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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ  

 
 

 

ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΟΜΔΝΗ ΟΝΟΜΑ΢ΙΑ 

ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η΢ (ΠΟΠ) 
 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢:  
 

 

Η Προστατεσόμενη Ονομασία Προέλεσσης (ΠΟΠ) είλαη ε νλνκαζία 

ελόο πξντόληνο, ηνπ νπνίνπ ε παξαγσγή, ε κεηαπνίεζε θαη ε 

επεμεξγαζία γίλνληαη ζε κία νξνζεηεκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή, κε 

αλαγλσξηζκέλε ηερλνγλσζία. Σν πξντόλ νθείιεη έλα ή πεξηζζόηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζηηο εδαθνθιηκαηηθέο, βηνινγηθέο ή αλζξσπνγελείο 

ηδηαηηεξόηεηεο  ηεο πεξηνρήο. 
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΢ΦΔΛΑ ΜΔ΢΢ΖΝΗΑ   

ΞΗΝΟΜΤΕΖΘΡΑ ΚΡΖΣΖ   

ΜΑΝΟΤΡΗ ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ Κ. & Γ. 

ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 

1988 1996 



 

1. ΑΝΔΒΑΣΟ 

 

Παξάγεηαη ζην λνκό Γξεβελώλ θαη ζηελ επαξρία Βνΐνπ Ννκνύ Κνδάλεο, από γάια 

πξόβεην ή αίγεην ή από κίγκα απηώλ. 

 

Δίλαη καιαθό θνθθώδεο ηπξί, ιεπθνύ ρξώκαηνο, κε ππόμηλε, επράξηζηε γεύζε θαη 

άξσκα, ρσξίο ζρήκα θαη πεξίβιεκα, ρσξίο ηξύπεο θαη κε καιαθή κάδα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 60%  

Λίπνο επί μεξνύ 45% 

αιάηη 2-3,5%. 

 

 
 

 

 

 

 

2.  ΜΠΑ(Ν)ΣΕΗΟ΢ 

 

Παξάγεηαη ζηηο πεξηνρέο Γπηηθήο θαη Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θεζζαιίαο από 

γάια πξόβεην, αίγεην ή κίγκα απηώλ. 

Δίλαη αικπξό, εκίζθιεξν εώο ζθιεξό ηπξί, πνπ σξηκάδεη θαη δηαηεξείηαη ζε άικε κε 

επράξηζηε ππόμηλε, ειαθξά πηθάληηθε θαη πνιύ αικπξή γεύζε. Γελ έρεη εμσηεξηθό 

πεξίβιεκα θαη Δίλαη δηάζπαξην από κηθξέο θαη αθαλόληζηεο ηξύπεο, ελώ ην ρξώκα 

ηνπ Δίλαη ιεπθό εώο ιεπθνθίηξηλν. 

 

 Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 43% 

Λίπνο 19-20% 

Αιάηη 5-6% 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

3.  ΦΔΣΑ  

 

Παξαζθεπάδεηαη από πξόβεην γάια ή κίγκαηα ηνπ κε θαηζηθίζην ζηηο πεξηνρέο ηεο 

Μαθεδνλίαο, Θξάθεο, Ζπείξνπ, Θεζζαιίαο, ΢ηεξεάο Διιάδαο, Πεινπνλλήζνπ θαη 

ηεο λήζνπ Λέζβνπ (Μπηηιήλε). 

Έρεη ειαθξά αικπξή θαη ππόμηλε γεύζε θαη θπζηθά ιεπθό ρξώκα. Μπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί βηνινγηθό πξντόλ επεηδή παξάγεηαη από γάια δώσλ πνπ δηαηξέθνληαη 

κε ειεύζεξε βόζθεζε όπνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαη εληνκνθηόλα, δηδαληνθηόλα ή άιινη 

ξππαληέο. 

 

 Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 52% 

Ληπαξά 25-26% 

Πξσηεΐλεο 23%  

Αιάηη 5-6%  

 

 

 
 

 

 

4.   ΦΟΡΜΑΔΛΛΑ 

 

Δίλαη ηπξί πνπ παξάγεηαη παξαδνζηαθά ζηελ Διιάδα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα όξηα ηνπ 

Γήκνπ Αξάρνβαο Παξλαζζνύ ηνπ Ννκνύ Βνησηίαο, από γάια γηδηλν, πξόβεην ή 

κίγκαηα απηώλ. 

Δίλαη εκίζθιεξν ηπξί κε πηθάληηθε γεύζε θαη πινύζην άξσκα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία35% 

Λίπνο 33% 

Πξσηετλεο 27-28% 

Αιάηη 2-2,5% 

 

 
 

 

 

 

 



 5.  ΓΑΛΟΣΤΡΗ 

 

 

Δίλαη από ηα παιαηόηεξα ηπξηά πνπ παξάγεηαη ζηηο πεξηνρέο Ζπείξνπ θαη Θεζζαιίαο 

από γάια πξόβεην ή αίγεην ή κίγκαηα απηώλ. 

Δίλαη καιαθό ηπξί αινηθώδνπο πθήο, ρσξίο επηδεξκίδα, κε ππόμηλε, επράξηζηε, 

δξνζεξή γεύζε θαη άξσκα.  

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 70% 

Λίπνο 13-14% 

Πξσηετλεο 10% 

Αιάηη 2,5-3% 

                                                              
 

 

 

 6.  ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΑΓΡΑΦΩΝ 

 

Παξάγεηαη ζηελ πεξηνρή νξνζεηξάο ησλ Αγξάθσλ (Γ. Θεζζαιίαο, Δπξπηαλία) από 

πξόβεην γάια ή κίγκα απηνύ κε αίγεην. Σν πνζνζηό ηνπ αίγεηνπ γάιαθηνο δελ πξέπεη 

λα ππεξβαίλεη ην 30% θαηά βάξνο. 

Δίλαη ζθιεξό ηπξί κε θπιηλδξηθό ζρήκα θαη εκθαλίδεηαη ζηελ αγνξά κε δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο ζε θεθάιηα 2-3 θηιώλ θαη 8-10 θηιώλ. Έρεη εμσηεξηθό πεξίβιεκα. Ζ κάδα 

ηνπ Δίλαη ζπκπαγήο θαη γεκάηε από κηθξέο ζηξνγγπιέο ηξύπεο. Έρεη αλνηθηό θίηξηλν 

ρξώκα κε επράξηζηε ππόγιπθε γεύζε θαη πινύζην άξσκα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 38% 

Λίπνο επί μεξνύ 38-40% 

Αιάηη 1,2-2,4% 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



7.  ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΚΡΖΣΖ΢ 

 

Παξαζθεπάδεηαη θαηά θύξην ιόγν από πξόβεην γάια. ΢ηηο ιίγεο πεξηπηώζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη κίγκαηα ηνπ κε αίγεην, ε αλαινγία ηνπ ηειεπηαίνπ δελ μεπεξλά ην 

20%. 

Δίλαη ηπξί ηδηαίηεξα πινύζην ζε ιίπνο θαη θαδεΐλεο, ζπζηαηηθά πνπ κεηαθέξνληαη 

ζρεδόλ ζην ζύλνιν ηνπο θαηά ηελ ηπξνθόκεζε ζην ηπξί, κε ζπλέπεηα λα ιακβάλνληαη 

πςειέο απνδόζεηο. 

Δίλαη ζθιεξό ηπξί. Έρεη εμσηεξηθά θπζηθή θόξα. Ζ κάδα ηνπ Δίλαη ρξώκαηνο 

θίηξηλνπ πνιύ αλνηθηνύ θαη Δίλαη δηάζπαξηε από κηθξέο ηξύπεο ζην κέγεζνο θαθήο. 

Καηαζθεπάδεηαη ζε θεθάιηα 6-25 θηιώλ. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 38% 

Λίπνο επί μεξνύ 40% 

Αιάηη 1,5% 

 

 

 
 

 

8.  ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΝΑΞΟΤ 

 

Παξαζθεπάδεηαη ζηε Νάμν. Δίλαη ηπξί κε εμσηεξηθό πεξίβιεκα, ρξώκα ππνθίηξηλν κε 

ζπκπαγή κάδα θαη κηθξέο δηάζπαξηεο ηξύπεο. 

Καηαηάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζθιεξώλ ηπξηώλ κε επράξηζηε γεύζε θαη ειαθξύ 

άξσκα. 

Παξαζθεπάδεηαη ζε κνξθή θεθαιώλ από παζηεξησκέλν αγειαδηλό γάια ή κε κηθξό 

πνζνζηό πξόβεηνπ. 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 38% 

Λίπνο επί μεξνύ 40% 

Αιάηη 1,2-3% 

 

 

 

 
 

 

 

 



9.  ΚΑΛΑΘΑΚΗ ΛΖΜΝΟΤ 

 

Δίλαη ηπξί άικεο θαη Παξαζθεπάδεηαη ζηε Λήκλν από γάια πξόβεην ή κίγκα 

 απηνύ κε αίγεην. ΢ε πεξίπησζε ρξεζηκνπνίεζεο γηδηλνπ, απηό δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ην 30% θαηά βάξνο. 

Έρεη ζρήκα κηθξνύ θεθαιηνύ θαη δελ Έρεη εμσηεξηθό πεξίβιεκα. Ζ κάδα ηνπ Δίλαη 

ιεπθή, ελώ ζηελ επηθάλεηα ηνπ Δίλαη απνηππσκέλα ηα ζεκάδηα από ην θαιαζάθη ηεο 

ιπγαξηάο κέζα ζην νπνίν σξηκάδεη. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 53-54% 

Λίπνο 25% 

Πξσηεΐλεο 17-18%  

Αιάηη 2,4% 

 
 

 

10.  ΚΑ΢ΔΡΗ 

 

Παξάγεηαη ζηηο πεξηνρέο Μαθεδνλίαο, Θεζζαιίαο θαη Ννκνύ Λέζβνπ θαη Ξάλζεο από 

γάια πξόβεην ή κίγκαηα απηνύ κε αίγεην. ΢ε πεξίπησζε αλάκεημεο ηνπ κε γηδηλν, ην 

ηειεπηαίν δελ Μπνξεί λα ππεξβαίλεη ην 20% θαηά βάξνο. 

Δίλαη εκηζθιεξν εσο ζθιεξό ηπξί κε ζπκπαγή κάδα. Σν ζρήκα ηνπ Δίλαη θπιηλδξηθό 

κε δηαζηάζεηο δηακέηξνπ 25-30 εθ. Καη ύςνο 7-10 εθ.,  αιιά θαη ππό κνξθή 

παξαιιειεπίπεδνπ. Σν ρξώκα ηνπ Δίλαη ιεπθνθίηξηλν κε ειάρηζηεο εσο θαζόινπ νπέο 

θαη γεύζε επράξηζηε κε πινύζην άξσκα. 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 42% 

Λίπνο 25% 

Πξσηεΐλεο 26% 

Αιάηη 3% 

 

 

 
 

 

 

 

 



11.  ΚΑΣΗΚΗ ΓΟΜΟΚΟΤ 

 

Παξάγεηαη παξαδνζηαθά ζην νξνπέδην Όζξπο ζηελ πεξηνρή Γνκνθνύ από γάια 

πξόβεην ή αίγεην ή κίγκαηα απηώλ. Δίλαη αινηθώδεο ηπξί ιεπθνύ ρξώκαηνο κε 

καιαθή, ειαθξά μηλή θαη επράξηζηε γεύζε θαη άξσκα, ρσξίο επηδεξκίδα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 75% 

Λίπνο επί μεξνύ 40% 

Αιάηη 2-3% 

 

 

 

 

 
 

 

 

12.  ΚΔΦΑΛΟΓΡΑΒΗΔΡΑ 

 

Παξάγεηαη ζηηο πεξηνρέο Γ. Μαθεδνλίαο, Ζπείξνπ, Ννκνύ Αηησιναθαξλαλίαο, Ννκνύ 

Δπξπηαλίαο από γάια πξόβεην ή κίγκα απηνύ κε αίγεην. ΢ηελ πεξίπησζε ρξήζεο 

αίγεηνπ γάιαθηνο, απηό δελ πξέπεη λα μεπεξλά ην 10%. 

Ζ επηδεξκίδα ηνπ είλαη ιεπηή θαη ζθιεξή. Ζ εκθάληζε ηνπ είλαη μεξή θαη ην ρξώκα 

ηνπ ππνθίηξηλν. Έρεη ζθιεξή θαη ειαζηηθή πθή, κε πνιιέο νπέο ζηε κάδα ηνπ, 

επράξηζηε, ειαθξά αικπξή γεύζε θαη πινύζην άξσκα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 35% 

Λίπνο 31% 

Πξσηεΐλεο 26% 

Αιάηη 3-4% 

 

 
 

 

 



13.   ΚΟΠΑΝΗ΢ΣΖ 

 

Παξαζθεπάδεηαη ζηα λεζηά ησλ Κπθιάδσλ από πξόβεην ή αγειαδηλό ή θαηζηθίζην 

γάια ή από κίγκαηα ηνπο. 

 Δίλαη αινηθώδνπο πθήο κε ππνθίηξηλν ρξώκα κε έληνλα αικπξή θαη πηθάληηθε γεύζε, 

καιαθή δνκή θαη πινύζην άξσκα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 60% 

Λίπνο 19% 

Πξσηεηλεο 16-17% 

Αιάηη 3% 

 

 

 
 

 

 

14.  ΛΑΓΟΣΤΡΗ ΜΤΣΗΛΖΝΖ΢ 

 

Παξάγεηαη ζηε Λέζβν από πξόβεην γάια ή κίγκαηα ηνπ κε αίγεην, νπόηε ην αίγεην δελ 

πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 30%. 

Δίλαη γλσζηό θαη κε ην όλνκα «θεθαιάθη». Βαζηθό ηνπ ραξαθηεξηζηηθό είλαη όηη 

δηαηεξείηαη ζε ειαηόιαδν, εμνύ θαη ην όλνκα «ιαδνηπξη». Έρεη δξηκεία, αικπξή  

γεύζε θαη επράξηζην άξσκα. Καηαηάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζθιεξώλ ηπξηώλ κε 

ζθιεξή θαη μεξή επηδεξκίδα. Έρεη ζθιεξή πθή κε κηθξέο νπέο θαη ιεπθό εσο 

ππνθίηξηλν ρξώκα. Δκθαλίδεηαη ζηελ αγνξά κε θπιηλδξηθό ζρήκα θαη ζπλήζε 

δηάκεηξν βάζεο 10 cm, ύςνο 10cm θαη βάξνο 1.5 θηιά πεξίπνπ. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 33-34% 

Λίπνο 31,6% 

Πξσηεηλεο 27% 

Αιάηη 1,5% 

 

 

 
 

 

 

 

 



 15.  ΜΔΣ΢ΟΒΟΝΔ 

 

Παξάγεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Μεηζόβνπ (Ήπεηξνο) από όπνπ πξνέξρεηαη θαη ην όλνκα 

ηνπ, από αγειαδηλό ή θαηζηθίζην γάια ή από κίγκαηα ηνπο. 

Καηαηάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ εκίζθιεξσλ εσο ζθιεξώλ ηπξηώλ κε ιεπηή θαη 

μεξή επηδεξκίδα. Έρεη εκίζθιεξε εώο ζθιεξή πθή θαη θηηξηλσπό ρξώκα. 

Δκθαλίδεηαη ζηελ αγνξά κε θπιηλδξηθό ζρήκα θαη ζπλήζε δηάκεηξν βάζεο 10 cm, 

ύςνο 10cm θαη βάξνο 1.5, 2.5 θαη 4.5 kg πεξίπνπ. Έρεη ηέινο, ειαθξά αικπξή θαη 

πηθάληηθε γεύζε θαη επράξηζην άξσκα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 42% 

Λίπνο 26% 

Πξσηεΐλεο 26-27 % 

Αιάηη 2,8% 

 

 

 
 

 

 

 

 

 16.  ΠΖΥΣΟΓΑΛΟ ΥΑΝΗΩΝ 

 

Παξάγεηαη ζην λνκό Υαλίσλ Κξήηεο από πξόβεην ή αίγεην γάια ή κίγκαηα απηώλ. 

Δίλαη καιαθό αινηθώδεο ηπξί κε ιεπθό ρξώκα, ππόμηλε, επράξηζηε, δξνζεξή γεύζε 

θαη άξσκα. Ζ κάδα ηνπ είλαη ζπλεθηηθή, ρσξίο νπέο. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 65% 

Λίπνο επί μεξνύ 50% 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

17.  ΢ΑΝ ΜΗΥΑΛΖ ΢ΤΡΟΤ 

 

Παξάγεηαη από αγειαδηλό γάια. Δίλαη ζθιεξό ηπξί κε ζπκπαγή κάδα πνπ έρεη πνιύ 

κηθξέο αθαλόληζηεο ηξύπεο ρξώκαηνο ρξπζνθίηξηλνπ. Σν εμσηεξηθό ηνπ πεξίβιεκα 

είλαη ζπρλά παξαθηλσκέλν. 

  

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 47% 

Λίπνο επί μεξνύ 35% 

Αιάηη 18,3% 

 

 

 

 

 
 

 

18.  ΢ΦΔΛΑ 

 

Παξάγεηαη ζηε Νόηην Πεινπόλλεζν (Μεζζελία θαη Λαθσλία) από πξόβεην γάια ή 

κίγκα απηνύ κε αίγεην. 

Παξαζθεπάδεηαη από θξέζθν πξόβεην θαη ελίνηε θαηζηθίζην απαζηεξίσην γάια ζε 

παξαιιειόγξακκα θνκκάηηα ηνπ 1kg. Δίλαη εκηζθιεξν ηπξί άικεο κε πνιιέο κηθξέο 

νπέο θαη εκίζθιεξε ζπλεθηηθόηεηα. Έρεη ζρήκα ζε ισξίδεο πεξίπνπ 

παξαιιειεπίπεδεο (ζθειίδεο) θαη ιεπθνθίηξηλν ρξώκα. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 41% 

Λίπνο 27% 

Πξσηεΐλεο 21-22% 

Αιάηη 4,7% 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 19.  ΞΤΝΟΜΤΕΖΘΡΑ ΚΡΖΣΖ΢ 

 

Δίλαη ηπξί ηπξνγάιαθηνο θαη παξάγεηαη από θαιήο πνηόηεηαο, λσπό ή παζηεξησκέλν, 

πξόβεην ή αίγεην γάια ή κίγκα απηώλ. 

Δίλαη καιαθό, αινηθώδεο ηπξί κε θόθθνπο ζηε κάδα ηνπ, ρξώκαηνο ιεπθνύ, ρσξίο 

ζρήκα, νπέο θαη εμσηεξηθό πεξίβιεκα. Έρεη ππόμηλε εώο όμηλε γεύζε. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 51% 

Λίπνο 23% 

Πξσηεΐλεο 15,5% 

Αιάηη 2% 

 

 

 
 

 

 

 

20.  ΜΑΝΟΤΡΗ 

 

Δίλαη ηπξί ηπξνγάιαθηνο θαη παξαζθεπάδεηαη ζηηο πεξηνρέο Θεζζαιίαο, Κεληξηθήο 

θαη Γπηηθήο Μαθεδνλίαο από πξόβεην γάια ή κίγκαηα ηνπ κε αίγεην. παξαζθεπάδεηαη 

επίζεο από κίγκα ηπξνγάιαθηνο θαη θξέζθνπ πιήξνπο γάιαθηνο ή αθόκα από 

θξέζθηα θξέκα γάιαθηνο.  

Ζ ζπλεθηηθόηεηα ηνπ ραξαθηεξίδεηαη σο καιαθή κε ζπκπαγή δνκή. Ζ γεύζε ηνπ 

είλαη επράξηζηε, γιπθηά κε ραξαθηεξηζηηθό άξσκα. Οη θαιύηεξεο πνηόηεηεο 

πξνέξρνληαη από ηπξόγαια ζθιεξώλ ηπξηώλ. Δίλαη ρξώκαηνο ιεπθνύ κε θπιηλδξηθό 

ζρήκα, ρσξίο εμσηεξηθό πεξίβιεκα θαη νπέο. ΢ηελ αγνξά εκθαλίδεηαη ζε δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο θαη βάξε. 

 

Ζ ρεκηθή ηνπ αλάιπζε είλαη:  

Τγξαζία 60% 

Λίπνο 36-38% 

Πξσηεηλεο 11% 

Αιάηη 0,8% 

 

 
 

 

 

 

 



Επισημαίνεται ότι:  Σν γάια ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή όισλ 

ησλ παξαπάλσ ηπξηώλ πξέπεη λα πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά από ηηο πξναλαθεξζείζεο 

πεξηνρέο θαη από θπιέο πξνβάησλ θαη αηγώλ παξαδνζηαθά εθηξεθνκέλσλ θαη 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ πεξηνρή παξαζθεπήο ηνπ ηπξηώλ απηώλ, ε δηαηξνθή ησλ 

νπνίσλ πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε ρισξίδα ηεο πεξηνρήο απηήο. 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΠΔΙΡΑΜΑΣΟ΢ 
 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη εξγαζηεξηαθό πείξακα ην νπνίν ιακβάλεη ρώξα γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ησλ ηηκώλ ιίπνπο, πγξαζίαο θαη pH ησλ 20 ειιεληθώλ ηπξηώλ Π.Ο.Π 

πνπ θπθινθνξνύλ ζην εκπόξην ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλσηέξσ 

ζηνηρείσλ πνπ ππάξρνπλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



ΜΔΘΟΓΟΙ ΚΑΙ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΣΟΤ 

ΠΔΙΡΑΜΑΣΟ΢ 
 

Γηα ηελ δηελέξγεηα ηνπ πεηξάκαηνο ειήθζεζαλ ππόςε όιεο νη πξνβιεπόκελεο 

δηαδηθαζίεο. Πην αλαιπηηθά: 

 

Ι. ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ pH 
 

Σν pH είλαη έλαο ηξόπνο κέηξεζεο ηεο νμύηεηαο. Με ηελ κέηξεζε ηνπ pH 

πξνζδηνξίδεηαη ε έληαζε ηεο νμύηεηαο (ηόληα πδξνγόλνπ), ελώ κε ηελ κέηξεζε ηεο 

νγθνκεηξνύκελεο νμύηεηαο πξνζδηνξίδεηαη ε πνζόηεηα ηεο νμύηεηαο (ζύλνιν ηόλησλ 

πδξνγόλνπ). 

Γηα ηελ αθξηβή κέηξεζε ηνπ pH ρξεζηκνπνηνύληαη ηα περάκεηξα. Ζ κέζνδνο απηή 

βαζίδεηαη ζηε δηαθνξά δπλακηθνύ κεηαμύ δπν ειεθηξνδίσλ πνπ βξίζθνληαη κέζα ζε 

έλα δηάιπκα είηε απηό είλαη νμύ, είηε βάζε, είηε άιαο. 

Σν έλα από ηα ειεθηξόδηα είλαη ειεθηξόδην αλαθνξάο (θαινκέιαλα), κε έλα 

δπλακηθό αλεμάξηεην από ην pH ηνπ εμεηαδόκελνπ δηαιύκαηνο. Σν άιιν ειεθηξόδην 

(πάινπ) επεξεάδεηαη από ηε ζπγθέληξσζε ησλ ηόλησλ ζην δηάιπκα θαη ε δηαθνξά 

ζηελ ηάζε ησλ δπν ειεθηξνδίσλ δεκηνπξγεί κηα δηαθνξά δπλακηθνύ πνπ κπνξεί λα 

κεηξεζεί από έλα πνηελζηόκεηξν. Ζ ηηκή ηνπ pH κπνξεί λα δηαβαζηεί απεπζείαο από 

ηελ θιίκαθα ηνπ νξγάλνπ.  

 

ΌΡΓΑΝΑ-ΑΝΣΙΓΡΑ΢ΣΗΡΙΑ 

 

1. Περάκεηξν κε θιίκαθα κέηξεζεο pH από 0-14 θαη κε δεύηεξε θιίκαθα 

αθξηβείαο από pH 3.0-7.5 κε αθξίβεηα ±0.025 

2. Ρπζκηζηηθά δηαιύκαηα κε pH 4 θαη 7 γηα ηνλ έιεγρν θαη ηε ξύζκηζε ηνπ 

περάκεηξνπ 

 

ΣΔΥΝΙΚΗ 

 

Σν περάκεηξν ειέγρεηαη θαη ξπζκίδεηαη κε ηε βνήζεηα ησλ ξπζκηζηηθώλ δηαιπκάησλ. 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ περάκεηξνπ πξνζαξκόδεηαη ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ δείγκαηνο. Σν 

ειεθηξόδην ηνπ περάκεηξνπ εκβαπηίδεηαη ζην δείγκα, κεηαθηλείηαη δπν κε ηξεηο θνξέο 

θαη ζεκεηώλεηαη ε έλδεημε ηνπ νξγάλνπ. Γηα ηελ κέηξεζε ηνπ pH ιακβάλεηαη ν κ.ν. 

δύν κεηξήζεσλ. Ζ απόθιηζε ησλ δπν κεηξήζεσλ πξέπεη λα είλαη κέρξη 0,03pH. 

 

II. ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΤΓΡΑ΢ΙΑ΢ (΢ΣΑΘΜΙΚΗ 

ΜΔΘΟΓΟ΢) 

 
ΟΡΓΑΝΑ ΚΑΙ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΜΔ΢Α 

Αλαιπηηθόο δπγόο αθξηβείαο 0,1mg 

Ξεξαληήξην εθνδηαζκέλν κε CaCl2 

Κιίβαλνο ζεξκνθξαζίαο 105
o
C 

Γίζθνο από ληθέιην ή αινπκίλην 

Θαιάζζηα άκκνο θαζαξηζκέλε κε πδξνρισξηθό νμύ θαη πιπκέλε 

Γπάιηλε ξάβδνο κε πιαηύ άθξν 



ΣΔΥΝΙΚΗ 

 

Σνπνζεηνύληαη πεξίπνπ 20gr άκκνπ θαη κηα γπάιηλε ξάβδνο ζε δίζθν από ληθέιην ή 

αινπκίλην θαη μεξαίλνληαη ζε θιίβαλν 105
o
C  κέρξη ζηαζεξνύ βάξνπο. Ο δίζθνο 

ςύρεηαη ζε μεξαληήξηα θαη δπγίδεηαη. 

1,5-2,5gr ηπξηνύ δπγίδνληαη αθξηβώο κέζα ζηνλ δίζθν. ΢ηε ζπλέρεηα ην ηπξί 

αλαθαηεύεηαη πνιύ θαιά κε ηελ άκκν, κε ηε βνήζεηα ηεο γπάιηλεο ξάβδνπ, θαη 

μεξαίλεηαη γηα 2 ώξεο ζε θιίβαλν 105
o
C. ΢ηα πξώηα 30 ιεπηά ην πεξηερόκελν ηεο 

θάςαο αλαθαηεύεηαη ζπρλά γηα ηελ απνθπγή επηθαλεηαθήο μήξαλζεο θαη 

ζρεκαηηζκνύ πκέλα, πνπ ζα παξεκπνδίζεη ηελ παξαπέξα μήξαλζε ηεο κάδαο. 

Μεηά ηελ μήξαλζε ν δίζθνο αθήλεηαη λα θξπώζεη ζε μεξαληεξηα θαη δπγίδεηαη. 

΢πλερίδεηαη ε μήξαλζε κε δπγίζκαηα θάζε κηζή ώξα κέρξη ζηαζεξνύ βάξνπο. Ζ 

απώιεηα ηνπ βάξνπο ηεο θάςαο αληηζηνηρεί ζην λεξό πνπ πεξηέρεηαη κέζα ζην ηπξί. 

 

 

 

 

 

 

Ζ πγξαζία ηνπ ηπξηνύ ππνινγίδεηαη από ηνλ ηύπν: 

 

%σγρασιας=α2-α3/α2-α1 Υ 100 

 
Όπνπ: α1= βάξνο δίζθνπ, άκκνπ θαη ξάβδνπ 

                     α2= α1+βαξνο ηνπ ηπξηνύ πξηλ ηελ μήξαλζε 

                       α3= α1+ βάξνο ηνπ ηπξηνύ κεηά ηελ μήξαλζε 

 

 

ΙΙΙ. ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΛΙΠΟΤ΢ (ΜΔΘΟΓΟ΢ GERBER- 

VAN GULIC) 

 
ΟΡΓΑΝΑ 

 

Επγόο αθξηβείαο 

Πιήξεο βνπηπξόκεηξν Gerber- Van Gulic αλνηρηό θαη από ηα δπν άθξα κε 

βαζκνινγεκέλε θιίκαθα από 0-40%. ΢πλνδεύεηαη από: α) Τπνδνρέα γηα ηε δύγηζε 

ηνπ ηπξηνύ πνπ ηνπνζεηείηαη ζην βνπηπξόκεηξν από ην έλα αλνηρηό άθξν θαη β) 

Λαζηηρέλην πώκα γηα λα θιείλεη ην δεύηεξν αλνηρηό άθξν ηνπ βνπηπξόκεηξνπ 

΢πζθεπέο κέηξεζεο ηνπ ζεηηθνύ νμένο θαη ηεο ακπιηθήο αιθνόιεο 

Φπγόθεληξνο 1100-1200 ζηξνθώλ ην ιεπηό, ζεξκαηλόκελε ζε 60-65
 o

C. (Ζ 

ζεξκνθξαζία πξέπεη λα παξακέλεη ζηαζεξή θαηά ηε θπγόθεληξεο) 

Τδαηόινπηξν ζεξκνθξαζίαο 65
o
C 

 

ΑΝΣΙΓΡΑ΢ΣΗΡΙΑ 

 

Θεηηθό νμύ ππθλόηεηαο 1,53 

Ακπιηθή αιθνόιε ππθλόηεηαο 0,815 

 



ΣΔΥΝΙΚΗ 

 

΢ηνλ ππνδνρέα ηνπ βνπηπξόκεηξνπ δπγίδνληαη 3gr ηπξηνύ.  

Ο ππνδνρέαο ηνπνζεηείηαη ζην βνπηπξόκεηξν θαη από ην κηθξό άλνηγκα πξνζζέηεηαη 

ηόζν ζεηηθό νμύ, όζν ρξεηάδεηαη γηα λα ζθεπαζηεί ην ηπξί πνπ βξίζθεηαη ζηνλ 

ππνδνρέα. Κιείλεηαη ην άλνηγκα κε ην ιαζηηρέλην πώκα θαη ην βνπηπξόκεηξν 

ηνπνζεηείηαη ζε πδαηόινπηξν ζεξκνθξαζίαο 65
o
C κέρξη λα δηαιπζεί ηειείσο όιε ε 

κάδα ηνπ ηπξηνύ. Καηά δηαζηήκαηα αλαθηλείηαη ην βνπηπξόκεηξν κε δύλακε γηα λα 

επηηαρπλζεί ε δηάιπζε ηνπ ηπξηνύ. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη 1gr ακπιηθήο αιθνόιεο 

θαη ην κίγκα αλαθαηεύεηαη έληνλα. 

Σέινο, πξνζηίζεηαη ηόζν ζεηηθό νμύ, ώζηε ε ζηηβάδα ηνπ ιίπνπο πνπ ζρεκαηίδεηαη λα 

βξίζθεηαη κέζα ζηελ βαζκνινγεκέλε θιίκαθα. Πσκαηίδεηαη ην βνπηπξόκεηξν, 

αλαθαηεύεηαη θαιά θαη ηνπνζεηείηαη ζε πδαηόινπηξν ζεξκνθξαζίαο 65
o
C γηα 5 ιεπηά 

ζε ζεξκαηλόκελε θπγόθεληξν 1000-1200 ζηξνθώλ ην ιεπηό θαη γίλεηαη ε αλάγλσζε 

ζηε βαζκνινγεκέλε θιίκαθα πνπ δίλεη ηελ πνζνζηηαία πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ιίπνπο 

ζην ηπξί. 

 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΛΙΠΟΤ΢ ΔΠΙ ΞΗΡΟΤ 
 

Ο ππνινγηζκόο απηόο είλαη ε έθθξαζε ηεο ιηπνπεξηεθηηθόηεηαο επί ηεο μεξάο νπζίαο 

ηνπ ηπξηνύ % (μεξά νπζία = ζηεξεό ππόιεηκκα) 

 

΢ηεξεό ππόιεηκκα ή μεξά νπζία (Ξ.Ο.) = 100- πγξαζία % 

Οπόηε: 

 

Λίπος επί Ξ.Ο. %=Λίπος επί τύροσ ως έτει % / Ξηρά οσσία % Υ 100 

 



ΣΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΟΤ ΠΔΙΡΑΜΑΣΟ΢ 

 

 
Πίνακας 1. 

 
   ΢ΤΓΚΡΙΣΙΚΟ΢ ΠΙΝΑΚΑ΢ (ΤΓΡΑ΢ΙΑ) 

ΟΝΟΜΑ ΜΔΓΙ΢ΣΗ ΣΙΜΗ ΓΔΙΓΜΑ 

Α 

ΓΔΙΓΜΑ 

Β 

Μ.Ο.Γ 

ΑΝΔΒΑΣΟ 60 % 59 % 60 % 59,5% 

ΜΠΑΝΣΕΗΟ΢ 43% 40% 40% 40% 

ΦΔΣΑ 52% 53% 53% 53% 

ΦΟΡΜΑΔΛΛΑ 35% 34% 36% 35% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ 

ΑΓΡΑΦΩΝ 

38% 37% 37,5% 37,25% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΚΡΖΣΖ΢ 38% 37% 38% 37,5% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΝΑΞΟΤ 38% 38% 38% 38% 

ΚΑΛΑΘΑΚΗ  54% 54% 53% 53,5% 

ΚΑ΢ΔΡΗ 42% 42% 41% 41,5% 

ΚΑΣΗΚΗ ΓΟΜΟΚΟΤ 75% 76% 74% 75% 

ΚΔΦΑΛΟΓΡΑΒΗΔΡΑ  35% 35% 36% 35,5% 

 ΛΑΓΟΣΤΡΗ 34% 33% 34% 33,5% 

ΜΑΝΟΤΡΗ 60% 57% 58% 57,5% 

ΜΔΣ΢ΟΒΟΝΔ 42% 42% 42,5% 42,25% 

SAN MICHALIS 47% 45% 46% 45,5% 

ΞΗΝΟΜΤΕΖΘΡΑ 51% 50% 50,5% 50,25% 

 

 

 

 

 

 



 

Πίνακας 2. 
 

 

 

΢ΤΓΚΡΙΣΙΚΟ΢ ΠΙΝΑΚΑ΢ (ΛΙΠΟΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ) 

ΟΝΟΜΑ ΔΛΑΥΙ΢ΣΗ ΣΙΜΗ ΓΔΙΓΜΑ 

Α 

ΓΔΙΓΜΑ 

Β 

Μ.Ο.Γ 

ΑΝΔΒΑΣΟ 16 % 15% 16% 15,5% 

ΜΠΑΝΣΕΗΟ΢ 19% 19,5% 19% 19,25% 

ΦΔΣΑ 26% 27,5% 28% 27,25% 

ΦΟΡΜΑΔΛΛΑ 33% 33% 33% 33% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ 

ΑΓΡΑΦΩΝ 

23,6% 24% 23% 23,5% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΚΡΖΣΖ΢ 24,8% 25% 24,5% 24,75% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΝΑΞΟΤ 24,8% 24,5% 24,5% 24,5% 

ΚΑΛΑΘΑΚΗ  25% 25% 25% 25% 

ΚΑ΢ΔΡΗ 25% 24% 25% 24,5% 

ΚΑΣΗΚΗ ΓΟΜΟΚΟΤ 12% 12% 11% 11,5% 

ΚΔΦΑΛΟΓΡΑΒΗΔΡΑ  31% 32% 32% 32% 

 ΛΑΓΟΣΤΡΗ 31,6% 32% 31% 31,5% 

ΜΑΝΟΤΡΗ 36% 36% 36,5% 36,25% 

ΜΔ΢ΣΟΒΟΝΔ 26% 26% 27% 26,5% 

΢ΑΝ ΜΗΥΑΛΖ 22% 22% 22% 22% 

ΞΗΝΟΜΤΕΖΘΡΑ 23% 24% 24% 24% 

 

 

 

 

 

 

 



Πίνακας 3. 
 

 

 

΢ΤΓΚΡΙΣΙΚΟ΢ ΠΙΝΑΚΑ΢ (  p H  ) 

ΟΝΟΜΑ ΑΝΑΜΔΝΟΜΔΝΔ΢ 

ΣΙΜΔ΢ 

ΓΔΙΓΜΑ Α ΓΔΙΓΜΑ 

Β 

Μ.Ο.Γ 

ΑΝΔΒΑΣΟ 4,6 4,57 4,59 4,58 

ΜΠΑΝΣΕΗΟ΢  5,48 5,45 5,47 

ΦΔΣΑ 4,4 4,43 4,41 4,42 

ΦΟΡΜΑΔΛΛΑ  5,57 5,6 5,59 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ 

ΑΓΡΑΦΩΝ 

5,6 5,59 5,6 5,6 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΚΡΖΣΖ΢ 4,5 4,48 4,50 4,49 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ ΝΑΞΟΤ 4,1-5,1 4,97 4,96 4,97 

ΚΑΛΑΘΑΚΗ  4,1-4,4 4,25 4,27 4,26 

ΚΑ΢ΔΡΗ  5,7 5,7 5,7 5,7 

ΚΑΣΗΚΗ ΓΟΜΟΚΟΤ 4,5 4,5 4,53 4,52 

ΚΔΦΑΛΟΓΡΑΒΗΔΡΑ  5,6 5,57 5,56 5,77 

 ΛΑΓΟΣΤΡΗ 5,3 5,31 5,28 5,3 

ΜΑΝΟΤΡΗ 5,3-5,9 5,78 5,76 5.77 

ΜΔ΢ΣΟΒΟΝΔ 5,5 5,22 5,25 5.24 

΢ΑΝ ΜΗΥΑΛΖ  5,25 5,27 5,26 

ΞΗΝΟΜΤΕΖΘΡΑ 5,3-5,9 5,62 5,64 5,63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Πίνακας 4. 
 

 

 

 

΢ΤΓΚΡΙΣΙΚΟ΢ ΠΙΝΑΚΑ΢ ( ΛΙΠΟ΢ ΔΠΙ ΞΗΡΟΤ ) 

ΟΝΟΜΑ ΔΛΑΥΙ΢ΣΗ 

ΛΙΠΟΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟ

ΣΗΣΑ 

ΓΔΙΓΜΑ Α ΓΔΙΓΜΑ 

Β 

Μ.Ο.Γ 

ΑΝΔΒΑΣΟ 40% 36,6% 40% 38,3% 

ΜΠΑΝΣΕΗΟ΢ 33,3% 32,5% 31,7% 32,1% 

ΦΔΣΑ 52% 57,2% 59,5% 58,4% 

ΦΟΡΜΑΔΛΛΑ 50,7% 50% 51,5% 50.8% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ 

ΑΓΡΑΦΩΝ 

38% 38,1% 36,8%  37,5% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ 

ΚΡΖΣΖ΢ 

40% 39,6% 39,5% 39,6% 

ΓΡΑΒΗΔΡΑ 

ΝΑΞΟΤ 

40% 39,5% 39,5% 39,5% 

ΚΑΛΑΘΑΚΗ  53,2% 54,3% 53,2% 53,8% 

ΚΑ΢ΔΡΗ  43,1% 41,3% 42,3% 41,8% 

ΚΑΣΗΚΗ 

ΓΟΜΟΚΟΤ 

48% 

 

50% 42.3% 46,2% 

ΚΔΦΑΛΟΓΡΑΒΗΔ

ΡΑ  

47,7% 49,2% 50% 49,6% 

 ΛΑΓΟΣΤΡΗ 47,1% 47,7% 47% 47,4% 

ΜΑΝΟΤΡΗ 72% 84% 87% 85,5% 

ΜΔ΢ΣΟΒΟΝΔ 45% 45% 47% 46% 

SAN MICHALIS 38% 40% 40,7% 40,4% 

ΞΗΝΟΜΤΕΖΘΡΑ 46% 48% 48,5% 48,3% 

 

 

 

 

 

 



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 
Απηό πνπ ην πείξακα πξνζπάζεζε λα θαηαδείμεη, είλαη αλ ηα ειιεληθά ηπξηά Π.Ο.Π 

πνπ ρξεζηκνπνηεζήθαλ ζην πείξακα καο αθνινπζνύλ ηνλ θαλνληζκό 510/2006 πεξί 

Π.Ο.Π  ζηε ρεκηθή ηνπο αλάιπζε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα, ηελ 

νμύηεηα ( pH) θαη ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία. 

Με βάζε ηηο ηηκέο πνπ ειήθζεζαλ από ην πείξακα θαη παξνπζηάζηεθαλ ζηνπο 

πίλαθεο 1-4, γίλεηαη θαλεξό όηη νη αλακελόκελεο ηηκέο όζνλ αθνξά ηελ πγξαζία, ην 

ιίπνο θαη ην pH, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία, 

επηβεβαηώλνληαη. Άιισζηε, ην αληίζεην δελ αλακελόηαλ θαζώο ε δηαδηθαζία 

παξαζθεπήο ησλ ηπξηώλ Π.Ο.Π, όζν θαη ε ρεκηθή ηνπο ζύζηαζε, θαζνξίδνληαη 

πιήξσο από ηνλ θαλνληζκό 510/2006, ν νπνίνο ζέηεη ζαθή θξηηήξηα.  Οη όπνηεο 

κηθξέο απνθιίζεηο παξαηεξνύληαη ζην πείξακα θαίλεηαη λα βξίζθνληαη κέζα ζην 

πιαίζην ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο θαη κπνξεί λα νθείινληαη ζε παξάγνληεο όπσο ν 

ηνπηθόο πιεζπζκόο ησλ δώσλ (δηαηξνθή θαη εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο), ην ζηάδην 

σξίκαλζεο ηνπ θάζε ηπξηνύ μερσξηζηά, αιιά θαη ε πξαθηηθή ησλ εηαηξεηώλ. 
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