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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

Σα αιηεχκαηα απνηεινχλ κηα πνιχ πγηεηλή ηξνθή δηφηη ην ιίπνο ηνπο 

πεξηέρεη πνιπαθφξεζηα σκέγα-3 ιηπαξά νμέα πνπ σθεινχλ θαη 

πξνζηαηεχνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Δπηπιένλ 

πεξηέρνπλ πξσηεΐλεο πςειήο βηνινγηθήο αμίαο πνπ απνηεινχλ δνκηθφ πιηθφ 

γηα ην  αλζξψπηλν ζψκα. 

Όκσο αιινηψλνληαη ζρεηηθά εχθνια θαη αλ ε κεηαρείξηζε ηνπο δελ είλαη 

ζσζηή ζηα δηάθνξα ζηάδηα (αιίεπζε, κεηαθνξά, επεμεξγαζία, ζπληήξεζε 

θ.α.) κέρξη λα θζάζνπλ ζην ηξαπέδη ηνπ θαηαλαισηή, κπνξνχλ λα ππνζηνχλ 

αιινηψζεηο, ξππάλζεηο ή άιιεο θπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο, ζε ζεκείν πνπ λα 

ράζνπλ ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία θαη ηηο θπζηνινγηθέο νξγαλνιεπηηθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο, ελψ αθφκα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηελ πγεία ηνπ 

θαηαλαισηή (ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο), ή λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν θη απηή αθφκε 

ηε δσή ηνπ. 

Δπηπιένλ επεηδή ππάξρνπλ πνιιά είδε αιηεπκάησλ θαη πνιιά κνηάδνπλ 

κεηαμχ ηνπο εμσηεξηθά, είλαη πηζαλφ ν θαηαλαισηήο λα πέζεη ζχκα λνζεηψλ 

πνπ ζα ηνλ δεκηψζνπλ νηθνλνκηθά. 

Δθηφο απηνχ κεξηθνί αιηείο εθαξκφδνπλ παξάλνκεο κεζφδνπο αιηείαο 

(ρξήζε εθξεθηηθψλ πιψλ ή δειεηεξησδψλ νπζηψλ) πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά 

ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ άλζξσπν.  

Δπίζεο δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ηα πξνο πψιεζε 

αιηεχκαηα έρνπλ κηθξφηεξεο δηαζηάζεηο απφ ην ειάρηζην επηηξεπφκελν φξην.  

Γίλεηαη ινηπφλ εχθνια θαηαλνεηφ πσο είλαη απαξαίηεηε ε πγεηνλνκηθή θαη 

πνηνηηθή εμέηαζε, ε ηαπηνπνίεζε ησλ εηδψλ, ε εμαθξίβσζε ηνπ ηξφπνπ 

αιηείαο θαη άιινη έιεγρνη, πνπ ζπλζέηνπλ ηελ Δπηζεψξεζε ησλ αιηεπκάησλ, ε 

νπνία πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο αξκφδηνπο Κηεληάηξνπο θαη έρεη ζαλ ζθνπφ 

ηελ πξνάζπηζε ηεο δεκφζηαο πγείαο, αιιά θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Βεβαίσο θαη ν θάζε θαηαλαισηήο μερσξηζηά, κπνξεί, παξαηεξψληαο 

καθξνζθνπηθά ηα αιηεχκαηα πνπ εθζέηνληαη ζηα δηάθνξα θαηαζηήκαηα, λα 

βγάιεη ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πνηφηεηά ηνπο. 
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1. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΑΛΗΔΤΜΑΣΧΝ 
 

1.1 Οξηζκόο 

Με ηνλ φξν αιηεχκαηα ραξαθηεξίδνληαη φινη νη πδξφβηνη δσηθνί νξγαληζκνί 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ν άλζξσπνο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ, ηε δηαηξνθή ησλ 

αγξνηηθψλ δψσλ ή θαη άιιεο ρξήζεηο (Γ. Παπαλαζηαζίνπ 1990). 

΢ηα αιηεχκαηα πεξηιακβάλνληαη πνιπάξηζκα δσηθά είδε, πνπ αλήθνπλ ζε 

πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο νκάδεο, φπσο ςάξηα, καιάθηα, καιαθφζηξαθα, 

ερηλφδεξκα, εξπεηά, ακθίβηα, ζειαζηηθά, ζθνπγγάξηα θαη αλζφδσα (θνξάιιηα 

θαη αλεκψλεο). 

Σα πεξηζζφηεξα είδε αιηεπκάησλ είλαη βξψζηκα. Τπάξρνπλ φκσο θαη 

νξηζκέλα κε βξψζηκα αιηεχκαηα φπσο ηα ζθνπγγάξηα, ηα αλζφδσα θαη άιια, 

κηθξφηεξεο φκσο ζεκαζίαο απφ ηα βξψζηκα. 

΢ε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία ζα εμεηαζζνχλ ηα ςάξηα, ηα καιάθηα, ηα 

καιαθφζηξαθα θαη ηα ερηλφδεξκα. 

 

1.2 Σαμηλόκεζε 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα, απφ ην Π.Γ. 786/1978, παξνπζηάδεηαη ε 

ηαμηλφκεζε ησλ θπξηφηεξσλ εδψδηκσλ αιηεπκάησλ. 

 
Η. ΔΓΧΓΗΜΑ ΑΛΗΔΤΜΑΣΑ ΘΑΛΑ΢΢ΗΧΝ ΤΓΑΣΧΝ 

Α. ΗΥΘΔΗ΢ 
 

 
Δηθ. 1 ΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ςαξηνχ (νζηετρζχνο) 
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1ε Οκνηαμία: Οζηετρζείο 
    

Α/Α ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ ΟΝΟΜΑ΢ΗΑ ΚΟΗΝΖ ΔΜΠΟΡΗΚΖ 
ΟΝΟΜΑ΢ΗΑ 

  Λαηηληθά Διιεληθά 
    

1. Αζεξηλίδεο ATHERINA SP. Αζεξίλα 

2. Βεινλίδεο BELONE BELONE L. Εαξγάλα 

 » SCOMBERESOX SAURUS W. Βεινλίδα 

3. Βιεληίδεο BLENIUS SP. ΢αιηάξεο 

4. Βαιηζηίδεο BALISTES CAROL INENSIS GM. Γνπξνπλφςαξν 

5. Γαδίδεο GADUS MINUTUS CAPELANUS R. ΢ίθνο 

 » GADUS (MICROMESISTIUS) 
POUTASSOU 

Πξνζθπγάθη 

 » ΟNOS (MOTELIA) TRICIRRATUS B. Γατδνπξφςαξν 

 » GADUS MORRHUA (CALLARIAS) L. Μαξινχηζα 

 » MERLANGIUS (GADUS) 
MERLANGUS L. 

Σανπθί 

 » MELANOGRAMUS AEGLEFFINUS Γάδνο (ENGLEFFINS) 

 » POLACHIUS VIRENS Γάδνο (LIEUS NOIRS) 

 » MERLUCCIUS MERLUCCIUS Μπαθαιηάξνο 

 » PHICIS BLENNIOIDES BR. ΢αινχβαξδνο 

 » PHICIS PHICIS L. Πνληίθη 

6. Γνγγξίδεο GONGER GONGER L. Μνπγθξί 

7. Γσβίδεο GOBIUS SP. Γσβηνί 

8. Εεΐδεο ZEUS FABER L. Υξηζηφςαξν 

9. Θπλίδεο THYNNUS THYNNUS L. Σφλνο ν θνηλφο 
(εξπζξ.) 

 » THYNNUS ALALUNGA BON. Σφλλνο ν καθξφπηεξνο 
(ιεπθ.) 

 » EYTHYNNUS ALLETARATUS RAF Καξβνχλη (ληάζθα) 

 » EYTHYNNUS PELAMIS L. Σφλνο ν ξαβδσηφο 

 » AUXIS (BISUS) THAZARD LAC Κνπάλη 

 » SARDA SARDA BL. Παιακίδα 

10. Καξαγθίδεο TRACHURUS TRACHURUS L. ΢αθξίδη 

 » CARANX FUSUS SH Κνθθάιη 

 » LICHIA (TRACHYNOTUS) SP. Λίηζεο 

 » SERIOLA DUMERILI R. Μαγηάηηθν 

11. Κνξπθαηλίδεο CORYPHAEN A HIPPURUS L. Κπλεγφο 

12. Κινππεΐδεο CLUPEA PILCHARDUS W. ΢αξδέιια 

 » CLUPEA HARENGUS L. Ρέγγα 

 » ALOSA SP. ΢αξδειινκάλα 

 » CLUPEA SPRATTUS L. Παπαιίλα 

 » CLUPEA AURITAS V. Φξίζα 

 » ENGRAULIS ENGHRASICHOLUS L. Γαχξνο 

13. Λαβξίδεο LABRUS SP. Υεηινχδεο 

 » CORIS SP. Γχινη 

14. Μαηλίδεο MAENA MAENA L. Μέλνπια 

 » SPICARA (SMARIS) VULGARIS C. Μαξίδα 
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 » SPICARA ALCEDO R. Σζέξνπια 

15. Μνπγηιίδεο MUGIL SP. Κέθαινη-Κεθαιφπνπια 

16. Λνθηΐδεο LOPHIUS PISCATORIUS L. Πεζθαλδξίηζα 
(βαηξαρφςαξν) 

17. Μνπιίδεο MULLUS SURMULETUS L. Μπαξκπνχλη 

 » MULLUS BARBATUS L. Κνπηζνκνχξα 

18. Μπξαηλίδεο MURAENA HELENA L. ΢κέξλα 

19. Ξηθίδεο XIPHIAS GLADIUS L. Ξηθίαο 

20. Οπξαλνζθνππίδεο URANOSCOPUS SCABER L. Λχρλνο 

21. Πιεπξνλεθηίδεο ROMBUS MAXIMUS L. Καιθάλη 

 » ROMBUS LAEVIS R. Πεζζί 

 » ARNOGLOSSUS SP. Αξλφγισζζεο 

 » CITHARUS LINGUATULA L. Εαγθέηα 

 » BOTHUS PODAS D. Υσκαηίδα 

 » PLEURONECTES FLESSUS L. » 

 » PLEURONECTES PLATESSA L. » 

 » SOLEA SP. Γιψζζεο 

22. Πνκαηίδεο POMATOMUS SALTATOR L. Γνθάξη 

23. ΢θαξίδεο EUSCARUS CRETENSIS L. ΢θάξνο 

24. ΢θηαηλίδεο SCIAENA (UMBRINA) CIRROSA L. Μπινθφπη 

 » CORVINA NIGRA BL. ΢πθηφο (Παληειήο) 

25. ΢θνξπαηλίδεο SCORPAENA PORCUS L. ΢θνξπηνο (Φαηφο) 

 » SCORPAENA SCROFA L. ΢θνξπηφο (Δξπζξφο) 

 » SEBASTES (HELICOLEMUS) ΢εβαζηφο 

  DACTYLOPTERUS D.  

26. ΢θνκβξίδεο SCOMBER SCOMBRUS L. ΢θφκβξνο 

 » SCOMBER JAPONICUS COLLIAS 
GM. 

Κνιιηφο 

27. ΢εξξαλίδεο SERRANUS SP. Υάλνη 

 » SERRANUS SCRIBAL L. Πέξθα Θαιάζζηα 

 » POLYPRION CERNIUM 
(AMERICANUM) VAL 

Βιάρνο 

 » EPINEPHELUS GUAZA (CERNA 
CIGAS) L. 

Ρνθφο 

 » EPINEPHELUS AENEUS GEOF ΢θπξίδα 

 » EPINEPHELUS ΑLEXANDRINUS V. ΢ηήξα 

 » MORONE (DICENTRARCHUS) 
LABRAX L. 

Λαβξάθη 

28. ΢παξίδεο DIPLODUS VULGARIS GEOF ΢πάξνο (θαθαξέινο) 

 » DIPLODUS ANULARIS L. ΢πάξνο (θαθαξέινο) 

 » DIPLODUS SARGUS L. ΢αξγφο 

 » CHARAX (PUNTAZZO) PUNTAZZO 
C. 

Υηφλα (Μπηάθη) 

 » CANTHARUS LINEATUS M. ΢θαζάξη 

 » DENTEX DENTEX M. ΢πλαγξίδα 

 » CHRYSOPHRYS AURATUS L. Σζηπνχξα 

 » PAGELLUS (LATHOGNATUS) 
MORMURUS L. 

Μνπξκνχξα 

 » PAGELLUS ACARNE R. Μνπζκνχιη 
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 » PAGELLUS ERYTHRINUS L. Λπζξίλη 

 » PAGELLUS CENTRODONTUS D.  

 » DENTEX MACROPHTHALMUS BL. Μπάιαο 

 » OBLADA MELANURA L. Μειαλνχξη 

 » PAGRUS PAGRUS L. Φαγθξί 

 » BOOPS SALPA L. ΢άιπα 

29. ΢θπξλίδεο SPHYRAENA SPHYRAENA L. Λνχζηνο 

30. ΢πλνδίδεο SYNODUS SAURUS (SAURUS 
GRISEUS) L. 

΢θαξκφο 

31. Σξηγιίδεο TRIGLA SP. Καπφληα 

 » DACTYLOPTERUS VOLITANS L. Υειηδνλφςαξν 

32. Δμνθαηηίδεο EXOCETUS (CYPSELURUS) 
RONDELETI V. 

» 

33. Σξαρηλίδεο TRACHINUS SP. Γξάθαηλεο 
    

2ε Οκνηαμία: Υνλδξηρζείο 
    

1. ΢θνπαιίδεο MUSTELLUS MUSTELLUS L. Γαιένο 

 » MUSTELLUS ASTERIAS CL. » 

 » GALEORHINUS GALEUS L. Γξνζίηεο 

 » SCYLORHINUS CANICULUS L. ΢θπιάθη 

 » SCYLORHINUS STELLARIS » 

 » SQUALUS FERMANDINUS MOL. Κεληξψλη 

 » SQUALUS ACANTHIAS L. » 

 » CENTROPHORUS GRANULOSUS 
B.S. 

» 

 » SQUATINA SQUATINA L. Αγγειφςαξν 

2. Βαηίδεο RHINOBATUS RHINOBATUS L. Ρίλα 

 » RAJA S.P. ΢αιάρηα 

 » TRYGON S.P. » 

 » MYLIOBATIS S.P. » 

 » MOBULA MOBULA » 

 » TORPEDO SP. Μνπδηάζηξεο 
    

Β. ΜΑΛΑΚΗΑ 
α) Κεθαιόπνδα 

    
1. Οθησπνδίδεο OCTAPUS VULGARIS LAMK Οθηαπφδη 

 » ELEDONE SP. Μνζρηνί 

2. Μπνςχδεο LOLIGO VULGARIS LAMK Καιακάξη 

 » TODARODES SAGGITATUS LAMK Θξάςαιν 

 » SEPIA (OFFICINALIS) VULGARIS L. ΢νππηά 

3.  SEPIOLA RONTELETI STC ΢νππίηζα 

 
β) Λεπηδνβξάγρηα ή ειαζκαηνβξάγρηα (δίζπξα) 

    
1. Μπηηιίδεο MYTILUS GALLOPRONINCIALIS 

LAMK 
Μχδη 

 » MODIOLA BARBATUS L. Υάβαξν 
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 » LITHOPHAGA LITHOPHAGA L. Ληζνθάγνο 

2. Οζηξείδεο OSTREA EDULIS L. ΢ηξείδηα 

3. Πεθηηλίδεο PECTEM SP. Υηέληα 

4. Αξθίδεο ARGA SP. Καιφγλσκεο 

5. Πηλλίδεο PINA NOBILIS L. Πίλλεο 

6. Καξδηίδεο CARDIUM EDULE L. Κπδψληα 

7. Βελεξίδεο TAPES SP. Αρηβάδεο 

 » VENUS SP. » 

8. ΢σιελίδεο SOLEN SP. θαη ENSIS SP. ΢σιήλεο 
    

γ) Γαζηεξόπνδα (κνλόζπξα) 
    

1. Πεηαιίδεο PETALLA SP. Πεηαιίδεο 

2. Υαιησηίδεο HALIOTIS (TUBERCULATA) 
LAMELLOSA LAMK 

Απηηά ζαιάζζεο 

Σα ιεπηδνβξάγρηα θαη γαζηεξφπνδα αλαθέξνληαη θαη σο «νζηξαθνεηδή» 
    

Γ. ΔΥΗΝΟΓΔΡΜΑ 
    

1. Δρηλίδεο ECHINUS SP. Αρηλνί 
    

Γ. ΜΑΛΑΚΟ΢ΣΡΑΚΑ 
α) Μαθξύνπξα 

    
1. Καξπδίδεο PENAEUS KERATHURUS 

(GARAMOTE) F. 
Γαξίδα (γάκπεξα) 

 » ARISTEOMORPHA FOLIACEA R. Γαξίδα θφθθηλε 

 » ARISTEUS ANTENATUS R. » 

 » PALEMON SP. » 

 » PARAPENAEUS LONGIROSTRIS 
LUC. 

» 

 » GRANGON VULGARIS L. Γακπεξάθη 

2. Υνκαξίδεο HOMARUS GAMMARUS L. Αζηαθφο ιείνο 

 » NEPHROPS NORVEGICUS L. Καξαβίδα 

3. Παιηλνπξίδεο PALINURUS VULGARIS FABR. Αζηαθφο αγθαζσηφο 

 » SCYLIARUS ARCTUS L. Αζηαθνχδη (ιχξα) 

 » SCYLIARUS LATUS L. Καξαθνχθνο 
    

β) Βξαρύνπξα 
    

1. Καξθηλίδεο CARCINUS SP. Καβνχξηα 

2. Μαηίδεο MAJA SP. Καβνπξνκάλεο 

    
γ) ΢ηνκαηόπνδα 

    
1. ΢θνπηιίδεο SQUILLA MANTIS L. Σδηηδίθη (ζθνπιήθη) 
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ΗΗ. ΔΓΧΓΗΜΑ ΑΛΗΔΤΜΑΣΑ ΓΛΤΚΧΝ ΤΓΑΣΧΝ 
α) Οζηετρζείο ή Σειεόζηενη 

    
1. ΢αικνλίδεο SALMO IRIDEUS G. (SALMO 

GAIRONERI) 
Πέζηξνθα ηξηδίδνπζα 

 » SALMO TRUTTA FARIO L. Πέζηξνθα ε πνηακίζηα 

 » COREGONUS SP. Κνξέγνλνη 

2. Κππξηλίδεο CYPRINUS SP. Κππξίλνη (Γξηβάδηα-
΢αδάληα) 

 » TINCA TINCA L. Γιελί 

 » RUTILUS SP. Σζηξψληα 

 » LEUCISCUS CHERALUS L. Λεπθίζθνο 

 » SARDINIUS ERYTHROPHTHALMUS 
L. 

Πιαηίηζα 

 » CARASSIUS CARASSIUS L. Καξάζηνο 

 » ABRAMIS BRAMA L. Λεζηί (Γηζηίθη) 

 » ALBURNUS ALBURNUS L. ΢ίξθν 

 » BARTUS SP. Μπξηάλα (Μπισλάδεο) 

 » CHONOROSTOMA NASUS L. ΢πξηάξη 

3. Γσβηηίδεο COBITIS SP. Βίληεο 

4. Δζνθίδεο ESOX LUCIUS L. Σνχξλα 

5. Πεξθίδεο RECA FLUVITIALIS Πέξθα 

 » LUCIOPERKA LUCIOPERCA F. Πνηακνιαχξαθν 

6. ΢ηινπξίδεο SLURUS GLANIS L. Γνπιηαλφο 

7. Δγρειίδεο ANGUILLA ANGUILLA L. Υέιη 
    

β) Μαιαθόζηξαθα 
    

1. Αζηαθίδεο ASTACUS FLUVITIALIS Καξαβίδεο γιπθνχ 
λεξνχ 

 » ASTACUS PALLIDES » 

    
Πίλαθαο 1: Σαμηλόκεζε αιηεπκάησλ 
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1.3 Δλδεηθηηθέο εηθόλεο εδώδηκσλ αιηεπκάησλ 

 

 

 

 

Δηθ. 2 

Μαξίδα (Spicara smaris) 

   

 

Δηθ. 3 

Μπαξκπνχλη (Mullus surmuletus) 

   

 

Δηθ. 4 

΢άιπα (Boops salpa) 

   

 

Δηθ. 5 

΢αξδειινκάλα (Alosa fallax) 

 

   

 

 

Δηθ. 6 

Πέξθα ζαιάζζηα  

(Serranus scribal) 
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Δηθ. 7 

Λπζξίλη (Pagellus erythrinus) 

 

   

 

Δηθ. 8 

Μπαιάο 

(Dentex macrophthalmus) 

 

   

 

Δηθ. 9 

΢πλαγξίδα (Dentex dentex) 

 

   

 

 

Δηθ. 10   

Μπαθαιηάξνο  

(Merluccius merluccius)   

 

   

 

Δηθ. 11 

Βιάρνο (Polyprion americanum) 
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Δηθ. 12 

Ρνθφο (Epinephelus guaza) 

 

   

 

Δηθ. 13 

΢θπξίδα (Epinephelus aeneus) 

 

   

 

Δηθ. 14 

΢αξδέιια (Sardina pilchardus) 

 

   

 

Δηθ. 15 

Μχδηα (Mytilus gallopronincialis) 

 

  

 

Δηθ. 16 

Μνπγθξί (Conger conger) 
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Δηθ. 17  

Κνιηφο (Scomber japonicus)  

 

   

 

Δηθ. 18  

Μαγηάηηθν (Seriola dumerili)  

 

   

 

 

Δηθ.19 

Παιακίδα (Sarda sarda) 

 

   

 

Δηθ. 20  

Ξηθίαο (Xiphias gladius)  

 

   
   

 

 

Δηθ. 21 

Σφλλνο (Thynnus thynnus)  
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Δηθ. 22 

Γαιένο (Mustelus mustelus) 

 

   

 

Δηθ. 23 

Χειηδνλφςαξν  

(Dactylopterus volitans) 

 

   

 

Δηθ. 24  

Χξηζηφςαξν (Zeus faber)  

 

   

 

Δηθ. 25 

Γνπξνπλφςαξν  

(Balistes carolinensis) 
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Δηθ. 26 

Αρηλφο (Echinus sp) 

 

   

 

Δηθ. 27 

΢νππηά (Sepia officinalis) 

 

   

 

Δηθ. 28  

Καιακάξη (Loligo vulgaris)  

 

 

 

Δηθ. 29 

Σζηπνχξα (Sparus aurata) 
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Δηθ. 30 

΢αθξίδη (Trachurus trachurus) 

 

   

 

 

Δηθ. 31 

Αζεξίλα (Atherina boyeri) 

 

 

   

 

Δηθ. 32 

Κέθαινο (Mugil cephalus) 

 

  

 

Δηθ. 33 

Χάλνο (Serranus cabrilla) 

 

   

 

Δηθ. 34 

΢πάξνο (Diplodus anularis) 
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Δηθ. 35   

Γξάθαηλα (Trachinus radiatus)   

 

 

 

 

 

  

 

Δηθ. 36 

΢θνξπηφο εξπζξφο  

(Scorpaena scrofa) 

 

   

 

Δηθ. 37 

Μειαλνχξηα (Oblada melanura) 

 

   

 

Δηθ. 38 

΢αξγφο (Diplodus sargus) 
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Δηθ. 39       

Μνπξκνχξα  

(Lathognatus mormurus) 

 

 

 
  

 

Δηθ. 40 

Χεηινχ (Labrus bergylta) 

 

   

 

Δηθ. 41 

Φαγθξί (Pagrus pagrus) 

 

   

 

Δηθ. 42 

Λαβξάθη (Dicentrarchus labrax) 

 

   

 

Δηθ. 43 

Λνχηζνο (Sphyraena sphyraena) 
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Δηθ. 44  

Γιψζζα (Solea solea)  

 

   

 

Δηθ. 45 

Εαξγάλα (Belone belone) 

 

   

 

Δηθ. 46 

Πεζθαλδξίηζα ή Βαηξαρφςαξν 

(Lophius piscatorius) 

 

   

 

Δηθ. 47 

Αζηαθφο (Homarus gammarus) 
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Δηθ. 48  

΢κέξλα (Muraena helena)  

 

 

 

 
 

 

Δηθ. 49 

Χηαπφδη (Octopus vulgaris) 

 

 
 
 

  

 

Δηθ. 50 

Πέζηξνθα ηξηδίδνπζα  

(Salmon irideus) 
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Δηθ. 51 

Πιαηίηζα  

(Sardinius erythrophthalmus) 

 

  

 

Δηθ. 52 

΢ηξείδη 

(Ostrea edulis) 

  

 

Δηθ. 53 

Καιφγλσκε 

(Arga sp) 
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Δηθ. 54 

Αρηβάδα 

(Tapes sp) 
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2. ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΝΧΠΧΝ ΦΑΡΗΧΝ 
 

2.1 Δηζαγσγή 

Ζ Δπξσπατθή Ννκνζεζία κε ηνλ Καλνληζκό 853/2004 δίλεη ηνλ εμήο 

νξηζκφ γηα ηα λσπά ςάξηα: Νσπά ςάξηα είλαη φια ηα ακεηαπνίεηα ςάξηα, 

νιφθιεξα ή παξαζθεπαζκέλα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ πνπ 

ζπζθεπάδνληαη ζε θελφ ή ζε ηξνπνπνηεκέλε αηκφζθαηξα θαη δελ έρνπλ 

ππνζηεί θακία επεμεξγαζία γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ζπληήξεζή ηνπο, εθηφο απφ 

ηε δηαδηθαζία ςχμεο. 

Σα ςάξηα είλαη πεξηζζφηεξν επαιινίσηα ηξφθηκα ζε ζρέζε κε άιια είδε 

θξέαηνο. Απηφ νθείιεηαη ζε πνιινχο ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο, 

απφ ηνπο νπνίνπο νη θπξηφηεξνη είλαη: 

 Ζ κεγάιε πνζφηεηα χδαηνο ζηνπο ηζηνχο. 

 Ζ κφληκα πγξή θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο ησλ ςαξηψλ, ην νπνίν απνηειεί γη 

απηφ ην ιφγν εμαηξεηηθφ ππφζηξσκα γηα αλάπηπμε κηθξνβίσλ. Σα ηειεπηαία 

κπνξνχλ λα εηζρσξήζνπλ ζηε ζάξθα απφ ην ζηφκα, ηα βξάγρηα ή ηα 

δηαζηήκαηα αλάκεζα ζηα ιέπηα. 

 Σν pH ηεο ζάξθαο ησλ ςαξηψλ, ην νπνίν είλαη αιθαιηθφ (7 - 7,2) θαη 

επνκέλσο πνιχ επλντθφ γηα ηε βαθηεξηαθή αλάπηπμε. 

 Ζ δπλαηφηεηα λα ξππαλζνχλ ηα ςάξηα απφ ην ζχλνιν ησλ ρεηξηζκψλ 

ζηνπο νπνίνπο ππνβάιινληαη (επαθή κε αθάζαξηα ρέξηα θαη θηβψηηα 

κεηαθνξάο, δπζκελέο πεξηβάιινλ θ.α.). 

 

2.2 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξεζθόηεηαο ησλ λσπώλ ςαξηώλ 

Ζ εθηίκεζε ηεο θξεζθφηεηαο ησλ λσπψλ ςαξηψλ παξνπζηάδεη κεγάιε 

ζεκαζία, ηφζν απφ πγηεηλή, φζν θαη απφ εκπνξηθή θαη ηερλνινγηθή άπνςε. 

Πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν δστθφ πξντφλ, ην ςάξη πξνζθέξεη ηε κέγηζηε 

ζξεπηηθή, γεπζηηθή, αξσκαηηθή θαη βηνινγηθή ηνπ αμία, φηαλ είλαη νιφθξεζθν ή 

ηνπιάρηζηνλ θξέζθν. 

Οιφθξεζθν ραξαθηεξίδνπκε ην ςάξη, φηαλ θαηαλαιψλεηαη ιίγε ψξα κεηά 

ηελ αιηεία ηνπ. 

Φξέζθν είλαη ην ςάξη θαη γηα δηάζηεκα κηαο έσο δχν εκεξψλ, κε ηελ 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φηη ακέζσο κεηά ηελ αιηεία ηνπ ζα ηνπνζεηεζεί ζε 

ηξίκκαηα πάγνπ, πνπ ζπλερψο αλαλεψλνληαη, εθφζνλ ιηψλνπλ. 
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Σν θξέζθν ςάξη εκθαλίδεη δηάθνξα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία 

απνηεινχλ θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο θξεζθφηεηάο ηνπ. 

 

2.2.1 Νεθξηθή αθακςία 

Σν ζψκα ηνπ ςαξηνχ θαηά ηελ αιίεπζε είλαη επιχγηζην, αιιά γξήγνξα, 

κεηά 10-15 ιεπηά (ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κεηά 20-60 ιεπηά ή θαη ιίγεο ψξεο) 

εκθαλίδεηαη ε λεθξηθή αθακςία ε νπνία εμαθαλίδεηαη ζε 15-17 ψξεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ην ζψκα ησλ ςαξηψλ γίλεηαη ζπκπαγέο. Σα κέζνπ 

κεγέζνπο ςάξηα δελ θάκπηνληαη κε θαλέλα ηξφπν. Πηάλνληαο απφ ην θεθάιη 

θαη δηαηεξψληαο ηα νξηδφληηα, ην ππφινηπν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο δελ πηχζζεηαη 

πξνο ηα θάησ, φπσο ζα έπξεπε, ιφγσ ηεο βαξχηεηαο. Σα κηθξά ςάξηα 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά ην ζψκα ηνπο κε κνξθή ηφμνπ. ΢ηα θπιηλδξηθά ςάξηα 

φινη νη κχεο ηνπ ζψκαηνο πεξλνχλ ηαπηφρξνλα ζην ζηάδην ηεο λεθξηθήο 

αθακςίαο, ελψ, αληίζεηα ζηα ππφινηπα θξέαηα αξρίδεη απφ ην θεθάιη θαη 

επεθηείλεηαη πξνο ηα πίζσ. Σα πιαηηά ςάξηα, φπσο ε γιψζζα, παξνπζηάδνπλ 

ην ίδην ζρήκα εμάπισζεο ηεο λεθξηθήο αθακςίαο κε ηα ππφινηπα θξέαηα. 

 

 

Δηθ. 55 Γηαθνξά θξέζθνπ (ιίγεο ψξεο απφ ηελ αιίεπζε) θαη 
αιινησκέλνπ ςαξηνχ.  Πηάλνληαο ην θξέζθν ςάξη απφ ην θεθάιη 
ην ζψκα ηνπ κέλεη νξηδφληην ιφγσ ηεο λεθξηθήο αθακςίαο. 
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Μεηά απφ ηε ιήμε ηεο λεθξηθήο αθακςίαο ην ζψκα ησλ ςαξηψλ γίλεηαη 

καιζαθφ, θξαηεκέλν απφ ην θεθάιη ζε νξηδφληηα ζέζε θάκπηεηαη θαη 

ζπκπηεδφκελν κε ηα δάρηπια ππνρσξεί, δηαηεξψληαο ηα απνηππψκαηά ηνπο. 

 

 
 

Δηθ. 56 Σν βαζνχισκα απφ ηελ πίεζε ηνπ δαθηχινπ ζην 
αιινησκέλν (κπαγηάηηθν) ςάξη παξακέλεη. 

 

Δλψ ε λεθξηθή αθακςία απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα γηα 

ηε λσπφηεηα ησλ ςαξηψλ, ππάξρνπλ νξηζκέλεο εμαηξέζεηο πνπ πξέπεη λα 

γλσξίδεη ν επηζεσξεηήο θηελίαηξνο. Π.ρ. πνιιά είδε ςαξηψλ πνπ αιηεχνληαη 

κε δίρηπα ζπξφκελα ζην βπζφ δελ εκθαλίδνπλ λεθξηθή αθακςία ή εκθαλίδνπλ 

πεξηνξηζκέλε. 

 

2.2.2 Οζκή 

΢ηα λσπά ςάξηα ε νζκή είλαη ειαθξηά επράξηζηε θαη ζπκίδεη ηα ζαιάζζηα 

θχθε ή ηε ιάζπε ησλ γιπθψλ πδάησλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ φκσο, 

γίλεηαη δπζάξεζηε, ακκσληαθή (νθεηιφκελε ζηελ απειεπζέξσζε 

ηξηκεζπιακίλεο). 

΢ηα ζειάρηα, θαη’ εμαίξεζε, εκθαλίδεηαη νζκή ακκσλίαο ακέζσο κεηά απφ 

ηε ιήμε ηεο λεθξηθήο αθακςίαο. 
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2.2.3 Γεληθή εκθάληζε 

Ζ γεληθή εκθάληζε ηνπ ςαξηνχ πξέπεη λα είλαη ιακπξή, κε κεηαιιηθή ιάκ-

ςε θαη αληαχγεηα ίξηδαο, ρξψκαηα δσληαλά θαη σξαία. Σν θξέζθν ςάξη 

πξέπεη λα δηαηεξεί δσληαλά ηα ραξαθηεξηζηηθά ρξψκαηα ηνπ είδνπο. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε επηθάλεηα γίλεηαη ζνιή θαη ηα ρξψκαηα ιηγφηεξν δσεξά. 

 

2.2.4 ΢ύζηαζε ηνπ θξέαηνο 

΢ηα λσπά ςάξηα ην θξέαο είλαη ζπκπαγέο ιφγσ ηεο λεθξηθήο αθακςίαο.  

Αλζίζηαηαη κε επηηπρία ζηελ πίεζε ησλ δαρηχισλ θαη δελ αθήλεη ίρλε πάλσ 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ. Αξγφηεξα ην ζψκα γίλεηαη ειαζηηθφ θαη θαηφπηλ καιζαθφ. 

 

2.2.5 Μάηηα 

΢ηα λσπά ςάξηα είλαη δηαπγή, δσεξά θαη ιακπεξά. Γεκίδνπλ θαλνληθά ηηο 

νθζαικηθέο θνηιφηεηεο. Ο θεξαηνεηδήο ρηηψλαο πξέπεη λα είλαη θπξηφο, 

δηαθαλήο θαη ε θφξε επξχρσξε θαη καχξε. Ζ ίξηο δελ πξέπεη πνηέ λα είλαη 

θειηδσκέλε. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ράλνπλ ηελ ζηηιπλφηεηα, 

αθπδαηψλνληαη, γίλνληαη ζνιά, επίπεδα θαη βπζίδνληαη ζηηο θφγρεο. 

 

 

Δηθ. 57 Σν «δσληαλφ» κάηη, βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θξε-
ζθφηεηαο ησλ ςαξηψλ. 
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2.2.6 Βξάγρηα 

΢ηα λσπά ςάξηα ην ρξψκα ησλ βξαγρίσλ είλαη δσεξφ θφθθηλν ζαλ ην αίκα. 

Δίλαη ζηηιπλά θαη ρσξίο νζκή. Αξγφηεξα αθπδαηψλνληαη θαη ην ρξψκα γίλεηαη 

ζθνηεηλφηεξν. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απνρξσκαηίδνληαη, γίλνληαη θαηά 

θαη αλαδίδνπλ δπζάξεζηε νζκή ακκσλίαο. 

 

2.2.7 Βξαγρηνθαιύκκαηα 

΢πγθνιινχληαη ζηαζεξά ζην θεθάιη εθηφο απφ νξηζκέλεο εμαηξέζεηο 

(ζθνξπηνί). Πξέπεη λα κελ παξνπζηάδνπλ θακηά θειίδα, ηδηαίηεξα ζηελ 

εζσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα. 

 

2.2.8 Λέπηα 

Δίλαη ιακπεξά, αιιά φρη γινηψδε, θαιά ζπλδεκέλα κεηαμχ ηνπο θαη ηζρπξά 

θνιιεκέλα ζην δέξκα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ραιαξψλνπλ θαη 

απνζπψληαη εχθνια. ΢ηηο εμαηξέζεηο αλαθέξνληαη νη ζαξδέιεο, νη αληζνχγηεο 

θ.α. 

 

2.2.9 Γέξκα  

Δίλαη πγξφ, ηελησκέλν θαη θαιά πξνζθνιιεκέλν ζηνπο ππνθείκελνπο 

ηζηνχο. Γελ ππάξρνπλ ξπηίδεο ή ιχζεηο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ. Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ αθπδαηψλεηαη, μεθνιιάεη εχθνια, ράλεη ην ρξψκα ηνπ θαη παξνπζηάδεη 

ξσγκέο θαη πηπρέο. Δμαηξείηαη ν κπαθαιηάξνο. 

 

2.2.10 Κνηιηά  

Πξέπεη λα είλαη θπιηλδξηθή ή θνξπλψδεο, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ςαξηνχ 

θαη δελ πξέπεη λα παξνπζηάδεη θακηά αιινίσζε, φζνλ αθνξά ην ρξσκαηηζκφ 

θαη ηε ζπλεθηηθφηεηα.  Γελ πξέπεη λα είλαη δηνγθσκέλε ή λα παξνπζηάδεη ξήμε 

ησλ ηνηρσκάησλ ηεο. ΢ε νξηζκέλα, φκσο, αξθεηά εππαζή ςάξηα (γαχξνο, 

ζαξδέια) παξαηεξείηαη πνιιέο θνξέο ξήμε ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ αθφκε 

θαη αλ είλαη εμαηξεηηθά λσπά. 

 

2.2.11 Δθθξίζεηο 

Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ησλ λσπψλ ςαξηψλ είλαη πάληνηε ειαθξά πγξή, 

ρσξίο εθθξίζεηο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ μεξαίλεηαη θαη ηαπηφρξνλα 
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θαιχπηεηαη απφ έλα γινηψδεο πγξφ. Δμαίξεζε απνηεινχλ ηα ρέιηα, ζηα νπνία 

ην πγξφ απηφ είλαη θπζηνινγηθφ. 

 

2.2.12 ΢άξθα 

 Ζ ζάξθα πξέπεη λα είλαη ζπκπαγήο, ιεπθή ή ειαθξά ξφδηλε, ζπάληα 

θφθθηλε δσληαλή (ηφλλνο). ΢ε ηνκή πξέπεη λα εκθαλίδεη αληαχγεηα 

καξγαξηηψδε (θερξηκπαξέληα). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ράλεη ηε 

ζηηιπλφηεηά ηεο θαη παίξλεη ζθνηεηλέο απνρξψζεηο. 

 

2.2.13 Οζηά 

΢ηα λσπά ςάξηα ηα πιεπξά (πιεπξηθά αγθάζηα) πξέπεη λα πξνζθχνληαη 

ηζρπξά ζηα ζσξαθηθά ηνηρψκαηα θαη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε λα απνρσξίδεηαη 

δχζθνια απφ ηηο κπτθέο κάδεο πνπ ηελ πεξηβάιινπλ. 

Μεηά απφ βξαζκφ ή ςήζηκν ην θξέζθν ςάξη εκθαλίδεη ηα αγθάζηα ιεπθά 

(εθηφο απφ ειάρηζηεο εμαηξέζεηο κε έγρξσκα αγθάζηα), ελψ ηα ςάξηα πνπ δελ 

είλαη θξέζθα εκθαλίδνπλ θειίδεο πάλσ ζε απηά. 
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2.3 Υαξαθηεξηζηηθά θξέζθσλ θαη αιινησκέλσλ ςαξηώλ 

 ΦΡΔ΢ΚΑ ΦΑΡΗΑ ΑΛΛΟΗΧΜΔΝΑ ΦΑΡΗΑ 

Οζκή* 
(Γηαπηζηψλεηαη 

θαιχηεξα ζην ζηφκα, 
ζηελ θνηιηά θαη ζηα 

βξάγρηα) 

Διαθξά επράξηζηε, 
ραξαθηεξηζηηθή ησλ 

θπθψλ ηεο ζάιαζζαο. 
Σα ςάξηα γιπθνχ λεξνχ 

έρνπλ ειαθξά νζκή 
ιάζπεο. 

Έληνλε, δπζάξεζηε, 
ζπρλά ακκσληαθή. 

Δμσηεξηθή όςε* Δπηθάλεηα ζψκαηνο 
γπαιηζηεξή κε δσεξέο 

κεηαιιηθέο ή άιιεο 
απνρξψζεηο. Ζ 

ζηηιπλφηεηα 
εμαθαλίδεηαη λσξίο κεηά 

ηελ αιηεία, ην ζψκα 
θαιχπηεηαη απφ ιεπηή 
γινηψδε νπζία δηαπγή 

θαη κε νζκή 
θπζηνινγηθή. 

Ζ επηθάλεηα ηνπ 
ζψκαηνο γίλεηαη έληνλα 

γινηψδεο. Σν ςάξη 
ηνπνζεηνχκελν ζηελ 
παιάκε γιηζηξάεη. Σν 
γινηψδεο επίζηξσκα 
δελ είλαη ςειαθεηφ 

αιιά ζε πξνρσξεκέλν 
ζηάδην είλαη θαη νξαηφ. 

Ζ επηθάλεηα 
απνρξσκαηίδεηαη (φςε 
μεζσξηαζκέλε, ζακπή) 

΢ώκα ΢ην ζηάδην ηεο λεθξηθήο 
αθακςίαο (10 ιεπηά 

κέρξη ιίγεο ψξεο, 
αλάινγα κε ην κέγεζνο, 
ηνλ ηξφπν αιηείαο θαη ηε 
ζεξκνθξαζία) ην ζψκα 

είλαη δχζθακπην, ε 
ζάξθα είλαη ζπκπαγήο 

θαη δελ δηαηεξεί ηα 
απνηππψκαηα ησλ 

δαθηχισλ. 

Σν ζψκα γεληθά 
ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πιαδαξφηεηα θαη ιπγίδεη 
φηαλ ην ςάξη θξαηεζεί 

κε ηα δάθηπια ζε 
νξηδφληηα ζέζε. 

Γέξκα Δίλαη πγξφ, γπαιηζηεξφ, 
θαιά πξνζθνιιεκέλν 

ζηε ζάξθα, ρσξίο 
πηπρέο ή ζρηζκέο κε 

ρξψκαηα αλάινγα κε ην 
είδνο ηνπ ςαξηνχ. 

Ρπηηδψλεηαη, 
αθπδαηψλεηαη θαη 

ζθίδεηαη εχθνια, θπξίσο 
ζηελ θνηιηά, κε ρξψκα 

φρη ιακπεξφ. 

Κνηιηαθή ρώξα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ζ θνηιηά είλαη θπιηλδξηθή 
ή ειαθξά πηεζκέλε 
πιεπξηθά κε ιέπηα 

γπαιηζηεξά, ιεπθσπά ή 
αξγπξφρξνα. Πνηέ δελ 

είλαη δηνγθσκέλε, 
παξακνξθσκέλε, 

ζρηζκέλε ή κε θειίδεο. 
Ζ έδξα είλαη θιεηζηή. 

Κνηιηά ζπρλά 
δηνγθσκέλε απφ αέξηα, 

ηνηρψκαηα έληνλα 
πιαδαξά πνπ εχθνια 

ζρίδνληαη. Έδξα αλνηρηή 
θαη ζπλήζσο ιεξσκέλε 

απφ εθθξίκαηα. 
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 ΦΡΔ΢ΚΑ ΦΑΡΗΑ ΑΛΛΟΗΧΜΔΝΑ ΦΑΡΗΑ 

Λέπηα θαη πηεξύγηα Σα ιέπηα είλαη 
πξνζθνιιεκέλα ηζρπξά 

ζην δέξκα, πγξά, 
γπαιίδνπλ, δχζθνια 
μεθνιιάλε θαηά ηελ 

απφμεζε ή απνιέπηζε. 
Σα πηεξχγηα επίζεο 

είλαη θαιά 
πξνζθνιιεκέλα ζην 

ζψκα. Όηαλ αλνηρηνχλ 
(εθηαζνχλ) 

επαλέξρνληαη ακέζσο 
ζηε ζέζε ηνπο. 

Λέπηα θαη πηεξχγηα 
ραιαξσκέλα πνπ 

εχθνια αθαηξνχληαη. Σα 
πηεξχγηα γίλνληαη 

γινηψδε. 

Μάηηα Γηαπγή, δηαθαλή, θπξηά, 
κε θφξε κειαλή. Ζ ίξηδα 

είλαη ρξπζίδνπζα ή 
νκνηνγελψο εξπζξά. 

Εαξσκέλα ή βπζηζκέλα 
κέζα ζηηο νθζαικηθέο 
θφγρεο, ιεπθφθαηα. Ο 
θεξαηνεηδήο ζνιφο. 

Βξαγρηνθαιύκκαηα Δίλαη ζηαζεξά ελσκέλα 
ζην θεθάιη θαη ρσξίο 

θειίδεο θπξίσο 
εζσηεξηθά. 

Υαιαξά κε θαζηαλσπέο 
θειίδεο θπξίσο ζηελ 
εζσηεξηθή επηθάλεηα. 

Βξάγρηα Δίλαη ξνδαιά ή θφθθηλα 
(ζαλ ην αίκα), πγξά, 

γπαιηζηεξά, ρσξίο θακηά 
δπζάξεζηε κπξσδηά. 

΢ην ςπρξφ λεξφ ή πάγν 
κπνξεί λα 

απνρξσκαηηζηνχλ. 
Μπξίδνπλ ζαλ ηα θχθηα. 

Δίλαη θαηά ή 
κνιπβδφρξνα. 

΢θεπάδνληαη κε παρηά 
βιέλλε. Αλαδίδνπλ 
δπζάξεζηε νζκή 

ζπλήζσο ακκσληαθή. 

΢πιάρλα Με ην άλνηγκα ηεο 
θνηιηάο πξνβάιινπλ 
δσεξά, ππφιεπθα, 

αθέξαηα θαη άνζκα ή κε 
ειαθξά νζκή (ηνπ 

ςαξηνχ). Πεξηηφλαην 
θαιά πξνζθπφκελν 

ζηελ θνηιηαθή θνηιφηεηα, 
πγξφ, γπαιηζηεξφ (εθηφο 

απφ ηα ςάξηα γιπθνχ 
λεξνχ). 

΢θνηεηλνχ ρξψκαηνο, 
δχζνζκα, ζπρλά 

ζρηζκέλα, βγάδνπλ 
δχζνζκν πεξηερφκελν. 

΢άξθα Λεπθή ή ειαθξά 
ξνδαιή, ειαζηηθή, ρσξίο 
άιιν ρξψκα θαηά κήθνο 

ηεο ζπνλδπιηθήο 
ζηήιεο. Αλζεθηηθή ζηελ 
πίεζε κε ηα δάθηπια. Ζ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε 
απνρσξίδεηαη δχζθνια 
απφ ηνπο γχξσ κχεο. 

Μαιαθή, εχζξηπηε ή 
πνιηψδεο. Ζ πίεζε κε 

ηα δάθηπια αθήλεη 
απνηππψκαηα. Υσξίδεη 

εχθνια απφ ηελ 
ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

Καηά κήθνο ηεο ζηήιεο 
έρεη ρξψκα 

εξπζξνθαζηαλφ. 
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Σα ςάξηα γιπθνχ λεξνχ αιινηψλνληαη γεληθά επθνιψηεξα. Οη ρνλδξηρζχεο 
(Γαιένη θ.η.ι.) θαη λσπνί αθφκα έρνπλ ζην δέξκα, επηθαλεηαθά, νζκή 

ακκσληαθή, ε νπνία φηαλ επεθηαζεί θαη ζηε ζάξθα απνηειεί πηα, έλδεημε 
απνζχλζεζεο. 

* Ζ νζκή θαη ε εμσηεξηθή φςε ηνπ αιινησκέλνπ ςαξηνχ είλαη ηα πην ζηαζεξά 
ραξαθηεξηζηηθά γηα λα θξίλνπκε ηελ αθαηαιιειφηεηά ηνπο. 

 
Πίλαθαο 2: Υαξαθηεξηζηηθά θξέζθσλ θαη αιινησκέλσλ ςαξηώλ 

 
 

 

2.4 ΢πκπέξαζκα - Γηεπθξηλήζεηο 

΢πκπεξαζκαηηθά, αλαθεθαιαηψλνληαο αλαθέξνπκε φηη: Σν θξέζθν ςάξη 

δελ πξέπεη λα εκθαλίδεη θακηά δπζάξεζηε θαη χπνπηε νζκή, αιιά κφλν ηελ 

νζκή ησλ ζαιαζζηλψλ θπθψλ, γεληθή εκθάληζε ιακπξή κε κεηαιιηθή ιάκςε 

θαη αληαχγεηα ίξηδαο, ρξψκαηα δσληαλά θαη σξαία, ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είδνπο, 

κάηηα δσεξά θαη ιακπεξά θαη ίξηδα ρσξίο θακηά θφθθηλε θειίδα, 

βξαγρηνθάιπκκα ζηελά πξνζθνιιεκέλν πάλσ ζην ζψκα θαη ειεχζεξν 

θειίδσλ, ηδηαίηεξα ζηελ εζσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα, βξάγρηα θφθθηλα, δσεξά, 

πγξά θαη ιακπεξά, κε επράξηζηε ζαιαζζηλή νζκή, ιέπηα ζηελά 

πξνζθνιιεκέλα ζην ζψκα θαη κε κεηαιιηθή ιάκςε, δέξκα πγξφ, ηελησκέλν 

θαη θαιά πξνζθνιιεκέλν πάλσ ζηνπο ηζηνχο, ρσξίο θακηά ιχζε ηεο ζπλερείαο 

ηνπ, ζψκα ζθιεξφ, ζπκπαγέο θαη ηνμνεηδέο, ζην νπνίν ε πίεζε ησλ δαθηχισλ 

δελ αθήλεη θαλέλα απνηχπσκα, θνηιηά ηελησκέλε, ζπκπαγή, ρσξίο θαλέλα 

ζρίζηκν, ζπιάρλα ιεία, ιακπεξά καξγαξηηψδε (θερξηκπαξέληα), πνηέ θφθθηλα, 

πιεπξά ζηελά πξνζθνιιεκέλα ζηα ζσξαθηθά ηνηρψκαηα, ζπνλδπιηθή ζηήιε 

πνπ απνρσξίδεηαη δχζθνια απφ ηηο κπτθέο κάδεο πνπ ηελ πεξηβάιινπλ θαη νη 

νπνίεο δελ πξέπεη λα παξνπζηάδνπλ θαλέλα αηκάησκα ζηα ηκήκαηα πνπ 

εθάπηνληαη ζ' απηήλ, θαη έδξα (πξσθηφ) εξκεηηθά θιεηζηή. Μεηά απφ βξαζκφ 

ή ςήζηκν ηα αγθάζηα πξέπεη λα είλαη ιεπθά θαη ειεχζεξα θειίδσλ (Γ. 

Παπαλαζηαζίνπ, 1990). 

Γηα ηελ αζθαιή εθηίκεζε ηεο λσπφηεηαο ησλ ςαξηψλ, είλαη απαξαίηεηε ε 

εμέηαζε πνιιψλ θαη φρη ελφο κφλνλ απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά. 

Πξέπεη φκσο λα ζεκεηψζνπκε φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά δελ έρνπλ φια 

ηελ ίδηα αμία, ζαλ θξηηήξην εθηίκεζεο ηεο θξεζθφηεηαο. 

Τπάξρνπλ αζθαιψο νξηζκέλα πνιχ ζεκαληηθά, ηα νπνία απφ κφλα ηνπο 

κπνξνχλ λα καο δψζνπλ ηε βεβαηφηεηα ηεο ζσζηήο εθηίκεζεο. 
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Κάζε ςάξη πνπ δελ παξνπζηάδεη θακία χπνπηε νζκή θαη εκθαλίδεη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: κάηηα ιακπεξά θαη πξνεμέρνληα, βξάγρηα πγξά θαη θφθθηλα, 

θξέαο ζπλεθηηθφ θαη ζψκα ζθιεξφ, είλαη έλα ςάξη θξέζθν. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη φια ηα παξαπάλσ νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αθνξνχλ ςάξηα ηεο εκέξαο, πνπ βξίζθνληαη ζην πξψην 24σξν απφ ηε ζχιιε-

ςε ηνπο θαη έρνπλ αιηεπζεί κε θαλνληθφ ηξφπν θαη ζπληεξεζεί επίζεο ζσζηά. 

Σνπιάρηζηνλ ζηηο πεξηνρέο πνπ δηαβξέρνληαη απφ ζάιαζζεο θαη εζσηεξηθά 

λεξά, ηα ςάξηα πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη ηελ εκέξα ηεο αιίεπζήο ηνπο, γηαηί 

κφλν ηφηε εκθαλίδνπλ ζην κέγηζην ηα ηδηαίηεξα νξγαλνιεπηηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη ηθαλνπνηνχλ πιήξσο ηνλ θαηαλαισηή. 

 

2.5 Δμαηξέζεηο από ηνπο θαλόλεο θξεζθόηεηαο θαη ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλσλ ςαξηώλ 

 

2.5.1 Δηζαγσγή 

Σα ραξαθηεξηζηηθά θξεζθφηεηαο πνπ αλαθέξακε πην πάλσ έρνπλ έλα γελη-

θφ ραξαθηήξα. Γελ πξέπεη λα ιεζκνλνχκε φηη θάζε είδνο ςαξηνχ, παξνπζηάδεη 

νξηζκέλεο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ηνλίδνληαη απφ ηε δηαθνξά κεγέζνπο, ζρήκαηνο, 

πεξηβάιινληνο, δηαηξνθήο θ.ιπ. 

Κξίλνπκε αλαγθαίν λα αλαθεξζνχκε ζηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά θξεζθφηε-

ηαο νξηζκέλσλ ςαξηψλ, πνπ εκθαλίδνπλ ηδηαηηεξφηεηεο θαη εμαηξέζεηο απφ 

ηνπο παξαπάλσ θαλφλεο ηεο θξεζθφηεηαο. 

΢ηα ςάξηα κε καθξχ θαη θηδφκνξθν ζρήκα (π.ρ. ρέιηα, κνπγγξηά, ζκέξλεο 

θιπ.) ε λεθξηθή αθακςία δελ είλαη εκθαλήο, κε απνηέιεζκα ην ραξαθηεξηζηηθφ 

λα κε ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο θξεζθφηεηαο. 

Πνιινί ρνλδξηρζχεο έρνπλ κηα ακκσληαθή νζκή ε νπνία φηαλ είλαη θξέζθνη 

δελ είλαη δπζάξεζηε. Ζ νζκή απηή δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ νζκή ησλ 

αιινησκέλσλ ςαξηψλ, ιφγσ δηάζπαζεο ηνπ πξσηετληθνχ κνξίνπ θαη πα-

ξαγσγήο ακκσλίαο. 

Οξηζκέλα ςάξηα δηαζέηνπλ ηζρπξφ νπιηζκφ, ζθιεξψλ ιεπηψλ, (π.ρ. 

ηζηπνχξα, θαγθξηά θ.ιπ.), κε απνηέιεζκα λα κε κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε δνθηκή ηεο ζπλεθηηθφηεηαο ηνπ θξέαηνο πηέδνληαο κε ην 

δάρηπιν καο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο δελ πξέπεη λα εθηηκάηαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ απηφ. 
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Ο θέθαινο (Mugil cephalus) ακέζσο κεηά ην ζάλαην εκθαλίδεη ηα κάηηα ηνπ 

άζπξα, κε απνηέιεζκα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καηηψλ ησλ θξέζθσλ 

ςαξηψλ πνπ αλαθέξακε πην πάλσ, λα κελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 

2.5.2 Δηδηθά ραξαθηεξηζηηθά θξεζθόηεηαο νξηζκέλσλ ςαξηώλ 

Γηα πιεξέζηεξε εθηίκεζε παξαζέηνληαη πην θάησ ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θξεζθφηεηαο νξηζκέλσλ ςαξηψλ. 

 

2.5.2.1 Αζεξίλεο (Atherina sp.) 

Αιινηψλνληαη κε κεγάιε επθνιία. Δίλαη κηθξά ςάξηα πνπ ηξψγνληαη 

νιφθιεξα. Ζ δηαηήξεζε ηνπο είλαη ζρεηηθά δχζθνιε. Αλ δελ παγσζνχλ 

ακέζσο κεηά ην ςάξεκα ηνπο, παξνπζηάδνπλ πνιχ γξήγνξα κηα δπλαηή νζκή, 

ηα ςάξηα ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο ζε ζπζζσκαηψκαηα θαη ην βξαγρηνθάιπκα 

γίλεηαη θνθθηλσπφ έσο γθξίδν κνιπβί. 

 

2.5.2.2 Βαηί ή ξάγηα (Raja clavata θαη άιια είδε ηνπ γέλνπο Raja)  

΢ε θαηάζηαζε άξηζηεο θξεζθφηεηαο, αλαδίδεη κηα ειαθξηά ακκσληαθή 

νζκή, πνπ πεξηνξίδεηαη φκσο ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ςαξηνχ θαη ζηε 

βιέλλα ηνπ δέξκαηνο. Ο ρξσκαηηζκφο ηεο θνηιηάο ζην θξέζθν ςάξη είλαη 

άζπξνο πνξζειάλεο, κε σξαίεο θφθθηλεο αηκαηφρξνεο θειίδεο ζηα ρείιε ησλ 

πηεξπγίσλ. Ζ ξαρηαία πιεπξά είλαη ιακπεξή. Οη κχεο είλαη ζπλεθηηθνί θαη 

ζθιεξνί. 

΢ηα αιινησκέλα ςάξηα ηα θφθθηλα ρείιε ησλ πηεξπγίσλ γίλνληαη αξρηθά 

ξφδηλα, ζηε ζπλέρεηα βηνιέ, κπιε, καχξα ή πξάζηλα κνιπβέληα. 

Οη δηαδνρηθέο αιιαγέο ηνπ ρξσκαηηζκνχ ησλ ρεηιηψλ ησλ πηεξπγίσλ αληη-

ζηνηρνχλ ηνπο δηάθνξνπο βαζκνχο αιινίσζεο ησλ ςαξηψλ. 

Όηαλ ε ακκσληαθή νζκή, ιφγσ ηεο κηθξνβηαθήο αιινίσζεο θηάλεη ζην ε-

ζσηεξηθφ ησλ κπψλ, ηφηε ν ρξσκαηηζκφο ησλ ρεηιηψλ ησλ πηεξπγίσλ γίλεηαη 

βηνιέ. Σν θξέαο ράλεη ηε ζπλεθηηθφηεηα ηνπ θαη νη βξαγρηαθέο ζρηζκέο, απφ 

επζχγξακκεο ζηα θξέζθα ςάξηα, γίλνληαη θπκαηνεηδείο ζηα αιινησκέλα. 
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2.5.2.3 Γαιένη (Mustelus mustelus, Mustelus asterias, Mustelus 

punctulatus θαη Galeorhinus geleus).  

Καη θξεζθφηαηνη αθφκε έρνπλ κηα έληνλε νζκή, ειαθξηά ακκσληαθή, πνπ 

πεξηνξίδεηαη φκσο ζηα επηθαλεηαθά ζηξψκαηα θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ 

απνζχλζεζε ηεο βιέλλαο ηνπ δέξκαηνο. Όηαλ φκσο ε νζκή απηή δηαπηζησζεί, 

ζηα βαζχηεξα ζηξψκαηα ησλ κπψλ, ηφηε απνηειεί απφδεημε ηεο έλαξμεο ηεο 

ζήςεο. ΢ηα κε θξέζθα ςάξηα ην θξέαο ράλεη ηελ ζπλεθηηθφηεηα ηνπ θαη γίλεηαη 

καιαθφ, πιαδαξφ θαη ηα ρξψκαηα ηνπ ςαξηνχ πεζακέλα. 

 

2.5.2.4 Γιώζζα θνηλή (Solea vulgaris).  

Όηαλ ε γιψζζα δελ είλαη θξέζθηα, ηφηε παξνπζηάδεη ζπρλά έλα θηηξηλσπφ 

ρξσκαηηζκφ ζηα ρείιε ηνπ ζψκαηνο, ην δέξκα πηχζζεηαη θαη αλπςψλεηαη κε 

κεγάιε επθνιία. 

Όηαλ ην δέξκα απνζπάηαη εχθνια απφ ηα πιεπξά (πιεπξηθά αγθάζηα), ηφηε 

αζθαιψο ε ζήςε έρεη πξνρσξήζεη αξθεηά. Ζ δπζάξεζηε θαη ακκσληαθή νζκή 

πξέπεη λα αλαδεηείηαη πάληνηε ζηηο πεξηνρέο αλάκεζα ζην δέξκα θαη ζηνπο 

κπο. 

Όηαλ ε γιψζζα είλαη θξέζθηα έρεη σξαίν ρξσκαηηζκφ, ε θνηιηά είλαη άζπξε 

θαη ε πνζφηεηα ηεο βιέλλαο ηνπ δέξκαηνο ειάρηζηε. 

 

2.5.2.5 Εαξγάλεο θαη βεινλίδα (Belone belone, Belone svedovidovi, 

Tylosurus acus imperialis θαη Scomberesox saurus).  

Λφγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπο, ε λεθξηθή αθακςία (Rigor 

mortis) δελ είλαη εκθαλήο. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ δελ πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο θξεζθφηεηαο. 

 

2.5.2.6 Καιθάλη (Psetta maxima).  

΢ηα κε θξέζθα θαη αιινησκέλα ςάξηα, ε θνηιηαθή πιεπξά (ε αζπξηδεξή) 

γίλεηαη θηηξηλσπή, ηα βξάγρηα έρνπλ απνρξσκαηηζηεί θαη ε νζκή, πξάγκα 

ηειείσο αζπλήζηζην θαη ζπάλην γηα ςάξη, παξακέλεη θπζηνινγηθή. 
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2.5.2.7 Κέθαινο (Mugil cephalus).  

Σα κάηηα ηνπ γίλνληαη άζπξα ακέζσο κεηά ην ζάλαην. Σν ραξαθηεξηζηηθφ 

απηφ δελ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο θξεζθφηεηαο 

ηνπ ςαξηνχ. 

 

2.5.2.8 Μνπγγξί (Conger conger).  

Λφγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπ, ε λεθξηθή αθακςία δελ είλαη 

εκθαλήο, κε απνηέιεζκα ην ραξαθηεξηζηηθφ απηφ λα κε ιακβάλεηαη ππφςε 

ζηελ εθηίκεζε ηεο θξεζθφηεηαο. Ζ κεγάιε παξακνλή ηνπ ςαξηνχ ζηνλ πάγν, 

θαζηζηά ηα κάηηα άζπξα. Όηαλ ε ζήςε έρεη ήδε αξρίζεη, ε βιέλλα ηνπ 

δέξκαηνο απνθηά κηα ραξαθηεξηζηηθή δπζάξεζηε oζκή. Ζ εμφγθσζε θαη ην 

άλνηγκα ηεο έδξαο (ζπάζηκν) πξνδίλνπλ έλα πξνρσξεκέλν ζηάδην ζήςεο. 

 

2.5.2.9 Μπαθαιηάξνο ηεο Μεζνγείνπ (Merluccius merluccius).  

Όηαλ ν κπαθαιηάξνο ηεο Μεζνγείνπ ςαξεχεηαη κε ζπξφκελα δίρηπα, ηφηε 

δελ πεξλά πνηέ ζηε θάζε ηεο λεθξηθήο αθακςίαο, είλαη ππεξβνιηθά καιαθφο, 

ιεξσκέλνο, κε ιχζεηο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη παξακνξθσκέλνο. Έρεη 

δειαδή ζηελ πεξίπησζε απηή φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαιαηπσξεκέλνπ 

ςαξηνχ. Σα κάηηα ηνπ γίλνληαη ζνιά, ηα βξάγρηα είλαη ιεξσκέλα απφ ιάζπε θαη 

απνρξσκαηηζκέλα. 

Σν κφλν αιεζηλφ απνδεηθηηθφ ζηνηρείν ηεο έλαξμεο ηεο ζήςεο είλαη ε πα-

ξνπζία ελφο ημψδνπο, ιηπαξνχ, ππνθίηξηλνπ βιελλν-βαθηεξηαθνχ ζηξψκαηνο, 

δπζάξεζηεο νζκήο, πνπ αξρίδεη απφ ην θεθάιη θαη ην βξαγρηνθάιπκκα γηα λα 

επεθηαζεί ζηε ζπλέρεηα ζηελ θνηιηά θαη ζηε ξάρε. 

 

2.5.2.10 Νηανύθη (Merlangius merlangus euxinus) θαη κπαθαιηάξνο ηνπ 

Αηιαληηθνύ (Gadus morhua).  

Ζ έλαξμε ηεο ζήςεο, αθφκε θαη ζην πνιχ αξρηθφ ζηάδην, αλαθαιχπηεηαη 

απφ κηα εηδηθή νζκή ζθφξδνπ ησλ βξαγρίσλ. 

 

2.5.2.11 Μνπζκνύιη (Pagellus acarne).  

Δίλαη πνιχ επαίζζεην ςάξη. Αιινηψλεηαη κε κεγάιε ηαρχηεηα θαη επθνιία. 
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2.5.2.12 Μπαξκπνύλη (Mullus surmelutus) θαη θνπηζνκνύξα (Mullus 

barbatus).  

Αθφκε θαη ζρεηηθά θξέζθα, ράλνπλ κε κεγάιε επθνιία ηα ηππηθά ηνπο 

θφθθηλα ρξψκαηα, πνπ γίλνληαη άηνλα θαη πεζακέλα. Με κεγαιχηεξε βέβαηα 

επθνιία ζηελ θνπηζνκνχξα. 

Όηαλ ν ρξσκαηηζκφο ησλ ςαξηψλ παξακέλεη ιακπεξφο θαη αλέπαθνο, δελ 

ππάξρεη θακηά ακθηβνιία φηη ηα ςάξηα είλαη θξεζθφηαηα. 

Όηαλ φκσο ηα ςάξηα έρνπλ ράζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ρξψκαηα, θαη ηα 

κάηηα ηνπο είλαη βπζηζκέλα κέζα ζηελ θνηιφηεηα, κπνξεί λα είλαη αθφκε 

βξψζηκα, αιιά παξακέλνπλ πάληνηε χπνπηα. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή πξέπεη λα ειεγρζεί ε ζπλεθηηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο. 

Πεξλνχκε ην ςάξη απφ ην θεθάιη θαη ην θξαηνχκε νξηδφληηα. Δάλ ε νπξά πέζεη 

αδξαλήο πξνο ηα θάησ, ηφηε ην ζηνηρείν απηφ απνηειεί αζθαιέο δείγκα ηεο 

έλαξμεο ηεο ζήςεο. 

 

2.5.2.13 Όζκεξνο επξσπατθόο (Osmerus eperlanus).  

Φξεζθφηαηνο έρεη κηα ραξαθηεξηζηηθή νζκή αγγνπξηνχ. Με ηελ έλαξμε ηεο 

ζήςεο ε νζκή απηή γίλεηαη επράξηζηε θαη ζπκίδεη ηηο βηνιέηεο. Σαπηφρξνλα ε 

θνηιηά γίλεηαη καιαθή θαη ηα βξαγρηνθαιχκκαηα παίξλνπλ έλα ππνθίηξηλν 

ρξψκα. 

 

2.5.2.14 Πέζηξνθα πνηακίζηα (Salmo trutta fario).  

Φξεζθφηαηε θαη ακέζσο κεηά ην ςάξεκα ηεο είλαη πνιχ γινηψδεο, κε 

απνηέιεζκα λα κε κπνξεί λα θξαηεζεί ζηα ρέξηα. Αιινηψλεηαη κε κεγαιχηεξε 

ηαρχηεηα απφ ηα αληίζηνηρα ςάξηα ηεο ζάιαζζαο. ΢ηα αιινησκέλα ςάξηα ε 

ίξηδα γίλεηαη θφθθηλε, ηα κάγνπια θαη ηα βξαγρηνθαιχκκαηα γίλνληαη σρξά, 

ελψ ζηελ θνηιηά εκθαλίδεηαη κηα θειίδα ή ηαηλία γθξηδσπή, καχξε ή πξάζηλε, 

πνπ επεθηείλεηαη ηαρχηαηα. 

 

2.5.2.15 Ρέγγα (Clupea harengus)  

Καη θξεζθφηαηε αθφκε κπνξεί λα ράζεη ζεκαληηθφ αξηζκφ απφ ηα ιέπηα 

ηεο. Σα βξαγρηνθαιχκκαηα έρνπλ αηκαηψκαηα, ηα κάγνπια είλαη θφθθηλα 

δσληαλά θαη ην θξέαο άζπξν κε ξφδηλεο αληαχγεηεο. 
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΢ηελ αιινησκέλε ξέγγα ηα βξαγρηνθαιχκκαηα θαη ηα κάγνπια γίλνληαη 

γθξηδσπά ή θαθέ, ην θξέαο επίζεο ηείλεη πξνο ην θαθεηί, ηα βξάγρηα γθξηδσπά 

θαη ε νζκή δπζάξεζηε φμηλε. 

 

2.5.2.16 ΢αξδέια (Sardina pilchardus).  

Καη θξεζθφηαηε αθφκε ράλεη κε κεγάιε επθνιία ηα ιέπηα ηεο θαη ην δέξκα 

ηεο ζρίδεηαη εχθνια, ελψ κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηε ιακπεξή εκθάληζε θαη ηε 

ζπλεθηηθφηεηα ησλ ηζηψλ ηεο θαη φηαλ αθφκε δελ είλαη θξέζθηα. Σα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αιινησκέλεο ζαξδέιαο είλαη ην καιάθσκα ησλ ηζηψλ, ε 

παξνπζία κηαο θφθθηλεο ή θνθθηλσπήο ή καχξεο θειίδαο ή ηαηλίαο ζηελ θνηιηά 

θαη ε έληνλα δπζάξεζηε νζκή. 

 

2.5.2.17 ΢κέξλα (Muraena helena).  

Λφγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο ηνπ ζψκαηνο ηεο δελ είλαη εκθαλήο ε λεθξηθή 

αθακςία. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ 

εθηίκεζε ηεο θξεζθφηεηαο.  

 

2.5.2.18 ΢θνπκπξί (Scomber scombrus).  

΢ε θαηάζηαζε θξεζθφηεηαο έρεη ιακπξή εκθάληζε, ην θξέαο είλαη 

ζπλεθηηθφ θαη ζθιεξφ θαη ε θνηιηά εκθαλίδεη αληαχγεηεο καξγαξηηέληεο ή 

ηξηδίδνπζεο. 

Όηαλ αξρίδνπλ ηα θαηλφκελα ηεο ζήςεο, αλαδίλεη κηα ραξαθηεξηζηηθή, δπ-

ζάξεζηε, δεθηηθή νζκή ζηα βξάγρηα. 

Σα βξάγρηα γίλνληαη ζθνηεηλφρξσκα, ελψ ε θνηιηά είλαη αθφκε ηελησκέλε. 

΢ηε θάζε απηή ηα ρξψκαηα παξακέλνπλ ιακπεξά θαη ε ζπλεθηηθφηεηα δε 

κεηψλεηαη. 

΢ηγά-ζηγά φκσο αξρίδεη ην καιάθσκα ησλ ηζηψλ θαη κηα γεληθή πιαδαξφηε-

ηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ ςαξηνχ. Αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη αηκαηψκαηα γχξσ ζην 

θεθάιη θαη ζηα κάηηα, πνπ παξνπζηάδνπλ θειίδεο θφθθηλεο ή γθξηδσπέο ζηελ 

ίξηδα. Ζ νζκή γίλεηαη δπζάξεζηε θαη ακκσληαθή. 
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2.5.2.19 Σόλλνο ν θνηλόο ή θόθθηλνο (Thynnus thynnus).  

΢ηνλ θφθθηλν ηφλλν απνπζηάδνπλ πνιιά βαζηθά ζηνηρεία ηεο εθηίκεζεο ηεο 

θξεζθφηεηαο, γηαηί ζπλήζσο γίλεηαη απνθεθαιηζκφο θαη εθζπιάρληζε πάλσ 

ζην αιηεπηηθφ ζθάθνο. Ζ δηαπίζησζε ελφο βαζκνχ καιαθψκαηνο ησλ ηζηψλ 

θάησ απφ ην δέξκα, δελ έρεη θακηά ζεκαζία γηα ηελ εθηίκεζε. Αληίζεηα 

ζεκαληηθή αμία έρεη ε δηαπίζησζε ηεο αιιαγήο ηνπ ηππηθνχ θφθθηλνπ 

ρξψκαηνο ησλ ηζηψλ ζε θνθθηλνγαιάδην, ηδηαίηεξα ζηελ πεξηθέξεηα ησλ κπψλ. 

Σν πην ζεηηθφ ζηνηρείν είλαη ε παξνπζία κηαο νζκήο δπζάξεζηεο ή 

ακκσληαθήο ζην ηκήκα ησλ κπψλ θαηά κήθνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ 

νζκή απηή κπνξεί λα ειεγρζεί είηε κε ηε βνήζεηα ελφο δεηγκαηνιήπηε ή κε ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε κηαο κηθξήο ηνκήο. 

 

2.5.2.20 Σζηπνύξα (Sparus aurata).  

Λφγσ ηεο παξνπζίαο ηζρπξνχ ζηξψκαηνο ιεπηψλ, ε ηζηπνχξα δηαηεξείηαη 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, παξά ηελ φρη θαη ηφζν ειθπζηηθή εκθάληζε πνπ 

πνιιέο θνξέο απνθηά. Θεηηθά ραξαθηεξηζηηθά αιινίσζεο είλαη ην καιάθσκα 

ησλ ηζηψλ θαη ηνπ ζψκαηνο θαη ε δπζάξεζηε νζκή ζηελ επηθάλεηα θαη 

εηδηθφηεξα ζην βάζνο ησλ ηζηψλ. 

 

2.5.2.21 Φαγθξηά (Pargus pargus, Pargus auriga, Pargus caeruleostictus).  

Παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηζηπνχξαο. 

 

2.5.2.22 Υέιη (Anguilla anguilla).  

Λφγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο ηνπ ζψκαηνο δελ παξνπζηάδεη εκθαλή ηε 

λεθξηθή αθακςία. Σα λεθξά ρέιηα έρνπλ έλα ππνθίηξηλν ρξψκα, νη ηζηνί είλαη 

καιαθνί θαη ην ζψκα πιαδαξφ. Ζ έδξα εμέρεη θαη παίξλεη έλα ρξψκα βηνιέ 

πνπ ζπρλά ηείλεη πξνο ην θαθεηί - καχξν. 

Έλα βαζηθφ ζεηηθφ ζηνηρείν ηεο έλαξμεο ηεο ζήςεο είλαη ε ππεξβνιηθή πν-

ζφηεηα βιέλλαο πνπ θαιχπηεη ην ζψκα. 
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2.5.2.23 Φάξηα ηνπ γιπθνύ λεξνύ  

Αιινηψλνληαη κε κεγαιχηεξε ηαρχηεηα απφ ηα αληίζηνηρα ζαιαζζηλά ςάξηα. 

Ζ ίξηο γίλεηαη θφθθηλε, ηα βξαγρηνθαιχκκαηα θαη ηα κάγνπια παίξλνπλ έλα 

ρξψκα σρξφ, ελψ ζηελ θνηιηά εκθαλίδεηαη κηα θειίδα ή ηαηλία γθξηδσπή, 

καχξε ή πξάζηλε, πνπ επεθηείλεηαη ηαρχηαηα.  

 

2.6 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θξεζθόηεηα ησλ ςαξηώλ 

2.6.1 Δηζαγσγή 

Πνιινί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε θξεζθφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαηή-

ξεζεο ησλ ςαξηψλ. 

Ζ εκθάληζε ηνπ θξέζθνπ ςαξηνχ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιινησκέλνπ ςα-

ξηνχ θαη ε ηαρχηεηα ηεο αιινίσζεο ηνπ, εμαξηψληαη απφ ην πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δνπλ, ηε κέζνδν αιηείαο, ηελ επνρή αιηείαο, ηε κέζνδν δηαηήξεζεο θαη 

ηα δνρεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κεηαθνξά ηνπο (G. Penso). 

 

2.6.2 Πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ ηα ςάξηα (βηόηνπνο) 

Οη βξαρψδεηο ή ακκψδεηο ζαιαζζηλνί βπζνί θαη ηα ηξερνχκελα γιπθά λεξά, 

έρνπλ πνιχ κηθξφ κηθξνβηαθφ θνξηίν, ζε αληίζεζε κε ηνπο ιαζπψδεηο βπζνχο, 

ηα ιηκλάδνληα θαη αθάζαξηα λεξά, πνπ έρνπλ πνιχ κεγάιν κηθξνβηαθφ θνξηίν. 

Απνηέιεζκα ηα ςάξηα πνπ ςαξεχηεθαλ ζηα θαζαξά θαη ηξερνχκελα λεξά λα 

δηαηεξνχλ ηε θξεζθφηεηά ηνπο γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα, απφ ηα αληίζηνηρα 

ησλ αθάζαξησλ λεξψλ, ζηα νπνία ηα θαηλφκελα ηεο κηθξνβηαθήο αιινίσζεο 

αξρίδνπλ πνιχ λσξίηεξα. 

2.6.3 Μέζνδνο αιηείαο 

Ζ κέζνδνο αιηείαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηφζν ηε γεληθή εκθάληζε ησλ ςα-

ξηψλ, φζν θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηνπο. 

Δίλαη απαξαίηεην θαηά ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν, λα εμεηάδεηαη θαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν ςαξεχηεθαλ ηα ςάξηα. 
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2.6.3.1 Αιηεία κε αγθίζηξηα 

Σα ςάξηα πνπ ςαξεχηεθαλ κε αγθίζηξη έρνπλ ζαπκάζηα γεληθή εκθάληζε, 

δηαηεξνχλ ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη δηαηεξνχληαη γηα 

πεξηζζφηεξν ρξφλν. 

Σα πιενλεθηήκαηα απηά δηαηεξνχληαη εθ' φζνλ ν ρξφλνο πνπ κεζνιάβεζε 

απφ ηε ζχιιεςε ηνπ ςαξηνχ κέρξη ην αλέβαζκα ηνπ πάλσ ζην αιηεπηηθφ ζθά-

θνο είλαη ζρεηηθά κηθξφο. 

Σα ςάξηα, ζηελ αιηεπηηθή πξαθηηθή, παξακέλνπλ αγθηζηξσκέλα απφ ιίγεο 

ψξεο κέρξη θαη 10-12 ψξεο. ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα είλαη 

αξλεηηθά γηα ηε γεληθή εκθάληζε θαη δηαηήξεζε ηνπο. 

Σν θξέαο ηνπο εκπνηίδεηαη κε λεξφ, ην ζψκα ηνπο δηνγθψλεηαη, γίλεηαη κα-

ιαθφ θαη ηα θαηλφκελα ηεο κηθξνβηαθήο αιινίσζεο πξνρσξνχλ κε κεγάιε ηα-

ρχηεηα. 

Σν δέξκα ηνπο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ζρηζκέλν. Σέινο αξθεηέο θν-

ξέο είλαη θαγσκέλν θαηά ζέζεηο, απφ ηα άιια ςάξηα. 

2.6.3.2 Αιηεία κε ζπξόκελα δίρηπα 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζε κεγάιε θιίκαθα θαη απνθιεηζηηθά ζρεδφλ απφ ηηο 

κεραλφηξαηεο (απφ ηελ 1/10 κέρξη θαη ηελ 31/5 ζηε ρψξα καο, ζχκθσλα κε 

ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία). 

Σν δίρηπ ζέξλεηαη ζηνλ ππζκέλα, απφ ην αιηεπηηθφ ζθάθνο, κε απνηέιεζκα 

λα καδεχεη θάζε είδνπο ςαξηνχ. 

Όηαλ ε εξγαζία απηή δηαξθέζεη αξθεηφ ρξφλν, ηα ςάξηα ρηππνχλ ζπλερψο 

πάλσ ζηνλ ππζκέλα θαη κεηαμχ ηνπο, ηξαπκαηίδνληαη, ράλνπλ έλα ζεκαληηθφ 

κέξνο απφ ηα ιέπηα ηνπο, ηα βξάγρηα γεκίδνπλ άκκν, ηα βξαγρηνθαιχκκαηα 

είλαη καησκέλα, ην δέξκα ζρίδεηαη θαηά ζέζεηο θαη ε ζχζηαζε ηνπ θξέαηνο 

είλαη καιαθή. 

Πνιιέο θνξέο ηα ςάξηα απηά είλαη ηφζν ηαιαηπσξεκέλα, ψζηε λα εκθαλί-

δνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αιινησκέλσλ ςαξηψλ. 

 

2.6.3.3 Αιηεία κε εθξεθηηθέο ύιεο 

΢ηε ρψξα καο, θαζψο θαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, ε αιηεία 

κε εθξεθηηθέο χιεο απαγνξεχεηαη. ΢χκθσλα κε ην λφκν 2854, ε αιηεία κε ε-



 45 

θξεθηηθέο χιεο απαγνξεχεηαη, γηαηί ζαλαηψλεηαη θάζε είδνο δσήο ζην ζεκείν 

ηεο έθξεμεο, θαη επηβάιινληαη ρξεκαηηθέο πνηλέο θαη θπιάθηζε απφ 5 κήλεο 

κέρξη 3 ρξφληα. Σα ςάξηα επηηξέπεηαη λα θαηαλαισζνχλ κφλν ηελ ίδηα κέξα 

ηεο αιηείαο ηνπο, ζε αληίζεηε δε πεξίπησζε θαηάζρνληαη, ζαλ αθαηάιιεια γηα 

βξψζε. 

Ζ εθξεθηηθή χιε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη 

ε δπλακίηηδα. Οη ςαξάδεο θαηαζθεπάδνπλ βφκβεο απφ δπλακίηηδα πνπ ηηο 

ζπλδένπλ κε έλα θαςνχιη θαη απηφ κε έλα εηδηθφ θνξδφλη. 

΢πλήζσο ξίρλνπλ ηε βφκβα απηή ζε θιεηζηά λεξά ή θαη ζην αλνηρηφ πέια-

γνο, φηαλ αληηιεθζνχλ ην πέξαζκα θνπαδηάξηθσλ ςαξηψλ. 

Οξηζκέλεο θνξέο, γηα ην ζθνπφ απηφ, ξίρλνπλ δηάθνξεο ηξνθέο (καιάγξα) 

γηα λα ζπγθεληξσζνχλ ηα ςάξηα θαη ζηε ζπλέρεηα πεηνχλ ηε δπλακίηηδα. 

Ζ εθξεθηηθή δχλακε θαη ε αθηίλα δξάζεο ηεο βφκβαο, εμαξηψληαη απφ ηελ 

πνζφηεηα ηεο εθξεθηηθήο χιεο. 

Όηαλ γίλεη ε έθξεμε έλα κέξνο ησλ αιηεπκάησλ πεζαίλεη αθαξηαία, ελψ έλα 

άιιν κέξνο ράλεη ηελ αίζζεζε ηεο ηζνξξνπίαο, παξακέλεη δαιηζκέλν, θεχ-

γνληαο πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο, κε ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο ζαλ ηξειφ. 

Ο ζάλαηνο ησλ αιηεπκάησλ πξνέξρεηαη ηφζν απφ ηελ ελέξγεηα ηεο πίεζεο, 

πνπ πξνθαιεί ε έθξεμε, ηελ κεηαηφπηζε ηνπ λεξνχ πξνο ηα έμσ (θπγφθεληξε 

δχλακε), φζν θαη απφ ηελ θεληξνκφιν δχλακε, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επη-

ζηξνθή ησλ πδάηηλσλ καδψλ ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε. Πηζηεχεηαη φηη νη κεγα-

ιχηεξεο βιάβεο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο πξνθαινχληαη ζηελ ηειεπηαία πεξί-

πησζε. 

Σν κέγεζνο ησλ αιινηψζεσλ πνπ πξνθαινχληαη ζηα θπξηφηεξα ζπζηήκαηα 

θαη φξγαλα ησλ ςαξηψλ θαη ησλ ππφινηπσλ αιηεπκάησλ, είλαη αλάινγε πξνο 

ηελ εθξεθηηθή δχλακε ηεο βφκβαο θαη ηελ απφζηαζε ηνπο, απφ ην ζεκείν ηεο 

έθξεμεο. 

Σα ζαλαησκέλα θαη δαιηζκέλα (δπλακηηηζκέλα) ςάξηα αλεβαίλνπλ ζηελ επη-

θάλεηα ηνπ λεξνχ, φπνπ θαη καδεχνληαη απφ ηνπο ςαξάδεο, ελψ χζηεξα απφ 

ιίγν ρξφλν βπζίδνληαη. 

Σα ςάξηα πνπ ςαξεχηεθαλ κε δπλακίηηδα παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ θάλνπλ ηε δηάθξηζε ηνπο αξθεηά εχθνιε. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ απφζηαζε ηνπ ςαξηνχ 

απφ ην ζεκείν ηεο έθξεμεο, ηαμηλνκνχληαη δε ζε δπν θαηεγνξίεο: 
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 Φάξηα πνπ αιηεύηεθαλ θνληά ζην ζεκείν ηεο έθξεμεο ζε απόζηαζε 

2-3 κέηξσλ από ην θέληξν: Έρνπλ εκθαλή θαη ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία 

ηξαπκαηηζκνχ, πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηελ έθξεμε, φπσο ε ξήμε ησλ 

θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ, θαηάγκαηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ξήμε ηεο 

λεθηηθήο θχζηεο θαη πνιηνπνίεζε ησλ κπτθψλ καδψλ ηνπ θνξκνχ. 

 Φάξηα πνπ αιηεύηεθαλ ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ησλ 3 κέηξσλ από 

ην ζεκείν ηεο έθξεμεο: Έρνπλ κάηηα δσεξά θαη ιακπεξά, ρξψκαηα άηνλα 

θαη πεζακέλα, έληεξα κε πνιιαπιέο εκθαλείο αηκνξξαγίεο ζε πνζνζηφ 

80%, λεθηηθή θχζηε ζπαζκέλε ζε πνζνζηφ κέρξη 60%, ζπνλδπιηθή ζηήιε 

ζπαζκέλε ζε πνζνζηφ κέρξη 30%. Σν ζηνκάρη παξνπζηάδεη δηαθνξέο, 

αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ςαξηνχ. ΢ε νξηζκέλα είδε (θέθαινη) έρεη ζπζηαιεί 

θαη είλαη ζθιεξφ, ελψ ζε άιια είλαη απισκέλν θαη καιαθφ. Σα αζηεξνεηδή 

ρξσκαηνθφξα θχηηαξα έρνπλ ππνζηεί ζξαχζε ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπο, ελψ ε θνθθψδεο ρξσζηηθή ηνπο νπζία έρεη δηαρπζεί ζε φιε ηελ 

έθηαζε ηνπο. 

Δξγαζηεξηαθά ε δηάθξηζε ησλ ςαξηψλ πνπ αιηεχζεθαλ κε δπλακίηηδα γί-

λεηαη σο εμήο: 

Με ηε βνήζεηα ελφο κηθξνχ ρεηξνπξγηθνχ καραηξηδίνπ, αθαηξνχκε κε πξν-

ζνρή ηα ιέπηα ηνπ θνηιηαθνχ ηκήκαηνο, απφ ην νπνίν θαη ζα γίλεη ε δεηγκα-

ηνιεςία θαη πεξλνχκε έλα κηθξφ θνκκάηη δέξκαηνο, πνπ ην απιψλνπκε κε 

επηκέιεηα πάλσ ζηελ αληηθεηκελνθφξα πιάθα ηνπ κηθξνζθνπίνπ, ξίρλνπκε 

ιίγεο ζηαγφλεο γιπθεξίλεο πάλσ ηνπ θαη ην ζθεπάδνπκε κε ηελ θαιππηξίδα. 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηεξνχκε ζην κηθξνζθφπην. Τπελζπκίδνπκε φηη νη δηά-

θνξεο ρξσζηηθέο ησλ ςαξηψλ απαληνχλ ζε ηξεηο μερσξηζηέο κνξθέο: νη 

καχξεο ρξσζηηθέο απαληνχλ ζε θνθθψδε κνξθή, νη αζεκέληεο ζε θξπζηαιιηθή 

κνξθή θαη φιεο νη ππφινηπεο ζε πγξή κνξθή, ζαλ κηθξνζθνπηθά ειαηψδε 

ζηαγνλίδηα. Απηή είλαη ε θαηάζηαζε ησλ ρξσζηηθψλ ζηα ςάξηα πνπ αιηεχηεθαλ 

κε θαλνληθέο θαη αλεγλσξηζκέλεο κεζφδνπο αιηείαο. 

Αληίζεηα, ζηα ςάξηα πνπ αιηεχηεθαλ κε εθξεηηθέο χιεο, ηα αζηεξνεηδή, 

ρξσκαηνθφξα θχηηαξα εκθαλίδνληαη ζην κηθξνζθφπην ζπαζκέλα, κε δηάρπηε 

ηελ θνθθψδε ρξσζηηθή νπζία. 

 

 



 47 

2.6.3.4 Αιηεία κε ρεκηθέο θαη δειεηεξηώδεηο νπζίεο 

Θεσξείηαη παξάλνκε αιηεία, ηφζν ζηε ρψξα καο φζν θαη ζε φιεο ηηο ρψξεο 

ηνπ θφζκνπ, θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ απαγνξεχεηαη απζηεξά απφ ηελ ηζρχνπζα 

λνκνζεζία θαη επηβάιινληαη πνηλέο αλάινγεο κε ηηο αληίζηνηρεο γηα ηελ αιηεία 

κε εθξεθηηθέο χιεο. 

Οη ρξεζηκνπνηνχκελεο ρεκηθέο νπζίεο, είηε ζαλαηψλνπλ ηα ςάξηα, είηε ηα 

λαξθψλνπλ. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο ηα ςάξηα αλέξρνληαη ζηελ επηθάλεηα, 

φπνπ θαη ζπιιέγνληαη. 

Οη γλσζηφηεξεο ρεκηθέο (θαη φρη κφλν) νπζίεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ παξάλνκε αιηεία είλαη νη παξαθάησ. 

 

2.6.3.4.1 Δλώζεηο ηνπ ρισξίνπ 

 Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ην ρισξηνχρν αζβέζηην θαη ην ππνρισξηνχρν 

αζβέζηην, πνπ ξίρλνληαη ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ζαιαζζηλψλ ή θαη γιπθψλ 

λεξψλ. Σν εθιπφκελν απφ ηηο ελψζεηο απηέο ριψξην, ζαλαηψλεη φια ηα ςάξηα, 

πνπ αλέξρνληαη ζηελ επηθάλεηα θαη ζπιιέγνληαη απφ ηνπο παξάλνκνπο 

ςαξάδεο. Ο ζάλαηνο ησλ ςαξηψλ πξνθαιείηαη απφ παξάιπζε θαη αζθπμία. 

Γηαπηζηψλνληαη πάληνηε θιεγκνλέο ησλ βξαγρίσλ. 

Ζ δηάθξηζε ησλ ςαξηψλ απηψλ είλαη πνιχ εχθνιε θαη γίλεηαη εξγαζηεξηαθά 

σο εμήο: 

Ξχλνπκε ηα βξάγρηα ηνπ πξνο εμέηαζε ςαξηνχ κε έλα κηθξφ καραίξη θαη 

ηνπνζεηνχκε ην πιηθφ ηεο απφμεζεο πάλσ ζηελ αληηθεηκελνθφξα πιάθα ηνπ 

κηθξνζθνπίνπ. Ρίρλνπκε 1 - 2 ζηαγφλεο ππθλνχ ζεηηθνχ νμένο, θαιχπηνπκε κε 

ηελ θαιππηξίδα θαη παξαηεξνχκε ζην κηθξνζθφπην: ζηα ςάξηα πνπ έρνπλ 

ζαλαησζεί κε ρισξηνχρν ή ππνρισξηνχρν αζβέζηην, παξαηεξνχκε ηππηθνχο 

θξπζηάιινπο απφ άλπδξν ζεηηθφ αζβέζηην. Ζ αληίδξαζε είλαη πνιχ επαίζζεηε 

θαη ν ζρεκαηηζκφο ησλ θξπζηάιισλ πξαγκαηνπνηείηαη θαη αλ αθφκε ηα ςάξηα 

έρνπλ πιπζεί επαλεηιεκκέλα. 

 

2.6.3.4.2 Θεητθόο ραιθόο 

 Υξεζηκνπνηείηαη ζε κηθξφηεξε θιίκαθα θαη ζε πνιχ πεξηνξηζκέλε έθηαζε 

λεξψλ, θπξίσο γιπθψλ. Ζ δξάζε ηνπ ζεηηθνχ ραιθνχ είλαη ζχλζεηε, 
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επηδξψληαο ηφζν ζηα βξάγρηα (αζθπμία), φζν θαη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα 

(δειεηεξίαζε). 

Σα ςάξηα εκθαλίδνπλ ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςαξηψλ πνπ 

ζαλαηψζεθαλ κε ρεκηθέο νπζίεο: καιάθσκα ηνπ θξέαηνο, έιιεηςε λεθξηθήο 

αθακςίαο θαη εχθνιε αιινίσζε. 

Ζ εξγαζηεξηαθή αλίρλεπζε ηνπ ραιθνχ, ζηα χπνπηα ςάξηα, γίλεηαη σο εμήο: 

 ΢ην πεπηηθό ζύζηεκα: ηνπνζεηνχκε ην πεξηερφκελν ηνπ πεπηηθνχ ζπ-

ζηήκαηνο ηνπ ςαξηνχ ζε κηα θάςα θαη πξνζζέηνπκε κηθξή πνζφηεηα π-

δξνρισξηθνχ νμένο. Δηζάγνπκε ζηε ζπλέρεηα κηα ιεπηή ζηδεξέληα ιάκα. 

΢ηελ πεξίπησζε παξνπζίαο ραιθνχ ζρεκαηίδεηαη πάλσ ζηε ιάκα έλα 

θφθθηλν θαηαθξήκληζκα. 

 ΢ηα βξάγρηα: Σα βξάγρηα ζπλζιίβνληαη αξρηθά ζε ηγδίν πνξζειάλεο θαη 

ζηε ζπλέρεηα πξνζζέηνπκε ίζε πνζφηεηα πδξνρισξηθνχ νμένο 20% θαη 

κεηά 4 γξακκάξηα ρισξηθνχ θαιίνπ. Αθήλνπκε ζε εξεκία γηα 12 ψξεο θαη 

κεηά ζεξκαίλνπκε ην φιν ζε πδξφινπηξν ζηνπο + 60°C. Δπηηπγράλνπκε 

έηζη κηα κάδα θαθέ ρξψκαηνο, ζηελ νπνία πξνζζέηνπκε μαλά π-

δξνρισξηθφ νμχ θαη ρισξηθφ θάιην, κέρξηο φηνπ γίλεη άρξσκε. ΢πλερίδνπκε 

ηε ζέξκαλζε ζην πδξφινπηξν, έσο φηνπ δελ παξάγνληαη πιένλ αηκνί 

ρισξίνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αξαηψλνπκε ην κείγκα κε ίζε πνζφηεηα λεξνχ, 

θηιηξάξνπκε θαη ζηα θηιηξαξηζκέλν πγξφ δηνρεπηεχνπκε ξεχκα πδξφζεηνπ, 

πνπ πξνθαιεί ηνλ ζρεκαηηζκφ ελφο καχξνπ θαηαθξεκλίζκαηνο, πνπ 

ζπιιέγεηαη ζην θίιηξν. Σν αθήλνπκε λα μεξαζεί θαη ηέινο ην δηαιχνπκε κε 

ληηξηθφ νμχ. Ζ παξνπζία ραιθνχ ζηα βξάγρηα δίλεη έλα θπαλσπφ ρξψκα 

ζηε δηάιπζε, πνπ κεηαβάιιεηαη ζε έληνλν κπιε, κε ηελ πξνζζήθε 

ακκσλίαο. Αληί γηα ηελ ακκσλία, κπνξνχκε λα βπζίζνπκε ζηε δηάιπζε κηα 

ιάκα ζηδεξέληα, νπφηε παξνπζία ραιθνχ ζα ζρεκαηηζζεί ην θνθθηλσπφ 

θαηαθξήκληζκα. 

 

2.6.3.4.3 Καξπνί ηνπ θπηνύ Anamirta cucculus 

 Μνηάδνπλ κε κπηδέιη, έρνπλ ρξψκα ζθνηεηλφ θαη πεξηέρνπλ κηα πηθξή θαη 

εκκεηηθή νπζία, ηελ κεληζπεξκίλε θαη κηα ηνμηθή, ηελ πηθξνηνμίλε. 

Σν θπηφ απηφ είλαη ζακλψδεο θαη απηνθπέο ησλ Αλαηνιηθψλ Ηλδηψλ. Γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπο νη θαξπνί αιέζνληαη θαη δπκψλνληαη κε αιεχξη, κέρξηο 
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φηνπ ιεθζεί κηα παζηψδεο κάδα, πνπ ηε ξίρλνπλ ζε κηθξά θνκκάηηα κέζα ζην 

λεξφ. 

Σα ςάξηα πνπ ηξψλε ηε δχκε απηή εκθαλίδνπλ κπτθνχο ζπαζκνχο πνπ 

επαλαιακβάλνληαη ζε πνιχ κηθξά δηαζηήκαηα, κεηά απφ ιίγα ιεπηά α-

λέξρνληαη εκηζαλή ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, φπνπ θαη ζπιιέγνληαη απφ ηνπο 

ςαξάδεο. 

Σα ζαλαησκέλα ςάξηα εκθαλίδνπλ ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςαξηψλ 

πνπ έρνπλ αιηεπζεί κε ρεκηθέο νπζίεο. Με κηθξνζθνπηθή εμέηαζε κπνξεί λα 

αλαδεηεζνχλ ηα θνκκάηηα ηεο δχκεο ζην πεπηηθφ ζχζηεκα ησλ ςαξηψλ. 

Δξγαζηεξηαθά ε αλίρλεπζε ηνπ δειεηεξίνπ γίλεηαη σο εμήο: Έλα θπβ. 

εθαηνζηφ ηνπ πεξηερφκελνπ ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ πξνο εμέηαζε 

ςαξηνχ, αλακεηγλχεηαη κε 2-3 θπβ. εθαηνζηά αηζέξα. ΢ηε ζπλέρεηα κε έλα 

ζηθψλη παξαιακβάλεηαη ν αηζέξαο θαη ηνπνζεηείηαη ζε κηα θάςα πνξζειάλεο, 

πνπ ζηε ζπλέρεηα εμαηκίδεηαη ζην πδξφινπηξν. Παξαιακβάλεηαη ην εθρχιηζκα 

κε λεξφ πνπ έρεη νμηληζζεί κε ζεητθφ νμχ θαη πξνζηίζεληαη δπν ζηαγφλεο απφ 

έλα κείγκα ίζσλ κεξψλ αιθνφιεο θαη βελδαιδεΰδεο θαη ηέινο κε κεγάιε 

πξνζνρή κηα ζηαγφλα ππθλνχ ζεηηθνχ νμένο. Ζ χπαξμε ελφο θφθθηλνπ 

ρξψκαηνο, ππνδειψλεη ηελ παξνπζία πηθξνηνμίλεο. 

 

2.6.3.4.4 Φινηόο θαη ξίδεο ηνπ θπηνύ Daphne gnidium 

 Πεξηέρνπλ κηα ηνμηθή, γηα ηα ςάξηα, νπζία. Σα ηνμηθά ηκήκαηα ηνπ θπηνχ 

(θινηφο θαη ξίδεο) αιέζνληαη θαη ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε έλα ζαθί, πνπ ζηε 

ζπλέρεηα νη ςαξάδεο ην βάδνπλ κέζα ζην λεξφ, ζην ζεκείν ηνπ ςαξέκαηνο. Ζ 

ηνμηθή νπζία δηαιχεηαη ζην λεξφ θαη εξεζίδεη ηα ςάξηα, πνπ ηξέρνπλ λα θχγνπλ 

θαη ζπιιακβάλνληαη κε ηε ζεηξά ηνπο απφ ηα δίρηπα, πνπ έρνπλ πεξηθπθιψζεη 

ην ζεκείν ηεο ξίςεο ηνπ θπηνχ. 

Καηά ηνλ G. Cannicci ηα ζαλαησκέλα απφ ηα δειεηήξην ηνπ θπηνχ Daphne 

gnidium  ςάξηα, παξνπζηάδνπλ ηα βξάγρηα σρξά ή κε βηνιέ θειίδεο, 

ζθεπαζκέλα απφ βιέλλα, έρνπλ βιέλλα ζην πεπηηθφ ζχζηεκα θαη ζπθψηη 

καιαθφ. Ζ ηνμηθή νπζία, ε δαθλίλε, δελ είλαη δπλαηφλ, κέρξη ζηηγκήο, λα 

αληρλεπζεί ρεκηθά. 
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2.6.3.4.5 Δπθόξβην - Φιόκνο (Euphorbia lathiris) 

 Δίλαη ην θπηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν ζηελ 

παξάλνκε αιηεία. 

Παξάγεη έλα γαιαθηψδεο ρπκφ, ηδηαίηεξα ηα λεαξά θπηά, πνπ πεξηέρεη έλα 

αιθαινεηδέο, πνπ αζθεί κηα έληνλε παξαιπηηθή δξάζε πάλσ ζηα αηζζεηήξηα 

λεχξα ησλ ςαξηψλ. 

Σα ζαλαησκέλα απφ επθφξβην ςάξηα εκθαλίδνπλ ηα κάηηα ζνιά ή άζπξα, 

έρνπλ γεχζε φρη επράξηζηε θαη δελ παξνπζηάδνπλ πνηέ ηε λεθξηθή αθακςία. 

 

2.6.3.4.6 Κπθιάκηλν 

 Ο βνιβφο ηνπ θπθιάκηλνπ (Cyclamen europaeum) πεξηέρεη κηα ηνμηθή, γηα 

ηα ςάξηα, νπζία, ηελ θπθιακίλε, κε δξάζε παξφκνηα ηεο αληίζηνηρεο ησλ 

θαξπψλ ηνπ θπηνχ Anamirta cucculus. 

Σα ζαλαησκέλα απφ θπθιάκηλν ςάξηα δελ έρνπλ ηα κεηαιιηθά ηνπο ρξψ-

καηα θαη ηνπο ηξηδηζκνχο, αιιά έρνπλ γεληθά κηα σρξή εκθάληζε. Σα κάηηα 

ηνπο θαιχπηνληαη απφ έλα άζπξν βέινο, ην ζψκα ηνπο είλαη καιαθφ θαη δελ 

παξνπζηάδνπλ πνηέ ηελ λεθξηθή αθακςία, ελψ αιινηψλνληαη κε πνιχ κεγάιε 

ηαρχηεηα. 

 

2.6.3.4.7 Άιιεο ρεκηθέο νπζίεο 

 Τπάξρνπλ θαη άιια αθφκε θπηά, πνπ πεξηέρνπλ ηνμηθέο νπζίεο γηα ηα 

ςάξηα. Αλαθέξνπκε ην Balanites aegyptiacus πνπ πεξηέρεη κηα ζαπσλίλε, 

πνιχ ηνμηθή γηα ηα ςάξηα, αιιά αβιαβή γηα ηνλ άλζξσπν, ην Hydrocaprus 

venenata, πνπ φηαλ ηνπνζεηεζεί ζην λεξφ παξάγεη πδξνθπάλην, πνπ ζθνηψλεη 

ηα ςάξηα, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο γίλνληαη πνιχ επηθίλδπλα γηα ηνλ 

άλζξσπν (ηα ζαλαησκέλα απφ ην θπηφ απηφ ςάξηα, παίξλνπλ κηα 

ραξαθηεξηζηηθή νζκή πηθξακχγδαινπ) θαη ηέινο ην Robinia pseudoacacia, 

πνπ ε ηνμηθή ηεο νπζία είλαη δξαζηηθή θαη ζε κεγάιε αθφκα δηάιπζε. 

 

2.6.4 Δπνρή αιηείαο 

Ζ επνρή αιηείαο εκθαλίδεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο 

ησλ ςαξηψλ. Σηο ζεξκέο επνρέο ηνπ ρξφλνπ ηα ςάξηα είλαη πεξηζζφηεξν 

αθπδαησκέλα, μεξά, κε άηνλα θαη σρξά ρξψκαηα θαη αιινηψλνληαη κε 
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κεγαιχηεξε επθνιία. Αληίζεηα, θαηά ηηο ςπρξέο επνρέο, ηα ςάξηα δηαηεξνχλ 

θαιχηεξα θαη γηα πεξηζζφηεξν ρξφλν ηα θπζηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ελψ 

ηαπηφρξνλα δηαηεξνχληαη επίζεο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν ίδην 

ηζρχεη θαη γηα ηα ζεξκά θαη ςπρξά θιίκαηα. 

Οξηζκέλα είδε ςαξηψλ, γηα ιφγνπο άγλσζηνπο κέρξη ζηηγκήο, αιινηψλνληαη 

κε κεγάιε ηαρχηεηα ηελ άλνημε. 

Σέινο, αλαθέξνπκε φηη ηηο ζεξκέο επνρέο ηα ςάξηα ηαγγίδνπλ κε κεγαιχηε-

ξε ηαρχηεηα, επεηδή είλαη πινπζηφηεξα ζε αθφξεζηα ιηπαξά νμέα. 

 

2.6.5 Δίδνο ςαξηνύ - Ληπνπεξηεθηηθόηεηα - Γηαηξνθή 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο αλάκεζα ζηα 

δηάθνξα είδε ησλ ςαξηψλ. Σα πιαηηά ςάξηα δηαηεξνχληαη ιηγφηεξν ρξφλν απφ 

ηα αληίζηνηρα κε αηξαθηνεηδέο ζρήκα ζψκαηνο. Πξνθαλψο απηφ λα νθείιεηαη 

ζηε κεγάιε ηνπο επηθάλεηα πνπ κεηαθξάδεηαη ζε κεγαιχηεξν κέησπν 

πξνζβνιήο ησλ κηθξνβίσλ θαη ζηε κηθξφηεξε δηάξθεηα ηεο λεθξηθήο ηνπο 

αθακςίαο. 

Σα ιηπαξά ςάξηα νμεηδψλνληαη ηαρχηεξα απφ ηα αληίζηνηρα ηζρλά ςάξηα. 

Αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ηα ςάξηα δηαθξίλνληαη: 

 ΢ε άπαρα κε ιίπνο θάησ απφ 3% φπσο γιψζζα, κπαθαιηάξνο, ηζηπνχξα, 

ιηζξίλη, ιαπξάθη θαη γεληθά ςάξηα κε ιεπθή ζάξθα. 

 ΢ε εκίπαρα κε ιίπνο απφ 3% κέρξη 10% φπσο θνπηζνκνχξα, ζθνπκπξί, 

θέθαινο, γαχξνο, κπαξκπνχλη. 

 ΢ε παρηά κε ιίπνο πάλσ απφ 10% φπσο ζαξδέια, ρέιη, ηφλνο, παιακίδα. 

Θα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο δηαθέξεη ζηηο 

δηάθνξεο επνρέο ηνπ ρξφλνπ θαη θπξίσο έρεη ζρέζε κε ηελ πεξίνδν 

αλαπαξαγσγήο ησλ ςαξηψλ. Πξηλ απφ ηελ σνηνθία ηα ςάξηα είλαη πην παρηά. 

Σν ιίπνο ζηα ςάξηα ζπγθεληξψλεηαη θάησ απφ ην δέξκα (ππνδφξην) θαη 

ζηα παρηά επηπιένλ ζηελ ζπιαρληθή θνηιφηεηα (ρέιη θ.α.) θαη αλάκεζα ζηηο 

κπτθέο κάδεο, θπξίσο ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ (ηφλλνο). 

Δπίζεο ηα ρνξηάηα ςάξηα αιινηψλνληαη ηαρχηεξα απφ ηα λεζηηθά, ιφγσ 

ηεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο ελδχκσλ ζην πεπηηθφ ηνπο ζχζηεκα, νη νπνίεο 

κεηά ην ζάλαην ηνπο δηεζνχληαη κέζα ζηε ζάξθα ηνπο. 

 



 52 

2.6.6 Μεηαρείξηζε 

Ζ θαιή κεηαρείξηζε ή ρεηξηζκφο ησλ ςαξηψλ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ θα-

ιχηεξε εκθάληζε ηνπο θαη ηε δηαηήξεζε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ 

αληίζεηα ε θαθή κεηαρείξηζε έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη γηα ηνπο δχν 

παξαπάλσ παξάγνληεο. 

 

2.6.7 Μέζνδνο δηαηήξεζεο 

Ζ ςχμε δίλεη άξηζηα απνηειέζκαηα ζηε δηαηήξεζε ησλ ςαξηψλ θαη 

γεληθφηεξα φισλ ησλ αιηεπκάησλ. 

Ζ θαηάζηαζε ηεο θξεζθφηεηαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ην ρξφλν εθαξκνγήο 

ηεο ςχμεο. Σα ςάξηα γηα λα δηαηεξεζνχλ ζε άξηζηε θαηάζηαζε θξεζθφηεηαο, 

πξέπεη εθηφο ησλ άιισλ παξαγφλησλ πνπ αλαθέξακε ήδε, λα παγσζνχλ 

ακέζσο κεηά ηε ζχιιεςε ηνπο, κε πάγν πνζνηηθά θαλνληθφ, θαηάιιεινπ κεγέ-

ζνπο ηεκαρηδίσλ θαη νκνηφκνξθεο δηαλνκήο γχξσ απφ ηα ςάξηα. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή κεγαιψλεη αηζζεηά, ηφζν ν ρξφλνο εθδήισζεο ηεο 

λεθξηθήο αθακςίαο, φζν θαη ε δηάξθεηα ηεο. Δπί πιένλ ηα ςάξηα βξίζθνληαη 

ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, δηαηεξψληαο ηα θπζηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

 

2.6.8 ΢πζθεπαζία 

Ζ ζπζθεπαζία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε γεληθή εκθάληζε θαη ζηε δηαηή-

ξεζε ησλ αιηεπκάησλ. 

Σα ηρζπνθηβψηηα (ηειάξα) πξέπεη λα είλαη κηθξήο ρσξεηηθφηεηαο θαη ηδηαίηε-

ξα κηθξνχ βάζνπο. Ζ ρσξεηηθφηεηα δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 25-30 ιίηξα (15-

20 θηιά ςάξηα) θαη ην βάζνο ηα 10 εθαηνζηά. 

Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη βαζηά ηειάξα, ηα θαηψηεξα ζηξψκαηα ησλ ςαξηψλ 

ζπλζιίβνληαη απφ ην βάξνο ησλ ππεξθείκελσλ αιηεπκάησλ, κε απνηέιεζκα 

ηελ απψιεηα ησλ ιεπηψλ, αηκαηψκαηα, κεραληθέο αιινηψζεηο, καιάθσκα  

ζάξθαο θαη θαθή εκθάληζε ησλ πξντφλησλ. 
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2.7 Σερλάζκαηα ζπγθάιπςεο ησλ αιινηώζεσλ ησλ ςαξηώλ 

΢ην εκπφξην ρξεζηκνπνηνχληαη, δπζηπρψο, απφ αζπλείδεηνπο επαγγεικα-

ηίεο δηάθνξα ηερλάζκαηα γηα ηελ ζπγθάιπςε αιινηψζεσλ θαη αηειεηψλ ησλ 

ςαξηψλ θαη ησλ άιισλ αιηεπκάησλ. 

Οη πξάμεηο απηέο είλαη παξάλνκεο θαη απνηεινχλ απάηε, πνπ δηψθεηαη πνη-

ληθά. 

Οη γλσζηφηεξεο απφ απηέο είλαη νη εμήο: 

   Γηα ηε ζπγθάιπςε ηεο επηθαλεηαθήο αθπδάησζεο θαη ηελ απνκάθξπλζε 

ηεο βιέλλαο ηνπ δέξκαηνο, πνπ νθείιεηαη ζε κηθξνβηαθή αλάπηπμε, νη 

ςαξάδεο ξαληίδνπλ ηα ςάξηα κε άθζνλν λεξφ ή θαη ηα βπζίδνπλ κέζα ζε 

δνρεία κε λεξφ. 

 Γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο θαθνζκίαο ησλ αιινησκέλσλ ςαξηψλ, ηα πιέ-

λνπλ ζπρλά θαη ηα πεξηβάιινπλ κε θαζαξά θαη εχνζκα ζαιαζζηλά θχθε. Ζ 

σρξή, φκσο, φςε ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ησλ ςαξηψλ, ε απνπζία ηεο 

αθακςίαο θαη ε καιζαθφηεηα ηεο ζάξθαο απνηεινχλ αξθεηά αζθαιή 

θξηηήξηα γηα ηελ απνθάιπςε ηνπ ηερλάζκαηνο. 

    Γηα λα εκθαλίζνπλ ηα ςάξηα ζε θαηάζηαζε λεθξηθήο αθακςίαο, ηα ηνπν-

ζεηνχλ ιπγηζκέλα ζην ςπγείν γηα κεξηθέο ψξεο ή θαη φιε ηελ λχρηα θαη ζε 

κηα ζεξκνθξαζία ιίγσλ βαζκψλ θάησ απφ ην κεδέλ, ψζηε 

λα δηαηεξήζνπλ ην ηνμνεηδέο ζρήκα ηνπο θαηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην 

ςπγείν, δίλνληαο ηελ απαηειή εληχπσζε ζηνπο πειάηεο φηη βξίζθνληαη 

ζε θαηάζηαζε λεθξηθήο αθακςίαο. 

    Σα απνρξσκαηηζκέλα βξάγρηα ρξσκαηίδνληαη κε ηε βνήζεηα ιεπηνχ πηλέ-

ινπ κε αίκα ή θαξκίλην θιπ. Αξθεί έλα απιφ βάπηηζκα ηνπ ςαξηνχ ζην λε-

ξφ γηα λα δηαπηζηψζνπκε ηελ απάηε (απνκαθξχλεηαη ην αίκα ή ε ρξσ-

ζηηθή ). 

   Σνπνζεηνχλ κηθξά ή αιινησκέλα ςάξηα απφ ην ζηφκα, ζηελ θνηιηά ησλ 

κεγάισλ ςαξηψλ. 

 Αθαηξνχλ ηα ζεθσκέλα θαη ραιαξά ιέπηα, γηα λα απνθαιπθζεί ην δέξκα, 

πνπ παξακέλεη αθφκε ιείν θαη ζηηιπλφ. 

    Αθαηξνχλ ηα ζνιά κάηηα θαη ρξσκαηίδνπλ ηηο νθζαικηθέο θφγρεο κε αίκα 

πηελψλ ή άιισλ δψσλ ή ηα αληηθαζηζηνχλ κε κάηηα απφ κεγάια 

θεθαιφπνδα. Σν ηέρλαζκα απηφ εθαξκφδεηαη ζε κεγάια ςάξηα πξψηεο 
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θαηεγνξίαο. 

   Αθαηξνχλ ηα θνηιηαθά φξγαλα πνπ αξρίδνπλ λα παξάγνπλ αέξηα, ιφγσ 

ηεο έλαξμεο ηεο ζήςεο, θαη ρξσκαηίδνπλ ην εζσηεξηθφ ηεο θνηιηάο κε αίκα 

ή δηάθνξεο ρξσζηηθέο νπζίεο. 

 Γηα λα απνθχγνπλ ηελ εμέηαζε ησλ βξαγρίσλ θαη ησλ καηηψλ, νη πσιεηέο 

αθαηξνχλ ηα θεθάιηα ησλ ςαξηψλ. 

 Αλακεηγλχνπλ αιινησκέλα κε λσπά ςάξηα, βάδνληαο ηα λσπά ζην πάλσ 

κέξνο ηνπ θηβσηίνπ θαη ηα αιινησκέλα ζην θάησ. 

 Πσινχλ ηα αιινησκέλα ςάξηα ζε ηηκή κεγαιχηεξε απφ ηα αληίζηνηρα λσπά, 

ψζηε λα πείζνπλ ηνλ αθειή θαηαλαισηή φηη είλαη ηα θξεζθφηεξα. 

 

2.8 ΢πλεζέζηεξεο λνζείεο θαη ραξαθηεξηζηηθά δηάθξηζεο 

 

2.8.1 Μπαξκπνύλη ≠ θνπηζνκνύξα 

΢ην κπαξκπνχλη, πνπ έρεη κεγαιχηεξε εκπνξηθή αμία, ην πξψην ξαρηαίν 

πηεξχγην  είλαη ρξσκαηηζκέλν θαη θέξεη ηξηδίδνπζεο απνρξψζεηο ηνπ θφθθηλνπ, 

ηνπ θίηξηλνπ θαη ηνπ άζπξνπ. Δθηφο απηνχ ε ξάρε ηνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

θνθθηλσπή θαη ηα πιεπξά ηνπ έρνπλ ρξπζαθί επηκήθεηο ξίγεο. 

 Σα παξαπάλσ δελ παξαηεξνχληαη ζηελ θνπηζνκνχξα, πνπ είλαη θαηά 

θαλφλα κηθξφηεξε θαη δελ μεπεξλά ηα 25 εθ. κήθνο, ελψ ην κπαξκπνχλη 

κπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 40εθ.. Δπηπιένλ ην θεθάιη ηεο έρεη δηαθνξεηηθφ ζρήκα 

θαη είλαη πεξηζζφηεξν θνθηφ.  

 

 

Δηθ. 58 Μπαξκπνχλη (Mullus surmuletus) 
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Δηθ. 59 Κνπηζνκνχξα (Mullus barbatus) 

 

2.8.2 Γιώζζα ≠ δαγθέηα ≠ θαιθάλη 

Κξαηψληαο ην ςάξη ζε ζέζε ψζηε ε θνηιηά λα είλαη πξνο ηα θάησ θαη ε 

νπξά πξνο ην ζψκα ηνπ εμεηαζηή, ηα κάηηα βξίζθνληαη ζηε γιψζζα δεμηά 

(δεμηφζηξνθε) θαη ζηα άιια ςάξηα αξηζηεξά. 

 

Δηθ. 60 Γιψζζα (Solea solea) 

 

 

Δηθ. 61 Εαγθέηα (Citharus linguatula) 
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Δηθ. 62 Καιθάλη (Scophthalmus rombus) 

 

2.8.3 Γαύξνο ≠ ζαξδέια 

΢ην γαχξν ην θάησ ζαγφλη είλαη βξαρχηεξν απφ ην επάλσ, ελψ ζηε 

ζαξδέια ζπκβαίλεη ην αληίζεην. 

 

 

Δηθ. 63 Γαχξνο (Engraulis enghrasicholus) 

 

 

Δηθ. 64 ΢αξδέιια (Sardina pilchardus) 

 

 

 

2.8.4 ΢θνπκπξί ≠ θνιηόο 

 Σν ζθνπκπξί έρεη ραξαθηεξηζηηθέο θπκαηνεηδείο ξαβδψζεηο ρξψκαηνο 

θπαλνχ θαη κηθξά κάηηα. Ο θνιηφο έρεη κειαλά θαη πξάζηλα ζηίγκαηα ζηε ξάρε 

θαη ζηηο πιεπξέο, ηα κάηηα ηνπ είλαη κεγαιχηεξα, έρεη πην αλαπηπγκέλν 

ζψξαθα θαη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο.  
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Δηθ. 65 ΢θνπκπξί (Scomber scombrus) 

 

 

Δηθ. 66 Κνιηφο (Scomber japonicus) 

 

2.8.5 Υηαπόδη ≠ κνζρνρηάπνδν ≠ κειηδόλα 

Σν ρηαπφδη είλαη κεγαιχηεξν απφ ηα ππφινηπα δχν είδε (ηα νπνία έρνπλ 

κηθξφηεξε εκπνξηθή αμία) θαη κπνξεί λα θηάζεη ζε κήθνο ηα 3 κέηξα θαη 

βάξνο ηα 25 θηιά. Έρεη δχν ζεηξέο «βεληνχδεο» ζηα πινθάκηα, ζε αληίζεζε κε 

ην κνζρνρηάπνδν θαη ηε κειηδφλα, πνπ έρνπλ κία. 

Ζ κειηδφλα έρεη κήθνο κέρξη 40 εθ., έρεη ζψκα πνξηνθαιί, ρσξίο κπξσδηά 

απφ βξχα πνπ ραξαθηεξίδεη ην κνζρνρηάπνδν, ην νπνίν είλαη αλνηρηφρξσκν 

θαη κηθξφηεξν απφ απηή.  

 

      

Δηθ. 67-68 Χηαπφδη (Octapus vulgaris) 
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     Δηθ. 69 Μνζρνρηάπνδν (Eledone moshata) 

     

 

Δηθ. 70 Μειηδφλα (Eledone aldrovanali) 

 

 

 

2.8.6 Καιακάξη ≠ ζξάςαιν 

Σα ζξάςαια είλαη πνιχ θαηψηεξεο πνηφηεηαο θαη αγνξαζηηθήο αμίαο ζε 

ζρέζε κε ην θαιακάξη. Ζ δηαθνξά βξίζθεηαη ζηα πηεξχγηα. ΢ην θαιακάξη 

θαηαιακβάλνπλ ηα 2/3 ηνπ ζψκαηνο, ελψ ζην ζξάςαιν ην 1/3. 

 

 

Δηθ. 71 Καιακάξη (Loligo vulgaris) 
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Δηθ. 72 Θξάςαιν (Todarodes saggitatus) 

 

 

2.8.7 Καιακάξη ≠ ζνππίηζα 

Ζ ζνππίηζα έρεη ξνδαιφ ρξψκα θαη αθαλφληζηεο κειαλέο θειίδεο, ελψ ην 

θαιακάξη είλαη ιεπθνξφδηλν θαη δελ έρεη θειίδεο. 

 

 

Δηθ. 73 ΢νππίηζα (Sepiola rondeleti) 

 

 

 

2.8.8 Λπζξίλη ≠ κπαιάο ≠ κνπζκνύιη 

Ο κπαιάο έρεη θπλφδνληεο πνπ απνπζηάδνπλ απφ ην ιπζξίλη θαη 

κεγαιχηεξα κάηηα απφ απηφ. Σν κνπζκνχιη έρεη επίκεθεο ζρήκα ζψκαηνο, 

ιηγφηεξν ζπκπηεζκέλν απ' φηη ην ζπγγεληθφ ηνπ ιπζξίλη ή ν κπαιάο. 
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Δηθ. 74 Λπζξίλη (Pagellus erythrinus) 

 

 

Δηθ. 75 Μπαιάο (Dentex macrophthalmus) 

 

 

Δηθ. 76 Μνπζκνχιη (Pagellus acarne) 

 

 

2.9 ΢πληήξεζε ησλ λσπώλ ςαξηώλ 

Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα ησλ λσπψλ ςαξηψλ είλαη φηη αιινηψλνληαη πνιχ 

εχθνια. ΢πλεπψο, ε ζπληήξεζή ηνπο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε πξνζνρή απφ 

ηα άιια είδε ηξνθίκσλ. Γη' απηφ επηβάιιεηαη απφ ηε λνκνζεζία καο (Π.Γ. 

786/1978) λα ζπληεξνχληαη ηα λσπά ςάξηα, απφ ηε ζηηγκή ηεο αιίεπζεο, 

κέρξη ηελ ηειηθή ηνπο δηάζεζε ζηνλ θαηαλαισηή, κε θαζαξφ ηξηκκέλν πάγν, 

ζε αλαινγία 2 θηιψλ ςαξηψλ θαη 1 θηινχ πάγνπ, κε ζπλερή αληηθαηάζηαζε ηνπ 

ιησκέλνπ πάγνπ, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε ςχμε λα είλαη ζπλερήο θαη 
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νκνηνγελήο θαη λα απνθεχγνληαη νη θαθψζεηο ησλ ςαξηψλ απφ ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα ηεκάρηα πάγνπ. 

 

         
Δηθ. 77-78 Ζ παξνπζία πάγνπ ζηα ςάξηα είλαη απαξαίηεηε απφ ηε ζηηγκή ηεο 
αιίεπζεο. 

 
Όζν πην ιεπηνηεκαρηζκέλνο είλαη ν πάγνο (κε ηε κνξθή ηνπ ρηνληνχ), ηφζν 

ην απνηέιεζκα ηεο ςχμεο είλαη θαιχηεξν, γηαηί έηζη ηα ςάξηα θαιχπηνληαη ζ' 

φιε ηνπο ηελ επηθάλεηα κε πάγν θαη επηπιένλ απνθεχγνλαη νη ηξαπκαηηζκνί 

απφ ηα ρνληξά θνκκάηηα ηνπ πάγνπ. Σν επηθαλεηαθφ ζηξψκα πάγνπ πξέπεη 

λα είλαη 8-10 εθαη. πάρνο. 

΢ηελ πξάμε επηθξάηεζε ην ζχζηεκα κηθηήο ςπθηηθήο ζπληήξεζεο, δειαδή 

ηεο ζπληήξεζεο ζε ηξίκκαηα πάγνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

ηρζπνθηβσηίσλ ζε ςπθηηθφ ζάιακν ζεξκνθξαζίαο 0°C, ψζηε λ' απνθεπρζεί ή 

λα θαζπζηεξήζεη ην ιηψζηκν ηνπ πάγνπ. Έηζη θαη ε θξεζθφηεηα δηαηεξείηαη 

πνιχ θαιά θαη ν ρξφλνο δηάζεζεο ησλ ςαξηψλ παξαηείλεηαη γηα δηεπθφιπλζε 

ηνπ εκπνξίνπ. 

Αθφκε πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο είλαη ν ιεπηφκνξθνο πάγνο, πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ρψξα καο. Οη ζπζθεπέο παξαγσγήο ηέηνηνπ πάγνπ είλαη 

πνιχ απιέο θαη δελ πηάλνπλ κεγάιν ρψξν. Σα ιέπηα απηά ηνπ πάγνπ έρνπλ 

θνθθψδε κνξθή θαη δελ ιηψλνπλ γξήγνξα φζν ηα ηξίκκαηα ηνπ θνηλνχ πάγνπ, 

γηαηί ζρεκαηίδνπλ κηα ζπλεθηηθή κάδα, πνπ εθηίζεηαη ιηγφηεξν ζηελ επίδξαζε 

ηνπ αέξα. 

Πξέπεη λα ηνληζζεί φηη απφ αηειή ή θαθή ζπληήξεζε ησλ αιηεπκάησλ, 

κεγάιν πνζνζηφ ηεο αιηεπηηθήο παξαγσγήο θαηαζηξέθεηαη ή ππνβαζκίδεηαη. 

΢εκαληηθφ επίζεο ξφιν ζηε ζπληήξεζε ησλ αιηεπκάησλ παίδεη θαη ε 

κεηαθνξά θαη δηάζεζε ηνπο θάησ απφ ζσζηέο ζπλζήθεο. Σα απηνθίλεηα 
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κεηαθνξάο πξέπεη λα είλαη ηζνζεξκηθά γηα λα δηαηεξείηαη ε ζεξκνθξαζία 

ζηαζεξή. 

΢ην ζπηηηθφ ειεθηξηθφ ςπγείν, φπνπ δχζθνια πεηπραίλεηαη ε θαλνληθή 

πγξαζία, ηα ςάξηα ηνπνζεηνχληαη ζε ζθεχε πνπ θιείλνπλ ή ζθεπάδνληαη θαιά, 

γηα λ' απνθεχγεηαη ε μήξαλζε ηνπο θαη ειέγρεηαη ε ζεξκνθξαζία, ψζηε λα 

είλαη θνληά ζην κεδέλ. Οπσζδήπνηε δελ πξέπεη λα παξαηείλνπκε ην 

καγείξεκα ηνπο πάλσ απφ 1 -2 κέξεο. 
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3. ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΧΝ ΑΛΗΔΤΜΑΣΧΝ 

3.1 Σα θαηεςπγκέλα αιηεύκαηα 

Ζ θαηάςπμε ησλ αιηεπκάησλ είλαη κηα απιή, γξήγνξε θαη πγηεηλή κέζνδνο 

ζπληήξεζεο, γηα πνιχ ρξφλν, ρσξίο ηε ρξεζηκνπνίεζε ζπληεξεηηθψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ εζληθή λνκνζεζία (Π.Γ. 786/1978) ε απνδεθηή κέζνδνο 

θαηάςπμεο είλαη εθείλε πνπ εθαξκφδεηαη ζηα αιηεχκαηα ακέζσο κεηά ηελ 

αιίεπζε, ζε ζεξκνθξαζία ηνπιάρηζηνλ 35 βαζκψλ θάησ απφ ην κεδέλ 

(ζήξαγγεο θαηάςπμεο). ΢ηε ζπλέρεηα ζπληεξνχληαη ζε ςπγεία, ζηε 

ζεξκνθξαζία ησλ 18 βαζκψλ θάησ απφ ην κεδέλ, ζε φια ηα ζεκεία ηεο 

ζάξθαο ηνπ αιηεχκαηνο. 

Ζ πνηφηεηα ησλ θαηεςπγκέλσλ αιηεπκάησλ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαλ πξηλ θαηαςπρζνχλ, θαζψο θαη απφ ηηο 

ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο δηαηεξήζεθαλ, κέρξη λα θηάζνπλ ζηα ρέξηα ησλ 

θαηαλαισηψλ. 

Νσπά αιηεχκαηα πνπ πνπιηνχληαη ζην εκπφξην, δελ ζα πξέπεη λα 

θαηαςχρνληαη, γηαηί δελ είλαη γλσζηφο νχηε ν ρξφλνο πνπ πέξαζε απφ ηε 

κέξα ηεο αιηείαο ηνπο, νχηε θαη ε κεηαρείξηζε ηνπο, κέρξη λα θηάζνπλ ζηελ 

αγνξά. 

΢ηα ςπγεία μεξάο, δελ επηηξέπεηαη ε θαηάςπμε θακηάο πνζφηεηαο 

αιηεπκάησλ, ρσξίο ηε γξαπηή άδεηα ηεο αξκφδηαο Κηεληαηξηθήο ππεξεζίαο, 

πνπ ειέγρεη, βαζηθά, ηελ απφιπηε θξεζθφηεηά ηνπο, φπσο θαη ηηο ζπλζήθεο 

θαηάςπμεο (ζεξκνθξαζία ζαιάκνπ θαηάςπμεο, ζπζθεπαζία, θαζαξηφηεηα 

ρψξνπ θαη πξνζσπηθνχ θιπ.). 

 

3.2 ΢πληήξεζε ησλ θαηεςπγκέλσλ αιηεπκάησλ ζηα θαηαζηήκαηα 

Σα θαηεςπγκέλα αιηεχκαηα πνπ πξφθεηηαη λα πνπιεζνχλ ρχκα, ρσξίο 

θακηά πξνζηαηεπηηθή ζπζθεπαζία, φπσο απηά π.ρ. πνπ εθηίζεληαη ζηα αλνηρηά 

ςπγεία ησλ super markets, ζα πξέπεη λα βαπηίδνληαη ζην λεξφ θαη ακέζσο λα 

ηνπνζεηνχληαη μαλά ζηελ θαηάςπμε, γηα λα θαιπθζεί ην ζψκα ηνπο απφ έλα 

ιεπηφ πξνζηαηεπηηθφ ζηξψκα πάγνπ πνπ ιέγεηαη επίπαγνο (Glassage). Απηφ 

βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ θαηεςπγκέλνπ αιηεχκαηνο γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Γηα λα κε ζεσξεζεί, φκσο, ην ζηξψκα απηφ 

ηνπ πάγνπ ζαλ επηβάξπλζε ηνπ πξντφληνο, δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ην 10% 
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ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ζηα νιφθιεξα ςάξηα θαη ζηα κεγάια ηεκάρηα ςαξηψλ 

θαη ην 15% ζηα θηιέηα θαη ηηο θέηεο ςαξηψλ, ηα καιαθφζηξαθα θαη ηα καιάθηα 

(Αγνξαλνκηθή Γηάηαμε 14/89, Κεθάιαην 6, Άξζξν 120). 

 
ΜΔ ΔΠΗΠΑΓΟ ΜΔΥΡΗ 10 % ΜΔ ΔΠΗΠΑΓΟ ΜΔΥΡΗ 15 % 

 
-Φάξηα νιφθιεξα 
 
-Φάξηα απνθεθαιηζκέλα θαη 
εθζπιαρληζκέλα 
 
-Φάξηα ζε κεγάια ηεκάρηα 

-Φηιέην θαη θέηεο ςαξηψλ 
 
-Φάξηα απνθεθαιηζκέλα θαη 
εθζπιαρληζκέλα δίρσο δέξκα 
 
-Μαιαθφζηξαθα (απνθινησκέλα ή κε) 
πξνβξαζκέλα ή κε 
 
-Μαιάθηα θαζαξηζκέλα-ηεκαρηζκέλα ή 
κε 
 

 
Πίλαθαο 3: Πνζνζηό επίπαγνπ επί ηνπ ζπλνιηθνύ βάξνπο αιηεπκάησλ 
(Α.Γ. 14/89) 

 
 Δπεηδή ζπλήζσο ε δηαδηθαζία απηή δελ εθαξκφδεηαη, ζα πξέπεη ηα 

αιηεχκαηα λα εθηίζεληαη πάληα κέζα ζε δηαθαλή ζπζθεπαζία ή ζε θελφ αέξνο. 

Ζ ζεξκνθξαζία ζηελ νπνία πξέπεη λα ζπληεξνχληαη, είλαη ζηνπο -18 ̊C. Ζ 

ζεξκνθξαζία απηή πξέπεη λα είλαη ζηαζεξή θαη ζπλερήο, γηαηί αλ έρνπκε 

δηαθνπή ηεο ςχμεο θαη ηα αιηεχκαηα δελ θαηαλαισζνχλ ακέζσο, αξρίδεη 

εχθνια ε ππνβάζκηζε θαη ε αιινίσζε ηνπο. 

Ο ρξφλνο ζπληήξεζεο ησλ θαηεςπγκέλσλ αιηεπκάησλ ζηελ παξαπάλσ 

ζεξκνθξαζία θαη κε ζρεηηθή πγξαζία 80% θαζνξίδεηαη απφ ηνλ παξαζθεπαζηή. 

Σα παρηά ςάξηα δηαηεξνχληαη ιηγφηεξν ρξφλν απ' φηη ηα άπαρα θαη ηνχην γηαηί 

ην ιίπνο ησλ ςαξηψλ νμεηδψλεηαη πνιχ ζχληνκα, κε απνηέιεζκα ηελ ηάγγηζή 

ηνπο. 

Όηαλ ηεξνχληαη νη παξαπάλσ φξνη πγηεηλήο θαηάςπμεο θαη ζπληήξεζεο, ηα 

θαηεςπγκέλα αιηεχκαηα γεληθά, φρη κφλν δηαηεξνχλ ζην κέγηζην βαζκφ ηελ 

πνηφηεηα θαη ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία, αιιά είλαη ην ίδην θαιά κε ηα θξέζθα θαη 

πνιιέο θνξέο ίζσο θαιχηεξα απ' απηά πνπ πνπιηνχληαη ζαλ θξέζθα. 
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3.3 Σα ζσζηά θαηεςπγκέλα ςάξηα 

Σα ζσζηά θαηεςπγκέλα ςάξηα παξνπζηάδνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Καιφ πξνζηαηεπηηθφ εμσηεξηθφ ζηξψκα πάγνπ (επίπαγνο). 

 Γέξκα φρη απνμεξακέλν. 

 Όρη μεξή ζάξθα. 

 Άζπξα κάηηα πνπ γεκίδνπλ νθζαικηθέο θφγρεο. 

 Βξάγρηα άνζκα, ζπλήζσο θφθθηλνπ ρξψκαηνο. Όηαλ ε ζπληήξεζε δελ 

είλαη θαιή, ηα βξάγρηα είλαη σρξά ή θνθθηλφκαπξα θαη έρνπλ δπζάξεζηε 

νζκή θπξίσο θαηά ηελ απφςπμε. 

 Αίκα θάησ απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαζαξφ, ιακπξφ θαη άνζκν. 

 Δζσηεξηθέο θνηιφηεηεο ζηηιπλέο, ρσξίο γινηψδεηο εθθξίζεηο θίηξηλνπ 

ρξψκαηνο (ηάγγηζεο). 

 Γέξκα θαη ζάξθα ρσξίο κχθεηεο ή θίηξηλεο θειίδεο (ηάγγηζε). 

 Όρη δηνγθσκέλε θνηιηά. 

 Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπο ζε ριηαξφ λεξφ λα κελ αλαδίδεηαη δπζάξεζηε 

νζκή ζήςεο ή ηάγγηζεο. 
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Δηθ. 79 Οπηηθή δηαθνξά κεηαμχ θαιά δηαηεξεκέλνπ 

θαηεςπγκέλνπ (επάλσ)  θαη αθπδαησκέλνπ ςαξηνχ 

(θάησ). 

 

3.4 ΢εκεία αιινίσζεο ησλ θαηεςπγκέλσλ ςαξηώλ 

Οη θπξηφηεξεο αιινηψζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα θαηεςπγκέλα ςάξηα είλαη 

νη παξαθάησ: 

 Απνμήξαλζε-αθπδάησζε: Γέξκα απνρξσκαηηζκέλν, ζηεγλφ. ΢άξθα 

ζθνηεηλφηεξνπ ρξψκαηνο, ζηεγλή θαη ζπνγγψδεο. Γεληθά, ζψκα ειαθξχ. 

 Ομείδσζε-ηάγγηζε ιίπνπο: Κίηξηλεο απνρξψζεηο ζηελ επηθάλεηα, ζαλ 

ζθνπξηά. 

 Αιινησκέλε γεύζε-νζκή: Αλνχζηα γεχζε, δπζάξεζηε νζκή ηαγγηζκέλνπ 

ιίπνπο, πνπ δηαπηζηψλεηαη ζηελ απφςπμε ή ζην δέζηακα. 

Έλα αθφκα ζεκείν, πνπ πξέπεη λα πξνζερζεί, είλαη λα κελ έρνπλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπο ή ζην εζσηεξηθφ ηεο ζπζθεπαζίαο ηνπο νξναηκαηεξνχο 

θξπζηάιινπο πάγνπ, πνπ απνηειεί έλδεημε φηη ε ζεξκνθξαζία δελ ήηαλ 

ζηαζεξή θαηά ηε ζπληήξεζε ηνπο. 

 

3.5 Ζ δηαθίλεζε ησλ θαηεςπγκέλσλ αιηεπκάησλ 

Γεληθά, ε κεηαθνξά ησλ θαηεςπγκέλσλ αιηεπκάησλ θαη εηδηθφηεξα ε 

δηαθίλεζε ηνπο απφ ηα κεγάια ςπγεία ζηηο αγνξέο θαη ηα πξαηήξηα ιηαληθήο 

πψιεζεο, είλαη κηα ιεπηή θαη ππεχζπλε εξγαζία. Πξψηα απ' φια, ε θφξησζε 

ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη ζην ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα νρήκαηα 
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κεηαθνξάο λα είλαη θιεηζηνί ςπθηηθνί ζάιακνη, πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ζηαζεξή 

ζεξκνθξαζία -18 ̊C. Απαγνξεχεηαη ε παξακνλή θηβσηίσλ κε θαηεςπγκέλα 

ςάξηα εθηφο ςπγείνπ, ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

3.6 ΢σζηή αγνξά θαηεςπγκέλσλ αιηεπκάησλ 

Πέξα απφ φζα είπακε παξαπάλσ, ν θαηαλαισηήο πξέπεη λα πξνζέρεη 

θαηά ηελ αγνξά ηνπο θαη ηα εμήο:  

 Να κελ βξίζθνληαη ζε απφςπμε 

 Ζ ζπζθεπαζία ηνπο λα κελ είλαη θζαξκέλε ή ζρηζκέλε θαη λα έρεη 

επαλάγλσζηεο ηηο ελδείμεηο ηεο εκεξνκελίαο αιηείαο, θαηάςπμεο θαη ηεο 

ιήμεο ζπληήξεζεο ηνπο.  

 Να αθήλεηαη ε αγνξά ηνπο γηα ηελ ψξα επηζηξνθήο ζην ζπίηη. ΢ηελ 

ζπζθεπαζία ηνπο λα αλαγξάθεηαη ν θσδηθφο αξηζκφο (Κ.Α.) Δ.Δ. ηεο 

εγθαηάζηαζεο παξαγσγήο. 
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4. ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΜΑΛΑΚΗΧΝ 

 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ βξσζηκφηεηα ησλ καιαθίσλ είλαη ε 

θξεζθφηεηά ηνπο. Οη ραξαθηήξεο ηεο θξεζθφηεηαο είλαη δηάθνξνη ζηηο 

δηάθνξεο ηάμεηο. 

 

4.1 Κεθαιόπνδα (ρηαπόδηα, θαιακάξηα, ζξάςαια, ζνππηέο, 

κνζρνρηάπνδα θ.ιπ.) 

΢ε θαηάζηαζε θξεζθφηεηαο παξνπζηάδνπλ ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο 

ιακπεξή, πγξή, δξνζεξή, κε ρξψκα ππφκαπξν ή ξφδηλν ιακπεξφ. Ζ ζάξθα 

είλαη ζπκπαγήο θαη ειαζηηθή. Σα πινθάκηα θαη νη βεληνχδεο είλαη αλζεθηηθά 

ζην ηξάβεγκα. Σα κάηηα είλαη δσεξά θαη ιακπεξά, ρσξίο θειίδεο. 

Δπηπιένλ ηα καιάθηα θαη ηδηαίηεξα ην ρηαπφδη, δηαηεξείηαη δσληαλφ αξθεηφ 

θαηξφ, νπφηε θαη κπνξεί λα δηαθξηζνχλ νη δηάθνξεο θηλήζεηο, πνπ πξνθα-

ινχληαη κε εξεζηζκφ. 

Σα θεθαιφπνδα κπνξεί λα θέξνληαη ζην εκπφξην θαη λεθξά, πξάγκα πνπ 

δελ απνηειεί κεηνλέθηεκα, γηαηί απελαληίαο έλαο ζρεηηθφο βαζκφο σξίκαλζεο 

ηα θαζηζηά θαιχηεξα, απφ άπνςε δηαηξνθήο. 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο ζήςεο αλαθέξνληαη ζηελ αιιαγή ηνπ 

ρξσκαηηζκνχ. Σν ιεπθφ γίλεηαη ππνθίηξηλν, ξππαξφ, καχξν, κνιπβδνχρν θαη 

ην εξπζξφ ζηελ αξρή απνρξσκαηίδεηαη, εμαζζελεί θαη ηέινο εμαθαλίδεηαη. 

΢ε πεξηζζφηεξν πξνρσξεκέλν ζηάδην ζήςεο εκθαλίδεηαη μαλά ην εξπζξφ 

ρξψκα, ηδίσο γχξσ απφ ηηο βεληνχδεο ησλ πινθακηψλ. 

Σα κάηηα είλαη λεθξά, ην θξέαο μεξφ θαη σρξφ θαη ε νζκή δηαπεξαζηηθή φ-

μηλε. 

 

4.2 Γαζηεξόπνδα (πεηαιίδεο, απηηά ζαιάζζεο) 

Έρνπλ ειηθνεηδέο θνρχιη θαη ζε θαηάζηαζε λσπφηεηαο παξνπζηάδνπλ ην 

θξέαο πγξφ θαη ζηελά πξνζθνιιεκέλν ζην θνρχιη. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε βξσζηκφηεηα ησλ γαζηεξνπφδσλ είλαη ε 

δσηηθφηεηα ηνπο. Πξέπεη νπσζδήπνηε λα είλαη δσληαλά. Ζ δηάθξηζε απηή είλαη 

εχθνιε, αξθεί κφλν λα δηαπηζησζεί εάλ αληηδξνχλ ζηνπο εξεζηζκνχο. 
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Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο αιινίσζεο είλαη ε μεξφηεηα ηνπ θξέαηνο, ε επ-

θνιία απφζπαζεο απφ ην θνρχιη θαη ε αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο. 

 

4.3 Διαζκαηνβξάγρηα (ζηξείδηα, κύδηα, ρηέληα, «θξνύηα» ηεο ζάιαζζαο 

θ.ιπ.). 

 

4.3.1 Υαξαθηεξηζηηθά θξεζθόηεηαο 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε βξσζηκφηεηα ηνπο, είλαη ε δσηηθφηεηα. 

Πξέπεη απαξαίηεηα λα είλαη δσληαλά. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ην θνρχιη είλαη 

εξκεηηθά θιεηζηφ, ην δε άλνηγκα ηνπ είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν. ΢ην εζσηεξηθφ 

ηνπο πξέπεη λα πεξηέρνπλ κηα ζρεηηθή πνζφηεηα θαζαξνχ θαη επράξηζηεο 

νζκήο ζαιαζζηλνχ λεξνχ. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε πνζφηεηα απηή ηνπ λεξνχ, 

ηφζν θξεζθφηεξν είλαη ην ειαζκαηνβξάγρην. Σν δψν είλαη πξνζθνιιεκέλν 

πάλσ ζηε κηα ζπξίδα ηνπ θνρπιηνχ θαη αληηδξά κε νπνηνδήπνηε ηξφπν ζηνπο 

εξεζηζκνχο. 

Σα λεθξά ή ζε θαηάζηαζε ζήςεο ειαζκαηνβξάγρηα, παξνπζηάδνπλ θαηά 

πξψην ιφγν αλνηθηέο ηηο δπν ζπξίδεο ηνπ θνρπιηνχ (ιφγσ ηνπ ζαλάηνπ ηνπ 

δψνπ θαη ηεο παχζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ πξνζαγσγψλ κπψλ ησλ ζπξίδσλ 

ηνπ θνρπιηνχ). 

Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θνρπιηνχ είλαη μεζσξηαζκέλε θαη μεξή, ελψ ζην 

εζσηεξηθφ ην δψν είλαη πιαδαξφ, καιαθφ θαη μεξφ, απνζπάηαη δε εχθνια απφ 

ην θνρχιη. 

Δάλ βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ζήςεο παξνπζηάδεη ρξψκα θίηξηλν σρξφ ή 

γθξίδν ππνπξάζηλν, αλάινγα κε ην είδνο, πνπ νθείιεηαη ζηελ αιινίσζε ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

΢ε αθφκε πεξηζζφηεξν πξνρσξεκέλν ζηάδην ζήςεο, εκθαλίδεηαη ζηελ πε-

ξηθέξεηα ηνπ εζσηεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ θνρπιηνχ, έλαο καχξνο δαθηχιηνο. 

Σα λεθξά ειαζκαηνβξάγρηα δελ παξνπζηάδνπλ πάληνηε αλνηθηέο ηηο ζπξί-

δεο ηνπ θνρπιηνχ. Όηαλ ν ζάλαηνο έρεη επέιζεη πξν πνιινχ θαη ε αληαγσλη-

ζηηθή ελέξγεηα ησλ πξνζαγσγψλ κπψλ παχεη, ε ειαζηηθή ζχλδεζε ε νπνία 

αλνίγεη ην θνρχιη θιείλεη μαλά. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο απηή ε δηάθξηζε είλαη 

εχθνιε, γηαηί ην θνρχιη αλνίγεη κε κεγάιε επθνιία, ζην εζσηεξηθφ ην δψν δελ 

έρεη πγξφ ή απηφ είλαη ζνιφ θαη ηέινο δελ αληηδξά ζηνπο εξεζηζκνχο. 
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Σα λεθξά ειαζκαηνβξάγρηα δελ εθδίδνπλ ηε ραξαθηεξηζηηθή ηνπο επράξη-

ζηε νζκή θαη πνιιέο θνξέο παξνπζηάδνπλ νζκή δπζάξεζηε θσζθνξηθνχ ν-

μένο. 

Οξηζκέλνη αζπλείδεηνη πσιεηέο εθαξκφδνπλ πνιιέο λνζείεο, ηδίσο ζηα 

ζηξείδηα, κε ζθνπφ λα παξνπζηάζνπλ δσληαλά ηα λεθξά ήδε δψα. Γηα ην ζθν-

πφ απηφ ηα ρξσκαηίδνπλ κε ζεηηθφ ραιθφ (γαιαδφπεηξα) γηα λα ηνπο δψζνπλ 

πξάζηλν ρξσκαηηζκφ, δεδνκέλνπ φηη ηα λσπά ζηξείδηα θαιχπηνληαη κε πξάζη-

λα θχθε. 

Γηα ην θιείζηκν ησλ θνρπιηψλ ρξεζηκνπνηνχλ παξαθίλε θαη πνιιέο θνξέο 

πξνζζέηνπλ θαζαξφ ζαιαζζηλφ λεξφ γηα λα ηα παξνπζηάζνπλ δσληαλά θαη 

λσπά. 

 

4.3.2 Σερλάζκαηα ζπγθάιπςεο ησλ αιινηώζεσλ ησλ ειαζκαηνβξαγρίσλ 

Αθνξνχλ βαζηθά ηα ζηξείδηα θαη ηα κχδηα: 

 Βάθνπλ, ηα ζηξείδηα κε ζεηηθφ ραιθφ γηα λα γίλνπλ πξάζηλα, φπσο ηα δσλ-

ηαλά πνπ ην φζηξαθν ηνπο θαιχπηεηαη απφ πξάζηλα θχθε.Απνηειεί έλα 

πνιχ ρνληξνεηδέο ηέρλαζκα, πνπ είλαη πνιχ εχθνιν λα απνθαιπθηεί 

(ξίρλνληαο κεξηθέο ζηαγφλεο πδξνρισξηθνχ νμένο πάλσ ζην φζηξαθν, ζε 

πεξίπησζε παξνπζίαο ραιθνχ έρνπκε ηνλ ζρεκαηηζκφ ελφο θφθθηλνπ 

θαηαθξεκλίζκαηνο. 

   ΢πγθνιινχλ ηηο αλνηρηέο ζπξίδεο ησλ λεθξψλ ζηξεηδηψλ θαη κπδηψλ κε 

εηδηθέο καζηίρεο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο απάηεο είλαη πνιχ εχθνιε. Αλνίγνληαο 

ηηο ζπξίδεο ζα δνχκε ην δψν λεθξφ. 

   Σνπνζεηνχλ θαζαξφ θαη δηαπγέο ζαιαζζηλφ λεξφ κέζα ζηηο ζπξίδεο. 

(Γ. Παπαλαζηαζίνπ 1990) 
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5. ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΜΑΛΑΚΟ΢ΣΡΑΚΧΝ 

 (ΓΑΡΗΓΔ΢, ΚΑΡΑΒΗΓΔ΢, Α΢ΣΑΚΟΗ, ΚΑΒΟΤΡΗΑ) 

 

5.1 Υαξαθηεξηζηηθά θξεζθόηεηαο 

Καη ηα καιαθφζηξαθα είλαη απαξαίηεην λα θαηαλαιψλνληαη ζε θαηάζηαζε 

θξεζθφηεηαο, γηαηί ζε αληίζεηε πεξίπησζε κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηάθνξεο 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο. 

Σα θξέζθα καιαθφζηξαθα εκθαλίδνληαη πγξά θαη ιακπεξά. Όηαλ είλαη 

αθφκε δσληαλά, πξέπεη λα παξαηεξείηαη αληαλαθιαζηηθή θίλεζε ζηα πφδηα, 

ζηα κάηηα θαη ζηηο θεξαίεο. Σα πφδηα ηνπο θαη νη ινηπέο πξνζζήθεο είλαη θαιά 

πξνζθνιιεκέλεο πάλσ ζην ζψκα θαη ε θνηιηά είλαη ειαθξά ηελησκέλε, 

ζπλεθηηθή θαη πγξή. 

Σν θεθάιη θαη ν ζψξαθαο είλαη αλνηρηφρξσκα, ρσξίο καχξεο θειίδεο. Ζ 

ζσξαθηθή κεκβξάλε είλαη ηζρπξά ηελησκέλε, αλζεθηηθή, δηαθαλήο θαη δελ 

αθήλεη λα πέζεη ρακειά ην θνηιηαθφ ηκήκα ηνπ ζψκαηνο. 

Σα κάηηα είλαη ιακπεξά καχξα θαη πιήξε, ην δε θξέαο ιεπθφ ή ιεπθφ-

ππνθίηξηλν, ζπλεθηηθφ, κε ραξαθηεξηζηηθή ειαθξηά θαη επράξηζηε νζκή. 

Σα αιινησκέλα καιαθφζηξαθα παξνπζηάδνπλ μεξφ θαη ζακπφ 

ρξσκαηηζκφ, νη πξνζζήθεο απνζπψληαη εχθνια απφ ην ζψκα, ε θνηιηά είλαη 

γινηψδεο, καιαθή, ππνπξάζηλε. Σν θξέαο είλαη καιαθφ, εχζξηπην, έληνλα 

ππνθίηξηλν, κε ηζρπξή δπζάξεζηε νζκή. 

΢ηνλ αζηαθφ ε νπξά ρακειψλεη, δίλνληαο ηελ εληχπσζε φηη απνζπάηαη 

απφ ηνλ ζψξαθα. Δάλ θξαηεζεί ην δψν απφ ην θεθάιη, ε νπξά θαη ηα πφδηα 

θξέκνληαη αδξαλή θαη κε θαηεχζπλζε θάζεηε. 

Σα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο, πνπ ελψλνληαη κε ηε κεζνζσξαθν-

θνηιηαθή κεκβξάλε, ε νπνία ζε θαηάζηαζε θξεζθφηεηαο είλαη αφξαηε, εθηεί-

λνληαη κε απνηέιεζκα λα γίλεη ε κεκβξάλε νξαηή θαη κέζα απφ απηή πνπ εί-

λαη δηαθαλήο, δηαθξίλνληαη νη κπτθέο κάδεο. 

΢ε αθφκε πξνρσξεκέλν ζηάδην αιινίσζεο, νη κχεο ειαηηψλνληαη ζε φγθν 

ιφγσ ηεο εμάηκηζεο θαη δελ δηαθξίλνληαη πιένλ, πίζσ δε απφ ηε κεκβξάλε 

θαίλεηαη ζαλ λα ππάξρεη θελφ. Απηφ απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ ζεηηθά ζηνη-

ρεία ηεο αιινίσζεο. 
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΢ε αθφκε πεξηζζφηεξν πξνρσξεκέλν ζηάδην, ε κεκβξάλε απηή γίλεηαη 

ππφκαπξε θαη ζθνηεηλή, ε δε αλζεθηηθφηεηα ηεο ειάρηζηε. 

΢ηελ θαξαβίδα ην ρξψκα γίλεηαη ζθνηεηλφ θαη ζθηεξφ, ε νπξά απνζπάηαη 

απφ ηε βάζε θαη ηα πφδηα γίλνληαη καιαθά. 

Ζ γαξίδα παξνπζηάδεη ρξψκα γθξηδσπφ, είλαη ιακπεξή, ζηελ αθή ζρεδφλ 

θνιινεηδήο, αθήλεη δε ζηα ρέξηα κηα ηζρπξή θαη δπζάξεζηε νζκή. 

Όηαλ βξίζθεηαη κέζα ζηα θηβψηηα, κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζήςεο αλαπηχζζε-

ηαη ζρεηηθή ζεξκφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα δηαπηζησζεί βπζίδνληαο ην ρέξη κέ-

ζα ζηε κάδα ησλ καιαθφζηξαθσλ. 

Σα θαβνχξηα παξνπζηάδνπλ ηα πφδηα αδξαλή, γεληθή πιαδαξφηεηα θαη ν-

ζκή αιινησκέλσλ, ηδηαίηεξα ζην κέξνο ηεο θνηιηάο. 

 

5.2 Σερλάζκαηα ζπγθάιπςεο ησλ αιινηώζεσλ ησλ Μαιαθνζηξάθσλ 

Σν πην θνηλφ ηέρλαζκα αθνξά ηνπο αζηαθνχο. Όηαλ ε αιινίσζε έρεη πξν-

ρσξήζεη ηφηε γηα λα ζηακαηήζνπλ ηελ πνξεία ηεο, βξάδνπλ ηνπο αζηαθνχο θαη 

ηνπο πσινχλ γηα λσπνχο θαη θξέζθνπο. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ε δηάθξηζε γίλεηαη σο εμήο: ην φζηξαθν ηνπ βξαζκέ-

λνπ αζηαθνχ είλαη πην μεξφ απφ ηνλ λσπφ θαη έρεη πνιχ πην θφθθηλν ρξψκα. 

Φάρλνληαο κε ηα ρέξηα καο ηελ θάησ επηθάλεηα ηεο νπξάο, δηαπηζηψλνπκε φηη 

νη κπτθέο κάδεο δελ είλαη πηα ζπκπαγείο, αιιά ηείλνπλ λα δηαρσξηζηνχλ ζηηο 

δηάθνξεο κπτθέο δεζκίδεο πνπ ηηο απαξηίδνπλ, δίλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ 

εληχπσζε φηη είλαη εχζξηπηεο. 

΢ην άλνηγκα ηνπ δψνπ, ην θξέαο θαίλεηαη βξαζκέλν, κε κπξσδηά ειαθξηάο 

ζήςεο θαη ρξψκα ιεπθφ-γθξηδσπφ, ζε αληίζεζε κε ην σξαίν ιακπεξφ άζπξν 

ρξψκα ηνπ θξέζθνπ αζηαθνχ. 

(Γ. Παπαλαζηαζίνπ 1990) 
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6. ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΔΥΗΝΟΓΔΡΜΧΝ (ΑΥΗΝΟΗ) 

 

6.1 Υαξαθηεξηζηηθά θξεζθόηεηαο 

Σξψγνληαη σκά θαη πξέπεη λα είλαη δσληαλά. Ζ αλαγλψξηζε ησλ 

δσληαλψλ ερηλνδέξκσλ γίλεηαη κε βάζε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

Αγθάζηα φξζηα, ζηηιπλά, πνπ θηλνχληαη, ζηεξεά πξνζθνιιεκέλα πάλσ ζην 

εθηφδεξκα. Πεξηζηνκαηηθή κεκβξάλε άζηθηε θαη ζηνκαηηθφο εμνπιηζκφο 

θιεηζηφο θαη αλζεθηηθφο. Δζσηεξηθφ πγξφ δηαπγέο, άρξσκν θαη άνζκν, pΖ 

κέρξη 6,8. 

Σα λεθξά ερηλφδεξκα έρνπλ ηα αγθάζηα κε θιίζε θαη φρη φξζηα, πνπ απν-

ζπψληαη εχθνια. Όηαλ ηα αθήζνπκε ήζπρα δελ θηλνχληαη. ΢ηνκαηηθφο 

«νπιηζκφο» ραιαξφο. Σν εζσηεξηθφ πγξφ είλαη ζνιφ, θνθθηλσπφ ή 

θαηαθφθθηλν κε νζκή ζήςεο θαη πδξφζεηνπ.  

(Γ. Παπαλαζηαζίνπ 1990) 
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7. ΔΛΑΥΗ΢ΣΑ ΔΠΗΣΡΔΠΟΜΔΝΑ ΜΔΓΔΘΖ ΑΛΗΔΤΜΑΣΧΝ 

 

Ο Δπξσπατθόο Καλνληζκόο αξηζκ. 1626/94, γηα ηε ζέζπηζε νξηζκέλσλ 

κέηξσλ δηαηήξεζεο ησλ αιηεπηηθψλ πφξσλ ζηε Μεζφγεην θαη ε εζληθή 

λνκνζεζία κε ηελ Αγνξαλνκηθή Γηάηαμε 10/95, φξηζαλ ηα ειάρηζηα 

επηηξεπφκελα κεγέζε αιηεπκάησλ, γηα ηα θχξηα εκπνξηθά είδε. Απαγνξεχεηαη 

ε εκπνξία ησλ παξαθάησ αιηεπκάησλ, εθφζνλ ην κήθνο ή ην βάξνο ηνπο είλαη 

κηθξφηεξν απφ ηα παξαθάησ φξηα: 

 Γαχξνη (Engraulis enghrasicholus) : κέρξη θαη ελλέα (9) εθαηνζηά. 

 Γφπεο (Boops boops) θαη Φξίζζεο (Sardinella aurita, Sardinella 

maderensis) : κέρξη θαη δέθα (10) εθαηνζηά. 

 Μπαξκπνχληα (Mullus surmulletus) θαη Κνπηζνκνχξεο (Mullus barbatus) : 

κέρξη θαη έληεθα (11) εθαηνζηά. 

 Ληζξίληα (Pagellus sp.), ΢απξίδηα (Trachurus sp.) θαη Κνιηνί (Scomber 

japonicus) : κέρξη θαη δψδεθα (12) εθαηνζηά. 

 Λίηζεο (Trachinotus ovatus, Lichia amia, Campogramma glaycos) : κέρξη 

θαη δεθαηέζζεξα (14) εθαηνζηά. 

 ΢αξγνί (Diplodus cervinus cervinus, Diplodus sargus sargus) θαη ΢πάξνη 

(Diplodus annularis) : κέρξη θαη δέθα πέληε (15) εθαηνζηά. 

 Κέθαινη (Mugil cephalus) : κέρξη θαη δέθα έμη (16) εθαηνζηά. 

 ΢θνπκπξηά (Scomber scombrus) θαη Φαγθξηά (Pagrus pagrus) : κέρξη θαη 

δέθα νθηψ (18) εθαηνζηά. 

 Γιψζζεο (Solea solea ή vulgaris), Σζηπνχξεο (Sparus aurata), 

Μπαθαιηάξνη (Merluccius merluccius) : κέρξη θαη είθνζη (20) εθαηνζηά. 

 Λαβξάθηα (Dicentrarchus labrax) : κέρξη θαη είθνζη ηξία (23) εθαηνζηά. 

 Πεζθαλδξίηζεο (Lophius piscatorius) : κέρξη θαη ηξηάληα (30) εθαηνζηά. 

 Ρνθνεηδή (Epinephelus sp.) : κέρξη θαη ζαξάληα πέληε (45) εθαηνζηά. 

 Σφλλνο Κνηλφο ή Δξπζξφο (Thynnus thynnus) : κέρξη θαη νγδφληα (80) 

εθαηνζηά, ή κέρξη θαη δέθα (10) ρηιηφγξακκα. 

 Ξηθίαο (Xiphias gladius) : κέρξη θαη εθαηφλ είθνζη (120) εθαηνζηά 

(απαγφξεπζε αιηείαο θαη πψιεζεο απφ 1/10 έσο 31/1). 

 Αζηαθνί (Palinurus elephas) : κέρξη είθνζη ηέζζεξα (24) εθαηνζηά ή κέρξη 

ηεηξαθφζηα είθνζη (420) γξακκάξηα (αλνρή 10%). Απαγνξεχεηαη ε αιηεία, 
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εµπνξία θαη πψιεζε απγνµέλσλ αηφµσλ, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

(Π.Γ. 237/96). 

 Υηαπφδηα (Octapus vulgaris) : κέρξη θαη πεληαθφζηα (500) γξακκάξηα θαηά 

ηεκάρην. 

 Καξαβίδα (Nephrops norvegicus) : κέρξη επηά (7) εθαηνζηά νιηθφ ή κέρξη 

δχν (2) εθαηνζηά ν θεθαινζψξαθαο. 

 Αζηαθνθαξαβίδεο (Homarus gammarus) : κέρξη είθνζη ηέζζεξα (24) 

εθαηνζηά νιηθφ ή νθηψκηζε (8,5) εθαηνζηά ν θεθαινζψξαθαο  ή 

ηεηξαθφζηα είθνζη (420) γξακκάξηα (αλνρή 10%). Απαγνξεχεηαη ε αιηεία, 

εµπνξία θαη πψιεζε απγνµέλσλ αηφµσλ, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

(Π.Γ. 237/96). 

Απαγνξεχεηαη, ε εκπνξία θάζε είδνπο ςαξηψλ, πνπ δελ αλαθέξνληαη 

παξαπάλσ θαη έρoπλ κήθνο κηθξφηεξν απφ νθηψ (8) εθαηνζηά. 

 

 

Δηθ. 80 Σν ειάρηζην επηηξεπφκελν κέγεζνο ηεο αζεξίλαο είλαη ηα 8 cm 

 

Γηα ηα ςάξηα ε κέηξεζε γίλεηαη απφ ηελ άθξε ηνπ ξχγρνπο κέρξη ηελ άθξε 

ηεο νπξάο. 

Γηα ηελ θαξαβίδα απφ ηελ άθξε ηεο θεθαιήο κέρξη ηελ άθξε ηεο θνηιηάο 

(ηειέσλνο). 
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8. ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΗΥΘΤΟ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΧΝ 

8.1 Σξόπνη επεμεξγαζίαο αιηεπκάησλ 

Θεσξνχκε ηρζπνζπζθεπάζκαηα ηα αιηεχκαηα (λσπά ή θαηεςπγκέλα) ή ηα 

πξντφληα ηνπο (φπσο ηα ςάξηα) πνπ έρνπλ ππνζηεί έλαλ ηξφπν επεμεξγαζίαο 

κε ζθνπφ λα παξαηαζεί ν ρξφλνο ζπληήξεζήο ηνπο. 

Σέηνηα ζθεπάζκαηα είλαη π.ρ. 

 Σα απνμεξακέλα ςάξηα 

 Σα δηάθνξα αιίπαζηα 

 Σα θαπληζηά 

 Σα δηαηεξεκέλα ζε ιάδη, μχδη θιπ. 

 Γηάθνξα άιια ζθεπάζκαηα 

Σα παξαπάλσ θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην, είηε κε ηε κνξθή ηεο 

απνζηεηξσκέλεο θνλζέξβαο, είηε ζε ζπζθεπαζίεο δηάθνξεο αλάινγα κε ην 

είδνο ηνπ πξντφληνο, φπσο μχιηλα ή κεηαιιηθά θνπηηά θιπ. 

Σα πην ζπλεζηζκέλα θνλζεξβνπνηεκέλα αιηεχκαηα είλαη νη ζαξδέιεο, ηα 

ζθνπκπξηά, νη γαξίδεο, ηα θαβνχξηα, ηα ρηαπφδηα, ν ηφλνο θ.α. ζηα νπνία 

πξνζζέηνπλ ιάδη, ζάιηζα ληνκάηαο θιπ. 

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ζηελ νπνία ππνβιήζεθαλ νη θνλζέξβεο δελ είλαη 

απηή ηεο απνζηείξσζεο, αιιά ηεο παζηεξίσζεο, έρνπκε ηηο ιεγφκελεο 

εκηθνλζέξβεο, φπσο είλαη ηα θηιέηα ζαξδέιαο, αληζνχγηαο θιπ. ηα νπνία 

πξέπεη λα ζπληεξνχληαη ζε ςχμε. 

΢θεπάζκαηα φπνπ ην κέζν ηεο ζπληήξεζεο είλαη ην αιάηη π.ρ. παζηέο 

ζαξδέιεο, αληζνχγηεο, ιαθέξδα θαη ην ραβηάξη. 

Δηδηθά γηα ην ραβηάξη, δηεπθξηλίδνληαη φηη φηαλ πξνέξρεηαη απφ απγά 

ςαξηψλ, ηνπ είδνπο νμχξπγρνο νλνκάδεηαη «καχξν ραβηάξη». Όηαλ είλαη απφ 

απγά ζνινκνχ, νλνκάδεηαη «κπξηθ» ή «θφθθηλν ραβηάξη», ελψ φηαλ 

πξνέξρεηαη απφ δηάθνξα άιια είδε κπαθαιηάξσλ ή ελδερνκέλσο θαη άιισλ 

ςαξηψλ ιέγεηαη «ηαξακάο». 

Ζ απνμήξαλζε κεξηθψλ ςαξηψλ κε ηε βνήζεηα ηνπ ήιηνπ ή άιισλ πεγψλ 

ζεξκφηεηαο, δεκηνπξγεί έλα ηδηαίηεξν είδνο ζπληεξεκέλσλ αιηεπκάησλ, φπσο 

είλαη ν μεξακέλνο κπαθαιηάξνο, ηα απνμεξακέλα ρηαπφδηα, ν ηζίξνο 

(αιαηηζκέλν θαη απνμεξακέλν είδνο ζθνπκπξηνχ), ην απγνηάξαρν 

(απνμεξακέλεο σνζήθεο ζπλήζσο ηνπ ςαξηνχ θέθαινο) θ.α. 
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Ζ θάπληζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αιάηηζε, δίλεη νξηζκέλνπο ηχπνπο 

ζπληεξεκέλσλ αιηεπκάησλ φπσο είλαη νη ξέγθεο, ν ζνινκφο, ν ιηθνπξίλνο, ε 

πέζηξνθα, ην ρέιη θιπ. 

Σν μχδη επίζεο είλαη κέζν γηα ζθεπάζκαηα, φπσο ηα ρέιηα καξηλάηα, ηα 

βξαζηά μηδάηα ρηαπφδηα θ.α. 

Αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν ζπληήξεζεο (θαηάςπμε, θνλζεξβνπνίεζε, 

αιηπάζησζε, θάπληζε, απνμήξαλζε θιπ.) βηνηηθή ζεκαζία έρεη πξηλ απφ θάζε 

επεμεξγαζία, ε δηαπίζησζε ηεο απφιπηεο θξεζθφηεηαο ησλ αιηεπκάησλ πνπ 

ζα ππνβιεζνχλ ζε επεμεξγαζία. 

 

8.2 Πσο ζπληεξνύληαη ηα ηρζπνζθεπάζκαηα 

Οη απνζηεηξσκέλεο θνλζέξβεο δηαηεξνχληαη ρσξίο πξνβιήκαηα έμσ απφ 

ην ςπγείν ζε ρψξν δξνζεξφ, καθξηά απφ ηνλ ήιην. 

Οη εκηθνλζέξβεο απαηηνχλ ρακειή ζεξκνθξαζία θαη επίζεο ηνπνζεηνχληαη 

ζην ςπγείν. 

Όια ηα ππφινηπα πξντφληα ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη επίζεο ζε ςπθηηθφ 

ρψξν. 

 

8.3 Αιινηώζεηο ησλ ηρζπνζθεπαζκάησλ θαηά είδνο πξντόληνο θαη 

ζπζθεπαζίαο. 

΢ηηο θνλζέξβεο θαη εκηθνλζέξβεο κπνξεί αλ παξαηεξεζεί δηφγθσζε 

(θνχζθσκα) ιφγσ ρεκηθήο ή κηθξνβηαθήο επεμεξγαζίαο. Αλεμάξηεηα απφ ην 

αίηην ηεο δηφγθσζεο, νη θνλζέξβεο απηέο πξέπεη λα θαηαζηξέθνληαη.  

Αθαηάιιειεο επίζεο ραξαθηεξίδνληαη νη θνλζέξβεο ζε θάζε πεξίπησζε 

εμσηεξηθήο ζθνπξηάο, δηαξξνήο ηνπ πγξνχ πεξηερφκελνπ, αλψκαινπ 

ρξσκαηηζκνχ ηνπ πεξηερφκελνπ ςαξηνχ ή ησλ εζσηεξηθψλ ηνηρσκάησλ ηνπ 

θνπηηνχ. 

Γηα ηα άιια ηρζπνζθεπάζκαηα, αιινίσζε ζεσξείηαη θάζε απνηξνπή απφ 

ηε θπζηνινγηθή ζχζηαζε, νζκή, ρξψκα θαη γεχζε. Έηζη κπνξνχκε λα βξνχκε 

ηηο παξαθάησ αιινηψζεηο: 

΢ηνλ αιαηηζκέλν κπαθαιηάξν, θνθθηλσπφ ρξψκα ζηελ επηθάλεηα ηεο 

ζάξθαο. 
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΢ηε ιαθέξδα ή ηνλνιαθέξδα, φπσο θαη ζην αιαηηζκέλν ζθνπκπξί πνπ 

πσινχληαη ζαλ θηιέην ζε ιάδη, θνθθηλσπφ ρξσκαηηζκφ θαη ελδερφκελα 

δπζνζκία. 

΢ηα δηάθνξα παζηά (ζαξδέιεο - αληζνχγηεο) φπσο θαη ζηα θαπληζηά, 

ζάξθα καιαθή ή γινηψδε ή θαη θαθνζκία (ζήςε - ηάγγηζε) κε ελδερφκελε 

αιιαγή ηνπ θπζηνινγηθνχ ρξψκαηνο. 

΢ην ραβηάξη (καχξνο - ηαξακάο - κπξηθ), ζήςε (πγξνπνίεζε, θαθνζκία, 

αιιαγή ρξψκαηνο), απνμήξαλζε (θπξίσο ζηνλ ηαξακά), επξσηίαζε (κνχρια) 

θαη ηάγγηζε. 

 

8.4 Βαζηθέο νδεγίεο θαηά ηελ αγνξά ησλ ζπληεξεκέλσλ αιηεπκάησλ 

(ηρζπνζθεπαζκάησλ) 

 Να πξνζέρεη ν θαηαλαισηήο ην αθέξαην ηεο ζπζθεπαζίαο θαη ηελ θαζαξή 

επηθάλεηα ηνπ. 

 Να απνθεχγεη ηηο δηνγθσκέλεο θνλζέξβεο, ηηο ζθνπξηαζκέλεο, ηηο 

παξακνξθσκέλεο θαη ηηο ιεξσκέλεο κε ιάδηα ή άιια πγξά. 

 Να δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε θπζηνινγηθή νζκή θαη ην ρξψκα εθεί πνπ ε 

ζπζθεπαζία ην επηηξέπεη. 

 Να δηαβάδεη πξνζεθηηθά ηηο ελδείμεηο ηεο ζπζθεπαζίαο θαη ηδηαίηεξα ηηο 

εκεξνκελίεο θαηά πεξίπησζε, αιηείαο, θαηάςπμεο, παξαζθεπήο ή θαη 

ιήμεο ηνπ ρξφλνπ ζπληήξεζεο θαζψο θαη ηελ επσλπκία ηνπ 

παξαζθεπαζηή. 

 (Σξόθηκα θαη Καηαλαισηήο, 1986). 
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9. ΣΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ HACCP ΚΑΗ Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΢ΣΑ 

ΑΛΗΔΤΜΑΣΑ 

 

9.1 Δηζαγσγή 

Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ 

θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη ζέκα ζνβαξφ, αδηαπξαγκάηεπην. Ζ χπαξμε 

νπνηαζδήπνηε επηθίλδπλεο νπζίαο, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο ή θπζηθνχο παξάγνληεο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

βιάβε ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ, απνκαθξχλεη ην ηξφθηκν απφ ηελ αζθαιή 

θαηάζηαζε. Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί εάλ 

αλαγλσξηζηνχλ νη θίλδπλνη θαη ειεγρζνχλ ηα θξίζηκα ζεκεία ζε φιε ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ψζηε λα επηηεπρζεί ε εμαθάληζε φισλ ησλ θηλδχλσλ 

ή ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο απηψλ. 

Ζ αλάιπζε Δπηθηλδπλφηεηαο ζηα Κξίζηκα ΢εκεία Διέγρνπ - Hazard 

Analysis Critical Control Points (HACCP) είλαη έλα ζχζηεκα πνπ εθαξκφδεηαη 

ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 

Σν HACCP είλαη έλα πξνιεπηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν επηθεληξψλεη ζε ζεκεία 

πνπ ζρεηίδνληαη κε θηλδχλνπο (θπζηθνχο, ρεκηθνχο, κηθξνβηνινγηθνχο) ζηα 

ηξφθηκα ζε φιε ηε παξαγσγηθή ηνπο δηαδηθαζία, κέρξη ηελ ηειηθή ηνπο ρξήζε 

απφ ηνπο θαηαλαισηέο. Σν ζχζηεκα HACCP πξνεθηείλεηαη πνιχ πην πξηλ 

απφ ηε ζηηγκή πνπ νη πξψηεο χιεο θζάλνπλ ζηε βηνκεραλία - αλάπηπμε, 

παξαγσγή θαη ζπγθνκηδή ησλ πξψησλ πιψλ - θαη επεθηείλεηαη θαη πνιχ πην 

κεηά αθφηνπ ηα έηνηκα πξντφληα απνκαθξχλνληαη απφ ηε βηνκεραλία - 

δηαθίλεζε, δηαλνκή, αγνξά, θαηαλάισζε. 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ην ζχζηεκα HACCP ζρεδηάδεηαη κε ζθνπφ 

ηελ εμάιεηςε πξνβιεκάησλ έρνληαο επηβεβαηψζεη ηελ χπαξμε ζεκείσλ 

ειέγρνπ ζε θάζε ζηάδην ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο φπνπ είλαη δπλαηφλ λα 

παξνπζηαζηνχλ επηθίλδπλεο ή θξίζηκεο θαηαζηάζεηο (αλαγλψξηζε, εθηίκεζε 

θαη έιεγρνο ησλ πγεηνλνκηθψλ θηλδχλσλ). 

Σν ζχζηεκα HACCP ρξεζηκνπνηεί ην ζηνηρείν ηεο πξφιεςεο γηα λα 

επηηχρεη ηελ αζθάιεηα ζηα ηξφθηκα θαηαξξίπηνληαο ηελ παιαηφηεξε 

πξνζέγγηζε ηνπ ειέγρνπ ζηηο πξψηεο χιεο, ζηα ελδηάκεζα θαη ζηα ηειηθά 

πξντφληα. Δηζάγεη, δειαδή ηελ έλλνηα ηεο ζπλερήο αλάιπζεο, 
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παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ φισλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ζε φια ηα παξαγσγηθά 

ζηάδηα ηεο επηρείξεζεο ηξνθίκσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν εληνπίδεηαη ε αηηία ηνπ 

πξνβιήκαηνο πξηλ απηφ παξνπζηαζηεί θαη νη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο είλαη πνιχ 

πην εχθνιεο θαη απιέο απφ ηελ δηφξζσζε ηνπ ζπκπηψκαηνο φπσο γηλφηαλ 

παιαηφηεξα. 

     Ζ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε εθαξκνγή ησλ 7 αξρψλ ηεο 

HACCP πνπ απαηηνχλ: αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ, θαζνξηζκφ ησλ θξίζηκσλ 

ζεκείσλ ειέγρνπ CCPs, θαζνξηζκφ ησλ θξίζηκσλ νξίσλ γηα θάζε CCP, 

παξαθνινχζεζε ησλ θξίζηκσλ νξίσλ, δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο, θαηαγξαθή θαη 

επαιήζεπζε ηνπ ζπζηήκαηνο. Σν ζχζηεκα HACCP ζρεηίδεηαη κε ηε 

κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε ηξνθίκνπ, ηεο κεζφδνπ παξαγσγήο ηνπ θαη ηεο 

βηνκεραληθήο κνλάδαο ζηελ νπνία παξάγεηαη, θαη έρεη σο ζηφρν ηε 

δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ παξαγφκελσλ ηξνθίκσλ. 

Σν ζχζηεκα HACCP ηνλίδεη ην ξφιν πνπ έρεη ε ίδηα ε βηνκεραλία ζηε 

ζπλερή πξφγλσζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαη πσο δελ πξέπεη απηή λα 

αξθείηαη ζηηο επηζεσξήζεηο ησλ εγθαηαζηάζεσλ απφ ηηο αξκφδηεο Κξαηηθέο 

Τπεξεζίεο γηα ηε δηαπίζησζε ηεο απψιεηαο ειέγρνπ. Οινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν ε HACCP γίλεηαη έλα αλαπφζπαζην ηκήκα ησλ ζρεδίσλ 

δηαζθάιηζεο ηεο αζθάιεηαο ησλ εηαηξηψλ παξαγσγήο ηξνθίκσλ ζε φιν ηνλ 

θφζκν, επηθεληξψλνληαο ηελ πξνζνρή ζηα CCPs. 

 

9.2 Αξρέο ηνπ HACCP 

΢χκθσλα κε ηελ έθδνζε ηεο NACMCF (1992), ε HACCP απνηειείηαη απφ 

ηηο αθφινπζεο 7 αξρέο: 

Αξρή 1ε : Πξνζδηνξηζκφο ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παξαγσγή ησλ ηξνθίκσλ ζε φια ηα ζηάδηα, απφ ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

ζπγθνκηδή ησλ πξψησλ πιψλ, ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ηελ επεμεξγαζία 

θαη ηε δηαλνκή ησλ πξντφλησλ, κέρξη ηελ ηειηθή πξνεηνηκαζία θαη ηελ 

θαηαλάισζε ηνπο. Αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ θηλδχλσλ θαη πξνζδηνξηζκφο ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ γηα 

ηνλ έιεγρν απηψλ. 

Αξρή 2ε : Πξνζδηνξηζκφο ησλ ζεκείσλ/ δηεξγαζηψλ/ θάζεσλ ιεηηνπξγίαο, 

πνπ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ, γηα λα εμαθαλίζνπλ έλαλ θίλδπλν ή λα 
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ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ (Κξίζηκν ΢εκείν Διέγρνπ-

CCP). 

Αξρή 3ε : Καζνξηζκφο ησλ θξίζηκσλ νξίσλ, ηα νπνία πξέπεη λα 

ηθαλνπνηνχληαη, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη θάζε CCP βξίζθεηαη ππφ έιεγρν. 

Αξρή 4ε : Δγθαηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο, ησλ CCPs 

θαη ησλ θξίζηκσλ νξίσλ ηνπο. Καζηέξσζε ησλ δηαδηθαζηψλ επεμεξγαζίαο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο παξαθνινχζεζεο, κε ζθνπφ ηε ξχζκηζε ηεο παξαγσγήο 

θαη ηε δηαηήξεζε απηήο ππφ έιεγρν. 

Αξρή 5ε : Καζνξηζκφο ησλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ, νη νπνίεο πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη, φπνηε ην ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο δείρλεη φηη έλα 

ζπγθεγθξηκέλν CCP βξίζθεηαη εθηφο ειέγρνπ, δειαδή εκθαλίδεηαη απφθιηζε 

απφ έλα θαζνξηζκέλν θξίζηκν φξην. 

Αξρή 6ε : Δγθαηάζηαζε ελφο απνηειαζκαηηθνχ ζπζηήκαηνο 

αξρεηνζέηεζεο θαη θαηαγξαθήο ηνπ ζρεδίνπ HACCP. 

Αξρή 7ε : Πξνζδηνξηζκφο ησλ δηαδηθαζηψλ επαιήζεπζεο, πνπ 

επηβεβαηψλνπλ φηη ην ζχζηεκα HACCP ιεηηνπξγεί ζσζηά θαη απνηειεζκαηηθά. 

 

9.3 Δθαξκνγή ηνπ HACCP ζηα αιηεύκαηα 

9.3.1 Δηζαγσγή 

Ζ ρξήζε ηνπ HACCP ζηε βηνκεραλία αιηεπκάησλ είρε δηεξεπλεζεί απφ ηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70. Σν 1986 ε Δζληθή Τπεξεζία Αθηψλ θαη Αιηείαο 

(NMSF) θαη ην Δζληθφ Δξγαζηήξην Διέγρνπ Αιηεπκάησλ (NSIL) ησλ Ζ.Π.Α. 

εμέηαζαλ ηνπο ελ δπλάκεη θηλδχλνπο ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ. Σν 1991, ε 

NMSF νινθιήξσζε ηελ εξεπλά ηεο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηνπ HACCP ζηε 

βηνκεραλία αιηεπκάησλ. ΢ηα ηέιε ηνπ 1986 ν ηνκέαο ησλ βηνκεραληθψλ 

αιηεπκάησλ ηνπ FAO πηνζεηεί ηελ πξνζέγγηζε HACCP. Ζ εθαξκνγή ηνπ 

HACCP ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε μεθίλεζε κε ηελ νδεγία 91/493/93 ηνπ 

΢πκβνπιίνπ ηεο Δ.Δ , ε νπνία ππνγξακκίδεη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ζηελ 

παξαγσγή θαη δηαλνκή ησλ αιηεπκάησλ , ελψ εμαηξεηηθή πξνζνρή έρεη δνζεί 

ζηελ αλαγλψξηζε ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ, ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηνλ έιεγρν 

ηνπο, ηε δεηγκαηνιεςία θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλζεθψλ ιεηηνπξγίαο. Άιιεο 

δηαδηθαζίεο ειέγρνπ πνπ εηζάγνληαη κε ηελ ίδηα νδεγία αζρνινχληαη κε ηηο 
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βξαζκέλεο γαξίδεο, ηα νζηξαθνεηδή θαη ηα ζθάθε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηε ζπζθεπαζία (Αξβαληηνγηάλλεο, 2001). 

Σα αιηεχκαηα κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ κε θζίλνπζα ζεηξά 

επηθηλδπλφηεηαο σο εμήο: 

Α. Πεξηιακβάλεη αιαηηζκέλα, καξηλαξηζκέλα, θξχα θαπληζηά ςάξηα , 

καιάθηα, καδί κε ηνπο θξέζθνπο θαη παγσκέλνπο κπο, ζηξείδηα, κχδηα κε 

θέιπθνο ή ρσξίο. ΢πρλά ηξψγνληαη ρσξίο καγείξεκα. 

Β. Διαθξψο δηαηεξεκέλα πξντφληα ςαξηψλ. Απηή ε νκάδα ηξψγεηαη ρσξίο 

καγείξεκα. 

C. Εεζηήο   παξαγσγήο (παζηεξησκέλα, καγεηξεπκέλα, δεζηά θαπληζηά) 

πξντφληα ςαξηψλ θαη νζηξαθνεηδή (πξνκαγεηξεπκέλα, θηιέηα ςαξηνχ). Μεξηθά 

πξντφληα ηξψγνληαη ρσξίο επηπιένλ καγείξεκα. 

D. Εεζηήο παξαγσγήο (απνζηεηξσκέλα, παθεηαξηζκέλα ζε ζθξαγηζκέλα 

θνπηηά). ΢πρλά ηξψγνληαη ρσξίο επηπιένλ καγείξεκα. 

Δ. Ζκη-δηαηεξεκέλα ςάξηα (NaCI >6 % w/w ζε πγξή θάζε, pΖ <5 

ζπληεξεηηθά: ζνξβηθφ νμχ, βελδντθφ νμχ, ΝΟ2). Απηή ε νκάδα πεξηιακβάλεη 

αιαηηζκέλα θαη/ ή καξηλαξηζκέλα ςάξηα θαη ραβηάξη. Σξψγνληαη ρσξίο 

καγείξεκα. 

F. Απνμεξακέλα, μεξά - αιαηηζκέλα θαη θαπληζηά απνμεξακέλα ςάξηα. 

΢πλήζσο ηξψγνληαη χζηεξα απφ καγείξεκα. 

G. Φξέζθα θαη παγσκέλα ςάξηα θαη   νζηξαθνεηδή. ΢πλήζσο ηξψγνληαη 

χζηεξα απφ καγείξεκα (Huss, 1992) 

9.3.2 Μηθξνβηνινγία ησλ αιηεπκάησλ 

Παξφιν πνπ ε θχξηα ρεκηθή ζχλζεζε ησλ αιηεπκάησλ θαη ν ηξφπνο 

αιινίσζεο ηνπο κνηάδνπλ κε απηνχο ηνπ θξέαηνο, ηα αιηεχκαηα είλαη 

πεξηζζφηεξν εππαζή θαη απνηεινχλ θαιχηεξν ππφζηξσκα γηα ηελ αλάπηπμε 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ pΖ (pΖ 5,5 θαη 6,8 γηα ην 

θξέαο θαη ηα ςάξηα αληίζηνηρα) θαη ηνπ ρακειφηεξνπ επηπέδνπ γιπθφδεο 

(Αξβαληηνγηάλλεο, 2001). 

Ο φγθνο θαη ε ζχλζεζε ηεο κηθξνρισξίδαο ησλ αιηεπκάησλ επεξεάδεηαη 

απφ ηε ζεξκνθξαζία ηεο ζάιαζζαο, ηελ επνρή, ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο θαηά 

ηελ αιίεπζε, ηε κεηαθνξά, ηελ επεμεξγαζία θ.α. Αλ θαη ν εζσηεξηθφο ηζηφο 

ησλ λσπψλ ηρζχσλ είλαη απνζηεηξσκέλνο, χπαξμε βαθηεξίσλ δηαπηζηψλεηαη 
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ζην εμσηεξηθφ ιεπηφ ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο, ζηελ επηθάλεηα ησλ βξαγρίσλ θαη 

ζηα εληφζζηα. Απφ απηέο , ε πην εππαζήο πεξηνρή είλαη απηή ησλ βξαγρίσλ. 

Ζ θπξίαξρε κηθξνρισξίδα ζε λσπά ςάξηα πεξηιακβάλεη ηα γέλε Acineto-

bacter, Aerobacter, Aeromonas, Alcaligenes, Alteromonas, Bacillus, 

Clostridium, Corynebacterium, Flavobacterium, Micrococcus, Moraxella, 

Proteus, Pseudomonas θαη Vibrio. Vibrionaceae, Salmonella, Campylobacter 

jejuni, Clostridium botulinum, Shigella, Staphylococcus aureus, ηνί ηεο 

επαηίηηδαο Α, κε-Α θαη κε-Β εληεξηθή επαηίηηδα, Norwalk θαη παξεκθεξείο ηνί, 

έικηλζεο (Anisakis simplex, Diphyllobothrium) είλαη παξάγνληεο πξφθιεζεο 

αζζελεηψλ ζε πγηείο ελήιηθεο απφ θαηαλάισζε ζαιαζζηλψλ, ελψ άιινη 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα πγείαο ζε παηδηά, ειηθησκέλνπο, άηνκα 

κε εμαζζεληζκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη απηνχο πνπ πάζρνπλ 

απφ αηκνρξσκάησζε θαη θίξξσζε (π.ρ. απφ Vibrio vulnificus). Σέινο 

ππάξρνπλ κηθξννξγαληζκνί ησλ νπνίσλ ε παζνγέλεηα ζηνλ άλζξσπν δελ 

είλαη εμαθξηβσκέλε (π.ρ. Aeromonas hydrophila, Plesiomonas shiggeloides ). 

Υακειέο ζεξκνθξαζίεο δηαηήξεζεο (0°C - 5°C) νδεγνχλ ζηελ θπξηαξρία 

ςπρξφηξνθεο κηθξνρισξίδαο απνηεινχκελεο θπξίσο απφ Shewanella putre-

faciens, Photobacterium phosphoreum, Aeromonas spp. πξνθαιψληαο 

αιινηψζεηο ζηα λσπά αιηεχκαηα. Αληηζέησο, ζεξκνθξαζίεο δηαηήξεζεο απφ 

15°C έσο 30°C επλννχλ ηελ ηαρεία αλάπηπμε ησλ αιινησηηθψλ Vibrionaceae, 

Enterobacteriaceae θαζψο θαη Gram+ κηθξννξγαληζκψλ. Μεηά παξαηεηακέλε 

απνζήθεπζε ςαξηψλ ζε ζπλζήθεο θαηάςπμεο ηα είδε Pseudomonas θαη 

Shewanella απνηεινχλ ην 80% ηεο ηειηθήο κηθξνρισξίδαο. Ζ Shewanella 

putrefaciens είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλάπηπμε ηξηκεζπιακίλεο, ηλδφιεο, 

πνπηξεζθίλεο, θαδαβεξίλεο θαη ρακειψλ ιηπαξψλ νμέσλ, ελψ νη Ps. Group I 

spp. , Ps. Fragi θαη Moraxella spp. παξάγνπλ νζκέο θξνπηψδεηο 

(αηζπιεζηέξεο) θαη κνχριαο, αληίζηνηρα. Πξντφληα κεηαβνιηζκνχ φπσο είλαη 

ηα ιηπαξά νμέα θαη νη πηεηηθέο ακίλεο έρνπλ κειεηεζεί γηα λα εμαθξηβσζεί 

θαηά πφζν ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δείθηεο ειάρηζηεο 

αιινίσζεο (Αξβαληηνγηάλλεο, 2001). 

Ζ Listeria monocytogenes έρεη απνκνλσζεί ζε ηρζπεξά πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ηφζν ζεξκφ φζν θαη ςπρξφ θάπληζκα, ζε καγεηξεπκέλν θξέαο 

γαξίδσλ ή αζηαθψλ (Fuchs θαη Nikolaides, 1994). 
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Ζ δειεηεξίαζε απφ ηζηακίλε ιέγεηαη ζθνκβξνεηδήο δειεηεξίαζε ςαξηψλ. 

Ζ ηζηακίλε παξάγεηαη απφ ηελ απνθαξβνμπιίσζε ηεο ηζηηδίλεο. Τπεχζπλνη 

γηα ην βηνρεκηθφ απηφ θαηλφκελν είλαη δηάθνξνη κηθξννξγαληζκνί φπσο 

Enterobacteriaceae spp,. Pseudomonas, Clostridium perfrigens, vibrio spp. 

θαη νξηζκέλνη αινθηιηθνί ή αιαηνάληνρνη. Γειεηεξίαζε πξνθαιείηαη απφ 

νξηζκέλα εηδηθά βαθηήξηα φπσο, Klebsiella pneumonae θαη Hafnia alvei. O 

πξνζδηνξηζκφο ηνπο είλαη εθηθηφο κε ηε ρξήζε κηαο ελδπκηθήο κεζφδνπ πνπ 

δηαρσξίδεη ζε αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ηξνθίκσλ ηα βαθηεξηαθά ζηειέρε 

θαη ε νπνία είλαη εχθνιε, γξήγνξε θαη κε ρακειφ θφζηνο. Σα επίπεδα ηεο 

ηζηακίλεο ζηα ςάξηα έρνπλ κειεηεζεί πνιχ, ιφγσ ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο απηήο θαη ηελ επελεξγνχζα ζε αηκνθφξα αγγεία 

ζθνκβξνεηδή δειεηεξίαζε. Πνιιά ςάξηα έρνπλ κεγάια επίπεδα ηζηηδίλεο, ε 

νπνία απνθαξβνμπιηψλεηαη ζε ηζηακίλε απφ κηα κεγάιε πνηθηιία βαθηεξίσλ. 

Αλ θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ ηζηακίλεο έρεη απνδεηρηεί φηη δελ είλαη 

αμηφπηζην θξηηήξην ηεο αιινίσζεο ησλ αιηεπκάησλ, ν πξνζδηνξηζκφο ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο φισλ ησλ πνιπακηλψλ έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα δψζεη κηα 

εηθφλα ηνπ αιηεχκαηνο. Ζ δειεηεξίαζε ηχπνπ puffer πξνεξρφκελε απφ ςάξηα 

(PFP), πξνθαιείηαη απφ "ηεηξνδνμίλε" πνπ παξάγεηαη ζε δηαιχκαηα ή 

νιφθιεξα ςάξηα απφ vibrio ηεο θαλνληθήο ηνπο κηθξνρισξίδαο. 

Ζ ηξνθηθή δειεηεξίαζε ζηγθνπαηέξα (ciguatera) πξνθαιείηαη απφ ην 

παξάζηην Dinoflagellate gamberciscus toxicus πνπ παξαζηηεί κεηαμχ άιισλ 

θαη ζε ζθχξαηλεο, καγηάηηθα, ζαβξίδηα, βαζηιηθφ ζθνπκπξί θαη θνθθάιηα (Price, 

1995). Δθφζνλ νη ζηγθνπαηνμίλεο είλαη άνζκεο, άγεπζηεο θαη είλαη δχζθνιν λα 

αληρλεπηνχλ κε ρεκηθέο κεζφδνπο έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε λέσλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ. Οη βηνδνθηκέο έρνπλ απνδεηρηεί 

αθαηάιιειεο αθνχ δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιε εθιεθηηθφηεηα. Αλ θαη νη 

ρεκηθέο κέζνδνη (TLC θαη HPLC) είλαη ρξήζηκεο, ελαιιαθηηθέο αλνζνινγηθέο 

δνθηκέο φπσο RIA, ELISA θαη S-RIA (κηα αλνζνινγηθή δνθηκή ζηεξεήο θάζεο) 

είλαη ηππηθά παξαδείγκαηα δνθηκψλ πνπ ππφζρνληαη λα δψζνπλ ιχζε ζην 

πξφβιεκα. 

Σα πην ζεκαληηθά παξάζηηα ησλ ςαξηψλ είλαη ηα λεκαηψδε. To 

Photocanena decipiens βξίζθεηαη θπξίσο ζηελ θνηιηαθή πεξηνρή θαη ζε θηιέηα 

ςαξηψλ, ελψ ν Anisakis βξίζθεηαη θπξίσο ζε θνηιφηεηεο ηνπ ζψκαηνο. Ο 

Αnisakis lavrae κπνξεί λα αληέμεη αξθεηά θαιά ζε ρεκηθέο επεμεξγαζίεο φπσο 
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ν θαπληζκφο (Gardiner, 1990) αιιά είλαη ζρεηηθά επαίζζεηνο ζηε ζέξκαλζε 

θαη ηελ ςχμε. To lumpi παξαηεξείηαη ζε σθεάληα θνθθηλφςαξα, 

ζηξνγγπινθέθαινπο καθξχνπξνπο, κπαθαιηάξνπο θηι. Έλα πξσηφδσν 

κπμνζπνξίδην ηνπ γέλνπο Kudoa παξαζηηεί ζε θπθιφπηεξα. Άιιε πεξίπησζε 

παξαζηηηθνχ πξσηφδσνπ είλαη απηή ηνπ "καιιηαξνχ γαηφςαξνπ" ζε γαηφςαξα. 

Ζ κεγάιε δήηεζε γηα καιαθφζηξαθα, φπσο αζηαθνχο θαη γαξίδεο, έρεη 

νδεγήζεη ην δηεζλέο εκπφξην ζε αλαδήηεζε θαηαςπγκέλσλ, καγεηξεπκέλσλ 

θαη νιφθιεξσλ πξντφλησλ, θπξίσο απφ ηελ Άπσ Αλαηνιή θαη ηελ πεξηνρή ηεο 

Καξατβηθήο. Ζ πψιεζε ηνπο κε ηα ρέξηα θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο ζε αεξνδφι κε 

κνιπζκέλν λεξφ πιχζεο απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο επηκφιπλζεο ηνπο κε 

Staphylococci, εληεξνπαζνγφλα θαη listeria Monocytogenes. 

Σα θχξηα κεηνλεθηήκαηα ησλ νζηξαθφδεξκσλ νθείινληαη ζηηο νμεηδψζεηο, 

κε έκθαζε ζηελ νμείδσζε ησλ πνιπθαηλνιψλ, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ ακαχξσζε ηεο ζάξθαο, ραξαθηεξηζηηθφ πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηηο γαξίδεο, 

γλσζηφ σο "καχξα ζεκάδηα", ζχλεζεο επίζεο ζηα θαβνχξηα θαη ηνπο 

αζηαθνχο. Ζ νμείδσζε ησλ ιηπψλ εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή θίηξηλσλ 

ζεκαδηψλ ζηελ πεξίπησζε ηνπ αζηαθνχ, ελψ ζε φ,ηη αθνξά ηα θαβνχξηα 

ζπκβαίλεη απνρξσκαηηζκφο ιφγσ ηεο απνηθνδφκεζεο ηεο αηκνθπαλίλεο. ΢ε 

απνςπγκέλν θξέαο ηεο νπξάο ηνπ αγθαζσηνχ αζηαθνχ εληεξηθά έλδπκα 

πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε καιαθήο πθήο θαη έθθξηζε πγξψλ. 

Ζ πνηφηεηα ησλ γαξίδσλ ζε ζρέζε κε άιια καιαθφζηξαθα, ηα νπνία 

παξακέλνπλ δσληαλά έσο ηε ζέξκαλζε ηνπο, κεηψλεηαη πνιχ ηαρχηεξα. Ζ 

απνκάθξπλζε ησλ θεθαιηψλ ηνπο κεηψλεη ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 

βαθηεξίσλ αιιά θαηά ηελ επεμεξγαζία βαθηήξηα κπνξεί λα κεηαθεξζνχλ ζην 

θξέαο ηεο νπξάο. ΢ηα θαβνχξηα, ηα βαθηήξηα κπνξνχλ λα επαλεηζαρζνχλ απφ 

ην ρψξν ζπγθέληξσζεο ησλ λσπψλ πξντφλησλ. Σα καιάθηα είλαη ηδηαίηεξα 

επαίζζεηα επεηδή ηξέθνληαη κε δηήζεζε ηνπ λεξνχ ζην νπνίν επηβηψλνπλ, γηα 

ην ιφγν απηφ έρνπλ κεηαβαιιφκελε κηθξνρισξίδα ε νπνία αληαλαθιά ηελ 

πνηφηεηα ηνπ ζαιαζζηλνχ λεξνχ, ηνπ λεξνχ πιχζεο θηι (Αξβαληηνγηάλλεο, 

2001). 

Ζ παξαιπηηθή δειεηεξίαζε απφ καιάθηα (Paralytic Shellfish Poisoning-

PSP), ε ακλεζηαθή δειεηεξίαζε απφ καιάθηα (Amnesic Shellfish Poisoning-

ASP) θαη ε δειεηεξίαζε πνπ πξνθαιεί δηάξξνηα (Diarrhetic Shellfish Poison-

ing-DSP) είλαη κεξηθά κφλν απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνπζίαο παζνγφλσλ 
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ζε καιάθηα. Ζ επαηνμίλε κηθξνθπνηίλε-LR έρεη βξεζεί ζε κχδηα (Huss, 1995). 

΢αικνλέια, ηνμηθά θχθηα θαη εληεξηθνί ηνί είλαη πνιχ πηζαλφ λα δνπλ ζε 

παξάιηεο πεξηνρέο, θάηη πνπ θάλεη πξνθαλέο φηη δελ κπνξεί λα ππάξρεη 

αζθάιεηα γηα ηνλ θαηαλαισηή σκψλ ή ειαθξψο επεμεξγαζκέλσλ καιαθίσλ. 

Γαξίδεο θαη θαβνχξηα απφ παξάθηηα λεξά είλαη πνιχ πηζαλφ λα είλαη 

κνιπζκέλα κε Vibrio parahemolyticus ην νπνίν, αλ θαη ζαλαηψλεηαη θαηά ηελ 

ζεξκηθή επεμεξγαζία, κπνξεί λα γίλεη αηηία επαλακφιπλζεο κεηά ην βξάζηκν. 

Ακεξηθαληθφ δηθαζηήξην απεθάλζεθε φηη ηα θπζηθά βαθηήξηα θαη κχθεηεο ζα 

πξέπεη λα ζεσξνχληαη πξφζζεηα πιηθά, ελψ έλα άιιν ραξαθηήξηζε ηνλ 

πδξάξγπξν ζε μηθίεο επίζεο σο πξφζζεην πιηθφ, ζεσξψληαο φηη πξνέξρεηαη 

εμνινθιήξνπ απφ αλζξψπηλεο πεγέο, αλ θαη είλαη γλσζηφ φηη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο απηνχ πξνέξρεηαη απφ θπηηθέο πεγέο. 

Σα γλσζηά αιιεξγηνγφλα είλαη ζπλήζσο θπζηθέο πξσηεΐλεο πνπ 

βξίζθνληαη ζηα θαγεηά. Δπνκέλσο θάζε πξντφλ πνπ πεξηέρεη πξσηεΐλεο είλαη 

έλα ελ δπλάκεη αιιεξγηνγφλν ηξφθηκν θαη γηα ηνπο ελήιηθεο καιαθφζηξαθα, 

καιάθηα θαη δηάθνξα είδε ςαξηψλ ζπγθαηαιέγνληαη ζε απηά. ΢ηηο Ζ.ΠΑ, ηα 

θηζηίθηα θαη ηα καιαθφζηξαθα κνηξάδνληαη ηνλ ηίηιν ησλ πην αιιεξγηνγφλσλ 

ηξνθψλ. Ζ ζπρλή θαηαλάισζε κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ αιιεξγηνγφλν 

δξάζε, έηζη ζηελ Ηαπσλία ε ζφγηα ζεσξείηαη ην πην ζπλεζηζκέλν 

αιιεξγηνγφλν ηξφθηκν, ελψ ην ίδην ζπκβαίλεη ζηελ ΢θαλδηλαβία κε ηνλ 

κπαθαιηάξν. Σέινο, κπνξεί λα ππάξρνπλ αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ςαξηψλ. 

Μηα κνιπζκαηηθή νπζία κπνξεί λα εηζέιζεη ζηελ ζαιάζζηα ηξνθηθή 

αιπζίδα φηαλ εθπιεξψλεη ηα εμήο ηξία θξηηήξηα: α) είλαη αδηάιπηε ζην λεξφ, β) 

είλαη ρεκηθά θαη κεηαβνιηθά ζηαζεξή ζην λεξφ θαη ηνπο ζαιάζζηνπο 

νξγαληζκνχο θαη γ) έρεη ρακειή ηνμηθφηεηα ζηνπο ζαιάζζηνπο νξγαληζκνχο 

γηα λα κελ ζπάεη ε αιπζίδα ζχηε-ζχκαηνο (Αξβαληηνγηάλλεο, 2001). 

Ο κεζπιηθφο πδξάξγπξνο είλαη έλαο ελ δπλάκεη θίλδπλνο απφ νξηζκέλα 

είδε ςαξηψλ. ΢ρεδφλ ην ζχλνιν ηεο αλζξψπηλεο έθζεζεο ζηνλ κεζπιηθφ 

πδξάξγπξν πξνέξρεηαη απφ ηελ θαηαλάισζε θξέζθνπ λεξνχ θαη ζαιαζζηλψλ. 

Οξηζκέλα πειαγίζηα ςάξηα, εηδηθά εθείλα πνπ βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή ηεο 

ηξνθηθήο αιπζίδαο φπσο ν θαξραξίαο θαη ν μηθίαο, ζπζζσξεχνπλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο κεζπιηθνχ πδξάξγπξνπ θαη κπνξεί λα πεξηέρνπλ ίζν ή θαη 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ην φξην δξάζεο ηνπ 1 ppm. Άιιεο ξππνγφλεο 
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νπζίεο φπσο κφιπβδνο, ραιθφο, ρισξησκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο, 

θπηνθάξκαθα, ξαδηελεξγά ηζφηνπα θαη κηθξννξγαληζκνί ζπλδένληαη κε 

αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο (Price, 1995). 

Πηεηηθά βξσκνθαηλπιηθά ζπζηαηηθά πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ζαιάζζηα 

θχθηα, ζθνπγγάξηα θαη βξπφδσα πξνζδίδνπλ κηα ησδίδνπζα νζκή ζε κεξηθά 

ςάξηα θαη γαξίδεο κέζα απφ ηελ ηξνθηθή αιπζίδα. Οη αξσκαηηθνί 

πδξνγνλάλζξαθεο ηνπ καδνχη πνπ βξίζθνληαη ζηε ζάιαζζα ζεσξνχληαη 

επίζεο, ππεχζπλνη γηα απνθιίζεηο απφ ην θαλνληθφ άξσκα νξηζκέλσλ ςαξηψλ 

(Gram, 1995). Σν δηάγξακκα αλάιπζεο ησλ θηλδχλσλ θαη ησλ θξίζηκσλ 

ζεκείσλ ειέγρνπ πνπ αλαθέξεηαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα κπνξεί λα 

ρξεζηκεχζεη γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ηνμηθψλ θηλδχλσλ (Ebert, 1989, Morti-

more θαη Wallace, 1994). Πξηλ φκσο γίλεη αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε ζηάδην ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη ιεπηνκεξέζηαηε αλάιπζε 

ηνπ δηαγξάκκαηνο ξνήο γηα ηελ παξαγσγή θάζε πξντφληνο, φπσο άιισζηε 

πξνβιέπεη θαη ε αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP. 

9.3.4 Πξνζδηνξηζκόο ησλ CCPs 

Ζ κφιπλζε ησλ ηρζπεξψλ απφ βαθηήξηα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζην 

ζαιάζζην πεξηβάιινλ, δελ κπνξεί θαη δελ ρξεηάδεηαη λα ειέγρεηαη, αθνχ απηά 

απνηεινχλ θίλδπλν ρακειήο ή κεδεληθήο επηθηλδπλφηεηαο, φκσο, ηα βαθηήξηα 

πνπ κεηαθέξνληαη απφ ηνλ άλζξσπν ή ηα δψα κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ κε 

παξαθνινχζεζε ησλ αιηεπηηθψλ πεξηνρψλ θαη έιεγρν ησλ ςαξηψλ. Πην 

ζεκαληηθή είλαη, πάλησο, ε παξαθνινχζεζε ησλ αιηεπηηθψλ πεξηνρψλ γηα 

παξνπζία παξάζηησλ θαη βηνηνμηλψλ (ηνμηθά ςάξηα ή ηνμηθφ πιαγθηφλ). 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ε παξαθνινχζεζε ηνπ ζαιάζζηνπ 

πεξηβάιινληνο γηα πηζαλή κφιπλζε ή παξνπζία βηνηνμηλψλ ζηα ςάξηα είλαη 

αξκνδηφηεηα ηεο Κπβέξλεζεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη απφ εηδηθεπκέλα 

εξγαζηήξηα. Δλ ηνχηνηο, αθφκα θαη κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή παξαθνινχζεζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο, είλαη πηζαλφ λα θζάζνπλ ηνμηθά ςάξηα ζηνπο 

θαηαλαισηέο. Καηά ζπλέπεηα, γηα ην ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν κπνξεί λα 

εθαξκνζζεί κφλν έλα CCP2 (ICMSF,1988). 

Ζ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ κπνξεί λα ειεγρζεί κε απζηεξή 

παξαθνινχζεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ θξίζηκνπ νξίνπ Σ 

< 3°C απνηειεί έλα CCP1 γηα φινπο ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη 
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ηελ παξαγσγή ηζηακίλεο, ελψ είλαη CCP2 γηα ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ 

αιινίσζεο ζε φια ηα ζηάδηα, απφ ηελ αιηεία έσο ηε δηαλνκή ηνπ ηειηθνχ 

πξντφληνο. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκνθξαζίαο/ ρξφλνπ θαηά 

ηελ επεμεξγαζία κπνξεί λα γίλεη κε θαηαγξαθή ησλ εκεξνκεληψλ ζηα θηβψηηα 

θαη ηελ νπηηθή επηζεψξεζε ησλ ζπλζεθψλ ςχμεο (χπαξμεο πάγνπ). ΢ε 

ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο πξέπεη νη κεηξήζεηο 

ζεξκνθξαζίαο/ ρξφλνπ λα γίλνληαη απηφκαηα. Όινη νη ζάιακνη ςχμεο πξέπεη 

λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ζεξκφκεηξα θαη λα γίλνληαη θαζεκεξηλά νπηηθέο 

επηζεσξήζεηο απηψλ. 

Ακέζσο πξηλ απφ ηελ επεμεξγαζία είλαη ρξήζηκε ε παξαθνινχζεζε ησλ 

αθαηέξγαζησλ πξψησλ πιψλ κε νξγαλνιεπηηθή εθηίκεζε (έιεγρνο εκθάληζεο, 

νζκήο), πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη φηη σο εθείλν ην ζεκείν ην ηξφθηκν 

βξίζθεηαη ππφ έιεγρν θαη φηη δελ ζα εηζέιζνπλ αιινησκέλα ςάξηα ή 

νζηξαθνεηδή ζην ρψξν ηεο βηνκεραλίαο, Ζ εθαξκνγή ησλ απαηηήζεσλ ηεο 

Οξζήο Βηνκεραληθήο Πξαθηηθήο (GMP), θαζψο θαη νη ζπλζήθεο πγηεηλήο ηεο 

βηνκεραλίαο, απνηεινχλ CCP2, ην νπνίν απνζθνπεί ζηελ ειαρηζηνπνίεζε 

ηεο κφιπλζεο ησλ πξντφλησλ απφ βαθηήξηα, ηα νπνία κεηαθέξνληαη απφ ηνλ 

άλζξσπν ή ηα δψα. Απηφ ην CCP πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη θαζεκεξηλά κε 

νπηηθέο επηζεσξήζεηο, ελψ ζπρλά κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη αλαιχζεηο 

(π.ρ. κέζνδνο ζπνγγίζκαηνο, κέζνδνο απνηχπσζεο) γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θαζαξηφηεηαο ησλ κεραλεκάησλ. Ζ παξαθνινχζεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ λεξνχ 

κπνξεί λα γίλεη κε κηθξνβηνινγηθέο αλαιχζεηο ή κε έιεγρν ηεο ζπγθέληξσζεο 

ρισξίνπ ζε απηφ. Όιεο νη κεηξήζεηο πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη θαη λα 

απνζεθεχνληαη ζε θαηάιιεια αξρεία θαη γηα ην ζθνπφ απηφ, είλαη ηδαληθή ε 

ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή (Σδηα θαη Σζαηηνύξεο, 1996). 

΢ηνλ πίλαθα 4  παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

ζρεδίνπ HACCP γηα ηα ςάξηα θαη ηα ζαιαζζηλά. 
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΢ΣΑΓΗΟ 

   
ΜΟΛΤΝ΢Ζ 

          
ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

             
ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΑ 

ΜΔΣΡΑ 

  
ΔΗΓΟ΢ 
CCP 

           
ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ 

                               
1. Εσληαλφ 

ςάξη 

                                 
+ 

                            
- 

             
Παξαθνινχζεζε 
ηνπ 
πεξηβάιινληνο 

           
2 

                      
Μηθξνβηνινγηθέο, 
Σνμηθνινγηθέο 
αλαιχζεηο 

                              
2. Αιηεία 

                           
- 

                            
+ 

                                  
T-t 

           
1 

                             
Μεηξήζεηο Σ-t 

                                       
3. Μεηαθνξά 

                          
+ 

                             
+ 

                                  
T-t 

Έιεγρνο 
ζπλζεθψλ 
κεηαρείξηζεο 

                         
1 

                           
Μεηξήζεηο T-t 

                                  
Οπηηθή επηζεψξεζε 

                                 
4. 

Απνζήθεπζε 
πξψησλ πιψλ 

                              
- 

                            
+ 

                                 
T-t 

Οξγαλνιεπηηθή 
πνηφηεηα 

                  
1 

                             
Μεηξήζεηο T-t 

Οξγαλνιεπηηθή 
εθηίκεζε 

                                                   
5. 

Δπεμεξγαζία 

                                        
+ 

                            
+ 

                                   
T-t 

GMP 

Τγηεηλή 

      

Πνηφηεηα λεξνχ 

                      
1 

2 

2 

                    

1 

                             
Μεηξήζεηο Σ-t 

Οπηηθή 

Οπηηθή, 
κηθξνβηνινγηθέο 
αλαιχζεηο 

Υεκηθέο, 
κηθξνβηνινγηθέο 
αλαιχζεηο 

                              
6. Γηαλνκή 

                             
- 

                              
+ 

                                 
T-t 

                    
1 

                          
Μεηξήζεηο T-t 

Πίλαθαο 4 : Απνηειέζκαηα αλάπηπμεο ζρεδίνπ HACCP γηα ηα ηρζπεξά. 

Όπνπ Σ-t = ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο - ρξόλνπ 

 

 

 



 90 

10. ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 

΢ηελ ειιεληθή λνκνζεζία βαζηθή ζέζε, ζε ζρέζε κε ηα αιηεχκαηα, θαηέρεη 

ην Πξνεδξηθό Γηάηαγκα αξηζ. 786/1978 «Πεξί ηεο Κηεληαηξηθήο 

Δπηζεψξεζεο λσπψλ, θαηεςπγκέλσλ θαη ινηπψλ ζπληεξεκέλσλ εδψδηκσλ 

αιηεπκάησλ». 

΢ηελ επξσπατθή λνκνζεζία νη βαζηθφηεξνη θαλνληζκνί (Δ.Κ.) πνπ αθνξνχλ 

θαη ηα αιηεχκαηα είλαη νη εμήο: 

 Δ.Κ. αξηζ. 852/2004 γηα ηελ πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ 

 Δ.Κ. αξηζ. 853/2004 γηα ηνλ θαζνξηζκφ εηδηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο γηα ηα 

ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο 

 Δ.Κ. αξηζ. 854/2004 γηα ηνλ θαζνξηζκφ εηδηθψλ δηαηάμεσλ γηα ηελ 

νξγάλσζε ησλ επίζεκσλ ειέγρσλ ζηα πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν 

΢ηνπο παξαπάλσ θαλνληζκνχο ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα ηα αιηεχκαηα.  

 

10.1 Δ.Κ. ΑΡΗΘ. 853/2004 (αλαθνξέο ζηα αιηεύκαηα) 

Ο ζεκαληηθφηεξνο επξσπατθφο θαλνληζκφο πνπ αλαθέξεηαη  θαη ζηα 

αιηεχκαηα είλαη ν 853/2004. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη απηνχζηεο νη ζρεηηθέο 

αλαθνξέο: 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

ΟΡΗ΢ΜΟΗ 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ παξφληνο θαλνληζκνχ, λννχληαη σο: 

 2. ΕΧΝΣΑ ΓΗΘΤΡΑ ΜΑΛΑΚΗΑ 
 
2.1. «Γίζπξα καιάθηα»: ηα δηεζνχληα ειαζκαηνβξάγρηα καιάθηα. 
2.2. «Θαιάζζηεο βηνηνμίλεο»: νη δειεηεξηψδεηο νπζίεο πνπ ζπζζσξεχνπλ ηα 
δίζπξα καιάθηα, ηδίσο φηαλ ηξέθνληαη κε πιαγθηφλ πνπ πεξηέρεη ηνμίλεο. 
2.3. «Φηλίξηζκα»: ε απνζήθεπζε δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ πνπ πξνέξρνληαη 
απφ πεξηνρέο παξαγσγήο, θέληξα θαζαξηζκνχ ή θέληξα απνζηνιήο 
θαηεγνξίαο Α ζε δεμακελέο ή ζε νπνηαδήπνηε άιιε εγθαηάζηαζε πνπ πεξηέρεη 
θαζαξφ ζαιάζζην λεξφ ή ζε θπζηθνχο ρψξνπο, πξνθεηκέλνπ λα θαζαξηζζνχλ 
απφ ηελ άκκν, ηε ιάζπε ή ηηο βιέλλεο, λα δηαηεξεζνχλ ή λα βειηησζνχλ νη 
νξγαλνιεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, θαη λα εμαζθαιηζηεί φηη βξίζθνληαη ζε θαιή 
θαηάζηαζε δσηηθφηεηαο πξηλ ηελ πξψηε ή ηε δεχηεξε ζπζθεπαζία. 
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2.4. «Οζηξαθναιηέαο»: θάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν, ην νπνίν ζπιιέγεη κε 
νπνηνλδήπνηε ηξφπν απφ κία πεξηνρή ζπιινγήο δψληα δίζπξα καιάθηα γηα ελ 
γέλεη ρεηξηζκφ θαη δηάζεζε ζηελ αγνξά. 
2.5. «Πεξηνρή παξαγσγήο»: ζαιάζζηεο ή ιηκλνζαιάζζηεο πεξηνρέο ή πεξηνρέο 
εθβνιήο πνηακνχ, φπνπ βξίζθνληαη είηε θπζηθνί ρψξνη αλάπηπμεο δίζπξσλ 
καιαθίσλ είηε ηφπνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα δίζπξσλ 
καιαθίσλ, ζηηο νπνίεο γίλεηαη ε αιίεπζε δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ. 
2.6. «Πεξηνρή κεηεγθαηάζηαζεο»: ζαιάζζηεο ή ιηκλνζαιάζζηεο πεξηνρέο ή 
πεξηνρέο εθβνιήο πνηακνχ, κε ζαθψο θαζνξηζκέλα φξηα κε ζεκαληήξεο, 
παζζάινπο ή νπνηνδήπνηε άιιν κφληκα ζηεξεσκέλν πιηθφ, πνπ πξννξίδνληαη 
απνθιεηζηηθά γηα ην θπζηθφ θαζαξηζκφ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ. 
2.7. «Κέληξν απνζηνιήο»: θάζε ρεξζαία ή πισηή εγθαηάζηαζε πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαιαβή, ην θηλίξηζκα, ην πιχζηκν, ηνλ θαζαξηζκφ, 
ηελ ηαμηλφκεζε θαηά κέγεζνο, ηελ πξψηε ζπζθεπαζία θαη ηε δεχηεξε 
ζπζθεπαζία ησλ θαηάιιεισλ γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε δψλησλ δίζπξσλ 
καιαθίσλ. 
2.8. «Κέληξν θαζαξηζκνχ»: εγθαηάζηαζε πνπ δηαζέηεη δεμακελέο 
ηξνθνδνηνχκελεο κε θαζαξφ ζαιάζζην λεξφ, ζηηο νπνίεο ηνπνζεηνχληαη ηα 
δψληα δίζπξα καιάθηα γηα φζν ρξφλν απαηηείηαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 
κφιπλζεο, ψζηε λα είλαη θαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε. 
2.9. «Μεηεγθαηάζηαζε»: ε κεηαθνξά δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ ζε ζαιάζζηεο 
ή ιηκλνζαιάζζηεο πεξηνρέο ή εθβνιέο πνηακψλ, γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 
απαηηείηαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κφιπλζεο, ψζηε λα είλαη θαηάιιεια γηα 
αλζξψπηλε θαηαλάισζε. Ζ κεηεγθαηάζηαζε δελ πεξηιακβάλεη ηελ εηδηθή 
ελέξγεηα ηεο κεηαθνξάο δίζπξσλ καιαθίσλ ζε πεξηνρέο πνπ πξνζθέξνληαη 
θαιχηεξα γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ή πάρπλζή ηνπο. 
 
3. ΑΛΗΔΤΣΗΚΑ ΠΡΟÏΟΝΣΑ 
 
3.1. «Αιηεπηηθά πξντφληα»: φια ηα δψα αικπξψλ ή γιπθψλ πδάησλ (πιελ ησλ 
δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ, ησλ δψλησλ ερηλνδέξκσλ, ησλ δψλησλ 
ρηησλνδψσλ θαη ησλ δψλησλ ζαιάζζησλ γαζηεξνπφδσλ, θαη φισλ ησλ 
ζειαζηηθψλ, ησλ εξπεηψλ θαη ησλ βαηξάρσλ), άγξηα ή εθηξεθφκελα, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ εδψδηκσλ κνξθψλ, κεξψλ θαη πξντφλησλ 
ησλ δψσλ απηψλ. 
3.2. «Πινίν-εξγνζηάζην»: θάζε πινίν επί ηνπ νπνίνπ ηα αιηεπηηθά πξντφληα 
πθίζηαληαη κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αθφινπζεο επεμεξγαζίεο πξηλ απφ ηελ 
πξψηε ή ηε δεχηεξε ζπζθεπαζία θαη, εθφζνλ απαηηείηαη, ηελ ςχμε ή θαηάςπμε: 
ηεκαρηζκφο ζε θηιέηα, ηεκαρηζκφο ζε θέηεο, αθαίξεζε ηνπ δέξκαηνο, αθαίξεζε 
ηνπ θειχθνπο ή ηνπ νζηξάθνπ, άιεζκα ή κεηαπνίεζε. 
3.3. «Πινίν-ςπγείν»: θάζε πινίν επί ηνπ νπνίνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηάςπμε 
πξντφλησλ αιηείαο, ελδερνκέλσο κεηά απφ πξνπαξαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο, 
φπσο αθαίκαμε, αθαίξεζε ηεο θεθαιήο, εθζπιαγρληζκφ θαη αθαίξεζε ησλ 
πηεξπγίσλ, νη νπνίεο αθνινπζνχληαη, εάλ ρξεηάδεηαη, απφ πξψηε ή δεχηεξε 
ζπζθεπαζία. 
3.4. «Μεραληθψο δηαρσξηζκέλν αιηεπηηθφ πξντφλ»: πξντφλ ην νπνίν 
ιακβάλεηαη κε ηελ αθαίξεζε ηεο ζάξθαο απφ αιηεπηηθά πξντφληα κε ηε ρξήζε 
κεραληθψλ κέζσλ ηα νπνία νδεγνχλ ζε κεηαβνιή ηεο δνκήο ηεο ζάξθαο. 
3.5. «Νσπά αιηεπηηθά πξντφληα»: φια ηα ακεηαπνίεηα αιηεπηηθά πξντφληα, 
νιφθιεξα ή παξαζθεπαζκέλα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξντφλησλ πνπ 
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ζπζθεπάδνληαη ζε θελφ ή ζε ηξνπνπνηεκέλε αηκφζθαηξα θαη δελ έρνπλ 
ππνζηεί θακία επεμεξγαζία γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ζπληήξεζή ηνπο, εθηφο απφ 
ηε δηαδηθαζία ςχμεο. 
3.6. «Παξαζθεπαζκέλα αιηεπηηθά πξντφληα»: φια ηα ακεηαπνίεηα αιηεπηηθά 
πξντφληα πνπ έρνπλ ππνζηεί κεηαβνιή ηεο αλαηνκηθήο ηνπο αθεξαηφηεηαο, 
φπσο εθζπιαγρληζκφ, απνθεθαιηζκφ, ηεκαρηζκφ ζε θέηεο, ηεκαρηζκφ ζε 
θηιέηα ή άιεζε. 
 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ 
 

ΔΗΓΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 
 

ΣΜΖΜΑ VΗΗ: ΕΧΝΣΑ ΓΗΘΤΡΑ ΜΑΛΑΚΗΑ 
 
1. Σν παξφλ ηκήκα εθαξκφδεηαη ζηα δψληα δίζπξα καιάθηα. Με εμαίξεζε ησλ 
δηαηάμεσλ γηα ηνλ θαζαξηζκφ, εθαξκφδεηαη επίζεο ζηα δψληα ερηλφδεξκα, ηα 
ρηησλφδσα θαη ηα ζαιάζζηα γαζηεξφπνδα. 
2. Σα θεθάιαηα Η έσο VΗΗΗ εθαξκφδνληαη ζηα δψα πνπ ζπιιέγνληαη απφ 
πεξηνρέο παξαγσγήο ηηο νπνίεο ε αξκφδηα αξρή έρεη ηαμηλνκήζεη ζχκθσλα κε 
ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 854/2004. Σν θεθάιαην ΗΧ ηζρχεη γηα ηα ρηέληα πνπ 
ζπιιέγνληαη εθηφο ησλ πεξηνρψλ απηψλ. 
3. Σα θεθάιαηα V, VI, VIII θαη ΗΧ θαη ην ζεκείν 3 ηνπ θεθαιαίνπ VII 
εθαξκφδνληαη ζηε ιηαληθή πψιεζε. 
4. Οη απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο ηκήκαηνο ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 
θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζ. 852/2004. 
α) ΢ηελ πεξίπησζε εξγαζηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη πξηλ ηελ άθημε ησλ 
δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ ζε θέληξν απνζηνιήο ή θαζαξηζκνχ, 
ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ παξαξηήκαηνο Η ηνπ πξναλαθεξφκελνπ 
θαλνληζκνχ. 
β) ΢ηελ πεξίπησζε άιισλ εξγαζηψλ, ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 
παξαξηήκαηνο ΗΗ ηνπ πξναλαθεξφκελνπ θαλνληζκνχ. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ Η: ΓΔΝΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ Ο΢ΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΖ ΓΗΑΘΔ΢Ζ 
ΕΧΝΣΧΝ ΓΗΘΤΡΧΝ ΜΑΛΑΚΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΑΓΟΡΑ 
 
1. Σα δψληα δίζπξα καιάθηα δχλαληαη λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά ιηαληθήο 
πψιεζεο κφλνλ κέζσ ελφο θέληξνπ απνζηνιήο, φπνπ πξέπεη λα επηηίζεηαη 
αλαγλσξηζηηθφ ζήκα ζχκθσλα κε ην θεθάιαην VII. 
2. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα δέρνληαη παξηίδεο 
δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ κφλνλ εθφζνλ πιεξνχληαη νη απαηηήζεηο ησλ 
ζεκείσλ 3 έσο 7 ζρεηηθά κε ηα απαηηνχκελα έγγξαθα. 
3. Όηαλ έλαο ππεχζπλνο επηρείξεζεο ηξνθίκσλ δηαθηλεί παξηίδα δψλησλ 
δίζπξσλ καιαθίσλ κεηαμχ εγθαηαζηάζεσλ, κέρξη θαη ηελ άθημε ηεο παξηίδαο 
ζε θέληξν απνζηνιήο ή εγθαηάζηαζε κεηαπνίεζεο, ε παξηίδα πξέπεη λα 
ζπλνδεχεηαη απφ έγγξαθν θαηαγξαθήο. 
4. Σν έγγξαθν θαηαγξαθήο πξέπεη λα ζπληάζζεηαη ζε κηα ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο 
επίζεκεο γιψζζεο ηνπ θξάηνπο κέινπο φπνπ βξίζθεηαη ε εγθαηάζηαζε 
παξαιαβήο θαη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ηηο αθφινπζεο πιεξνθνξίεο: 
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α) ζηελ πεξίπησζε παξηίδαο δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ πνπ απνζηέιινληαη 
απφ πεξηνρή παξαγσγήο, ην έγγξαθν θαηαγξαθήο πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ 
ηηο αθφινπζεο πιεξνθνξίεο: 
i) ηα ζηνηρεία ηαπηφηεηαο θαη ηε δηεχζπλζε ηνπ παξαγσγνχ∙ 
ii) ηελ εκεξνκελία ζπιινγήο∙ 
iii) ηε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο πεξηνρήο παξαγσγήο κε ηε ιεπηνκεξέζηεξε 
δπλαηή πεξηγξαθή ή κε θσδηθφ αξηζκφ∙ 
iv) ην πγεηνλνκηθφ ραξαθηεξηζκφ ηεο πεξηνρήο παξαγσγήο∙ 
L 226/56 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
v) ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ησλ καιαθίσλ 
θαη 
vi) ηνλ πξννξηζκφ ηεο παξηίδαο. 
β) ζηελ πεξίπησζε παξηίδαο δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ πνπ απνζηέιινληαη 
απφ πεξηνρή κεηεγθαηάζηαζεο, ην έγγξαθν θαηαγξαθήο πεξηιακβάλεη 
ηνπιάρηζηνλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην ζηνηρείν α) θαη ηηο 
αθφινπζεο πιεξνθνξίεο: 
i) ηε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο πεξηνρήο κεηεγθαηάζηαζεο 
θαη 
ii) ηε δηάξθεηα ηεο κεηεγθαηάζηαζεο∙ 
γ) ζηελ πεξίπησζε παξηίδαο δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ πνπ απνζηέιινληαη 
απφ θέληξν θαζαξηζκνχ, ην έγγξαθν θαηαγξαθήο πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ 
ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην ζηνηρείν α) θαη ηηο αθφινπζεο 
πιεξνθνξίεο: 
i) ηε δηεχζπλζε ηνπ θέληξνπ θαζαξηζκνχ∙ 
ii) ηε δηάξθεηα ηνπ θαζαξηζκνχ 
θαη 
iii) ηηο εκεξνκελίεο θαηά ηηο νπνίεο ε παξηίδα εηζήιζε θαη εμήιζε απφ ην θέληξν 
θαζαξηζκνχ. 
5. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ απνζηέιινπλ παξηίδεο δψλησλ 
δίζπξσλ καιαθίσλ ζπκπιεξψλνπλ ηα ζρεηηθά κέξε ηνπ εγγξάθνπ θαηαγξαθήο 
θαηά ηξφπνλ ψζηε λα είλαη επαλάγλσζηα θαη λα είλαη αδχλαηε ε ηξνπνπνίεζή 
ηνπο. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ παξαιακβάλνπλ ηηο παξηίδεο, 
ζθξαγίδνπλ ην έγγξαθν κε ηελ εκεξνκελία θαηά ηελ παξαιαβή θάζε παξηίδαο 
ή θαηαγξάθνπλ κε θάπνηνλ άιινλ ηξφπν ηελ εκεξνκελία παξαιαβήο. 
6. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ θξαηνχλ αληίηππν ηνπ εγγξάθνπ 
θαηαγξαθήο γηα θάζε παξηίδα πνπ απνζηέιιεηαη θαη παξαιακβάλεηαη επί 
δψδεθα κήλεο ηνπιάρηζηνλ κεηά ηελ απνζηνιή ή ηελ παξαιαβή ηεο (ή επί 
κεγαιχηεξν δηάζηεκα, αλ ην νξίδεη ε αξκφδηα αξρή). 
7. Ωζηφζν, εάλ: 
α) ην πξνζσπηθφ πνπ ζπιιέγεη δψληα δίζπξα καιάθηα δηαρεηξίδεηαη θαη ην 
θέληξν απνζηνιήο, ην θέληξν θαζαξηζκνχ, ηε δψλε κεηεγθαηάζηαζεο ή ηε 
κνλάδα επεμεξγαζίαο πνπ δέρνληαη ηα δψληα δίζπξα καιάθηα 
θαη 
β) κία κφλνλ αξκφδηα αξρή επνπηεχεη φιεο ηηο ζπγθεθξηκέλεο εγθαηαζηάζεηο, 
δελ απαηηνχληαη έγγξαθα θαηαρψξηζεο, εθφζνλ ην επηηξέπεη ε αξκφδηα αξρή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗ: ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΚΑΗ 
΢ΤΛΛΟΓΖ ΕΧΝΣΧΝ ΓΗΘΤΡΧΝ ΜΑΛΑΚΗΧΝ 
 
 
Α. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΠΔΡΗΟΥΔ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ 
 
1. Οη παξαγσγνί δχλαληαη λα ζπιιέγνπλ δψληα δίζπξα καιάθηα κφλνλ απφ 
πεξηνρέο παξαγσγήο κε θαζνξηζκέλε γεσγξαθηθή ζέζε θαη φξηα, νη νπνίεο 
έρνπλ ραξαθηεξηζζεί απφ ηελ αξκφδηα αξρή, ελδερνκέλσο ζε ζπλεξγαζία κε 
ηνπο ππεχζπλνπο επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ, σο θαηεγνξίαο Α, Β ή Γ ζχκθσλα 
κε ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 854/2004. 
2. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δχλαληαη λα δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά 
πξνο άκεζε αλζξψπηλε θαηαλάισζε, δψληα δίζπξα καιάθηα ζπιιεγφκελα 
απφ πεξηνρέο παξαγσγήο θαηεγνξίαο Α κφλνλ εθφζνλ πιεξνχλ ηηο 
απαηηήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ V. 
25.6.2004 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 226/57 
3. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δχλαληαη λα δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά 
πξνο άκεζε αλζξψπηλε θαηαλάισζε, δψληα δίζπξα καιάθηα ζπιιεγφκελα 
απφ πεξηνρέο παξαγσγήο θαηεγνξίαο Β κφλνλ κεηά απφ επεμεξγαζία ζε 
θέληξν θαζαξηζκνχ ή κεηά απφ κεηεγθαηάζηαζε. 
4. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δχλαληαη λα δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά 
πξνο άκεζε αλζξψπηλε θαηαλάισζε δψληα δίζπξα καιάθηα ζπιιεγφκελα απφ 
πεξηνρέο παξαγσγήο θαηεγνξίαο Γ κφλνλ κεηά απφ κεηεγθαηάζηαζε επί 
καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζχκθσλα κε ην κέξνο Γ ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ. 
5. Μεηά ηνλ θαζαξηζκφ ή ηε κεηεγθαηάζηαζή ηνπο, ηα δψληα δίζπξα καιάθηα 
απφ πεξηνρέο παξαγσγήο θαηεγνξίαο Β ή Γ, πξέπεη λα πιεξνχλ φιεο ηηο 
απαηηήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ V. Δληνχηνηο, ηα δψληα δίζπξα καιάθηα απφ ηηο 
πεξηνρέο απηέο, ηα νπνία δελ έρνπλ ππνζηεί θαζαξηζκφ ή κεηεγθαηάζηαζε, 
κπνξνχλ λα απνζηέιινληαη ζε εγθαηάζηαζε επεμεξγαζίαο, φπνπ πξέπεη λα 
ππνβάιινληαη ζε αγσγή, κε ζθνπφ ηελ εμάιεηςε ησλ παζνγφλσλ 
κηθξννξγαληζκψλ (φπνπ ρξεηάδεηαη, κεηά ηνλ θαζαξηζκφ ηνπο απφ ηελ άκκν, 
ηε ιάζπε ή ηηο βιέλλεο ζηελ ίδηα ή ζε άιιε εγθαηάζηαζε). Πξνο ηνχην, 
επηηξέπνληαη νη αθφινπζεο κέζνδνη: 
α) απνζηείξσζε κέζα ζε εξκεηηθψο ζθξαγηζκέλα δνρεία∙ 
β) κέζνδνη ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο κε ηα αθφινπζα ζηνηρεία: 
i) εκβαπηηζκφ ζε βξαζηφ λεξφ επί φζν ρξφλν ρξεηάδεηαη ψζηε λα απμεζεί ε 
εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηεο ζάξθαο ησλ καιαθίσλ ηνπιάρηζηνλ ζηνπο 90 °C 
θαη λα δηαηεξεζεί ε ελ ιφγσ ειάρηζηε ζεξκνθξαζία επί 90 ηνπιάρηζηνλ 
δεπηεξφιεπηα∙ 
ii) ςήζηκν επί 3 έσο 5 ιεπηά κέζα ζε θιεηζηή θάκηλν κε ζεξκνθξαζία κεηαμχ 
120 θαη 160 °C, θαη πίεζε κεηαμχ 2 kg/cm2 θαη 5 kg/cm2, θαη ελ ζπλερεία 
αθαίξεζε ηνπ θειχθνπο θαη θαηάςπμε ηεο ζάξθαο ζε ζεξκνθξαζία θέληξνπ 
κάδαο – 20 °C 
θαη 
iii) βξάζηκν ζε αηκφ ππφ πίεζε ζε θιεηζηφ δνρείν κε ηήξεζε ησλ απαηηήζεσλ 
πνπ αλαθέξνληαη ζην ζεκείν i) φζνλ αθνξά ην ρξφλν ςεζίκαηνο θαη ηελ 
εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηεο ζάξθαο ησλ καιαθίσλ. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 
ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία. Πξέπεη λα ππάξρνπλ δηαδηθαζίεο βάζεη ησλ 
αξρψλ HACCP γηα λα ειέγρεηαη ε νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο. 
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6. Απαγνξεχεηαη ζηνπο ππεπζχλνπο επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ ε παξαγσγή θαη 
ζπιινγή δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ ζε πεξηνρέο πνπ ζεσξνχληαη 
αθαηάιιειεο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο γηα πγεηνλνκηθνχο ιφγνπο ή ζε 
πεξηνρέο πνπ δελ έρνπλ ηαμηλνκεζεί απφ ηελ αξκφδηα αξρή. Οη ππεχζπλνη 
επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο ηπρφλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αληινχλ απφ ηνπο δηθνχο ηνπο 
απηνειέγρνπο θαη απφ ηελ αξκφδηα αξρή, φζνλ αθνξά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 
πεξηνρψλ γηα παξαγσγή θαη ζπιινγή. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 
πιεξνθνξίεο απηέο, ηδίσο ζρεηηθέο κε ηηο πεξηβαιινληηθέο θαη θαηξηθέο 
ζπλζήθεο, γηα λα θξίλνπλ, ζε ηη επεμεξγαζία πξέπεη λα ππνβάινπλ ηηο 
ζπιιεγφκελεο παξηίδεο. 
 
 
B. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΢ΤΛΛΟΓΖ ΚΑΗ ΣΟ ΜΔΣΑ ΣΖ ΢ΤΛΛΟΓΖ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ ζπιιέγνπλ δψληα δίζπξα καιάθηα ή 
ηα ρεηξίδνληαη ακέζσο κεηά ηε ζπιινγή ηνπο εμαζθαιίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε 
ηηο αθφινπζεο απαηηήζεηο: 
1. Οη ηερληθέο ζπιινγήο θαη νη πεξαηηέξσ ρεηξηζκνί δελ πξέπεη λα πξνθαινχλ 
πξφζζεηε κφιπλζε ή ππεξβνιηθή θζνξά ζην θέιπθνο ή ζηνπο ηζηνχο ησλ 
δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ, νχηε λα επηθέξνπλ κεηαβνιέο πνπ λα επεξεάδνπλ 
ζεκαληηθά ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα ππνβάιινληαη ζε θαζαξηζκφ, επεμεξγαζία ή 
κεηεγθαηάζηαζε. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πξέπεη ηδίσο: 
α) λα πξνζηαηεχνπλ επαξθψο ηα δψληα δίζπξα καιάθηα απφ ηε ζχλζιηςε, ηελ 
ηξηβή θαη ηνπο θξαδαζκνχο∙ 
β) λα κελ εθζέηνπλ ηα δψληα δίζπξα καιάθηα ζε αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο∙ 
γ) λα κελ εκβαπηίδνπλ εθ λένπ ηα δψληα δίζπξα καιάθηα ζε λεξφ, ην νπνίν ζα 
κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη πξφζζεηε κφιπλζε 
θαη 
δ) αλ πξνβαίλνπλ ζε θηλίξηζκα ζε θπζηθνχο ηφπνπο, λα ρξεζηκνπνηνχλ κφλνλ 
πεξηνρέο, ηηο νπνίεο ε αξκφδηα αξρή έρεη ηαμηλνκήζεη ζηελ θαηεγνξία Α. 
L 226/58 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
2. Σα κεηαθνξηθά κέζα πξέπεη λα επηηξέπνπλ επαξθή απνζηξάγγηζε, λα είλαη 
εμνπιηζκέλα ψζηε λα δηαζθαιίδνπλ ηηο θαιχηεξεο δπλαηέο πξνυπνζέζεηο 
επηβίσζεο θαη λα παξέρνπλ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία απφ ηε κφιπλζε. 
 
Γ. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΜΔΣΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΕΧΝΣΧΝ ΓΗΘΤΡΧΝ 
ΜΑΛΑΚΗΧΝ 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ κεηεγθαζηζηνχλ δψληα δίζπξα 
καιάθηα εμαζθαιίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο αθφινπζεο απαηηήζεηο: 
1. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δχλαληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηε 
κεηεγθαηάζηαζε δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ κφλν πεξηνρέο εγθεθξηκέλεο απφ 
ηελ αξκφδηα αξρή. Σα φξηα ησλ πεξηνρψλ πξέπεη λα νξίδνληαη επθξηλψο κε 
ζεκαληήξεο, παζζάινπο ή άιια κνλίκσο ζηεξεσκέλα πιηθά. Πξέπεη λα 
ππάξρεη ειάρηζηε απφζηαζε αλάκεζα ζηηο πεξηνρέο κεηεγθαηάζηαζεο θαη 
αλάκεζα ζε απηέο θαη ζηηο πεξηνρέο παξαγσγήο, έηζη ψζηε λα πεξηνξίδεηαη ζην 
ειάρηζην ν θίλδπλνο εμάπισζεο ηπρφλ κνιχλζεσλ. 
2. Οη φξνη κεηεγθαηάζηαζεο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηηο βέιηηζηεο ζπλζήθεο 
θαζαξηζκνχ. Ηδίσο, νη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πξέπεη: 
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α) λα ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο ρεηξηζκνχ ησλ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ πνπ 
πξννξίδνληαη γηα κεηεγθαηάζηαζε, νη νπνίεο λα επηηξέπνπλ ηελ επαλέλαξμε 
ηεο δηεζεηηθήο ηνπο ηξνθηθήο δξαζηεξηφηεηαο κεηά ηελ εκβάπηηζή ηνπο ζε 
θπζηθά χδαηα∙ 
β) λα κε κεηεγθαζηζηνχλ δψληα δίζπξα καιάθηα ζε ππθλφηεηα πνπ εκπνδίδεη 
ηνλ θαζαξηζκφ∙ 
γ) λα εκβαπηίδνπλ ηα δψληα δίζπξα καιάθηα ζε ζαιάζζην λεξφ ζηελ πεξηνρή 
κεηεγθαηάζηαζεο γηα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα, ην νπνίν θαζνξίδεηαη 
αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ∙ ην δηάζηεκα απηφ πξέπεη λα είλαη 
ηνπιάρηζηνλ δχν κήλεο εθηφο εάλ ε αξκφδηα αξρή ζπκθσλεί γηα βξαρχηεξν 
δηάζηεκα βάζεη ηεο αλάιπζεο θηλδχλνπ ηνπ ππεπζχλνπ ηεο επηρείξεζεο 
ηξνθίκσλ 
θαη 
δ) λα εμαζθαιίδνπλ επαξθή δηαρσξηζκφ ησλ δηαθφξσλ ζέζεσλ ζηελ πεξηνρή 
κεηεγθαηάζηαζεο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αλάκεημε ησλ παξηίδσλ∙ πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηείηαη ην ζχζηεκα «φια κέζα, φια έμσ», ψζηε λα κε κπνξεί λα κπεη 
κέζα λέα παξηίδα, πξνηνχ εμαρζεί νιφθιεξε ε πξνεγνχκελε. 
3. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ δηαρεηξίδνληαη πεξηνρέο 
κεηεγθαηάζηαζεο πξέπεη λα ηεξνχλ κφληκα κεηξψα, ζηα νπνία θαηαγξάθεηαη ε 
πξνέιεπζε ησλ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ, ε πεξίνδνο κεηεγθαηάζηαζεο, ηα 
ζεκεία κεηεγθαηάζηαζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ν πξννξηζκφο θάζε 
παξηίδαο κεηά ηε κεηεγθαηάζηαζε, γηα ηηο επηζεσξήζεηο πνπ δηελεξγεί ε 
αξκφδηα αξρή. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗΗ: ΓΟΜΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΚΔΝΣΡΑ ΑΠΟ΢ΣΟΛΖ΢ ΚΑΗ 
ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ 
 
1. Ζ γεσγξαθηθή ζέζε ησλ θαηά μεξάλ εγθαηαζηάζεσλ δελ πξέπεη λα 
θαηαθιχδεηαη απφ ηε ζπλήζε πιεκκπξίδα ή απφ ξνέο πδάησλ απφ γεηηνληθέο 
πεξηνρέο. 
2. Οη δεμακελέο θαη ηα δνρεία απνζήθεπζεο λεξνχ πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπο 
αθφινπζνπο φξνπο: 
α) νη εζσηεξηθέο ηνπο επηθάλεηεο πξέπεη λα είλαη ιείεο, αλζεθηηθέο θαη ζηεγαλέο, 
θαη λα θαζαξίδνληαη εχθνια 
β) πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλεο έηζη, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε πιήξεο 
απνζηξάγγηζε ηνπ λεξνχ 
γ) νη ηπρφλ αγσγνί άληιεζεο λεξνχ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζέζε ηέηνηα, ψζηε 
λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο κφιπλζεο ηνπ αληινχκελνπ λεξνχ. 
3. Πέξαλ ηνχησλ, ζηα θέληξα θαζαξηζκνχ νη δεμακελέο θαζαξηζκνχ πξέπεη λα 
είλαη θαηάιιειεο γηα ηνλ φγθν θαη ην είδνο ησλ πξντφλησλ πνπ ππνβάιινληαη 
ζε θαζαξηζκφ. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗV: ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΚΔΝΣΡΑ 
ΑΠΟ΢ΣΟΛΖ΢ ΚΑΗ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ 
Α. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΚΔΝΣΡΑ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ πξνβαίλνπλ ζε θαζαξηζκφ δψλησλ 
δίζπξσλ καιαθίσλ εμαζθαιίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο αθφινπζεο 
απαηηήζεηο: 
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1. πξηλ αξρίζεη ν θαζαξηζκφο, ηα δψληα δίζπξα καιάθηα πξέπεη λα 
θαζαξίδνληαη απφ ηε ιάζπε θαη απφ ηηο ζπζζσξεπκέλεο μέλεο νπζίεο κε 
θαζαξφ λεξφ∙ 
25.6.2004 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 226/59 
2. ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο θαζαξηζκνχ πξέπεη λα επηηξέπεη ζηα δψληα 
δίζπξα καιάθηα λα αλαιακβάλνπλ ηαρέσο θαη λα δηαηεξνχλ ηε δηεζεηηθή 
ηξνθηθή δξαζηεξηφηεηα, λα απνκαθξχλνπλ ηε κφιπλζε απφ ιχκαηα, λα κελ 
επαλακνιχλνληαη θαη λα είλαη δπλαηφ λα παξακείλνπλ δσληαλά ζε 
ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε κεηά ηνλ θαζαξηζκφ, ψζηε λα ζπζθεπάδνληαη, λα 
απνζεθεχνληαη θαη λα κεηαθέξνληαη πξηλ δηαηεζνχλ ζηελ αγνξά 
3. ε πνζφηεηα ησλ πξνο θαζαξηζκφ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ δελ πξέπεη λα 
ππεξβαίλεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θέληξνπ θαζαξηζκνχ. Σα δψληα δίζπξα 
καιάθηα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε ζπλερή θαζαξηζκφ επί αξθεηφ δηάζηεκα, 
ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε ηήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ πγείαο ηνπ θεθαιαίνπ V 
θαη ησλ κηθξνβηνινγηθψλ θξηηεξίσλ πνπ ζεζπίδνληαη ζχκθσλα κε ηνλ 
θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 852/2004∙ 
4. ζηελ πεξίπησζε πνπ ε δεμακελή θαζαξηζκνχ πεξηέρεη δηαθνξεηηθέο 
παξηίδεο δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ, απηά πξέπεη λα είλαη ηνπ ίδηνπ είδνπο, 
θαη ε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο πξέπεη λα θαζνξίδεηαη κε βάζε ηνλ ρξφλν 
πνπ ρξεηάδεηαη ε παξηίδα πνπ απαηηεί ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα θαζαξηζκνχ 
5. νη πεξηέθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δηαηεξνχληαη ηα δψληα δίζπξα 
καιάθηα ζην ζχζηεκα θαζαξηζκνχ πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλνη έηζη ψζηε 
λα επηηξέπνπλ ηε ξνή ηνπ θαζαξνχ ζαιάζζηνπ λεξνχ. Σν βάζνο ησλ 
ζηξσκάησλ ησλ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ δελ πξέπεη λα εκπνδίδεη ην 
άλνηγκα ησλ νζηξάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζαξηζκνχ 
6. ζε δεμακελή θαζαξηζκνχ ζηελ νπνία ππνβάιινληαη ζε θαζαξηζκφ δψληα 
δίζπξα καιάθηα δελ επηηξέπεηαη λα δηαηεξείηαη θαλέλα είδνο θαξθηλνεηδψλ, 
ςαξηψλ ή άιινπ ζαιάζζηνπ δψνπ 
7. θάζε ζπζθεπαζία πνπ πεξηέρεη θαζαξηζκέλα δψληα δίζπξα καιάθηα πνπ 
απνζηέιινληαη ζε θέληξν απνζηνιήο, πξέπεη λα θέξεη εηηθέηα πνπ λα 
βεβαηψλεη φηη φια ηα καιάθηα έρνπλ θαζαξηζηεί. 
 
B. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΚΔΝΣΡΑ ΑΠΟ΢ΣΟΛΖ΢ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ θέληξα απνζηνιήο 
εμαζθαιίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο αθφινπζεο απαηηήζεηο: 
1. ν ρεηξηζκφο ησλ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ, θαη ηδίσο ην θηλίξηζκα, ε 
ηαμηλφκεζε θαηά κέγεζνο θαη ε πξψηε θαη δεχηεξε ζπζθεπαζία, δελ πξέπεη λα 
πξνθαιεί κφιπλζε ηνπ πξντφληνο ή λα επεξεάδεη ηε βησζηκφηεηα ησλ 
καιαθίσλ 
2. πξηλ απφ ηελ απνζηνιή, ηα θειχθε ησλ δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ πξέπεη 
λα πιέλνληαη θαιά κε θαζαξφ λεξφ∙ 
3. ηα δψληα δίζπξα καιάθηα πξέπεη λα πξνέξρνληαη: 
α) απφ πεξηνρή παξαγσγήο θαηεγνξίαο Α∙ 
β) απφ πεξηνρή κεηεγθαηάζηαζεο∙ 
γ) απφ θέληξν θαζαξηζκνχ, 
ή 
δ) απφ άιιν θέληξν απνζηνιήο∙ 
4. νη απαηηήζεηο πνπ νξίδνληαη ζηα ζεκεία 1 θαη 2 εθαξκφδνληαη θαη ζηα θέληξα 
απνζηνιήο πνπ βξίζθνληαη επάλσ ζε πινία. Σα καιάθηα πνπ πεξλνχλ απφ 
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ηέηνηα θέληξα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πεξηνρή παξαγσγήο θαηεγνξίαο Α 
ή απφ πεξηνρή κεηεγθαηάζηαζεο. 
 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ V: ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΕΧΝΣΑ ΓΗΘΤΡΑ 
ΜΑΛΑΚΗΑ 
 
Δθηφο απφ ηελ εμαζθάιηζε ηεο ηήξεζεο ησλ κηθξνβηνινγηθψλ θξηηεξίσλ πνπ 
ζεζπίδνληαη ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 852/2004, νη ππεχζπλνη 
επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ φηη ηα δψληα δίζπξα καιάθηα πνπ 
δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο 
ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ. 
1. Πξέπεη λα έρνπλ νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ λα καξηπξνχλ ηε 
θξεζθάδα θαη ηε βησζηκφηεηά ηνπο∙ κεηαμχ άιισλ, πξέπεη λα έρνπλ θειχθε 
ρσξίο αθαζαξζίεο, λα αληηδξνχλ δεφλησο ζηελ επίθξνπζε θαη λα πεξηέρνπλ 
θπζηνινγηθέο πνζφηεηεο ελδνζπξηθνχ πγξνχ. 
L 226/60 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
2. Απαγνξεχεηαη λα πεξηέρνπλ ζαιάζζηεο βηνηνμίλεο ζε ζπλνιηθέο πνζφηεηεο 
(νη νπνίεο κεηξψληαη ζε νιφθιεξν ην ζψκα ή ρσξηζηά ζε νπνηνδήπνηε 
εδψδηκν κέξνο) άλσ ησλ αθφινπζσλ νξίσλ: 
α) γηα ηελ παξαιπηηθή ηνμίλε ησλ καιαθίσλ (PSP), 800 κηθξνγξακκάξηα αλά 
ρηιηφγξακκν∙ 
β) γηα ηελ ακλεζηαθή ηνμίλε ησλ καιαθίσλ (ASP), 20 ρηιηνζηφγξακκα δνκντθνχ 
νμένο αλά ρηιηφγξακκν∙ 
γ) γηα ην νθαδατθφ νμχ, ηηο δηλνθπζηζηνμίλεο θαη ηηο πεθηελνηνμίλεο καδί, 160 
κηθξνγξακκάξηα ηζνδπλάκσλ νθαδατθνχ νμένο αλά ρηιηφγξακκν∙ 
δ) γηα ηηο γεζνηνμίλεο, 1 ρηιηνζηφγξακκν ηζνδπλάκνπ γεζνηνμίλεο αλά 
ρηιηφγξακκν 
θαη 
ε) γηα ηα αδαζπεηξνμέα, 160 κηθξνγξακκάξηα ηζνδπλάκσλ αδαζπεηξνμένο αλά 
ρηιηφγξακκν. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ VΗ: ΠΡΧΣΖ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΖ ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ ΕΧΝΣΧΝ ΓΗΘΤΡΧΝ 
ΜΑΛΑΚΗΧΝ 
 
1. Σα ζηξείδηα πξέπεη λα ζπζθεπάδνληαη ζε πξψηε θαη δεχηεξε ζπζθεπαζία κε 
ην θνίιν φζηξαθν πξνο ηα θάησ. 
2. Οη ζπζθεπαζίεο δψλησλ δίζπξσλ καιαθίσλ κεγέζνπο αηνκηθήο 
θαηαλάισζεο πξέπεη λα είλαη θιεηζηέο θαη λα παξακέλνπλ ζθξαγηζκέλεο απφ 
ην θέληξν απνζηνιήο θαη κέρξη λα εθηεζνχλ πξνο πψιεζε ζηνλ ηειηθφ 
θαηαλαισηή. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ VΗΗ: ΑΝΑΓΝΧΡΗ΢ΣΗΚΖ ΢ΖΜΑΝ΢Ζ ΚΑΗ ΔΠΗ΢ΖΜΑΝ΢Ζ 
 
1. Ζ εηηθέηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αλαγλσξηζηηθνχ ζήκαηνο, πξέπεη λα 
είλαη αδηάβξνρε. 
2. Δπηπιένλ ησλ γεληθψλ απαηηήζεσλ γηα ηα ζήκαηα αλαγλψξηζεο πνπ 
πεξηέρνληαη ζην παξάξηεκα ΗΗ ηκήκα Η, ε εηηθέηα πξέπεη λα αλαθέξεη ηα 
αθφινπζα ζηνηρεία: 
α) ην είδνο ηνπ δίζπξνπ καιαθίνπ (θνηλή θαη επηζηεκνληθή νλνκαζία) 
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θαη 
β) ηελ εκεξνκελία ζπζθεπαζίαο, ζηελ νπνία κλεκνλεχεηαη ηνπιάρηζηνλ ε 
εκέξα θαη ν κήλαο. 
Καηά παξέθθιηζε απφ ηελ νδεγία 2000/13/ΔΚ, ε εκεξνκελία ειάρηζηεο 
δηαηεξεζηκφηεηαο κπνξεί λα αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ έλδεημε «ηα δψα απηά 
πξέπεη λα είλαη δσληαλά θαηά ηε ζηηγκή ηεο πψιεζεο». 
3. Ζ εηηθέηα πνπ είλαη επηθνιιεκέλε ζηε ζπζθεπαζία δψλησλ δίζπξσλ 
καιαθίσλ, ηα νπνία δελ είλαη ζπζθεπαζκέλα ζε παθέηα κεγέζνπο αηνκηθήο 
θαηαλάισζεο, πξέπεη λα θπιάζζεηαη απφ ηνλ ιηαλνπσιεηή επί ηνπιάρηζηνλ 
60 εκέξεο κεηά ηελ θαηάηκεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ. 
 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ VIΗΗ: ΑΛΛΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 
 
1. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ απνζεθεχνπλ θαη κεηαθέξνπλ 
δψληα δίζπξα καιάθηα πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηε δηαηήξεζή ηνπο ζε 
ζεξκνθξαζία πνπ λα κελ επηδξά αξλεηηθά ζηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ ή ζηε 
βησζηκφηεηά ηνπο. 
2. Απαγνξεχεηαη ε επαλεκβχζηζε ή ν ςεθαζκφο κε λεξφ ησλ δψλησλ δίζπξσλ 
καιαθίσλ κεηά ηε ζπζθεπαζία πξνο ιηαληθή πψιεζε θαη ηελ έμνδφ ηνπο απφ 
ην θέληξν απνζηνιήο. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΥ: ΔΗΓΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΥΣΔΝΗΑ ΠΟΤ ΢ΤΛΛΔΓΟΝΣΑΗ 
ΔΚΣΟ΢ ΣΧΝ ΣΑΞΗΝΟΜΖΜΔΝΧΝ ΠΔΡΗΟΥΧΝ 
ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ ζπιιέγνπλ ρηέληα εθηφο 
ηαμηλνκεκέλσλ πεξηνρψλ παξαγσγήο ή πνπ ρεηξίδνληαη ηέηνηα ρηέληα 
ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο αθφινπζεο απαηηήζεηο: 
1. Σα ρηέληα δελ δχλαληαη λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά παξά κφλνλ αλ έρνπλ 
ζπιιεγεί θαη ππνβιεζεί ζε πεξαηηέξσ ρεηξηζκνχο ζχκθσλα κε ην θεθάιαην ΗΗ 
κέξνο Β, θαη πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ νξίδνληαη ζην θεθάιαην V, φπσο 
απνδεηθλχεηαη απφ 
ζχζηεκα απηνειέγρσλ. 
25.6.2004 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 226/61 
2. Δπηπιένλ, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηνηρεία απφ επίζεκα 
πξνγξάκκαηα παξαθνινχζεζεο, ηα νπνία επηηξέπνπλ ζηελ αξκφδηα αξρή λα 
ηαμηλνκεί ηνπο ηφπνπο αιίεπζεο – ελδερνκέλσο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 
ππεχζπλνπο επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ 
– νη δηαηάμεηο ηνπ θεθαιαίνπ ΗΗ κέξνο Α ηζρχνπλ θαη’ αλαινγία θαη γηα ηα ρηέληα. 
3. Σα ρηέληα δχλαληαη λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε 
κφλνλ κέζσ αγνξάο ρνλδξηθήο πψιεζεο, θέληξνπ απνζηνιήο ή κνλάδαο 
επεμεξγαζίαο. Όηαλ εθηεινχλ εξγαζίεο κε ρηέληα, νη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ 
ηξνθίκσλ πνπ εθκεηαιιεχνληαη ηέηνηεο κνλάδεο, ελεκεξψλνπλ ζρεηηθά ηελ 
αξκφδηα αξρή θαη, φζνλ αθνξά ηα θέληξα απνζηνιήο, ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο 
ζρεηηθέο απαηηήζεηο ησλ θεθαιαίσλ ΗΗΗ θαη IV. 
4. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ εθηεινχλ εξγαζίεο κε ρηέληα 
πξέπεη λα ηεξνχλ: 
α) ηηο απαηηήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ I ζεκεία 3 έσο 7, θαηά πεξίπησζε, γηα ηα 
απαηηνχκελα έγγξαθα. ΢ηελ πεξίπησζε απηήλ, ζην έγγξαθν θαηαγξαθήο 
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πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζαθψο ε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο πεξηνρήο φπνπ έρνπλ 
ζπιιερζεί ηα ρηέληα, ή 
β) φζνλ αθνξά ζπζθεπαζκέλα ζε δεχηεξε ζπζθεπαζία ρηέληα, θαη γηα ηα 
ζπζθεπαζκέλα ζε πξψηε ζπζθεπαζία ρηέληα εάλ ε πξψηε ζπζθεπαζία 
παξέρεη πξνζηαζία ηζνδχλακε πξνο ηελ πξνζηαζία ηεο δεχηεξεο 
ζπζθεπαζίαο, ηηο απαηηήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ VΗΗ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλσξηζηηθή 
ζήκαλζε θαη επηζήκαλζε. 
 
ΣΜΖΜΑ VIΗΗ: ΑΛΗΔΤΣΗΚΑ ΠΡΟÏΟΝΣΑ 
 
1. Σν παξφλ ηκήκα δελ εθαξκφδεηαη ζηα δίζπξα καιάθηα, ηα ερηλφδεξκα, ηα 
ρηησλφδσα θαη ηα ζαιάζζηα γαζηεξφπνδα, φηαλ δηαηίζεληαη δψληα ζηελ αγνξά. 
Δμαηξνπκέλσλ ησλ θεθαιαίσλ Η θαη ΗΗ, ην παξφλ ηκήκα εθαξκφδεηαη ζηα δψα 
απηψλ ησλ εηδψλ φηαλ δελ δηαηίζεληαη δψληα ζηελ αγνξά, νπφηε ηα δψα πξέπεη 
λα έρνπλ ιεθζεί ζχκθσλα κε ην ηκήκα VII. 
2. Σα κέξε Α, Γ θαη Γ ηνπ θεθαιαίνπ ΗΗΗ, ην θεθάιαην IV θαη ην θεθάιαην V 
εθαξκφδνληαη ζηε ιηαληθή πψιεζε. 
3. Οη απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο ηκήκαηνο ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 
θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζ. 852/2004: 
α) ζηελ πεξίπησζε εγθαηαζηάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζθαθψλ, νη 
νπνίεο πξαγκαηνπνηνχλ πξσηνγελή παξαγσγή 
θαη ζπλαθείο εξγαζίεο, ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ παξαξηήκαηνο Η ηνπ 
πξναλαθεξφκελνπ θαλνληζκνχ∙ 
β) ζηελ πεξίπησζε άιισλ εγθαηαζηάζεσλ, ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 
παξαξηήκαηνο ΗΗ ηνπ πξναλαθεξφκελνπ θαλνληζκνχ. 
4. Όζνλ αθνξά ηα αιηεπηηθά πξντφληα: 
α) ε πξσηνγελήο παξαγσγή θαιχπηεη ηελ εθηξνθή, ηελ αιίεπζε θαη ηε 
ζπιινγή δψλησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ κε ζθνπφ ηε δηάζεζή ηνπο ζηελ αγνξά  
θαη 
β) νη ζπλαθείο εξγαζίεο θαιχπηνπλ νπνηαδήπνηε απφ ηηο εμήο εξγαζίεο 
εθφζνλ πξαγκαηνπνηνχληαη επί ησλ αιηεπηηθψλ ζθαθψλ: ζθαγή, αθαίκαμε, 
απνθεθαιηζκφο, εθζπιαγρληζκφο, αθαίξεζε ησλ πηεξπγίσλ, ςχμε θαη πξψηε 
ζπζθεπαζία 
πεξηιακβάλνπλ επίζεο: 
1. ηε κεηαθνξά θαη ηελ απνζήθεπζε αιηεπηηθψλ πξντφλησλ, ν ραξαθηήξαο ησλ 
νπνίσλ δελ έρεη αιινησζεί ζεκαληηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δψλησλ 
αιηεπηηθψλ πξντφλησλ, ζε ρεξζαία ηρζπνηξνθεία 
2. ηε κεηαθνξά αιηεπηηθψλ πξντφλησλ, ν ραξαθηήξαο ησλ νπνίσλ δελ έρεη 
αιινησζεί ζεκαληηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δψλησλ αιηεπηηθψλ 
πξντφλησλ, απφ ηνλ ηφπν παξαγσγήο ζηελ πξψηε εγθαηάζηαζε πξννξηζκνχ. 
 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ Η: ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΢ΚΑΦΖ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ φηη: 
1. ηα ζθάθε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζπιινγή αιηεπηηθψλ πξντφλησλ απφ 
ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ή γηα ηελ ελ γέλεη επεμεξγαζία ηνπο κεηά ηε 
ζπιινγή, ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο απαηηήζεηο θαηαζθεπήο θαη εμνπιηζκνχ πνπ 
νξίδνληαη ζην κέξνο I 
θαη 
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2. νη εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη πάλσ ζηα ζθάθε πξαγκαηνπνηνχληαη ζχκθσλα 
κε ηνπο θαλφλεο πνπ νξίδνληαη ζην κέξνο II. 
L 226/62 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
 
 
I. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ΢ ΚΑΗ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟΤ 
 
Α. Απαιηήζειρ για όλα ηα ζκάθη 
1. Σα ζθάθε πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλα θαη θαηαζθεπαζκέλα κε ηξφπν πνπ 
λα κελ πξνθαινχλ κφιπλζε ησλ πξντφλησλ κε αθάζαξηα χδαηα ηνπ 
πδξνζπιιέθηε, ιχκαηα, θαπλφ, θαχζηκα, έιαηα, ιηπαληηθά ή άιιεο επηβιαβείο 
νπζίεο. 
2. Οη επηθάλεηεο κε ηηο νπνίεο έξρνληαη ζε επαθή ηα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη 
λα είλαη απφ θαηάιιειν, αλζεθηηθφ ζηε δηάβξσζε πιηθφ, ην νπνίν είλαη ιείν θαη 
θαζαξίδεηαη εχθνια. Οη επηζηξψζεηο ησλ επηθαλεηψλ πξέπεη λα είλαη 
αλζεθηηθέο θαη κε ηνμηθέο. 
3. Ο εμνπιηζκφο θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο εξγαζίεο επί 
αιηεπηηθψλ πξντφλησλ πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ αλζεθηηθφ ζηε 
δηάβξσζε πιηθφ πνπ λα θαζαξίδεηαη θαη λα απνιπκαίλεηαη εχθνια. 
4. Όηαλ ηα ζθάθε δηαζέηνπλ αγσγνχο άληιεζεο λεξνχ γηα ην λεξφ πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα αιηεπηηθά πξντφληα, νη αγσγνί απηνί πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε ηέηνηα ζέζε ψζηε λα απνθεχγεηαη ε κφιπλζε ηεο παξνρήο 
λεξνχ. 
 
Β. Απαιηήζειρ για ζκάθη ηα οποία είναι ζσεδιαζμένα και εξοπλιζμένα 
για ηη διαηήπηζη νυπών αλιεςηικών πποφόνηυν για διάζηημα άνυ ηυν 
24 υπών 
1. Σα ζθάθε πνπ είλαη ζρεδηαζκέλα θαη εμνπιηζκέλα γηα ηε δηαηήξεζε λσπψλ 
αιηεπηηθψλ πξντφλησλ γηα δηάζηεκα άλσ ησλ 24 σξψλ πξέπεη λα δηαζέηνπλ 
θχηε, δεμακελέο ή πεξηέθηεο γηα ηελ απνζήθεπζε αιηεπηηθψλ πξντφλησλ ζηηο 
ζεξκνθξαζίεο πνπ νξίδνληαη ζην θεθάιαην VΗΗ. 
2. Σα θχηε πξέπεη λα είλαη ρσξηζκέλα απφ ην κεραλνζηάζην θαη ηνπο ρψξνπο 
δηακνλήο ηνπ πιεξψκαηνο, κε ρσξίζκαηα πνπ είλαη επαξθή, γηα λα 
απνθεχγεηαη ε κφιπλζε ησλ απνζεθεπκέλσλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ. Σα θχηε 
θαη νη πεξηέθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνζήθεπζε αιηεπηηθψλ 
πξντφλησλ πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηε δηαηήξεζή ηνπο ππφ ηθαλνπνηεηηθέο 
ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη, νζάθηο απαηηείηαη, λα δηαζθαιίδνπλ φηη ην λεξφ απφ ηελ 
ηήμε ηνπ πάγνπ δελ παξακέλεη ζε επαθή κε ηα πξντφληα. 
3. ΢ηα ζθάθε πνπ είλαη εμνπιηζκέλα γηα ηελ ςχμε αιηεπηηθψλ πξντφλησλ κε 
θξχν θαζαξφ ζαιάζζην λεξφ, νη δεμακελέο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ 
ζπζηήκαηα γηα ηελ επίηεπμε νκνηφκνξθεο ζεξκνθξαζίαο ζηηο δεμακελέο. Με ηα 
ζπζηήκαηα απηά πξέπεη λα επηηπγράλεηαη ξπζκφο ςχμεο πνπ λα εγγπάηαη φηη 
ην κείγκα ςαξηψλ θαη θαζαξνχ ζαιάζζηνπ λεξνχ θζάλεη ζε ζεξκνθξαζία 3 °C 
ην αλψηαην έμη ψξεο κεηά απφ ηε θφξησζε θαη 0 °C ην αλψηαην κεηά απφ 16 
ψξεο θαη λα είλαη δπλαηή ε παξαθνινχζεζε θαη, εθφζνλ απαηηείηαη, ε 
θαηαγξαθή ηεο ζεξκνθξαζίαο. 
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Γ. Απαιηήζειρ για ηα πλοία-τςγεία 
Σα πινία-ςπγεία πξέπεη: 
1. λα έρνπλ εμνπιηζκφ θαηάςπμεο επαξθνχο ηζρχνο, πνπ λα επηηξέπεη ηελ 
ηαρεία κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ πξντφλησλ, ψζηε λα επηηπγράλεηαη 
ζεξκνθξαζία θέληξνπ κάδαο – 18 °C ην αλψηαην 
2. λα έρνπλ ςπθηηθφ εμνπιηζκφ επαξθνχο ηζρχνο γηα ηε δηαηήξεζε ησλ 
αιηεπηηθψλ πξντφλησλ ζηα θχηε απνζήθεπζεο ζε ζεξκνθξαζία – 18 °C ην 
αλψηαην. Σα θχηε απνζήθεπζεο πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ζπζθεπή 
θαηαγξαθήο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ζεκείν πνπ λα είλαη επαλάγλσζηε. Ο 
αηζζεηήξαο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζεξκνκέηξνπ πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο 
ζην ζεκείν ηνπ θχηνπο κε ηελ πςειφηεξε ζεξκνθξαζία 
θαη 
3. λα πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο γηα ηα ζθάθε πνπ είλαη ζρεδηαζκέλα θαη 
εμνπιηζκέλα γηα ηε δηαηήξεζε αιηεπηηθψλ 
πξντφλησλ γηα δηάζηεκα άλσ ησλ 24 σξψλ, φπσο νξίδνληαη ζην κέξνο Β 
ζεκείν 2. 
 
Γ. Απαιηήζειρ για ηα πλοία-επγοζηάζια 
1. Σα πινία-εξγνζηάζηα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ: 
α) ρψξν θφξησζεο, ν νπνίνο λα ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά γηα ηε 
θφξησζε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ επί ηνπ πινίνπ, ζρεδηαζκέλν θαηά ηξφπν 
ψζηε λα είλαη δπλαηφο ν δηαρσξηζκφο ησλ πξντφλησλ δηαδνρηθψλ αιηεχζεσλ. 
Ο ρψξνο απηφο πξέπεη λα θαζαξίδεηαη εχθνια θαη λα είλαη ζρεδηαζκέλνο κε 
ηξφπν ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη ηα πξντφληα απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ειίνπ ή 
ησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ θαη απφ νπνηαδήπνηε πεγή κφιπλζεο 
β) πγηεηλφ ζχζηεκα κεηαθνξάο ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ απφ ηνλ ρψξν 
θφξησζεο πξνο ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο∙ 
25.6.2004 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 226/63 
γ) αξθεηά επξχρσξνπο ρψξνπο εξγαζίαο γηα ηελ παξαζθεπή θαη ηε 
κεηαπνίεζε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ ππφ ζπλζήθεο πγηεηλήο, νη νπνίνη λα 
θαζαξίδνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη εχθνια θαη λα είλαη ζρεδηαζκέλνη θαη 
δηαξξπζκηζκέλνη θαηά ηξφπν ψζηε λα απνθεχγεηαη νπνηαδήπνηε κφιπλζε ησλ 
πξντφλησλ 
δ) αξθεηά επξχρσξνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο ησλ έηνηκσλ πξντφλησλ, 
ζρεδηαζκέλνπο κε ηξφπν πνπ λα επηηξέπεη ηνλ εχθνιν θαζαξηζκφ ηνπο. Δάλ 
ζην πινίν ιεηηνπξγεί κνλάδα επεμεξγαζίαο απνξξηκκάησλ, πξέπεη λα ππάξρεη 
ρσξηζηφ θχηνο γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ απνξξηκκάησλ απηψλ 
ε) ρψξν γηα ηελ απνζήθεπζε ηνπ πιηθνχ ζπζθεπαζίαο, δηαρσξηζκέλν απφ ηνπο 
ρψξνπο παξαζθεπήο θαη κεηαπνίεζεο ησλ πξντφλησλ 
ζη) εηδηθφ εμνπιηζκφ γηα ηε δηάζεζε ησλ απνξξηκκάησλ θαη ησλ αιηεπηηθψλ 
πξντφλησλ πνπ είλαη αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, είηε απεπζείαο 
ζηε ζάιαζζα είηε, φηαλ ην απαηηνχλ νη πεξηζηάζεηο, ζε εηδηθή ζηεγαλή 
δεμακελή. Δάλ πξαγκαηνπνηείηαη επί ηνπ ζθάθνπο απνζήθεπζε θαη 
επεμεξγαζία ησλ απνξξηκκάησλ απηψλ, κε ζθνπφ ηνλ θαζαξηζκφ ηνπο, πξέπεη 
λα πξνβιέπνληαη εηδηθνί ρψξνη γηα ηνλ ζθνπφ απηφ 
δ) αγσγφ άληιεζεο λεξνχ πνπ λα βξίζθεηαη ζε ζέζε ηέηνηα, ψζηε λα 
απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο κφιπλζεο ηνπ αληινχκελνπ λεξνχ 
θαη 
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ε) εμνπιηζκφ γηα ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ αζρνιείηαη κε 
ην ρεηξηζκφ αζπζθεχαζησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ, κε βξχζεο ζρεδηαζκέλεο 
θαηά ηξφπν πνπ λα πξνιακβάλεη ηελ εμάπισζε κνιχλζεσλ. 
2. Ωζηφζν, ηα πινία-εξγνζηάζηα επί ησλ νπνίσλ βξάδνληαη, ςχρνληαη θαη 
ζπζθεπάδνληαη ζε πξψηε ζπζθεπαζία θαξθηλνεηδή θαη καιάθηα δελ ρξεηάδεηαη 
λα ηεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζεκείνπ 1 εάλ, επί ησλ ζθαθψλ απηψλ, δελ 
πξαγκαηνπνηείηαη άιινπ είδνπο ρεηξηζκφο ή κεηαπνίεζε. 
3. Σα πινία-εξγνζηάζηα ζηα νπνία θαηαςχρνληαη αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη 
λα δηαζέηνπλ εμνπιηζκφ πνπ λα πιεξνί 
ηηο απαηηήζεηο γηα ηα πινία-ςπγεία πνπ νξίδνληαη ζην κέξνο Γ ζεκεία 1 θαη 2. 
 
ΗΗ. ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 
 
1. Καηά ηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο, ηα κέξε ησλ ζθαθψλ ή νη πεξηέθηεο πνπ 
πξννξίδνληαη γηα ηελ απνζήθεπζε αιηεπηηθψλ πξντφλησλ πξέπεη λα 
δηαηεξνχληαη θαζαξά θαη ζε θαιή θαηάζηαζε, ηδίσο λα κελ έρνπλ κνιπλζεί 
απφ θαχζηκα ή απφ ηα αθάζαξηα χδαηα ηνπ πδξνζπιιέθηε ηνπ πινίνπ. 
2. Ακέζσο κεηά ηε κεηαθνξά ηνπο επάλσ ζην ζθάθνο, ηα αιηεπηηθά πξντφληα 
πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηε κφιπλζε θαη απφ ηηο επηπηψζεηο ηνπ ήιηνπ ή 
νπνηαζδήπνηε άιιεο πεγήο ζεξκφηεηαο. Όηαλ πιέλνληαη, ην λεξφ πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη είηε πφζηκν, είηε, θαηά πεξίπησζε, θαζαξφ 
λεξφ. 
3. Ο ρεηξηζκφο θαη ε απνζήθεπζε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ πξέπεη λα 
γίλνληαη θαηά ηξφπν, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ζχλζιηςή ηνπο. Οη ρεηξηζηέο 
επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ αηρκεξά εξγαιεία γηα ηε κεηαθίλεζε ςαξηψλ 
κεγάινπ κεγέζνπο ή ςαξηψλ ηα νπνία ελδέρεηαη λα ηνπο ηξαπκαηίζνπλ, ππφ 
ηνλ φξν φηη δελ πθίζηαηαη δεκία ε ζάξθα ησλ πξντφλησλ απηψλ. 
4. Σα αιηεπηηθά πξντφληα, πιελ εθείλσλ πνπ δηαηεξνχληαη δσληαλά, πξέπεη λα 
ςχρνληαη, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, κεηά ηε θφξησζε. Ωζηφζν, φηαλ δελ είλαη 
δπλαηφ λα ςπρζνχλ, ηα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα εθθνξηψλνληαη ην 
ζπληνκφηεξν δπλαηφ. 
5. Ο πάγνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ςχμε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ 
πξέπεη λα παξάγεηαη απφ πφζηκν λεξφ ή θαζαξφ λεξφ. 
6. Όηαλ ηα ςάξηα απνθεθαιίδνληαη ή/θαη εθζπιαγρλίδνληαη επί ηνπ ζθάθνπο, νη 
εξγαζίεο απηέο πξέπεη λα δηελεξγνχληαη ζχκθσλα κε ηηο απαηηνχκελεο 
ζπλζήθεο πγηεηλήο, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, κεηά ηελ αιίεπζε, θαη ηα πξντφληα 
πξέπεη λα πιέλνληαη ακέζσο πξνζεθηηθά κε πφζηκν ή θαζαξφ λεξφ. ΢ηελ 
πεξίπησζε απηή ηα ζπιάρλα θαη ηα κέξε εθείλα ηα νπνία κπνξεί λα 
απνηειέζνπλ θίλδπλν γηα ηε δεκφζηα πγεία πξέπεη λα αθαηξνχληαη ην 
ζπληνκφηεξν δπλαηφ θαη λα δηαηεξνχληαη ρσξηζηά απφ ηα πξντφληα πνπ 
πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε. Σα ζπθψηηα, απγά θαη ζπέξκαηα 
πνπ πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε 
πάγν, ζε ζεξκνθξαζία παξαπιήζηα κε ην ζεκείν ηήμεο ηνπ πάγνπ ή λα 
θαηαςχρνληαη. 
L 226/64 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
7. Όηαλ γίλεηαη θαηάςπμε ζε άικε νιφθιεξνπ ςαξηνχ πνπ πξννξίδεηαη γηα 
θνλζεξβνπνίεζε, πξέπεη λα επηηπγράλεηαη γηα ην πξντφλ ζεξκνθξαζία – 9 °C 
ην αλψηαην. Ζ άικε δελ δχλαηαη λα απνηειεί πεγή κφιπλζεο γηα ηα ςάξηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗ: ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΑ ΚΑΗ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΚΦΟΡΣΧ΢Ζ 
 
1. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ ηελ επζχλε εθθφξησζεο 
θαη απνβίβαζεο ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ ζηελ μεξά ππνρξενχληαη: 
α) λα εμαζθαιίδνπλ φηη ν εμνπιηζκφο εθθφξησζεο θαη απνβίβαζεο πνπ 
έξρεηαη ζε επαθή κε ηα αιηεπηηθά πξντφληα απνηειείηαη απφ πιηθά πνπ 
θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη εχθνια θαη δηαηεξείηαη θαζαξφο θαη ζε θαιή 
θαηάζηαζε 
θαη 
β) λα απνθεχγνπλ ηε κφιπλζε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ θαηά ηελ 
εθθφξησζε θαη ηελ απνβίβαζε, ηδίσο: 
i) δηεμάγνληαο γξήγνξα ηηο εξγαζίεο εθθφξησζεο θαη απνβίβαζεο∙ 
ii) ηνπνζεηψληαο ηα αιηεπηηθά πξντφληα ρσξίο θαζπζηέξεζε ζε 
πξνζηαηεπφκελν πεξηβάιινλ, ζηε ζεξκνθξαζία πνπ νξίδεηαη ζην θεθάιαην VII 
θαη 
iii) κε ρξεζηκνπνηψληαο εμνπιηζκφ θαη πξαθηηθέο πνπ πξνθαινχλ 
αδηθαηνιφγεηε βιάβε ζηα εδψδηκα ηκήκαηα ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ. 
2. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ ηελ επζχλε γηα 
ηρζπφζθαιεο θαη αγνξέο ρνλδξηθήο πψιεζεο ή κέξε απηψλ εμαζθαιίδνπλ, 
φπνπ εθηίζεληαη γηα πψιεζε αιηεπηηθά πξντφληα, ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο 
αθφινπζεο απαηηήζεηο: 
α) i) πξέπεη λα ππάξρνπλ εγθαηαζηάζεηο πνπ θιεηδψλνπλ γηα ηελ απνζήθεπζε 
ησλ δεζκεπφκελσλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ ζε ςπθηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη 
ρσξηζηέο εγθαηαζηάζεηο πνπ θιεηδψλνπλ γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ αιηεπηηθψλ 
πξντφλησλ πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζζεί αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε 
θαηαλάισζε∙ 
ii) εθφζνλ ην απαηηεί ε αξκφδηα αξρή, πξέπεη λα δηαζέηνπλ δεφλησο 
εμνπιηζκέλε εγθαηάζηαζε πνπ λα θιεηδψλεη ή, φπνπ απαηηείηαη, αίζνπζα γηα 
απνθιεηζηηθή ρξήζε ηεο αξκφδηαο αξρήο 
β) θαηά ηελ έθζεζε ή ηελ απνζήθεπζε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ: 
i) νη ρψξνη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα άιινπο ζθνπνχο∙ 
ii) δελ πξέπεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζηνπο ρψξνπο νρήκαηα, ηα νπνία 
εθπέκπνπλ θαπζαέξηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βιάςνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ 
αιηεπηηθψλ πξντφλησλ∙ 
iii) ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζηνπο ρψξνπο δελ πξέπεη λα εηζάγνπλ 
άιια δψα ζε απηνχο 
θαη 
iv) νη ρψξνη πξέπεη λα θσηίδνληαη θαιά γηα λα δηεπθνιχλνληαη νη επίζεκνη 
έιεγρνη. 
3. Όηαλ δελ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ςχμε επί ηνπ ζθάθνπο, ηα 
λσπά αιηεπηηθά πξντφληα, πιελ εθείλσλ πνπ δηαηεξνχληαη δσληαλά, πξέπεη λα 
ςχρνληαη, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, κεηά ηελ εθθφξησζε θαη λα απνζεθεχνληαη 
ζε ζεξκνθξαζία παξαπιήζηα κε ην ζεκείν ηήμεο ηνπ πάγνπ. 
4. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ ζπλεξγάδνληαη κε ηηο ζρεηηθέο 
αξκφδηεο αξρέο ψζηε λα κπνξνχλ νη αξρέο απηέο λα δηελεξγνχλ επίζεκνπο 
ειέγρνπο ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 854/2004, ηδίσο φζνλ αθνξά 
ηηο ηπρφλ δηαδηθαζίεο θνηλνπνίεζεο γηα ηελ εθθφξησζε αιηεπηηθψλ πξντφλησλ 
ηηο νπνίεο θξίλεη αλαγθαίεο ε αξκφδηα αξρή ηνπ θξάηνπο κέινπο, ηνπ νπνίνπ 
ηε ζεκαία θέξεη ην ζθάθνο, ή ε αξκφδηα αξρή ηνπ θξάηνπο κέινπο ζην νπνίν 
εθθνξηψλνληαη ηα αιηεπηηθά πξντφληα. 
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25.6.2004 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 226/65 
 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ III: ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΤ 
ΑΛΗΔΤΣΗΚΧΝ ΠΡΟÏΟΝΣΧΝ, ΢ΤΜΠΔΡΗΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΧΝ ΣΧΝ 
΢ΚΑΦΧΝ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ ηελ ηήξεζε ησλ 
αθφινπζσλ απαηηήζεσλ, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, ζε εγθαηαζηάζεηο φπνπ 
γίλεηαη ρεηξηζκφο αιηεπηηθψλ πξντφλησλ. 
 
Α. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΝΧΠΑ ΑΛΗΔΤΣΗΚΑ ΠΡΟÏΟΝΣΑ 
 
1. Όηαλ ηα δηαηεξεκέλα κε ςχμε θαη κε ζπζθεπαζκέλα πξντφληα δελ 
δηαλέκνληαη, απνζηέιινληαη, παξαζθεπάδνληαη ή κεηαπνηνχληαη ακέζσο κεηά 
ηελ άθημή ηνπο ζε κηα εγθαηάζηαζε μεξάο, πξέπεη λα απνζεθεχνληαη κέζα ζε 
πάγν ζε θαηάιιειν ρψξν. Ο πάγνο πξέπεη λα αλαλεψλεηαη κε ηελ 
απαηηνχκελε ζπρλφηεηα. Σα ζπζθεπαζκέλα λσπά αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη 
λα ςχρνληαη ζε ζεξκνθξαζία παξαπιήζηα κε ην ζεκείν ηήμεο ηνπ πάγνπ. 
2. Δξγαζίεο φπσο ν απνθεθαιηζκφο θαη ν εθζπιαγρληζκφο πξέπεη λα 
εθηεινχληαη ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο πγηεηλήο. Όηαλ απφ ηερληθή θαη εκπνξηθή 
άπνςε ν εθζπιαγρληζκφο είλαη δπλαηφο, πξέπεη λα γίλεηαη, ην ζπληνκφηεξν 
δπλαηφ, κεηά ηελ αιίεπζε ή ηελ εθθφξησζε ησλ πξντφλησλ. Σα πξντφληα 
πξέπεη λα πιέλνληαη πνιχ θαιά κε άθζνλν πφζηκν λεξφ ή, επί ησλ ζθαθψλ, 
κε θαζαξφ λεξφ ακέζσο κεηά ηελ πεξάησζε απηψλ ησλ εξγαζηψλ. 
3. Δξγαζίεο φπσο ν ηεκαρηζκφο ζε θηιέηα θαη ζε θέηεο πξέπεη λα δηεμάγνληαη 
κε ηξφπν ψζηε λα απνθεχγεηαη ε κφιπλζε ή ε θζνξά ησλ θηιέησλ θαη ησλ 
θεηψλ. Σα θηιέηα θαη νη θέηεο δελ πξέπεη λα παξακέλνπλ επάλσ ζηα ηξαπέδηα 
εξγαζίαο κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή 
ηνπο. Σα θηιέηα θαη νη θέηεο πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε πξψηε θαη, εθφζνλ 
απαηηείηαη, δεχηεξε ζπζθεπαζία θαη λα ςχρνληαη, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, κεηά 
ηελ παξαζθεπή ηνπο. 
4. Οη πεξηέθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνζηνιή ή ηελ απνζήθεπζε 
αζπζθεχαζησλ παξαζθεπαζκέλσλ λσπψλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ 
απνζεθεπκέλσλ κέζα ζε πάγν, πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ φηη ην λεξφ πνπ 
πξνέξρεηαη απφ ηελ ηήμε ηνπ πάγνπ δελ παξακέλεη ζε επαθή κε ηα πξντφληα. 
5. Σα νιφθιεξα ή ηα εθζπιαγρληζκέλα αιηεπηηθά πξντφληα κπνξνχλ λα 
κεηαθέξνληαη θαη λα απνζεθεχνληαη ζε ςπρξφ λεξφ επί ησλ ζθαθψλ. 
Μπνξνχλ επίζεο λα ζπλερίζνπλ λα κεηαθέξνληαη ζε ςπρξφ λεξφ κεηά ηελ 
εθθφξησζε θαη λα κεηαθέξνληαη απφ εγθαηαζηάζεηο πδαηνθαιιηέξγεηαο, έσο 
φηνπ θζάζνπλ ζηε πξψηε εγθαηάζηαζε μεξάο, ε νπνία δηεμάγεη νηαδήπνηε 
άιιε δξαζηεξηφηεηα εθηφο ηεο κεηαθνξάο ή ηεο δηαινγήο. 
 
Β. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΑ ΠΡΟÏΟΝΣΑ 
 
Οη θαηά μεξάλ εγθαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο θαηαςχρνληαη αιηεπηηθά πξντφληα 
πξέπεη λα δηαζέηνπλ εμνπιηζκφ πνπ πιεξνί ηηο απαηηήζεηο πνπ νξίδνληαη γηα 
ηα πινία-ςπγεία ζην παξφλ ηκήκα VIII θεθάιαην I κέξνο I ηκήκα Γ ζεκεία 1 θαη 
2. 
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Γ. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧ΢ ΓΗΑΥΧΡΗ΢ΜΔΝΑ ΑΛΗΔΤΣΗΚΑ 
ΠΡΟÏΟΝΣΑ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ παξάγνπλ κεραληθψο 
δηαρσξηζκέλα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ ηήξεζε ησλ 
αθφινπζσλ απαηηήζεσλ: 
1. νη ρξεζηκνπνηνχκελεο πξψηεο χιεο πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο αθφινπζεο 
απαηηήζεηο: 
α) γηα ηελ παξαγσγή κεραληθψο δηαρσξηζκέλσλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ 
κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλνλ νιφθιεξα ςάξηα θαη νζηά κεηά ηνλ 
ηεκαρηζκφ ζε θηιέηα 
β) νη πξψηεο χιεο δελ επηηξέπεηαη λα πεξηέρνπλ ζπιάρλα 
2. ε δηαδηθαζία παξαζθεπήο πξέπεη λα πιεξνί ηηο αθφινπζεο απαηηήζεηο: 
α) ν κεραληθφο δηαρσξηζκφο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο αδηθαηνιφγεηε 
θαζπζηέξεζε κεηά ηνλ ηεκαρηζκφ ζε θηιέηα∙ 
β) εάλ ρξεζηκνπνηνχληαη νιφθιεξα ςάξηα, πξέπεη λα έρνπλ πξνεγνπκέλσο 
εθζπιαγρληζζεί θαη πιπζεί 
γ) κεηά ηελ πεξάησζε ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο, ηα κεραληθψο 
δηαρσξηζκέλα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα θαηαςχρνληαη ην ζπληνκφηεξν 
δπλαηφ ή λα ελζσκαηψλνληαη ζε πξντφλ πνπ πξφθεηηαη λα θαηαςπρζεί ή λα 
ππνβιεζεί ζε επεμεξγαζία ζηαζεξνπνίεζεο. 
L 226/66 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
 
 
 
Γ. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΠΑΡΑ΢ΗΣΑ 
 
1. Σα αθφινπζα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα θαηαςχρνληαη ζε αλψηαηε 
ζεξκνθξαζία – 20 °C ζε φια ηα ζεκεία ηνπ πξντφληνο επί 24 ψξεο 
ηνπιάρηζηνλ∙ ε επεμεξγαζία απηή εθαξκφδεηαη ζην αθαηέξγαζην ή ζην έηνηκν 
πξντφλ: 
α) ηα αιηεπηηθά πξντφληα πνπ θαηαλαιψλνληαη σκά ή ζρεδφλ σκά∙ 
β) ηα αιηεπηηθά πξντφληα απφ ηα αθφινπζα είδε, εάλ πξφθεηηαη λα ππνζηνχλ 
επεμεξγαζία κε θάπληζκα ελ ςπρξψ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ε εζσηεξηθή 
ζεξκνθξαζία ηνπ αιηεπηηθνχ πξντφληνο δελ ππεξβαίλεη ηνπο 60 °C: 
i) ξέγθα∙ 
ii) ζθνπκπξί∙ 
iii) ζαξδειφξεγγα (ζπξαη)∙ 
iv) ζνινκφο Αηιαληηθνχ θαη Δηξεληθνχ (άγξηνο) 
θαη 
γ) ηα καξηλαξηζκέλα ή/θαη αιαηηζκέλα αιηεπηηθά πξντφληα, εθφζνλ ε 
επεμεξγαζία ηνπο δελ επαξθεί γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ πξνλπκθψλ ησλ 
λεκαησδψλ. 
2. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δελ ρξεηάδεηαη λα πξνβαίλνπλ ζηελ 
απαηηνχκελε δπλάκεη ηνπ ζεκείνπ 1 επεμεξγαζία εθφζνλ: 
α) ηα δηαζέζηκα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ηα αιηεπηηθά πεδία 
θαηαγσγήο δελ παξνπζηάδνπλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία σο πξνο ηελ χπαξμε 
παξαζίησλ 
θαη 
β) ην επηηξέπεη ε αξκφδηα αξρή. 
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3. Σα αιηεπηηθά πξντφληα πνπ αλαθέξνληαη ζην ζεκείν 1 πξέπεη, φηαλ 
δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά, λα ζπλνδεχνληαη απφ έγγξαθν ηνπ παξαζθεπαζηή 
πνπ αλαθέξεη ην είδνο ηεο επεμεξγαζίαο ζην νπνίν έρνπλ ππνβιεζεί, εθηφο 
απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δηαηίζεληαη ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ IV: AΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΜΔΣΑΠΟΗΖΜΔΝΑ ΑΛΗΔΤΣΗΚΑ 
ΠΡΟΗΌΝΣΑ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ βξάδνπλ θαξθηλνεηδή θαη καιάθηα 
εμαζθαιίδνπλ ηελ ηήξεζε ησλ αθφινπζσλ απαηηήζεσλ: 
1. Μεηά απφ ην βξάζηκν, αθνινπζεί γξήγνξε ςχμε. Σν λεξφ πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ζθνπφ απηφ πξέπεη λα είλαη πφζηκν ή, επί ησλ ζθαθψλ, 
θαζαξφ λεξφ. Δάλ δελ ρξεζηκνπνηεζεί θακία άιιε κέζνδνο δηαηήξεζεο, ε 
ςχμε πξέπεη λα ζπλερίδεηαη έσο φηνπ επηηεπρζεί ζεξκνθξαζία παξαπιήζηα κε 
ην ζεκείν ηήμεο ηνπ πάγνπ. 
2. Ζ αθαίξεζε ηνπ θειχθνπο ή ηνπ νζηξάθνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ππφ 
ζπλζήθεο πγηεηλήο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε κφιπλζε ηνπ πξντφληνο. Δάλ νη 
εξγαζίεο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη κε ην ρέξη, ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα δίλεη 
ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ. 
3. Μεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ θειχθνπο ή ηνπ νζηξάθνπ, ηα βξαζκέλα πξντφληα 
πξέπεη λα θαηαςχρνληαη ακέζσο ή λα ςχρνληαη, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, ζηε 
ζεξκνθξαζία πνπ νξίδεηαη ζην θεθάιαην VΗΗ. 
 
 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ V: ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΔ΢ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΑΛΗΔΤΣΗΚΑ 
ΠΡΟÏΟΝΣΑ 
 
Δπηπιένλ ηεο εμαζθάιηζεο ηεο ηήξεζεο ησλ κηθξνβηνινγηθψλ θξηηεξίσλ πνπ 
ζεζπίδνληαη ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 852/2004, νη ππεχζπλνη 
επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ, αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ πξντφληνο ή 
ην είδνο, φηη ηα αιηεπηηθά πξντφληα πνπ δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά γηα αλζξψπηλε 
θαηαλάισζε πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ παξφληνο Κεθαιαίνπ. 
 
Α. ΟΡΓΑΝΟΛΖΠΣΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΣΧΝ ΑΛΗΔΤΣΗΚΧΝ ΠΡΟÏΟΝΣΧΝ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ λα πξνβαίλνπλ ζε νξγαλνιεπηηθή 
εμέηαζε ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ. Ζ εμέηαζε απηή πξέπεη ηδίσο λα 
εμαζθαιίδεη φηη ηα πξντφληα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα ηπρφλ θξηηήξηα θξεζθάδαο. 
25.6.2004 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 226/67 
 
Β. Η΢ΣΑΜΗΝΖ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ φηη δελ γίλεηαη ππέξβαζε 
ησλ νξίσλ γηα ηελ ηζηακίλε. 
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Γ. ΟΛΗΚΟ ΠΣΖΣΗΚΟ ΑΕΧΣΟ 
 
Σα κε κεηαπνηεκέλα αιηεπηηθά πξντφληα δελ πξέπεη λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά 
φηαλ ρεκηθέο δνθηκαζίεο απνθαιχπηνπλ ππέξβαζε ησλ νξίσλ γηα ην TVB-N ή 
ην TVA-N. 
 
Γ. ΠΑΡΑ΢ΗΣΑ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ φηη ηα αιηεπηηθά πξντφληα 
έρνπλ ππνβιεζεί ζε καθξνζθνπηθή εμέηαζε γηα ηελ αλίρλεπζε νξαηψλ 
παξαζίησλ πξηλ δηαηεζνχλ ζηελ αγνξά. Γελ πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά 
γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε αιηεπηηθά πξντφληα εκθαλψο κνιπζκέλα κε 
παξάζηηα. 
 
Δ. ΣΟΞΗΝΔ΢ ΔΠΗΒΛΑΒΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΖ ΤΓΔΗΑ 
 
1. Απαγνξεχεηαη λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά πξντφληα πνπ παξάγνληαη απφ ηα 
δειεηεξηψδε ςάξηα ησλ αθφινπζσλ νηθνγελεηψλ: Tetraodontidae, Molidae, 
Diodontidae θαη Canthigasteridae. 
2. Απαγνξεχεηαη λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά ηα αιηεπηηθά πξντφληα πνπ 
πεξηέρνπλ βηνηνμίλεο, φπσο ζηγθνπαηνμίλε ή κπνπαξαιπηηθέο ηνμίλεο. Ωζηφζν, 
κπνξνχλ λα δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά αιηεπηηθά πξντφληα πνπ παξάγνληαη απφ 
δίζπξα καιάθηα, ερηλφδεξκα, ρηησλφδσα θαη ζαιάζζηα γαζηεξφπνδα εάλ 
έρνπλ παξαρζεί ζχκθσλα κε ην ηκήκα VII θαη ηεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ 
θεθαιαίνπ V ζεκείν 2 ηνπ πξναλαθεξφκελνπ ηκήκαηνο. 
 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ VΗ: ΠΡΧΣΖ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΖ ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ ΣΧΝ ΑΛΗΔΤΣΗΚΧΝ 
ΠΡΟÏΟΝΣΧΝ 
 
1. Σα δνρεία, εληφο ησλ νπνίσλ ηα λσπά αιηεπηηθά πξντφληα δηαηεξνχληαη 
ζηνλ πάγν, πξέπεη λα είλαη πδαηνζηεγή θαη λα εμαζθαιίδνπλ φηη ην λεξφ απφ 
ηελ ηήμε ηνπ πάγνπ δελ παξακέλεη ζε επαθή κε ηα πξντφληα. 
2. Οη θαηεςπγκέλνη φγθνη πνπ παξαζθεπάδνληαη επάλσ ζε ζθάθε πξέπεη λα 
ηνπνζεηνχληαη ζε θαηάιιειε πξψηε ζπζθεπαζία πξηλ απφ ηελ εθθφξησζε 
ζηελ αθηή. 
3. Όηαλ ηα αιηεπηηθά πξντφληα ζπζθεπάδνληαη ζε πξψηε ζπζθεπαζία επί ησλ 
ζθαθψλ, νη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδνπλ φηη ην πιηθφ 
πξψηεο ζπζθεπαζίαο: 
α) δελ απνηειεί πεγή κφιπλζεο∙ 
β) απνζεθεχεηαη κε ηξφπν πνπ λα κελ εθηίζεηαη ζε θίλδπλν κφιπλζεο∙ 
γ) πνπ πξννξίδεηαη γηα επαλαρξεζηκνπνίεζε, είλαη εχθνιν λα θαζαξίδεηαη θαη, 
φηαλ απηφ είλαη αλαγθαίν, λα απνιπκαίλεηαη. 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ VΗΗ: ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ ΣΧΝ ΑΛΗΔΤΣΗΚΧΝ ΠΡΟÏΟΝΣΧΝ  
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ απνζεθεχνπλ αιηεπηηθά πξντφληα 
εμαζθαιίδνπλ ηελ ηήξεζε ησλ αθφινπζσλ απαηηήζεσλ: 
1. ηα λσπά αιηεπηηθά πξντφληα, ηα απνςπγκέλα ακεηαπνίεηα αιηεπηηθά 
πξντφληα, θαζψο θαη ηα βξαζκέλα θαη δηαηεξεκέλα κε απιή ςχμε πξντφληα 
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θαξθηλνεηδψλ θαη καιαθίσλ, πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία 
παξαπιήζηα ηνπ ζεκείνπ ηήμεο ηνπ πάγνπ∙ 
2. ηα θαηεςπγκέλα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία 
– 18 °C ην αλψηαην ζε φια ηα ζεκεία ηνπ πξντφληνο∙ σζηφζν, ηα νιφθιεξα 
θαηεςπγκέλα ζε άικε ςάξηα πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ παξαζθεπή θνλζεξβψλ 
κπνξνχλ λα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία ην αλψηαην – 9 °C∙ 
3. ηα δηαηεξνχκελα δσληαλά αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε 
ζεξκνθξαζία θαη θαηά ηξφπν πνπ δελ επηδξά αξλεηηθά ζηελ αζθάιεηα ησλ 
ηξνθίκσλ ή ζηε βησζηκφηεηά ηνπο. 
L 226/68 EL Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 25.6.2004 
 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ VΗΗΗ: ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΣΧΝ ΑΛΗΔΤΣΗΚΧΝ ΠΡΟÏΟΝΣΧΝ 
 
Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ πνπ κεηαθέξνπλ αιηεπηηθά πξντφληα 
εμαζθαιίδνπλ ηελ ηήξεζε ησλ αθφινπζσλ απαηηήζεσλ: 
1. θαηά ηε κεηαθνξά, ηα αιηεπηηθά πξντφληα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζηελ 
απαηηνχκελε ζεξκνθξαζία. Ηδίσο: 
α) ηα λσπά αιηεπηηθά πξντφληα, ηα απνςπγκέλα ακεηαπνίεηα αιηεπηηθά 
πξντφληα, θαζψο θαη ηα βξαζκέλα θαη δηαηεξεκέλα κε απιή ςχμε πξντφληα 
θαξθηλνεηδψλ θαη καιαθίσλ, πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία 
παξαπιήζηα πξνο ην ζεκείν ηήμεο ηνπ πάγνπ∙ 
β) ηα θαηεςπγκέλα αιηεπηηθά πξντφληα, εμαηξνπκέλσλ ησλ ςαξηψλ πνπ είλαη 
θαηεςπγκέλα ζε άικε θαη πξννξίδνληαη γηα ηελ παξαζθεπή θνλζεξβψλ, 
πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαηά ηε κεηαθνξά ζε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ην 
αλψηαην – 18 °C ζε φια ηα ζεκεία ηνπ πξντφληνο, κε ελδερφκελεο ζχληνκεο 
δηαθπκάλζεηο πξνο ηα άλσ ην πνιχ θαηά 3 °C∙ 
2. νη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δελ ρξεηάδεηαη λα ηεξνχλ ην ζεκείν 1 
ζηνηρείν β), φηαλ ηα θαηεςπγκέλα αιηεπηηθά πξντφληα κεηαθέξνληαη απφ 
ςπθηηθή απνζήθε ζε εγθεθξηκέλε εγθαηάζηαζε γηα λα απνςπρζνχλ θαηά ηελ 
άθημε κε ζθνπφ ηελ παξαζθεπή ή /θαη κεηαπνίεζή ηνπο, εάλ ε δηαδξνκή είλαη 
ζχληνκε θαη ην επηηξέπεη ε αξκφδηα αξρή∙ 
3. εάλ ηα αιηεπηηθά πξντφληα δηαηεξνχληαη ζε πάγν, ην λεξφ απφ ηελ ηήμε ηνπ 
πάγνπ δελ πξέπεη λα παξακέλεη ζε επαθή κε ηα πξντφληα∙ 
4. ηα αιηεπηηθά πξντφληα πνπ πξφθεηηαη λα δηαηεζνχλ ζηελ αγνξά δσληαλά 
πξέπεη λα κεηαθέξνληαη θαηά ηξφπν πνπ δελ επηδξά αξλεηηθά ζηελ αζθάιεηα 
ησλ ηξνθίκσλ ή ζηε βησζηκφηεηά ηνπο.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

Ζ Δπηζεψξεζε ησλ αιηεπκάησλ είλαη απαξαίηεηε γηα λα εθηηκεζεί ε 

θαηαιιειφηεηά ηνπο γηα θαηαλάισζε θαη ν δηαρσξηζκφο ησλ αιινησκέλσλ 

απφ ησλ θξέζθσλ. 

Ζ θξεζθφηεηα απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ βαζηθά ηερλνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ζεκαζία ηεο είλαη θαζνξηζηηθή ζηελ παξαγσγή πξντφλησλ 

πνηφηεηαο. 

Μφλν απφ αιηεχκαηα πνπ βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε θξεζθφηεηαο, 

είλαη δπλαηφλ λα παξαρζνχλ επεμεξγαζκέλα πξντφληα πςειήο πνηνηηθήο 

ζηάζκεο. 

Αθφκε θαη ε πιένλ ζχγρξνλε ηερλνινγία θαζψο θαη ν ηειεηφηεξνο 

κεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο, δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ, έζησ θαη ζε 

πνιχ κηθξφ βαζκφ, ηελ έιιεηςε θξεζθφηεηαο. 
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