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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 

Στην παρακάτω εργασία γίνεται µια πλήρη ανάλυση των βιολογικών προϊόντων από 
την παραγωγή µέχρι την κατανάλωσή τους, τόσο σε παγκόσµιο όσο και εθνικό επίπεδο, 
επικεντρώνοντας το ενδιαφέρον µας στην περιοχή του νοµού Θεσσαλονίκης. Επισηµαίνονται 
οι διαφορές µεταξύ των συµβατικών και βιολογικών προϊόντων και εστιάζουµε στα 
πλεονεκτήµατα της βιολογικής γεωργίας που αφορούν όχι µόνο το περιβάλλον αλλά και την 
υγεία του ανθρώπου γενικότερα. Επιπρόσθετα γίνεται λόγος για τους οργανισµούς 
πιστοποίησης των βιολογικών προϊόντων που αποβλέπουν στον έλεγχο των προϊόντων αυτών 
και τελικά στην προστασία του καταναλωτή. Όλα αυτά δεν έχουν σαν σκοπό να κατευθύνουν 
το καταναλωτικό κοινό στην αγορά αποκλειστικά και µόνο των βιολογικών προϊόντων και 
την αποστροφή του από τα συµβατικά, αλλά την ενηµέρωσή του επί του θέµατος και εν κατά 
κλείδη µέσω µίας έρευνας την ανάδειξη της σηµαντικότητας αυτών στην διατροφή, το 
περιβάλλον και κατά συνέπεια την ποιότητα της ζωής του. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 
1.1 ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

 
Όταν µιλάµε για βιολογικά γεωργικά προϊόντα (οργανικά ή οικολογικά), εννοούµε τα 

προϊόντα που έχουν καλλιεργηθεί χωρίς τη χρήση χηµικών λιπασµάτων, ζιζανιοκτόνων και 
φυτοφαρµάκων. Αντίθετα, η καλλιέργειά τους βασίζεται σε φυσικά λιπάσµατα όπως η κοπριά 
και εφαρµόζονται τεχνικές καλλιέργειας όπως η εναλλαγή των καλλιεργειών. Οπότε τα 
προϊόντα που παράγονται µε αυτό τον τρόπο έχουν απαλλαγεί από τυχόν βλαβερές χηµικές 
ουσίες, ενώ παράλληλα προστατεύεται και το οικοσύστηµα (έδαφος, νερό, φυτά, ζωντανοί 
οργανισµοί). Βιολογικά προϊόντα µπορεί να είναι (εκτός από τα κηπευτικά και τα φρούτα) 
και κτηνοτροφικά ή πτηνοτροφικά προϊόντα (αυγά, κοτόπουλα).  

Τα βιολογικά προϊόντα είναι καλύτερα για την υγεία του ανθρώπου µια και δε 
χρησιµοποιούνται κατά την καλλιέργεια φυτοφάρµακα και χηµικά λιπάσµατα. Είναι πιο 
εύγευστα και νόστιµα αφού έχουν ωριµάσει µε "φυσικό τρόπο", όπως ορίζει η ίδια η φύση 
και όχι µε εσπευσµένους και τεχνητούς τρόπους ωρίµανσης. Είναι πιο θρεπτικά γιατί χωρίς 
τη χρήση χηµικών συγκρατούν λιγότερο νερό και έχουν µεγαλύτερη περιεκτικότητα σε 
θρεπτικά στοιχεία. Συµβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος. Προστατεύουν το 
έδαφος και ζωικούς οργανισµούς από τοξικά υπολείµµατα και χηµικά. 
 

 
1.2 ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΦΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΖΩΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

 
Βιολογικά προϊόντα υπάρχουν τόσο φυτικής όσο και ζωικής προέλευσης. 
Βιολογικά προϊόντα φυτικής προέλευσης χαρακτηρίζονται όλα εκείνα τα προϊόντα 

διατροφής που σε όλες τις φάσεις της καλλιέργειάς τους δεν επιβαρύνονται µε χηµικά 
λιπάσµατα, φυτοφάρµακα και συνθετικές ή φυτικές ορµόνες  και επίσης  κατά την 
επεξεργασία, τη µεταποίηση, τη συσκευασία και τη συντήρησή τους δεν χρησιµοποιούνται 
κανενός είδους χηµικά συντηρητικά, τεχνητές ουσίες ή άλλα πρόσθετα. Αυτό έχει σαν 
αποτέλεσµα το τελικό προϊόν να φθάνει στο πιάτο του καταναλωτή µε µηδενική χηµική 
επιβάρυνση. 

Βιολογικά προϊόντα ζωικής προέλευσης χαρακτηρίζονται τα προϊόντα διατροφής που 
προέρχονται από ζώα τα οποία ζουν και αναπτύσσονται σε κατάλληλες συνθήκες υγιεινής, 
έχοντας χώρο να κινηθούν, τρέφονται µόνο µε φυτικές βιολογικές τροφές και δεν τους 
χορηγούνται προληπτικά ή άλλα φάρµακα όπως αυξητικές ορµόνες. Επιπλέον τα παράγωγα 
των ζώων (κρέας, γάλα, τυρί, γιαούρτι κ.ά.) επεξεργάζονται, συσκευάζονται και 
συντηρούνται χωρίς τη χρήση χηµικών πρόσθετων και συντηρητικών. 
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2. ΓΕΝΙΚΑ 
 

 
2.1 Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ 

 
Η χρήση γεωργικών φαρµάκων, για την προστασία των καλλιεργειών από επιβλαβείς 

οργανισµούς, έχει σοβαρές συνέπειες στο οικοσύστηµα και την υγεία των καταναλωτών. Η 
ρύπανση των επιφανειακών και των υπόγειων υδάτων από φυτοφάρµακα µεταφέρει στον 
οργανισµό σηµαντικές ποσότητες τοξικών ουσιών. Οι ίδιοι οι παραγωγοί που χρησιµοποιούν 
χηµικά φάρµακα στις καλλιέργειές τους, είναι τα πρώτα θύµατα µε αποτέλεσµα να 
παρατηρούνται προβλήµατα όπως δυσχέρεια στην οµιλία, θάµπωµα της όρασης, 
βρογχοσπασµός, πνευµονικό οίδηµα και σταµάτηµα της αναπνοής ακόµα και θάνατος. 

 Μακροπρόθεσµα η βαθµιαία συσσώρευση τοξικών ουσιών στον οργανισµό είτε µε 
ψεκασµούς είτε µέσω της διατροφής µπορεί να προκαλέσει καρκίνο, δυσπλασίες, γενετικές 
ανωµαλίες, προβλήµατα του αναπνευστικού και του νευρικού συστήµατος, βλάβες στο 
συκώτι και στα νεφρά καθώς και προβλήµατα αναπαραγωγής. Μεγάλο πρόβληµα αποτελούν 
και τα υπολείµµατα των φυτοφαρµάκων και η ανεξέλεγκτη ταφή και απόρριψή τους σε 
ρέµατα και χείµαρρους, µε αποτέλεσµα τη ρύπανση του υδροφόρου ορίζοντα, των λιµνών, 
ποταµών και θαλασσών καθώς και την καταστροφή της πανίδας και της χλωρίδας. 

Η απάντηση σε όλα τα παραπάνω είναι η βιολογική γεωργία που είναι φιλική στο 
περιβάλλον και προστατεύει όλους τους ζωντανούς οργανισµούς από τις επιπτώσεις των 
φυτοφαρµάκων. 

 
 

2.2 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ – ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ 

 
Για να ξεχωρίσετε ότι κάποιο προϊόν είναι βιολογικό, θα πρέπει να ελέγχετε πρώτα 

από όλα το σήµα πιστοποίησης που φέρει πάνω στη συσκευασία του. Θα πρέπει να 
αναγράφεται ο αριθµός πιστοποίησης του προϊόντος καθώς και ο Οργανισµός που το 
πιστοποίησε. Αυτό ισχύει τόσο για τα τυποποιηµένα και συσκευασµένα βιολογικά προϊόντα, 
αλλά και για τα προϊόντα που πωλούνται «χύµα», τα οποία θα πρέπει απαραιτήτως να 
συνοδεύονται από πιστοποιητικά µε τις ανάλογες ενδείξεις. 

Υπάρχει µάλιστα κάποιο ειδικό σήµα (επισηµάνσεις) για τα προϊόντα της Ε.Ε. που 
είναι ανάλογα µε τη χώρα τα εξής :  

 
• ΕS: Agricultura Ecologica- Sistema de control CEE 
• DK:fkologisk jordbrug – EF Kontrolordninq  
• D: fkologische Àqrarwirtschaft – EWG – Kontrollsystem  
• GR:Βιολογική Γεωργία Σύστηµα Ελέγχου ΕΟΚ  
• ΕΝ:Organic Farming – EEC Control System  
• F:Agriculture Biologique –Systyme de contrrle CEE  
• IT :Agriculture Biologica – Regime di controllo CEE  
• NL :Biologische Landbouw – EEG Controlesysteem  
• P:Agricultura Biologica – Systema de controlo CEE  
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Στην Ελλάδα έχουµε ,εκτός από το Υπουργείο Γεωργίας , τρεις οργανισµούς 
πιστοποίησης. 
 

• Σ.Ο.Γ.Ε (Που είναι πιστοποιητικός φορέας του Συλλόγου Οικολογικής Γεωργίας 
Ελλάδος) µε έδρα την Αθήνα, Κτήµα Βασιλίσσης - Αγ. Ανάργυροι Τηλ/Fax: 010 
2687027  

• ∆.Η.Ω. Αριστονίκου 23-25, Αθήνα Τηλ.: 010 9232259  
• ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ Σ.Π.Ε. Αλεξάνδρεια, Ν. Ηµαθίας Τηλ.: 03330-22113, Fax: 03330-

24970 
 
Οι ελεγκτές των οργανισµών αυτών ελέγχουν το συγκεκριµένο χωράφι, τις ουσίες και τα 

µέσα που χρησιµοποιούνται στην περίοδο της καλλιέργειας, τον τρόπο καλλιέργειας, 
συντήρησης και διακίνησης των βιολογικών προϊόντων. Οι οργανισµοί πραγµατοποιούν τόσο 
προγραµµατισµένες όσο και αιφνίδιες επισκέψεις και εργαστηριακούς ελέγχους στα 
αγροκτήµατα, µε σκοπό να ελέγξουν κάθε στάδιο της παραγωγής, συγκοµιδής, αποθήκευσης 
και µεταφοράς των προϊόντων. Αν όλα πάνε καλά το προϊόν χαρακτηρίζεται σαν «προϊόν 
βιολογικής γεωργίας» µε πράσινο σήµα ή σαν «προϊόν βιολογικής γεωργίας σε µεταβατικό 
στάδιο» µε «κόκκινο σήµα» αν το αγρόκτηµα είναι επιβαρηµένο από προηγούµενη χρήση 
φυτοφαρµάκων οπότε και ορίζεται τριετές µεταβατικό στάδιο. 

Υπάρχουν κάποιοι κανόνες που πρέπει να τηρούνται όταν πρόκειται για βιολογική 
παραγωγή, όπως :  
- Σύµφωνα µε τις αρχές κατά τη µετατροπή της καλλιέργειας σε βιολογική πρέπει κανονικά 
να περάσουν τουλάχιστον δύο χρόνια πριν από την σπορά ή στην περίπτωση πολυετών 
καλλιεργειών ,εκτός από τα λιβάδια ,τουλάχιστον τρία χρόνια πριν την πρώτη συγκοµιδή των 
προϊόντων. Βέβαια ο οργανισµός ελέγχου µπορεί µε την έγκριση της αρµόδιας αρχής να 
αποφασίσει την παράταση ή την µείωση της παραπάνω περιόδου σε ορισµένες περιπτώσεις 
λαµβάνοντας υπόψη την προηγούµενη χρήση των αγροτεµαχίων.  
- Η ευφορία και η βιολογική δραστηριότητα του εδάφους πρέπει να διατηρείται ή να 
αυξάνεται µε τους εξής τρόπους :  
α)Με την καλλιέργεια ψυχανθών µε χλωρά λίπανση ή µε την καλλιέργεια βαθύρριζων φυτών 
β)Με την ενσωµάτωση στο έδαφος οργανικών αποσυντεθειµένων ή µη ουσιών.  

Αν τα παραπάνω οργανικά και ανόργανα λιπάσµατα δεν είναι ικανά να καλύψουν τις 
θρεπτικές ανάγκες των φυτών και της κατεργασίας του εδάφους τότε µπορούµε να 
χρησιµοποιήσουµε στοιχεία όπως :κοπριά αγροκτήµατος και πουλερικών, υγρή κόπρος ή 
ούρα, τύρφη, λιπάσµατα από εξαντληµένα υποστρώµατα καλλιέργειας µανιταριών και 
σκωληκοτροφίας, λιπάσµατα από οργανικά οικιακά απορρίµµατα, λιπάσµατα από κατάλοιπα 
φυτών, επεξεργασµένα ζωικά προϊόντα σφαγείων και βιοµηχανιών ιχθύων, οργανικά 
υποπροϊόντα βιοµηχανικών τροφίµων και κλωστοϋφαντουργιών, φύκι και προϊόντων φυκών, 
πριονίδι, τέφρα ξύλου, φυσικά φωσφορικά πετρώµατα, πετρώµατα φωσφορικών αργιλίου, 
βασική τέφρα, πετρώµατα καλιούχων αλάτων, θειική ποτάσα, ασβεστόλιθος, κιµωλία, 
µαγνησιούχα πετρώµατα, µαγνησιούχα ασβεστολιθικά πετρώµατα, θειικό µαγνήσιο, γύψος, 
ιχνοστοιχεία, θείο, κόνις πετρωµάτων, άργιλος.  
- Για την καταπολέµηση των παρασίτων ,ασθενειών και ζιζανίων παίρνονται τα εξής µέτρα:  
 
• Επιλογή των κατάλληλων ειδών και ποικιλιών  
• Κατάλληλο πρόγραµµα αµειψισποράς  
• Μηχανικές µέθοδοι καλλιέργειας  
• Προστασία των φυσικών εχθρών των παρασίτων µε την λήψη κατάλληλων µέτρων  
• Καταστροφή των ζιζανίων µε φωτιά  
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Σε έκτακτες περιπτώσεις, όταν η καλλιέργεια κινδυνεύει άµεσα µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν τα εξής προϊόντα:  
Παρασκευάσµατα α)µε βάση πυρεθρίνες από το chrysanthemum cineraria folium β)από το 
derris elliptica γ) από το quasia amara δ)από το ryania speciosa ε)µε βάση την µεταλδεϋδη 
ζ)φεροµονών η)από το bacillus thuringensis, πρόπολις, γη διατοµών, κόνις πετρωµάτων, 
βορδιγάλιος και βουργούνδιος πολτός, πυριτικό νάτριο, διττανθρακικό νάτριο, καλιούχος 
σάπων κοκκώδη παρασκευάσµατα ιών, φυτικά και ζωικά έλαια, παραφινέλαιο.  

 Κάποιες άλλες απαιτήσεις ελέγχου και µέτρα ασφάλειας είναι τα παρακάτω :  
- Η παραγωγή πρέπει να πραγµατοποιείται σε µονάδα της οποίας τα αγροτεµάχια, οι χώροι 
παραγωγής και αποθήκευσης να είναι διαχωρισµένα από τα αντίστοιχα οποιασδήποτε άλλης 
µονάδας η οποία δεν τηρεί τους κανόνες παραγωγής του παρόντος κανονισµού.  
- Κατά την έναρξη εφαρµογής του ελέγχου ο παραγωγός και ο οργανισµός ελέγχου 
δηµιουργούν την εξής έκθεση : 

� Προβαίνουν σε πλήρη περιγραφή της µονάδας, των χώρων αποθήκευσης και 
παραγωγής, των αγροτεµαχίων και των χώρων όπου πραγµατοποιούνται ορισµένες 
εργασίες µεταποίησης ή συσκευασίας  

� Καθορίζουν όλα τα συγκεκριµένα µέτρα που πρέπει να ληφθούν για να τηρηθούν οι 
διατάξεις του παρόντος κανονισµού.  

� Επίσης την ηµεροµηνία της τελευταίας χρήσης των αγροτεµαχίων µε προϊόντα που 
δεν είναι βιολογικά .  

� Την δέσµευση του παραγωγού να τηρεί κατά τις εργασίες τις διατάξεις και την 
εφαρµογή των µέτρων .  

- Ο παραγωγός, κάθε έτος, εντός προθεσµίας που καθορίζει ο οργανισµός ελέγχου πρέπει να 
γνωστοποιεί στον οργανισµό το λεπτοµερές πρόγραµµα του, παραγωγής φυτικών προϊόντων 
ανά αγροτεµάχιο.  
- Πρέπει να τηρούνται λογιστικά βιβλία ή να υπάρχουν αποδείξεις ώστε ο οργανισµός να 
µπορεί να ελέγχει τη καταγωγή, την φύση και τις ποσότητες όλων των πρώτων υλών που 
αγοράσθηκαν και χρησιµοποιήθηκαν στην παραγωγή. Ακόµα πρέπει να υπάρχουν λογιστικά 
βιβλία ή και αποδείξεις για τις ποσότητες που πουλήθηκαν και τους παραλήπτες αυτών.  
- Απαγορεύεται µέσα στην µονάδα να υπάρχουν πρώτες ύλες οι οποίες δεν συµβιβάζονται µε 
τις διατάξεις .  
- Απαιτείται κατά την επιθεώρηση ο παραγωγός να παρέχει στον οργανισµό την πρόσβαση 
στην µονάδα καθώς και στα λογιστικά βιβλία και τις σχετικές αποδείξεις.  
- Τα προϊόντα που δεν έχουν τοποθετηθεί στην τελική τους συσκευασία για να βγουν στη 
κατανάλωση για να µεταφερθούν σε άλλες µονάδες θα πρέπει να είναι καλά συσκευασµένα 
ώστε να µην µπορούν να αντικατασταθούν µε άλλα προϊόντα. Ακόµα να υπάρχει ετικέτα 
στην οποία να φαίνεται εκτός από τις ενδείξεις που προβλέπονται από τις κανονιστικές 
διατάξεις, το όνοµα και η διεύθυνση του υπεύθυνου παράγωγης, η ονοµασία του προϊόντος, 
ένδειξη ότι το προϊόν είναι ελεγµένο. 

Μπροστά στον κίνδυνο πολλαπλασιασµού των ψεύτικων βιολογικών προϊόντων, λόγω 
της αυξηµένης ζήτησης και της αρχικά µικρής προσφοράς και για να αποφευχθούν φαινόµενα 
εκµετάλλευσης των καταναλωτών, η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει θεσπίσει από το 1993 την 
επίσηµη ετικέτα επισήµανσή τους.  

Αν και οι ετικέτες µπορεί να διαφέρουν ανάµεσα στις χώρες της ΕΕ, πρέπει να 
αναγράφεται «Βιολογική γεωργία-Σύστηµα ελέγχου ΕΟΚ» που αποδεικνύει ότι ο παραγωγός 
ικανοποιεί τις απαιτήσεις της ΕΕ και έχει υποβληθεί σε ελέγχους από Κρατικές αρχές. Το 
1999 επιτεύχθηκε συµφωνία για την ενιαία επισήµανση των βιολογικών προϊόντων σε όλη 
την ΕΕ. 
- Όταν ένας επιχειρηµατίας έχει περισσότερες από µία µονάδες στην ίδια περιοχή ελέγχονται 
και αυτές από το οργανισµό.  



 10 

Τέλος ο οργανισµός που ελέγχει τις βιολογικές καλλιέργειες πρέπει να γνωρίζει :  
α)Όνοµα και διεύθυνση του επιχειρηµατία  
β)Γεωγραφική θέση των χώρων όπου πραγµατοποιούνται οι εργασίες  
γ)Φύση των εργασιών και των προϊόντων  
δ) ∆έσµευση του επιχειρηµατία να πραγµατοποιεί τις εργασίες σύµφωνα µε τα άρθρα.  
ε) Όταν πρόκειται για γεωργική εκµετάλλευση , η ηµεροµηνία κατά την οποία ο 
παραγωγός έπαψε να χρησιµοποιεί µη βιολογικά προϊόντα .  
στ) Το όνοµα του οργανισµού στο οποίο ο επιχειρηµατίας έχει αναθέσει τον έλεγχο 
της εκµεταλλεύσης. 

 
 

2.3 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 
 

Το τελευταίο διάστηµα, έχουν γίνει γνωστά πολλά περιστατικά ψευδώς δηλωµένων 
ως βιολογικών προϊόντων τα οποία στην πραγµατικότητα δεν έχουν πάρει την ανάλογη και 
πραγµατική πιστοποίηση. Για αυτόν καθώς και για λόγους γενικότερης προστασίας µας 
πρέπει να είµαστε πολύ προσεκτικοί στην επιλογή των προϊόντων που αγοράζουµε. 
Ακολουθούν µερικοί βασικοί κανόνες προστασίας του καταναλωτή: 
 

• Επιλέγουµε σωστά τον προµηθευτή µας 
 

• ∆εν αγοράζουµε από άγνωστους πλανόδιους παραγωγούς (ιδιαίτερα «βιολογικά» 
προϊόντα) 

 
• Σεβόµαστε την εποχικότητα φρούτων και λαχανικών 

 
• Ρωτάµε και ενηµερωνόµαστε από τους πωλητές 

 
• Παρατηρούµε τον τρόπο που αποθηκεύονται και συντηρούνται τα προϊόντα 

 
• Ελέγχουµε όχι µόνο την ηµεροµηνία λήξης αλλά και την ηµεροµηνία παραγωγής 

 
• Συγκρίνουµε προϊόντα, περιεκτικότητα και τιµές 

 
• Ελέγχουµε προσεκτικά τις ετικέτες 

 
• Ψάχνουµε πάντα για πιστοποιήσεις 

 
• Προτιµάµε τα εξειδικευµένα και πιστοποιηµένα καταστήµατα, τα καταστήµατα µε 

οργανωµένα τµήµατα βιολογικών προϊόντων και τους αναγνωρισµένους 
βιοκαλλιεργητές 

 
• Όλα τα βιολογικά προϊόντα που πωλούνται σε καταστήµατα πρέπει να είναι 

συσκευασµένα. Μόνο όταν αγοράζουµε κατευθείαν από τον παραγωγό µπορούµε  τα 
αγοράσουµε εκτός συσκευασίας. Σε κάθε περίπτωση, είναι δικαίωµά µας να µάθουµε 
το όνοµα του παραγωγού 

 
• ∆εν παραµένουµε παθητικοί καταναλωτές – καταγγέλλουµε ό,τι στραβό πέσει στην 

αντίληψή µας. 
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2.4     ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ 
 

Έχουµε , λοιπόν, από τη µια µεριά τις συµβατικές τροφές. Κάποιες πραγµατικές 
θρεπτικές και ποιοτικά ασφαλείς κάποιες άλλες όµως απονεκρωµένες από θρεπτικά 
συστατικά και ορισµένες «εµπλουτισµένες» µε άλλα χρήσιµα ή και επικίνδυνα συστατικά 
που οι παραγωγοί έκριναν σκόπιµο να προσθέσουν, αφού η νοµοθεσία το επιτρέπει. 
Από την άλλη µεριά, οι βιολογικές τροφές. Υπόσχονται ότι κάνουν το τραπέζι µας 
ασφαλέστερο, αφού η παραγωγή τους είναι ελεγχόµενη, χωρίς τη χρήση χηµικών ουσιών και 
χωρίς µεταποιήσεις που αλλάζουν ριζικά την αρχική σύνθεση του προϊόντος. 

Εδώ πρέπει να τονίσουµε, ότι σε καµία περίπτωση, δεν θεωρούνται όλες οι 
συµβατικές τροφές  µειωµένης θρεπτικής αξίας ή ακόµα και επικίνδυνες και αντίστοιχα όλα 
τα προϊόντα που διαφηµίζονται σαν «βιολογικά» πληρούν τα κριτήρια  για να 
χαρακτηρισθούν έτσι. Θα αναφερθούµε ιδιαίτερα  στην προστασία του καταναλωτή και τη 
σωστή στάση µας απέναντι σε όλα αυτά. 

Ας προσπαθήσουµε, λοιπόν, να συγκρίνουµε τις συµβατικές και τις βιολογικές 
τροφές, χαρακτηριστικό προς χαρακτηριστικό: 
 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ 
 

 
ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

Ελέγχονται και πιστοποιούνται κατά 
περίπτωση 

Ελέγχονται σε όλα τα στάδια παραγωγής 
και φέρουν ειδική πιστοποίηση 

Χρησιµοποιούνται χηµικά, φυτοφάρµακα, 
συντηρητικά και λοιπά πρόσθετα στα πλαίσια 

της νοµοθεσίας 

Σε κανένα στάδιο της παραγωγής δεν 
χρησιµοποιούνται χηµικά, φυτοφάρµακα ή 

πρόσθετα τροφίµων 
Έχουν χηµικά υπολείµµατα , υποτίθεται, µέσα 

στα επιτρεπτά όρια 
Έχουν µηδενικά χηµικά υπολείµµατα 

Είναι θεωρητικώς λιγότερο ασφαλή Είναι περισσότερο ασφαλή 
Περιέχουν περισσότερο νερό και λιγότερη 

ξηρή ύλη 
Περιέχουν λιγότερο νερό και περισσότερο 

ξηρή ύλη 
Περιέχουν λιγότερες φυτικές ίνες Περιέχουν περισσότερες φυτικές ίνες 

Είναι ίδιας ή χαµηλότερης θρεπτικής αξίας από 
τα βιολογικά 

Έχουν υψηλότερη ή τουλάχιστον ίση 
θρεπτική αξία µε τα συµβατικά και το ίδιο 

ή µεγαλύτερο περιεχόµενο βιταµινών, 
µετάλλων  και ιχνοστοιχείων 

Εµπλουτίζονται κατά περίπτωση µε πρόσθετα 
συστατικά (βιταµίνες, µέταλλα, φυτικές ίνες 

κλπ.) 

∆εν εµπλουτίζονται µε πρόσθετα 
συστατικά 

Έχουν καλύτερο και πιο οµοιόµορφο σχήµα, 
πιο έντονα χρώµα και πιο ελκυστική µορφή 

Έχουν συνήθως ατελές σχήµα και µορφή 

∆ιαθέτουν φυσική ή τεχνητή γεύση η οποία 
αρκετές φορές προέρχεται από ειδικά 

ενισχυτικά γεύσης 

Έχουν φυσική γεύση και χαρακτηριστικά 
διαφορετική από τα συµβατικά 

Φθηνότερη τιµή πώλησης 
Πωλούνται συνήθως σε τιµές υψηλότερες 

από τα συµβατικά, χωρίς αυτό να είναι 
κανόνας 
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Τα τυποποιηµένα συµβατικά προϊόντα 
συνήθως διατηρούνται περισσότερο. Το ίδιο 
ισχύει και για τα νωπά προϊόντα γεγονός που 

οφείλεται στη χρήση συντηρητικών 

Τα βιολογικά φρούτα και λαχανικά 
διατηρούνται όσο και τα συµβατικά. Τα 

υπόλοιπα βιολογικά προϊόντα διατηρούνται 
λιγότερο 

Κατά κανόνα χρειάζονται λιγότερο χρόνο 
µαγειρέµατος 

Συνήθως χρειάζονται λίγο περισσότερο 
χρόνο µαγειρέµατος 

Πίνακας 1: ∆ιαφορές συµβατικών και βιολογικών προϊόντων 
 
 
Θα προσπαθήσουµε τώρα να δώσουµε απαντήσεις  σε µερικές από τις πιο συχνές ερωτήσεις 
σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα και τις διαφορές τους από τα συµβατικά. 
 
 

1. Μήπως τα βιολογικά προϊόντα είναι προϊόντα για λίγους; 
Κάποτε ίσως, τώρα πια όχι! Τα βιολογικά προϊόντα δεν είναι µόνο για λίγους 
«κολληµένους» οικολόγους αλλά για όλους όσοι ενδιαφέρονται για την ποιότητα και 
την ασφαλή διατροφή.  

 
2. Υπάρχει περίπτωση κάποια βιολογικά προϊόντα να προέρχονται από γενετικά 

τροποποιηµένους οργανισµούς; 
Οι κανονισµοί της ΕΕ για τη βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία απαγορεύει ρητά τη 
χρήση σπόρων και οργανισµών γενετικά τροποποιηµένων. 

 
3. Αφού οι βιολογικές τροφές είναι πιο υγιεινές από τις συµβατικές, γιατί δεν 

τυγχάνουν της ευρείας αποδοχής των καταναλωτών; 
Γιατί είναι δύσκολο να αλλάξουν οι συνήθειες και προτιµήσεις ετών µέσα σε λίγα 
χρόνια. Επίσης πολλοί καταναλωτές είτε έχουν παρερµηνεύσει την αξία τους είτε 
είναι θύµατα της κυρίαρχης άποψης ότι καλό είναι το εξωτερικά όµορφο, γρήγορο και 
φθηνό. Πάντως, αυτή η άποψη φαίνεται να αλλάζει, και τα επόµενα χρόνια, καθώς τα 
βιολογικά προϊόντα θα γίνονται πιο οικονοµικά και προσιτά, η ζήτηση θα µεγαλώνει. 

 
4. Μπορούµε να έχουµε εµπιστοσύνη σε ιδιωτικούς οργανισµούς πιστοποίησης; 

Με βάση τον Ευρωπαϊκό κανονισµό 2092/91 οι οργανισµοί αυτοί ελέγχονται από το 
Υπουργείο Γεωργίας της κάθε χώρας, ενώ στην Ελλάδα σηµαντικό ρόλο για την 
προστασία του καταναλωτή παίζει και ο Ενιαίος Φορέας Τροφίµων (ΕΦΕΤ). 

 
5. Κάνουν οι οργανισµοί πιστοποίησης έλεγχο στις τιµές; 

Όχι, οι τιµές διαµορφώνονται ελεύθερα µε βάση την προσφορά και τη ζήτηση και τις 
τρέχουσες αγορανοµικές διατάξεις. 

 
6. Γιατί τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο ακριβά από τα συµβατικά; 

Αυτό συµβαίνει για πολλούς λόγους: Η παραγωγή δε γίνεται µε εντατικούς ρυθµούς, 
ώστε το έδαφος  να µη χάνει τα θρεπτικά του συστατικά. Η απόδοση τω φυτών είναι 
µικρότερη σε σχέση µε τη συµβατική γεωργία και πολλές εργασίες γίνονται 
χειρονακτικά. Τα «εργαλεία» που χρησιµοποιούνται στη βιολογική γεωργία, όπως 
οικολογικές δακοπαγίδες, εντοµοπαγίδες κ.ά. είναι ακριβά. Και τέλος στην Ελλάδα οι 
κτηµατικές εκτάσεις είναι ακόµη µικρές και οι βιοκαλλιέργειες διασπαρµένες σε 
πολλούς νοµούς. Έτσι η συλλογή και µεταφορά των προϊόντων έχει πολύ µεγαλύτερο 
κόστος. 
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7. Ποια βιολογικά προϊόντα µπορούµε να βρούµε στην αγορά; 
Τα πάντα! Μπορούµε να πούµε ότι σχεδόν για κάθε συµβατικό τρόφιµο υπάρχει και 
το αντίστοιχο ή σχεδόν αντίστοιχο βιολογικό. 

 
8. Υπάρχουν βιολογικά φρούτα και λαχανικά τα οποία προέρχονται από 

θερµοκήπια; 
Τα τελευταία χρόνια η παραγωγή βιολογικών προϊόντων (κυρίως λαχανικών) στα 
θερµοκήπια αποτελεί πραγµατικότητα. Και σ’ αυτή την περίπτωση τηρούνται οι αρχές 
που διέπουν τη βιολογική καλλιέργεια. Παράλληλα ο έλεγχος και η πιστοποίησή τους 
βασίζεται στα αυστηρά κριτήρια της ΕΕ µα βάση τον κανονισµό 2092/91. 

 
9. Τα βιολογικά φρούτα δεν έχουν ψεκαστεί µε ζιζανιοκτόνα. Μπορούµε να τα 

τρώµε χωρίς να τα πλύνουµε; 
Όχι, γιατί δεν είναι απαλλαγµένα από το φορτίο που προκαλεί η ατµοσφαιρική 
ρύπανση της περιοχής όπου καλλιεργούνται. 

 
10. Πώς πρέπει να συντηρούµε τα βιολογικά φρούτα και λαχανικά; 

Όπως και τα αντίστοιχα συµβατικά, λαµβάνοντας όµως υπόψη ότι τα βιολογικά έχουν 
λίγο µεγαλύτερη ανθεκτικότητα. 

 
11. Τα βιολογικά προϊόντα µαγειρεύονται µε τον ίδιο τρόπο όπως και τα συµβατικά; 

Σε γενικές γραµµές, ναι. Επειδή όµως έχουν λιγότερο νερό και περισσότερες φυτικές 
ίνες, τα µεν όσπρια χρειάζονται περισσότερο µούλιασµα, τα δε λαχανικά και 
δηµητριακά λίγο περισσότερο βράσιµο. Τα κρατικά είναι ελαφρώς πιο σκληρά και 
µπορεί να χρειάζονται περισσότερο βράσιµο, αλλά δεν «µαζεύουν» κατά το 
µαγείρεµα. 

 
12. Έχουµε να κερδίσουµε κάτι αν απλώς προσθέσουµε στη διατροφή µας κάποια 

βιολογικά προϊόντα; 
Μόνο µε προσθήκη βιολογικών προϊόντων όχι, µε την αντικατάσταση συµβατικών 
σίγουρα ναι! Αντικαθιστώντας λοιπόν µέρος των συµβατικών προϊόντων από 
βιολογικά µειώνουµε τους ενδεχόµενους κινδύνους συσσώρευσης άχρηστων και 
επικίνδυνων καταλοίπων. Πρέπει να δώσουµε στα βιολογικά προϊόντα τη θέση που 
τους αρµόζει στο τραπέζι µας, για να έχουµε αποτελέσµατα. 

 
 

13. Είναι χρήσιµα τα βιολογικά προϊόντα όταν κάνουµε δίαιτα; 
Τα ζωικά βιολογικά προϊόντα έχουν περισσότερες πρωτεΐνες και  λιγότερα λιπαρά, τα 
δε φρούτα και λαχανικά δεν περιέχουν χηµικά κατάλοιπα ούτε βελτιωτικά γεύσης, 
που ανοίγουν την όρεξη. Με αυτή την έννοια βοηθούν στη δίαιτα. 

 
 

14. Είναι τα βιολογικά προϊόντα κατάλληλα και για τα παιδιά; 
Τα παιδιά είναι πολύ πιο ευαίσθητα από τους ενηλίκους στα χηµικά λιπάσµατα, τα 
φυτοφάρµακα και παρασιτοκτόνα. Για αυτό το λόγο είναι απαραίτητο να ψάξουµε για 
πιο ασφαλείς εναλλακτικές λύσεις διατροφής για τα παιδιά µας και σίγουρα µια από 
αυτές είναι τα βιολογικά προϊόντα. 
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15. Είναι αλήθεια πως τα βιολογικά προϊόντα µας προφυλάσσουν από τις αλλεργίες; 
Οι επιστήµονες υποστηρίζουν πως κάθε ευαίσθητος οργανισµός πρέπει να αποφεύγει 
όχι µόνο τις τροφές που γνωρίζει πως τον ενοχλούν, αλλά και εκείνες που είναι 
φορτωµένες µε χηµικά λιπάσµατα, φυτοφάρµακα και δηλητηριώδη παρασιτοκτόνα. 
Επειδή αυτές οι χηµικές ουσίες µεταφέρονται µε τις τροφές µας, είναι ακόµη 
καλύτερο να επιλέγουµε τροφές που προέρχονται από βιολογικές καλλιέργειες. 

 
16. Όλα τα συµβατικά προϊόντα στην πυρά; 

Όπως ήδη αναφέρθηκε δεν είναι όλα τα βιολογικά προϊόντα «καλά», ούτε όλα τα 
συµβατικά «κακά». Και στα µεν και στα δε υπάρχουν προϊόντα που µπορούν να 
αξιολογηθούν µε όλες τις διαβαθµίσεις των χαρακτηριστικών θρεπτικότητας, 
ποιότητας και ασφάλειας, δηλαδή από κακά και επικίνδυνα έως άριστα και σχεδόν 
απόλυτα ασφαλή. 

 
 

2.5 ∆ΕΚΑ ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΤΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
 

1) Αποτελούν καθαρή τροφή, χωρίς υπολείµµατα, πράγµα σηµαντικό για την υγεία µας 
και την υγεία των παιδιών µας. 

 
2) Έχουν υψηλή διατροφική αξία, την αληθινή αξία των µεσογειακών προϊόντων. 

 
3) Έχουν γεύση πραγµατική και γεµάτη. Γιατί τα βιολογικά προϊόντα συλλέγονται όταν 

είναι ώριµα, άρα µε όλες τις γευστικές τους αξίες. 
 

4) ∆ιαθέτουν εγγύηση γνησιότητας, γιατί ελέγχονται και πιστοποιούνται από 
εγκεκριµένους οργανισµούς, που δίνουν τη σφραγίδα τους µόνο στα γνήσια βιολογικά 
προϊόντα. 

 
5) Είναι πάντα φρέσκα, αφού συλλέγονται και πωλούνται µόνο στην «εποχή» τους και 

δεν χρησιµοποιούνται συντηρητικά για τη διατήρησή τους. 
 

6) Η καλλιέργειά τους συµβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος, γιατί γίνεται 
χωρίς φυτοφάρµακα και λιπάσµατα, που δηλητηριάζουν τα νερά, το έδαφος, τα 
ωφέλιµα έντοµα και πουλιά. 

 
7) Τα εδάφη παραµένουν γόνιµα γιατί λιπαίνονται µε φυσικούς τρόπους ανακύκλωσης 

οργανικών ουσιών. 
 

8) Προστατεύονται οι ντόπιες ποικιλίες κάθε περιοχής, αφού  είναι οι µόνες που 
αντέχουν στον κάθε τόπο και αποδίδουν χωρίς φάρµακα. 

 
9) Βρίσκονται σε αρµονία µε τη φύση. Ο τρόπος καλλιέργειας σέβεται τις ανάγκες των 

φυτών και των ζώων αφού δεν επιτρέπει την εντατικοποίηση της παραγωγής µε 
λιπάσµατα και ορµόνες. 

10) Συµβάλλει στην ανάπτυξη της υπαίθρου.  Η βιολογική γεωργία ανοίγει νέες 
προοπτικές απασχόλησης για τους αγρότες, καθώς τα διατροφικά αδιέξοδα 
πληθαίνουν. 
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3. Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
 
 
 

 
Γράφηµα 1: Η βιολογική γεωργία στον κόσµο 

 
 
Όπως βλέπουµε στο παραπάνω σχήµα, η πρώτη ήπειρος σε βιολογική γεωργία είναι η 

Ωκεανία µε ποσοστό 44,91%, ενώ η Αφρική έχει το µικρότερο ποσοστό που είναι 0,35%. Η 
διαφορά µεταξύ των δύο ηπείρων είναι πολύ µεγάλη, πράγµα που σηµαίνει ότι είτε τα εδάφη 
στη συγκεκριµένη ήπειρο δεν είναι κατάλληλα για βιοκαλλιέργια είτε το κλίµα ή ίσως ακόµα 
και τα βιολογικά προϊόντα δεν είναι αναγνωρίσιµα. Η Ευρώπη βρίσκεται όπως βλέπουµε από 
το ποσοστό (24,79%) σε µια µέση κατάσταση.  
 
Ο παρακάτω πίνακας µας δίνει την έκταση σε στρέµµατα και το ποσοστό αυτής στις διάφορες 
χώρες του κόσµου. 
 

ΧΩΡΑ ΕΚΤΑΣΗ (στρ.) 
% ΕΠΙ ΤΗΣ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΜ
ΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ 

ΧΩΡΑ 
ΕΚΤΑΣΗ 

(στρ.) 

% ΕΠΙ ΤΗΣ 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΜΗΣ 

ΕΚΤΑΣΗΣ 
ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ 28.000.000 1,65 ΛΙΧΤΕΣΤΑΙΝ 6.900 17,97 
ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ 76.549.240 1,62 ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ 10,300 0,81 

ΑΥΣΤΡΙΑ 2.719.500 8,64 ΜΑΥΡΙΚΙΟΣ 1.750 0,15 
ΒΕΛΓΙΟ 202.630 1,46 ΜΕΞΙΚΟ 856.760 0,08 

ΒΟΛΙΒΙΑ 139.180 0,02 ΝΕΑ ΖΗΛΑΝ∆ΙΑ 460.000 0,28 
ΒΡΑΖΙΛΙΑ 8.301.800 0,23 ΝΙΚΑΡΑΓΟΥΑ 14,000 0,02 

ΓΑΛΛΙΑ 3.710.000 1,31 ΝΟΡΒΗΓΙΑ 205.230 2,01 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ 5.460.230 3,20 ΝΟΤΙΑ ΚΟΡΕΑ 9,020 0,04 

ΓΕΩΡΓΙΑ 10,000 0,03 ΟΛΛΑΝ∆ΙΑ 278.000 1,42 
ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ 188.000 0,30 ΟΥΓΓΑΡΙΑ 472.210 0,72 

ΓΟΥΑΤΕΜΑΛΑ 70.000 0,16 ΟΥΓΚΑΝΤΑ 52.500 0,06 
∆ΑΝΙΑ 1.652.580 6,20 ΟΥΡΑΓΟΥΑΗ 13,000 0,01 

ΕΛΒΕΤΙΑ 950.000 9,00 ΠΑΡΑΓΟΥΑΗ 192.180 0,08 
ΕΛΛΑ∆Α 248.000 0,72 ΠΕΡΟΥ 270.000 0,09 

ΕΣΘΟΝΙΑ 98.720 0,69 ΠΟΛΩΝΙΑ 220.000 0,12 
ΗΝ.ΒΑΣΙΛΕΙΟ 5.273.230 3,33 ΠΟΡΤΟΓΑΛΛΙΑ 500.020 1,31 
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ΗΠΑ 9.000.000 0,22 ΡΟΥΜΑΝΙΑ 10,000 0,01 
ΙΑΠΩΝΙΑ 50.830 0,09 ΣΛΟΒΑΚΙΑ 600.000 2,45 

ΙΡΛΑΝ∆ΙΑ 323.550 0,73 ΣΛΟΒΕΝΙΑ 52.000 0,66 
ΙΣΛΑΝ∆ΙΑ 34.000 3,40 ΣΟΥΗ∆ΙΑ 1.716.820 5,20 

ΙΣΠΑΝΙΑ 3.808.380 1,30 ΣΟΥΡΙΝΑΜ 2.500 0,28 
ΙΤΑΛΙΑ 10.403.770 6,76 ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ 5.500 0,2 

ΚΑΝΑ∆ΑΣ 3.402.000 0,46 ΤΑΙΛΑΝ∆Η 25600 0,01 
ΚΟΛΟΜΒΙΑ 228.110 0,05 ΤΑΝΖΑΝΙΑ 40.000 0,01 

ΚΟΣΤΑ ΡΙΚΑ 96.070 0,34 ΤΟΥΡΚΙΑ 210.000 0,05 
ΚΥΠΡΟΣ 520 0,04 ΤΣΕΧΙΑ 1.656.990 3,86 

ΛΕΤΟΝΙΑ 200.000 0,79 ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑ 1.474.230 6,73 
ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 47.090 0,13 ΧΙΛΗ 33.010 0,02 

Πίνακας 2: Η βιολογική γεωργία στον κόσµο 
 

Τα παρακάτω σχήµατα δίνουν τις δέκα πρώτες χώρες σε καλλιεργούµενη έκταση µε 
βιολογικά προϊόντα, εκφρασµένα σε ποσοστά και στρέµµατα αντίστοιχα. Τα στοιχεία 
αναφέρονται στο έτος 2000. 

 
 

 
Γράφηµα 2: Οι δέκα πρώτες χώρες σε καλλιεργούµενη έκταση µε βιολογικά προϊόντα. 

 
∆ιαπιστώνεται ότι το µεγαλύτερο ποσοστό στο κόσµο σε βιολογική γεωργία το έχει το 

Λίχτενσταιν. 
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Γράφηµα 3: Οι δέκα πρώτες χώρες στον Κόσµο σε έκταση µε βιολογικά προϊόντα. 

 
Βλέπουµε ότι έχουµε διαφορά στις χώρες που είναι πρώτες σε βιολογικά προϊόντα 

από αυτές που είναι πρώτες σε έκταση σε βιολογική γεωργία. Από αυτό συµπεραίνουµε ότι 
µπορεί η έκταση σ' αυτές τις χώρες να είναι µεγαλύτερη αλλά τα βιολογικά προϊόντα που 
παράγονται είναι λιγότερα. Προφανώς τα εδάφη δεν είναι τα κατάλληλα σ΄αυτές τις χώρες 
για βιολογική γεωργία ή δεν υπάρχει ο κατάλληλος εξοπλισµός για την καλύτερη 
εκµετάλλευση αυτών των εκτάσεων. 
 
 

4. Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 
 

Οι επιχειρήσεις βιολογικής γεωργίας στις χώρες τις Ευρώπης ανήκουν σε τρεις κύριες 
κατηγορίες: 

α) µικτές γεωργοκτηνοτροφικές µονάδες,  
β) µονάδες που ειδικεύονται στα οπωροκηπευτικά,  
γ) µονάδες γαλακτοπαραγωγής  
Τη µεγαλύτερη ανάπτυξη και την καλύτερη οργάνωση της αγοράς έχουν οι µονάδες 

που ειδικεύονται στην βιολογική παραγωγή κηπευτικών ( πατάτες, καρότα, λάχανα κλπ.)  
Τα τελευταία χρόνια αναπτύσσεται επίσης µια σηµαντική αγορά για τα βιολογικά κρασιά.  
Η βιολογική γεωργία ,οργανική ή οικολογική σύµφωνα µε τον ορισµό της σε άλλες χώρες ,  
σηµειώνει πολύ σηµαντική άνοδο την τελευταία δεκαετία στην Ευρώπη. Σύµφωνα µε 
επίσηµα στοιχεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.) κατά τη δεκαετία 1987-1997, 
δεκαπλασιάστηκαν οι εκτάσεις των αγροκτηµάτων που καλλιεργούνται µε τις αρχές της 
βιολογικής γεωργίας, συνολικά στις 15 χώρες της Ε.Ε., ενώ πολλαπλασιάστηκε ο τζίρος των 
βιολογικών προϊόντων στο σύνολο της αγοράς. Η αύξηση αυτή είναι µεγαλύτερη ή µικρότερη 
ανά χώρα, ανάλογα µε την εθνική πολιτική που εφαρµόζεται και ανάλογα ακόµη µε τη 
δύναµη που έχουν σε εθνικό επίπεδο οι φορείς της βιολογικής γεωργίας. Στη ραγδαία 
ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας την τελευταία δεκαετία, υπάρχουν µερικοί σηµαντικοί 
παράγοντες που έπαιξαν καθοριστικό ρόλο, όπως:  
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Η έντονη παρουσία των κινηµάτων για την προστασία του περιβάλλοντος, τόσο σε 
παγκόσµιο επίπεδο όσο και ειδικότερα στον ευρωπαϊκό χώρο κατά τη δεκαετία του '80. Κάτι 
τέτοιο είχε σαν συνέπεια, τόσο στους παραγωγούς όσο και ιδιαίτερα στους καταναλωτές, µια 
σηµαντική αύξηση της τάσης για παραγωγή και κατανάλωση βιολογικών προϊόντων 
αντίστοιχα.  
Η ανάπτυξη της έρευνας, ακόµη και ειδικών επιστηµονικών ινστιτούτων στον τοµέα της 
βιολογικής γεωργίας. Έχει δηµιουργηθεί πια ένα σηµαντικό ρεύµα στον επιστηµονικό χώρο 
που δεν περιορίζεται στην απλή κριτική της συµβατικής γεωργίας, αλλά παραθέτει την 
τεχνογνωσία εκείνη που είναι απαραίτητη για την ανάπτυξη σε παραγωγικό επίπεδο της 
βιολογικής γεωργίας.  
Οι κοινές προδιαγραφές (standards). Σε εθνικό επίπεδο πολλές ευρωπαϊκές χώρες (Γαλλία, 
∆ανία, Βέλγιο κ.λπ.) είχαν εδώ και χρόνια νοµοθεσία για τα βιολογικά προϊόντα, µε 
διαφοροποιήσεις κατά περίπτωση. Κάτι τέτοιο δηµιουργούσε εµπόδια στη διακίνηση των 
προϊόντων στην Ε.Ε. και περιόριζε την κίνησή τους σε εξειδικευµένους χώρους, µαγαζιά. Η 
ψήφιση το 1991 ενιαίων προδιαγραφών, τόσο για τις χώρες της Ε.Ε. όσο και για τις 
εισαγωγές από τρίτες χώρες, έχει συντελέσει τα µέγιστα στη ραγδαία αύξηση της βιολογικής 
παραγωγής.  
Η ενίσχυση του µάρκετινγκ βιολογικών προϊόντων από µερικές χώρες (∆ανία, Σουηδία 
κ.λπ.) έχει βοηθήσει στην εξάπλωση των βιολογικών προϊόντων στο ευρύ καταναλωτικό 
κοινό. Ήδη και σε επίπεδο Ε.Ε. σχεδιάζονται ενέργειες που θα ενισχύσουν περαιτέρω την 
παρουσία των βιολογικών προϊόντων στην αγορά.  
Η ενίσχυση στο µεταβατικό στάδιο, που δίνεται ανεξάρτητα από τον καν. 2078Ι92, σε 
µερικές χώρες (∆ανία, Σουηδία, Νορβηγία, Ελβετία κ.λπ.) έχει συντελέσει επίσης στην 
εξάπλωση της βιολογικής γεωργίας. Τέλος, η εφαρµογή και του καν. 2078/92 από το 
ερχόµενο έτος σ' όλες τις χώρες της Ε.Ε. θα δώσει µια επιπλέον ώθηση. 

 
 
Παρακάτω δίνονται στοιχεία από έρευνα που έγινε το 2002 όσο αφορά τις βιολογικές 

καλλιέργειες στην Ευρώπη. 
 

Α/Α Έτος Χώρα 
Αριθµός 

Εκµεταλλεύσεω
ν 

% Συνόλου 
Εκµεταλλεύσεων 

Έκταση 
(στρ.) 

% 
Συνολικής 
Αγροτικής 
Έκτασης 

1 1998 Κροατία 18 - 1.200 - 

2 1999 Λετονία 225 - 200.000 0,79 

3 2000 Βουλγαρία 50 - 5.000 0,00 

4 2000 Κύπρος 15 - 520 0,04 

5 2001 Αυστρία 18292 9,30 2.855.000 11,30 

6 2001 Βέλγιο 694 1,03 224.100 1,61 

7 2001 Τσεχία 654 2,37 2.181.140 5,09 

8 2001 ∆ανία 3525 5,58 1.746.000 6,51 

9 2001 Εσθονία 369 0,20 201.410 2,00 

10 2001 Φινλανδία 4983 6,40 1.479.430 6,60 

11 2001 Γαλλία 10364 1,55 4.197.500 1,40 

12 2001 Γερµανία 14703 3,28 6.321.650 3,70 

13 2001 Ελλάδα 6680 0,81 311.180 0,91 

14 2001 Ουγγαρία 1040 - 1.050.000 1,80 

15 2001 Ισλανδία 27 0,8 54.660 0,60 

16 2001 Ιρλανδία 997 0,69 300.700 0,68 
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17 2001 Ιταλία 56440 2,44 12.300.000 7,94 

18 2001 Λιχτενστάιν 35 28 6.900 17,00 

19 2001 Λιθουανία 430 - 67.690 0,19 

20 2001 Λουξεµβούργο 48 1,60 21.410 1,71 

21 2001 Ολλανδία 1528 1,42 380.000 1,94 

22 2001 Νορβηγία 2099 3,09 266.730 2,62 

23 2001 Πολωνία 1787 0,07 448.860 0,30 

24 2001 Πορτογαλία 917 0,22 708.570 1,80 

25 2001 Ρουµανία 1200 - 186.900 0,20 

26 2001 Σλοβακία 82 - 587.060 2,40 

27 2001 Σλοβενία 883 - 52.800 0,67 

28 2001 Ισπανία 15607 1,29 4.850.790 1,66 

29 2001 Σουηδία 3589 4,01 1.936.110 6,30 

30 2001 Ελβετία 6169 10,20 1.029.990 9,70 

31 2001 Τουρκία 18385 0,09 570.010 0,14 

32 2001 Ην. Βασίλειο 3981 1,71 6.796.310 3,96 

33 2001 Γιουγκοσλαβία - - 152.000 0,30 

ΣΥΝΟΛΟ 175.816 86,15 51.491.620 59,62 

Πίνακας 3: Η βιολογική καλλιέργεια στην Ευρώπη 
 

Ο πίνακας 2 δείχνει την βιολογική καλλιέργεια στην Ευρώπη(2002). Από τα 
παραπάνω στοιχεία βλέπουµε ότι την µικρότερη (σε έκταση) βιολογική καλλιέργεια την έχει 
η Κύπρος (520 στρ.) ενώ στην Ιταλία η έκταση σε βιολογική γεωργία είναι πολύ 
µεγάλη(12.300.000 στρ.). 
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5. Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 
 
Απούσα από την παραγωγή βιολογικών προϊόντων, χαρακτηρίζει την Ελλάδα ο 

Οργανισµός Ελέγχου και Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων (∆ΗΩ), κρίνοντας ως 
"αποκαρδιωτική" την εµφάνιση της χώρας µας στην παγκόσµια έκθεση βιολογικών 
προϊόντων που πραγµατοποιήθηκε πρόσφατα - όπως κάθε χρόνο - στη Γερµανία. Παρά το 
γεγονός ότι τα προηγούµενα χρόνια η συµµετοχή της χώρας µας στην έκθεση αυτή ήταν 
αρκετά αξιοπρεπής, όπως επισήµαναν οι εκπρόσωποι του Οργανισµού, φέτος η παρουσία µας 
ήταν λίγο χειρότερη από τριτοκοσµική. Αντίθετα, η Ιταλία και η Ισπανία έχουν κάνει, όπως 
ανέφεραν οι ίδιοι, ένα τεράστιο άλµα και έχουν ορίσει ως εθνική τους προτεραιότητα στον 
αγροτικό τοµέα τη βιολογική γεωργία. Απόδειξη για αυτό, σύµφωνα µε τους εκπροσώπους 
του ∆ΗΩ, αποτελεί το γεγονός ότι ο προϋπολογισµός του ισπανικού υπουργείου Γεωργίας για 
την έκθεση ανήλθε στο 1,5 εκατ. ευρώ, ενώ το ελληνικό υπουργείο Γεωργίας δεν διέθεσε 
ούτε ένα ευρώ.  

Τα µέτρα, η λήψη των οποίων κρίνεται απαραίτητη προκειµένου να ενισχυθεί η 
βιολογική γεωργία και στη χώρα µας, όπως συµβαίνει παγκοσµίως, σύµφωνα µε τους 
εκπροσώπους του ∆ΗΩ, είναι τα εξής:  

-Συνέχιση της επιδότησης στους βιοκαλλιεργητές και µετά την πενταετία.  
-Πενταπλασιασµός των εκτάσεων και των ζωικών µονάδων που θα µπορούσαν να 
ενταχθούν στο πρόγραµµα των επιδοτήσεων.  
-Απλούστευση των διαδικασιών για τη χορήγηση των επιδοτήσεων.  
-Εφαρµογή της ισχύουσας κοινοτικής νοµοθεσίας για αναγνώριση του δικαιώµατος 
πιστοποίησης των βιολογικών προϊόντων µόνο σε φορείς οι οποίοι έχουν διαπιστευτεί 
από τις αρµόδιες εθνικές αρχές, σύµφωνα µε το πρότυπο ΕΝ-45011.  
-∆ιάθεση κονδυλίων για προβολή και διαφήµιση των βιολογικών προϊόντων τόσο 
στην Ελλάδα όσο και σε διεθνές επίπεδο.  
-Εκπόνηση πενταετούς σχεδίου δράσης για την ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας η 
οποία να περιλαµβάνει την παραγωγή, την τεχνογνωσία, την εκπαίδευση, τη 
µεταποίηση, τη διακίνηση και την προώθηση των βιολογικών προϊόντων. 
 
Σύµφωνα µε στατιστικά στοιχεία που παρουσίασαν οι εκπρόσωποι του ∆ΗΩ, οι 

καλλιεργούµενες µε βιολογικά προϊόντα εκτάσεις στην Ελλάδα από 5.905 στρέµµατα που 
ήταν το 1993 αυξήθηκαν στα 149.643 στρέµµατα το 2001.  
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Οι εκτάσεις που χρησιµοποιούνται για βιολογική γεωργία στις περιφέρειες της χώρα 
µας φαίνονται στον παρακάτω πίνακα. 

 

ΕΚΤΑΣΗ (στρ.) ΑΝΑ ΣΤΑ∆ΙΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ 

Β.Π Μ.Σ Κ.Ε 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΕΚΤΑΣΗ 

(στρ.) 

% 
ΕΠΙ ΤΟΥ 

ΣΥΝΟΛΟΥ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ & 
ΘΡΑΚΗΣ 

1.112 953 195 2.260 1% 

ΑΤΤΙΚΗΣ 6.119 1.813 919 8.851 6% 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 8.225 4.999 1.088 14.312 9% 
∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 12.252 4.849 2.535 19.635 12% 
∆ΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 451 894 946 2.291 1% 
ΗΠΕΙΡΟΥ 926 1.873 410 3.209 2% 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2.513 1.857 2.444 6.814 4% 
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 2.039 986 701 3.727 2% 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 3.026 3.605 1.520 8.150 5% 
ΚΡΗΤΗΣ 10.263 5.353 5.112 20.728 13% 
ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 752 663 243 1.658 1% 
ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ 29.911 14.317 5.319 49.547 31% 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 7.431 6.404 3.494 17.329 11% 
ΓΕΝΙΚΟ ΑΘΡΟΙΣΜΑ 85.020 48.566 24.925 158.511 100% 
 

Πίνακας 4: Καλλιεργούµενη έκταση µε βιολογικά προϊόντα στην Ελλάδα 
 

Η µεγαλύτερη συνολική έκταση παρατηρείται στην Πελοπόννησο(49.547στρ.).Ενώ η 
µικρότερη έκταση στο νότιο Αιγαίο(1.658). 
 
Ο παρακάτω πίνακας και σχήµα δίνουν την καλλιεργούµενη έκταση µε βιολογικά προϊόντα 
σε στρέµµατα και ποσοστά ανά Νοµό. 
 

ΝΟΜΟΣ   ΣΥΝΟΛΟ  
 Συνόλου επί τις % του 

Γενικού  
 Λακωνίας   24.089  16,10% 

 Αχαΐας   13.980  9,34% 

 Λέσβου   12.622  8,43% 

 Βοιωτίας   9.976  6,67% 

 Μεσσηνίας   9.407  6,29% 

 Ηρακλείου   9.374  6,26% 

 Αρκαδίας   6.920  4,62% 
 Πειραιώς   5.915  3,95% 

 Αργολίδας   5.283  3,53% 

 Ευβοίας   3.268  2,18% 

 ΑΘΡΟΙΣΜΑ   100.835  67,38% 

 ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ   9.643  100,00%  

Πίνακας 5: Καλλιεργούµενη έκταση µε βιολογικά προϊόντα ανά Νόµο. 
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Γράφηµα 4: Καλλιεργούµενη έκταση µε βιολογικά προϊόντα ανά Νοµό της χώρας σε 

ποσοστά. 
 

Ο αριθµός των επιχειρηµατιών που ασχολούνται µε τα βιολογικά προϊόντα φυτικής 
προέλευσης στην Ελλάδα φαίνονται στον επόµενο πίνακα. 

 

Π Ε Ρ Ι Φ Ε Ρ Ε Ι Α  
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΩΝ ΑΝΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΩΝ%  

Ανατολικής Μακεδονίας & 
Θράκης  

57  1,67%  

Αττικής  203  5,93%  

Βορείου Αιγαίου  245  7,17%  

∆υτικής Ελλάδας  661  19,33%  

∆υτικής Μακεδονίας  28  0,82%  

Ηπείρου  63  1,84%  

Θεσσαλίας  105  3,07%  

Ιονίων Νήσων  110  3,21%  

Κεντρικής Μακεδονίας  212  6,19%  

Κρήτης  471  13,76%  

Νοτίου Αιγαίου  97  2,83%  

Πελοποννήσου  927  27,11%  

Στερεάς Ελλάδας  240  7,01%  

ΓΕΝΙΚΟ ΑΘΡΟΙΣΜΑ  3.419  100,00%  

Πίνακας 6: Επιχειρήσεις βιολογικών προϊόντων. 
 

Όπως είδαµε και στους προηγούµενους πίνακες έτσι και εδώ οι Πελοπόννησος 
κυριαρχεί µε 927 επιχειρηµατίες. 
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Ο επόµενος πίνακας δείχνει τα είδη των φυτών σε στρέµµατα και ποσοστά που 

καλλιεργούνται βιολογικά.  
 

ΕΚΤΑΣΗ (στρ.) ΑΝΑ ΣΤΑ∆ΙΟ 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

Β.Π. Μ.Σ. Κ.Ε 

ΣΥΝΟΛΟ 
(στρ.) 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
% 

Αβοκάντο 56 104 50 210 0,13% 

Αγρανάπαυση 1.704 1.395 1.991 5.090 3,21% 

Ακρόδρυα - - 1 1 0,00% 

Ακτινίδια 181 174 10 365 0,23% 

Αµπέλι 8.286 4.357 2.005 14.648 9,24% 

Αµυγδαλιά 180 196 47 423 0,27% 

Αραβόσιτος 695 2.175 537 3.407 2,15% 

Αροτραίες διάφορες 1.332 2.970 2.094 6.396 4,04% 

Αρωµατικά Φυτά 31 28 83 142 0,09% 

Αυτοφυή Φυτά 5 - 10 15 0,01% 

Αχλαδιά 88 121 7 216 0,14% 

Βαµβάκι 483 73 79 635 0,40% 

Βανίλια - 4 2 6 0,00% 

Βατόµουρα 3 15 4 22 0,01% 

Βερικοκιά 242 313 45 600 0,38% 

Βιοµηχανική Τοµάτα - - 4 4 0,00% 

Βρώµη 195 332 1.491 2.018 1,27% 

Βυσσινιά 2 1 2 5 0,00% 

Γκρέϊπ Φρουτ 72 47 2 121 0,08% 

∆αµασκηνιά 36 70 2 107 0,07% 

∆ηµητριακά διάφορα 194 216 927 1.337 0,84% 

Ελαιούχοι Σπόροι 64 73 30 167 0,11% 

Ελιά Ελαιοποιήσιµη 53.646 25.108 8.303 87.056 54,92% 

Εσπεριδοειδή διάφορα 219 179 87 485 0,31% 

Καπνός 3 13 - 16 0,01% 

Καρυδιά 442 302 192 937 0,59% 

Καστανιά 777 158 30 964 0,61% 

Κερασιά 169 228 32 428 0,27% 

Κηπευτικά Θερµοκηπίου 79 107 46 232 0,15% 

Κηπευτικά Υπαίθρου 2.060 1.472 509 4.041 2,55% 

Κοροµηλιά 2 3 - 5 0,00% 

Κουκιά 3 24 13 40 0,03% 

Κουκουναριά 1 - - 1 0,00% 

Κριθάρι 609 633 521 1.763 1,11% 

Κυδωνιά - 1 1 2 0,00% 

Λεµονιά 2.748 180 161 3.089 1,95% 

Λωτός 1 3 - 4 0,00% 

Μανιτάρια 2 - - 2 0,00% 

Μανταρινιά 821 320 129 1.270 0,80% 
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Μαστίχα - 17 28 45 0,03% 

Μηλιά 119 121 1 241 0,15% 

Μουσµουλιά 11 - - 11 0,01% 

Μπανανιά 6 27 13 45 0,03% 

Μπιζέλι 184 195 49 428 0,27% 

Νεκταρίνια 4 86 - 90 0,06% 

Νεραντζιά 3 0 3 6 0,00% 

Όσπρια διάφορα 2 2 3 6 0,00% 

Οπωροφόρα διάφορα 249 56 133 437 0,28% 

Περγαµόντα 5 - - 5 0,00% 

Πορτοκαλιά 2.962 1.418 348 4.728 2,98% 

Ρεβίθι 108 18 23 149 0,09% 

Ροδακινιά 112 272 15 400 0,25% 

Ροδιά 70 7 1 78 0,05% 

Σιτάρι 1.970 2.439 2.432 6.841 4,32% 

Σµέουρα 0 4 - 4 0,00% 

Σόργο 29 15 5 49 0,03% 

Σπορείο 0,4 0,1 0 0 0,00% 

Σταφίδα Κορινθιακή 1.578 255 38 1.871 1,18% 

Συκιά 210 289 89 588 0,37% 

Φάβα - - 1 1 0,00% 

Φακές 90 82 5 177 0,11% 

Φράουλα 1 0 10 11 0,01% 

Φιστικιά 164 174 17 356 0,22% 

Φυτώριο - 1 - 1 0,00% 

Χαρουπιά - - 930 930 0,59% 

Ψυχανθή 1.714 1.697 1.339 4.750 3,00% 

ΓΕΝΙΚΟ ΑΘΡΟΙΣΜΑ 85.020 48.566 24.925 158.511 100,00% 

Πίνακας 7: Είδη φυτών που καλλιεργούνται βιολογικά στην Ελλάδα. 
 
Όπως φαίνεται πρωταρχική θέση έχει η καλλιέργεια της ελιάς .Ακολουθούν τα αµπέλια. 
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6. ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
 

6.1 ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 
 

Για τον σκοπό της εργασίας αυτής χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο που δίνεται 
παρακάτω. Το ερωτηµατολόγιο απαντήθηκε από 200 άτοµα, κάτοικους Θεσσαλονίκης, 105 
γυναίκες και 95 άνδρες. Η κατάταξη των ατόµων όσο αφορά το φύλο και το εισόδηµά τους 
φαίνεται στους πίνακες 7, 8 και 9 αντίστοιχα.  

Έγινε προσπάθεια να είναι το ερωτηµατολόγιο κατανοητό από όλους. Το στατιστικό 
υλικό περιλαµβάνει άτοµα που εργάζονται στο δηµόσιο και στον ιδιωτικό τοµέα καθώς και 
συνταξιούχους και ανέργους.  

∆εν έγινε καµιά στατιστική επεξεργασία του υλικού. Η παρουσίαση των 
αποτελεσµάτων έγινε µε την βοήθεια πινάκων και ιστογραµµάτων. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
Θέµα: οι προτιµήσεις των καταναλωτών της 
Θεσσαλονίκης στα βιολογικά προϊόντα 
 
Φοιτήτρια: Καλλιπολίτου Ελένη 

 

□ ♂  □  ♀  ετήσιο εισόδηµα □    ˃ 10.000 ˃   □ 
 
                   ΝΑΙ     ΟΧΙ 
1. Γνωρίζετε τι είναι βιολογικό προϊόν;      □ □ 
 
2. Γνωρίζετε την διαφορά βιολογικών και συµβατικών προϊόντων;  □ □ 

 
Αν ναι, ποια είναι;…………………………………………………………. 

 
3. Πιστεύετε ότι τα βιολογικά προϊόντα θα καλυτέρευαν την ποιότητα 

 της ζωής µας;         □ □ 
 

4. Έχετε δοκιµάσει ποτέ βιολογικό προϊόν;     □ □ 
 
5. Θεωρείτε τον εαυτό σας καταναλωτή βιολογικών προϊόντων;  □ □ 

 
Αν ναι, ποια προϊόντα προτιµάτε;…………………………………………. 
 
Αν όχι, θα το σκεφτόσασταν στο µέλλον;………………………………… 

 
6. Γνωρίζετε αν υπάρχουν λαϊκές αγορές που να πωλούν µόνο βιολογικά 

προϊόντα;         □ □ 
 

7. Από πού προµηθεύεστε τα βιολογικά προϊόντα; ………………………….. 
 
8. Πόσο συχνά καταναλώνετε βιολογικά προϊόντα;…………………………. 

 
9. Θα παροτρύνατε τους δικούς σας ανθρώπους να αγοράσουν;  □ □ 

 
10. Γνωρίζετε για πιο λόγο τα προϊόντα βιολογικής καλλιέργειας είναι αρκετά πιο 

ακριβά από τα προϊόντα συµβατικής καλλιέργειας;    □ □ 
 
Αν ναι, ποια είναι;………………………………………………………….. 
 

11. Σας επηρεάζει η τιµή των βιολογικών προϊόντων ως προς την αγορά τους; □ □ 
 
12. Ποια η γνώµη σας για τις τιµές των βιολογικών προϊόντων; 

o Ακριβή 
o Προσιτή 
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o Φθηνή 
o ∆εν το έχω σκεφτεί / δεν µε απασχολεί 

                    ΝΑΙ     ΟΧΙ 
13. Προτιµάτε συσκευασµένα βιολογικά προϊόντα ή χύµα;…………………… 
 
14. Γνωρίζετε ότι τα βιολογικά προϊόντα ελέγχονται και πιστοποιούνται από 

ειδικούς φορείς;        □ □ 
 

15. Αναγνωρίζετε τα σήµατα πιστοποίησης;     □ □ 
 
16. Κοιτάζετε ποιες πληροφορίες αναγράφονται στην συσκευασία;  □ □ 

 
Αν ναι, ποιες;………………………………………………………………. 

 
17. Εµπιστεύεστε προϊόντα τις αγοράς µε την ένδειξη «βιολογικό προϊόν» ; □ □ 

 
Αν όχι, γιατί………………………………………………………………… 

 
18. Πιστεύετε ότι η ενηµέρωση των καταναλωτών για την καλλιέργεια βιολογικών 

προϊόντων είναι: 
o Πλήρης 
o Ελλειπής 

Αιτιολογήστε………………………………………………………………. 
 
19. Ποιος τύπος ενηµέρωσης πιστεύετε ότι θα βοηθούσε στην αύξηση των πωλήσεων 

βιολογικών προϊόντων; 
o ∆ιαφήµιση 
o Ενηµερωτικές εκποµπές 
o Εφηµερίδες 
o Ενηµέρωση από αρµόδιο φορέα (υπουργεία) 
o Περιοδικά 
o Άλλο;………………………………………………………………. 

                     
20. Γνωρίζετε ποια βιολογικά προϊόντα καλλιεργούνται στη χώρα µας;  □ □ 

 
Αν ναι, ποια είναι αυτά;……………………………………………………. 
 

21. Πιστεύετε ότι η καλλιέργεια και το εµπόριο βιολογικών προϊόντων είναι ένα 
επικερδές επάγγελµα στην χώρα µας;      □ □ 

 
22. Αν είχατε την δυνατότητα θα θέλατε να ασχοληθείτε µε το παραπάνω 

επάγγελµα;         □ □ 
 
Αν ναι, µε ποιο προϊόν;…………………………………………………….. 
 
Αν όχι, για ποιο λόγο;……………………………………………………… 
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6.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
 
Πίνακας 7: Αναλογία φύλου. 
 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΝΤΡΕΣ 

105 95 
 
 
Πίνακας 8: Αναλογία ετήσιου εισοδήµατος. 
 

˃ 10.000   10.000 ˃ 

95 105 
 
 
Πίνακας 9: Αναλογία φύλου και εισοδήµατος. 
 

 ˃ 10.000   10.000 ˃ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 50 55 

ΑΝΤΡΕΣ 45 50 
 
 

Σύµφωνα µε την πρώτη ερώτηση της έρευνας, αν γνωρίζουν τι είναι τα βιολογικά 
προϊόντα, στο Νοµό Θεσσαλονίκης από τα 200 άτοµα που ερωτήθηκαν τα εκατόν εβδοµήντα 
(85%) ήξεραν τι ακριβώς είναι τα βιολογικά προϊόντα. Ειδικότερα από τις εκατόν πέντε (105) 
γυναίκες ήξεραν οι ενενήντα (90) και από τους ενενήντα πέντε άνδρες (95) οι ογδόντα (80). 

15%

ΟΧΙ

85%

ΝΑΙ
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Γράφηµα 5: Συνολικές απαντήσεις 
Πιο αναλυτικά: 
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Γράφηµα 6: Απαντήσεις γυναικών  Γράφηµα 7: Απαντήσεις αντρών 

 
Από τα προηγούµενα σχήµατα βλέπουµε ότι η γνώση για τα βιολογικά προϊόντα είναι 

τόσο στις γυναίκες όσο και στους άνδρες περίπου στο ίδιο επίπεδο µε µια µικρή υπεροχή των 
ανδρών , αντίθετα πιστεύω από αυτό που θα περιµέναµε. Προφανώς οι άντρες παρόλο που 
συνήθως δεν είναι αυτοί που ψωνίζουν προσέχουν ιδιαίτερα την εξέλιξη ακόµα και όταν αυτή 
αφορά την διατροφή. 
 
 Στην ερώτηση « Πιστεύετε ότι τα βιολογικά προϊόντα θα καλυτέρευαν την ποιότητα 
της ζωής µας; » το 100% απάντησε θετικά, παρόλα αυτά οι εκατόν σαράντα τρεις (71%) 
έχουν απλά δοκιµάσει ένα οποιοδήποτε βιολογικό προϊόν από τους οποίους µόνο οι σαραντα 
πέντε (23%) θεωρούν τον εαυτό τους καταναλωτή βιολογικών προϊόντων.  

48%

29%

23%

Έχουν δοκιµάσει

∆εν έχουν δοκιµάσει ποτέ

Είναι καταναλωτές

Γράφηµα 8: Καταναλωτές βιολογικών προϊόντων. 
 

Όπως διαπιστώνεται από το γράφηµα, παρόλο που το 100% πιστεύει ότι τα βιολογικά 
προϊόντα ανεβάζουν το ποιοτικό επίπεδο της ζωής µας, ένα 29% δεν τα έχει δοκιµάσει ποτέ. 
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Πιο αναλυτικά µε βάση το φύλο και το ετήσιο εισόδηµα εµφανίζεται το ακόλουθο 
γράφηµα. 
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Γράφηµα 9: Σχέση καταναλωτών µε βάση το ετήσιο εισόδηµα. 

 
Από το παραπάνω γράφηµα καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι το ετήσιο εισόδηµα 

επηρεάζει τη συµπεριφορά των καταναλωτών απέναντι στην αγορά των βιολογικών 
προϊόντων.  

 
Το σύνολο σχεδόν του πληθυσµού στην ερώτηση αν τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο 

ακριβά από τα συµβατικά, απάντησε θετικά όπως υποδηλώνει το παρακάτω γράφηµα. 
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Γράφηµα 10: Η άποψη του πληθυσµού σε σχέση µε το κόστος αγοράς βιολογικών 

προϊόντων. 
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Ωστόσο αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι το 100% των καταναλωτών θα παρότρυνε 
τους δικούς του ανθρώπους να αγοράσουν βιολογικά προϊόντα σύµφωνα µε τις απαντήσεις σε 
αντίστοιχη ερώτηση. 

 
Στην ερώτηση « από πού προµηθεύεστε τα βιολογικά προϊόντα » τα super market 

έχουν κερδίσει την προτίµηση των καταναλωτών βιολογικών προϊόντων όπως φαίνεται και 
στο παρακάτω γράφηµα. 
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Γράφηµα 11: Προτίµηση προµηθευτών βιολογικών προϊόντων. 

 
Στην ερώτηση « πόσο συχνά καταναλώνετε βιολογικά προϊόντα » σύµφωνα µε το 

παρακάτω γράφηµα, είναι εµφανές ότι το καταναλωτικό κοινό αγοράζει σχεδόν καθηµερινά 
βιολογικά προϊόντα. 
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Γράφηµα 12: Συχνότητα αγοράς βιολογικών προϊόντων. 
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Συµπερασµατικά και λαµβάνοντας υπόψη όλους τους παραπάνω πίνακες και δεδοµένα, αυτό 
που θα πρότεινα προσωπικά είναι η στροφή του καταναλωτή σε γενικό επίπεδο προς τα 
βιολογικά προϊόντα, καθώς αυτό θα οδηγήσει αφενός στην µακροβιότητα και αφετέρου στην 
καλύτερη ποιότητα ζωής του ανθρώπου. Αυτό µπορεί να αποσαφηνιστεί εύκολα από το 
γεγονός ότι τα διάφορα φυτοφάρµακα και λιπάσµατα που χρησιµοποιούνται στην παραγωγή 
των συµβατικών προϊόντων είναι πλούσια σε βαρέα µέταλλα και γενικά ουσίες οι οποίες 
αργά αλλά σταθερά συσσωρεύονται στον ανθρώπινο οργανισµό µε αποτέλεσµα να τον 
επιβαρύνουν. Επίσης θα συνιστούσα στους παραγωγούς – εµπόρους βιολογικών προϊόντων 
να χαµηλώσουν το κόστος αγοράς των προϊόντων αυτών καθώς παρατηρήθηκε 
επανηληµένως το φαινόµενο να θέλει πολλές φορές κάποιος να γίνει καταναλωτής 
βιολογικών προϊόντων όµως λόγω του υψηλού κόστους αυτών να µη µπορεί και τελικά να 
µην υφίσταται αυτό. Αυτό µπορεί να γίνει ευκολότερα κατανοητό αν λάβει κανείς υπόψη την 
οικονοµική κρίση που δυστυχώς πλήττει πολλά κράτη στις µέρες µας, αναγκάζοντας τον 
κόσµο να στρέφεται σε πιο οικονοµικές λύσεις, προτιµώντας συµβατικά προϊόντα και πιο 
συγκεκριµένα εισαγόµενα συµβατικά από χώρες µε χαµηλότερο κόστος αγοράς.            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33 

7. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

 
Baharrell,B., MacFie,J., (1991), « Consumer attitudes to organic foods», British 
Food Journal, Vol.93,issue 2,pp.25-30. 
 
 Βάκρου Α. και Χ. Φωτόπουλος, (1999), «Τµηµατοποίηση της αγοράς βιολογικών 
προϊόντων», σε ΄΄Το παραγωγικό σύστηµα της βιολογικής γεωργίας ως εναλλακτική 
λύση για την ανάπτυξη της Ελληνικής υπαίθρου΄΄, Εκδόσεις ΕΘΙΑΓΕ, 1999, Αθήνα, 
σελ. 127-154  
 
∆ίκαρος Κ., (1996), «Η βιολογική γεωργία στην Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή 
Ένωση», Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης, Πτυχιακή µελέτη, 1996 
 
 Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδας (ΕΣΥΕ), (2005), «Εκτάσεις γεωργικών 
καλλιεργειών κατά είδος», Αθήνα 
 
 Εξαδάκτυλος Νικόλαος, (1996), «Συµπεριφορά του καταναλωτή», ∆εύτερη έκδοση, 
Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα. 
 
 Επίσηµη Εφηµερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ. 
834/2007 ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 28ης Ιουνίου 2007 για τη βιολογική παραγωγή και 
την επισήµανση των βιολογικών προϊόντων και την κατάργηση του κανονισµού 
(ΕΟΚ) αριθ. 2092/91. L 189/1, EL, 20 /7/2007. 
 
 Επίσηµη Εφηµερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ. 
123/2008 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ της 12ης Φεβρουαρίου 2008 για την τροποποίηση και 
διόρθωση του παραρτήµατος VI του κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91του 
Συµβουλίου περί του βιολογικού τρόπου παραγωγής γεωργικών προϊόντων και των 
σχετικών ενδείξεων στα γεωργικά προϊόντα και στα είδη διατροφής. L 38/3, EL, 
13/2/2008. 
 
 Επίσηµη Εφηµερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ. 
404/2008 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ της 6ης Μαΐου 2008 σχετικά µε την τροποποίηση του 
παραρτήµατος II του κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ.2092/91 του Συµβουλίου περί του 
βιολογικού τρόπου παραγωγής γεωργικών προϊόντων, όσον αφορά την έγκριση του 
spinosad, του όξινου ανθρακικού καλίου και οκτανικού χαλκού καθώς και τη χρήση 
αιθυλενίου. L 120/8, EL, 7/5/2008. 
 
 Επίσηµη Εφηµερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ. 
889/2008 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ της 5ης Σεπτεµβρίου 2008 σχετικά µε τη θέσπιση 
λεπτοµερών κανόνων εφαρµογής του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 834/2007 του 
Συµβουλίου για τη βιολογική παραγωγή και την επισήµανση των βιολογικών 
προϊόντων όσον αφορά τον βιολογικό τρόπο παραγωγής, την επισήµανση και τον 
έλεγχο των προϊόντων. L 250/1, EL, 18/9/2008  
 
 
 
 
 



 34 

Επιτροπάκης, Τρ.Εµ., (2001), «Βιολογική Γεωργία», Εκδόσεις Βιβλιοεκδοτική Α.Ε, 
Αθήνα. 
  
Ζωϊόπουλος, Π.,και Παπαθεοδώρου, (2000), «Βιολογική κτηνοτροφία», Εκδόσεις 
Αγρότυπος Α.Ε, Αθήνα. 
 
 ICAP, (2003), Κλαδική µελέτη, «Βιολογικές καλλιέργειες – Βιολογικά προϊόντα» 
 
Kαβαλλάρης, Π., (1998), « Η αγορά των βιολογικών προϊόντων», Πρακτικά 
Επιστηµονικής ∆ιηµερίδας «Βιολογική Γεωργία», Καλαµάτα, σελ.113-125. 
 
Καλιάνη Κυριακή,(2007), «Έρευνα των προτιµήσεων των καταναλωτών ως προς το 
βιολογικό γάλα», Μεταπτυχιακή ∆ιατριβή, Θεσσαλονίκη. 
 
 Κανονισµός 2092/91, της 24ης Ιουνίου του 1991, Επίσηµη Εφηµερίδα της ΕΕ της 
22ας Ιουλίου 1991 (L198/1), «περί του βιολογικού τρόπου παραγωγής γεωργικών 
προϊόντων και των σχετικών ενδείξεων στα γεωργικά προϊόντα και στα είδη 
διατροφής» 
 
 Κανονισµός (ΕΕ) του Συµβουλίου 331/2000, της 19ης Φεβρουαρίου του 2000, 
Επίσηµη εφηµερίδα της ΕΕ της 19ης Απριλίου 2000 (L48/1), «περί του βιολογικού 
τρόπου παραγωγής γεωργικών προϊόντων και των σχετικών ενδείξεων στα γεωργικά 
προϊόντα και στα είδη διατροφής»  
 
Κανονισµός (ΕΕ) του Συµβουλίου 2491/2001, της 19ης ∆εκεµβρίου του 2001, 
Επίσηµη Εφηµερίδα της ΕΕ της 19ης Φεβρουαρίου 2001 (L337/9), «για την 
τροποποίηση του κανονισµού (ΕΕ) αριθ. 2092/91 του Συµβουλίου για το βιολογικό 
τρόπο παραγωγής γεωργικών προϊόντων και των σχετικών ενδείξεων στα γεωργικά 
προϊόντα και στα είδη διατροφής» 
 
Κούµας, ∆., (1998), «Αγροτική Πολιτική και Προστασία του Περιβάλλοντος», », 
Πρακτικά Επιστηµονικής ∆ιηµερίδας «Βιολογική Γεωργία», Καλαµάτα, σελ.28-38. 
 
Κυριαζοπούλου, Α., & Κακουριώτης, Σ., (2005), « Η εικόνα της βιολογικής γεωργίας 
αλλάζει. Τα προβλήµατα όµως παραµένουν», Περιοδικό για την οικολογική γεωργία 
∆ΗΩ, τεύχος 34, σελ.33.  
 
Κυριακόπουλος Κ., (1998), «Πρόθεση αγοράς για βιολογικά τρόφιµα: ένα 
θεωρητικό µοντέλο εφαρµοσµένο στο βιολογικό ελαιόλαδο. Συνέπειες για το 
Marketing mix», σε ΄΄Ανταγωνιστικότητα και ολοκληρωµένη ανάπτυξη του αγροτικού 
τοµέα: οι νέες προκλήσεις για την Ελλάδα΄΄, Πρακτικά 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Αγροτικής Οικονοµίας, 28-30 Νοεµβρίου 1996, ΕΤ.ΑΓΡ.Ο., Θεσσαλονίκη 1998, σελ. 
228-238 
 
Λιουδάκης Γ., (1996), «Οι προοπτικές και τα όρια της βιολογικής γεωργίας», 
Πρακτικά διηµερίδας ΄΄Βιολογικές καλλιέργειες. Προβλήµατα-προοπτικές΄΄, 28-29 
Φεβρουαρίου 1996, Χανιά, σελ. 33-35 
 
 
 



 35 

Μπαλµπούζη, Α., (1998), «Σηµερινή διάσταση της βιολογικής γεωργίας, 
διαγραφόµενες προοπτικές», Πρακτικά Επιστηµονικής ∆ιηµερίδας «Βιολογική 
Γεωργία», Καλαµάτα, σελ.11-16. 
 
 Παλάτος Γ., Κυρκενίδης Ι., 2006, Βιολογική Γεωργία, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
 
 Πάντζιος Χ. και Β. Τζουβελέκας, (1999), «Η βιολογική γεωργία στην Ελλάδα», σε 
΄΄Το παραγωγικό σύστηµα της βιολογικής γεωργίας ως εναλλακτική λύση για την 
ανάπτυξη της Ελληνικής υπαίθρου΄΄, Εκδόσεις ΕΘΙΑΓΕ, 1999, Αθήνα, σελ. 19-40 
 
 Παπαστεφάνου Γ., Κ. Μάττας και Ε. Τσακιρίδου, (1998), «∆ιερεύνηση της 
προθυµίας πληρωµής των καταναλωτών για την αγορά βιολογικών προϊόντων µέσω 
των στάσεων και της συµπεριφοράς τους απέναντι στο περιβάλλον», Πρακτικά 5ου 
Συνεδρίου Αγροτικής Οικονοµίας ΄΄Ανασυγκρότηση του αγροτικού χώρου΄΄, 11-13 
∆εκεµβρίου, 1998, Εκδόσεις Σταµούλη, Αθήνα, σελ. 637-664 
 
 Ταµπούκου Α., (1997), «Η σηµερινή εικόνα της Ελληνικής βιοκαλλιέργειας», 
Αφιέρωµα του περιοδικού Γεωργική τεχνολογία: Βιολογική γεωργία ’97, 1997, σελ. 
13-20 
 
Τζίµητρα – Καλογιάννη Ειρήνη, (2004), «Συµπεριφορά Καταναλωτή και Στάση στα 
Αγροτικά προϊόντα», Πρακτικά ∆ιηµερίδας της Α.Σ Ήρας, ∆ικτύωση Μικροµεσαίων 
Γυναικείων επιχειρήσεων, 24-25 Μαϊου, Θεσσαλονίκη 
 
Tσακιρίδου, Ε., (2001), « Ο ρόλος των κοινωνικοοικονοµικων χαρακτηριστικών και 
των στάσεων των καταναλωτών στον προσδιορισµό της ζήτησης βιολογικών 
προϊόντων στο πολεοδοµικό συγκρότηµα της Θεσσαλονίκης», ∆ιδακτορική διατριβή, 
Θεσσαλονίκη. 
 
 FAO, (2000), «Food safety and quality as affected by organic farming», 
Twenty second FAO Regional Conference for Europe, 24-28 July 2000, Porto, 
Portugal, Agenda item 10.1 
 
Φρουτονέα, (2002), «Αφιέρωµα: Η βιολογική γεωργία το 2002», Τεύχος 39, 
Απρίλιος 2002 
 
Φώτη,Ε.,Τζίµητρα-Καλογιάννη,Ε.,Παπαδάκη-Κλαυδιανού,Α., (2002), «Στάσεις 
και ενηµέρωση καταναλωτών στα βιολογικά προϊόντα: Η περίπτωση του ψωµιού στο 
Μόναχο», Αγροτική Έρευνα,25 (2),55-66. 
 
Φωτόπουλος, Χρ, (2000), «Βιολογική γεωργία,κόστος, αποδοτικότητα, ανάλυση 
αγοράς & στρατηγικές Marketing», ∆εύτερη έκδοση, Εκδόσεις Σταµούλη, Αθήνα. 
 
Φωτόπουλος, Χ., Κρυστάλλης , Α., (2002), « Ο Έλληνας καταναλωτής βιολογικών 
προϊόντων. Μια πανελλήνια έρευνα marketing», Αθήνα. 
 
Willer, Helga and Yussefi, Minou, Eds. (2005) The World of Organic Agriculture. 
2005 - Statistics and Emerging Trends . International Federation of Organic 
Agriculture Movements (IFOAM), DE-Bonn. 



 36 

� http://www.typos.htm 
� http://www.in.gr/agro 
� http://www.dionet.gr 
� http://www.agrocert.gr 
� http://www.spitia.gr 
� http://www.gourmet.gr 
� http://www.agrocert.gr 
� http://www.bio-hellas.gr 
� http://www.dionet.gr 
� http://www.esyd.gr 
� http://www.ifoam.org 
� http://www.minagric.gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 37 

8. ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ 
 

 

• Βιολογική γεωργία: Η ήπια µη χηµική γεωργία όπως ορίζεται από τις προδιαγραφές της 
IFOAM και τον Νόµο - Κανονισµό: ΕΟΚ 2092/91 . Συνώνυµα: Οργανική ή και οικολογική 
γεωργία. 
 
• Βιολογικά προϊόντα ή προϊόντα βιολογικής γεωργίας, χαρακτηρίζονται αυτά που για την 
παραγωγή τους δεν χρησιµοποιούνται συνθετικά ή χηµικά λιπάσµατα, φυτοφάρµακα ή 
ορµόνες, αλλά πιο ήπιες µέθοδοι αγροπεριβαλλοντικής παραγωγής, φιλικές προς το 
περιβάλλον. Η παραγωγή τους και η πιστοποίηση τους διέπονται από το νόµο ΕΟΚ 2092/91, 
και στην Ελλάδα υπάρχουν τρεις οργανισµοί πιστοποίησης και ελέγχου που συνεργάζονται 
µε το Υπουργείο Γεωργίας.  
 
• Βιολογική αντιµετώπιση: Η χρησιµοποίηση ενός ή περισσότερων οργανισµών από τον 
άνθρωπο για τον έλεγχο του πληθυσµού και της δράσης ενός ή περισσότερων 
φυτοπαράσιτων. Ο οργανισµός µπορεί να είναι έντοµο, ζώο, φυτό, µύκητας, βακτήριο, ενώ 
µπορεί να χρησιµοποιηθούν και ιοί. Προσοχή: Το γεγονός ότι σε µια γεωργική εκµετάλλευση 
έχουν χρησιµοποιηθεί µέθοδοι βιολογικής καταπολέµησης δε σηµαίνει ότι τα παραγόµενα 
προϊόντα µπορούν να χαρακτηριστούν βιολογικά. Θα πρέπει να εξεταστεί αν υπήρξαν άλλες 
χηµικές επεµβάσεις, κ.τ.λ.  
 
• Βιολογική εξέλιξη: Η ανάπτυξη όλων των ζωντανών οργανισµών από µία απλή κατάσταση 
σε µία πιο σύνθετη, µέσω βαθµιαίων αλλαγών.  
 
• Άβιος: Αυτός που δεν έχει ζωή  
 
• Αβιοτικό περιβάλλον: Το σύνολο των αβιοτικών παραγόντων του φυσικού περιβάλλοντος 
(έδαφος, νερό, ατµόσφαιρα). Οι βιότοποι.  
 
• Αβιοτικό σύστηµα: Το σύνολο των µη ζώντων συστατικών ενός οικοσυστήµατος (νερό, 
ανόργανες ουσίες, υγρασία, φως, θερµοκρασία, κ.ά.). Ο βιότοπος.  
 
• Αγενής πολλαπλασιασµός: ∆ηµιουργία νέων φυτών που προκύπτουν από κοµµάτια του 
ίδιου του φυτού (κλαδιά, ρίζες φύλλα, κ.α.) που ριζοβολούν. Τέτοιοι τρόποι είναι: ο 
πολλαπλασιασµός µε µοσχεύµατα, παραφυάδες, καταβολάδες κ.α. Τα νέα αυτά φυτά είναι 
όµοια ακριβώς µε το µητρικό.  
 
• Άγρια ζωή: Τα µη εξηµερωµένα σπονδυλωτά ζώα (εκτός από τα ψάρια), δηλαδή αµφίβια, 
ερπετά, πτηνά και θηλαστικά.  
 
• Αγροοικοσύστηµα: Τεχνητό οικοσύστηµα που έχει δηµιουργηθεί από τον άνθρωπο µε την 
άσκηση της γεωργίας προκειµένου να ικανοποιήσει τις ανάγκες της διατροφής του. Είναι 
ανοιχτό σύστηµα, βρίσκεται δηλαδή σε επικοινωνία µε το εξωτερικό του περιβάλλον, µε το 
οποίο ανταλλάσσει ύλη και ενέργεια. Συνήθως ενισχύεται µε εισροές από τον άνθρωπο (νερό, 
αγροχηµικά κ.τ.λ.) και εξάγει ως εκροές τα παραγόµενα αγροτικά προϊόντα.  
 
• Αγρωστώδη: Μεγάλη οικογένεια φυτών, πολύ σηµαντική για τον άνθρωπο. Τα 
δηµητριακά. Περιλαµβάνει το σιτάρι, το κριθάρι, τη βρώµη, τη σίκαλη, το καλαµπόκι, το 
ρύζι, το σόργο, το κεχρί, κ.α.  
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• Αγροχηµικά: Όλες οι συνθετικές ουσίες που χρησιµοποιούνται στη γεωργία. 
Περιλαµβάνουν τα χηµικά λιπάσµατα, τα παρασιτοκτόνα, τα εντοµοκτόνα, τα µυκητοκτόνα, 
αλλά και τις ορµόνες (ρυθµιστές ανάπτυξης).  
 
• Αερόβιος: Ο οργανισµός που είναι προσαρµοσµένος να ζει στον αέρα και µόνο µε την 
παρουσία ελεύθερου οξυγόνου  
 
• Αισθητικό δάσος: Χαρακτηρίζεται έτσι ένα δάσος ή φυσικό τοπίο που έχει τέτοια ιδιαίτερη 
αισθητική, υγιεινή και τουριστική σηµασία, ώστε να επιβάλλεται η  
προστασία της πανίδας, της χλωρίδας και του ιδιαίτερου φυσικού κάλλους του. Βλ. Και 
προστατευόµενα τοπία.  
 
• Ακάρεα: Αρθρόποδα που µοιάζουν µε µικροσκοπικές αράχνες. Αρκετά από τα ακάρεα είναι 
βλαβερά για τα καλλιεργούµενα φυτά, όπως π.χ. οι τετράνυχοι, ενώ ύπάρχουν και ωφέλιµα, 
αυτά δηλαδή που τρώνε τα "βλαβερά".  
 
• Ακτινοµύκητες: Αερόβιοι µικροοργανισµοί (βακτήρια), που µοιάζουν στη µορφή µε 
µύκητες. Πολλοί από τους ακτινοµύκητες βοηθούν στην αποσύνθεση φυτικών και ζωικών 
υπολειµµάτων στο έδαφος και συντελούν στο σχηµατισµό του χούµου.  
 
• Αλατούχο έδαφος: Έδαφος µε υπερβολική περιεκτικότητα σε άλατα. Τέτοια εδάφη είναι 
ακατάλληλα για την καλλιέργεια των περισσότερων φυτών.  
 
• Αλληλεπίδραση: Η αµοιβαία επίδραση µεταξύ παραγόντων βιοτικών, αβιοτικών ή 
βιοτικών-αβιοτικών.  
 
• Αµειψισπορά ή εναλλαγή καλλιεργειών: Η βάση ειδικού προγράµµατος εναλλαγή των 
καλλιεργειών σε ένα συγκεκριµένο αγρό, προκειµένου να µειώνονται οι κίνδυνοι από 
εχθρούς, ασθένειες, ζιζάνια και να µην εξαντλείται το έδαφος.  
 
• Αµοιβαιότητα: Η αλληλεξάρτηση (θετική) ειδών κατά τέτοιο τρόπο, ώστε εάν 
διαχωριστούν να µη µπορούν να επιζήσουν µόνα τους.  
 
• Αναδάσωση: ∆ηµιουργία δάσους σε περιοχή που έχει εξαφανιστεί η δασική της βλάστηση.  
 
• Ανακύκλωση (ανακύκληση): Η ειδική επεξεργασία χρησιµοποιηµένων και φαινοµενικά 
άχρηστων υλικών για επαναχρησιµοποίησή τους (χαρτί, γυαλί, µέταλλα).  
 
• Ανάπτυξη: Οι ποιοτικές µεταβολές ενός οργανισµού ή µέρους αυτού κατά τη διάρκεια του 
βιολογικού του κύκλου.  
 
• Ανθεκτικά τεχνητά εδάφη: Το τεχνητό υπόστρωµα, όπου έχουν πολλαπλασιαστεί οι 
ανταγωνιστές µικροοργανισµοί των ανθεκτικών εδαφών και το οποίο χρησιµοποιείται για τον 
εµβολιασµό άλλων εδαφών.  
 
• Ανθεκτικά φυσικά εδάφη: Τα εδάφη ορισµένων περιοχών στα οποία έχει παρατηρηθεί ότι 
είναι αδύνατο να αναπτυχθούν ορισµένα παθογόνα. Αυτό συµβαίνει διότι περιέχουν 
ανταγωνιστές µικροοργανισµούς των φυτοπαθογόνων αυτών. Μπορούµε να πάρουµε χώµα 
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από αυτά τα εδάφη και να "µπολιάσουµε" το έδαφος ενός κτήµατος, ώστε να γίνει και αυτό 
ανθεκτικό. Υπάρχουν και τεχνητά ανθεκτικά εδάφη.  
 
• Ανθεκτικότητα: Η ικανότητα του φυτού να µην προσβάλλεται από ένα η περισσότερα 
παθογόνα. Στην ανθεκτικότητα υπάρχουν διαβαθµίσεις, σε κάποιες περιπτώσεις το φυτό δεν 
προσβάλλεται καθόλου από ένα παράσιτο, ενώ σε άλλες το παράσιτο αυτό µπορεί να 
προκαλεί κάποιες βλάβες στο φυτό, αλλά χωρίς αξία λόγου οικονοµική ζηµιά.  
 
• Ανθεκτικότητα κατακόρυφη (ή εξειδικευµένη): Το φυτό είναι ανθεκτικό σε µια µόνη φυλή 
(βιότυπο) ή σε µικρό αριθµό φυλών του παθογόνου, ενώ είναι ευαίσθητο στις υπόλοιπες 
φυλές του παθογόνου.  
 
• Ανθεκτικότητα οριζόντια (ή γενική): Το φυτό παρουσιάζει µια σχετική ανθεκτικότητα σε 
όλες τις φυλές του παθογόνου.  
 
• Ανθρώπινο περιβάλλον: Το περιβάλλον που ανήκει, αναφέρεται, ή αρµόζει στον άνθρωπο. 
Το φυσικό και το τεχνητό περιβάλλον, αλλά και όλοι οι άνθρωποι.  
 
• Ανθρωπογενές περιβάλλον: Οτιδήποτε έχει δηµιουργήσει και προσθέσει ο άνθρωπος στο 
φυσικό περιβάλλον. Λέγεται και τεχνητό περιβάλλον.  
 
• Ανόργανα θρεπτικά στοιχεία: Τα 16 χηµικά στοιχεία τα οποία τα φυτά χρειάζονται για την 
ανάπτυξή τους. Με την εξαίρεση των: C (άνθρακας), του Η (υδρογόνου) και του Ο 
(οξυγόνου) που τα παραλαµβάνουν από το νερό και από τον αέρα, όλα τα υπόλοιπα πρέπει να 
τα πάρουν από το έδαφος. Τα χηµικά στοιχεία το Ν (άζωτο), το Ρ (φώσφορος), το Κ (κάλιο), 
το Ca (ασβέστιο), το Mg (µαγνήσιο), το S (θείο), χρειάζονται στα φυτά σε σχετικά µεγάλες 
ποσότητες και λέγονται µακροστοιχεία ενώ τα: Fe (σίδηρος), Zn (ψευδάργυρος), Mn 
(µαγκάνιο), Β (βόριο), Cu (χαλκός) Cl ( χλώριο) και ο Mo (µόλυβδος), χρειάζονται σε 
ελάχιστες ποσότητες και λέγονται ιχνοστοιχεία.  
 
• Ανταγωνισµός: Η αλληλεπίδραση (αρνητική) ειδών κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να είναι 
αδύνατη η χωρίς βλάβη συνύπαρξή τους.  
 
• Αντιπυρική ζώνη: Φυσική ή τεχνητή λωρίδα εδάφους που διασχίζει ένα δάσος και από την 
οποία έχει αποµακρυνθεί, ολικά ή µερικά, η δασική βλάστηση (που µπορεί να 
καεί),εµποδίζοντας έτσι την εξάπλωση της φωτιάς.  
 
• Απόβλητα: Κάθε ποσότητα ρύπων (ουσιών, θορύβου, ακτινοβολίας, ή άλλων µορφών 
ενέργειας) σε οποιαδήποτε φυσική κατάσταση, ή αντικειµένων από τα οποία ο κάτοχός τους 
θέλει ή πρέπει ή υποχρεούται να απαλλαγεί, εφόσον είναι δυνατό να προκαλέσουν ρύπανση 
(βιοµηχανικά, χηµικά, πυρηνικά κ.ά. Απόβλητα).  
 
• Απόβλητο: Οποιαδήποτε ουσία στερεή, υγρή ή αέρια που είναι άχρηστη για τον οργανισµό 
ή για το σύστηµα που την παράγει.  
 
• Αποψίλωση: Η πλήρης καταστροφή της βλάστησης.  
 
• Αρθρόποδα: Ζώα, συνήθως µικροσκοπικά, που το σώµα τους αποτελείται από αρθρωτά 
τµήµατα (πόδια, κεραίες κ.τ.λ.).  
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• Αυτορρύθµιση: Η ικανότητα ενός συστήµατος να αντιπαρέρχεται ορισµένου εύρους 
διαταραχές των µεταβλητών του, να επαναφέρει δηλαδή την αρχική κατάσταση ισορροπίας.  
 
• Αυτορρυθµιστικοί µηχανισµοί: Βιολογικοί µηχανισµοί µέσα από τους οποίους ένα 
βιολογικό σύστηµα επανέρχεται σε κατάσταση ισορροπίας.  
 
• Βιο-: Πρώτο συνθετικό όρων που σηµαίνει ζωή και γενικά ότι έχει σχέση µε οργανισµούς.  
 
• Βιοδυναµική γεωργία: Μια ειδική κατεύθυνση βιολογικής γεωργίας, πιο αυστηρής στις 
προδιαγραφές της, µε ορισµένες φιλοσοφικές προεκτάσεις, η οποία παίρνει υπόψη της και 
κοσµικούς παράγοντες π.χ. φάσεις της σελήνης, επιδράσεις πλανητών κ.τ.λ.  
 
• Βιοκοινότητα: Το σύνολο των φυτικών και ζωικών οργανισµών που συνυπάρχουν σε ένα 
βιότοπο. Το βιοτικό µέρος του οικοσυστήµατος.  
 
• Βιοκοινωνία: Σύνολο οµοειδών οργανισµών (φυτικών ή ζωικών) που συνυπάρχουν σε ένα 
βιότοπο και βρίσκονται σε ισόρροπη και αυτορυθµιζόµενη αλληλεξάρτηση.  
 
• Βιόκοσµος: Το σύνολο των έµβιων όντων µιας ορισµένης περιοχής.  
 
• Βιολογία: Η επιστήµη που µελετά τα φαινόµενα της ζωντανής ύλης.  
 
• Βιολογική γεωργία: Η ήπια µη χηµική γεωργία όπως ορίζεται από τις προδιαγραφές της 
IFOAM και τον Νόµο - Κανονισµό: ΕΟΚ 2092/91 . Συνόνυµα: Οργανική ή και οικολογική 
γεωργία.  
 
• Βιολογικά προϊόντα ή προϊόντα βιολογικής γεωργίας, χαρακτηρίζονται αυτά που για την 
παραγωγή τους δεν χρησιµοποιούνται συνθετικά ή χηµικά λιπάσµατα, φυτοφάρµακα ή 
ορµόνες, αλλά πιο ήπιες µέθοδοι αγροπεριβαλλοντικής παραγωγής, φιλικές προς το 
περιβάλλον.Η παραγωγή τους και η πιστοποίηση τους διέπονται από το νόµο ΕΟΚ 2092/91, 
και στην Ελλάδα υπάρχουν τρεις οργανισµοί πιστοποίησης και ελεγχου που συνεργάζονται 
µε το Υπουργείο Γεωργίας.  
 
• Βιολογική αντιµετώπιση: Η χρησιµοποίηση ενός ή περισσότερων οργανισµών από τον 
άνθρωπο για τον έλεγχο του πληθυσµού και της δράσης ενός ή περισσότερων 
φυτοπαρασίτων. Ο οργανισµός µπορεί να είναι έντοµο, ζώο, φυτό, µύκητας, βακτήριο, ενώ 
µπορεί να χρησιµοποιηθούν και ιοί. Προσοχή: Το γεγονός ότι σε µια γεωργική εκµετάλλευση 
έχουν χρησιµοποιηθεί µέθοδοι βιολογικής καταπολέµησης δε σηµαίνει ότι τα παραγόµενα 
προϊόντα µπορούν να χαρακτηριστούν βιολογικά. Θα πρέπει να εξεταστεί αν υπήρξαν άλλες 
χηµικές επεµβάσεις, κ.τ.λ.  
 
• Βιολογική εξέλιξη: Η ανάπτυξη όλων των ζωντανών οργανισµών από µία απλή κατάσταση 
σε µία πιο σύνθετη, µέσω βαθµιαίων αλλαγών.  
 
• Βιολογικός καθαρισµός: Η τεχνική καθαρισµού των λυµάτων από τις οργανικές ουσίες που 
περιέχουν, πριν την απόρριψή τους στο περιβάλλον.  
 
• Βιολογικός κύκλος: Το σύνολο των σταδίων και φάσεων από τα οποία περνά ένας φυτικός 
ή ζωικός οργανισµός.  
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• Βιοµάζα: Το ολικό ποσό της ζωντανής ύλης (φυτοµάζα και ζωοµάζα) σε ένα συγκεκριµένο 
οικοσύστηµα ή περιοχή.  
 
• Βιόσφαιρα: Το τµήµα της γήινης σφαίρας (ξηρά - θάλασσα - αέρας) όπου οι φυσικοχηµικές 
συνθήκες επιτρέπουν την ύπαρξη ζωής.  
• Βιοτικό περιβάλλον: Το σύνολο των βιοτικών παραγόντων του φυσικού περιβάλλοντος 
(φυτά - ζώα). Οι βιοκοινότητες.  
 
• Βιοτικό σύστηµα: Το σύνολο των ζώντων στοιχείων ενός οικοσυστήµατος (φυτά-ζώα). Η 
βιοκοινότητα.  
 
• Βιότοπος: Ο χώρος µέσα στον οποίο ζουν και αναπαράγονται τα µέλη µιας βιοκοινωνίας. 
Το αβιοτικό µέρος του οικοσυστήµατος, δηλαδή το ανόργανο περιβάλλον (έδαφος - νερά - 
ατµόσφαιρα).  
 
• Βοσκότοπος: Έκταση στην οποία αναπτύσσεται βλάστηση (ποώδης, ή ξυλώδης µε 
θαµνώδη µορφή ή και µικτή) που αποτελεί τροφή για ήµερα και άγρια ζώα.  
 
• Βουργούνδιος πολτός: Σκεύασµα φυτοπροστασίας που παρασκευάζεται µε αντίστοιχο 
τρόπο µε το βορδιγάλειο πολτό, µόνο που η εξουδετέρωση του θειϊκού χαλκού γίνεται µε 
ανθρακικό νάτριο και όχι µε ασβέστη.  
 
• ∆ασοκοµία: Κλάδος της δασολογίας που ασχολείται µε τη φροντίδα του δάσους.  
 
• ∆ασολογία: Επιστήµη που ασχολείται µε τη σύσταση, διατήρηση, καλλιέργεια, και 
εκµετάλλευση των δασών.  
 
• ∆ασοπονία: Κλάδος της δασολογίας που ασχολείται µε την περιποίηση και την κατάλληλη 
εκµετάλλευση των δασών.  
 
• ∆άσωση: ∆ηµιουργία (φυσική ή τεχνητή) δάσους σε περιοχή στην οποία δεν υπήρχε 
προηγουµένως δάσος.  
 
• ∆ιατήρηση: Το σύνολο των ενεργειών (µέθοδοι, χειρισµοί, φροντίδες) του ανθρώπου ώστε 
να εξασφαλίζεται η καλύτερη δυνατή απόδοση και η πλήρης και συνεχής λειτουργία των 
οικοσυστηµάτων (σταθερή και υψηλή απόδοση των ανανεώσιµων φυσικών πόρων και 
αποφυγή σπατάλης των µη ανανεώσιµων).  
 
• ∆ιατηρητέα µνηµεία της φύσης: Κηρύσσονται περιοχές που παρουσιάζουν ιδιαίτερη 
παλαιοντολογική, γεωµορφολογική και ιστορική σηµασία, καθώς και δέντρα ή συστάδες 
δέντρων, υγροβιότοποι ή και σπάνια είδη φυτών µε ιδιαίτερη βοτανική, φυτογεωγραφική, 
αισθητική και ιστορική σηµασία. Βλ. Και προστατευόµενοι φυσικοί σχηµατισµοί.  
 
• ∆ιαφυλλική λίπανση: Η λίπανση των φυτών µέσω του φυλλώµατος, µε ειδικά λιπάσµατα 
που διαλύονται στο νερό και ψεκάζονται στο φύλλωµα. Χρησιµοποιείται σε ειδικές 
περιπτώσεις και έχει σχεδόν άµεσο αποτέλεσµα.  
 
• ∆ολωµατικός ψεκασµός: Ο ψεκασµός φυτοπροστασίας που γίνεται, κυρίως στα 
ελαιόδενδρα για την αντιµετώπιση του δάκου, σε µέρος µόνο της κόµης των δένδρων και στο 
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διάλυµα του οποίου χρησιµοποιούνται πέρα από την εντοµοκτόνο ουσία και διάφορες ειδικές 
ελκυστικές ουσίες που ελκύουν τον δάκο.  
 
• ∆οµή του εδάφους: Το µέγεθος, η µορφή και η διάταξη των συσσωµατωµάτων του 
εδάφους.  
 
• ∆οµηµένο περιβάλλον: Το σύνολο των οικοδοµικών έργων του ανθρώπου. Αποτελεί τµήµα 
του τεχνητού περιβάλλοντος.  
 
• Εγγενής πολλαπλασιασµός των φυτών - Σπορόφυτα: Είναι ο πολλαπλασιασµός µε σπόρο. 
Το φυτό που προκύπτει λέγεται σπορόφυτο. Αυτό συνδυάζει τα χαρακτηριστικά των φυτών 
γονέων. Του φυτού που πρόσφερε το "θηλυκό" µέρος του άνθους για να δηµιουργηθεί ο 
καρπός και ο σπόρος (δηλαδή τον υπερο-ωοθήκη) και του φυτού που προσέφερε το 
"αρσενικό" µέρος του άνθους (τη γύρη). Η γύρη µπορεί να έχει έλθει από διαφορετικό φυτό 
από αυτό που έφερε τα άνθη, από φυτό άλλης ποικιλίας ή ακόµα και από "άγριο" (µη 
καλλιεργούµενο φυτό).  
 
• Εγκλιµατισµός: Η προσαρµογή ή η αύξηση της ανοχής που δείχνει ένα είδος κατά τη 
διάρκεια αρκετών γενεών ώστε να µπορεί να ζει, τουλάχιστον για ένα µέρος του βιολογικού 
του κύκλου, σε µια περιοχή στην οποία κανονικά δε θα µπορούσε να επιβιώσει.  
 
• Εθνικά πάρκα: Χαρακτηρίζονται έτσι εκτεταµένες χερσαίες, υδάτινες ή µικτού χαρακτήρα 
περιοχές, οι οποίες παραµένουν ανεπηρέαστες, ή έχουν ελάχιστα επηρεαστεί από τις 
ανθρώπινες δραστηριότητες και στις οποίες διατηρείται µεγάλος αριθµός και ποικιλία 
αξιόλογων βιολογικών, οικολογικών, γεωµορφολογικών και αισθητικών στοιχείων. 'Όταν το 
εθνικό πάρκο, ή µεγάλο τµήµα του καταλαµβάνει θαλάσσια περιοχή, ή εκτάσεις δασικού 
χαρακτήρα, µπορεί να χαρακτηρίζεται ειδικότερα ως θαλάσσιο πάρκο ή εθνικός δρυµός.  
 
• Εθνικοί δρυµοί: βλ. Εθνικά πάρκα.ή(για τους υπάρχοντες εθνικούς δρυµούς) κηρύσσονται 
δασικές περιοχές οι οποίες παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον, από την άποψη διατήρησης 
της άγριας χλωρίδας και πανίδας, των γεωµορφικών σχηµατισµών του υπεδάφους, της 
ατµόσφαιρας, των υδάτων και γενικώς του φυσικού περιβάλλοντός τους και των οποίων 
επιβάλλεται η προστασία, η διατήρηση και η βελτίωση της σύνθεσης, της µορφής και των 
φυσικών καλλονών τους, για αισθητική, ψυχική και υγιεινή απόλαυση και ανάπτυξη του 
τουρισµού, ως και η διενέργεια πάσης φύσεως επιστηµονικών ερευνών.  
 
• Είδος: Οργανισµός ή οργανισµοί που έχουν κοινά χαρακτηριστικά και συγκροτούν ένα 
φυσικό πληθυσµό ή οµάδες πληθυσµών, µέσα στους οποίους τα εξειδικευµένα γνωρίσµατα 
των γονέων µεταβιβάζονται στους απογόνους τους.  
 
• Εισροές: Τα διάφορα εφόδια όπως λιπάσµατα, φυτοφάρµακα, καύσιµα κ.τ.λ. που 
χρησιµοποιούνται για την παραγωγή των γεωργικών προϊόντων, βλ. και λέξη 
αγροοικοσύστηµα.  
 
• Εκχύλισµα: Το υγρό παρασκεύασµα που προκύπτει αν αφήσουµε σε νερό τεµαχισµένα 
µέρη ενός φυτού για ορισµένο χρονικό διάστηµα. Έτσι έχουµε εκχύλισµα σκόρδου, 
τσουκνίδας, κ.ο.κ.  
 
• Ελαιοκράµβη: Το φυτό Brassica rapa, ή γούλι, που καλλιεργείται για τους σπόρους του, 
από τους οποίους παράγεται λάδι.  
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• Έµβιος: Αυτός που έχει ζωή. Ο ζωντανός οργανισµός.  
 
• Εµβολιασµός: Η µεταµόσχευση που γίνεται µε σκοπό τη συγκόλληση ενός τµήµατος 
φυτού, του εµβολίου, µε άλλο φυτό, που λέγεται υποκείµενο. Το εµβόλιο είναι συνήθως ένα 
κοµµάτι βλαστού ή ένας οφθαλµός "µάτι". Το υποκείµενο είναι το πιο κοντινό προς το 
έδαφος τµήµα ενός φυτού µαζί µε το ριζικό σύστηµα. Ο εµβολιασµός πετυχαίνει µόνο 
ανάµεσα σε ποικιλίες του ίδιου είδους φυτού ή ανάµεσα σε συγγενικά φυτά.  
 
• Ενδηµικό είδος: Το είδος που ζει µόνο µέσα σε έναν οριοθετηµένο γεωγραφικό χώρο στον 
οποίο και έχει δηµιουργηθεί.  
 
• Έντοµα: Αρθρόποδα που το σώµα τους αποτελείται από τρία τµήµατα (κεφάλι, θώρακα και 
κοιλιά) και έχουν έξι πόδια.  
 
• Επιθεώρηση: Το κοµµάτι της διαδικάσίας πιστοποίησης που αφορά κυρίως την επίσκεψη 
στον ελεγχόµενο αγρό. 
 
• Επικονίαση: Η µεταφορά της γύρης από το "αρσενικό" (στήµονες) στο "θυλικό" (ύπερος) 
τµήµα ενός άνθους.  
 
• Ευτροφισµός: Η υπερβολική ανάπτυξη φυκιών και άλλων φυτικών οργανισµών σε λίµνες ή 
σε κλειστές θάλασσες (εξαιτίας της αυξηµένης ποσότητας θρεπτικών ουσιών που 
προέρχονται από οργανικά απόβλητα και διάφορα λιπάσµατα). Έχει ως αποτέλεσµα τη 
µείωση των ζωικών οργανισµών, λόγο µείωσης του διαθέσιµου οξυγόνου στο νερό.  
 
• Ζιζάνιο: Κάθε φυτό που "φυτρώνει εκεί που δεν το σπέρνουν".  
 
• Ζιζανιοκτονία: Η καταστροφή των ενοχλητικών για τα καλλιεργούµενα φυτά ζιζανίων, µε 
διάφορους τρόπους, συνήθως - στη συµβατική γεωργία - µε χηµικούς.  
 
• Ζωοκοινότητα: Το σύνολο των ζώων που συνυπάρχουν σε ένα βιότοπο.  
 
• Ηθολογία: Η µελέτη της συµπεριφοράς των ζώων στις εκάστοτε συνθήκες του 
περιβάλλοντος.  
 
• Θειική αµµωνία: Ευρείας χρήσης χηµικό λίπασµα - θειικό αµµώνιο - που περιέχει 21% 
άζωτο.  
 
• Θήραµα: Άγριο ζώο που έχει θηρευτεί (σκοτωθεί ή συλληφθεί, ή που θεωρείται κατάλληλο 
για κυνήγι.  
 
• Θηρευτής: Το είδος που τρώει κάποιο άλλο ή άλλα είδη, που ονοµάζονται θηράµατα. 
Λέγεται και αρπακτικό.  
 
• Ισορροπία: Η κατάσταση κατά την οποία οι παράµετροι ενός πληθυσµού, κοινότητας ή 
οικοσυστήµατος διατηρούνται, µέσα σε ορισµένα όρια, σταθερές για µεγάλη χρονική 
περίοδο.  
 
• Ιχνοστοιχεία: Βλ. ανόργανα θρεπτικά στοιχεία.  
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• Καταφύγια θηραµάτων: Κηρύσσονται δασικές ή δασοσκεπείς περιοχές, πεδινές εκτάσεις ή 
ελώδεις περιοχές στις οποίες απαγορεύεται εντελώς, είτε ελέγχεται αυστηρά το κυνήγι, µε 
σκοπό την προστασία και διάσωση του φυσικού περιβάλλοντος καθώς και τη διατήρηση, 
ανάπτυξη και εκµετάλλευση του θηραµατικού πλούτου και της άγριας πανίδας.  
 
• Κοινωνία: Οµάδα ή οµάδες ανθρώπων που συνδέονται µεταξύ τους και απαρτίζουν ένα 
αυτοδιαιωνιζόµενο σύνολο µε τους δικούς του θεσµούς και το δικό του πολιτισµό.  
• Κοκκοειδή: Μικροσκοπικά έντοµα που βλάπτουν τα καλλιεργούµενα φυτά π.χ. το λεκάνιο 
της ελιάς. Λέγονται και ψώρες. Τα έντοµα αυτά προσκολλώνται - από τη µικρή τους ηλικία - 
στην επιφάνεια των φύλλων, κλαδιών ή και καρπών και ρουφούν τους χυµούς, εξασθενώντας 
έτσι το φυτό. Συχνά εκκρίνουν µελιτώδεις ουσίες, στις οποίες αναπτύσσεται ένας µύκητας 
(καπνιά). Σταδιακά το σώµα τους καλύπτεται από ένα µικρό καβούκι, κάτι που τους 
εξασφαλίζει προστασία ακόµα και από ψεκασµούς.  
 
• Κοµπόστ: Το υλικό που προκύπτει από την αερόβια ζύµωση φυτικών και ζωικών 
υποληµάτων. Αποτελεί ένα πολύτιµο οργανικό λίπασµα για το ζωντάνεµα του εδάφους.  
 
• Κόνδυλος: Τµήµα ρίζας φυτού µε ειδική µορφή που χρησιµεύει ώς αποθήκη θρεπτικών 
στοιχείων. Οι κόνδυλοι της πατάτας, της γλυκοπατάτας και άλλων φυτών χρησιµοποιούνται 
ως τροφή του ανθρώπου.  
 
• Λέµαργος βλαστός: Βλαστός µε πολύ γρήγορη και ζωηρή ανάπτυξη χωρίς καρποφορία. Στα 
οπωροφόρα δένδρα είναι ανεπιθύµητος εκτός από ειδικές περιπτώσεις.  
 
• Λιµνολογία: Η επιστήµη που ασχολείται µε τη µελέτη των λιµναίων οικοσυστηµάτων και 
γενικότερα µε τη δοµή και λειτουργία κάθε οικοσυστήµατος των εσωτερικών υδάτων (λίµνες, 
ποτάµια, έλη).  
 
• Λισγάρι: Είδος φτιαριού µε µακρόστενη τετραγωνισµένη, σχεδός επίπεδη λάµα, για κάθετη 
κατεργασία του εδάφους.  
 
• Λύµατα: Τα ακάθαρτα νερά και οι κάθε είδους ρευστές ακαθαρσίες που προέρχονται από 
κατοικηµένους χώρους και ρυπαίνουν το έδαφος και τα νερά (αστικά ή οικιακά λύµατα).  
 
• Μετάβαση: Η αλλαγή του τρόπου διαχείρησης ενός κτήµατος. Το πέρασµα από τη 
συµβατική στη "βιολογική" καλλιέργεια. Χρησιµοποιείται επίσης και όρος µετατροπή. 
Συνήθως το µεταβατικό στάδιο διαρκεί 2 έως 3 χρόνια.  
 
• Μηχανική σύσταση ή υφή του εδάφους: Χαρακτηριστικό του εδάφους που σχετίζεται µε 
το µέγεθος των σωµατιδίων (κόκκων) που το αποτελούν. Έτσι µιλάµε για "ελαφρά" ή 
χοντρόκκοκα εδάφη, που οργώνονται εύκολα, αλλά δεν συγκρατούν νερό και θρεπτικά 
συστατικά, για "βαρειά" ή λεπτόκκοκα που οργώνονται δύσκολα, αλλά συγκρατούν πολύ 
νερό (και στραγγίζουν δύσκολα, νεροκρατούν) και συγκρατούν πολλά θρεπτικά συστατικά 
και για "µεσαία" µε ενδιάµεσες ιδιότητες. Τα εδαφολογικά εργαστήρια ταξινοµούν τα εδάφη 
σε δώδεκα κατηγορίες: (π.χ. αµµοπηλώδες, αµµοαργυλοπηλώδες κ.α) αλλά σε γενικές 
γραµµές µπορούµε να αναφερόµαστε σε "αµµώδη" ή "ελαφρά" εδάφη, πηλώδη ή µεσαία και 
αργυλώδη ή βαρειά.  
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• Μόλυνση: Η µορφή ρύπανσης που χαρακτηρίζεται από την παρουσία παθογόνων 
µικροοργανισµών στο περιβάλλον.  
 
• Μόσχευµα: Κοµµάτι ενός φυτού (συνήθως βλαστού), που ριζοβολεί µε διάφορους τρόπους 
και έχουµε έτσι ένα νέο φυτό όµοιο µε το µητρικό. Υπάρχουν φυλλοφόρα µοσχεύµατα 
(κοµµάτια χλωρών κλαδιών µε φύλλα) και µοσχεύµατα σκληρού ξύλου (κοµµάτια 
ξυλοποιηµένου βλαστού χωρίς φύλλα). Μοσχεύµατα σκληρού ξύλου είναι οι γόγγροι, που 
χρησιµοποιούνται στον πολλαπλασιασµό της ελιάς. Πρόκειται για τα εξογκώµατα, τις 
υπερπλασίες που παρατηρούνται χαµηλά στον κορµό των µεγάλων ελαιόδενδρων. Αυτά τα 
εξογκώµατα κόβονται µε πριόνι και τοποθετούνται σε κατάλληλο εδαφικό µίγµα για να 
ριζοβολήσουν.  
 
• Μυκήλιο: Βλ. µύκητες.  
 
• Μύκητες: Μικροοργανισµοί που δηµιουργούν τις διάφορες µούχλες. Αν κοιτάξουµε ένα 
κοµµάτι µούχλα στο µικροσκόπιο, θα δούµε ένα σύνολο από µπερδεµένα µεταξύ τους 
νήµατα. Αυτό είναι το µυκήλιο, το σώµα του µύκητα. Πολλοί µύκητες είναι φυτοπαθογόνοι, 
δηλαδή προσβάλλουν τα καλλιεργούµενα φυτά (π.χ. ο περονόσπορος), ενώ άλλοι είναι 
ωφέλιµοι, γιατί ανταγωνίζονται τους βλαβερούς. Ορισµένοι µύκητες δηµιουργούν τα γνωστά 
µας µανητάρια, ενώ από κάποιους άλλους παράγονται χρήσιµες ουσίες (π.χ. τα αντιβιοτικά).  
 
• Νιτρική αµµωνία: Χηµικό λίπασµα (νιτρικό αµµώνιο). Περιέχει 33% άζωτο.  
 
• Ξενιστής: Οργανισµός που φιλοξενεί έναν άλλο οργανισµό.  
 
• Οικο: Πρώτο συνθετικό όρων που σηµαίνει σπίτι, οικιακό αγαθό, τόπος κατοικίας, φυσικός 
περίγυρος.  
 
• Οικόθεση: Κλάδος της βιολογίας που ασχολείται µε τη µελέτη των σχέσεων των διαφόρων 
έµβιων όντων προς το περιβάλλον, καθώς και των αλληλεπιδράσεων που υπάρχουν µεταξύ 
τους. Η οικολογία ενδιαφέρεται για τους όρους και τις συνθήκες κάτω από τις οποίες ζουν οι 
διάφοροι οργανισµοί και ερευνά τους παράγοντες που επιδρούν στη ζωή τους.  
 
• Οικολογία: Η επιστήµη που µελετά τους ζωντανούς οργανισµούς σε σχέση µε το 
περιβάλλον τους. Μονάδα µελέτης τους το οικοσύστηµα.  
 
• Οικολογική διαδοχή: Η προοδευτική αλλαγή ενός οικοσυστήµατος προς την κατεύθυνση 
της ωριµότητας. Χρησιµοποιείται κυρίως για να περιγράψει τις αλλαγές στη σύνθεση µιας 
φυτοκοινωνίας. Τα οικοσυστήµατα τείνουν προς τη µεγαλύτερη σταθερότητα.  
 
• Οικολογική ισορροπία: Η σχετικά σταθερή σχέση που διαµορφώνεται µε την πάροδο του 
χρόνου ανάµεσα στους παράγοντες και τα στοιχεία του περιβάλλοντος ενός οικοσυστήµατος  
 
• Οικολογικός: Ο σχετικός µε την οικολογία.  
 
• Οικολόγος: Ο ειδικευµένος βιολόγος. Αυτός που ασχολείται συστηµατικά µε την οικολογία.  
 
• Οικοσύστηµα: Το λειτουργικό σύνολο των έµβυων όντων µιας περιοχής (ζώα, φυτά και 
µικροοργανισµοί) που αλληλεπιδρά µε το αβιοτικό περιβάλλον (έδαφος, νερό, κλίµα) για να 
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διαµορφώσει χαρακτηριστικούς κύκλους ύλης και ενέργειας. Είναι συνήθως κλειστό 
(αυτάρκες) σύστηµα.  
 
• Οικοτουρισµός: Το είδος του τουρισµού που προσαρµόζεται στις ανάγκες της κοινωνίας, το 
φυσικό περιβάλλον και την οικονοµία του κάθε τόπου, φέρνοντας έτσι τον άνθρωπο πιο 
κοντά στη φύση και στους παραδοσιακούς τρόπους ζωής.  
 
• Οικότυπος: Οµάδα οργανισµών ενός είδους που αναπτύσσεται σε καθορισµένο περιβάλλον.  
 
• Ολιστική θεώρηση: Η προσέγγιση ενός φαινοµένου ή ενός προβλήµατος που αντιµετωπίζει 
όλους τους παράγοντες που αλληλεπιδρούν σ' αυτό συνολικά και όχι αποσπασµατικά (holistic 
approach). Συνώνυµα: σφαιρική ή και συστηµατική προσέγγιση (global or systems approach).  
 
• Ολοκληρωµένη γεωργία: Η ηπιότερη µορφή της συµβατικής γεωργίας, λαµβάνει υπόψη και 
περιβαλλοντικά δεδοµένα και ενσωµατώνει ήπιες πρακτικές (π.χ. από ορθολογική χρήση 
χηµικών έως και βιολογική καταπολέµηση). ∆εν πρέπει να συγχέεται µε τη βιολογική 
γεωργία, όπως γίνεται κάποιες φορές σκόπιµα από διακινητές προϊόντων. Ένα προϊόν από 
καλλιέργεια στην οποία εφαρµόστηκε βιολογική καταπολέµηση των εντόµων, δεν είναι και 
βιολογικό, εφόσον αυτό µπορεί να έχει δεχτεί χηµική λίπανση, χηµικά µυκητοκτόνα κ.λ.π.  
 
• Οµοιόσταση: Η ικανότητα ενός οργανισµού να κρατά την κατάστασή του σταθερή για 
ορισµένου εύρους διαταραχές του περιβάλλοντος.  
 
• Οξύτητα εδάφους: Βλ. pH  
 
• Οργανική λίπανση: Το σύνολο των πρακτικών που αποσκοπούν στη βελτίωση της 
γονιµότητας του εδάφους και την επαρκή θρέψη των φυτών µόνο µε τη χρήση φυσικών 
υλικών, αυτών δηλαδή που προέρχονται από ζωικούς ή φυτικούς οργανισµούς.  
 
• Οργανική ουσία: Το οργανικό µέρος των συστατικών του εδάφους, που αποτελείται από 
ζωικά και φυτικά υπολείµµατα σε διαδικασία αποικοδόµησης.  
 
• Οργανισµός: Ένα ζωντανό σύστηµα αµοιβαία προσαρµοσµένων µερών τα οποία 
λειτουργούν από κοινού για τη διατήρηση ενός ενιαίου συνόλου.  
 
• Παραδοσιακή γεωργία: Η µικρής κλίµακας γεωργία αυτοκατανάλωσης κυρίως, όπως τη 
συναντάµε στην προβιοµηχανική εποχή στον ανεπτυγµένο κόσµο και σήµερα στις µη 
αναπτυγµένες παραδοσιακές κοινωνίες. Ενδιαφέρουσα από την άποψη της αειφορικότητας 
των πρακτικών της.  
 
• Παράσιτο: Το είδος που τρέφεται σε βάρος κάποιου άλλου (το οποίο ονοµάζεται ξενιστής) 
προκαλώντας του παθολογικές διαταραχές.  
 
• Παρασιτοκτόνα: Ουσίες που χρησιµοποιούνται για την εξόντωση επιζήµιων στην 
παραγωγή οργανισµών, όπως έντοµα, µύκητες και αγριόχορτα. Αντίστοιχα διακρίνονται σε 
εντοµοκτόνα, µυκητοκτόνα και ζιζανιοκτόνα. Συνώνυµα: βιοκτόνα, φυτοφάρµακα.  
 
• Παρασκευάσµατα: ∆ιάφοτα σκευάσµατα που ο καλλιεργητής µπορεί να φτιάχνει µε απλά 
υλικά, ακόµη και µέσα από το ίδιο του το αγρόκτηµα. Έχουµε έτσι π.χ. παρασκευάσµατα από 
τσουκνίδα και άλλα φυτά.  
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• Παραφινέλαιο: Αποκαθαρισµένο µείγµα υγρών υδρογονανθράκων που προέρχονται από 
την απόσταξη του πετρελαίου.  
 
• Παραφίνη: Μείγµα στερεών υδρογονανθράκων, λευκό ή άχρωµο, που παράγεται από την 
απόσταξη του πετρελαίου. Λειώνει σε θερµοκρασία 48 - 68 βαθµούς C.  
 
• Περιβάλλον: Το σύνολο των φυσικών (βιοτικών-αβιοτικών) και ανθρωπογενών 
παραγόντων και στοιχείων που βρίσκονται σε αλληλεπίδραση και επηρεάζουν την 
οικολογική ισορροπία, την ποιότητα ζωής, την υγεία των κατοίκων, την ιστορική και 
πολιτιστική παράδοση και τις αισθητικές αξίες. 'Όλα όσα περιτριγυρίζουν και επηρεάζουν 
κάτι.  
 
• Περιβαλλοντικός: Αυτός που ανήκει ή αναφέρεται στο περιβάλλον.  
 
• Περιβα(λλο)ντολογία: Η µελέτη των όρων και συνθηκών διαµόρφωσης του περιβάλλοντος.  
 
• Περιβα(λλο)ντολογικός: Ο σχετικός µε την περιβαλλοντολογία.  
 
• Περιβα(λλο)ντολόγος: Αυτός που ασχολείται συστηµατικά µε την περιβαλλοντολογία.  
 
• Περιοχές απόλυτης προστασίας της φύσης: Χαρακτηρίζονται έτσι εκτάσεις µε εξαιρετικά 
ευαίσθητα οικοσυστήµατα, βιότοποι ή οικότοποι σπάνιων ή απειλούµενων µε εξαφάνιση 
ειδών της αυτοφυούς χλωρίδας, ή άγριας πανίδας, ή εκτάσεις που έχουν αποφασιστική θέση 
στον κύκλο ζωής σπάνιων ή απειλούµενων µε εξαφάνιση ειδών της άγριας πανίδας.  
 
• Περιοχές προστασίας της φύσης: Χαρακτηρίζονται έτσι εκτάσεις µεγάλης οικολογικής ή 
βιολογικής αξίας.  
 
• Πηκτίνες: Οργανικές ουσίες που προέρχονται από τους ιστούς ορισµένων φυτών, όπως π.χ. 
τα κίτρα, τα κεράσια, τα µήλα κ.α. Χρησιµοποιούνται στην παρασκευή µαρµελάδων, ζελέ και 
γενικά στη ζαχαροπλαστική, για να πήζουν τα υλικά. Επίσης χρησιµοποιούνται και στη 
φαρµακοβιοµηχανία.  
 
• Πιερίδα: Έντοµο (λεπιδόπτερο) δηλαδή πεταλούδα, που η κάµπια του προσβάλλει τα 
λάχανα και τα κουνουπίδια και τρώει τα φύλλα τους.  
 
• Πιστοποίηση: Το σύνολο των διαδικασιών εκείνων, µέσα από τις οποίες διαπιστώνεται αν 
ένα προϊόν έχει παραχθεί σύµφωνα µε κάποιες προδιαγραφές.  
 
• Πληθυσµός: Το σύνολο των ζωντανών µελών ενός είδους που βρίσκεται σε µια περιοχή.  
 
• Ποικιλία: Οµάδα καλλιεργούµενων φυτών ενός είδους (π.χ. σιταριου) που διακρίνεται από 
άλλες οµάδες του ίδιου φυτού, λόγο των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών της (που είναι 
σηµαντικά από γεωργική άποψη) και που όταν αναπαράγεται διατηρεί τα διακριτικά αυτά 
χαρακτηριστικά.  
 
• PH (Πε - Χα) εδάφους: Μέγεθος που δείχνει πόσο όξινο ή αλκαλικό είναι το εδαφικό 
διάλυµα - το νερό του εδάφους δηλαδή που περιέχει διαλυµένα τα θρεπτικά στοιχεία. Τα 
εδάφη µε πολύ ασβέστιο είναι αλκαλικά ενώ αυτά µε ελάχιστο είναι όξινα. Το pH το 
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µετρούµε µε µια κλίµακα από 0 έως 14. Ωστόσο τα φυτά αναπτύσσονται στην περιοχή από το 
5 έως το 9 περίπου (το 7 είναι το ουδέτερο pH). Το κάθε φυτό έχει τις προτιµήσεις του. Ένα 
φυτό που βρίσκεται σε έδαφος µε ακατάλληλο pH συνήθως υποφέρει από τροφοπενίες, γιατί 
δεν µπορεί να απορροφήσει κάποια θρεπτικά συστατικά του εδάφους ακόµα και αν αυτά 
βρίσκονται σε επαρκή ποσότητα.  
 
• Πολιτιστική κληρονοµιά: Χαρακτηρίζονται έτσι τα µνηµεία (αρχιτεκτονικά έργα, 
οικοδοµήµατα αρχαιολογικού χαρακτήρα, έργα µνηµειακής γλυπτικής, κ.ά.) Και οι χώροι 
(κοινά δηµιουργήµατα φύσης και ανθρώπου, αρχαιολογικοί χώροι, κ.ά.) Που έχουν 
ανεκτίµητη οικουµενική αξία από την άποψη της ιστορίας, της τέχνης, της επιστήµης, της 
εθνολογίας, της ανθρωπολογίας και της αισθητικής.  
 
• Πολιτιστικό περιβάλλον: Τα µνηµειακού χαρακτήρα οικοδοµήµατα και έργα του ανθρώπου 
που αποτελούν την πολιτιστική του κληρονοµιά.  
 
• Προδιαγραφές βιολογικής παραγωγής: Ένα κείµενο διατάξεων που καθορίζει τις ακριβείς 
συνθήκες, µεθόδους και υλικά που µπορούν να χρησιµοποιούνται στη γεωργική παραγωγή 
για να θεωρηθεί αυτή ως βιολογική.  
 
• Προσαρµογή: Το σύνολο των διαδικασιών και αλληλεπιδράσεων ενός οργανισµού µε το 
περιβάλλον, διαµέσου των οποίων επιτυγχάνεται η επιβίωση και η ανάπτυξη του οργανισµού 
στο περιβάλλον αυτό.  
 
• Προστασία του περιβάλλοντος: Το σύνολο των ενεργειών, µέτρων και έργων του 
ανθρώπου που έχουν στόχο την πρόληψη της υποβάθµισης του περιβάλλοντος (αβιοτικού και 
ανθρωπογενούς), ή την αποκατάσταση, διατήρηση, ή βελτίωσή του.  
 
• Προστασία της φύσης: Το σύνολο των ενεργειών, µέτρων και έργων του ανθρώπου που 
έχουν στόχο την προστασία και διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος (αβιοτικού και 
κυρίως βιοτικού), ώστε να διασφαλίζονται οι φυσικές διεργασίες, η αποδοτικότητα των 
φυσικών πόρων, η ισορροπία και η εξέλιξη των οικοσυστηµάτων καθώς και η ποικιλοµορφία, 
η ιδιαιτερότητα, ή η µοναδικότητά τους.  
 
• Προστατευόµενα στοιχεία τοπίου: Χαρακτηρίζονται έτσι τµήµατα ή συστατικά στοιχεία 
του τοπίου που έχουν ιδιαίτερη αισθητική ή πολιτιστική αξία, ή συµβάλλουν στην προστασία 
ή αποδοτικότητα φυσικών πόρων λόγω των ιδιαίτερων φυσικών ή ανθρωπογενών 
χαρακτηριστικών τους.  
 
• Προστατευόµενα τοπία: Χαρακτηρίζονται έτσι περιοχές µεγάλης αισθητικής ή 
πολιτιστικής αξίας και εκτάσεις που είναι ιδιαίτερα πρόσφορες για αναψυχή του κοινού ή 
συµβάλλουν στην προστασία ή αποδοτικότητα φυσικών πόρων, λόγω των ιδιαίτερων 
φυσικών ή ανθρωπογενών χαρακτηριστικών τους. Στα προστατευόµενα τοπία µπορεί να 
δίνονται µε βάση τα κύρια χαρακτηριστικά τους, ειδικότερες ονοµασίες όπως, αισθητικό 
δάσος, τοπίο άγριας φύσης, τοπίο αγροτικό, αστικό ή βιοµηχανικό.  
 
• Προστατευόµενοι φυσικοί σχηµατισµοί: Χαρακτηρίζονται έτσι λειτουργικά τµήµατα της 
φύσης ή µεµονωµένα δηµιουργήµατά της, που έχουν ιδιαίτερη επιστηµονική, οικολογική ή 
αισθητική αξία, ή συµβάλλουν στη διατήρηση των φυσικών διεργασιών και στην προστασία 
φυσικών πόρων. Προστατευόµενοι φυσικοί σχηµατισµοί που έχουν µνηµειακό χαρακτήρα 
χαρακτηρίζονται ειδικότερα ως διατηρητέα µνηµεία της φύσης.  
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• Προστατευτικά δάση: Χαρακτηρίζονται έτσι αυτά που φύονται σε κατωφέρειες και που 
προστατεύουν και συγκρατούν το έδαφος από καταπτώσεις, πληµµύρες και χείµαρρους. 
Επίσης αυτά που βρίσκονται στις όχθες ποταµών, ρεµάτων και θαλασσών και αυτά που 
προστατεύουν πηγές, ρέµατα, τοπία ιστορικής αξίας, µνηµεία, κ.ά.  
 
• Πύρεθρο: Το φυτό Chrysanthemum cinerariaefolium, είδος χρυσανθέµου, του οποίου τα 
άνθη έχουν εντοµοκτόνες ιδιότητες. Καλλιεργείται για την παρασκευή πυρεθρίνης φυτικού 
εντοµοκτόνου.  
 
• Ροτενόνη: Ουσία που παράγεται από τις ρίζες του φυτού Derris elliptica. Χρησιµοποιείται 
ως εντοµοκτόνο.  
 
• Ρύπανση: Η παρουσία στο περιβάλλον ρύπων (ουσιών, θορύβου, ακτινοβολίας, κ.ά.) σε 
ποσότητα, συγκέντρωση ή διάρκεια που µπορούν να προκαλέσουν αρνητικές επιπτώσεις 
στην υγεία, στους ζωντανούς οργανισµούς και στα οικοσυστήµατα, ή και υλικές ζηµιές και 
γενικά να καταστήσουν το περιβάλλον ακατάλληλο για επιθυµητή χρήση.  
 
• Ρυπαντής: Η πηγή που εκλύει ρύπους.  
 
• Ρύπος: Η ουσία ή το µέσον που προκαλεί ρύπανση.  
 
• Σήµα: Το ειδικό σήµα πάνω στη συσκευασία των προϊόντων που ενηµερώνει για τον 
βιολογικό τρόπο παραγωγής τους.  
 
• Σκιαδανθή: Οικογένεια φυτών που περιλαµβάνει το καρότο, το σέλινο, το µαϊντανό κ.α.  
 
• Σταυρανθή: Οικογένεια φυτών που περιλαµβάνει το λάχανο, το κουνουπίδι, το µπρόκολο 
κ.α.  
 
• Συσσωµατώµατα: Πολλα σωµατίδια του εδάφους κολληµένα µαζί.  
 
• Συµβατική γεωργία: Η γεωργία όπως ασκείται σήµερα. Ο όρος κυρίως χρησιµοποιείται για 
να δηλώσει την εντατική "χηµική" γεωργία αλλά κάποτε και λιγότερο εντατικές µορφές 
(όπως π.χ. η "εκτατική" χηµική γεωργία).  
 
• Συµπεριφορά: Η κίνηση, η αλλαγή, ή η αντίδραση ενός οργανισµού ή ενός συστήµατος σε 
σχέση µε την κατάστασή του ή το περιβάλλον.  
 
• Τάγγισµα του ελαιολάδου: Αλλοίωση του ελαιολάδου που συµβαίνει κάτω από ορισµένες 
συνθήκες οξειδητική τάγγιση. Μπορεί να προληφθεί µε τη σωστή µέθοδο παραλαβής του 
ελαιολάδου και τη σωστή αποθήκευσή του.  
 
• Τετράνυχα: Βλ. ακάρεα.  
 
• Τεχνητό περιβάλλον: Το ανθρωπογενές περιβάλλον, δηλαδή οτιδήποτε έχει δηµιουργήσει 
και προσθέσει ο άνθρωπος στο φυσικό περιβάλλον.  
 
• Τοπίο άγριας φύσης: βλ. Προστατευόµενα τοπία.  
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• Τροφική αλυσίδα: Νοητή αλυσίδα που ενώνει σε κάθε της κρίκο ένα θήραµα κι ένα 
θηρευτή του.  
 
• Τροφικό δίκτυο: Το νοητό πλέγµα που σχηµατίζεται από τον συνδιασµό πολλών τροφικών 
αλυσίδων ενός οικοσυστήµατος. Έχει περίπου τη µορφή πυραµίδας µε τους παραγωγούς στη 
βάση και τους καταναλωτές στην κορυφή.  
 
• Υγεία: Η κατάσταση πλήρους φυσικής, διανοητικής και κοινωνικής ευεξίας ενός ατόµου, 
µιας οµάδας ή του συνόλου του πληθυσµού.  
 
• Υγροβιότοπος: Ο υγρότοπος που είναι βιότοπος υδρόβιων πτηνών.  
 
• Υγρότοποι: Είναι ελώδεις περιοχές, βάλτοι, τυρφώνες ή νερά, φυσικά ή τεχνητά, µόνιµα ή 
παροδικά και µε νερό που είναι στάσιµο ή τρεχούµενο, γλυκό, υφάλµυρο ή αλµυρό και στους 
οποίους συµπεριλαµβάνονται και περιοχές µε θαλάσσιο νερό, που το βάθος τους όµως σε 
περίοδο άµπωτης δεν υπερβαίνει τα 6µ.  
 
• Υδροβιολογία: Επιστήµη που ασχολείται µε τη µελέτη των υδρόβιων οργανισµών (φυτικών 
και ζωικών) καθώς και όλων των παραµέτρων που επηρεάζουν τη ζωή στο υδάτινο 
περιβάλλον.  
 
• Υδρόβιος: Ο οργανισµός που είναι προσαρµοσµένος να ζει βυθισµένος, κατά ένα µέρος ή 
ολόκληρος, µέσα στο νερό.  
 
• Υλοτοµία: Η κοπή των δέντρων του δάσους για αραίωµα, αποψίλωση ή εκµετάλλευση.  
 
• Υποβάθµιση: Η πρόκληση από ανθρώπινες δραστηριότητες ρύπανσης ή οποιασδήποτε 
άλλης µεταβολής στο περιβάλλον, η οποία είναι πιθανό να έχει αρνητικές επιπτώσεις στην 
οικολογική ισορροπία, στην ποιότητα ζωής και στην υγεία των κατοίκων, στην ιστορική και 
πολιτιστική κληρονοµιά και στις αισθητικές αξίες.  
 
• Φαινολογικός έλεγχος: Ο έλεγχος που γίνεται σε ένα αγρόκτηµα και κατά τον οποίο 
καταγράφονται όλα τα στοιχεία που πέφτουν στην αντίληψή µας µε γυµνό µάτι π.χ. τα φυτά 
και η θρεπτική τους κατάσταση, προβλήµατα προσβολών κ.τ.λ. αλλά και στοιχεία του 
ευρύτερου περιβάλλοντος (άγρια χλωρίδα, πανίδα κ.τ.λ.).  
 
• Φουζάρια: Οµάδα µυκήτων του εδάφους που προσβάλλουν το ριζικό σύστηµα των φυτών.  
 
• Φύση: Το φυσικό περιβάλλον. 'Όλος ο φυσικός κόσµος και οι νόµοι που τον διέπουν.  
 
• Φυσική γεωργία: Μέθοδος που ανέπτυξε ο Ιάπωνας γεωπόνος, αγρότης και φιλόσοφος M. 
Fukuoka, ελαχιστοποιεί ακόµη περισσότερο από τη βιολογική γεωργία την ανθρώπινη 
παρέµβαση π.χ. όσον αφορά τη χρήση µηχανηµάτων ή το σκάλισµα του εδάφους. Με τον 
κατάλληλο συνδυασµό διάφορων πρακτικών π.χ. εδαφοκάλυψη µε τριφύλλι, συγκαλλιέργειες 
που προκύπτουν από µικτή ελεύθερη σπορά, κατευθείαν σπορά σε στρώµα άχυρου κ.λ.π., 
πετυχαίνει ψηλή παραγωγικότητα, µε ένα αξιοσηµείωτα µικρό κόστος παραγωγής.  
 
• Φυτικά εντοµοκτόνα: Σκευάσµατα από εκχυλίσµατα φυτών µε εντοµοκτόνες ιδιότητες 
(πύρεθρο, κάσσια, ροτενόνη κ.λ.π.).  
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• Φυτοπαρασιτικοί νηµατώδεις σκώληκες: Μικροσκοπικά σκουλήκια του εδάφους, σχεδόν 
αόρατα στο ανθρώπινο µάτι, που µπαίνουν στις ρίζες των φυτών και τρέφονται από τους 
χυµούς τους. Είναι δηλαδή παράσιτα του ριζικού συστήµατος.  
 
• Φυτόφθορες: Οµάδα µυκήτων του εδάφους που προσβάλλουν το ριζικό σύστηµα των 
φυτών.  
 
• Φυσική κληρονοµιά: Χαρακτηρίζονται έτσι τα δηµιουργήµατα της φύσης (φυσικά µνηµεία 
αποτελούµενα από φυσικούς και βιολογικούς σχηµατισµούς), οι γεωλογικοί και 
φυσικογεωγραφικοί σχηµατισµοί (που αποτελούν φυσικό περιβάλλον απειλούµενων ζωικών 
και φυτικών ειδών), καθώς και οι φυσικοί χώροι και οι φυσικές περιοχές που έχουν 
παγκόσµια αξία από την άποψη της επιστήµης, της αισθητικής, της διατήρησης της φύσης και 
της φυσικής οµορφιάς.  
 
• Φυσικό περιβάλλον: Οτιδήποτε υπάρχει και δηµιουργήθηκε ανεξάρτητα από τον άνθρωπο. 
∆ιακρίνεται σε αβιοτικό (έδαφος, νερό, ατµόσφαιρα) και βιοτικό περιβάλλον (φυτά, ζώα).  
 
• Φυσικοί πόροι: Κάθε στοιχείο του φυσικού περιβάλλοντος που χρησιµοποιείται ή µπορεί 
να χρησιµοποιηθεί από τον άνθρωπο για την ικανοποίηση των αναγκών του και αποτελεί αξία 
για το κοινωνικό σύνολο.  
 
• Φυτοκοινότητα: Το σύνολο των φυτών που συνυπάρχουν σε ένα βιότοπο.  
 
• Φωτοσύνθεση: Η διεργασία των χλωροφυλλούχων φυτών κατά την οποία το διοξείδιο τou 
άνθρακος και το νερό µε τη βοήθεια του ηλιακού φωτός ενώνονται χηµικά για να 
δηµιουργήσουν τους πλούσιους σε ενέργεια υδατάνθρακες και οξυγόνο.  
 
• Χλωρή λίπανση: Η µέθοδος για βελτίωση της γονιµότητας του εδάφους, που στηρίζεται στη 
σπορά ψυχανθών κυρίως αλλά και άλλων φυτών και ακολουθείται συνήθως από την 
ενσωµάτωσή τους στο έδαφος.  
 
• Χλωροφύλλη: Ο φυσικός καταλύτης (ουσία) ο οποίος βοηθά τα φυτικά κύτταρα να 
µετατρέψουν την ηλιακή ενέργεια σε χηµική ενέργεια.  
 
• Χούµος: Το τµήµα εκείνο της οργανικής ουσίας του εδάφους, που έχει σταθεροποιηθεί 
δηµιουργώντας τα πολύτιµα για τη γονιµότητα του εδάφους "χουµικά σύµπλοκα".  
 
• Ψυχανθή: Μεγάλη βοτανική οικογένεια, στην οποία συµπεριλαµβάνονται όλα τα βρώσιµα 
όσπρια, όπως φασόλια, φακές, µπιζέλια, κουκιά, ρεβίθια κ.λ.π. και διάφορα κτηνοτροφικά 
φυτά όπως τριφύλλια, µηδική βίκος, λούπινο κ.λ.π. Το χαρακτηριστικό τους είναι ότι στις 
ρίζες τους υπάρχουν βακτήρια, τα οποία δεσµεύουν το ατµοσφαιρικό άζωτο του εδάφους. 
  
• Ωφέλιµοι οργανισµοί: Είναι έντοµα και άλλοι µικροοργανισµοί οι οποίοι καταστρέφουν 
τους εχθρούς των καλλιεργούµενων φυτών. Άλλες φορές είναι παράσιτα αυτών των εχθρών, 
όπως για παράδειγµα ο µύκητας Verticilium lecanii που παρασιτεί στις αφίδες, ενώ άλλες 
τους κατατρώγουν, όπως οι πασχαλίτσες που τρώνες τις αφίδες, και ονοµάζονται αρπακτικά.  


