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ΤαΤα βόταναβότανα αποτελούναποτελούν έναένα μεγάλομεγάλο μέροςμέρος τουτου φυτικούφυτικού βασιλείουβασιλείου, , είναιείναι τοτο
σημείοσημείο επαφήςεπαφής μαςμας μεμε τητη μάναμάνα ΓηΓη. . ΩςΩς βόταναβότανα, , ορίζονταιορίζονται όλαόλα τατα φυτάφυτά
πουπου μπορούνμπορούν νανα χρησιμοποιηθούνχρησιμοποιηθούν, , τόσοτόσο στηστη μαγειρικήμαγειρική, , όσοόσο καικαι στηνστην
ιατρικήιατρική. . ΕίναιΕίναι άνθηάνθη, , καρποίκαρποί, , φλοιοίφλοιοί, , ρίζεςρίζες ήή φύλλαφύλλα φυτώνφυτών καικαι δένδρωνδένδρων, , 
έτσιέτσι όπωςόπως μαςμας τατα προσφέρειπροσφέρει ηη ίδιαίδια ηη ΓηΓη. . ΑπόΑπό τατα αρχαιότατααρχαιότατα ακόμηακόμη
χρόνιαχρόνια οο άνθρωποςάνθρωπος στοστο φυτικόφυτικό βασίλειοβασίλειο ζήτησεζήτησε τηντην ανακούφισηανακούφιση τωντων
πόνωνπόνων τουτου ήή τηντην θεραπείαθεραπεία τουτου. . ΈτσιΈτσι εδώεδώ καικαι χιλιάδεςχιλιάδες χρόνιαχρόνια, , ποικιλίεςποικιλίες
βοτάνωνβοτάνων έχουνέχουν χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί απόαπό τουςτους ανθρώπουςανθρώπους γιαγια θεραπευτικούςθεραπευτικούς
λόγουςλόγους. . ΌπωςΌπως απέδειξεαπέδειξε ηη πείραπείρα αιώνωναιώνων, , πολλάπολλά φυτάφυτά, , ρίζεςρίζες, , φύλλαφύλλα καικαι
πολλοίπολλοί σπόροισπόροι διαθέτουνδιαθέτουν πιοπιο δραστικέςδραστικές θεραπευτικέςθεραπευτικές ιδιότητεςιδιότητες απόαπό τατα
φάρμακαφάρμακα καικαι φέρνουνφέρνουν πολύπολύ πιοπιο σίγουρασίγουρα αποτελέσματααποτελέσματα απόαπό εκείναεκείνα. . ΚαιΚαι
μάλισταμάλιστα χωρίςχωρίς παρενέργειεςπαρενέργειες. . ΣτηνΣτην ΕλλάδαΕλλάδα δεδε φυτρώνουνφυτρώνουν περισσότεραπερισσότερα
απόαπό 4.000 4.000 βόταναβότανα. . ΤοΤο σπουδαιότεροσπουδαιότερο πουπου προσφέρουνπροσφέρουν τατα βόταναβότανα, , είναιείναι ότιότι
βοηθούνβοηθούν τοτο σώμασώμα μαςμας νανα θεραπευθείθεραπευθεί μόνομόνο τουτου..



ΟιΟι πρόγονοίπρόγονοί μαςμας είχανείχαν στηστη διάθεσήδιάθεσή τουςτους έναένα ευρύευρύ φάσμαφάσμα
φαρμακευτικώνφαρμακευτικών φυτώνφυτών καικαι επιπλέονεπιπλέον, , διέθετανδιέθεταν μιαμια εμβριθήεμβριθή
κατανόησηκατανόηση τωντων θεραπευτικώνθεραπευτικών δυνάμεωνδυνάμεων τωντων φυτώνφυτών. . ΜέχριΜέχρι τοντον
2020οο αιώνααιώνα κάθεκάθε χωριόχωριό καικαι κάθεκάθε αγροτικήαγροτική κοινότητακοινότητα διέθετεδιέθετε έναένα
πλήθοςπλήθος παραδοσιακώνπαραδοσιακών βοτάνωνβοτάνων μεμε φαρμακευτικήφαρμακευτική δράσηδράση. . ΟιΟι
ανθρώπινεςανθρώπινες κοινωνίεςκοινωνίες είχανείχαν στηστη διάθεσήδιάθεσή τουςτους χιλιάδεςχιλιάδες χρόνιαχρόνια γιαγια
νανα παρατηρήσουνπαρατηρήσουν τατα αποτελέσματααποτελέσματα ––τόσοτόσο τατα καλάκαλά όσοόσο καικαι τατα
κακάκακά-- τρώγονταςτρώγοντας κάποιακάποια συγκεκριμένησυγκεκριμένη ρίζαρίζα, , φύλλοφύλλο ήή καρπόκαρπό. . ΤοΤο νανα
βλέπουνβλέπουν τιςτις αντιδράσειςαντιδράσεις τωντων ζώωνζώων πουπου είχανείχαν φάειφάει ήή είχανείχαν τριφτείτριφτεί
πάνωπάνω σεσε κάποιοκάποιο συγκεκριμένοσυγκεκριμένο φυτόφυτό συνέβαλεσυνέβαλε επίσηςεπίσης στιςστις
εμπειρικέςεμπειρικές φαρμακευτικέςφαρμακευτικές γνώσειςγνώσεις..



ΣτηΣτη διάρκειαδιάρκεια τουτου ΑΑ' ' ΠαγκόσμιουΠαγκόσμιου ΠολέμουΠολέμου (1914(1914--1918), 1918), γιαγια
παράδειγμαπαράδειγμα, , τοτο σκόρδοσκόρδο (Allium sativum) (Allium sativum) καικαι τατα βρύαβρύα σφάγνουσφάγνου
(Sphagnum, (Sphagnum, διάφοραδιάφορα είδηείδη τουτου γένουςγένους) ) χρησιμοποιήθηκανχρησιμοποιήθηκαν κατάκατά
τόνουςτόνους στηνστην πρώτηπρώτη γραμμήγραμμή τωντων μαχώνμαχών γιαγια νανα επιδεθούνεπιδεθούν οιοι πληγέςπληγές
καικαι νανα θεραπευθούνθεραπευθούν οιοι μολύνσειςμολύνσεις. . ΟιΟι ΑμερικάνοιΑμερικάνοι καικαι οιοι ΕυρωπαίοιΕυρωπαίοι
συνήθιζανσυνήθιζαν στηνστην ιδέαιδέα τηςτης θεραπευτικήςθεραπευτικής πουπου κατέληγεκατέληγε σχεδόνσχεδόν άμεσαάμεσα
σεσε βραχυχρόνιαβραχυχρόνια καλυτέρευσηκαλυτέρευση τωντων συμπτωμάτωνσυμπτωμάτων. . ΤαΤα γιατρικάγιατρικά απόαπό
βόταναβότανα κατέληξανκατέληξαν νανα θεωρούνταιθεωρούνται απόαπό τοτο κοινόκοινό ωςως αναχρονισμόςαναχρονισμός
καικαι ««ιδιορρυθμίαιδιορρυθμία»». . ΕπιπροσθέτωςΕπιπροσθέτως, , ηη άσκησηάσκηση τηςτης
βοτανοθεραπευτικήςβοτανοθεραπευτικής απαγορεύτηκεαπαγορεύτηκε στηστη ΒόρειαΒόρεια ΑμερικήΑμερική καικαι στοστο
μεγαλύτερομεγαλύτερο τμήματμήμα τηςτης ΕυρώπηςΕυρώπης, , καθώςκαθώς οιοι πλούσιοιπλούσιοι στιςστις
αναπτυγμένεςαναπτυγμένες χώρεςχώρες εγκατέλειψανεγκατέλειψαν τητη βοτανοθεραπευτικήβοτανοθεραπευτική
προτιμώνταςπροτιμώντας τιςτις νέεςνέες διαθέσιμεςδιαθέσιμες θεραπείεςθεραπείες..



ΓιαΓια πολλούςπολλούς επιστήμονεςεπιστήμονες τουτου ιατρικούιατρικού κλάδουκλάδου είναιείναι αδιανόητοαδιανόητο νανα
αποδεχθούναποδεχθούν ότιότι τατα φυσικάφυσικά φάρμακαφάρμακα μπορούνμπορούν νανα είναιείναι εξίσουεξίσου καλάκαλά
ήή καικαι καλύτερακαλύτερα απόαπό τατα χημικάχημικά φάρμακαφάρμακα στηστη θεραπείαθεραπεία τωντων
ασθενειώνασθενειών. . ΕυτυχώςΕυτυχώς, , καθώςκαθώς όλοόλο καικαι περισσότερεςπερισσότερες έρευνεςέρευνες
αποκαλύπτουναποκαλύπτουν τοτο πόσοπόσο αποτελεσματικάαποτελεσματικά μπορούνμπορούν νανα είναιείναι τατα
γιατρικάγιατρικά απόαπό βόταναβότανα, , αυτήαυτή ηη στάσηστάση έχειέχει αρχίσειαρχίσει νανα αλλάζειαλλάζει. . ΤοΤο
βαλσαμόχορτοβαλσαμόχορτο (Hypericum perforatum) (Hypericum perforatum) είναιείναι έναένα απόαπό τατα αυτόχθονααυτόχθονα
φυτάφυτά τηςτης ΕυρώπηςΕυρώπης, , ανεκτίμητοανεκτίμητο λόγωλόγω τωντων επουλωτικώνεπουλωτικών τουτου
ιδιοτήτωνιδιοτήτων. . ΑκόμηΑκόμη, , τοτο βαλσαμόχορτοβαλσαμόχορτο είναιείναι έναένα καταξιωμένοκαταξιωμένο μέσαμέσα
στοστο χρόνοχρόνο γιατρικόγιατρικό γιαγια τηντην ήπιαήπια κατάθλιψηκατάθλιψη καικαι τητη νευρικήνευρική
εξάντλησηεξάντληση. . ΕκτόςΕκτός απόαπό τοτο βαλσαμόχορτοβαλσαμόχορτο, , πολλάπολλά άλλαάλλα βόταναβότανα
εξετάζονταιεξετάζονται κατάκατά τιςτις έρευνεςέρευνες γιαγια τηντην αναζήτησηαναζήτηση αποτελεσματικώναποτελεσματικών
θεραπειώνθεραπειών γιαγια τοντον ιόιό HIV HIV καικαι τοτο AIDS. AIDS. 



ΤοΤο κύριοκύριο θέμαθέμα προςπρος συζήτησησυζήτηση όσονόσον αφοράαφορά τοτο μέλλονμέλλον τηςτης
βοτανοθεραπευτικήςβοτανοθεραπευτικής είναιείναι τοτο εάνεάν τατα φαρμακευτικάφαρμακευτικά φυτάφυτά, , καθώςκαθώς
καικαι οιοι παραδοσιακέςπαραδοσιακές γνώσειςγνώσεις πουπου αφορούναφορούν τητη χρήσηχρήση τουςτους, , θαθα
αξιολογηθούναξιολογηθούν γιγι''αυτόαυτό πουπου πραγματικάπραγματικά είναιείναι: : μίαμία ανεξάντλητηανεξάντλητη
πηγήπηγή ασφαλώνασφαλών, , οικονομικώνοικονομικών, , οικολογικάοικολογικά ισορροπημένωνισορροπημένων
φαρμάκωνφαρμάκων. . ΉΉ αναν, , αντίθετααντίθετα, , θαθα αποτελέσουναποτελέσουν άλληάλλη μιαμια πλευράπλευρά τηςτης
ζωήςζωής υποκείμενηυποκείμενη σεσε εκμετάλλευσηεκμετάλλευση μεμε στόχοστόχο τοτο βραχυπρόθεσμοβραχυπρόθεσμο
όφελοςόφελος..



 ΙνδίαΙνδία : : ΗΗ ιατρικήιατρική τηςτης ΑγιουρβέδαΑγιουρβέδα είναιείναι ηη κυρίαρχηκυρίαρχη
βοτανοθεραπευτικήβοτανοθεραπευτική παράδοσηπαράδοση. . ΠιστεύεταιΠιστεύεται ότιότι είναιείναι τοτο
αρχαιότεροαρχαιότερο στονστον κόσμοκόσμο θεραπευτικόθεραπευτικό σύστημασύστημα, , προγενέστερηπρογενέστερη
ακόμηακόμη καικαι τηςτης κινέζικηςκινέζικης ιατρικήςιατρικής. . ΗΗ ΑγιουρβέδαΑγιουρβέδα αναπτύχθηκεαναπτύχθηκε
πρινπριν απόαπό 5.000 5.000 χρόνιαχρόνια περίπουπερίπου στιςστις απομακρυσμένεςαπομακρυσμένες περιοχέςπεριοχές
τωντων ΙμαλαΐωνΙμαλαΐων. . ΓύρωΓύρω στοστο 800 800 ππ..ΧΧ. . περίπουπερίπου, , ιδρύεταιιδρύεται ηη πρώτηπρώτη
ιατρικήιατρική σχολήσχολή τηςτης ΑγιουρβέδαΑγιουρβέδα..

 ΚίναΚίνα : : ΠολλάΠολλά κινέζικακινέζικα πανεπιστήμιαπανεπιστήμια στιςστις μέρεςμέρες μαςμας διδάσκουνδιδάσκουν
καικαι ερευνούνερευνούν τητη βοτανολογικήβοτανολογική ιατρικήιατρική καικαι αυτόαυτό αποτελείαποτελεί
παράγονταπαράγοντα καθοριστικήςκαθοριστικής σημασίαςσημασίας γιαγια τηντην επανεμφάνισηεπανεμφάνιση τηςτης
βοτανοθεραπευτικήςβοτανοθεραπευτικής ανάανά τοντον κόσμοκόσμο. . ΗΗ ΠαραδοσιακήΠαραδοσιακή ΚινέζικηΚινέζικη
ΙατρικήΙατρική , , ΠροήλθεΠροήλθε απόαπό ιδέεςιδέες πουπου καταγράφηκανκαταγράφηκαν, , ανάμεσαανάμεσα στοστο
200 200 ππ..ΧΧ. . καικαι τοτο 100 100 μμ..ΧΧ., ., στουςστους ΚανόνεςΚανόνες ΕσωτερικήςΕσωτερικής
ΠαθολογίαςΠαθολογίας, , απόαπό τοντον ΚίτρινοΚίτρινο ΑυτοκράτοραΑυτοκράτορα (Huang Di Nei (Huang Di Nei 
Jing).Jing).



ΚατάΚατά τοντον ΚανόναΚανόνα τουτου ΚίτρινουΚίτρινου ΑυτοκράτοραΑυτοκράτορα, , τατα μέλημέλη τωντων
παλαιότερωνπαλαιότερων γενεώνγενεών ζούσανζούσαν εκατόεκατό χρόνιαχρόνια καικαι είχανείχαν τόσοτόσο γερούςγερούς
οργανισμούςοργανισμούς ώστεώστε αρκούσαναρκούσαν απλώςαπλώς τατα ξόρκιαξόρκια γιαγια νανα θεραπευθούνθεραπευθούν
οιοι αρρώστιεςαρρώστιες. . 
ΑφρικήΑφρική : : ΗΗ θεραπευτικήθεραπευτική χρήσηχρήση τωντων φαρμακευτικώνφαρμακευτικών φυτώνφυτών στηνστην
ΑφρικήΑφρική χρονολογείταιχρονολογείται απόαπό αρχαιοτάτωναρχαιοτάτων χρόνωνχρόνων. . ΟΟ πάπυροςπάπυρος τουτου
Ebers (1500 Ebers (1500 ππ..ΧΧ.), .), έναένα απόαπό τατα αρχαιότερααρχαιότερα διασωζόμεναδιασωζόμενα ιατρικάιατρικά
κείμενακείμενα, , περιέχειπεριέχει πάνωπάνω απόαπό 870 870 συνταγέςσυνταγές καικαι τύπουςτύπους, 700 , 700 
φαρμακευτικάφαρμακευτικά φυτάφυτά -- συσυ--μπεριλαμβανομένωνμπεριλαμβανομένων τηςτης γεντιανήςγεντιανής
(Gentiana lutea), (Gentiana lutea), τηςτης αλόηςαλόης (Aloe vera) (Aloe vera) καικαι τηςτης παπαρούναςπαπαρούνας τουτου
οπίουοπίου (Papaver somniferum)(Papaver somniferum)



 ΒόρειαΒόρεια ΑμερικήΑμερική ::ΕκτεινόμενηΕκτεινόμενη απόαπό τιςτις αρκτικέςαρκτικές ερημιέςερημιές τουτου
ΚαναδάΚαναδά καικαι τηςτης ΑλάσκαςΑλάσκας έωςέως τιςτις τροπικέςτροπικές περιοχέςπεριοχές τουτου
ΠαναμάΠαναμά, , ηη ΒόρειαΒόρεια καικαι ηη ΚεντρικήΚεντρική ΑμερικήΑμερική καλύπτουνκαλύπτουν ανόμοιεςανόμοιες
γεωγραφικάγεωγραφικά περιοχέςπεριοχές καικαι φιλοξενούνφιλοξενούν μίαμία τεράστιατεράστια ποικιλίαποικιλία
φαρμακευτικώνφαρμακευτικών φυτώνφυτών. . ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα απόαπό αυτάαυτά είναιείναι ιθαγενήιθαγενή, , 
αλλάαλλά κάποιακάποια άλλαάλλα, , όπωςόπως τοτο μοσχοκάρυδομοσχοκάρυδο, , τοτο τζίντζερτζίντζερ
((ζιγγίβερηζιγγίβερη) ) καικαι οο καρπόςκαρπός τουτου οξυφοίνικαοξυφοίνικα ((ταμαρίνδουταμαρίνδου), ), 
εισήχθησανεισήχθησαν, , απόαπό τοτο 1616οο αιώνααιώνα καικαι μετάμετά, , απόαπό τοντον ΠαλαιόΠαλαιό ΚόσμοΚόσμο. . 



 ΕκτιμάταιΕκτιμάται ότιότι γύρωγύρω σταστα 70.000 70.000 είδηείδη φυτώνφυτών, , απόαπό λειχήνεςλειχήνες έωςέως
πανύψηλαπανύψηλα δένδραδένδρα, , χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται γιαγια θεραπευτικούςθεραπευτικούς
σκοπούςσκοπούς. . ΠερίπουΠερίπου 500 500 βόταναβότανα χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται ήδηήδη στηστη
συμβατικήσυμβατική ιατρικήιατρική, , αναν καικαι είναιείναι σπάνιεςσπάνιες οιοι περιπτώσειςπεριπτώσεις πουπου
χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται ολόκληροολόκληρο τοτο φυτόφυτό. . ΣεΣε γενικέςγενικές γραμμέςγραμμές, , τατα
βόταναβότανα παρέχουνπαρέχουν τοτο υλικόυλικό εκκίνησηςεκκίνησης γιαγια τηντην απομόνωσηαπομόνωση καικαι τητη
σύνθεσησύνθεση τωντων συμβατικώνσυμβατικών φαρμάκωνφαρμάκων. . ΓιαΓια παράδειγμαπαράδειγμα, , ηη
διγοξίνηδιγοξίνη, , πουπου χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται σεσε καρδιακέςκαρδιακές ανεπάρκειεςανεπάρκειες, , 
απομονώθηκεαπομονώθηκε απόαπό τηντην κοινήκοινή δακτυλίτιδαδακτυλίτιδα (Digitalis purpurea) (Digitalis purpurea) 
καικαι γιαγια τητη σύνθεσησύνθεση τουτου αντισυλληπτικούαντισυλληπτικού χαπιούχαπιού
χρησιμοποιήθηκανχρησιμοποιήθηκαν συστατικάσυστατικά πουπου περιέχονταιπεριέχονται στηνστην άγριαάγρια
διοσκορίαδιοσκορία (Dioscorca villosa).(Dioscorca villosa).



ΤαΤα φυτάφυτά συνθέτουνσυνθέτουν ουσίεςουσίες πουπου τουςτους είναιείναι χρήσιμεςχρήσιμες στιςστις
καθημερινέςκαθημερινές λειτουργίεςλειτουργίες τουςτους, , ουσίεςουσίες πουπου πρόκειταιπρόκειται νανα τουςτους
χρειαστούνχρειαστούν αργότερααργότερα στοστο βιολογικόβιολογικό τουςτους κύκλοκύκλο,,ουσίεςουσίες πουπου
προετοιμάζονταιπροετοιμάζονται γιαγια έκτακτεςέκτακτες ανάγκεςανάγκες καικαι τέλοςτέλος ουσίεςουσίες απόαπό τιςτις
οποίεςοποίες θαθα παράγουνπαράγουν άλλεςάλλες ουσίεςουσίες ότανόταν τιςτις χρειαστούνχρειαστούν..
ΣημαντικέςΣημαντικές ουσίεςουσίες γιαγια τηντην υγείαυγεία είναιείναι καικαι οιοι φυτικέςφυτικές ίνεςίνες πουπου
παράγονταιπαράγονται κάθεκάθε μέραμέρα. . ΟιΟι φυτικέςφυτικές ίνεςίνες είναιείναι σημαντικότατεςσημαντικότατες γιαγια
τηντην διαδια¬¬τροφήτροφή καθώςκαθώς μεμε τοντον όγκοόγκο τουςτους καικαι τηντην ιδιότηταιδιότητα τουςτους νανα
μηνμην διασπώνταιδιασπώνται στοστο πεπτικόπεπτικό σύστημασύστημα τουτου ανθρώπουανθρώπου δρουνδρουν
ευεργετικάευεργετικά γιαγια τητη λειτουρλειτουρ¬¬γίαγία τηςτης πέψηςπέψης καικαι τουτου εντέρουεντέρου, , ενώενώ
αυξάνουναυξάνουν καικαι τοντον κορεσμόκορεσμό τουτου στομάχουστομάχου εξουδετερώνοεξουδετερώνο¬¬νταςντας τοτο
αίσθημααίσθημα τηςτης πείναςπείνας. . 



ΤέλοςΤέλος, , τατα φυτάφυτά μπορούνμπορούν νανα αποθηκεύουναποθηκεύουν ουσίεςουσίες πουπου αποτελούναποτελούν
κομμάτιακομμάτια άλλωνάλλων, , δραστικώνδραστικών ουσιώνουσιών, , προκειμένουπροκειμένου νανα μπορούνμπορούν
άμεσαάμεσα νανα παράγουνπαράγουν άλλεςάλλες. . ΟιΟι ουσίεςουσίες αυτέςαυτές λέγονταιλέγονται πρόδρομεςπρόδρομες καικαι
λειτουργούνλειτουργούν σανσαν μιαμια αποθήκηαποθήκη ανταλλακτικώνανταλλακτικών, , έτοιμηέτοιμη ανάανά πάσαπάσα
στιγμήστιγμή. . ΤοΤο σκόρδοσκόρδο είναιείναι γνωστόγνωστό γιαγια τηντην χαρακτηριχαρακτηρι¬¬στικήστική οσμήοσμή τουτου. . 
ΑυτόΑυτό πουπου δενδεν είναιείναι ίσωςίσως τόσοτόσο γνωστόγνωστό είναιείναι ότιότι τοτο σκόρδοσκόρδο δεδε μυρίζειμυρίζει
μέχριμέχρι νανα πληγείπληγεί οο ιστόςιστός τουτου κονδύλουκονδύλου τουτου μηχανικάμηχανικά. . ΟΟ μηχανισμόςμηχανισμός
άμυναςάμυνας τουτου σκόρδουσκόρδου υπαγορεύειυπαγορεύει ότιότι αναν κάποιοςκάποιος εχθρόςεχθρός ((έναςένας
μύκηταςμύκητας ήή έντομοέντομο ήή κάποιοκάποιο ζώοζώο) ) τρυπήσειτρυπήσει τοντον ιστόιστό τουτου, , τότετότε ουσίεςουσίες
αποθηκευμένεςαποθηκευμένες σεσε διαφορετικούςδιαφορετικούς χώρουςχώρους μέσαμέσα στοστο κύτταροκύτταρο
έρχονταιέρχονται σεσε επαφήεπαφή μεταξύμεταξύ τουςτους παράγονταςπαράγοντας ισχυράισχυρά μικροβιοκτόναμικροβιοκτόνα



 ΈδαφοςΈδαφος : : παίζειπαίζει πολύπολύ σημαντικόσημαντικό ρόλορόλο γιαγια νανα αναπτυχθείαναπτυχθεί σωστάσωστά
έναένα φυτόφυτό. . TTαα αρωματικάαρωματικά φυτάφυτά χρειάζονταιχρειάζονται στεγνόστεγνό έδαφοςέδαφος. . ΑνΑν
ποτίζονταιποτίζονται πολύπολύ συχνάσυχνά καικαι αναπτύσσονταιαναπτύσσονται σεσε υγρόυγρό έδαφοςέδαφος, , 
χάνουνχάνουν τοτο άρωμάάρωμά τουςτους καικαι μπορείμπορεί νανα γίνουνγίνουν ακόμηακόμη καικαι
δηλητηριώδηδηλητηριώδη. . 

 ΞήρανσηΞήρανση : : ΓιαΓια νανα τατα ξηράνουμεξηράνουμε, , πρέπειπρέπει νανα τατα αφήσουμεαφήσουμε σεσε έναένα
μέροςμέρος ξηρόξηρό, , θερμόθερμό καικαι καλάκαλά αεριζόμενοαεριζόμενο. . ΜπορούμεΜπορούμε νανα τατα
βάλουμεβάλουμε σεσε έναένα δωμάτιοδωμάτιο πουπου τοτο βλέπειβλέπει καλάκαλά οο ήλιοςήλιος ήή σεσε έναένα
ανοιχτόανοιχτό ντουλάπιντουλάπι πουπου αερίζεταιαερίζεται καλάκαλά. . ΌσοΌσο πιοπιο πολύπολύ χρόνοχρόνο
παίρνειπαίρνει ηη ξήρανσηξήρανση τωντων φυτώνφυτών τόσοτόσο πιοπιο πιθανόπιθανό είναιείναι νανα χάσουνχάσουν
τοτο χρώμαχρώμα τουςτους καικαι τητη γεύσηγεύση τουςτους. . ΗΗ θερμοκρασίαθερμοκρασία τουτου χώρουχώρου
ξήρανσηςξήρανσης τωντων φυτώνφυτών πρέπειπρέπει νανα είναιείναι 2020--3131οο C. C. 



ΗΗ βλαστικήβλαστική ανάπτυξηανάπτυξη, , ηη ευρωστίαευρωστία καικαι ηη καλήκαλή υγείαυγεία μιαςμιας φυτείαςφυτείας
φαρμακευτικώνφαρμακευτικών φυτώνφυτών είναιείναι σημαντικήσημαντική. . ΗΗ ΕλλάδαΕλλάδα έχειέχει τηντην τύχητύχη
νανα περιλαμβάνειπεριλαμβάνει στηστη μικρήμικρή τηςτης έκτασηέκταση έναένα πολύπολύ σημαντικόσημαντικό αριθμόαριθμό
αυτοφυώναυτοφυών βοτάνωνβοτάνων. . ΕίναιΕίναι, , παράπαρά τοτο μέγεθοςμέγεθος τηςτης, , μιαμια απόαπό τιςτις πιοπιο
πλούσιεςπλούσιες περιοχέςπεριοχές τουτου πλανήτηπλανήτη σεσε πραγματικάπραγματικά αξιοθαύμαστααξιοθαύμαστα φυτάφυτά
πουπου ευδοκιμούνευδοκιμούν σεσε μιαμια μεγάλημεγάλη ποικιλίαποικιλία κλιματικώνκλιματικών καικαι εδαφικώνεδαφικών
συνθηκώνσυνθηκών. . 
ΓεωγραφικάΓεωγραφικά ηη καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων αρωματικώναρωματικών καικαι φαρμακευτικώνφαρμακευτικών
φυτώνφυτών είναιείναι παραδοσιακήπαραδοσιακή στηνστην ΚρήτηΚρήτη, , όπουόπου ίσωςίσως νανα βρίσκονταιβρίσκονται καικαι
οιοι παλιότερεςπαλιότερες φυτείεςφυτείες. . ΗΗ ΚρήτηΚρήτη είναιείναι πατρίδαπατρίδα ενόςενός πολύπολύ σημαντικούσημαντικού
φυτούφυτού, , τουτου δίκταμουδίκταμου, , πουπου ευδοκιμείευδοκιμεί μόνομόνο στοστο ΕλληνικόΕλληνικό αυτόαυτό νησίνησί. . 
ΣτηνΣτην υπόλοιπηυπόλοιπη ΕλλάδαΕλλάδα σημαντικήσημαντική εξάπλωσηεξάπλωση παρουσιάζεταιπαρουσιάζεται στηστη
βόρειαβόρεια καικαι κεντρικήκεντρική χώραχώρα μεμε τηντην καλλιέργειακαλλιέργεια τηςτης ρίγανηςρίγανης, , ενώενώ
στηνστην ΚοζάνηΚοζάνη καλλιεργείταικαλλιεργείται οο κρόκοςκρόκος..



 ΑπαιτείταιΑπαιτείται ιδιαίτερηιδιαίτερη προσοχήπροσοχή
στηνστην προμήθειαπρομήθεια τουτου κατάλληλουκατάλληλου
βοτάνουβοτάνου γιαγια τηντην ασθένειαασθένεια πουπου
μαςμας ενδιαφέρειενδιαφέρει..

 ΓιαΓια μερικέςμερικές ασθένειεςασθένειες μπορείμπορεί νανα
γίνειγίνει συνδυασμόςσυνδυασμός δύοδύο ήή
περισσοτέρωνπερισσοτέρων βοτάνωνβοτάνων ..

 ΚαλόΚαλό είναιείναι νανα προηγείταιπροηγείται
δοκιμαστικήδοκιμαστική χρήσηχρήση τουτου φυτούφυτού
καικαι, , αναν χρειασθείχρειασθεί, , νανα
αντικατασταθείαντικατασταθεί απόαπό κάποιοκάποιο
άλλοάλλο, , μεμε συγγενείςσυγγενείς ιδιότητεςιδιότητες..

 ΠολλάΠολλά βόταναβότανα είναιείναι ιδιαίτεραιδιαίτερα
επικίνδυναεπικίνδυνα, , λόγωλόγω τωντων
δηλητηριωδώνδηλητηριωδών ουσιώνουσιών πουπου
περιέχουνπεριέχουν, , καικαι απαιτείταιαπαιτείται μεγάλημεγάλη
προσοχήπροσοχή κατάκατά τητη χρήσηχρήση τουςτους..

 ΟιΟι αναφερόμεαναφερόμεvovoιι τρόποιτρόποι χρήσεωςχρήσεως
τωντων φαρμακευτικώνφαρμακευτικών φυτώνφυτών είναιείναι
οιοι πιοπιο απλοίαπλοί καικαι απόαπό τατα διάφοραδιάφορα
παρασκευάσματαπαρασκευάσματα τατα περισσότεραπερισσότερα
μπορείμπορεί νανα γίνουνγίνουν στοστο σπίτισπίτι, , χωρίςχωρίς
νανα απαιτούνταιαπαιτούνται ειδικέςειδικές γνώσειςγνώσεις ..



oo AAλοιφήλοιφή
oo ΑφέψημαΑφέψημα
oo ΒάμμαΒάμμα
oo ΓαλάκτωμαΓαλάκτωμα--κρέμακρέμα
oo ΈγχυμαΈγχυμα

oo ΕισπνευτικάΕισπνευτικά παρασκευάσματαπαρασκευάσματα
oo ΈμβρεγμαΈμβρεγμα
oo ΕπίθεμαΕπίθεμα ((κομπρέσακομπρέσα))
oo ΧυμόςΧυμός



 ΔέρμαΔέρμα ::αντισηπτικάαντισηπτικά όπωςόπως ηη
μαλαλεύκημαλαλεύκη καικαι μαλακτικάμαλακτικά
όπωςόπως ηη καλέντουλακαλέντουλα..

 ΑνοσοποιητικόΑνοσοποιητικό σύστημασύστημα
διεγερτικάδιεγερτικά όπωςόπως τοτο σκόρδοσκόρδο καικαι
μαλακτικάμαλακτικά όπωςόπως ηη μολόχαμολόχα..

 ΕνδοκρινείςΕνδοκρινείς αδένεςαδένες : : 
ενισχυτικάενισχυτικά τωντων συστημάτωνσυστημάτων
προσαρμογήςπροσαρμογής όπωςόπως τοτο
τζίνσενγκτζίνσενγκ καικαι ορμονικάορμονικά ενεργάενεργά
βόταναβότανα όπωςόπως ηη λυγαριάλυγαριά..

 ΟυροποιητικόΟυροποιητικό σύστημασύστημα: : 
αντισηπτικάαντισηπτικά όπωςόπως τοτο μπουκχιούμπουκχιού
καικαι στυπτικάστυπτικά όπωςόπως τοτο
πολυκόμπιπολυκόμπι..

 ΜυοσκελετικόΜυοσκελετικό σύστημασύστημα
αναλγητικάαναλγητικά όπωςόπως τοτο κίτρινοκίτρινο
γιασεμίγιασεμί καικαι αντιφλεγμονώδηαντιφλεγμονώδη
όπωςόπως ηη λευκήλευκή ιτιάιτιά..

 ΝευρικόΝευρικό σύστημασύστημα : : ηρεμιστικάηρεμιστικά
όπωςόπως τοτο γκιγκι καικαι τονωτικάτονωτικά όπωςόπως
ηη βρόμηβρόμη..



 ΓλίχρασμαΓλίχρασμα : : βρίσκεταιβρίσκεται σεσε
πολλάπολλά φυτάφυτά καικαι αποτελείταιαποτελείται
απόαπό πολυσακχαρίτεςπολυσακχαρίτες..ΕπενδύειΕπενδύει
τουςτους βλεννογόνουςβλεννογόνους τουτου
πεπτικούπεπτικού συστήματοςσυστήματος
προστατεύονταςπροστατεύοντας τουςτους απόαπό
ερεθισμούςερεθισμούς καικαι
φλεγμονέςφλεγμονές((πτελέαπτελέα ήή
πυρόχρουςπυρόχρους).).

 ΦαινόλεςΦαινόλες : : περιλαμβάνεταιπεριλαμβάνεται τοτο
σαλικυλικόσαλικυλικό οξύοξύ ((τσάιτσάι τουτου
ΚαναδάΚαναδά ). ). ΟιΟι φαινόλεςφαινόλες είναιείναι
αντισηπτικάαντισηπτικά καικαι μετριάζουνμετριάζουν τιςτις
φλεγμονέςφλεγμονές ότανόταν ηη χρήσηχρήση
γίνεταιγίνεται εσωτερικάεσωτερικά..

 ΤαννίνεςΤαννίνες : : προκαλούνπροκαλούν
συσπάσειςσυσπάσεις τωντων ιστώνιστών τουτου
σώματοςσώματος. . ΟΟ φλοιόςφλοιός τουτου
ρουπακιούρουπακιού καικαι τοτο μαύρομαύρο
κατέχουπεριέχουνκατέχουπεριέχουν μεγάλαμεγάλα
ποσοστάποσοστά ταννινώνταννινών..

 ΚουμαρίνεςΚουμαρίνες : : στοστο μελίλωτομελίλωτο
αραιώνουναραιώνουν τοτο αίμααίμα, , ενώενώ ηη
βεργαπτένηβεργαπτένη , , πουπου ανευρίσκεταιανευρίσκεται
στοστο σέλινοσέλινο χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται ωςως
αντηλιακόαντηλιακό καικαι ηη κελλίνηκελλίνη, , πουπου
ανευρίσκεταιανευρίσκεται στοστο
αγριομάραθοείναιαγριομάραθοείναι έναένα
ισχυρότατοισχυρότατο χαλαρωτικόχαλαρωτικό τωντων
μυώνμυών..



 ΑνθρακινόνεςΑνθρακινόνες : : ηη σέννασέννα καικαι τοτο
κινέζικοκινέζικο ρήορήο τατα οποίαοποία
λαμβάνονταιλαμβάνονται γιαγια τηντην
ανακούφισηανακούφιση απόαπό τητη
δυσκοιλιότηταδυσκοιλιότητα..

 ΦλαβονοειδήΦλαβονοειδή : : είναιείναι
αντιφλεγμονώδηαντιφλεγμονώδη καικαι είναιείναι
ιδιαίτεραιδιαίτερα χρήσιμαχρήσιμα στηνστην
εμπέδωσηεμπέδωση τηςτης καλήςκαλής
κυκλοφορίαςκυκλοφορίας τουτου αίματοςαίματος. . ΗΗ
ρουτίνηρουτίνη, , βρίσκεταιβρίσκεται στοστο
φαγόπυροφαγόπυρο κακα ιι στηστη λεμονιάλεμονιά..

 ΘειογλυκοζίτεςΘειογλυκοζίτες ::μεμε τητη μορφήμορφή
καταπλασμάτωνκαταπλασμάτων στιςστις
αρθρώσειςαρθρώσεις πουπου πονάνεπονάνε ήή έχουνέχουν
φλεγμονήφλεγμονή, , αυξάνουναυξάνουν τητη ροήροή
τουτου αίματοςαίματος στηνστην
προσβεβλημένηπροσβεβλημένη περιοχήπεριοχή..ΤοΤο
ραπάνιραπάνι καικαι τοτο σινάπισινάπι
περιέχουνπεριέχουν ποσότητεςποσότητες
θειογλυκοζιτώνθειογλυκοζιτών..

 ΒιταμίνεςΒιταμίνες : : τοτο νεροκάρδαμονεροκάρδαμο
περιέχειπεριέχει βιταμίνηβιταμίνη ΕΕ καικαι τοτο
κυνόρροδοκυνόρροδο,,οο καρπόςκαρπός τηςτης
τριανταφυλλιάςτριανταφυλλιάς περιέχειπεριέχει
βιταμίνηβιταμίνη C.C.



 MMολόχαολόχα
ΤοΤο όνομαόνομα Malva Malva τουτου ΠλίνιουΠλίνιου καικαι ΜαλάχηΜαλάχη τουτου ΘεόφραστουΘεόφραστου

προέρχονταιπροέρχονται απόαπό τητη λέξηλέξη μαλαχόςμαλαχός, , πουπου σημαίνεισημαίνει μαλακόςμαλακός, , 
τρυφερόςτρυφερός. . ΕίναιΕίναι φυτόφυτό διετέςδιετές ήή πολυετέςπολυετές, , μεμε φύλλαφύλλα σχιστάσχιστά καικαι
ένθηένθη ερυθροϊώδηερυθροϊώδη. . ΗΗ μολόχαμολόχα θεωρείταιθεωρείται απόαπό τατα νοστιμότερανοστιμότερα
χορταρικάχορταρικά. . ΓνωστήΓνωστή εξάλλουεξάλλου, , είναιείναι ηη χρήσηχρήση τωντων φύλλωνφύλλων, , τωντων
ανθώνανθών καικαι τηςτης ρίζαςρίζας τηςτης στηστη φαρμακευτικήφαρμακευτική ((ΑποχρεμπτικάΑποχρεμπτικά, , 
καταπραϋντικάκαταπραϋντικά καικαι μαλακτικάμαλακτικά). ). ΤαΤα φύλλαφύλλα καικαι τατα άνθηάνθη
συλλέγονταισυλλέγονται τοτο καλοκαίρικαλοκαίρι καικαι οιοι ρίζεςρίζες τοτο φθινόπωροφθινόπωρο..

ΧρησιμότηταΧρησιμότητα :: ΒήχαςΒήχας ((έγχυμαέγχυμα ανθέωνανθέων), ), δερματοπάθειεςδερματοπάθειες ((επιθέματαεπιθέματα
απόαπό τατα φύλλαφύλλα τουτου φυτούφυτού), ), έλκοςέλκος στομάχουστομάχου--δωδεκαδακτύλουδωδεκαδακτύλου
((έγχυμαέγχυμα ανθέωνανθέων), ), κάλοικάλοι ((κατάπλασμακατάπλασμα απόαπό πολτόπολτό φύλλωνφύλλων).).



 ΟΟ ΚρητικόςΚρητικός ΕπιμανίδηςΕπιμανίδης, , οο άνθρωποςάνθρωπος πουπου πιστευότανπιστευόταν πωςπως είχεείχε
""κοιμηθείκοιμηθεί" " γιαγια πενήνταπενήντα χρόνιαχρόνια σεσε έναένα σπήλαιοσπήλαιο τηςτης ΚρήτηςΚρήτης καικαι
ότανόταν ξύπνησεξύπνησε βρέθηκεβρέθηκε σεσε ένανέναν καινούργιοκαινούργιο κόσμοκόσμο, , συνδέθηκεσυνδέθηκε απόαπό
τηντην αρχαιότητααρχαιότητα μεμε τητη μολόχαμολόχα: : ΓιαΓια νανα μηνμην πεινάπεινά καικαι νανα μηνμην
διψάδιψά, , έτρωγεέτρωγε βολβούςβολβούς καικαι μολόχαμολόχα. . ΑπόΑπό τότετότε ηη μολόχαμολόχα φαίνεταιφαίνεται
νανα ήτανήταν τοτο φυτόφυτό τωντων μυστικιστικώνμυστικιστικών κινήσεωνκινήσεων καικαι τωντων μυήσεωνμυήσεων. . 

 ΙατρικήΙατρική
 ΟΟ ΙπποκράτηςΙπποκράτης χρησιμοποιούσεχρησιμοποιούσε τητη μολόχαμολόχα γιαγια τηντην αντιμετώπισηαντιμετώπιση

τωντων οιδημάτωνοιδημάτων καικαι τωντων φλεγμνώνφλεγμνών. . ΣεΣε αφέψημααφέψημα τητη συνιστούσεσυνιστούσε
εναντίονεναντίον διαφόρωνδιαφόρων γυναικολογικώνγυναικολογικών προβλημάτωνπροβλημάτων..



 ΗΗ τσουκνίδατσουκνίδα είχεείχε πολλέςπολλές πρακτικέςπρακτικές χρήσειςχρήσεις στοστο παρελθόνπαρελθόν, , ωςως
διατροφικόδιατροφικό καικαι φαρμακευτικόφαρμακευτικό βότανοβότανο. . ΤοΤο όνομαόνομα Urtica Urtica δόθηκεδόθηκε απόαπό
τοντον ΠλίνιοΠλίνιο, , χάρηχάρη στοστο κάψιμοκάψιμο πουπου ένιωθεένιωθε κανείςκανείς μεμε τοτο άγγιγμάάγγιγμά τηςτης. . 
ΕίναιΕίναι φυτόφυτό πολυετέςπολυετές, , ύψουςύψους μέχριμέχρι 1 1 μμ. . ΟιΟι τρίχεςτρίχες περιέχουνπεριέχουν ισταμίνηισταμίνη
καικαι φορμικόφορμικό οξύοξύ, , πουπου απελευθερώνονταιαπελευθερώνονται μεμε τηντην αφήαφή καικαι προκαλούνπροκαλούν
έναένα αίσθημααίσθημα καψίματοςκαψίματος στοστο δέρμαδέρμα. . ΑυτόΑυτό τοτο παρεξηγημένοπαρεξηγημένο φυτόφυτό, , ίσωςίσως
λόγωλόγω τουτου τσουξίματοςτσουξίματος πουπου προκαλείπροκαλεί μεμε τηντην αφήαφή, , είναιείναι γεμάτογεμάτο μεμε
πολύτιμεςπολύτιμες ιδιότητεςιδιότητες. . ΤοΤο φυτόφυτό περιέχειπεριέχει βιταμίνεςβιταμίνες ΑΑ, , ΒΒ, , καικαι C, C, σίδηροσίδηρο
καικαι άλλαάλλα μέταλλαμέταλλα. . ΕίναιΕίναι αντισπασμωδικόαντισπασμωδικό σεσε περιπτώσειςπεριπτώσεις
ρευματισμώνρευματισμών καικαι ισχιαλγίαςισχιαλγίας. . ΕίναιΕίναι ευεργετικόευεργετικό γιαγια τοτο αίμααίμα λόγωλόγω τωντων
πλούσιωνπλούσιων συστατικώνσυστατικών τουτου, , τουτου σιδήρουσιδήρου, , τουτου ασβεστίουασβεστίου, , τουτου καλίουκαλίου, , 
τουτου νάτριουνάτριου ..



 ΥπέργειαΥπέργεια μέρημέρη::
 •• ΦλαβονοειδήΦλαβονοειδή ((κβερκιτίνηκβερκιτίνη))
 •• ΑμίνεςΑμίνες ((ισταμίνηισταμίνη, , χολίνηχολίνη, , 

ακετυλχολίνηακετυλχολίνη, , σεροτονίνησεροτονίνη))
 •• ΓλυκοκινόνηΓλυκοκινόνη
 •• ΑνόργαναΑνόργανα συστατικάσυστατικά

((ασβέστιοασβέστιο, , κάλιοκάλιο, , πυριτικόπυριτικό οξύοξύ, , 
σίδηροσίδηρο))

 ΡίζαΡίζα::
 •• ΦυτοστερόλεςΦυτοστερόλες ((στιγμαστιγμα--44--

ενζόνηενζόνη καικαι στιγμαστερόληστιγμαστερόλη))
 •• ΦαινόλεςΦαινόλες

 •• ΔιουρητικόΔιουρητικό
 •• ΤονωτικόΤονωτικό
 •• ΣτυπτικόΣτυπτικό
 •• ΠροληπτικόΠροληπτικό γιαγια τιςτις

αιμορραγίεςαιμορραγίες
 •• ΑντιαλλεργιογόνοΑντιαλλεργιογόνο
 •• ΑυξάνειΑυξάνει τηντην παραγωγήπαραγωγή τουτου

γάλακτοςγάλακτος απόαπό τουςτους μαστούςμαστούς
κατάκατά τοτο θηλασμόθηλασμό ((φύλλαφύλλα))

 •• ΜειώνειΜειώνει τητη διόγκωσηδιόγκωση τουτου
προστάτηπροστάτη ((ρίζαρίζα).).



 �� ΗΗ τσουκνίδατσουκνίδα είναιείναι
αντισπασμωδικόαντισπασμωδικό φυτόφυτό, , στιςστις
περιπτώσειςπεριπτώσεις ρευματισμώνρευματισμών καικαι
ισχιαλγίαςισχιαλγίας. . 

 �� ΕντείνειΕντείνει τηντην κυκλοφορίακυκλοφορία τουτου
αίματοςαίματος καικαι δραδρα θεραπευτικάθεραπευτικά στιςστις
περιπτώσειςπεριπτώσεις παραλύσεωνπαραλύσεων..

 �� ΚοπανισμένηΚοπανισμένη τσουκνίδατσουκνίδα μέσαμέσα
σταστα ρουθούνιαρουθούνια σταματάσταματά τοτο αίμααίμα. . 

 �� ΑιμοστατικόςΑιμοστατικός είναιείναι καικαι οο χυμόςχυμός
τηςτης. . 

 �� ΤαΤα νεαράνεαρά φύλλαφύλλα τουτου φυτούφυτού είναιείναι
ευεργετικάευεργετικά στοστο αίμααίμα μεμε τοντον σίδηροσίδηρο
καικαι τοτο πυριτικόπυριτικό οξύοξύ. . 

 �� ΕίναιΕίναι φυτόφυτό πουπου δραδρα θεραπευτικάθεραπευτικά
σταστα κοψίματακοψίματα, , κατάκατά τηςτης αναιμίαςαναιμίας
καικαι τουτου αρθρίτηαρθρίτη. . 

 � ΚατάΚατά τωντων ρευματισμώνρευματισμών καικαι τηςτης
υδρωπικίαςυδρωπικίας, , κατάκατά τηςτης παχυσαρκίαςπαχυσαρκίας
καικαι τωντων λίθωνλίθων τωντων νεφρώννεφρών..

 �� ΚατάΚατά τωντων κοινώνκοινών εξανθημάτωνεξανθημάτων, , 
κατάκατά τωντων παθήσεωνπαθήσεων τηςτης κύστηςκύστης καικαι
κατάκατά τηςτης ισχιαλγίαςισχιαλγίας. . 

 �� ΜεΜε πλύσειςπλύσεις καλυτερεύεικαλυτερεύει τηντην
κατάστασηκατάσταση τουτου δέρματοςδέρματος καικαι τωντων
μαλλιώνμαλλιών. . 

 �� ΣυντελείΣυντελεί στηνστην ρύθμισηρύθμιση τωντων
αδένωναδένων καλυτερεύονταςκαλυτερεύοντας τηντην
λειτουργίαλειτουργία τουςτους καικαι στηνστην διατήρησηδιατήρηση
τουτου κανονικούκανονικού βάρουςβάρους. . 

 �� ΕίναιΕίναι ευεργετικόευεργετικό φυτόφυτό στηνστην
διανοητικήδιανοητική κατάστασηκατάσταση καικαι κατάκατά τηςτης
σεξουαλικήςσεξουαλικής ανικανότηταςανικανότητας..

 �� ΗΗ τσουκνίδατσουκνίδα συνίσταταισυνίσταται σανσαν
δροσιστικόδροσιστικό κατάκατά τηςτης πίεσηςπίεσης τουτου
αίματοςαίματος..



 ΦυτόΦυτό ιθαγενέςιθαγενές τηςτης ΝότιαςΝότιας ΕυρώπηςΕυρώπης, , τηςτης ΔυτικήςΔυτικής ΑσίαςΑσίας καικαι τηςτης
ΒόρειαςΒόρειας ΑφρικήςΑφρικής, , τώρατώρα πλέονπλέον, , τοτο μελισσόχορτομελισσόχορτο καλλιεργείταικαλλιεργείται ανάανά
τοντον κόσμοκόσμο. . ΤοΤο φυτόφυτό πολλαπλασιάζεταιπολλαπλασιάζεται μεμε σπόρουςσπόρους ήή μεμε μοσχεύματαμοσχεύματα
τηντην άνοιξηάνοιξη. . ΈχειΈχει ύψοςύψος 0,300,30--0,80 0,80 μμ., ., βλαστόβλαστό πολύκλαδοπολύκλαδο..

 ΕνεργάΕνεργά συστατικάσυστατικά : : πτητικόπτητικό έλαιοέλαιο, , φλαβονοειδήφλαβονοειδή, , τριτερπένιατριτερπένια. . 
πολυφαινόλεςπολυφαινόλες..

 ΒασικέςΒασικές δράσειςδράσεις : : ηρεμιστικόηρεμιστικό, , αντισπασμωδικόαντισπασμωδικό, , εφιδρωτικόεφιδρωτικό, , άφυσοάφυσο, , 
αντιιικόαντιιικό, , τονωτικότονωτικό τωντων νεύρωννεύρων ..



 �� ΕίναιΕίναι τοτο φυτόφυτό πουπου θεωρείταιθεωρείται ότιότι
απομακρύνειαπομακρύνει τοτο γήραςγήρας καικαι θεραπεύειθεραπεύει
τηντην ανικανότηταανικανότητα..

 �� ΠιστεύεταιΠιστεύεται ότιότι διευκολύνειδιευκολύνει τηντην
απομάκρυνσηαπομάκρυνση τουτου ύστερουύστερου μετάμετά τηντην
γένναγέννα. . 

 �� ΧρησιμοποιείταιΧρησιμοποιείται κατάκατά τωντων
δηλητηριωδώνδηλητηριωδών τσιμπημάτωντσιμπημάτων. . 

 �� ΕίναιΕίναι ευεργετικόευεργετικό στιςστις νευρικέςνευρικές
ανωμαλίεςανωμαλίες καικαι ανακουφιστικόανακουφιστικό στουςστους
πόνουςπόνους τηςτης δυσεντερίαςδυσεντερίας..

 �� ΚαταπλάσματαΚαταπλάσματα ΜέλισσαςΜέλισσας είναιείναι
κατάκατά τωντων πόνωνπόνων τωντων αρθρώσεωναρθρώσεων. . 

 �� ΧυμόςΧυμός τουτου φυτούφυτού μεμε αλάτιαλάτι, , αφαιρείαφαιρεί
τουςτους καλοήθειςκαλοήθεις όγκουςόγκους τηςτης σάρκαςσάρκας καικαι
τουτου λαιμούλαιμού. . 

 �� ΣανΣαν έγχυμαέγχυμα είναιείναι φυτόφυτό διεγερτικόδιεγερτικό, , 
τονωτικότονωτικό, , εφιδρωτικόεφιδρωτικό, , επουλωτικόεπουλωτικό..

 �� ΚατάΚατά τηςτης ξυνίλαςξυνίλας, , τηςτης δυσπεψίαςδυσπεψίας, , 
τουτου πόνουπόνου τωντων αυτιώναυτιών καικαι τωντων δοντιώνδοντιών, , 
τηςτης άσχημηςάσχημης απόπνοιαςαπόπνοιας τηςτης αναπνοήςαναπνοής
καικαι τηςτης ασφυξίαςασφυξίας. . 

 �� ΣανΣαν βάμμαβάμμα έχειέχει δράσηδράση ισχυρότερηισχυρότερη
αλλάαλλά ίδιαίδια μεμε τοτο έγχυμαέγχυμα (5(5--10 10 σταγόνεςσταγόνες). ). 

 �� ΣεΣε μορφήμορφή αλοιφήςαλοιφής είναιείναι κατάκατά τουτου
αρθρίτηαρθρίτη. . 

 �� ΚατάΚατά τωντων οδυνηρώνοδυνηρών εμμήνωνεμμήνων. . 
 �� ΕξωτερικάΕξωτερικά χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται κατάκατά

τωντων πληγώνπληγών, , τωντων τσιμπημάτωντσιμπημάτων καικαι τωντων
ρευματισμώνρευματισμών. . 

 �� ΕίναιΕίναι τονωτικότονωτικό τηςτης καρδιάςκαρδιάς. . 
 �� ΚατάΚατά τουτου κρυολογήματοςκρυολογήματος καικαι τσάιτσάι

τουτου φυτούφυτού μεμε λεμόνιλεμόνι κατάκατά τουτου πυρετούπυρετού. . 
 �� ΜεΜε πλύσειςπλύσεις είναιείναι ευεργετικόευεργετικό στοστο

δέρμαδέρμα, , μεμε εσωτερικήεσωτερική χρήσηχρήση ευεργετικόευεργετικό
σταστα νεύρανεύρα. . 

 �� ΧρησιμοποιείταιΧρησιμοποιείται τοτο ανθισμένοανθισμένο φυτόφυτό
εσωτερικάεσωτερικά σανσαν τσάιτσάι (10:1000 (10:1000 δύοδύο
κουταλιέςκουταλιές σεσε έναένα κιλόκιλό βραστόβραστό νερόνερό).).


