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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 
 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Σν ζέκα καληηάξη θαη ζήκεξα ζπγθηλεί πάξα πνιινχο γηα δηαθνξεηηθφ 

ιφγν ηνλ θαζέλα. Άιιν ηνλ ζπγθηλεί ζαλ θαινθαγά πνπ ςάρλεη λα ην βξεη 

άγξην ή αθφκα θαη θαιιηεξγεκέλν, καγεηξεκέλν κε ρίιηνπο – δπν ηξφπνπο. 

Άιιν γηαηί ζην καληηάξη θξχβεηαη θάηη άγλσζην θαη κπζηεξηαθφ. Γελ 

είλαη ιίγνη εθείλνη πνπ ζθέθηνληαη λα θαιιηεξγήζνπλ καληηάξη, ζαλ κηα 

απαζρφιεζε πνπ ζα ηνπο θέξεη πνιιά ρξήκαηα. 

Άιινη πάιη καδεχνπλ άγξηα καληηάξηα θαη ηα εκπνξεχνληαη λσπά ή 

μεξά. Δίλαη ηέινο θαη απηνί πνπ είηε ζαλ παξαγσγνί, είηε ζαλ επηζηήκνλεο 

εξεπλεηέο αζρνινχληαη κε ην καληηάξη κηα θαη ην είδνο απηφ ηνπ πιαλήηε 

καο θξχβεη θαηά ηελ άπνςε πνιιψλ κηα ζπλαξπαζηηθή παξνπζία, αιιά 

θαη κηα αμηφινγε επηρεηξεκαηηθή πξννπηηθή. 

Αλ θαη ηα καληηάξηα είλαη αξθεηέο δεθάδεο ρηιηάδεο ζηε θχζε, είλαη 

ιίγα εθείλα πνπ ηξψγνληαη θαη αθφκε ιηγφηεξα εθείλα πνπ 

θαιιηεξγνχληαη. Ηδηαίηεξα ζα καο απαζρνιήζνπλ εθείλα πνπ 

θαιιηεξγνχληαη. Δίλαη ινηπφλ θπζηθφ ζήκεξα λα παξνπζηάζνπκε ηε 

ζχγρξνλε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπο κηα θαη απηή απαηηεί πξνεγκέλε 

ηερλνινγία. Δθηφο απφ ηελ επαγγεικαηηθή ελαζρφιεζε, ζα 

παξνπζηάζνπκε θάζε ηη θαηλνχξην γηα φζνπο ζέινπλ λ’ αζρνιεζνχλ 

εξαζηηερληθά, πνπ δελ είλαη θαη ιίγνη.            

 
 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

 

Έρεη βξεζεί φηη ηα καληηάξηα ππάξρνπλ πάλσ ζηε γε απφ ηνπο 

πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο. Απνηππψκαηα καληηαξηψλ ζε μχιν έρνπλ βξεζεί 

απφ ηελ ηξίηε γεσινγηθή πεξίνδν. Δίλαη γλσζηφ φηη νξηζκέλα είδε 

καληηαξηψλ ζεσξνχληαη ζηελ αξραηφηεηα εχγεπζηε ηξνθή θαη άιια κε 

ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. Δπεηδή φκσο κεξηθά καληηάξηα απφ εθείλα πνπ 

ζπλαληηνχληαη ζηε θχζε είλαη άλνζηα ή θαη δειεηεξηψδε, έλα κεγάιν 

κέξνο ηνπ θφζκνπ θνβφηαλ λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη ζαλ ηξνθή. Γνμαζίεο 
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ζεσξνχζαλ φηη αθφκα θαη ην πηάζηκν καληηαξηνχ κπνξνχζε λα 

δεκηνπξγήζεη θίλδπλν θαθνχ. 

Ζ βηνινγία ησλ καληηαξηψλ ελδηαθέξεη πνιχ ηε Γεσξγία απφ γεληθή 

άπνςε θαη εηδηθφηεξα ηε Λαραλνθνκία. Πξψην γηαηί νη άγξηνη κχθεηεο πνπ 

δνπλ ζηε θχζε δίλνπλ έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ εηδψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνλ άλζξσπν κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Γεχηεξν γηαηί 

πάξα πνιινί κχθεηεο απνηεινχλ παξαζηηηθνχο νξγαληζκνχο πνπ 

πξνθαινχλ αξξψζηηεο. Σξίην γηαηί αξθεηνί απφ απηνχο ρξεζηκεχνπλ ζηνλ 

άλζξσπν γηα επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο π.ρ. ν κχθεηαο Aspergilus 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ιηπαζκαηνινγία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ 

ζηνηρείσλ ζηα θπηά, ελψ άιινη έδσζαλ κεγάιε αλάπηπμε ζηε 

θαξκαθνινγία, θαηά ζπλέπεηα ζηνλ άλζξσπν θαη ζηα δψα, ζεξαπεχνληαο 

έλα ζσξφ απφ αξξψζηηεο ηνπο.  

Σέηαξην γηαηί πνιινί απ’ απηνχο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε γεσξγηθή 

ηερλνινγία γηα δπκψζεηο (δαραξνκχθεηεο) θαη ηέινο γηαηί κεξηθά είδε απφ 

ηα καληηάξηα θαιιηεξγνχληαη ζπζηεκαηηθά θαη θαηαλαιψλνληαη ζαλ ηξνθή 

κε κεγάιε δηαηηηθή αμία γηα ηνλ άλζξσπν.       

 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Σα καληηάξηα είλαη παλάξραηνη νξγαληζκνί, αθνχ βξέζεθαλ 

απνιηζψκαηα πνπ ρξνλνινγνχληαη ζηα 400 εθαηνκκχξηα πξηλ απφ ηελ 

επνρή καο. ΢ηελ αξραία Αίγππην απεηθνλίζεηο καληηαξηψλ ζηφιηδαλ 

ηνπο ηάθνπο ησλ Φαξαψ. Οη Έιιελεο θαη νη Ρσκαίνη ηα ζεσξνχζαλ 

ζαλ εθιεθηή ηξνθή, ηζάμηα ησλ ζεψλ. Γλσζηέο ήηαλ φκσο θαη νη 

ζεξαπεχηεθεο ηνπο ηδηφηεηεο, αιιά θαη νη ςπρφηξνπεο θαη 

παξαηζζεζηνγφλεο ηδηφηεηεο θάπνησλ καληηαξηψλ πνπ ζήκεξα 

πηζηεχνπκε φηη ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε ηειεηέο ηνπ αξραίνπ θφζκνπ. 

Αλαδεηψληαο ηελ θαηαγσγή ησλ καληηαξηψλ ζηα βάζε ησλ αηψλσλ 

θηάλνπκε πνιχ παιηά, ζηα πξντζηνξηθά ρξφληα. Σα πξψηα 

παιαηνληνινγηθά ίρλε καληηαξηψλ βξέζεθαλ πξηλ απφ 400 εθαηνκκχξηα 

ρξφληα. Ο Θεφθξαζηνο ην 300 π.Υ. ζην έξγν ηνπ «Πεξί Φπηψλ 

Ηζηνξία» ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηε ιέμε «ΜΤΚΖ΢» θαη 

έδσζε νλφκαηα ζε δηάθνξα είδε καληηαξηψλ. Σα παξαηζζεζηνγφλα 

καληηάξηα ζεσξήζεθαλ ζαλ «καγηθνί» νξγαληζκνί θαη ε απαληαρνχ 

παξνπζία ηνπο ζπλδέζεθε κε δεηζηδαηκνλίεο κχζνπο θαη παξαδφζεηο, 

ελψ παξάιιεια επεξέαζαλ βαζηθέο θηινζνθίεο θαη ζξεζθείεο ζε 

γλσζηνχο πνιηηηζκνχο ηεο αξραηφηεηαο (Διιάδα, Κ. Ακεξηθή, Ηλδία). Ζ 

ηειεηνπξγηθή ρξήζε ησλ καληηαξηψλ θαη παξαηζζεζηνγφλσλ θπηψλ καο 
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ηαμηδεχεη βαζηά ζηελ ηζηνξία, ηνπιάρηζηνλ επηά ρηιηάδεο ρξφληα πίζσ 

θαη πηζαλφλ θηάλεη κέρξη ηελ παιαηνιηζηθή επνρή. Αλαγλσξίζηεθαλ 

φκσο ζαλ εμαηξεηηθή ηξνθή ζηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο αξραηφηεηαο θαη 

έραηξαλ κεγάιεο εθηίκεζεο απφ ηνπο Ρσκαίνπο. 

Ζ πξψηε γξαπηή αλαθνξά ζηα καληηάξηα γίλεηαη απφ ηνλ Δπξηπίδε 

ηνλ 5° αηψλα π.Υ. θαη αξγφηεξα απφ ηνλ Πινχηαξρν, ηνλ Θεφθξαζην 

θαη ηνλ Γηνζθνπξίδε. ΢αθή δηάθξηζε κεηαμχ εδψδηκσλ θαη 

δειεηεξησδψλ καληηαξηψλ έθαλε πξψηνο ν Γηνζθνπξίδεο ηνλ 1νκ.Υ. 

αηψλα, ν νπνίνο επεζήκαλε πνιιέο απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο. 

Πίζηεπε φκσο φηη ηηο δειεηεξηψδεηο νπζίεο ηηο απνξξνθνχλ απφ ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη. Ζ ιαλζαζκέλε απηή εληχπσζε 

επηθξάηεζε κέρξη ηα 1600 θαη ρξεηάζηεθαλ πνιιά ρξφληα εξεπλψλ γηα 

λα απνδεηρζεί φηη κφλν νξηζκέλα καληηάξηα έρνπλ απηέο ηηο νπζίεο θαη 

είλαη πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπο. Αληίιεςε πνπ αθφκα αθνχγεηαη 

ζην ειιεληθά ρσξηά. 

O αξραίνο ζπγγξαθέαο Nίθαλδξνο ζηα Γεσξγηθά ηνπ γξάθεη κεηαμχ 

άιισλ πνηα απ'απηά είλαη ζαλαηεθφξα : "...είλαη ερζξηθά θαη βαξηά θαη 

πλίγνπλ ηνλ άλζξσπν ηα καληηάξηα ηεο ειηάο, ηεο ξνδηάο, ηνπ 

πνπξλαξηνχ, ηνπ δέληξνπ, θαη κάιηζηα ηα θνπζθσκέλα θαη θνιιεκέλα 

ζην δέληξν. Αλ ξίμεηο θνπξηά βαζηά, ζχξξηδα ζηε ζπθηά θαη ηελ πνηίδεηο 

νινέλα κε ηξερνχκελα λεξά, ζα θπηξψζνπλ ζηηο ξίδεο καληηάξηα πνπ 

δελ θάλνπλ θαθφ. Απφ απηά φκσο πξνηίκεζε λα θφςεηο ζχξξηδα 

καληηάξη ζξεκκέλν, φρη αδχλαην." 

Ζ αλαθάιπςε ηνπ «αλζξψπνπ ησλ πάγσλ» ζηηο Ηηαιηθέο Άιπεηο ην 

1991 έξρεηαη λα θαηαξξίςεη ηνλ κχζν γηα ρξήζε ησλ καληηαξηψλ ζηελ 

πξντζηνξία σο παξαηζζεζηνγφλσλ κφλν. Ο ειηθίαο 5300 εηψλ 

απνιηζσκέλνο άληξαο ήηαλ θαιά εμνπιηζκέλνο κε εξγαιεία ηεο επνρήο 

θαη κε καληηάξηα ηνπ είδνπο Πηπηφπνξνπο ν ζηκπδνθφξνο (Piptoporus 

betulinus) πνπ απαληψληαη κέρξη ζήκεξα θαη ζηα δάζε καο θαη έρνπλ 

αηκνζηαηηθέο ηδηφηεηεο. 

Ο Οιιαλδφο Christian Person ηνλ 18ν αηψλα έβαιε ηηο βάζεηο γηα ηελ 

ηαμηλφκεζε θαη ηελ επηζηεκνληθή ηνπο νλνκαζία, ελψ ν ΢νπεδφο Elias 

Fries, ηελ ίδηα επνρή ρξεζηκνπνίεζε θαη ην κηθξνζθφπην γηα ηελ 

θαηάηαμε ηνπο .         

Ο ιαφο καο είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηα καληηάξηα, φπσο δείρλεη θαη ην 

πιήζνο ηνλ ιατθψλ νλνκάησλ κε ηα νπνία είλαη γλσζηά ζηα ρψξηα καο. 
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Δμ’ άιινπ ε ιέμε καληηάξη πξνέξρεηαη απφ ηνλ ακαλίηε, φπσο 

νλνκαδφηαλ ην καληηάξη ζηελ αξραηφηεηα.  

  

 

 

 

 

 

 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1.: ΜΤΚΗΣΔ΢ 

 

 
 

1.1 ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ 

 

 

Ο κχθεηαο ηνπ καληηαξηνχ θαηαηάζζεηαη ζηελ θιάζε ησλ 

βαζηδηνκπθήησλ (Basidiomycetes), ππνθιάζε νινβαζηδηνκχθεηεο 

(Holobasidiomycetes), ηάμε (Hymenomycetales), νηθνγέλεηα αγαξηθηδψλ 

(Agaricaceae), γέλνο Agaricus θαη είδνο campestris ή bisporus πνπ έρεη 

δπν ζπφξηα ζε θάζε βαζίδην .Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην Pleurotus.(Βιέπε 

εηθ. 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Δικόνα 1, μύκηηαρ Aspergillus sp., (πηγή διαδύκηιο) 
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1.2 ΜΤΚΗΣΔ΢ 

 
 

Απαηηνχληαη παληνχ ζηελ θχζε. Δίλαη επθαξησηηθνί νξγαληζκνί (ζε 

θάζε θχηηαξν ππάξρεη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ππξήλεο ζαθψο νξγαλσκέλνη. 

Πξνθαινχλ αζζέλεηεο, φκσο κπνξεί θαη λα έρνπλ σθέιηκε δξάζε, φπσο 

απνζχλζεζε ηεο νξγαληθήο νπζίαο ηνπ εδάθνπο κε ηαπηφρξνλε 

ηξνθνδνζία ησλ θπηψλ κε δηάθνξεο ρξήζηκεο νπζίεο βειηηψλνληαο έηζη 

ζηελ γνληκφηεηα ηνπ εδάθνπο. Μπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

δηάθνξεο δπκψζεηο, φπσο νη δαραξνκχθεηεο, ζηελ παξαγσγή δηαθφξσλ 

αληηβηνηηθψλ θηι. 

Οη κχθεηεο είλαη εηεξφηξνθνη νξγαληζκνί. Μπνξεί λα δνπλ ζαλ 

παξάζηηα ή ζαπξφθπηα.  

 

 

1.3 ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΓΟΜΗ ΣΧΝ ΜΤΚΗΣΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 2, ηα μέπη ηος μανιηαπιού,(πηγή διαδύκηιο) 
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Οη κχθεηεο αλήθνπλ ζε κηα νκάδα θπηψλ ησλ νπνίσλ ε νξγάλσζε είλαη 

πνιχ πξσηφγνλε (βιέπε εηθ. 2). Σν ζψκα ηνπο είλαη ζαιιφο, δειαδή δελ 

έρνπλ βιαζηφ, θχιια θαη αγγεία, φπσο ηα αλψηεξα θπηά, ελψ ηα θχηηαξα 

ηνπο θέξνπλ θπηηαξηθφ ηνίρσκα φπσο απηά ησλ θπηψλ. 

Γελ έρνπλ ρισξνθχιιε, ην δε ζψκα ηνπο απνηειείηαη απφ λήκαηα, κε 

ζρεδφλ ζηαζεξή δηάκεηξν, ηα νπνία νλνκάδνληαη πθέο θαη δηαθξίλνληαη ζε 

δπν ηκήκαηα: ην βιαζηηθφ θαη ην αλαπαξαγσγηθφ κέξνο. Σν βιαζηηθφ 

ηκήκα ησλ κπθήησλ νλνκάδεηαη κπθήιην θαη απνηειείηε απφ λήκαηα 

δηαθιαδηζκέλα ηα νπνία νλνκάδνληαη κπθειηαθέο πθέο. Μ’ απηέο ν 

κχθεηαο αληιεί απφ ην ππφζεκα ηηο αλαγθαίεο ηξνθέο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ. Σν αλαπαξαγσγηθφ ηκήκα ζρεκαηίδεηαη απφ ην ζσκαηηθφ, κεηά απφ 

νξηζκέλε αλάπηπμε ηνπ, κε δηαθνξνπνίεζε κέξνπο απηνχ ή αθφκε θαη 

νιφθιεξνπ ηνπ ζσκαηηθνχ ηκήκαηνο, ζε αλαπαξαγσγηθά φξγαλα. Σα  

ηειεπηαία απνηεινχλ ηελ βάζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θαηάηαμεο ησλ 

κπθήησλ. Διάρηζηνη απ’ απηνχο κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ρσξίο ηελ 

χπαξμε ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ηκήκαηνο. Με πνιχ ιίγεο εμαηξέζεηο ην 

βιαζηηθφ κέξνο φισλ ησλ κπθήησλ είλαη φκνην. 

΢ηα πιένλ αλεπηπγκέλα είδε, ην πξσηφπιαζκα ησλ κπθειηαθψλ πθψλ 

δηαθφπηεηαη θαηά δηαζηήκαηα απφ θάζεηα δηαθξάγκαηα ή septa(ιαηηληθά 

septum = ρψξηζκα). Σν κπθήιην απηφ νλνκάδεηαη πνιπθχηηαξν. ΢ηηο 

θαηψηεξεο κνξθέο ηα δηαθξάγκαηα είλαη ζπάληα ή ιείπνπλ. Σν κπθήιην 

απηφ νλνκάδεηαη θνηλνθχηηαξν. 

 Καηά γεληθφ θαλφλα ηα θχηηαξα δηαηεξνχλ ηηο πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο 

ηνπο θαη θάζε θχηηαξν ηνπ κπθειίνπ κπνξεί λα δψζεη γέλεζε ζε έλα 

πιήξε κχθεηα. Οη κχθεηεο είλαη επθαξησηηθνί νξγαληζκνί θαη ζε θάζε 

θχηηαξν ππάξρεη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ππξήλεο ζαθψο νξγαλσκέλνη.        

 

 

 

1.4 ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΜΤΚΗΣΧΝ 

 

 

Οη κχθεηεο ζηεξνχκελνη ρισξνθχιιεο είλαη αλίθαλνη λα ζπλζέζνπλ 

κφλνη ηνπο πδαηάλζξαθεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπο. 

΢πλεπψο είλαη ππνρξεσκέλνη λα αληιήζνπλ ηελ ηξνθή ηνπο απφ 

δσληαλνχο θπηηθνχο ή δσηθνχο ηζηνχο ή απφ λεθξή νξγαληθή νπζία. Δίλαη 

επνκέλσο εηεξφηξνθνη νξγαληζκνί. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο αλεχξεζεο 

έηνηκεο νξγαληθήο νπζίαο γηα ηε δηαηξνθή ηνπο, νδήγεζε ηνπο κχθεηεο 

ζηνλ παξαζηηηζκφ ή ην ζαπξνθπηηζκφ. 
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Οη κχθεηεο πνπ πξνζβάινπλ δσληαλνχο ηζηνχο ραξαθηεξίδνληαη σο 

παξάζηηνη ελψ εθείλνη πνπ αλαπηχζζνληαη ζε νξγαληθά ππνιείκκαηα 

νλνκάδνληαη ζαπξφθπηνη.  

 

 

 

 

 

1.5 ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΙΑ΢ΜΟ΢  

 
 
Οη κχθεηεο  πνιιαπιαζηάδνληαη θαη κε ηνπο δπν ηξφπνπο, αγελψο θαη 

εγγελψο. Ο αγελήο πνιιαπιαζηαζκφο επαλαιακβάλεηαη, ζπλήζσο, πνιιέο 

θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη γίλεηαη ζηνπο πδξφβηνπο κχθεηεο, κε 

δσνζπφξηα ελψ ζηνπο ρεξζαίνπο, γίλεηαη κε ελδνζπφξηα θαη εμσζπφξηα (ή 

θνλίδηα). Ο εγγελήο πνιιαπιαζηαζκφο ζπκβαίλεη, ζρεδφλ πάληνηε, κηα 

θνξά κφλν ην ρξφλν. Γίλεηαη ζηνπο θαηψηεξνπο κχθεηεο (θπθνκχθεηεο) κε 

ηζνγακία, αληζνγακία, σνγακία ή γακεηαγγεηνγακία. 

 Δπηπιένλ ζηνπο αλψηεξνπο κχθεηεο ( αζθνκχθεηεο, βαζηδηνκχθεηεο ) 

επεηδή δελ ππάξρεη ε ηθαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ εηδηθψλ νξγάλσλ 

αλαπαξαγσγήο, ν πνιιαπιαζηαζκφο γίλεηαη κε ηελ ζπγρψλεπζε ησλ δπν 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ κπθειίνπ, δειαδή κε ζσκαηνγακία.  

Γεληθά νη κχθεηεο πνιιαπιαζηάδνληαη κε βιαζηηθή αλαπαξαγσγή. 

Πνιινί κχθεηεο κπνξνχλ λα κεηαζρεκαηίδνπλ νξηζκέλα θχηηαξα ηνπ 

κπθειίνπ ηνπο ζε αλζεθηηθά φξγαλα δηαρπκάλζεσο, ηα νπνία αλάινγα κε 

ηνλ ηξφπν πνπ ζρεκαηίδνληαη νλνκάδνληαη στδηα, ριακπδνζπφξηα θιπ. 

Μπνξεί φκσο λα παξάγνπλ ζθιεξέο θνλδπιψδεηο κάδεο πθψλ, ηα 

ζθιεξψηηα ( π.ρ. καληηάξηα). Πνιιέο θνξέο επίζεο, κπνξνχλ λα ελψλνληαη 

θαη λα ζρεκαηίδνπλ ζρνηλνεηδή ξηδφκνξθα θαηαζθεπάζκαηα (π.ρ. ν 

κχθεηαο Armillaria mella, ν νπνίνο πξνθαιεί ηε ζήςε ησλ ξηδψλ ησλ 

νπσξνθφξσλ) . 
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1.6 ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗ 

 

Ζ δηαηήξεζε ηνπ είδνπο ζηνπο κχθεηεο δηαζθαιίδεηαη φπσο θαη ζηα 

αλψηεξα θπηά, δηα ηεο αλαπαξαγσγήο. Γηαθξίλνπκε δχν ηχπνπο 

αλαπαξαγσγήο, ηελ αγελή θαη ηελ εγγελή πνπ νδεγνχλ αληίζηνηρα ζηελ 

παξαγσγή αγελψλ θαη εγγελψλ ζπνξίσλ. 

Ζ αγελήο αλαπαξαγσγή, ε νπνία νλνκάδεηαη θαη ζσκαηηθή ή βιαζηηθή 

δελ πξνυπνζέηεη ζχδεπμε ππξήλσλ ή γακεηψλ. Ζ παξαγσγή ηνπ λένπ 

ζπγαηξηθνχ θπηηάξνπ γίλεηαη κεηά απφ κηησηηθή ππξελνδηαίξεζε ηνπ 

κεηξηθνχ. Ζ ελ ιφγσ αλαπαξαγσγή εμαζθαιίδεη ηε δεκηνπξγία ηεξάζηηνπ 

αξηζκνχ αηφκσλ (ζπνξίσλ) δηφηη ε θάζε απηή επαλαιακβάλεηαη ζπλήζσο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ζην βηνινγηθφ θχθιν ηνπ 

κχθεηα. Ζ αλαπαξαγσγή αγελή ζπφξηα είλαη ν θπξηφηεξνο ηξφπνο 

αλαπαξαγσγήο ησλ κπθήησλ ζηε θχζε θαη ζηα θπηά-μεληζηέο θαη ζε 

θαιιηέξγεηα ζε εξγαζηήξην. Κάησ απφ επλντθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη πγξαζίαο νη κχθεηεο ζρεκαηίδνπλ ηα αγελή ηνπο ζπφξηα ζε δηάζηεκα 

ιίγσλ εκεξψλ. Έηζη ζηε θχζε ν αγελήο θχθινο αλαπαξαγσγήο ηνπ κχθεηα 

κε επλντθέο ζπλζήθεο επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο βιαζηηθήο πεξηφδνπ επάλσ ζην θπηφ-μεληζηή. Χο εθ ηνχηνπ ν ξφινο 

ησλ αγελψλ ζπνξίσλ ζηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο, αλ ιεθζεί ππφςε κάιηζηα φηη απνηεινχλ ηα θπξηφηεξα 

κνιχζκαηα γηα ηε κεηάδνζε ηεο αζζέλεηαο. 

Ζ εγγελήο αλαπαξαγσγή είλαη πνιχπινθε θαη ρξεζηκεχεη ζαλ βάζε 

ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ κπθήησλ, Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηε γνληκνπνίεζε, 

δειαδή ηελ ζπγρψλεπζε ηεο γελεηηθήο νπζίαο δχν ππξήλσλ δηαθνξεηηθνχ 

θχινπ, νη νπνίνη πξνέξρνληαη είηε απφ μερσξηζηέο  πθέο, είηε απφ 

μερσξηζηά ηκήκαηα ηεο ίδηαο πθήο. ΢πκπιεξψλεηαη, ζρεδφλ πάληνηε, κηα 

θνξά ην ρξφλν θαη εμαζθαιίδεη ηελ επηβίσζε ηνπ κχθεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δπζκελψλ ζπλζεθψλ ηνπ ρεηκψλα. Καηά ηελ εγγελή ή ηέιεηα κνξθή 

πξνθχπηνπλ ηα εγγελή ζπφξηα, ηα νπνία είλαη ζπλήζσο δηαρεηκάδνπζεο 

κνξθέο ζην βηνινγηθφ θχθιν ησλ κπθήησλ.  

 

 

 

 

1.7   ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΗ ΓΡΑ΢Η ΚΑΙ ΥΡΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ ΣΧΝ     

ΜΤΚΗΣΧΝ 

 
Οξηζκέλνη απφ ηνπο κχθεηεο είλαη ρξήζηκνη θαη άιινη επηβιαβείο.  

Υξήζηκνη κύθεηεο  
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1. Οη αλψηεξνη κχθεηεο είλαη πινχζηνη ζε ιεπθψκαηα, θησρνί ζε 

άκπιν θαη έρνπλ κεγάιε δηαηηεηηθή αμία γηα ηνλ άλζξσπν ( π.ρ. 

κεξηθά είδε πκελνκπθήησλ, καληηάξηα, Boletus edulis, Cantharellus 

cibarius). 

2. Ο Aspergillus oryzae (Αζπέξγηιινο νξχδεο, ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ Παξαζθεπή δχζνπ ( κπχξαο απφ φξπδα). 

3. Ο Saccharomyces cerevisiae ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

Παξαζθεπή δχζνπ απφ θξηζή (θνηλή κπχξα). 

4. Δπίζεο ν πξνεγνχκελνο κχθεηαο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

αξηνπνηεία, ππφ κνξθή πεπηεζκέλσλ θχβσλ, γλσζηψλ σο καγηά 

κπχξαο γηα ηελ δηφγθσζε θαη ζπνγγψδε πθή ηνπ άξηνπ. 

5. Γηα θαξκαθεπηηθνχο ζθνπνχο νη κχθεηεο: 

 Fomes fomentarius – ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

ρεηξνπξγηθή. 

 Fomes officinalis – εμάγεηαη αγαξηζηληθφ νμχ. 

 Penicillium notatum – παξάγεηαη ε πεληθηιίλε. 

 Μεξηθά είδε πκελνκπθήησλ έρνπλ θαξκαθεπηηθή 

ρξήζε. 

 

 

 
Δπηβιαβείο κύθεηεο  

1. Μεξηθά είδε ησλ Penicillium, είλαη επηβιαβέζηαηα γηα ηα 

απνζεθεπκέλα πιεγσκέλα νπσξηθά, π. ρ. Penicillium glaucum πνπ 

επηθέξεη ζήςε ησλ νπσξηθψλ. 

2. Μεξηθά είδε ησλ Alternaria, πξνθαινχλ ζηα θχιια ησλ 

γεψκεισλ κειαλέο θειίδεο. 

3. Μεξηθά είδε ησλ Colletotrichum, πξνθαινχλ αλζξάθσζε ησλ 

θνπθηψλ. 

4. Ο Phytophora infentans (θπηφθζνξα), επηθέξεη ηε 

ζπξξίθλσζε θαη ηε ζήςε ησλ γεσκήισλ. 

5. Ο Plasmopara viticola (πεξνλφζπνξνο), επηθέξεη ηεξάζηηεο 

θαηαζηξνθέο ζηηο ακπεινθπηίεο. 

6. Σα  είδε ησλ γελψλ Fusarium θαη Verticillium, πξνθαινχλ 

καξαζκφ ησλ θαιιηεξγνχκελσλ θπηψλ.   

7. Πνιιά είδε πκελνκπθήησλ, είλαη δειεηεξηψδε θαη 

ζαλαηεθφξα, ελψ κεξηθά είλαη παξάζηηα ησλ δέλδξσλ.   
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1.7    ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

 

 

 

Ο θχθινο ησλ πεξηζζφηεξσλ κπθήησλ πεξηιακβάλεη κηα ελαιιαγή ησλ 

δχν ηξφπσλ αλαπαξαγσγήο πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ. Ζ εγγελήο κνξθή 

εκθαλίδεηαη ζην ηέινο ηεο βιαζηηθήο πεξηφδνπ επάλσ ζηα θπηά πνπ 

νδεχνπλ ζην ζάλαην ή ην θζηλφπσξν θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα επάλσ 

ζηα θπηηθά ππνιείκκαηα φπσο π.ρ. λεθξά θχιια, απνμεξακέλα ζηειέρε 

θηι  ή ζην έδαθνο φηαλ ν μεληζηήο δελ είλαη ζε βιάζηεζε ή είλαη ζε 

ιήζαξγν. 

Σελ άλνημε ηα ζπφξηα ηεο εγγελνχο απηήο θάζεο ειεπζεξψλνληαη θαη 

πξνθαινχλ ηηο πξσηνγελείο κνιχλζεηο. ΢ηελ ζπλέρεηα εμαπιψλνληαη κε 

ηελ αγελή κνξθή, πνπ ζρεκαηίδεηαη ζηα πξνζβεβιεκέλα κέξε ησλ θπηψλ, 

ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αθζνλία ησλ ζπφξσλ, ηα νπνία θαη 

πξνθαινχλ ηηο δεπηεξνγελείο κνιχλζεηο. 

Οξηζκέλνη κχθεηεο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ νιφθιεξν ην 

βηνινγηθφ ηνπο θχθιν επάλσ ζηνλ ίδην μεληζηή. Άιινη έρνπλ αλάγθε απφ 

δχν μεληζηέο, έλα γηα ηελ εγγελή θαη έλα γηα ηελ αγελή κνξθή. (Βιέπε εηθ. 

3).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

Δικόνα 3, Βιολογικόρ κύκλορ μανιηαπιού,( πηγή διαδύκηιο) 



 18 

 

 

1.9   ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ 

 

Ζ πνιπκειήο νηθνγέλεηα ησλ άγξησλ καληηαξηψλ πεξηιακβάλεη ζηηο 

ηάμεηο ηεο πνιχ λφζηηκα θαη σθέιηκα είδε, αιιά θαη άθξσο απεηιεηηθά 

έσο θαη ζαλαηεθφξα. Δπηιέγνληαο πξνζεθηηθά ηα πξψηα θαη 

απνιακβάλνληάο ηα φζν γίλεηαη ζπρλφηεξα, εμαζθαιίδνπκε πςειήο 

βηνινγηθήο αμίαο πξσηεΐλε, εθνδηαδφκαζηε κε πνιχηηκα κέηαιια θαη 

ηρλνζηνηρεία, θξαηάκε καθξηά ηε ρνιεζηεξίλε, θαη αλ ζέινπκε λα 

δνθηκάζνπκε ηελ ηχρε καο ζηελ θνπδίλα έρνπκε ηελ ηέιεηα χιε γηα 

θαηαπιεθηηθά πηάηα.  

   

Μαληηάξηα, ην ειημίξην ηεο αζαλαζίαο! Γελ είλαη αθξηβψο απηή ε άπνςε 

ησλ επηζηεκφλσλ πνπ επηθξαηεί ζήκεξα, αιιά θάηη ηέηνην ίζρπε γηα ηνπο 

αξραίνπο Αηγππηίνπο, φπσο καξηπξνχλ γξαπηά 4.600 εηψλ. Οη Φαξαψ, 

κάιηζηα, είραλ ζεζπίζεη λφκν, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν κφλν απηνί θαη φρη νη 

θνηλνί άλζξσπνη είραλ ην δηθαίσκα λα ηα γεχνληαη. ΢ε άιινπο πνιηηηζκνχο 

ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, ζηε Ρσζία, ζηελ Κίλα, ζηελ Διιάδα, ζε 

νιφθιεξε ηε Λαηηληθή Ακεξηθή, νξηζκέλα είδε καληηαξηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο παξαηζζεζηνγφλεο ηδηφηεηέο ηνπο, ελψ ηνπο 

απνδφζεθαλ θαη καγηθέο ηδηφηεηεο. Θεσξνχληαη φηη κπνξνχζαλ λα 

πξνζδψζνπλ εμαηξεηηθή δχλακε, λα βνεζήζνπλ ζηελ εχξεζε ρακέλσλ 

αληηθεηκέλσλ αιιά θαη λα νδεγήζνπλ ζηελ ςπρή ζηνπο ζενχο. Αλ θαη ηα 

καληηάξηα θαηαηάζζνληαη ζπρλά ζηελ ίδηα θαηεγνξία κε ηα ιαραληθά, 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα θάηη εληειψο δηαθνξεηηθφ ζε ζρέζε κε 

απηά. Πξφθεηηαη γηα κχθεηεο, έλα είδνο θαξπνχ ρσξίο ρισξνθχιιε θαη 

άλζε, ν νπνίνο αλαπηχζζεηαη ζε ζθηεξφ θαη πγξφ πεξηβάιινλ, πάλσ ζε 

θάπνηα ζξεπηηθή βάζε, φπσο είλαη ην μχιν (θνξκνί δέλδξσλ) θαη ην 

θπηφρσκα.   

 

΢πκβάιινπλ ζηελ θαιή πγεία  

 

Θεσξνχληαη εμαηξεηηθή ηξνθή, θαζψο πεξηέρνπλ ακειεηέεο πνζφηεηεο 

ιίπνπο θαη ζαθράξσλ, αιιά ζεκαληηθέο πνζφηεηεο θπηηθψλ ηλψλ. Δπίζεο, 

έρνπλ ηηο ίδηεο πξσηεΐλεο κε ην θξέαο (πςειήο βηνινγηθήο αμίαο), ρσξίο 

φκσο ηηο ηνμίλεο, ηα ιίπε θαη ηε ρνιεζηεξφιε πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ, 

επνκέλσο ζεσξνχληαη ηδαληθά γηα ηνπο ρνξηνθάγνπο. Απνηεινχλ αθφκε, 

ηδαληθή επηινγή γηα φζνπο ζέινπλ λα ράζνπλ βάξνο, αθνχ πεξηέρνπλ 

ειάρηζηεο ζεξκίδεο (13 ζεξκίδεο αλά 100 γξακκ.). Σν ειάρηζην λάηξην, 

 



 19 

ηέινο, πνπ βξίζθνπκε ζε απηά, ηα θάλεη ηδηαίηεξα αγαπεηά ζε φζνπο είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα αθνινπζνχλ δηαηξνθή θησρή ζε αιάηη.  

 

Ιρλνζηνηρεία θαη κέηαιια 

 

 Σα καληηάξηα πεξηέρνπλ άθζνλα κεηαιιηθά άιαηα θαη 

ηρλνζηνηρεία, φπσο ην θάιην, πνπ είλαη απαξαίηεηνο ειεθηξνιχηεο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ηνπ λεξνχ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζθειεηνχ θαη ησλ κπψλ 

ηεο θαξδηάο, ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο, ηε δηαηήξεζε ηεο 

νζκσηηθήο πίεζεο θ.ά.  

 Σα καληηάξηα απνηεινχλ επίζεο θαιή πεγή θσζθφξνπ, ν νπνίνο 

ζπκβάιιεη ζηελ θαηαζθεπή ησλ νζηψλ θαη ησλ δνληηψλ, θαζψο θαη ζηε 

κεηαθνξά ησλ γελεηηθψλ πιεξνθνξηψλ (DNA-RNA) ζηνλ νξγαληζκφ.  

 Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε ραιθφ είλαη επίζεο ηδηαίηεξα 

πςειή (100 γξακκ. καληηάξηα θαιχπηνπλ ην ήκηζπ ηεο ζπληζηψκελεο 

εκεξήζηαο πξφζιεςεο). Ο ραιθφο ζπληειεί ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ειαζηηθφηεηαο ησλ αξηεξηψλ θαη ηνπ ρξψκαηνο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο 

θεθαιήο, ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ακηλνμέσλ θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ αθεξαηφηεηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

 Δθηηκάηαη επίζεο φηη έρνπλ πηζαλφλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθή θαη 

αληηθαξθηληθή δξάζε, ιφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε ζειήλην. 

Ζ ζρέζε ηνπ ζειελίνπ κε ηνλ θαξθίλν ζπλδέεηαη κε ηε δξάζε ελφο 

ελδχκνπ πνπ πεξηέρεη ζειήλην (ππεξνμεηδάζε γινπηαζεηφλεο), ην νπνίν 

δεζκεχεη ηηο θαξθηλνγφλεο ειεχζεξεο ξίδεο πνπ παξάγνληαη ζηνλ 

νξγαληζκφ καο.  

 Ο ςεπδάξγπξνο, πνπ είλαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ καληηαξηψλ, 

ζπληειεί ζηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ ζψκαηνο, ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ θαη αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη ζηελ 

εκβξπνγέλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.  

 Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ηα καληηάξηα πεξηέρνπλ ακειεηέεο 

πνζφηεηεο λαηξίνπ, κε απνηέιεζκα λα είλαη θαηάιιειε ε θαηαλάισζή 

ηνπο αθφκε θαη απφ ππεξηαζηθά άηνκα. Αληίζεηα, ρξεηάδεηαη πξνζνρή, 

γηαηί ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη απφ φζνπο πάζρνπλ απφ ππεξνπξηραηκία, 

θαζψο πεξηέρνπλ αξθεηά κεγάιε πνζφηεηα νπξηθνχ νμένο.  
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Βηηακίλεο  

     

 Απνηεινχλ επίζεο θαιέο πεγέο βηηακηλψλ, αθνχ πεξηέρνπλ 

ληαζίλε (βηηακίλε Β3), πνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο ζηνλ νξγαληζκφ θαη γηα ην θπζηθφ κεηαβνιηζκφ ηνπ 

θπηηάξνπ.  

 Δίλαη πινχζηα ζε ξηβνθιαβίλε (βηηακίλε Β2), κε απνηέιεζκα λα 

επλνείηαη ε απνξξφθεζε ηνπ ζηδήξνπ θαη ε παξαγσγή εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ.  

 Δμίζνπ επεξγεηηθή είλαη θαη ε ζεηακίλε (βηηακίλε Β1), ε νπνία 

ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαθνχ θαη ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  

 Σν παληνζεληθφ νμχ παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζην κεηαβνιηζκφ ησλ 

ιηπψλ θαη ζηε ζχλζεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο.  

 Δπίζεο, πξφθεηηαη γηα ηε κνλαδηθή ηξνθή θπηηθήο πξνέιεπζεο πνπ 

πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο βηηακίλεο Β12, απνηειψληαο έηζη ηδαληθή 

ηξνθή γηα ηνπο ρνξηνθάγνπο. Ζ βηηακίλε Β12 ζπκκεηέρεη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αηκνπνίεζεο θαη ζηελ πεξίπησζε έιιεηςε ηεο 

πξνθαιείηαη κεγαινβιαζηηθή αλαηκία.  

 Σν θπιιηθφ νμχ, ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζηελ θπηηαξηθή δηαίξεζε θαη 

ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ, ζηε ζχλζεζε πξσηετλψλ θαη λνπθιετθψλ νμέσλ 

(DNA-RNA), θαζψο θαη ζηε δηαδηθαζία εξπζξνπνίεζεο.  

 Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο, ηα καληηάξηα 

πεξηέρνπλ ζε πςειέο πνζφηεηεο θαη ηε ιηπνδηαιπηή βηηακίλε D, ε 

νπνία βνεζά ζηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, εληζρχεη ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ζπληειεί ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο θαη ησλ κπψλ.  

 

Πξνεηνηκαζία θαγώζηκσλ καληηαξηώλ 

 

 Όιεο νη πνηθηιίεο ησλ καληηαξηψλ «ηξαπκαηίδνληαη» εχθνια θαη 

πξέπεη λα ηα κεηαρεηξηδφκαζηε κε πξνζνρή.  

 Γηα λα ηα θαζαξίζνπκε, ηα ζθνππίδνπκε κε πγξφ παλί ή ηα πιέλνπκε 

κε δξνζεξφ λεξφ (δελ ηα κνπζθεχνπκε, δηφηη απνξξνθνχλ λεξφ θαη 

γίλνληαη καιαθά θαη άλνζηα).  

 Κφβνπκε θαη πεηάκε ην θάησ κέξνο απφ ην «πνδαξάθη», πνπ ζπλήζσο 

είλαη ζθιεξφ θαη ζθεπαζκέλν κε ρψκα.  
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Θξεπηηθά ζπζηαηηθά  

(αλά 100 γξακκ.) 

 

Δλέξγεηα…………………………25 Kcal 

Νεξό…………………………………91,8 gr 

Πξσηεΐλεο…………………………2,9 gr 

Ληπίδηα……………………………….0,3 gr 

Τδαηάλζξαθεο………………………….4 gr 

Φπηηθέοίλεο……………………………1,2 gr 

Κάιην……………………………………3,7 gr 

Φώζθνξν……………………………….104 mg 

Υαιθό…………………………………...0,5 mg 

΢ειήλην………………………………….8,8 mg 

Νάηξην…………………………………..4 mg 

Νηαζίλε…………………………………4 mg 

Ρηβνθιαβίλε……………………………0,4 mg 

Θεηακίλε………………………………..0,1 mg 

Παληνζεληθόνμύ……………………….1,5 mg 

ΒηηακίλεΒ12……………………………0,04 mg 

Βηηακίλε D………………………………76.000 IU 

 

 

Γηαινγή καληηαξηώλ 

 

Σα θαιήο πνηφηεηαο θξέζθα ιεπθά καληηάξηα (θαιιηεξγεκέλα) πξέπεη 

λα έρνπλ ζθηρηή θαη «ηξαγαλή»πθή. Αλ ηα θφςνπκε κε ην ρέξη, 

«ζπάδνπλ» εχθνια, θαζψο ρσξίδνληαη ζε ίλεο. Έρνπλ νκνηφκνξθα 

ζηξνγγπιεκέλα «θαπειάθηα», κε νκαιή ζηηιπλή επηθάλεηα, ρσξίο 

ζηίγκαηα θαη βαζνπιψκαηα. Σν κέξνο θάησ απφ ηα «θαπειάθηα» δελ 

πξέπεη λα παξνπζηάδεη ράζκαηα.(Βιέπε εηθ. 4). 

                              

  

  

  

 

 Δικόνα 4, Agaricus bisporus, (πηγή διαδύκηιο) 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2.:  ΠΡΑΚΣΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

 

 

ΤΠΟ΢ΣΡΧΜΑ ΑΥΤΡΟ  

 
 

Μέγεζνο ππνζηξψκαηνο: 10.4 kg 

 

 

Ηκεξνκελία 18/03/09 23/03/09 24/03/09 31/03/09 

Θεξκνθξαζία 22°C 23°C 20°C 20°C 

Καηάζηαζε 1° πφηηζκα Δκθάληζε 

καληηαξηψλ 

΢ηάδηα 

αλάπηπμεο 

1 θνπή  

1.7 kg. 

 

 

 

Ηκεξνκελία 21/04/09 22/04/09 27/04/09 14/06/09 

Θεξκνθξαζία 22°C 20°C 23°C 35°C 

Καηάζηαζε Δκθάληζε 

κπθειίνπ 

΢ηάδηα 

αλάπηπμεο 

2 θνπή 

470 gr. 

3 θνπή 

130 gr. 
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*πηγή Γ.Γ. = Γαπάκη Γήμηηπα. 

Δικόνα 5, 1ºζηάδιο ανάπηςξηρ καλλιέπγειαρ PLEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή Γ.Γ) 

 
 

Δικόνα 6, 2º ζηάδιο ανάπηςξηρ καλλιέπγειαρ PLEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή Γ.Γ) 
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Δικόνα 8,4º  ζηάδιο ανάπηςξηρ καλλιέπγειαρ PLEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή Γ.Γ) 

 

Δικόνα 7, 3º ζηάδιο ανάπηςξηρ καλλιέπγειαρ PLEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή Γ.Γ) 
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Δικόνα 9, ηελεςηαίο ζηάδιο ανάπηςξηρ καλλιέπγειαρ PEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή 

Γ.Γ) 

Δικόνα 10,  καλλιέπγεια PLEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή Γ.Γ) 
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2.1   Απαηηνύκελεο εγθαηαζηάζεηο, πιηθά, εξγαιεία. 

 

Υψξνη θσηεηλνί, πγξνί θαη δξνζεξνί δειαδή απνζήθεο, θσηηζκέλα 

ππφγεηα ή ζεξκνθήπηα θ.α. 

Άρπξν ή θνξκνί δέλδξσλ, πιαζηηθέο άζπξεο ζαθνχιεο. 

΢πφξηα καληηαξηνχ ηνπ γέλνπο Pleurotous, ηεο νηθνγέλεηαο Agaricaceae 

ησλ βαζηδνκπθήησλ. 

 

 

 

 

 

 

Δίκόνα 11,  καλλιέπγεια PLEUROTUS ζε άσςπο (Πηγή Γ.Γ) 
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2.2   Πνξεία εξγαζίαο  

 

α. Τπόζηξσκα άρπξνπ 

 

Δγθαηάζηαζε θαη πξνεηνηκαζία γηα ηελ θαιιηέξγεηα καληηαξηψλ. 

Γίλεηαη θνπή ηνπ άρπξνπ ζε κηθξά ηεκάρηα. 

Σν ππφζηξσκα απηφ πξέπεη γηα δχν κέρξη ηξεηο κέξεο λα θαηαβξέρεηαη 

κε λεξφ. 

΢πληζηάηαη απνιχκαλζε κε βξαζηφ λεξφ 90  

΢ηε ζπλέρεηα αθνχ ζηξαγγίζνπκε ην ππφζηξσκα θαη αθνχ θζάζεη ε 

ζεξκνθξαζία ζηνπο 30°C εκβνιηάδνπκε κε ηα ζπφξηα ηνλ κχθεηα ζε 

αλαινγία 100 gr ζπφξηα ζε 3 θηιά μεξφ ή 5 θηιά λσπφ άρπξν. 

Αθνχ εκβνιηάζνπκε ην ππφζηξσκα ην ηνπνζεηνχκε ζε ιεπθέο 

πιαζηηθέο ζαθνχιεο πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπκε αλνίμεη ηξχπεο ζηα πιάγηα. 

Σνπνζεηνχκε ηηο ζαθνχιεο ζε κέξνο θσηεηλφ, πγξφ, δξνζεξφ δειαδή ζε 

απνζήθεο, θσηηζκέλα ππφγεηα ή ζεξκνθήπηα. 

Γηα ηελ βιάζηεζε θαη θαξπνθνξία ησλ καληηαξηψλ ρξεηαδφκαζηε ηηο 

εμήο ζεξκνθξαζίεο. 

Γηα ηηο ρεηκσληάηηθεο πνηθηιίεο ζπληζηάηαη ε ζεξκνθξαζία ησλ 18-28   

γηα ηελ βιάζηεζε θαη γηα ηελ θαξπνθνξία 18-20°C ελψ γηα ηηο 

θαινθαηξηλέο πνηθηιίεο ζπληζηψληαη ησλ 20-23°C θαη 15-25°C     

αληίζηνηρα. Ζ βιάζηεζε ησλ επηηπγράλεηαη ζε πέληε εβδνκάδεο εθφζνλ 

δηαηεξήζνπκε ηηο παξαπάλσ ζεξκνθξαζίεο. 

Ζ θαξπνθνξία δηαξθεί 3-4 κήλεο έσο φηνπ εμαληιεζεί φιν ην πιηθφ. 

΢ηε ζπλέρεηα απιψλνπκε ην άζπξν κπθήιην ζε φιν ην ππφζηξσκα θαη 

κεηαθέξνπκε ηηο ζαθνχιεο ζε θαηάιιειεο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο γηα ηελ 

θαξπνθνξία. Απφ θζηλνπσξηλή ζπνξά παίξλνπκε καληηάξηα ηελ άλνημε, 

ελψ απφ αλνημηάηηθε ην θζηλφπσξν. 

 

 

 

2.3  Λήςε παξαηεξήζεσλ. 

 

Οη ζεξκνθξαζίεο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη, φπσο ζηα φξηα πνπ 

αλαθέξνληαη παξαπάλσ γηα θαιή βιάζηεζε θαη θαξπνθνξία. 

΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε ζεξκνθξαζία ηνπ ππνζηξψκαηνο δελ πξέπεη 

λα θαηέιζεη θάησ ησλ επηηξεπηψλ ειαρίζησλ ζεξκνθξαζηψλ. Ο έιεγρνο 

ηεο πγξαζίαο ηνπ ππνζηξψκαηνο πξέπεη λα ειέγρεηαη θάζε 2-3 κέξεο. 

Πξέπεη λα ςεθάδνπκε ην ππφζηξσκα κε λεξφ κε έλα κηθξφ ςεθαζηήξα.  

Ζ θνπή ησλ καληηαξηψλ γίλεηαη θάζε 3
ε
 εβδνκάδα, αθνχ αλνίμεη ε 

νκπξέια θαη πξηλ πξνιάβεη λα ζθιπξήλεη ε επηδεξκίδα. 
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Σα καληηάξηα ζπλήζσο βγαίλνπλ ζηα πιάγηα ηεο ζαθνχιαο, φπνπ 

ππάξρνπλ νπέο ή αλ δελ ππάξρνπλ, ζρίδνπκε θπθιηθά ηε ζαθνχια ζην 

ζεκείν πνπ παξνπζηάδνληαη ηα ηζακπηά γηα λα ππνβνεζήζνπκε ηελ 

αλάπηπμε ηνπο.         

 

 

 

 2.4  Απνηειέζκαηα θαη ζπδήηεζε 

 

Ζ ζπλνιηθή παξαγσγή απφ ηελ θαινθαηξηλή πνηθηιία PLEUROTUS  ζε 

ππφζηξσκα άρπξνπ ήηαλ 2,3 θηιά ελψ ζε αληίζηνηρε ρεηκσληάηηθε πνηθηιία 

ήηαλ 8 θηιά . Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην θαινθαίξη νη 

ζεξκνθξαζίεο δελ είλαη θαηάιιειεο, πνιχ πςειέο, γηα ηελ βιάζηεζε θαη 

θαξπνθνξία ησλ καληηαξηψλ. Αληίζεηα ην ρεηκψλα είλαη επλντθέο. 

Ξερσξίδεη ε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο ηνπ PLEUROTUS έλαληη ηνπ 

AGARICUS. Απαηηεί ιηγφηεξα έμνδα εγθαηάζηαζεο θαη είλαη πην « 

ζθιεξφ» καληηάξη αθήλνληαο ηηο επαηζζεζίεο γηα ην άζπξν. Άιισζηε ην 

PLEUROTUS είλαη ην καληηάξη ηνπ κέιινληνο. Γελ είλαη ηπραίν, φηη ε 

κφλε κνλάδα καληηαξηψλ πνπ πξνρσξά ζρεδφλ ρσξίο πξνβιήκαηα θαη κε 

αμηφινγα νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα, παξάγεη ην καληηάξη PLEUROTUS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΢Ε ΚΙΛΑ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΔΟ

22%

78%

καλοκαιρινή ποικιλία 

χειμερινή ποικιλία

Γπάθημα 1, παπαγωγή ζε κιλά καλοκαιπινήρ και σειμεπινήρ ποικιλίαρ 

PLEUROTUS 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3.: ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ ΣΟΤ PLEUROTUS 

OSTREATUS 

 

 

 

3.1  Μνξθνινγηθνί θ.ά. ραξαθηήξεο 

 

 

Σν καληηάξη απηφ είλαη έλα απφ ηα εμαηξεηηθά θαγψζηκα καληηάξηα, είηε 

ζαλ απηνθπέο είηε ζαλ θαιιηεξγεκέλν. 

Αλήθεη ζηελ θιάζε ησλ βαζηδηνκπθήησλ,  (BASIDIOMYCETES), 

ππνθιάζε νινβαζηδηνκχθεηεο (HOLOBASIDIOMYCETES), ηάμε 

πκελνκχθεηεο (HYMENOMYCETES), ππνηάμε αγαξηθά 

(AGARIGALES) θαη νηθνγέλεηα TRICHOLOMATACEAE, γέλνο 

PLEUROTOUS.  

΢ηελ Δπξψπε ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 40 είδε ηνπ γέλνπο απηνχ. Σα 

ζπνπδαηφηεξα απφ ηα PLEUROTUS είλαη ηα είδε OSTREATUS, 

ERYNGII, FLORIDA, CORNUCORIAE, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

φπσο αλαιχνληαη ζηνλ πίλαθα. 

΢ηε ρψξα καο ζπλαληάηε ζηε θχζε απφ ηνπο ιεπθψλεο ηεο Θξάθεο 

κέρξη ηνπο ειαηψλεο ηεο Κξήηεο. Δπίζεο παξαζηηεί ζην ξίδσκα ησλ θπηψλ 

Eryngium campestrae, Lasertitium, Latifolium, Ferula communis, ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ Ammicaceae. ΢πλαληψληαη κε ηηο νλνκαζίεο -αγθαζίηεο, 

αξηηθίηεο-, φπσο γηα ην P.eryngii ή ραξνππνιάραλν, δξπγηαδίηεο θαη 

δξπγηαδνιάραλα γηα ην P.ostreatous. 

Καιιηεξγεκέλν ην PLEUROTUS ζηε ρψξα καο, απφ κηα θαη κφλν 

παξαγσγηθή κνλάδα, ζε πνζφηεηα 60 πεξίπνπ ηφλσλ εηεζίσο, σο P. 

ostreatus θαη P.pulmonarius. 

Μαθξνζθνπηθά παξαηεξνχκε ηνλ πίιν (θαπέιιν)  πνπ κπνξεί λα μεθηλά 

θαηεπζείαλ απφ ην μχιν ησλ δέλδξσλ πνπ ζπκβηεί. Καζψο βγαίλνπλ πνιιά 

καδί ε απνηθία παξνπζηάδεηαη ζαλ κηα νκάδα απφ θνιιεκέλα ζηξείδηα πνπ 

έρνπλ αλαπνδνγπξηζηεί. Ζ δηάκεηξνο ηνπ είλαη απφ 5-15 εθ. θαη ην ρξψκα 

εμαξηάηαη απφ ην θσηηζκφ. Γη’απηφ έρεη απνρξψζεηο απφ θίηξηλν, γθξίδν, 

ππφθαην, ππφιεπθν, θαθέ θ.ά. 

Σα ειάζκαηα είλαη ζπλήζσο ππφιεπθα θαη αλαζηνκψλνληαη ή φρη. Ο 

ζηίπνο  κε θαλνληθφ θσηηζκφ ππφιεπθνο, θνληφο, έθθεληξνο, θπιηλδξηθφο 

θαη ζπκπαγήο, δηακέηξνπ 1 εθ. ζπλήζσο θαη κήθνο φρη κεγαιχηεξν ησλ 3-4 

εθαη. 

Σα καληηάξηα απηά παξνπζηάδνπλ αξλεηηθφ γεσηξνπηζκφ κε ηάζε 

επνκέλσο λα αλαδεηνχλ ην θσο. 
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Μηθξνζθνπηθά παξαηεξνχκε ηα βαζίδηα κε 4 ζπφξηα ην θαζέλα πνπ 

είλαη ηεθξά, ηψδε θαη ιεπθά θαη ππάξρνπλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. 

Σν κέγεζνο ησλ βαζηδίσλ είλαη 25 x 8 κm πεξίπνπ, ελψ ησλ ζπνξίσλ 10 

x 4 κm πεξίπνπ. 

Βηνινγηθά νη κχθεηεο PLEUROTUS δηαζέηνπλ κεγάιε ηθαλφηεηα 

ζαπξνθπηηθνχ ραξαθηήξα θαη απνηθνχλ θπηηαξηλνχρα ππνζηξψκαηα φπνπ 

αλαπηχζζνληαη κε κεγάιε ηαρχηεηα. ΢πλήζσο απαληψληαη ζε δέλδξα κε 

καιαθφ μχιν ( ιεχθα, ηηηά ) νπφηε ε αλάπηπμε ηνπ κπθειίνπ είλαη 

γξεγνξφηεξε θαη νη βηνινγηθνί θχθινη ελαιιάζζνληαη ζηε δηάξθεηα 2-3 

εηψλ, ελψ ζε ζθιεξά μχια (νμπά, βειαληδηά) ην κπθήιην αλαπηχζζεηαη 

βξαδχηεξα, νη θαξπνθνξίεο μεθηλάλε ην δεχηεξν ρξφλν θαη ελαιιάζζνληαη 

γηα 4-5 ρξφληα. Καη ην βάξνο ησλ θαξπνθνξηψλ ζε ηέηνηα πεξίπησζε είλαη 

κεγαιχηεξν. 

Ο παξαθάησ πίλαθαο δίλεη ηα ζηνηρεία ησλ δέλδξσλ πνπ θηινμελνχλ ην 

κχθεηα PLEUROTUS. 

 

 

 

Γέλνο δέλδξνπ Όλνκα δέλδξνπ Οηθνγέλεηα δέλδξνπ 

Populus sp. ιεχθα Salicaceae 

Salix sp. ηηηά Salicaceae 

Castanea sp. θαζηαληά Fagaceae 

Fagus sp. νμπά Fagaceae 

Quercus sp. βειαληδηά Fagaceae 

Albus sp. θιήζξα Betulaceae 

Betula sp. ζεκχδα Betulaceae 

Carpinus sp. θαξπίλνο Betulaceae 

Morus sp. κνπξηά Betulaceae 

Sambucus sp. ςεπδαθαθία Leguminosae 

Tilia sp. θηιχξα Tiliaceae 

Euphorbia sp. επθφξβηα Euphorbiaceae 

Corylus sp. θνπληνπθηά Betulaceae 

Acer sp. ζθέλδακνο Aceraceae 

Juglans sp. θαξπδηά Juglandaceae 

     

 

           

Ο PLEUROTUS πξνζβάιιεη ιηγλίλε θαη θπηηαξίλε. Πξψηνο ν Koch 

(1958) παξαηήξεζε, φηη ην καληηάξη απηφ θαξπνθνξεί, ζε εκηζπλζεηηθφ 

κέζν, πνπ πεξηέρεη θπηηαξίλε, πεπηφλε, άιαηα θαη ζεηακίλε ζην θσο. 
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Σν κπθήιην πξνζβάιιεη ηε ιηγλνθπηηαξηθή νπζία ηνπ μχινπ, πφηε σο 

παξάζηην ησλ δέλδξσλ, κεηά ηελ θνπή ή ζηηο ξίδεο ζθηαδαλζψλ, πνπ 

βξίζθνληαη ζε απνζχλζεζε. 

Σελ θπηηαξίλε ηελ ρξεζηκνπνηεί ν κχθεηαο ζαλ πεγή άλζξαθα θαη 

ελέξγεηαο. Ζ αλαινγία C/N ζηα ππνζηξψκαηα θηάλεη απφ 50: 1 έσο 

500: 1. ΢ε ζρέζε επνκέλσο κε ην AGARICUS  έρνπλ πνιχ κηθξφηεξε 

αλάγθε ζε Ν ίζσο γηαηί έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δεζκεχνπλ Ν απφ ηελ 

αηκφζθαηξα. 

 

 

  

3.2 Πεξηβάιινλ 

 
 

Φσο : Γελ ρξεηάδεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ κπθειίνπ ή γηα λα 

βιαζηήζνπλ ηα ζπφξηα. Δίλαη φκσο απαξαίηεην γηα λα ζρεκαηηζηνχλ νη 

θαηαβνιέο ηεο θαξπνθνξίαο θαη γηα ηελ θαλνληθή κνξθνινγία ηνπ 

καληηαξηνχ. Γη’ απηφ θαη κε έιιεηςε θσηηζκνχ ν πνδίζθνο επηκεθχλεηαη. 

Θεξκνθξαζία : ηα P. ostreatus  θαη P. florida παξνπζηάδεη άξηζηε 

αλάπηπμε ζηνπο 25- 30°C  θαη ζηνπο 20°C  αξθεηά γξήγνξε. Γηα ηα 

P.eringii θαη P.cornucoriae ε άξηζηε είλαη γχξσ ζηνπο 25°C.  

΢ε ζεξκνθξαζίεο κεγαιχηεξεο απφ 40°C νη κχθεηεο ζαλαηψλνληαη, ελψ 

κπνξνχλ λα θζάζνπλ ζε ζεξκνθξαζία ςχμεσο ρσξίο λα πάζνπλ ηίπνηε αλ 

ζηε ζπλέρεηα ηνπο κεηαθέξνπκε ζηνπο 25°C ( ζηάδην επψαζεο). 

Γηνμείδην ηνπ άλζξαθνο θαη νμπγόλν : θαηά ηελ εμάπισζε ηνπ 

κπθειίνπ ζην ππφζηξσκα απαηηνχληαη κεγάια πνζά πγξαζίαο θαη CO2. 

Με θάιπκκα πιαζηηθνχ επηηπγράλεηαη απηφο ν ζθνπφο. Γηα ηα P. ostreatus 

θαη P. florida απαηηείηαη ζπγθέληξσζε CO2  18%, ελψ γηα ην P. eryngii 

22%. Σν γεγνλφο απηφ ην εθκεηαιιεπφκαζηε ζηελ επαγγεικαηηθή 

θαιιηέξγεηα κε ηελ ρξήζε πιαζηηθψλ ζαθνπιψλ. Έηζη ε αλάπηπμε ηνπ 

κπθειίνπ εμειίζζεηαη ζε εκη-αλαεξφβηεο ζπλζήθεο νη νπνίεο φκσο δελ 

απνθιείνπλ ηε ζεκαζία ηνπ Ο2 πνπ έρεη ζηελ θαιιηέξγεηα. 

Αληίζεηα νη αλάγθεο ηεο θαιιηέξγεηαο ζε νμπγφλν θαηά ην ζρεκαηηζκφ 

ησλ θαξπνθνξηψλ, πνπ γίλεηαη ζε αεξφβηεο ζπλζήθεο, είλαη κεγάιεο. 

Ομύηεηα (PH) : Ζ θαλνληθή νμχηεηα γηα ηα PLEUROTUS είλαη κεηαμχ 

5-6,5. Σν κπθήιην παξεκπνδίδεηαη θάησ απφ 4 θαη πάλσ απφ 7. Με ηελ 

αλάπηπμε ηνπ κπθειίνπ ε ηηκή νμχηεηαο κεηαβάιιεηαη, πξάγκα πνπ 

επεξεάδεη ηε δξάζε ησλ ελδχκσλ. 
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Γεληθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ηεο θαιιηέξγεηαο 

είλαη:  

Α) Σν γελεηηθφ πιηθφ πνπ εθθξάδεη ηνπο βηνρεκηθνχο θαη 

κνξθνινγηθνχο ραξαθηήξεο ηνπ κχθεηα. 

Β)  Σν ππφζηξσκα ζην βαζκφ πνπ ξπζκίδνπκε πεξηεθηηθφηεηα ζε Ν, 

νμχηεηα, πγξαζία, ζεξκνθξαζία, βαζκφ απνζχλζεζεο, 

Γ) νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, φπσο ε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία ηνπ αέξα, 

ην είδνο ηνπ θσηηζκνχ. 

Καηά ηνλ ρξφλν ηεο αλάπηπμεο ησλ θαξπνθνξηψλ ζα πξέπεη λα 

παξέρνπκε ηθαλνπνηεηηθφ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ πνπ γίλεηαη ε θαιιηέξγεηα. 

Δπίζεο ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ ρψξνπ ζα πξέπεη λα θηάλεη ζε πνζνζηφ 90-

95 %, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ζπγθνκηδήο ζε 80%. Ζ ζεξκνθξαζία 

αληίζηνηρα γηα ην P.ostreatus  είλαη πςειφηεξε απφ 10°C θαη γηα ην 

P.florida πεξίπνπ 23-24°C γηα λα αξρίζνπλ νη θαηαβνιέο ησλ 

θαξπνθνξηψλ. ΢’ φιε ηε δηάξθεηα αλάπηπμεο θαη ζπγθνκηδήο ε 

ζεξκνθξαζία κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζηνπο 20°C. 

 

3.3 Καιιηέξγεηα 

  

Ζ δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο ηνπ pleurotus , πνπ άξρηζε ηελ αξρή ζε 

θνχηζνπξα θαη ζήκεξα θαιιηεξγείηαη θαη ζε θιεηζηνχο ρψξνπο φπσο ζηελ 

Ηαπσλία, Φνξκφδα, Κίλα, Ν. Κνξέα, Σατιάλδε, Ηηαιία, Διβεηία, Γαιιία, 

Οπγγαξία, θ.α. παξνπζηάδεη ηα ζηάδηα: 

 

- Πξνεηνηκαζία ππνζηξψκαηνο  

- ΢πνξά – επψαζε (βιαζηηθφ ζηάδην)  

- Καξπνθνξία (αλαπαξαγσγηθφ ζηάδην) 

-  ΢πγθνκηδή – ζπζθεπαζία- ζπληήξεζε θαξπνθνξηψλ. 

 

Μηα παξαγσγηθή κνλάδα καληηαξηψλ pleurotus  παξνπζηάδεη ζπλήζσο 

ηελ ίδηα εηθφλα κε κηα κνλάδα παξαγσγήο agaricus  θαη κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη κε κνλνδσληθφ ( ρσξίο επσαζηήξην) ή θαη δηδσληθφ ζχζηεκα. 
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Παξαγσγηθή δηαδηθαζία  : 

Αξρηθά γίλεηαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ ππνζηξψκαηνο, πνπ ζπλίζηαηαη ζηνλ 

ηεκαρηζκφ θαη χγξαλζε ηνπ άρπξνπ ζε εηδηθφ ρψξν κε ηζηκεληέλην δάπεδν. 

Δπνκέλσο ρξεηάδεηαη κεραλή θνπήο άρπξνπ θαη θνξησηήο. Ζ πγξαζία 

πνπ ζα απνθηήζεη ην άρπξν θηάλεη ην 70%. ΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη ε 

πξνπαξαζθεπή ηνπ ππνζηξψκαηνο αθνχ αλαθαηέςνπκε ην θνκκέλν άρπξν 

κε αδσηνχρν θπηηθφ ππφιεηκκα φπσο ππνιείκκαηα βχλεο, ζφγηαο θιπ. Πνπ 

έρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα Ν, αιιά ζε κηθξή αλαινγία ζην κίγκα. 

Δπίζεο πξνζζέηνπκε ςχγν.  

Σππηθφ κίγκα είλαη : 

Άρπξν  (ηεκαρηζκέλν)        93% 

Αδσηνχρν ππνπξντφλ        4% 

Γχςνο αγξνηηθφο               3% 

 
 

 

 

 

Σν κίγκα νδεγείηαη ζην παζηεξησηήξην θαη παζηεξηψλεηαη κε αηκφ 

ζεξκνθξαζίαο 80    ζεξκνθξαζία πνπ δηαξθεί κέρξη 8 ψξεο θαη έπεηηα 

θαηεβαίλεη γηα 2-3 κέξεο ζηνπο 50°C.  Με ην ηέινο ηεο παζηεξίσζεο, 

θαηεβάδνπκε ηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 20-25°C,  ψζηε λα εκβνιηαζηεί ην 

ππφζηξσκα κε ην ζπφξν. 

Με ηελ παζηεξίσζε επηδηψθνπκε θπξίσο ηελ εμνπδεηέξσζε 

κηθξννξγαληζκψλ, αληαγσληζηηθψλ κε ην κχθεηα, αιιά θαη ηελ 

απειεπζέξσζε ζπζηαηηθψλ, φπσο ζαθράξσλ θαη θαηλνιψλ.  

Δικόνα 12, καλλιέπγεια PLEUROTUS ζε ζακούλερ (πηγή διαδίκηςο) 
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Ο εκβνιηαζκφο ηνπ ππνζηξψκαηνο κε ζπφξν γίλεηαη ή κεραληθά ή κε ηα 

ρέξηα. Ζ κεραλή θπζηθά ρξεζηκνπνηείηαη ζε αμηφινγεο κνλάδεο. Δίλαη 

εηδηθέο κεραλέο πνπ γεκίδνπλ κε ππφζηξσκα πιαζηηθέο ζαθνχιεο λάηινλ. 

Ζ ζπνξά γίλεηαη ζε αλαινγία 20 ιίηξα κπθειίνπ γηα θάζε ηφλν 

ππνζηξψκαηνο. 

Οη ζαθνχιεο κφιηο ζπαξζεί ην ππφζηξσκα νδεγνχληαη κε πεξνλνθφξν 

ζηνπο ζαιάκνπο παξαγσγήο (κνλνδσληθφ) ή επψαζεο (δηδσληθφ). 

Ζ θαλνληθή ζεξκνθξαζία γηα ηελ επψαζε είλαη κεηαμχ 25-30°C.  Ζ 

ειάρηζηε 20°C. Ζ ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα θηάλεη κέρξη 80%. Αλαλέσζε 

αέξα δελ ρξεηάδεηαη, αιιά ην ζχζηεκα αλαθπθινθνξίαο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί πεξηνδηθά γηα λα εμαζθαιίδνληαη νκνηφκνξθεο ζπλζήθεο. Ζ 

αλάπηπμε ηνπ κπθειίνπ νινθιεξψλεηαη ζε δηάζηεκα 21 εκεξψλ. 

Γηα λα δηεπθνιχλνπκε ηελ έλαξμε ζρεκαηηζκνχ ησλ θαξπνθνξηψλ 

πξέπεη λα κεηψζνπκε ηνλ αεξηζκφ γηα λα απμεζεί ην πνζνζηφ CO2 λα 

κεηψζνπκε ηελ έληαζε θσηηζκνχ (30 LUX) θαη λα απμήζνπκε ην πνζνζηφ 

πγξαζίαο 90-95%. ΢ην PLEUROTUS δελ πνηίδνπκε αιιά δηαηεξνχκε ηελ 

πγξαζία ηνπ ππνζηξψκαηνο κε πδξνλέθσζε. 

Μφιηο πξαγκαηνπνηεζεί ε έλαξμε ζρεκαηηζκνχ ησλ θαξπνθφξσλ 

νξγάλσλ, πξέπεη λα αλαλεψλνπκε ηνλ αέξα ζε ζπρλφηεηα 8-10 

αιιαγψλ/ψξα, λα απμήζνπκε ηελ έληαζε θσηηζκνχ, (100 LUX) θαη λα 

θαηεβάζνπκε ηελ ζρεηηθή πγξαζία ζην επίπεδν 80%. 

 

3.4 ΢πγθνκηδή   

 

 Σν πξψην «θχκα» αληηπξνζσπεχεη κέρξη θαη 15% ηνπ βάξνπο ηνπ 

λσπνχ ππνζηξψκαηνο γηα ηα P. ostreatus   θαη κέρξη 20% γηα ηα P. florida 

ηα επφκελα «θχκαηα» είλαη κεησκέλα θαη δηαξθνχλ 7-8 εβδνκάδεο, (4 

ζπλνιηθά). Σα πξψηα καληηάξηα γηα ostreatus  εκθαλίδνληαη ζε 40-45 

εκέξεο θαη γηα ηα florida ζε 30-35 εκέξεο αληίζηνηρα. Καηά κέζν φξν 

ζπγθνκίδνληαη κέρξη 250 θηιά αλά ηνπ λσπνχ ππνζηξψκαηνο, 

εκπνξεχζηκα καληηάξηα. Σα «θχκαηα» απηά εκθαλίδνληαη θάζε ηξίηε 

πεξίπνπ εβδνκάδα. 

Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κε ηα ρέξηα. Ξεθνιιψληαο απφ ηε ζαθνχια 

κεκνλσκέλα καληηάξηα κέρξη νιφθιεξεο απνηθίεο. Σα καληηάξηα έρνπλ 

βγεη απφ ηξχπεο πνπ ππάξρνπλ ζηηο ζαθνχιεο απφ ηελ αξρή. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ δηαθξίλεηαη φηη κηα απνηθία έρεη αξρίζεη λα εθπηχζζεηαη ζε 

κέξνο πνπ δελ ππάξρεη ηξχπα, ππνβνεζνχκε ζρίδνληαο ην πιαζηηθφ ζην 

ζεκείν εθείλν. 

Καηά κηα ηερληθή, κεηά ην ηέινο ηεο επψαζεο νπφηε ην ππφζηξσκα έρεη 

κεηαβιεζεί ζε ζπκπαγή κάδα, ζρίδεηαη ην πιαζηηθφ θαη απνθαιχπηεηαη 



 35 

φιν ην ππφζηξσκα. Σα καληηάξηα ζε απηή ηελ πεξίπησζε βγαίλνπλ απφ 

φιε ηελ επηθάλεηα, αιιά είλαη κηθξφηεξα θαη ππάξρεη θίλδπλνο μήξαλζεο 

ηνπ ππνζηξψκαηνο αλ δελ δηαηεξεζεί ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ ρψξνπ ζηα 

επίπεδα πνπ πξέπεη. Δπίζεο ε θαιιηέξγεηα ζπληνκεχεηαη. 

Σα καληηάξηα ζηε ζπλέρεηα ζπζθεπάδνληαη ηνπνζεηνχκελα ζε πιαζηηθά 

θεζεδάθηα ή ηειάξα θαη ηνπνζεηνχληαη ακέζσο ζε ςπγείν κέρξη λα 

θζάζνπλ ζηνπο πειάηεο. Ζ ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο είλαη ζηνπο 2°C,  

νπφηε έηζη δηαηεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ 10 εκέξεο ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Ζ 

απψιεηα φκσο βάξνπο θαηά ηελ απνζήθεπζε θηάλεη κέρξη 8%. 

Γεληθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη θπηνυγεηνλνκηθέο επεκβάζεηο δελ 

θάλνπκε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαιιηέξγεηαο. Μεηά ηε ρξεζηκνπνίεζε, ην 

ππφζηξσκα κπνξεί λα ζσξεπηεί, λα δπκσζεί θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ 

εδαθνβειηησηηθφ. 

Σα pleurotus κπνξνχλ λα θνλζεξβαξηζηνχλ. Πξνηηκψληαη ηα κηθξνχ 

κεγέζνπο ηα νπνία θαη ρξεζηκνπνηνχληαη νιφθιεξα ή ηεκαρηζκέλα. 

Μεηά ην ηέινο ηεο ζπγθνκηδήο αδεηάδεη ν ζάιακνο απφ ηα ππνιείκκαηα 

ηεο θαιιηέξγεηαο πνπ πξναλαθέξακε πσο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

Πξηλ ην άδεηαζκα φκσο είλαη απαξαίηεην ζάιακνο θαη ζαθνχιεο κε 

ππφζηξσκα λα απνιπκαλζνχλ κε κεγάιε πξνζνρή. Σν απνιπκαληηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην βξσκηνχρν κεζχιην ( πνιχ επηθίλδπλν θαηά ηε 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπ αλ δελ πξνζέμνπκε) ή ν αηκφο ζεξκνθξαζίαο 70°C    

γηα 12 ψξεο. 

Μεξηθνί παξνπζηάδνπλ κηα κηθξή αιιεξγία ζηα ζπφξηα ηνπ κχθεηα, πνπ 

απειεπζεξψλνληαη κε ηελ πιήξε σξίκαλζε ησλ καληηαξηψλ. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο αιιεξγίαο είλαη φκνηα κε απηά ηεο γξίπεο θαη δηαξθνχλ 

10-12 ψξεο. ΢ηακαηνχλ λα εκθαλίδνληαη κεηά απφ 3-5 κήλεο.  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 13, καλλιέπγεια μανιηαπιών PLEUROTUS (πηγή διαδίκηςο) 
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3.5  ΣΟ ΢ΚΟΤΡΟ ΜΑΝΙΣΑΡΙ (PLEUROTUS) 
 

 

Καιιηέξγεηα ζε μύια:  Αξρηθά γίλεηαη ε δηαινγή μχινπ. Σα θαιχηεξα 

μχια είλαη ιεχθα, νμηά, ηηηά, αιιά θαη κνπξηά, θαζηαληά, έιαην θιπ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη πξφζθαηα θνκκέλνη θνξκνί ηνπ θζηλνπψξνπ ή 

πεξηφδνπ πξηλ ηε βιάζηεζε (ρεηκψλα). Αλ θαη απφ ηνλ πξψην ρξφλν 

αξρίδεη ε παξαγσγή, παξαηεξείηαη κεξηθέο θνξέο ζθιεξφ μχιν λα 

θαξπνθνξεί ηνλ 2
ν
  κεηά ηνλ εκβνιηαζκφ ρξφλν. 

Ζ δηάκεηξνο ηνπ μχινπ είλαη 20-30 εθαη.  Υξεζηκνπνηνχληαη θνξκνί 

πνπ θφβνληαη ζε θνκκάηηα καθξηά θαη ζε κήθνπο πνπ είλαη πνιιαπιάζην 

ησλ 30 εθαη. Υξεηάδεηαη λα ηνπνζεηεζνχλ νπσζδήπνηε ζε ζθηά γηα λα κελ 

μεξαζνχλ. Ο εκβνιηαζκφο ηνπ μχινπ γίλεηαη κε ζπφξν P. Ostreatus  πνπ 

έρεη θνιιήζεη πάλσ ζε ζηάξη ή βξφκε ή θερξί θιπ. 

Δκβνιηαζκφο  κε ζπφξν ηνπ μχινπ γίλεηαη άλνημε θαη θζηλφπσξν. 

Δπηδηψθνπκε λα είλαη ην κέξνο επίπεδν, ζθηεξφ, ην ρψκα νξγσκέλν, νχηε 

ζθιεξφ, νχηε καιαθφ. 

΢θάβνπκε ιάθθν κέρξη 2 κ. βάζνο κε θάζεηα ηνηρψκαηα, δάπεδν 

νξηδφληην, πιάηνπο 1-1,5 κ. θαη κάθξνο αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ 

μχινπ. 

Ζ ηξχπα παξακέλεη αλνηρηεί ιίγεο κέξεο πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

μχινπ, αιιά λα κελ βξαρεί. 

Καηά ηνλ εκβνιηαζκφ θφβνπκε ηα μχια ζην κήθνο πνπ ζέινπκε γηα λα 

απνθχγνπκε ηελ μήξαλζε ησλ ηνκψλ. Μηα ζσζηή πγξαζία ζην μχιν είλαη 

50-70%. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ μεξά μχια, ηνπνζεηνχληαη ζην λεξφ γηα 

3-5 κέξεο. 

΢ε φιν ην ρψκα πνπ ζα ηνπνζεηεζνχλ θνξκνί, απιψλνπκε ιεπηφ 

ζηξψκα ζπφξνπ πάλσ ζ’ απηφ ηνπνζεηνχληαη θάζεηα νη πξψηνη θνξκνί. 

΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγνχκε αιιεπάιιεια ζηξψκαηα μχινπ θαη ζπφξνη 

κέρξη ην επίπεδν ηνπ εδάθνπο. Ζ θνξθηλή επηθάλεηα ησλ θνξκψλ ζα 

ζηξσζεί θη απηή κε ζπφξν θαη ηε ζθεπάδνπκε έπεηηα κε ξνδέιεο μχινπ, 3-

5 εθαη. πάρνπο. 

Όπσο είπακε δελ μαλαρξεζηκνπνηνχκε ηελ ίδηα ηξχπα ή ιάθθν, επεηδή 

δεκηνπξγνχληαη πξντφληα αληαιιαγήο ηνμηθά, παξά κεηά απφ 3-5 ρξφληα. 

Οη θαξπνθνξίεο (καληηάξηα) σξηκάδνπλ φηαλ αξρίζνπλ λα θαίλνληαη ηα 

ζπφξηα. Αλ σξηκάζνπλ πεξηζζφηεξν ην θαπέιν αλεβαίλεη πξνο ηα πάλσ 

πεξηθεξεηαθά θαη ζγνπξαίλεη. Όκσο ηα καληηάξηα ηφηε ζθιεξαίλνπλ, 

δηαιχνληαη εχθνια, ράλνπλ βάξνο θαη ε πνηφηεηά ηνπο ρεηξνηεξεχεη. 

Σν πιήξεο κάδεκα ησλ καληηαξηψλ απνθέξεη παξαγσγή ζε πνζφηεηα 

20% ηνπ βάξνπο ηνπ θαηά ηνλ εκβνιηαζκφ ή 150 θηιά θαηά θπβ. κέηξν. 
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Αλεβνθαηέβαζκα ζηελ ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία επεξεάδεη ηελ 

παξαγσγή. Αθφκα ρξεζηκνπνηνχκε κεηαιδευδε δεκηνπξγψληαο 1-2 δψλεο 

πεξηκεηξηθήο άκπλαο γηα λα πξνθπιάμνπκε ηα καληηάξηα απφ ηα 

ζαιηγθάξηα. 

Τπάξρεη θαη δηαθνξεηηθή ηερληθή κε ηνκέο ή ηξχπεο πνπ δεκηνπξγνχκε 

ζην μχιν κε πξηφλη (ρεηξνθίλεην ή ειεθηξηθφ) ή ηξππάλη, ζνπβιί θιπ. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη. 

Ζ ππνβνήζεζε ηεο δηαηήξεζεο πςειήο ζρεηηθήο πγξαζίαο κπνξεί λα 

γίλεη κε άκκν πνπ ηε δηαηεξνχκε βξεγκέλε ή ιηλάηζα γχξσ απφ ηα μχια. 

Αθφκα ρξεζηκνπνηνχληαη ζάθνη πνιπεζπιαηλίνπ πεξηθιείνπλ ηα μχια κε 

ην ζπφξν θαη ζα παξακείλνπλ κέρξη ηέινο, δηαηεξψληαο ζεξκνθξαζία 18-

28° C. 

Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, δξνζεξά θαη θσηεηλά, ππφγεηα, 

απνζήθεο θαη ππφζηεγα, αιιά πξνθπιαγκέλα. 

Παξαγσγνί κηθξψλ πνζνηήησλ θάλνπλ παξαγσγή φισλ ησλ θάζεσλ 

ζηνλ ίδην ρψξν. Υξεζηκνπνηνχληαη μχια κεγάιεο δηακέηξνπ γηα λα κελ 

πέθηνπλ, ηνπνζεηεκέλα ζε 3 επίπεδα, πνπ ηα δηακνξθψλνπκε ζε 

παξάιιειεο ζεηξέο. 

Όηαλ ηειεηψζεη ε επψαζε αλ πξφθεηηαη γηα ιάθθνπο, βγάδνπκε ην 

ζθέπαζκα ηνπ ρψκαηνο θαη αθήλνπκε ηνλ αέξα, πγξαίλνληαο ην ρψξν. 

Έηζη δεκηνπξγείηαη θαη θσηεηλφηεηα εθηφο απφ ηνλ αεξηζκφ θαη παίξλνπκε 

κέηξα πξνθχιαμεο απφ βξνρή. 

΢ε πινηνκεκέλν δέλδξν, πνπ έρεη θνπεί ζε χςνο 30 εθ. απφ ην έδαθνο, 

κπνξεί λα γίλεη ζπνξά θαη ζα πάξνπκε θαξπνθνξίεο, ην 2° ρξφλν ηεο 

επψαζεο. Οη θαξπνθνξίεο ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε ζα παίξλνληαη γηα πνιιά 

ρξφληα κέρξη πνπ ππάξρεη πηζαλφηεηα ζην ηέινο λα θαηαζηξαθνχλ κφλν 

απφ κηθξννξγαληζκνχο. 

Γηα ηελ επψαζε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζεξκνθήπηα απφ 

θζηλφπσξν, κέρξη άλνημε θαη κεηά λα ηνπνζεηεζνχλ ζε θσηεηλφ, πγξφ, 

δξνζεξφ θαη πξνθπιαγκέλν κέξνο γηα ηελ θαξπνθνξία.  

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4.:   ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ ΣΟΤ AGARICUS 

BISPORUS 

 
 

Ζ θαιιηέξγεηα  ηνπ καληηαξηνχ Agaricus bisporus απνηειείηαη απφ επηά 

θάζεηο (ζρήκα 1):ΦΑ΢Ζ 1-δχκσζε, ΦΑ΢Ζ 2-παζηεξίσζε/σξίκαλζε, 

ΦΑ΢Ζ 3-επψαζε, ΦΑ΢Ζ 4-επηθάιπςε, ΦΑ΢Ζ 5-επαγσγή, ΦΑ΢Ζ 6-

ζπγθνκηδή, ΦΑ΢Ζ 7-απνιχκαλζε κε αηκφ ηέινο θαιιηέξγεηαο. Φπζηθά 
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ππάξρνπλ αξθεηά ελδηάκεζα ζηάδηα ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηηο θάζεηο 

απηέο φπνπ ε ζπλνιηθή δηάξθεηα είλαη απφ 10-15 βδνκάδεο. Ζ επηηπρία ηεο 

θαιιηέξγεηαο βαζίδεηαη ζηελ άξηηα εθηέιεζε φισλ ησλ ζηαδίσλ (πξψηεο 

χιεο, δηεξγαζίεο, θ.η.ι) κε έλαλ παξάγνληα φκσο, πνπ είλαη θαζνξηζηηθφο 

ζηελ γεληθφηεξε θηινζνθία ηεο : ηελ ΤΓΗΔΗΝΖ. Έηζη ινηπφλ, ελψ ζηελ 

βηνκεραλία  ηξνθίκσλ ε δηαζθάιηζε ηεο πγηεηλήο γίλεηαη κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ θαηαλαισηψλ, ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ 

καληηαξηνχ απηφ είλαη απαίηεζε γηα ηελ επηηπρή παξαγσγή ηνπ. Ζ πγηεηλή 

εμαζθαιίδεηαη αθνινπζψληαο ηφζν νξζφ ζρεδηαζκφ ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

φζν θαη ζρνιαζηηθφ έιεγρν ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ ζε φιεο ηηο θάζεηο.  
 

΢ρήκα 1. Γηάγξακκα ξνήο παξαγσγήο καληηαξηψλ. 

ΠΑΡΑΓΧΓΗ 

ΤΠΟ΢ΣΡΧΜΑΣΟ΢ 

ΠΑΡΑΓΧΓΗ 

ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ 

ΑΝΑΜΗΞΖ ΑΥΤΡΟΤ-

ΚΟΣΗ΢ΗΑ΢ ΚΟΠΡΗΑ΢ 

ΓΤΦΟΤ 

ΔΠΗΚΑΛΤΦΖ 

ΑΝΑΠ/ΞΖ ΜΤΚΖΛΗΟΤ 
10ΖΜΔΡΔ΢ 

ΠΡΟΤΓΡΑΝ΢Ζ 

3ΖΜΔΡΔ΢ 

ΔΠΑΓΧΓΖ-

ΚΑΣΑΒΟΛΔ΢ 

11 ΖΜΔΡΔ΢ 

ΔΛΔΓΥΟΜΔΝΖ 

ΕΤΜΧ΢Ζ 

7 ΖΜΔΡΔ΢ 

΢ΤΓΚΟΜΗΓΖ 

25 ΖΜΔΡΔ΢ 

ΠΑ΢ΣΔΡΗΧ΢Ζ-

ΧΡΗΜΑΝ΢Ζ 

6-7 ΖΜΔΡΔ΢ 

ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Ζ 

ΑΓΔΗΑ΢ΜΑ ΘΑΛΑΜΧΝ 

3 ΖΜΔΡΔ΢ 

ΔΠΧΑ΢Ζ 

14 ΖΜΔΡΔ΢ 

Φ 

Α 

΢ 

Η 

1 

Φ 

Α 

΢ 

Η 

2 

Φ 

Α 

΢ 

Η 

3 
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4.1   ΠΑΡΑΓΧΓΗ ΤΠΟ΢ΣΡΧΜΑΣΟ΢ 

 

Tν ππφζηξσκα θαιιηέξγεηαο καληηαξηψλ  Agaricus bisporus είλαη 

πξντφλ κηθξνβηαθψλ θαη θπζηθνρεκηθψλ κεηαβνιψλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

εηδηθήο θνκπνζηνπνίεζεο. 

Οη πξψηεο χιεο θαη νη ηερληθέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην 

ζθνπφ απηφ είλαη πνιιέο θαη δηαθέξνπλ αλάινγα  κε ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

γεσξγηθψλ ππνιεηκκάησλ, ηελ ηερλνινγηθή ππνζηήξημε θαη ηελ 

ηερλνγλσζία. 

Παξφιν απηά, ζηε ζχγρξνλε επξσπατθή καληηαξνθαιιηέξγεηα ε 

κέζνδνο παξαγσγήο ππνζηξψκαηνο είλαη ηππνπνηεκέλε θαη κφλν 

κηθξνδηαθνξέο παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κνλάδσλ. 

Οη πξψηεο χιεο πνπ θπξίσο ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη: 

α) ΄Αρπξν ζηηεξψλ (θπξίσο ζηηαξηνχ) 

β) Κνπξηά παρπλφκελσλ πνπιεξηθψλ 

γ) Κνπξηά (ζηξσκλή) αιφγσλ 

δ) Γχςνο 

ε) Νεξφ 

Οη δηεξγαζίεο ηεο παξαγσγήο ππνζηξψκαηνο θαηαλέκνληαη ζε δχν θχξηεο 

θάζεηο. ΢ηε Φάζε 1 θαη ζηε Φάζε 2. 

 

 

4.2 ΦΑ΢Η 1  
 

Ζ  Φάζε 1 απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά αλακίμεσλ θαη αεξφβηαο 

ζεξκφθηιεο δχκσζεο ησλ  πξψησλ πιψλ, ελψ ειέγρεηαη απφ κηα ζεηξά 

παξαηεξήζεσλ (ρξψκα, νζκή, πθή), δνθηκψλ  (ζξαχζε, ζπκπίεζε ζηελ 

παιάκε, θ.α.) θαη ρεκηθψλ αλαιχζεσλ (νμχηεηα, άδσην, ηέθξα). 

Ζ πνηφηεηα ησλ πξψησλ πιψλ, ε αλαινγία αλάκημεο, ν ρξνληθφο 

ζρεδηαζκφο ησλ κίμεσλ ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη 

αιιεινεμαξηψκελεο παξάκεηξνη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

πνηφηεηα ηνπ ππνζηξψκαηνο. Έλαο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο παξάγνληαο 

είλαη ε ζεξκνθξαζία θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ δχκσζε, εθιεθηηθφηεηα, θαη 

δνκή ηνπ. Τςειέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηελ θάζε απηή ρξεηάδνληαη θπξίσο 

γηα ηελ απνζχλζεζε ηνπ άρπξνπ. Ζ ρεκηθή επίδξαζε ησλ πςειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ ζ’ απηή ηελ θάζε είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ απνκάθξπλζε 

ηεο θεξψδνπο ζηξψζεο θαη καιαθψκαηνο ηνπ άρπξνπ κεηαηξέπνληαο ηελ 

θπηηαξίλε, εκηθπηηαξίλε θαη ιηγλίλε εχθνια δηαζέζηκεο ζηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο ηεο θάζεο 2 (Scytalidium, Actinomycetes )    

Ο ζηφρνο είλαη ζην ηέινο ηεο θάζεο απηήο λα παξαρζεί έλα πιηθφ  

ππθλφηεηαο 500 – 520 kg/m3, νκνηνγελέο κε δνκή πνπ επηηξέπεη ηελ 
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επηθξάηεζε αεξφβησλ ζπλζεθψλ θαη ζπγθξάηεζε αξθεηνχ δηαζέζηκν 

λεξνχ γηα ηηο ππφινηπεο δηεξγαζίεο. Θα πξέπεη αθφκα λα είλαη εθιεθηηθφ 

σο πξνο ην  Agaricus bisporus κε θαηάιιειν κηθξνβηαθφ θνξηίν, ρσξίο 

εχθνια απνδνκνχκελνπο πδαηάλζξαθεο. 

Ζ ρεκηθή ζχζηαζε πνπ πξέπεη λα έρεη ην πιηθφ απηφ είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ηε δνκή, ηελ πγξαζία ηνπ, ην δηαζέζηκν εμνπιηζκφ ηεο 

κνλάδαο ζηα επφκελα ζηάδηα θαζψο θαη ην θαιιηεξγεηηθφ ζρέδην πνπ 

εθαξκφδεηαη. 

΢πλήζσο, έλα πιηθφ κε θαιή δνκή θαη ζθνχξν θαζηαλφ ρξψκα κε ηα 

θάησζη θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη θαιήο πνηφηεηαο ππφζηξσκα 

ζην ηέινο ηεο Φάζεο1. 

 Τγξαζία      74% 

 pH               8,5% 

 N (νιηθφ)    1,5% 

 NH4            0,4% 

 C/N             26% 

 

Ζ θχζε ηεο θνκπνζηνπνίεζεο θαηά ηε Φάζε 1 δηαθξίλεηαη ζε : 

Α) κηθξνβηαθή (ζεξκνθξαζίεο 60 – 70
ν
C). Απνζχλζεζε, κε ηελ βνήζεηα 

αθηηλνκπθήησλ θαη ζεξκφθηισλ κπθήησλ, ησλ εχθνια δηαιπηψλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη   ακχινπ  κε ηελ παξαγσγή πνιπθαηλνιψλ.  

Β) ρεκηθή (ζεξκνθξαζίεο 75-80
o
 C, αληηδξάζεηο Maillard).Παξαγσγή 

θαξακειντδψλ απφ ζάθραξα θαη ακηλνμέα  κε ηα νπνία νη ελψζεηο αδψηνπ 

πξνζηαηεχνληαη απφ δηάζπαζε αληαγσληζηηθψλ κπθήησλ, ελψ είλαη 

δηαζέζηκεο απφ ην Agaricus.  

Οη επηκέξνπο δηεξγαζίεο ηεο Φάζεο 1 ζηηο ζχγρξνλεο κνλάδεο (ζχζηεκα 

indoor) είλαη ζπλήζσο νη εμήο: 
 

Πξόβξεμε ηνπ άρπξνπ 

Ζ δηεξγαζία απηή έρεη θχξην ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ 

άρπξνπ θαη ηελ αχμεζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ (γίλεηαη κε λεξφ 

αλαθχθισζεο). 

Ηκέξα 0 

Δίλαη ε ζηηγκή πνπ ην ππφζηξσκα κεηαθέξεηαη κέζα ζηα ηνχλει 

δχκσζεο. ΢πλήζσο, δελ είλαη απιή κεηαθνξά αιιά πξνεγείηαη αλαθάηεκα 

θαη πξνζζήθε κηθξήο πνζφηεηαο θνπξηάο γηα ηελ έλαξμε ηεο δχκσζεο. 

Αλάκημε πξώησλ πιώλ 

Καηά ηε δηεξγαζία απηή αλαθαηεχνληαη νη πξψηεο χιεο. Γηα λα γίλεη 

απηφ ζπλήζσο απαηηνχληαη 2 κε 3 αλαθαηέκαηα ζην κεζνδηάζηεκα ησλ 
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νπνίσλ ην πιηθφ δπκψλεηαη κέζα ή έμσ απφ ηα ηνχλει δχκσζεο. Δδψ, 

παξάγεηαη έληνλε ακκσλία  φπνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηαζηξνθή 

ηνπ θεξψδνπο πεξηβιήκαηνο ηνπ άρπξνπ. Ζ ακκσλία καιαθψλεη ην άρπξν 

κε ρεκηθφ ηξφπν δξάζεο, κεηαηξέπνληαο ηα νξγαληθά ζπζηαηηθά  ηνπ ζε 

δηαζέζηκεο πεγέο αδψηνπ γηα πεξαηηέξσ παξαγσγή ζχκπινθσλ  ελψζεσλ.   

Γέκηζκα ηνύλει παζηεξίσζεο (Σέινο Φάζεο 1) 

Σν ππφζηξσκα (κεηά απφ αλαθάηεκα γηα αχμεζε πγξαζίαο) 

κεηαθέξεηαη ζηα  ηνχλει  παζηεξίσζεο. 

Ο εμνπιηζκφο – κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε Φάζε 1 

είλαη: θνξησηήο, γξακκή κίμεσο, ηνχλει δχκσζεο, δνζνκεηξηθά , θ.α.. Ζ 

πνηφηεηα ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ν ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζνξίδνπλ ζε 

πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ πνηφηεηα ηνπ ππνζηξψκαηνο. Καηά ηηο επηκέξνπο 

δηεξγαζίεο ηεο Φάζεο 1 πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ 

λεξνχ πνπ πξνζηίζεηαη (αχμεζε πγξαζίαο) θαη ηεο αχμεζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. Πξνζζήθε ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο λεξνχ νδεγεί ζε 

αλαεξφβηεο ζπλζήθεο θαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ελψ αληηζέησο  πξνζζήθε 

ιίγνπ λεξνχ έρεη ζαλ απνηέιεζκα μεξφ ππφζηξσκα κε κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα κηθξννξγαληζκψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικονά 14, απεικόνιζη ηηρ θάζηρ 1, (πηγή διαδύκηιο) 
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 4.3 ΦΑ΢Η 2  

 

Ζ Φάζε 2 είλαη κηα απζηεξά  ειεγρφκελε θάζε. Γίλεηαη κέζα ζε εηδηθά 

θιηκαηηδφκελα ηνχλει θαη απνηειείηαη απφ δχν θχξηεο ππνθάζεηο, ηελ 

παζηεξίσζε θαη ηελ σξίκαλζε. 

Παζηεξίσζε 

Ζ παζηεξίσζε έρεη σο ζθνπφ ηε ζαλάησζε φινπ ηνπ δσηθνχ πιεζπζκνχ 

ηνπ ππνζηξψκαηνο (έληνκα, αθάξεα, λεκαηψδεηο) θαη ηελ εθιεθηηθή 

κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αλεπηζχκεησλ κηθξννξγαληζκψλ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ ην ππφζηξσκα ηνπνζεηείηαη ζηα ηνχλει παζηεξίσζεο κε 

εηδηθφ ηξφπν. Ζ δνκή ηνπ ππνζηξψκαηνο θαη ην χςνο  γεκίζκαηνο ηνπ 

ηνχλει πξέπεη λα είλαη ηέηνηα, ψζηε λα επηηξέπνπλ ηνλ θαιφ αεξηζκφ ηνπ 

ππνζηξψκαηνο. Σν ππφζηξσκα απηνζεξκαίλεηαη ιφγσ ηεο κηθξνβηαθήο 

ηνπ δξαζηεξηφηεηαο θαη κε ηελ βνήζεηα ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ 

θιηκαηηζκνχ γίλεηαη ζπγθξάηεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο  ηνπ  αέξα  ζηνπο 55
ν
 

C  πνπ παζηεξηψλεη ην ππφζηξσκα  απμάλνληαο ζηαδηαθά  ηελ 

ζεξκνθξαζία ζε φιε ηελ κάδα ηνπ ζηνπο 57 – 58
o
 C. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη 6 – 8 ψξεο. Απνηέιεζκα απηήο ηεο δηεξγαζίαο 

είλαη ε εθιεθηηθή ζαλάησζε θάπνησλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ε δηαηήξεζε 

θάπνησλ άιισλ πνπ ζα ζπληειέζνπλ ζηελ πεξαηηέξσ θνκπνζηνπνίεζε ηνπ 

ππνζηξψκαηνο θαηά ηελ σξίκαλζε (ζεξκφθηινη κηθξννξγαληζκνί). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Δικόνα 15, ςπόζηπωμα καλλιέπγειαρ AGARICUS, (πηγή διαδύκηιο) 
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Χξίκαλζε 

Σελ παζηεξίσζε αθνινπζεί ε σξίκαλζε κε δηάξθεηα 6 εκεξψλ. Σν 

ππφζηξσκα παξακέλεη ζην ηνχλει παζηεξίσζεο θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ξπζκίδεηαη ζηνπο 46 – 48
o
 C κε έιεγρν θαη πάιη ηνπ εηζεξρνκέλνπ αέξα. 

΢ε απηέο ηηο ζπλζήθεο έρνπκε έληνλε δξαζηεξηφηεηα κηθξννξγαληζκψλ 

(Αctinomycetes, Humicola, θ.α.)  πνπ κεηαηξέπνπλ ηελ ακκσλία ζε 

πξσηετληθφ άδσην. Καηά ην ηέινο ηεο παζηεξίσζεο ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ακκσλίαο είλαη πεξίπνπ 500 – 600 ppm, φπνπ ηειηθά ζην ηέινο ηεο 

σξίκαλζεο θαηαιήγεη  λα είλαη κηθξφηεξε ησλ 10 ppm, ψζηε ην πιηθφ λα 

ζεσξεζεί θαηάιιειν γηα ηνλ εκβνιηαζκφ ηνπ κπθειίνπ (ζπφξνο 

καληηαξηψλ) θαη ηελ έλαξμε ηεο θάζεο 3. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο 

απηήο ην ππφζηξσκα ράλεη ην 25% ηνπ βάξνπο ηνπ ζαλ δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα , ακκσλία  θαη πδξαηκνχο ιφγσ κεηαβνιηζκνχ. Σα ηδαληθά 

θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά  ζην ηέινο ηεο θάζεο απηήο είλαη ηα 

θάησζη: 

 Τγξαζία      68% 

 pH               7,5 

 N2 (νιηθφ)  1,9% 

 NH4             0,02% 
       C/N              17% 

Δικόνα 16,θάλαμορ καλλιέπγειαρ μανιηαπιών AGARICUS , (πηγή διαδύκηιο) 
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4.4  ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ΢  

 

Κχξηνο ζηφρνο ησλ δηαθφξσλ θαιιηεξγεηηθψλ ηερληθψλ  είλαη ε 

ξχζκηζε ηνπ ρξφλνπ ζπγθνκηδήο (πξσηκφηεηα κε αθξίβεηα κηαο εκέξαο), 

αχμεζε παξαγσγηθφηεηαο κε ζηαζεξέο πξψηεο χιεο, (πνζφηεηα 

ππνζηξψκαηνο-ζπφξνπ) θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο κεηαζπιιεθηηθά 

(Beelman 1988). ΢ηηο θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο πεξηιακβάλνληαη ε 

πνηθηιία, ε ζχλζεζε θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία ηνπ ππνζηξψκαηνο,  

ε πνηφηεηα ηνπ επηζηξψκαηνο, ν αξηζκφο – πνζφηεηα  πνηηζκάησλ, ην 

ζθάιηζκα, θαη νη πεξηβαιινληηθέο  ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο (ζεξκνθξαζία, 

πγξαζία, ζχλζεζε αηκφζθαηξαο). ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ θαιιηέξγεηα παίδεη 

αθφκε ε θαηαπνιέκεζε ησλ ερζξψλ θαη αζζελεηψλ, ν πξνγξακκαηηζκφο 

ησλ θπκάησλ ζπιινγήο θαη νη ρεηξηζκνί θαηά ηελ ζπιινγή.  

Παξαθάησ αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά δηάθνξνη θαιιηεξγεηηθνί 

παξάγνληεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζην καληηάξη. 

 

 Ζ ππθλφηεηα ηνπ επηθαλεηαθνχ κπθειίνπ πνπ είλαη έηνηκν λα 

δερζεί ην εξέζηζκα ηεο επαγσγήο  ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έληαζε 

αεξηζκνχ θαζνξίδεη ηνλ αξηζκφ ησλ καληηαξηψλ αλά κνλάδα επηθάλεηαο 

. 

  

 Σν ππεξβνιηθφ πφηηζκα δεκηνπξγεί θνηιφηεηεο ζην ζηχπν 

(Burton 1990). 

  

 Ζ μεξά νπζία ηνπ καληηαξηνχ απμάλεηαη φηαλ ην χςνο ηνπ 

επηζηξψκαηνο είλαη κηθξφηεξν (Kalberer 1995). 

  

 Οη ιεπθέο πνηθηιίεο αλαπηχζζνληαη θαιχηεξα φηαλ ε 

ζεξκνθξαζία  θαηά ηελ θαξπνθφξεζε είλαη 16
ν
 C, ελψ νη ππφιεπθεο 

φηαλ ε ζεξκνθξαζία  είλαη 18
ν
 C (Love 1989). 

  

 Υακειή πγξαζία επηζηξψκαηνο βνεζά  ην ζρεκαηηζκφ 

πνιιψλ θαηαβνιψλ κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλάπηπμε.  

 

Γεδνκέλνπ φηη ε θαιιηέξγεηα γίλεηαη  ζε θιεηζηνχο θαιά κνλσκέλνπο 

ζαιάκνπο  κέζα ζηνπο νπνίνπο ηφζν ην ππφζηξσκα φζν θαη ηα  καληηάξηα  

ιεηηνπξγνχλ ζαλ δσληαλνί νξγαληζκνί πνπ αλαπλένπλ παξάγνληαο CO2 

θαη πδξαηκνχο είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε ελφο ελεξγεηηθνχ ξεχκαηνο  

θξέζθνπ αέξα ηθαλνχ λα απνκαθξχλεη ηελ πεξίζζεηα ησλ δχν απηψλ 

ζηνηρείσλ. ΢πλζήθεο πγηνχο αλάπηπμεο καληηαξηψλ έρνπκε εθφζνλ ν 

βαζκφο εμαηκηζνδηαπλνήο δηαηεξείηαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα.. Δάλ 
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ιάβνπκε ππφςε καο φηη ν αηκνζθαηξηθφο αέξαο  είλαη έλα κίγκα αεξίσλ 

(Ο2-Ν2-CO2 θηι) θαη πδξαηκψλ θαη φηη νη πδξαηκνί πνπ εθιχνληαη απφ 

1m
2
 θαιιηεξγνχκελεο επηθάλεηαο είλαη 25γξ/ψξα ζα πξέπεη ν θξέζθνο 

αέξαο λα εηζέξρεηαη ζε ηέηνην ξπζκφ ψζηε ε ζρεηηθή πγξαζία λα 

δηαηεξείηαη ζηα επηζπκεηά, γηα θάζε ζηάδην αλάπηπμεο επίπεδα (84-95%).  

Δμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ην CO2  ην νπνίν πξέπεη ζπλερψο 

λα απνκαθξχλεηαη αθνχ ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο απφ 1 m2 

θαιιηεξγνχκελεο επηθάλεηαο είλαη πεξίπνπ 6000ppm/ψξα. Ο παξάγνληαο 

απηφο θαζνξίδεη ηελ πνζφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε  δεδνκέλε επηθάλεηα 

θαζψο θαη ηνλ ρξφλν εκθάληζήο ηνπο θαη ηελ ζθιεξφηεηά ηνπο. Ζ 

θξηζηκφηεηα  ησλ δχν παξαπάλσ παξακέηξσλ θαζψο θαη πνιιψλ άιισλ 

(ζεξκνθξαζία, ηαρχηεηα αέξα, θηι) δεκηνπξγνχλ ηελ αλάγθε ειέγρνπ ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ κε ειεθηξνληθφ απηφκαην ζχζηεκα. 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5.: ΚΟΝ΢ΔΡΒΟΠΟΙΗ΢Η ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ 

 
 

Σα καληηάξηα πνπ θνλζεξβνπνηνχληαη είλαη θαηά πξνηίκεζε κηθξά ζε 

κέγεζνο, νπφηε ρξεζηκνπνηνχληαη νιφθιεξα ή κεγάια, πνπ θφβνληαη ζε 

θέηεο. 

Σα καληηάξηα απηά, πξέπεη λα πεξάζνπλ απφ κηα δηαδηθαζία φπσο θαη 

θάζε άιιν ιαραληθφ. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη εξγαζίεο φπσο 

δηαινγή, μάζπξηζκα, πιχζηκν, βξάζηκν, γξαδάξηζκα, ηνπνζέηεζε ζε 

θνπηηά θαη πξνζζήθε ησλ ζπληεξεηηθψλ, θιείζηκν ησλ θνπηηψλ, 

απνζηείξσζε, ηηθεηνθφιιεζε, θαη ηνπνζέηεζε ησλ θνλζεξβψλ ζηα 

θηβψηηα. Γηα φιε απηή ηελ ηζηνξία ζα ρξεηαζηεί εμνπιηζκφο ηνπ ρψξνπ ηεο 

θνλζεξβνπνίεζεο κε ηα απαξαίηεηα κεραλήκαηα θαη ζθεχε. Έηζη 

παξαθάησ πεξηγξάθνληαη δηάθνξα κεραλήκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ κηα πιήξε γξακκή θνλζεξβαξίζκαηνο καληηαξηψλ. 

Μηα κέηξηα ζε παξαγσγή κνλάδα θνλζεξβνπνηείνπ κε δπλακηθφηεηα 

παξαγσγήο 250 θηιά θάζε ψξα κπνξεί λα εμππεξεηήζεη κνλάδα κε 450 

ηνλ. Παξαγσγή ην ρξφλν. Ο εμνπιηζκφο πνπ ζα ρξεηαζηεί πεξηγξάθεηαη 

ακέζσο παξαθάησ, καδί κε ηηο εξγαζίεο πνπ εμππεξεηεί:  

1. Σξαπέδη θαζαξηζκνχ ησλ καληηαξηψλ δηαζηάζεσλ 0.80 Υ 2.50 κ. κε 

ηελ πάλσ ηνπ επηθάλεηα επελδπκέλε απφ αλνμείδσην ράιπβα 18/8. ΢ηελ 

άθξε ππάξρεη έλα ρσλί εμφδνπ απφ ην ίδην πιηθφ. 
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2.  πιπληήξην καληηαξηψλ: Απνηειείηαη απφ θχιηλδξν κε δηάκεηξν 600 

ρηιηνζη. Καη κήθνο 3 κεη. ρσξηζκέλν ζε ηξία ηκήκαηα ηνπ ελφο κέηξνπ ην 

θαζέλα. Σν πξψην ηκήκα είλαη απφ δηάηξεην έιαζκα 18/8, ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ θπιίλδξνπ ππάξρεη ζπζηνηρία απφ κπεθ γηα ην μέπιπκα. Σν λεξφ κεηά 

ην μέπιπκα καδεχεηαη θάησ απφ εηδηθή ιεθάλε. Σ’ άιια ηκήκαηα είλαη 

επίζεο θαηαζθεπαζκέλα απφ δηάηξεην έιαζκα, ην πξψην κε ηξχπεο 15 

ρηιηνζη., ην δεχηεξν, κε ηξχπεο 25 ρηιηνζη. Σα κεγαιχηεξα απφ 25 ρηιηνζη. 

Μαληηάξηα καδεχνληαη θαηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ηνλ ηαμηλνκεηή, ελψ ηα 

ππφινηπα κεγέζε ζε ρνάλεο θάησ απφ ην αληίζηνηρν ηκήκα ηνπ θπιίλδξνπ. 

Ζ θίλεζε γίλεηαη κε ειεθηξνθηλεηήξα ζηαζεξνχ αξηζκνχ ζηξνθψλ. 

3. Γχν δνρεία δεκαηίζκαηνο ησλ καληηαξηψλ κε ρσξεηηθφηεηα ηνπ 

θαζελφο 150 ιίηξα, απφ αλνμείδσην ράιπβα 18/8, κε δηαζηάζεηο 600 

ρηιηνζη. θαη χςνο 500 ρηιηνζη. πεξίπνπ. Κάζε δνρείν ζπλνδεχεηαη απφ δχν 

θαιάζηα κε δηάηξεην αλνμείδσην έιαζκα. 

4. Σν ηξαπέδη γηα ην γέκηζκα ησλ θνπηηψλ θνλζέξβαο κε καληηάξηα θαη 

πγξφ. Απνηειείηαη απφ κηα επηθάλεηα αλνμείδσηε κε δηαζηάζεηο 250 Υ 1 

κέη. ΢ηε κέζε ηνπ ηξαπεδηνχ θαη ζε κήθνο 1.50 κεη. πεξλά κεηαιιηθή 

κεηαθνξηθή ηαηλία κε αλνμείδσηα πιαθίδηα γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

θνπηηψλ ηεο θνλζέξβαο. Σν γέκηζκα ησλ θνπηηψλ αξρίδεη κε καληηάξηα θαη 

αθνινπζεί ε ζπκπιήξσζε ησλ θνπηηψλ κε ην πγξφ γηα ηε ζπληήξεζε ( 

άικε ή ζάιηζα φπσο ζα πεξηγξαθεί παξαθάησ). Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ πγξνχ 

γίλεηαη κε κηθξφ δνρείν απφ αλνμείδσην ράιπβα πνπ έρεη βξχζε ´ ηεο 

ίληζαο θαη βξίζθεηαη πάλσ απφ ην ηειεπηαίν ηκήκα ηεο κεηαθνξηθήο 

ηαηλίαο. Ζ άικε κπνξεί λα θηηαρηεί κέζα ζ’ έλα άιιν αλνμείδσην δνρείν 

κε ρσξεηηθφηεηα 200 ιίηξα, ε αλάκημε γίλεηαη κε ειεθηξνθίλεην 

αλαδεπηήξα. 

5. Ακέζσο κεηά αθνινπζεί ην θιείζηκν ησλ θνπηηψλ κε θιεηζηηθφ 

δνρείν απηφκαην, εκηαπηφκαην ή θαη ρεηξνθίλεην. 

6. Ζ απνζηείξσζε ησλ θνπηηψλ είλαη ε θάζε πνπ αθνινπζεί ζηνλ 

απνζηεηξσηή πνπ απνηειείηαη απφ δχν θαιάζηα ρσξεηηθφηεηα ηνπ θαζελφο 

απφ 400 θνπηηά πεξίπνπ θαη πνπ έρνπλ έλα δηάηξεην ζηδεξφ έιαζκα. 

7. Ζ ςχμε ησλ θνπηηψλ κφιηο βγνπλ απφ ηνλ απνζηεηξσηήξα  γίλεηαη 

ζε ζηδεξέληα δεμακελή κε δηαζηάζεηο 1 Υ 3 κέη. απφ ζηδεξέλην έιαζκα. 

Τπάξρεη αθφκα έλα ζηδεξέλην ηθξίσκα ρεηξνθίλεηνπ βαξνχιθνπ γηα ην 

θφξησκα θαη ην μεθφξησκα ησλ θαιαζηψλ ζηνπο απνζηεηξσηήξεο. 

8. Αθνινπζεί ε ηνπνζέηεζε ησλ εηηθεηψλ ζηα θνπηηά θαη ην θφιιεκά 

ηνπο. 

΢ηε θάζε ηνπ πιπζίκαηνο ησλ καληηαξηψλ ηνπνζεηείηαη BISULFIT  ζην 

λεξφ ζε αλαινγία 0.5% . Ζ θάζε δηαξθεί 15 ιεπηά.Σν δεκάηηζκα ησλ 

καληηαξηψλ γίλεηαη γηα 15-20 ιεπηά ζε δηάιπκα άικεο πνπ πεξηέρεη ζε 
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αλαινγία 0.005% θηηξηθφ νμχ, ή ζε δηάιπκα κε ζεηηθφ θάιη θαη θηηξηθφ 

νμχ. 

Ζ απνζηείξσζε θξαηά 50 ιεπηά θαη γίλεηαη ζε ζεξκνθξαζία 115°C. 

Ζ ςχμε πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ γίλεηαη γηα ηελ απνθπγή δηρξσκίαο 

ζηα καληηάξηα. 

Σν ζπληεξεηηθφ κέζν κπνξεί λα είλαη λεξφ, 1% αιάηη θαη 0.1 % θηηξηθφ 

νμχ. Κακηά θνξά γίλεηαη θαη πξνζζήθε θπζηθνχ αξψκαηνο. Άιινηε πάιη 

ην πγξφ είλαη κφλν άικε 2%. 

Αλ ε θνλζέξβα πεξηέρεη καληηάξηα, ιάδη, μχδη, αιάηη πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ νξεθηηθφ, ηφηε ε ζπζθεπαζία ηνπο γίλεηαη ζε 

απνζηεηξσκέλα βάδα κε αλνμείδσην θαπάθη. 

Κακηά θνξά ην παξαπάλσ κίγκα παξαιιάζεη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε 

απνθινησκέλεο ηνκάηαο θαη ζθφξδνπ. 

 

 

 

 

 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6.:  ΓΙΑΚΡΙ΢Η ΣΧΝ ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ ΚΑΙ ΣΙ 

ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΠΡΟ΢ΔΥΟΤΜΔ 

 
 
 
Σα καληηάξηα είλαη κηα λνζηηκφηαηε θαη πγηεηλή ηξνθή. Γπζηπρψο φκσο 

δελ πξνζθέξνληαη φια γηα ην πηάην καο. Όινη έρνπκε αθνχζεη γηα 

δειεηεξηάζεηο πνπ νθείινληαη ζε θαηαλάισζε καληηαξηψλ θαη απφ άγλνηα 

πηα ηα θνβφκαζηε. Πξάγκαηη κεηαμχ ησλ 4.000-5.000 εηδψλ κπθνρισξίδαο 

πνπ ππάξρνπλ ζ' φιε ηελ Δπξψπε θαη ηελ Διιάδα, κφλν γχξσ ζηα 300 

είδε κπθήησλ είλαη θαγψζηκνη.  

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ 150 εδψδηκα είδε καληηαξηψλ, απφ ηα πην θνηλά 

καληηάξηα ησλ αγξψλ κέρξη θαη (ζχκθσλα κε νξηζκέλεο πεγέο) ηηο ζπάληεο 

ηξνχθεο πνπ αλαπηχζζνληαη θάησ απφ ην ρψκα. Τπάξρνπλ φκσο θαη 

αξθεηά δειεηεξηψδε αλάκεζά ηνπο θη έηζη ε ζπιινγή ηνπο απφ ηελ 

χπαηζξν εγθπκνλεί θηλδχλνπο, θπξίσο γηα άηνκα πνπ δελ είλαη εηδηθνί ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ εηδψλ. Μεξηθά απφ απηά φηαλ θαγσζνχλ πξνθαινχλ 

παξαηζζήζεηο, ελψ άιια είλαη ηζρπξά δειεηήξηα, φπσο νη Ακαλίηεο 

(Amanita sp.). Οη Ακαλίηεο είλαη κηα νηθνγέλεηα καληηαξηψλ πνπ 

πεξηιακβάλεη κεξηθά απφ ηα πην ηζρπξά δειεηεξηψδε θαη ζαλαηεθφξα 

καληηάξηα (Amanita phalloides, A. verna, A. pantherina, A. muscaria). 

Όκσο δελ είλαη φιεο νη Ακαλίηεο δειεηεξηψδεηο. Τπάξρνπλ κάιηζηα θαη 

θάπνηεο πνπ είλαη θαγψζηκεο, φπσο ε Amanita caesarea. 

Γελ ππάξρεη γεληθφο θαλφλαο δηάθξηζεο ησλ θαγψζηκσλ εηδψλ απφ ηα 
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δειεηεξηψδε. Οη δηάθνξνη εκπεηξηθνί θαλφλεο πηζαλφλ λα είλαη άθξσο 

παξαπιαλεηηθνί θαη επηθίλδπλνη. Αλαθέξεηαη, γηα παξάδεηγκα, φηη ηα 

καληηάξηα πνπ δελ αιιάδνπλ ρξψκα, φηαλ θνπνχλ, είλαη θαγψζηκα, ή φηη 

θαγψζηκα είλαη φζα έρνπλ δαθηπιίδη. αιιά νη δειεηεξηψδεηο θαη πνιιέο 

θνξέο ζαλαηεθφξνη Ακαλίηεο δελ αθνινπζνχλ απηφ ηνλ θαλφλα γηαηί θαη 

δαθηπιίδη έρνπλ θαη ρξψκα δελ αιιάδεη ε ζάξθα ηνπο φηαλ ηνπο θφςνπκε. 

Λαλζαζκέλεο είλαη επίζεο νη ζεσξίεο, πνπ ιέλε, φηη ηα δειεηεξηψδε είδε 

έρνπλ νπσζδήπνηε πηθξή ή θαπζηηθή γεχζε ή φηη ηα είδε πνπ ηξψγνληαη 

απφ έληνκα, ζαιηγθάξηα, ρειψλεο ή άιια κηθξά δψα, είλαη αθίλδπλα θαη 

γηα ηνλ άλζξσπν. Γελ αιεζεχνπλ επίζεο νη δνμαζίεο, πνπ ιέλε, φηη ηα 

δειεηεξηψδε καληηάξηα καπξίδνπλ ηα αζεκέληα θνπηάιηα πνπ έξρνληαη ζ' 

επαθή καδί ηνπο θαηά ην βξάζηκν ή φηη πήδνπλ ην γάια ή ην αζπξάδη ηνπ 

απγνχ. Δίλαη θαλεξφ φηη νη ζπιιέθηεο πνπ αθνινπζνχλ απηέο ηηο κεζφδνπο, 

θηλδπλεχνπλ άκεζα απφ δειεηεξηάζεηο. Πξέπεη αθφκε λα γλσξίδνπκε, φηη 

ην βξάζηκν, ε μήξαλζε ή ε θνλζεξβνπνίεζε, δελ εμνπδεηεξψλνπλ ηηο 

ηζρπξέο ηνμίλεο ησλ ζαλαηεθφξσλ εηδψλ. Ο αξραίνο ζπγγξαθέαο 

Nίθαλδξνο ζηα Γεσξγηθά ηνπ γξάθεη κεηαμχ άιισλ πνηα απ' απηά είλαη 

ζαλαηεθφξα:  

"...είλαη ερζξηθά θαη βαξηά θαη πλίγνπλ ηνλ άλζξσπν ηα καληηάξηα ηεο 

ειηάο, ηεο ξνδηάο, ηνπ πνπξλαξηνχ, ηνπ δέληξνπ, θαη κάιηζηα ηα 

θνπζθσκέλα θαη θνιιεκέλα ζην δέληξν. Αλ ξίμεηο θνπξηά βαζηά, ζχξξηδα 

ζηε ζπθηά θαη ηελ πνηίδεηο νινέλα κε ηξερνχκελα λεξά, ζα θπηξψζνπλ 

ζηηο ξίδεο καληηάξηα πνπ δελ θάλνπλ θαθφ. Απφ απηά φκσο πξνηίκεζε λα 

θφςεηο ζχξξηδα καληηάξη ζξεκκέλν, φρη αδχλαην." Ο κφλνο θαλφλαο πνπ 

ηζρχεη γεληθά γηα ηε ζπιινγή ησλ απηνθπψλ καληηαξηψλ, είλαη απηφο πνπ 

ιέεη, φηη καδεχνπκε γηα ηξνθή κφλν ηα είδε ησλ νπνίσλ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίδνπκε κε απφιπηε βεβαηφηεηα. Ζ παξακηθξή 

ακθηβνιία ζπληζηά ιφγν απφξξηςεο ελφο είδνπο. Πάλησο, θαιφ είλαη λα 

ζπκβνπιεπφκαζηε πάληα θάπνηνλ εηδηθφ θαη πνηέ λα κε βαζηδφκαζηε ζε 

θσηνγξαθίεο, θαζψο δελ δίλνπλ ζίγνπξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ εηδψλ. Μηα θσηνγξαθία είλαη ελδεηθηηθή γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ είδνπο θαη φρη αζθαιήο πιεξνθνξία. (Βιέπε εηθ. 17). 
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Δικόνα 17, έκθεζη και ηαςηοποίηζη δηγμάηων μανιηαπιών (πηγή διαδίκηςο).  

 

 

 

Βαζηθέο αξρέο γηα ην κάδεκα ησλ καληηαξηώλ:  
 

Να έρνπκε πάληα καδί καο κηα βέξγα θαη κεξηθέο ράξηηλεο ζαθνχιεο 

φηαλ πάκε γηα κάδεκα θαζψο θαη έλα κπαζηνχλη γηα λα θαζαξίδνπκε ηα 

πφδηα ησλ καληηαξηψλ απφ ηα θχιια ή ην ρψκα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

έρνπκε κηα πιήξε νπηηθή επαθή γηα ηε ζαθή αλαγλψξηζε ηνπ καληηαξηνχ. 

Όηαλ ζηε βάζε ηνπ πνδηνχ ππάξρεη κηα βνιβνεηδήο φςε, απηφ ηζνχηαη κε 

κεγάιν θίλδπλν. Σα ζαλαηεθφξα ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ακαληηψλ 
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θπηξψλνπλ πνιχ εχθνια θνληά ζηα θαιά καληηάξηα, γη' απηφ ρξεηαδφκαζηε 

ηηο ράξηηλεο ζαθνχιεο γηα λα ηνπνζεηήζνπκε μερσξηζηά ηα γλσζηά καο 

καληηάξηα, μερσξηζηά ηα ακθίβνια θαη μερσξηζηά ηα άγλσζηα ψζηε λα ηα 

πάκε γηα "εμαθξίβσζε" ζην θαξκαθνπνηφ ηεο πεξηνρήο, ν νπνίνο ζπλήζσο 

ηα έρεη κειεηήζεη. Πνηέ δελ βάδνπκε ηα καληηάξηα πνπ καδεχνπκε ζε 

πιαζηηθέο ζαθνχιεο γηαηί ζαπίδνπλε κε πνιχ γξήγνξν ξπζκφ φηαλ δελ 

αλαπλένπλ.  

Δπίζεο δελ πηάλνπκε πνηέ κε ην ρέξη γπκλφ έλα άγλσζην είδνο γηαηί εάλ 

πεξηέρεη δειεηήξην ζα δειεηεξηάζνπκε ηα θαιά πνπ ζα βξνχκε ζηελ 

ζπλέρεηα θαη ππάξρεη πάληα ν θίλδπλνο λα βάινπκε ην ρέξη ζην ζηφκα απφ 

ζπλήζεηα, πξάγκα πνπ απφ κφλν ηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δειεηεξίαζε. 

 
 

 

6.1  Ο εμνπιηζκόο ηνπ καληηαξνζπιιέθηε 

1. Έλα θαιά αεξηδφκελν ςάζηλν θαιάζη, πνπ λα έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα 

ρψξηζκα ψζηε ηα άγλσζηα  ή επηθίλδπλα καληηάξηα λα ηνπνζεηνχληαη 

ρσξηζηά απφ ηα εδψδηκα.  

2. Έλα καραίξη γηα λα θφβνπκε ηα καληηάξηα πνπ θπηξψλνπλ επάλσ ζε 

θνξκνχο δέλδξσλ, θαζψο επίζεο λα θαζαξίδνπκε ηελ βάζε ησλ 

καληηαξηψλ πνπ ζπιιέγνπκε απφ ην έδαθνο.  

3. Έλα πηλέιν θνπδίλαο καο είλαη πνιχ ρξήζηκν ζηνλ θαζαξηζκφ ηνπ 

θαπέινπ ή ηνπ πνδηνχ ηνπ καληηαξηνχ απφ ηα ρψκαηα.  

4. Κνκκάηηα αινπκηλφραξηνπ θνπδίλαο είλαη απαξαίηεηα φηαλ ζέινπκε 

λα πάξνπκε καδί καο γηα παξαηήξεζε ή αλαγλψξηζε κηθξά θαη εχζξαπζηα 

καληηάξηα.  

5. Έλαο κεγεζπληηθφο θαθφο Υ10 καο βνεζάεη ζηελ ιεπηνκεξή 

παξαηήξεζε ηνπ θαξπνζψκαηνο.  

 

  

   

   

    

  

 

 

 

 

 

Δικόνα 18, 19,  καλάθι μανιηαποζςλλέκηη (πηγή διαδίκηςο) 
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6.2  ΓΗΛΗΣΗΡΙΧΓΗ ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ 

 
 

  ΛΑΣΙΝΙΚΑ ΟΝΟΜΑΣΑ    ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΟΝΟΜΑΣΑ  

  Agaricus xanthoderma   Αγαξηθφ ην μαλζφδεξκν 

  Amanita echinocephala   Ακαλίηεο ν αρηληθέθαινο 

  Amanita gemmata   Ακαλίηεο  gemmata 

  Amanita muscaria   Ακαλίηεο ν κπγνθηφλνο 

  Amanita pantherina   Ακαλίηεο ν πάλζεξαο  

  Amanita phalloides   Ακαλίηεο ν θαινεηδήο  

  Amanita verna   Ακαλίηεο ν εαξηλφο  

  Amanita virosa   Ακαλίηεο ν δπζψδεο  

  Astraeus hygrometricus   Αζηξείνο ν πγξνκεηξηθφο 

  Boletus erythropus   Βσιίηεο ν εξπζξφπνδνο 

  Calocera cornea   Καινθέξαο ην θεξαηνεηδέο 

  Clitocybe olearia   Κιηηνθχβε ε ειαηφθηιε 

  Clitocybe rivulosa   Κιηηνθχβε ε απιαθσηή  

  Coprinus picaceus   Κφπξηλνο ν θαξαθαμνεηδήο 

  Coriolus versicolor   Κνξίνινο ν πνηθηιφρξσκνο 

  Cortinarius traganus   Κνξηηλάξηνο ν ηξαγίζηνο 

  Crepidotus variabilis   Κξεπηδνηφο ν πνηθίινο 

  Crucibulum laeve   Κξνπζίβνπιν ην ιείν 

  Fomes fomentarius   Φφκεο ν εχθιεθηνο 

  Oudemansiella mucida   Οπδεκαλζηέιια ε γινηψδεο  

  Phallus impudicus   Φαιιφο ν αλαίζρπληνο  

 

 

 

 

http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricusxanthoderma/agaricusxanthodermaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricusxanthoderma/agaricusxanthodermaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitaechinocephala/amanitaechinocephalaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitaechinocephala/amanitaechinocephalaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitagemmata/amanitagemmataindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitagemmata/amanitagemmataindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitamuscaria/amanitamuscariaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitamuscaria/amanitamuscariaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitapantherina/amanitapantherinaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitapantherina/amanitapantherinaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitaphalloides/amanitaphalloidesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitaphalloides/amanitaphalloidesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitaverna/amanitavernaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitaverna/amanitavernaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitavirosa/amanitavirosaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitavirosa/amanitavirosaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/asrtaeushygrometricus/asrtaeushygrometricusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/asrtaeushygrometricus/asrtaeushygrometricusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/boletuserythropus/boletuserythropusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/boletuserythropus/boletuserythropusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/calocercornea/caloceracorneaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/calocercornea/caloceracorneaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/clitocybeolearia/clitocybeoleariaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/clitocybeolearia/clitocybeoleariaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/clitocyberivulosa/clitocyberivulosaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/clitocyberivulosa/clitocyberivulosaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinuspicaceus/coprinuspicaceusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinuspicaceus/coprinuspicaceusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coriolusversicolor/coriolusversicolorindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coriolusversicolor/coriolusversicolorindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/cortinariustraganus/cortinariustraganusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/cortinariustraganus/cortinariustraganusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/crepidotusvariabilis/crepidotusvariabilisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/crepidotusvariabilis/crepidotusvariabilisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/crucibulumlaeve/crusibulumlaeveindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/crucibulumlaeve/crusibulumlaeveindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/fomesformentarius/fomesformentariusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/fomesformentarius/fomesformentariusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/oudemansiellamucida/oudemansiellamucidaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/oudemansiellamucida/oudemansiellamucidaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/phallusimpudicus/phallusimpudicusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/phallusimpudicus/phallusimpudicusindex.html


 52 

 

6.3  ΔΓΧΓΙΜΑ ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ  

 

 ΛΑΣΙΝΙΚΑ ΟΝΟΜΑΣΑ  ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΟΝΟΜΑΣΑ 

  Agaricus arvensis   Αγαξηθφ ην θεπεπηηθφ 

  Agaricus augustus   Αγαξηθφ ην κεγαινπξεπέο 

  Agaricus campestris  Αγαξηθφ ην πεδηλφ 

  Agaricus silvicola   Αγαξηθφ ην δαζφβην 

  Aleuria aurantia   Αιενχξηα ε πνξηνθαιφρξσκε 

  Amanita caesarea  Ακαλίηεο ν θαηζαξηθφο 

  Amanita crocea   Ακαλίηεο ν θξνθφρξσκνο 

  Armillaria melea   Αξκηιάξηα ε κειηηφρξσκε  

  Boletus aereus  Βσιίηεο ν κπξνπληδφρξνκνο 

  Boletus edulis  Βσιίηεο ν θαγψζηκνο 

  Calvatia utriformis   Καιβάηηα ε θιαζθνεηδήο 

  Cantharellus cibarius  Καλζαξέινο ν βξψζηκνο 

  Clitocybe geotropa  Κιηηνθχβε ε γαηνηξφπνο 

  Coprinus comatus  Κφπξηλνο ν αλακαιιηάξεο 

  Coprinus lagopus   Κφπξηλνο ν ιαγφπνπο 

  Coprinus micaceus   Κφπξηλνο ν θνθθψδεο 

  Craterellus cornucopioides   Κξαηεξέιινο ν ρσλνεηδήο 

  Fistulina hepatica   Φηζηνπιίλα ε επαηηθή 

  Hericium coralloides  Δξίθην ην θνξαιινεηδέο 

  Hericium erinaceus   Δξίθην ην αγθαζσηφ 

  Hygrophorus marzuolus   Τγξνθφξνο ν καξηηάηηθνο 

  Laccaria amethystea  Λαθάξηα ε ακεζχζηηλε 

  Lactarius deliciosus  Λαθηάξηνο ν λφζηηκνο 

 Laetiporus sulphureus  Λεηίπνξνο ν ζεηαθφρξσκνο 

  Lepiota rhacodes  Λεπηφηα ε θνπξειηαζκέλε 

http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricusarvensis/agaricusarvensisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricusarvensis/agaricusarvensisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricusaugustus/agaricuscaugustusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricusaugustus/agaricuscaugustusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricuscampestris/agaricuscampestrisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricuscampestris/agaricuscampestrisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricussilvicola/agaricussilvicolaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/agaricussilvicola/agaricussilvicolaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/aleuriaaurantia/aleuriaaurantiaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/aleuriaaurantia/aleuriaaurantiaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitacaesarea/amanitacaesareaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitacaesarea/amanitacaesareaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitacrocea/amanitacroceaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/amanitacrocea/amanitacroceaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/armillariamelea/armillariameleaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/armillariamelea/armillariameleaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/boletusaereus/boletusaereusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/boletusaereus/boletusaereusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/boletusedulis/boletusedulisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/boletusedulis/boletusedulisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/calvatiautriformis/calvatiautriformisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/calvatiautriformis/calvatiautriformisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/cantharelluscibarius/cantharelluscibariusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/cantharelluscibarius/cantharelluscibariusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/clitocybegeotropa/clitocybegeotropaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/clitocybegeotropa/clitocybegeotropaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinuscomatus/coprinuscomatusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinuscomatus/coprinuscomatusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinuslagopus/coprinuslagopusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinuslagopus/coprinuslagopusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinusmicaceus/coprinusmicaseusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/coprinusmicaceus/coprinusmicaseusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/crateralluscornucopioides/craterelluscornucopioidesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/crateralluscornucopioides/craterelluscornucopioidesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/fistulinahepatica/fistulinahepaticaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/fistulinahepatica/fistulinahepaticaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/hericiumcoralloides/hericiumcoralloidesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/hericiumcoralloides/hericiumcoralloidesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/hericiumerinaceus/hericiumerinaceusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/hericiumerinaceus/hericiumerinaceusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/hygrophorusmarzuolus/hygrophorusmarzuolusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/hygrophorusmarzuolus/hygrophorusmarzuolusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/laccariaamethystea/laccariaamethysteaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/laccariaamethystea/laccariaamethysteaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lactariusdeliciosus/lactariusdeliciosusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lactariusdeliciosus/lactariusdeliciosusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/laetiporussulphureus/laetiporussulphureusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/laetiporussulphureus/laetiporussulphureusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepiotarhacodes/lepiotarhacodesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepiotarhacodes/lepiotarhacodesindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepiotarhacodes/lepiotarhacodesindex.html
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  Lepista nuda  Σξηρφισκα ην γπκλφ 

  Macrolepiota procera  Μαθξνιεπηφηα ε πςειή  

  Meripilus giganteus   Μεξίπηινο ν γηγάληηνο 

  Morchella conica  Μνξρέιια ε θσληθή 

  Morchella esculenta  Μνξρέιια ε εδψδηκε 

  Pleurotus cornucopioides   Πιεπξσηφο ν ρσλνεηδήο    

  Pleurotus eryngii  Πιεπξσηφο ν εξχγγηνο 

  Pleurotus ostreatus  Πιεπξσηφο ν νζηξεψδεο 

  Ramaria botrytis  Ρακάξηα ε ηζακπηδσηή 

  Sarcoscypha coccinea   ΢αξθνζθχθε ε θφθθηλε 

  Suillus luteus   ΢νπΐινο ν θίηξηλνο 

 

 

6.4 ΦΧΣΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΔΓΧΓΙΜΧΝ ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Δικόνα 22,Boletus pinothilus, 

(πεγή δηαδχθηην) 

Δικόνα 23,Bolerus reticulates, 

(πεγή δηαδχθηην) 

Δικόνα 20,Hericium erinaceum, 

(πεγή δηαδχθηην) 

 
 

Δικόνα 21,Morchella conica, 

(πεγή δηαδχθηην) 

 

http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepistanuda/lepistanudaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepistanuda/lepistanudaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepiotaprocera/lepiotaproceraindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/lepiotaprocera/lepiotaproceraindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/meripilusgiganteus/meripilusgiganteusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/meripilusgiganteus/meripilusgiganteusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/morchellaconica/morchellaconicaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/morchellaconica/morchellaconicaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/morchellaesculenta/morchellaesculentaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/morchellaesculenta/morchellaesculentaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/pleurotuscornucopiae/pleurotuscornucopiaeindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/pleurotuscornucopiae/pleurotuscornucopiaeindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/pleurotuseryngii/pleurotuseryngiiindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/pleurotuseryngii/pleurotuseryngiiindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/pleurotusostreatus/pleurotusostreatusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/pleurotusostreatus/pleurotusostreatusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/ramariabotrytis/ramariabotrytisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/ramariabotrytis/ramariabotrytisindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/sarcoscyphacoccinea/sarcoscyphacoccineaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/sarcoscyphacoccinea/sarcoscyphacoccineaindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/suillusluteus/suillusluteusindex.html
http://users.otenet.gr/~theokomo/pilze/suillusluteus/suillusluteusindex.html
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Δικόνα 25,Agaricus arvensis, 

(πεγή δηαδχθηην) 

 
 

Δικόνα 24,Agaricus bisporus, (πεγή 

δηαδχθηην) 

 
 

Δικόνα 27,Agaricus alberti, 

(πεγή δηαδχθηην) 

 

Δικόνα26,Pleurotus ostreatus,Πιεπξσηφο ν 

νζηξεψδεο, (πεγή δηαδχθηην) 

Δικόνα 28,Boletus aureus, 

(πεγή δηαδχθηην) 



 55 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 29,Cantharellus cibarius, 

(πεγή δηαδχθηην) 

Δικόνα 30,Αmanita 

caecarea,Ακαλίηεο ηνπ 

θαίζαξα, (πεγή δηαδχθηην) 

 

Δικόνα 31,Boletus edulis, Βνιίηεο ν 

θαγψζηκνο(πεγή δηαδχθηην) 

 

 

Δικόνα 34,Lactarius deliciosus, 

Λαθηάξηνο ν λφζηηκνο, (πεγή 

δηαδχθηην) 
 
 

Δικόνα 32,Agaricus campestris,  

Αγαξηθφ ην πεδηλφ, (πεγή δηαδχθηην) 

 

Δικόνα 33,Macrolepiota procera, 

καθξνιεπηφηα ε ςειή, (πεγή 

δηαδχθηην) 
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6.5 ΦΧΣΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΓΗΛΗΣΗΡΙΧΓΧΝ ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 37,Boletus satanas, 

(πηγή διαδύκηιο) 

 

Δικόνα 36,Amanita pantherina, 

Ακαλίηεο ν πάλζεξαο,ζαλάζηκα 

δειεηεξηψδεο, ,(πηγή διαδύκηιο) 

 

Δικόνα 35, Amanita muscaria, 

Αμανίηηρ ο μςγοκηόνορ,(πηγή 

διαδύκηιο) 

 

Δηθφλα 38, Amanita phalloides, 

Ακαλίηεο ν θαιινεηδήο, ζαλάζηκα 

δειεηεξηψδε ,(πηγή διαδύκηιο) 
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Δικόνα 39,Amanita verna, 

Aκαλίηεο ν 

αλνημηάηηθνο,ζαλάζηκα 

δειεηεξηψδε,πεγή 

δηαδχθηην 

Δικόνα 38,Hypholoma 

fasciculare, πεγή δηαδχθηην 

 
 

Eικόνα 39,Lepiotα 

castanea,Λεπηφηα ε θαζηαλή,  

(πηγή διαδύκηιο) 

  

 

Δικόνα 40,Galerina marginata, 

(πηγή διαδύκηιο) 

 

 



 58 

6.6  Ρππνγόλεο νπζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ επηβαξύλνπλ ηα άγξηα 

καληηάξηα. 

Σα αγξία καληηάξηα αλαπηχζζνληαη ζε καιαθφ θαη πνιιέο θνξέο 

αθξάην έδαθνο. Σν έδαθνο απηφ εκπινπηίδεηε θάζε ρξφλν κε ηα θχιια 

ησλ δέλδξσλ πνπ δέρνληαη ξππνγφλεο νπζίεο απφ ην πεξηβάιινλ. 

Δπίζεο είλαη γλσζηφ φηη ηα καληηάξηα δηαζέηνπλ κία εθπιεθηηθή 

ηθαλφηεηα απνξξφθεζεο δηαθφξσλ ξππνγφλσλ νπζηψλ φπσο ην  Κάδκην, ν 

πδξάξγπξνο ,ν κφιπβδνο. 

Μεηά ην ππξεληθφ αηχρεκα ηεο 29/04/86 ζην Tschernobyl ηεο 

Οπθξαλίαο ε επηβάξπλζε ηνπ εδάθνπο κε λέεο ξππνγφλεο νπζίεο φπσο ην 

ξαδηελεξγφ ηζφηνπν Ηψδην 131 θαη ην κεγάιεο δηάξθεηαο δσήο Καίζην 137  

έγηλε κεγαιχηεξε εηδηθά ζε πεξηνρέο ηεο Β.Αλαηνιηθήο θαη θεληξηθήο 

Δπξψπε. 

Πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο π.ρ. Γεξκαλία, Απζηξία ,Πνισλία 

πξαγκαηνπνηνχλ εξγαζηεξηαθνχο ειέγρνπο θαη κεηξήζεηο ησλ πηζαλψλ 

ξππνγφλσλ νπζηψλ ζε δηάθνξα είδε άγξησλ καληηαξηψλ θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο ζπιινγήο κε ζηφρν λα ελεκεξψζνπλ - πξνζηαηεχζνπλ ηνπο 

καληηαξνζπιιέθηεο - θαηαλαισηέο. 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7.: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 
 
Ζ θαιιηέξγεηα καληηαξηψλ είλαη κηα εληαηηθή θαιιηέξγεηα, πνπ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα γίλεη ζε κηθξή θαη ζε κεγάιε θιίκαθα. Έρεη δειαδή ν 

νπνηνζδήπνηε ηελ επρέξεηα λα ζηήζεη κηα παξαγσγηθή κνλάδα ζηα κέηξα 

ηνπ θαη ελλνείηαη ηα νηθνλνκηθά ηνπ κέηξα. 

Καη’ αξρήλ ζήκεξα ππάξρεη δπλαηφηεηα ζηνλ θαζέλα λα εθνδηαζηεί κε 

έηνηκα ππνζηξψκαηα θαιιηέξγεηαο απφ ηελ ειεχζεξε αγνξά. Φπζηθά, γηα 

λα είλαη απηνδχλακνο θάπνηνο παξαγσγφο, ζα έπξεπε λα δηαζέηεη ην ρψξν 

θαη ηα κεραλήκαηα γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ παζηεξίσζε ησλ 

ππνζηξσκάησλ ή ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε λα παξαζθεπάδεη κφλνο ηνπ 

ην ζπφξν πνπ ζα ρξεηαζηεί δηαζέηνληαο θαη ην θαηάιιειν εξγαζηήξην 

αλαιχζεσλ. 
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Ζ κηα πεξίπησζε κπνξεί λα απαηηήζεη πεξηνξηζκέλε επέλδπζε γηα λα 

ζπγθξνηήζεη ηε κνλάδα ηνπ ελψ ε άιιε κεξηθέο δεθάδεο ρηιηάδεο επξψ. 

Καη εδψ θπζηθά ηζρχεη φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε κνλάδα παξαγσγήο πνπ 

ζπγθξνηείηαη, ηφζν βέβαηα θαη ηα έμνδα ζα είλαη πεξηζζφηεξα, αιιά θαη 

ηφζν θαιχηεξα ηα νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ. Δπίζεο, 

φζν κεγαιχηεξε ε κνλάδα παξαγσγήο, ηφζν κηθξφηεξν ην θφζηνο 

εγθαηάζηαζεο, αλά παξαγφκελν ηφλν καληηαξηψλ, γηα κνλάδεο 

απηνδχλακεο θπζηθά. 

Σν θαιχηεξν γηα θάπνην πνπ ζέιεη λα κπεη ζηελ θαιιηέξγεηα είλαη λα 

μεθηλήζεη αγνξάδνληαο έηνηκν κίγκα θαη θαιιηεξγψληαο ζε ρψξν πνπ 

δηαζέηεη θαη ζα δηαξξπζκίζεη ν ίδηνο ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαιιηέξγεηαο, ή 

αλ δελ δηαζέηεη ηέηνην ρψξν λα πεξηνξηζηεί ζε 1-2 κηθξέο ζεξκνθεπηαθέο 

κνλάδεο ζε ζρήκα ηψιι, εληάζζνληαο αξγφηεξα θαη απηνχο ηνπο ρψξνπο 

ζε κεγαιχηεξε κνλάδα πνπ ζα θαηαζθεπαζηεί. 

Καη γηα κηθξφ θαη γηα κεγάιν μεθίλεκα ζα ρξεηαζηεί νπσζδήπνηε ε 

ζπλδξνκή ηερληθνχ ζπκβνχινπ, πνπ ζα ηνλ βνεζήζεη λα μεπεξάζεη ηα 

πξψηα εξσηήκαηα θαη δπζθνιίεο, αιιά πάλσ απ’ φια λα ηνλ βνεζήζεη γηα 

ηελ νηθνλνκηθφηεξε εγθαηάζηαζε θαη γηα λα απνθηήζεη ηελ εκπεηξία ηεο 

θαιιηέξγεηαο. 

Σν θφζηνο επνκέλσο ηεο κνλάδαο είλαη θάηη εληειψο ζρεηηθφ πνπ 

κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ 3.000 επξψ γηα θάζε παξαγφκελν ηφλν, γηα 1-3 

ζεξκνθεπηαθέο κνλάδεο, κέρξη θαη πάλσ απφ 10.000 επξψ αληίζηνηρα γηα 

κνλάδεο πιήξεηο θαη ζε κεραλνινγηθφ θαη ζε θηηξηαθφ εμνπιηζκφ. Φπζηθά 

κηινχκε γηα δπν εληειψο δηαθνξεηηθά πξάγκαηα θαη σο πξνο ηελ 

παξαγσγηθή δπλαηφηεηα θαη σο πξνο ηελ απηνδπλακία ηεο κνλάδαο. 

Ζ θαιιηέξγεηα καληηαξηψλ αλήθεη ζηηο πξνσζνχκελεο θαιιηέξγεηεο θαη 

είλαη επνκέλσο δαλεηνδνηνχκελε θαηά πξνηεξαηφηεηα θαη επηδνηνχκελε κε 

βάζε ην Ν 1892/90 θαη ηνλ θαλ. 797 ΔΟΚ γηα γεσηερληθνχο θαη αγξφηεο. 

Δηδηθά νη επηδνηήζεηο πνπ ζε θαλνληθά επίπεδα θπκαίλνληαη ζην 35%, γηα 

λένπο αγξφηεο θηάλνπλ κέρξη 60%. Μέζσ ηνπ FOEGA               ( 

γεσξγηθνχ Σακείνπ) ηεο ΔΟΚ εμαζθαιίδνληαη επηδνηήζεηο πάλσ απφ 50%. 

Σα ππφινηπα ρξήκαηα γηα ηελ επέλδπζε είλαη ζπκκεηνρή θαη δαλεηζκνί. 

Έζησ δειαδή φηη ε επέλδπζε είλαη 100 κνλάδεο θαη ε επηδφηεζε 40%, ε 

ζπκκεηνρή ζα θπκαλζεί απφ 20-30% θαη ην ππφινηπν πνζνζηφ 30-40% ζα 

είλαη δαλεηζκφο.  

Μηα ζπλεζηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα θαιιηέξγεηαο, κε κνλνδσληθφ 

ζχζηεκα, πνπ ε θαξπνθνξία θαη ε ζπιινγή είλαη 6 εβδνκάδσλ, δίλεη 4.3 

θαιιηέξγεηεο ην ρξφλν, ελψ κε ην δηδσληθφ ην αληίζηνηρν δηάζηεκα γηα 

θάζε ζνδεηά, είλαη 8 εβδνκάδεο ( νη άιιεο θάζεηο εμειίζζνληαη ρσξηζηά) 

θαη δίλεη 5.5 ζνδεηέο αλά έηνο. 
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Γηα λα ππνινγίζνπκε ην ρψξν πνπ ρξεηαδφκαζηε γηα κηα ζπγθεθξηκέλε 

παξαγσγή πξντφληνο, πξέπεη λα γλσξίδνπκε ην ζχζηεκα θαιιηέξγεηαο πνπ 

ζα επηιέμνπκε ( πφζα επίπεδα θαιιηέξγεηαο ζα εγθαηαζηήζνπκε, πφζεο 

θαιιηέξγεηεο ζα έρνπκε /  έηνο θαη ηνλ ειεχζεξν ρψξν πνπ ζα ρξεηαζηνχκε 

) σο θαη ηελ πνζφηεηα ππνζηξψκαηνο αλά ηεηξ. κέηξ. Πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε. 

Έζησ φηη έρνπκε 4 ζαιάκνπο παξαγσγήο AGARICUS  θαη θάζε 

ζάιακνο έρεη δπν ζεηξέο παξηέξηα ( ξάθηα) ζε 4 επίπεδα, κε δηαζηάζεηο 

θάζε ζεηξά 1,5 Υ 26 κέηξα. Οη δηάδξνκνη ζπλήζσο θαιχπηνπλ ην 60%. 

Παίξλνπκε 4,5 θαιιηέξγεηεο αλά έηνο θαη ε απφδνζε ζε λσπφ ππφζηξσκα 

είλαη 20%. Σν βάξνο ππνζηξψκαηνο αλά ηεηξ. κέηξ. Δίλαη 100 θηιά. Ζ 

παξαγσγηθή δπλαηφηεηα ηεο κνλάδαο είλαη:  

4 Υ 1,5 Υ 26 Υ 2Υ 4 Υ 85 Υ 4,5 Υ 2,5 = 119.340 θηιά καληηάξηα. 

Ζ σθέιηκε επηθάλεηα θαη ησλ ηεζζάξσλ ζαιάκσλ παξαγσγήο ζα είλαη: 

 4 Υ ( 1,5 Υ 25 Υ2 ) Υ 4 = 1248 ΣΔΣΡ. ΜΈΣΡΑ. 

Αληίζηνηρα ε ίδηα επηθάλεηα γηα PLEUROTUS  ζα δψζεη κηθξφηεξε 

παξαγσγή. Γηα ην καληηάξη απηφ δελ δεκηνπξγνχκε επίπεδα φπσο γηα ην 

άζπξν ( αλ θαη ζηελ Γαιιία άξρηζαλ λα ηα εθαξκφδνπλ αλαγθάδνληαο ην 

καληηάξη λα θαξπνθνξεί απφ ηελ επηθάλεηα θαη φρη απφ ηα πιεπξά φπσο 

ζπλήζσο), ππνινγίδνληαο φηη νη ζαθνχιεο πνπ ηνπνζεηνχληαη δηπιέο ( ε 

κηα πάλσ ζηελ άιιε) ζην δάπεδν, δίλνπλ έλα βάξνο 100 θηιά αλά ηεηξ. 

κέηξν. 

Δπνκέλσο γηα PLEUROTUS  ε παξαγσγή ζα θηάζεη ζε ζαιάκνπο 

δηαζηάζεσλ 8 Υ 30 κ = 240 η.κ. ζην επίπεδν ησλ 4 Υ 240 Υ 100 Υ 3 Υ 

0.25 = 72.000 θηιά λσπά καληηάξηα. 

 

 

 

7.1 ΣΟ ΚΟ΢ΣΟ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΗ΢ 
 
 
Δίλαη έλα νηθνλνκηθφ κέγεζνο πνπ απαξηίδεηαη ηφζν απφ ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο επηβάξπλζεο πνπ δεκηνπξγνχλ ηα πάγηα ζηνηρεία φπσο νη 

απνζβέζεηο ζπληήξεζε, αζθάιηζηξα θιπ. φζν θαη απφ ην θφζηνο πνπ 

δηακνξθψλνπλ νη κεηαβιεηέο δαπάλεο, φπσο πξψηεο χιεο, ελέξγεηα, 

εξγαηηθά, αλαιψζηκα πιηθά θιπ. 

Σν πξψην απφ απηά είλαη εληειψο αδχλαην λα παξαηεζεί, γηαηί είλαη 

θάηη πνπ μεθεχγεη απφ ην ζθνπφ ηνπ. Τπάξρνπλ ηφζν δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

κνλάδσλ πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαη λα δνπιέςνπλ κε ηελ ίδηα 

επηηπρία, πνπ δελ είλαη δπλαηφ λα θαηαπηαζηνχκε κε φιεο. Απηφ ζα 

εμαξηάηαη ηφζν απφ ηελ νηθνλνκηθή επηθάλεηα ηνπ επελδπηή, απφ ην είδνο 
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ηνπ καληηαξηνχ πνπ ζα θαιιηεξγήζεη, ην θιίκα ηεο πεξηνρήο πνπ ζα 

εγθαηαζηαζεί ε κνλάδα θ.α. 

Αληίζεηα ην θφζηνο πνπ δηακνξθψλνπλ νη κεηαβιεηέο δαπάλεο έξρεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηαζεξφ αλ θαη απηφ εμαξηάηαη πάληνηε απφ ην ζχλνιν ηεο 

παξαγσγήο, ηεο απνδνηηθφηεηαο ηεο κνλάδαο θαη ην ζχζηεκα πνπ 

εθαξκφδεηαη. 

Γηα παξάδεηγκα άιιν θφζηνο ζπιινγήο δηακνξθψλεη ε θαιιηέξγεηα ζε 

ζάθνπο θαη άιιν ζε παξηέξηα. Άιιν ε ζπιινγή ζε παξηέξηα κε κεραληθφ 

ηξφπν θαη άιιν κεηά ρέξηα. 

Παξ’ φια απηά ζα πξνζπαζήζνπκε λα παξαζέζνπκε κηα πνζνζηηαία 

αλάιπζε θφζηνπο παξαγσγήο καληηαξηψλ θαηά δπν ππνινγηζκνχο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε δπν πνιχ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο. Ο πξψηνο αθνξά 

αλάιπζε θφζηνπο παξαγσγήο ζηελ Οιιαλδία (θαηά VEDDER) γηα κνλάδα 

παξαγσγήο άλσ ησλ 200t / έηνο θαη ν δεχηεξνο είλαη πξνυπνινγηζκφο 

θφζηνπο παξαγσγήο ππφ ίδξπζε κνλάδαο 300t / έηνο πιήξσο 

κεραλνπνηεκέλεο. 

 

 

 

Μνλάδα απόδνζεο ( 18%) 

(θαηά VEDDER) 

 

Καηεγνξία δαπαλψλ                             % έμνδα 

 

 

1.              Δθφδηα ηεο θαιιηέξγεηαο                          23,5 

2.              Δξγαζία γηα ζπγθνκηδή                             23,2 

3.              Τπφζηξσκα                                               16,2 

4.              Δξγαζία γηα θαιιηέξγεηα                          14,7 

5.              Παθεηάξηζκα - δηαλνκέο                            8,0 

6.              Δλέξγεηα                                                     4,6 

7.              ΢πφξνο                                                       3,7 

8.              Τιηθά επηρσκάησζεο                                 3,5 

9.              Φεθαζκνί                                                   1,4 

10.             Γεληθά έμνδα                                             1,2 

                                                                                 

 

                                                                 ΢χλνιν:    100.0 
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Μνλάδα απόδνζεο 22% 

(ππφ ίδξπζε) 

 

 

                      Καηεγνξία δαπαλψλ                          % έμνδα 

 

 

1.                   Πξψηεο χιεο                                      15,3 

2.                   Μπθήιην                                              4,1 

3.                   Δπηρσκάησζε                                      6,1 

4.                   Δξγαηηθά                                           43,4 

5.                   Έμνδα δηνίθεζεο                               14,2 

6.                   Δλέξγεηα                                              7,9 

7.                   Τιηθά ζπζθεπαζίαο                             7,8 

8.                   Γηάθνξα αλαιψζηκα                            1,2 

 

 

 

                                                     ΢χλνιν :            100.0 

          

 

 

 

 

  

    

  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8.: ΠΡΟΟΠΣΙΚΔ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΜΑΝΙΣΑΡΙ 

 
 
  Γεληθά 

 

΢ε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνχ, πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ηελ θαιιηέξγεηα 

ηνπ καληηαξηνχ, ππάξρνπλ ζπλεηαηξηζκνί παξαγσγψλ, αγνξέο εηδηθά γηα ην 

καληηάξη, εηδηθή λνκνζεζία πνπ αθνξά ζηε ζπιινγή θαη εκπφξην ησλ 

άγξησλ καληηαξηψλ, θξαηηθά θέληξα έξεπλαο γηα ελεκέξσζε ησλ 

ελδηαθεξφκελσλ θαη αζρνινχκελσλ ζηελ θαιιηέξγεηα, επηρεηξήζεηο 

παξαζθεπήο θαη δηάζεζεο ππνζηξψκαηνο θαιιηέξγεηαο, εξγαζηήξηα 
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παξαγσγήο κπθειίνπ, επηρεηξήζεηο κεηαπνηήζεσο καληηαξηψλ, έληππα 

επηζηεκνληθά αιιά θαη εθιατθεπκέλα θιπ. 

΢ηε ρψξα καο ηα παξαπάλσ ζεσξνχληαη πνιπηέιεηα δπζηπρψο θαη 

ζήκεξα. 

 

 

 Σν άγξην καληηάξη 

 

Ζ ρψξα καο παξνπζηάδεη κεγάιν πινχην ζε κπθνρισξίδα, γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηε ζπλερή αλαθάιπςε θαη θαηαγξαθή θαηλνχξησλ 

εηδψλ καληηαξηψλ. 

Ζ δπζθνιία κε ηε γλσξηκία απηνχ ηνπ πινχηνπ πξέπεη λα εθιείςεη 

ζήκεξα εηδηθά, κε ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο θχζεο. 

Αηηίεο ηεο άγλνηαο γηα έλα άγλσζην θαη πνιιέο θνξέο ζε ακθηζβήηεζε 

επξηζθφκελν θφζκν, νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε νπζηαζηηθνχ θαη ηππηθνχ 

ελδηαθέξνληνο απφ ηελ πιεπξά ησλ αξκφδησλ ησλ νπνίσλ άιισζηε ε 

έιιεηςε επαηζζεζίαο είλαη παζίγλσζηε. 

Όκσο παξ’  φια απηά θη εδψ δελ έιιεηςε ε επηρεηξεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηα άγξηα καληηάξηα. 

Απφ παιηά ηα καληηάξηα ζαλ ηξνθή είραλ δεκηνπξγήζεη θάπνηα 

παξάδνζε ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο. ΢ε πεξηφδνπο εηδηθά 

κεγάισλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ ν πιεζπζκφο ηεο ππαίζξνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε ηα άγξηα καληηάξηα γηα λα κε πεζάλεη ηεο πείλαο.  

Οη ιάηξεηο ησλ καληηαξηψλ ζα κπνξνχζαλ κε ιίγε γλψζε λα 

αζρνιεζνχλ κε ηε ζπιινγή θαη άγξησλ καληηαξηψλ, αθνχ ρσξίο δπζθνιία 

ζα κπνξνχζαλ λα κάζνπλ θαη λα μερσξίδνπλ κεξηθά πνπ είλαη πνιχ 

ραξαθηεξηζηηθά ζε κνξθνινγηθά γλσξίζκαηα, ρσξίο ηνλ θίλδπλν λα ηα 

κπεξδέςνπλ κε άιια πνπ είλαη άρξεζηα ή θαη επηθίλδπλα, φπσο είλαη ηα 

θαινγεξάθηα, απγνκειάθηα, θνπθνπκέιεο, λεξαηδάθηα θ.α. 

΢ηε δεθαεηία πνπ πέξαζε άξρηζε θαη ε επηρεηξεκαηηθή αμηνπνίεζε ησλ 

καληηαξηψλ απφ έλα Ηηαιφ θαη’  αξρήλ, πνπ εγθαηαζηάζεθε ζηα πεξίρσξα 

ηεο Κνδάλεο  θαη αμηνπνηεί απφ ηελ αξρή ηεο εγθαηάζηαζήο ηνπ κέρξη 

ζήκεξα κεγάιεο ζρεηηθά πνζφηεηεο άγξησλ καληηαξηψλ ηνπ γέλνπο 

BOLETUS (βσιίηεο). 

Απηφ ηνλ επηρεηξεκαηία κηκήζεθε αξγφηεξα Έιιελαο πνπ 

εγθαηαζηάζεθε ζην Ν. Φιψξηλαο θαη εθκεηαιιεχεηαη άγξηα καληηάξηα ηεο 

πεξηνρήο θαη ησλ γχξσ λνκψλ. 

Αθνχ καδεπηνχλ ηα καληηάξηα ηα επεμεξγάδνληαη κε εηδηθή δηαδηθαζία 

θαη απνμεξαίλνληαη ζηνλ ήιην ή ζε εηδηθά μεξαληήξηα. Αληίζεηα ν 

Έιιελαο ελδηαθέξεηαη γηα θάζε εκπνξεχζηκν είδνο, φπσο νη κνξρέιεο 

γλσζηέο ζα κνπξηζέθηα ή θνπθνπκέιεο, θνπδνχθηα θ.α., νη θαλζαξίζθνη 
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γλσζηνί ζαλ λεξαηδάθηα, ακαλίηεο (θνθθηλνκαλίηαξα, απγνκειάθηα) , 

ιαθηάξηνπο (γαιαηζνκαλίηεο) θ.α. 

΢ηε ρψξα καο ηα ζεκαληηθφηεξα καληηάξηα αλήθνπλ ζηα γέλε Αγαξηθφ, 

Ακαλίηεο, Βσιίηεο, Γπξνκήηξα, Καλζαξίζθνο, Λαθηάξηνο, Λεπηφηα, 

Μαξάζκηνο, Μνξρέια, Πιεπξσηφο, Ρνπζνχια, Σξηρφισκα,   

Σεξθεδία, Σξνχθα θ.α. 

Σν άγξην καληηάξη δελ είλαη εμαζθαιηζκέλν πξντφλ, αθνχ θαη νη λφκνη 

πνπ δηέπνπλ ηελ θαξπνθνξία ηνπ είλαη άγλσζηνη. Όκσο ην εκπφξην απηψλ 

ησλ καληηαξηψλ δελ είλαη επθαηξηαθφ αθνχ θάζε ρξφλν ζε θάπνηεο κηθξέο 

ή κεγάιεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο ζα θπηξψζνπλ άγξηα καληηάξηα. 

Άιισζηε αθνξά κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ δίλεη απαζρφιεζε ζε άηνκα 

αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, γηα εμαζθάιηζε ζπκπιεξσκαηηθνχ εηζνδήκαηνο. 

Δπεηδή ε Γ. Δπξψπε ηδηαίηεξα θαηαλαιψλεη κεγάιεο πνζφηεηεο άγξησλ 

καληηαξηψλ, κηα δξαζηεξηφηεηα φπσο απηή ηεο ζπιινγήο άγξησλ 

καληηαξηψλ παξνπζηάδεη αμηφινγν νηθνλνκηθφ ελδηαθέξνλ. Γηα ηελ ψξα 

θπξίαξρν ζηνηρείν είλαη ε άγξηα εθκεηάιιεπζε ησλ αγξνηψλ απφ ηνπο 

επηρεηξεκαηίεο απηνχο, αιιά θαη ε άγξηα επίζεο εθκεηάιιεπζε ηνπ 

δαζηθνχ νηθνζπζηήκαηνο γηα ράξε ηνπ θέξδνπο. 

Απφ ηε κηα ινηπφλ θαζήθνλ κπαίλεη ε πξνζηαζία απηψλ ησλ αλζξψπσλ 

απφ ηε κεγάιε θεξδνζθνπηθή εθκεηάιιεπζε ησλ εκπφξσλ θαη απφ ηελ 

άιιε ε ζέζπηζε λνκνζεζίαο γηα ηε ζπιινγή ψζηε λα κελ αλαηξαπεί ε 

ηζνξξνπία ηνπ δαζηθνχ νηθνζπζηήκαηνο., φηαλ είλαη δηαπηζησκέλν φηη ηα 

δέλδξα πνπ νη ξίδεο ηνπο είλαη θνξησκέλα κε κπθήιην, είλαη πην γεξά απφ 

εθείλα πνπ ζηεξνχληαη. 

Καλφλεο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο κπθνρισξίδαο έρνπλ ζεζπηζηεί ζε κηα 

ζεηξά ρψξεο ηεο Γ. Δπξψπεο, πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πεηζαξρία ησλ 

ζπιιεθηψλ, ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε αζπδνζία ζην κάδεκα άγξησλ 

καληηαξηψλ θαη έηζη λα πνιιαπιαζηαζηεί ην είδνο αληί λα εμαθαληζηεί. 

Μπαίλνπλ ινηπφλ πνζνηηθνί πεξηνξηζκνί αιιά θαη θαζνξίδεηαη ν ηξφπνο 

ζπιινγήο π.ρ. απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αηρκεξνχ νξγάλνπ. Ζ ζπιινγή 

γίλεηαη κφλν κε ηα ρέξηα. 

Έλα επνκέλσο πιαίζην, πνπ ζα κπνξνχζε λα ξπζκηζηεί ε πνζφηεηα 

ζπιινγήο απφ θάζε ζπιιέθηε, ε ππνβνιή ειέγρνπ ζην ζπιιέθηε γηα 

γλψζε πάλσ ζην αληηθείκελν, ε έθδνζε άδεηαο ζπιινγήο απφ ηνπο δήκνπο 

θαη θνηλφηεηεο, ε νξγάλσζε ζεκηλαξίσλ γηα απφθηεζε γλψζεσλ, είλαη 

απαξαίηεην λα δεκηνπξγεζεί απφ ην αξκφδην Τπνπξγείν, ψζηε λα 

απνηξαπεί θίλδπλνο δεκηνπξγίαο πξνβιεκάησλ απφ ηελ αλεμέιεγθηε 

ζπιινγή άγξησλ καληηαξηψλ. 
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 Σν θαιιηεξγεκέλν καληηάξη 

 

 

΢ήκεξα ιεηηνπξγνχλ ζηε ρψξα καο 8 κνλάδεο θαιιηέξγεηαο καληηαξηψλ 

θαη κεξηθέο άιιεο κηθξφηεξεο. Άιιεο απφ απηέο είλαη ζχγρξνλεο θαη άιιεο 

παιαηάο ηερλνινγίαο. Κακία ηνπο φκσο δελ παξάγεη ππνζηξψκαηα κε 

ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά. 

Απφ απηέο νη δχν παξάγνπλ ην PLEUROTUS θαη νη άιιεο ην 

AGARICUS. Όιεο δηαζέηνπλ ην καληηάξη θξέζθν θαη κφλν επθαηξηαθά ην 

θνλζεξβνπνηνχλ θαη ην πξνσζνχλ ζαλ θνλζέξβα ηνπ ελφο κέρξη ηξηψλ 

θηιψλ. 

Ζ κηθξή θαηαλάισζε καληηαξηψλ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο ιφγνπο πνπ 

παξαζέηνληαη παξαθάησ : 

- Πξψηα θαη θχξηα ζηελ έιιεηςε κνλάδσλ παξαγσγήο  καληηαξηψλ 

ηθαλψλ λα ηξνθνδνηνχλ ηελ αγνξά κε ζπλερή ξνή πξντφληνο. 

- ΢ηε κεησκέλε πνζφηεηα θξέζθνπ καληηαξηνχ, πνπ δεηηέηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ θνλζέξβα. Γη’ απηφ θαη ε θαηαλάισζε καληηαξηψλ 

θνλζεξβνπνηεκέλσλ απμάλεηαη ζπλερψο. 

- ΢ηε κέηξηα κέρξη θαθή πνηφηεηα καληηαξηψλ πνπ πξνσζνχληαη ζηελ 

αγνξά ην φηη θαηαλαιψλνληαη απηφ θαη κφλν νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

αληαγσληζκνχ. 

Γηα φια ηα παξαπάλσ αίηηα είλαη ε έιιεηςε επαξθψλ γλψζεσλ απφ ηνπο 

παξαγσγνχο καληηαξηψλ, γηα κηα ζηαζεξή παξαγσγηθή δπλαηφηεηα. Σνπο 

ιείπεη ε επηζηεκνληθή ππνδνκή πνπ ζα ηνπο έβγαδε απφ ηελ κηδέξηα πνπ 

πεξηέρνληαη αξθεηέο θνξέο. 

Σεξάζηηα επζχλε βαξχλεη ηελ ΑΣΔ, θαηά θχξην ιφγν ρξεκαηνδνηηθφ 

ίδξπκα ηέηνησλ κνλάδσλ, πνπ δελ ππήξμε ηθαλή λα αμηνινγήζεη ζσζηά 

ηνπο θνξείο. Έρνληαο θάλεη ην θνβεξφ ιάζνο λα δηαζέηεη ρξήκαηα ζε 

θνξείο κε κεησκέλε ηερληθή γλψζε ηεο θαιιηέξγεηαο δηεπξχλεη ζήκεξα ην 

ιάζνο, κε ην λα είλαη θνπκπσκέλε ζε θάζε λέν επηρεηξεκαηία πνπ 

παξνπζηάδεηαη θαη δεηά λα επελδχζεη ζηελ παξαγσγή ηνπ καληηαξηνχ. 

Όκσο έρεη απνδεηρζεί φηη κηα κνλάδα ζηεκέλε κε δηεζλή πξφηππα είλαη ε 

πην θεξδνθφξα ζηνλ ηνκέα ηεο ζχγρξνλεο εληαηηθήο γεσξγίαο. 

 

- Θα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί επίζεο ζαλ πξφζζεηνο ιφγνο θαη ν 

θφβνο γηα θίλδπλν δειεηεξίαζεο, αλ θαη δελ ππάξρεη απνιχησο θαλέλαο. 

- Δπίζεο ε άγλνηα ηεο αμίαο ηνπ καληηαξηνχ απφ ζξεπηηθή θαη πγηεηλή 

άπνςε επηδξά ζηελ απξνζπκία ηνπ θφζκνπ γηα αγνξά. 
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- Δδψ ζα πξνζηεζεί θαη ε άγλνηα σο πξνο ηνλ ηξφπν καγεηξέκαηνο. Σν 

καληηάξη ζαλ θχξην πηάην ή ζα γαξλίξηζκα είλαη εμαηξεηηθφο κεδέο θαη 

καγεηξεχεηαη κε ρίιηνπο δχν ηξφπνπο φπσο ζα δνχκε ζηε ζπλέρεηα.  

- Αθφκα ε πνιχ θαθή νξγάλσζε ηεο δηαθίλεζεο θαη δηαλνκήο ηνπ 

πξντφληνο, ηδηαίηεξα ζηνλ επαξρηαθφ θαη λεζησηηθφ ρψξν ζηεξεί κεγάιν 

κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ απφ ην εμαηξεηηθφ απηφ πξντφλ. 

 

Όκσο φινη απηνί νη παξάγνληεο κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ θαη κε ηελ 

βειηίσζε ηνπο λα απμεζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ε παξαγσγή θαη 

θαηαλάισζε ηνπ πξντφληνο. ΢ε ηνχην ζπλεγνξνχλ θαη άιινη πξφζζεηνη 

ιφγνη φπσο είλαη ε άλνδνο ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, ε βειηησκέλε δηαηξνθή, 

ε δηάδνζε ησλ ζχγρξνλσλ θαηαλαισηηθψλ ζπλεζεηψλ, ηδηαίηεξα ε άλνδνο 

ηνπ ηνπξηζκνχ θαη ην κεγαιχηεξν ζθίμηκν ησλ ζρέζεψλ καο κε ηηο 

επξσπατθέο ρψξεο. 

Δθηφο φκσο απφ απηφ ππάξρεη κεγάιε δπλαηφηεηα θαη γηα απνξξφθεζε 

καληηαξηψλ ζε ρψξεο ηεο Γ. Δπξψπεο, ηδηαίηεξα ηεο Γ. Γεξκαλίαο, 

Διβεηίαο, Απζηξίαο, θαη ΢θαλδηλαβίαο. Ζ θαιιηέξγεηα ησλ καληηαξηψλ 

κπνξεί λα θαηαζηεί ζνβαξή επηρεηξεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πεγή 

ζπλαιιαγκαηνθφξα. 

Ξερσξίδεη ε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο ηνπ PLEUROTUS έλαληη ηνπ 

AGARICUS. Απαηηεί ιηγφηεξα έμνδα εγθαηάζηαζεο θαη είλαη πην « 

ζθιεξφ» καληηάξη αθήλνληαο ηηο επαηζζεζίεο γηα ην άζπξν. 

Γηα ηελ αλάπηπμε επλννχληαη κνλάδεο κηθξέο πνπ κπνξνχλ λα 

εθνδηάδνληαη κε κίγκαηα έηνηκα, κε ζθνπφ ηνλ εθνδηαζκφ κηθξψλ ή 

κεγάισλ ηνπηθψλ αγνξψλ ( ιατθψλ). 

Απηέο νη κνλάδεο είλαη δπλαηφ λα ζπλππάξμνπλ κε κεγάιεο κνλάδεο 

κέρξη 300 ηνλ. Παξαγσγηθήο δπλαηφηεηαο, ζπγθξνηεκέλεο κε ζχγρξνλν 

ηξφπν θαη απηνδχλακεο σο πξνο ηα κίγκαηα θαη ηελ εξγαζηεξηαθή 

ππνδνκή. 

Μνλάδεο παξαγσγήο κηγκάησλ κπνξνχλ λα ππάξμνπλ ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο ηδηαίηεξα ζηε Β. Διιάδα, αιιά θαη νπνπδήπνηε 

ππάξρεη άρπξν θαη πξφζβαζε ζε θεληξηθή νδηθή αξηεξία. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ αξρή ηνπ θεθαιαίνπ, ζε ρψξεο πνπ ππάξρεη 

αλάπηπμε ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ καληηαξηνχ ππάξρνπλ ελψζεηο παξαγσγψλ 

θαη επηζηεκνληθά ηλζηηηνχηα έηνηκα λα δψζνπλ απαληήζεηο ζε θάζε 

εξψηεκα ησλ παξαγσγψλ. Δδψ ζηε ρψξα καο θάηη ηέηνηα, κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ κεηά απφ πηέζεηο παξαγσγψλ. 

Γη’ απηφ θαη κε πξννπηηθή ηελ νινθιεξσκέλε επξσπατθή αγνξά 

αξθεηέο απφ ηηο κνλάδεο καληηαξηψλ πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα ζηε ρψξα καο, 

ζα αγνξαζηνχλ ζίγνπξα απφ επξσπαίνπο επηρεηξεκαηίεο πνπ μέξνπλ 
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θαιχηεξα ηε δνπιεία ηνπο, ζην φλνκα ηεο αξρήο φηη νηηδήπνηε αθνξά ηε 

δηαηξνθή ζα έρεη θαιή ηχρε.  

 

 

 Σν καληηάξη γηα εξαζηηέρλεο 

 

 

Μηα άιιε επηρεηξεκαηηθή πξνζπάζεηα ζα κπνξνχζε λα γίλεη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε εξαζηηερληθή ρξήζεο ππνζηξσκάησλ απφ θίινπο ησλ 

καληηαξηψλ ή γηα κηθξφ ζπκπιεξσκαηηθφ εηζφδεκα απφ απηνθαηαλάισζε 

θαη δηάζεζε ησλ ππφινηπσλ πνζνηήησλ ζηελ επξχηεξε γεηηνληά ηνπ 

θαιιηεξγεηή. 

΢αθνχιεο γεκάηεο κε πιηθφ κπνιηαζκέλν κε ζπφξν πνπ έρεη εκη-

επσαζηεί, νπφηε ην κπθήιην έρεη απισζεί ζεκαληηθά κέζα ζην 

ππφζηξσκα. 

Έηζη ν θαιιηεξγεηήο παίξλνληαο έηνηκν πιηθφ, ζπλερίδεη ηηο ππφινηπεο 

θάζεηο ηεο θαιιηέξγεηαο, πνπ είλαη άιισζηε πεξηνξηζκέλεο ζε ππεχζπλε 

δνπιεηά. 

Σελ ίδηα θαη πεξηζζφηεξε ίζσο έιμε παξνπζηάδεη ε θαιιηέξγεηα 

καληηαξηψλ ζε θνξκνχο δέλδξσλ κε ηε δπλαηφηεηα θπθινθνξίαο ζην 

εκπφξην ζπφξνπ καληηαξηψλ, ε ελαζρφιεζε απηή απνθηά αληηθεηκεληθή 

δπλαηφηεηα. 

Καιιηεξγψληαο θάπνηα καληηάξηα :  

 

-Κεξδίδεη ρξήκαηα θαη παξάγνληαο καληηάξηα θζελφηεξα απφ ην 

εκπφξην γηα ίδηα ρξήζε θαη πνπιψληαο φζα πεξηζζεχνπλ, ζε γλσζηνχο θαη 

αγλψζηνπο. 

-Δμαζθαιίδεη κηα επράξηζηε απφιαπζε πνπ ηνλ δηαζθεδάδεη 

-Δληζρχεη ηελ πγεία ηνπ κε κηα άξηζηε ηξνθή θαη ηελ αηζζεηηθή κηαο 

γσληάο ηνπ ζπηηηνχ ηνπ ή ηνπ θήπνπ ηνπ κε ηε ζπάληα νκνξθηά ησλ 

εμσηηθψλ καληηαξηψλ. 

-Δκπινπηίδεη ηε γλψζε ηνπ κε θάηη ελδηαθέξνλ θαη άγλσζην κέρξη ρζεο. 

-Σνπ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα πξνζθνξάο ζαθνχιαο ή κπνιηαζκέλνπ 

θνξκνχ δέλδξνπ ζα δψξν ζε γηνξηέο θίισλ. 

 

 

Φπζηθά ην PLEUROTUS έρεη πξνηεξαηφηεηα γηα ηνλ εξαζηηέρλε ζαλ 

κηα πην απιή δηαδηθαζία, ελψ γηα ηνλ επαγγεικαηία απνηειεί κηα πην 

ζσζηή θαη εχθνιε επηινγή. 

 Άιισζηε ην PLEUROTUS είλαη ην καληηάξη ηνπ κέιινληνο. Γελ είλαη 

ηπραίν, φηη ε κφλε κνλάδα καληηαξηψλ πνπ πξνρσξά ζρεδφλ ρσξίο 
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πξνβιήκαηα θαη κε αμηφινγα νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα, παξάγεη ην 

καληηάξη PLEUROTUS.  

 

   

 

Φσηνγξαθηθό πιηθό καληηαξηώλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνερ 43,44,45, θωηογπαθικό ςλικό από μανιηάπια ηηρ βόπειαρ 

Δλλάδαρ (πηγή διαδίκηςο) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9.: ΔΥΘΡΟΙ ΚΑΙ Α΢ΘΔΝΔΙΔ΢ 

ΜΑΝΙΣΑΡΙΧΝ 

 

 
9.1  Έληνκα 

 

Σάμε Collembola : Achorutes armatus, Hypogastura manubrialis. 

Σάμε Diptera, νηθνγέλεηα Phoridae : Megaselia nigra, Megaselia 

helterata. 

Οηθνγέλεηα  Lycoriidae : Lycoriella solani, L.auripila, Bradysia 

brunnipes. 

Οηθνγέλεηα Cecomyiidae : Heteropeza pygmaea, Henria psalliotae, 

Lestremia cinerea, Mycophila speyeri, M. baenesi 

 

 

Αθάξεα 

 

Tyrophagus dimidiatus, T. putrescentiae, T. similes, T. longior, T. 

fungivorus, Calogliphus mycophagus , Tarsonemus myceliophagus, 

Δικόνερ 46,47,αποκόμμαηα εθημεπίδων από γιοπηέρ μανιηαπιών, 

(πηγή διαδίκηςο) 
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Pygmephorus spp, Histiostoma feroniarum, Linopodes antennaepes, 

Caloglyphus berlesei. 

 

 

Νεκαηώδεηο  

 

- ΢απξνθάγνη λεκαηψδεηο 

- Νεκαηψδεηο πνπ ηξέθνληαη απφ άιινπο λεκαηψδεηο 

- Μπθειηνθάγνη λεκαηψδεηο. 

 

 

Μύθεηεο  

 

 -Scopulariopsis fimicola – άζπξε κνχρια  

- Fusarium oxysporum 

- Chrysosporium sp. – θίηξηλε κνχρια 

- Chaetomium sp. – ειαηφρξσκε κνχρια 

- Aspergilus sp. 

- Pennicillium sp. – πξάζηλε κνχρια 

- Botrytis cristallina – θαζηαλή θειίδα 

- Papulaspora bussina – θαζηαλή κνχρια    

 

 

 

9.2 Υεκηθό πξόγξακκα πξόιεςεο θαη θαηαπνιέκεζεο ερζξώλ θαη 

αζζελεηώλ καληηαξηνύ. 

 

   

Σν πξφγξακκα πνπ ζχληνκα αλαθέξεηαη παξαθάησ είλαη πξφγξακκα 

πξνιεπηηθψλ κέηξσλ θπηνπξνζηαζίαο. Αλ ζηε θαιιηέξγεηα 

παξνπζηαζηεί έλα ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα ζα πξέπεη παξάιιεια λα 

δνζεί έκθαζε γηα ηελ θαηαζηνιή θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο. 

 

1. Μηα κέξα πξηλ ηνλ εκβνιηαζκφ ζθφληζκα κε Basudin 3gr./m² 

(παξαζθεχαζκα  Diasinon 1.7%). 

2.  Μεηά ηνλ εκβνιηαζκφ ζθφληζκα φπσο παξαπάλσ θαη 

ζθέπαζκα ησλ ξαθηψλ κε θχιιν ραξηηνχ ή λάηινλ. 

3. Πεξηνδηθφο λεθεινςεθαζκφο ηνπ ζαιάκνπ κε εληνκνθηφλα ή 

αθαξαηνθηφλν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επψαζεο. Καηάιιεια 
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εληνκνθηφλα : Thiodan, Malathion, Diazinon. Αθαξαηνθηφλα : 

difodor (kelthane), chlorobenzilate. 

4. Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ην ραξηί πνπ ζθεπάδεη ηα ξάθηα 

πξέπεη λα βξέρεηαη κε θνξκαιίλε 0,5%, ζε πνζφηεηα 1 lit/m². 

5. Μηα κέξα πξηλ ηελ επηρσκάησζε βγάδνπκε ην ραξηί, πηέδνπκε 

ην ππφζηξσκα θαη ζθνλίδνπκε κε Basudin 3 gr/m². 

6. Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ρψκαηνο επηθάιπςεο, πφηηζκα κε 

θνξκαιίλε ζε πνζφηεηα 0,5 lit/m³ ρψκαηνο επηθάιπςεο ή πφηηζκα 

κε Benomyl ή Daconil. 

7. Μηα κέξα κεηά ηελ επηρσκάησζε λεθεινςεθαζκφο κε 

Thiodan 3 gr/m². 

8. ΢ε πεξίπησζε επψαζεο ζε ηνχλει ρξεζηκνπνηνχληαη θαπληζηά 

εληνκνθηφλα ακέζσο κεηά ην θιείζηκν ηνπ ηνχλει θαη δχν θνξέο 

ηελ εβδνκάδα (Lindane, Thiodan, Sulfotep, θιπ.). 

9. Σελ 2
ε
 κέξα κεηά ηελ επηθάιπςε θάλνπκε λεθεινςεθαζκφ ή 

πφηηζκα κε Thiodan 50% 3 gr/m². 

10. Μεηά ην ζθάιηζκα θαη 6-7 κέξεο κεηά ηελ επηθάιπςε, ζην 

λεξφ πνηίζκαηνο πξνζηίζεηαη εληνκνθηφλν Thiodan 50%, 3gr/m² θαη 

κπθεηνθηφλν Afugan 0,5ml/m² θαιιηέξγεηαο. 

11. Καηά ην ζηάδην ηεο θαξπνθνξίαο λεθεινςεθαζκφο κε έλα 

απφ ηα παξαπάλσ εληνκνθηφλα. 

12. Μεηά ηελ ζπιινγή ησλ καληηαξηψλ θαη ζην πξψην πφηηζκα 

ζηελ αξρή θάζε λένπ παξαγσγηθνχ θχκαηνο βάδνπκε κπθεηνθηφλν 

Benlate  ή Derosal 0,5gr/m² θαιιηέξγεηαο. 

13. ΢ηα πνηίζκαηα πνπ γίλνληαη κεηά ηελ πξψηε ζπιινγή 

βάδνπκε ππνρισξηψδεο λάηξην (ρισξίλε) ζε πνζφηεηα 1ml/lit λεξνχ 

πνηίζκαηνο ( εθηφο ζηα πνηίζκαηα πνπ έρνπκε δηαιχζεη άιιν 

θάξκαθν). 

14. ΢ηηο ψξεο απνπζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα ρξεζηκνπνηνχληαη θαπλνγφλα γηα φιε ηε κνλάδα, ηηο 

απνζήθεο, γξαθεία θαη θαλάιηα αεξηζκνχ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10.: ΢πληαγέο καγεηξηθήο 
 

 

 

Μαγεηξίηζα κε καληηάξηα  

 
Τιηθά: 

 

600 γξ. καληηάξηα ζε θνκκαηάθηα θξέζθα 

θξεκκπδάθηα θξέζθα 

1-2 καξνχιηα 

αιάηη 

πηπέξη 

άλεζν θ ιίγν κάξαζν 

ειαηφιαδν 

 

 

Δθηέιεζε: 

 

΢νηάξνπκε ιίγν ηα καληηάξηα πξψηα θαη κεηά ηα καξνχιηα. Ρίρλνπκε ιίγν 

λεξάθη κέρξη λα βξάζνπλ. Πξνζζέηνπκε αλ ζέινπκε έλα θιηηδάλη κηθξφ 

ηνπ θαθέ ξχδη πεξίπνπ θαη  ηειεπηαίν ηνλ άλεζν θαη ηνλ κάξαζν. 

Σα ζεξβίξνπκε κε θξέζθν ρπκφ ιεκνληνχ απφ πάλσ. 

 

Δπίζεο κπνξείηε λα θάλεηε απγνιέκνλν. 

 

 

  

Οκειέηα κε καληηάξηα & θάπαξε 

 

ΤΛΗΚΑ  

 

1/2 θξεκκχδη  

4 απγά  

200γξ αζπξνκαλίηαξα  

1 θνπηαιηά θάπαξε ςηιή  

4 θνπηαιηέο ζάιηζαο ηνκάηαο  

αιάηη  

θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη  

ιίγν γάια  
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ιίγν ςηινθνκκέλν κατληαλφ, ειαηφιαδν  

 

ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ  

 

Πιέλνπκε θαιά θαη θφβνπκε ηα καληηάξηα ζηα ηέζζεξα. Καζαξίδνπκε θαη 

ςηινθφβνπκε ην 1/2 θξεκκχδη.  

 

΢ε έλα αληηθνιιεηηθφ ηεγάλη πξνζζέηνπκε ιίγν ειαηφιαδν θαη αθήλνπκε 

λα δεζηαζεί. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπνζεηνχκε ην ςηινθνκκέλν θξεκκχδη θαη ηα 

καληηάξηα θαη ηα ζνηάξνπκε ζε πνιχ δπλαηή θσηηά γηα 3-4 ιεπηά κέρξη λα 

ξνδνςεζνχλ. Αθαηξνχκε ηα πιηθά απφ ην ηεγάλη θαη ηα ηνπνζεηνχκε ζε 

έλα κηθξφ πηάην.  

 

΢ε έλα κπνι ρηππάκε ηα απγά κε ειάρηζην γάια, πξνζζέηνληαο αιάηη θαη 

θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη. Έπεηηα ηα ξίρλνπκε ζην ηεγάλη θαη αθήλνπκε ηελ 

νκειέηα λα ςεζεί.  
 

Όηαλ είλαη κηζνέηνηκε, πξνζζέηνπκε ηα ςεκέλα καληηάξηα κε ην θξεκκχδη, 

ηε ζάιηζα ηνκάηαο, ηελ θάπαξε, αιάηη θαη θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη. Σε 

ζεξβίξνπκε ζε έλα πηάην θαη ξίρλνπκε απφ πάλσ ιίγν ςηινθνκκέλν 

κατληαλφ.  

 

 

Πξέπεη λα μέξεηε: Σα καληηάξηα επεηδή πεξηέρνπλ κεγάιν πνζνζηφ λεξνχ, 

πξέπεη λα ζνηάξνληαη ζε πςειή ζεξκνθξαζία, έηζη ψζηε ην λεξφ ηνπο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζνηαξίζκαηνο, λα εμαηκίδεηαη κε απνηέιεζκα λα 

γίλνληαη πην ηξαγαλά θαη πην λφζηηκα. 

 

 

  

Φηιέην θνηόπνπιν κε καληηάξηα 

 

 

΢πζηαηηθά ζπληαγήο 

 4 θηιέηα ζηήζνο θνηφπνπινπ  

 1 παθέην θξέζθα καληηάξηα portobello  

 1 θφθθηλε πηπεξηά  

 1 πξάζηλε πηπεξηά  

 1 θξεκκχδη  

 2 ζθειίδεο ζθφξδν  

 3 θνπηαιηέο πεηηκέδη  
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javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)


 74 

 3 ληνκάηεο  

 1 θνπηαιηά ληνκαηνπειηέ  

 2 θνπηαιηέο θέηζαπ  

 ιάδη, κατληαλφο, άλεζνο, ξίγαλε, πηπέξη, αιάηη, θάξπ, ηζίιη.  

 Γηα ην ξχδη: 3θνχπεο λεξφ θαη 1,5 θνχπα ξχδη basmati, 1ρνχθηα 

ζηαθίδεο, ιίγν ηπξί ηξηκκέλν θαη ιίγν αιάηη θαη πηπέξη.  

Οδεγίεο ζπληαγήο 

1. ΢ε έλα κεγάιν ηεγάλη ηζηγαξίδσ ζε 3θνπηαιηέο ιάδη ηα θηιέηα 

ζηήζνπο απφ ην θνηφπνπιν, αθνχ ηα έρσ αξρηθά θφςεη ζε κε γάια 

θνκκάηηα-κπνπθηέο. Μφιηο αξρίζνπλ ηα παίξλνπλ ρξψκα ηα ζβήλσ κε ην 

πεηηκέδη θαη ηα αθήλσ γηα 5ιεπηά αθφκα ζηε θσηηά. ΢ε κία κεγάιε 

θαηζαξφια ηζηγαξίδσ ζε 3θνπηαιηέο ιάδη ην θξεκκχδη ςηινθνκκέλν, ην 

ζθφξδν, ηηο πηπεξηέο θαη ηα καληηάξηα θνκκέλα ζε κεγάια θνκκάηηα-

κπνπθηέο. Μφιηο αξρίζνπλ λα παίξλνπλ ρξψκα πξνζζέησ θαη ηα θνκκάηηα 

απφ ην θνηφπνπιν θαη ζπλερίδσ ην ηζηγάξηζκα γηα ιίγν αθφκα. Έπεηηα 

πξνζζέησ ην ρπκφ απφ ηηο ληνκάηεο, ηνλ πειηέ θαη ηελ θέηζαπ θαη 

αλαθαηεχσ θαιά. ΢ην ηέινο, πξνζζέησ ηα κπξσδηθά θαη λεξφ φζν 

ρξεηάδεηαη (πεξίπνπ 2πνηήξηα) θαη καγεηξεχσ γηα 25-30 ιεπηά.  

2. ΢πλνδεχεηαη κε ξχδη πνπ έρνπκε βξάζεη θαη ζηξαγγίζεη. Όηαλ ην 

ζεξβίξνπκε πξνζζέηνπκε ιίγεο ζηαθίδεο θαη ηπξί ηξηκκέλν.  

 

 

 Μαληηάξηα α ια θξεκ (δηαίηεο) 

 

 

 

΢πζηαηηθά 

 1 ζπζθεπαζία θξέζθα καληηάξηα (φια ηα είδε θάλνπλ)  

 1 θνπηί γάια Ννπλνχ light  

 1 θνπη. ζνχπαο θνξλ θιάνπξ  

 2 ζθειίδεο ζθφξδν  

 κνζρνθάξπδν(πξναηξεηηθφ) 

 

Οδεγίεο 

1. Σζηγαξίδνπκε ζε ειάρηζην ιάδη ηα καληηάξηα θαη ην ζθφξδν 

κέρξη λα θνθθηλίζνπλ θαη κεηά ηα ζβήλνπκε κε ην γάια..  
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2. Κξαηάκε ιίγν γάια θξχν γηα λα ιηψζνπκε ην θφξλ θιάνπξ 

θαη κεηά ηα αλαθαηεχνπκε ζπλέρεηα γηα λα κελ ζβνιηάζεη κέρξη λα 

γίλεη φζν ζέινπκε εκείο θξεκψδεο..πάληα ζε ρακειή θσηηά.  

3. Σέινο πξνζζέηνπκε ην ηξηκκέλν κνζρνθάξπδν θαη έηνηκν!!  

 

Λίγα κπζηηθά αθόκα 

Μπνξνχκε λα ην ζεξβίξνπκε ζαλ νξεθηηθφ αιιά θαη ζαλ ζάιηζα ζε 

καθαξφληα (ξηγθαηφλη) ή θξέαο θφθθηλν. 

 

 

 

 

Μαληηάξηα PLEUROTUS ςεηά 

 

 

      

΢πζηαηηθά 

 500gr καληηάξηα PLEUROTUS 

 2-3 ζθειίδεο ζθφξδν (θνκκέλν ζε ιεπηέο θέηεο)  

 6-7 θέηεο κπέηθνλ (ςηινθνκκέλν)  

 1 θι.ηζ. ειαηφιαδν  

 1/2 θι.ηζ. μχδη βαιζάκηθν  

 2-3 θ.γι. ζπκάξη  

 ιίγν αιάηη θαη πηπέξη  

 

΢πζηαηηθά 

 500gr καληηάξηα PLEUROTUS  

 2-3 ζθειίδεο ζθφξδν (θνκκέλν ζε ιεπηέο θέηεο)  

 6-7 θέηεο κπέηθνλ (ςηινθνκκέλν)  

 1 θι.ηζ. ειαηφιαδν  

 1/2 θι.ηζ. μχδη βαιζάκηθν  

 2-3 θ.γι. ζπκάξη  

 ιίγν αιάηη θαη πηπέξη  
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΢πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 
 

 

Με ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο κνπ δηαηξηβήο θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη αμίδεη θάπνηνο λα αζρνιεζεί κε ηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

καληηαξηψλ  PLEUROTUS δηφηη απνηεινχλ κηα αξθεηά επηθεξδήο 

θαιιηέξγεηα, κε εχθνιε δηαδηθαζία παξαγσγήο, αξθεί βέβαηα ν παξαγσγφο 

λα έρεη ηελ εκπεηξία θαη ηελ γλψζε απηψλ.     
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