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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Tν ξφδη, ζχκβνιν δσήο, γνληκφηεηαο θαη επεκεξίαο, είλαη ν θαξπφο πνπ, απφ 

ηα παλάξραηα ρξφληα, ζενί θαη άλζξσπνη ιάηξεςαλ. Οη κηθξνζθνπηθνί θφθθηλνη, 

δνπκεξνί θαη γιπθφμηλνη ζπφξνη ηνπ απνηεινχλ κηα μερσξηζηή, γεπζηηθή απφιαπζε 

θαη θξχβνπλ πιήζνο απφ ζξεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. 

Ζ ξνδηά παξνπζηάδεηαη σο ην παιαηφηεξν θαιιηεξγεκέλν θαξπνθφξν δέληξν. 

Λέγεηαη φηη πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ πεξηνρή κεηαμχ ηνπ Ηξάλ θαη ηεο βφξεηαο Ηλδίαο 

παξά ηαχηα έρεη θαιιηεξγεζεί απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ κέρξη ζήκεξα ζε φιε ηε 

ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ. Ζ ξνδηά είλαη έλαο θπιινβφινο ζάκλνο πνπ κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί κέρξη 3-4 κ. χςνο. Σα θξνχηα είλαη ζθαηξηθά θαη γπαιηζηεξά θνθθηλσπά 

ή θηηξηλσπά φηαλ σξηκάζνπλ, γεκάηα κε ηξαγαλά ζπέξκαηα. Ζ ξνδηά θαιιηεξγείηαη 

ζε ειηφινπζηα θαη δεζηά κέξε, γη' απηφ θαη ε παξνπζία ηεο είλαη εκθαλήο ζην 

κεζνγεηαθφ ηνπίν. Δπλνείηαη ηδηαίηεξα απφ μεξνζεξκηθφ θιίκα θαη παξνπζηάδεη 

ζρεηηθή αληνρή ζην  ςχρνο, ηε μεξαζία θαη ηελ αιαηφηεηα. Όζνλ αθνξά ηελ άξδεπζή 

ηεο, γηα λα απνδψζεη ηθαλνπνηεηηθά έρεη αλάγθε απφ πφηηζκα ηδηαίηεξα θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο. Σα ξφδηα κπνξεί λα έρνπλ ζρεηηθά κεγάιε ηθαλφηεηα 

ζπληήξεζεο, παξφκνηα κε απηή ησλ κήισλ. Καηά ηε ζπληήξεζε ζην ςπγείν νη 

θαξπνί γίλνληαη θαιχηεξνη, πεξηζζφηεξν ρπκψδεηο θαη αξσκαηηθνί.  Ζ ξνδηά δελ 

πξνζβάιιεηαη εχθνια απφ αζζέλεηεο. Οη θαξπνί ηεο πξννξίδνληαη γηα λσπή 

θαηαλάισζε ή γηα ηελ παξαζθεπή ρπκνχ θαη άιισλ κεηαπνηεκέλσλ πξντφλησλ. 

Δπίζεο εκπνξεχνληαη γηα δηαθνζκεηηθνχο ζθνπνχο, θπξίσο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ. 

Ζ δπλαηφηεηα εμάπισζεο ηεο θαιιηέξγεηαο ζηελ Διιάδα είλαη αξθεηά 

επνίσλε θαζψο είλαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. 

Γεγνλφο απνηειεί φηη εκθαλίδνληαη ζπλερψο λέα πξντφληα κε βάζε ην ξφδη ηφζν ζηε 

δηεζλή αιιά θαη ζηελ εγρψξηα αγνξά. Ζ ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία θαζηζηά εθηθηή 

ηελ δηάζεζε ησλ πξντφλησλ φρη κφλν ζε ηνπηθφ επίπεδν αιιά δεκηνπξγεί επθαηξίεο 

αλάπηπμεο θαη δηάζεζεο ζηηο μέλεο αγνξέο θαζψο πνιιέο εηαηξίεο πνπ παξάγνπλ 

πξντφληα κε βάζε ηα ξφδηα ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε Έιιελεο παξαγσγνχο, 

απμάλνληαο έηζη ηελ πξνζηηζέκελε αμία ησλ πξντφλησλ ηνπο. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ - Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Σν είδνο Punica granatum L., θνηλψο ε ξνδηά, παξνπζηάδεηαη σο ην 

παιαηφηεξν, θαιιηεξγνχκελν θαξπνθφξν δέληξν απφ ην 3000 π.X. θαη νη θαξπνί ηεο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηελ αξραηφηεηα γηα ηηο  ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ. 

Λέγεηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηζηνξηθνχο φηη πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ πεξηνρή 

κεηαμχ ηνπ Ηξάλ θαη ηεο βφξεηαο Ηλδίαο. Παξά ηαχηα ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη έρεη 

θαιιηεξγεζεί απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ κέρξη ζήκεξα ζε φιε ηε ιεθάλε ηεο 

Μεζνγείνπ. ΢ην Αζαλαζάθεην Μνπζείν Βφινπ ζψδεηαη θαξπφο ξνδηνχ αλαιινίσηνο 

ν νπνίνο βξέζεθε ζε αξραίν ηάθν λεαξνχ θνξηηζηνχ πνπ ρξνλνινγείηαη ηελ 

πξνκπθελατθή πξσηνλενιηζηθή πεξίνδν (Ρνχκπνο, Α.). Πέξα απφ ηνλ Διιαδηθφ ρψξν 

θαιιηεξγνχληαλ ζην Ηζξαήι θαη ζηηο θνηιάδεο ησλ πνηακψλ Σίγξε, ηνπ Δπθξάηε θαη 

Νείιν. Σν ξφδη αλαθέξεηαη σο ζχκβνιν  θαινηπρίαο, επεκεξίαο, αθζνλίαο, 

γνληκφηεηαο θαη σο ζεξαπεπηηθφ ζε δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο θαη ζξεζθείεο. 

Δμπκλείηαη ζε Αηγππηηαθνχο Παπχξνπο, αλαθέξεηαη ζηελ Παιαηά Γηαζήθε, 

εκθαλίδεηαη ζηελ Διιεληθή Μπζνινγία, ηελ Ρσκατθή ηζηνξία θαη ην Κνξάλη. Σν ξφδη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ δηαθνζκεηηθφ ζηνηρείν ζηνλ Ναφ ηνπ ΢νινκψληα (Β‟ 

Υξνληθψλ 4:13, Α‟ Βαζηιέσλ 7:42), ζε βαζηιηθά  εκβιήκαηα θαη ζηνπο καλδχεο ησλ 

ηεξέσλ. Μάιηζηα, έλα κηθξνζθνπηθφ ξφδη απφ αιάβαζηξν πνπ θέξεη επηγξαθή ζηα 

αξραία Δβξατθά, είλαη ην κφλν εχξεκα πνπ αλαθηήζεθε πνηέ απφ ηνλ Ναφ ηνπ 

΢νινκψληα. 

Οη Αξραίνη Έιιελεο νλφκαδαλ ηνπο θαξπνχο ηεο ξνδηάο θφθθνπο, κάιηζηα 

ππάξρεη ε παξάδνζε φηη απφ ηελ νλνκαζία απηή πξνήιζεο ε ιέμε θφθθηλν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην εξπζξφ ρξψκα. ΢ε πάξα πνιιά αξραία θείκελα αλαθέξεηαη ε 

ξνδηά κε ηελ νλνκαζία ξφα ή ξνηά. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη δε φηη αλαθέξεηαη απφ ηνλ 

Όκεξν γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη φηη ε ξνδηά ήηαλ δηαδεδνκέλε σο θαιιηέξγεηα εθείλε 

ηελ επνρή, δειαδή πεξί ην 800 π.Υ.  Ο δε Αίζσπνο ηελ πξνζσπνπνηεί, θάλνληάο ηελ 

λα καιψλεη κε ηελ κειηά θαη ην βάην γηα ην πνην θπηφ παξάγεη ηνπο πην φκνξθνπο 

θαξπνχο.  ΢ηελ Αξραία Διιεληθή Μπζνινγία ζπκβφιηδε ην ζάλαην. Ο Πινχησλαο, 

ιέγεηαη φηη «θφθθνλ  ξνηάο έδσθελ θάγεηλ» ζηελ Πεξζεθφλε ζχκθσλα κε ηνλ 

Οκεξηθφ « Ύκλν εηο Γήκεηξαλ» γηα λα μερλά ηνλ επάλσ θφζκν.  Ζ δνμαζία απηή 

θαίλεηαη θαη απφ ηα θηεξίζκαηα ησλ ηαθψλ ησλ λεθξψλ πνπ πνιιά είραλ ηελ κνξθή 

ηνπ ξνδηνχ.  ΢αλ κία ζπλέρεηα ησλ δνμαζηψλ ησλ αξραίσλ πξνγφλσλ καο φηαλ εκείο 

νη Έιιελεο κλεκνλεχνπκε ηνπο λεθξνχο καο, θηηάρλνπκε ηα „θφιιπβα‟, απηά 

απνηεινχληαη απφ βξαζκέλν ζηηάξη, αλαθαηεκέλν κε δάραξε θαη ζηαθίδεο, 

ζηνιηζκέλν κε θφθθνπο ξνδηνχ. Δπίζεο ην ξφδη αθφκε θαη φηαλ είλαη μεξφ εμσηεξηθά, 

εζσηεξηθά ηα ζπφξηα ηνπ είλαη γεκάηα ρπκνχο, απηφ ζπλέβαιε ζην ζπκβνιηζκφ θαη 

ηελ ζχλδεζε ηνπ ξνδηνχ ηφζν κε ηελ δσή φζν θαη κε ηνλ ζάλαην.  ΢ηε ζχγρξνλε 

επνρή ην ξφδη εμαθνινπζεί λα έρεη ηζρπξή ζπκβνιηθή έλλνηα γηα ηνπο Έιιελεο. ΢αλ 

ζπκβνιηθή θίλεζε γνληκφηεηαο απφ  ηνπο Διιεληζηηθνχο ρξφλνπο έσο θαη ζήκεξα 

ζπάκε έλα Ρφδη ζην πάησκα ζε γάκνπο θαη ηελ Πξσηνρξνληά, ζε έλδεημε αθζνλίαο, 

γνληκφηεηαο θαη θαιήο ηχρεο. ΢πλέρεηα ησλ αξραίσλ ηειεηψλ πνπ γηλφηαλ γηα ηελ 

γνληκφηεηα είλαη θαη ηα πνιπζπφξηα (κείγκα πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζπεξκάησλ πνπ 
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ζπκπεξηειάκβαλαλ θαη ζπέξκαηα ξνδηνχ) πνπ καγεηξεχνληαη θαη ηξψγνληαη ζηελ 

Δνξηή ησλ Δηζνδίσλ ηεο Θενηφθνπ ζηηο 21 Νενκβξίνπ. Έλα πηάην κε πνιπζπφξηα 

επινγνχληαλ ζηελ εθθιεζία ψζηε ε επφκελε ζνδηά λα είλαη πινχζηα θαη 

πξνζνδνθφξα.   Γηα ην ίδην ιφγν νη ξνδηέο απνηεινχλ δηαθνζκεηηθφ ζηνηρείν θαη ζηε 

Θξεζθεία ηνπ Υξηζηηαληζκνχ, ζπλήζσο εκπιέθνληαη βηνκεραληθά πάλσ ζε ηεξαηηθέο 

ζηνιέο θαη ζε ιεηηνπξγηθά θξεκαζηά θαη είλαη επεμεξγαζκέλα ζε κέηαιιν. Σνλ 6ν 

αηψλα, ν Πνιχθιεηηνο πήξε ειεθαληφδνλην θαη ρξπζφ γηα λα ζθαιίζεη ην αξγίηηθν 

θάζηζκα ζην λαφ ηεο Ήξαο. Κξαηνχζε έλα ζθήπηξν απφ έλα ην ρέξη θαη πξφζθεξε 

έλα ξφδη, σο βαζηιηθή ζθαίξα απφ ην άιιν.  

Απφ αξραηνηάηνπο ρξφλνπο ζε δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο ησλ ιαψλ ηεο δπηηθήο 

Αζίαο αιιά θαη ηελ Μεζνγείνπ, ην ξφδη ήηαλ ηνλ ζχκβνιν πέξαλ ηεο γνληκφηεηαο θαη 

ηεο καθξνδσίαο θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη ηνπ εξσηηζκνχ. ΢ηελ Πεξζηθή 

παξάδνζε αλαθέξεηαη ε ξνδηά ζαλ ηνλ δέληξν ηνπ παξαδείζνπ ή ζαλ ην δέληξν ηεο 

δσήο πνπ βξίζθεηαη ζηελ θεληξηθή ζέζε κέζα ζηνλ θήπν ηνπ Παξαδείζνπ. Οη 

ηζηνξηθνί αλαθέξνπλ επηπιένλ, φηη ε ξνδηά ήηαλ έλα απφ ηα θπηά πνπ ζηφιηδαλ ζηνπο 

Κξεκαζηνχο Κήπνπο ηεο Βαβπιψλαο, ήηαλ δειαδή κέξνο ηνπ ζεζαπξνχ ηνπ βαζηιηά 

ηεο Μεζνπνηακίαο, Ναβνπρνδνλφζνξα ΗΗ. ΢ηελ αξραία Πεξζία, φπσο καο 

πιεξνθνξεί ν Ζξφδνηνο, νη πνιεκηζηέο θξαηνχζαλ δφξαηα πνπ ήηαλ δηαθνζκεκέλα 

κε εγράξαθηεο ρξπζέο ξνδηέο. Πίζηεπαλ πσο έηζη εμαζθάιηδαλ ηελ αζθαιή επηζηξνθή 

ηνπο ζηελ παηξίδα ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο αξραίνπο Κηλέδνπο ν ρπκφο ηνπ πεξηείρε 

κηα ζπκππθλσκέλε ςπρή πνπ κπνξνχζε λα ραξίδεη ηελ αζαλαζία. Ο Πξνθήηεο 

Μσάκεζ έιεγε πσο ε θαηαλάισζε ξνδηνχ, απαιιάζζεη απφ ην κίζνο θαη ην θζφλν. 

Μεξηθνί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ε Δχα δειέαζε ηνλ Αδάκ κε ξφδη. Οη Βαβπιψληνη 

πίζηεπαλ φηη ην κάζεκα ζπνξηψλ ξνδηνχ πξηλ απφ ηε κάρε, ηνπο έθαλε αζάλαηνπο. 

΢ην ζχγρξνλν Ηξάλ ην θξνχην εμαθνινπζεί λα έρεη ηε θήκε φηη δίλεη καθξνρξφληα θαη 

πγηή δσή. Σα ξφδηα έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο αλ δηαηεξεζνχλ ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ θαη γη' απηφ ηα θνπβαινχζαλ ζηα κεγάια ηαμίδηα κέζα ζηελ έξεκν ζαλ 

πεγή λεξνχ θαη ηξνθήο. 

΢ήκεξα ε θαιιηέξγεηα ηεο ξνδηάο έρεη κεγάιε εμάπισζε ζηηο αζηαηηθέο 

ρψξεο: ΢ην Αθγαληζηάλ, ηελ Πεξζία, ην Σνπξθεζηάλ, ηελ Τπεξθαπθαζία, ηηο Ηλδίεο 

αιιά θαη ζε κεζνγεηαθέο ρψξεο φπσο ε Ηζπαλία, ε   Ηηαιία, ε Αιγεξία, ε Σπλεζία, ε 

Σνπξθία, ην Μαξφθν θαη ε Πνξηνγαιία. Υψξεο πνπ ηελ ζπλαληνχκε ζπαληφηεξα σο 

εθηαηηθή θαιιηέξγεηα είλαη ε Διιάδα, ε Γαιιία θαη ε Βνπιγαξία. Δδψ ζα πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε ξνδηά ζηελ αξραία αιιά θαη παιαηφηεξε Διιάδα, πην ζπγθεθξηκέλα 

έσο ηελ πεξίνδν ηεο ηνπξθνθξαηίαο απνηεινχζε ην έλα απφ ηα βαζηθά θαξπνθφξα 

δέληξα πνπ θχηεπαλ νη Έιιελεο ζηελ απιή ηνπο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο δηαηξνθήο 

ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη δε φηη ζε ρσξηά ηα νπνία θαηαζηξάθεθαλ ζηελ δηάξθεηα 

ηνπ δεχηεξνπ παγθφζκηνπ πνιέκνπ ζπλαληνχκε δηάζπαξηα ξνδηέο θαη θνληά ζε απηέο 

ινθίζθνπο πνπ καξηπξνχλ ηα παξαρσκέλα εξείπηα ησλ θαηνηθηψλ (Ρνχκπνο, Α.). Ζ 

ξνδηά απαληάηαη αθφκε θαη ζηελ Ακεξηθή, ηφζν ζηηο ΖΠΑ φζν θαη ζηελ Αξγεληηλή  

αιιά θαη εθεί κέρξη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζεσξνχληαλ ζαλ κία δεπηεξεχνπζα 

θαιιηέξγεηα, ζηηο ΖΠΑ έρεη βξεζεί επίζεο θαη ζε εξεκηθέο πεξηνρέο ηεο Αξηδφλαο θαη 
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ηεο λφηηαο Καιηθφξληαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κεγάιε ηάζε ε θαιιηέξγεηα 

απηή λα απνθηήζεη κηα ζεκαληηθή ζέζε ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ φπσο θαη 

ζηελ Διιάδα. 

  Δμαηηίαο ηεο καθξάο ηζηνξίαο ηεο ζαλ θαιιηεξγνχκελν θπηφ, ε ξνδηά 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα άιινπο ιφγνπο εθηφο απφ ηξνθή. Ο θαηαθφθθηλνο ρπκφο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζπρλά σο κειάλη, ελψ ε θινχδα ηνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηε 

βπξζνδεςία θαη ζηελ ηαηξηθή. ΢ηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιήο, νη ζπφξνη, νη ξίδεο θαη ν 

θινηφο ηεο ξνδηάο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα αξραία ρξφληα ζηελ πξαθηηθή ηαηξηθή. Οη 

αξραίνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη «ηα γιπθά ξφδηα, έρνπλ θαηαπξαυληηθέο ηδηφηεηεο 

ζην ζηνκάρη θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ βήρα, ελψ ηα μηλά ξφδηα, έρνπλ κεγάιε αμία 

ζηελ αληηκεηψπηζε εληεξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη πξνβιεκάησλ πέςεσο ησλ ηξνθψλ. 

Δπίζεο έρνπλ θαηαπξαυληηθέο ηδηφηεηεο γηα ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ απφ θαξδηνινγηθά 

πξνβιήκαηα».  

 

1.1. Πποέλεςζη – Βοηανική καηάηαξη. 

Σν είδνο Punica granatum L., θνηλψο ε ξνδηά, είλαη θπηφ ηνπ γέλνπο Punica 

ηεο νηθνγέλεηαο Punicaceae. Αλήθεη ζηελ ηάμε Myrtales. Σν γέλνο Punica 

πεξηιακβάλεη δχν είδε, κε ζεκαληηθφηεξε ηελ ξνδηά. Ο Πιίληνο ππνζηεξίδεη φηη ε 

ξνδηά δηαδφζεθε απφ ηελ Καξρεδφλα θαη είλαη Φνηληθηθή απφ φπνπ πήξε ην φλνκα 

Malus Punicum (Μήιν Φνηληθηθφ). Απφ ηελ νλνκαζία απηή μεθίλεζε ν Ληλαίνο γηα 

λα δψζεη ην φλνκα “Punica granatum L.”, ην νπνίν θαζηεξψζεθε νξηζηηθά σο ην 

επηζηεκνληθφ φλνκα ηεο ξνδηάο. Χζηφζν ν De Candolle, θξνλεί φηη ην φλνκα 

“Punicum”, δελ νθείιεηαη ζηελ θαηαγσγή ηνπ δέλδξνπ απφ ηνπο Φνίληθεο, αιιά ζην 

πνξθπξνχλ ρξψκα ησλ θιάδσλ, ηνπ άλζνπο θαη ηνπ θαξπνχ. Μεξηθνί πηζηεχνπλ φηη 

ην ηαμίδη ηεο ξνδηάο μεθίλεζε απφ ηελ πεξηνρή πνπ εθηείλεηαη αλάκεζα ζην Ηξάλ, ζην 

Ηξάθ, ζην Κνπξδηζηάλ θαη ζην Αθγαληζηάλ. Όπσο φκσο έρεη ήδε ιερζεί παξαπάλσ, 

ππάξρνπλ επξήκαηα πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμή ηεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν απφ ηελ 

πξνκπθελατθή πξσηνλενιηζηθή πεξίνδν. 

΢ηελ Διιάδα ε θαιιηέξγεηα ηεο ξνδηάο είλαη αξραηφηεξε απφ εθείλε ηεο 

ακπγδαιηάο θαη ηεο βεξηθνθηάο θαη ζχγρξνλε κε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο, ηνπ 

ακπειηνχ θαη ηεο ζπθηάο. Πεξηιακβάλεη δε, κεγάιν αξηζκφ πιεζπζκψλ θαη πνηθηιηψλ, 

πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ, ηεο Μέζεο Αλαηνιήο θαη ηεο 

Ακεξηθήο. Ζ ξνδηά ζηε Διιάδα θέξεηαη κε πνιιά νλφκαηα, άιια κε παλάξραηα 

θαηαγσγή θαη άιια λεψηεξα, δηαθνξνπνηεκέλα φια ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο 

ρψξαο. Οη αξραίεο νλνκαζίεο, “Ρνηά”, “Ρφα”, “Ρνά”, “΢ίδε”,΢ίδα”, είλαη γλσζηέο απφ 

ηελ αξραηφηεηα. Ζ νλνκαζία “Ρνηά”, θαίλεηαη φηη θαζηεξψζεθε απφ ηνλ Όκεξν θαη 

γίλεηαη επξεία ρξήζε απηήο ζηε κπζνινγία. “΢ίδε ή ΢ίδα”: είλαη κία αθφκε νλνκαζία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Βνησηνχο θαη ηνπο Κξήηεο ηεο αξραηφηεηαο 

(Καββαδάο, Γ). Καηά ην ιεμηθφ “Πάππξνο”, ε ιέμε ζεκαίλεη θφθθηλνο ηνπ 

πξνειιεληθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο αξραίαο Διιεληθήο γιψζζαο. Πξνέιιελεο, 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
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ζχκθσλα ην ιεμηθφ ηνπ Ζιίνπ (Η.Γ Παζζάο), ζεσξνχληαη νη Πειαζγνί, νη νπνίνη 

θαηνίθεζαλ ζε κηα επξχηεξε πεξηνρή ησλ Βαιθαλίσλ θαη ηεο Μηθξάο Αζίαο ζηα κηζά 

ηεο 2εο π.Υ. ρηιηεηεξίδαο. Σελ Πειαζγηθή πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο δέρνληαη νη 

Γελλάδηνο Π. (1959) θαη Λέηζαο Α. (1957), νη νπνίνη ζεσξνχλ ην φλνκα ηζαγελέο, 

δηφηη ζψδεηαη παξεθζαξκέλν ζηελ Ηιιπξηθή γιψζζα σο ΢έηδε ή ΢έηδα. Απφ ηελ 

νλνκαζία απηή πξνθχπηεη φηη ε ξνδηά ππήξρε ζηνλ Διιεληθφ ρψξν, πνιχ πξηλ 

μεθηλήζεη ε επέθηαζή ηεο απφ ην Ηξάλ (Πεξζία) ζηελ Κεληξηθή θαη Νφηηα Ηλδία. Πεξί 

ηεο ειιεληθήο ηζαγέλεηαο ηεο ξνδηάο αλαθέξνληαη ν Γελλάδηνο (1959) θαη ν Λέηζαο 

(1957), ζηεξηδφκελνη ζην ρσξίνλ ηνπ Αζελαίνπ. Αλαθέξνπλ δε φηη ππφ ην φλνκα 

ηνχην ήην γλσζηή ε ξνηά ζηνπο Βνησηνχο θαη ηνπο Κξήηαο, ζε ηκήκα ηεο ρψξαο ησλ 

απηεθπέην ε ξνηά. Ο αξραίνο θηιφζνθνο Αγαζαξρίδεο (2
νο

 αηψλαο π.Υ.) ζε 

απφζπαζκα ελφο απφ ηα έξγα ηνπ πνπ ζψδεηαη καο εμηζηνξεί ηελ ινγνκαρία κεηαμχ 

ησλ αζελαίσλ θαη Βνησηψλ ζρεηηθά κε ηελ νλνκαζία ηεο πφιεο ΢ίδαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεη φηη ε ξνδηά ζηνλ ηφπν ηνπο νλνκάδεηαη ζίδα θαη επεηδή 

απηνθπέην ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή επί ην πιείζηνλ ε πφιε πξνζνλνκάζηεθε κε 

ην φλνκα ηνπ είδνπο, ήηνη, ΢ίδα.  

 «΢ίδαο δ‟ φηη ηαο ξνηάο θαινχζη Βνησηνί Αγαζαξρίδεο ελ ηε ελάηε θαη δεθάηε ησλ 

Δπξσπατθψλ νχησο γξάθεη: ακθηζβεηνχλησλ Αζελαίσλ πξνο Βνησηνχο πεξί ηεο 

ρψξαο ελ θαινχζη ΢ίδαο, Δπακεηλψλδαο δηθαηνινγνχκελνο εμαίθλεο εθ ηεο αξηζηεξάο 

κεηαιαβψλ θεθξπκκέλε ξφαλ θαη δείμαο ήξεην ηη θαινχζη ηνχην. Σσλ δ‟ εηπφλησλ 

ξφαλ αιι‟ εκείο, είπε, ζίδαλ, ν δε ηφπνο ηνχη‟ έρεη ην θπηφλ ελ απηψ πιείζηνλ αθ‟νχ 

ηελ εμαξρήο είιεθε πξνζεγνξίαλ θαη ελίθεζελ».  

Απφ ηε ιέμε ζίδε θέξεηαη λα πήξε ηελ νλνκαζία ηνπ ην κέηαιιν “ζίδεξνο”, 

θφθθηλν κέηαιιν, αλ θαη ην ίδην δελ είλαη θφθθηλν, αιιά ηα νμείδηά ηνπ (Λεμηθφ 

Πάππξνο, 2008). 

Οη δηάθνξεο νλνκαζίεο ηεο αλά ηνλ θφζκν είλαη: 

Αγγιηθά: pomegranate, 

Γαιιηθά: grenadier, 

Ηζπαληθά: granado θαη mangrano, 

Ηηαιηθά: melograno. 

Γεξκαληθά: granatapfelbaum θαη granatapfelstrauch, 

Ηαπσληθά: zakuro, 

Πνξηνγαιηθά: romanzeiro. 
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1.2.  Μοπθολογικά σαπακηηπιζηικά ηηρ ποδιάρ 

Ζ ξνδηά (Punica granatum), ζε ειεχζεξν ζρήκα δηακφξθσζεο, είλαη έλαο 

δελδξψδεο θπιινβφινο ζάκλνο, κε γξήγνξε αλάπηπμε αιιά κε κηθξή βιάζηεζε πνπ 

κπνξεί λα θηάζεη ζε χςνο ηα 5 κε 6 κέηξα. Αλαπηχζζεη πνιπάξηζκνπο βιαζηνχο, νη 

νπνίνη ζπρλά εθπηχζζνληαη απεπζείαο απφ ηε γε, δίλνληαο έηζη ζην θπηφ, ηελ κνξθή 

ζάκλνπ. Οη βιαζηνί ηνπ είλαη αθαλζψδεηο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλαπηχμεσο 

ηνπο.  

Ζ ξίδα ηεο ξνδηάο είλαη αξθεηά εχξσζηε, παξνπζηάδεη δε εμάξζεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα παξνκνηαζηνχλ κε ηα γφλαηα ησλ βιαζηψλ (ηα ζεκεία απφ ηα νπνία 

εθθχνληαη ηα θχιια θαη ε λέα βιάζηεζε). Ο δε θνξκφο ηεο δηαθιαδίδεηαη απφ 

ρακειά ζρεκαηίδνληαο κηα πνιχ ππθλή θφκε αλαπηχζζνληαο πνιινχο θαη κεγάινπ 

κεγέζνπο λένπο βιαζηνχο. Ζ ξνδηά είλαη έλαο ραξαθηεξηζηηθφο δελδξψδεο ζάκλνο κε 

θνξκφ πνπ ζπλήζσο έρεη αθαλφληζην ζρήκα. Οη λεαξνί βιαζηνί ηεο έρνπλ 

ηεηξάπιεπξε ή θαη πηεξπγσηή δηαηνκή. Οη πεξηζζφηεξνη ησλ θιαδίζθσλ ηεο, ηδίσο 

ζηηο πιεπξηθέο δηαθιαδψζεηο απνιήγνπλ ζε αγθάζη. Σα θχιια ηεο κηθξά, ιεία, 

ζθνχξνπ ρξψκαηνο (ζηελ αξρή ηεο έθπηπμεο ηνπο έρνπλ θνθθηλσπφ), ζηηιπλά, κε 

ππθλή θαη αληίζεηε δηάηαμε. Έρνπλ βξαρχ κίζρν θαη ινγρνεηδέο ζρήκα.   

Οη νθζαικνί ηεο ξνδηάο δηαθξίλνληαη ζε βιαζηνθφξνπο θαη ζε κεηθηνχο, νη 

νπνίνη φκσο κνηάδνπλ πνιχ κεηαμχ ηνπο θαη δελ είλαη εχθνιν λα ηνπο δηαθξίλεη 

θαλείο καθξνζθνπηθά. Οη κεηθηνί νθζαικνί βξίζθνληαη ζηα πιάγηα επάλσ ζε 

βιαζηνχο ή ζε ινγρνεηδή βιάζηεζε. Οη βιαζηνθφξνη νθζαικνί εθπηχζζνληαη ηελ 

άλνημε, θαηά ηνλ Μάξηην κε Απξίιην θαη δίλνπλ θαλνληθή βιάζηεζε είηε  δίλνπλ 

ινγρνεηδή βιάζηεζε (άθαλζεο), ελψ νη κεηθηνί εθπηχζζνληαη ην Μάην θαη δίλνπλ 

βξαρεία βιάζηεζε ζπλήζσο ρσξίο θχιια, ηα δε άλζε πνπ εθπηχζζνληαη απφ απηνχο 

βξίζθνληαη επάθξηα.  

Σα άλζε ηεο ξνδηάο έρνπλ ιεπθφ, 

θφθθηλν ή θηηξηλφ-αζπξν ρξψκα αλάινγα κε 

ηελ πνηθηιία. Σα άλζε εθπηχζζνληαη 

κεκνλσκέλα ζηε καζράιε ησλ βιαζηψλ, έλα 

ζε θάζε καζράιε ή ζε νκάδεο ησλ 3 έσο 7 

αλζέσλ ζηελ θνξπθή ησλ θιαδίζθσλ απφ ηνπο 

νπνίνπο ην έλα είλαη επάθξην θαη ηα άιια 

πιεπξηθά (εηθφλα 1). Σα άλζε ηεο ξνδηάο είλαη 

ζρεδφλ άκηζρα θαη έρνπλ ραξαθηεξηζηηθφ 

ζθιεξφ θάιπθα. Ζ έθπηπμε ηνπο γίλεηαη κεηά 

ηελ έθπηπμε ησλ θχιισλ, ζην ηέινο ηεο 

άλνημεο απφ ην Μάην κέρξη ηνλ Ηνχλην θάηη 

πνπ εμαξηάηαη  απφ ηελ εθάζηνηε πνηθηιία.  

Δηθφλα 1: άλζε ξνδηάο ζρεκαηηζκέλα επάθξηα ζε βξαρχ βιαζηφ ηνπ ηξέρνληνο έηνπο.   

Σα άλζε ηεο ξνδηάο αλάινγα κε ην κήθνο ηνπ ζηχινπ πνπ αλαπηχζζνπλ, 

δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηα καθξφζηπια θαη ηα βξαρχζηπια άλζε: 
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Σα καθξφζηπια άλζε (εξκαθξφδηηα): είλαη κεγάια θαη θπιηλδξηθά ζηε βάζε ηνπο, κε 

ηνπο αλζήξεο θαη ην ζηίγκα ζην ίδην χςνο ή ππεξέρεη ιίγν ην ζηίγκα. Σα άλζε απηνχ 

ηνπ ηχπνπ είλαη γφληκα θαη επξίζθνληαη ζε μχιν ειηθίαο κεγαιχηεξεο ηνπ ελφο έηνπο, 

δειαδή δελ βξίζθνληαη ζε βιαζηνχο ηνπ ηξέρνληνο έηνπο.  

Σα βξαρχζηπια άλζε (άγνλα): είλαη κηθξφηεξα ζε κέγεζνο απφ ηα πξνεγνχκελα θαη 

είλαη θσληθά ζηελ βάζε ηνπο, ν ζηχινο ηνπο είλαη βξαρχο θαη ην ζηίγκα ηνπο 

βξίζθεηαη πνιχ ρακειφηεξα απφ ηνπο αλζήξεο. Σα άλζε απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη άγνλα 

θαη ζρεκαηίδνληαη ζε μχιν ηεο εηήζηαο βιάζηεζεο.  

Ζ αλζνδφρε
1
 έρεη ζρήκα θσδσλνεηδέο ή ζσιελνεηδέο, είλαη παρηά θαη 

ζαξθψδεο. Καηά ηε αξραηφηεηα ην άλζνο ηεο άγξηαο ξνδηάο νλνκαδφηαλ « 

βαιαχζηηνλ» ελψ ηεο θαιιηεξγνχκελεο  «θχηηλνο». 

Ο θάιπθαο απνηειείηαη απφ πέληε έσο νθηψ ηξηγσληθά ηκήκαηα (ζέπαια) πνπ 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζηαζεξά. Σα ηκήκαηα ηνπ θάιπθα είλαη παρηά θαη ζαξθψδε. 

Σα πέηαια είλαη ζπλήζσο ηζάξηζκα ησλ ζέπαισλ θαη βξίζθνληαη ελαιιάμ πξνο απηά 

δηαηεηαγκέλα , έρνπλ δε ζρήκα ππνζηξφγγπιν. Σν ρξψκα ηνπο πνηθίιεη, απφ βαζχ 

εξπζξφ έσο κεξηθέο θνξέο ην θίηξηλν ή ην ιεπθφ. Οη ζηήκνλεο είλαη πνιπάξηζκνη θαη 

αηάθησο δηαηεηαγκέλνη κέζα ζην άλζνο. Ο ζηχινο είλαη κνλήξεο θαη θέξεη ζηελ 

θνξπθή ηνπ έλα ζθαηξνεηδέο θαη πεπιαηπζκέλν ζηίγκα. Σα πέηαια ηεο ξνδηάο 

πέθηνπλ πξψηκα.  

Ζ ξνδηά είλαη θπηφ κφλνηθν, δειαδή είλαη έλα θπηφ πνπ αλαπηχζζεη ζην ίδην 

δέλδξν εξκαθξφδηηα – γφληκα άλζε πνπ ην ζρήκα ηνπο παξνκνηάδεηαη κε εθείλν ηνπ 

βάδνπ θαη άλζε άγνλα κε αηξνθηθή σνζήθε πνπ έρνπλ ην ζρήκα θακπάλαο. Ο 

αξηζκφο ησλ άγνλσλ αλζέσλ ππεξέρεη θαηά πνιχ απφ απηφλ ησλ γφληκσλ. Ζ 

επηθξάηεζε ησλ άγνλσλ – αξζεληθψλ αλζέσλ είλαη κεγάιε θαη θηάλεη δε ην 60 κε 

70% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ αλζέσλ. 

Οη πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο ξνδηάο είλαη απηνγφληκεο αιιά κπνξνχλ λα 

γνληκνπνηεζνχλ εμίζνπ θαη κε ζηαπξνγνληκνπνίεζε. Ζ ζηαπξνγνληκνπνίεζε 

ζπληζηάηαη, επεηδή ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα άλζε ηεο γνληκνπνηνχληαη κε ηνλ ηξφπν 

απηφ έρεη παξαηεξεζεί φηη απμάλεη θαηά πνιχ ε παξαγσγηθφηεηα ησλ δέλδξσλ. 

΢πλήζσο ε γνληκνπνίεζε ησλ αλζέσλ γίλεηαη κε γχξε άιισλ αλζέσλ θαη φρη κε ηελ 

γχξε ηνπ ίδηνπ άλζνπο.  

Ζ αλζνθνξία ηεο ξνδηάο δελ γίλεηαη ηαπηφρξνλα αιιά πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

θχκαηα αλζίζεσλ. Σν πξψην θχκα αλζήζεσλ είλαη απηφ πνπ παξνπζηάδεη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαξπφδεζεο πνπ αγγίδεη ην 90% θαη απφ απηά παίξλνπκε 

θαξπνχο ηεο θαιχηεξεο πνηφηεηαο  κε κηθξφηεξν πνζνζηφ δηαξξεγκέλσλ θαξπψλ 

θαηά ηελ σξίκαλζε ηνπο.  

                                                 

1
 Αλζνδφρε  :  Γηαπιάηπλζε ηνπ πνδίζθνπ πάλσ ζηελ νπνία βξίζθνληαη ηα κέξε ηνπ άλζνπο.  
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 Μεηά απφ δηάθνξα πεηξάκαηα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Σπλεζία γηα 

δηάθνξεο πνηθηιίεο δηαπηζηψζεθε φηη ε δηάξθεηα ηεο αλζνθνξίαο θπκάλζεθε κεηαμχ 8 

θαη 10 εβδνκάδεο  θαη παξαηεξήζεθε φηη ην κέγεζνο ησλ θαξπψλ ήηαλ πην κηθξφ φζν 

απηνί πξνέξρνληαλ απφ άλζε πνπ είραλ εθπηπρζεί φςηκα. Δπίζεο ηα άλζε πνπ άλνημαλ 

επάλσ ζε βιαζηνχο πνπ ήηαλ κηθξνχ κεγέζνπο θαη αδχλακνη δελ παξνπζίαζαλ 

θαξπφδεζε. ΢ε κεηξίνπ κεγέζνπο βιαζηνχο ε θαξπφδεζε ησλ αλζέσλ ηνπο 

εκθαλίζηεθε ζε πνζνζηφ 2,3% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ αλζέσλ ηνπο ελψ ζε 

κεγαιπηέξνπ κεγέζνπο βιαζηνχο ε θαξπφδεζε ησλ αλζέσλ ηνπο άγγηδε ην 4,8% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αλζέσλ ηνπο.  

Γεληθά ε ξνδηά παξνπζηάδεη θιηκαθσηή άλζεζε, ε δε επηθνλίαζε 

πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ηα έληνκα θαη δεπηεξεπφλησο κε ηνλ άλεκν. Έλαο θαιφο 

ηξφπνο γηα ηελ επηθνλίαζε ησλ αλζέσλ ξνδηάο είλαη ε ηνπνζέηεζε θπςειψλ κέζα ζε 

κία θπηεία ζε κία αλαινγία 2,5 θπςέιεο/ ζηξέκκα. ΢χκθσλα κε ηνλ Morton (1987) ε 

ζηαπξνγνληκνπνίεζε είλαη ε θαιχηεξε κέζνδνο επηθνλίαζεο ηεο ξνδηάο. Ζ δηάηαμε 

πνπ αξκφδεη θαιχηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ θπηεπηνχλ δχν δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο 

ξνδηάο είλαη «3 πξνο 1», δειαδή ηξείο ζεηξέο κηαο πνηθηιίαο θαη κία ηεο άιιεο. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε ηαπηφρξνλε άλζεζε ησλ επηιεγκέλσλ πνηθηιηψλ.  

 

Δηθφλα 2: Δμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή φςε ηνπ θαξπνχ ηεο ξνδηάο 

Σα ξφδηα ζρεκαηίδνληαη ζηελ θνξπθή ησλ βιαζηψλ. Ο θαξπφο ηεο ξνδηάο 

είλαη ξάγα, δηακέηξνπ 5 έσο 8 cm ή νπνία έρεη ζπλήζσο ην κέγεζνο πνξηνθαιηνχ. 

Τπάξρνπλ βεβαίσο νξηζκέλεο πνηθηιίεο φπνπ ν θαξπφο ηνπο μεπεξλά θαηά πνιχ απηφ 

ην κέγεζνο θαη νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. Σν κέζν βάξνο ησλ θαξπψλ ηεο 

ξνδηάο είλαη 200-400 gr, θέξνπλ δε ζηελ θνξπθή ηνπο ηνλ θάιπθα ηνπ άλζνπο πνπ 

κνηάδεη ζαλ νδνλησηφ ρσλί (εηθφλα 2, αξηζηεξά). Δζσηεξηθά ν θαξπφο ρσξίδεηαη 

ζπλήζσο ζε ελλέα ρψξνπο, κε παρηά ιεπθά ηνηρψκαηα επάλσ ζηα νπνία πξνζθχνληαη 

πνιπάξηζκα θαξπίδηα (εηθφλα 2, δεμηά). Σα θαξπίδηα απηά είλαη γσληψδε θαη 

πεξηέρνπλ έλα ζθιεξφ ή εκίζθιεξν ζπέξκα (ππάξρνπλ νξηζκέλεο πνηθηιίεο φπνπ ε 

αλάπηπμε ησλ ζπεξκάησλ είλαη ππνηππψδεο θαη ραξαθηεξίδνληαη σο άζπεξκεο) ελψ 

θαιχπηνληαη κε ρπκψδε ζάξθα, γιπθηάο ή ππφμηλεο θαη κεξηθέο θνξέο ζηπθήο 

γεχζεο. Σν ρξψκα ηνπο κπνξεί λα πνηθίιεη απφ βαζχ θφθθηλν, ξφδηλν έσο 
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ιεπθνθίηξηλν. Οη ξάγεο θαιχπηνληαη ζην επάλσ κέξνο ηνπο κε κία ιεπθή ή 

ππνθίηξηλε ιεπηή κεκβξάλε. Οη εζσηεξηθέο κεκβξάλεο θαη ν θινηφο δελ είλαη 

εδψδηκνη επεηδή πεξηέρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε ηαλίλεο.  

 Σν ζρήκα ηνπ θαξπνχ είλαη ζθαηξηθφ ή ειαθξά πεπιαηπζκέλν ελψ πνιιέο 

θνξέο είλαη εμαεδξηθφ. Σν πεξηθάξπην είλαη παρχ θαη ζθιεξφ θαη βξίζθεηαη επάλσ 

απφ ηα ππνιείκκαηα ηνπ θάιπθα ν νπνίνο είλαη δαληεισηφο θαη πνιχ αλζεθηηθφο. Σν 

ρξψκα ηνπ θινηνχ ησλ θαξπψλ ζηελ αξρή είλαη πξάζηλν ελψ θαηά ηελ σξίκαλζε ηνπ 

απνθηά ζθνχξν θίηξηλν έσο απαιφ θφθθηλν ρξψκα θαη κπνξεί λα θηάζεη ην βαζχ 

θφθθηλν θαηά ηελ πιήξε σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ αλάινγα κε ηελ πνηθηιία.  

 

1.3. Ζ καπποθοπία ηηρ ποδιάρ 

 Ζ ξνδηά κπνξεί λα κπεη ζε θαξπνθνξία απφ ην 3
ν
 – 4

ν
 έηνο κεηά ηελ 

εγθαηάζηαζε ηεο, ελψ ζε πιήξε παξαγσγή θηάλεη κεηά ην 7
ν
 – 8

ν
 έηνο. Καηά ηελ 

πιήξε παξαγσγή ηεο απνδίδεη 2,5-3,0 ηφλνπο/ζηξέκκα εκπνξεχζηκν ξφδη θαη ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη θαη κεγαιχηεξε. Ζ σξίκαλζε ησλ θαξπψλ ηεο 

ξνδηάο γίλεηαη ηελ πεξίνδν ΢επηεκβξίνπ – Οθησβξίνπ αλάινγα κε ηελ πνηθηιία.  

Κάζε θαξπφο κπνξεί λα θέξεη 660 – 670 ζπέξκαηα θαηά κέζν φξν, ελψ ππάξρνπλ 

θαξπνί πνπ θζάλνπλ ηα 800 ζπέξκαηα θαη βάξνο θαξπνχ κέρξη έλα θηιφ.  

1.4. Υπήζειρ ηος καπποω ηηρ ποδιάρ 

Σν ξφδη ζαλ θαξπφο πξννξίδεηαη γηα λσπή θαηαλάισζε αιιά δπζηπρψο ιφγσ 

ηεο δπζθνιίαο πνπ παξνπζηάδεη, ιφγσ ηεο κνξθνινγίαο ηνπ, ζηε δηαινγή ησλ 

θαξπηδίσλ (arils) ζπλήζσο θαηαλαιψλεηαη κε ηελ κνξθή ρπκνχ.  Οη θαξπνί ινηπφλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηελ παξαζθεπή ρπκνχ  αιιά γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ 

ζηξνπηνχ πνπ νλνκάδεηαη γξελαδίλε, ηδηαίηεξα γλσζηφ ζηελ πνηνπνηία θαζψο 

ζπλδπάδεηαη κε πιήζνο άιισλ δηαθνξεηηθψλ αιθννινχρσλ πνηψλ.     

Απφ ηνπο θαξπνχο πνπ πξννξίδνληαη γηα ρπκνπνίεζε πξνθχπηεη ε πνχιπα
2
, ε 

νπνία είλαη ηδηαίηεξα ρπκψδεο, γιπθφμηλε κε κία πνιχ επράξηζηε γεχζε ελψ 

ηαπηφρξνλα απνηειεί έλα άξηζην αλαςπθηηθφ. ΢πλεζίδεηαη λα πίλεηαη ζηηο ζεξκέο 

ρψξεο φπνπ ε θαηαλάισζε ηεο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε.  

Πέξαλ απφ ηηο ρξήζεηο ζηελ γαζηξνλνκία ην ξφδη ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ 

βηνκεραλία ησλ θαιιπληηθψλ γηα ηελ δεκηνπξγία θξεκψλ, ινζηφλ θ.α. ιφγσ ησλ 

πνιχηηκσλ ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ πεξηέρεη φπσο είλαη ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, 

θαηλφιεο, αληηνμεηδσηηθά θ.ι.π. Οη εζσηεξηθέο κεκβξάλεο θαη ν θινηφο πνπ δελ 

ηξψγνληαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βπξζνδεςεία γηα ην πιχζηκν δεξκάησλ.  

 

                                                 

2
 Πνχιπα: πξντφλ πνιηνπνίεζεο ησλ ξνδηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ζάθραξα 
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2. ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΡΟΓΗΑ΢ 

Ζ ξνδηά είλαη έλα είδνο πνπ πέξα απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ σο θαξπνθφξν δέληξν, 

έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα, ιφγσ ηεο θαιισπηζηηθήο ηεο αμίαο, λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπκε 

εμίζνπ θαη ζηελ θεπνηερλία. Ζ ηδηφηεηα ηεο αμηνπνίεζεο ηεο ζηελ θεπνηερλίαο έρεη 

ζπληειέζεη ζηελ απνκφλσζε πνηθηιηψλ κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα 

αλαθεξζνχλ αλαιπηηθά ζην ππνθεθάιαην ησλ θαιισπηζηηθψλ πνηθηιηψλ. Θα πξέπεη 

λα ζεκεησζεί φηη απφ ηηο εδψδηκεο πνηθηιίεο ξνδηάο νξηζκέλεο έρνπλ ζπλάκα θαη 

αμηφινγε θαιισπηζηηθή αμία παξά ηαχηα αλαιχνληαη κφλν ζην ππνθεθάιαην ησλ 

εδψδηκσλ πνηθηιηψλ θαη απιψο αλαθέξνληαη ζην θεθάιαην ησλ θαιισπηζηηθψλ 

θαζψο ε βαζηθή ηνπο ρξήζε είλαη ε παξαγσγή θαξπψλ. Παξαθάησ αλαιχνληαη νη δχν 

θαηεγνξίεο (εδψδηκεο θαη θαιισπηζηηθέο) ζε μερσξηζηά ππνθεθάιαηα.  

 

2.1. Δδϊδιμερ ποικιλίερ ποδιάρ  

Ζ ξνδηά πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν αξηζκφ εθιεθηψλ πνηθηιηψλ γηα θαιιηέξγεηα 

θαη εθκεηάιιεπζε. Οη θαξπνί ηεο σξηκάδνπλ ζπλήζσο απφ ηνλ ΢επηέκβξην έσο θαη ην 

Ννέκβξην. Οη νςηκφηεξεο πνηθηιίεο είλαη θαη θαιχηεξεο πνηφηεηαο, φζνλ αθνξά ηηο 

πξννξηδφκελεο γηα επηηξαπέδηα θαηαλάισζε. Παξά ηαχηα ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο 

πνηθηιίαο είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα εηδηθά φζνλ αθνξά ηηο εθηαηηθέο 

θαιιηέξγεηεο θαη γη‟ απηφ ζα πξέπεη ε επηινγή λα γίλεη βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ 

θξηηεξίσλ ηα νπνία αλαιχνληαη παξαθάησ.  

2.1.1. Κπιηήπια επιλογήρ ποικιλιϊν 

Ο κειινληηθφο θαιιηεξγεηήο ηεο ξνδηάο πξέπεη λα έρεη ππφςε ηνπ νξηζκέλα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θξηηήξηα ψζηε λα επηιέμεη ηελ θαηάιιειε πνηθηιία ηεο 

ξνδηάο πνπ ζα αληηθαηαζηήζεη ζην θηήκα ηνπ. ηα θξηηήξηα απηά είλαη ηα εμήο:  

 Ζ πξνζαξκνγή ηεο πνηθηιίαο ηεο ξνδηάο πνπ ζα επηιέμεη λα είλαη ε θαιχηεξε 

δπλαηή. Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ αληνρή ζε ρεηκεξηλνχο παγεηνχο 

αιιά θαη ζηνπο παγεηνχο ηεο αλνίμεσο. Γεληθά ηζρχεη φηη ε ξνδηά κπνξεί λα 

θαιιηεξγεζεί άθνβα ζε πεξηνρέο φπνπ επδνθηκεί ε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο θαη δελ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα παγεηψλ αλ θαη ε ξνδηά είλαη αλζεθηηθφηεξε απφ ηελ 

ειηά ζην θξχν.  

 Σελ θαηεχζπλζε ηεο παξαγσγήο πνπ ζα επηιέμεη δειαδή εάλ επηζπκεί λα παξάγεη 

θαξπνχο γηα λσπή θαηαλάισζε ή γηα παξαγσγή ρπκνχ θαη γεληθφηεξα θαξπνχο 

πνπ ζα απεπζχλνληαη ζην θιάδν ηεο κεηαπνίεζεο. Σν θξηηήξην απηφ είλαη 

ζεκαληηθφ επεηδή γηα λσπή θαηαλάισζε πξνηηκνχληαη νη γιπθνξνδηέο ελψ γηα 

ηνλ ηνκέα ηεο κεηαπνίεζεο νη μπλνξνδηέο. 

 Σελ φζν δπλαηφλ θαιχηεξε εκπνξηθή αμία κεηαμχ ησλ δηαζέζηκσλ πνηθηιηψλ πνπ 

ππάξρνπλ  αιιά θαη φζνλ αθνξά ηα γεληθφηεξα γλσξίζκαηα ηεο φπσο ηα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ξνδηψλ ηεο. Υαξαθηεξηζηηθά φπσο: ε γεχζε 
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ησλ θαξπψλ, ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ζάθραξα ή νμέα, ην ρξψκα ησλ ζπφξσλ, ή 

χπαξμε καιαθψλ ή κε ζπεξκάησλ, ην άξσκα ησλ θαξπψλ, ην ρξψκα ηνπ 

πεξηθαξπίνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε γηα ηελ επηινγή κίαο 

πνηθηιίαο.  

 Σελ κεηαζπιιεθηηθή αληνρή ησλ θαξπψλ ηφζν φζνλ αθνξά ηηο κεηαθνξέο αιιά 

θαη φζν αθνξά ηελ ζπληήξεζε ηνπο. Έλα ζηνηρείν πνπ θάλεη ειθπζηηθή κηα 

πνηθηιία ζην εκπφξην απνηειεί ε δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντφληνο ζην «ξάθη» φπσο 

ζπλεζίδεηαη λα ιέγεηαη ζην θφζκν ηνπ marketing.  

  Ζ επηινγή ηεο πνηθηιίαο γηα ηελ εγθαηάζηαζε κίαο θπηείαο ξνδηάο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία ηεο επηρείξεζεο. Σα εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξπψλ ησλ δηαθφξσλ πνηθηιηψλ φπσο ην ρξψκα, ην κέγεζνο θαη 

ε επνρή σξηκάλζεσο δελ απνηεινχλ αζθαιείο δείθηεο πνηφηεηαο ησλ θαξπψλ απφ 

κφλα ηνπο. Ζ θάζε πνηθηιία κπνξεί λα έρεη θνηλά εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά  κε 

άιιεο πνηθηιίεο. Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο πνηθηιίαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κεηά απφ 

ιεπηνκεξή κειέηε φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ παξαγφλησλ έηζη ψζηε ην 

απνηέιεζκα λα είλαη φζνλ ην δπλαηφλ θάιιηζην.  

 

2.1.2. Δγσϊπιερ ποικιλίερ (πληθςζμοί) 

2.1.2.1. Καηάηαξη ανά πεπιεκηικψηηηα ζακσάπυν - οξέυν 

Απφ ηνπο εγρψξηνπο πιεζπζκνχο ηεο ξνδηάο πνπ ππάξρνπλ ζηελ ρψξα καο, έρεη 

γίλεη επηινγή πεξίπνπ 40 γελνηχπσλ νη νπνίνη έρνπλ θπηεπηεί θαηά θαηξνχο ζε 

πεηξακαηηθέο θπηείεο ζε αξθεηά ηλζηηηνχηα αλά ηελ ρψξα καο νη νπνίεο 

αμηνινγνχληαη θαη πεξηγξάθνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα εθηελέζηεξα. Οη πνηθηιίεο ηεο 

ξνδηάο αλάινγα κε νξηζκέλα θξηηήξηα δηαθξίλνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο. Έλα απφ 

ηα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα είλαη απηφ ησλ νμέσλ ζχκθσλα κε ην νπνίν κπνξνχκε λα 

δηαρσξίζνπκε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο: 

 

Γλςκέρ ποικιλίερ: είλαη απηέο ζηηο νπνίεο ε πεξηεθηηθφηεηα ζε νμέα είλαη θαηψηεξε 

απφ 0,9%. 

 Πολίηικη: ν θαξπφο ηεο είλαη κεηξίνπ κεγέζνπο κε βάξνο πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 

600- 900 g. Ζ επηδεξκίδα είλαη ιεπηή, πξαζηλσπή ή ειαθξψο θηηξηλσπή. Οη 

ζπφξνη είλαη θφθθηλνη ζαξθψδεηο κε ηδηαίηεξα γιπθηά γεχζε. Πξφθεηηαη γηα 

πνηθηιία κε πνηνηηθνχο θαξπνχο πνπ δπζηπρψο δελ έρνπλ κεγάιε κεηαζπιιεθηηθή 

δηάξθεηα δσήο. 

 Καπαβέλορ: ν θαξπφο είλαη κεγάινπ κεγέζνπο κε βάξνο πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 

600- 900 g. Ζ επηδεξκίδα είλαη πξαζηλσπή πξνο ξφδηλε, νη ζπφξνη είλαη κεγάινη 

ζαξθψδεηο κε αλνηρηφ πνξθπξφ ρξψκα θαη γιπθηά γεχζε. Έλα ζεκαληηθφ 

πιενλέθηεκα ηεο είλαη ε κεγάιε κεηαζπιιεθηηθή δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντφληνο.  
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 Ζμίγλςκερ ποικιλίερ: νη πνηθηιίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο εκίγιπθεο είλαη εθείλεο 

ζηηο νπνίεο ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ρπκνχ ηνπο ζε νμέα είλαη κεηαμχ 0,9 – 1,8%.   

Ξινέρ ποικιλίερ: νη πνηθηιίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο μηλέο είλαη εθείλεο ζηηο νπνίεο 

ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ρπκνχ ηνπο ζε νμέα είλαη κεγαιχηεξε απφ 1,8%. Οη ξνδηέο 

απηέο μερσξίδνπλ απφ ηα κνλήξε θαη κεγάια άλζε ηνπο. Οη θπξηφηεξεο απφ απηήλ ηελ 

θαηεγνξία ζηελ Διιάδα (Γάηζηνο, Κ.) είλαη νη εμήο: 

 Σα λειθάνια: ε πνηθηιία απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ κεγάινπο θαξπνχο, κε 

θινηφ πνιχ ιεπηφ, εξπζξφ ξφδηλν ρξσκαηηζκφ θαη ζπφξνπο κεηξίνπ κεγέζνπο. 

Έρεη ην κεηνλέθηεκα φηη νη θαξπνί ηεο δελ κπνξνχλ λα ζπληεξεζνχλ γηα πνιχ 

ρξφλν. 

 Σα ηζιποπψδια: νη θαξπνί απηήο ηεο πνηθηιίαο είλαη κεηξίνπ κεγέζνπο. Ο θινηφο 

ηνπο είλαη ιεπηφο κε βαζχ θφθθηλν ρξψκα. Οη ζπφξνη ησλ ξνδηψλ ηεο είλαη 

νγθψδεηο κε μαλζφ ρξψκα θαη νη νπνίνη απνθηνχλ ειαθξά γιπθηά γεχζε  κε ηελ 

πξφνδν ηεο σξίκαλζεο.  

 Σα σονδποπψδια: νη θαξπνί ηεο είλαη πνιχ κεγάινη κε ρνλδξφ θφθθηλν θινηφ. Οη 

ζπφξνη ηεο είλαη κεηξίνπ κεγέζνπο ε γεχζε ηνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθά 

γιπθφμηλε.  

 Σα κπαζοπψδια: έρνπλ κηθξφ έσο κέηξην κέγεζνο νη θαξπνί ηνπο, κε θινηφ ιεπηφ 

θαη πνιχ εξπζξφ πνπ έρεη φκσο ην κεηνλέθηεκα λα ζρίδεηαη εχθνια. Απηφ 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ κεηνλέθηεκα απηήο ηεο πνηθηιίαο. Οη ζπφξνη ηεο είλαη 

θφθθηλνη, νη δε θαξπνί ηεο, δελ δηαηεξνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 Οη γοωνερ: νη θαξπνί ηεο έρνπλ κηθξφ έσο κέηξην κέγεζνο, ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ρνλδξφ θινηφ απφ ρνλδξφ θινηφ αιιά κε καιαθή πθή θαη πνιχ βαζχ θφθθηλν 

ρξψκα ζηα ζεκεία πνπ ηνπο ρηππνχλ νη αθηίλεο ηνπ ειίνπ. Οη ζπφξνη ησλ 

θαξπψλ ηεο έρνπλ πνιχ θφθθηλν ρξψκα. 

 Σα ξινοπψδια νη θαξπνί ηεο πνηθηιίαο απηήο είλαη κηθξνί κε ρνλδξφ θαη πνιχ 

θφθθηλν θινηφ.   

2.1.2.2. Καηάηαξη ανά πεπιοσή πποέλεςζηρ 

Έλαο άιινο ηξφπνο δηάθξηζεο ησλ θαηεγνξηψλ ηε ξνδηάο, είλαη ζχκθσλα κε ηνλ 

ηφπν πξνειεχζεσο ηνπο. ΢ηελ Διιάδα νη εληφπηεο πνηθηιίεο ζπλεζίδνπλ λα παίξλνπλ 

ην φλνκα ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία θαιιηεξγνχληαη. Οη θπξηφηεξεο πνηθηιίεο απηήο ηεο 

θαηεγνξίαο είλαη: 

Δπμιψνηρ: Πνηθηιία κεγαιφθαξπε, κε έληνλν 

θφθθηλν ρξσκαηηζκφ (εηθφλα 3) θαη γιπθηά γεχζε. 

Πνιχ αμηφινγε πνηθηιία πνπ θαιιηεξγείηαη εδψ θαη 

πνιιά ρξφληα ζηε πεξηνρή ηεο Δξκηφλεο αιιά θαη 

αιινχ. Με ξφδηα απηήο ηεο πνηθηιίαο 

ηξνθνδνηείηαη θπξίσο ε αγνξά ησλ Αζελψλ.  

Δηθφλα 3: Δμσηεξηθή φςε ησλ θαξπψλ ηεο πνηθηιίαο Δξκηφλεο  
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Γλςκιά Παηπϊν: Ζ πνηθηιία απηή σξηκάδεη θαηά ηνπο κήλεο Αχγνπζην κε 

΢επηέκβξην. Δίλαη πνηθηιία πνπ έρεη πνιχ νγθψδεηο θαξπνχο κε ρξσκαηηζηφ 

πεξίβιεκα θαη ζπφξνπο κηθξνχο κε ππέξνρε γεχζε.  

Ξινή Παηπϊν: Χξηκάδεη ηνλ Οθηψβξην. Έρεη θαξπνχο πνιχ νγθψδεηο, κε ιεπηφ, 

ζθιεξφ ρξσκαηηζηφ πεξίβιεκα. Οη ζπφξνη ηεο είλαη πνιχ θφθθηλνη κε μηλή γεχζε. Ζ 

πνηθηιία απηή είλαη θαηάιιειε γηα παξαγσγή ρπκνχ θαη γξελαδίλεο.  

Σανάγπαρ: Χξηκάδεη ηνλ Οθηψβξην κήλα. Έρεη θαξπνχο νγθψδεηο, κε ρξσκαηηζηφ θαη 

ρνλδξφ πεξίβιεκα. Οη ζπφξνη ηεο είλαη θφθθηλνη. Ζ πνηθηιία απηή ζεσξείηαη ζαλ κηα 

πνιχ παξαγσγηθή θαη πξνζαξκνδφκελε ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα πνηθηιία.  

Υίος: ε πνηθηιία απηή σξηκάδεη ηνλ Οθηψβξην κήλα. Έρεη θαξπνχο νγθψδεηο κε 

ρξσκαηηζηφ πεξίβιεκα. Οη ζπφξνη ηεο είλαη κηθξνί θφθθηλνη θαη ρπκψδεηο. Ζ ξνδηά 

απηή ζεσξείηαη ζαλ κία πνιχ θαιή εκπνξηθή πνηθηιία.  

΢ηελ Διιάδα φπσο αλαθέξζεθε εμαξρήο δελ ππάξρνπλ θαζαξέο πνηθηιίεο ξνδηάο 

αιιά απηέο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί είλαη ζηελ νπζία πιεζπζκνί. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

ε ζηαπξνγνληκνπνίεζε είλαη εθηθηή αλάκεζα ζηα δέλδξα επνκέλσο ζε βάζνο ρξφλνπ 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί νκάδεο γελνηχπσλ κε πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά φπνπ έρνπλ 

δψζεη απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο. Μέζα απφ ζπζηεκαηηθή κειέηε φπσο ζπκβαίλεη ζην 

Ηλζηηηνχην θπιινβφισλ δέλδξσλ ηεο Νάνπζαο έρνπλ θαηαθέξεη λα απνκνλψζνπλ 

νξηζκέλνπο αμηφινγνπο γελνηχπνπο νη νπνίνη είλαη νη εμήο: 

 11010: Μηθξφ κέγεζνο θαξπνχ (245 γξ.) κε εληππσζηαθφ θφθθηλν ρξψκα. Σα 

γίγαξηα είλαη κέζεο ζθιεξφηεηαο. Ο ρπκφο είλαη γιπθφο θαη έρεη πςειή 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα. Σν δέλδξν έρεη ζρεηηθά πςειή αληνρή ζε παγεηφ. 

 11015: Μηθξφ κέγεζνο θαξπνχ (273 γξ.) κε εληππσζηαθφ θφθθηλν ρξψκα θαη 

πςειή αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα. Σα γίγαξηα είλαη κέζεο ζθιεξφηεηαο. 

 11041: Πνιχ κεγάιν κέγεζνο θαξπνχ (403 γξ.), σξαίν θφθθηλν ρξσκαηηζκφ, 

αληνρή ζε παγεηφ αιιά είλαη μηλφ (2,4% νμέα). Σα γίγαξηα είλαη κέζεο 

ζθιεξφηεηαο.  

Ο ηειεπηαίνο είλαη θαηάιιεινο γηα ηελ παξαγσγή ρπκνχ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ζε 

βνξεηφηεξα ζεκεία ηεο ρψξαο καο πνπ εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο παγεηνχ.  

2.1.3. Κςππιακέρ ποικιλίερ  

Οη πνηθηιίεο πνπ παξαδνζηαθά θαιιηεξγνχληαη ζηελ Κχπξν είλαη νη εμήο: 

Ζ Ππαζινψθςλλη: ε ξνδηά απηή έρεη κεγάινπο θαξπνχο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηνλ παρχ θινηφ ηνπο θαη ηνπο κεγάινπο ζπφξνπο. 

Σν Απζινάκι: Ζ πνηθηιία απηή είλαη ππεξπξψηκε κε ραξαθηεξηζηηθνχο κηθξνχ 

κεγέζνπο θαξπνχο  

Ζ Εαΐηικη ή Κοςθοποδιά: Δίλαη πξψηκε πνηθηιία πνπ δίλεη κεγάινπο θαξπνχο νη 

νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ιεπηή θινχδα πνπ έρνπλ. Οη ζπφξνη ησλ θαξπψλ ηεο 
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είλαη κεγάινη, ρπκψδεηο κε κηθξά, καιαθά αηξνθηθά ζπέξκαηα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

είλαη ηφζν αηξνθηθά πνπ κνηάδεη λα κελ έρεη θαζφινπ ζπέξκαηα. 

Ζ Μαφσάζικη: Όςηκε πνηθηιία φρη ηφζν δηαδεδνκέλε. 

2.1.4. Ξένερ ποικιλίερ με εμποπικψ ενδιαθέπον.  

Ζ πνηθηιία Wonderful είλαη ε πην δηαδεδνκέλε. Πξνέξρεηαη απφ ηελ Φιφξηληα 

ησλ ΖΠΑ. Παξάγεη θαξπνχο κεγάινπ κεγέζνπο ραξαθηεξηζηηθά πεπιαηπζκέλνπο. 

Έρνπλ  εξπζξντψδεο ρξψκα θαη πεξηθάξπην κεηξίνπ πάρνπο. Σα ζπέξκαηα απηήο ηεο 

πνηθηιίαο είλαη κέηξηαο ζθιεξφηεηαο, θφθθηλα θαη κε ρπκφ πνιχ θαιήο πνηφηεηαο 

(εηθφλα 4). Σα δέλδξα απηήο ηεο πνηθηιίαο 

είλαη πνιχ δσεξά θαη παξαγσγηθά. Φηάλνπλ ζε 

χςνο ηα 6 κέηξα. Σα ξφδηα ηεο πνηθηιίαο 

Wonderful σξηκάδνπλ ζηα ηέιε ΢επηεκβξίνπ. 

Ζ πνηθηιία απηή πξνζαξκφδεηαη ζε δηάθνξα 

πεξηβάιινληα θαη γη‟ απηφ θαιιηεξγείηαη ζε 

πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. 

Δηθφλα 4: Δμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή φςε ηνπ θαξπνχ ηεο πνηθηιίαο Wonderful 

 

 Ζ πνηθηιία Granada, ε νπνία πξνήιζε απφ ηελ πνηθηιία Wonderful κέζα απφ 

γελεηηθή επηινγή αιιά σξηκάδεη έλα κήλα λσξίηεξα απφ εθείλε. Ο θαξπφο ηεο είλαη 

κεγάινο κε ρνλδξφ θαη ζθιεξφ πεξηθάξπην έληνλνπ θφθθηλνπ ρξψκαηνο (εηθφλα 5, 

δεμηά). Ο ηφπνο πξνέιεπζεο ηεο πνηθηιίαο είλαη ε Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ. Σα άλζε ηεο 

έρνπλ βαζχ θφθθηλν ρξψκα (εηθφλα 5, αξηζηεξά) φπσο θαη ηα ζπφξηα ηεο. Πξφθεηηαη 

γηα ηδηαίηεξα ρπκψδεηο θαξπνχο κε ηδηαίηεξε γεχζε φπσο απηή ηνπ θξαζηνχ. Σα 

ζπέξκαηα δελ είλαη ηδηαίηεξα ζθιεξά. Ζ πνηθηιία απηή είλαη πνιχ παξαγσγηθή. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη δε φηη ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ θεπνηερλία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 5: Άλζνο θαη εμσηεξηθή φςε θαξπνχ ηεο πνηθηιίαο Granada 

 

 Ζ πνηθηιία Angel Red είλαη κία πξφζθαηε πνηθηιία ξνδηάο. Έρεη αξρίζεη λα 

γίλεηαη δεκνθηιήο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σα ξφδηα πνπ παξάγεη σξηκάδνπλ ηέιε 

Απγνχζηνπ κε αξρέο ΢επηεκβξίνπ, λσξίηεξα δειαδή απφ ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο. 

Πξφθεηηαη γηα ηδηαίηεξα παξαγσγηθή πνηθηιία. Ο θαξπφο έρεη έλα θσηεηλφ θφθθηλν 
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ρξψκα (εηθφλα 6, δεμηά) θαη είλαη πνιχ ρπκψδεο. Μάιηζηα ηα ξφδηα απηήο ηεο 

πνηθηιίαο πξνηηκνχληαη γηα ηελ παξαγσγή ρπκνχ. Έλα αθφκε πιενλέθηεκα πνπ έρεη 

είλαη φηη ηα θαξπίδηα (εηθφλα 6, αξηζηεξά) είλαη ζπλήζσο καιαθά, έρνπλ γιπθηά 

γεχζε θαη κπνξνχλ λα θαηαλαισζνχλ.  

 

Δηθφλα 6: Δζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή εηθφλα ηνπ θαξπνχ ηεο πνηθηιίαο Angel Red 

 

 
Δηθφλα 7: Δζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή φςε ηνπ θαξπνχ ηεο πνηθηιίαο Sweet 

 

Sweet: Έρεη θαξπφ κε πεξηθάξπην αλνηρηνχ ρξψκαηνο πνπ παξακέλεη 

πξαζηλνθφθθηλνο (εηθφλα 7). Ο ρπκφο απηήο ηεο πνηθηιίαο έρεη ξφδηλν ρξψκα θαη 

πνιχ γιπθηά γεχζε. Δίλαη πνιχ παξαγσγηθφ δέλδξν. Ζ πνηθηιία απηή ρξεζηκνπνηείηαη 

επίζεο πνιχ ζηελ θεπνηερλία επεηδή είλαη ηδηαίηεξα θαιισπηζηηθή. Σν χςνο ηνπ 

δέληξνπ θηάλεη ηα 4 κέηξα. Χξηκάδεη λσξίο ηνλ ΢επηέκβξην πξηλ ηελ Wonderful. 

Μέγηζην χςνο θαη δηάκεηξνο θφκεο είλαη ηα 4 κέηξα. Αλαπηχζζεηαη θαιά ζε 

αιθαιηθά εδάθε φπνπ άιιεο πνηθηιίεο δελ ζα επδνθηκνχζαλ.                    

            

Fleshman: Μεγάινη ζηξφγγπινη θαξπνί κεγάιεο 

δηακέηξνπο 7,5 cm, νη νπνίνη είλαη ξφδηλνη εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά (εηθφλα 8). Ζ πνηθηιία απηή παξάγεη θαξπνχο 

θαιήο πνηφηεηαο κε καιαθνχο ζπφξνπο θαη γιπθηά γεχζε.  

 

 

Δηθφλα 8: Καξπφο πνηθηιίαο Fleshman 
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 Utah sweet: Πνιχ γιπθείο 

θαξπνί πνιχ θαιήο πνηφηεηαο. ε 

επηδεξκίδα θαη ηα θαξπίδηα θαηά ηελ 

σξίκαλζε ηνπο απνθηνχλ ξφδηλν 

ρξψκα (εηθφλα 9). Σα ζπέξκαηα είλαη 

πην καιαθά απφ απηά ηεο Wonderful 

αιιά θαη απφ άιιεο πνηθηιίεο. Παξάγεη 

πνιχ φκνξθα ξφδηλα πνξηνθαιί άλζε.  

 

Δηθφλα 9 : Kαξπφο ηεο πνηθηιίαο Utah sweet 

 

 

Δηθφλα 10: Δμσηεξηθή φςε ησλ θαξπψλ ηεο πνηθηιίαο Desertnyi 

Desertnyi: Πξνέξρεηαη απφ ην Σνπξκεθηζηάλ. Ο ρπκφο ησλ θαξπψλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πνηθηιίαο ζπκίδεη ηελ γεχζε ηνπ πνξηνθαιηνχ θάηη πνπ ηελ μερσξίδεη 

απφ φιεο ηηο άιιεο πνηθηιίεο πνπ ππάξρνπλ. Σν πνξηνθαιφρξνπο πεξηθάξπην ηεο 

(εηθφλα 10) έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην βαζχ εξπζξφ ρξψκα ησλ θαξπηδίσλ ηεο, ηα 

νπνία αλαδχνπλ επίζεο άξσκα εζπεξηδνεηδνχο ηδηαίηεξα θαηά ηελ θαηαλάισζε ηνπο. 

Ζ γεχζε ηνπο είλαη γιπθφμηλε θαη ηα ζπέξκαηα καιαθά. 

 

Francis: Παξαγσγηθή πνηθηιία κε θαξπνχο 

πνιχ γιπθηάο γεχζεο. Έλα ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη φηη είλαη αλζεθηηθή 

ζην ζρίζηκν. Ο θαξπφο ηεο απνθηά ειαθξά 

ξφδηλν ρξψκα (εηθφλα 11).  

 

 

 

 

Δηθφλα 11: Καξπφο ηεο πνηθηιίαο Francis 
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Early wonderful: Καξπνί κεγάινη κε 

βαζχ θφθθηλν ρξψκα θαη ιεπηή 

επηδεξκίδα (εηθφλα 12). Παξάγεη 

θαξπνχο άξηζηεο γεχζεο. Χξηκάδεη 2 

εβδνκάδεο λσξίηεξα απφ ηελ πνηθηιία 

Wonderful. Παξάγεη πνιπάξηζκα 

ξφδηλα – πνξηνθαιί άλζε θαη πξφθεηηαη 

γηα κία πνιχ παξαγσγηθή πνηθηιία.  

 

 

 

Δηθφλα 12: Καξπνί ηεο πνηθηιίαο Early Wonderful 

 

Acco: Πξφθεηηαη γηα κηα Ηζξαειηλή πνηθηιία. 

Δίλαη πξψηκε θαζψο σξηκάδεη ηέιε 

Απγνχζηνπ έσο ην πξψην δεθαπελζήκεξν 

ηνπ ΢επηεκβξίνπ. Έρεη γιπθηά γεχζε θαη ν 

θαξπφο είλαη θφθθηλνο ηφζν εμσηεξηθά φζν 

θαη εζσηεξηθά (εηθφλα 13). Ο θαξπφο ηεο 

πξννξίδεηαη γηα λσπή θαηαλάισζε θαη είλαη 

ηδηαίηεξα ειθπζηηθφο φρη κφλν εκθαληζηαθά 

αιιά θαη ζην εκπφξην ιφγσ ηεο κεγάιεο 

ζρεηηθά αληνρήο ηνπ ζηελ αγνξά (3 – 4 

εβδνκάδεο).   

 

Δηθφλα 13: Δμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή φςε θαξπνχ ηεο πνηθηιίαο Acco. 

 

Green globe: Καη απηή ε πνηθηιία πξνέξρεηαη απφ ηελ Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ. Ο 

θαξπφο είλαη κεγάινο γιπθηάο γεχζεσο θαη ραξαθηεξηζηηθά αξσκαηηθφο. Σν ρξψκα 

ηνπ θινηνχ είλαη πξάζηλν. Ζ πνηθηιία απηή καο δίλεη θαξπνχο άξηζηεο πνηφηεηαο.  

 

Spanish – Rudy: Ζ πνηθηιία απηή σξηκάδεη ηνλ Οθηψβξην. Οη θαξπνί ηεο είλαη 

ζθαηξηθνί, κέηξηνπ κεγέζνπο, κε πεξηθάξπην έληνλνπ θφθθηλνπ ρξψκαηνο. Οη ζπφξνη 

ηεο είλαη θφθθηλνη, γιπθείο, κε αξσκαηηθή ζάξθα, κε ζρεηηθά καιαθά ζπέξκαηα αιιά 

γεληθφηεξα κέηξηαο πνηφηεηαο. Ζ πνηθηιία απηή είλαη ηδηαίηεξα παξαγσγηθή θαη 

αλζεθηηθή ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα.  

 

Paper shell: Χξηκάδεη ηνλ ΢επηέκβξην κε Οθηψβξην. Οη θαξπνί ηεο είλαη κεγάινη, 

εξπζξνί, νη ζπφξνη ηεο είλαη κηθξνί αξσκαηηθνί κε πνιχ γιπθηά γεχζε. Ζ πνηθηιία 

απηή είλαη αλζεθηηθή ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα θαη ηδηαίηεξα παξαγσγηθή. 

  

Balegal: Πξνέξρεηαη απφ ηελ Καιηθφξληα. Ο θαξπφο ηεο είλαη ζηξφγγπινο κεηξίνπ 

κεγέζνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην ξνδ ρξψκα ηνπ πεξηθαξπίνπ ησλ θαξπψλ ηεο. 
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2.2. Καλλυπιζηικέρ ποικιλίερ ποδιάρ 

  Πέξαλ απφ ηηο πνηθηιίεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα παξαγσγή θαξπψλ 

ππάξρνπλ θαη κεξηθέο πνηθηιίεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ θεπνηερλία ιφγσ ηεο 

ηδηαίηεξεο θαιισπηζηηθήο ηνπο αμίαο. Οη θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη νη εμήο: 

2.2.1. Ποικιλίερ ποδιάρ για παπαγυγή ανθέυν 

Punica granatum “Legrelliae”. ΢ηα αγγιηθά είλαη γλσζηή σο “Flowering 

pomegranate”. Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ δέλδξσλ πνπ παξάγνπλ πνιπάξηζκα άλζε 

θαη ειάρηζηνπο θαξπνχο. Σν δέλδξν απηήο ηεο πνηθηιίαο δεκηνπξγεί έλα πνιχ ππθλφ 

δίθηπν βιαζηψλ θαη έρεη ραξαθηεξηζηηθή ζηξνγγπινπνηεκέλε θνξπθή.  Παξνπζηάδεη 

πινχζηα άλζεζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηα ηέιε ηεο αλνίμεσο έσο ηα κέζα ηνπ ζέξνπο. Σα 

άλζε ηεο είλαη κεγάια, δηπιά κε πνιινχο ζηήκνλεο θαη ζαξθψδε θάιπθα. Σν ρξψκα 

ησλ πεηάισλ είλαη ιεπθφ ή πνξηνθαιί.  

Punica granatum “Albo Plena” θζάλεη κέρξη ηα 2,5 κέηξα, δίλεη δηπιά άλζε 

ππφιεπθνπ ρξψκαηνο θαη δελ παξάγεη θαξπνχο. 

Punica granatum “Maxima rubra”: Έρεη κεγάια άλζε, δηπιά θφθθηλνπ – 

πνξηνθαιί ρξψκαηνο. Γελ παξάγεη θαξπνχο ε δε άλζεζή ηεο είλαη πινχζηα.  

Punica granatum “Fruit violets”: Γίλεη θαξπνχο κε ηψδεο ρξψκα πνπ δελ είλαη 

εδψδηκνη.  

Punica granatum “Luteum plenum”: πξφθεηηαη γηα πνηθηιία κε δηπιά άλζε κε 

απαιφ θίηξηλν ρξσκαηηζκφ θαη δελ παξάγεη θαξπνχο.  

Πνηθηιίεο πνπ ε βαζηθή ηνπο ρξήζε είλαη ε παξαγσγή θαξπψλ παξά ηαχηα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηελ θεπνηερλία είλαη νη εμήο: 1) Granada, 2)Sweet. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο αλαιχνληαη ζην ππνθεθάιαην ησλ εδψδηκσλ πνηθηιηψλ.  

 

2.2.2. Νάνερ ποικιλίερ ποδιάρ 

Punica granatum “nana”: Ζ πνηθηιία απηή είλαη γλσζηή ζηα αγγιηθά κε ην 

φλνκα Dwarf pomegranate. Ζ άλζηζε ηεο πξαγκαηνπνηείηαη ηέιε ηεο άλνημεο ή κέζα 

ζην θαινθαίξη (Ηνχλην – Αχγνπζην). Σα άλζε είλαη απιά θαη νη θαξπνί πνπ παξάγνπλ 

είλαη κηθξνί αιιά εδψδηκνη. Χξηκάδνπλ ην θζηλφπσξν θαη έρνπλ θφθθηλν – πνξηνθαιί 

ρξψκα. Γηα λα θαξπνθνξήζεη ζα πξέπεη ην θαινθαίξη λα είλαη ζεξκφ θαη ην 

θζηλφπσξν ζεξκφ θαη μεξφ δηαθνξεηηθά δελ παξάγεη θαξπνχο. Δίλαη ηδαληθφ θπηφ γηα 

ηελ θχηεπζε ζε γιάζηξεο αιιά θαη γηα ηελ δεκηνπξγία Bonsai. 
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Punica granatum “Chico”: έρεη ζπκπαγή ζηξφγγπιε θφκε ην 

χςνο ηεο είλαη κεηαμχ 0,6 -0,8 m, παξάγεη κεγάιν αξηζκφ 

αλζέσλ (Μάην –Αχγνπζην). Σα άλζε ηεο είλαη δηπιά –δσεξά κε 

σξαίν θφθθηλν ρξσκαηηζκφ (εηθφλα 14).  

Δηθφλα 14: Άλζνο ηεο λάλαο πνηθηιίαο “Chico” 

 

Punica granatum “nana emperor”: ην χςνο 

ηεο θζάλεη ηα 0,6 m ε δε θνξπθή ηνπ είλαη 

πεπιαηπζκέλε.  Έρεη δηπιά άλζε θφθθηλα πνπ 

αλζίδνπλ ηελ πεξίνδν Ηνπλίνπ – Απγνχζηνπ. Οη 

δε θαξπνί έρνπλ ζθνχξν θφθθηλν – ηψδεο 

ρξσκαηηζκφ (εηθφλα 15). Δίλαη ηδηαίηεξα 

αλζεθηηθή ζην θξχν ζε ζρέζε κε άιιεο 

πνηθηιίεο ξνδηάο. Ο ηφπνο πξνέιεπζεο ηεο είλαη 

ε Ηαπσλία.  

Δηθφλα 15: Καξπνί ηεο πνηθηιίαο “nana emperor” 

 

Punica granatum “toyosho”: Έρεη δηπιά άλζε ζε απαιφ ξφδηλν – 

πνξηνθαιφρξνπο ρξσκαηηζκφ (εηθφλα 16). Παξάγεη θαξπνχο κεηά 

ηελ αλζνθνξία. Ζ ηφπνο πξνέιεπζεο ηεο είλαη ε Ηαπσλία.   

 

Δηθφλα 16: Άλζνο ηεο πνηθηιίαο “toyosho” 
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3. ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΡΟΓΗΑ΢ 

3.1. Αγενήρ πολλαπλαζιαζμψρ 

Ζ ξνδηά πνιιαπιαζηάδεηαη αγελψο κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

 Με μπινπνηεκέλα κνζρεχκαηα ζηα ηέιε ηνπ ρεηκψλα 

 Με θπιινθφξα κνζρεχκαηα ην θαινθαίξη 

 Με παξαθπάδεο ηελ πεξίνδν ηνπ ρεηκψλα  

 Με κηθξνπνιιαπιαζηαζκφ (in vitro θαιιηέξγεηα)  

΢ηελ πξάμε, νη ηξφπνη πνπ εθαξκφδνληαη επξέσο είλαη ν πνιιαπιαζηαζκφο ηφζν 

κε θπιινθφξα φζν θαη κε μπινθφξα κνζρεχκαηα.  

  

3.1.1. Μοζσεωμαηα 

3.1.1.1. Μοζσεωμαηα ζκληποω ξωλος (σειμεπινά) 

Ο πνιιαπιαζηαζκφο κε μπινπνηεκέλα κνζρεχκαηα είλαη απιφο, κεηαδίδεη πηζηά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηξηθνχ δέληξνπ θαη ηα λέα δελδξχιιηα αλαπηχζζνληαη 

ηαρχηεξα, ρσξίο λα έρνπλ αλάγθε απφ εκβνιηαζκφ. Σα κνζρεχκαηα ηεο ξνδηάο 

ξηδνβνινχλ ζρεηηθά εχθνια. Σα κνζρεχκαηα κήθνπο 20-25 εθ. ιακβάλνληαη ην 

Γεθέκβξην θαη δηαηεξνχληαη κε ζηξσκάησζε
3
 γηα δηάξθεηα πεξίπνπ δχν κελψλ πξηλ 

ηελ εγθαηάζηαζε ηνπο ην Φεβξνπάξην –Μάξηην. Σν μπινπνηεκέλα κνζρεχκαηα 

κπνξνχλ επίζεο λα ιακβάλνληαη ζηα ηέιε ηνπ ρεηκψλα δειαδή ηέιε Φεβξνπαξίνπ – 

αξρέο Μαξηίνπ απφ βιαζηνχο 1 – 2 εηψλ αιιά πξηλ αξρίδνπλ λα θπθινθνξνχλ νη 

ρπκνί θαη ακέζσο λα αθνινπζεί ε δηαδηθαζία ηεο ξηδνβνιίαο ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα 

γίλεη πξνεγνπκέλσο ε δηαδηθαζία ηεο ζηξσκάησζεο θαζψο έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε 

θπζηθέο ζπλζήθεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Γηα ηα κνζρεχκαηα 

ρξεζηκνπνηείηαη νξκφλε ξηδνβνιίαο ΗΒΑ (εκβάπηηζε ηεο βάζεο ησλ κνζρεπκάησλ ζε 

δηάιπκα 3 ηλδνιπινβνπηπξηθφ νμχ), έπεηηα εηζάγνληαη ζε ππφζηξσκα ξηδνβνιίαο 

(κίγκα ρψκαηνο κε βάζε ηελ άκκν)  πεξίπνπ θαηά ηα 2/3 ηνπ χςνπο ηνπο φπνπ 

ξηδψλνπλ εχθνια. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εχθνιε ξηδνβνιία ηνπο είλαη ε 

ζέξκαλζε ηνπ εδαθηθνχ ππνζηξψκαηνο. Σα θπηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πνιιαπιαζηαζκφ κε κνζρεχκαηα δίλνπλ θαξπφ πεξίπνπ κεηά απφ 3 ρξφληα. Ζ Ρνδηά 

ζα θηάζεη φκσο ζην κέγηζην ηεο παξαγσγήο κεηά απφ 6-7 ρξφληα. Δίλαη ν πην δφθηκνο 

ηξφπνο γηα παξαγσγή κεγάινπ αξηζκνχ δελδξπιιίσλ. 

 

 

                                                 

3
 ΢ηξσκάησζε: Γηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα εκβφιηα ηνπνζεηνχληαη ζε πγξφ θαη ςπρξφ κέξνο 

(ζεξκνθξαζία 2
ν
 – 5

ν
 C) γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ απαηηνχκελσλ σξψλ ςχρνπο πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηελ δηαθνπή ηνπ ιήζαξγνπ ησλ νθζαικψλ.  
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3.1.1.2. Φςλλοθψπα μοζσεωμαηα  

Ζ δηαδηθαζία είλαη παξφκνηα κε εθείλε ησλ θπιινθφξσλ κνζρεπκάησλ ηεο ειηάο 

θαηά ηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ην ζχζηεκα ηεο πδξνλέθσζεο.  Σα κνζρεχκαηα ζα 

πξέπεη λα έρνπλ κήθνο πεξίπνπ ζηα 15 εθαηνζηά θαη λα θέξνπλ κηθξφ αξηζκφ 

θχιισλ. ΢ηελ ζπλέρεηα εκβαπηίδνληαη νη θάησ  ηνκέο ζε δηάιπκα νξκφλεο 

ΗΒΑ(ηλδνιπινβνπηπξηθφ νμχ) ζε κία ζπγθέληξσζε 2200 – 2500 ppm. Ζ δηάξθεηα ηεο 

εκβάπηηζεο είλαη 5 sec. ζηελ ζπλέρεηα αθνχ απνξξνθεζεί ε νξκφλε ζα πξέπεη λα 

εκβαπηηζηνχλ νιφθιεξα ζε έλα δηάιπκα κπθεηνθηφλνπ γηα λα κελ δεκηνπξγεζνχλ 

εζηίεο κφιπλζεο θαηά ηελ ξηδνβνιία. Έπεηηα εκθπηεχνληαη ζε κίγκα πεξιίηε θαη 

ηχξθεο ην νπνίν έρεη αλαινγία 1:1. Καηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ ξηδνβνιία ησλ 

κνζρεπκάησλ ζηελ πδξνλέθσζε είλαη: ζρεηηθή πγξαζία 95% θαη ζεξκνθξαζία 25
ν
 C. 

Σν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο αλάπηπμεο ξηδηδίσλ είλαη πεξίπνπ 40 εκέξεο θαη έπεηηα 

αθνινπζεί ε ζθιεξαγψγεζε ησλ κνζρεπκάησλ. ΢ηελ ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα 

αθνινπζεί ε κεηαθχηεπζε ηνπο ζηα θπηνδνρεία πνπ ζα επηιέμεη ν θάζε θπησξηνχρνο.  

3.1.2.  Παπαθςάδερ 

Ο επθνιφηεξνο, θαη πην ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο πνιιαπιαζηαζκνχ ηεο Ρνδηάο είλαη 

κε παξαθπάδεο. Οη ξνδηέο έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα δίλνπλ πάληα πνιιέο παξαθπάδεο 

θνληά ζην ιαηκφ. Οη πνιπάξηζκεο παξαθπάδεο πνπ βγάδεη ν ζάκλνο ηεο Ρνδηάο 

απνζπψληαη καδί κε ηηο ξίδεο ηνπο θαη θπηεχνληαη ην ρεηκψλα. Όηαλ δελ ρξεηάδεηαη 

κεγάινο αξηζκφο λέσλ δέληξσλ νη παξαθπάδεο θφβνληαη απφ ηελ πεξηνρή ηεο βάζεο 

ησλ κεηξηθψλ δέληξσλ κε ιίγεο ξίδεο θαη θπηεχνληαη ζην θπηψξην ή απεπζείαο ζηελ 

νξηζηηθή ζέζε ηνπ δέληξνπ.  

3.1.3.  Πολλαπλαζιαζμψρ Ροδιάρ με Ηζηοκαλλιέπγεια (in vitro 

culture) 

Δίλαη δπλαηφο ν πνιιαπιαζηαζκφο ηεο Ρνδηάο ζην ζσιήλα (in vitro culture) απφ 

κηθξνκνζρεχκαηα (explants) κίζρνπ θχιινπ πνπ ιακβάλνληαη απφ ελήιηθν δέλδξν 

Ρνδηάο. Ο κέγηζηνο αξηζκφο βιαζηψλ 

γίλεηαη ζε ππφζηξσκα Murashige and 

Skoog (MS) πνπ πεξηέρεη 2.0 mg l−1 

zeatin riboside, ελψ αλάπηπμε ξηδψλ 

γίλεηαη ζε ππφζηξσκα πνπ πεξηέρεη MS 

ηεο θαηά ην ήκηζπ ηεο αλσηέξσ 

πνζφηεηαο (δειαδή ην δηάιπκα ζα είλαη 

θαηά 50% πην αξαηφ απφ ην πξψην)  

ζπλδπαζκέλν κε 1.0 mg l−1 indole-3-

butyric acid (IBA) (Δηθφλα 17). 

Δηθφλα 17: Αλάπηπμε βιαζηνχ ξνδηάο ζε in vitro θαιιηέξγεηα κε ππφζηξσκα πνπ 

πεξηέρεη Murashige and Skoog (MS) 2.0 mg l−1 zeatin riboside αξαησκέλν θαηά 50% 

θαη ζπλδπαζκέλν κε 1.0 mg l−1 indole-3-butyric acid (IBA).  
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3.2. Πολλαπλαζιαζμψρ με εμβολιαζμψ 

Ο πνιιαπιαζηαζκφο ηεο ξνδηάο κε εκβνιηαζκφ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ιφγσ ηεο ζρεηηθά εχθνιεο ξηδνβνιίαο ησλ κνζρεπκάησλ ησλ 

δηαθφξσλ πνηθηιηψλ. Παξά ηαχηα, ε δπλαηφηεηα εκβνιηαζκνχ ππάξρεη θαη 

δηαθξίλνπκε δχν ππνπεξηπηψζεηο φζνλ αθνξά ηελ επηινγή ππνθεηκέλνπ:  

 Τπνθείκελα πνπ πξνέξρνληαη απφ εγγελή πνιιαπιαζηαζκφ δειαδή 

ζπιινγή ζπεξκάησλ θαη δεκηνπξγία ζπνξηφθπησλ  

 Τπνθείκελα (θιψλνη)  πνπ πξνέξρνληαη απφ αγελή πνιιαπιαζηαζκφ φπσο 

κνζρεχκαηα ζθιεξνχ μχινπ θαη θπιινθφξα κνζρεχκαηα.   

Ζ χπαξμε θισληθψλ ππνθεηκέλσλ δελ είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ ρψξα καο θαζψο ε 

ξνδηά είλαη έλα ηδηαίηεξα αλζεθηηθφ θπηφ θαη δελ έρεη δεκηνπξγεζεί πξνο ην παξφλ ε 

αλάγθε γηα ηελ χπαξμε ππνθεηκέλσλ πνπ ζα αληέρνπλ ζε αληίμνεο ζπλζήθεο πνπ ζα 

ζρεηίδνληαη είηε κε θιηκαηνινγηθνχο – πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο είηε κε 

παζνγφλα αίηηα.  

Ζ κέζνδνο ηνπ εκβνιηαζκνχ φπσο αλαθέξεηαη παξαθάησ είλαη κηα πνιχ θαιή 

ιχζε φζνλ αθνξά ηελ αιιαγή ηεο πνηθηιίαο ζε πεξίπησζε πνπ ε ππάξρνπζα πνηθηιία 

είηε δελ απνδίδεη ζην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο πνπ εγθαηαζηάζεθε, είηε ε δήηεζε 

κεηαθηλεζεί πξνο φθεινο θάπνηαο άιιεο, π.ρ. αιιαγή απφ μηλή πνηθηιία πνπ 

πξννξίδεηαη γηα ρπκνπνίεζε ζε γιπθηά πνπ πξννξίδεηαη γηα επηηξαπέδηα θαηαλάισζε.  

Όινη νη κέζνδνη εκβνιηαζκνχ πνπ αλαθέξνληαη ζην επφκελν ππνθεθάιαην 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή εκβνιηαζκέλσλ θπηψλ είηε ην 

ππνθείκελν είλαη ζπνξηφθπην είηε πξφθεηηαη γηα θισληθφ ππνθείκελν.  

 

3.2.1. Αλλαγή ηηρ ποικιλίαρ με εμβολιαζμψ 

   ΢ε πεξίπησζε πνπ έλαο παξαγσγφο  επηζπκεί λα αιιάμεη πνηθηιία κεηά απφ 

νξηζκέλα έηε αληί λα μεξηδψζεη θαη λα ηνπνζεηήζεη λέα δελδξχιιηα ηεο επηζπκεηήο 

πνηθηιίαο, κπνξεί λα εθαξκφζεη εκβνιηαζκφ ζηα ππάξρνληα δέληξα κε εκβφιηα ηεο 

επηζπκεηήο πνηθηιίαο. Ζ είζνδνο ζε παξαγσγή ζα είλαη πην ζχληνκε θαη ε φιε 

δηαδηθαζία αιιαγήο ηεο πνηθηιίαο ζα είλαη ζαθψο πην νηθνλνκηθή. Έλα ζεκαληηθφ 

κεηνλέθηεκα πνπ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί ζηελ πεξίπησζε εκβνιηαζκέλσλ θπηψλ 

ξνδηάο είλαη φηη απφ ηελ θχζε ηεο ε ξνδηά ηείλεη λα απνθηά ζακλψδε δηακφξθσζε 

επνκέλσο ζα πξέπεη λα γίλνληαη ηαθηηθά θιαδεχκαηα ησλ παξαθπάδσλ γηα λα κελ 

αηξνθήζεη ην εκβφιην θαη απνμεξαλζεί (΢θαθηαλάθεο, Υ).  Έηζη ην ζρήκα 

δηακφξθσζεο, ζε πεξίπησζε εκβνιηαζκέλσλ θπηψλ, δελ κπνξεί λα έρεη ζακλψδε 

κνξθή παξά κφλνλ απηή ηνπ δέληξνπ.  Οη εκβνιηαζκνί πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ 

ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο  είλαη νη εμήο: 

 



Ζ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ ΣΖ΢ ΡΟΓΗΑ΢                         

26 

 

3.2.1.1. Δγκενηπιζμοί 

α) ΢σιζηψρ: ην δέληξν θαξαηνκείηαη κε πξηφλη, ζηελ ζπλέρεηα κε εηδηθφ εξγαιείν 

αλνίγεηαη κία ζρηζκή θαη ηνπνζεηνχληαη ζηα δχν άθξα ηεο ηνκήο δχν εκβφιηα  πνπ 

έρνπλ πξνεηνηκαζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ. Σα εκβφιηα ή θεληξάδηα έρνπλ ζρήκα ζθήλαο 

(εηθφλα 18, A) ηα δε πιεπξά ηεο ζθήλαο 

πξέπεη λα εθάπηνληαη ησλ πιεπξψλ ηεο 

ζρηζκήο φηαλ ηα εκβφιηα ηνπνζεηνχληαη 

κέζα ζηελ ζρηζκή (εηθφλα 18, C & D) 

ψζηε ην θάκβην ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ην 

θάκβην ηνπ εκβνιίνπ λα έξρνληαη ζε 

ζηελή επαθή, επεηδή δηαθνξεηηθά  

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα απνηχρεη ν 

εκβνιηαζκφο. ΢ηελ πιεγή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ  ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη 

θαηάιιειε αινηθή εκβνιηαζκνχ (εηθφλα 

18, E). Γηα λα γίλεη ν εκβνιηαζκφο απηφο ζα πξέπεη  ην ππνθείκελν λα έρεη θαηάιιειε 

δηάκεηξν ζε ζρέζε κε ην εκβφιην.  

Δηθφλα 18 : ΢ρηζηφο εκβνιηαζκφο, ζηάδην Α: δεκηνπξγία ζθήλαο, ζηάδην B: 

παλνξακηθή φςε ηεο ηνκήο ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ηνπνζέηεζεο ηεο ζθήλαο, ζηάδην 

C&D: ηνπνζέηεζε ηεο ζθήλαο εζσηεξηθά ηεο ζρηζκήο ηνπ ππνθεηκέλνπ, ζηάδην E: 

επάιεηςε ηεο πεξηνρήο ηεο ζρηζκήο κε εηδηθή αινηθή εκβνιηαζκνχ.     

β) Τπψθλοιορ εγκενηπιζμψρ (ζηεθανίηηρ): Ζ κέζνδνο απηή αθνινπζεί κηα 

δηαδηθαζία παξφκνηα κε εθείλε ηεο ζρηζκήο. Σν 

ππνθείκελν θαξαηνκείηαη θαη εηνηκάδεηαη ψζηε λα 

δερηεί ηα εκβφιηα πνπ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί λσξίηεξα. 

Ο θινηφο ζρίδεηαη ζηηο ζέζεηο πνπ ζα ηνπνζεηεζνχλ 

ηα εκβφιηα. ΢ηελ ζπλέρεηα εηνηκάδνληαη ηα εκβφιηα. 

Ζ βάζε ηνπ εκβνιίνπ παίξλεη ηελ  κνξθή ζθήλαο 

θαηά ηξφπν ψζηε λα εηζέιζεη κεηαμχ ηνπ μχινπ θαη 

ηνπ θινηνχ ηνπ ππνθεηκέλνπ (εηθφλα 19). Καη ζηελ 

πεξίπησζε απηή, ην ζεκείν ηνπ εκβνιηαζκνχ αιιά 

θαη γεληθφηεξα ε ηνκή ζα πξέπεη λα θαιχπηεηαη κε 

αινηθή εκβνιηαζκνχ γηα λα κελ πάζνπλ αθπδάησζε 

ηα εκβφιηα θαη πξνο απνθπγή κνιχλζεσλ.   

Δηθφλα 19: Τπφθινηνο εγθεληξηζκφο (΢ηεθαλίηεο), 

ηνπνζέηεζε ησλ εκβνιίσλ ππφ κνξθή ζθήλαο αλάκεζα ζην θινηφ θαη ζην μχιν ηνπ 

ππνθεηκέλνπ ψζηε ηα θάκβηα (ππνθεηκέλνπ θαη εκβνιίσλ) λα εθάπηνληαη.  
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3.2.1.2. Δνοθθαλμιζμοί  

α) αζπιδυηψρ με ψπθιο Σ: ΢ηνλ βιαζηφ ηνπ δέληξνπ πνπ ζα γίλεη ν εκβνιηαζκφο κε 

ην εκβνιηαζηήξη γίλεηαη κία ηνκή ζε ζρήκα φξζηνπ Σ. ζηελ ζπλέρεηα αθαηξείηαη απφ 

ηνλ εκβνιηνθφξν βιαζηφ ηκήκα θινηνχ πνπ 

πεξηιακβάλεη έλαλ νθζαικφ ζε ζρήκα αζπηδίνπ. Ζ 

ζρηζκή ηνπ ππνθεηκέλνπ δηεπξχλεηαη κε ην 

εκβνιηαζηήξη θαη εηζάγεηαη ην αζπίδην καδί κε ηνλ 

νθζαικφ. ΢ηελ ζπλέρεηα δέλεηαη ην εκβφιην (εηθφλα 

20). Σν θαιφ δέζηκν ηνπ εκβνιίνπ είλαη απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

Μεηά απφ  κία πεξίνδν 15 εκεξψλ κπνξεί θαλείο λα 

απνθαλζεί αλ ν εκβνιηαζκφο ήηαλ επηηπρήο. Οη 

εκβνιηαζκνί απηνχ ηνπ ηχπνπ γίλνληαη ζπλήζσο ηελ 

πεξίνδν κεηαμχ Απγνχζηνπ  θαη ΢επηεκβξίνπ.    

 

Δηθφλα 20: Αζπηδσηφο εκβνιηαζκφο ηχπνπ φξζηνπ Σ, εκβνιηνθφξνο βιαζηφο ζε 

ζρήκα αζπηδίνπ ηνπνζεηείηαη ζηελ ζρηζκή ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί εθ 

ησλ πξνηέξσλ ζε ζρήκα φξζηνπ Σ θαη δέζηκν ηνπ εκβνιίνπ κεηά ηελ ζσζηή 

ηνπνζέηεζή ηνπ εληφο ηεο ζρηζκήο.   

β) πλακίηηρ: κε ηελ κέζνδν ηνπ πιαθίηε ελνθζαικηζκνχ, ζην ζεκείν ηνπ 

ππνθεηκέλνπ πνπ ζα γίλεη ν ελνθζαικηζκφο, αθαηξείηαη έλα ηκήκα ηνπ θινηνχ κε έλα 

εηδηθφ εξγαιείν. ΢ηελ ζπλέρεηα αθαηξείηαη απφ ηνλ βιαζηφ, πνπ έρνπκε επηιέμεη ζαλ 

εκβνιηνθφξν, έλα ηκήκα ηνπ θινηνχ ίζν κε εθείλν ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ην νπνίν 

θέξεη έλαλ νθζαικφ (εκβφιην- επηζπκεηή πνηθηιία). Σν εκβφιην ζηελ ζπλέρεηα 

εθαξκφδεηαη ζην ππνθείκελν θαη ζηεξεψλεηαη κε θάξθσκα ή δέζηκν. Δκβνιηαζκνί 

απηνχ ηνπ ηχπνπ γίλνληαη ηνλ Μάξηην.  

 

4. ΚΑΛΛΗΔΡΓΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

Ζ ξνδηά είλαη έλα θπηφ πνπ δελ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηελ 

ιίπαλζε, ην θιάδεπκα θαη ηηο επεκβάζεηο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πγηεηλήο θαηάζηαζεο 

ηεο θπηείαο ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα.  

4.1.  Λίπανζη  

Ζ ιίπαλζε ηεο ξνδηάο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ θαιή αλάπηπμε 

ησλ δελδξπιιίσλ. Ζ ιίπαλζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ άξδεπζε, ήηνη πδξνιίπαλζε,  

απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ηεο εγθαηάζηαζεο θαη ζπληήξεζεο 

ηεο θαιιηέξγεηαο. Σν δε φθεινο απφ ηελ μερσξηζηή εθαξκνγή ησλ δχν εξγαζηψλ είλαη 

ζαθψο κηθξφηεξν απφ ηελ πεξίπησζε φπνπ απηά ηα δχν ζπλδπάδνληαη. 
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΢πκπεξαζκαηηθά, δελ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ιίπαλζε ησλ θπηψλ ρσξίο άξδεπζε φπσο 

θαη ην αληίζηξνθν.  

 Σν άδσην απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ιηπάλζεσο ηεο ξνδηάο  αιιά ζε 

πιενλάδνπζεο πνζφηεηεο δεκηνπξγεί βιαζηνκαλία ε νπνία δξα εηο βάξνο ηεο 

θαξπνθνξίαο. Δπηπξνζζέησο ε ηξπθεξή βιάζηεζε είλαη επίθνβε ζε πεξηνρέο κε 

πξψηκνπο παγεηνχο ηνπ θζηλνπψξνπ είηε φςηκνπο ηεο άλνημεο. Δπηπιένλ απμάλεηαη ν 

θίλδπλνο ζρηζίκαηνο ησλ θαξπψλ αιιά θαη ηεο δεκηνπξγίαο ιαίκαξγσλ βιαζηψλ. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ε ζξέςε ηνπ θπηνχ είλαη ειιηπήο φζνλ αθνξά ην άδσην, εηδηθφηεξα 

θαηά ην δέζηκν ησλ θαξπψλ, παξαηεξείηαη κεησκέλε θαξπφδεζε θαη επνκέλσο 

κεησκέλε παξαγσγή.  

Πέξαλ απφ ην άδσην ε ξνδηά φπσο θαη ηα πεξηζζφηεξα νπσξνθφξα έρεη 

αλάγθεο ζε θψζθνξν θαη θάιην, ψζηε λα απνδψζεη πνζνηηθά αιιά θαη πνηνηηθά. Ο  

θψζθνξνο επλνεί ηελ δεκηνπξγία ησλ θαξπψλ θαζψο θαη ηελ σξίκαλζή ηνπο, ελψ ην 

θάιην επλνεί ηελ αλάπηπμε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θαξπψλ.  

Δδψ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ιίπαλζε ηεο ξνδηάο φπσο θαη θάζε νπσξνθφξνπ 

δέλδξνπ  είλαη έλα πνιχπινθν θαη πνιπζχλζεην πξφβιεκα ηζνινγηζκνχ ησλ 

ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ εηζέξρνληαη κε ηηο ιηπάλζεηο θαη εθείλσλ πνπ εμέξρνληαη 

απφ ην έδαθνο. Οη κνλάδεο πνπ απνκαθξχλνληαη δελ είλαη ηίπνηε άιιν απφ ηνπο 

θαξπνχο πνπ ζπγθνκίδνληαη ηα θιαδηά πνπ απνκαθξχλνληαη κε ην θιάδεπκα θαζψο 

θαη ηηο απψιεηεο ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ιφγσ ζηξάγγηζεο θαη έθπιπζεο ηνπ 

εδάθνπο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ε ιίπαλζε ησλ λεαξψλ δελδξπιιίσλ ξνδηάο ζπληζηάηαη 

λα είλαη ε εμήο: 

Καηά ηελ εγθαηάζηαζε ησλ θπηψλ ζα πξέπεη λα ελζσκαηψλεηαη κηα πνζφηεηα 

1000 -2000 kg/ ζηξέκκα θαιά ρσλεκέλεο θνπξηάο ε νπνία βειηηψλεη ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε ηνπ εδάθνπο απφ άπνςε πνξψδνπο θαη νξγαληθήο νπζίαο. Μαδί κε ηελ 

θνπξηά πξέπεη λα ελζσκαηψλεηαη κία πνζφηεηα 500 gr/ δέλδξν απινχ 

ππεξθνζθσξηθνχ ιηπάζκαηνο θαη 300 gr/δέλδξν ζεηηθνχ θαιίνπ (Βαρακίδεο & 

Βέκκνο, 2009). ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο ζπληζηάηαη θαηά ηα πξψηα έηε ηεο 

δσήο ησλ δέλδξσλ κέρξη θαη ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ θαξπνθνξία (4 -5
ν
 έηνο) λα 

ιακβάλνπλ κία πνζφηεηα 80 -150 gr αδψηνπ/θπηφ/έηνο ζε δχν – ηξεηο δφζεηο 

μεθηλψληαο απφ ηα ηέιε ηνπ ρεηκψλα.  

Όζνλ αθνξά ηελ ιίπαλζε ησλ δέλδξσλ πνπ έρνπλ κπεη ζην ζηάδην ηεο 

θαξπνθνξίαο ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ε κέζνδνο ηεο θπιινδηαγλσζηηθήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε εδαθηθέο αλαιχζεηο γηα ηελ νξζή θαη απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή 

ιηπάλζεσλ έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηήζνπκε ηηο πεξηπηψζεηο ηνμηθφηεηαο ιφγσ 

πεξίζζεηαο θάπνηνπ ζηνηρείνπ ή δηαθφξσλ ηξνθνπεληψλ ιφγσ έιιεηςεο ζηνηρείσλ.   
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4.2. Άπδεςζη 

Ζ ξνδηά γηα λα θαξπνθνξήζεη νκαιά θαη ζε ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζα πξέπεη λα 

δέρεηαη άξδεπζε. Οη αλάγθεο θαιχπηνληαη ηφζν κε ηηο βξνρνπηψζεηο φζν θαη κέζσ 

ησλ ζπζηεκαηηθψλ αξδεχζεσλ πνπ εθαξκφδνληαη. ΢εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ πνζφηεηα 

θαζψο θαη γηα ηελ ζπρλφηεηα ησλ αξδεχζεσλ παίδεη ν ηχπνο ηνπ εδάθνπο. Μηθξέο θαη 

ζπρλέο εθαξκφδνληαη ζε ακκψδε ελψ πην αξαηέο ζε αξγηιψδε. Βαζηθνί παξάγνληεο 

πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε φζνλ αθνξά ηηο αξδεχζεηο είλαη νη εμήο: 

 Σχπνο ηνπ εδάθνπο 

 Πνηθηιία ηεο ξνδηάο: δηάθνξεο πνηθηιίεο ξνδηάο έρνπλ δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο 

ζε λεξφ.  

 Σν βάζνο ηνπ ξηδνζηξψκαηνο: αλ απηφ είλαη κηθξφ ηφηε απαηηνχληαη κηθξέο θαη 

ζπρλέο αξδεχζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηα βαζηά εδάθε.  

 Σν κέγεζνο αλάπηπμεο ηεο θφκεο (θχιισκα): ηα αλεπηπγκέλα ζε κέγεζνο θπηά 

έρνπλ ζαθψο κεγαιχηεξεο αλάγθεο απφ απηά πνπ έρνπλ ρακειφ ζχζηεκα 

δηακφξθσζεο.  

 Κιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο: θπξίσο θαηά ηελ πεξίνδν πνπ δελ βξέρεη ζα 

πξέπεη λα κελ δεκηνπξγείηαη κεγάιε δηαθχκαλζε ζηελ εδαθηθή πγξαζία 

ηδηαίηεξα θαηά ηελ θαξπνθνξία θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξπφπησζε φηαλ 

είκαζηε ζε αξρηθφ ζηάδην θαη ζρίζηκν ησλ θαξπψλ φηαλ πιεζηάδνπκε ζην ζηάδην 

ηεο σξίκαλζεο. 

Γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ξνδηάο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζπζηήκαηα ηνπηθήο 

άξδεπζεο ηα νπνία δηαθξίλνληαη ζε δχν ππννκάδεο: 1) άξδεπζε κε 

κηθξνεθηνμεπηήξεο , 2) Άξδεπζε κε ζηαιαθηήξεο «ζηάγδελ άξδεπζε».  Με ηα δχν 

απηά ζπζηήκαηα γίλεηαη νηθνλνκία ζην λεξφ αξδεχζεσο. Με ηελ κέζνδν ηεο ζηάγδελ 

άξδεπζεο εκπνδίδεηαη ηαπηφρξνλα θαη ε αλάπηπμε ησλ δηδαλίσλ. Ζ κέζνδνο απηή έρεη 

ην κεηνλέθηεκα ζε ζρέζε κε απηή ησλ κηθξνεθηνμεπηήξσλ φηη δελ δηαβξέρεηαη ηφζν 

θαιά ην ξηδηθφ ζχζηεκα αιιά ζηελ πεξίπησζε ησλ κηθξνεθηνμεπηήξσλ επλνείηαη ε 

αλάπηπμε δηδαλίσλ.  

 

4.3.  Κλάδεςμα 

Ζ ξνδηά αλ δελ θιαδεπηεί έρεη ηελ ηάζε λα δηακνξθψλεηαη ζε έλα πνιχθνξκν 

ζάκλν. Όπσο θαη ζηα πεξηζζφηεξα θαξπνθφξα δέληξα δηαθξίλνπκε δχν είδε 

θιαδεχκαηνο:1) Κιάδεπκα δηακφξθσζεο, 2) Κιάδεπκα θαξπνθνξίαο.  
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4.3.1. Κλάδεςμα διαμψπθυζηρ 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπζηεκαηηθήο θαιιηέξγεηαο επηδηψθεηαη ε 

δηακφξθσζε ηεο ζε έλα ζακλψδεο πνιχθνξκν ζρήκα κε ζηφρν ηελ απμεκέλε 

παξαγσγή αιιά θαη ηελ δηεπθφιπλζε ησλ θαιιηεξγεηηθψλ εξγαζηψλ θαη θπξίσο ηεο 

ζπγθνκηδήο.  Με ην πέξαζκα νξηζκέλσλ εηψλ, ζηαδηαθά επηδηψθεηαη ε απνκάθξπλζε 

ησλ παιαηφηεξσλ βιαζηψλ θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπο κε λένπο δηφηη έρνληαο 

εμαληιεζεί κεηψλεηαη ε παξαγσγηθή ηνπο δπλαηφηεηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

επηηπγράλεηαη ε αλαλέσζε ηεο θαιιηέξγεηαο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ζπζηεκαηηθήο θαιιηέξγεηαο ην ζρήκα πνπ δίλεηαη έρεη ηελ κνξθή ζάκλνπ επεηδή ε 

ξνδηά κπαίλεη πην ζχληνκα ζηελ θαξπνθνξία ελψ ηαπηφρξνλα επθνιχλνληαη νη 

θαιιηεξγεηηθέο εξγαζίεο θαζψο θαη ε ζπγθνκηδή κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ 

θφζηνπο  παξαγσγήο. Με ην ζρήκα απηφ ζήκεξα επηδηψθεηαη ηα θπηά ηεο ξνδηάο λα 

έρνπλ ρακειφ χςνο. Ο παξαγσγφο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη λα απνκαθξχλεη ηηο 

παξαθπάδεο δηφηη, αθελφο δελ είλαη παξαγσγηθέο θαη αθεηέξνπ θαηαλαιψλνπλ 

ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη λεξφ πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηελ παξαγσγή ησλ ξνδηψλ. Πέξα 

απφ ην θιάδεπκα δηακφξθσζεο φπσο θαη ζηα ππφινηπα θαξπνθφξα δέληξα 

εθαξκφδεηαη θαη έλα θιάδεπκα θαξπνθνξίαο φηαλ απηά έρνπλ απνθηήζεη ην ηειηθφ 

ηνπο ζρήκα θαη έρνπλ πεξάζεη ζηελ παξαγσγηθή ηνπο πεξίνδν.  

 

4.3.2. Κλάδεςμα καπποθοπίαρ 

  ΢ηελ ξνδηά πξαγκαηνπνηείηαη θάζε ρξφλν θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ιήζαξγνπ ησλ 

νθζαικψλ. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν γίλεηαη είλαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ βιαζηήζεσο θαη 

θαξπνθνξίαο ψζηε νη ξνδηέο φρη κφλν λα παξάγνπλ ξφδηα αιιά θαη ε πνηφηεηα ηνπο 

λα είλαη πνιχ θαιή.  

Σν θιάδεπκα θαξπνθνξίαο απνζθνπεί ζηνλ θαιφ θσηηζκφ θαη αεξηζκφ ηνπ 

εζσηεξηθνχ ηεο θφκεο αιιά θαη ζηελ αλαλέσζε ησλ νξγάλσλ θαξπνθνξίαο. Σν 

θιάδεπκα απηφ ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Σν θιάδεπκα θαξπνθνξίαο γηα λα είλαη ζσζηφ πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηελ 

θαιή γλψζε ηνπ ηξφπνπ θαξπνθνξίαο ηνπ δέληξνπ, δηαθνξεηηθά κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κείσζε ηεο εηήζηαο παξαγσγήο ελψ κπνξεί λα επεξεαζηεί δπζκελψο θαη 

ε παξαγσγή ησλ επφκελσλ ρξφλσλ.  

Ζ ξνδηά είλαη θπηφ πνπ θαξπνθνξεί ζε βιαζηνχο κηθξνχ κήθνπο νη νπνίνη δελ 

βξίζθνληαη πάλσ ζε εηήζηα βιάζηεζε αιιά ζπλήζσο ζε μχιν ειηθίαο 2-3 εηψλ. Ζ 

ζέζε ησλ θαξπνθφξσλ νξγάλσλ βξίζθεηαη θπξίσο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηεο θφκεο 

ηνπ θπηνχ φπνπ ην θπηφ δέρεηαη πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία επνκέλσο θαη 

θαιχηεξν θσηηζκφ. Οη κηθξνί απηνί βιαζηνί είλαη παξαγσγηθνί γηα κεξηθά ρξφληα. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη κε ην θιάδεπκα θαη λα αλαλεψλνληαη απφ 

λένπο βιαζηνχο πνπ ζα είλαη πεξηζζφηεξν παξαγσγηθνί. Βαζηθή επηδίσμε ηνπ 
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θιαδεχκαηνο θαξπνθνξίαο είλαη ε αλαλέσζε ησλ παιαηφηεξσλ βιαζηψλ ψζηε κε ηελ 

αλάπηπμε λέσλ  πην παξαγσγηθψλ βιαζηψλ ην δέληξν λα παξακέλεη παξαγσγηθφ γηα 

αξθεηά ρξφληα. 

Σν θιάδεπκα θαξπνθνξίαο έρεη επίζεο ζαλ ζηφρν ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

ζρήκαηνο ηνπ θπηνχ θαη επνκέλσο ησλ παξαγσγηθψλ θιάδσλ φπνπ θέξνπλ ηα 

θαξπνθφξα φξγαλα. Ο ζηφρνο απηφο επηηπγράλεηαη κε ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

αλεπηζχκεησλ θιάδσλ φζνλ αθνξά ηελ ζέζε ηνπο  επάλσ ζην δέληξν. Κφβνληαη ηα 

θιαδηά εθείλα πνπ ε ζέζε ηνπο πάλσ ζηνλ θνξκφ δελ είλαη ε θαηάιιειε, φπσο είλαη 

εθείλα ηα θιαδηά πνπ θαηεπζχλνληαη ζην εζσηεξηθφ ηεο θφκεο ή εθείλα πνπ είλαη είηε 

μεξά είηε παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο. Δπίζεο κε ην θιάδεπκα απηφ δηαηεξείηαη ην 

θπηφ ζην επηζπκεηφ χςνο. Ζ δηαηήξεζε απηή επηηπγράλεηαη κε ηελ κείσζε ηνπ 

κήθνπο ησλ θιάδσλ πνπ έρνπλ κεγάιε αλάπηπμε πέξαλ ηνπ επηζπκεηνχ θαη ηηο νπνίεο 

έρνπκε απνθαζίζεη λα θξαηήζνπκε (εηθφλα 21).  

 

Δηθφλα 21: ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ θιαδεχκαηνο θαξπνθνξίαο 

ζηελ ξνδηά θαηά ηελ νπνία επηδηψθεηαη ε δηαηήξεζε ηεο θφκεο ζε ρακειά επίπεδα 

θαζψο θαη ηνπ ζρήκαηνο δηακφξθσζεο ηνπ θπηνχ.  

Ο παξαγσγφο, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ ζα πξέπεη επηκειψο λα 

απνκαθξχλεη ηνπο ιαίκαξγνπο βιαζηνχο επεηδή δξνπλ εηο βάξνο ηεο παξαγσγήο καο.  

Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν είλαη φηη ν παξαγσγφο ζα πξέπεη 

λα δηαηεξεί θάζε ρξφλν 1 – 2 ιαίκαξγνπο βιαζηνχο νη νπνίνη φηαλ αλαπηχμνπλ 

δηαθιαδψζεηο λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηέηνην ηξφπν  ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε αλαλέσζε ησλ θαξπνθφξσλ θιάδσλ. Δθηφο απφ ηνπο ιαίκαξγνπο 

βιαζηνχο ν παξαγσγφο ζα πξέπεη λα απνκαθξχλεη θαη ηηο παξαθπάδεο θαη ηνπο 

βιαζηνχο πνπ εθθχνληαη απφ ηελ βάζε ηνπ θπηνχ επεηδή δελ είλαη παξαγσγηθέο θαη 

θαηαλαιψλνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην δέληξν ηεο ξνδηάο έρεη ηελ κνξθή ζάκλνπ γίλεηαη ζηαδηαθή 

απνκάθξπλζε ησλ γεξαζκέλσλ θνξκψλ αθνχ πξψηα γίλεη επηινγή ησλ θνξκψλ πνπ 

ζα ηνπο αληηθαηαζηήζνπλ. Λακβάλεηαη κέξηκλα ζηελ πεξίπησζε απηή ψζηε πάληα ζε 

θάζε ζάκλν λα ππάξρνπλ 3 – 5 θνξκνί.  
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4.4.  Απαίυμα ηυν καππϊν 

΢ε κεξηθέο ρψξεο φπσο ην Ηζξαήι, εθαξκφδεηαη αξαίσκα ησλ θαξπψλ κε 

ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηφζν ηνπ κεγέζνπο φζν θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ θαξπψλ πνπ ζα 

παξαρζνχλ. Αθαηξνχληαη θπξίσο νη κηθξνχ κεγέζνπο θαξπνί πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα 

φςηκα άλζε θαη νη νπνίνη είλαη ζπλήζσο ππνδεέζηεξνη ζε κέγεζνο θαη πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Ζ αξαίσζε γίλεηαη επίζεο κε ζηφρν λα γίλεηαη θαιχηεξε θαηαλνκή 

ησλ θαξπψλ  επάλσ ζηνπο βιαζηνχο ψζηε λα αλαπηχζζνπλ θαιχηεξν κέγεζνο θαη λα 

γίλεηαη θαιχηεξε αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ δέληξσλ, ελψ απνκαθξχλνληαη 

θαξπνί πνπ εθάπηνληαη πάλσ ζε άιινπο.  

 

5. ΟΗ ΔΥΘΡΟΗ ΣΖ΢ ΡΟΓΗΑ΢ 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ξνδηάο δελ εκθαλίδεη κεγάια θπηνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα 

φζνλ αθνξά ηηο πξνζβνιέο ηεο απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο. ΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ 

αθφκε παξνπζηαζζεί ζεκαληηθά πξνβιήκαηα απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο επεηδή ε 

εληαηηθή θαιιηέξγεηα απηνχ ηνπ είδνπο είλαη ζρεηηθά πξφζθαηε. Μέζα απφ έλα πην 

ιεπηνκεξή έιεγρν ζηελ βηβιηνγξαθία νη βαζηθνί ερζξνί ηεο ξνδηάο είλαη νη εμήο: 

5.1. Αθίδερ (Aphis spp.) 

Οη αθίδεο πξνζβάινπλ θπξίσο ηα λεαξά βιαζηάξηα πνπ εθπηχζζνληαη ηελ 

άλνημε, ηα θχιια, ηα άλζε (εηθφλα 22, δεμηά) θαζψο θαη ηνπο άσξνπο θαξπνχο 

(εηθφλα 22, αξηζηεξά). Ο έιεγρνο ηεο πξνζβνιήο ησλ αθίδσλ, κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κε έλαλ ςεθαζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βιαζηήζεσο ησλ δέλδξσλ κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ελφο θαηάιιεινπ εληνκνθηφλνπ ή κε ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

δηαρεηκάδνπζσλ κνξθψλ ησλ αθίδσλ θαηά ηνλ ρεηκψλα, πξηλ απφ ηελ δηφγθσζε ησλ 

νθζαικψλ κε έλα ζπλδπαζκφ παξαθηλέιαηνπ κε ην θαηάιιειν εληνκνθηφλν.   

 

Δηθφλα 22: Πξνζβνιή θιεηζηνχ άλζνπο ξνδηάο (δεμηά) απφ αθίδεο θαη θαξπηδίνπ 

(αξηζηεξά) απφ αθίδεο θαη αξπαθηηθά ηνπο,  πξνλχκθεο  ηνπ γέλνπο Syrphidae. 
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5.2. Φεςδψκοκκορ (Pseudococcus affinis) 

Παξαηεξείηαη επίζεο πξνζβνιή ηεο ξνδηάο απφ ηνλ 

ςεπδφθνθθν (εηθφλα 23). Πξφθεηηαη γηα έλα θνθθνεηδέο ε 

αληηκεηψπηζε ηνπ νπνίνπ γίλεηαη κε έλα ςεθαζκφ κε 

ζεξηλφ πνιηφ ζε ζπλδπαζκφ κε έλα θαηάιιειν 

εληνκνθηφλν ζθεχαζκα θαηά ηελ πεξίνδν πνπ ηα λεαξά 

ζειπθά έληνκα εμέξρνληαη απφ ην αζπίδην πνπ ηα 

θαιχπηεη. ε πεξίνδνο απηή ζηελ Διιάδα είλαη ζπλήζσο 

θαηά ηηο αξρέο Ηνπλίνπ.                   Δηθφλα 23: Φεπδφθνθθνο πάλσ ζε θαξπφ ξνδηάο 

5.3. Ο ξςλοθάγορ (Zeuzera pyrina) 

Σν μπινθάγν απηφ έληνκν πξνθαιεί κηθξέο δεκίεο ζε ξνδηέο φηαλ απηέο είλαη 

εμαζζεληζκέλεο. Σν  έληνκν απηφ είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθά κεγάιν ιεπηδφπηεξν (5-6 cm), 

ηνπ νπνίνπ ε πξνλχκθε (εηθφλα 24) δεκηνπξγεί ζηνέο ζην μχιν ηεο ξνδηάο αιιά θαη 

πνιιψλ άιισλ δέληξσλ πνπ πξνζβάιινληαη απφ απηφ. Σν πην ζχλεζεο ζχκπησκα είλαη 

μήξαλζε βιαζηψλ. ΢ε ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ, ζε 

ζπζηεκαηηθέο θαιιηέξγεηεο ξνδηάο έρνπλ παξαηεξεζεί 

πξνζβνιέο απφ Zeuzera pyrina. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

παξαηεξεζνχλ πνιιέο ηξχπεο ζηνλ θνξκφ ηεο ξνδηάο, 

ιφγσ ηεο πξνζβνιήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εληφκνπ 

ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο ην δέλδξν λα ράζεη ηελ 

επξσζηία ηνπ θαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο λα μεξαζεί.                  

Δηθφλα 24: Πξνλχκθε ηνπ μπινθάγνπ εληφκνπ Zeuzera pyrina 

5.4. Ectomyelois ceratoniae  

Απηφ ην κηθξνιεπηδφπηεξν είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ερζξνχο ζε 

ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ. ΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ εκθαληζηεί πξνο ην παξφλ 

αλεζπρεηηθέο πξνζβνιέο ιφγσ ηελ ζρεηηθά πξφζθαηεο εμάπισζεο ηεο θαιιηέξγεηαο 

ζηελ ρψξα καο. ΢ηελ Σπλεζία έρνπλ παξαηεξεζεί 

δεκίεο πνπ θζάλνπλ έσο ην 90% ηεο παξαγσγήο ησλ 

ξνδηψλ (εηθφλα 25). Μεηά  απφ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ εππάζεηα ηνπ Ectomyelois 

ceratoniae ζην παζνγφλν Bacillus thuringiensis ζε 

εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο, βξέζεθε φηη ζπγθέληξσζε 

1% ηνπ παζνγφλνπ ζε ζθεχαζκα βξέμηκεο ζθφλεο, 

θαηαπνιέκεζε ην 95% ησλ πξνλπκθψλ 4
νπ 

ζηαδίνπ 

κεηά απφ 66 ψξεο θαη ην 100% κεηά απφ 85 ψξεο απφ 

ηελ εθαξκνγή ηνπ ζθεπάζκαηνο.  

Δηθφλα 25: Πξνζβνιή θαξπνχ ξνδηάο απφ ην κηθξνιεπηδφπηεξν Ectomyelois ceratoniae 

πνπ ην θαζηζηά κε εκπνξεχζηκν.  
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5.5. Virachola isocrae 

Απηφ ην ιεπηδφπηεξν είλαη έλαο ηδηαίηεξα ζνβαξφο ερζξφο θαζψο πξνθαιεί πξφσξε 

θαξπφπησζε. Σν αθκαίν ζειπθφ σνηνθεί ζηνπο νθζαικνχο αιιά θαη αξγφηεξα ζηνπο 

θάιπθεο ησλ αλεπηπγκέλσλ θαξπψλ. ΢ε ιίγεο κφλν εκέξεο ηα σα εθθνιάπηνληαη θαη 

νη πξνλχκθεο εηζέξρνληαη ζηνπο θαξπνχο. Αλ ε πξνζβνιή είλαη ζεκαληηθή κπνξεί λα 

δεκηψζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ παξαγσγή.  

5.6. Μωγα ηηρ Μεζογείος (Ceratitis Capitata)  

Ζ κχγα ηεο Μεζνγείνπ πξνζβάιεη έλα κεγάιν αξηζκφ θπηψλ θαη κεηαμχ απηψλ  θαη 

ηελ ξνδηά. Ζ πξνζβνιή ηεο ξνδηάο απφ ηελ κχγα κπνξεί λα είλαη πνιχ ζνβαξή 

πεξηζηαζηαθά ελψ ζπλήζσο δελ απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα. ΢πλήζσο 

αληηκεησπίδεηαη εχθνια κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ παγίδσλ πνπ θέξνπλ 

δνιψκαηα θαη ηα νπνία πεξηέρνπλ θεξνκφλεο 

θαη ρεκηθέο νπζίεο θαηαπνιέκεζεο (εηθφλα 26). 

Οη παγίδεο ηνπνζεηνχληαη δηάζπαξηα κέζα ζηνλ 

νπσξψλα. Οη ςεθαζκνί γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηεο κχγαο ηεο Μεζνγείνπ αξρίδνπλ φηαλ 

πιεζηάδεη ε σξίκαλζε ησλ θαξπψλ (πεξίνδνο 

αιιαγήο ηνπ ρξψκαηνο ηνπ πεξηθαξπίνπ.                                      

Δηθφλα 26: Παγίδεπζε ησλ αθκαίσλ ζε εηδηθή ζπζθεπή  

5.7. Νημαηϊδειρ  

Οη ξνδηέο δχλαηαη λα πξνζβιεζνχλ απφ λεκαηψδεηο , θπξίσο ν Meloidogyne 

incognita πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο παξαγσγήο ησλ δέληξσλ. Ζ ειηναπνιχκαλζε πνπ 

γίλεηαη ζην έδαθνο πξηλ απφ ηελ θχηεπζε ησλ δέληξσλ απνηειεί έλα θαιφ κέηξν 

ειέγρνπ ησλ λεκαησδψλ. 

 

6. Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢  

΢ην θεθάιαην απηφ ζα αλαθεξζνχλ νη αζζέλεηεο πνπ νθείινληαη ηφζν ζε 

παζνγφλα αίηηα φζν θαη νη θπζηνινγηθέο αζζέλεηεο, δειαδή εθείλεο πνπ νθείινληαη ζε 

πξνβιήκαηα ηεο νκαιήο θπζηνινγίαο ησλ δέλδξσλ. Ο δηαρσξηζκφο απηψλ ησλ δχν 

ππνθαηεγνξηψλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θαζφηη ε αληηκεηψπηζε ηνπο δελ ζα ήηαλ 

εθηθηή ζε πεξίπησζε ζπγρχζεσο ηνπο.  

6.1. Μςκηηολογικέρ αζθένειερ 

Γεληθά ε θαιιηέξγεηα ηεο ξνδηάο δελ απαηηεί πνιιέο ρεκηθέο επεκβάζεηο 

θαζψο δελ ππάξρνπλ ζνβαξέο πξνζβνιέο ζηελ ρψξα καο. ΢ηελ ειιεληθή αγνξά δελ 

ππάξρνπλ εγθεθξηκέλα θάξκαθα πνπ λα είλαη εηδηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ερζξψλ θαη 
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αζζελεηψλ ηεο ξνδηάο. Απφ ηελ βηβιηνγξαθία ησλ θπξηφηεξσλ κεζνγεηαθψλ ρσξψλ 

πνπ θαιιηεξγείηαη ε ξνδηά νη θπξηφηεξεο αζζέλεηεο είλαη νη θάησζη: 

6.1.1. Sclerotinia sp. 

Σν πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγεί απηφο ν κχθεηαο είλαη ε ζήςε ζηνπο θαξπνχο επάλσ 

ζηα δέληξα νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζηνπο ψξηκνπο θαξπνχο πάλσ ζηα δέλδξα φηαλ 

απηνί είλαη κσισπηζκέλνη ή πιεγσκέλνη.  

6.1.2. Aspergillus castaros 

Μηα άιιε αζζέλεηα πνπ έρεη παξαηεξεζεί είλαη 

απηή πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ κχθεηα 

Aspergillus castaros  πνπ πξνθαιεί ην ζάπηζκα 

ηνπ εζσηεξηθνχ ησλ θαξπψλ (εηθφλα 27). Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο μεθηλνχλ κε ηελ 

εκθάληζε ελφο ζθνχξνπ ρξψκαηνο ζηνπο 

ζπφξνπο ηεο ξνδηάο θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 

πιεζηάδεη ε σξίκαλζε ησλ θαξπψλ ηεο. Σα 

ζπκπηψκαηα είλαη πην έληνλα κε ζπλζήθεο 

κεγάιεο πγξαζίαο.   

Δηθφλα 27: Πξνζβεβιεκέλνο θαξπφο ξνδηάο απφ ηνλ κχθεηα Apergillus 

6.1.3. Alternaria alternata  

Καηά ην ζηάδην ηεο σξίκαλζεο θαη απνζήθεπζεο ησλ θαξπψλ παξνπζηάδνληαη 

ζήςεηο  ησλ θαξπψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ κχθεηεο ηνπ γέλνπο Alternaria. Ζ αζζέλεηα 

απηή παξνπζηάζηεθε πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα ην θζηλφπσξν ηνπ 2005 ζε ξνδηέο ηεο 

ηνπηθήο πνηθηιίαο “θακπαδίηηθα” επάλσ ζε θαξπνχο. Ζ ζήςε ησλ θαξπψλ πξνθάιεζε 

ηελ θαηαζηξνθή ηεο παξαγσγήο ζε πνζνζηφ 40 – 50% ζχκθσλα κε εξεπλεηέο 

(Σδίξνο, Λαγνπφδε & Κιψλάξε – Σδαβέια, 2007). Ζ πξνζβνιή δέληξσλ ξνδηάο απφ 

ηνλ κχθεηα έρεη αλαθεξζεί ζε Ηλδία, Μεμηθφ, 

Καιηθφξληα θαη Διιάδα αιιά πνηέ φκσο κε 

ζπκπηψκαηα ζήςεο θαξπψλ. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο είλαη φηη νη θαξπνί 

παξνπζηάδνπλ καχξε ζήςε πνπ μεθηλά απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ θάιπθα (εηθφλα 28). Σν κπθήιην πνπ 

αλαπηχζζεηαη έρεη γθξίδν ρξψκα. Δμσηεξηθά νη θαξπνί 

νη δελ παξνπζηάδνπλ θάπνην ζχκπησκα θαη θαίλνληαη 

πγηείο.  

Δηθφλα 28: Πξνζβνιή θαξπνχ απφ ηνλ κχθεηα Alternaria alternata 
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Ζ ίδηα αζζέλεηα παξνπζηάδεη ζαλ ζχκπησκα κία ραξαθηεξηζηηθή θειίδσζε ζε 

θχιια αιιά θαη ζε θαξπνχο ε νπνία φκσο ζε απηήλ ηελ κνξθή δελ δηαπεξλά ηνλ 

εμσηεξηθφ θινηφ ηνπ θαξπνχ θαη ην εζσηεξηθφ ηκήκα κέλεη αλαιινίσην (εηθφλα 29).   

  

Δηθφλα 29: Πξνζβνιή θαξπψλ αιιά θαη θχιισλ απφ ηνλ κχθεηα Alternaria alternata 

 

6.2. ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ ΣΖ΢ ΡΟΓΗΑ΢ 

Πέξαλ απφ ηνπο ερζξνχο θαη ηηο αζζέλεηεο πνπ νθείινληαη ζε παζνγφλα αίηηα θαη 

αλαθέξζεθαλ ζηα πξνεγνχκελν θεθάιαην, ζηελ ξνδηά παξνπζηάδνληαη κεξηθέο θνξέο 

νξηζκέλεο θπζηνινγηθέο αζζέλεηεο πνπ νθείινληαη ζε πξνβιήκαηα ηεο νκαιήο 

θπζηνινγίαο ησλ δέλδξσλ. Οη πην ζεκαληηθέο απφ απηέο είλαη: 

6.2.1.  ΢σίζιμο ηυν καππϊν 

Δηθφλα 30: ΢ρηζκέλνη θαξπνί ξνδηάο 

αθαηάιιεινη γηα ζπληήξεζε θαη κε 

εκπνξεχζηκνη 

 

 

 

 

Σν ζρίζηκν ησλ θαξπψλ ζηελ ξνδηά (εηθφλα 30) κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πνηθίινπο 

παξάγνληεο, νη πην ζεκαληηθνί απφ απηνχο είλαη νη εμήο: 

 Πνηθηιία: ππάξρνπλ πνηθηιίεο πνπ δείρλνπλ κία ραξαθηεξηζηηθή επαηζζεζία ζην 

ζρίζηκν ησλ θαξπψλ ελψ άιιεο είλαη πην αλζεθηηθέο ζε απηφ. 

 Ζ έθζεζε ησλ θαξπψλ ζηνλ ήιην: ιφγσ ηεο κεγάιεο δηαθχκαλζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ εκέξαο θαη λχθηαο πξνθαιείηαη ζθιήξπλζε ηνπ θινηνχ 

ησλ θαξπψλ ζε νξηζκέλα ζεκεία κε απνηέιεζκα ην ζρίζηκν ηνπο. Έρεη 
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παξαηεξεζεί φηη ξφδηα ηα νπνία εθηίζεληαη πνιχ ζηνλ ήιην  έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζνπλ ζρίζηκν. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ζθίαζε 

ησλ θαξπψλ είηε δέλνληαο ηα θιαδηά κεηαμχ ηνπο είηε ηνπνζεηψληαο εηδηθφ δίρηπ 

ζθίαζεο. Δπηπξνζζέησο έλα κέηξν πνπ κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα είλαη ε επίπαζε 

ησλ θαξπψλ ζε θανιηλίηε.  

 Σξνθνπελία βνξίνπ:  έρεη παξαηεξεζεί ζηελ πεξίπησζε έιιεηςεο βνξίνπ λα 

παξαηεξείηαη ζρίζηκν ησλ θαξπψλ. Σν θαηλφκελν απηφ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε 

λεαξνχο θαξπνχο. ΢ε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζεί κέζσ θπιινδηαγλσζηηθήο ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ δηαθπιιηθνί ςεθαζκνί βνξίνπ (βνξηθφ νμχ). ΢ηελ 

Ηζπαλία  ζπλδπαζηηθνί ςεθαζκνί βνξίνπ (50 ppm) θαη γηββεξειιίλεο (40 ppm) 

είραλ πνιχ θαιά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

 Καζπζηέξεζε ηεο ζπγθνκηδήο: αλ ε ζπγθνκηδή θαζπζηεξήζεη θαη γίλεη φςηκα, 

ιφγσ ππεξσξίκαλζεο πνιιέο θνξέο δεκηνπξγνχληαη ζρηζίκαηα ζηνπο θαξπνχο. 

 Οη ψξηκνη θαξπνί πξέπεη λα απνκαθξπλζνχλ άκεζα αθνχ ε θαζπζηεξεκέλε 

ζπγθνκηδή έρεη σο απνηέιεζκα ην ζρίζηκν ηνπο ην νπνίν εληζρχεηαη αλ θαηά ηελ 

πεξίνδν απηή ππάξμνπλ βξνρνπηψζεηο. Δλδείθλπηαη ινηπφλ ζε γεληθέο γξακκέο 

ζηνπο εκπνξηθνχο νπσξψλεο ε ζπιινγή λα νινθιεξψλεηαη ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ αθφηνπ ηα θξνχηα έρνπλ απνθηήζεη ηα ειάρηζηα θξηηήξηα σξηκφηεηαο. 

 Γηαθχκαλζε ηεο εδαθηθήο πγξαζίαο: Δάλ ππάξμεη έιιεηςε πγξαζίαο ζην ρψκα 

αθνινπζνχκελε απφ θαιφ πφηηζκα ή βξνρή. Γη' απηφ πξέπεη λα δηαηεξείηαη 

ζηαζεξή ε πγξαζία ηνπ εδάθνπο κε ζπρλφ πφηηζκα ησλ δέληξσλ θαζ' φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο σξίκαλζεο ηνπ θαξπνχ. 

 Πξνζβνιέο απφ έληνκα θαη αζζέλεηεο: απνηειεί κηα ζπάληα πεξίπησζε ε νπνία 

έρεη παξαηεξεζεί νξηζκέλεο θνξέο. 

6.2.2. Καππψπηυζη  

Πνιιέο θνξέο θαηά ηα πξψηα 3 – 5 ρξφληα ηεο δσήο ησλ δέλδξσλ ηεο ξνδηάο, 

παξαηεξείηαη έληνλε θαξπφπησζε θαηά ηα πξψηα ζηάδηα κεηά ηελ θαξπφδεζε. Σν  

θαηλφκελν απηφ παξαηεξείηαη επίζεο κεηά απφ κεξηθέο θαιιηεξγεηηθέο εξγαζίεο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηηο ξνδηέο θαη νη νπνίεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε 

ππεξβνιηθήο βιαζηήζεσο. Ο ιφγνο γη‟ απηή ηελ θαξπφπησζε είλαη φηη δεκηνπξγείηαη 

έληνλνο αληαγσληζκφο κεηαμχ ηεο θαξπνθνξίαο ησλ δέλδξσλ θαη ηεο βιάζηεζεο 

φζνλ αθνξά ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ην λεξφ. ΢πλεπψο ε αλάπηπμε ηεο βιάζηεζεο 

γίλεηαη ζε βάξνο ηεο θαξπνθνξίαο. 

Αιιά αίηηα πηψζεο ησλ θαξπψλ κπνξεί λα είλαη:  

 Τπεξβνιηθέο αξδεχζεηο. Οη ππεξβνιηθέο αξδεχζεηο πξνθαινχλ αχμεζε ηεο 

βιάζηεζεο ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο δξα αξλεηηθά ζηελ θαξπνθνξία.  

 Τπεξβνιηθέο αδσηνχρεο ιηπάλζεηο. Ζ ππεξβνιηθή αδσηνχρνο ιίπαλζε πξνθαιεί 

βιαζηνκαλία θαη επνκέλσο επεξεάδεη δπζκελψο ηελ θαξπνθνξία. 

 Έρεη παξαηεξεζεί θαξπφπησζε  απφ ηελ πξνζβνιή εληφκσλ φπσο κε ηελ 

πεξίπησζε ηνπ ιεπηδφπηεξνπ Virachola isocrate Fabr 
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 Έληνλεο απμνκεηψζεηο θαη αιιαγέο ζηελ εδαθηθή πγξαζία  κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ επίζεο θαξπφπησζε.  

 

6.2.3.  Καζηανψρ μεηασπυμαηιζμψρ ηος καπποω 

Καηά ηελ απνζήθεπζε ησλ θαξπψλ ηεο ξνδηάο, έρεη παξαηεξεζεί ζηνπο 

θινηνχο ησλ ξνδηψλ έλαο θαζηαλφο κεηαρξσκαηηζκφο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

παξνπζηαζηεί ζαλ “δεκάηηζκα”. Σν θαηλφκελν απηφ δελ 

πξνθαιείηαη απφ θάπνην παζνγφλν αίηην αιιά νθείιεηαη 

ζηηο κε ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο φζνλ αθνξά 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αέξα ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ ζε 

νμπγφλν θαη CO2 . Απηή ε εμσηεξηθή αιινίσζε δεκηνπξγεί 

κηα ππνβάζκηζε ησλ θαξπψλ ηδίσο ζε εθείλνπο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα λσπή θαηαλάισζε (εηθφλα 31).  

 

Δηθφλα 31: Δμσηεξηθή αιινίσζε ηεο φςεο ζε θαξπνχο πνπ 

δελ ζπληεξήζεθαλ ππφ θαηάιιειεο ζπλζήθεο (αξηζηεξά) 

θαη πγηήο φςε θαξπψλ (δεμηά) πνπ ζπληεξήζεθαλ ζε 

ειεγρφκελεο ζπλζήθεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 5 κελψλ.  

 

6.2.4. Μειυμένη καππψδεζη  

Σα αίηηα  κεησκέλεο θαξπφδεζεο κπνξνχλ λα πνηθίινπλ θαη γηα‟ απηφ ηνλ ιφγν ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη ιεπηνκεξήο έιεγρνο γηα ηελ αζθαιή δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.  

Πηζαλά αίηηα κπνξεί λα είλαη: 

 Ζ απμεκέλε πγξαζία ζην έδαθνο. Απμεκέλε πγξαζία θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

αλζνθνξίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πηψζε ησλ αλζέσλ θαη κεησκέλν δέζηκν ησλ 

θαξπψλ. Σν άζξνηζκα απηψλ ησλ δχν είλαη εκθαλέο φηη νδεγεί ζε κεησκέλε 

θαξπνθνξία. ΢πλεπψο ππεξβνιηθέο αξδεχζεηο ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη θαηά 

απηή ηελ πεξίνδν.  

 Ζ ππεξβνιηθή αδσηνχρνο ιίπαλζε. Όπσο έρεη αλαθεξζεί ε ππεξβνιηθή 

αδσηνχρνο ιίπαλζε πξνθαιεί βιαζηνκαλία ε νπνία ιεηηνπξγεί εηο βάξνο ησλ 

θαξπηδίσλ αιιά θαη ησλ αλζέσλ κε απνηέιεζκα ηελ πηψζε ηνπο, ζπλεπψο 

ζπληειεί ζε κεησκέλε θαξπνθνξία.  

 Ο ζπλδπαζκφο ππεξβνιηθήο αδσηνχρνπ ιίπαλζεο θαη πγξαζίαο. Γπζηπρψο ε 

ζπλχπαξμε ησλ δχν αλσηέξσ δξα ζπλαζξνηζηηθά κεγεζχλνληαο ην πξφβιεκα 

θαξπφπησζεο αιιά θαη θαξπφδεζεο επνκέλσο ζπληειεί ζηελ κεγαιχηεξε κείσζε 

ηεο θαξπνθνξίαο.  
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 Έιιεηςε αδψηνπ ιφγσ ππεξβνιηθψλ πνηηζκάησλ ή ππεξβνιηθψλ βξνρνπηψζεσλ. 

Παξαηεξείηαη έιιεηςε θπξίσο ιφγσ εθπιχζεσο ηνπ αδψηνπ θπξίσο αλ απηφ 

βξίζθεηαη ππφ ληηξηθή κνξθή ζην έδαθνο. 

 Σν ππεξβνιηθφ θιάδεπκα πξνθαιεί αληζνξξνπία κεηαμχ βιάζηεζεο θαη 

θαξπνθνξίαο κε απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε θαξπνθνξία.  

  

7. ΧΡΗΜΑΝ΢Ζ – ΢ΤΓΚΟΜΗΓΖ ΚΑΡΠΧΝ 

Ζ Ρνδηά κπαίλεη ζε θαξπνθνξία απφ ην 3ν - 4ν έηνο. Έλα θαιφο νπσξψλαο 8-

10 εηψλ, απνδίδεη 1,8-2,5 ηφλνπο/ζηξέκκα εκπνξεχζηκσλ θαξπψλ. Ζ απφδνζε 

ειαηηψλεηαη βαζκηαία κεηά ην 25ν - 30ν έηνο ηεο ειηθίαο ησλ δέληξσλ. Σα Ρφδηα 

σξηκάδνπλ αλάινγα κε ηελ πνηθηιία απφ ηέιε Απγνχζηνπ έσο ηα ηέιε Οθησβξίνπ. Ο 

θαξπφο είλαη ψξηκνο φηαλ ε επηδεξκίδα ηνπ απνθηήζεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα ηεο 

πνηθηιίαο θαη γίλεη ζηηιπλή, νη ζπφξνη ηνπ πάξνπλ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ρξψκα θαη 

φηαλ κεηά απφ ειαθξχ ρηχπεκα ζηνλ θαξπφ παξάγεηαη κεηαιιηθφο ήρνο. Οη ψξηκνη 

θαξπνί πξέπεη λα απνκαθξπλζνχλ άκεζα αθνχ ε θαζπζηεξεκέλε ζπγθνκηδή έρεη σο 

απνηέιεζκα ην ζρίζηκν ηνπο ην νπνίν εληζρχεηαη αλ θαηά ηελ πεξίνδν απηή ππάξμνπλ 

βξνρνπηψζεηο. ΢ηνπο εκπνξηθνχο νπσξψλεο, ε ζπιινγή πξέπεη λα νινθιεξψλεηαη ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφλ αθφηνπ ηα θξνχηα έρνπλ απνθηήζεη ηα ειάρηζηα θξηηήξηα 

σξηκφηεηαο. Ζ ζπγθνκηδή ζα πξέπεη λα γίλεη ζε 2-3 ρέξηα. Ζ εκθάληζε ησλ θαξπψλ 

είλαη ζεκαληηθή δηφηη ζπλεζίδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηαθφζκεζε ησλ 

ηξαπεδηψλ θαη ρψξσλ ηδηαίηεξα θαηά ηα Υξηζηνχγελλα. Γη' απηφ ηα ξφδηα πξέπεη λα 

ζπγθνκίδνληαη πξνζεθηηθά ψζηε λα απνθεχγνληαη ακπρέο θαη κψισπεο γηαηί 

ππνβαζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηε ζπληεξεηηθφηεηα ηνπο. Ζ ζπγθνκηδή δελ πξέπεη λα 

γίλεηαη κε ηξάβεγκα κε ην ρέξη αιιά ρξεζηκνπνηψληαο ςαιίδη αθήλνληαο φζν ην 

δπλαηφ κηθξφηεξν πνδίζθν έηζη ψζηε λα κελ πξνθιεζεί δεκηά θαηά ηε κεηαθνξά θαη 

ζπληήξεζε. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη ην θζηλφπσξν. Ζ ζπιινγή γίλεηαη κε απνθνπή ηνπ 

πνδίζθνπ ζε κήθνο 0,5 εθ. ρσξίο λα δεκησζεί ν θινηφο ησλ θαξπψλ πάληνηε κε ην 

ρέξη θαη κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε εηδηθήο ςαιίδαο φπσο γίλεηαη ζηα εζπεξηδνεηδή. 

 

7.1. ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΚΑΡΠΧΝ 

Σα Ρφδηα κπνξεί λα έρνπλ ζρεηηθά κεγάιε ηθαλφηεηα ζπληήξεζεο, παξφκνηα 

κε απηή ησλ κήισλ. Καηά ηε ζπληήξεζε ζην ςπγείν νη θαξπνί γίλνληαη θαιχηεξνη, 

πεξηζζφηεξν ρπκψδεηο θαη αξσκαηηθνί. Σα ξφδηα κπνξνχλ λα ζπληεξεζνχλ κέρξη 7 

κήλεο ζηνπο 1 - 5° C θαη 85- 90 % ζρεηηθή πγξαζία. Δάλ ε ζρεηηθή πγξαζία απμεζεί 

ζην 95 % ηφηε κεηψλεηαη ε ζπληεξεηηθφηεηα ηνπο ζηνπο δχν κήλεο. Θεξκηθή 

επέκβαζε κε εκβάπηηζε ησλ θαξπψλ ζε λεξφ ζεξκνθξαζίαο 45° C γηα 4 ιεπηά είρε σο 

απνηέιεζκα νη θαξπνί λα ζπληεξεζνχλ θαιχηεξα κεηά απφ 90 εκέξεο ζηνπο 2° C.  

 

΢ςνηήπηζη ηην καηάτςξη 

 

Οη ζπφξνη Ρνδηάο κπνξνχλ λα ζπληεξεζνχλ σο θαηεςπγκέλνη γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα έμη κελψλ. Ζ δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο ησλ ζπφξσλ γηα θαηάςπμε έρεη σο 

εμήο. Οη ζπφξνη ηνπνζεηνχληαη ζε έλα δνρείν ζε κία ζηξψζε θαη παγψλνληαη κέρξη λα 

ζηεξενπνηεζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα παθεηάξνληαη ζε δνρεία θαηάςπμεο. 
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8. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ΢ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΠΡΟΟΠΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΔΛΛΑΓΗΚΟ ΥΧΡΟ 

Ζ θαιιηέξγεηα ξνδηάο βξίζθεηαη ζε "λεπηαθφ" ζηάδην θαη ε θαιιηεξγνχκελε 

έθηαζε δελ ππεξβαίλεη ζπλνιηθά ηα 20.000 ζηξέκκαηα ζηελ ρψξα καο, αιιά ζηα 

επφκελα ρξφληα αλακέλεηαη λα απμεζεί θαηαθφξπθα, φπσο αλαθέξνπλ παξαγσγνί θαη 

εηαηξίεο εκπνξίαο. Δλεκεξσηηθά, βάζεη ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ππνπξγείνπ Αγξνηηθήο 

Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, ε θαιιηέξγεηα ξνδηνχ ην 2007 έθζαλε ζηε ρψξα καο ηα 

4.000 ζηξέκκαηα, φηαλ ην 2005 ήηαλ θάηη ιηγφηεξν απφ 1.000 ζηξέκκαηα θαη ην 1994 

κφιηο 500. 

Σν ζχλνιν ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο είλαη πεξίπνπ 2.250.000 ηφλνη, κε ηα 

"ελία" λα θξαηά ε Ηλδία (1.200.000 ηφλνπο) θαη λα αθνινπζνχλ ην Ηξάλ (650.000 

ηφλνπο) θαη νη ΖΠΑ (100.000 ηφλνπο), φπσο πξνθχπηεη απφ ζηνηρεία ηνπ Δζληθνχ 

Ηδξχκαηνο Αγξνηηθήο Έξεπλαο (ΔΘΗΑΓΔ). (Πίλαθαο 1) 

Πίνακαρ 1: ΢ημανηικψηεπερ σϊπερ παπαγυγήρ ποδιϊν για ηο έηορ 

2010 

Υϊπα Παπαγυγή (ηψνοι) Ποζοζηψ 

Ηλδία 1.200.000 53,33% 

Ηξάλ 650.000 28,89% 

Ζ.Π.Α. 100.000 4,44% 

Σνπξθία 75.000 3,33% 

Ηζπαλία 60.000 2,67% 

Ηζξαήι 20.000 0,89% 

Λνηπέο 145.000 6,44% 

΢χλνιν 2.250.000 100% 

Πεγή: http://www.citrogold.co.za/Pomtechwebsite.pdf 

 

8.1. Πποοπηικέρ Καλλιέπγειαρ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα βξίζθεηαη ζε εμέιημε κεγάιε δηαθεκηζηηθή θακπάληα ζηηο 

Ζ.Π.Α. πνπ έρεη σο ζθνπφ λα ελεκεξψζεη ηνπ θαηαλαισηέο γηα ηηο επεξγεηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ ξνδηνχ. Απφ ην 2003 θαη κεηά, 961 πξντφληα κε βάζε ηα ξφδηα 

εηζήιζαλ ζηελ αγνξά ησλ Ζ.Π.Α. Ζ δηαθήκηζε νδήγεζε ζε θαηαθφξπθε αχμεζε ηεο 

δήηεζεο ζηηο Ζ.Π.Α., ελψ ν απφερνο έθηαζε θαη ζηελ Δπξψπε ηνλψλνληαο ηε δήηεζε 

ζε πνιιέο επξσπατθέο αγνξέο. Όκσο νη πξνζθεξφκελεο πνζφηεηεο ξνδηψλ δε 

δηαθνξνπνηήζεθαλ ζεκαληηθά, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ηηκήο πψιεζεο.  

Σν κεγαιχηεξν βάξνο ηεο δηαθεκηζηηθήο εθζηξαηείαο, δφζεθε ζηελ αλάδεημε ηεο 

ζξεπηηθήο αμίαο ησλ ξνδηψλ. Απφ ην 2002 θαη κεηά, πάξα πνιιέο κειέηεο αλέδεημαλ 

ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ξνδηψλ νη νπνίεο, θαηά θχξην ιφγν νθείινληαη ζηελ 
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παξνπζία κεγάισλ πνζνηήησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ (ηξηπιάζηα πνζφηεηα ζε 

ζρέζε κε ην θφθθηλν θξαζί θαη ην πξάζηλν ηζάη).  

Βάζεη ησλ ίδησλ ζηνηρείσλ, ε ειιεληθή αγνξά απνξξνθά πνζφηεηεο ξνδηψλ πνπ 

θπκαίλνληαη κεηαμχ 1.000-1.200 ηφλσλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 800 ηφλνη εηζάγνληαη. Οη 

εηζαγφκελεο πνζφηεηεο αθνξνχλ, θπξίσο, ξφδηα μηλψλ ή εκίμηλσλ πνηθηιηψλ, πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ θαιή εμσηεξηθή εκθάληζε. Δπηζεκαίλεηαη φηη, ε ειιεληθή 

αγνξά εηζάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο ξνδηψλ, θπξίσο απφ Σνπξθία, Ηξάλ, Ηλδία, Αίγππην 

θαη Ηζξαήι. 

΢ε απηά ηα ζηνηρεία εάλ ζηαζνχκε , βιέπνπκε πφζν «αλνηρηή» είλαη ε αγνξά γηα απηφ 

ην πξντφλ θαη πσο κάιινλ είλαη θαιέο νη ζπλζήθεο γηα επέθηαζε ηεο θαιιηέξγεηαο 

ζηελ ρψξα. 

 

 

Θεηικοί Παπάγονηερ 

 Διιεηκκαηηθφ πξντφλ ηφζν ζηελ ειιεληθή φζν θαη ζηε δηεζλή αγνξά 

 ΢ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ  

 Πνιιά λέα πξντφληα κε βάζε ην ξφδη εκθαλίδνληαη ζπλερψο ζηε δηεζλή αιιά 

θαη ζηελ εγρψξηα αγνξά  

 Πνιιέο εηαηξίεο πνπ παξάγνπλ πξντφληα κε βάζε ηα ξφδηα ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε Έιιελεο παξαγσγνχο, απμάλνληαο έηζη ηελ πξνζηηζέκελε 

αμία ησλ πξντφλησλ ηνπο  

 Οη Έιιελεο θαηαλαισηέο πξνηηκνχλ ηα ληφπηα πξντφληα απφ ηα εηζαγφκελα 

 Οη θαηαλαισηέο ηείλνπλ λα αγνξάδνπλ πξντφληα πςειήο ζξεπηηθήο αμίαο 

 Ζ δηεζλήο βηνκεραλία δεηάεη φιν θαη πεξηζζφηεξν πξντφλ γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ηεο  

 Οη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο Διιάδαο θαίλεηαη λα είλαη επλντθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο θαιιηέξγεηαο 
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Απνηηικοί Παπάγονηερ 

 Σα πεξηζψξηα αχμεζεο ηεο θαηαλάισζεο είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλα θαη έηζη 

κία απφηνκε αχμεζε ηεο πξνζθνξάο, κπνξεί λα νδεγήζεη φρη κφλν ζε 

θαηαθφξπθε πηψζε ηεο ηηκήο ηνπ αιιά αθφκα θαη ζε αδπλακία πψιεζεο ηνπ   

 Ζ λσπή θαηαλάισζε παξνπζηάδεη αξθεηέο δπζθνιίεο ζπγθξηηηθά κε ηα 

ππφινηπα θξνχηα 

 Γελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα πεηξακαηηθά δεδνκέλα γηα ηηο απνδφζεηο ησλ 

εηζαγφκελσλ πνηθηιηψλ ζηηο ειιεληθέο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο   

 Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε δεκνηηθφηεηα ησλ ξνδηψλ ζα 

ειαηησζεί κε ηελ αλαθάιπςε ηεο επφκελεο αμηνζαχκαζηεο ηξνθήο (super 

food). 

 

8.2. Πποχπολογιζμψρ εγκαηάζηαζηρ θςηείαρ  

Ζ δηάξθεηα ηεο παξαγσγηθήο δσήο κίαο θπηείαο, φπσο έρεη αλαθεξζεί, 

ππνινγίδεηαη γχξσ ζηα 25 – 30 έηε δηφηη κεηά ην πέξαο απηψλ αξρίδεη ε θάκςε ηεο 

παξαγσγήο θαη επνκέλσο ε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο ηνπ παξαγσγνχ. Γεληθφηεξα δελ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί νηθνλνκηθέο κειέηεο φζνλ αθνξά ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ξνδηάο. 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη δπλαηφλ λα θαηαγξάθνπλ ηα θάησζη: 

Οη πνηθηιίεο ηεο ξνδηάο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπζηεκαηηθέο θπηείεο ζηελ 

Μεζφγεην παξάγνπλ 2500 – 3000 kg/ζηξέκκα αλάινγα κε ηελ θαιιηεξγνχκελε 

πνηθηιία, ελψ αλαθέξνληαη θαη πεξηπηψζεηο πνπ ε απφδνζε κπνξεί λα θηάζεη θαη ηνπο 

6 ηφλνπο/ζηξέκκα. Οη απνδφζεηο αλά δέληξν θπκαίλνληαη κεηαμχ 40 – 50 kg. Οη 

παξαπάλσ κεηξήζεηο έγηλαλ ζε δέληξα ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 7- 8 εηψλ. Ζ 

κέζνδνο άξδεπζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ ήηαλ ε ζηάγδελ άξδεπζε.  

Σν θφζηνο εγθαηάζηαζεο  ελφο νπσξψλα ξνδηάο δίλεηαη παξαθάησ (πίλαθαο 2) 

αιιά είλαη ελδεηθηηθφ ιφγσ ηνπ φηη εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη θπξίσο 

απφ ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηδηφθηεησλ ή κηζζσκέλσλ γεσξγηθψλ κεραλεκάησλ, ην είδνο 

ηεο αλζξψπηλεο εξγαζίαο (κηζζσκέλεο ή ηδίαο) αιιά θαη ησλ δηαθφξσλ ζπλζεθψλ 

πνπ επηθξαηνχλ ζε θάζε πεξηνρή θ.α. 
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 Πίνακαρ 2: Κψζηορ εγκαηάζηαζηρ καλλιέπγειαρ ποδιάρ 

α/α 
Δξγαζίεο 

εγθαηάζηαζεο 

Μνλάδα 

έθηαζεο 

(ζηξ.) 

Αξηζκφο 

θπηψλ 

Κφζηνο 

(€/ζηξ. ή 

€/δέληξν) 

΢πλνιηθφ 

πνζφ ζε € 

Πνζνζηφ 

% 

1 Ξεξίδσκα απηνθπνχο 

βιάζηεζεο 

1  7 7 1,30 

2 Απνκάθξπλζε ξηδψλ 1  5 5 0,93 

3 ΢βάξληζκα 1  5 5 0,93 

4 Όξγσκα 1  12 12 2,22 

5 Λίπαλζε 1  12 12 2,22 

6 Φξεδάξηζκα 1  12 12 2,22 

7 Υάξαμε γξακκψλ 1  3 3 0,56 

8 Άλνηγκα ιαθθνπβψλ  50 0,40 20 3,70 

9 Φχηεπζε δελδξπιιίσλ  50 0,40 20 3,70 

10 Δδαθνθάιπςε κε 

πιαζηηθφ 

1  4 4 0,74 

11 Αξδεπηηθφ ζχζηεκα 1  120 120 22,22 

12 Αμία δελδξπιιίσλ  50 6 300 55,56 

΢ωνολο    520 96,30 

Απξφβιεπηα    20 3,70 

Κψζηορ εγκαηάζηαζηρ    540 100,00 

 

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην 56 % ησλ ζπλνιηθψλ 

εμφδσλ εγθαηάζηαζεο αθνξά ηελ αγνξά ησλ δελδξπιιίσλ. Ζ αγνξά ηνπ αξδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη έλα ζεκαληηθφ έμνδν θαζψο απνηειεί ην 22% ησλ ζπλνιηθψλ 

δαπαλψλ. Σα επφκελα 2 έηε φπσο γίλεηαη εκθαλέο απφ ηνπο πίλαθεο 3 & 4, ηα έμνδα 

ζπληήξεζεο ηεο θαιιηέξγεηαο πέθηνπλ θαηαθφξπθα θαζψο ην 78% ησλ εμφδσλ ήηαλ 

αγνξά ηνπ αξδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ησλ δελδξπιιίσλ. ΢ηνλ πίλαθα 6 

παξνπζηάδνληαη ζπλνιηθά ηα έμνδα ηεο εγθαηάζηαζεο θαη ζπληήξεζεο κέρξη θαη ην 

ηξίν έηνο, ελψ ζηνλ πίλαθα 7 ηα έμνδα ηεο θαιιηέξγεηαο φηαλ ην δέληξν έρεη κπεη ζε 

πιήξε θαξπνθνξία (7
ν
 - 8

ν
 έηνο). 

Πίνακαρ 3: Δηήζιο κψζηορ ζςνηήπηζηρ καλλιέπγειαρ ενψρ ζηπέμμαηορ ποδιάρ για ηο 

δεωηεπο έηορ 

α/α Δξγαζίεο θαιιηέξγεηεο ΢ηξέκκαηα 

Αξηζκφο 

θπηψλ ή 

ηξερ. κέηξα ή 

επαλαιήςεηο 

Κφζηνο 

(€/ζηξ.  

ή 

€/δέληξ

ν 

΢πλνιηθφ 

πνζφ 

1 Αθαίξεζε – θφςηκν 

αγξηφρνξησλ θαη παξαθπάδσλ 

1 2 6,00 12,00 

2 Κιάδεπκα δηακφξθσζεο 1 50 0,60 30,00 

3 Άξδεπζε 1 50 0,50 25,00 

4 Λίπαλζε 1 50 0,60 30,00 

 ΢ωνολο    97,00 
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Πίνακαρ 4: Δηήζιο κψζηορ ζςνηήπηζηρ καλλιέπγειαρ ενψρ ζηπέμμαηορ ποδιάρ για ηο δεωηεπο έηορ 

α/α  Δξγαζίεο θαιιηέξγεηεο ΢ηξέκκαηα 
Αξηζκφο θπηψλ ή ηξερ. 

κέηξα ή επαλαιήςεηο 

Κφζηνο (€/ζηξ.  

ή €/δέληξν 

΢πλνιηθφ 

πνζφ 

1 Αθαίξεζε – θφςηκν 

αγξηφρνξησλ θαη 

παξαθπάδσλ 

1 2 6,00 12,00 

2 Κιάδεπκα δηακφξθσζεο 1 50 0,60 30,00 

3 Άξδεπζε 1 50 0,50 25,00 

4 Λίπαλζε 1 50 0,65 32,50 

 ΢ωνολο    99,50 

    

Πίνακαρ 5: ΢ςνολικψ κψζηορ εγκαηάζηαζηρ & ζςνηήπηζηρ καλλιέπγειαρ ενψρ ζηπέμμαηορ ποδιάρ 

μέσπι και ηο ηπίηο έηορ 

α/α  
΢πλνιηθφ θφζηνο εγθαηάζηαζεο & 

ζπληήξεζεο ηα 3 πξψηα έηε 
1

ν
 έηνο 2

ν
 έηνο 3

ν
 έηνο ΢πλνιηθφ πνζφ 

1 Κφζηνο εγθαηάζηαζεο 1
νπ

 έηνπο 540,00 - - 540,00 

2 Κφζηνο ζπληήξεζεο 2
νπ

 έηνπο - 97,00 - 97,00 

3 Κφζηνο ζπληήξεζεο 3
νπ  

έηνπο - - 99,50 99,50 

4 Δλνίθεην εδάθνπο 35,00 35,00 35,00 105,00 

5 Λνηπέο δαπάλεο (ηφθνη θ.ι.π.) 40,00 45,00 52,00 137,00 

΢ωνολο 615,00 177,00 186,50 978,50 

Αμία παξαγσγήο - - 200,00 200,00 

΢ςνολικψ κψζηορ εγκαηάζηαζηρ & 

ζςνηήπηζηρ ηα 3 ππϊηα έηη 

615,00 177,00 -13,50 778,50 

 

Πίνακαρ 6: Δηήζιο κψζηορ ζςνηήπηζηρ καλλιέπγειαρ ενψρ ζηπέμμαηορ ποδιάρ ζε πλήπη ανάπηςξη 

α/α Δξγαζίεο θαιιηέξγεηεο 
΢ηξέκκαη

α 

Αξηζκφο θπηψλ ή ηξερ. 

κέηξα ή επαλαιήςεηο 

Κφζηνο (€/ζηξ.  ή 

€/δέληξν 

΢πλνιηθφ 

πνζφ 

1 Αθαίξεζε – θφςηκν 

αγξηφρνξησλ θαη 

παξαθπάδσλ 

1 2 6,00 12,00 

2 Κιάδεπκα δηακφξθσζεο 1 50 0,70 35,00 

3 Άξδεπζε 1 50 0,60 30,00 

4 Λίπαλζε 1 50 0,70 35,00 

5 Φάξκαθα θ.ι.π.    30,00 

6 ΢πγθνκηδή θαξπψλ 1   90,00 

7 Δηήζηα απφζβεζε 1   25,95 

 ΢ωνολο    257,95 
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Όπσο θαίλεηαη απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο ε ξνδηά αξρίδεη λα απνζβήλεη ην 

αξρηθφ θφζηνο εγθαηάζηαζεο θαη ζπληήξεζεο απφ ην ηξίην έηνο θαζψο ζε πιήξε 

αλάπηπμε ηα δέληξα έρνπλ ζηαζεξά έμνδα θαιιηέξγεηαο πνπ δελ ππεξβαίλνπλ ηα 260 

€. Αληίζεηα ηα έζνδα ηεο θπκαίλνληαη αξθεηά πςειά αλά ζηξέκκα φπσο γίλεηαη 

εκθαλέο ζηνλ πίλαθα 7.  

 Πίνακαρ 7: Καθαπψ οικονομικψ αποηέλεζμα καλλιέπγειαρ ενψρ ζηπέμμαηορ ποδιάρ   

1
ε
 

πεξίπησζε 

α/α  Παξαγσγή 

(kg) 

Σηκή 

(€)/kg 

΢χλνιν (€) 

1 Έζνδα  2500 0,45 1125,00 

2 Έμνδα    257,95 

Καζαξφ νηθνλνκηθφ απνηέιεζκα   867,05 

2
ε
 

πεξίπησζε 

α/α  Παξαγσγή 

(kg) 

Σηκή 

(€)/kg 

΢χλνιν (€) 

1 Έζνδα  3000 0,45 1350,00 

2 Έμνδα    265,30 

Καζαξφ νηθνλνκηθφ απνηέιεζκα   1084,70 

 

Πίνακαρ 8: Κψζηορ παπαγυγήρ ανά κιλψ πποφψνηορ (πψδια) 

α/α Παξαγσγή (kg) Έμνδα (€) Κφζηνο (€)/kg ξνδηψλ 

1 2500 257,95 0,10 

2 3000 265,30 0,09 

 

 

9.  ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΣΟΤ ΡΟΓΗΟΤ 

Ο ρπκφο ηνπ ξνδηνχ, έρεη πνιχ ηζρπξέο αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθινγσηηθέο 

ηδηφηεηεο πνπ νθείινληαη ζηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε αλζνθπάλεο, ζε 

ειιαγηθή ηαλίλε θαη ζε πδξνιπηηθή ηαλίλε. 

Σν ξφδη είλαη κία κεγάιε πεγή ραιθνχ γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ο ραιθφο 

είλαη ζπζηαηηθφ πνιιψλ ελδχκσλ αιιά θπξίσο ζπζηαηηθφ ηεο αηκνγινβίλεο θαη ηνπ 

θνιιαγφλνπ (πξσηεΐλε πνπ ιακβάλεη κέξνο ζηελ δνκή θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

δεκηψλ ησλ ηζηψλ ηνπ αλζξψπνπ). Πνιιά έλδπκα πνπ πεξηέρνπλ ζηελ δνκή ηνπο 

ραιθφ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ γηα ηελ άκπλα ηνπ έλαληη ησλ 

ειεπζέξσλ ξηδψλ.  

Σν πεξηθάξπην ησλ θαξπψλ ηεο ξνδηάο πεξηέρεη πνιπθαηλνιηθέο ηαλίλεο 

ρξψκαηνο θίηξηλνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βαθηθή. Τπνινγίδεηαη φηη έλα δέληξν 

ξνδηάο παξάγεη έλα θηιφ μεξψλ πεξηθαξπίσλ αλά έηνο. Σν πεξηθάξπην ησλ ξνδηψλ 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαξξνηψλ, 

ειθψλ, ζηνκαηίηηδσλ θ.ι.π. Σα δηάθνξα κέξε ηεο ξνδηάο, ε ζχλζεζε ηνπο ζηηο 
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θπξηφηεξεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνπλ θαη νη θπξηφηεξεο θαξκαθεπηηθέο 

ηνπ ηδηφηεηεο, δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 9. 

Πίνακαρ 9: Ζ ζωνθεζη ηυν κςπιψηεπυν μεπϊν ηηρ ποδιάρ και οι κςπιψηεπερ 

θαπμακεςηικέρ ηοςρ ιδιψηηηερ 

Μέπη ηος θςηοω  ΢ωνθεζη Φαπμακεςηικέρ ιδιψηηηερ  

Υπκφο θαη πνχιπα ησλ 

θαξπψλ 

Διιαγηθέο ηαλίλεο,θαηλνιηθά 

νμέα, θιαβνλνεηδή, θαηεζίλεο, 

αλζνθπαλίλεο, ειιαγηθφ νμχ. 

Αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηθινγσηηθέο, 

αληηθαξθηληθέο, 

αληηνηζηνγνληθέο 

Πεξηθάξπην θαη 

κεκβξάλεο ησλ ζπφξσλ 

ησλ θαξπψλ  

Διιαγηθέο ηαλίλεο, ειιαγηθφ 

νμχ, αλζνθπαληδίλεο.  

΢ηππηηθέο, αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηκηθξνβηαθέο 

΢πέξκαηα ησλ ζπφξσλ Διιαγηθφ νμχ, πνπληθίλε, 

νηζηξνδηφιε, ηεζηνζηεξφλε, 

εζηξηφιε 

Πξν-νηζηξνγφλεο 

Άλζε Αζηαηηθφ νμχ, καζιηληθφ νμχ, 

νπξζνιηθφ νμχ, ειιαγηθφ νμχ 

Θεηηθά απνηειέζκαηα έλαληη 

ηνπ δηαβήηε ιφγσ ηεο 

γιπθνζηδάζεο 

Φινηφο ηνπ θνξκνχ θαη 

ξίδεο 

Διιαγηθέο ηαλίλεο, αιθαινεηδή αληηνμεηδσηηθέο 

 

Ανηιοξειδυηική δπάζη 

Σα αληηνμεηδσηηθά είλαη νπζίεο πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα θχηηαξα ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ απφ ηελ βιαβεξή επίδξαζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ. Οη 

ειεχζεξεο ξίδεο είλαη πνιχ ελεξγέο νπζίεο πνπ ιακβάλνπλ ζεκαληηθφ κέξνο ζηελ 

αλάπηπμε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ, κεξηθψλ ηχπσλ θαξθίλνπ θαη γεληθφηεξα 

ζηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Οη ειεχζεξεο ξίδεο δεκηνπξγνχληαη θαηά ηηο δηάθνξεο 

κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο ηνπ νξγαληζκνχ καο αιιά επίζεο απφ ηελ κφιπλζε ηεο 

αηκφζθαηξαο, ην θάπληζκα, ηελ έληνλε ζσκαηηθή θνχξαζε θ.ι.π.  

Μεηά απφ θαζκαηνκεηξηθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ, ν ρπκφο ηεο ξνδηάο, έρεη 

απνδεηρζεί φηη πεξηέρεη πεξηζζφηεξα αληηνμεηδσηηθά ζηνηρεία ζε ζρέζε κε 40 άιια 

δηαθνξεηηθά είδε ρπκψλ απφ θαξπνχο πνπ ζεσξνχληαη είδε κε πνιιά αληηνμεηδσηηθά 

φπσο ηνπ ρπκνχ ηνπ κχξηηινπ, ηνπ ρπκνχ ηνπ πνξηνθαιηνχ, ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ, 

ηνπ ρπκνχ ηνπ cranberry θαη ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνχ. Γηαπηζηψζεθε φηη ν ρπκφο ξνδηάο 

έρεη ηελ πην κεγάιε ηθαλφηεηα θαηαζηξνθήο ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ.  

 Οη θπξηφηεξεο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ ππάξρνπλ ζηα ξφδηα είλαη ηα 

θιαβνλνεηδή (θπξίσο αλζνθπαλίλεο), νη ηαλίλεο θαη ην ειιαγηθφ νμχ. Οη ηαλίλεο είλαη 

εθείλεο νη νπζίεο πνπ δίλνπλ κία πηθξή – ζηπθή γεχζε ζην ρπκφ ησλ ξνδηψλ θαη 

βξίζθνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο   ζηηο άζπξεο κεκβξάλεο πνπ πεξηθιείνπλ ηνπο 

ζπφξνπο, ελψ νη αλζνθπαλίλεο είλαη απηέο πνπ δίλνπλ ην θφθθηλν ρξψκα.  

Σν ζχλνιν ησλ αληηνμεηδσηηθψλ πνπ πεξηέρεη θάζε ηξφθηκν, ε ηθαλφηεηα 

αθνκνίσζεο ηνπο θαη ε δπλαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο απφ ηνλ αλζξψπηλν 
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νξγαληζκφ, πξνζδίδνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν ηξφθηκν κηα αληηνμεηδσηηθή ηζρχ πνπ 

κεηξάηαη κε βάζε ηνλ δείθηε ORAC (Oxygen Radical Absorption Capacity). ΢ην 

ηππηθφ δπηηθνχ ηχπνπ δηαηηνιφγην, ππνινγίδεηαη φηη ε κέζε εκεξήζηα πξφζιεςε ζε 

ORAC θπκαίλεηαη γχξσ ζηηο 2000 κνλάδεο, πνζφηεηα πνπ θξίλεηαη γεληθά 

αλεπαξθήο γηα ηελ θάιπςε ησλ εκεξήζησλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ. ΢χκθσλα κε 

εηδηθνχο (USDA Human Nutrition Research Center on Aging, Tufts University of 

Boston), έλα ελήιηθν άηνκν ζπλίζηαηαη λα θαηαλαιψλεη ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 3000 κνλάδεο ORAC. Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ πίλαθα 10 θαηαιαβαίλεη 

θαλείο ηελ κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ην ξφδη ζηελ θάιπςε ησλ εκεξήζησλ αλαγθψλ 

ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ζε ORAC, δειαδή ζε αληηνμεηδσηηθά.  

Δδψ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ ρπκψλ ηνπ 

εκπνξίνπ είλαη πην κεγάιε ζηνπο ρπκνχο εθείλνπο φπνπ ε παξαζθεπή ηνπο έγηλε κε 

ηελ ζπκπίεζε νιφθιεξσλ ησλ θαξπψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ρπκνχο πνπ 

παξαζθεπάζηεθαλ κφλν κε ηελ ζπκπίεζε ησλ ζπφξσλ, θαζψο ην 70% ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ βξίζθεηαη ζην θινηφ ησλ θαξπψλ. 

 Πίνακαρ 10: Σπψθιμα ςτηλήρ αξίαρ ζε μονάδερ ORAC 

Φπέζκα θποωηα Πεπιεκηικψηηηα ORAC/100g θποωηυν 

Αθηηλίδην 602 

Αριάδη  134 

Βαηφκνπξα θφθθηλα 1848 

Βαηφκνπξα κπιε 2564 

Βεξίθνθα  164 

Γθξέηπ θξνπη 1447 

Γακάζθελα  949 

Καξπνχδη 104 

Κεξαζηά  670 

Μήιν  218 

Μπαλάλα  221 

Πεπφλη  252 

Πνξηνθάιη 750 

Ρνδάθηλν  158 

Ρψδι  3307 

΢κένπξα 2400 

΢ηαθχιηα θφθθηλα 739 

Φξάνπια  2436 

 

Πποζηαηεςηική δπάζη ένανηι ηυν καπδιαγγειακϊν αζθενειϊν 

Ζ ηαθηηθή θαηαλάισζε ρπκνχ ξνδηνχ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξφιεςε ηεο 

δεκηνπξγίαο αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηηο αξηεξίεο θαη ηεο εκθάληζεο πςειήο 

αξηεξηαθήο πηέζεσο, πνπ είλαη δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ.  
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Ανηικαπκινική δπάζη 

Έρεη παξαηεξεζεί, ζε θαξθηληθά θχηηαξα κεξηθέο θνξέο έλα θαηλφκελν, κέζα 

απφ κία δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη «δηαθνξνπνίεζε», λα επαλέξρνληαη ηα θχηηαξα 

απηά ζε νκαιή θαηάζηαζε. Σα θιαβνλνεηδή θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ 

απηή ηελ δηαθνξνπνίεζε, παξνπζηάδνληαο επίζεο κία πνιχ κηθξφηεξε ηνμηθφηεηα 

απφ εθείλε πνπ παξνπζηάδνπλ π.ρ. ηα ξεηηλνεηδή, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά 

ελδηαθέξνληα ζηνλ αγψλα γηα ηελ πξφιεςε ηεο ιεπραηκίαο, ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

θαη ηνπ πξνζηάηε.  

Ζ πινχζηα πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ρπκνχ ηεο ξνδηάο ζε πνιπθαηλφιεο, θπξίσο ζε 

θεθηδηθφ νμχ, δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζε πνιινχο εξεπλεηέο λα ζεσξνχλ φηη ην ξφδη 

έρεη πνιιέο αληηθαξθηληθέο δξάζεηο (αληηκεηαζηαηηθή, πξνιεπηηθή, ελαληίνλ ηεο 

αγγεηνγέλεζεο θ.ι.π.). 

Έρεη απνδεηρζεί φηη ηέζζεξεηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζην ρπκφ ηνπ 

ξνδηνχ, ην ειιαγηθφ νμχ, ην θαθετθφ νμχ, ε ινπηενιίλε θαη ην πνπληζηθφ νμχ, 

παξνπζηάδνπλ αλαζηαιηηθέο ηδηφηεηεο φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ in vitro, ηδίσο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε.  

Δπίζεο έρνπλ παξνπζηαζηεί πνιχ θαιά απνηειέζκαηα, ζε πνζνζηά 30 – 100 

%,ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ηνπ παρένο 

εληέξνπ (Seeram θ.α. 2005).  

Ζ ξνδηά είλαη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πεγέο ειιαγηθνχ νμένο θαη γη‟ απηφ 

ζεσξείηαη ζαλ έλα ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ θαη αληηθαξθηληθφ ζηνηρείν φπσο έρεη 

θαηαγξαθεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ 500 κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί έσο ζήκεξα ηα 

ηειεπηαία 40 ρξφληα.  

Νεωπο-πποζηαηεςηική δπάζη και δπάζη ενανηίον ηηρ αζθένειαρ ηος Alzheimer 

Ζ πξνζηαζία πνπ πξνζθέξνπλ νη πνιπθαηλφιεο ησλ θξνχησλ θαη ησλ 

ιαραληθψλ έρεη απνδεηρζεί ζε κία θιηληθή κειέηε πνπ δηεμήρζε κεηαμχ ηνπ 1992 – 

2001 ζε έλα δείγκα 1838 αηφκσλ. Ζ νκάδα ησλ αηφκσλ πνπ έπηλε ηνπιάρηζηνλ 3 

θνξέο ηεο εβδνκάδα ρπκνχο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ παξνπζίαδε έλα θίλδπλν 

εθδήισζεο ηεο αζζέλεηαο ηνπ Alzheimer θαηά 75% κηθξφηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

Δπηπιένλ, νη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πνπθαηλφισλ ηεο ξνδηάο επηδξνχλ ζεηηθά 

ζηελ επηβξάδπλζε ηεο εγθεθαιηθήο γήξαλζεο.  

Δποςλυηική δπάζη πληγϊν ηος δέπμαηορ 

΢ε αλαιχζεηο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ κέζνδν HPLC έρεη βξεζεί 

φηη νπζίεο πνπ ππάξρνπλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο θαη έρνπλ επνπισηηθέο ηδηφηεηεο ζην 

εθρπιηζκάησλ θινηψλ ηεο ξνδηάο είλαη ε θαηεζίλε θαη ην γαιιηθφ νμχ (Murphy θ.α., 

2004).  
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Ανηιμικποβιακή δπάζη  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, κέζα απφ εξγαζίεο θαη κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη ν 

ρπκφο ηεο ξνδηάο έρεη αληηκηθξνβηαθή δξάζε αθφκε θαη ελαληίνλ ηνπ AIDS επεηδή 

πεξηέρεη θάπνηνπο παξάγνληεο πνπ εκπνδίδνπλ ηνλ ηφ ηνπ AIDS λα εηζέιζεη ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ. ΢ήκεξα γίλνληαη πεηξακαηηθέο εξγαζίεο κε ζθνπφ ηελ 

Παξαζθεπή ρακεινχ θφζηνπο κηθξνβηνθηφλσλ ζθεπαζκάησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

δηαθφξσλ ινηκψμεσλ κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ρπκνχ ηεο ξνδηάο (Neurath, θ.α., 

2004).  

Φάπμακο καηά ηηρ δςζενηεπίαρ, ηηρ ηαινίαρ, ηηρ διάπποιαρ κ.α. 

Σν ππθλφ αθέςεκα ησλ θινηψλ ξνδηνχ θαζψο θαη ηεο ξίδαο ηνπ θπηνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ παιαηφηεξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηαηλίαο, ηεο δπζεληεξίαο 

θαη ηεο δηάξξνηαο. Δπίζεο ην αθέςεκα ησλ αλζέσλ  ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηελ 

παξαδνζηαθή θαξκαθνινγία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νπιίηηδαο θαη ηεο 

ακπγδαιίηηδαο.   
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΠΡΟ΢ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Ζ δπλαηφηεηα εμάπισζεο ηεο θαιιηέξγεηαο ζηελ Διιάδα είλαη αξθεηά 

επνίσλε θαζψο είλαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. 

Γεγνλφο απνηειεί φηη εκθαλίδνληαη ζπλερψο λέα πξντφληα κε βάζε ην ξφδη ηφζν ζηε 

δηεζλή αιιά θαη ζηελ εγρψξηα αγνξά. Πέξαλ φκσο απφ ηελ κεγάιε δηαθεκηζηηθή 

θακπάληα γχξσ απφ ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο θαηαλάισζεο πξντφλησλ κε βάζε ην 

ξφδη φηη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο Διιάδαο θαίλεηαη λα είλαη επλντθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο θαιιηέξγεηαο θαζψο ε πςειή ζεξκνθξαζία ηνπ θαινθαηξηνχ επλνεί ηελ 

σξίκαλζε ησλ θαξπψλ νη νπνίνη παίξλνπλ θαιφ θφθθηλν ρξσκαηηζκφ θαη 

ζρεκαηίδνπλ άξηζηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ 

θαζηζηά εθηθηή ηελ εμάπισζε ηεο θαιιηέξγεηαο είλαη ην γεγνλφο φηη ε Διιάδα 

εηζάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο γηα λα θαιχςεη ηελ εγρψξηα δήηεζε θαη απηφ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ παξαδνρή φηη νη Έιιελεο θαηαλαισηέο πξνηηκνχλ ηα ληφπηα 

πξντφληα απφ ηα εηζαγφκελα αθήλεη κεγάια πεξηζψξηα αλάπηπμεο. Πέξαλ φκσο απφ 

ηελ εγρψξηα δήηεζε ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε δηεζλήο βηνκεραλία δεηάεη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν πξντφλ γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία 

θαζηζηά εθηθηή ηελ δηάζεζε ησλ πξντφλησλ φρη κφλν ζηελ εγρψξηα αγνξά αιιά 

δεκηνπξγεί επθαηξίεο αλάπηπμεο θαη δηάζεζεο ζηηο μέλεο αγνξέο θαζψο πνιιέο 

εηαηξίεο πνπ παξάγνπλ πξντφληα κε βάζε ηα ξφδηα ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ 

κε Έιιελεο παξαγσγνχο, απμάλνληαο έηζη ηελ πξνζηηζέκελε αμία ησλ πξντφλησλ 

ηνπο. 
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