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 Θ  ΛΟΝΙΚ Νβίίλ 

 



Κ Φ Λ ΙΟΝ1Ο 

ΙΣΟΡΙΚ ΝΣΟΙΧ Ι  

 λξαδσ β α 

 Ο κδπκλυθ αμΝαπσΝ βθΝαλξαδσ β αΝ βΝΜυγκζκΰέαΝεαδΝ βΝηαΰ έα 

 Νηα έξαΝ κυΝΥλδ δαθδ ηκτ 

 ΡπηαρεάΝ πκξά 

 υααθ δθάΝ πκξά 

 ΚυλδαλξέαΝΓ θκίΫαπθ 

 Σκυλεκελα έα 

 Ν σ λβΝ ζζΪ α 



Κ Φ Λ ΙΟΝβΟ 

ΣΟΝΝ ΙΝΣ ΝΧΙΟΤ 

Γ ΧΛΟΓΙ  

 

 

 ΝΥέκμΝ έθαδΝ κΝηκ ΝηΫΰ γκμΝθβ έΝ βμΝ ζζΪ κμΝη ΝΫε α βΝκίιΝ λαΰπθδεΪΝξδζδση λαέΝ 
 ΣκΝΫ αφκμΝ κΝκπκέκΝεαζζδ λΰ έ αδΝ κΝηα δξσ θ λκΝ έθαδΝ ξ δεΪΝπ λυ μΝα ί κζδγδεσ,Ν

η Νπκ κ σΝα ί έκυΝπκυΝπκδεέζ δΝαπσΝβί-50%. 

 ΣαΝα ί κζδγδεΪΝεαδΝ αγ λΪΝ– π λυ βΝ ΪφβΝ υθκκτθΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝ
Ναθ έγ βΝη Ν αΝΪΰκθαΝπ λυ βέ 

 



ΚΛΙΜ  

 ΣκΝεζέηαΝ βμΝΥέκυΝ έθαδΝ τελα κΝη Νγ ληκελα έ μΝπκυΝ κΝξ δηυθαΝ παθδσ α αΝφγΪθκυθΝ
κυμΝΝΝΝΝβΝ– 3 ºC εΪ πΝαπσΝ κΝηβ Ϋθ,Ν θυΝ κΝεαζκεαέλδΝ τ εκζαΝι π λθκτθΝ κυμΝζγΝ–  44 ºC .  

 ΣκΝφγδθσππλκΝ έθαδΝυΰλσέ 
 Ναπκυ έαΝ πθΝαελαέπθΝεζδηα κζκΰδευθΝ υθγβευθΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝεα αζζβζσ β αΝ κυΝ

Ϊφκυμ,Ν υθκκτθΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝηα δξσ θ λκυέΝ 



ΜΟΝ ΙΚΟΣ Σ  

      ΝεαζζδΫλΰ δαΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝά αθΝπΪθ αΝ θΪΝ υθ ηΫθβΝη Ν κΝθβ έΝ βμΝΥέκυέΝ
βηδκυλΰ έΝΫεπζβιβΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ θΝυπάλι Ν πδ υξάμΝαθΪπ υιάΝ βμΝπκυγ θΪΝαζζκτΝ βθΝ

βπ δλπ δεάΝάΝ βΝθβ δπ δεάΝ ζζΪ αΝάΝαεσηβΝεαδΝ δμΝΰ δ κθδεΫμΝαε ΫμΝ βμΝ θα κζάμέΝ 



Μ ΣΙΧΟΧΧΡ  

ΣαΝηα δξσ θ λαΝΝεαζζδ λΰκτθ αδΝ ΝβζΝξπλδΪΝ βΝθσ δαΝΥέκΝ αΝκπκέαΝ έθαδ:  
 Καζζδηα δΪ 

 Κα αλλΪε βμ 
 ΝΫθβ α 

 ΦζΪ δα 

 κυθσΝ 
 Κκδθά 

 Παΰέ α 

 ΈιπΝ δ τηα 

 ΜΫ αΝ δ τηα 

 Μυληάΰεδ 
 ΘκζσΝπκ Ϊηδ 
 ΆΰδκμΝΓδυλΰβμΝυεκτ βμ 
 Πα λδεΪ 

 Καζαηπ ά 

 λησζδα 

 Πυλΰέ 
 Οζτηπκδ 
 Μ Ϊ 

 ζΪ α 

 Ϋ α 

 Λδγέ 
 αίέζκδ 
 Ν κξυλδΝ 
 ΘυηδαθΪ 

       



Κ Φ Λ ΙΟΝγΟ 

ΟΣ ΝΙΚ ΝΧ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ  

 ΣκΝηα δξσ θ λκΝ έθαδΝγΪηθκμΝα δγαζάμέ 
 Έξ δΝτοκμΝβΝ– γΝηΫ λαΝεαδΝη λδεΫμΝφκλΫμΝφ Ϊθ δΝ αΝηΝηΫ λαέ 
 έθαδΝ έκδεκΝ έ κμ,Ν βζα άΝ ηφαθέα δΝαλ θδεΫμΝεαδΝγβζυεΫμΝ αιδαθγέ μΝ Ν δαφκλ δεΪΝ

Ϊ κηαέ 
 ΝπζάλβΝαθΪπ υιβΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝΰέθ αδΝη ΪΝαπσΝζίΝ– ηίΝξλσθδαέ 
 ΝπαλαΰπΰάΝαλξέα δΝαπσΝ κθΝηκ άΝθκ ξλσθκέ 
 ΜΫΰδ κΝ βμΝαπσ κ βμΝ έθαδΝγβίΝ– 1ίίίΰλέΝεαδΝ ηφαθέα αδΝαπσΝ κθΝ1βκ – 15κ Ϋ κμΝ βμΝ

βζδεέαμέ 
 δΝπΪθπΝαπσΝ1ίίΝξλσθδαΝΝΝ 



ΤΣ Μ ΣΙΚ ΝΚ Σ Σ Ξ  

ΠΙΣ ΜΟΝΙΚΟΝΟΝΟΜ : Pistacia lentiscus var. chia 

ΟΙΚΟΓ Ν Ι : Anacardiaceae 



ΚΛΧΝΟΙ 

ΈξκυθΝπ λδΰλαφάΝπΫθ ΝεζυθκδΝκδΝκπκέκδΝφΫλκυθΝ κπδεΪΝκθσηα αΝσππμ: 
 Μαυλσ εκδθκμΝάΝΛαΰεα δυ βμ 
 σ κηκμ 
 δΰζδυ βμΝάΝΜαλκυζσ εκδθκμΝάΝΜαλκυζδυ βμΝάΝΚαζζδηα δζυ βμ 
 Κλ η θ δθσμ 
 Λδίαθσμ 
 



Ν ΣΟΜΙ ΝΟΡΓ ΝΧΝ 

 

        έΝΦΤΛΛ  

 

 τθγ αΝη ΝγΝ– ζΝα τΰβΝφυζζαλέπθέ 
 θάεκυθΝ κΝθαθκφυζζδεσΝ τπκέ 
 ΣαΝφυζζΪλδαΝ έθαδΝ πδηάεβΝεαδΝ εζβλΪΝη Νζ έαΝ βθΝπΪθπΝ πδφΪθ δαέ 
 ΣκΝξλυηαΝ έθαδΝ εκτλκΝπλΪ δθκέ 
 ΟδΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝ θ κπέακθ αδΝ κΝεα υ λκΝ ηάηαΝ κυΝη σφυζζκυέ 
 ΝτπαλιβΝ πθΝπκζυΪλδγηπθΝεαδΝη ΰΪζπθΝ κηΪ πθΝίκβγΪ δΝ κθΝ παλεάΝα λδ ησΝ πθΝ

δ υθΝ κυΝφτζζκυέΝ 
 



έΝ Λ ΣΟ 

 ΟΝίζα σμΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝ θΝ έθαδΝ υγτμέ 
 Έξ δΝξλυηαΝαθκδξ σΝ αξ έΝ αΝθ αλΪΝΪ κηαΝεαδΝ αξ σηαυλκΝ αΝβζδεδπηΫθαέ 
 ΟΝφζκδσμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝηαζαεσμ,Ν αΝθ αλΪΝΪ κηαΝ έθαδΝζ έκμΝεαδΝΫξ δΝλσ δθκΝ– πλΪ δθκΝ

ξλυηαέ 
  κυμΝηκθκ έμΝίζα κτμΝβΝ πδ ληέ αΝεαζτπ αδΝαπσΝπκζυΪλδγη μΝ υηπαΰ έμΝηβΝα θδεΫμΝ

λέξ μ,ΝκδΝκπκέ μΝπλκ α τκυθΝ κυμΝ λυφ λκτμΝδ κτμΝαπσΝ βθΝ πδίκυζάΝ δΪφκλπθΝ θ σηπθέ 
 πσΝ κΝ τ λκΝΫ κμΝαθαπ τ κθ αδΝπλσ γ κδΝπλκ α υ δεκέΝδ κέΝεαδΝκΝίζα σμΝ

ηφαθέα αδΝλυ δ πηΫθκμέ 
 ΣκΝιτζκΝ έθαδΝλβ δθυ μΝεαδΝαλε ΪΝ εζβλσέ 
 ΟδΝπαζαδσ λκδΝαζζΪΝεαδΝκδΝαπκθ ελπηΫθκδΝίζα κέΝ πκδεκτθ αδΝαπσΝΫθαΝ έ κμΝξλυ κεέ λδθκυΝ

ζ δξάθαΝ βθΝXanthoria parietina (L.) TH. FR.     



ΓέΝΡΙ  

 ΟδΝλέα μΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝφγΪθκυθΝ αΝβίΝηΫ λαΝηάεκμΝ θυΝ κΝίΪγκμΝπκυΝ δ ξπλκτθΝ έθαδΝ
ζΪξδ κέ 

 Μ δκθΫε βηαΝαπκ ζ έΝ κΝηδελσΝίΪγκμΝπκυΝ δ ξπλκτθΝΰδα έΝ έθαδΝ τεκζαΝπλκ π ζΪ δη μΝαπσΝ
δΪφκλκυμΝαπδεκτμΝκλΰαθδ ηκτμέ 

 ΟΝεέθ υθκμΝ έθαδΝη ΰαζτ λκμΝ δμΝθ αλΫμΝ λυφ λΫμΝλέα μΝπκυΝ θΝΫξκυθΝαθαπ τι δΝαεσηαΝ
πλκ α υ δεκτμΝδ κτμΝΧπ λέ ληαΨέ 

 Να υθαηέαΝαυ άΝπαλαεΪηπ αδΝη Ν βθΝαθΪπ υιβΝ εκ δθσξλπηπθΝευ ΪλπθΝπκυΝφΫλκυθΝ
αΝξυηκ σπδΪΝ κυμΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝεαδΝη Ν βΝ βηδκυλΰέαΝελυ ΪζζπθΝκιαζδεκτΝ

α ί έκυέ 
 ΣαΝετ αλαΝη ΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝαθαπ τ κθ αδΝ κυμΝπ λδφ λ δαεκτμΝδ κτμΝεαδΝΰτλπΝ

απσΝ κυμΝλβ δθκφσλκυμΝαΰπΰκτμέ 
 ΣκΝκιαζδεσΝα ίΫ δκ,ΝCa(COO)2 πλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝκιαζδεσΝκιτΝΧCOOH)2. 

 Μ Ν βΝη α λκπάΝ κυΝκιαζδεκτΝκιΫκμΝ ΝκιαζδεσΝα ίΫ δκΝαπαζζΪ αδΝ κΝετ αλκΝαπσΝηδαΝ
κιδεάΝκυ έαΝεαδΝ αυ σξλκθαΝ θδ ξτ αδΝβΝΪηυθαΝ κυΝφυ κτέ 

 ΟΝα λδ ησμΝεαδΝβΝκιυΰσθπ βΝ βμΝλέααμΝ πδ υΰξΪθ αδΝη ΝπκζυΪλδγηαΝφαεέ δαΝπκυΝ δαεσπ κυθΝ
βΝ υθΫξ δαΝ κυΝπλκ α υ δεκτΝδ κτΝΧπ λέ ληαΨέΝ 



Ρ ΣΙΝΟΦΟΡΟΙΝ ΓΧΓΟΙ 

έΝΚ Σ ΝΟΜ ΝΣΧΝΝΡ ΣΙΝΟΦΟΡΧΝΝ ΓΧΓΧΝ 

 

 λέ εκθ αδΝ κΝίζα σ,Ν αΝφτζζαΝεαδΝ βΝλέααέ 
  κΝίζα σ,Νεα ΪΝηάεκμΝυπΪλξκυθΝ κΝφζκέπηαΝ πθΝβγηαΰΰ δπ υθΝ ηέ πθέ 
 Ολδκγ κτθ αδΝ π λδεΪΝαπσΝ πδγβζδαεΪΝετ αλαέ 
 ιπ λδεΪΝπλκ α τκθ αδΝαπσΝ σιαΝ εζβλ ΰξυηα δευθΝδθυθ,ΝπκυΝαπκ ζκτθ αδΝαπσΝγΝ– 4 

δλΫμΝευ ΪλπθΝεαδΝπ λδίΪζζκυθΝ κθΝαΰπΰσΝησθκΝαπσΝ βθΝπ λδ σ λκΝ υΪζπ βΝπζ υλΪέ 
  βΝλέααΝεα ΪΝηάεκμΝκδΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝυπΪλξκυθΝ κΝφζκέπηαέ 
  αΝφτζζα,Ν κθΝε θ λδεσΝηέ ξκΝαζζΪΝεαδΝ κυμΝηδελσ λκυμΝηέ ξκυμΝ πθΝ πέΝηΫλκυμΝ

φυζζαλέπθΝίλέ εκθ αδΝθΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝπκυΝ υθκ τκυθΝ κθΝαΰπΰσΝδ σΝεαδΝ
υΰε ελδηΫθαΝηΫ αΝ κΝφζκέπηαέ 

  βθΝε θ λδεάΝθ τλπ βΝ πθΝφτζζπθΝυπΪλξκυθΝγΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝπκυΝ υθκ τκυθΝ δμΝ
αθ έ κδξ μΝβγηαΰΰ δυ δμΝ ηέ μέ 

 ηφαθέακθ αδΝά βΝαπσΝ αΝπκζτΝθ αλΪΝ Ϊ δαΝαθΪπ υιβμΝ πθΝφτζζπθέ 
 ΣαΝυπκ υπυ βΝφτζζαΝπκυΝπλκ α τκυθΝ κυμΝκφγαζηκτμΝ δαγΫ κυθΝλβ δθκφσλκυμΝαΰπΰκτμΝ

πκυΝπαλΪΰκυθΝλβ έθβΝβΝκπκέαΝζ δ κυλΰ έΝπμΝαπκελκυ δεάΝκυ έαΝ ΝπκζζΪΝΫθ κηαέΝΝΝ 



έΝ Ν ΠΣΤΞ ΝΣΧΝΝΡ ΣΙΝΟΦΟΡΧΝΝ ΓΧΓΧΝ 

 ΝΫθαλιβΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ θσμΝλβ δθκφσλκυΝαΰπΰκτΝ βηα κ κ έ αδΝη Ν βθΝ δ τλυθ βΝ κυΝ
η κευ ΪλδκυΝξυλκυΝκηΪ αμΝευ ΪλπθΝ κΝ υ λκΰ θΫμΝφζκέπηαέ 

 ΣαΝετ αλαΝ ηφαθέακυθΝπυεθσΝευ σπζα ηαΝεαδΝη ΰΪζκΝπυλάθαέ 
 ΝκηΪ αΝ πθΝπλπ αλξδευθΝευ ΪλπθΝπκυΝ έθαδΝΫ κδηβΝθαΝ ξβηα έ δΝΫθαΝθΫκΝαΰπΰσ,Ν

ηφαθέα δΝξαλαε βλδ δεάΝ κηάΝπκυΝκθκηΪα αδΝ«λκαΫ α»έ 
 ΣαΝπλπ αλξδεΪΝετ αλαΝη α λΫπκθ αδΝ Ν πδγβζδαεΪΝετ αλαΝεαδΝκδΝ τκΝ– λ δμΝ δλΫμΝ

ευ ΪλπθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ βθΝ ιπ λδεάΝπζ υλΪΝ κυμΝη α λΫπκθ αδΝ Νετ αλαΝγάεβμέΝ Ν
αυ άΝ βΝφΪ βΝβΝαθΪπ υιβΝκθκηΪα αδΝ ξδακΰ θάμέ 

  ΝπλκξπλβηΫθαΝ Ϊ δαΝ αΝ πδγβζδαεΪΝετ αλαΝπαλκυ δΪακυθΝηδαΝαπκδεκ σηβ βΝ πθΝ
κδξπηΪ πθΝ κυμΝπκυΝ υθ πΪΰ αδΝ βθΝαπ ζ υγΫλπ βΝ κυΝευ αλδεκτΝπ λδ ξκηΫθκυΝ κΝ
π λδεσΝ κυΝαΰπΰκτέΝ βΝ τ λβΝαυ άΝφΪ βΝβΝαθΪπ υιβΝκθκηΪα αδΝζυ δΰ θάμέ 

 ΣαΝαηΫ πμΝΰ δ κθδεΪΝετ αλαΝΰέθκθ αδΝ βΝ υθΫξ δαΝ αΝ πση θαΝ πδγβζδαεΪΝετ αλα,Ν
πκηΫθπμΝκδΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝαθαπ τ κθ αδΝαλξδεΪΝ ξδακΰ θυμΝεαδΝ αΝ πση θαΝ Ϊ δαΝ
η Νζυ δΰ θάΝ δα δεα έαέΝ υ άΝβΝαθΪπ υιβΝκθκηΪα αδΝ ξδακ-ζυ δΰ θάμέΝΝΝΝ 



ΓέΝΛ ΠΣ Ν ΟΜ ΝΣΧΝΝΡ ΣΙΝΟΦΟΡΧΝΝ ΓΧΓΧΝ 

 ΟδΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝ έθαδΝ πδηάεβμΝ πζβθκ δ έμΝ κηΫμΝπκυΝπ λδίΪζζκθ αδΝαπσΝ
πδγβζδαεΪΝετ αλα,Ν αΝκπκέαΝσ αθΝπζβ δΪακυθΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝαπκδεκ σηβ βμΝ ηφαθέακυθΝ
η ΰΪζκΝπυλάθα,Νη ΰΪζαΝ αΰκθέ δαΝζδπδ έπθΝεαδΝ κΝευ σπζα ηαΝ κυΝΰέθ αδΝ εκ δθσ λκέ 

 ΠαλΪζζβζαΝ βηδκυλΰκτθ αδΝπκζυΪλδγηαΝευ έ δαΝαπσΝ ΰεκζπυ δμΝ ΝσζκΝ κΝηάεκμΝ βμΝ
ευ αλδεάμΝη ηίλΪθβμΝπκυΝ έθαδΝΰθπ άΝπμΝπζα ηαζάηηαέ 

 Νπκλ έαΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ κυΝαΰπΰκτΝπκδεέζζ δΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝ υθγάε μ,ΝαεσηαΝεαδΝ κΝέ δκΝ
κΝφυ δεσΝσλΰαθκέ 

 ΝηκλφκζκΰέαΝ κυΝαΰπΰκτΝ Ν ΰεΪλ δαΝ κηά,Νσ αθΝβΝαθΪπ υιβΝ έθαδΝ υθ ξάμ,Ν έθαδΝπ λέπκυΝ
ευεζδεάέ 

  αΝπλκξπλβηΫθαΝ Ϊ δα,Νσ αθΝ αΝ πδγβζδαεΪΝετ αλαΝαπκ πυθ αδΝαθδ σξλκθαΝ κΝ
π λέΰλαηηαΝ θΝ έθαδΝεαζΪΝεαγκλδ ηΫθκέ 

 ΣαΝετ αλαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ υξθΪΝ αΝφτζζαέΝΟΝλσζκμΝ
κυμΝ έθαδΝβΝπλκ α έαΝαπσΝ αΝπαγκΰσθαΝΫθ κηαΝεαδΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ βμΝ
Ϋθ κθβμΝβζδαεάμΝαε δθκίκζέαμΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝυπ λγΫληαθ βΝεαδΝπάιδηκΝ βμΝ
λβ έθβμέΝΝΝ 



έΝΜ Χ ΝΙΜΟΝ ΚΚΡΙ ΝΣ ΝΡ ΣΙΝ  

 Ν δα δεα έαΝΫεελδ βμΝ βμΝλβ έθβμΝπ λδζαηίΪθ δΝ τκΝ Ϊ δα,Ν κθΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ πέΝηΫλκυμΝ
υ α δευθΝ αΝ πδγβζδαεΪΝετ αλαΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝβΝεα α λκφάΝ πθΝευ ΪλπθΝαυ υθΝ
εαδΝβΝαπ ζ υγΫλπ βΝ πθΝ υ α δευθΝ κΝ π λδεσΝ κυΝαΰπΰκτέ 

 ΟδΝγΫ δμΝσπκυΝ υθ έγ αδΝβΝλβ έθβΝ θΝ έθαδΝαεσηβΝΰθπ ΫμέΝ Νπαλκυ έαΝ βμΝλβ έθβμΝ αΝ
δΪφκλαΝευ αλδεΪΝ δαη λέ ηα αΝφαέθ αδΝησθκΝαπσΝ βθΝβζ ε λκθδεάΝπυεθσ β αΝπκυΝ
παλκυ δΪακυθΝ αΝ ζ υ αέα,Ντ λαΝαπσΝξλυ βΝη Ν λκι έ δκΝ κυΝκ ηέκυέ 

 Ν τθγ βΝ πθΝ πέΝηΫλκυμΝ υ α δευθΝ βμΝλβ έθβμΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝι ξπλδ ΪΝ Ν δΪφκλαΝ
ευ αλδεΪΝ δαη λέ ηα αέ 

 Ν τθγ βΝ πθΝ λπ θέπθΝ υηίαέθ δΝ Ν δαφκλ δεΪΝσλΰαθαΝ κυΝφυ κτέΝ 



έΝΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΝΡΟΛΟΝΣ Ν ΚΚΡΙ  

 ΝΫεελδ βΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝ δα δεα έαΝ κυΝη αίκζδ ηκτ,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝκΝφυ δεσμΝκλΰαθδ ησμΝαπκίΪζζ δΝ
δΪφκλ μΝκυ έ μΝκδΝκπκέ μΝη ΪΝ βθΝαπκίκζάΝ κυμΝ επζβλυθκυθΝ βηαθ δεκτμΝφυ δκζκΰδεκτμΝ εκπκτμέΝΣαΝ
ετ αλαΝαυ Ϊ,ΝκθκηΪακθ αδΝ εελδ δεΪΝεαδΝκδΝπκζυετ αλ μΝ κηΫμΝπκυΝ εελέθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝκυ έ μΝ
ξαλαε βλέακθ αδΝπμΝ εελδ δεκέΝδ κέέ 

 ΝκδεκζκΰέαΝ βμΝΫεελδ βμΝ πθΝ λπ θέπθΝΫξ δΝη ζ βγ έΝ ζΪξδ αέΝΟδΝαπσο δμΝΰδαΝ κΝλσζκΝ βμΝΫεελδ βμΝ
πκυΝ πδελα κτθΝ έθαδΝβΝπλκ Ϋζευ βΝαπδευθΝκλΰαθδ ηυθΝεαδΝβΝΪηυθαΝ κυΝφυ κτέ 

 ΝΫεελδ βΝ βμΝλβ έθβμΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ πθΝφτζζπθΝεαδΝ πθΝηπκυηπκυεδυθ,Νη δυθ δΝ δμΝαπυζ δ μΝθ λκτΝ
απσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝη Ν βθΝ δαπθκάέ 

 Ν εελδθση θβΝλβ έθβΝπκυΝεαζτπ δΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ πθΝφτζζπθΝ δμΝα ΫμΝηΫλ μΝΫξ δΝ εκπσΝ βΝη έπ βΝ βμΝ
γ ληκελα έαμΝ κυΝφτζζκυΝη Νατιβ βΝ βμΝαθ αθΪεζα βμΝ βμΝαε δθκίκζέαμΝαπσΝαυ σέ 

 Νπαλκυ έαΝ πθΝλβ δθκφσλπθΝαΰπΰυθ,ΝίκβγΪ δΝ βθΝπλκ αληκΰάΝ κυΝφυ κτΝ δμΝαθ έικ μΝιβλκφυ δεΫμΝ
υθγάε μέ 

 ΟδΝλβ δθκφσλκδΝαΰπΰκέΝ βμΝλέααμ,Ν κυΝίζα κτΝεαδΝ πθΝφτζζπθΝ ξβηα έακυθΝΫθαΝ υθ ξΫμΝ λδ δΪ α κΝ
τ βηαΝη Ν κΝκπκέκΝαυιΪθ αδΝβΝ υΰελΪ β βΝ κυΝθ λκτΝ κυμΝδ κτμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝπλκ α έαΝ κυΝ
φυ κτΝαπσΝ βθΝαφυ Ϊ π βΝεαδΝ βθΝιβλα έαέ 

  Νπ λέπ π βΝ λαυηα δ ηκτΝεΪπκδκυΝκλΰΪθκυ,Νΰέθ αδΝΫικ κμΝ βμΝλβ έθβμΝ κΝ βη έκΝσπκυΝυπΪλξ δΝβΝ
«πζβΰά»έΝΣκΝ λατηαΝ πκυζυθ αδΝεαδΝΫξ δΝζδΰσ λ μΝαπυζ δ μΝ Νξυησέ 

 Νπαλκυ έαΝ βμΝλβ έθβμΝ βθΝ λαυηα δ ηΫθβΝπ λδκξάΝίκβγΪ δΝ βΝΪηυθαΝ κυΝφυ κτΝ ηπκ έακθ αμΝ βθΝ
έ κ κΝπαγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθέΝΝΝΝΝ 



Κ Φ Λ ΙΟΝζΟ 

Κ ΛΛΙ ΡΓ Ι ΝΣΧΝΝΜ ΣΙΧΟ Ν ΡΧΝ 

ΦΤΣ Ι  

 ΝγΫ βΝ πθΝφυ δυθΝ πθΝηα δξσ θ λπθΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κπδεκτμΝπαλΪΰκθ μέ 
 υθαθ υθ αδΝ ΝηδελΫμΝεαδΝ πέπ μΝπ λδκξΫμ,Ν ΝεκδζΪ μ,Νεα ΪΝηάεκμΝ πθΝ λσηπθΝάΝεκθ ΪΝ αΝέ δαΝ αΝ

ξπλδΪέ 
 Ν υθκζδεάΝΫε α βΝπκυΝεα αζαηίΪθκυθΝ αΝηα δξσ θ λαΝ έθαδΝβίέίίίΝ λΫηηα αέ 
 Τπκζκΰέακθ αδΝβέίίίέίίίΝπ λέπκυΝηα δξσ θ λαΝ Ν υΰεαζζδΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝ Ϋθ λαΝΧαηυΰ αζδΫμ,Ν ζδΫμΨΝάΝ

εαδΝαπκεζ δ δεΪέ 
 Νηα δξκεαζζδΫλΰ δαΝαπα ξκζ έΝζέηίίΝαΰλκ δεΫμΝκδεκΰΫθ δ μέ 
 ΚΪγ Νφυ έαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝη λδεΫμΝ εΪ μΝ Ϋθ λαΝφυ ηΫθαΝ Ν δλΫμέ 
 ΟδΝεση μΝ πθΝ Ϋθ λπθΝαεκυηπκτθΝη αιτΝ κυμΝαθΝεαδΝ δα έγ αδΝαλε άΝαπσ α βΝη αιτΝ πθΝεκληυθέ 
  Νκλ δθΫμΝπ λδκξΫμΝσππμΝΠυλΰέ,Ν ηπκλδσμ,Ν υθαθ υθ αδΝεαδΝεαζζδΫλΰ δ μΝεα ΪΝίαγηέ μέ 
 ΝβζδεέαΝ βμΝεΪγ Νφυ έαμ,ΝαθΝελέθκυη ΝαπσΝ κΝτοκμΝ πθΝ Ϋθ λπθΝΧπ λέπκυΝγηέΨΝπκδεέζζ δέΝΣαΝβζδεδπηΫθαΝ

ηα δξσ θ λαΝφγΪθκυθΝ υθάγπμΝ αΝζΝ– ηηέΝΎοκμέ 
 ΟΝίζα σμΝ δαεζα έα αδ,Νη Ν βθΝπαλΫηία βΝ κυΝεαζζδ λΰβ ά,Ν ΝβΝ– ζΝπζΪΰδκυμΝκδΝκπκέκδΝ δαεζα έακθ αδΝ

παλαπΫλαΝεαδΝ βηδκυλΰκτθΝηδαΝπυεθάΝεσηβέέΝΝΝΝ 



ΠΟΛΛ ΠΛ Ι ΜΟ 

 ΣκΝηα δξσ θ λκΝπκζζαπζα δΪα αδΝαπκεζ δ δεΪΝη Ν ηάηα αΝίζα κτΝΧηκ ξ τηα αΨΝη Ν
ηφαθ έμΝκφγαζηκτμέ 

 ΓδαΝ δμΝφυ έ μΝ πδζΫΰκθ αδΝησθκΝ αΝαλ θδεΪΝ Ϋθ λαΝΧεαλπσ εδθαΨέ 
 Μ ΰΪζαΝηκ ξ τηα αΝεσίκθ αδΝεαδΝφυ τκθ αδΝ βθΝκλδ δεάΝ κυμΝγΫ βΝη ΝεΪπκδαΝ ξ δεάΝ

εζέ βέ 
 ΣαΝηκ ξ τηα αΝ πδ βηαέθκθ αδΝαπσΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝξλκθδΪΝεαδΝφυ τκθ αδΝεα ΪΝ κυμΝηάθ μΝ

Φ ίλκυΪλδκΝεαδΝΜΪλ δκέ 
 ΣκΝίΪγκμΝευηαέθ αδΝαπσΝζίΝηΫξλδΝηίΝ εα κ ΪΝ θυΝβΝαπσ α βΝη αιτΝ πθΝ Ϋθ λπθΝ

πλκ δηΪ αδΝΰτλπΝ αΝγΝ– ζΝηΫ λαΝΰδαΝθαΝ δ υεκζτθ αδΝ κΝσλΰπηαΝεαδΝ κΝ εΪοδηκέ 
 ΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝκλησθ μΝλδακίκζέαμΝη Νδεαθκπκδβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέ 
  Ν πΫε α βΝ βμΝ ξδθκεαζζδΫλΰ δαμΝ ζΫΰξ αδΝη Ν δ δεσΝθσηκΝυ ΝθαΝυπΪλξ δΝδ κλλκπέαΝ

η αιτΝπλκ φκλΪμΝεαδΝαά β βμέ 
 ΟδΝπαζδΫμΝφυ έ μΝαθαθ υθκθ αδΝη Νεα αίκζΪ μΝάΝπαλαφυΪ μέ 



ΚΛ ΤΜ  

 πσΝ κΝγκ Ϋ κμΝ βμΝβζδεέαμΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝαλξέα δΝ κΝεζΪ υηΪΝ κυέ 
 ΚΪγ ΝξλσθκΝ πδίΪζζ αδΝΫθαΝηδελσΝεζΪ υηαΝ πθΝ Ϋθ λπθΝεαδΝεαγαλδ ησμΝαπσΝ αΝι λΪΝ

εζα δΪέ 
 ΚΪγ ΝηΝ– θΝξλσθδαΝ πδίΪζζ αδΝΫθαΝ υ βηα δεσΝεζΪ υηαΝΰδαΝθαΝαπκε ά δΝ κΝ Ϋθ λκΝ κΝ

πδγυηβ σΝ ξάηαΝΫ δΝυ ΝθαΝ υθκ έ αδΝκΝα λδ ησμΝεαδΝβΝεαζτ λβΝ εη Ϊζζ υ βΝ βμΝ
βζδαεάμΝαε δθκίκζέαμέ 

 Μ ΪΝαπσΝεΪγ ΝεζΪ υηαΝκδΝπλσ φα μΝ κηΫμΝ παζ έφκθ αδΝη Ν ΰαθπ δεάΝκυ έαΝΧεα λΪηδΨΝ
ΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ δ σ κυΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝαπσΝ αΝαθκδξ ΪΝαΰΰ έαΝ βμΝ κηάμέΝ 



ΛΙΠ Ν  

 ΣκΝηα δξσ θ λκΝΫξ δΝ ζΪξδ μΝ αφδεΫμΝαπαδ ά δμΝεαδΝ υ κεδη έΝ ΝΪΰκθα,Νπ λυ βΝεαδΝφ πξΪΝ Ϊφβέ 
 ΜδαΝκλγκζκΰδ δεάΝζέπαθ β,Νη Νααπ κτξαΝευλέπμΝζδπΪ ηα α,ΝπλκΪΰ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ

απσ κ βΝ κυΝηα δξσ θ λκυέ 
 Νγ δδεάΝαηηπθέαΝΧβ1Ν– 0 – ίΨΝ θ έεθυ αδΝΰδαΝφ πξΪΝ Ϊφβέ 
 ΣκΝθδ λδεσΝεΪζδκΝΧθΝ– 8 – κΨΝάΝα ί κτξκμΝθδ λδεάΝαηηπθέαΝπαλΫξκυθΝδεαθκπκδβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ αΝ

εκεεδθκξυηα αέ 
 Νζέπαθ βΝΰέθ αδΝεΪγ ΝξλσθκΝ κθΝΙαθκυΪλδκΝάΝΦ ίλκυΪλδκΝεαδΝβΝπκ σ β αΝζδπΪ ηα κμΝαθΪΝ Ϋθ λκΝ

ευηαέθ αδΝαπσΝί,ηΝηΫξλδΝ1Νεδζσέ 
 θαζζαε δεάΝηκλφάΝζέπαθ βμ,Ν έθαδΝβΝ«ξζπλάΝζέπαθ β»,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ κθΝηάθαΝΟε υίλδκ,Ν πΫλθκθ αδΝ

βΝφυ έαΝ πσλκδΝαπσΝουξαθγά,Νεα ΪΝπλκ έηβ βΝεκυεδΪΝΧVicia faba). 

 Ό αθΝ αΝουξαθγάΝφγΪ κυθΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝΪθγβ βμΝαεκζκυγ έΝσλΰπηαΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ δαεκπάΝ βμΝ
εαζζδΫλΰ δαμέ 

 ΣαΝααπ κ η υ δεΪΝίαε άλδαΝπκυΝ υηίδκτθΝ δμΝλέα μΝ πθΝουξαθγυθΝπλκηβγ τκθ αδΝαπσΝ κΝφυ σΝ
Χι θδ άΨΝ δμΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιάΝ κυμΝκλΰαθδεΫμΝκυ έ μΝεαδΝ αθΝαθ ΪζζαΰηαΝ η τκυθΝΰδαΝ
ζκΰαλδα ησΝ κυΝφυ κτ,ΝΪαπ κΝαπσΝ βθΝα ησ φαδλαέ 

 ΝεαζζδΫλΰ δαΝ πθΝουξαθγυθΝ βΝφυ έαΝ πθΝηα δξσ θ λπθΝ ηπζκυ έα δΝ κΝξπλΪφδΝ ΝΪαπ κ,Ν κδξ έκΝ
απ δεσΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝηα δξσ θ λκυέΝ θ έγ αΝβΝ πκλΪΝ δ βλυθΝ πδφΫλ δΝ θ ζυμΝαλθβ δεΪΝ
απκ ζΫ ηα αΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝηα δξσ θ λκυέΝΝΝΝ 
 



Ρ Τ Ι 

 ΣαΝθΫαΝφυ ΪΝη ΪΝ κΝφτ ηαΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝθ λσέ 
 ΣκΝεαζκεαέλδΝ βμΝπλυ βμΝξλκθδΪμΝ πδίΪζζκθ αδΝβ,ΝγΝάΝεαδΝζΝαλ τ δμΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝ

υθγάε μέ 
 ΟδΝαλ τ δμΝεα ΪΝ κΝεαζκεαέλδΝ βμΝββμ άΝ βμΝγβμ ξλκθδΪμΝη ΪΝ κΝφτ ηαΝ ΰΰυΪ αδΝ

η ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝ πδ υξέαμέ 
 ΣαΝη ΰΪζαΝηα δξσ θ λαΝ θΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝθαΝαλ υ κτθ,Νΰδα έΝαθ ΫξκυθΝ βθΝιβλα έαέ 
 Νη ΰΪζβΝυΰλα έαΝ αζαδππλ έΝ κΝ Ϋθ λκΝηΫξλδΝ βη έκυΝαπκιβλΪθ πμΝεαδΝυπκίδίΪα αδΝβΝ

πκδσ β αΝ βμΝηα έξαμΝ θυΝαυιΪθ αδΝκΝεέθ υθκμΝηκζτθ πθέ 
 



Θ Ν Ι  

 ΣκΝηα δξσ θ λκΝ θΝΫξ δΝπκζζΫμΝαλλυ δ μΝεαδΝ θΝ φαλησα αδΝεαθΫθαΝ υ βηα δεσΝπλσΰλαηηαΝΰδαΝ βθΝ
εα απκζΫηβ άΝ κυμέ 

 Ν πκυ αδσ λβΝα γΫθ δαΝ έθαδΝΫθαΝ έ κμΝητεβ αΝ κυΝΰΫθκυμΝPolyporusέΝ θάε δΝ βθΝ ΪιβΝ πθΝPolyporales βμΝ
εζΪ βμΝ πθΝ α δ δκηυεά πθέΝΠκζζαπζα δΪα Νη Ν πσλδαΝεαδΝπλκεαζ έΝαβηδΫμΝ κυμΝίζα κτμΝεαδΝ δμΝλέα μέΝ
ΝαθΪπ υιάΝ κυΝ υθκ έ αδΝαπσΝ βθΝαυιβηΫθβΝυΰλα έαΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπλκξπλβηΫθβΝβζδεέαΝ κυΝ Ϋθ λκυέΝΣαΝ έ βΝ
πθΝηυεά πθΝπκυΝπλκ δηκτθΝλβ δθκφσλκυμΝαΰπΰκτμΝ έθαδΝκδ: Polyporus tomentosus εαδΝPolyporus circinatus. 

 ΆζζκΝΫθαΝ έ κμΝητεβ αΝπκυΝπλκ ίΪζζ δΝ κΝηα δξσ θ λκΝ έθαδΝκΝEutyra armeniaca εαδΝπλκεαζ έΝκζδεάΝ
ιάλαθ βΝ πθΝηα δξσ θ λπθέΝΜ ΪΝ βθΝπλκ ίκζάΝ κυΝ Ϋθ λκυΝαπκφλΪ δΝ αΝαΰΰ έαΝεαδΝεα α λΫφ δΝ αΝ
εαηίδαεΪΝετ αλαΝπκυΝ αΝαθαΰ θθκτθέΝ Νπλκ ίκζάΝαυ άΝ ε βζυθ αδΝπμΝ«απκπζβιέα»Ν κυΝηα δξσ θ λκυέΝ
Ν έ κ σμΝ κυΝΰέθ αδΝαπσΝ κηΫμΝεζα τηα κμΝΰδ’Ναυ σΝ πδίΪζζ αδΝθαΝ παζ έφκθ αδΝη Ν ΰαθπ δεάΝκυ έαέΝ Ν

πλκ ίκζάΝπαλα βλάγβε Ν ΝζέΰαΝησθκΝ Ϋθ λαΝεαδΝ πδίΪζζ αδΝ ελέαπ βΝ πθΝ Ϋθ λπθΝεαδΝεΪοδηκΝ πθΝιτζπθΝ
εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝαπκζτηαθ βΝ κυΝζΪεεκυέ 

 ΣκΝηα δξσ θ λκΝπλκ ίΪζζ αδΝαπσΝ δΪφκλαΝ«εκεεκ δ ά»Ν βμΝο έλαμΝΧCoccidae) αζζΪΝβΝπλκ ίκζάΝ έθαδΝ
πκζτΝπ λδκλδ ηΫθβέΝ ΝεαζάΝεα Ϊ α βΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝ ια φαζέα δΝ βθΝαυ κΪηυθΪΝ κυΝεα ΪΝ βμΝ
εκεεκ δ κτμΝο έλαμέΝΣαΝφτζζαΝεαδΝκδΝθ αλκέΝίζα κέΝπαλαηκλφυθκθ αδΝ θυΝ κΝ βη έκΝπκυΝγαΝπλκ ίζβγ έΝ κΝ
φυ δεσΝσλΰαθκΝ βηδκυλΰ έ αδΝηδαΝεδ λδθππάΝεβζέ αΝ ιΝαδ έαμΝ βμΝαπκηταβ βμΝξυηκτέΝΚα ΪΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ
πθΝεκεεκ δ υθΝ βμΝο έλαμΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ αδΝυπσοβΝβΝπαλκυ έαΝ πθΝηυληβΰεδυθΝΰδα έΝπλκ α τκυθΝ
αυ ΪΝ αΝΫθ κηαΝ π δ άΝ λΫφκθ αδΝαπσΝ δμΝεκζζυ δμΝ εελέ βμΝ κυμέΝΝ  

 ΝεΪηπδαΝ βμΝζδπαλέ αμΝLiparis dispar (Liparidae) λυ δΝ αΝθ αλΪΝφτζζαΝαζζΪΝβΝΫε α βΝ βμΝπλκ ίκζάμΝ έθαδΝ
π λδκλδ ηΫθβέΝ Νεα απκζΫηβ άΝ βμΝΰέθ αδΝηβξαθδεΪΝη ΝιτζδθβΝ πΪ κυζαΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝαθΪπ υιάμΝ
βμέΝ θΝ υθδ Ϊ αδΝβΝξβηδεάΝεα απκζΫηβ βΝΰδα έΝ θΝπλκεαζ έΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αέ 

 ΈθαΝ έ κμΝαφέ αμΝβΝAploneura lentisci (Homoptera: Aphideae) παλα δ έΝ κΝ έ κμΝPistacia lentiscus. 
βηδκυλΰ έΝγυζαεκ δ έμΝετ δμΝ κΝίζα σΝεαδΝ αΝφτζζαΝπλκμΝ κΝ ΫζκμΝΜαλ έκυΝεαδΝαλξΫμΝ πλδζέκυέ 

 ΣκΝβηέπ λκΝAgonoscena cistiputon βμΝκδεκΰΫθ δαμΝPsyllidae εαδΝ κΝπαλΪ δ κΝεκζ σπ λκΝSinoxylon 
sexdentatum βμΝκδεκΰΫθ δαμΝBostrichidae πλκ δκλέ βεαθΝπλσ φα αέΝΠαλα δ κτθΝ αΝφτζζαΝεαδΝαπκηυακτθΝ
κθΝευ αλδεσΝξυησΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ κΝεδ λέθδ ηαΝεαδΝ βθΝπ υ βΝ πθΝφτζζπθΝπκυΝαπκ υθαηυθκυθΝ κΝ Ϋθ λκέΝ
Νεα απκζΫηβ άΝ κυμΝη ζ Ϊ αδέ 

           



Κ Φ Λ ΙΟΝηΟ 

ΤΓΚΟΜΙ ΝΣ ΝΜ ΣΙΧ  

ΠΡΟΚ Σ ΡΚΣΙΚ Ν ΡΓ Ι  

 ΠλδθΝαπσΝ κΝεΫθ βηαΝεαδΝ βΝ υζζκΰάΝ βμΝηα έξαμΝ κΝΫ αφκμΝΰτλπΝαπσΝ κΝίζα σΝ
γαΝπλΫπ δΝθαΝ ζ υγ λπγ έΝαπσΝ αΝΪζζαΝφυ Ϊέ 

 εκζκυγ έΝεαγΪλδ ηα,Νδ κπΫ π βΝεαδΝπΪ βηαέ 
 ΟδΝ λΰα έ μΝ κυΝεαγαλέ ηα κμΝ βμΝ«ευεζδεάμ»Νπ λδκξάμΝαλξέακυθΝπλκμΝ κΝ ΫζκμΝ

ΙκυθέκυΝάΝαλξΫμΝΙκυζέκυέ 
 ΣκΝιτ δηκΝ κυΝ ΪφκυμΝεαδΝβΝαπαζζαΰάΝ κυΝαπσΝ αΝαΰλδσξκλ αΝΰέθ αδΝη ΝΫθαΝ

δ δεσΝ δ λΫθδκΝ λΰαζ έκΝ βθΝ«Ϊηδα»έ 
 ε σμΝαπσΝ αΝ δ δεΪΝ ξ δα ηΫθαΝ λΰαζ έαΝΧιυ λδΪΨΝΰδαΝ βθΝ λΰα έαΝαυ άΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝφ υΪλδαΝεαδΝηυ λδΪέ 
 εκζκυγ έΝ εκτπδ ηαΝ βμΝεαγαλδ ηΫθβμΝπ λδκξάμΝη ΝεκδθάΝ εκτπαΝάΝη Ν

αυ κ ξΫ δαΝαπσΝ αΝέ δαΝ αΝεζα δΪΝ κυΝ εέθκυέ 
  Νδ κπΫ π βΝΰέθ αδΝη Να πλσξπηαΝεαζΪΝεκ εδθδ ηΫθκ,Ν κΝκπκέκΝπδΫα αδΝεαζΪΝ

ΰδαΝθαΝ βηδκυλΰβγ έΝζ έαΝ πδφΪθ δαέ 
 ΟδΝ αΰσθ μΝ βμΝηα έξαμΝπΪθπΝ κΝα πλσξπηαΝαπκε κτθΝζαηπλσ β αΝεαδΝ

λ κπκδκτθ αδΝ υεκζσ λαέ 
 ΣκΝα πλσξπηα,Ναπκ ζκτη θκΝαπσΝαθγλαεδεσΝα ίΫ δκΝΧCaCO3),Ν έθαδΝα λαθΫμΝ

υζδεσΝεαδΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ δμΝφυ δεΫμΝεαδΝξβηδεΫμΝδ δσ β μΝ βμΝηα έξαμ,Νκτ Ν βθΝ
εαγαλσ β ΪΝ βμέ 

 Ό αθΝ κΝξυηαΝ κυΝ« λαπ αδκτ»Ν θΝ έθαδΝα πλσξπηα,ΝβΝηα έξαΝ εκυλαέθ δΝεαδΝ
ξΪθ δΝ βθΝ ηπκλδεάΝ βμΝαιέαΝεαδΝαπκεαζ έ αδΝ«ηαυλκηΪ δξκ»έ 

 Ό αθΝπ λα πγκτθΝαυ ΫμΝκδΝ λΰα έ μΝαθαηΫθ αδΝβΝ1ηβ ΙκυζέκυΝΰδαΝθαΝαλξέ δΝ κΝ
εΫθ βηαέΝΝ 



ΠΡΧΣΟΝΚ ΝΣ Μ Ν(Ρ ΝΙ Μ ) 

 Νηα έξαΝ έθαδΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ κυΝ λαυηα δ ηκτΝ κυΝφζκδκτΝ κυΝ
ίζα κτΝη Ν δ δεΪΝ λΰαζ έαΝη ΝευλέαλξκΝ κΝ«ε θ β άλδ»,ΝΫθαΝηδελσ,Ν
αδξηβλσΝεαδΝαυζαεπ σΝ βθΝΪελβΝ κυΝ λΰαζ έκέ 

 ΟδΝ κηΫμ,Ν«ε θ άηα α»,Ν παθαζαηίΪθκθ αδΝη λδεΫμΝφκλΫμΝαπσΝ δμΝ
αλξΫμΝΙκυζέκυΝηΫξλδΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝ υΰκτ κυέ 

 ΟδΝ κηΫμΝ έθαδΝεΪγ μΝάΝ πδηάε δμΝεαδΝ δ ξπλκτθΝ ΝίΪγκμΝζΝ– 5 

ξδζδκ ΪέΝΣκΝηάεκμΝ κυμΝ έθαδΝ1ίΝ– 1ηΝξδζδκ Ϊέ 
 ΟΝαλδγησμΝ πθΝ κηυθΝ έθαδΝαθΪζκΰκμΝη Ν κΝηΫΰ γκμΝεαδΝ βθΝβζδεέαΝ

κυΝ Ϋθ λκυέΝ λξέα δΝαπσΝ1ίΝ– βίΝεαδΝφγΪθ δΝ δμΝ1ίίΝε θ δΫμΝ ΝσζβΝ
βΝ δΪλε δαΝ κυΝε θ άηα κμέ 

 ΣκΝεΫθ βηαΝΰέθ αδΝ τκΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν δμΝπλπδθΫμΝυλ μΝεαδΝ
δαλε έΝηΝ– θΝ ί κηΪ μέ 

 ΟδΝεΪγ μΝ κηΫμΝπλκ δηκτθ αδΝΰδα έΝ πκυζυθκθ αδΝ υεκζσ λαέ 
 Ν λ κπκέβ βΝ βμΝηα έξαμΝΧπάιδηκΨΝ δαλε έΝαπσΝ1ίΝ– 1ηΝάΝαεσηαΝ

εαδΝηΫξλδΝβίΝβηΫλ μέ 
 ΟΝαΫλαμΝεαδΝβΝξαηβζάΝγ ληκελα έαΝ πδ αξτθκυθΝ κΝπάιδηκέ 



ΠΡΧΣ ΝΤΛΛΟΓ  

 Νπλυ βΝ υζζκΰάΝΰέθ αδΝη ΪΝ δμΝ1ηΝ υΰκτ κυΝσ αθΝΫξκυθΝ υηπζβλπγ έΝθΝ– 1ίΝε θ άηα αέ 
 Ό αθΝ λ κπκδβγ έΝβΝηα έξαΝαλξέα δΝ κΝπλυ κΝηΪα ηαΝη ΝΫθαΝ δ δεσΝ λΰαζ έκΝπκυΝζΫΰ αδΝ

« δηβ άλδ»ΝάΝ«εαηπ άλδ»έ 
 Πλυ αΝ υζζΫΰ αδΝβΝξκθ λάΝηα έξαΝπκυΝΫπ Ν κΝ λαπΫαδέ 
 Μ Ν κΝέ δκΝ λΰαζ έκΝ υζζΫΰ αδΝβΝηα έξαΝπκυΝΫξ δΝπάι δΝ κθΝεκλησΝ κυΝ Ϋθ λκυ,Ν αΝ

ζ ΰση θαΝ ΪελυαΝεαδΝαυ άΝπκυΝελΫη αδΝαπσΝ αΝεζαλδΪΝΧφζδ εΪλδαΨέ 
 Νηα έξαΝπκυΝ υζζΫΰ αδΝαπσΝ κθΝηαα υ άΝΧ υζζΫε βΨΝη Ν κΝ δηβ άλδΝ κπκγ έ αδΝαλξδεΪΝ

κΝ«εαυεέ»,ΝΫθαΝλβξσΝπαθ λΪεδΝεαδΝη ΪΝη αφΫλ αδΝ Νη ΰαζτ λκΝ κΝ«ηαζαγκτθδ»έ 
 ΝυπσζκδπβΝηα έξαΝ κΝΫ αφκμΝ υζζΫΰ αδΝη Ν εκτπ μΝάΝη Ν αΝξΫλδαέ 
 Νη αφκλΪΝαπσΝ κΝξπλΪφδΝΰέθ αδΝη Ν δ δεΪΝηδελΪΝεκφέθδαΝ αΝ«εαζαγκτθδαΝάΝ

ξαθδεκεΪζαγα»έ 
 Ναπκγάε υ βΝΰέθ αδΝ ΝιτζδθαΝεδίυ δαΝεαδΝ Ν λκ λκτμΝξυλκυμέΝΝ 



ΤΣ ΡΟΝΚ ΝΣ Μ Ν(Κ ΝΣΙ ) 

 Μ ΪΝ κΝπλυ κΝεΫθ βηαΝΧλάθδα ηαΨΝαεκζκυγ έΝεαδΝ τ λκΝΰδαΝηΝ– θΝ ί κηΪ μέ 
  βΝφΪ βΝαυ άΝ παθαζαηίΪθκθ αδΝκδΝέ δ μΝ λΰα έ μΝηΫξλδΝ βθΝ ζ υ αέαΝ υζζκΰάΝ κυΝ

φγδθκπυλκυέ 
 ΚΪγ Ν Ϋθ λκΝπλΫπ δΝθαΝε θ βγ έΝ1ίΝ– 1βΝφκλΫμέ 



ΤΣ ΡΟΝΜ Μ Ν ΝΜ Μ ΝΣ ΝΚ ΝΣΙ  

 ΣκΝ τ λκ,ΝπκυΝ έθαδΝεαδΝ κΝ ζδεσΝηΪα ηαΝΰέθ αδΝη ΪΝ δμΝ1ηΝ π ηίλέκυΝκπσ ΝεαδΝ υζζΫΰκθ αδΝσζαΝ
πζΫκθΝ αΝ ΪελυαΝαπσΝ κθΝεκλησΝεαδΝαπσΝ κΝΫ αφκμέ 

 τηφπθαΝη Ν κΝθσηκΝζγκ1ΝβΝπλκγ ηέαΝ υζζκΰάμΝζάΰ δΝ δμΝ1ηΝΟε πίλέκυΝεΪγ ΝΫ κυμέ 
 ΣκΝηΪα ηαΝ βμΝε θ δΪμΝΫξ δΝπαθβΰυλδεσΝξαλαε άλαΝεαδΝ υθκ τ αδΝη Νκηα δεάΝΫικ κΝ κυΝξπλδκτέΝ έθαδΝ

ηδαΝ υεαδλέαΝΰδαΝεκδθπθδεΫμΝαζζΪΝεαδΝ δ υζζδαεΫμΝ υθαθ ά δμ,ΝκδΝ ζ υ αέ μΝυπσΝ αΝπυεθΪΝφυζζυηα αΝ
πθΝηα δξσ θ λπθέ 

 Νηα έξαΝπαλΪΰ αδΝεα ΪΝ κυμΝηάθ μΝΙκτθδκ,ΝΙκτζδκ,Ν τΰκυ κΝεαδΝ π ΫηίλδκέΝ ΪθΝ κΝ πδ λΫπκυθΝκδΝ
εαδλδεΫμΝ υθγάε μΝβΝ υζζκΰάΝπαλα έθ αδΝεαδΝ κθΝΟε υίλδκέ 

 ΟΝεαγκλδ ηΫθκμΝη ΝθσηκΝξλσθκμΝ υζζκΰάμΝαπσΝ δμΝ1ηΝΙκυζέκυΝηΫξλδΝ δμΝ1ηΝΟε πίλέκυΝ ια φαζέα δΝ βθΝ
κηκδσηκλφβΝπαλαΰπΰάΝ βμΝλβ έθβμέ 

 ΟΝηΫ κμΝσλκμΝαπσ κ βμΝαθΪΝ Ϋθ λκΝπκδεέζζ δΝπΪλαΝπκζτ,Ν σ κΝη αιτΝ πθΝα σηπθΝ κυΝέ δκυΝεζυθκυ,Νσ κΝ
εαδΝη αιτΝαυ υθΝ δαφκλ δευθΝεζυθπθέ 

 Γ θδεΪΝβΝηΫ βΝαπσ κ β,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝπαλαΰπΰκτμ,Ν έθαδΝκίΝ– 200 grέΝαθΪΝ Ϋθ λκέ 
 ΝαλξδεάΝαπσ κ βΝ Νθ αλάΝβζδεέαΝ έθαδΝιΝ– 13 gr. θυΝαλΰσ λαΝβΝαπσ κ βΝφγΪθ δΝ αΝ1γίΝ– 200 gr. 

π λέπκυέΝ Ν πΪθδ μΝπ λδπ υ δμΝβΝαπσ κ βΝφγΪθ δΝ αΝθηίΝgr. 

 Νη ΰαζτ λβΝαπσ κ βΝ κυΝηα δξσ θ λκυΝΰέθ αδΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ1βΝ– 1ηΝ υθέΝ βθΝβζδεέαΝαυ άΝ
πλΫπ δΝθαΝΰέθκθ αδΝ αΝε θ άηα αΝεαδΝηΪζδ αΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθκθ αδΝη ΝεΪπκδαΝφ δ υέ 

 ΣαΝπκζζΪΝε θ άηα αΝ Νθ αλάΝβζδεέαΝπλκεαζκτθΝ ιΪθ ζβ βΝεαδΝ πδφΫλκυθΝπλσπλβΝΰάλαθ βΝ κυΝ Ϋθ λκυέ 
 Έεελδ βΝ βμΝλβ έθβμΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝεαδΝξπλέμΝ βθΝπαλΫηία βΝ κυΝεαζζδ λΰβ άΝπδγαθσθΝαπσΝ

ηδελκ λαυηα δ ηκτμΝαπσΝΫθ κηαέΝΝ 



Ν ΛΛ ΚΣΙΚ ΝΜ ΘΟ ΟΙΝΤΛΛΟΓ  

  Ν υζζκΰάΝ βμΝηα έξαμΝΰέθ αδΝ υΝεαδΝαδυθ μΝη Ν κθΝπαλα κ δαεσΝ λσπκΝη Ν βθΝ
λ άΝ βμΝηκλφάέΝΓέθκθ αδΝπλκ πΪγ δ μΝΰδαΝ βΝ υζζκΰάΝ βμΝηα έξαμΝη Ν θαζζαε δεΫμΝ

η γσ κυμΝκδΝκπκέ μΝαπκίζΫπκυθΝ κΝηδελσ λκΝεσ κμέΝ πσΝ δμΝπ δλαηα δεΫμΝπλκ πΪγ δ μΝ
αθαφΫλκθ αδΝκδΝπαλαεΪ π: 

  1έΝυζζκΰάΝ βμΝλβ έθβμΝ ΝυΰλάΝηκλφάέ 
  βέΝΥλά βΝ βμΝπΪ αμΝγ δδεκτΝκιΫπμέΝ 
  γέΝΥλά βΝπζα δευθΝφτζζπθέ 
  ζέΝ φαληκΰάΝ δαξυ άλπθΝγ δυ κυμΝθα λέκυέ    



Κ Φ Λ ΙΟΝθΟ 

Π Ρ ΓΧΓ Ν– Π Ξ ΡΓ Ι Ν– ΜΠΟΡΙΟ  

Π Ρ ΓΧΓ  

ΓδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ βμΝηα έξαμΝ δμΝ δΪφκλ μΝπ λδσ κυμΝυπΪλξκυθΝησθκΝαπκ πα ηα δεΫμΝπζβλκφκλέ μέ 
  βθΝ πκξάΝ πθΝΜασθπθΝβΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝΫφγαθ Ν δμΝβίέίίίΝηΫξλδΝβηέίίίΝκεΪ μΝΧβηέθίίΝ– γβέίίίΝεδζΪΨέΝΧμΝ

αθυ α κΝσλδκΝ ά δαμΝπαλαΰπΰάμΝ έξαθΝκλδ γ έΝ αΝζγίΝεκυδθ Ϊζδα,Νπ λέπκυΝζβέίίίεδζΪέΝΣαΝ1βίΝ δα έγ θ κΝ Ν
υλππαρεΫμΝξυλ μ,Ν11ζΝ βθΝ λη θέα,Νυλέα,Ν έΰυπ κΝεαδΝβίίΝ βΝΜδελΪΝ έα,Ν ζζΪ α,ΝΚπθ αθ δθκτπκζβΝεαδΝ
Κλδηαέαέ 

 Μ Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝΣκτλεπθΝβΝπαλαΰπΰάΝΫπ Ναπσ κηαέΝΟΝDe Nicolai αΝ1ηηίΝαθαφΫλ δΝ βθΝτπαλιβΝηα έξαμΝεαδΝ
υπκζκΰέα δΝ βθΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝ Ν1ηίΝεδίυ δα,Νά κδΝηέθβηΝκεΪ μΝΧιέβίίΝεδζΪΨέ 

  αΝ1θγίΝ πδ εΫφ βε Ν κΝθβ έΝκΝDe Stochove εαδΝυπκζσΰδ Ν βΝηΫ βΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝ ΝβηίΝεδίυ δαΝά κδΝλέγιίΝ
κεΪ μΝΧ1βέίίίΝεδζΪΨέΝΟΝTournefort κΝκπκέκμΝ κθΝΜΪλ δκΝ κυΝ1ι1ιΝπαλΫη δθ Ν βΝΥέκΝεαδΝπ λέΰλαο Νη Νζ π κηΫλ δ μΝ
βθΝεαζζδΫλΰ δαΝεαδΝ κΝπλκρσθΝ βμΝηα έξαμΝαθαφΫλ δΝσ δΝπκυγ θΪΝ ε σμΝαπσΝ βΝΥέκΝ θΝ έ Ν βθΝPistacia lentiscus θαΝ
παλΪΰ δΝηα έξαΝ έ ΝπμΝφυ δεσΝπλκρσθΝ έ ΝπμΝΫεελδηαΝ λαυηα δ ηκτέΝΟΝΚαθαζζΪεβμΝ αΝ1κ1ίΝυπκζκΰέα δΝ βθΝ ά δαΝ
παλαΰπΰάΝηα έξαμΝ ΝηίέίίίΝκεΪ μΝΧθζέίίίΝεδζΪΨέ 

 ΛέΰκΝπλδθΝ βθΝεα α λκφάΝ βμΝΥέκυ,Ν κΝ1κββ,ΝβΝπαλαΰπΰάΝΫφγαθ Ν δμΝηίέίίίΝ– θίέίίίΝκεΪ μΝΧθζέίίίΝ– ιθέκίίΝεδζΪΨέΝ
πσΝ βθΝεα α λκφάΝηΫξλδΝ κΝ1κγίΝ– γ1Ν αηα ΪΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝαλξέα δΝτ λαΝαπσΝ κΝ1κγβΝσ αθΝ σγβε ΝβΝΪ δαΝθαΝ
πδ λΫοκυθΝκδΝΥδυ μΝ βθΝπα λέ αΝ κυμέΝ αΝ1κζίΝβΝπαλαΰπΰάΝφγΪθ δΝπ λέπκυΝ αΝ πέπ αΝπλκΝ βμΝεα α λκφάμέΝ
ΣκθΝΙαθκυΪλδκΝ κυΝ1κζίΝηδαΝγ κηβθέαΝεα Ϊ λ ο Ν κΝκίΣΝ βμΝ ξδθκεαζζδΫλΰ δαμΝη Ν παεσζκυγβΝη έπ βΝ βμΝ
παλαΰπΰάμέ 

 πσΝ κΝ1κλίΝβΝπαλαΰπΰάΝαυιΪθ δΝ υθ ξυμΝεαδΝ αΝ1λίίΝ– 1λ1ίΝφγΪθ δΝ δμΝβίίέίίίΝκεΪ μΝΧβηθέίίίΝεδζΪΨέΝΠλκμΝ κΝ
ΫζκμΝ κυΝ1λκυ αδυθαΝησθκΝκδΝ ιαΰπΰΫμΝι π λθκτ αθΝ κυμΝβίίΝ σθκυμέΝ βθΝπ λέκ κΝ1λ1ίΝ– 1λβίΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝ
ζζΪ π β,Ν θυΝηΫξλδΝ κΝ1λβίΝ αγ λκπκδάγβε ΝπΪζδΝβΝπαλαΰπΰάΝ δμΝβίίέίίίΝκεΪ μΝΧβηθέίίίΝεδζΪΨέ 

 τηφπθαΝη Ν κδξ έαΝ βμΝΈθπ βμΝεα ΪΝ βΝξλκθδεάΝπ λέκ κΝ1ληκΝ– 1λθ1ΝβΝηΫ βΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝά αθΝ1λίέίίίΝεδζΪέΝ
ΓδαΝ βθΝπ λέκ κΝ1λθβΝ– 1λθιΝβΝπαλαΰπΰάΝά αθΝβγγέ1ηίΝεδζΪέ 

 άη λαΝβΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝαθΫλξ αδΝ Ν1θίέίίίΝ– βίίέίίίΝεδζΪΝη Ν Ϊ βΝη έπ άμΝ βμΝ αΝ πση θαΝξλσθδαέΝ Νη έπ βΝ
αυ άΝκφ έζ αδΝ βθΝΫζζ δοβΝ λΰα δευθΝξ λδυθΝη Ν βθΝη α λκφάΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ ΝΪζζ μΝα ξκζέ μΝσππμΝθαυ δζέαΝεαδΝ
κυλδ ησέΝ ΝηβΝ πΫε α βΝ πθΝφυ δυθ,ΝκΝπαλαη ζδ ησμΝ πθΝυπαλξσθ πθΝαζζΪΝεαδΝβΝΫζζ δοβΝ κδξ δυ κυμΝ
ηβξαθκπκέβ βμΝ έθαδΝ πέ βμΝ κίαλκέΝζσΰκδέ 

 Νηα έξαΝεαδΝ αΝπλκρσθ αΝ βμΝ ιΪΰκθ αδΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκΝεαδΝαπκφΫλκυθΝ βθΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝζέίίίέίίίΝ
κζΪλδαΝ β έπμέΝ Ν ά δαΝπαλαΰπΰάΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝαυιβγ έΝ ΪθΝεαζζδ λΰβγ έΝκΝη ΰΪζκμΝαλδγησμΝηα δξσ θ λπθΝ
πκυΝηΫθκυθΝαεαζζδΫλΰβ αέΝΝΝΝΝΝ    

   
   



Ι ΝΜ ΣΙΧ  

 Παζαδσ λα,ΝηΫξλδΝθαΝΰέθκυθΝκδΝ υθ αδλδ ηκέ,Ν αιδθκηκτ αθΝ βΝηα έξαΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ
ηΫΰ γκμΝεαδΝ βΝφυ δεάΝεα Ϊ α βΝ Ν δΪφκλ μΝεα βΰκλέ μΝΧηα δξαλδΫμΨέΝ υ ΫμΝ
ξαλαε βλέακυθΝ βθΝπκδσ β αΝαζζΪΝεαδΝ βθΝ δηάΝ βμέ 

 Πέ αέΝ έθαδΝ αΝη ΰαζτ λαΝ ηΪξδαΝηα έξαμΝπκυΝπλκετπ κυθΝσ αθΝ θαπκ γκτθΝπκζζΫμΝ
 αΰσθ μΝηα έξαμΝβΝηδαΝπΪθπΝ βθΝΪζζβέΝ έθαδΝπ πζα υ ηΫθκδΝ έ εκδΝη ΝηΫΰδ βΝ
 πδφΪθ δαΝιΝ λέΝ εέΝεαδΝ ζΪξδ βΝγΝ– γ,ηΝ λέΝ εέΝ 

 Φζδ εΪλδΝάΝεαθ βζΫλαέΝΣ ηΪξδαΝηα έξαμΝηδελσ λαΝαπσΝ βΝπέ α,Νπ λδ σ λκΝ δαυΰάΝπκυΝ
 ελΫηκθ αδΝαπσΝ βθΝ κηάΝσππμΝ κΝ«εαθ άζδ»έΝ έθαδΝαπαζζαΰηΫθαΝαπσΝιΫθ μΝκυ έ μΝ
 π δ άΝ θΝΫλξκθ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝΫ αφκμέ 

 αξ υζδ σπ λαέΝΜδελσ λαΝ ηΪξδαΝαπσΝ κΝφζδ εΪλδΝ αΝκπκέαΝπαλκηκδΪακθ αδΝη Ν«πΫ λ μΝ
 αε υζδ δκτ»έ 

 ΪελυέΝΜα έξαΝπδκΝηδελάΝαπσΝ βθΝ αξ υζδ σπ λα,ΝπκυΝελΫη αδΝεαδΝαυ άΝ αθΝ« Ϊελυ»έ 
 Κυζδα σΝάΝθ λκπδθΪ αέΝΚα υ λβμΝπκδσ β αμΝηα έξαΝπκυΝίλΪξβε ,Ν«άπδ Νθ λσ»ΝάΝ«πάλ Ν

 ξυηα»ΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝη δυγβε ΝβΝ ηπκλδεάΝ βμΝαιέαέ 
 πζαλέ αΝάΝαπκίπζδΪλβέΝ έθαδΝβΝηα έξαΝπκυΝ υ πηα υγβε ΝεαδΝΫΰδθ Ν«ίυζκμ»έΝ υ σΝ

 υηίαέθ δΝσ αθΝβΝ υζζκΰάΝΫΰδθ Νπλσπλα,ΝπλδθΝπάι δΝεαζΪΝβΝηα έξαΝη Ν υθΫπ δαΝπΪζδΝ
 βΝη έπ βΝ βμΝ ηπκλδεάμΝαιέαμέ 

 εσθβέΝ έθαδΝ αΝυπκζ έηηα αΝ βμΝεα λΰα έαμέΝΝ  

 



Π Ξ ΡΓ Ι  

 Μ ΪΝ βΝ υζζκΰάΝ παεκζκυγ έΝεαγαλδ ησμΝ βμΝηα έξαμΝκΝκπκέκμΝαλξέα δΝη Νεκ εέθδ ηαΝ
« αξ Ϊλδ ηα»ΝΰδαΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ κυΝξυηα κμΝεαδΝ πθΝι λυθΝφτζζπθέ 

 εκζκυγ έΝπζτ βΝη Νπζκτ δκΝαφλσΝ απκυθδκτΝεαδΝ δα κξδεάΝΫεπζυ βΝη ΝελτκΝθ λσέΝΣ ζδεΪ,Ν
απζυθ αδΝ Νεζ δ σΝεαδΝ εδ λσΝξυλκΝΰδαΝ κΝ Ϋΰθπηαέ 

 Μ ΪΝ κΝ ΫΰθπηαΝκδΝεσεεκδΝ βμΝηα έξαμΝεαγαλέακθ αδΝη ΝηδελΪΝηαξαδλέ δα,ΝαπσΝ υξσθΝιΫθαΝ
υηα αΝπκυΝπαλΫη δθαθΝ ΰεζπίδ ηΫθαέΝ Ν δα δεα έαΝαυ άΝζΫΰ αδΝ« έηπβηα»ΝεαδΝΰέθ αδΝ Ν
ξλσθκΝε θσ,Ν δμΝθυξ λδθΫμΝευλέπμΝυλ μέΝΜ ΪΝ κΝ έηπβηαΝβΝηα έξαΝπ λθΪΝ δα κξδεΪΝαπσΝ
δΪφκλαΝεσ εδθαΝΰδαΝ βθΝ ζδεάΝ αιδθσηβ βέ 

 ΟδΝ ηπκλδεΫμΝεα βΰκλέ μΝ βμΝηα έξαμΝ άη λαΝ έθαδ: βΝπέ α,ΝβΝξκθ λάΝΧπ λδζαηίΪθ δΝ κΝ
φζδ εΪλδ,Ν βΝ αξ υζδ σπ λαΝεαδΝ κΝη ΰΪζκΝ ΪελυΨΝεαδΝβΝοδζάΝΧπ λδζαηίΪθ δΝ κΝηδελσΝ ΪελυΝ
εαδΝ κΝευζδ σΝάΝοδζσΨέ 

 ΣαΝυπκπλκρσθ αΝ έθαδΝβΝ εσθβΝεαδΝ κΝεαααθκηΪ δξκΝ κΝκπκέκΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝαθαπδθΪ αΝ
εαδΝ βθΝίπζαλέ αΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ κθΝαλπηα δ ησΝ πθΝπκ υθΝευλέπμΝ κυΝκτακυέ 

 ΝηΫ βΝ τθγ βΝ βμΝ υθκζδεάμΝπαλαΰπΰάμΝεα ΪΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ έθαδ: Πέ αΝ11Σ,Ν
Υκθ λάΝβιΣΝεαδΝΦδζάΝθβΣέ 

 ΝοδζάΝεαδΝβΝξκθ λάΝηα έξαΝ δα έγ θ αδΝ κΝ ηπσλδκΝ ΝζΝεα βΰκλέ μΝαθαζσΰπμΝ κυΝ
η ΰΫγκυμέΝΝΝ 



ΜΠΟΡΙΚ ΝΚ Σ ΡΓ Ι  

 Μ ΪΝ βθΝεα λΰα έαΝεαδΝ βθΝ αιδθσηβ βΝ βμΝηα έξαμΝαπσΝ κθΝπαλαΰπΰσΝπαλα έ αδΝηΫ πΝ
κυΝ υθ αδλδ ηκτΝ βθΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυέ 

  βθΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝβΝ δα δεα έαΝαλξέα δΝη ΝπκζζαπζΫμΝπζτ δμ,Ν ΫΰθπηαΝ
εαδΝ παεκζκυγ έΝΫθαΝ τ λκΝ« έηπβηα»έ 

  κΝ Ϋζκμ,Ν αιδθκη έ αδΝ Ν ηπκλδεΫμΝεα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝηΫΰ γκμΝ πθΝη λδ έπθΝ βμΝ
ηα έξαμέ 

 Ναπκγάε υ βΝ κυΝπλκρσθ κμΝΰέθ αδΝ ΝουξλσΝξυλκΝΰδαΝ βθΝεα ΪΝ κΝ υθα σθΝη ΰαζτ λβΝ
εα αελΪ β βΝ κυΝηα δξΫζαδκυέΝ 



ΜΠΟΡΙΟ 
 ΣκΝ ηπσλδκΝ βμΝηα έξαμΝά αθΝπΪθ κ ΝκλΰαθπηΫθκΝη Ν βΝη ΰαζτ λβΝ πδ υξέαΝ κυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝπ λδσ κυΝ πθΝ

ΜασθπθέΝΟδΝΜασθκδΝυπΫΰλαφαθΝ υηίσζαδαΝΰδαΝ λέα,ΝΫιδ,Νκξ υΝεαδΝ ΫεαΝξλσθδαΝη Ν ηπκλδεΫμΝ αδλέ μΝαπσΝ βθΝΓΫθκία,Ν βθΝ
λη θέα,Ν βθΝΚτπλκ,Ν βθΝΚπθ αθ δθκτπκζβ,Ν βθΝ ζ ιΪθ λ δα,Ν βθΝ ζζΪ αΝεαδΝ βθΝυλέαΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝπκζζυθΝ
α άλπθΝΧ1Ν α άλαμΝοΝηθ,γΝεδζΪΨΝηα έξαμέ 

  βΝ δΪλε δαΝ βμΝ κυλεδεάμΝεα κξάμΝκΝ«αεέαΝ ηδθΫ»Ν δ Ϋπλα ΝηέίβίΝκεΪ μΝ θυΝ κΝυπσζκδπκΝ δαξ σ αθΝ κΝ ηπσλδκέ 
 πσΝ δΪφκλ μΝπβΰΫμΝαθαφΫλ αδΝσ δΝιίΝ– 1ίίΝεδίυ δαΝά αθΝβΝπκ σ β αΝπκυΝ Ϋζθκθ αθΝ βθΝΚπθ αθ δθκτπκζβΝΧφσλκμΨέΝ

Π λέπκυΝέ βΝπκ σ β αΝ δαεδθκτθ αθΝηΫ πΝητλθβμΝυπσΝ βθΝ πκπ έαΝ κυΝ ΰΪ,ΝεαδΝΪζζαΝ1ίίΝεδίυ δαΝ δαξΫκθ αθΝ κΝ
ηπσλδκΝζαγλαέαέΝ βζα ά,ΝβΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝ τηφπθαΝη Ν αΝ κδξ έαΝαυ ΪΝΫφγαθ Ν αΝγίίΝεδίυ δαέ 

 ΣκΝεδίυ δκΝά αθΝξπλβ δεσ β αμΝιίΝκεΪ πθΝεαδΝεσ δα Ν1θίΝπδΪ λ μΝ πκηΫθπμΝβΝ ά δαΝπαλαΰπΰάΝΫφ αθ Ν δμΝβ1έίίίΝκεΪ μΝ
π λέπκυΝβιέίίίΝεδζΪέΝ λΰσ λαΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝκΝφσλκμΝΫφγα Ν δμΝβίέίίίΝκεΪ μΝΧβηέθίίΝεδζΪΨέ 

 τηφπθαΝη ΝΪλγλκΝ βμΝ φβη λέ αμΝ κυΝGoettingen, Γ ληαθέαμ: Gothaischer Handelszeitung 1ικι,ΝβΝηα έξαΝ λξσ αθΝ βθΝ
υλππαρεάΝαΰκλΪΝαπσΝ βΝητλθβΝηΫ πΝ θ έαμέ 

 ΣκΝ ηπσλδκΝ βμΝηα έξαμΝυπσΝ δμΝΰθπ ΫμΝ υθγάε μΝΰδθσ αθΝαπσΝ κυμΝ ίλαέκυμΝ βμΝητλθβμΝ κυμΝκπκέκυμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ
θκξκπκέβ αθΝΰδαΝθσγ υ βΝ βμΝηα έξαμΝη Ν αθ αλΪεέ 

 Ν ηφΪθδ βΝ πθΝεσεεπθΝ κυΝ αθ αλΪεΝ έθαδΝπαλσηκδαΝη Ναυ άΝ βμΝηα έξαμέΝΌηπμΝεα ΪΝ κΝηΪ βηαΝκδΝεσεεκδΝ κυΝ αθ αλΪεΝ
θΝυπκξπλκτθΝ βθΝπέ βΝπκυΝα ε έ αδΝαπσΝ αΝ σθ δαΝεαδΝεκηηα δΪακθ αδΝ Ναθ έγ βΝη Ν βΝΰθά δαΝηα έξαέ 

 ε σμΝαπσΝ κΝ αθ αλΪε,Νθκγ έαΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝεαδΝη ΝεκζκφυθδκΝ θυΝη λδεΫμΝφκλΫμΝαθαφΫλγβε Νθκγ έαΝεαδΝη ΝαζΪ δέ 
  αΝθ σ λαΝξλσθδαΝΰδθσ αθΝαπσΝ κυμΝ«Φλαΰεκζ ίαθ έθκυμ»ΝκδΝκπκέκδΝά αθΝΦλΪΰεδεβμΝΧΰαζζδεάμΨΝεα αΰπΰάμΝεαδΝ

εα κδεκτ αθΝ βθΝ θα κζάΝ¨ζ ίαθ έθκδΨέΝΟδΝ λα βλδσ β ΫμΝ κυμΝεαγκ βΰκτθ αθΝαπκεζ δ δεΪΝαπσΝ κΝκδεκθκηδεσΝσφ ζκμέ 
 Μ Ν βθΝπΪλκ κΝ πθΝξλσθπθΝκδΝΈζζβθ μΝΪλξδ αθΝ δΰΪΝ– δΰΪΝθαΝπαέλθκυθΝ κΝ ηπσλδκΝ αΝξΫλδαΝ κυμΝεαδΝθαΝδ λτκυθΝ δμΝ

πλυ μΝη δ δεΫμΝ ηπκλδεΫμΝ αδλέ μΝΰδαΝ βθΝπυζβ βΝ βμΝηα έξαμέ 
 βηδκυλΰάγβε ΝηδαΝδ δαέ λαΝ τπκλβΝ ΪιβΝ πθΝ ηπσλπθΝ βμΝηα έξαμ,ΝκδΝ«ηα δξΪ μ»,ΝκδΝκπκέκδΝηααέΝη Ν κυμΝη έ μΝ

«πλΪ μ»,Ν υΰεΫθ λπθαθΝ βΝηα έξαΝαπσΝ κυμΝπαλαΰπΰκτμΝεαδΝ βθΝπλκπγκτ αθΝ δμΝ δΪφκλ μΝαΰκλΫμΝηΫξλδΝ κΝ1λγκΝπκυΝ
δ λτγβε ΝβΝ«Έθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυ»έ 

 Ν δηάΝ βμΝηα έξαμΝά αθΝπΪθ κ Νυοβζά,ΝεαγυμΝαυ άΝαθάε Ν αΝ υΰ θάΝπλκρσθ αέΝ Ν«ξλυ ά»Ν πκξάΝ βμΝηα έξαμΝά αθΝ κΝ
1κηίσ αθΝβΝηΫ βΝ δηάΝά αθΝηδαΝξλυ άΝζέλαΝ κΝεδζσέΝΜΫξλδΝ κΝ1κθίΝβΝ δηάΝπαλΫη δθ Νέ δα,ΝσηπμΝαπσΝ κΝ1κθζΝεαδΝη ΪΝΪλξδ Ν
θαΝπΫφ δέ 

 ΣκΝ1λ1κΝζσΰπΝ κυΝπλυ κυΝπαΰεσ ηδκυΝπκζΫηκυΝβΝ δηάΝπΫφ δΝπκζτΝεαδΝφγΪθ δΝ κΝ βη έκΝσπκυΝηδαΝξλυ άΝζέλαΝαθ δ κδξ έΝ
ΝιΝεδζΪΝπ λέπκυέΝΜ ΪΝ κθΝπσζ ηκΝβΝ δηάΝαλξέα δΝθαΝαθ ίαέθ δΝιαθΪΝεαδΝ κΝ1λγγΝ έθαδΝΰτλπΝ δμΝλίΝ– ληΝ λαξηΫμέΝΣκΝ1λγλΝ

πκυΝδ λτγβε ΝβΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΫ π Ν κθΝπαλαΰπΰσΝββ1,θιΝ λαξηΫμΝ βθΝκεΪΝεαδΝ αΝηΫ αΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ
1λκίΝκΝπαλαΰπΰσμΝΫπαδλθ ΝβέηίίΝ λαξηΫμΝ κΝεδζσέ 

 Νηα έξαΝ ιΪΰ αδΝ βθΝ έΰυπ κ,Νυλέα,ΝΙλΪε,ΝΣκυλεέα,Ν κυζΰαλέαΝεαδΝΙθ έαέΝ Νηδελσ λ μΝπκ σ β μΝ ιΪΰ αδΝ βΝ
Γ ληαθέα,Ν ΰΰζέα,ΝΓαζζέαΝεέ έζέ 

 πσΝ κΝ1ληηΝηΫξλδΝ άη λαΝκΝία δεσμΝεα αθαζπ άμΝ βμΝηα έξαμΝ έθαδΝ κΝΙλΪεΝΰδα έΝ βΝξυλαΝαυ άΝη Ν δ δεσΝθσηκΝαπσΝ κΝ
1ληλΝπλΫπ δΝυπκξλ π δεΪΝθαΝαλπηα έα αδΝ κΝ κπδεσΝ κυμΝπκ σΝ«αλΪε»Νη Νηα έξαΝ ΝαθαζκΰέαΝκΣέ 



Κ Φ Λ ΙΟΝικ  

Ι ΙΟΣ Σ ΝΣ ΝΜ ΣΙΧ  

ΦΤΙΚ ΝΙ ΙΟΣ Σ  

 

 Νηα έξαΝ έθαδ,ΝαλξδεΪ,ΝηδαΝλβ δθυ βμ,ΝυΰλάΝκυ έαΝπκυΝ ιΫλξ αδΝαπσΝ κθΝεκλησΝ κυΝ Ϋθ λκυΝη ΪΝαπσΝ«ε θ άηα α»ΝπκυΝΰέθκθ αδΝ Ναυ σθέ 
  βΝφυ δεάΝ βμΝεα Ϊ α βΝεαδΝ Νγ ληκελα έαΝπ λδίΪζζκθ κμ,ΝαηΫ πμΝη ΪΝ βθΝΫεελδ άΝ βμΝαπσΝ βθΝπζβΰάΝίλέ ε αδΝυπσΝηκλφάΝπαξτλλ υ κυ,Ν

ιαδλ δεΪΝεκζζυ κυμΝεαδΝ δαυΰκτμΝλ υ κτέ 
 ΪθΝπαλαη έθ δΝπΪθπΝ κΝ Ϋθ λκΝάΝη ΪΝ βθΝπ υ βΝ βμΝ κΝΫ αφκμ,Ν δμΝγ ληκελα έ μΝπκυΝ πδελα κτθΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝ υζζκΰάμΝ βμΝΧΙκτθδκμΝ– 

 π ΫηίλδκμΨ,ΝΝ λ κπκδ έ αδΝ Ν1ηΝ– βηΝηΫλ μΝη Ν βΝηκλφάΝ αΰσθπθΝάΝ υ πηα πηΪ πθΝαεαθσθδ κυΝ ξάηα κμέ 
 Ν λ κπκέβ βΝ έθαδΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝη λδεάμΝ ιΪ ηδ βμΝ κυΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝεαδΝ κυΝπκζυη λδ ηκτΝ πθΝ υ α δευθΝ βμΝλβ έθβμέ ΠαλΪζζβζαΝ

η δυθ αδΝβΝεκζζυ βμΝδ δσ β ΪΝ βμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ υξ λΫ λβΝ υζζκΰάΝ βμΝ βθΝεα Ϊ α βΝαυ άέ 
 Νπυεθσ β αΝ βμΝηα έξαμΝ έθαδΝ1,ίθΝεαδΝκΝίαγησμΝκιτ β αμΝηίΝ– 75. 

 ΣκΝξλυηαΝ βμΝλβ έθβμΝ βθΝαλξάΝ έθαδΝυπκεέ λδθκΝάΝπξλσΝπλΪ δθκ,Ν π δ άΝπ λδΫξ δΝέξθβΝξζπλκφτζζβμ,ΝεαγυμΝσηπμΝπ λθΪ δΝκΝεαδλσμ ξΪθ δΝαυ σΝ κΝ
ξλυηαΝεαδΝ Ν υ εαΝη Ν εακξ υΝηάθ μΝΰέθ αδΝεδ λδθππά,ΝπδγαθυμΝ ιαδ έαμΝ βμΝκι έ π βμέ 

 ιπ λδεΪΝ βηδκυλΰ έ αδΝηδαΝ εζβλσ λβΝελκτ αΝβΝκπκέαΝπλκ α τ δΝ αΝ π λδεσ λαΝ λυηα αΝαπσΝ βθΝπαλαπΫλαΝκι έ π βέ 
 Νΰ τ βΝ κυΝ εελέηα κμΝαλξδεΪΝ έθαδΝυπσπδελβ,Ναλΰσ λαΝβΝπδελΪ αΝ ιαφαθέα αδέ 
 Ν εζβλσ β αΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝίαγησΝπκζυη λδ ηκτΝ βμΝλβ έθβμέΝΟΝπκζυη λδ ησμΝΧπάιδηκΨΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝγ ληκελα έαΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ν κΝ

ξλσθκΝΫεγ βμΝεαδΝ κΝηΫΰ γκμΝ πθΝ« αελτπθ»έ 
 Ό αθΝβΝλκάΝ έθαδΝ υθ ξάμΝ κΝ ΪελυΝ έθαδΝη ΰΪζκΝεαδΝπαλαηΫθ δΝ ξ δεΪΝηαζαεσΝζσΰπΝπλκ α έαμΝ βμΝ π λδεάμΝηΪααμΝαπσΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ

πκζυη λδ ηκτέΝ θ έγ αΝβΝηβΝ υθ ξάμΝλκάΝ έθ δΝ ΪελυΝηδελσΝη ΰαζτ λβμΝ εζβλσ β αμΝζσΰπΝ υεκζσ λκυΝπκζυη λδ ηκτέ 
 Νηα έξαΝ έθαδΝπλκρσθΝη Νδ ξυλάΝεκζζβ δεάΝδεαθσ β αέΝ έθαδΝ δαζυ άΝ βΝί θαέθβ,Ν κθΝαδγΫλα,Ν βθΝαε σθβ,Ν βθΝαδγυζδεάΝαζεκσζβ,Ν κΝ

ξζπλκφσληδκ,Ν βθΝιυζσζβΝεαδΝ ΝΪζζκυμΝκλΰαθδεκτμΝ δαζτ μέ 
 ΣκΝ βη έκΝ άιβμΝ έθαδΝαπσΝλθΟ C. 

 Μ Ν βθΝγΫληαθ βΝάΝ βθΝεατ βΝ βμΝαθα τ αδΝΫθαΝ υξΪλδ κΝΪλπηαέΝΧμΝ εΝ κτ κυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝπλκ γ δεσΝ κΝγυηέαηαέΝΝΝΝΝΝΝ   



Χ ΜΙΚ ΝΤΣ   

 ΟδΝλβ έθ μΝαπκ ζκτθΝΰ θδεΪΝΫθαΝΪηκλφκΝηέΰηαΝαπσΝπ β δεΫμΝεαδΝηβ-π β δεΫμΝ θυ δμΝπκυΝ εελέθκθ αδΝαπσΝ αΝφυ ΪέΝΣαΝηέΰηα αΝαυ ΪΝ έθαδΝ υθάγπμΝ
α δΪζυ αΝ κΝθ λσΝεαδΝ υθέ αθ αδΝευλέπμΝαπσΝ δ λπΫθδαΝη Ν βΝηκλφάΝ πθΝλβ δθδευθΝκιΫπθέ 

 Ό αθΝβΝηα έξαΝίλέ ε αδΝ ΝυΰλάΝεα Ϊ α β,Ν βΝ δΰηάΝ βμΝ ελκάμΝαπσΝ κΝ Ϋθ λκ,Νπ λδΫξ δΝ1ιΝ– βίΣΝηα δξΫζαδκΝ θυΝγΝηΫλ μΝη ΪΝαπσΝ βΝ υζζκΰάΝ
κΝηα δξΫζαδκΝ έθαδΝπ λέπκυΝ1ζΣέ 

 ΝηαελσξλκθβΝπαλαηκθάΝ βμΝηα έξαμΝ υθ πΪΰ αδΝ βθΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ κυΝηα δξΫζαδκυέΝ ΝουξλάΝ υθ άλβ βΝ βμΝηα έξαμΝίκβγΪ δΝ βθΝ πέΝ
η ΰαζτ λκΝξλσθκΝεα αελΪ β βΝ κυΝηα δξ ζαέκυέ 

 Νπαλα άλβ βΝλ υ άμΝηα έξαμΝ Νπκζπ δεσΝηδελκ εσπδκΝαπκεαζτπ δΝ βθΝτπαλιβΝελυ ΪζζπθΝ δαφσλπθΝ υ βηΪ πθέΝΜ ΪΝαπσΝπαλα αηΫθβΝ
ηΪ β βΝσηπμΝκδΝελτ αζζκδΝεα αε ληα έακθ αδΝεαδΝβΝ κηάΝ κυμΝ θΝ έθαδΝ τεκζαΝ δαελδ άέ 

 ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαδΝκδΝλβ έθ μΝπ λδΫξκυθΝηδαΝη ΰΪζβΝπκδεδζέαΝ λπ θέπθέΝ θΪη αΝ αΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαδΝ δμΝλβ έθ μΝ θΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝκυ δυ βμΝ
δΪελδ βΝπαλΪΝησθκΝ Νπλαε δεσΝ πέπ κέ 

 ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπ λδΫξκυθΝπ β δεΪΝεαδΝξαηβζκτΝηκλδαεκτΝίΪλκυμΝ λπΫθδα,Ν θυΝκδΝλβ έθ μΝ έθαδΝηέΰηαΝπ β δευθΝεαδΝηβ-π β δευθΝ λπ θέπθέ 
  βΝλβ έθβΝPistacia lentiscus πλκ δκλέ βεαθΝ Ϋ λαΝθ κφαθάΝ λδ λπ θκ δ άΝ κΝκυ Ϋ λκΝεζΪ ηαέΝ Νπλσ φα μΝαθαζτ δμΝ κυΝσιδθκυΝ

εζΪ ηα κμΝ βμΝλβ έθβμΝ βμΝPistacia lentiscus var. chia πλκ δκλέ βεαθΝπ δλαηα δεΪΝ ΫεαΝ λδ λπ θδεΪΝκιΫαΝη Ν βΝηκλφάΝ πθΝη γυζδευθΝ κυμΝ
ΫλπθέΝΝ 

 Νη ΰΪζβΝπκδεδζέαΝ πθΝ λπ θέπθΝεαδΝ πθΝΪζζπθΝξβηδευθΝ θυ πθΝπκυΝαθ υλέ εκθ αδΝ βΝλβ έθβΝ βμΝηα έξαμΝπλκςπκγΫ δΝΫθαΝ λΪ δκ αλδγησΝ
θατηπθΝΰδαΝ βΝίδκ τθγ άΝ κυμΝΰ ΰκθσμΝπκυΝεαγδ ΪΝ κΝηα δξσ θ λκΝΫθαΝηκθα δεσΝπαλΪ δΰηαΝ κΝφυ δεσΝία έζ δκέ 

 Νίδκ τθγ βΝσζπθΝαυ υθΝ πθΝηκλέπθΝαπαδ έΝη ΰΪζαΝπκ ΪΝβζδαεάμΝ θΫλΰ δαμΝπκυΝ ια φαζέακθ αδΝη Ν βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ κυΝφυ κτΝ κΝη κΰ δαεσΝ
εαδΝησθκΝκδεκ τ βηαέΝ 

 Νηκθα δεσ β αΝ κΝη ΰΪζκΝαλδγησΝ πθΝ υ α δευθΝ βμΝηα έξαμ,Ν πθΝκπκέπθΝβΝπζάλβμΝ αυ κπκέβ βΝγαΝαπαδ ά δΝαλε σΝαεσηαΝξλσθκ, 

πλκ πΪγ δαΝεαδΝηΫ α,Ναπκ έ αδΝ κΝηβξαθδ ησΝΫεελδ βμέ 
 ΣκΝπλκρσθΝ πθΝ ι δ δε υηΫθπθΝ εελδ δευθΝευ ΪλπθΝηααέΝη Ν αΝέ δαΝ αΝετ αλαΝ υθδ κτθΝ κΝ ζδεσΝΫεελδηαέΝ υ σΝ βηαέθ δΝσ δΝ κΝΫεελδηαΝ

υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝσζαΝ αΝπαλαπλκρσθ αΝ βμΝφυ δκζκΰέαμΝ πθΝ εελδ δευθΝευ Ϊλπθέ 
 ΣκΝΫεελδηαΝεαθκθδεΪΝπαλαηΫθ δΝ κθΝφυ δεσΝκλΰαθδ ησΝΰδαΝ δεάΝ κυΝξλά βΝεαδΝαπκίΪζζ αδΝησθκΝη ΪΝαπσΝ λαυηα δ ησέΝΝ 

 



Κ Φ Λ ΙΟΝκκ 

ΠΡΟΨΟΝΣ ΝΚ ΙΝΧΡ  ΙΝΣ ΝΜ ΣΙΧ  

ΣΙΥΛ  

 Μ ΝίΪ βΝ βΝηα έξαΝπαλΪΰ αδΝ άη λαΝ Ν τΰξλκθκΝ λΰκ Ϊ δκΝβΝ έξζαΝ ΛΜ ,ΝπκυΝπ λδΫξ δΝφυ δεάΝλβ έθβ,ΝαΪξαλβΝεαδΝ
ηαζαε δεΫμΝκυ έ μέ 

 Ν έξζαΝ ΛΜ Ν έθαδΝβΝηκθα δεάΝ κθΝεσ ηκΝπκυΝπαλα ε υΪα αδΝη Νφυ δεάΝπλυ βΝτζβέΝ κΝέ δκΝ λΰκ Ϊ δκΝπαλΪΰ αδΝβΝ
έξζαΝ ΛΜ ΝξπλέμΝαΪξαλβΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝβΝ έξζαΝSMILE,Ν βΝκπκέαΝσηπμΝ θΝξλβ δηκπκδ έ αδΝηα έξαΝαζζΪΝGum 

Base. 

 ΧμΝπλυ κμΝπαλα ε υα άμΝ βμΝηα έξαμΝαθαφΫλ αδΝκΝαΰλσ βμΝεαδΝδ λυ δεσΝηΫζκμΝ βμΝΈθπ βμΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝ
υΪΰΰ ζκμΝΜ θ πθέ βμ,ΝαπσΝ κΝΜα δξκξυλδΝΠα λδεΪ,Ν κΝΫ κμΝ1ληίέΝ Ν υθ αΰάΝεαδΝ αΝ ξ δεΪΝηβξαθάηα αΝά αθΝ δεάμΝ κυΝ
πδθσβ βμέΝΠαλα ε τα Νηα έξαΝη Ν κΝ άηαΝ ΛΜ ΝΧ ΛΛ ΝΙΚ ΝΜ ΣΙΥ ΨΝεαδΝεα έξ Ν έπζπηαΝ υλ δ ξθέαμΝ κυΝ
Τπκυλΰ έκυΝ γθδεάμΝΟδεκθκηέαμέ 

 ΝΈθπ βΝΪλξδ Ν δμΝΫλ υθ μΝΰδαΝ βθΝΝπαλαΰπΰάΝ έξζαμΝ κΝ1ληηέΝ κΝ1ληιΝΪλξδ ΝβΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝ λΰκ α έκυΝεαδΝ κθΝ
πλυ κΝξλσθκΝπαλάξγβ αθΝκέίίίΝεδζΪΝ έξζαμέΝΣκΝ1λθβΝβΝπαλαΰπΰάΝαθΫίβε Ν αΝθηέίίίΝεδζΪέΝΣκΝ1λκηΝβΝπαλαΰπΰάΝ έξζαμΝ
Ϋφ α Ν αΝ1γβέλθλΝεδζΪ,Ν θυΝ κΝ1λκθΝβΝπαλαΰπΰάΝΫφ α Ν αΝ1λ1έηκ1ΝεδζΪέΝΝΝΝΝ 
 



Μ ΣΙΧ Λ ΙΟ 

 πσΝ βθΝαπσ αιάΝ βμΝπαλΪΰ αδΝαδγΫλδκΝΫζαδκ,Ν κΝ
ηα δξΫζαδκέΝ υ σΝ έθαδΝπλκρσθΝυοβζάμΝπκδσ β αμΝεαδΝ
ξλβ δηκπκδ έ αδΝαπσΝφαληαε υ δεΫμΝ αδλέ μΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ
απσΝ αδλέ μΝεαζζυθ δευθΝεαδΝαλπηΪ πθέ 

 Ναπσ κ βΝΝ Νηα δξΫζαδκΝευηαέθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ
πκδσ β αΝ βμΝηα έξαμΝαπσΝ1ΝηΫξλδΝγΣέ 

 ΣκΝηα δξΫζαδκΝά αθΝπκζτΝΰθπ σΝ κυμΝαλξαέκυμΝΈζζβθ μέ 
  αΝηΫ αΝ κυΝ1ηκυ αδυθαΝ κΝηα δξΫζαδκΝπαλα ε υΪ βε ΝΰδαΝ

πλυ βΝφκλΪΝ βΝΓ ληαθέα,Ν βθΝπσζβΝBraunschweig, η ΝιβλάΝ
απσ αιβέ 

 ΣκΝ1ηιγ,ΝΫΰδθ Νΰθπ σΝ κυμΝετεζκυμΝ πθΝφαληαεκπκδυθΝ κυΝ
λκζέθκυΝεαδΝαλΰσ λαΝ κΝ1ηκίΝ βθΝ« υΰκτ δκΝ

Φαληαεκπκδέα»έ 
 Μα δξΫζαδκΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝπαλα ε υα έΝαπσΝεζα δΪΝεαδΝ

φτζζαΝ κυΝηα δξσ θ λκυέΝΝΝΝ 



ΜΟΧΟΛΙ ΝΟ 

 ΣκΝηκ ξκζέίαθκΝπαλα ε υΪα αδΝαπσΝηα έξα,ΝεκζκφυθδκΝηα έξαμΝεαδΝ
δκΰεπ δεΪΝ λέηηα αέΝ πδπζΫκθΝ ηπζκυ έα αδΝεαδΝη Νφυ δεΪΝαλυηα αέ 

 θα έ δΝαλπηα δεκτμΝα ηκτμΝπκζτΝαθυ λκυμΝαπσΝ αΝΰθπ ΪΝζδίΪθδαΝπκυΝ έθαδΝ
ξ δεΪΝίαλτκ ηαέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝαπσΝ βθΝΟλγσ κιβΝ εεζβ έαΝ κυμΝ
θακτμέΝ πέ βμΝβΝηα έξαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝγυηέαηαΝεαδΝαπσΝηπαη γαθδεκτμΝ
ζακτμΝ βμΝ έαμ,Ν λαίέαμΝεαδΝ φλδεάμέΝ 
 

 

ΓΙΟΝΜΤΡΟ 

 

 Νπλυ βΝαθαφκλΪΝ κυΝΆΰδκυΝΜτλκυΝΰέθ αδΝ βθΝΠ θ Ϊ υξκέΝΟδΝπαζαδσ λ μΝ
πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝ τ α βΝ κυΝΆΰδκυΝΜτλκυΝαθΪΰκθ αδΝ κθΝκκ αδυθαέ 

 πσΝ κθΝ1λκ αδυθαΝΫΰδθαθΝ υ βηα δεΫμΝπλκ πΪγ δ μΝαπσΝ κΝΟδεκυη θδεσΝ
Πα λδαλξ έκΝΰδαΝεπ δεκπκέβ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ υ α δευθΝ κυΝΆΰδκυΝΜτλκυέΝ Ν
εαγαλάΝηα έξα,Ν Νπκ σ β αΝβίΝζέ λπθ,Ναπκ ζ έΝ κΝ Ϋ αλ κΝεα ΪΝ δλΪΝυζδεσΝ
βμΝ οση θβμΝτζβμΝ κυΝΆΰδκυΝΜτλκυέ 

 πσΝ κθΝ1ζκ αδυθαΝησθκΝκΝΠα λδΪλξβμΝΚπθ αθ δθκυπσζ πμΝπαλα ε ταα ΝεαδΝ
εαγαΰέαα Ν κΝΆΰδκΝΜτλκ,Ν κΝκπκέκΝ δΫη δθ Ν βΝ υθΫξ δαΝ δμΝΪζζ μΝΟλγσ κι μΝ
εεζβ δΫμέ 

 Ν πδζκΰάΝ βμΝηα έξαμΝπμΝετλδκΝ υ α δεσΝ κυΝΆΰδκυΝΜτλκυΝαθ απκελέθ αδΝ
δμΝδ δσ β ΫμΝ κυΝεαγσ κθΝ ηπ λδΫξ δΝΪλδ βμΝπκδσ β αμΝΫζαδκΝΧηα δξΫζαδκΨ,Ν θυΝ

κδΝαλπηα δεΫμΝκυ έ μΝπκδεέζκυθΝ ΝηΫΰδ κΝίαγησέΝΝΝ 
 



ΚΟΛΟΦΧΝΙΟ 

 έθαδΝβΝλβ δθυ βμΝκυ έαΝπκυΝαπκηΫθ δΝη ΪΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ κυΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝαπσΝ βθΝηα έξαέ 
 ΣκΝσθκηαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝπσζβΝΚκζκφυθΝ βμΝΜδελΪμΝ έαμ,ΝσπκυΝαπσΝ αΝεπθκφσλαΝπαλαΰσ αθΝλβ έθβΝη Ν κΝσθκηαΝ

«ΚκζκφυθδαΝΠέ α»έ 
 Υλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝξ δλκυλΰδευθΝθβηΪ πθΝΧλΪηηα αΨ,Νπαλα ε υάΝ υθγ δεκτΝεακυ κτε,Ν ζα δευθΝ

πζα δευθ,Ν ξθδ υθΝ ληΪ πθ,Νί λθδεδυθ,ΝξλπηΪ πθέΝΝΝΝ 



Ι ΣΡΙΚ -Φ ΡΜ Κ ΤΣΙΚ  

  αΝθ σ λαΝξλσθδαΝβΝηα έξαΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν γθδεΫμΝφαληαεκίδκηβξαθέ μ,ΝΰδαΝ δμΝαθ δεαλεδθδεΫμΝδ δσ β ΫμΝ βμέ 
 δΪζυηαΝ εσθβμΝηα έξαμΝ Νί θασζδκΝΧΜ ΣΙΟΛΨΝ βηδκυλΰ έΝαθ δ βπ δεάΝεσζζαέΝΜ Ναυ άΝ λ υθκυθΝ κθΝΪ βπ κΝ

πέ ηκΝ Ν ΰξ δλβ δεσΝ λατηαΝαζ έφκθ αμΝ κθΝη ΝεσζζαΝπ λδφ λ δαεΪέΝ 
  κΝ ζ αθκζδεσΝκιτΝ βμΝηα έξαμΝαπκ έ κυθΝδ ξυλάΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βέΝΈ δΝβΝηα έξαΝ λαΝ πκυζπ δεΪΝζτκθ αμΝ δμΝ

φζ ΰηκθΫμΝ υΰε ελδηΫθπθΝκλΰΪθπθΝαλξέακθ αμΝαπσΝπ λδκ κθ έ δ μ,Νκδ κφαΰέ δ μ,Νΰα λέ δ μ,Ν π εα αε υζδεσΝΫζεκμΝ
ηΫξλδΝ δμΝεκζέ δ μΝεαδΝ δμΝαδηκλλκ μέ 

 ΣκΝηΪ βηαΝ δμΝ έξζαμΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝπΫοβΝη Ν βθΝαθ αθαεζα δεάΝΫεελδ βΝ κυΝ δΫζκυΝεαδΝΰα λδεκτΝυΰλκτέ 
 Πλσ φα μΝη ζΫ μΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝ κυΝΝσ δΰξαη,ΝαθαφΫλκυθΝσ δΝαεσηβΝεαδΝ Ν ζΪξδ μΝ σ δμΝβΝηα έξαΝηπκλ έΝθαΝ

γ λαπ τ δΝ κΝπ π δεσΝΫζεκμ,ΝΰδαΝ κΝκπκέκΝ υγτθ αδΝ κΝίαε άλδκΝHelicobacter pylori.  

 βηαθ δεάΝ έθαδΝβΝ πέ λα βΝ βμΝηα έξαμΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝάπα κμΝη Ν βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ βμΝαπκ κιδθπ δεάμΝ κυΝ
λα βλδσ β αμέΝΈ δΝαπκλλκφΪ ΝβΝξκζβ λσζβΝ βμΝκπκέαμΝβΝ δηάΝ κΝαέηαΝη δυθ αδΝη Ν υθΫπ δαΝ βθΝ ζΪ π βΝ πθΝ
εαλ δαευθΝπαγά πθέΝ 

 Νηα έξαΝαπκ ζ έΝΫθαΝαπσΝ αΝ υ α δεΪΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝ κυΝυζδεκτΝ πθΝηδελκεαοκυζυθ,Ν δ εέπθΝίλα έαμΝ
Χ ζ ΰξση θβμΨΝαπκ Ϋ η υ βμΝφαληΪεπθΝεαδΝίδ αηδθυθέ 

              



ΛΛ ΝΙΚ ,ΝΧΙΧΣΙΚ ΝΦ ΡΜ Κ Ι ΝΚ ΙΝΞ Ν  

 θαφκλΫμΝΰδαΝ βΝηα έξαΝυπΪλξκυθΝ κΝπ έκΝ σ κΝ πθΝΥδυ δεπθΝαζζΪΝεαδΝ πθΝ ε σμΝΥέκυΝφαληαε έπθέΝ 
  ΝΫθαΝφαληαε έκΝ βΝΥέκΝ κΝ1λκ αδυθα,ΝκΝφαληαεκπκδσμΝεαζκτθ αθΝθαΝφ δΪι δΝηδαΝεαζζυθ δεάΝελΫηαΝη Νηα έξαέΝ Ν

υθ αΰάΝαυ άΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝφαληαε έκΝ κυΝπέθκυέ 
  κθΝυπσζκδπκΝ ζζα δεσΝξυλκΝαθάε δΝΫθαΝπαλΪ δΰηαΝπκυΝαφκλΪΝ βΝ δΪ π βΝηδαμΝ υθ αΰάμΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝ θσμΝ

φαληΪεκυΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ θσμΝ λΰα βλέκυΝφαληαε έκυΝ βθΝ τίκδαέΝ 
 Νηα έξαΝ βΝ εα έαΝ κυΝ’θίΝΫίλδ ε ΝΰσθδηκΝΫ αφκμΝεαδΝ κΝξυλκΝ πθΝ υλππαρευθΝφαληαε έπθέΝυθ αΰΫμΝη Νηα έξαΝ

υπΪλξκυθΝαεσηβΝεαδΝ βΝΝκλίβΰέαΝεαδΝαζζκτέΝ υ σΝκφ έζ αδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝηα έξαΝά αθΝ ΰΰ ΰλαηηΫθβ,Ν βζα άΝ έξ Ν
βθΝΫΰελδ βΝ πθΝφαληαεκπκδυθ,Ν δμΝΦαληαεκπκδέ μΝ πθΝ υλππαρευθΝελα υθέΝΝΝ 



( Λ)Χ Μ Ι ,Ν ΝΜ Ν ΝΣΧΝΝΦ ΡΜ ΚΧΝΝΚ ΙΝΚ ΠΟΙΟΙΝΤΧ ΣΙΜΟΙ 

 ΛέΰαΝπλΪΰηα αΝ έθαδΝΰθπ ΪΝΰδαΝ βΝηα έξαΝεαδΝ βθΝ ζξβη έαέΝΣκθΝεαδλσΝ κυΝΜ αέπθαΝγ πλκτθ αθΝηδαΝ κίαλάΝ πδ άηβ,Ν
βΝαιέαΝ βμΝκπκέαμΝσηπμΝη Ν κΝπΫλα ηαΝ πθΝξλσθπθΝυπκίαγηέ βε έΝ 

 Νκυ έαΝmastaqui απκ ζκτ Ν υ α δεσΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βθΝπλκ κδηα έαΝ θσμΝτ α κμ,Ν κυΝal batum, ΰθπ σΝεαδΝη Ν βθΝ
πκθκηα έαΝβΝ ητέρα τω  γ ατρ ώ έΝΣκΝal batum υθΪηπθ Ν κΝ κηΪξδ,Νεα απκζ ηκτ Ν βθΝαθκλ ιέαΝεαδΝπλκφτζαΰ Ν βθΝ
εαλ δΪέΝ Ν φαληκΰάΝ κυΝ κΝπλσ ππκ,ΝπΪθπΝ ΝΫθαΝεκηηΪ δΝζδθκτΝυφΪ ηα κμ,Νγ λΪπ υ Ν βθΝαεηάέ 

  αΝε έη θαΝ πθΝ ζξβηδ υθΝ ηφαθέα αδΝκΝΠόσιμο  Χ υσό  Oro potabile, ΫθαΝφΪληαεκΝπκυΝηπκλκτ ΝθαΝ κγ έΝ Ν
π λδπ υ δμΝεαλεέθκυέΝ 

 ΣκΝιτζκΝ κυΝ Ϋθ λκυΝ κυΝ ξέθκυΝη Ν βΝηκλφάΝίλα δεκτΝ– αφ οάηα κμΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝπμΝπαθΪε δαΝθαΝγ λαπ τ δΝ βΝ
πκ Ϊΰλα,Νπλκίζάηα αΝΰα λ θ λδεΪ,ΝπμΝ δκυλβ δεσ,ΝθαΝ δαζτ δΝ δμΝπΫ λ μΝ αΝθ φλΪ,ΝΰδαΝ αΝ σθ δαΝεαδΝαζζκτέ 

 ΟΝC. Durante ΰλΪφ δΝσ δΝκδΝαζξβηδ ΫμΝ κυΝ1θκυ αδυθαΝπαλα ε ταααθΝΫθαΝζΪ δΝ κΝκπκέκΝά αθΝΫθαΝ ιαδλ δεσΝ δ δ υ δεσΝ κΝ
π λδεσΝ κυΝαθγλυπδθκυΝ υηα κμέΝ υθΪηπθ Ν κΝ υηα,Ν κΝ κηΪξδ,Νίκβγκτ Ν βθΝπΫοβΝεαδΝ αΝπλκίζάηα αΝ πθΝ θ ΫλπθέΝ
πέ βμΝά αθΝαθαζΰβ δεσέ 

      



ΟΝΛ ΟΝΣ ΝΜ ΣΙΧ  

 ΜδελσΝίΪλκμΝΫξ δΝ κγ έΝ βθΝαθααά β βΝπζβλκφκλδυθΝεα ΪΝ βθΝΪ εβ βΝ βμΝΛαρεάμΝΙα λδεάμΝ βΝΥέκΝεαδΝαζζκτέΝΤπΪλξκυθΝ
υθ αΰΫμΝ ΝσζβΝ βθΝ ζζΪ αΝπκυΝ βθΝπλκ έθκυθ,ΝαθΪη αΝ ΝΪζζα,ΝΰδαΝθαΝαθ δη ππέ κυθΝ δΪφκλ μΝπαγά δμ,ΝσππμΝ βθΝ
οπλέα βέΝ Νζ έπκυθΝαθαφκλΫμΝΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ βμΝ Ν πκυζπ δεΫμΝαζκδφΫμέΝ 

  βΝ σλ δαΝΥέκΝ βθΝ φΪληκααθΝπΪθπΝ αΝξ υπάηα α,ΝΰδαΝθαΝίκβγΪ δΝ βΝαθΪπ υιβΝ βμΝ λδξκφυ αμΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝΰδαΝ βθΝ
εα α ε υάΝ ηπζΪ λπθέ 

  βθΝ υλυπβΝαζζΪΝεαδΝ Νξυλ μΝ βμΝΜ κΰ έκυΝ αΝφτζζαΝ κυΝ ξέθκυΝίλέ εκυθΝ φαληκΰάΝπμΝαπκ ζ ηα δεσΝηΫ κΝ
αθ δη υπδ βμΝ δμΝπαδ δεΫΝ δΪλλκδ μέΝ 

  βΝBasilicata βμΝΙ αζέαμΝ κΝηα δξσ θ λκΝπδ τ αδΝσ δΝίκβγΪ δΝ κυμΝπσθκυμΝ πθΝ κθ δυθέΝ 



1έιίίΝΧΡΟΝΙ ΝηέΧέΝΚ ΙΝΠΙΟΝΜ Σ Ν ΚΟΜ  

 ΤπΪλξ δΝηαλ υλέαΝ κυΝ1έθ1γ,Νσ δΝκδΝ ΰΰζΫακδΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ βΝηα έξαΝΰδαΝ βΝαπκηΪελυθ βΝ βμΝεαεκ ηέαμΝ κυΝ
σηα κμ,Νδ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ ΝηέαΝ πκξάΝσππμΝ ε έθβέ 

  ΝηκλφάΝ εσθβμΝΫίλδ ε Ν φαληκΰάΝ βΝΓαζζέαΝεαδΝ ΝΪζζαΝελΪ βΝπλδθΝαπσΝβίίΝξλσθδαΝπ λέπκυέΝυξθΪΝ ε έθβΝ βθΝ πκξάΝ
βθΝξλβ δηκπκδκτ αθΝΰδαΝθαΝ φλαΰέακυθΝ αΝ σθ δαέΝ 

 ΝαθαεΪζυοβΝ κυΝαδγΫλα,Ν θσμΝδ ξυλκτΝ δαζτ β,ΝΫ δθ Ν βΝ υθα σ β αΝ κυμΝκ κθ έα λκυμΝθαΝ βΝξλβ δηκπκδκτθΝηααέΝη Ν
ίαηίΪεδΝπμΝπλκ πλδθσΝ φλΪΰδ ηαέΝ 

 Νηα έξαΝ δαζυηΫθβΝ Ν λ ίδθγΫζαδκΝ έξ Ναθαζΰβ δεάΝ λΪ βΝεαδΝη Ναυ άθΝ βθΝδ δσ β αΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝεαδΝ βΝηαελδθάΝ
η λδεάΝ κΝ1λκ αδυθαέΝΝ 



Ο ΟΝΣΙ ΣΡΙΚ  

  βθΝκ κθ δα λδεάΝβΝηα έξαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ υ α δεσΝ κυΝ
φλαΰέ ηα κμΝ πθΝ κθ δυθΝεαδΝ πθΝ εηαΰ έπθΝκ κθ κ κδξδυθέ 

 ΣκΝηΪ βηαΝ βμΝηα έξαμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝαθ δ βοέαΝ κυΝ σηα κμΝ
εαδΝ κΝ υθΪηπηαΝ πθΝκτζπθέΝ πέ βμ,Νπλκεαζ έΝ φτΰλαθ βΝ βμΝ
κηα δεάμΝεκδζσ β αμ,ΝζσΰπΝ κυΝπαλαΰση θκυΝ δΫζκυ,Νη Ν
υθΫπ δαΝ κθΝεαγαλδ ησΝεαδΝαλπηα δ ησέ 

  βθΝκλγκ κθ δεάΝίκβγΪ δΝ βΝί ζ έπ βΝ πθΝα ζ δυθΝ βμΝ
κ κθ κ κδξέαμ,ΝσππμΝ ε ζ δευθΝξα ηκ κθ δυθέ 

 ΣκΝηΪ βηαΝ βμΝ εζβλάμΝφυ δεάμΝηα έξαμ,Ν λα βλδκπκδ έΝ κυμΝ
π λδκ κθ δεκτμΝδ κτμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝκλγσ λβΝαθΪπ υιβΝ κυΝ
κ ρεκτΝ υ άηα κμΝ βμΝηα β δεάμΝ υ ε υάμ,ΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ
ί ζ δυ δΝ βΝζ δ κυλΰδεάΝδεαθσ β αΝ πθΝηα β άλδπθΝηυυθέΝ υ σΝ
κ βΰ έΝ βΝί ζ έπ βΝ πθΝ υθγβευθΝΰδαΝ βΝ π άΝαθΪπ υιβΝ κυΝ
κλγκΰθαγδεκτΝ υηπζΫΰηα κμΝεαδΝ βΝη έπ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ πθΝ
κλγκ κθ δευθΝπλκίζβηΪ πθέ 

 Ν υ βηα δεάΝηΪ β βΝ βμΝηα έξαμΝαφαδλ έΝάΝπ λδκλέα δΝ
βηαθ δεΪΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝηδελκίδαευθΝπζαευθ,ΝευλέπμΝη Ν
ηβξαθδεσΝ λσπκέΝΈ δΝπλκζαηίΪθ αδΝβΝ λβ σθαΝεαδΝκδΝ
π λδίαζζκθ δεΫμΝπαγά δμέΝ 

 Νηα έξαΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ υ α δεσΝκ κθ σελ ηαμΝΰδαΝ βΝ
κηα δεάΝεαγαλδσ β α,Ναθ δ βοέαΝεαδΝυΰδ δθάέΝΝΝΝΝΝΝΝ 



Γ ΝΙΚΟΣ Ρ ΝΧΡ  ΙΝΣ ΝΜ ΣΙΧ  

 ΈθαΝαπσΝ αΝπλυ αΝ ε υΪ ηα αΝηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝ κΝ
αδΰυπ δαεσΝkyphi. ΟΝΙ αζσμΝεαγβΰβ άμΝM. Grandi δβΰάγβε Νσ δΝ
αΝαελδίάΝ υ α δεΪΝ κυΝΫΰδθαθΝΰθπ ΪΝ βθΝ αδλέαΝδ’ΝτrealΝ
πλσ φα αέΝΟδΝξβηδεκέΝ θΝηπκλκτ αθΝθαΝπ τξκυθΝΫθαΝ
υξΪλδ κΝΪλπηαΝίΪ βΝ πθΝαθαζκΰδυθΝπκυΝ κυμΝυπαΰσλ υαθΝκδΝ
κ βΰέ μΝπαζδυθΝε δηΫθπθέΝ δαπέ π αθΝσ δΝ κΝΪλπηαΝ βμΝ
υθ αΰάμΝαθα υσ αθΝησθκΝσ αθΝβΝγ ληκελα έαΝά αθΝαυιβηΫθβ,Ν
σππμΝσ αθΝ κΝΫφ δαξθαθΝκδΝ δΰτπ δκδΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ βμΝ
αλξαέκυΝ δΰτπ κυέ 

 ΟΝ υααθ δθσμΝΰδα λσμΝ Ϋ δκμΝ έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝπλυ κυμΝπκυΝ
αθαφΫλ αδΝ βθΝεκ η κζκΰδεάΝξλά βΝ βμΝηα έξαμέΝΈθαΝ
απκτθδΝεαδΝηδαΝελΫηαΝκηκλφδΪμΝ έθαδΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝ
πλκ Ϊ δμΝ κυΝη Νηα έξαέ 

  βΝ εα έαΝ κυΝ’ζίΝ βθΝ ζζΪ αΝΫφ δαξθαθΝηδαΝαζκδφάΝΰδαΝ αΝ
πα ηΫθαΝεαδΝ αΝεα λαηηΫθαΝθτξδαΝαπσΝί λθέεδαέΝ Ν
φαληκΰάΝ βμΝΰδθσ αθΝεΪγ ΝίλΪ υΝεαδΝβΝ υ ε υα έαΝ βμΝ
π λδ έξ Ν βθΝπκ σ β αΝ πθΝβίΝΰλαηηαλέπθΝηα δξΫζαδκυέ 

  βΝΝσ δαΝΓαζζέαΝ κΝθ σπδκΝηα δξσ θ λκΝΫπαδι Ν βηαθ δεσΝ
λσζκΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝπσζβμΝGrasse. αδλ έ μ,Ν δΪ βη μΝ
άη λα,ΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ βθΝπσζβΝαυ άΝ βΝΰθπ άΝεαδΝπμΝ
«πσζβΝ πθΝαλπηΪ πθ»,Νξλβ δηκπκδκτθΝηα έξαΝ αΝαλυηα ΪΝ
κυμέΝ εσηβΝεαδΝ βθΝ ζζΪ αΝευεζκφκλκτθΝ άη λαΝ Ϋ κδαΝ
αλυηα αέΝΝΝΝ    



ΙΟΜ Χ ΝΙ  

 π δ άΝβΝλβ έθβΝ έθαδΝη λδευμΝ δαζυ άΝ βθΝαζεκσζβΝεαδΝπζάλπμΝ δαζυ άΝ κθΝαδγΫλα,Ν λπ θ έθβΝεαδΝΪζζκυμΝκλΰαθδεκτμΝ
δαζτ μΝίλέ ε δΝπκζζΫμΝ φαληκΰΫμΝ βΝίδκηβξαθέαέ 

  βθΝαλπηα κπκδέαΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝαλπηΪ πθ,ΝελΫηαΝπλκ υπκυ,Νί λθέεδαΝθυξδυθ,Νεκ ηβηΪ πθΝεαδΝδ παθδεκτΝεβλκτΝ
ΧίκυζκεΫλδΨέΝ 

  βθΝυφαθ κυλΰέαΝεαδΝίαηίαεκυλΰέαΝπμΝ αγ λκπκδβ άμΝξλπηΪ πθ,ΝΰδαΝ κΝεκζζΪλδ ηαΝ πθΝυφα ηΪ πθΝεαδΝ δ δεΪΝ πθΝ
η αιπ υθέ 

  βΝίυλ κ οέα,Ν βΝπαλαΰπΰάΝ ζα δευθΝεαδΝπζα δευθ,Ν βθΝπαλαΰπΰάΝξλπηΪ πθ,Ν βθΝπαλαΰπΰάΝεσζζαμΝεαδΝ
εκζζκ δ υθΝκυ δυθ,Ν βθΝπαλαΰπΰάΝεαηφκλΪμ,Ν βΝζδγκΰλαφέαΝπμΝ αγ λκπκδβ άμΝξλπηΪ πθέΝ βθΝπαλαΰπΰάΝί λθδεδυθΝ
υοβζάμΝπκδσ β αμ,ΝσππμΝί λθέεδαΝα λκ εαφυθ,Νηκυ δευθΝκλΰΪθπθ,Ν πέπζπθΝεαδΝπκζζΪΝΪζζαέΝΝΝΝ 



Χ ΡΟΠΛ ΣΙΚ  

 Νηα έξαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝπλσ γ βΝτζβΝ βθΝ
παλα ε υάΝη ΰΪζκυΝαλδγηκτΝΰζυευθ,Νααξαλπ υθΝεαδΝ
αλπηα δευθΝαλ κ ε υα ηΪ πθέΝΙ δαέ λαΝπλκ φδζΫμΝ έθαδΝ κΝ
ΰζυεσΝηα έξαΝπκυΝ λίέλ Νίυγδ ηΫθκΝ Νπκ άλδΝθ λκτ,Ν κΝ
ζ ΰση θκΝ«υπκίλτξδκ»έΝ 

 Νηα έξαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ κΝζκυ λΪλδ ηαΝ βμΝ
κεκζΪ αμ,Ν αΝζκυεκτηδα,ΝίδκζκΰδεΪΝεαδΝηβ,Ν αΝηπδ εσ α,Ν
αΝπαΰπ Ϊ,Ν δμΝεαλαηΫζ μΝεαδΝαζζκτέΝ 

  βΝηαΰ δλδεάΝπλκ έ δΝ δαελδ δεσΝΪλπηαΝ κΝελΫαμ,Ν κΝ
υλέΝάΝεαδΝπμΝηπαξαλδεσέ 

 πκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ δαδ β δεσΝ υηπζάλπηα,Νδ δαέ λαΝ Ν
π λδπ υ δμΝΫζζ δοβμΝδξθκ κδξ έπθέ 

  βΝπκ κπκδ έα,ΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝζδεΫλΝ«Μ ΣΙΥ Ν
ΥΙΟΤ»ΝεαδΝ κΝ«ΟΤ ΟΝΜ ΣΙΥ »έ 

  κθΝ λαίδεσΝεσ ηκΝεαδΝδ δαέ λαΝ κΝΙλΪε,Νπλκ έγ αδΝ
βθΝπαλα ε υάΝ κυΝ κπδεκτΝπκ κτΝ Ρ ΚέΝ πδπζΫκθΝκδΝ
λαίδεκέΝζακέΝαλπηα έακυθΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝη Νηα έξα,Ν

εαέΰκθ αμΝ βθέΝ 
 Μ Ν βθΝπλκ γάεβΝηα έξαμΝ κΝπκ σΝαπκε ΪΝ κΝΪλπηΪΝ βμΝ

εαδΝπ λδκλέα αδΝβΝίζαπ δεάΝ λΪ βΝ βμΝαζεκσζβμΝ κΝ
κηΪξδέ 

       



Μ Γ ΙΡΙΚ :«Σ ΞΙ ΤΟΝΣ ΝΣΟΝΧΧΡΟΝΚ ΙΝΣΟΝΧΡΟΝΟΝ
Μ Ν ΡΧΜ ΝΚ ΙΝΓ Τ ΝΜ ΣΙΧ ΝΧΙΟΤ» 

 ΟδΝΠκζέ δ μ,ΝκδΝηυλθδΫμ,ΝκδΝ ληΫθδ μΝεαδΝκδΝ ίλαέ μΝ βμΝΠσζβμΝ
αλπηΪ δααθΝεαδΝΫ δθαθΝΰ τ βΝ αΝΰζυεΪΝ κυμΝη Νηα έξαέ 

  βθΝ ζζΪ α,Ν βΝΜυ δζάθβΝαεσηαΝπλκ γΫ κυθΝζέΰβΝηα έξαΝεκπαθδ ηΫθβΝ
βΝΰΫηδ βΝ κυΝηπαεζαίΪέΝ βΝΡσ κΝεαδΝ βθΝΚτπλκΝξλβ δηκπκδκτθΝηα έξαΝ
κυμΝζκυεκυηΪ μέΝ βΝεσπ ζκΝφ δΪξθκυθΝΰζυεσ,ΝΪ πλκΝαητΰ αζκΝη Ν

ηα έξαέΝΣαΝ δλκπδα ΪΝΰζυεΪΝ κυΝΛδίΪθκυΝ υπ δΪακυθΝηα έξαΝπκυΝ
πλκ γΫ κυθΝ κΝ δλσπδέΝ 

 Νξλά βΝ βμΝηα έξαμΝ βΝααξαλκπζα δεάΝά αθΝ υλΫπμΝΰθπ άΝ βθΝ
ΚτπλκΝεαδΝ βθΝΠ λ έα,ΝσπκυΝσζαΝ αΝ δλκπδα ΪΝΰζυεΪΝ υπ δΪακυθΝη Ν κΝ
ΪλπηΪΝ βμΝεαδΝδ δαέ λαΝκΝπ λέφβηκμΝΠ λ δεσμΝηπαεζαίΪμ,Νκθκηα σμΝΰδαΝ
βθΝδ δαέ λβΝεαδΝφέθαΝΰ τ βΝ κυέΝ 

  βθΝ έΰυπ κΝ ε σμΝαπσΝ αΝΰζυεΪΝ αΝαλπηα δ ηΫθαΝη Νηα έξα,ΝζέΰβΝ
εκπαθδ ηΫθβΝηα έξαΝ κΝεκ σπκυζκΝεαδΝ κΝοΪλδΝγ πλ έ Ναπαλαέ β βΝΰδαΝ
θαΝεαζτο δΝη Ν κΝΪλπηΪΝ βμΝ υθα ΫμΝηυλπ δΫμΝεαδΝΰ τ δμέΝ 

 πσΝ δμΝπλυ μΝξλά δμΝ βμΝ υθαθ Ϊ ΝπμΝκτακΝηα έξαΝεαδΝζδεΫλΝηα έξα,Ν
αΝοπηδΪ,Ν αΝπαιδηΪ δα,Ν αΝ κυλΫεδαΝεαδΝ αΝεκυζκυλΪεδα,ΝυπκίλτξδκΝ

ηα έξαμ,Ν αΝζκυεκτηδα,Ν κΝθβ έ δηκΝ Ϊηαζδ,Ν κΝπαΰπ σΝεαρηΪεδέ 
  κΝευθάΰδ,ΝζσΰπΝ βμΝδ δΪακυ αμΝΰ τ βμΝπκυΝΫξ δΝ κΝελΫαμ,ΝβΝηαλδθΪ αΝ βμΝ

ηα έξαμΝ έθαδΝσ δΝεαζτ λκέΝ 
 Μπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ κΝεκ σπκυζκ,ΝσππμΝΰέθ αδΝ βθΝ έΰυπ κ,Ν

ζσΰπΝ βμΝδ δαέ λβμΝηυλπ δΪμΝ κυΝπκυζ λδεκτέΝΜπκλ έΝ ΝθαΝαπκ ζΫ δΝ
ΫθαΝ υθγ δεσΝ κδξ έκΝ βΝηυλεκυΪΝΧαλπηα δεΪΝζαξαθδεΪΨΝηααέΝη Ν κΝ
εαλσ κ,Ν κΝελ ηητ δ,Ν κΝηαρθ αθσ,Ν κΝ ΫζδθκΝεαδΝ βΝ ΪφθβέΝ πέ βμΝηπκλ έΝ
θαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ αΝφαΰβ ΪΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝίαλδΪΝηυλπ δεΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 



Π ΡΙΝ ΙAΦΟΡΧΝΝΣ ΧΝΧΝ 

  βΝΓαζζέαΝαεσηβΝεαδΝ άη λαΝυπΪλξ δΝ κΝξλυηαΝηα έεέ 
 ΣκΝηα δξΫζαδκΝ κΝ κπκγ κτθΝ Ν υθ αΰΫμΝπκυΝ έθαδΝξλά δη μΝΰδαΝ βθΝαθαπαζαέπ βΝίδίζέπθέΝ 
 Νλβ έθβΝ κυΝ ξέθκυΝ Ν δΪφκλ μΝ υλππαρεΫμΝξυλ μΝΫίλδ ε Νξλά β,Ν δσ δΝ πδ λΫπ δΝ αΝξλυηα αΝθαΝ ηφαθέακθ αδΝ δΪφαθαέ 
 Νδεαθσ β ΪΝ βμΝθαΝζ δ κυλΰ έΝπμΝ αγ λκπκδβ άμΝεαδΝπμΝαθ δκι δ π δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝίκβγΪ δΝ βΝαπΰλαφδεάΝΰδαΝθαΝ

δαλεκτθΝ αΝξλυηα αΝ πθΝπδθΪεπθΝΰδαΝπκζτΝεαδλσέΝ Νξλά βΝ βμΝ υθ ξέα δΝπμΝ άη λαΝ έ Νη Νί λθέεδ,Ν έ Νη ΝηκλφάΝπκζ κτΝ
άΝαφλκτΝαεσηβΝεαδΝ βθΝ ζζΪ αέ 

 Νδ κλέαΝ βθΝ ΫξθβΝ κυΝεαηίΪΝ έθαδΝπκζτΝπαζδΪέΝ δΪ βηαΝκθσηα αΝξλβ δηκπκδκτ αθΝηα έξαέΝΣκΝ δ γθυμΝMastic Varnish, 

Ϋξ δΝ δμΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝηα έξαΝ βΝ τθγ άΝ κυέΝ 
  κθΝπκζυ υαβ βηΫθκΝΜυ δεσΝ έπθκΝ κυΝLeonardo da Vinci,ΝπμΝυζδεσΝίΪ βμΝ κυΝπέθαεαΝυπάλξαθΝλβ δθυ δμΝκυ έ μ,ΝσππμΝ

ηα έξαέΝ 
 ΣαΝί λθέεδαΝ βμΝηα έξαμ,Ν ε σμΝαπσΝπλυ κΝ λυηα,Ν έθαδΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝ κΝ ζ υ αέκΝί λθέεπηαέΝ έθκυθΝ αΝξλυηα αΝΫθαΝ

εαζσΝΰυΪζδ ηαέΝ 
 ΣαΝί λθέεδαΝ βμΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝεαδΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝεαδΝαπκεα Ϊ α βΝ πθΝ πέπζπθέΝ πέ βμ,Ν αΝ

υφΪ ηα α,ΝευλέπμΝ αΝη αιπ Ϊ,ΝβΝηα έξαΝ κπκγ κτθ αθΝΰδαΝθαΝεΪθ δΝ αΝξλυηα ΪΝ κυμΝπδκΝφπ δθΪέ        



ΜΙ ΝΚΟΛΛ ΝΠΟΛΤΣΙΜ … 

 ε σμΝαπσΝ δμΝεσζζ μΝ κΝξυλκΝ κυΝεκ ηάηα κμ,Ν βθΝεκζζβ δεάΝ βμΝδ δσ β αΝπκυΝηπκλκτ ΝεΪπκδκμΝθαΝ εη αζζ υ έΝ
φ δΪξθκθ αμΝΫηπζα λαΝεαδΝ δλσ α,ΝβΝηα έξαΝΫηπαδθ Ν ΝΫθαΝΪζζκΝ έ κμΝεσζζαμΝπκυΝκθκηαασ αθΝ«εκλαίΪθδ»έΝ υ άΝβΝ
εσζζαΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝΰδαΝθαΝεκζζά κυθΝ δΪφκλαΝπλΪΰηα αΝπκυΝεκηηα δΪακθ αθέ 

 ΜδαΝαπσΝ δμΝεαζτ λ μΝυπβλ έ μΝ βμΝ υθαθ Ϊη Ν δμΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμ,Νσ αθΝκδΝξπλδεκέΝάγ ζαθΝθαΝεκζζά κυθΝ αΝη ΰΪζαΝ
πδγΪλδαΝ αΝκπκέαΝφτζα αθΝυΰλΪ,ΝσππμΝ κΝζΪ δΝάΝ κΝελα έ,Ν ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝπκυΝ αΝπδγΪλδαΝ ξβηΪ δααθΝλπΰηΫμέΝ 

 Νξλά βΝ βμΝά αθΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ βθΝτπαδγλκ,Νεαγυμ,ΝξΪλβΝ κΝ«εκλαίΪθδ»,Ν υακθ αθΝκζσεζβλ μΝπ λδκυ έ μ,ΝκδΝ
κπκέ μΝίΪ δααθΝ ιΝκζκεζάλκυΝ βΝ δα άλβ άΝ κυμΝπΪθπΝ αΝαΰλκ δεΪΝπλκρσθ αέ 

 Νηα δξσεκζζαΝΫίλδ ε Ν φαληκΰάΝ δμΝίδκ ξθέ μΝΰδαΝ αΝπκ άλδαΝεαδΝ δμΝπκλ ζΪθ μέΝυθάγπμ,Ν δμΝ φΪληκααθΝπΪθπΝ δμΝ
πδφΪθ δ μΝ κυμΝΰδαΝθαΝεκζζά κυθΝ δαεκ ηβ δεΪΝη αζζδεΪΝηκ έία,ΝΪθγβ,Νεζα δΪ,Νεκ ηάηα α,Νπκζτ δη μΝπΫ λ μΝπμΝεαδΝ
πΫλζ μέΝ 

 ΜδαΝαεσηβΝ θ δαφΫλκυ αΝπ λέπ π βΝ έθαδΝΫθαΝ έ κμΝα δΪίλκξβμΝηα έξαμΝεαδΝβΝ υηη κξάΝ βμΝ ΝεΪπκδ μΝπαλαζζαΰΫμΝ
εα α ε υάμΝΙ παθδεκτΝεβλκτΝΧίκυζκεΫλδΨέΝΠλκφαθυμ,ΝβΝεκζζβ δεάΝδ δσ β αΝ βμΝηα έξαμΝ ΝαθΪη διβΝη Ν βθΝε λέΝ έθαδΝ
αυ άΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ υ δΝπκζτΝσηκλφ μΝξ δλκπκέβ μΝ δεσθ μέΝΜ ΝηδαΝ ξθδεάΝπκυΝία έα αδΝ βΝΰθυ βΝ ΰδκλ δ υθΝ
ηκθαξυθ,Νπλσ φα αΝ ε ΫγβεαθΝ Ϋ κδ μΝ δεσθ μΝ βθΝ ζ υ αέαΝΫεγ βΝ ΰλκ κυλδ ηκτΝ βΝΥέκΝΧ τΰκυ κμΝβίίιΨέΝΝΝΝ 



ΜΟΤΙΚ  

  βθΝΚλ ησθα,Ν βθΝπσζβΝ κυΝ λαθ δίΪλδκυμ,ΝΫθαΝαπσΝ αΝπδκΝΰθπ ΪΝί λθέεδαΝΰδαΝ αΝηκυ δεΪΝσλΰαθαΝζΫΰ αδΝσ δΝπ λδ έξ Ν
ηα έξαέΝ 

 εσηβΝεαδΝ άη λαΝυπΪλξκυθΝηδελΫμΝίδκ ξθέ μΝσπκυΝηπκλ έμΝθαΝ δμΝηα έξαΝΥέκυΝηΫ αΝ Ν κυίΪζδαΝθαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ
απσΝΰ θδΪΝ Νΰ θδΪΝ Ν υθ αΰΫμΝί λθδεδυθΝφ δαΰηΫθ μΝ δ δεΪΝΰδαΝηκυ δεΪΝσλΰαθα,ΝευλέπμΝΰδαΝ αΝίδκζδΪέΝ 

 φάθκθ αμΝ αΝηκυ δεΪΝσλΰαθαΝεαδΝαθααβ υθ αμΝ δμΝθσ μΝπκυΝΫξκυθΝξαλαξ έΝ δμΝπαλ δ κτλ μ,ΝυπΪλξκυθΝπαλα κ δαεΪΝ
λαΰκτ δαΝ βΝΥέκΝπκυΝηδζκτθΝΰδαΝ βΝηα έξαέΝ 

 ΝεκλυφαέαΝ δΰηάΝ βμΝ τθ βμΝ βμΝηκυ δεάμΝεαδΝ βμΝηα έξαμΝ έθαδΝσ αθΝ δμΝαλξΫμΝ κυΝπλκβΰκτη θκυΝαδυθαΝκΝη ΰΪζκμΝ
υθγΫ βμΝ βμΝεζα δεάμΝηκυ δεάμΝMaurice Ravel η ζκπκέβ Ν λαΰκτ δαΝ πθΝΜα δξκξπλδ υθέΝ 

 

Θ ΣΡΟ  

 

  κΝγΫα λκ,ΝκδΝβγκπκδκέΝΫφ δαξθαθΝΫθαΝη έΰηαΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝθαΝεκζζΪθ Ν αΝο τ δεαΝηκυ ΪεδαΝεαδΝΰΫθδαΝπκυΝΫφ λαθΝ κΝ
πλσ ππσΝ κυμΝΰδαΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝπαλα Ϊ πθέΝ 



Σ ΝΝιβ Σ ΧΝ  

 Νεδθβηα κΰλαφδεάΝ αδθέαΝπκυΝηδζΪ δΝΰδαΝ κΝηα δξσ θ λκΝ θΝ έθαδΝΪζζβΝαπσΝ«ΣκΝ Ϋθ λκΝπκυΝπζβΰυθαη »Ν κυΝ εβθκγΫ βΝ
άηκυΝ ί ζδυ βέΝ Ν αδθέαΝ κυΝαυ άΝπάλ ΝπκζτΝεαζΫμΝελδ δεΫμΝεαδΝ παέθκυμέΝ 

 θΪη αΝ αΝίλαί έαΝαιΫξα κΝ έθαδΝεαδΝ κΝίλαί έκΝBovi. ΣκΝίλαί έκΝαυ σΝαπκθ ηάγβε Ν κΝΥδυ βΝ εβθκγΫ βΝαπσΝ βθΝ
πσζβΝ βμΝΓΫθκίαμΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝα ζφκπκέβ βμΝ πθΝ τκΝπσζ πθ,Ν βμΝπΪζαδΝπκ ΫΝελα αδΪμΝ τθαηβμΝεαδΝ βμΝε ά βμΝ βμέΝ 

 

ΛΟΓΟΣ ΧΝΙ       

 

 ΣκΝηα δξσ θ λκΝ ηφαθέα αδΝ κΝίδίζέκΝ«ΚσηβμΝΜκθ ελέ κ»Ν κυΝ ζΫιαθ λκυΝ κυηΪ,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝΰθπ σΝπαλαητγδΝ
βμΝ θα κζάμΝ«Υέζδ μΝεαδΝΜέαΝΝτξ μ»έΝ 

 πσΝ κυμΝΈζζβθ μΝζκΰκ Ϋξθ μ,ΝκΝ ζΫιαθ λκμΝΠαπα δαηΪθ βμΝ κΝ«ΓυθάΝΠζΫκυ α»,Νπαλκυ δΪα δΝ βΝηα έξαΝπμΝηυλπ δεσΝ
εαδΝΰζυεσΝλαεκπσ βλκέΝ 

 «ΣαΝ εκυζαλέεδαΝ βμΝΜθάηβμ»,ΝκΝΓδΪθθβμΝΚκζζδΪλκμ,ΝαθαφΫλ αδΝ βΝηα έξα,ΝεαγυμΝ κΝηυγδ σλβηΪΝ κυΝ δα λαηα έα αδΝ
βΝΥέκέΝΝ 

 



ΠΟΙ   

  βθΝαλξαδσ β αΝκΝΘ σφλα κμΝηδζΪ δΝΰδαΝ κΝ ξέθκ,ΝσππμΝ κΝέ δκΝεΪθ δΝεαδΝκΝΟίέ δκμέΝ 
  βΝ τΰξλκθβΝ πκξά,ΝκδΝίλαί υηΫθκδΝΟ υ ΫαμΝ ζτ βμΝεαδΝΓδΪθθβμΝΡέ κμΝη ΝΝσηπ ζΝεαδΝΛΫθδθΝαθ έ κδξα,ΝίΪακυθΝ βθΝ

πκέβ άΝ κυμΝηδαΝ σ βΝαπσΝηα έξαέΝΣκΝέ δκΝεΪθ δΝεαδΝκΝΥδυ βμΝΓ υλΰδκμΝΚλσεκμέΝ 
  κΝ ιπ λδεσ,Ν κΝ ξέθκΝεΪθκυθΝαθαφκλΫμΝκδΝGiovanni Pascoli κΝUltimo Viaggio εαδΝκΝύabrieleΝd’ΝχnnunzioΝ κΝLa 

canzone del Quarnuno.   

 

ΦΧΣΟΓΡ ΦΙ  

 

 τηφπθαΝη Ν κθΝBriand, βΝηα έξαΝηααέΝη ΝΪζζαΝυζδεΪΝξλβ έη υ Ν κΝcollage πθΝφπ κΰλαφδυθΝΰδαΝεΪπκδαΝ πκξά,Ν αΝ
πλυ αΝ Ϊ δαΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ βμΝφπ κΰλαφδεάμΝ ΫξθβμέΝ 

 

ΆΛΛ Ν ΠΙΣ Μ   

 

 Γ θδεσ λαΝεαδΝΪζζ μΝΝ Ϋξθ μΝάΝ πδ άη μΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝη Ν κΝηα δξσ θ λκ,ΝσππμΝβΝαλξδ ε κθδεάΝΰδαΝπαλΪ δΰηαέΝ
ΚΪπκδαΝΜα δξκξυλδαΝελΪ β αθΝηδαΝαλξδ ε κθδεάΝΰλαηηά,ΝβΝκπκέαΝ υθαθ Ϊ αδΝ άη λαΝ βθΝαθαεαδθδ ηΫθβΝπαζαδΪΝπσζβΝ
βμΝΓΫθκίαμέΝ 

 Νΰ ππκθέα,ΝβΝίκ αθκζκΰέαΝαεσηβΝεαδΝβΝε βθδα λδεάΝ έθαδΝη λδεΫμΝπζ υλΫμΝπκυΝ φΪπ κθ αδΝάΝαεσηαΝηπκλκτθΝθαΝ υΰεζέθκυθΝ
πΪθπΝ κΝγΫηαΝαυ σέΝ 

 ΝαθΪπ υιβΝηδαμΝκδεκζκΰδεάμΝίδκζκΰδεάμΝεαδΝίδκ υθαηδεάμΝκπ δεάμΝΰτλπΝαπσΝ κΝκδεκ τ βηα,ΝπκυΝπ λδίΪζζ δΝ κΝ ξέθκ,Ν
απκ ζ έΝηκθσ λκηκΝΰδαΝ βθΝπκδκ δεάΝ ιΫζδιβΝ κυΝπλκρσθ κμέΝΝ 

 

 



Π Ρ ΟΙ ΚΟΝΠΟΛΙΣΙΜΟ 

  κθΝπαλα κ δαεσΝπκζδ δ ησΝ βμΝΥέκυ,Ναυ σΝπκυΝφκλκτ Νεαθ έμΝεαδΝκΝ λσπκμΝπκυΝ κΝφκλκτ Νά αθΝ κΝ βη έκΝαθαΰθυλδ βμέΝ
Νφκλ δΪΝπ λδ έξ ΝΫθαΝηάθυηαΝδ ξυλΪΝεκδθπθδεκπκδβηΫθκ,Ν βζα άΝ υηία δεσΝεαδΝυπκξλ π δεσέΝΟδΝζ δ κυλΰέ μΝπκυΝ
υηπζΫεκθ αδΝ ΝεΪγ Νφκλ δΪΝ έθαδΝπκζζΫμΝεαδΝαιδκζκΰκτθ αδΝ δαφκλ δεΪΝ βθΝεαγβη λδθά,Ν βθΝΰδκλ δθάΝάΝ ζ κυλΰδεάΝ
φκλ δΪΝΰδαΝεΪγ Νπ λέπ π βΝΜα δξκξπλέκυΝι ξπλδ Ϊέ 

 ΝαθΪπ υιβΝ βμΝθ σπδαμΝυφαθ κυλΰέαμΝ ΝπαλαΰπΰάΝξλυ κπκέεδζ πθΝεαδΝα βηκπκέεδζ πθΝυφα ηΪ πθΝπλκεαζ έΝ θ δαφΫλκθΝ
εαδΝΫξ δΝηδαΝι ξπλδ άΝγΫ βΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝη αιπ υθΝυφα ηΪ πθέΝ Ν ε λκφάΝ κυΝη αικ ευζβεαΝία δασ αθΝ
απκεζ δ δεΪΝ βθΝκδεκΰ θ δαεάΝ λΰα έαέΝ 

 ΝκδεκΰΫθ δα,ΝπυλβθδεάΝάΝ δ υλυηΫθβ,Ναπκ ζ έΝ βΝία δεάΝπαλαΰπΰδεάΝηκθΪ α,Ν βηδκυλΰυθ αμΝ κθΝ τπκΝκδεδαεάμΝ
παλαΰπΰάμΝ«ηδε σμΝαυ κεα αθαζπ δεσμ»,ΝπκυΝεΪζυπ Ν δμΝαθΪΰε μΝ δμΝκδεκΰΫθ δαμΝΰδαΝΫθ υ βΝεαδΝ ηπκλ υηα δεσμ,ΝΰδαΝ βθΝ
θέ ξυ βΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝ δ κ άηα κμέ 

 βηαθ δεάΝά αθΝβΝ υηίκζάΝ βμΝΥδυ δ αμΝ βΝ δα δεα έαΝπαλαΰπΰάμ-τφαθ βμΝεαδΝ ηπκλέκυ,ΝαφκτΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝ κΝ
ηπσλδκΝδ κλδεΪΝά αθΝΰυθαδε έαΝυπσγ βέ 

 ΝΜα δξκξπλέ δ α,ΝπΫλαΝαπσΝ αΝη αιπ ΪΝυφΪ ηα α,Νξλβ δηκπκδκτ Ναφ δ υμΝ δμΝκζκηΫ αι μΝεζπ ΫμΝΰδαΝ αΝ πδηΫλκυμΝ
αυ ΪΝ κδξ έα,Νπαλκυ δΪακθ αμΝηδαΝηκθα δεάΝ ιαέλ βΝ ηφΪθδ βΝαπαλΪηδζζκυμΝεΪζζκυμΝη Ν Ϋζ δκυμΝ υθ υα ηκτμΝ
ξλπηΪ πθ,ΝαφκτΝπζΫκθΝβΝέ δαΝη ΝηαΰδεσΝ λσπκΝτφαδθ ΝεαδΝΫίαφ Ν αΝυφΪ ηα αΝη Ν υθ αΰΫμΝ κφΫμΝεαδΝΪλδ μέ 

 ΓδαΝ κΝίΪοδηκΝ πθΝυφα ηΪ πθΝξλβ δηκπκδκτ Νφυ δεΪΝξλυηα αΝπκυΝπλκΫλξκθ αθΝαπσΝφζκδκτμ,Νφτζζα,Νεαλπκτμ,Νζκυζκτ δαΝ
βμΝΥδυ δεβμΝΰβμέΝΝΝΝΝΝΝ 



Ν ΝΧ ΝΜ ΣΙΧΟΠ Ρ ΓΧΓΧΝΝΧΙΟΤ 

 ΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝδ λτγβε Ν κΝ1λγκ,ΝπμΝαθαΰεα δεάΝ υθ αδλδ δεάΝκλΰΪθπ βΝεαδΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝθέίίίΝηΫζβΝαπσΝαΰλκ δεΫμΝ
κδεκΰΫθ δ μΝκλΰαθπηΫθαΝ ΝβίΝπλπ κίΪγηδκυμΝ υθ αδλδ ηκτμέΝ  

 ΝετλδαΝ λα βλδσ β αΝ βμΝΈθπ βμΝ έθαδΝβΝ υζζκΰά,ΝβΝ π ι λΰα έα,Ν υ ε υα έαΝεαδΝ δΪγ βΝ βμΝηα έξαμΝεαδΝ πθΝπλκρσθ πθΝ βμέΝΠαλΪζζβζαΝ
αθαπ τ δΝεαδΝΪζζ μΝ λα βλδσ β μΝσππμΝβΝ δαξ έλδ βΝ ζαδκυλΰ έπθ,Ναζ υλσηυζπθ,Νζδπα ηΪ πθ,ΝπαλαΰπΰάΝεαδΝ δαξ έλδ βΝαπκ λκφυθ,Ν
αθ δπλκ υπ υ βΝα φαζ δυθ,Νξλβηα κπδ π δεΫμΝ λΰα έ μΝπλκμΝσφ ζκμΝ πθΝη ζυθΝ βμΝεαδΝ πθΝΰ πλΰυθΝ κυΝθβ δκτΝΰ θδεσ λαέ 

 ΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝ δκδε έ αδΝαπσΝ θθδαη ζΫμΝ δκδεβ δεσΝ υηίκτζδκΝ κυΝκπκέκυΝ αΝ λέαΝηΫζβΝ έθαδΝησθδηαΝεαδΝ αΝΫιδΝαδλ ΪέΝΟδΝ εζκΰΫμΝ
ΰέθκθ αδΝεΪγ Ν λέαΝξλσθδαέΝ εσηβ,ΝυπΪλξκυθΝεαδΝ11κΝ εζ ΰηΫθκδΝαθ δπλσ ππκδΝαπσΝβίΝ υθ αδλδ ηκτμ,ΝπκυΝαπαλ έακυθΝ βΝΓ θδεάΝυθΫζ υ βέΝ υ άΝ
υθΫλξ αδΝεΪγ Ν εΫηίλδκΝ βθΝΈθπ βέ 

 ΣκΝαπα ξκζκτη θκΝπλκ ππδεσΝ βμΝΈθπ βμΝαθΫλξ αδΝ αΝθηΝΪ κηαέΝΟΝ ά δκμΝετεζκμΝ έθαδΝ βμΝ ΪιβμΝ πθΝ1βέίίίΝ υλυέΝΈ δΝ ε σμΝαπσΝ βθΝ
αθαΰεα δεάΝ υζζκΰάΝεαδΝ κΝηκθκπυζδκΝ κυΝπλκρσθ κμΝβΝΈθπ βΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝκδεκθκηέαΝεαδΝ βθΝ
εκδθπθδεάΝαπάΝ κυΝθβ δκτ,ΝίκβγΪΝ κθΝπαλαΰπΰσΝεαδΝπλκ α τ δΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυέ 

 ΣκΝευλδσ λκΝπλσίζβηαΝπκυΝαθ δη ππέακυθΝκδΝΜα δξκπαλαΰπΰκέΝ έθαδΝβΝδεαθκπκέβ βΝ βμΝαά β βμΝ βμΝαΰκλΪμέΝΎ λαΝαπσΝ βθΝη ΰΪζβΝ λκφάΝ
πθΝεα αθαζπ υθΝπλκμΝ αΝφυ δεΪΝπλκρσθ α,Ναυιάγβε ΝβΝαά β βΝ βμΝηα έξαμΝΥέκυΝ ΝίαγησΝπκυΝθαΝηβθΝ παλε έΝπζΫκθΝβΝπαλαΰση θβΝηΫξλδΝ άη λαΝ
πκ σ β αέΝΈ δΝβΝπαλαΰπΰάΝ βμΝηα έξαμΝ θΝεαζτπ δΝ δμΝαθΪΰε μΝ βμΝαΰκλΪμέ 

 ΟδΝπυλεαΰδΫμΝεα ΪΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝεα α λΫοαθ Ν κΝβηΣΝ πθΝηα δξσ θ λπθ,Ν θυΝκΝεέθ υθκμΝθΫπθΝπΪθ αΝυφέ α αδέ 
 ΝαλξδεάΝ π ι λΰα έαΝ βμΝφυ δεάμΝηα έξαμ,Νΰέθ αδΝη Νπαλα κ δαεσΝ λσπκΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ πδίαλτθ αδΝ κΝ ζδεσΝπλκρσθΝη Νη ΰΪζκ εσ κμΝ

λΰα δευθέΝΝΝ 
 ΣκΝπλκρσθΝαθ δη ππέα δΝΫθ κθκΝαθ αΰπθδ ησΝαπσΝηβΝφυ δεΪΝυπκεα Ϊ α α,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝη δυθκθ αδΝ υθ ξυμΝκδΝππζά δμ,Νδ δαέ λαΝ δμΝ

παλα κ δαεΫμΝαΰκλΫμέΝ 
 Νηκθα δεσ β αΝ κυΝπλκρσθ κμΝ Νπαΰεσ ηδκΝ πέπ κΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ βθΝΈθπ βΝθαΝαυιΪθ δΝ δμΝ δηΫμΝεαδΝθαΝδ κλλκπ έΝ βΝαά β βέΝ πσΝ βθΝ

ΪζζβΝη λδΪΝσηπμΝαυ άΝβΝηκθα δεσ β αΝ έθαδΝαπκ λ π δεάΝ βθΝΫλ υθαΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝ ξθκζκΰέαμΝεαδΝ ξθκΰθπ έαμΝ βθΝπαλαΰπΰδεάΝ δα δεα έαέ 
 ΣαΝπλκρσθ αΝ βμΝηα έξαμΝ ε σμΝαπσΝ βθΝ ζζβθδεάΝαΰκλΪΝ δα έγ θ αδΝεαδΝ κΝ ιπ λδεσ,Νη Ν κΝη ΰαζτ λκΝσΰεκΝ ιαΰπΰυθΝ δμΝ λαίδεΫμΝεαδΝ

Ι ζαηδεΫμΝξυλ μέΝ 
 άη λα,ΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝηα έξαμΝ βΝΥέκ,Ν θΝ υηίΪζζ δΝησθκΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝαΰλκ δεάμΝκδεκθκηέαμΝ κυΝθβ δκτ,ΝαζζΪΝεαδΝ βΝ δα άλβ βΝ

ηδαμΝπαλΪ κ βμΝπκυΝ δαλε έΝξλσθδαΝ υλαέ 
 α δαση θκδΝ βθΝ Ϊ βΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ πθΝπαλα σ πθ,Ν ζπέακυη Νσ δΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝηα έξαμΝΥέκυΝγαΝ υθ ξδ έΝεαδΝ κΝηΫζζκθΝη Ν

η ΰαζτ λβΝαθ απσελδ βΝαπσΝσζκυμΝηαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 



 

 

Π Ρ ΡΣ Μ  

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 

Σ ΙΘ-Σ ΓΝΣΜ Μ ΝΦέΠέ  

 Τπ τγυθκμΝεαγβΰβ άμΝΓ υλΰδκμΝΠαζΪ κμ 

Π υχδαεάΝ λΰα έαΝ πθΝμΝ βηβ λδΪ κυΝκφέα,ΝΚκηθβθέ κυΝΜαλέα 

ΘΫηαμΝΚαζζδΫλΰ δαΝΜα δχσ θ λπθΝΧέκυέ 

ΦΤΛΛΟ: ΠΑΓΓ ΛΜΑ: 

Άθ λαμ: …………………………………… 

Γυθαέεα: 

ΗΛΙΚΙΑ: ΟΙΚΟΓ Ν ΙΑΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ: 

Ϋπμ 18 Άΰαηκμ 

19-25 Έΰΰαηκμ 

26-35 Άζζκ………………………………… 

36-45 

46-55 Π λδκχά & βη λκηβθέα υθΫθ υιβμ: 

55 εαδ Ϊθπ ……………………………………… 



1)  Κα αθαζυθ Ν βΝηα έχαΝΧέκυν 
    Ν Ι 
    ΌΥΙ 
 

2)  ΣβθΝπλκ δηΪ ΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝΤΝΰδα ένΝ(π.χ. Trident, Orbit, εζπ). 

     Ν Ι 
     ΌΥΙ 
 

3) Μ ΝπκδαΝχλκθδεάΝ υχθσ β αΝαΰκλΪα Ν βΝΜα έχαΝΧέκυν 
    1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 

    βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

    ΚΪγ Ν1ηΝηΫλ μ 
    Άζζκ………………………………………… 

 

4) χ ΝεΪπκδκΝσφ ζκμΝαπσΝ κΝπλκρσθΝΤΝπκδκΝ έθαδΝαυ σν 
     Ν Ι 
     ΟΥΙ 
      ……………………………………………… 

 

5) Πλκ δηΪ Ν βΝηα έχαΝΧέκυμ 
     βΝφυ δεάΝΰ τ β 

     Ν υθ υα ησΝη Ναλυηα α 

 



6) Κα αθαζυθ Ν βΝηα έχαΝΧέκυν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
 

7) ΣβθΝπλκ δηΪ ΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝΤΝΰδα ένΝ(π.χ. Trident, Orbit, εζπ). 

   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
 

8) Μ ΝπκδαΝχλκθδεάΝ υχθσ β αΝαΰκλΪα Ν βΝΜα έχαΝΧέκυν 
   1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 

   βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

   ΚΪγ Ν1ηΝηΫλ μ 
   Άζζκ………………………………………… 

 

9) χ ΝεΪπκδκΝσφ ζκμΝαπσΝ κΝπλκρσθΝΤΝπκδκΝ έθαδΝαυ σν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
   ……………………………………………… 

 

10) Πλκ δηΪ Ν βΝηα έχαΝΧέκυμ 
    βΝφυ δεάΝΰ τ β 

    Ν υθ υα ησΝη Ναλυηα α 

 



11) Κα αθαζυθ Ν βΝηα έχαΝΧέκυν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
 

12) ΣβθΝπλκ δηΪ ΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝΤΝΰδα ένΝ(π.χ. Trident, Orbit, εζπ). 

   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
 

13) Μ ΝπκδαΝχλκθδεάΝ υχθσ β αΝαΰκλΪα Ν βΝΜα έχαΝΧέκυν 
   1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 

   βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

   ΚΪγ Ν1ηΝηΫλ μ 
   Άζζκ………………………………………… 

 

14) χ ΝεΪπκδκΝσφ ζκμΝαπσΝ κΝπλκρσθΝΤΝπκδκΝ έθαδΝαυ σν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
   ……………………………………………… 

 

15) Πλκ δηΪ Ν βΝηα έχαΝΧέκυμ 
    βΝφυ δεάΝΰ τ β 

    Ν υθ υα ησΝη Ναλυηα α 

 



16) Γθπλέα Ν βθΝτπαλιβΝηα δχσ θ λπθΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
  

17) Γθπλέα Ν δμΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ δμΝη γσ κυμΝεαζζδΫλΰ δαμΝ Ν υηία δεάΝεαδΝίδκζκΰδεάΝεαζζδΫλΰ δαΝηα δχσ θ λπθν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
  

18) Πδ τ Νσ δΝβΝ θβηΫλπ βΝ πθΝεα αθαζπ υθΝΰδαΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝίδκζκΰδευθΝηα δχσ θ λπθΝ έθαδμ 
   Πζάλβμ 
   ζζδπάμ 
   δ δκζκΰά Ν 
  

19) Γθπλέα Νσ δΝ αΝίδκζκΰδεΪΝπλκρσθ αΝ ζΫΰχκθ αδΝεαδΝπδ κπκδκτθ αδΝαπσΝ δ δεκτμΝφκλ έμν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
 



20) θΝθαδΝπκδκυμΝφκλ έμΝΰθπλέα ν 
   …………………………………………………………………έέ 
  

21) θαΰθπλέα Ν αΝ άηα αΝπδ κπκέβ βμν 
   Ν Ι 
   ΟΥΙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ΤΧ ΡΙΣΟΤΜ ΝΠΟΛΤΝΓΙ ΝΣ ΝΝΤΝ ΡΓ Ι Ν  

 



3

30

14

11
12

5

0

5

10

15

20

25

30

Ϋωμ 1κ  19-25  25-35 35-45   45-55 ηη εαδ
Ϊθω

ΗΛΙΚΙ

ΦΤΛΛΟ

Άθ λαμ

Φτζζκ

39%

 Γυθαέεα

61%

ιαγράμματα 
 
  

                ΛΙΚΙ  

   

      κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝά αθΝ        
      βζδεέαμΝΫπμΝ1κ,Ν κΝγίΣΝά αθΝ1λ-βη,Ν κΝ1ζΣΝβη-γη,Ν κΝ11ΣΝ 
      35-ζη,Ν κΝ1βΣΝζη-ηηΝεαδΝ κΝηΣΝ πθΝηηΝεαδΝΪθπέ 
 

 

ΦΤΛΛΟ 

 

 κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝθ1ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝά αθΝΰυθαέε μΝ
θυΝ κΝγλΣΝΪθ λ μέ 



ΟδεογενεδαεήΝΚα ά α η

Ϋΰΰαηκμ
30%

δαα υΰηΫθκμάβ ή 
χάλκμάα

3%

Ϊΰαηκμ
67%
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13 13
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Π ΓΓ ΛΜ

 Δβηέ ΥπΪζζβζκμ
Ι δω έυπΪζζέ
ζ υγέ παΰή έαμ

Αΰλσ βμ
 Άθ λΰκμ

υθ αιδκτχκμ
ΟδεδαεΪ
φκδ β Ϋμάηαγβ Ϋμ

ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΗΝΚ Σ Σ Η 

 

                                    κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝθιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ έθαδΝΪΰαηκδ,Ν κΝγίΣΝΫΰΰαηκδΝεαδΝ κΝγΣΝ 
                                  δαα υΰηΫθκδήχάλκδέΝ 
 
 

Π ΓΓ ΛΜ  

  

                                   κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ έθαδΝ βησ δκδΝυπΪζζβζκδ,Ν κΝ1γΣΝ
δ δπ δεκέΝ 
                                  υπΪζζβζκδ,Ν κΝ1γΣΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν κΝβΣΝαΰλσ μ,Ν κΝβΣΝΪθ λΰκδ,Ν κΝγΣΝ υθ αιδκτχκδΝ κΝ
6%  

                                  α χκζκτθ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝεαδΝ κΝβίηΝ έθαδΝφκδ β Ϋμ-ηαγβ ΫμέΝ 



Π ΡΙΟΧΗ

Θ αζκθέεβ
35%

ΔλΪηα
65%

Κ Σ Ν ΛΧΗΝΜ ΣΙΧ  ΧΙΟΤ 

ΝΑΙ 
71% 

ΌΧΙ 
29% 

Π ΡΙΟΧΗ 

 

 κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝθηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β αθΝ βΝ λΪηαΝ θυΝ κΝγηΣΝ βΝ
Θ αζκθέεβέ 
 
 

Κ Σ Ν ΛΧ ΝΜ ΣΙΧ ΝΧΙΟΤ 

 

 

 κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝι1ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝ βΝηα έχαΝΧέκυΝ θυΝ κΝβλΣΝ θΝ βθΝ
εα αθαζυθ δέΝΝ 
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Αελδίά Πλκ δ ά Φγβθά Δ θ κ Ϋχω
ε φ έήΔ θ

η
απα χκζ έ

ΗΝΓΝΧΜΗΝΓΙ ΝΣΗΝΝΣΙΜΗ

ΠΡΟΣΙΜΗΗΝ ΠΟΝΚ ΠΟΙ Ν ΛΛΗ

ΝΑΙ
63%

ΌΧΙ
37%

ΗΝΓΝΧΜΗΝΓΙ ΝΣΗΝΝΣΙΜΗ 

 

                              κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ1γΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝίλέ ε δΝ βΝηα έχαΝΧέκυΝαελδίά,Ν κΝ
30%     

                             πλκ δ ά,Ν κΝηΣΝφγβθάΝεαδΝ κΝβιΣΝ θΝ κΝΫχ δΝ ε φ έή θΝ κθΝαπα χκζ έέ    
 

    

ΠΡΟΣΙΜΗΗΝ ΠΟΝΚ ΠΟΙ Ν ΛΛΗ 

 

                  κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝθγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝπλκ δηΪΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝ θυΝ κΝγιΣΝσχδέ

 



ΟΦ ΛΟΝ ΠΌΝΣΟΝΠΡΟΨΟΝ

ΌΧΙ
61%

ΝΑΙ 
39%

ΤΧΝΟΣΗΣ Ν ΓΟΡ 

ΚΪγ  1η ηΫλ μ
7%

ΚΪγ  ηάθα
33%

Άζζκ
47%

ΚΪγ  ί κηΪ α
13%

ΟΦ ΛΟΝ ΠΟΝΣΟΝΠΡΟΨΟΝ 

 

                    κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝγλΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ έχ ΝεΪπκδκΝσφ ζκμΝαπσΝ κΝπλκρσθΝ θυΝ
κΝ 

                   θ1ΣΝ θΝ έχ έ 
 

 
ΤΧΝΟΣΗΣ Ν ΓΟΡ  

 

    κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝ1γΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαΰκλΪα δΝ κΝπλκρσθΝεΪγ Ν
ί κηΪ α,Ν κΝ 

   ιΣΝεΪγ Ν1ηΝηΫλ μ,Ν κΝγγΣΝεΪγ ΝηάθαΝ θυΝ κΝζιΣΝη ΝΪζζβΝ υχθσ β αέ 

 



ΠΡΟΣΙΜΗΗ

Σ β φυ δεά 
ΰ τ β
79%

Σ  υθ υα ησ 
η  αλυηα α

21%

ΓΝΧΗΝΣΟΤΝΣΡΟΠΟΤΝΠ Ρ ΓΧΓΗ

ΝΑΙ
55%

ΌΧΙ
45%

ΠΡΟΣΙΜΗΗ 

 

                 κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝιλΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝπλκ δηΪΝ κΝπλκρσθΝ βΝφυ δεάΝΰ τ βΝ θυΝ
κΝβ1ΣΝ 

                Ν υθ υα ησΝη Ναλυηα αέ 
 
 

ΓΝΧΗΝΣΟΤΝΣΡΟΠΟΤΝΠ Ρ ΓΧΓΗ 

 

                κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝηηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰθπλέα δΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝπαλαΰπΰάμΝ κυΝ
πλκρσθ κμΝ θυΝ κΝ 
               ζηΣΝ θΝΰθπλέα δέ 

 



ΓΝΧΜΗΝΓΙ ΝΣΗΝΝΣΙΜΗΝΣΧΝΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΣΗΝΜ ΣΙΧ ΝΧΙΟΤ 

θΝ κΝΫχπΝ ε φ έή Ν 
η Ναπα χκζ έ 

56% 
Πλκ δ ά 

24% 

 ΑελδίάΝ 
20% 

ΠΡΟΣΙΜΗΗΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝ

ΌΧΙ
31%

ΝΑΙ
69%

ΓΝΧΜΗΝΓΙ ΝΣΗΝΝΣΙΜΗΝΣΧΝΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΣΗΝΜ ΣΙΧ ΝΧΙΟΤ 

 

 

                           κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝβίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝίλέ ε δΝ αΝπλκρσθ αΝ βμΝηα έχαμΝΧέκυΝαελδίΪ,Ν κΝ
24%  

                          πλκ δ ΪΝεαδΝ κΝηθΣΝ θΝ κΝΫχ δΝ ε φ έή θΝ κθΝαπα χκζ έέ 
 
 

ΠΡΟΣΙΜΗΗΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝ 

 

                              κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝθλΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝπλκ δηΪΝπλκρσθ αΝπκυΝ αΝ υ α δεΪΝ κυμΝ
π λδΫχκυθΝ 
                             ηα έχαΝΧέκυΝ θυΝ κΝγ1ΣΝ θΝ αΝπλκ δηΪέΝ 

 



Π Ρ ΠΟΝ

ΌΧΙ
88%

ΝΑΙ
12%

ΚΡΙΣΗΡΙΟΝ ΜΦ ΝΙΗ 

ΝΑΙ 
20% 

ΌΧΙ 
80% 

Π Ρ ΠΟΝ  

 

            κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝ1βΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΫχ δΝπαλΪπκθαΝαπσΝ βΝηα έχαΝΧέκυΝεαδΝ αΝ
πλκρσθ αΝ 
           βμΝ θυΝ κΝκκΣΝ θΝΫχ δέ 
 
 

ΚΡΙΣΗΡΙΟΝΝ ΜΦ ΝΙΗ 

 

 

 Ναυ σΝ κΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝβίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαΰσλα Ν κΝπλκρσθΝζσΰπΝ βμΝ
ηφΪθδ άμΝ κυΝ θυΝ κΝκίΣΝσχδέ 

 



Π ΡΚΗΝΠΡΟ ΟΛΗΝ ΠΌΝΜ.Μ.

ΝΑΙ
7%

ΌΧΙ
93%

Π Ρ ΚΙΝΗΗΝΓΙ Ν Ρ ΤΝ

ΝΑΙ
21%

ΌΧΙ
79%

Π ΡΚΗΝΠΡΟ ΟΛΗΝ ΠΟΝΜ.Μ.  

 

                    Ναυ σΝ κΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝγ πλ έΝ παλεάΝ βθΝπλκίκζάΝ κυΝπλκρσθ κμΝαπσΝ αΝ
ΜέΜέ Ν θυΝ κΝ 
                   λγΣΝσχδέ 
 

  

Π Ρ ΚΙΝΗΗΝΓΙ Ν Ρ ΤΝ  

 

   κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝβ1ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝπαλαεδθάγβε ΝθαΝεΪθ δΝΫλ υθαΝ κΝinternet 

ΰδαΝ κΝ 
  πλκρσθΝ θυΝ κΝιλΣΝσχδέ 

 



ΓΝΧΗΝΣΗΝΤΠ ΡΞΗΝΜ ΣΙΧΟ Ν ΡΧΝΝ ΙΟΛΟΓΙΚΗΝ
Κ ΛΛΙ ΡΓ Ι 

ΝΑΙ
45%

ΌΧΙ
55%

ΓΝΧΗΝΣΗΝ Ι ΦΟΡ Ν Ν Μ  ΝΣΙΝΜ ΘΟ ΟΤΝΚ ΛΛΙ ΡΓ Ι 

ΝΑΙ
20%

ΌΧΙ
80%

ΓΝΧΗΝΣΗΝΤΠ ΡΞΗΝΜ ΣΙΧΟ Ν ΡΧΝΝ ΙΟΛΟΓΙΚΗΝΚ ΛΛΙ ΡΓ Ι  

 

                              Ναυ σΝ κΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝζηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰθπλέα δΝΰδαΝ βθΝτπαλιβΝηα δχσ θ λπθΝ
ίδκζκΰδεάμΝ 
                             εαζζδΫλΰ δαμΝ θυΝ κΝηηΣΝσχδέ 
 
 

ΓΝΧΗΝΣΗΝ Ι ΦΟΡ Ν Ν Μ  ΝΣΙΝΜ ΘΟ ΟΤΝΚ ΛΛΙ ΡΓ Ι  

 

                  Ναυ σΝ κΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝβίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰθπλέα δΝΰδαΝ δμΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ δμΝη γσ κυμΝ 
                 εαζζδΫλΰ δαμΝ Ν υηία δεάΝεαδΝίδκζκΰδεάΝεαζζδΫλΰ δαΝηα δχσ θ λπθΝ θυΝ κΝκίΣΝ θΝΰθπλέα δέ 

 



Φ ΡΜ Κ ΤΣΙΚ ΝΝΙ ΙΟΣΗΣ ΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΝΜ ΣΙΧ ΝΧΙΟΤ 

 

ΝΑΙ 
71% 

ΌΧΙ 
29% 

ΝΗΜ ΡΧΗΝΚ Σ Ν ΛΧΣΧΝΝΓΙ ΝΣΗΝ ΙΟΛΟΓΙΚΗΝ
Κ ΛΛΙ ΡΓ Ι ΝΜ ΣΙΧΟ Ν ΡΧΝ 

πζάλβμΝ 
1% 

ζζδπάμ 
99% 

Φ ΡΜ Κ ΤΣΙΚ ΝΙ ΙΟΣΗΣ ΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΜ ΣΙΧ ΝΧΙΟΤ 

 

 

                            κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝι1ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰθπλέα δΝΰδαΝ δμΝφαληαε υ δεΫμΝδ δσ β μΝ
πθΝ 

                           πλκρσθ πθΝ βμΝηα έχαμΝΧέκυΝ θυΝ κΝβλΣΝ θΝΰθπλέα δέ 
 
 

ΝΗΜ ΡΧΗΝΚ Σ Ν ΛΧΣΧΝΝΓΙ ΝΣΗΝ ΙΟΛΟΓΙΚΗΝΚ ΛΛΙ ΡΓ Ι ΝΜ ΣΙΧΟ Ν ΡΧΝ 

 

 

           κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝ1ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝγ πλ έΝπζάλβΝ βθΝ θβηΫλπ βΝΰδαΝ βΝ
ίδκζκΰδεάΝ 
          εαζζδΫλΰ δαΝηα δχσ θ λπθΝ θυΝ κΝλλΣΝ ζζδπάέΝ 

 



ΓΝΧΗΝΣΧΝΝΦΟΡ ΧΝΝΠΙΣΟΠΟΙΗΗ

ΝΑΙ
69%

ΌΧΙ
31%

Ν ΓΝΧΡΙΗΝΗΜ ΣΧΝΝΠΙΣΟΠΟΙΗΗ

ΝΑΙ
52%

ΌΧΙ
48%

ΓΝΧΗΝΣΧΝΝΦΟΡ ΧΝΝΠΙΣΟΠΟΙΗΗ 

 

                         κΝ δΪΰλαηηαΝαυ σΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝθλΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰθπλέα δΝΰδαΝ κυμΝφκλ έμΝ
πδ κπκέβ βμΝ  
                        θυΝ κΝγ1ΣΝσχδέ 
 
 

Ν ΓΝΧΡΙΗΝΗΜ ΣΧΝΝΠΙΣΟΠΟΙΗΗ 

 

      κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝηβΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝηπκλ έΝθαΝαθαΰθπλέα δΝ
αΝ 

     άηα αΝπδ κπκέβ βμΝ θυΝ κΝζκΣΝσχδέ 



Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

• δαφβηδ δεΪΝΦυζζΪ δαΝ βμΝΈθπ βμΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυέ 
• ΚκεεδθΪεβμΝ έ,Ν« θαφκλΫμΝ βΝηα έξαΝΥέκυΝηΫ αΝαπσΝ δμΝ ζζβθδεΫμΝεαδΝ υλππαρεΫμΝ

Φαληαεκπκδέ μΝ κυΝπλυ κυΝηδ κτΝ κυΝ1λκυΝ δυθα»,ΝΧ1κίί-1κηίΨΝΝΝΝΈε κ βΝβίίγέ 
• ΚκεεδθΪεβμΝ έ,ΝΚΪααμΝΜέ,ΝΠΪ αζβΝΜέ,ΝΚλδ ΪεβΝ έ,Ν«ΥαλΪακθ αμΝ κΝητγκΝ βμΝηα έξαμ»,Ν

ε σ δμΝ δΰΫαμΝ– ΓέΝέΝΜ λκτ βμΝΥέκμ,Νβίίιέ 
• Μα έξαΝΥέκυ,ΝΈε κ βΝ βμΝΈθπ βμΝΝΜα δξκπαλαΰπΰυθΝΝΥέκυ 

• αίίέ βμΝΘέ,Ν«ΣκΝΜα δξσ θ λκΝ βμΝΥέκυ»ΝΈε κ βΝ ζφκέΝΚυλδαεέ βΝ έ,Νβίίί.  
• ΣαΝπλαε δεΪΝ κυΝ δ γθκτμΝυηπκ έκυΝ ΝΜα έξαΝ βμΝΥέκυ: «ΠαλΪ κ βΝεαδΝτΰξλκθ μΝ

Πλαε δεΫμ»,ΝΜΪδκμΝ1λλλέ 
 

 
 

 ΠΗΓ  Ι ΙΚΣΤΟΤ 

• www.in.gr 

• www.e-anemos.gr 

• www.gummastic.gr 

• www.google.gr 

  

http://www.in.gr/
http://www.e-anemos.gr/
http://www.e-anemos.gr/
http://www.e-anemos.gr/
http://www.gummastic.gr/
http://www.google.gr/
http://www.google.gr/
http://www.google.gr/

