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 ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾΝβίίλ 

 



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1Ο 

Ι΢ΣΟΡΙΚǹΝ΢ΣΟΙΧǼΙǹ 

 ǹλξαδσĲβĲα 

 ΟįκδπκλυθĲαμΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝıĲβΝΜυγκζκΰέαΝεαδΝĲβΝηαΰİέα 

 ǾΝηαıĲέξαΝĲκυΝΥλδıĲδαθδıηκτ 

 ΡπηαρεάΝİπκξά 

 ǺυααθĲδθάΝİπκξά 

 ΚυλδαλξέαΝΓİθκίΫαπθ 

 ΣκυλεκελαĲέα 

 ΝİσĲİλβΝǼζζΪįα 



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝβΟ 

ΣΟΝΝǾ΢ΙΝΣǾ΢ΝΧΙΟΤ 

ΓǼΧΛΟΓΙǹ 

 

 

 ǾΝΥέκμΝİέθαδΝĲκΝηκ ıİΝηΫΰİγκμΝθβıέΝĲβμΝǼζζΪįκμΝηİΝΫεĲαıβΝκίιΝĲİĲλαΰπθδεΪΝξδζδσηİĲλαέΝ 
 ΣκΝΫįαφκμΝıĲκΝκπκέκΝεαζζδİλΰİέĲαδΝĲκΝηαıĲδξσįİθįλκΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝπİĲλυįİμΝαıίİıĲκζδγδεσ,Ν

ηİΝπκıκıĲσΝαıίİıĲέκυΝπκυΝπκδεέζİδΝαπσΝβί-50%. 

 ΣαΝαıίİıĲκζδγδεΪΝεαδΝıĲαγİλΪΝ– πİĲλυįβΝİįΪφβΝİυθκκτθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝ
ıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲαΝΪΰκθαΝπİĲλυįβέ 

 



ΚΛΙΜǹ 

 ΣκΝεζέηαΝĲβμΝΥέκυΝİέθαδΝİτελαĲκΝηİΝγİληκελαıέİμΝπκυΝĲκΝξİδηυθαΝıπαθδσĲαĲαΝφγΪθκυθΝ
ıĲκυμΝΝΝΝΝβΝ– 3 ºC εΪĲπΝαπσΝĲκΝηβįΫθ,ΝİθυΝĲκΝεαζκεαέλδΝįτıεκζαΝιİπİλθκτθΝĲκυμΝζγΝ–  44 ºC .  

 ΣκΝφγδθσππλκΝİέθαδΝυΰλσέ 
 ǾΝαπκυıέαΝĲπθΝαελαέπθΝεζδηαĲκζκΰδευθΝıυθγβευθΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲβθΝεαĲαζζβζσĲβĲαΝĲκυΝ

İįΪφκυμ,ΝİυθκκτθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυέΝ 



ΜΟΝǹǻΙΚΟΣǾΣǹ 

      ǾΝεαζζδΫλΰİδαΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝάĲαθΝπΪθĲαΝıĲİθΪΝıυθįİįİηΫθβΝηİΝĲκΝθβıέΝĲβμΝΥέκυέΝ
ǻβηδκυλΰİέΝΫεπζβιβΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝįİθΝυπάλιİΝİπδĲυξάμΝαθΪπĲυιάΝĲβμΝπκυγİθΪΝαζζκτΝıĲβθΝ
βπİδλπĲδεάΝάΝĲβΝθβıδπĲδεάΝǼζζΪįαΝάΝαεσηβΝεαδΝıĲδμΝΰİδĲκθδεΫμΝαεĲΫμΝĲβμΝǹθαĲκζάμέΝ 



Μǹ΢ΣΙΧΟΧΧΡǹ 

ΣαΝηαıĲδξσįİθįλαΝΝεαζζδİλΰκτθĲαδΝıİΝβζΝξπλδΪΝıĲβΝθσĲδαΝΥέκΝĲαΝκπκέαΝİέθαδ:  
 ΚαζζδηαıδΪ 

 ΚαĲαλλΪεĲβμ 
 ΝΫθβĲα 

 ΦζΪĲıδα 

 ǺκυθσΝ 
 Κκδθά 

 Παΰέįα 

 ΈιπΝǻδįτηα 

 ΜΫıαΝǻδįτηα 

 Μυληάΰεδ 
 ΘκζσΝπκĲΪηδ 
 ΆΰδκμΝΓδυλΰβμΝ΢υεκτıβμ 
 ΠαĲλδεΪ 

 ΚαζαηπĲά 

 ǹλησζδα 

 Πυλΰέ 
 Οζτηπκδ 
 ΜİıĲΪ 

 ǼζΪĲα 

 ǺΫııα 

 Λδγέ 
 Ǻαίέζκδ 
 ΝİκξυλδΝ 
 ΘυηδαθΪ 

       



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝγΟ 

ǺΟΣǹΝΙΚǹΝΧǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚǹ 

 ΣκΝηαıĲδξσįİθįλκΝİέθαδΝγΪηθκμΝαİδγαζάμέ 
 ΈξİδΝτοκμΝβΝ– γΝηΫĲλαΝεαδΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝφĲΪθİδΝĲαΝηΝηΫĲλαέ 
 ǼέθαδΝįέκδεκΝİέįκμ,ΝįβζαįάΝİηφαθέαİδΝαλıİθδεΫμΝεαδΝγβζυεΫμΝĲαιδαθγέİμΝıİΝįδαφκλİĲδεΪΝ

ΪĲκηαέ 
 ǾΝπζάλβΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝΰέθİĲαδΝηİĲΪΝαπσΝζίΝ– ηίΝξλσθδαέ 
 ǾΝπαλαΰπΰάΝαλξέαİδΝαπσΝĲκθΝηκ άΝθκ ξλσθκέ 
 ΜΫΰδıĲκΝĲβμΝαπσįκıβμΝİέθαδΝγβίΝ– 1ίίίΰλέΝεαδΝİηφαθέαİĲαδΝαπσΝĲκθΝ1βκ – 15κ ΫĲκμΝĲβμΝ

βζδεέαμέ 
 ǽİδΝπΪθπΝαπσΝ1ίίΝξλσθδαΝΝΝ 



΢Τ΢ΣǾΜǹΣΙΚǾΝΚǹΣǹΣǹΞǾ 

ǼΠΙ΢ΣǾΜΟΝΙΚΟΝΟΝΟΜǹ: Pistacia lentiscus var. chia 

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹ: Anacardiaceae 



ΚΛΧΝΟΙ 

ΈξκυθΝπİλδΰλαφάΝπΫθĲİΝεζυθκδΝκδΝκπκέκδΝφΫλκυθΝĲκπδεΪΝκθσηαĲαΝσππμ: 
 ΜαυλσıεκδθκμΝάΝΛαΰεαįδυĲβμ 
 ǺσĲκηκμ 
 ǺδΰζδυĲβμΝάΝΜαλκυζσıεκδθκμΝάΝΜαλκυζδυĲβμΝάΝΚαζζδηαıδζυĲβμ 
 ΚλİηİθĲδθσμ 
 Λδίαθσμ 
 



ǹΝǹΣΟΜΙǹΝΟΡΓǹΝΧΝ 

 

        ǹέΝΦΤΛΛǹ 

 

 ΢τθγİĲαΝηİΝγΝ– ζΝαİτΰβΝφυζζαλέπθέ 
 ǹθάεκυθΝıĲκΝθαθκφυζζδεσΝĲτπκέ 
 ΣαΝφυζζΪλδαΝİέθαδΝİπδηάεβΝεαδΝıεζβλΪΝηİΝζİέαΝĲβθΝπΪθπΝİπδφΪθİδαέ 
 ΣκΝξλυηαΝİέθαδΝıεκτλκΝπλΪıδθκέ 
 ΟδΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝİθĲκπέακθĲαδΝıĲκΝεαĲυĲİλκΝĲηάηαΝĲκυΝηİıσφυζζκυέ 
 ǾΝτπαλιβΝĲπθΝπκζυΪλδγηπθΝεαδΝηİΰΪζπθΝıĲκηΪĲπθΝίκβγΪİδΝıĲκθΝİπαλεάΝαİλδıησΝĲπθΝ

δıĲυθΝĲκυΝφτζζκυέΝ 
 



ǺέΝǺΛǹ΢ΣΟ΢ 

 ΟΝίζαıĲσμΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝįİθΝİέθαδΝİυγτμέ 
 ΈξİδΝξλυηαΝαθκδξĲσΝıĲαξĲέΝıĲαΝθİαλΪΝΪĲκηαΝεαδΝıĲαξĲσηαυλκΝıĲαΝβζδεδπηΫθαέ 
 ΟΝφζκδσμΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝηαζαεσμ,ΝıĲαΝθİαλΪΝΪĲκηαΝİέθαδΝζİέκμΝεαδΝΫξİδΝλσįδθκΝ– πλΪıδθκΝ

ξλυηαέ 
 ΢ĲκυμΝηκθκİĲİέμΝίζαıĲκτμΝβΝİπδįİληέįαΝεαζτπĲİĲαδΝαπσΝπκζυΪλδγηİμΝıυηπαΰİέμΝηβΝαįİθδεΫμΝ

Ĳλέξİμ,ΝκδΝκπκέİμΝπλκıĲαĲİτκυθΝĲκυμΝĲλυφİλκτμΝδıĲκτμΝαπσΝĲβθΝİπδίκυζάΝįδΪφκλπθΝİθĲσηπθέ 
 ǹπσΝĲκΝįİτĲİλκΝΫĲκμΝαθαπĲτııκθĲαδΝπλσıγİĲκδΝπλκıĲαĲİυĲδεκέΝδıĲκέΝεαδΝκΝίζαıĲσμΝ

İηφαθέαİĲαδΝλυĲδįπηΫθκμέ 
 ΣκΝιτζκΝİέθαδΝλβĲδθυįİμΝεαδΝαλεİĲΪΝıεζβλσέ 
 ΟδΝπαζαδσĲİλκδΝαζζΪΝεαδΝκδΝαπκθİελπηΫθκδΝίζαıĲκέΝİπκδεκτθĲαδΝαπσΝΫθαΝİέįκμΝξλυıκεέĲλδθκυΝ

ζİδξάθαΝĲβθΝXanthoria parietina (L.) TH. FR.     



ΓέΝΡΙǽǹ 

 ΟδΝλέαİμΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝφγΪθκυθΝĲαΝβίΝηΫĲλαΝηάεκμΝİθυΝĲκΝίΪγκμΝπκυΝİδıξπλκτθΝİέθαδΝ
İζΪξδıĲκέ 

 ΜİδκθΫεĲβηαΝαπκĲİζİέΝĲκΝηδελσΝίΪγκμΝπκυΝİδıξπλκτθΝΰδαĲέΝİέθαδΝİτεκζαΝπλκıπİζΪıδηİμΝαπσΝ
įδΪφκλκυμΝαπδεκτμΝκλΰαθδıηκτμέ 

 ΟΝεέθįυθκμΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλκμΝıĲδμΝθİαλΫμΝĲλυφİλΫμΝλέαİμΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝαθαπĲτιİδΝαεσηαΝ
πλκıĲαĲİυĲδεκτμΝδıĲκτμΝΧπİλέįİληαΨέ 

 ǾΝαįυθαηέαΝαυĲάΝπαλαεΪηπĲİĲαδΝηİΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝıεκĲİδθσξλπηπθΝευĲĲΪλπθΝπκυΝφΫλκυθΝ
ıĲαΝξυηκĲσπδΪΝĲκυμΝφαδθκζδεΫμΝİθυıİδμΝεαδΝηİΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝελυıĲΪζζπθΝκιαζδεκτΝ
αıίİıĲέκυέ 

 ΣαΝετĲĲαλαΝηİΝφαδθκζδεΫμΝİθυıİδμΝαθαπĲτııκθĲαδΝıĲκυμΝπİλδφİλİδαεκτμΝδıĲκτμΝεαδΝΰτλπΝ
απσΝĲκυμΝλβĲδθκφσλκυμΝαΰπΰκτμέ 

 ΣκΝκιαζδεσΝαıίΫıĲδκ,ΝCa(COO)2 πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝκιαζδεσΝκιτΝΧCOOH)2. 

 ΜİΝĲβΝηİĲαĲλκπάΝĲκυΝκιαζδεκτΝκιΫκμΝıİΝκιαζδεσΝαıίΫıĲδκΝαπαζζΪııİĲαδΝĲκΝετĲĲαλκΝαπσΝηδαΝ
ĲκιδεάΝκυıέαΝεαδΝĲαυĲσξλκθαΝİθδıξτİĲαδΝβΝΪηυθαΝĲκυΝφυĲκτέ 

 ΟΝαİλδıησμΝεαδΝβΝκιυΰσθπıβΝĲβμΝλέααμΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝπκζυΪλδγηαΝφαεέįδαΝπκυΝįδαεσπĲκυθΝ
ĲβΝıυθΫξİδαΝĲκυΝπλκıĲαĲİυĲδεκτΝδıĲκτΝΧπİλέįİληαΨέΝ 



ΡǾΣΙΝΟΦΟΡΟΙΝǹΓΧΓΟΙ 

ǹέΝΚǹΣǹΝΟΜǾΝΣΧΝΝΡǾΣΙΝΟΦΟΡΧΝΝǹΓΧΓΧΝ 

 

 ǺλέıεκθĲαδΝıĲκΝίζαıĲσ,ΝıĲαΝφτζζαΝεαδΝıĲβΝλέααέ 
 ΢ĲκΝίζαıĲσ,ΝεαĲΪΝηάεκμΝυπΪλξκυθΝıĲκΝφζκέπηαΝĲπθΝβγηαΰΰİδπįυθΝįİıηέįπθέ 
 ΟλδκγİĲκτθĲαδΝİıπĲİλδεΪΝαπσΝİπδγβζδαεΪΝετĲĲαλαέ 
 ǼιπĲİλδεΪΝπλκıĲαĲİτκθĲαδΝαπσΝĲσιαΝıεζβλİΰξυηαĲδευθΝδθυθ,ΝπκυΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝγΝ– 4 

ıİδλΫμΝευĲĲΪλπθΝεαδΝπİλδίΪζζκυθΝĲκθΝαΰπΰσΝησθκΝαπσΝĲβθΝπİλδııσĲİλκΝİυΪζπĲβΝπζİυλΪέ 
 ΢ĲβΝλέααΝεαĲΪΝηάεκμΝκδΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝυπΪλξκυθΝıĲκΝφζκέπηαέ 
 ΢ĲαΝφτζζα,ΝıĲκθΝεİθĲλδεσΝηέıξκΝαζζΪΝεαδΝıĲκυμΝηδελσĲİλκυμΝηέıξκυμΝĲπθΝİπέΝηΫλκυμΝ

φυζζαλέπθΝίλέıεκθĲαδΝθΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝπκυΝıυθκįİτκυθΝĲκθΝαΰπΰσΝδıĲσΝεαδΝ
ıυΰεİελδηΫθαΝηΫıαΝıĲκΝφζκέπηαέ 

 ΢ĲβθΝεİθĲλδεάΝθİτλπıβΝĲπθΝφτζζπθΝυπΪλξκυθΝγΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝπκυΝıυθκįİτκυθΝĲδμΝ
αθĲέıĲκδξİμΝβγηαΰΰİδυįİδμΝįİıηέįİμέ 

 ǼηφαθέακθĲαδΝάįβΝαπσΝĲαΝπκζτΝθİαλΪΝıĲΪįδαΝαθΪπĲυιβμΝĲπθΝφτζζπθέ 
 ΣαΝυπκĲυπυįβΝφτζζαΝπκυΝπλκıĲαĲİτκυθΝĲκυμΝκφγαζηκτμΝįδαγΫĲκυθΝλβĲδθκφσλκυμΝαΰπΰκτμΝ

πκυΝπαλΪΰκυθΝλβĲέθβΝβΝκπκέαΝζİδĲκυλΰİέΝπμΝαπκελκυıĲδεάΝκυıέαΝıİΝπκζζΪΝΫθĲκηαέΝΝΝ 



ǺέΝǹΝǹΠΣΤΞǾΝΣΧΝΝΡǾΣΙΝΟΦΟΡΧΝΝǹΓΧΓΧΝ 

 ǾΝΫθαλιβΝĲβμΝįβηδκυλΰέαμΝİθσμΝλβĲδθκφσλκυΝαΰπΰκτΝıβηαĲκįκĲİέĲαδΝηİΝĲβθΝįδİτλυθıβΝĲκυΝ
ηİıκευĲĲΪλδκυΝξυλκυΝκηΪįαμΝευĲĲΪλπθΝıĲκΝįİυĲİλκΰİθΫμΝφζκέπηαέ 

 ΣαΝετĲĲαλαΝİηφαθέακυθΝπυεθσΝευĲσπζαıηαΝεαδΝηİΰΪζκΝπυλάθαέ 
 ǾΝκηΪįαΝĲπθΝπλπĲαλξδευθΝευĲĲΪλπθΝπκυΝİέθαδΝΫĲκδηβΝθαΝıξβηαĲέıİδΝΫθαΝθΫκΝαΰπΰσ,Ν

İηφαθέαİδΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝįκηάΝπκυΝκθκηΪαİĲαδΝ«λκαΫĲα»έ 
 ΣαΝπλπĲαλξδεΪΝετĲĲαλαΝηİĲαĲλΫπκθĲαδΝıİΝİπδγβζδαεΪΝετĲĲαλαΝεαδΝκδΝįτκΝ– ĲλİδμΝıİδλΫμΝ

ευĲĲΪλπθΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝİιπĲİλδεάΝπζİυλΪΝĲκυμΝηİĲαĲλΫπκθĲαδΝıİΝετĲĲαλαΝγάεβμέΝ΢İΝ
αυĲάΝĲβΝφΪıβΝβΝαθΪπĲυιβΝκθκηΪαİĲαδΝıξδακΰİθάμέ 

 ΢İΝπλκξπλβηΫθαΝıĲΪįδαΝĲαΝİπδγβζδαεΪΝετĲĲαλαΝπαλκυıδΪακυθΝηδαΝαπκδεκįσηβıβΝĲπθΝ
ĲκδξπηΪĲπθΝĲκυμΝπκυΝıυθİπΪΰİĲαδΝĲβθΝαπİζİυγΫλπıβΝĲκυΝευĲĲαλδεκτΝπİλδİξκηΫθκυΝıĲκΝ
İıπĲİλδεσΝĲκυΝαΰπΰκτέΝ΢ĲβΝįİτĲİλβΝαυĲάΝφΪıβΝβΝαθΪπĲυιβΝκθκηΪαİĲαδΝζυıδΰİθάμέ 

 ΣαΝαηΫıπμΝΰİδĲκθδεΪΝετĲĲαλαΝΰέθκθĲαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝĲαΝİπσηİθαΝİπδγβζδαεΪΝετĲĲαλα,Ν
İπκηΫθπμΝκδΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝαθαπĲτııκθĲαδΝαλξδεΪΝıξδακΰİθυμΝεαδΝıĲαΝİπσηİθαΝıĲΪįδαΝ
ηİΝζυıδΰİθάΝįδαįδεαıέαέΝǹυĲάΝβΝαθΪπĲυιβΝκθκηΪαİĲαδΝıξδακ-ζυıδΰİθάμέΝΝΝΝ 



ΓέΝΛǼΠΣǾΝǻΟΜǾΝΣΧΝΝΡǾΣΙΝΟΦΟΡΧΝΝǹΓΧΓΧΝ 

 ΟδΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝİέθαδΝİπδηάεβμΝıπζβθκİδįİέμΝįκηΫμΝπκυΝπİλδίΪζζκθĲαδΝαπσΝ
İπδγβζδαεΪΝετĲĲαλα,ΝĲαΝκπκέαΝσĲαθΝπζβıδΪακυθΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝαπκδεκįσηβıβμΝİηφαθέακυθΝ
ηİΰΪζκΝπυλάθα,ΝηİΰΪζαΝıĲαΰκθέįδαΝζδπδįέπθΝεαδΝĲκΝευĲσπζαıηαΝĲκυΝΰέθİĲαδΝıεκĲİδθσĲİλκέ 

 ΠαλΪζζβζαΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝπκζυΪλδγηαΝευıĲέįδαΝαπσΝİΰεκζπυıİδμΝıİΝσζκΝĲκΝηάεκμΝĲβμΝ
ευĲĲαλδεάμΝηİηίλΪθβμΝπκυΝİέθαδΝΰθπıĲάΝπμΝπζαıηαζάηηαέ 

 ǾΝπκλİέαΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝαΰπΰκτΝπκδεέζζİδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝıυθγάεİμ,ΝαεσηαΝεαδΝıĲκΝέįδκΝ
ĲκΝφυĲδεσΝσλΰαθκέ 

 ǾΝηκλφκζκΰέαΝĲκυΝαΰπΰκτΝıİΝİΰεΪλıδαΝĲκηά,ΝσĲαθΝβΝαθΪπĲυιβΝİέθαδΝıυθİξάμ,ΝİέθαδΝπİλέπκυΝ
ευεζδεάέ 

 ΢ĲαΝπλκξπλβηΫθαΝıĲΪįδα,ΝσĲαθΝĲαΝİπδγβζδαεΪΝετĲĲαλαΝαπκıπυθĲαδΝαθδıσξλκθαΝĲκΝ
πİλέΰλαηηαΝįİθΝİέθαδΝεαζΪΝεαγκλδıηΫθκέ 

 ΣαΝετĲĲαλαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝφαδθκζδεΫμΝİθυıİδμΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝıυξθΪΝıĲαΝφτζζαέΝΟΝλσζκμΝ
ĲκυμΝİέθαδΝβΝπλκıĲαıέαΝαπσΝĲαΝπαγκΰσθαΝΫθĲκηαΝεαδΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲβμΝ
ΫθĲκθβμΝβζδαεάμΝαεĲδθκίκζέαμΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝυπİλγΫληαθıβΝεαδΝπάιδηκΝĲβμΝ
λβĲέθβμέΝΝΝ 



ǻέΝΜǾΧǹΝΙ΢ΜΟ΢ΝǼΚΚΡΙ΢Ǿ΢ΝΣǾ΢ΝΡǾΣΙΝǾ΢ 

 ǾΝįδαįδεαıέαΝΫεελδıβμΝĲβμΝλβĲέθβμΝπİλδζαηίΪθİδΝįτκΝıĲΪįδα,ΝĲκθΝıξβηαĲδıησΝĲπθΝİπέΝηΫλκυμΝ
ıυıĲαĲδευθΝıĲαΝİπδγβζδαεΪΝετĲĲαλαΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝβΝεαĲαıĲλκφάΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝαυĲυθΝ
εαδΝβΝαπİζİυγΫλπıβΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝıĲκΝİıπĲİλδεσΝĲκυΝαΰπΰκτέ 

 ΟδΝγΫıİδμΝσπκυΝıυθĲέγİĲαδΝβΝλβĲέθβΝįİθΝİέθαδΝαεσηβΝΰθπıĲΫμέΝǾΝπαλκυıέαΝĲβμΝλβĲέθβμΝıĲαΝ
įδΪφκλαΝευĲĲαλδεΪΝįδαηİλέıηαĲαΝφαέθİĲαδΝησθκΝαπσΝĲβθΝβζİεĲλκθδεάΝπυεθσĲβĲαΝπκυΝ
παλκυıδΪακυθΝĲαΝĲİζİυĲαέα,ΝτıĲİλαΝαπσΝξλυıβΝηİΝĲİĲλκιİέįδκΝĲκυΝκıηέκυέ 

 ǾΝıτθγİıβΝĲπθΝİπέΝηΫλκυμΝıυıĲαĲδευθΝĲβμΝλβĲέθβμΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝιİξπλδıĲΪΝıİΝįδΪφκλαΝ
ευĲĲαλδεΪΝįδαηİλέıηαĲαέ 

 ǾΝıτθγİıβΝĲπθΝĲİλπİθέπθΝıυηίαέθİδΝıİΝįδαφκλİĲδεΪΝσλΰαθαΝĲκυΝφυĲκτέΝ 



ǼέΝΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ΢ΝΡΟΛΟ΢ΝΣǾ΢ΝǼΚΚΡΙ΢Ǿ΢ 

 ǾΝΫεελδıβΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝįδαįδεαıέαΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτ,ΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝκΝφυĲδεσμΝκλΰαθδıησμΝαπκίΪζζİδΝ
įδΪφκλİμΝκυıέİμΝκδΝκπκέİμΝηİĲΪΝĲβθΝαπκίκζάΝĲκυμΝİεπζβλυθκυθΝıβηαθĲδεκτμΝφυıδκζκΰδεκτμΝıεκπκτμέΝΣαΝ
ετĲĲαλαΝαυĲΪ,ΝκθκηΪακθĲαδΝİεελδĲδεΪΝεαδΝκδΝπκζυετĲĲαλİμΝįκηΫμΝπκυΝİεελέθκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝκυıέİμΝ
ξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝİεελδĲδεκέΝδıĲκέέ 

 ǾΝκδεκζκΰέαΝĲβμΝΫεελδıβμΝĲπθΝĲİλπİθέπθΝΫξİδΝηİζİĲβγİέΝİζΪξδıĲαέΝΟδΝαπσοİδμΝΰδαΝĲκΝλσζκΝĲβμΝΫεελδıβμΝ
πκυΝİπδελαĲκτθΝİέθαδΝβΝπλκıΫζευıβΝαπδευθΝκλΰαθδıηυθΝεαδΝβΝΪηυθαΝĲκυΝφυĲκτέ 

 ǾΝΫεελδıβΝĲβμΝλβĲέθβμΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝφτζζπθΝεαδΝĲπθΝηπκυηπκυεδυθ,ΝηİδυθİδΝĲδμΝαπυζİδİμΝθİλκτΝ
απσΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝηİΝĲβθΝįδαπθκάέ 

 ǾΝİεελδθσηİθβΝλβĲέθβΝπκυΝεαζτπĲİδΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝφτζζπθΝĲδμΝαİıĲΫμΝηΫλİμΝΫξİδΝıεκπσΝĲβΝηİέπıβΝĲβμΝ
γİληκελαıέαμΝĲκυΝφτζζκυΝηİΝατιβıβΝĲβμΝαθĲαθΪεζαıβμΝĲβμΝαεĲδθκίκζέαμΝαπσΝαυĲσέ 

 ǾΝπαλκυıέαΝĲπθΝλβĲδθκφσλπθΝαΰπΰυθ,ΝίκβγΪİδΝĲβθΝπλκıαληκΰάΝĲκυΝφυĲκτΝıĲδμΝαθĲέικİμΝιβλκφυĲδεΫμΝ
ıυθγάεİμέ 

 ΟδΝλβĲδθκφσλκδΝαΰπΰκέΝĲβμΝλέααμ,ΝĲκυΝίζαıĲκτΝεαδΝĲπθΝφτζζπθΝıξβηαĲέακυθΝΫθαΝıυθİξΫμΝĲλδıįδΪıĲαĲκΝ
ıτıĲβηαΝηİΝĲκΝκπκέκΝαυιΪθİĲαδΝβΝıυΰελΪĲβıβΝĲκυΝθİλκτΝıĲκυμΝδıĲκτμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲκυΝ
φυĲκτΝαπσΝĲβθΝαφυįΪĲπıβΝεαδΝĲβθΝιβλαıέαέ 

 ΢İΝπİλέπĲπıβΝĲλαυηαĲδıηκτΝεΪπκδκυΝκλΰΪθκυ,ΝΰέθİĲαδΝΫικįκμΝĲβμΝλβĲέθβμΝıĲκΝıβηİέκΝσπκυΝυπΪλξİδΝβΝ
«πζβΰά»έΝΣκΝĲλατηαΝİπκυζυθİĲαδΝεαδΝΫξİδΝζδΰσĲİλİμΝαπυζİδİμΝıİΝξυησέ 

 ǾΝπαλκυıέαΝĲβμΝλβĲέθβμΝıĲβθΝĲλαυηαĲδıηΫθβΝπİλδκξάΝίκβγΪİδΝıĲβΝΪηυθαΝĲκυΝφυĲκτΝİηπκįέακθĲαμΝĲβθΝ
İέıκįκΝπαγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδıηυθέΝΝΝΝΝ 



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝζΟ 

ΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹΝΣΧΝΝΜǹ΢ΣΙΧΟǻǼΝǻΡΧΝ 

ΦΤΣǼΙǼ΢ 

 ǾΝγΫıβΝĲπθΝφυĲİδυθΝĲπθΝηαıĲδξσįİθįλπθΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκπδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμέ 
 ΢υθαθĲυθĲαδΝıİΝηδελΫμΝεαδΝİπέπİįİμΝπİλδκξΫμ,ΝıİΝεκδζΪįİμ,ΝεαĲΪΝηάεκμΝĲπθΝįλσηπθΝάΝεκθĲΪΝıĲαΝέįδαΝĲαΝ

ξπλδΪέ 
 ǾΝıυθκζδεάΝΫεĲαıβΝπκυΝεαĲαζαηίΪθκυθΝĲαΝηαıĲδξσįİθįλαΝİέθαδΝβίέίίίΝıĲλΫηηαĲαέ 
 ΤπκζκΰέακθĲαδΝβέίίίέίίίΝπİλέπκυΝηαıĲδξσįİθįλαΝıİΝıυΰεαζζδΫλΰİδαΝηİΝΪζζαΝįΫθįλαΝΧαηυΰįαζδΫμ,ΝİζδΫμΨΝάΝ

εαδΝαπκεζİδıĲδεΪέ 
 ǾΝηαıĲδξκεαζζδΫλΰİδαΝαπαıξκζİέΝζέηίίΝαΰλκĲδεΫμΝκδεκΰΫθİδİμέ 
 ΚΪγİΝφυĲİέαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝηİλδεΫμΝįİεΪįİμΝįΫθįλαΝφυĲİηΫθαΝıİΝıİδλΫμέ 
 ΟδΝεσηİμΝĲπθΝįΫθįλπθΝαεκυηπκτθΝηİĲαιτΝĲκυμΝαθΝεαδΝįδαĲέγİĲαδΝαλεİĲάΝαπσıĲαıβΝηİĲαιτΝĲπθΝεκληυθέ 
 ΢İΝκλİδθΫμΝπİλδκξΫμΝσππμΝΠυλΰέ,ΝǼηπκλδσμ,ΝıυθαθĲυθĲαδΝεαδΝεαζζδΫλΰİδİμΝεαĲΪΝίαγηέįİμέ 
 ǾΝβζδεέαΝĲβμΝεΪγİΝφυĲİέαμ,ΝαθΝελέθκυηİΝαπσΝĲκΝτοκμΝĲπθΝįΫθįλπθΝΧπİλέπκυΝγηέΨΝπκδεέζζİδέΝΣαΝβζδεδπηΫθαΝ

ηαıĲδξσįİθįλαΝφγΪθκυθΝıυθάγπμΝĲαΝζΝ– ηηέΝΎοκμέ 
 ΟΝίζαıĲσμΝįδαεζαįέαİĲαδ,ΝηİΝĲβθΝπαλΫηίαıβΝĲκυΝεαζζδİλΰβĲά,ΝıİΝβΝ– ζΝπζΪΰδκυμΝκδΝκπκέκδΝįδαεζαįέακθĲαδΝ

παλαπΫλαΝεαδΝįβηδκυλΰκτθΝηδαΝπυεθάΝεσηβέέΝΝΝΝ 



ΠΟΛΛǹΠΛǹ΢Ιǹ΢ΜΟ΢ 

 ΣκΝηαıĲδξσįİθįλκΝπκζζαπζαıδΪαİĲαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝηİΝĲηάηαĲαΝίζαıĲκτΝΧηκıξİτηαĲαΨΝηİΝ
İηφαθİέμΝκφγαζηκτμέ 

 ΓδαΝĲδμΝφυĲİέİμΝİπδζΫΰκθĲαδΝησθκΝĲαΝαλıİθδεΪΝįΫθįλαΝΧεαλπσıεδθαΨέ 
 ΜİΰΪζαΝηκıξİτηαĲαΝεσίκθĲαδΝεαδΝφυĲİτκθĲαδΝıĲβθΝκλδıĲδεάΝĲκυμΝγΫıβΝηİΝεΪπκδαΝıξİĲδεάΝ

εζέıβέ 
 ΣαΝηκıξİτηαĲαΝİπδıβηαέθκθĲαδΝαπσΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝξλκθδΪΝεαδΝφυĲİτκθĲαδΝεαĲΪΝĲκυμΝηάθİμΝ

ΦİίλκυΪλδκΝεαδΝΜΪλĲδκέ 
 ΣκΝίΪγκμΝευηαέθİĲαδΝαπσΝζίΝηΫξλδΝηίΝİεαĲκıĲΪΝİθυΝβΝαπσıĲαıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįΫθįλπθΝ

πλκĲδηΪĲαδΝΰτλπΝıĲαΝγΝ– ζΝηΫĲλαΝΰδαΝθαΝįδİυεκζτθİĲαδΝĲκΝσλΰπηαΝεαδΝĲκΝıεΪοδηκέ 
 ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝκλησθİμΝλδακίκζέαμΝηİΝδεαθκπκδβĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 
  ǾΝİπΫεĲαıβΝĲβμΝıξδθκεαζζδΫλΰİδαμΝİζΫΰξİĲαδΝηİΝİδįδεσΝθσηκΝυıĲİΝθαΝυπΪλξİδΝδıκλλκπέαΝ

ηİĲαιτΝπλκıφκλΪμΝεαδΝαάĲβıβμέ 
 ΟδΝπαζδΫμΝφυĲİέİμΝαθαθİυθκθĲαδΝηİΝεαĲαίκζΪįİμΝάΝπαλαφυΪįİμέ 



ΚΛǹǻǼΤΜǹ 

 ǹπσΝĲκΝγκ ΫĲκμΝĲβμΝβζδεέαμΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝαλξέαİδΝĲκΝεζΪįİυηΪΝĲκυέ 
 ΚΪγİΝξλσθκΝİπδίΪζζİĲαδΝΫθαΝηδελσΝεζΪįİυηαΝĲπθΝįΫθįλπθΝεαδΝεαγαλδıησμΝαπσΝĲαΝιİλΪΝ

εζαįδΪέ 
 ΚΪγİΝηΝ– θΝξλσθδαΝİπδίΪζζİĲαδΝΫθαΝıυıĲβηαĲδεσΝεζΪįİυηαΝΰδαΝθαΝαπκεĲάıİδΝĲκΝįΫθįλκΝĲκΝ

İπδγυηβĲσΝıξάηαΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝİυθκİέĲαδΝκΝαİλδıησμΝεαδΝβΝεαζτĲİλβΝİεηİĲΪζζİυıβΝĲβμΝ
βζδαεάμΝαεĲδθκίκζέαμέ 

 ΜİĲΪΝαπσΝεΪγİΝεζΪįİυηαΝκδΝπλσıφαĲİμΝĲκηΫμΝİπαζİέφκθĲαδΝηİΝıĲİΰαθπĲδεάΝκυıέαΝΧεαĲλΪηδΨΝ
ΰδαΝĲβθΝαπκφυΰάΝİδıσįκυΝηδελκκλΰαθδıηυθΝαπσΝĲαΝαθκδξĲΪΝαΰΰİέαΝĲβμΝĲκηάμέΝ 



ΛΙΠǹΝ΢Ǿ 

 ΣκΝηαıĲδξσįİθįλκΝΫξİδΝİζΪξδıĲİμΝİįαφδεΫμΝαπαδĲάıİδμΝεαδΝİυįκεδηİέΝıİΝΪΰκθα,ΝπİĲλυįβΝεαδΝφĲπξΪΝİįΪφβέ 
 ΜδαΝκλγκζκΰδıĲδεάΝζέπαθıβ,ΝηİΝααπĲκτξαΝευλέπμΝζδπΪıηαĲα,ΝπλκΪΰİδΝıβηαθĲδεΪΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝ

απσįκıβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυέ 
 ǾΝγİδδεάΝαηηπθέαΝΧβ1Ν– 0 – ίΨΝİθįİέεθυĲαδΝΰδαΝφĲπξΪΝİįΪφβέ 
 ΣκΝθδĲλδεσΝεΪζδκΝΧθΝ– 8 – κΨΝάΝαıίİıĲκτξκμΝθδĲλδεάΝαηηπθέαΝπαλΫξκυθΝδεαθκπκδβĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲαΝ

εκεεδθκξυηαĲαέ 
 ǾΝζέπαθıβΝΰέθİĲαδΝεΪγİΝξλσθκΝĲκθΝΙαθκυΪλδκΝάΝΦİίλκυΪλδκΝεαδΝβΝπκıσĲβĲαΝζδπΪıηαĲκμΝαθΪΝįΫθįλκΝ

ευηαέθİĲαδΝαπσΝί,ηΝηΫξλδΝ1Νεδζσέ 
 ǼθαζζαεĲδεάΝηκλφάΝζέπαθıβμ,ΝİέθαδΝβΝ«ξζπλάΝζέπαθıβ»,ΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝĲκθΝηάθαΝΟεĲυίλδκ,ΝıπΫλθκθĲαδΝ

ıĲβΝφυĲİέαΝıπσλκδΝαπσΝουξαθγά,ΝεαĲΪΝπλκĲέηβıβΝεκυεδΪΝΧVicia faba). 

 ΌĲαθΝĲαΝουξαθγάΝφγΪıκυθΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝΪθγβıβμΝαεκζκυγİέΝσλΰπηαΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝįδαεκπάΝĲβμΝ
εαζζδΫλΰİδαμέ 

 ΣαΝααπĲκįİıηİυĲδεΪΝίαεĲάλδαΝπκυΝıυηίδκτθΝıĲδμΝλέαİμΝĲπθΝουξαθγυθΝπλκηβγİτκθĲαδΝαπσΝĲκΝφυĲσΝ
ΧιİθδıĲάΨΝĲδμΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιάΝĲκυμΝκλΰαθδεΫμΝκυıέİμΝεαδΝıαθΝαθĲΪζζαΰηαΝįİıηİτκυθΝΰδαΝ
ζκΰαλδαıησΝĲκυΝφυĲκτ,ΝΪαπĲκΝαπσΝĲβθΝαĲησıφαδλαέ 

 ǾΝεαζζδΫλΰİδαΝĲπθΝουξαθγυθΝıĲβΝφυĲİέαΝĲπθΝηαıĲδξσįİθįλπθΝİηπζκυĲέαİδΝĲκΝξπλΪφδΝıİΝΪαπĲκ,ΝıĲκδξİέκΝ
απĲδεσΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυέΝǹθĲέγİĲαΝβΝıπκλΪΝıδĲβλυθΝİπδφΫλİδΝİθĲİζυμΝαλθβĲδεΪΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυέΝΝΝΝ 
 



ǹΡǻǼΤ΢ǼΙ΢ 

 ΣαΝθΫαΝφυĲΪΝηİĲΪΝĲκΝφτĲİηαΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝθİλσέ 
 ΣκΝεαζκεαέλδΝĲβμΝπλυĲβμΝξλκθδΪμΝİπδίΪζζκθĲαδΝβ,ΝγΝάΝεαδΝζΝαλįİτıİδμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝ

ıυθγάεİμέ 
 ΟδΝαλįİτıİδμΝεαĲΪΝĲκΝεαζκεαέλδΝĲβμΝββμ άΝĲβμΝγβμ ξλκθδΪμΝηİĲΪΝĲκΝφτĲİηαΝİΰΰυΪĲαδΝ

ηİΰαζτĲİλαΝπκıκıĲΪΝİπδĲυξέαμέ 
 ΣαΝηİΰΪζαΝηαıĲδξσįİθįλαΝįİθΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝθαΝαλįİυĲκτθ,ΝΰδαĲέΝαθĲΫξκυθΝıĲβθΝιβλαıέαέ 
 ǾΝηİΰΪζβΝυΰλαıέαΝĲαζαδππλİέΝĲκΝįΫθįλκΝηΫξλδΝıβηİέκυΝαπκιβλΪθıİπμΝεαδΝυπκίδίΪαİĲαδΝβΝ

πκδσĲβĲαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝİθυΝαυιΪθİĲαδΝκΝεέθįυθκμΝηκζτθıİπθέ 
 



ǹ΢ΘǼΝǼΙǼ΢ 

 ΣκΝηαıĲδξσįİθįλκΝįİθΝΫξİδΝπκζζΫμΝαλλυıĲδİμΝεαδΝįİθΝİφαλησαİĲαδΝεαθΫθαΝıυıĲβηαĲδεσΝπλσΰλαηηαΝΰδαΝĲβθΝ
εαĲαπκζΫηβıάΝĲκυμέ 

 ǾΝıπκυįαδσĲİλβΝαıγΫθİδαΝİέθαδΝΫθαΝİέįκμΝητεβĲαΝĲκυΝΰΫθκυμΝPolyporusέΝǹθάεİδΝıĲβθΝĲΪιβΝĲπθΝPolyporales ĲβμΝ
εζΪıβμΝĲπθΝǺαıδįδκηυεάĲπθέΝΠκζζαπζαıδΪαİĲİΝηİΝıπσλδαΝεαδΝπλκεαζİέΝαβηδΫμΝıĲκυμΝίζαıĲκτμΝεαδΝıĲδμΝλέαİμέΝ
ǾΝαθΪπĲυιάΝĲκυΝİυθκİέĲαδΝαπσΝĲβθΝαυιβηΫθβΝυΰλαıέαΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝπλκξπλβηΫθβΝβζδεέαΝĲκυΝįΫθįλκυέΝΣαΝİέįβΝ
ĲπθΝηυεάĲπθΝπκυΝπλκĲδηκτθΝλβĲδθκφσλκυμΝαΰπΰκτμΝİέθαδΝκδ: Polyporus tomentosus εαδΝPolyporus circinatus. 

 ΆζζκΝΫθαΝİέįκμΝητεβĲαΝπκυΝπλκıίΪζζİδΝĲκΝηαıĲδξσįİθįλκΝİέθαδΝκΝEutyra armeniaca εαδΝπλκεαζİέΝκζδεάΝ
ιάλαθıβΝĲπθΝηαıĲδξσįİθįλπθέΝΜİĲΪΝĲβθΝπλκıίκζάΝĲκυΝįΫθįλκυΝαπκφλΪııİδΝĲαΝαΰΰİέαΝεαδΝεαĲαıĲλΫφİδΝĲαΝ
εαηίδαεΪΝετĲĲαλαΝπκυΝĲαΝαθαΰİθθκτθέΝǾΝπλκıίκζάΝαυĲάΝİεįβζυθİĲαδΝπμΝ«απκπζβιέα»ΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυέΝ
ǾΝİέıκįσμΝĲκυΝΰέθİĲαδΝαπσΝĲκηΫμΝεζαįİτηαĲκμΝΰδ’ΝαυĲσΝİπδίΪζζİĲαδΝθαΝİπαζİέφκθĲαδΝηİΝıĲİΰαθπĲδεάΝκυıέαέΝǾΝ
πλκıίκζάΝπαλαĲβλάγβεİΝıİΝζέΰαΝησθκΝįΫθįλαΝεαδΝİπδίΪζζİĲαδΝİελέαπıβΝĲπθΝįΫθįλπθΝεαδΝεΪοδηκΝĲπθΝιτζπθΝ
εαγυμΝİπέıβμΝεαδΝαπκζτηαθıβΝĲκυΝζΪεεκυέ 

 ΣκΝηαıĲδξσįİθįλκΝπλκıίΪζζİĲαδΝαπσΝįδΪφκλαΝ«εκεεκİδįά»ΝĲβμΝοİέλαμΝΧCoccidae) αζζΪΝβΝπλκıίκζάΝİέθαδΝ
πκζτΝπİλδκλδıηΫθβέΝǾΝεαζάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝİιαıφαζέαİδΝĲβθΝαυĲκΪηυθΪΝĲκυΝεαĲΪΝĲβμΝ
εκεεκİδįκτμΝοİέλαμέΝΣαΝφτζζαΝεαδΝκδΝθİαλκέΝίζαıĲκέΝπαλαηκλφυθκθĲαδΝİθυΝıĲκΝıβηİέκΝπκυΝγαΝπλκıίζβγİέΝĲκΝ
φυĲδεσΝσλΰαθκΝįβηδκυλΰİέĲαδΝηδαΝεδĲλδθππάΝεβζέįαΝİιΝαδĲέαμΝĲβμΝαπκηταβıβμΝξυηκτέΝΚαĲΪΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝ
ĲπθΝεκεεκİδįυθΝĲβμΝοİέλαμΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθİĲαδΝυπσοβΝβΝπαλκυıέαΝĲπθΝηυληβΰεδυθΝΰδαĲέΝπλκıĲαĲİτκυθΝ
αυĲΪΝĲαΝΫθĲκηαΝİπİδįάΝĲλΫφκθĲαδΝαπσΝĲδμΝεκζζυįİδμΝİεελέıβμΝĲκυμέΝΝ  

 ǾΝεΪηπδαΝĲβμΝζδπαλέįαμΝLiparis dispar (Liparidae) ĲλυİδΝĲαΝθİαλΪΝφτζζαΝαζζΪΝβΝΫεĲαıβΝĲβμΝπλκıίκζάμΝİέθαδΝ
πİλδκλδıηΫθβέΝǾΝεαĲαπκζΫηβıάΝĲβμΝΰέθİĲαδΝηβξαθδεΪΝηİΝιτζδθβΝıπΪĲκυζαΝıİΝσζαΝĲαΝıĲΪįδαΝĲβμΝαθΪπĲυιάμΝ
ĲβμέΝǻİθΝıυθδıĲΪĲαδΝβΝξβηδεάΝεαĲαπκζΫηβıβΝΰδαĲέΝįİθΝπλκεαζİέΝıκίαλΪΝπλκίζάηαĲαέ 

 ΈθαΝİέįκμΝαφέįαμΝβΝAploneura lentisci (Homoptera: Aphideae) παλαıδĲİέΝıĲκΝİέįκμΝPistacia lentiscus. 
ǻβηδκυλΰİέΝγυζαεκİδįİέμΝετıĲİδμΝıĲκΝίζαıĲσΝεαδΝıĲαΝφτζζαΝπλκμΝĲκΝĲΫζκμΝΜαλĲέκυΝεαδΝαλξΫμΝǹπλδζέκυέ 

 ΣκΝβηέπĲİλκΝAgonoscena cistiputon ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝPsyllidae εαδΝĲκΝπαλΪıδĲκΝεκζİσπĲİλκΝSinoxylon 
sexdentatum ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝBostrichidae πλκıįδκλέıĲβεαθΝπλσıφαĲαέΝΠαλαıδĲκτθΝıĲαΝφτζζαΝεαδΝαπκηυακτθΝ
ĲκθΝευĲĲαλδεσΝξυησΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲκΝεδĲλέθδıηαΝεαδΝĲβθΝπĲυıβΝĲπθΝφτζζπθΝπκυΝαπκįυθαηυθκυθΝĲκΝįΫθįλκέΝ
ǾΝεαĲαπκζΫηβıάΝĲκυμΝηİζİĲΪĲαδέ 

           



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝηΟ 

΢ΤΓΚΟΜΙǻǾΝΣǾ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ 

ΠΡΟΚǹΣǹΡΚΣΙΚǼ΢ΝǼΡΓǹ΢ΙǼ΢ 

 ΠλδθΝαπσΝĲκΝεΫθĲβηαΝεαδΝĲβΝıυζζκΰάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝĲκΝΫįαφκμΝΰτλπΝαπσΝĲκΝίζαıĲσΝ
γαΝπλΫπİδΝθαΝİζİυγİλπγİέΝαπσΝĲαΝΪζζαΝφυĲΪέ 

 ǹεκζκυγİέΝεαγΪλδıηα,ΝδıκπΫįπıβΝεαδΝπΪĲβηαέ 
 ΟδΝİλΰαıέİμΝĲκυΝεαγαλέıηαĲκμΝĲβμΝ«ευεζδεάμ»ΝπİλδκξάμΝαλξέακυθΝπλκμΝĲκΝĲΫζκμΝ

ΙκυθέκυΝάΝαλξΫμΝΙκυζέκυέ 
 ΣκΝιτıδηκΝĲκυΝİįΪφκυμΝεαδΝβΝαπαζζαΰάΝĲκυΝαπσΝĲαΝαΰλδσξκλĲαΝΰέθİĲαδΝηİΝΫθαΝ

İδįδεσΝıδįİλΫθδκΝİλΰαζİέκΝĲβθΝ«Ϊηδα»έ 
 ǼεĲσμΝαπσΝĲαΝİδįδεΪΝıξİįδαıηΫθαΝİλΰαζİέαΝΧιυıĲλδΪΨΝΰδαΝĲβθΝİλΰαıέαΝαυĲάΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝφĲυΪλδαΝεαδΝηυıĲλδΪέ 
 ǹεκζκυγİέΝıεκτπδıηαΝĲβμΝεαγαλδıηΫθβμΝπİλδκξάμΝηİΝεκδθάΝıεκτπαΝάΝηİΝ

αυĲκıξΫįδαΝαπσΝĲαΝέįδαΝĲαΝεζαįδΪΝĲκυΝıεέθκυέ 
  ǾΝδıκπΫįπıβΝΰέθİĲαδΝηİΝαıπλσξπηαΝεαζΪΝεκıεδθδıηΫθκ,ΝĲκΝκπκέκΝπδΫαİĲαδΝεαζΪΝ

ΰδαΝθαΝįβηδκυλΰβγİέΝζİέαΝİπδφΪθİδαέ 
 ΟδΝıĲαΰσθİμΝĲβμΝηαıĲέξαμΝπΪθπΝıĲκΝαıπλσξπηαΝαπκεĲκτθΝζαηπλσĲβĲαΝεαδΝ

ıĲİλİκπκδκτθĲαδΝİυεκζσĲİλαέ 
 ΣκΝαıπλσξπηα,ΝαπκĲİζκτηİθκΝαπσΝαθγλαεδεσΝαıίΫıĲδκΝΧCaCO3),ΝİέθαδΝαįλαθΫμΝ

υζδεσΝεαδΝįİθΝİπβλİΪαİδΝĲδμΝφυĲδεΫμΝεαδΝξβηδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲβμΝηαıĲέξαμ,ΝκτĲİΝĲβθΝ
εαγαλσĲβĲΪΝĲβμέ 

 ΌĲαθΝĲκΝξυηαΝĲκυΝ«Ĳλαπİαδκτ»ΝįİθΝİέθαδΝαıπλσξπηα,ΝβΝηαıĲέξαΝıεκυλαέθİδΝεαδΝ
ξΪθİδΝĲβθΝİηπκλδεάΝĲβμΝαιέαΝεαδΝαπκεαζİέĲαδΝ«ηαυλκηΪıĲδξκ»έ 

 ΌĲαθΝπİλαĲπγκτθΝαυĲΫμΝκδΝİλΰαıέİμΝαθαηΫθİĲαδΝβΝ1ηβ ΙκυζέκυΝΰδαΝθαΝαλξέıİδΝĲκΝ
εΫθĲβηαέΝΝ 



ΠΡΧΣΟΝΚǼΝΣǾΜǹΝ(ΡǾΝΙǹ΢Μǹ) 

 ǾΝηαıĲέξαΝİέθαδΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝĲκυΝĲλαυηαĲδıηκτΝĲκυΝφζκδκτΝĲκυΝ
ίζαıĲκτΝηİΝİδįδεΪΝİλΰαζİέαΝηİΝευλέαλξκΝĲκΝ«εİθĲβĲάλδ»,ΝΫθαΝηδελσ,Ν
αδξηβλσΝεαδΝαυζαεπĲσΝıĲβθΝΪελβΝĲκυΝİλΰαζİέκέ 

 ΟδΝĲκηΫμ,Ν«εİθĲάηαĲα»,ΝİπαθαζαηίΪθκθĲαδΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝαπσΝĲδμΝ
αλξΫμΝΙκυζέκυΝηΫξλδΝĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝǹυΰκτıĲκυέ 

 ΟδΝĲκηΫμΝİέθαδΝεΪγİĲİμΝάΝİπδηάεİδμΝεαδΝİδıξπλκτθΝıİΝίΪγκμΝζΝ– 5 

ξδζδκıĲΪέΝΣκΝηάεκμΝĲκυμΝİέθαδΝ1ίΝ– 1ηΝξδζδκıĲΪέ 
 ΟΝαλδγησμΝĲπθΝĲκηυθΝİέθαδΝαθΪζκΰκμΝηİΝĲκΝηΫΰİγκμΝεαδΝĲβθΝβζδεέαΝ

ĲκυΝįΫθįλκυέΝǹλξέαİδΝαπσΝ1ίΝ– βίΝεαδΝφγΪθİδΝĲδμΝ1ίίΝεİθĲδΫμΝıİΝσζβΝ
ĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝεİθĲάηαĲκμέ 

 ΣκΝεΫθĲβηαΝΰέθİĲαδΝįτκΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝĲδμΝπλπδθΫμΝυλİμΝεαδΝ
įδαλεİέΝηΝ– θΝİίįκηΪįİμέ 

 ΟδΝεΪγİĲİμΝĲκηΫμΝπλκĲδηκτθĲαδΝΰδαĲέΝİπκυζυθκθĲαδΝİυεκζσĲİλαέ 
 ǾΝıĲİλİκπκέβıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝΧπάιδηκΨΝįδαλεİέΝαπσΝ1ίΝ– 1ηΝάΝαεσηαΝ

εαδΝηΫξλδΝβίΝβηΫλİμέ 
 ΟΝαΫλαμΝεαδΝβΝξαηβζάΝγİληκελαıέαΝİπδĲαξτθκυθΝĲκΝπάιδηκέ 



ΠΡΧΣǾΝ΢ΤΛΛΟΓǾ 

 ǾΝπλυĲβΝıυζζκΰάΝΰέθİĲαδΝηİĲΪΝĲδμΝ1ηΝǹυΰκτıĲκυΝσĲαθΝΫξκυθΝıυηπζβλπγİέΝθΝ– 1ίΝεİθĲάηαĲαέ 
 ΌĲαθΝıĲİλİκπκδβγİέΝβΝηαıĲέξαΝαλξέαİδΝĲκΝπλυĲκΝηΪαİηαΝηİΝΫθαΝİδįδεσΝİλΰαζİέκΝπκυΝζΫΰİĲαδΝ

«ĲδηβĲάλδ»ΝάΝ«εαηπĲάλδ»έ 
 ΠλυĲαΝıυζζΫΰİĲαδΝβΝξκθĲλάΝηαıĲέξαΝπκυΝΫπİıİΝıĲκΝĲλαπΫαδέ 
 ΜİΝĲκΝέįδκΝİλΰαζİέκΝıυζζΫΰİĲαδΝβΝηαıĲέξαΝπκυΝΫξİδΝπάιİδΝıĲκθΝεκλησΝĲκυΝįΫθįλκυ,ΝĲαΝ

ζİΰσηİθαΝįΪελυαΝεαδΝαυĲάΝπκυΝελΫηİĲαδΝαπσΝĲαΝεζαλδΪΝΧφζδıεΪλδαΨέ 
 ǾΝηαıĲέξαΝπκυΝıυζζΫΰİĲαδΝαπσΝĲκθΝηααİυĲάΝΧıυζζΫεĲβΨΝηİΝĲκΝĲδηβĲάλδΝĲκπκγİĲİέĲαδΝαλξδεΪΝ

ıĲκΝ«εαυεέ»,ΝΫθαΝλβξσΝπαθİλΪεδΝεαδΝηİĲΪΝηİĲαφΫλİĲαδΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝĲκΝ«ηαζαγκτθδ»έ 
 ǾΝυπσζκδπβΝηαıĲέξαΝıĲκΝΫįαφκμΝıυζζΫΰİĲαδΝηİΝıεκτπİμΝάΝηİΝĲαΝξΫλδαέ 
 ǾΝηİĲαφκλΪΝαπσΝĲκΝξπλΪφδΝΰέθİĲαδΝηİΝİδįδεΪΝηδελΪΝεκφέθδαΝĲαΝ«εαζαγκτθδαΝάΝ

ξαθδεκεΪζαγα»έ 
 ǾΝαπκγάεİυıβΝΰέθİĲαδΝıİΝιτζδθαΝεδίυĲδαΝεαδΝıİΝįλκıİλκτμΝξυλκυμέΝΝ 



ǻǼΤΣǼΡΟΝΚǼΝΣǾΜǹΝ(ΚǼΝΣΙǹ) 

 ΜİĲΪΝĲκΝπλυĲκΝεΫθĲβηαΝΧλάθδαıηαΨΝαεκζκυγİέΝεαδΝįİτĲİλκΝΰδαΝηΝ– θΝİίįκηΪįİμέ 
 ΢ĲβΝφΪıβΝαυĲάΝİπαθαζαηίΪθκθĲαδΝκδΝέįδİμΝİλΰαıέİμΝηΫξλδΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝıυζζκΰάΝĲκυΝ

φγδθκπυλκυέ 
 ΚΪγİΝįΫθįλκΝπλΫπİδΝθαΝεİθĲβγİέΝ1ίΝ– 1βΝφκλΫμέ 



ǻǼΤΣǼΡΟΝΜǹǽǼΜǹΝǳΝΜǹǽǼΜǹΝΣǾ΢ΝΚǼΝΣΙǹ΢ 

 ΣκΝįİτĲİλκ,ΝπκυΝİέθαδΝεαδΝĲκΝĲİζδεσΝηΪαİηαΝΰέθİĲαδΝηİĲΪΝĲδμΝ1ηΝ΢İπĲİηίλέκυΝκπσĲİΝεαδΝıυζζΫΰκθĲαδΝσζαΝ
πζΫκθΝĲαΝįΪελυαΝαπσΝĲκθΝεκλησΝεαδΝαπσΝĲκΝΫįαφκμέ 

 ΢τηφπθαΝηİΝĲκΝθσηκΝζγκ1ΝβΝπλκγİıηέαΝıυζζκΰάμΝζάΰİδΝıĲδμΝ1ηΝΟεĲπίλέκυΝεΪγİΝΫĲκυμέ 
 ΣκΝηΪαİηαΝĲβμΝεİθĲδΪμΝΫξİδΝπαθβΰυλδεσΝξαλαεĲάλαΝεαδΝıυθκįİτİĲαδΝηİΝκηαįδεάΝΫικįκΝĲκυΝξπλδκτέΝǼέθαδΝ

ηδαΝİυεαδλέαΝΰδαΝεκδθπθδεΫμΝαζζΪΝεαδΝİδįυζζδαεΫμΝıυθαθĲάıİδμ,ΝκδΝĲİζİυĲαέİμΝυπσΝĲαΝπυεθΪΝφυζζυηαĲαΝ
ĲπθΝηαıĲδξσįİθįλπθέ 

 ǾΝηαıĲέξαΝπαλΪΰİĲαδΝεαĲΪΝĲκυμΝηάθİμΝΙκτθδκ,ΝΙκτζδκ,ΝǹτΰκυıĲκΝεαδΝ΢İπĲΫηίλδκέΝǼΪθΝĲκΝİπδĲλΫπκυθΝκδΝ
εαδλδεΫμΝıυθγάεİμΝβΝıυζζκΰάΝπαλαĲİέθİĲαδΝεαδΝĲκθΝΟεĲυίλδκέ 

 ΟΝεαγκλδıηΫθκμΝηİΝθσηκΝξλσθκμΝıυζζκΰάμΝαπσΝĲδμΝ1ηΝΙκυζέκυΝηΫξλδΝĲδμΝ1ηΝΟεĲπίλέκυΝİιαıφαζέαİδΝĲβθΝ
κηκδσηκλφβΝπαλαΰπΰάΝĲβμΝλβĲέθβμέ 

 ΟΝηΫıκμΝσλκμΝαπσįκıβμΝαθΪΝįΫθįλκΝπκδεέζζİδΝπΪλαΝπκζτ,ΝĲσıκΝηİĲαιτΝĲπθΝαĲσηπθΝĲκυΝέįδκυΝεζυθκυ,ΝσıκΝ
εαδΝηİĲαιτΝαυĲυθΝįδαφκλİĲδευθΝεζυθπθέ 

 ΓİθδεΪΝβΝηΫıβΝαπσįκıβ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝπαλαΰπΰκτμ,ΝİέθαδΝκίΝ– 200 grέΝαθΪΝįΫθįλκέ 
 ǾΝαλξδεάΝαπσįκıβΝıİΝθİαλάΝβζδεέαΝİέθαδΝιΝ– 13 gr. İθυΝαλΰσĲİλαΝβΝαπσįκıβΝφγΪθİδΝĲαΝ1γίΝ– 200 gr. 

πİλέπκυέΝ΢İΝıπΪθδİμΝπİλδπĲυıİδμΝβΝαπσįκıβΝφγΪθİδΝĲαΝθηίΝgr. 

 ǾΝηİΰαζτĲİλβΝαπσįκıβΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυΝΰέθİĲαδΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝ1βΝ– 1ηΝİĲυθέΝ΢ĲβθΝβζδεέαΝαυĲάΝ
πλΫπİδΝθαΝΰέθκθĲαδΝĲαΝεİθĲάηαĲαΝεαδΝηΪζδıĲαΝĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝπλΫπİδΝθαΝΰέθκθĲαδΝηİΝεΪπκδαΝφİδįυέ 

 ΣαΝπκζζΪΝεİθĲάηαĲαΝıİΝθİαλάΝβζδεέαΝπλκεαζκτθΝİιΪθĲζβıβΝεαδΝİπδφΫλκυθΝπλσπλβΝΰάλαθıβΝĲκυΝįΫθįλκυέ 
 ΈεελδıβΝĲβμΝλβĲέθβμΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝεαδΝξπλέμΝĲβθΝπαλΫηίαıβΝĲκυΝεαζζδİλΰβĲάΝπδγαθσθΝαπσΝ

ηδελκĲλαυηαĲδıηκτμΝαπσΝΫθĲκηαέΝΝ 



ǼΝǹΛΛǹΚΣΙΚǼ΢ΝΜǼΘΟǻΟΙΝ΢ΤΛΛΟΓǾ΢ 

  ǾΝıυζζκΰάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝΰέθİĲαδΝİįυΝεαδΝαδυθİμΝηİΝĲκθΝπαλαįκıδαεσΝĲλσπκΝηİΝĲβθΝ
ıĲİλİάΝĲβμΝηκλφάέΝΓέθκθĲαδΝπλκıπΪγİδİμΝΰδαΝĲβΝıυζζκΰάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝηİΝİθαζζαεĲδεΫμΝ
ηİγσįκυμΝκδΝκπκέİμΝαπκίζΫπκυθΝıĲκΝηδελσĲİλκΝεσıĲκμέΝǹπσΝĲδμΝπİδλαηαĲδεΫμΝπλκıπΪγİδİμΝ
αθαφΫλκθĲαδΝκδΝπαλαεΪĲπ: 

  1έΝ΢υζζκΰάΝĲβμΝλβĲέθβμΝıİΝυΰλάΝηκλφάέ 
  βέΝΥλάıβΝĲβμΝπΪıĲαμΝγİδδεκτΝκιΫπμέΝ 
  γέΝΥλάıβΝπζαıĲδευθΝφτζζπθέ 
  ζέΝǼφαληκΰάΝįδαξυĲάλπθΝγİδυįκυμΝθαĲλέκυέ    



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝθΟ 

ΠǹΡǹΓΧΓǾΝ– ǼΠǼΞǼΡΓǹ΢ΙǹΝ– ǼΜΠΟΡΙΟ  

ΠǹΡǹΓΧΓǾ 

ΓδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıĲδμΝįδΪφκλİμΝπİλδσįκυμΝυπΪλξκυθΝησθκΝαπκıπαıηαĲδεΫμΝπζβλκφκλέİμέ 
 ΢ĲβθΝİπκξάΝĲπθΝΜασθπθΝβΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝΫφγαθİΝĲδμΝβίέίίίΝηΫξλδΝβηέίίίΝκεΪįİμΝΧβηέθίίΝ– γβέίίίΝεδζΪΨέΝΧμΝ

αθυĲαĲκΝσλδκΝİĲάıδαμΝπαλαΰπΰάμΝİέξαθΝκλδıγİέΝĲαΝζγίΝεκυδθĲΪζδα,ΝπİλέπκυΝζβέίίίεδζΪέΝΣαΝ1βίΝįδαĲέγİθĲκΝıİΝ
İυλππαρεΫμΝξυλİμ,Ν11ζΝıĲβθΝǹληİθέα,Ν΢υλέα,ΝǹέΰυπĲκΝεαδΝβίίΝıĲβΝΜδελΪΝǹıέα,ΝǼζζΪįα,ΝΚπθıĲαθĲδθκτπκζβΝεαδΝ
Κλδηαέαέ 

 ΜİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲπθΝΣκτλεπθΝβΝπαλαΰπΰάΝΫπİıİΝαπσĲκηαέΝΟΝDe Nicolai ıĲαΝ1ηηίΝαθαφΫλİδΝĲβθΝτπαλιβΝηαıĲέξαμΝεαδΝ
υπκζκΰέαİδΝĲβθΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝıİΝ1ηίΝεδίυĲδα,ΝάĲκδΝηέθβηΝκεΪįİμΝΧιέβίίΝεδζΪΨέ 

 ΢ĲαΝ1θγίΝİπδıεΫφĲβεİΝĲκΝθβıέΝκΝDe Stochove εαδΝυπκζσΰδıİΝĲβΝηΫıβΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝıİΝβηίΝεδίυĲδαΝάĲκδΝλέγιίΝ
κεΪįİμΝΧ1βέίίίΝεδζΪΨέΝΟΝTournefort κΝκπκέκμΝĲκθΝΜΪλĲδκΝĲκυΝ1ι1ιΝπαλΫηİδθİΝıĲβΝΥέκΝεαδΝπİλέΰλαοİΝηİΝζİπĲκηΫλİδİμΝ
ĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝεαδΝĲκΝπλκρσθΝĲβμΝηαıĲέξαμΝαθαφΫλİδΝσĲδΝπκυγİθΪΝİεĲσμΝαπσΝĲβΝΥέκΝįİθΝİέįİΝĲβθΝPistacia lentiscus θαΝ
παλΪΰİδΝηαıĲέξαΝİέĲİΝπμΝφυıδεσΝπλκρσθΝİέĲİΝπμΝΫεελδηαΝĲλαυηαĲδıηκτέΝΟΝΚαθαζζΪεβμΝıĲαΝ1κ1ίΝυπκζκΰέαİδΝĲβθΝİĲάıδαΝ
παλαΰπΰάΝηαıĲέξαμΝıİΝηίέίίίΝκεΪįİμΝΧθζέίίίΝεδζΪΨέ 

 ΛέΰκΝπλδθΝĲβθΝεαĲαıĲλκφάΝĲβμΝΥέκυ,ΝĲκΝ1κββ,ΝβΝπαλαΰπΰάΝΫφγαθİΝĲδμΝηίέίίίΝ– θίέίίίΝκεΪįİμΝΧθζέίίίΝ– ιθέκίίΝεδζΪΨέΝ
ǹπσΝĲβθΝεαĲαıĲλκφάΝηΫξλδΝĲκΝ1κγίΝ– γ1ΝıĲαηαĲΪΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝαλξέαİδΝτıĲİλαΝαπσΝĲκΝ1κγβΝσĲαθΝįσγβεİΝβΝΪįİδαΝθαΝ
İπδıĲλΫοκυθΝκδΝΥδυĲİμΝıĲβθΝπαĲλέįαΝĲκυμέΝ΢ĲαΝ1κζίΝβΝπαλαΰπΰάΝφγΪθİδΝπİλέπκυΝıĲαΝİπέπİįαΝπλκΝĲβμΝεαĲαıĲλκφάμέΝ
ΣκθΝΙαθκυΪλδκΝĲκυΝ1κζίΝηδαΝγİκηβθέαΝεαĲΪıĲλİοİΝĲκΝκίΣΝĲβμΝıξδθκεαζζδΫλΰİδαμΝηİΝİπαεσζκυγβΝηİέπıβΝĲβμΝ
παλαΰπΰάμέ 

 ǹπσΝĲκΝ1κλίΝβΝπαλαΰπΰάΝαυιΪθİδΝıυθİξυμΝεαδΝıĲαΝ1λίίΝ– 1λ1ίΝφγΪθİδΝĲδμΝβίίέίίίΝκεΪįİμΝΧβηθέίίίΝεδζΪΨέΝΠλκμΝĲκΝ
ĲΫζκμΝĲκυΝ1λκυ αδυθαΝησθκΝκδΝİιαΰπΰΫμΝιİπİλθκτıαθΝĲκυμΝβίίΝĲσθκυμέΝ΢ĲβθΝπİλέκįκΝ1λ1ίΝ– 1λβίΝπαλαĲβλİέĲαδΝηδαΝ
İζζΪĲπıβ,ΝİθυΝηΫξλδΝĲκΝ1λβίΝıĲαγİλκπκδάγβεİΝπΪζδΝβΝπαλαΰπΰάΝıĲδμΝβίίέίίίΝκεΪįİμΝΧβηθέίίίΝεδζΪΨέ 

 ΢τηφπθαΝηİΝıĲκδξİέαΝĲβμΝΈθπıβμΝεαĲΪΝĲβΝξλκθδεάΝπİλέκįκΝ1ληκΝ– 1λθ1ΝβΝηΫıβΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝάĲαθΝ1λίέίίίΝεδζΪέΝ
ΓδαΝĲβθΝπİλέκįκΝ1λθβΝ– 1λθιΝβΝπαλαΰπΰάΝάĲαθΝβγγέ1ηίΝεδζΪέ 

 ΢άηİλαΝβΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝαθΫλξİĲαδΝıİΝ1θίέίίίΝ– βίίέίίίΝεδζΪΝηİΝĲΪıβΝηİέπıάμΝĲβμΝıĲαΝİπσηİθαΝξλσθδαέΝǾΝηİέπıβΝ
αυĲάΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝΫζζİδοβΝİλΰαĲδευθΝξİλδυθΝηİΝĲβθΝηİĲαıĲλκφάΝĲκυΝπζβγυıηκτΝıİΝΪζζİμΝαıξκζέİμΝσππμΝθαυĲδζέαΝεαδΝ
ĲκυλδıησέΝǾΝηβΝİπΫεĲαıβΝĲπθΝφυĲİδυθ,ΝκΝπαλαηİζδıησμΝĲπθΝυπαλξσθĲπθΝαζζΪΝεαδΝβΝΫζζİδοβΝıĲκδξİδυįκυμΝ
ηβξαθκπκέβıβμΝİέθαδΝİπέıβμΝıκίαλκέΝζσΰκδέ 

 ǾΝηαıĲέξαΝεαδΝĲαΝπλκρσθĲαΝĲβμΝİιΪΰκθĲαδΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκΝεαδΝαπκφΫλκυθΝıĲβθΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝζέίίίέίίίΝ
įκζΪλδαΝİĲβıέπμέΝǾΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝαυιβγİέΝİΪθΝεαζζδİλΰβγİέΝκΝηİΰΪζκμΝαλδγησμΝηαıĲδξσįİθįλπθΝ
πκυΝηΫθκυθΝαεαζζδΫλΰβĲαέΝΝΝΝΝΝ    

   
   



ǼΙǻǾΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ 

 ΠαζαδσĲİλα,ΝηΫξλδΝθαΝΰέθκυθΝκδΝıυθİĲαδλδıηκέ,ΝĲαιδθκηκτıαθΝĲβΝηαıĲέξαΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝ
ηΫΰİγκμΝεαδΝĲβΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβΝıİΝįδΪφκλİμΝεαĲβΰκλέİμΝΧηαıĲδξαλδΫμΨέΝǹυĲΫμΝ
ξαλαεĲβλέακυθΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝĲδηάΝĲβμέ 

 ΠέĲĲαέΝǼέθαδΝĲαΝηİΰαζτĲİλαΝĲİηΪξδαΝηαıĲέξαμΝπκυΝπλκετπĲκυθΝσĲαθΝİθαπκĲİγκτθΝπκζζΫμΝ
 ıĲαΰσθİμΝηαıĲέξαμΝβΝηδαΝπΪθπΝıĲβθΝΪζζβέΝǼέθαδΝπİπζαĲυıηΫθκδΝįέıεκδΝηİΝηΫΰδıĲβΝ
 İπδφΪθİδαΝιΝĲİĲλέΝİεέΝεαδΝİζΪξδıĲβΝγΝ– γ,ηΝĲİĲλέΝİεέΝ 

 ΦζδıεΪλδΝάΝεαθĲβζΫλαέΝΣİηΪξδαΝηαıĲέξαμΝηδελσĲİλαΝαπσΝĲβΝπέĲĲα,ΝπİλδııσĲİλκΝįδαυΰάΝπκυΝ
 ελΫηκθĲαδΝαπσΝĲβθΝĲκηάΝσππμΝĲκΝ«εαθĲάζδ»έΝǼέθαδΝαπαζζαΰηΫθαΝαπσΝιΫθİμΝκυıέİμΝ
 İπİδįάΝįİθΝΫλξκθĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝΫįαφκμέ 

 ǻαξĲυζδįσπİĲλαέΝΜδελσĲİλαΝĲİηΪξδαΝαπσΝĲκΝφζδıεΪλδΝĲαΝκπκέαΝπαλκηκδΪακθĲαδΝηİΝ«πΫĲλİμΝ
 įαεĲυζδįδκτ»έ 

 ǻΪελυέΝΜαıĲέξαΝπδκΝηδελάΝαπσΝĲβθΝįαξĲυζδįσπİĲλα,ΝπκυΝελΫηİĲαδΝεαδΝαυĲάΝıαθΝ«įΪελυ»έ 
 ΚυζδαıĲσΝάΝθİλκπδθΪįαέΝΚαĲυĲİλβμΝπκδσĲβĲαμΝηαıĲέξαΝπκυΝίλΪξβεİ,Ν«άπδİΝθİλσ»ΝάΝ«πάλİΝ

 ξυηα»ΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝηİδυγβεİΝβΝİηπκλδεάΝĲβμΝαιέαέ 
 ǺπζαλέįαΝάΝαπκίπζδΪλβέΝǼέθαδΝβΝηαıĲέξαΝπκυΝıυııπηαĲυγβεİΝεαδΝΫΰδθİΝ«ίυζκμ»έΝǹυĲσΝ

 ıυηίαέθİδΝσĲαθΝβΝıυζζκΰάΝΫΰδθİΝπλσπλα,ΝπλδθΝπάιİδΝεαζΪΝβΝηαıĲέξαΝηİΝıυθΫπİδαΝπΪζδΝ
 ĲβΝηİέπıβΝĲβμΝİηπκλδεάμΝαιέαμέ 

 ΢εσθβέΝǼέθαδΝĲαΝυπκζİέηηαĲαΝĲβμΝεαĲİλΰαıέαμέΝΝ  

 



ǼΠǼΞǼΡΓǹ΢Ιǹ 

 ΜİĲΪΝĲβΝıυζζκΰάΝİπαεκζκυγİέΝεαγαλδıησμΝĲβμΝηαıĲέξαμΝκΝκπκέκμΝαλξέαİδΝηİΝεκıεέθδıηαΝ
«ĲαξĲΪλδıηα»ΝΰδαΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝĲκυΝξυηαĲκμΝεαδΝĲπθΝιİλυθΝφτζζπθέ 

 ǹεκζκυγİέΝπζτıβΝηİΝπζκτıδκΝαφλσΝıαπκυθδκτΝεαδΝįδαįκξδεάΝΫεπζυıβΝηİΝελτκΝθİλσέΝΣİζδεΪ,Ν
απζυθİĲαδΝıİΝεζİδıĲσΝεαδΝıεδİλσΝξυλκΝΰδαΝĲκΝıĲΫΰθπηαέ 

 ΜİĲΪΝĲκΝıĲΫΰθπηαΝκδΝεσεεκδΝĲβμΝηαıĲέξαμΝεαγαλέακθĲαδΝηİΝηδελΪΝηαξαδλέįδα,ΝαπσΝĲυξσθΝιΫθαΝ
ıυηαĲαΝπκυΝπαλΫηİδθαθΝİΰεζπίδıηΫθαέΝǾΝįδαįδεαıέαΝαυĲάΝζΫΰİĲαδΝ«Ĳıέηπβηα»ΝεαδΝΰέθİĲαδΝıİΝ
ξλσθκΝεİθσ,ΝĲδμΝθυξĲİλδθΫμΝευλέπμΝυλİμέΝΜİĲΪΝĲκΝĲıέηπβηαΝβΝηαıĲέξαΝπİλθΪΝįδαįκξδεΪΝαπσΝ
įδΪφκλαΝεσıεδθαΝΰδαΝĲβθΝĲİζδεάΝĲαιδθσηβıβέ 

 ΟδΝİηπκλδεΫμΝεαĲβΰκλέİμΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıάηİλαΝİέθαδ: βΝπέĲĲα,ΝβΝξκθĲλάΝΧπİλδζαηίΪθİδΝĲκΝ
φζδıεΪλδ,ΝĲβΝįαξĲυζδįσπİĲλαΝεαδΝĲκΝηİΰΪζκΝįΪελυΨΝεαδΝβΝοδζάΝΧπİλδζαηίΪθİδΝĲκΝηδελσΝįΪελυΝ
εαδΝĲκΝευζδıĲσΝάΝοδζσΨέ 

 ΣαΝυπκπλκρσθĲαΝİέθαδΝβΝıεσθβΝεαδΝĲκΝεαααθκηΪıĲδξκΝĲκΝκπκέκΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝαθαπδθΪįαΝ
εαδΝĲβθΝίπζαλέįαΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκθΝαλπηαĲδıησΝĲπθΝπκĲυθΝευλέπμΝĲκυΝκτακυέ 

 ǾΝηΫıβΝıτθγİıβΝĲβμΝıυθκζδεάμΝπαλαΰπΰάμΝεαĲΪΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝİέθαδ: ΠέĲĲαΝ11Σ,Ν
ΥκθĲλάΝβιΣΝεαδΝΦδζάΝθβΣέ 

 ǾΝοδζάΝεαδΝβΝξκθĲλάΝηαıĲέξαΝįδαĲέγİθĲαδΝıĲκΝİηπσλδκΝıİΝζΝεαĲβΰκλέİμΝαθαζσΰπμΝĲκυΝ
ηİΰΫγκυμέΝΝΝ 



ǼΜΠΟΡΙΚǾΝΚǹΣǼΡΓǹ΢Ιǹ 

 ΜİĲΪΝĲβθΝεαĲİλΰαıέαΝεαδΝĲβθΝĲαιδθσηβıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝαπσΝĲκθΝπαλαΰπΰσΝπαλαįέįİĲαδΝηΫıπΝ
ĲκυΝıυθİĲαδλδıηκτΝıĲβθΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυέ 

 ΢ĲβθΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝβΝįδαįδεαıέαΝαλξέαİδΝηİΝπκζζαπζΫμΝπζτıİδμ,ΝıĲΫΰθπηαΝ
εαδΝİπαεκζκυγİέΝΫθαΝįİτĲİλκΝ«Ĳıέηπβηα»έ 

 ΢ĲκΝĲΫζκμ,ΝĲαιδθκηİέĲαδΝıİΝİηπκλδεΫμΝεαĲβΰκλέİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲπθΝηİλδįέπθΝĲβμΝ
ηαıĲέξαμέ 

 ǾΝαπκγάεİυıβΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝΰέθİĲαδΝıİΝουξλσΝξυλκΝΰδαΝĲβθΝεαĲΪΝĲκΝįυθαĲσθΝηİΰαζτĲİλβΝ
εαĲαελΪĲβıβΝĲκυΝηαıĲδξΫζαδκυέΝ 



ǼΜΠΟΡΙΟ 
 ΣκΝİηπσλδκΝĲβμΝηαıĲέξαμΝάĲαθΝπΪθĲκĲİΝκλΰαθπηΫθκΝηİΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝİπδĲυξέαΝĲκυΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝπİλδσįκυΝĲπθΝ

ΜασθπθέΝΟδΝΜασθκδΝυπΫΰλαφαθΝıυηίσζαδαΝΰδαΝĲλέα,ΝΫιδ,ΝκξĲυΝεαδΝįΫεαΝξλσθδαΝηİΝİηπκλδεΫμΝİĲαδλέİμΝαπσΝĲβθΝΓΫθκία,ΝĲβθΝ
ǹληİθέα,ΝĲβθΝΚτπλκ,ΝĲβθΝΚπθıĲαθĲδθκτπκζβ,ΝĲβθΝǹζİιΪθįλİδα,ΝĲβθΝǼζζΪįαΝεαδΝĲβθΝ΢υλέαΝΰδαΝĲβΝηİĲαφκλΪΝπκζζυθΝ
ıĲαĲάλπθΝΧ1ΝıĲαĲάλαμΝοΝηθ,γΝεδζΪΨΝηαıĲέξαμέ 

 ΢ĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝĲκυλεδεάμΝεαĲκξάμΝκΝ«΢αεέαΝİηδθΫ»ΝİδıΫπλαĲĲİΝηέίβίΝκεΪįİμΝİθυΝĲκΝυπσζκδπκΝįδαξİσĲαθΝıĲκΝİηπσλδκέ 
 ǹπσΝįδΪφκλİμΝπβΰΫμΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝιίΝ– 1ίίΝεδίυĲδαΝάĲαθΝβΝπκıσĲβĲαΝπκυΝıĲΫζθκθĲαθΝıĲβθΝΚπθıĲαθĲδθκτπκζβΝΧφσλκμΨέΝ

ΠİλέπκυΝέıβΝπκıσĲβĲαΝįδαεδθκτθĲαθΝηΫıπΝ΢ητλθβμΝυπσΝĲβθΝİπκπĲİέαΝĲκυΝǹΰΪ,ΝεαδΝΪζζαΝ1ίίΝεδίυĲδαΝįδαξΫκθĲαθΝıĲκΝ
İηπσλδκΝζαγλαέαέΝǻβζαįά,ΝβΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝıτηφπθαΝηİΝĲαΝıĲκδξİέαΝαυĲΪΝΫφγαθİΝĲαΝγίίΝεδίυĲδαέ 

 ΣκΝεδίυĲδκΝάĲαθΝξπλβĲδεσĲβĲαμΝιίΝκεΪįπθΝεαδΝεσıĲδαİΝ1θίΝπδΪıĲλİμΝİπκηΫθπμΝβΝİĲάıδαΝπαλαΰπΰάΝΫφĲαθİΝĲδμΝβ1έίίίΝκεΪįİμΝ
πİλέπκυΝβιέίίίΝεδζΪέΝǹλΰσĲİλαΝηİΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝπαλαΰπΰάμΝκΝφσλκμΝΫφγαıİΝıĲδμΝβίέίίίΝκεΪįİμΝΧβηέθίίΝεδζΪΨέ 

 ΢τηφπθαΝηİΝΪλγλκΝĲβμΝİφβηİλέįαμΝĲκυΝGoettingen, Γİληαθέαμ: Gothaischer Handelszeitung 1ικι,ΝβΝηαıĲέξαΝİλξσĲαθΝıĲβθΝ
İυλππαρεάΝαΰκλΪΝαπσΝĲβΝ΢ητλθβΝηΫıπΝǺİθİĲέαμέ 

 ΣκΝİηπσλδκΝĲβμΝηαıĲέξαμΝυπσΝĲδμΝΰθπıĲΫμΝıυθγάεİμΝΰδθσĲαθΝαπσΝĲκυμΝǼίλαέκυμΝĲβμΝ΢ητλθβμΝĲκυμΝκπκέκυμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ
İθκξκπκέβıαθΝΰδαΝθσγİυıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝηİΝıαθĲαλΪεέ 

 ǾΝİηφΪθδıβΝĲπθΝεσεεπθΝĲκυΝıαθĲαλΪεΝİέθαδΝπαλσηκδαΝηİΝαυĲάΝĲβμΝηαıĲέξαμέΝΌηπμΝεαĲΪΝĲκΝηΪıβηαΝκδΝεσεεκδΝĲκυΝıαθĲαλΪεΝ
įİθΝυπκξπλκτθΝıĲβθΝπέİıβΝπκυΝαıεİέĲαδΝαπσΝĲαΝįσθĲδαΝεαδΝεκηηαĲδΪακθĲαδΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβΝΰθάıδαΝηαıĲέξαέ 

 ǼεĲσμΝαπσΝĲκΝıαθĲαλΪε,ΝθκγİέαΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝεαδΝηİΝεκζκφυθδκΝİθυΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝαθαφΫλγβεİΝθκγİέαΝεαδΝηİΝαζΪĲδέ 
 ΢ĲαΝθİσĲİλαΝξλσθδαΝΰδθσĲαθΝαπσΝĲκυμΝ«ΦλαΰεκζİίαθĲέθκυμ»ΝκδΝκπκέκδΝάĲαθΝΦλΪΰεδεβμΝΧΰαζζδεάμΨΝεαĲαΰπΰάμΝεαδΝ

εαĲκδεκτıαθΝıĲβθΝǹθαĲκζάΝ¨ζİίαθĲέθκδΨέΝΟδΝįλαıĲβλδσĲβĲΫμΝĲκυμΝεαγκįβΰκτθĲαθΝαπκεζİδıĲδεΪΝαπσΝĲκΝκδεκθκηδεσΝσφİζκμέ 
 ΜİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲπθΝξλσθπθΝκδΝΈζζβθİμΝΪλξδıαθΝıδΰΪΝ– ıδΰΪΝθαΝπαέλθκυθΝĲκΝİηπσλδκΝıĲαΝξΫλδαΝĲκυμΝεαδΝθαΝδįλτκυθΝĲδμΝ

πλυĲİμΝηİıδĲδεΫμΝİηπκλδεΫμΝİĲαδλέİμΝΰδαΝĲβθΝπυζβıβΝĲβμΝηαıĲέξαμέ 
 ǻβηδκυλΰάγβεİΝηδαΝδįδαέĲİλαΝİτπκλβΝĲΪιβΝĲπθΝİηπσλπθΝĲβμΝηαıĲέξαμ,ΝκδΝ«ηαıĲδξΪįİμ»,ΝκδΝκπκέκδΝηααέΝηİΝĲκυμΝηİıέĲİμΝ

«πλΪĲĲİμ»,ΝıυΰεΫθĲλπθαθΝĲβΝηαıĲέξαΝαπσΝĲκυμΝπαλαΰπΰκτμΝεαδΝĲβθΝπλκπγκτıαθΝıĲδμΝįδΪφκλİμΝαΰκλΫμΝηΫξλδΝĲκΝ1λγκΝπκυΝ
δįλτγβεİΝβΝ«ΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυ»έ 

 ǾΝĲδηάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝάĲαθΝπΪθĲκĲİΝυοβζά,ΝεαγυμΝαυĲάΝαθάεİΝıĲαΝİυΰİθάΝπλκρσθĲαέΝǾΝ«ξλυıά»ΝİπκξάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝάĲαθΝĲκΝ
1κηίσĲαθΝβΝηΫıβΝĲδηάΝάĲαθΝηδαΝξλυıάΝζέλαΝĲκΝεδζσέΝΜΫξλδΝĲκΝ1κθίΝβΝĲδηάΝπαλΫηİδθİΝέįδα,ΝσηπμΝαπσΝĲκΝ1κθζΝεαδΝηİĲΪΝΪλξδıİΝ
θαΝπΫφĲİδέ 

 ΣκΝ1λ1κΝζσΰπΝĲκυΝπλυĲκυΝπαΰεσıηδκυΝπκζΫηκυΝβΝĲδηάΝπΫφĲİδΝπκζτΝεαδΝφγΪθİδΝıĲκΝıβηİέκΝσπκυΝηδαΝξλυıάΝζέλαΝαθĲδıĲκδξİέΝ
ıİΝιΝεδζΪΝπİλέπκυέΝΜİĲΪΝĲκθΝπσζİηκΝβΝĲδηάΝαλξέαİδΝθαΝαθİίαέθİδΝιαθΪΝεαδΝĲκΝ1λγγΝİέθαδΝΰτλπΝıĲδμΝλίΝ– ληΝįλαξηΫμέΝΣκΝ1λγλΝ
πκυΝδįλτγβεİΝβΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΫįπıİΝıĲκθΝπαλαΰπΰσΝββ1,θιΝįλαξηΫμΝĲβθΝκεΪΝεαδΝıĲαΝηΫıαΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝĲκυΝ
1λκίΝκΝπαλαΰπΰσμΝΫπαδλθİΝβέηίίΝįλαξηΫμΝĲκΝεδζσέ 

 ǾΝηαıĲέξαΝİιΪΰİĲαδΝıĲβθΝǹέΰυπĲκ,Ν΢υλέα,ΝΙλΪε,ΝΣκυλεέα,ΝǺκυζΰαλέαΝεαδΝΙθįέαέΝ΢İΝηδελσĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝİιΪΰİĲαδΝıĲβΝ
Γİληαθέα,Νǹΰΰζέα,ΝΓαζζέαΝεέĲέζέ 

 ǹπσΝĲκΝ1ληηΝηΫξλδΝıάηİλαΝκΝίαıδεσμΝεαĲαθαζπĲάμΝĲβμΝηαıĲέξαμΝİέθαδΝĲκΝΙλΪεΝΰδαĲέΝıĲβΝξυλαΝαυĲάΝηİΝİδįδεσΝθσηκΝαπσΝĲκΝ
1ληλΝπλΫπİδΝυπκξλİπĲδεΪΝθαΝαλπηαĲέαİĲαδΝĲκΝĲκπδεσΝĲκυμΝπκĲσΝ«αλΪε»ΝηİΝηαıĲέξαΝıİΝαθαζκΰέαΝκΣέ 



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝικ  

ΙǻΙΟΣǾΣǼ΢ΝΣǾ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ 

ΦΤ΢ΙΚǼ΢ΝΙǻΙΟΣǾΣǼ΢ 

 

 ǾΝηαıĲέξαΝİέθαδ,ΝαλξδεΪ,ΝηδαΝλβĲδθυįβμ,ΝυΰλάΝκυıέαΝπκυΝİιΫλξİĲαδΝαπσΝĲκθΝεκλησΝĲκυΝįΫθĲλκυΝηİĲΪΝαπσΝ«εİθĲάηαĲα»ΝπκυΝΰέθκθĲαδΝıİΝαυĲσθέ 
 ΢ĲβΝφυıδεάΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβΝεαδΝıİΝγİληκελαıέαΝπİλδίΪζζκθĲκμ,ΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝΫεελδıάΝĲβμΝαπσΝĲβθΝπζβΰάΝίλέıεİĲαδΝυπσΝηκλφάΝπαξτλλİυıĲκυ,Ν

İιαδλİĲδεΪΝεκζζυįκυμΝεαδΝįδαυΰκτμΝλİυıĲκτέ 
 ǼΪθΝπαλαηİέθİδΝπΪθπΝıĲκΝįΫθĲλκΝάΝηİĲΪΝĲβθΝπĲυıβΝĲβμΝıĲκΝΫįαφκμ,ΝıĲδμΝγİληκελαıέİμΝπκυΝİπδελαĲκτθΝεαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝıυζζκΰάμΝĲβμΝΧΙκτθδκμΝ– 

΢İπĲΫηίλδκμΨ,ΝΝıĲİλİκπκδİέĲαδΝıİΝ1ηΝ– βηΝηΫλİμΝηİΝĲβΝηκλφάΝıĲαΰσθπθΝάΝıυııπηαĲπηΪĲπθΝαεαθσθδıĲκυΝıξάηαĲκμέ 
 ǾΝıĲİλİκπκέβıβΝİέθαδΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝηİλδεάμΝİιΪĲηδıβμΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝεαδΝĲκυΝπκζυηİλδıηκτΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲβμΝλβĲέθβμέ ΠαλΪζζβζαΝ

ηİδυθİĲαδΝβΝεκζζυįβμΝδįδσĲβĲΪΝĲβμ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝİπδĲλΫπİδΝĲβθΝİυξİλΫıĲİλβΝıυζζκΰάΝĲβμΝıĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝαυĲάέ 
 ǾΝπυεθσĲβĲαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝİέθαδΝ1,ίθΝεαδΝκΝίαγησμΝκιτĲβĲαμΝηίΝ– 75. 

 ΣκΝξλυηαΝĲβμΝλβĲέθβμΝıĲβθΝαλξάΝİέθαδΝυπκεέĲλδθκΝάΝπξλσΝπλΪıδθκ,ΝİπİδįάΝπİλδΫξİδΝέξθβΝξζπλκφτζζβμ,ΝεαγυμΝσηπμΝπİλθΪİδΝκΝεαδλσμ ξΪθİδΝαυĲσΝĲκΝ
ξλυηαΝεαδΝıİΝįυįİεαΝηİΝįİεακξĲυΝηάθİμΝΰέθİĲαδΝεδĲλδθππά,ΝπδγαθυμΝİιαδĲέαμΝĲβμΝκιİέįπıβμέ 

 ǼιπĲİλδεΪΝįβηδκυλΰİέĲαδΝηδαΝıεζβλσĲİλβΝελκτıĲαΝβΝκπκέαΝπλκıĲαĲİτİδΝĲαΝİıπĲİλδεσĲİλαΝıĲλυηαĲαΝαπσΝĲβθΝπαλαπΫλαΝκιİέįπıβέ 
 ǾΝΰİτıβΝĲκυΝİεελέηαĲκμΝαλξδεΪΝİέθαδΝυπσπδελβ,ΝαλΰσĲİλαΝβΝπδελΪįαΝİιαφαθέαİĲαδέ 
 ǾΝıεζβλσĲβĲαΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝίαγησΝπκζυηİλδıηκτΝĲβμΝλβĲέθβμέΝΟΝπκζυηİλδıησμΝΧπάιδηκΨΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝγİληκελαıέαΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμ,ΝĲκΝ

ξλσθκΝΫεγİıβμΝεαδΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲπθΝ«įαελτπθ»έ 
 ΌĲαθΝβΝλκάΝİέθαδΝıυθİξάμΝĲκΝįΪελυΝİέθαδΝηİΰΪζκΝεαδΝπαλαηΫθİδΝıξİĲδεΪΝηαζαεσΝζσΰπΝπλκıĲαıέαμΝĲβμΝİıπĲİλδεάμΝηΪααμΝαπσΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝ

πκζυηİλδıηκτέΝǹθĲέγİĲαΝβΝηβΝıυθİξάμΝλκάΝįέθİδΝįΪελυΝηδελσΝηİΰαζτĲİλβμΝıεζβλσĲβĲαμΝζσΰπΝİυεκζσĲİλκυΝπκζυηİλδıηκτέ 
 ǾΝηαıĲέξαΝİέθαδΝπλκρσθΝηİΝδıξυλάΝεκζζβĲδεάΝδεαθσĲβĲαέΝǼέθαδΝįδαζυĲάΝıĲβΝίİθαέθβ,ΝıĲκθΝαδγΫλα,ΝıĲβθΝαεİĲσθβ,ΝıĲβθΝαδγυζδεάΝαζεκσζβ,ΝıĲκΝ

ξζπλκφσληδκ,ΝıĲβθΝιυζσζβΝεαδΝıİΝΪζζκυμΝκλΰαθδεκτμΝįδαζτĲİμέ 
 ΣκΝıβηİέκΝĲάιβμΝİέθαδΝαπσΝλθΟ C. 

 ΜİΝĲβθΝγΫληαθıβΝάΝĲβθΝεατıβΝĲβμΝαθαįτİĲαδΝΫθαΝİυξΪλδıĲκΝΪλπηαέΝΧμΝİεΝĲκτĲκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝπλκıγİĲδεσΝıĲκΝγυηέαηαέΝΝΝΝΝΝΝ   



ΧǾΜΙΚǾΝ΢Τ΢Σǹ΢Ǿ 

 ΟδΝλβĲέθİμΝαπκĲİζκτθΝΰİθδεΪΝΫθαΝΪηκλφκΝηέΰηαΝαπσΝπĲβĲδεΫμΝεαδΝηβ-πĲβĲδεΫμΝİθυıİδμΝπκυΝİεελέθκθĲαδΝαπσΝĲαΝφυĲΪέΝΣαΝηέΰηαĲαΝαυĲΪΝİέθαδΝıυθάγπμΝ
αįδΪζυĲαΝıĲκΝθİλσΝεαδΝıυθέıĲαθĲαδΝευλέπμΝαπσΝįδĲİλπΫθδαΝηİΝĲβΝηκλφάΝĲπθΝλβĲδθδευθΝκιΫπθέ 

 ΌĲαθΝβΝηαıĲέξαΝίλέıεİĲαδΝıİΝυΰλάΝεαĲΪıĲαıβ,ΝĲβΝıĲδΰηάΝĲβμΝİελκάμΝαπσΝĲκΝįΫθĲλκ,ΝπİλδΫξİδΝ1ιΝ– βίΣΝηαıĲδξΫζαδκΝİθυΝγΝηΫλİμΝηİĲΪΝαπσΝĲβΝıυζζκΰάΝ
ĲκΝηαıĲδξΫζαδκΝİέθαδΝπİλέπκυΝ1ζΣέ 

 ǾΝηαελσξλκθβΝπαλαηκθάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıυθİπΪΰİĲαδΝĲβθΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲκυΝηαıĲδξΫζαδκυέΝǾΝουξλάΝıυθĲάλβıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝίκβγΪİδΝıĲβθΝİπέΝ
ηİΰαζτĲİλκΝξλσθκΝεαĲαελΪĲβıβΝĲκυΝηαıĲδξİζαέκυέ 

 ǾΝπαλαĲάλβıβΝλİυıĲάμΝηαıĲέξαμΝıİΝπκζπĲδεσΝηδελκıεσπδκΝαπκεαζτπĲİδΝĲβθΝτπαλιβΝελυıĲΪζζπθΝįδαφσλπθΝıυıĲβηΪĲπθέΝΜİĲΪΝαπσΝπαλαĲİĲαηΫθβΝ
ηΪıβıβΝσηπμΝκδΝελτıĲαζζκδΝεαĲαεİληαĲέακθĲαδΝεαδΝβΝįκηάΝĲκυμΝįİθΝİέθαδΝİτεκζαΝįδαελδĲάέ 

 ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαδΝκδΝλβĲέθİμΝπİλδΫξκυθΝηδαΝηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝĲİλπİθέπθέΝǹθΪηİıαΝıĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαδΝıĲδμΝλβĲέθİμΝįİθΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝκυıδυįβμΝ
įδΪελδıβΝπαλΪΝησθκΝıİΝπλαεĲδεσΝİπέπİįκέ 

 ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπİλδΫξκυθΝπĲβĲδεΪΝεαδΝξαηβζκτΝηκλδαεκτΝίΪλκυμΝĲİλπΫθδα,ΝİθυΝκδΝλβĲέθİμΝİέθαδΝηέΰηαΝπĲβĲδευθΝεαδΝηβ-πĲβĲδευθΝĲİλπİθέπθέ 
 ΢ĲβΝλβĲέθβΝPistacia lentiscus πλκıįδκλέıĲβεαθΝĲΫııİλαΝθİκφαθάΝĲλδĲİλπİθκİδįάΝıĲκΝκυįΫĲİλκΝεζΪıηαέΝ΢İΝπλσıφαĲİμΝαθαζτıİδμΝĲκυΝσιδθκυΝ

εζΪıηαĲκμΝĲβμΝλβĲέθβμΝĲβμΝPistacia lentiscus var. chia πλκıįδκλέıĲβεαθΝπİδλαηαĲδεΪΝįΫεαΝĲλδĲİλπİθδεΪΝκιΫαΝηİΝĲβΝηκλφάΝĲπθΝηİγυζδευθΝĲκυμΝ
İıĲΫλπθέΝΝ 

 ǾΝηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝĲπθΝĲİλπİθέπθΝεαδΝĲπθΝΪζζπθΝξβηδευθΝİθυıİπθΝπκυΝαθİυλέıεκθĲαδΝıĲβΝλβĲέθβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝπλκςπκγΫĲİδΝΫθαΝĲİλΪıĲδκ αλδγησΝ
İθατηπθΝΰδαΝĲβΝίδκıτθγİıάΝĲκυμΝΰİΰκθσμΝπκυΝεαγδıĲΪΝĲκΝηαıĲδξσįİθįλκΝΫθαΝηκθαįδεσΝπαλΪįİδΰηαΝıĲκΝφυıδεσΝίαıέζİδκέ 

 ǾΝίδκıτθγİıβΝσζπθΝαυĲυθΝĲπθΝηκλέπθΝαπαδĲİέΝηİΰΪζαΝπκıΪΝβζδαεάμΝİθΫλΰİδαμΝπκυΝİιαıφαζέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝφυĲκτΝıĲκΝηİıκΰİδαεσΝ
εαδΝησθκΝκδεκıτıĲβηαέΝ 

 ǾΝηκθαįδεσĲβĲαΝıĲκΝηİΰΪζκΝαλδγησΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲβμΝηαıĲέξαμ,ΝĲπθΝκπκέπθΝβΝπζάλβμΝĲαυĲκπκέβıβΝγαΝαπαδĲάıİδΝαλεİĲσΝαεσηαΝξλσθκ, 

πλκıπΪγİδαΝεαδΝηΫıα,ΝαπκįέįİĲαδΝıĲκΝηβξαθδıησΝΫεελδıβμέ 
 ΣκΝπλκρσθΝĲπθΝİιİδįδεİυηΫθπθΝİεελδĲδευθΝευĲĲΪλπθΝηααέΝηİΝĲαΝέįδαΝĲαΝετĲĲαλαΝıυθδıĲκτθΝĲκΝĲİζδεσΝΫεελδηαέΝǹυĲσΝıβηαέθİδΝσĲδΝıĲκΝΫεελδηαΝ

ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝεαδΝσζαΝĲαΝπαλαπλκρσθĲαΝĲβμΝφυıδκζκΰέαμΝĲπθΝİεελδĲδευθΝευĲĲΪλπθέ 
 ΣκΝΫεελδηαΝεαθκθδεΪΝπαλαηΫθİδΝıĲκθΝφυĲδεσΝκλΰαθδıησΝΰδαΝįδεάΝĲκυΝξλάıβΝεαδΝαπκίΪζζİĲαδΝησθκΝηİĲΪΝαπσΝĲλαυηαĲδıησέΝΝ 

 



ΚǼΦǹΛǹΙΟΝκκ 

ΠΡΟΨΟΝΣǹΝΚǹΙΝΧΡǾ΢ǼΙ΢ΝΣǾ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ 

Σ΢ΙΥΛǹ 

 ΜİΝίΪıβΝĲβΝηαıĲέξαΝπαλΪΰİĲαδΝıάηİλαΝıİΝıτΰξλκθκΝİλΰκıĲΪıδκΝβΝĲıέξζαΝǼΛΜǹ,ΝπκυΝπİλδΫξİδΝφυıδεάΝλβĲέθβ,ΝαΪξαλβΝεαδΝ
ηαζαεĲδεΫμΝκυıέİμέ 

 ǾΝĲıέξζαΝǼΛΜǹΝİέθαδΝβΝηκθαįδεάΝıĲκθΝεσıηκΝπκυΝπαλαıεİυΪαİĲαδΝηİΝφυıδεάΝπλυĲβΝτζβέΝ΢ĲκΝέįδκΝİλΰκıĲΪıδκΝπαλΪΰİĲαδΝβΝ
ĲıέξζαΝǼΛΜǹΝξπλέμΝαΪξαλβΝσππμΝİπέıβμΝεαδΝβΝĲıέξζαΝSMILE,ΝıĲβΝκπκέαΝσηπμΝįİθΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝηαıĲέξαΝαζζΪΝGum 

Base. 

 ΧμΝπλυĲκμΝπαλαıεİυαıĲάμΝĲβμΝηαıĲέξαμΝαθαφΫλİĲαδΝκΝαΰλσĲβμΝεαδΝδįλυĲδεσΝηΫζκμΝĲβμΝΈθπıβμΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝ
ǼυΪΰΰİζκμΝΜİθįπθέįβμ,ΝαπσΝĲκΝΜαıĲδξκξυλδΝΠαĲλδεΪ,ΝĲκΝΫĲκμΝ1ληίέΝǾΝıυθĲαΰάΝεαδΝĲαΝıξİĲδεΪΝηβξαθάηαĲαΝάĲαθΝįδεάμΝĲκυΝ
İπδθσβıβμέΝΠαλαıεİταıİΝηαıĲέξαΝηİΝĲκΝıάηαΝǼΛΜǹΝΧǼΛΛǾΝΙΚǾΝΜǹ΢ΣΙΥǾΨΝεαδΝεαĲİέξİΝįέπζπηαΝİυλİıδĲİξθέαμΝĲκυΝ
ΤπκυλΰİέκυΝǼγθδεάμΝΟδεκθκηέαμέ 

 ǾΝΈθπıβΝΪλξδıİΝĲδμΝΫλİυθİμΝΰδαΝĲβθΝΝπαλαΰπΰάΝĲıέξζαμΝĲκΝ1ληηέΝĲκΝ1ληιΝΪλξδıİΝβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝİλΰκıĲαıέκυΝεαδΝĲκθΝ
πλυĲκΝξλσθκΝπαλάξγβıαθΝκέίίίΝεδζΪΝĲıέξζαμέΝΣκΝ1λθβΝβΝπαλαΰπΰάΝαθΫίβεİΝıĲαΝθηέίίίΝεδζΪέΝΣκΝ1λκηΝβΝπαλαΰπΰάΝĲıέξζαμΝ
ΫφĲαıİΝĲαΝ1γβέλθλΝεδζΪ,ΝİθυΝĲκΝ1λκθΝβΝπαλαΰπΰάΝΫφĲαıİΝĲαΝ1λ1έηκ1ΝεδζΪέΝΝΝΝΝ 
 



Μǹ΢ΣΙΧǼΛǹΙΟ 

 ǹπσΝĲβθΝαπσıĲαιάΝĲβμΝπαλΪΰİĲαδΝαδγΫλδκΝΫζαδκ,ΝĲκΝ
ηαıĲδξΫζαδκέΝǹυĲσΝİέθαδΝπλκρσθΝυοβζάμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝαπσΝφαληαεİυĲδεΫμΝİĲαδλέİμΝσππμΝİπέıβμΝεαδΝ
απσΝİĲαδλέİμΝεαζζυθĲδευθΝεαδΝαλπηΪĲπθέ 

 ǾΝαπσįκıβΝΝıİΝηαıĲδξΫζαδκΝευηαέθİĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝ
πκδσĲβĲαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝαπσΝ1ΝηΫξλδΝγΣέ 

 ΣκΝηαıĲδξΫζαδκΝάĲαθΝπκζτΝΰθπıĲσΝıĲκυμΝαλξαέκυμΝΈζζβθİμέ 
 ΢ĲαΝηΫıαΝĲκυΝ1ηκυ αδυθαΝĲκΝηαıĲδξΫζαδκΝπαλαıεİυΪıĲβεİΝΰδαΝ

πλυĲβΝφκλΪΝıĲβΝΓİληαθέα,ΝıĲβθΝπσζβΝBraunschweig, ηİΝιβλάΝ
απσıĲαιβέ 

 ΣκΝ1ηιγ,ΝΫΰδθİΝΰθπıĲσΝıĲκυμΝετεζκυμΝĲπθΝφαληαεκπκδυθΝĲκυΝ
ǺİλκζέθκυΝεαδΝαλΰσĲİλαΝĲκΝ1ηκίΝıĲβθΝ«ǹυΰκτıĲİδκΝ
Φαληαεκπκδέα»έ 

 ΜαıĲδξΫζαδκΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝπαλαıεİυαıĲİέΝαπσΝεζαįδΪΝεαδΝ
φτζζαΝĲκυΝηαıĲδξσįİθįλκυέΝΝΝΝ 



ΜΟ΢ΧΟΛΙǺǹΝΟ 

 ΣκΝηκıξκζέίαθκΝπαλαıεİυΪαİĲαδΝαπσΝηαıĲέξα,ΝεκζκφυθδκΝηαıĲέξαμΝεαδΝ
įδκΰεπĲδεΪΝĲλέηηαĲαέΝǼπδπζΫκθΝİηπζκυĲέαİĲαδΝεαδΝηİΝφυıδεΪΝαλυηαĲαέ 

 ǹθαįέįİδΝαλπηαĲδεκτμΝαĲηκτμΝπκζτΝαθυĲİλκυμΝαπσΝĲαΝΰθπıĲΪΝζδίΪθδαΝπκυΝİέθαδΝ
ıξİĲδεΪΝίαλτκıηαέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲβθΝΟλγσįκιβΝǼεεζβıέαΝıĲκυμΝ
θακτμέΝǼπέıβμΝβΝηαıĲέξαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝγυηέαηαΝεαδΝαπσΝηπαηİγαθδεκτμΝ
ζακτμΝĲβμΝǹıέαμ,ΝǹλαίέαμΝεαδΝǹφλδεάμέΝ 
 

 

ǹΓΙΟΝΜΤΡΟ 

 

 ǾΝπλυĲβΝαθαφκλΪΝĲκυΝΆΰδκυΝΜτλκυΝΰέθİĲαδΝıĲβθΝΠİθĲΪĲİυξκέΝΟδΝπαζαδσĲİλİμΝ
πζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲβΝıτıĲαıβΝĲκυΝΆΰδκυΝΜτλκυΝαθΪΰκθĲαδΝıĲκθΝκκ αδυθαέ 

 ǹπσΝĲκθΝ1λκ αδυθαΝΫΰδθαθΝıυıĲβηαĲδεΫμΝπλκıπΪγİδİμΝαπσΝĲκΝΟδεκυηİθδεσΝ
ΠαĲλδαλξİέκΝΰδαΝεπįδεκπκέβıβΝĲπθΝįδαφσλπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυΝΆΰδκυΝΜτλκυέΝǾΝ
εαγαλάΝηαıĲέξα,ΝıİΝπκıσĲβĲαΝβίΝζέĲλπθ,ΝαπκĲİζİέΝĲκΝĲΫĲαλĲκΝεαĲΪΝıİδλΪΝυζδεσΝ
ĲβμΝİοσηİθβμΝτζβμΝĲκυΝΆΰδκυΝΜτλκυέ 

 ǹπσΝĲκθΝ1ζκ αδυθαΝησθκΝκΝΠαĲλδΪλξβμΝΚπθıĲαθĲδθκυπσζİπμΝπαλαıεİτααİΝεαδΝ
εαγαΰέααİΝĲκΝΆΰδκΝΜτλκ,ΝĲκΝκπκέκΝįδΫηİδθİΝıĲβΝıυθΫξİδαΝıĲδμΝΪζζİμΝΟλγσįκιİμΝ
ǼεεζβıδΫμέ 

 ǾΝİπδζκΰάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝπμΝετλδκΝıυıĲαĲδεσΝĲκυΝΆΰδκυΝΜτλκυΝαθĲαπκελέθİĲαδΝ
ıĲδμΝδįδσĲβĲΫμΝĲκυΝεαγσıκθΝİηπİλδΫξİδΝΪλδıĲβμΝπκδσĲβĲαμΝΫζαδκΝΧηαıĲδξΫζαδκΨ,ΝİθυΝ
κδΝαλπηαĲδεΫμΝκυıέİμΝπκδεέζκυθΝıİΝηΫΰδıĲκΝίαγησέΝΝΝ 

 



ΚΟΛΟΦΧΝΙΟ 

 ǼέθαδΝβΝλβĲδθυįβμΝκυıέαΝπκυΝαπκηΫθİδΝηİĲΪΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝαπσΝĲβθΝηαıĲέξαέ 
 ΣκΝσθκηαΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβθΝπσζβΝΚκζκφυθΝĲβμΝΜδελΪμΝǹıέαμ,ΝσπκυΝαπσΝĲαΝεπθκφσλαΝπαλαΰσĲαθΝλβĲέθβΝηİΝĲκΝσθκηαΝ

«ΚκζκφυθδαΝΠέııα»έ 
 ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝξİδλκυλΰδευθΝθβηΪĲπθΝΧλΪηηαĲαΨ,ΝπαλαıεİυάΝıυθγİĲδεκτΝεακυĲıκτε,ΝİζαıĲδευθΝ

πζαıĲδευθ,ΝĲİξθδĲυθΝįİληΪĲπθ,Νίİλθδεδυθ,ΝξλπηΪĲπθέΝΝΝΝ 



ΙǹΣΡΙΚǾ-ΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǾ 

 ΢ĲαΝθİσĲİλαΝξλσθδαΝβΝηαıĲέξαΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝıİΝİγθδεΫμΝφαληαεκίδκηβξαθέİμ,ΝΰδαΝĲδμΝαθĲδεαλεδθδεΫμΝδįδσĲβĲΫμΝĲβμέ 
 ǻδΪζυηαΝıεσθβμΝηαıĲέξαμΝıİΝίİθασζδκΝΧΜǹ΢ΣΙ΢ΟΛΨΝįβηδκυλΰİέΝαθĲδıβπĲδεάΝεσζζαέΝΜİΝαυĲάΝıĲİλİυθκυθΝĲκθΝΪıβπĲκΝ

İπέįİıηκΝıİΝİΰξİδλβĲδεσΝĲλατηαΝαζİέφκθĲαμΝĲκθΝηİΝεσζζαΝπİλδφİλİδαεΪέΝ 
 ΢ĲκΝİζİαθκζδεσΝκιτΝĲβμΝηαıĲέξαμΝαπκįέįκυθΝδıξυλάΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβέΝΈĲıδΝβΝηαıĲέξαΝįλαΝİπκυζπĲδεΪΝζτκθĲαμΝĲδμΝ

φζİΰηκθΫμΝıυΰεİελδηΫθπθΝκλΰΪθπθΝαλξέακθĲαμΝαπσΝπİλδκįκθĲέĲδįİμ,ΝκδıκφαΰέĲδįİμ,ΝΰαıĲλέĲδįİμ,ΝįπįİεαįαεĲυζδεσΝΫζεκμΝ
ηΫξλδΝĲδμΝεκζέĲδįİμΝεαδΝĲδμΝαδηκλλκǸįİμέ 

 ΣκΝηΪıβηαΝĲδμΝĲıέξζαμΝįδİυεκζτθİδΝĲβθΝπΫοβΝηİΝĲβθΝαθĲαθαεζαıĲδεάΝΫεελδıβΝĲκυΝıδΫζκυΝεαδΝΰαıĲλδεκτΝυΰλκτέ 
 ΠλσıφαĲİμΝηİζΫĲİμΝĲκυΝΠαθİπδıĲβηέκυΝĲκυΝΝσĲĲδΰξαη,ΝαθαφΫλκυθΝσĲδΝαεσηβΝεαδΝıİΝİζΪξδıĲİμΝįσıİδμΝβΝηαıĲέξαΝηπκλİέΝθαΝ

γİλαπİτıİδΝĲκΝπİπĲδεσΝΫζεκμ,ΝΰδαΝĲκΝκπκέκΝİυγτθİĲαδΝĲκΝίαεĲάλδκΝHelicobacter pylori.  

 ΢βηαθĲδεάΝİέθαδΝβΝİπέįλαıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝάπαĲκμΝηİΝĲβθΝİθİλΰκπκέβıβΝĲβμΝαπκĲκιδθπĲδεάμΝĲκυΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαμέΝΈĲıδΝαπκλλκφΪĲİΝβΝξκζβıĲİλσζβΝĲβμΝκπκέαμΝβΝĲδηάΝıĲκΝαέηαΝηİδυθİĲαδΝηİΝıυθΫπİδαΝĲβθΝİζΪĲĲπıβΝĲπθΝ
εαλįδαευθΝπαγάıİπθέΝ 

 ǾΝηαıĲέξαΝαπκĲİζİέΝΫθαΝαπσΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝĲκυΝυζδεκτΝĲπθΝηδελκεαοκυζυθ,ΝįδıεέπθΝίλαįİέαμΝ
ΧİζİΰξσηİθβμΨΝαπκįΫıηİυıβμΝφαληΪεπθΝεαδΝίδĲαηδθυθέ 

              



ǼΛΛǾΝΙΚǹ,ΝΧΙΧΣΙΚǹΝΦǹΡΜǹΚǼΙǹΝΚǹΙΝΞǼΝǹ 

 ǹθαφκλΫμΝΰδαΝĲβΝηαıĲέξαΝυπΪλξκυθΝıĲκΝπİįέκΝĲσıκΝĲπθΝΥδυĲδεπθΝαζζΪΝεαδΝĲπθΝİεĲσμΝΥέκυΝφαληαεİέπθέΝ 
 ΢İΝΫθαΝφαληαεİέκΝıĲβΝΥέκΝĲκΝ1λκ αδυθα,ΝκΝφαληαεκπκδσμΝεαζκτθĲαθΝθαΝφĲδΪιİδΝηδαΝεαζζυθĲδεάΝελΫηαΝηİΝηαıĲέξαέΝǾΝ

ıυθĲαΰάΝαυĲάΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝφαληαεİέκΝĲκυΝ΢πέθκυέ 
 ΢ĲκθΝυπσζκδπκΝǼζζαįδεσΝξυλκΝαθάεİδΝΫθαΝπαλΪįİδΰηαΝπκυΝαφκλΪΝĲβΝįδΪıπıβΝηδαμΝıυθĲαΰάμΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝİθσμΝ

φαληΪεκυΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝİθσμΝİλΰαıĲβλέκυΝφαληαεİέκυΝıĲβθΝǼτίκδαέΝ 
 ǾΝηαıĲέξαΝıĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ’θίΝΫίλδıεİΝΰσθδηκΝΫįαφκμΝεαδΝıĲκΝξυλκΝĲπθΝǼυλππαρευθΝφαληαεİέπθέΝ΢υθĲαΰΫμΝηİΝηαıĲέξαΝ

υπΪλξκυθΝαεσηβΝεαδΝıĲβΝΝκλίβΰέαΝεαδΝαζζκτέΝǹυĲσΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβΝηαıĲέξαΝάĲαθΝİΰΰİΰλαηηΫθβ,ΝįβζαįάΝİέξİΝ
ĲβθΝΫΰελδıβΝĲπθΝφαληαεκπκδυθ,ΝıĲδμΝΦαληαεκπκδέİμΝĲπθΝǼυλππαρευθΝελαĲυθέΝΝΝ 



(ǹΛ)ΧǾΜǼΙǹ,ΝǾΝΜǹΝǹΝΣΧΝΝΦǹΡΜǹΚΧΝΝΚǹΙΝΚǹΠΟΙΟΙΝ΢Τ΢ΧǼΣΙ΢ΜΟΙ 

 ΛέΰαΝπλΪΰηαĲαΝİέθαδΝΰθπıĲΪΝΰδαΝĲβΝηαıĲέξαΝεαδΝĲβθΝǹζξβηİέαέΝΣκθΝεαδλσΝĲκυΝΜİıαέπθαΝγİπλκτθĲαθΝηδαΝıκίαλάΝİπδıĲάηβ,Ν
βΝαιέαΝĲβμΝκπκέαμΝσηπμΝηİΝĲκΝπΫλαıηαΝĲπθΝξλσθπθΝυπκίαγηέıĲβεİέΝ 

 ǾΝκυıέαΝmastaqui απκĲİζκτıİΝıυıĲαĲδεσΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲβθΝπλκİĲκδηαıέαΝİθσμΝτįαĲκμ,ΝĲκυΝal batum, ΰθπıĲσΝεαδΝηİΝĲβθΝ
İπκθκηαıέαΝβΝȝητέρα τωȞ γȚατρȚțώȞέΝΣκΝal batum įυθΪηπθİΝĲκΝıĲκηΪξδ,ΝεαĲαπκζİηκτıİΝĲβθΝαθκλİιέαΝεαδΝπλκφτζαΰİΝĲβθΝ
εαλįδΪέΝǾΝİφαληκΰάΝĲκυΝıĲκΝπλσıππκ,ΝπΪθπΝıİΝΫθαΝεκηηΪĲδΝζδθκτΝυφΪıηαĲκμ,ΝγİλΪπİυİΝĲβθΝαεηάέ 

 ΢ĲαΝεİέηİθαΝĲπθΝǹζξβηδıĲυθΝİηφαθέαİĲαδΝκΝΠόσιμοȢ ΧȡυσόȢ Oro potabile, ΫθαΝφΪληαεκΝπκυΝηπκλκτıİΝθαΝįκγİέΝıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝεαλεέθκυέΝ 

 ΣκΝιτζκΝĲκυΝįΫθįλκυΝĲκυΝıξέθκυΝηİΝĲβΝηκλφάΝίλαıĲδεκτΝ– αφİοάηαĲκμΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝπμΝπαθΪεİδαΝθαΝγİλαπİτıİδΝĲβΝ
πκįΪΰλα,ΝπλκίζάηαĲαΝΰαıĲλİθĲİλδεΪ,ΝπμΝįδκυλβĲδεσ,ΝθαΝįδαζτıİδΝĲδμΝπΫĲλİμΝıĲαΝθİφλΪ,ΝΰδαΝĲαΝįσθĲδαΝεαδΝαζζκτέ 

 ΟΝC. Durante ΰλΪφİδΝσĲδΝκδΝαζξβηδıĲΫμΝĲκυΝ1θκυ αδυθαΝπαλαıεİταααθΝΫθαΝζΪįδΝĲκΝκπκέκΝάĲαθΝΫθαΝİιαδλİĲδεσΝįδİδıįυĲδεσΝıĲκΝ
İıπĲİλδεσΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝıυηαĲκμέΝǻυθΪηπθİΝĲκΝıυηα,ΝĲκΝıĲκηΪξδ,ΝίκβγκτıİΝıĲβθΝπΫοβΝεαδΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝĲπθΝİθĲΫλπθέΝ
ǼπέıβμΝάĲαθΝαθαζΰβĲδεσέ 

      



ΟΝΛǹΟ΢ΝΣǾ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ 

 ΜδελσΝίΪλκμΝΫξİδΝįκγİέΝıĲβθΝαθααάĲβıβΝπζβλκφκλδυθΝεαĲΪΝĲβθΝΪıεβıβΝĲβμΝΛαρεάμΝΙαĲλδεάμΝıĲβΝΥέκΝεαδΝαζζκτέΝΤπΪλξκυθΝ
ıυθĲαΰΫμΝıİΝσζβΝĲβθΝǼζζΪįαΝπκυΝĲβθΝπλκĲİέθκυθ,ΝαθΪηİıαΝıİΝΪζζα,ΝΰδαΝθαΝαθĲδηİĲππέıκυθΝįδΪφκλİμΝπαγάıİδμ,ΝσππμΝĲβθΝ
οπλέαıβέΝǻİΝζİέπκυθΝαθαφκλΫμΝΰδαΝĲβΝıυηηİĲκξάΝĲβμΝıİΝİπκυζπĲδεΫμΝαζκδφΫμέΝ 

 ΢ĲβΝǺσλİδαΝΥέκΝĲβθΝİφΪληκααθΝπΪθπΝıĲαΝξĲυπάηαĲα,ΝΰδαΝθαΝίκβγΪİδΝĲβΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝĲλδξκφυǸαμΝıĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝ
εαĲαıεİυάΝİηπζΪıĲλπθέ 

 ΢ĲβθΝǼυλυπβΝαζζΪΝεαδΝıİΝξυλİμΝĲβμΝΜİıκΰİέκυΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝıξέθκυΝίλέıεκυθΝİφαληκΰάΝπμΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝηΫıκΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝıĲδμΝπαδįδεΫΝįδΪλλκδİμέΝ 

 ΢ĲβΝBasilicata ĲβμΝΙĲαζέαμΝĲκΝηαıĲδξσįİθįλκΝπδıĲİτİĲαδΝσĲδΝίκβγΪİδΝıĲκυμΝπσθκυμΝĲπθΝįκθĲδυθέΝ 



1έιίίΝΧΡΟΝΙǹΝηέΧέΝΚǹΙΝΠΙΟΝΜǼΣǹΝǹΚΟΜǾ 

 ΤπΪλξİδΝηαλĲυλέαΝĲκυΝ1έθ1γ,ΝσĲδΝκδΝǼΰΰζΫακδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲβΝηαıĲέξαΝΰδαΝĲβΝαπκηΪελυθıβΝĲβμΝεαεκıηέαμΝĲκυΝ
ıĲσηαĲκμ,ΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεσΝıİΝηέαΝİπκξάΝσππμΝİεİέθβέ 

 ΢İΝηκλφάΝıεσθβμΝΫίλδıεİΝİφαληκΰάΝıĲβΝΓαζζέαΝεαδΝıİΝΪζζαΝελΪĲβΝπλδθΝαπσΝβίίΝξλσθδαΝπİλέπκυέΝ΢υξθΪΝİεİέθβΝĲβθΝİπκξάΝ
ĲβθΝξλβıδηκπκδκτıαθΝΰδαΝθαΝıφλαΰέακυθΝĲαΝįσθĲδαέΝ 

 ǾΝαθαεΪζυοβΝĲκυΝαδγΫλα,ΝİθσμΝδıξυλκτΝįδαζτĲβ,ΝΫįδθİΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝıĲκυμΝκįκθĲέαĲλκυμΝθαΝĲβΝξλβıδηκπκδκτθΝηααέΝηİΝ
ίαηίΪεδΝπμΝπλκıπλδθσΝıφλΪΰδıηαέΝ 

 ǾΝηαıĲέξαΝįδαζυηΫθβΝıİΝĲİλİίδθγΫζαδκΝİέξİΝαθαζΰβĲδεάΝįλΪıβΝεαδΝηİΝαυĲάθΝĲβθΝδįδσĲβĲαΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝεαδΝıĲβΝηαελδθάΝ
ǹηİλδεάΝĲκΝ1λκ αδυθαέΝΝ 



ΟǻΟΝΣΙǹΣΡΙΚǾ 

 ΢ĲβθΝκįκθĲδαĲλδεάΝβΝηαıĲέξαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝıυıĲαĲδεσΝĲκυΝ
ıφλαΰέıηαĲκμΝĲπθΝįκθĲδυθΝεαδΝĲπθΝİεηαΰİέπθΝκįκθĲκıĲκδξδυθέ 

 ΣκΝηΪıβηαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝαθĲδıβοέαΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝ
εαδΝıĲκΝįυθΪηπηαΝĲπθΝκτζπθέΝǼπέıβμ,ΝπλκεαζİέΝİφτΰλαθıβΝĲβμΝ
ıĲκηαĲδεάμΝεκδζσĲβĲαμ,ΝζσΰπΝĲκυΝπαλαΰσηİθκυΝıδΫζκυ,ΝηİΝ
ıυθΫπİδαΝĲκθΝεαγαλδıησΝεαδΝαλπηαĲδıησέ 

 ΢ĲβθΝκλγκįκθĲδεάΝίκβγΪİδΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲπθΝαĲİζİδυθΝĲβμΝ
κįκθĲκıĲκδξέαμ,ΝσππμΝıεİζİĲδευθΝξαıηκįκθĲδυθέ 

 ΣκΝηΪıβηαΝĲβμΝıεζβλάμΝφυıδεάμΝηαıĲέξαμ,ΝįλαıĲβλδκπκδİέΝĲκυμΝ
πİλδκįκθĲδεκτμΝδıĲκτμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝκλγσĲİλβΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ
κıĲİρεκτΝıυıĲάηαĲκμΝĲβμΝηαıβĲδεάμΝıυıεİυάμ,ΝπκυΝηπκλİέΝθαΝ
ίİζĲδυıİδΝĲβΝζİδĲκυλΰδεάΝδεαθσĲβĲαΝĲπθΝηαıβĲάλδπθΝηυυθέΝǹυĲσΝ
κįβΰİέΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲπθΝıυθγβευθΝΰδαΝĲβΝıπıĲάΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ
κλγκΰθαγδεκτΝıυηπζΫΰηαĲκμΝεαδΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝĲπθΝ
κλγκįκθĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθέ 

 ǾΝıυıĲβηαĲδεάΝηΪıβıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝαφαδλİέΝάΝπİλδκλέαİδΝ
ıβηαθĲδεΪΝĲκΝıξβηαĲδıησΝĲπθΝηδελκίδαευθΝπζαευθ,ΝευλέπμΝηİΝ
ηβξαθδεσΝĲλσπκέΝΈĲıδΝπλκζαηίΪθİĲαδΝβΝĲİλβįσθαΝεαδΝκδΝ
πİλδίαζζκθĲδεΫμΝπαγάıİδμέΝ 

 ǾΝηαıĲέξαΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıυıĲαĲδεσΝκįκθĲσελİηαμΝΰδαΝĲβΝ
ıĲκηαĲδεάΝεαγαλδσĲβĲα,ΝαθĲδıβοέαΝεαδΝυΰδİδθάέΝΝΝΝΝΝΝΝ 



ΓǼΝΙΚΟΣǼΡǼ΢ΝΧΡǾ΢ǼΙ΢ΝΣǾ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ 

 ΈθαΝαπσΝĲαΝπλυĲαΝıεİυΪıηαĲαΝηπκλİέΝθαΝγİπλβγİέΝĲκΝ
αδΰυπĲδαεσΝkyphi. ΟΝΙĲαζσμΝεαγβΰβĲάμΝM. Grandi įδβΰάγβεİΝσĲδΝ
ĲαΝαελδίάΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝΫΰδθαθΝΰθπıĲΪΝıĲβθΝİĲαδλέαΝδ’ΝτrealΝ
πλσıφαĲαέΝΟδΝξβηδεκέΝįİθΝηπκλκτıαθΝθαΝπİĲτξκυθΝΫθαΝ
İυξΪλδıĲκΝΪλπηαΝίΪıβΝĲπθΝαθαζκΰδυθΝπκυΝĲκυμΝυπαΰσλİυαθΝκδΝ
κįβΰέİμΝπαζδυθΝεİδηΫθπθέΝǻδαπέıĲπıαθΝσĲδΝĲκΝΪλπηαΝĲβμΝ
ıυθĲαΰάμΝαθαįυσĲαθΝησθκΝσĲαθΝβΝγİληκελαıέαΝάĲαθΝαυιβηΫθβ,Ν
σππμΝσĲαθΝĲκΝΫφĲδαξθαθΝκδΝǹδΰτπĲδκδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲβμΝ
αλξαέκυΝǹδΰτπĲκυέ 

 ΟΝǺυααθĲδθσμΝΰδαĲλσμΝǹΫĲδκμΝİέθαδΝΫθαμΝαπσΝĲκυμΝπλυĲκυμΝπκυΝ
αθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝεκıηİĲκζκΰδεάΝξλάıβΝĲβμΝηαıĲέξαμέΝΈθαΝ
ıαπκτθδΝεαδΝηδαΝελΫηαΝκηκλφδΪμΝİέθαδΝεΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝ
πλκĲΪıİδμΝĲκυΝηİΝηαıĲέξαέ 

 ΢ĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ’ζίΝıĲβθΝǼζζΪįαΝΫφĲδαξθαθΝηδαΝαζκδφάΝΰδαΝĲαΝ
ıπαıηΫθαΝεαδΝĲαΝεαĲİıĲλαηηΫθαΝθτξδαΝαπσΝίİλθέεδαέΝǾΝ
İφαληκΰάΝĲβμΝΰδθσĲαθΝεΪγİΝίλΪįυΝεαδΝβΝıυıεİυαıέαΝĲβμΝ
πİλδİέξİΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲπθΝβίΝΰλαηηαλέπθΝηαıĲδξΫζαδκυέ 

 ΢ĲβΝΝσĲδαΝΓαζζέαΝĲκΝθĲσπδκΝηαıĲδξσįİθįλκΝΫπαδιİΝıβηαθĲδεσΝ
λσζκΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝπσζβμΝGrasse. ǼĲαδλİέİμ,ΝįδΪıβηİμΝ
ıάηİλα,ΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝπσζβΝαυĲάΝĲβΝΰθπıĲάΝεαδΝπμΝ
«πσζβΝĲπθΝαλπηΪĲπθ»,ΝξλβıδηκπκδκτθΝηαıĲέξαΝıĲαΝαλυηαĲΪΝ
ĲκυμέΝǹεσηβΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįαΝευεζκφκλκτθΝıάηİλαΝĲΫĲκδαΝ
αλυηαĲαέΝΝΝΝ    



ǺΙΟΜǾΧǹΝΙǹ 

 ǼπİδįάΝβΝλβĲέθβΝİέθαδΝηİλδευμΝįδαζυĲάΝıĲβθΝαζεκσζβΝεαδΝπζάλπμΝįδαζυĲάΝıĲκθΝαδγΫλα,ΝĲİλπİθĲέθβΝεαδΝΪζζκυμΝκλΰαθδεκτμΝ
įδαζτĲİμΝίλέıεİδΝπκζζΫμΝİφαληκΰΫμΝıĲβΝίδκηβξαθέαέ 

 ΢ĲβθΝαλπηαĲκπκδέαΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝαλπηΪĲπθ,ΝελΫηαΝπλκıυπκυ,ΝίİλθέεδαΝθυξδυθ,ΝεκıηβηΪĲπθΝεαδΝδıπαθδεκτΝεβλκτΝ
ΧίκυζκεΫλδΨέΝ 

 ΢ĲβθΝυφαθĲκυλΰέαΝεαδΝίαηίαεκυλΰέαΝπμΝıĲαγİλκπκδβĲάμΝξλπηΪĲπθ,ΝΰδαΝĲκΝεκζζΪλδıηαΝĲπθΝυφαıηΪĲπθΝεαδΝİδįδεΪΝĲπθΝ
ηİĲαιπĲυθέ 

 ΢ĲβΝίυλıκįİοέα,ΝıĲβΝπαλαΰπΰάΝİζαıĲδευθΝεαδΝπζαıĲδευθ,ΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝξλπηΪĲπθ,ΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝεσζζαμΝεαδΝ
εκζζκİδįυθΝκυıδυθ,ΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝεαηφκλΪμ,ΝıĲβΝζδγκΰλαφέαΝπμΝıĲαγİλκπκδβĲάμΝξλπηΪĲπθέΝ΢ĲβθΝπαλαΰπΰάΝίİλθδεδυθΝ
υοβζάμΝπκδσĲβĲαμ,ΝσππμΝίİλθέεδαΝαİλκıεαφυθ,ΝηκυıδευθΝκλΰΪθπθ,ΝİπέπζπθΝεαδΝπκζζΪΝΪζζαέΝΝΝΝ 



ǽǹΧǹΡΟΠΛǹ΢ΣΙΚǾ 

 ǾΝηαıĲέξαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝπλσıγİĲβΝτζβΝıĲβθΝ
παλαıεİυάΝηİΰΪζκυΝαλδγηκτΝΰζυευθ,ΝααξαλπĲυθΝεαδΝ
αλπηαĲδευθΝαλĲκıεİυαıηΪĲπθέΝΙįδαέĲİλαΝπλκıφδζΫμΝİέθαδΝĲκΝ
ΰζυεσΝηαıĲέξαΝπκυΝıİλίέλİĲİΝίυγδıηΫθκΝıİΝπκĲάλδΝθİλκτ,ΝĲκΝ
ζİΰσηİθκΝ«υπκίλτξδκ»έΝ 

 ǾΝηαıĲέξαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲκΝζκυıĲλΪλδıηαΝĲβμΝ
ıκεκζΪĲαμ,ΝıĲαΝζκυεκτηδα,ΝίδκζκΰδεΪΝεαδΝηβ,ΝıĲαΝηπδıεσĲα,Ν
ıĲαΝπαΰπĲΪ,ΝıĲδμΝεαλαηΫζİμΝεαδΝαζζκτέΝ 

 ΢ĲβΝηαΰİδλδεάΝπλκıįέįİδΝįδαελδĲδεσΝΪλπηαΝıĲκΝελΫαμ,ΝĲκΝ
ĲυλέΝάΝεαδΝπμΝηπαξαλδεσέ 

 ǹπκĲİζİέΝıβηαθĲδεσΝįδαδĲβĲδεσΝıυηπζάλπηα,ΝδįδαέĲİλαΝıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝΫζζİδοβμΝδξθκıĲκδξİέπθέ 

 ΢ĲβΝπκĲκπκδİέα,ΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝζδεΫλΝ«Μǹ΢ΣΙΥǹΝ
ΥΙΟΤ»ΝεαδΝĲκΝ«ΟΤǽΟΝΜǹ΢ΣΙΥǹ΢»έ 

 ΢ĲκθΝǹλαίδεσΝεσıηκΝεαδΝδįδαέĲİλαΝıĲκΝΙλΪε,ΝπλκıĲέγİĲαδΝ
ıĲβθΝπαλαıεİυάΝĲκυΝĲκπδεκτΝπκĲκτΝǹΡǹΚέΝǼπδπζΫκθΝκδΝ
ǹλαίδεκέΝζακέΝαλπηαĲέακυθΝĲκΝπσıδηκΝθİλσΝηİΝηαıĲέξα,Ν
εαέΰκθĲαμΝĲβθέΝ 

 ΜİΝĲβθΝπλκıγάεβΝηαıĲέξαμΝıĲκΝπκĲσΝαπκεĲΪΝĲκΝΪλπηΪΝĲβμΝ
εαδΝπİλδκλέαİĲαδΝβΝίζαπĲδεάΝįλΪıβΝĲβμΝαζεκσζβμΝıĲκΝ
ıĲκηΪξδέ 

       



ΜǹΓǼΙΡΙΚǾ:«ΣǹΞΙǻǼΤΟΝΣǹ΢Ν΢ΣΟΝΧΧΡΟΝΚǹΙΝΣΟΝΧΡΟΝΟΝ
ΜǼΝǹΡΧΜǹΝΚǹΙΝΓǼΤ΢ǾΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ΝΧΙΟΤ» 

 ΟδΝΠκζέĲδııİμ,ΝκδΝ΢ηυλθδΫμ,ΝκδΝǹληΫθδııİμΝεαδΝκδΝǼίλαέİμΝĲβμΝΠσζβμΝ
αλπηΪĲδααθΝεαδΝΫįδθαθΝΰİτıβΝıĲαΝΰζυεΪΝĲκυμΝηİΝηαıĲέξαέ 

 ΢ĲβθΝǼζζΪįα,ΝıĲβΝΜυĲδζάθβΝαεσηαΝπλκıγΫĲκυθΝζέΰβΝηαıĲέξαΝεκπαθδıηΫθβΝ
ıĲβΝΰΫηδıβΝĲκυΝηπαεζαίΪέΝ΢ĲβΝΡσįκΝεαδΝĲβθΝΚτπλκΝξλβıδηκπκδκτθΝηαıĲέξαΝ
ıĲκυμΝζκυεκυηΪįİμέΝ΢ĲβΝ΢εσπİζκΝφĲδΪξθκυθΝΰζυεσ,ΝΪıπλκΝαητΰįαζκΝηİΝ
ηαıĲέξαέΝΣαΝıδλκπδαıĲΪΝΰζυεΪΝĲκυΝΛδίΪθκυΝİυπįδΪακυθΝηαıĲέξαΝπκυΝ
πλκıγΫĲκυθΝıĲκΝıδλσπδέΝ 

 ǾΝξλάıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıĲβΝααξαλκπζαıĲδεάΝάĲαθΝİυλΫπμΝΰθπıĲάΝıĲβθΝ
ΚτπλκΝεαδΝĲβθΝΠİλıέα,ΝσπκυΝσζαΝĲαΝıδλκπδαıĲΪΝΰζυεΪΝİυπįδΪακυθΝηİΝĲκΝ
ΪλπηΪΝĲβμΝεαδΝδįδαέĲİλαΝκΝπİλέφβηκμΝΠİλıδεσμΝηπαεζαίΪμ,ΝκθκηαıĲσμΝΰδαΝ
ĲβθΝδįδαέĲİλβΝεαδΝφέθαΝΰİτıβΝĲκυέΝ 

 ΢ĲβθΝǹέΰυπĲκΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝΰζυεΪΝĲαΝαλπηαĲδıηΫθαΝηİΝηαıĲέξα,ΝζέΰβΝ
εκπαθδıηΫθβΝηαıĲέξαΝıĲκΝεκĲσπκυζκΝεαδΝĲκΝοΪλδΝγİπλİέĲİΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝ
θαΝεαζτοİδΝηİΝĲκΝΪλπηΪΝĲβμΝįυθαĲΫμΝηυλπįδΫμΝεαδΝΰİτıİδμέΝ 

 ǹπσΝĲδμΝπλυĲİμΝξλάıİδμΝĲβμΝıυθαθĲΪĲİΝπμΝκτακΝηαıĲέξαΝεαδΝζδεΫλΝηαıĲέξα,Ν
ıĲαΝοπηδΪ,ΝıĲαΝπαιδηΪįδα,ΝĲαΝĲıκυλΫεδαΝεαδΝĲαΝεκυζκυλΪεδα,ΝυπκίλτξδκΝ
ηαıĲέξαμ,ΝıĲαΝζκυεκτηδα,ΝıĲκΝθβıĲέıδηκΝıΪηαζδ,ΝıĲκΝπαΰπĲσΝεαρηΪεδέ 

 ΢ĲκΝευθάΰδ,ΝζσΰπΝĲβμΝδįδΪακυıαμΝΰİτıβμΝπκυΝΫξİδΝĲκΝελΫαμ,ΝβΝηαλδθΪįαΝĲβμΝ
ηαıĲέξαμΝİέθαδΝσĲδΝεαζτĲİλκέΝ 

 ΜπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝıĲκΝεκĲσπκυζκ,ΝσππμΝΰέθİĲαδΝıĲβθΝǹέΰυπĲκ,Ν
ζσΰπΝĲβμΝδįδαέĲİλβμΝηυλπįδΪμΝĲκυΝπκυζİλδεκτέΝΜπκλİέΝįİΝθαΝαπκĲİζΫıİδΝ
ΫθαΝıυθγİĲδεσΝıĲκδξİέκΝıĲβΝηυλεκυΪΝΧαλπηαĲδεΪΝζαξαθδεΪΨΝηααέΝηİΝĲκΝ
εαλσĲκ,ΝĲκΝελİηητįδ,ΝĲκΝηαρθĲαθσ,ΝĲκΝıΫζδθκΝεαδΝĲβΝįΪφθβέΝǼπέıβμΝηπκλİέΝ
θαΝξλβıδηκπκδβγİέΝıĲαΝφαΰβĲΪΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝίαλδΪΝηυλπįδεΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 



ΠǼΡΙΝǻΙAΦΟΡΧΝΝΣǼΧΝΧΝ 

 ΢ĲβΝΓαζζέαΝαεσηβΝεαδΝıάηİλαΝυπΪλξİδΝĲκΝξλυηαΝηαıĲέεέ 
 ΣκΝηαıĲδξΫζαδκΝĲκΝĲκπκγİĲκτθΝıİΝıυθĲαΰΫμΝπκυΝİέθαδΝξλάıδηİμΝΰδαΝĲβθΝαθαπαζαέπıβΝίδίζέπθέΝ 
 ǾΝλβĲέθβΝĲκυΝıξέθκυΝıİΝįδΪφκλİμΝǼυλππαρεΫμΝξυλİμΝΫίλδıεİΝξλάıβ,ΝįδσĲδΝİπδĲλΫπİδΝĲαΝξλυηαĲαΝθαΝİηφαθέακθĲαδΝįδΪφαθαέ 
 ǾΝδεαθσĲβĲΪΝĲβμΝθαΝζİδĲκυλΰİέΝπμΝıĲαγİλκπκδβĲάμΝεαδΝπμΝαθĲδκιİδįπĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝίκβγΪİδΝıĲβΝαπΰλαφδεάΝΰδαΝθαΝ

įδαλεκτθΝĲαΝξλυηαĲαΝĲπθΝπδθΪεπθΝΰδαΝπκζτΝεαδλσέΝǾΝξλάıβΝĲβμΝıυθİξέαİδΝπμΝıάηİλαΝİέĲİΝηİΝίİλθέεδ,ΝİέĲİΝηİΝηκλφάΝπκζĲκτΝ
άΝαφλκτΝαεσηβΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįαέ 

 ǾΝδıĲκλέαΝıĲβθΝĲΫξθβΝĲκυΝεαηίΪΝİέθαδΝπκζτΝπαζδΪέΝǻδΪıβηαΝκθσηαĲαΝξλβıδηκπκδκτıαθΝηαıĲέξαέΝΣκΝįδİγθυμΝMastic Varnish, 

ΫξİδΝĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝφκλΫμΝηαıĲέξαΝıĲβΝıτθγİıάΝĲκυέΝ 
 ΢ĲκθΝπκζυıυαβĲβηΫθκΝΜυıĲδεσΝǻİέπθκΝĲκυΝLeonardo da Vinci,ΝπμΝυζδεσΝίΪıβμΝĲκυΝπέθαεαΝυπάλξαθΝλβĲδθυįİδμΝκυıέİμ,ΝσππμΝ

ηαıĲέξαέΝ 
 ΣαΝίİλθέεδαΝĲβμΝηαıĲέξαμ,ΝİεĲσμΝαπσΝπλυĲκΝıĲλυηα,ΝİέθαδΝεαĲΪζζβζαΝΰδαΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝίİλθέεπηαέΝǻέθκυθΝıĲαΝξλυηαĲαΝΫθαΝ

εαζσΝΰυΪζδıηαέΝ 
 ΣαΝίİλθέεδαΝĲβμΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲβΝįδαĲάλβıβΝεαδΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝİπέπζπθέΝǼπέıβμ,ΝıĲαΝ

υφΪıηαĲα,ΝευλέπμΝĲαΝηİĲαιπĲΪ,ΝβΝηαıĲέξαΝĲκπκγİĲκτθĲαθΝΰδαΝθαΝεΪθİδΝĲαΝξλυηαĲΪΝĲκυμΝπδκΝφπĲİδθΪέ        



ΜΙǹΝΚΟΛΛǹΝΠΟΛΤΣΙΜǾ… 

 ǼεĲσμΝαπσΝĲδμΝεσζζİμΝıĲκΝξυλκΝĲκυΝεκıηάηαĲκμ,ΝĲβθΝεκζζβĲδεάΝĲβμΝδįδσĲβĲαΝπκυΝηπκλκτıİΝεΪπκδκμΝθαΝİεηİĲαζζİυĲİέΝ
φĲδΪξθκθĲαμΝΫηπζαıĲλαΝεαδΝĲıδλσĲα,ΝβΝηαıĲέξαΝΫηπαδθİΝıİΝΫθαΝΪζζκΝİέįκμΝεσζζαμΝπκυΝκθκηαασĲαθΝ«εκλαίΪθδ»έΝǹυĲάΝβΝ
εσζζαΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝΰδαΝθαΝεκζζάıκυθΝįδΪφκλαΝπλΪΰηαĲαΝπκυΝεκηηαĲδΪακθĲαθέ 

 ΜδαΝαπσΝĲδμΝεαζτĲİλİμΝυπβλİıέİμΝĲβμΝıυθαθĲΪηİΝıĲδμΝαΰλκĲδεΫμΝπİλδκξΫμ,ΝσĲαθΝκδΝξπλδεκέΝάγİζαθΝθαΝεκζζάıκυθΝĲαΝηİΰΪζαΝ
πδγΪλδαΝıĲαΝκπκέαΝφτζαııαθΝυΰλΪ,ΝσππμΝĲκΝζΪįδΝάΝĲκΝελαıέ,ΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝπκυΝĲαΝπδγΪλδαΝıξβηΪĲδααθΝλπΰηΫμέΝ 

 ǾΝξλάıβΝĲβμΝάĲαθΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεάΝıĲβθΝτπαδγλκ,Νεαγυμ,ΝξΪλβΝıĲκΝ«εκλαίΪθδ»,ΝıυακθĲαθΝκζσεζβλİμΝπİλδκυıέİμ,ΝκδΝ
κπκέİμΝίΪıδααθΝİιΝκζκεζάλκυΝĲβΝįδαĲάλβıάΝĲκυμΝπΪθπΝıĲαΝαΰλκĲδεΪΝπλκρσθĲαέ 

 ǾΝηαıĲδξσεκζζαΝΫίλδıεİΝİφαληκΰάΝıĲδμΝίδκĲİξθέİμΝΰδαΝĲαΝπκĲάλδαΝεαδΝĲδμΝπκλıİζΪθİμέΝ΢υθάγπμ,ΝĲδμΝİφΪληκααθΝπΪθπΝıĲδμΝ
İπδφΪθİδİμΝĲκυμΝΰδαΝθαΝεκζζάıκυθΝįδαεκıηβĲδεΪΝηİĲαζζδεΪΝηκĲέία,ΝΪθγβ,ΝεζαįδΪ,ΝεκıηάηαĲα,ΝπκζτĲδηİμΝπΫĲλİμΝπμΝεαδΝ
πΫλζİμέΝ 

 ΜδαΝαεσηβΝİθįδαφΫλκυıαΝπİλέπĲπıβΝİέθαδΝΫθαΝİέįκμΝαįδΪίλκξβμΝηαıĲέξαμΝεαδΝβΝıυηηİĲκξάΝĲβμΝıİΝεΪπκδİμΝπαλαζζαΰΫμΝ
εαĲαıεİυάμΝΙıπαθδεκτΝεβλκτΝΧίκυζκεΫλδΨέΝΠλκφαθυμ,ΝβΝεκζζβĲδεάΝδįδσĲβĲαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıİΝαθΪηİδιβΝηİΝĲβθΝεİλέΝİέθαδΝ
αυĲάΝπκυΝηπκλİέΝθαΝįυıİδΝπκζτΝσηκλφİμΝξİδλκπκέβĲİμΝİδεσθİμέΝΜİΝηδαΝĲİξθδεάΝπκυΝίαıέαİĲαδΝıĲβΝΰθυıβΝǹΰδκλİδĲυθΝ
ηκθαξυθ,ΝπλσıφαĲαΝİεĲΫγβεαθΝĲΫĲκδİμΝİδεσθİμΝıĲβθΝĲİζİυĲαέαΝΫεγİıβΝǹΰλκĲκυλδıηκτΝıĲβΝΥέκΝΧǹτΰκυıĲκμΝβίίιΨέΝΝΝΝ 



ΜΟΤ΢ΙΚǾ 

 ΢ĲβθΝΚλİησθα,ΝĲβθΝπσζβΝĲκυΝ΢ĲλαθĲδίΪλδκυμ,ΝΫθαΝαπσΝĲαΝπδκΝΰθπıĲΪΝίİλθέεδαΝΰδαΝĲαΝηκυıδεΪΝσλΰαθαΝζΫΰİĲαδΝσĲδΝπİλδİέξİΝ
ηαıĲέξαέΝ 

 ǹεσηβΝεαδΝıάηİλαΝυπΪλξκυθΝηδελΫμΝίδκĲİξθέİμΝσπκυΝηπκλİέμΝθαΝįİδμΝηαıĲέξαΝΥέκυΝηΫıαΝıİΝĲıκυίΪζδαΝθαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ
απσΝΰİθδΪΝıİΝΰİθδΪΝıİΝıυθĲαΰΫμΝίİλθδεδυθΝφĲδαΰηΫθİμΝİδįδεΪΝΰδαΝηκυıδεΪΝσλΰαθα,ΝευλέπμΝΰδαΝĲαΝίδκζδΪέΝ 

 ǹφάθκθĲαμΝĲαΝηκυıδεΪΝσλΰαθαΝεαδΝαθααβĲυθĲαμΝĲδμΝθσĲİμΝπκυΝΫξκυθΝξαλαξĲİέΝıĲδμΝπαλĲδĲκτλİμ,ΝυπΪλξκυθΝπαλαįκıδαεΪΝ
ĲλαΰκτįδαΝıĲβΝΥέκΝπκυΝηδζκτθΝΰδαΝĲβΝηαıĲέξαέΝ 

 ǾΝεκλυφαέαΝıĲδΰηάΝĲβμΝıτθįİıβμΝĲβμΝηκυıδεάμΝεαδΝĲβμΝηαıĲέξαμΝİέθαδΝσĲαθΝıĲδμΝαλξΫμΝĲκυΝπλκβΰκτηİθκυΝαδυθαΝκΝηİΰΪζκμΝ
ıυθγΫĲβμΝĲβμΝεζαııδεάμΝηκυıδεάμΝMaurice Ravel ηİζκπκέβıİΝĲλαΰκτįδαΝĲπθΝΜαıĲδξκξπλδĲυθέΝ 

 

ΘǼǹΣΡΟ  

 

 ΢ĲκΝγΫαĲλκ,ΝκδΝβγκπκδκέΝΫφĲδαξθαθΝΫθαΝηİέΰηαΝεαĲΪζζβζκΝΰδαΝθαΝεκζζΪθİΝĲαΝοİτĲδεαΝηκυıĲΪεδαΝεαδΝΰΫθδαΝπκυΝΫφİλαθΝıĲκΝ
πλσıππσΝĲκυμΝΰδαΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝπαλαıĲΪıİπθέΝ 



΢ΣǾΝΝιβ ΣǼΧΝǾ 

 ǾΝεδθβηαĲκΰλαφδεάΝĲαδθέαΝπκυΝηδζΪİδΝΰδαΝĲκΝηαıĲδξσįİθįλκΝįİθΝİέθαδΝΪζζβΝαπσΝ«ΣκΝįΫθįλκΝπκυΝπζβΰυθαηİ»ΝĲκυΝıεβθκγΫĲβΝ
ǻάηκυΝǹίįİζδυĲβέΝǾΝĲαδθέαΝĲκυΝαυĲάΝπάλİΝπκζτΝεαζΫμΝελδĲδεΫμΝεαδΝİπαέθκυμέΝ 

 ǹθΪηİıαΝıĲαΝίλαίİέαΝαιΫξαıĲκΝİέθαδΝεαδΝĲκΝίλαίİέκΝBovi. ΣκΝίλαίİέκΝαυĲσΝαπκθİηάγβεİΝıĲκΝΥδυĲβΝıεβθκγΫĲβΝαπσΝĲβθΝ
πσζβΝĲβμΝΓΫθκίαμΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝαįİζφκπκέβıβμΝĲπθΝįτκΝπσζİπθ,ΝĲβμΝπΪζαδΝπκĲΫΝελαĲαδΪμΝįτθαηβμΝεαδΝĲβμΝεĲάıβμΝĲβμέΝ 

 

ΛΟΓΟΣǼΧΝΙǹ      

 

 ΣκΝηαıĲδξσįİθįλκΝİηφαθέαİĲαδΝıĲκΝίδίζέκΝ«ΚσηβμΝΜκθĲİελέıĲκ»ΝĲκυΝǹζΫιαθįλκυΝǻκυηΪ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲκΝΰθπıĲσΝπαλαητγδΝ
ĲβμΝǹθαĲκζάμΝ«ΥέζδİμΝεαδΝΜέαΝΝτξĲİμ»έΝ 

 ǹπσΝĲκυμΝΈζζβθİμΝζκΰκĲΫξθİμ,ΝκΝǹζΫιαθįλκμΝΠαπαįδαηΪθĲβμΝıĲκΝ«ΓυθάΝΠζΫκυıα»,ΝπαλκυıδΪαİδΝĲβΝηαıĲέξαΝπμΝηυλπįδεσΝ
εαδΝΰζυεσΝλαεκπσĲβλκέΝ 

 «ΣαΝıεκυζαλέεδαΝĲβμΝΜθάηβμ»,ΝκΝΓδΪθθβμΝΚκζζδΪλκμ,ΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβΝηαıĲέξα,ΝεαγυμΝĲκΝηυγδıĲσλβηΪΝĲκυΝįδαįλαηαĲέαİĲαδΝ
ıĲβΝΥέκέΝΝ 

 



ΠΟΙǾ΢Ǿ 

 ΢ĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝκΝΘİσφλαıĲκμΝηδζΪİδΝΰδαΝĲκΝıξέθκ,ΝσππμΝĲκΝέįδκΝεΪθİδΝεαδΝκΝΟίέįδκμέΝ 
 ΢ĲβΝıτΰξλκθβΝİπκξά,ΝκδΝίλαίİυηΫθκδΝΟįυııΫαμΝǼζτĲβμΝεαδΝΓδΪθθβμΝΡέĲıκμΝηİΝΝσηπİζΝεαδΝΛΫθδθΝαθĲέıĲκδξα,ΝίΪακυθΝıĲβθΝ

πκέβıάΝĲκυμΝηδαΝįσıβΝαπσΝηαıĲέξαέΝΣκΝέįδκΝεΪθİδΝεαδΝκΝΥδυĲβμΝΓİυλΰδκμΝΚλσεκμέΝ 
 ΢ĲκΝİιπĲİλδεσ,ΝıĲκΝıξέθκΝεΪθκυθΝαθαφκλΫμΝκδΝGiovanni Pascoli ıĲκΝUltimo Viaggio εαδΝκΝύabrieleΝd’ΝχnnunzioΝıĲκΝLa 

canzone del Quarnuno.   

 

ΦΧΣΟΓΡǹΦΙǹ 

 

 ΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝBriand, βΝηαıĲέξαΝηααέΝηİΝΪζζαΝυζδεΪΝξλβıέηİυİΝıĲκΝcollage ĲπθΝφπĲκΰλαφδυθΝΰδαΝεΪπκδαΝİπκξά,ΝıĲαΝ
πλυĲαΝıĲΪįδαΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲβμΝφπĲκΰλαφδεάμΝĲΫξθβμέΝ 

 

ΆΛΛǼ΢ΝǼΠΙ΢ΣǾΜǼ΢  

 

 ΓİθδεσĲİλαΝεαδΝΪζζİμΝΝĲΫξθİμΝάΝİπδıĲάηİμΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝηİΝĲκΝηαıĲδξσįİθįλκ,ΝσππμΝβΝαλξδĲİεĲκθδεάΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαέΝ
ΚΪπκδαΝΜαıĲδξκξυλδαΝελΪĲβıαθΝηδαΝαλξδĲİεĲκθδεάΝΰλαηηά,ΝβΝκπκέαΝıυθαθĲΪĲαδΝıάηİλαΝıĲβθΝαθαεαδθδıηΫθβΝπαζαδΪΝπσζβΝ
ĲβμΝΓΫθκίαμέΝ 

 ǾΝΰİππκθέα,ΝβΝίκĲαθκζκΰέαΝαεσηβΝεαδΝβΝεĲβθδαĲλδεάΝİέθαδΝηİλδεΫμΝπζİυλΫμΝπκυΝİφΪπĲκθĲαδΝάΝαεσηαΝηπκλκτθΝθαΝıυΰεζέθκυθΝ
πΪθπΝıĲκΝγΫηαΝαυĲσέΝ 

 ǾΝαθΪπĲυιβΝηδαμΝκδεκζκΰδεάμΝίδκζκΰδεάμΝεαδΝίδκįυθαηδεάμΝκπĲδεάμΝΰτλπΝαπσΝĲκΝκδεκıτıĲβηα,ΝπκυΝπİλδίΪζζİδΝĲκΝıξέθκ,Ν
απκĲİζİέΝηκθσįλκηκΝΰδαΝĲβθΝπκδκĲδεάΝİιΫζδιβΝĲκυΝπλκρσθĲκμέΝΝ 

 

 



ΠǹΡǹǻΟ΢ΙǹΚΟ΢ΝΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟ΢ 

 ΢ĲκθΝπαλαįκıδαεσΝπκζδĲδıησΝĲβμΝΥέκυ,ΝαυĲσΝπκυΝφκλκτıİΝεαθİέμΝεαδΝκΝĲλσπκμΝπκυΝĲκΝφκλκτıİΝάĲαθΝĲκΝıβηİέκΝαθαΰθυλδıβμέΝ
ǾΝφκλİıδΪΝπİλδİέξİΝΫθαΝηάθυηαΝδıξυλΪΝεκδθπθδεκπκδβηΫθκ,ΝįβζαįάΝıυηίαĲδεσΝεαδΝυπκξλİπĲδεσέΝΟδΝζİδĲκυλΰέİμΝπκυΝ
ıυηπζΫεκθĲαδΝıİΝεΪγİΝφκλİıδΪΝİέθαδΝπκζζΫμΝεαδΝαιδκζκΰκτθĲαδΝįδαφκλİĲδεΪΝıĲβθΝεαγβηİλδθά,ΝıĲβθΝΰδκλĲδθάΝάΝĲİζİĲκυλΰδεάΝ
φκλİıδΪΝΰδαΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝΜαıĲδξκξπλέκυΝιİξπλδıĲΪέ 

 ǾΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝθĲσπδαμΝυφαθĲκυλΰέαμΝıİΝπαλαΰπΰάΝξλυıκπκέεδζĲπθΝεαδΝαıβηκπκέεδζĲπθΝυφαıηΪĲπθΝπλκεαζİέΝİθįδαφΫλκθΝ
εαδΝΫξİδΝηδαΝιİξπλδıĲάΝγΫıβΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝηİĲαιπĲυθΝυφαıηΪĲπθέΝǾΝİεĲλκφάΝĲκυΝηİĲαικıευζβεαΝίαıδασĲαθΝ
απκεζİδıĲδεΪΝıĲβθΝκδεκΰİθİδαεάΝİλΰαıέαέΝ 

 ǾΝκδεκΰΫθİδα,ΝπυλβθδεάΝάΝįδİυλυηΫθβ,ΝαπκĲİζİέΝĲβΝίαıδεάΝπαλαΰπΰδεάΝηκθΪįα,ΝįβηδκυλΰυθĲαμΝĲκθΝĲτπκΝκδεδαεάμΝ
παλαΰπΰάμΝ«ηδεĲσμΝαυĲκεαĲαθαζπĲδεσμ»,ΝπκυΝεΪζυπĲİΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲδμΝκδεκΰΫθİδαμΝΰδαΝΫθįυıβΝεαδΝİηπκλİυηαĲδεσμ,ΝΰδαΝĲβθΝ
İθέıξυıβΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝİδıκįάηαĲκμέ 

 ΢βηαθĲδεάΝάĲαθΝβΝıυηίκζάΝĲβμΝΥδυĲδııαμΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝπαλαΰπΰάμ-τφαθıβμΝεαδΝİηπκλέκυ,ΝαφκτΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝĲκΝ
İηπσλδκΝδıĲκλδεΪΝάĲαθΝΰυθαδεİέαΝυπσγİıβέ 

 ǾΝΜαıĲδξκξπλέĲδııα,ΝπΫλαΝαπσΝĲαΝηİĲαιπĲΪΝυφΪıηαĲα,ΝξλβıδηκπκδκτıİΝαφİδįυμΝĲδμΝκζκηΫĲαιİμΝεζπıĲΫμΝΰδαΝĲαΝİπδηΫλκυμΝ
αυĲΪΝıĲκδξİέα,ΝπαλκυıδΪακθĲαμΝηδαΝηκθαįδεάΝİιαέλİĲβΝİηφΪθδıβΝαπαλΪηδζζκυμΝεΪζζκυμΝηİΝĲΫζİδκυμΝıυθįυαıηκτμΝ
ξλπηΪĲπθ,ΝαφκτΝπζΫκθΝβΝέįδαΝηİΝηαΰδεσΝĲλσπκΝτφαδθİΝεαδΝΫίαφİΝĲαΝυφΪıηαĲαΝηİΝıυθĲαΰΫμΝıκφΫμΝεαδΝΪλδıĲİμέ 

 ΓδαΝĲκΝίΪοδηκΝĲπθΝυφαıηΪĲπθΝξλβıδηκπκδκτıİΝφυĲδεΪΝξλυηαĲαΝπκυΝπλκΫλξκθĲαθΝαπσΝφζκδκτμ,Νφτζζα,Νεαλπκτμ,ΝζκυζκτįδαΝ
ĲβμΝΥδυĲδεβμΝΰβμέΝΝΝΝΝΝΝ 



ǾΝǼΝΧ΢ǾΝΜǹ΢ΣΙΧΟΠǹΡǹΓΧΓΧΝΝΧΙΟΤ 

 ǾΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝδįλτγβεİΝĲκΝ1λγκ,ΝπμΝαθαΰεαıĲδεάΝıυθİĲαδλδıĲδεάΝκλΰΪθπıβΝεαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝθέίίίΝηΫζβΝαπσΝαΰλκĲδεΫμΝ
κδεκΰΫθİδİμΝκλΰαθπηΫθαΝıİΝβίΝπλπĲκίΪγηδκυμΝıυθİĲαδλδıηκτμέΝ  

 ǾΝετλδαΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲβμΝΈθπıβμΝİέθαδΝβΝıυζζκΰά,ΝβΝİπİιİλΰαıέα,ΝıυıεİυαıέαΝεαδΝįδΪγİıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝεαδΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝĲβμέΝΠαλΪζζβζαΝ
αθαπĲτııİδΝεαδΝΪζζİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝσππμΝβΝįδαξİέλδıβΝİζαδκυλΰİέπθ,Ναζİυλσηυζπθ,ΝζδπαıηΪĲπθ,ΝπαλαΰπΰάΝεαδΝįδαξİέλδıβΝαπκĲλκφυθ,Ν
αθĲδπλκıυπİυıβΝαıφαζİδυθ,ΝξλβηαĲκπδıĲπĲδεΫμΝİλΰαıέİμΝπλκμΝσφİζκμΝĲπθΝηİζυθΝĲβμΝεαδΝĲπθΝΰİπλΰυθΝĲκυΝθβıδκτΝΰİθδεσĲİλαέ 

 ǾΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝįδκδεİέĲαδΝαπσΝİθθδαηİζΫμΝįδκδεβĲδεσΝıυηίκτζδκΝĲκυΝκπκέκυΝĲαΝĲλέαΝηΫζβΝİέθαδΝησθδηαΝεαδΝĲαΝΫιδΝαδλİĲΪέΝΟδΝİεζκΰΫμΝ
ΰέθκθĲαδΝεΪγİΝĲλέαΝξλσθδαέΝǹεσηβ,ΝυπΪλξκυθΝεαδΝ11κΝİεζİΰηΫθκδΝαθĲδπλσıππκδΝαπσΝβίΝıυθİĲαδλδıηκτμ,ΝπκυΝαπαλĲέακυθΝĲβΝΓİθδεάΝ΢υθΫζİυıβέΝǹυĲάΝ
ıυθΫλξİĲαδΝεΪγİΝǻİεΫηίλδκΝıĲβθΝΈθπıβέ 

 ΣκΝαπαıξκζκτηİθκΝπλκıππδεσΝĲβμΝΈθπıβμΝαθΫλξİĲαδΝıĲαΝθηΝΪĲκηαέΝΟΝİĲάıδκμΝετεζκμΝİέθαδΝĲβμΝĲΪιβμΝĲπθΝ1βέίίίΝİυλυέΝΈĲıδΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝ
αθαΰεαıĲδεάΝıυζζκΰάΝεαδΝĲκΝηκθκπυζδκΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝβΝΈθπıβΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝκδεκθκηέαΝεαδΝıĲβθΝ
εκδθπθδεάΝαπάΝĲκυΝθβıδκτ,ΝίκβγΪΝĲκθΝπαλαΰπΰσΝεαδΝπλκıĲαĲİτİδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲκυέ 

 ΣκΝευλδσĲİλκΝπλσίζβηαΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝκδΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰκέΝİέθαδΝβΝδεαθκπκέβıβΝĲβμΝαάĲβıβμΝĲβμΝαΰκλΪμέΝΎıĲİλαΝαπσΝĲβθΝηİΰΪζβΝıĲλκφάΝ
ĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝπλκμΝĲαΝφυıδεΪΝπλκρσθĲα,ΝαυιάγβεİΝβΝαάĲβıβΝĲβμΝηαıĲέξαμΝΥέκυΝıİΝίαγησΝπκυΝθαΝηβθΝİπαλεİέΝπζΫκθΝβΝπαλαΰσηİθβΝηΫξλδΝıάηİλαΝ
πκıσĲβĲαέΝΈĲıδΝβΝπαλαΰπΰάΝĲβμΝηαıĲέξαμΝįİθΝεαζτπĲİδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝαΰκλΪμέ 

 ΟδΝπυλεαΰδΫμΝεαĲΪΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝεαĲαıĲλΫοαθİΝĲκΝβηΣΝĲπθΝηαıĲδξσįİθįλπθ,ΝİθυΝκΝεέθįυθκμΝθΫπθΝπΪθĲαΝυφέıĲαĲαδέ 
 ǾΝαλξδεάΝİπİιİλΰαıέαΝĲβμΝφυıδεάμΝηαıĲέξαμ,ΝΰέθİĲαδΝηİΝπαλαįκıδαεσΝĲλσπκΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝİπδίαλτθİĲαδΝĲκΝĲİζδεσΝπλκρσθΝηİΝηİΰΪζκ εσıĲκμΝ

İλΰαĲδευθέΝΝΝ 
 ΣκΝπλκρσθΝαθĲδηİĲππέαİδΝΫθĲκθκΝαθĲαΰπθδıησΝαπσΝηβΝφυıδεΪΝυπκεαĲΪıĲαĲα,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝηİδυθκθĲαδΝıυθİξυμΝκδΝππζάıİδμ,ΝδįδαέĲİλαΝıĲδμΝ

παλαįκıδαεΫμΝαΰκλΫμέΝ 
 ǾΝηκθαįδεσĲβĲαΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝıİΝπαΰεσıηδκΝİπέπİįκΝįέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝıĲβθΝΈθπıβΝθαΝαυιΪθİδΝĲδμΝĲδηΫμΝεαδΝθαΝδıκλλκπİέΝĲβΝαάĲβıβέΝǹπσΝĲβθΝ

ΪζζβΝηİλδΪΝσηπμΝαυĲάΝβΝηκθαįδεσĲβĲαΝİέθαδΝαπκĲλİπĲδεάΝıĲβθΝΫλİυθαΝΰδαΝĲβΝηİĲαφκλΪΝĲİξθκζκΰέαμΝεαδΝĲİξθκΰθπıέαμΝıĲβθΝπαλαΰπΰδεάΝįδαįδεαıέαέ 
 ΣαΝπλκρσθĲαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝİζζβθδεάΝαΰκλΪΝįδαĲέγİθĲαδΝεαδΝıĲκΝİιπĲİλδεσ,ΝηİΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝσΰεκΝİιαΰπΰυθΝıĲδμΝǹλαίδεΫμΝεαδΝ

ΙıζαηδεΫμΝξυλİμέΝ 
 ΢άηİλα,ΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝıĲβΝΥέκ,ΝįİθΝıυηίΪζζİδΝησθκΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝαΰλκĲδεάμΝκδεκθκηέαμΝĲκυΝθβıδκτ,ΝαζζΪΝεαδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝ

ηδαμΝπαλΪįκıβμΝπκυΝįδαλεİέΝξλσθδαΝĲυλαέ 
 ǺαıδασηİθκδΝıĲβθΝĲΪıβΝΰδαΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲπθΝπαλαįσıİπθ,ΝİζπέακυηİΝσĲδΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝηαıĲέξαμΝΥέκυΝγαΝıυθİξδıĲİέΝεαδΝıĲκΝηΫζζκθΝηİΝ

ηİΰαζτĲİλβΝαθĲαπσελδıβΝαπσΝσζκυμΝηαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 



 

 

ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 

ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟ 

ǹΣǼΙΘ-΢ΣǼΓΝΣΜǾΜǹΝΦέΠέ  

 ΤπİτγυθκμΝεαγβΰβĲάμΝΓİυλΰδκμΝΠαζΪĲκμ 

ΠĲυχδαεάΝİλΰαıέαΝĲπθΝμΝǻβηβĲλδΪįκυΝ΢κφέα,ΝΚκηθβθέįκυΝΜαλέα 

ΘΫηαμΝΚαζζδΫλΰİδαΝΜαıĲδχσįİθįλπθΝΧέκυέ 

ΦΤΛΛΟ: ǼΠΑΓΓǼΛΜΑ: 

ΆθĲλαμ: …………………………………… 

Γυθαέεα: 

ΗΛΙΚΙΑ: ΟΙΚΟΓǼΝǼΙΑΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η: 

Ϋπμ 18 Άΰαηκμ 

19-25 Έΰΰαηκμ 

26-35 Άζζκ………………………………… 

36-45 

46-55 Πİλδκχά & βηİλκηβθέα ıυθΫθĲİυιβμ: 

55 εαδ Ϊθπ ……………………………………… 



1)  ΚαĲαθαζυθİĲİΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυν 
    ΝǹΙ 
    ΌΥΙ 
 

2)  ΣβθΝπλκĲδηΪĲİΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝΤΝΰδαĲένΝ(π.χ. Trident, Orbit, εζπ). 

     ΝǹΙ 
     ΌΥΙ 
 

3) ΜİΝπκδαΝχλκθδεάΝıυχθσĲβĲαΝαΰκλΪαİĲİΝĲβΝΜαıĲέχαΝΧέκυν 
    1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 

    βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

    ΚΪγİΝ1ηΝηΫλİμ 
    Άζζκ………………………………………… 

 

4) ǲχİĲİΝεΪπκδκΝσφİζκμΝαπσΝĲκΝπλκρσθΝΤΝπκδκΝİέθαδΝαυĲσν 
     ΝǹΙ 
     ΟΥΙ 
      ……………………………………………… 

 

5) ΠλκĲδηΪĲİΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυμ 
    ΢ĲβΝφυıδεάΝΰİτıβ 

    ΢İΝıυθįυαıησΝηİΝαλυηαĲα 

 



6) ΚαĲαθαζυθİĲİΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
 

7) ΣβθΝπλκĲδηΪĲİΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝΤΝΰδαĲένΝ(π.χ. Trident, Orbit, εζπ). 

   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
 

8) ΜİΝπκδαΝχλκθδεάΝıυχθσĲβĲαΝαΰκλΪαİĲİΝĲβΝΜαıĲέχαΝΧέκυν 
   1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 

   βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

   ΚΪγİΝ1ηΝηΫλİμ 
   Άζζκ………………………………………… 

 

9)ǲχİĲİΝεΪπκδκΝσφİζκμΝαπσΝĲκΝπλκρσθΝΤΝπκδκΝİέθαδΝαυĲσν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
   ……………………………………………… 

 

10) ΠλκĲδηΪĲİΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυμ 
   ΢ĲβΝφυıδεάΝΰİτıβ 

   ΢İΝıυθįυαıησΝηİΝαλυηαĲα 

 



11) ΚαĲαθαζυθİĲİΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
 

12) ΣβθΝπλκĲδηΪĲİΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝΤΝΰδαĲένΝ(π.χ. Trident, Orbit, εζπ). 

   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
 

13) ΜİΝπκδαΝχλκθδεάΝıυχθσĲβĲαΝαΰκλΪαİĲİΝĲβΝΜαıĲέχαΝΧέκυν 
   1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 

   βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

   ΚΪγİΝ1ηΝηΫλİμ 
   Άζζκ………………………………………… 

 

14) ǲχİĲİΝεΪπκδκΝσφİζκμΝαπσΝĲκΝπλκρσθΝΤΝπκδκΝİέθαδΝαυĲσν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
   ……………………………………………… 

 

15) ΠλκĲδηΪĲİΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυμ 
   ΢ĲβΝφυıδεάΝΰİτıβ 

   ΢İΝıυθįυαıησΝηİΝαλυηαĲα 

 



16) ΓθπλέαİĲİΝĲβθΝτπαλιβΝηαıĲδχσįİθįλπθΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰİδαμν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
  

17) ΓθπλέαİĲİΝĲδμΝįδαφκλΫμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝηİγσįκυμΝεαζζδΫλΰİδαμΝıİΝıυηίαĲδεάΝεαδΝίδκζκΰδεάΝεαζζδΫλΰİδαΝηαıĲδχσįİθįλπθν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
  

18) ΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝβΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝΰδαΝĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝίδκζκΰδευθΝηαıĲδχσįİθįλπθΝİέθαδμ 
   Πζάλβμ 
   Ǽζζδπάμ 
   ǹδĲδκζκΰάıĲİΝ 
  

19) ΓθπλέαİĲİΝσĲδΝĲαΝίδκζκΰδεΪΝπλκρσθĲαΝİζΫΰχκθĲαδΝεαδΝπδıĲκπκδκτθĲαδΝαπσΝİδįδεκτμΝφκλİέμν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
 



20) ǹθΝθαδΝπκδκυμΝφκλİέμΝΰθπλέαİĲİν 
   …………………………………………………………………έέ 
  

21) ǹθαΰθπλέαİĲİΝĲαΝıάηαĲαΝπδıĲκπκέβıβμν 
   ΝǹΙ 
   ΟΥΙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ǼΤΧǹΡΙ΢ΣΟΤΜǼΝΠΟΛΤΝΓΙǹΝΣǾΝΝ΢ΤΝǼΡΓǹ΢ΙǹΝ΢ǹ΢ 
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Ϋωμ 1κ  19-25  25-35 35-45   45-55 ηη εαδ
Ϊθω

ΗΛΙΚΙǹ

ΦΤΛΛΟ

ΆθĲλαμ

Φτζζκ

39%

 Γυθαέεα

61%

ǻιαγράμματα 
 
  

                ǾΛΙΚΙǹ 

   

     ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝάĲαθΝ        
      βζδεέαμΝΫπμΝ1κ,ΝĲκΝγίΣΝάĲαθΝ1λ-βη,ΝĲκΝ1ζΣΝβη-γη,ΝĲκΝ11ΣΝ 
      35-ζη,ΝĲκΝ1βΣΝζη-ηηΝεαδΝĲκΝηΣΝĲπθΝηηΝεαδΝΪθπέ 
 

 

ΦΤΛΛΟ 

 

΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝθ1ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝάĲαθΝΰυθαέεİμΝ
İθυΝĲκΝγλΣΝΪθĲλİμέ 



ΟδεογενεδαεήΝΚαĲάıĲαıη

Ϋΰΰαηκμ
30%

įδααİυΰηΫθκμάβ ή 
χάλκμάα

3%

Ϊΰαηκμ
67%

8

13 13

2 2
3

6

28

0

5

10

15

20

25

30

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ

 Δβηέ ΥπΪζζβζκμ
ΙįδωĲέυπΪζζέ
İζİυγέİπαΰήĲέαμ
ΑΰλσĲβμ
 Άθİλΰκμ
ıυθĲαιδκτχκμ
ΟδεδαεΪ
φκδĲβĲΫμάηαγβĲΫμ

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΗΝΚǹΣǹ΢Σǹ΢Η 

 

                                   ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝθιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝİέθαδΝΪΰαηκδ,ΝĲκΝγίΣΝΫΰΰαηκδΝεαδΝĲκΝγΣΝ 
                                  įδααİυΰηΫθκδήχάλκδέΝ 
 
 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 

  

                                  ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝİέθαδΝįβησıδκδΝυπΪζζβζκδ,ΝĲκΝ1γΣΝ
δįδπĲδεκέΝ 
                                  υπΪζζβζκδ,ΝĲκΝ1γΣΝİζİτγİλκδΝİπαΰΰİζηαĲέİμ,ΝĲκΝβΣΝαΰλσĲİμ,ΝĲκΝβΣΝΪθİλΰκδ,ΝĲκΝγΣΝıυθĲαιδκτχκδΝĲκΝ
6%  

                                  αıχκζκτθĲαδΝηİΝĲαΝκδεδαεΪΝεαδΝĲκΝβίηΝİέθαδΝφκδĲβĲΫμ-ηαγβĲΫμέΝ 



ΠǼΡΙΟΧΗ

Θİııαζκθέεβ
35%

ΔλΪηα
65%

ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ΗΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ ΧΙΟΤ 

ΝΑΙ 
71% 

ΌΧΙ 
29% 

ΠǼΡΙΟΧΗ 

 

΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝθηΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıαθΝıĲβΝǻλΪηαΝİθυΝĲκΝγηΣΝıĲβΝ
Θİııαζκθέεβέ 
 
 

ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ΝΧΙΟΤ 

 

 

΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝι1ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυΝİθυΝĲκΝβλΣΝįİθΝĲβθΝ
εαĲαθαζυθİδέΝΝ 
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Αελδίά ΠλκıδĲά Φγβθά Δİθ Ĳκ Ϋχω
ıεİφĲİέήΔİθ

ηİ
απαıχκζİέ

ΗΝΓΝΧΜΗΝΓΙǹΝΣΗΝΝΣΙΜΗ

ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΗΝǹΠΟΝΚǹΠΟΙǹΝǹΛΛΗ

ΝΑΙ
63%

ΌΧΙ
37%

ΗΝΓΝΧΜΗΝΓΙǹΝΣΗΝΝΣΙΜΗ 

 

                             ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝ1γΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝίλέıεİδΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυΝαελδίά,ΝĲκΝ
30%     

                             πλκıδĲά,ΝĲκΝηΣΝφγβθάΝεαδΝĲκΝβιΣΝįİθΝĲκΝΫχİδΝıεİφĲİέήįİθΝĲκθΝαπαıχκζİέέ    
 

    

ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΗΝǹΠΟΝΚǹΠΟΙǹΝǹΛΛΗ 

 

                 ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝθγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝĲβθΝπλκĲδηΪΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝİθυΝĲκΝγιΣΝσχδέ

 



ΟΦǼΛΟ΢ΝǹΠΌΝΣΟΝΠΡΟΨΟΝ

ΌΧΙ
61%

ΝΑΙ 
39%

΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝǹΓΟΡǹ΢

ΚΪγİ 1η ηΫλİμ
7%

ΚΪγİ ηάθα
33%

Άζζκ
47%

ΚΪγİ İίįκηΪįα
13%

ΟΦǼΛΟ΢ΝǹΠΟΝΣΟΝΠΡΟΨΟΝ 

 

                   ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝγλΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝİέχİΝεΪπκδκΝσφİζκμΝαπσΝĲκΝπλκρσθΝİθυΝ
ĲκΝ 
                   θ1ΣΝįİθΝİέχİέ 
 

 
΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝǹΓΟΡǹ΢ 

 

   ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝ1γΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαΰκλΪαİδΝĲκΝπλκρσθΝεΪγİΝ
İίįκηΪįα,ΝĲκΝ 
   ιΣΝεΪγİΝ1ηΝηΫλİμ,ΝĲκΝγγΣΝεΪγİΝηάθαΝİθυΝĲκΝζιΣΝηİΝΪζζβΝıυχθσĲβĲαέ 

 



ΠΡΟΣΙΜΗ΢Η

ΣĲβ φυıδεά 
ΰİτıβ
79%

Σİ ıυθįυαıησ 
ηİ αλυηαĲα

21%

ΓΝΧ΢ΗΝΣΟΤΝΣΡΟΠΟΤΝΠǹΡǹΓΧΓΗ΢

ΝΑΙ
55%

ΌΧΙ
45%

ΠΡΟΣΙΜΗ΢Η 

 

                ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝιλΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝπλκĲδηΪΝĲκΝπλκρσθΝıĲβΝφυıδεάΝΰİτıβΝİθυΝ
ĲκΝβ1ΣΝ 
                ıİΝıυθįυαıησΝηİΝαλυηαĲαέ 
 
 

ΓΝΧ΢ΗΝΣΟΤΝΣΡΟΠΟΤΝΠǹΡǹΓΧΓΗ΢ 

 

               ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝηηΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰθπλέαİδΝΰδαΝĲκθΝĲλσπκΝπαλαΰπΰάμΝĲκυΝ
πλκρσθĲκμΝİθυΝĲκΝ 
               ζηΣΝįİθΝΰθπλέαİδέ 

 



ΓΝΧΜΗΝΓΙǹΝΣΗΝΝΣΙΜΗΝΣΧΝΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΣΗ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹΝΧΙΟΤ 

ǻİθΝĲκΝΫχπΝıεİφĲİέήįİΝ 
ηİΝαπαıχκζİέ 

56% 
ΠλκıδĲά 

24% 

 ΑελδίάΝ 
20% 

ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΗΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝ

ΌΧΙ
31%

ΝΑΙ
69%

ΓΝΧΜΗΝΓΙǹΝΣΗΝΝΣΙΜΗΝΣΧΝΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΣΗ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧǹΝΧΙΟΤ 

 

 

                          ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝβίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝίλέıεİδΝĲαΝπλκρσθĲαΝĲβμΝηαıĲέχαμΝΧέκυΝαελδίΪ,ΝĲκΝ
24%  

                          πλκıδĲΪΝεαδΝĲκΝηθΣΝįİθΝĲκΝΫχİδΝıεİφĲİέήįİθΝĲκθΝαπαıχκζİέέ 
 
 

ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΗΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝ 

 

                             ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝθλΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝπλκĲδηΪΝπλκρσθĲαΝπκυΝıĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυμΝ
πİλδΫχκυθΝ 
                             ηαıĲέχαΝΧέκυΝİθυΝĲκΝγ1ΣΝįİθΝĲαΝπλκĲδηΪέΝ 

 



ΠǹΡǹΠΟΝǹ

ΌΧΙ
88%

ΝΑΙ
12%

ΚΡΙΣΗΡΙΟΝǼΜΦǹΝΙ΢Η΢ 

ΝΑΙ 
20% 

ΌΧΙ 
80% 

ΠǹΡǹΠΟΝǹ 

 

           ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝ1βΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΫχİδΝπαλΪπκθαΝαπσΝĲβΝηαıĲέχαΝΧέκυΝεαδΝĲαΝ
πλκρσθĲαΝ 
           ĲβμΝİθυΝĲκΝκκΣΝįİθΝΫχİδέ 
 
 

ΚΡΙΣΗΡΙΟΝΝǼΜΦǹΝΙ΢Η΢ 

 

 

΢İΝαυĲσΝĲκΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝβίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαΰσλαıİΝĲκΝπλκρσθΝζσΰπΝĲβμΝ
İηφΪθδıάμΝĲκυΝİθυΝĲκΝκίΣΝσχδέ 

 



ǼΠǹΡΚΗ΢ΝΠΡΟǺΟΛΗΝǹΠΌΝΜ.Μ.Ǽ

ΝΑΙ
7%

ΌΧΙ
93%

ΠǹΡǹΚΙΝΗ΢ΗΝΓΙǹΝǼΡǼΤΝǹ

ΝΑΙ
21%

ΌΧΙ
79%

ǼΠǹΡΚΗ΢ΝΠΡΟǺΟΛΗΝǹΠΟΝΜ.Μ.Ǽ 

 

                   ΢İΝαυĲσΝĲκΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝγİπλİέΝİπαλεάΝĲβθΝπλκίκζάΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝαπσΝĲαΝ
ΜέΜέǼΝİθυΝĲκΝ 
                   λγΣΝσχδέ 
 

  

ΠǹΡǹΚΙΝΗ΢ΗΝΓΙǹΝǼΡǼΤΝǹ 

 

  ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝβ1ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝπαλαεδθάγβεİΝθαΝεΪθİδΝΫλİυθαΝıĲκΝinternet 

ΰδαΝĲκΝ 
  πλκρσθΝİθυΝĲκΝιλΣΝσχδέ 

 



ΓΝΧ΢ΗΝΣΗ΢ΝΤΠǹΡΞΗ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧΟǻǼΝǻΡΧΝΝǺΙΟΛΟΓΙΚΗ΢Ν
ΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹ΢

ΝΑΙ
45%

ΌΧΙ
55%

ΓΝΧ΢ΗΝΣΗ΢ΝǻΙǹΦΟΡǹ΢ΝǹΝǹΜǼ΢ǹΝ΢ΣΙ΢ΝΜǼΘΟǻΟΤ΢ΝΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹ΢

ΝΑΙ
20%

ΌΧΙ
80%

ΓΝΧ΢ΗΝΣΗ΢ΝΤΠǹΡΞΗ΢ΝΜǹ΢ΣΙΧΟǻǼΝǻΡΧΝΝǺΙΟΛΟΓΙΚΗ΢ΝΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹ΢ 

 

                             ΢İΝαυĲσΝĲκΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝζηΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰθπλέαİδΝΰδαΝĲβθΝτπαλιβΝηαıĲδχσįİθįλπθΝ
ίδκζκΰδεάμΝ 
                             εαζζδΫλΰİδαμΝİθυΝĲκΝηηΣΝσχδέ 
 
 

ΓΝΧ΢ΗΝΣΗ΢ΝǻΙǹΦΟΡǹ΢ΝǹΝǹΜǼ΢ǹΝ΢ΣΙ΢ΝΜǼΘΟǻΟΤ΢ΝΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹ΢ 

 

                 ΢İΝαυĲσΝĲκΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝβίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰθπλέαİδΝΰδαΝĲδμΝįδαφκλΫμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝηİγσįκυμΝ 
                 εαζζδΫλΰİδαμΝıİΝıυηίαĲδεάΝεαδΝίδκζκΰδεάΝεαζζδΫλΰİδαΝηαıĲδχσįİθįλπθΝİθυΝĲκΝκίΣΝįİθΝΰθπλέαİδέ 

 



ΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǼ΢ΝΝΙǻΙΟΣΗΣǼ΢ΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ΝΧΙΟΤ 

 

ΝΑΙ 
71% 

ΌΧΙ 
29% 

ǼΝΗΜǼΡΧ΢ΗΝΚǹΣǹΝǹΛΧΣΧΝΝΓΙǹΝΣΗΝǺΙΟΛΟΓΙΚΗΝ
ΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹΝΜǹ΢ΣΙΧΟǻǼΝǻΡΧΝ 

πζάλβμΝ 
1% 

İζζδπάμ 
99% 

ΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǼ΢ΝΙǻΙΟΣΗΣǼ΢ΝΠΡΟΨΟΝΣΧΝΝΜǹ΢ΣΙΧǹ΢ΝΧΙΟΤ 

 

 

                           ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝι1ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰθπλέαİδΝΰδαΝĲδμΝφαληαεİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝ
ĲπθΝ 
                           πλκρσθĲπθΝĲβμΝηαıĲέχαμΝΧέκυΝİθυΝĲκΝβλΣΝįİθΝΰθπλέαİδέ 
 
 

ǼΝΗΜǼΡΧ΢ΗΝΚǹΣǹΝǹΛΧΣΧΝΝΓΙǹΝΣΗΝǺΙΟΛΟΓΙΚΗΝΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹΝΜǹ΢ΣΙΧΟǻǼΝǻΡΧΝ 

 

 

          ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝ1ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝγİπλİέΝπζάλβΝĲβθΝİθβηΫλπıβΝΰδαΝĲβΝ
ίδκζκΰδεάΝ 
          εαζζδΫλΰİδαΝηαıĲδχσįİθįλπθΝİθυΝĲκΝλλΣΝİζζδπάέΝ 

 



ΓΝΧ΢ΗΝΣΧΝΝΦΟΡǼΧΝΝΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢

ΝΑΙ
69%

ΌΧΙ
31%

ǹΝǹΓΝΧΡΙ΢ΗΝ΢ΗΜǹΣΧΝΝΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢

ΝΑΙ
52%

ΌΧΙ
48%

ΓΝΧ΢ΗΝΣΧΝΝΦΟΡǼΧΝΝΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

 

                        ΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝαυĲσΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝθλΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰθπλέαİδΝΰδαΝĲκυμΝφκλİέμΝ
πδıĲκπκέβıβμΝ  
                        İθυΝĲκΝγ1ΣΝσχδέ 
 
 

ǹΝǹΓΝΧΡΙ΢ΗΝ΢ΗΜǹΣΧΝΝΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

 

     ΢ĲκΝπαλαπΪθπΝįδΪΰλαηηαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝηβΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝηπκλİέΝθαΝαθαΰθπλέαİδΝ
ĲαΝ 
     ıάηαĲαΝπδıĲκπκέβıβμΝİθυΝĲκΝζκΣΝσχδέ 



ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ 

 

• ǻδαφβηδıĲδεΪΝΦυζζΪįδαΝĲβμΝΈθπıβμΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΥέκυέ 
• ΚκεεδθΪεβμΝǻέ,Ν«ǹθαφκλΫμΝıĲβΝηαıĲέξαΝΥέκυΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝǼζζβθδεΫμΝεαδΝǼυλππαρεΫμΝ

ΦαληαεκπκδέİμΝĲκυΝπλυĲκυΝηδıκτΝĲκυΝ1λκυΝǹδυθα»,ΝΧ1κίί-1κηίΨΝΝΝΝΈεįκıβΝβίίγέ 
• ΚκεεδθΪεβμΝǻέ,ΝΚΪααμΝΜέ,ΝΠΪııαζβΝΜέ,ΝΚλδĲΪεβΝǺέ,Ν«ΥαλΪακθĲαμΝĲκΝητγκΝĲβμΝηαıĲέξαμ»,Ν

ǼεįσıİδμΝǹδΰΫαμΝ– ΓέΝέΝΜİλκτıβμΝΥέκμ,Νβίίιέ 
• ΜαıĲέξαΝΥέκυ,ΝΈεįκıβΝĲβμΝΈθπıβμΝΝΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝΝΥέκυ 

• ΢αίίέįβμΝΘέ,Ν«ΣκΝΜαıĲδξσįİθįλκΝĲβμΝΥέκυ»ΝΈεįκıβΝǹįİζφκέΝΚυλδαεέįβΝǹέ,Νβίίί.  
• ΣαΝπλαεĲδεΪΝĲκυΝǻδİγθκτμΝ΢υηπκıέκυΝǾΝΜαıĲέξαΝĲβμΝΥέκυ: «ΠαλΪįκıβΝεαδΝ΢τΰξλκθİμΝ

ΠλαεĲδεΫμ»,ΝΜΪδκμΝ1λλλέ 
 

 
 

 ΠΗΓǼ΢ ǻΙǹǻΙΚΣΤΟΤ 

• www.in.gr 

• www.e-anemos.gr 

• www.gummastic.gr 

• www.google.gr 

  

http://www.in.gr/
http://www.e-anemos.gr/
http://www.e-anemos.gr/
http://www.e-anemos.gr/
http://www.gummastic.gr/
http://www.google.gr/
http://www.google.gr/
http://www.google.gr/

