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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Βίλαη γλσζηφ φηη φζν πεξηζζφηεξνπο  ρψξνπο  ρξεζηκνπνηνχκε ή θαιχηεξα θαηαλαιψλνπκε 

γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ µαο, ηφζν πεξηζζφηεξν επεκβαίλνπκε ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ. 

Εδηαίηεξα δπζκελή είλαη ηα απνηειέζµαηα απηψλ ησλ επεκβάζεσλ ζηηο πνιενδνµεµέλεο 

πεξηνρέο. ην ιεθαλνπέδην ηεο Ώζήλαο έρνπλ γίλεη θαηά ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία έξεπλεο, νη 

νπνίεο έδεημαλ φηη ππάξρνπλ έληνλεο θιηµαηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο άµεζα ζπλδεδεµέλεο µε ηηο 

ρξήζεηο γεο. Σηο πην έληνλεο, ηνπηθνχ ραξαθηήξα µηθξνθιηµαηηθέο αιιαγέο, πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεµαληηθέο ζηελ θεληξηθή πεξηνρή ηεο Ώζήλαο πξνθαινχλ ην µεγάιν πνζνζηφ θαιππηφµελεο 

επηθάλεηαο θαη ε ππθλή θαη µεγάινπ χςνπο δφµεζε.  

Εδηαίηεξα νη µεγάιεο πιαηείεο, νη θεληξηθέο νδηθέο αξηεξίεο µε µεγάιν πιάηνο, φπσο θαη νη 

αλνηθηέο θαη µε ραµειή δφµεζε βηνµεραληθέο πεξηνρέο ζην δπηηθφ ηµήµα ηεο Ώζήλαο, είλαη απφ 

θιηµαηηθήο πιεπξάο ην ίδην επηβαξπκέλεο, φζν θαη ε ππθλνδνκεκέλε πεξηνρή. 

Ώθφµε ε χπαξμε δελδξνθπηεκέλσλ πιαηεηψλ µηθξήο έθηαζεο ή µεµνλσµέλσλ εζηηψλ 

πξαζίλνπ ζε νηθνδνµηθά ηεηξάγσλα θαη ζπλνηθίεο, πέξαλ ηεο πξνζθνξάο ηνπο ζε ηνπηθφ 

επίπεδν, δελ θαίλεηαη λα ζπµβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο 

ηνπ άµεζνπ πξνο απηέο δνµεµέλνπ ρψξνπ. Αελ είλαη φµσο αξθεηή ε απιή παξνπζία ρψξσλ 

πξαζίλνπ ζηελ πφιε. Γηα λα είλαη δπλαηή ε άξηζηε αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, πξέπεη λα 

είλαη ρσξνηαμηθά θαηάιιεια θαηαλεµεµέλνη ζηνλ αζηηθφ ηζηφ θαη λα ζπλδένληαη µεηαμχ ηνπο 

µε δψλεο πξαζίλνπ, ζρεµαηίδνληαο έηζη έλα εθηεηαµέλν δίθηπν.  

Κξίλεηαη ζθφπηµν λα επηζεµαλζεί φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ειεχζεξσλ δφµεζεο επηθαλεηψλ, 

πνπ απνµέλνπλ αθφµα ρσξίο δηαµφξθσζε ζηελ Ώζήλα, είλαη πεξηνξηζµέλεο ζε αξηζµφ θαη έρνπλ 

µηθξή έθηαζε. Βίλαη επνµέλσο επηηαθηηθή ε αλάγθε ηεο αμηνπνίεζεο φισλ ησλ επηθαλεηψλ, πνπ 

είλαη πξφζθνξεο ζε θπηνθάιπςε. 

Σέηνηεο είλαη νη θάζεηεο θαη νξηδφληηεο επηθάλεηεο ησλ θηηξίσλ, νη νπνίεο δελ πξέπεη λα 

ππνβαζµίδνληαη σο πξνο ηελ πξνζθνξά ηνπο. 

Οη θπηνθαιπµέλνη ρψξνη σο επηθάλεηα αιιά θαη ηα θπηά, πνπ πξφθεηηαη λα ζπλζέζνπλ ην 

αζηηθφ θαη πεξηαζηηθφ πξάζηλν γηα λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπµβάιινπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο ηεο πφιεο πξέπεη λα πιεξνχλ νξηζµέλεο πξνυπνζέζεηο. 

 Κπξίαξρν ξφιν παίδεη ην µέγεζνο ηεο επηθάλεηαο, ε µνξθή θαη ζχλζεζε ηεο βιάζηεζεο, ν 

ηξφπνο ηεο άξδεπζεο, ε χπαξμε ή µε εληφο απηψλ θηηζµάησλ, πιαθνζηξψζεσλ, 

αζθαιηνζηξψζεσλ θαη ην είδνο ηεο δφµεζεο, πνπ πεξηβάιιεη ηνπο ρψξνπο απηνχο. 
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ηηο πεξηζζφηεξεο κεγαινππφιεηο, ε αιφγηζηε αλάπηπμε ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, ε 

άλαξρε θαη απζαίξεηε δφκεζε θαη ν πεξηνξηζκφο ή ε εμαθάληζε ζρεδφλ φισλ ησλ ειεχζεξσλ 

αζηηθψλ δεκφζησλ ρψξσλ θαη ρψξσλ πξαζίλνπ, έρνπλ πξνθαιέζεη ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ θαηνίθσλ, κε αλεθηέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη αηζζεηηθή ππνβάζκηζε ηεο 

εηθφλαο ησλ πφιεσλ. Ώληίζεηα, ε αμία θαη ν ξφινο ησλ θπζηθψλ ζηνηρείσλ ζηνλ αζηηθφ ρψξν 

έρνπλ αλαγλσξηζηεί εδψ θαη πνιχ θαηξφ θαη απνηεινχλ αληηθείκελν κειέηεο πνιιψλ εξεπλεηψλ, 

νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηα ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο πφιεο. 

Ώλακθίβνια, ε «επαλαθνξά» ηεο θχζεο ζηα ζεκεξηλά αζηηθά θέληξα, απνηειεί έλα δχζθνιν 

εγρείξεκα, ε άζρεκε εηθφλα ησλ νπνίσλ είλαη δχζθνιν, αιιά φρη αθαηφξζσην λα αλαζηξαθεί.  

 

ΒΙΧΙΜΗ ΓΙΑΜΟΡΦΧΗ ΑΣΙΚΟΤ ΣΟΠΙΟΤ 

Σν βηψζηκν δνκεκέλν πεξηβάιινλ απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο πξνηεξαηφηεηεο γηα φιεο ηηο 

Βπξσπατθέο πφιεηο ζηνλ 21ν αηψλα. Βίλαη γεγνλφο φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, νη 

πφιεηο έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζε αζηηθέο αλαζπγθξνηήζεηο κέζα απφ κηα λέα αλαπηπμηαθή 

άπνςε, κε πεξηβαιινληηθέο, ρσξηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο δηαζηάζεηο.    

Ο εληνπηζκφο ησλ επηινγψλ, νη πεξηνρέο κε ηδηαίηεξν ραξαθηήξα, νη ειθπζηηθέο δηαδξνκέο 

γηα πεδνχο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη λένπο ηχπνπο δξφκσλ, νη εκπινπηηζκέλεο πιαηείεο θαη νη 

ππαίζξηνη ρψξνη απαηηνχληαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αλαζπγθξφηεζεο θαζψο θαη ηνπ βηψζηκνπ 

αζηηθνχ ηξφπνπ δσήο. Γηα ην ζρεδηαζκφ κηαο θπζηθήο ηαπηφηεηαο γηα ηα πνηθίια απηά ζελάξηα, 

έλα ηδηαίηεξν δήηεκα απνηειεί ε αλάπηπμε ηδηαίηεξσλ πεξηνρψλ ηνπ δεκφζηνπ ρψξνπ κέζσ 

πεξηβαιινληηθψλ αλαπιάζεσλ. Μηα ξεμηθέιεπζε νιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηα επηηπρεκέλα ζρέδηα 

αλαζπγθξφηεζεο θαη ζηα έξγα πςειψλ απαηηήζεσλ ζα ελζαξξχλεη ηε ζχλδεζε ησλ αλζξψπσλ, 

ηεο θπθινθνξίαο θαη ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ.  

Βπνκέλσο, γηα λα παξαρζεί ζηα ζεκεία παξέκβαζεο κηα μεθάζαξε θαη ζεηηθή εηθφλα θαη 

δσηηθφηεηα, γηα λα βειηησζνχλ νη ζπλδέζεηο κε άιια ηδηαίηεξα ζεκεία ηεο πφιεο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνσζεζεί ε νινθιεξσκέλε αζηηθή αλαζπγθξφηεζε.  

Οη απφ θνηλνχ πξσηνβνπιίεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηνκέσλ θαη ε θνηλνηηθή ζπκκεηνρή ζα 

πξνζδψζεη κεγάιε αμία ζηελ επφκελε γεληά ησλ πνιενδνκηθψλ έξγσλ. Βπηπξφζζεηα ηνπ θχξηνπ 

ζθνπνχ, πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‟ φςε φηαλ επηρεηξνχκε λα πξνάγνπκε ην δνκεκέλν 

πεξηβάιινλ κέζσ αλαπιάζεσλ, είλαη ε αεηθφξνο θαη νηθνινγηθή δηάζηαζε ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

Ο πςειήο πνηφηεηαο ζρεδηαζκφο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

θαηαλφεζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ ηφπνπ θαη ησλ θπζηθψλ πφξσλ ελζαξξχλεη ηελ αλαζπγθξφηεζε.  
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Παξ‟ φιν πνπ φια απηά είλαη καθξάλ ηνπ ηέιεηνπ, ε αλάπηπμε κεζνδνινγηψλ ζηηο 

δηαδηθαζίεο αζηηθήο αλαζπγθξφηεζεο κε νηθνινγηθά δεηήκαηα ηνπ ζρεδηαζκνχ πξέπεη λα είλαη 

ην θιεηδί γηα λα μαλααλαθαιπθηεί ην λφεκα θαη ε ηαπηφηεηα ελφο δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο. 

Αλαπηπμηαθή ραξηνγξάθεζε αζηηθνύ πεξηβάιινληνο 

Γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ θαιχηεξεο αλαπηπμηαθέο πξνηάζεηο θαη γηα λα πξνζθεξζεί κηα 

δπλακηθή ηνπνζεζία γηα επαίζζεηεο ζρεδηαζηηθέο παξεκβάζεηο, είλαη απαξαίηεηε ε αλάγλσζε 

θαη κεηάθξαζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο (αλαπηπμηαθή ραξηνγξάθεζε) ηεο ππφ κειέηε 

πεξηνρήο σο αθνινχζσο: 

Κπθινθνξηαθέο ζπλζήθεο 

Οξηζκέλεο απφςεηο θιεηδηά γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ πνιενδνκηθέο αλαζπγθξνηήζεηο 

πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ γηα ηελ εθάζηνηε πεξηνρή. Γηα λα θαηαζηνχλ «εχρξεζηεο» ηνπνζεζίεο 

πξέπεη λα είλαη εχθνιν λα πξνζεγγηζηνχλ, θαζψο θαη λα είλαη νινθιεξσκέλα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηηο πεξηβάιινπζεο πεξηνρέο ηνπο, θαη απηφ απαηηεί ηελ πξνζνρή ζηε δεκηνπξγία θαιψλ 

ζπλδέζεσλ κε ηα πφδηα, ην πνδήιαην, ηα ΜΜΜ θαη ην απηνθίλεην. Μηα θαιή θαηαλφεζε ηνπ 

ηνπηθνχ ραξαθηήξα θαη ησλ πθηζηάκελσλ ηχπσλ θπθινθνξίαο είλαη νπζηψδεο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

κηαο θαιήο αλαζπγθξφηεζεο. Οξηζκέλα απνηεινχλ ζέκαηα κηαο απιήο παξαηήξεζεο, ελψ άιια 

απνηεινχλ δεηήκαηα πνπ πξέπεη λα κειεηεζνχλ απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο θαζψο θαη απφ 

πξφζζεηεο επνπηείεο θαη ζεσξήζεηο. 

Βίλαη, επνκέλσο, νπζηψδεο λα επηηχρνπκε κηα πξνζεθηηθή ζχλδεζε κε ην ηνπίν ή ην άκεζν 

πεξηβάιινλ θαη απηφ πεξηιακβάλεη θαη ηα αθφινπζα ζέκαηα: 

 Σνπηθφηεηα ηεο πεξηνρήο κέζα ζην ππφινηπν ηεο πφιεο. 

 χλδεζε κε δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο. 

 Σχπνη θπθινθνξίαο: θπθινθνξία κε νρήκαηα, πνδήιαηα θαη κε ηα πφδηα.  

Τθηζηάκελα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Οη ρψξνη ζε κηα πφιε πξέπεη λα είλαη ειθπζηηθνί θαη λα ιεηηνπξγνχλ ζε ζπλεξγαζία κε ην 

θπζηθφ ηνπίν. Ώπηφ φκσο απαηηεί κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ηνπ θιίκαηνο θαη 

ησλ πθηζηάκελσλ νηθνινγηθψλ ζπλζεθψλ. Γηα ηε δεκηνπξγία κηαο βηψζηκεο αλαζπγθξφηεζεο 

είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηεί θαη λα εθηηκεζεί ν ραξαθηήξαο ηεο πεξηνρήο φπσο ην 

ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν, ην ηνπηθφ θιίκα, ν ραξαθηήξαο θαη ε πνηφηεηα ηεο πεξηνρήο ζε 

ππαίζξηνπο πξάζηλνπο ρψξνπο, θαζψο θαη ε ζρέζε κεηαμχ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπίνπ. 

Βλ ζπληνκία απηφ κπνξεί λα πεξηγξαθεί απφ: 

 Σελ ηνπνγξαθία 

 Σνπο ππαίζξηνπο πξάζηλνπο ρψξνπο: θπζηθφ θαη αζηηθφ ηνπίν 

 Σα πθηζηάκελα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηελ παξνχζα ρξνληθή πεξίνδν. 



 

8 
 

Αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία θαη αζηηθή ηππνινγία 

Γηα λα επηηεπρζεί αλάπηπμε, νη θαιέο πξνηάζεηο ζα πξέπεη λα είλαη νινθιεξσκέλεο φζνλ 

αθνξά ηηο ηνπηθέο πνιενδνκηθέο πνιηηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα 

ιάβνπλ ππ‟ φςε ηηο αλάγθεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο θνηλφηεηαο, σο κέξνο ηεο ζρεδηαζηηθήο 

δηαδηθαζίαο.  

Γηα ηελ αλαζπγθξφηεζε ησλ πεξηνρψλ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ‟ φςε νη πθηζηάκελεο 

ηζηνξηθέο θαηαγξαθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ επηδψλησλ ηζηνξηθψλ κνηίβσλ, 

αξρηηεθηνληθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ, ηνπνζήκσλ  θαη θηηξηαθψλ κνξθψλ, ηππνινγηψλ δξφκσλ, θαη 

ησλ ππθλνηήησλ. Βπνκέλσο, νη κειεηεηέο πξέπεη λα ιάβνπλ ππ‟ φςε ην ραξαθηήξα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία έρνπλ ραζεί, αλαγλσξίδνληαο θαη αλαδεηθλχνληαο: 

 Σηο ηνπηθέο πνιενδνκηθέο πνιηηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο 

 Σηο ρξήζεηο γεο 

 Σελ ηζηνξηθή εμέιημε θαη ηηο θηηξηαθέο κνξθέο 

 Σα αξρηηεθηνληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ θηηξηαθή ηππνινγία 

 Tελ ηεξαξρία θαη ηελ αλάιπζε ησλ ηππηθψλ δξφκσλ. 

Κνηλσληθή θαη πνιηηηζηηθή δηαδηθαζία 

Γηα ηε βειηίσζε ησλ ηδηαίηεξσλ πεξηνρψλ πξέπεη λα ιεθζεί ππ‟ φςε έλα εχξνο θνηλσληθψλ 

θαη ηνπηθψλ πνιηηηζκηθψλ αλαγθψλ ηεο πθηζηάκελεο πνιενδνκηθήο θαηάζηαζεο. Ώπηφ ζεκαίλεη 

αλαζπγθξφηεζε γηα επέιηθηεο κειινληηθέο αιιαγέο ζηελ ρξήζε θαη ηνλ ηξφπν δσήο, κέζσ ηεο 

εξκελείαο λέσλ πξνζεγγίζεσλ ηεο αλάπηπμεο. Γηα ηε δεκηνπξγία ηεο αζηηθήο δνκήο, πξέπεη λα 

εμεηαζηεί ε ηζηνξηθή πνξεία, νη ηνπηθέο παξαδφζεηο θαη ην πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν ηεο πεξηνρήο. 

ια ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπληζηνχλ ηνλ αζηηθφ ηζηφ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ‟ φςε σο 

εμήο: 

 Ώλάιπζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αζηηθνχ ηνπίνπ 

 Υαξαθηήξαο θαη πνηθηιία ησλ ρψξσλ 

 Σαπηφηεηα θαη αλαγλσζηκφηεηα ησλ δνκηθψλ ζπλζεθψλ. 

 Δ θαιή θαηαλφεζε ηεο αλάιπζεο ηεο πεξηνρήο κειέηεο πξέπεη λα αλαγλσξίδεη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηεο γηα αλαζπγθξφηεζε φπσο: 

 Σα δπλακηθά ζεκεία λα αλαπηπρζνχλ μαλά 

 Οη γεηηνληέο λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν βηψζηκεο 

 Οη πεξηνρέο – ππξήλεο λα γίλνπλ πην ειθπζηηθέο 

 Οη θφκβνη θιεηδηά θαη νη δξφκνη λα βειηησζνχλ θαη λα βξεζνχλ ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ 

ζεκείσλ θιεηδηψλ 

 Σα πθηζηάκελα θηίξηα λα απνθαηαζηαζνχλ θαη λα γίλεη επαλάρξεζε 
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 πγθεθξηκέλεο πεξηνρέο λα βειηησζνχλ πεξηβαιινληηθά. 

Χζηφζν, ε πνιενδνκηθή αλάιπζε ζα επεξεάζεη ηηο πξνηάζεηο γηα ηνλ ηζηφ ηεο πεξηνρήο, 

πξάγκα πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε πνηθίισλ πνιενδνκηθψλ ηδεψλ θαη ζηξαηεγηθψλ.  

Σν επφκελν βήκα είλαη ην πψο ε ιεπηνκεξήο αλάιπζε ηεο πεξηνρήο κειέηεο ζα δνπιεπηεί ζηα 

πιαίζηα ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ησλ ξπζκηζηηθψλ ζρεδίσλ πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε κηθξφηεξε – ηνπηθή θιίκαθα. 

Ο ξφινο ηεο αλάιπζεο ηεο πεξηνρήο είλαη ζεκειηψδεο γηα ηνλ αζηηθφ ηζηφ φζνλ αθνξά ηνπο 

θαλνληζκνχο, ηα θηίξηα θαη ηνπο ρψξνπο. Σελ ίδηα ζηηγκή, έλα επξχηεξν αζηηθφ πεξηβάιινλ 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‟ φςε. 

Παξάιιεια, ε δηαδηθαζία ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη επνκέλσο ε νξγάλσζε ησλ 

ρψξσλ θαη ησλ πνξεηψλ, ζε παξαιιειία κε ηε δηαδηθαζία ηνπ θηηξηνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ, ε 

νπνία κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην κνηίβν ηεο θηηξηαθήο κνξθήο. Καζψο ν πνιενδνκηθφο ζθειεηφο 

ρηίδεηαη μεθηλψληαο απφ ηελ πνιενδνκηθή αλάιπζε, κηα θαιή αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία 

πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ πξέπεη λα ρηηζηεί κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηαλφεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηεο πεξηνρήο. Με άιια ιφγηα, ρξεηάδεηαη λα ζπγθεληξσζεί θάζε πιεξνθνξία γηα 

ηελ πεξηνρή ζρεηηθά κε ηελ θηηξηαθή κνξθή θαζψο θαη ε ζρέζε κεηαμχ δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ 

ρψξσλ σο εμήο: 

 Φπζηθφο θαη ρσξηθφο ραξαθηήξαο ηεο πεξηνρήο 

 Πεξηβάιινπζεο ζπλζήθεο 

 Πξφζβαζε θαη θπθινθνξία ζηελ πεξηνρή 

 Οπηηθέο πνηφηεηεο 

 Μνηίβν ρξήζεσλ 

 Ώξρέο ησλ πνιενδνκηθψλ πνιηηηθψλ 

 Ανκή ησλ θηηξίσλ κε πεξηβαιινληηθφ έιεγρν. 

Έηζη, ε αζηηθή δνκή κηαο πεξηνρήο εξκελεπκέλε απφ ηε δηάηαμε ηνπ ηφπνπ κε φξνπο θαιήο 

ζρέζεο κεηαμχ δηαδξνκψλ, αλνηρηψλ ρψξσλ θαη νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ, ε θιίκαθά ηεο φζνλ 

αθνξά ην θηηξηαθφ χςνο, ην αζηηθφ ηεο ηνπίν φζνλ αθνξά ηνπο πξάζηλνπο θαη δεκφζηνπο 

ρψξνπο πξέπεη λα ζεσξεζνχλ σο ε θπζηθή έθθξαζε ελφο επαίζζεηνπ θαη αεηθφξνπ (βηψζηκνπ) 

πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ. Ώπηφ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη έλα θαιφ κνηίβν 

ρξήζεσλ θαη θπθινθνξηαθψλ ζπλζεθψλ  ζε κηα πεξηνρή. 

Πξνζεγγίδνληαο έλαλ πεξηβαιινληηθά βηώζηκν πνιενδνκηθό ζρεδηαζκό 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ν πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο πνπ βαζίδεηαη ζε αεηθφξνπο θαη 

νηθνινγηθνχο παξάγνληεο έρεη γίλεη ν θαηαιχηεο γηα ηε δεκηνπξγία θαη αλαβάζκηζε 
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ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ. Χζηφζν, είλαη νπζηψδεο γηα ηελ αζηηθή αλαζπγθξφηεζε λα επηηχρεη 

κηα πςειή πνηφηεηα δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο γηα πεξηζζφηεξν «δσληαλέο» πφιεηο. 

 Δ πξφζεζε ηνπ θαινχ αζηηθνχ ζρεδηαζκνχ, κε ζηφρν ηελ εθηίκεζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο 

πεξηνρήο, είλαη λα δεκηνπξγήζεη κηα πεξηεθηηθή αζηηθή δνκή, λα δεκηνπξγήζεη ζπλδέζεηο θαη λα 

νξγαλψζεη κε νηθνινγηθή επαηζζεζία ηελ πεξηνρή.Παξάιιεια, νη αξρέο ηνπ αεηθφξνπ 

πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ σο αθνινχζσο: 

 Σαπηφηεηα θαη ραξαθηήξαο ηεο πεξηνρήο 

 Πεξηβαιινληηθά θηιηθφο γηα ηελ ππφινηπε πφιε θαη λέεο ζπλδέζεηο κε ηε γεηηνληά 

 Βχθνιν ζχζηεκα κεηαθνξψλ: δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο, νρήκαηα, πεδνί θαη πνδήιαηα 

 Εεξάξρεζε ησλ δξφκν θαη θαιή πξνζβαζηκφηεηα 

 Ξεθάζαξνη θαη δηαθξηηνί δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί ρψξνη 

 Βιθπζηηθνί δεκφζηνη ρψξνη 

 Ώλάπηπμε κηθηψλ ρξήζεσλ 

 Αηαθξηηή πεξηνρή – ππξήλαο 

 Καιή αλαγλσζηκφηεηα ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ: ηνπφζεκα, ζέεο, θεληξηθά ζεκεία, νηθφπεδα 

θαη νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα 

 Βπέιηθην θαη βηψζηκν δνκεκέλν πεξηβάιινλ 

 Πξνζαξκφζηκα θηίξηα ζε αληηζηνηρία κε ηνπο δξφκνπο θαη ηα αλνίγκαηα ησλ πιαηεηψλ 

θαη ησλ πάξθσλ 

 Ώεηθνξία θαη ηζνξξνπία ησλ θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

 Υξήζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο 

Μηα κνξθή αλάπηπμεο, αλαδπφκελε απφ κηα ηφζν επαίζζεηε ζρεδηαζηηθή δηαδηθαζία, κπνξεί 

λα είλαη κηα απάληεζε ζην πσο κηα ζπγθεθξηκέλε ηδέα κπνξεί λα επηηχρεη ηε θπζηθή ηεο 

θαηάζηαζε θαη πσο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο θνηλσληθέο, ηερλνινγηθέο θαη νηθνλνκηθέο 

εμειίμεηο.  

Οη αξρέο ηνπ αεηθφξνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ, βαζηζκέλεο ζε έλα ηέηνην «ζπζηεκαηηθφ 

ζθεπηηθφ» πξέπεη λα βνεζήζνπλ ηηο πεξηνρέο λα εληζρχζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηελ αζηηθή 

δνκή ηνπο κέζα απφ ηδηαίηεξα κνηίβα αλάπηπμεο.  

Γηα λα νξηζηνχλ θαιχηεξνη ηδησηηθνί θαη δεκφζηνη ρψξνη πξνζδίδνληαο πνηφηεηα ζην αζηηθφ 

πεξηβάιινλ, γηα λα κνξθσζεί ην έδαθνο ηεο πεξηνρήο, κε ζεβαζκφ πξνο ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, γηα λα πξνσζεζεί ε πξνζβαζηκφηεηα απφ θαη πξνο ηελ πεξηνρή, 

νινθιεξψλνληαο ηηο ρξήζεηο γεο θαη ηελ δεκφζηα ζπγθνηλσλία, γηα λα πξνσζεζεί ε θαιή 

αλαγλσζηκφηεηα θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αζηηθνχ κνηίβνπ, γηα ηε δεκηνπξγία πην 
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ειθπζηηθψλ πεξηνρψλ κέζσ ηεο αλάκεημεο ησλ ρξήζεσλ πνπ αληαπνθξίλνληαη άςνγα ζηηο 

αλάγθεο ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο. 

 ρεδηάδνληαο κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηνπ ραξαθηήξα κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ επθαηξία 

δεκηνπξγίαο ηδηαίηεξσλ πεξηνρψλ φπνπ ην λέν θαη ην παιηφ ζα ζπλππάξρνπλ αξκνληθά. 

πληεξψληαο ηε κνξθή ηνπ εδάθνπο κηαο πεξηνρήο θαη ησλ πθηζηάκελσλ θπζηθψλ ζηνηρείσλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ πνηακψλ, ησλ ξεκάησλ θαη ησλ θαλαιηψλ, ησλ ιηκλψλ, ησλ ιφθσλ 

θαη δέληξσλ, θαη γεληθά ηεο ηνπηθήο νηθνινγίαο) κπνξεί λα κνξθσζεί ε αλάπηπμε θαη ην 

πεξηβάιινλ ηεο. Δ ηνπηθή θηηξηαθή ηππνινγία κπνξεί νξηζκέλεο θνξέο λα εξκελεπηεί ζε κηα λέα 

αλάπηπμε θαη λα νινθιεξσζεί επηηπρψο ζηηο πθηζηάκελεο δηαηάμεηο. Βπηπιένλ, ε θιίκαθα ηεο 

πξνηεηλφκελεο αλάπηπμεο πξέπεη λα ιάβεη ππ‟ φςε ηεο ηα θηίξηα, ηελ ηνπνγξαθία, ηηο 

ππάξρνπζεο ζέεο θαη ηα ηνπφζεκα. 

Οη θαινζρεδηαζκέλνη δξφκνη κε αζθαιέο θαη άλεην πεξηβάιινλ, θάλνπλ ηηο πεξηνρέο 

πεξηζζφηεξν ειθπζηηθέο. Νέεο δηαδξνκέο πξέπεη λα ζπλδεζνχλ κε ηηο πθηζηάκελεο, νξίδνληαο 

αεηθφξα θπθινθνξηαθά κνηίβα.  

Πξέπεη λα ελζαξξπλζεί ν ζρεδηαζκφο ηνπ ηνπίνπ ησλ δξφκσλ, ελψ ε πεδνπνξία θαη ε ρξήζε 

ηνπ πνδειάηνπ ζεσξνχληαη θιεηδηά ηεο επηηπρίαο θαη ηθαλά λα ππνζηεξίμνπλ θαιχηεξα ηε 

δεκφζηα ζπγθνηλσλία (κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ήπηαο θπθινθνξίαο).Μηα επηηπρήο κνξθή 

αλαζπγθξφηεζεο νξίδεηαη απφ ηε δεκηνπξγία μεθάζαξσλ θαη ηδηαίηεξσλ δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ 

ρψξσλ. Δ θαιή ζρέζε κεηαμχ ησλ θηηξίσλ ζε έλα δξφκν θαη ε επίδξαζε ησλ θηηξίσλ ζηνπο 

δεκφζηνπο ρψξνπο κπνξνχλ λα ζπκβάιινλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ρψξνπ. 

     Οη θαινζρεδηαζκέλνη αζηηθνί ρψξνη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ επηηπρία ηνπ δεκφζηνπ 

ρψξνπ, πνπ βαζίδεηαη ζε κηα πνηθηιία ηχπσλ ρψξσλ γηα ηελ ηνπηθή νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη 

πνιηηηζηηθή δσή. Βπηπξνζζέησο, ν ζρεδηαζκφο ηνπ δεκφζηνπ ρψξνπ πξέπεη λα ιάβεη ππ‟ φςε ηνπ 

ηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ησλ αλέκσλ 

θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο. Ο θαιφο πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε ζσζηή 

ρσξνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ. ηα ζεκαληηθά θηίξηα κεγάιεο αξρηηεθηνληθήο ζεκαζίαο 

κπνξνχλ λα παξάζρνπλ ζεκεία πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ηαπηφηεηαο. Δ αλάπηπμε κεηθηψλ 

ρξήζεσλ κπνξεί λα δψζεη επθαηξίεο γηα ηέηνηεο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

 

Οξηζκόο ησλ βηνθιηκαηηθώλ δεηεκάησλ ζηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ 

Δ εηζαγσγή νηθνινγηθψλ δεηεκάησλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ απνηειεί 

κία ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ αλαζπγθξφηεζε κηαο πεξηνρήο θαη γίλεηαη αληηιεπηή σο θάηη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ ελζάξξπλζε κηαο φςεο ηεο αλάπηπμεο πνπ ζηεξείηαη πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίαο. Βπηπιένλ, ν ξφινο ησλ βηνθιηκαηηθψλ αξρψλ είλαη νπζηψδεο ηφζν γηα ηελ 
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αλαζπγθξφηεζε κηαο πεξηνρήο φζν θαη γηα λέεο αζηηθέο αλαπηχμεηο – επεθηάζεηο. Μέζσ ηεο 

αλαζπγθξφηεζεο, ε νπνία ζέηεη ηε κέγηζηε αμηνπνίεζε ησλ, αλάκεζα ζηα θηηξηαθά θειχθε, 

ππαίζξησλ ρψξσλ θαη ησλ δηαζέζηκσλ θπζηθψλ πφξσλ πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πξνζφλ γηα 

ην ππφινηπν ηεο πφιεο, νη παξεκβάζεηο ζε πεξηζζφηεξν ηνπηθφ επίπεδν (κηθξφηεξεο θιίκαθαο) 

ζα κπνξνχζαλ λα αλαιεθζνχλ θαιχηεξα. 

Δ εμάζθεζε ζηνλ πεξηβαιινληηθά βηψζηκν ζρεδηαζκφ κπνξεί, επνκέλσο, λα νδεγήζεη ζε 

πεξαηηέξσ νθέιε κε ηε δηαηήξεζε ηεο πθηζηάκελεο ηνπνγξαθίαο θαη ηε δεκηνπξγία ηδηαίηεξσλ 

πξνηάζεσλ, κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ζηξαηεγηθψλ γηα ηνπο ππαίζξηνπο θαη ηνπο δεκφζηνπο 

ρψξνπο. Δ αξρηθή ηδέα είλαη απηή ηνπ θαιά δηαζπλδεδεκέλνπ δηθηχνπ πξάζηλσλ θαη αλνηρηψλ 

ρψξσλ δηακέζνπ φινπ ηνπ ηζηνχ ηεο πεξηνρήο. Δ πξφλνηα γηα θαιή δηαζχλδεζε κεηαμχ ησλ 

ππαίζξησλ ρψξσλ κπνξεί λα ελζαξξχλεη ηελ θίλεζε απφ ηνλ έλαλ ρψξν ζηνλ άιιν, 

δεκηνπξγψληαο έλα δίθηπν πεδνδξφκσλ θαη πνδειαηνδξφκσλ κε κηα ζπλερή ζρεδφλ θάιπςε απφ 

βιάζηεζε. Οη νπηηθέο θπγέο κεηαμχ ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ ζα επηηξέςνπλ κηα πην μεθάζαξε 

εηθφλα ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο κε ζθνπφ λα δηακνηξαζηνχλ θαη λα ππνινγηζηνχλ 

δηάθνξεο ελεξγεηηθέο θαη παζεηηθέο εγθαηαζηάζεηο ειεχζεξνπ ρξφλνπ απφ ηελ άπνςε ησλ 

απνζηάζεσλ θαη ηνπ πιεζπζκνχ πνπ εμππεξεηείηαη. Βίλαη γεγνλφο, φηη νη θπζηθέο ζπλδέζεηο 

κεηαμχ ησλ αλνηρηψλ ππαίζξησλ ρψξσλ ζα επηηξέςνπλ ηελ θίλεζε πεδψλ θαη πνδειάησλ κέζα 

ζηνλ ηζηφ ηεο πεξηνρήο θαζψο θαη εληφο ηεο πφιεο θαη ησλ πεξηνρψλ πέξα απφ ηελ πφιε.  

    Δ δεκηνπξγία «πξάζηλσλ αζηηθψλ δηαδξφκσλ» εθαηέξσζελ ησλ δξφκσλ ζα ρξεζηκεχζεη γηα 

κηα πιήξε νινθιήξσζε ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο ηεο πεξηνρήο κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, 

παξέρνληαο «ζπλερείο πξάζηλνπο ρψξνπο» θαη εληζρχνληαο ηελ αλαγλσζηκφηεηα θαη 

δηαπεξαηφηεηα ηεο αζηηθήο δνκήο. 

Ο ζεβαζκφο ηνπ ραξαθηήξα ηεο πεξηνρήο είλαη νπζηψδεο γηα ηηο πξνηεηλφκελεο θπζηθέο 

θφξκεο, φπσο ην πθηζηάκελν θπζηθφ ηνπίν θαη ε ηαπηφηεηα ηεο πεξηνρήο. Βίλαη, επνκέλσο, 

ζεκαληηθφ γηα ηε ζπλνρή ηεο ληφπηαο βιάζηεζεο, ηα ππάξρνληα πνηάκηα ή ξέκαηα θαη ην λεξφ. 

Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηελ ελίζρπζε ησλ πθηζηάκελσλ ζηνηρείσλ ηνπ ηνπίνπ ή γηα ηε 

βειηίσζή ηνπο φπνπ απηά δελ είλαη παξφληα, είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα πξνσζεζεί: 

 Δ ζηξαηεγηθή θχηεπζε γηα ηε δεκηνπξγία ειθπζηηθψλ πεξηνρψλ θαη γηα ηελ ελζάξξπλζε 

λέσλ κηθξνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ . 

 Δ ρξήζε ζηνηρείσλ λεξνχ γηα ηε δεκηνπξγία ελφο δπλακηθνχ αζηηθνχ ηνπίνπ. 

Δ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο δελδξνθχηεπζεο γηα ηελ παξνρή ζθηαζκνχ, θπζηθνχ αεξηζκνχ 

θαη δπλαηήο «πξάζηλεο νπηηθήο ζχγθξνπζεο» κπνξεί επίζεο λα δεκηνπξγήζεη βηψζηκνπο ρψξνπο 

γηα ηνπο αλζξψπνπο. Βπηπξνζζέησο ησλ νπηηθψλ νθεηιψλ ηνπ «ζπλερνχο πξάζηλνπ» ηφζν γηα ηα 

κάηηα φζν θαη γηα ηηο αηζζήζεηο, ζπλεπάγεηαη επίζεο πξαγκαηηθά κηθξνθιηκαηηθά νθέιε φζνλ 
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αθνξά ηνλ δξνζηζκφ, ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ θαη θσηηζκφ, ηε κείσζε ηεο ερεηηθήο κφιπλζεο θαη 

ηε βειηίσζε ηεο κφιπλζεο ηνπ αέξα. 

Ο ζθνπφο ηεο παξνρήο ελφο ζπλερνχο πξάζηλνπ δηθηχνπ κε θαινζπλδεδεκέλνπο αλνηρηνχο 

ρψξνπο κπνξεί λα παξάμεη έλα άιιν επίπεδν (layer) ζηε δηαδηθαζία ηνπ πνιενδνκηθνχ 

ζρεδηαζκνχ. Οη δεκφζηνη ππαίζξηνη ρψξνη απνηεινχλ ην πξνθαλέο ππφβαζξν γηα ην 

«πξαζίληζκα» κεγάιεο θιίκαθαο. ΐέβαηα, νη ηδησηηθνί θήπνη θαη απιέο κπνξνχλ θαη απηέο λα 

ζπλεηζθέξνπλ. Χζηφζν, ην «ζπλερέο πξάζηλν» φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ρηηζκέλσλ θαη 

αλνηρηψλ ρψξσλ, ην «πξαζίληζκα» ησλ ππαίζξησλ θαη δεκφζησλ ρψξσλ πξέπεη λα επηηεπρζεί 

κέζσ ζρεδηαζκνχ, φζνλ αθνξά ηε ρσξνζέηεζε θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θηηξίσλ. Ώπφ ηελ 

πιεπξά ηεο αξρηηεθηνληθήο φζνλ αθνξά ηνλ πνιενδνκηθφ ζρεδηαζκφ ζε ηνπηθή θιίκαθα. Ώπφ 

ηελ πιεπξά ηεο ζπγθνηλσληνινγίαο, φζνλ αθνξά ηελ θίλεζε ρσξίο νρήκαηα. 

Σα θχξηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ‟ φςε φηαλ γίλεηαη πξνζπάζεηα πηνζέηεζεο 

βηνθιηκαηηθψλ δεηεκάησλ ζηνλ ζρεδηαζκφ είλαη ηα αθφινπζα: 

 Ώπνδνηηθή ρξήζε ηνπ ρψξνπ 

 Πξνζαλαηνιηζκφο 

 Σνπνγξαθία 

 Βπειημία 

 Πεξηβαιινληηθφο έιεγρνο ηεο δφκεζεο ησλ θηηξίσλ: ρξήζε «πξάζηλσλ» πιηθψλ 

 Ώπνδνηηθά (φζνλ αθνξά ηελ ελέξγεηα) θηίξηα. 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο, ηφζν φζνλ αθνξά ηελ πεξηνρή φζν θαη ην θάζε θηίξην ρσξηζηά, κπνξεί 

λα έρεη επηξξνή πάλσ ζε πνηθίια πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη, πηζαλψο, λα έρεη επίζεο επηξξνή 

ζηηο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θηηξίσλ.  

Σα κεγάια θηίξηα πξέπεη λα πξνζαλαηνιηζηνχλ κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα απνθεχγεηαη ν 

ππεξβνιηθφο ζθηαζκφο ησλ δεκφζησλ ρψξσλ θαη ησλ θήπσλ ησλ θαηνηθηψλ. Βπηπιένλ, κέζσ 

ελφο θαηάιιεινπ πξνζαλαηνιηζκνχ, ζα είλαη δπλαηφ λα απνθνκηζηνχλ ηα νθέιε ηεο θπζηθήο 

ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ θαζψο επίζεο θαη ειηαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο.  

Οη λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλεο φςεηο απνθνκίδνπλ πεξηζζφηεξα ειηαθά θέξδε ελψ 

ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη θηηξίσλ πξέπεη λα ζρεδηαζηνχλ κε ζηφρν ηελ ήπηα ζπληήξεζε θαη ηελ 

αεηθνξία κέζσ θαηάιιεισλ κεζφδσλ βέιηηζηεο ελεξγεηαθήο απνζήθεπζεο. Ο πεξηβαιινληηθφο 

έιεγρνο ησλ θηηξηαθψλ δνκψλ πξέπεη λα εξεπλά ζηνηρεία φπσο ε ρξήζε ηνίρσλ θαη νξνθψλ πνπ 

«αλαπλένπλ», θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ. 

Σελ ίδηα ζηηγκή, πξέπεη λα ιεθζεί ππ‟ φςε ν ελεξγφο έιεγρνο φζνλ αθνξά ηηο δηαθνξεηηθέο 

απαηηήζεηο γηα ηε δεκφζηα, ηδησηηθή θαη ππεξεζηαθή πξφζβαζε απφ θαη πξνο ηα θηίξηα, ε 

νξηδφληηα θαη θαηαθφξπθε θπθινθνξία εληφο ηνπ θηηξίνπ θαη ε νξαηφηεηα απφ ην δεκφζην 
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ρψξν. Δ (ιεηηνπξγηθή) επειημία είλαη κηα ηδέα – θιεηδί γηα ηελ αεηθνξία θαη ηελ ελεξγεηαθή 

επάξθεηα, φζνλ αθνξά ηελ επειημία ηνπ ρψξνπ ψζηε λα επηηξέςεη ηηο κειινληηθέο αιιαγέο ρσξίο 

λα επεξεάζεη ηε δνκηθή αθεξαηφηεηα ηνπ εθάζηνηε θηηξίνπ.Βπνκέλσο, πξέπεη λα είκαζηε 

πξνζεθηηθνί κε φια ηα δεηήκαηα ηνπ πεξηβαιινληηθνχ ειέγρνπ ησλ θηηξηαθψλ δνκψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ δηεπζέηεζε ησλ θηηξίσλ. Βίλαη νπζηψδεο ε έξεπλα πεξηβαιινληηθά βηψζηκσλ 

ιχζεσλ κέζσ ηνπ επαίζζεηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ 

δπλαηψλ αζηηθψλ ρψξσλ θαη θηηξίσλ γηα ηελ αλαζπγθξφηεζε κηαο δεδνκέλεο πεξηνρήο.  

Πξνηείλεηαη ινηπφλ, φηη φζνη εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο αζηηθήο αλαζπγθξφηεζεο λα 

ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ππ‟ φςε ηηο αεηθνξηθέο αξρέο θαη ηα νηθνινγηθά δεηήκαηα. Βπηπιένλ ,ε 

«λέα γεληά» αζηηθήο αλαζπγθξφηεζεο πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε έλαλ πεξηβαιινληηθά θηιηθφ 

ζθειεηφ ή ζηξαηεγηθή πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ, αλαδεηψληαο ιχζεηο πνπ ειαρηζηνπνηνχλ ηηο 

πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο, πνπ επλννχλ ηελ πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε πηνζεηψληαο 

νηθνινγηθά δεηήκαηα θαη δηαηεξψληαο ηνπο θπζηθνχο πφξνπο, πνπ εμαζθαιίδνπλ ππαίζξηνπο 

ρψξνπο ζην δεκφζην ρψξν, πνπ ελζαξξχλνπλ ηα νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα θαη ζπγθξνηήκαηα 

κηθηψλ ρξήζεσλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο ειάηησζεο ηνπ 

θπθινθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο ελψ πξνσζνχλ ηελ θίλεζε ησλ αλζξψπσλ κε ηα πφδηα, ην πνδήιαην 

θαη ηε δεκφζηα ζπγθνηλσλία, θαη ειαρηζηνπνηνχλ ηε κφιπλζε ηεο πεξηνρήο.  

Χζηφζν, πξέπεη λα ππελζπκηζηεί φηη νη αξρηηέθηνλεο – πνιενδφκνη πξέπεη λα είλαη 

πξνζεθηηθνί ζηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζρεδηαζηηθή δηαδηθαζία θαη ηηο δηαηάμεηο ησλ 

θηηξίσλ κε έλα πεξηζζφηεξν επαίζζεην, αεηθφξν θαη πεξηβαιινληηθά θηιηθφ ηξφπν.  

ΑΣΙΚΗ ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΣΗΣΑ 

Δ δηάζσζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο ζηνλ πιαλήηε αλαδεηθλχεηαη σο ε κεγάιε πξφθιεζε ησλ 

θαηξψλ καο.  

Χο βηνπνηθηιόηεηα, βηνινγηθή πνηθηιόηεηα δειαδή, νξίδνπκε ην ζύλνιν ησλ εηδώλ 

ρισξίδαο θαη παλίδαο θαη ησλ νηθνζπζηεκάησλ κηαο πεξηνρήο. 

Ώπφ ηε ζπλδηάζθεςε ηνπ ΟΔΒ γηα ην πεξηβάιινλ θαη ηελ αλάπηπμε ζην Ρίν, ην 1992, ε 

βηνπνηθηιφηεηα κπήθε ζηαζεξά ζηελ αηδέληα ησλ ζεκάησλ πνπ απαζρνινχλ ηηο θπβεξλήζεηο ζε 

φιν ηνλ θφζκν. Καη δηθαίσο, θαζψο ε απψιεηα ηεο βηνπνηθηιφηεηαο δελ ζεκαίλεη κφλν 

εμαθάληζε ησλ εηδψλ. Ώθνξά ηνλ πηζαλφ αθαληζκφ ακέηξεησλ ππεξεζηψλ δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ επηβίσζή καο, νη νπνίεο πξνζθέξνληαη δσξεάλ απφ ηε θχζε: Σα νηθνζπζηήκαηα θαζαξίδνπλ 

ην λεξφ, αθαηξνχλ ξχπνπο απφ ηελ αηκφζθαηξα θαη δηαηεξνχλ ηα εδάθε ζε πγηή θαηάζηαζε. 

Ρπζκίδνπλ ην θιίκα, αλαθπθιψλνπλ ζξεπηηθέο νπζίεο θαη παξάγνπλ ηξφθηκα. Παξέρνπλ πξψηεο 

χιεο γηα ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ, θαηαζθεπαζηηθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ αλαγθψλ. 

Πξνζθέξνπλ εμαίξεηεο επθαηξίεο αλαςπρήο, ζπκβάιινληαο ζηελ ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ 
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αλζξψπνπ. Οπζηαζηηθά ζρεκαηίδνπλ ηα ζεκέιηα επάλσ ζηα νπνία είλαη ρηηζκέλεο νη αλζξψπηλεο 

θνηλσλίεο. 

Οη θπζηθά ζρεκαηηζκέλεο βηνθνηλφηεηεο εκθαλίδνπλ ζπλήζσο απμεκέλε βηνπνηθηιφηεηα 

ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ έρνπλ ππνζηεί ηελ αλζξψπηλε παξέκβαζε. Χζηφζν, έλα εθπιεθηηθά 

κεγάιν πνζνζηφ εηδψλ δεη ζε αζηηθέο πεξηνρέο, ζε άιζε, πάξθα, θήπνπο, ρψξνπο πξαζίλνπ 

γεληθά θαη παξαπνηάκηεο ή παξαιίκληεο πεξηνρέο. Οξηζκέλα απφ απηά ηα είδε θαη ελδηαηηήκαηα 

πξνζηαηεχνληαη κάιηζηα απφ ηελ θνηλνηηθή λνκνζεζία (νδεγία πεξί δηαηήξεζεο ησλ αγξίσλ 

πηελψλ θαη νδεγία γηα ηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ νηθνηφπσλ θαζψο θαη ηεο άγξηαο παλίδαο θαη 

ρισξίδαο). 

Φαίλεηαη πσο ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δπλαηόηεηεο λα εληζρπζεί ε αζηηθή βηνπνηθηιόηεηα 

πξνο όθεινο ηόζν ησλ εηδώλ όζν θαη ησλ θαηνίθσλ ησλ πόιεσλ. Βληνχηνηο, ε πξνζηαζία ηεο 

θχζεο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ππφθεηηαη ζε αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο. Οη αξµφδηεο αξρέο 

ρξεηάδνληαη θαηεπζπληήξηεο γξαµµέο γηα λα βνεζεζνχλ ζηε ράξαμε πνιηηηθήο. 

Σν πξώην βήκα πξέπεη λα είλαη ε πξνζηαζία ησλ βηνηόπσλ. Ώπηφ απνηειεί πξνυπφζεζε 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ζπλφινπ ησλ άγξησλ θπηψλ θαη δψσλ πνπ δηαβηνχλ ζηηο πφιεηο θαη ησλ 

βηνθνηλνηήησλ ηνπο. Γηα λα επηηεπρζεί βέβαηα απηφ δελ αξθεί ν θαζνξηζκφο πξνζηαηεπφκελσλ 

πεξηνρψλ. Πξέπεη ε θχζε λα αθεζεί ειεχζεξε λα εγθαηαζηήζεη βηνθνηλφηεηεο δψσλ θαη θπηψλ 

ζε θάζε θνκκάηη γεο πνπ δελ πξφθεηηαη λα νηθνδνκεζεί ή λα ρξεζηκνπνηεζεί κε άιιν ηξφπν. 

Σν δεύηεξν βήκα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ νη αξρέο είλαη ε επαλαθνξά ηεο 

επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνπο βηνηόπνπο. Δ αλεκπφδηζηε εμάπισζε δψσλ θαη θπηψλ είλαη 

αλαγθαία, γηα ηελ αληαιιαγή γελεηηθνχ πιηθνχ αλάκεζα ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπ ίδηνπ είδνπο. 

ζν πην απξφζθνπηα πξαγκαηνπνηείηαη ε αληαιιαγή γελεηηθνχ πιηθνχ, ηφζν κεγαιχηεξε ζα 

είλαη θαη ε πνηθηιία γνληδηαθνχ πιηθνχ ζε θάζε πιεζπζκφ. Ώπηφ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε 

καθξνβηφηεηαο. 

Ώο πάξνπκε σο παξάδεηγκα έλα ρψξν πξαζίλνπ πνπ είλαη απνθνκκέλνο απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

Έλαο πιεζπζκφο ρισξίδαο ή παλίδαο πνπ δηαβηεί εθεί είλαη πνιχ πηζαλφ λα είλαη θησρφο ζε 

γελεηηθή πνηθηιφηεηα. Ώπηφ ζεκαίλεη πσο νη εθπξφζσπνη ηνπ είδνπο ζα έρνπλ παξφκνηεο 

ηδηφηεηεο. Ώο ππνζέζνπκε φηη ζηελ πεξηνρή εκθαλίδεηαη κηα αξξψζηηα, ζηελ νπνία νη 

εθπξφζσπνη ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ είλαη εππαζείο. ηελ πεξίπησζε απηή ν πιεζπζκφο κπνξεί 

θαη λα εμαθαληζηεί, επεηδή ιφγσ νκνηνγέλεηαο απνπζηάδνπλ άηνκα ηα νπνία είλαη αλζεθηηθά 

ζηελ αξξψζηηα. 

Ο θαηαθεξκαηηζκφο ησλ βηνηφπσλ κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί. Η ύπαξμε ελόο δηθηύνπ 

ειεύζεξσλ ρώξσλ ζα επηηξέςεη ηε δηαβίσζε θαη κεηαθίλεζε ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ δσηθνχ θαη 

θπηηθνχ βαζηιείνπ ρσξίο κεγάια δνκηθά εκπφδηα. Ήδε πνιιέο δεκνηηθέο αξρέο ραξάζζνπλ 
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"άμνλεο ειεύζεξσλ ρώξσλ", γηα λα ζπλδέζνπλ ηνπο ρψξνπο πξαζίλνπ κεηαμχ ηνπο θαη µε ηε 

γεηηνληθή χπαηζξν. Ώλ θαη νη άμνλεο απηνί κπνξεί λα κελ πξνζθέξνπλ ηδαληθέο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο γηα ηε ρισξίδα θαη ηελ παλίδα, είλαη σζηφζν ρξήζηκνη σο «βηόηνπνη δηαζύλδεζεο». 

Πξφθεηηαη γηα επηθάλεηεο, ζηηο νπνίεο εγθαζίζηαληαη πξνζσξηλά κφλν κηθξά ζειαζηηθά, 

ακθίβηα, εξπεηά ή έληνκα ζηελ αλαδήηεζή ηνπο γηα εθπξνζψπνπο ηνπ ίδηνπ είδνπο, λένπο 

ρψξνπο δηαβίσζεο, πξνζηαζία, μεθνχξαζε ή ηξνθή. Μέζσ ησλ βηνηφπσλ δηαζχλδεζεο κπνξνχλ 

λα έξζνπλ ζε επαθή πιεζπζκνί δψσλ θαη θπηψλ απφ ρψξνπο πξαζίλνπ πνπ βξίζθνληαη 

δηαζθνξπηζκέλνη ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο πφιεο. Δ αληαιιαγή γελεηηθνχ πιηθνχ είλαη πιένλ 

εθηθηή˙ ν θίλδπλνο ηνπ γελεηηθνχ εθθπιηζκνχ ιφγσ απνκφλσζεο απνηξέπεηαη. 

Οη άμνλεο ειεχζεξσλ ρψξσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο ρψξνπο πξαζίλνπ δεκηνπξγνχλ δίθηπα 

πξαζίλνπ. 

Παξάδεηγκα: 

Πξάζηλν Γίθηπν Ακβνύξγνπ 

Σν Ώκβνχξγν, ζεκαληηθφ ιηκάλη ηεο βφξεηαο ζάιαζζαο κε πιεζπζκφ 1.732.503 θαηνίθνπο, 

βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζην λα ιχζεη ην πξφβιεκα ηνπ θαηαθεξκαηηζκνχ ησλ αδφκεησλ ρψξσλ. 

Οη αξρέο έρνπλ δεκηνπξγήζεη ην Πξάζηλν Γίθηπν Ακβνύξγνπ, έλα ζχζηεκα ζπλδεδεκέλσλ 

ειεχζεξσλ ρψξσλ κέζσ θαξδηψλ δσλψλ πξαζίλνπ. Σα δνκηθά ηνπ ζηνηρεία είλαη νη Άμνλεο 

Βιεχζεξσλ Υψξσλ θαη νη Ααθηχιηνη Πξαζίλνπ, νη νπνίνη ελψλνπλ ηνπο Άμνλεο εγθάξζηα. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Οη Άμνλεο Διεύζεξσλ Υώξσλ απνηεινχληαη απφ δηαζπλδεδεκέλνπο ειεχζεξνπο ρψξνπο, κε 

ή ρσξίο πξάζηλν, νη νπνίνη δηαζρίδνπλ ηνλ νηθηζηηθφ ηζηφ απφ ηα πεξίρσξα κέρξη ην θέληξν ηεο 

πφιεο. ηα πεξίρσξα, νη άμνλεο απνηεινχληαη απφ κεγάιεο έθηαζεο δάζε θαη πξνζηαηεπφκελεο 

πεξηνρέο. 

 Πην κέζα ζηελ πφιε, αθνινπζνχλ ρψξνη πξαζίλνπ κε αζηηθφ ραξαθηήξα, φπσο πάξθα, 

θήπνη, θνηκεηήξηα θαη αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο. ζν πην βαζηά εηζρσξνχλ νη άμνλεο κέζα ζηελ 
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ππθλνδνκεκέλε πφιε, ηφζν πην ζηελνί θαη αζπλερείο γίλνληαη. Χο εθ ηνχηνπ, ην θιείζηκν ησλ 

αθφκε πθηζηάκελσλ θελψλ απνηειεί ζεκαληηθφ ζηφρν ηεο δεκνηηθήο αξρήο. 

Κάζε ειεχζεξνο ρψξνο πνπ βξίζθεηαη ζε άμνλα παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλεο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο θαη ιεηηνπξγεί σο θηβσηφο βηνπνηθηιφηεηαο γηα ηα είδε πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλα ζ‟ 

απηέο. Οη θπξηόηεξεο θαηεγνξίεο ειεύζεξσλ ρώξσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηνπο άμνλεο είλαη: 

- ηα 120 κηθξά θαη κεγάια πάξθα  ηεο πφιεο, 

- νη 35.000 κηθξνί ηδησηηθνί θήπνη, θνκκάηηα γεο δειαδή, ηα νπνία κπνξεί ν θαζέλαο λα 

ελνηθηάζεη ή λα αγνξάζεη, πξνθεηκέλνπ λα θπηέςεη δέληξα, ινπινχδηα θαη θεπεπηηθά  

- κεξηθά απφ ηα πνιχ κεγάια θνηκεηήξηα  

- νη γεσξγηθέο εθηάζεηο ζηα πεξίρσξα κε θαιιηέξγεηεο θεπεπηηθψλ θαη ινπινπδηψλ, 

νπσξψλεο θαη βνζθνηφπηα  

- ηα κεγάια δάζε 39.000 πεξίπνπ ζηξεκκάησλ ζηα βφξεηα, λφηηα θαη δπηηθά,  

- ηα πνηάκηα θαη νη ιίκλεο φπνπ θσιηάδνπλ νη θάηνηθνη ησλ πγξνβηφηνπσλ θαη 

- ηα πάλσ απφ 215.000 δέληξα ζηνπο δξφκνπο πνπ πξνζθέξνπλ βηφηνπν ζηα πνπιηά ηεο 

πφιεο. 

Δ ρσξνζέηεζε ησλ αμόλσλ θαζνξίζηεθε απφ ηνπο ελαπνκείλαληεο αδφκεηνπο ρψξνπο ηεο 

πφιεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε. Παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη 

παξαπνηάκηνη άμνλεο, ηα δάζε, νη αγξνί, ηα βνζθνηφπηα, νη νπσξψλεο θαη νη βάιηνη. 

Αχν Ααθηχιηνη Πξαζίλνπ ζπλδένπλ ηνπο Άμνλεο Βιεχζεξσλ Υψξσλ. Ο 1νο Ααθηχιηνο 

Πξαζίλνπ έρεη πνξεία παξάιιειε κε ηα φξηα ηνπ αζηηθνχ θέληξνπ θαη εθηείλεηαη ζε απφζηαζε 

πεξίπνπ 1 ρικ. απφ ην δεκαξρείν. Σν δπηηθφ ηκήκα ηνπ Ααθηπιίνπ είλαη ήδε έηνηκν θαη πεξλάεη 

απφ πεξηνρέο κε ην ζηνηρείν ηνπ πξαζίλνπ ηδηαίηεξα έληνλν. Μειινληηθά ζα ζπκπιεξσζεί θαη ην 

αλαηνιηθφ ηκήκα ηνπ Ααθηπιίνπ, ην νπνίν ζα πεξλάεη απφ δξφκνπο κε δεληξνζηνηρίεο. 

Ο 2νο δαθηύιηνο πξαζίλνπ έρεη κεγαιχηεξε δηάκεηξν απφ ηνλ 1ν θαη εθηείλεηαη ζε 

απφζηαζε πεξίπνπ 8-10 ρικ. απφ ην δεκαξρείν . ηα λφηηα θαη βφξεηα ν 2νο Ααθηχιηνο 

Πξαζίλνπ αθνινπζεί ηα πεξίρσξα ηεο ππθλνθαηνηθεκέλεο πφιεο, ελζσκαηψλνληαο κεγάια 

πάξθα, ιίκλεο  θαη ισξίδεο πξαζίλνπ, ζηελέο θαη θαξδηέο . Γηα ηε ζχλδεζε ησλ κεγάισλ 

εθηάζεσλ πξαζίλνπ ζε έλαλ ζπλερή Ααθηχιην Πξαζίλνπ ρξεηάδνληαη αθφκε πξνζζήθεο ζε 

νξηζκέλα ζεκεία. 

Πώο πξνήιζε ην Πξάζηλν Γίθηπν; 

Σν πςειφ πνζνζηφ αδφκεησλ ρψξσλ θαη ρψξσλ πξαζίλνπ ηνπ Ώκβνχξγνπ νθείινληαη 

θπξίσο ζηελ καθξφπλνε πνιηηηθή ηνπ πξψελ πξντζηακέλνπ ηεο Αηεχζπλζεο Καηαζθεπψλ ηνπ 

δήκνπ Fritz Schuhmacher (1903 – 1933).  
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O Schuhmacher πξνψζεζε κε δήιν ηε ρσξνζέηεζε ειεχζεξσλ ρψξσλ θαη ρψξσλ πξαζίλνπ 

θνληά ζηηο θαηνηθίεο. Οη πξνβιεπφκελεο δψλεο πξαζίλνπ είραλ σο ζθνπφ ηε ζχλδεζε ηεο πφιεο 

κε ηα κεγάια πάξθα θαη ηνπο ρψξνπο θπζηθνχ θάιινπο. Ο Schuhmacher εηζήγαγε σο φξακα γηα 

ηελ αλάπηπμε ηνπ Ώκβνχξγνπ έλα αζηεξνεηδέο ζχζηεκα κε αθηηλσηνχο νηθηζηηθνχο άμνλεο θαη 

ρψξνπο πξαζίλνπ αλάκεζα ζηνπο άμνλεο . Ώπηή ε ζηνρνζέηεζε αθνινπζήζεθε έθηνηε κε 

ζπλέπεηα ζε φινπο ηνπο ζρεδηαζκνχο κε απνηέιεζκα ε πφιε λα απνηειεί ζήκεξα παξάδεηγκα 

αξκνληθήο ζπλχπαξμεο αλζξψπνπ θαη θχζε. 

Διιεληθόο ρώξνο 

Αίθηπα πξαζίλνπ φπσο απηφ ηνπ Ώκβνχξγνπ, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ παξάδεηγκα πξνο 

κίκεζε γηα ηηο ειιεληθέο πφιεηο. Απζηπρψο, θαηά ηηο πεξηφδνπο έληνλεο αλνηθνδφκεζεο ζηελ 

Βιιάδα, ράζεθαλ πνιχηηκεο επθαηξίεο γηα ηε δηαζθάιηζε ειεχζεξσλ ρψξσλ θαη πιένλ ε 

δεκηνπξγία δηθηχσλ πξαζίλνπ απαηηεί ηφζν εθηεηακέλεο επεκβάζεηο, φζν θαη κηθξνεπεκβάζεηο. 

Σα αζηηθά πάξθα, γηα παξάδεηγκα, ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ έλα δίθηπν εκηθπζηθώλ 

λεζίδσλ, πνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελίζρπζε ηνπ πξαζίλνπ ζε νδνχο, αθάιππηνπο ρψξνπο 

πνιπθαηνηθηψλ θαη ηαξάηζεο, ζα πξνζέθεξαλ κηθξά ελδηαηηήκαηα γηα ηελ άγξηα δσή. 

Ώθφκε θαη ζην αζθπθηηθά ππθλνθαηνηθεκέλν πνιενδνκηθφ ζπγθξφηεκα ηεο Ώζήλαο είλαη 

εθηθηή ε απαξρή ηεο δεκηνπξγίαο ελόο, έζησ θαη ππνηππώδνπο, δηθηύνπ πξαζίλνπ, κέζσ 

ηεο ζπλεξγαζίαο θξάηνπο θαη ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο. 

 Έλα ηέηνην δίθηπν ζα κπνξνχζε λα μεθηλάεη απφ ηνλ Τκεηηφ θαη λα ζπλδέεη ην άιζνο Γνπδή, 

ην άιζνο Βιιεληθνχ ηξαηνχ, ηελ Πνιπηερλεηνχπνιε, ηελ Παλεπηζηεκηνχπνιε, ην πάξθν 

Ειηζίσλ, ην πάξθν Μεηξφπνπινπ, ην ιφθν ηνπ Ώξδεηηνχ, ην Γάππεην, ηνλ Βζληθφ Κήπν, ηνλ 

αξραηνινγηθφ ρψξν ηνπ λανχ ηνπ Οιπκπίνπ Αηφο, ηελ Ώθξφπνιε, ην ιφθν ηνπ Φηινπάππνπ, ην 

Θεζείν, ηνλ πεδφδξνκν ηεο Βξκνχ κέρξη ηελ Πεηξαηψο, ηνλ Κεξακεηθφ, ηε Γεσπνληθή ρνιή, ην 

ΐνηαληθφ Κήπν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ώζελψλ ζηελ Εεξά Οδφ θαη ηνλ Βιαηψλα (ΐνηαληθφο). 

Εδηαίηεξα ν Βιαηψλαο ζα κπνξνχζε, ελ φςεη ηεο κειινληηθήο ηνπ αλάπιαζεο, λα απνηειέζεη έλα 

θαηλνχξην, κεγάιν θαη εληαίν θαηαθχγην άγξηαο δσήο. 

Γηα ηε δεκηνπξγία δηθηχνπ, νη πξναλαθεξφκελνη ρψξνη πξαζίλνπ ζα κπνξνχζαλ λα ελσζνχλ 

κέζσ δεληξνθπηεκέλσλ δξφκσλ ήπηαο θπθινθνξίαο, πεδνδξφκσλ θαη ηνπ δηθηχνπ 

πνδειαηνδξφκσλ πνπ πξφθεηηαη λα θαηαζθεπαζηεί ζηελ πξσηεχνπζα απφ ην 2010 θαη χζηεξα. 

Οη δηθηπσκέλνη ειεύζεξνη ρώξνη κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ζηαδηαθή 

αύμεζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηεο αζηηθήο βηνπνηθηιόηεηαο. Σαπηφρξνλα, ε εηζρψξεζε ηεο 

θχζεο ζηελ πφιε ζα ζπληειέζεη ζηελ άλνδν ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αλζξψπσλ. 
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Η πεξίπησζε ηεο Αζήλαο 

Σν πνιενδνκηθφ ζπγθξφηεκα ηεο Ώζήλαο είλαη ρηηζκέλν πάλσ ζ‟ έλα ρψξν κε  πνηθίιε 

γεσκνξθνινγία. Σν ιεθαλνπέδην πεξηιακβάλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δνκεκέλεο έθηαζεο, ε 

νπνία φκσο εμαπιψλεηαη, πξαθηηθά ρσξίο αζπλέρεηεο θαη ζε κεγάιν κέξνο ησλ παξαιίσλ ηεο 

Ώηηηθήο. Οη πνιπάξηζκνη ιφθνη ηεο Ώζελατθήο πεδηάδαο, ηα ζρεηηθά ςειά βνπλά πνπ ηελ 

πεξηβάιινπλ, ηα δχν πνηάκηα θαζψο θαη ηα ξέκαηα δεκηνπξγνχλ έλα πνηθίιν πεξηβάιινλ.  

Σφζν ε γεσγξαθηθή ζέζε φζν θαη ην θιίκα ηεο Ώηηηθήο επλφεζαλ ηελ αλάπηπμε κηαο 

πινχζηαο ρισξίδαο (1000 είδε ζηελ Πάξλεζα), ελψ ε θάπνηε πινχζηα παλίδα έρεη εμαηξεηηθά 

κεησζεί ιφγσ ηεο  αλζξψπηλεο παξνπζίαο. Βπίζεο ηα άθζνλα δάζε γχξσ απφ ηελ Ώζήλα 

θαηαζηξάθεθαλ πνιιέο θνξέο ζηελ δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο θαη είλαη γλσζηφ φηη θαηά ην ηέινο 

ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα νη ιφθνη θαη ελ κέξεη ηα βνπλά ηεο Ώζήλαο ήηαλ γπκλά. Βδψ θαη εθαηφ 

πεξίπνπ ρξφληα νη αλαδαζψζεηο θαη ε πξνζηαζία εκπινχηηζαλ κε θπζηθή βιάζηεζε θπξίσο ηελ 

εζσηεξηθή ινθνζεηξά εο πφιεο. Σαπηφρξνλα φκσο ε εληαηηθή θαη άλαξρε νηθνδφκεζε, θπξίσο 

κεηά ηε Μηθξαζηαηηθή Καηαζηξνθή (νη πξνζθπγηθέο ζπλνηθίεο ηδξχζεθαλ ζε αλαδαζσκέλεο 

πεξηνρέο) θαη ηνλ Βκθχιην Πφιεκν, εμαθάληζαλ ηελ βιάζηεζε ζηηο πεξηζζφηεξεο ζπλνηθίεο, ζε 

κηα κεγάιε έθηαζε γχξσ απφ ηα φξηα ηνπ Αήκνπ Ώζελαίσλ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε έληνλε αλάπηπμε ηεο παξαζεξηζηηθήο θαηνηθίαο άιιαμε ηνλ 

ραξαθηήξα ησλ παξαιηαθψλ πεξηνρψλ, κεηαηξέπνληαο έλα αγξνηηθφ ή δαζηθφ πεξηβάιινλ 

(δαζηθέο εθηάζεηο, βνζθνηφπηα θαη ρσξάθηα) ζε εκηαζηηθφ.  

Μεξηθέο απφ ηηο εππνξφηεξεο  παξαζεξηζηηθέο πεξηνρέο, θαζψο θαη ζπλνηθίεο ή πξνάζηηα, 

απνθηνχλ σζηφζν κηα αμηφινγε βιάζηεζε ( θήπνη, δελδξνζηνηρίεο, πάξθα θιπ.) πνπ 

ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ θάπνηα αχμεζε ηεο παλίδαο.  

Πηζαλνί ρώξνη αμηνπνίεζεο επξύηεξεο πεξηνρήο Αζελώλ: 

ήκεξα, παξ‟ φιε ηελ έιιεηςε πξαζίλνπ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Ώζήλαο, ππάξρνπλ 

αξθεηνί ρψξνη, θπξίσο κέζα ζηα φξηα ηνπ Αήκνπ, πνπ έρνπλ εμειηρζεί ζε ζεκαληηθνύο 

βηόηνπνπο :  

• Ώξραία Ώγνξά. Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηνπο πην αμηφινγνπο βηφηνπνπο ηεο Ώζήλαο   παξά ηε 

κηθξή ηνπ έθηαζε. Ώπηφ νθείιεηαη βαζηθά ζηελ παξνπζία ζρεδφλ  

απνθιεηζηηθά ηζαγελψλ θπηψλ ηεο Ώηηηθήο, ε νπνία απνθαζίζηεθε απφ ηνπο  ππεχζπλνπο 

ησλ αξραηνινγηθψλ εξγαζηψλ (1954) κε ζηφρν ηελ πηζηφηεξε αλαπαξάζηαζε ηεο Ώγνξάο φπσο 

ήηαλ ζηελ αξραηφηεηα. ηελ πεξηνρή παξαηεξείηαη αμηφινγε παλίδα κε κεγάιε πνηθηιία 

πνπιηψλ.  

• ΐξάρηα ηνπ ιφθνπ ηεο Ώθξφπνιεο, φπνπ θσιηάδνπλ βξαρνρειίδνλα, πνιιά πεξηζηέξηα πνπ 

έρνπλ επαλέιζεη ζε άγξηα θαηάζηαζε θιπ.  
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• Βζληθφο (ΐαζηιηθφο) Κήπνο. Μεγάιε πνηθηιία ρισξίδαο (κε πνιιά μεληθά είδε) θαη  αξθεηή 

πνηθηιία παλίδαο. Έρεη αλαπηπρζεί έλαο πιεζπζκφο απφ γάηεο πνπ δνπλ ζε άγξηα θαηάζηαζε θαη 

ηξέθνληαη απφ κηθξφηεξα δψα.  

• Οιπκπηείν -Ώγία Φσηεηλή Ειηζζνχ. Μεγάιε πνηθηιία δέλδξσλ θαη ζάκλσλ, αξθεηά  μεληθά 

είδε. πλαληψληαη γάηεο ζε άγξηα θαηάζηαζε. ηελ πεξηνρή απηή έρεη κείλεη αλνηρηφ έλα ηκήκα 

ηεο θνίηεο ηνπ Ειηζζνχ (ξέκα Καιιηξξφεο), πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμε πδξφβηαο ρισξίδαο θαη 

παλίδαο.  

• Κεξακηθφο. Δ βιάζηεζε ζην αξραίν λεθξνηαθείν πεξηιακβάλεη ληφπηα θαη αξθεηά 

μελφθεξηα είδε δέλδξσλ. εκαληηθφ ζηνηρείν ηνπ βηφηνπνπ είλαη ν κηθξφο πνηακφο  Δξηδαλφο, 

πνπ δεκηνπξγεί θαη έλα κηθξφ έινο θαη επλνεί ηελ πδξφθηιε παλίδα  (ςάξηα, βαηξάρηα, έληνκα, 

πδξφβηα πνπιηά, πηζαλψο θίδηα).  

• Λφθνο Φηινπάππνπ. Ππθλή βιάζηεζε θπξίσο απφ πεχθα, αξθεηή πνηθηιία ρισξίδαο θαη 

πνιχ ιίγα μεληθά θπηά.  

• Λφθνο Ώξδεηηφο. Ο πην ελδηαθέξσλ βηφηνπνο αλάκεζα ζηνπο ιφθνπο ηνπ  ιεθαλνπεδίνπ. 

Πεξηέρεη ιίγα μεληθά δέληξα, αιιά αμηφινγε πνηθηιία ηζαγελνχο  ρισξίδαο.  

 

ρεκαηίδεηαη δάζνο κε θπξίαξρα είδε ηα πεχθα (ραιέπηα) θαη ηηο ραξνππηέο, ε βιάζηεζε 

είλαη γεληθά ππθλή, αιιά ππάξρνπλ θαη βξαρψδε ζεκεία κε θξχγαλα θαη πφεο. Δ παλίδα 

παξνπζηάδεη αξθεηή πνηθηιία. Ώμίδεη λα αλαθεξζεί ε παξνπζία αλαπαξαγφκελνπ πιεζπζκνχ 

ζπάληαο ρειψλαο (Testudo marginata). Δ θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ ιφθνπ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηνλ 

πνιχ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ επηζθεπηψλ.  

• Λφθνο ηξέθε. Τπάξρεη αξθεηή πνηθηιία άγξηαο θχζεο, παξφιν πνπ ε  δηακφξθσζε ηνπ 

ρψξνπ θαη ε θχηεπζε είλαη ηερλεηή.  

• Λφθνο Λπθαβεηηφο. Έρεη ζεκαληηθή έθηαζε αιιά πεξηνξηζκέλε πνηθηιία ρισξίδαο, 

δεδνκέλνπ φηη θπξηαξρεί ην πεχθν. Σα δέλδξα είλαη κηθξήο ειηθίαο θαη ρσξίο ππψξνθν.  

• Σνπξθνβνχληα. Δ παιηά ππνβάζκηζε ηνπ εδάθνπο θαη ηα ιαηνκεία δελ έρνπλ επηηξέςεη 

αθφκα λα αλαπηπρζεί δάζνο. κσο ε κεγάιε έθηαζε θαη ε έιιεηςε πνιιψλ επηζθεπηψλ επλννχλ 

ηελ επηβίσζε αμηφινγεο πνηθηιίαο εηδψλ παλίδαο, αλάκεζα ζηα νπνία ζεκαληηθφηεξε είλαη ε 

αιεπνχ. Βπίζεο επηβηψλνπλ εδψ ελδεκηθά θπηά ηεο Ώηηηθήο.  

• Αέιηα Ειηζζνχ. Δ εθβνιή ηνπ Ειηζζνχ, παξά ηηο αιιεπάιιειεο δηακνξθψζεηο, δηαηεξεί έλα 

κέξνο απφ ηελ αμία ηνπ παιηνχ πγξνηφπνπ. Παξφιε ηε κεγάιε ξχπαλζε ηνπ πνηακνχ, 

παξαηεξνχληαη ζην Αέιηα ηππηθέο κνξθέο δσήο ησλ πγξνηφπσλ (ςάξηα, έληνκα, πνπιηά θιπ.). 

Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη κέρξη ζήκεξα έρνπλ παξαηεξεζεί εθεί ηνπιάρηζηνλ 89 είδε πνπιηψλ, 

κεξηθά απφ ηα νπνία είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα.  
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Πεξηαζηηθό πξάζηλν Αζήλαο 

Τπάξρνπλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Ώζήλαο θαη πνιινί άιινη ρψξνη πνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν σο βηφηνπνη ηεο άγξηαο δσήο. ε πνιιέο κάιηζηα πεξηπηψζεηο ε πνηθηιία θαη ε 

αθζνλία νξηζκέλσλ εηδψλ είλαη κεγαιχηεξεο ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο παξά ζε άιιεο εθηάζεηο 

ηεο Ώηηηθήο.  

Πέξα απ‟ φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, κηα πξφζζεηε εμήγεζε γη‟ απηφ ην θαηλφκελν είλαη ε 

έιιεηςε κέζα ζηελ πφιε νξηζκέλσλ θαηαζηξνθηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο είλαη ην θπλήγη, ε 

βνζθή ή νη ππξθαγηέο. Έηζη π.ρ. ηα πνπιηά ή ηα λεαξά δεληξάθηα είλαη πην αζθαιή ζηνπο 

βηφηνπνπο ηεο πφιεο παξά ζε θάπνηνπο ρψξνπο ηεο ππαίζξνπ. Ώμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν 

παξάγσλ ξχπαλζε, πνπ απαληάηαη ζηελ Ώζήλα αιιά απνπζηάδεη απφ ηελ χπαηζξν, δελ θαίλεηαη 

λα επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ησλ αζηηθψλ βηνηφπσλ, εθηφο απφ θάπνηα ππεξεπαίζζεηα είδε φπσο 

π.ρ. νη ιεηρήλεο. Μέζα ζηελ πφιε, νη ρψξνη πξαζίλνπ, νη δελδξνζηνηρίεο θιπ, επηηεινχλ 

ιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνχλ : 

• ηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα  

• ηνλ θαζαξηζκφ (θηιηξάξηζκα) ηνπ αέξα  

• ηε ξχζκηζε ησλ θαηαθξεκληζκάησλ θαη ηεο πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο  

• ηε κείσζε ησλ ζνξχβσλ  

• ηε ξχζκηζε ησλ ζπλζεθψλ θσηηζκνχ (θαη ηελ αληηζακβσηηθή πξνζηαζία)  

• ηελ αηζζεηηθή θαη πγηεηλή επίδξαζε ζηνπο θαηνίθνπο . 

Σν πξάζηλν (θαη ηδηαηηέξσο ηα δάζε) ηνπ πεξηαζηηθνχ ρψξνπ επηηειεί βαζηθέο  ιεηηνπξγίεο 

πνπ αθνξνχλ :  

• ηε δηαηήξεζε θαη αλάπηπμή ηνπο (δσηηθφηεηα θαη αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα)  

• ηε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ιεηηνπξγηψλ  

• ηε δηαηήξεζε ησλ παξαγσγηθψλ ιεηηνπξγηψλ  (νηθνλνκηθή παξαγσγηθφηεηα θαη εθπιήξσζε 

νηθνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ)  

• ηε δηαηήξεζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο. 

Πεξηνρή Δμαξρείσλ 

Ιζηνξηθό πιαηείαο Δμαξρείσλ 

Σα Βμάξρεηα είλαη κία απφ ηηο ζρεηηθά λεφηεξεο γεηηνληέο ηεο Ώζήλαο, πνπ δεκηνπξγήζεθε ηηο 

δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ 19νπ αηψλα. ηα πξψηα ζρέδηα πφιεσλ ησλ Ώζελψλ ησλ Κιεάλζε 

& Schaubert θαη ζηελ κεηαηξνπή ηνπο απφ ηνλ Λ. θνλ Κιέληζε ε πεξηνρή δελ πεξηιακβάλεηαη 

θαλ. Ώξρίδεη λα παξνπζηάδεηαη ζηνπο ράξηεο ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1860.  ην ζρέδην ηνπ 

1864 – 65 εκθαλίδνληαη σο φξην ηεο πφιεο ζην ΐΏ ηκήκα ηεο νη νδνί Αηδφηνπ, Γσνδφρνπ 

Πεγήο, Ώξαρψβεο θαη ηνπξλάξε. Σελ επνρή απηή αθξηβψο, ην 1864 απνπεξαηψλνληαη νη 
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εξγαζίεο ζην θηήξην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ώζελψλ θαη αξρίδεη ε δεκηνπξγία ηεο λέαο ζπλνηθίαο 

ηεο Νεάπνιεο (Νέα –πφιηο), ηεο ζπλέρεηαο ηνπ Κνισλαθίνπ, ζηνπο πξφπνδεο ηνπ Λπθαβεηνχ.   

Σν πξνο ηελ ζεκεξηλή νδφ Ώθαδεκίαο ηκήκα ηεο πεξηνρήο είρε αξρίζεη ήδε απφ ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1840 λα νηθνδνκείηαη κε ην φλνκα «πξνάζηεην» κε φξην ηελ ζεκεξηλή 

Βκκ.Μπελάθε, ε νπνία γηα ην ιφγν απηφ αθξηβψο νλνκαδφηαλ κέρξη ηηο αξρέο πεξίπνπ ηνπ 20νπ 

αηψλα νδ. Πξναζηείνπ. ηελ πέξα απφ ηελ νδφ Πξναζηείνπ γε απισλφληνπζαλ αγξνί Κξηζαξηνχ 

(ηδηνθηεζίεο ηξέθε & Αεκεξηδή) θαη βνξεηφηεξα πξνο ηελ Παηεζίσλ πεξηβφιηα.  

Δ ζπλνηθία ηεο Νεάπνιεο θαηνηθήζεθε απφ κηθξναζηηθά θαη κεζναζηηθά ζηξψκαηα.   Βπεηδή 

ε πεξηνρή γεηηφλεπε κε ην πλεπκαηηθφ θέληξν ηεο πξσηεχνπζαο θαηνηθήζεθε επίζεο απφ 

λεαξνχο ζπνπδαζηέο θαη ιφγηνπο.  

 Μεηά ηελ απνπεξάησζε ηνπ θεληξηθνχ ζπγθξνηήκαηνο ηνπ Β.Μ.Πνιπηερλείνπ ην 1876 θαη 

ηνπ Ώξραηνινγηθνχ Μνπζείνπ ηέζζεξα ρξφληα αξγφηεξα ην ζρέδην πφιεσο επεθηείλεηαη θαη 

θζάλεη κέρξη ηε ιεσθφξν Ώιεμάλδξαο. Ο αξηζκφο φκσο ησλ θηηζκάησλ ηεο πεξηνρήο φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ ηνπνγξαθηθφ ράξηε ηνπ 1890 ηνπ J.Kaupert, απφ ηελ νδφ ηνπξλάξε θαη πέξα 

είλαη ειάρηζηνο.  

ηγά ζηγά ε νηθνδφκεζε πξνρσξεί. ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα ε ζπλνηθία έρεη πιένλ θηηζηεί 

κε κνλφξνθα, δηψξνθα θαη ηξηψξνθα λενθιαζηθά. ηνπο πνιενδνκηθνχο ράξηεο αλαθέξνληαη ηα 

νλφκαηα ησλ ζπλνηθηψλ Νεάπνιεο, Πνιπηερλείνπ θαη Μνπζείνπ κε αζαθή φξηα.  

Σφηε πεξίπνπ ε πεξηνρή Πνιπηερλείνπ θαη Μνπζείνπ νλνκάδνληαη Βμάξρεηα απφ ην φλνκα 

ελφο Δπεηξψηε Έμαξρνπ πνπ δηαηεξνχζε ζηε κεζεκβξηλή γσλία ηεο δηαζηαχξσζεο 

Θεκηζηνθιένπο θαη νισκνχ παληνπσιείν. Σα επξχηεξα φξηα ηεο πεξηνρήο νξίδνληαη απφ ηηο 

νδνχο ίλα – αξαληαπφξνπ (απφ ηε ΐ.ΐνπιγαξνθηφλνπ θαη θάησ) Ώθαδεκίαο, Παηεζίσλ θαη 

ιεσθ. Ώιεμάλδξαο ελψ αλ ζειήζνπκε λα ρσξίζνπκε ηε Νεάπνιε απφ ηα Βμάξρεηα ηα θαζαξά 

φξηα ησλ Βμαξρείσλ είλαη ε Βκκ. Μπελάθε – Παηεζίσλ – Ώιεμάλδξαο – Καιιηδξνκίνπ (ή 

Ώλεμαξηεζίαο). 

Δ πεξηνρή ηεο Νεάπνιεο – Βμαξρείσλ επεηδή γεηηφλεπε κε ην πλεπκαηηθφ θέληξν ηεο 

πξσηεχνπζαο θαηνηθήζεθε φπσο ήδε εηπψζεθε απφ θνηηεηέο θαη ιφγηνπο. ηα πξψηα ρξφληα ηνπ 

20νχ αηψλα ν εθιεθηηθηζκφο θάλεη ηα πξψηα ηνπ βήκαηα ζηελ πεξηνρή, ελψ ηελ πεξίνδν ηνπ 

κεζνπνιέκνπ πνιιά απφ ηα λενθιαζηθά αληηθαζίζηαληαη απφ πνιπθαηνηθίεο. 

 Σν κνληέξλν θίλεκα ζεκαδεχεη ηελ πεξηνρή κε κεξηθά απφ ηα πην ζεκαληηθά δείγκαηα ηνπ. 

Δ κπιε πνιπθαηνηθία ηνπ Κ. Παλαγησηάθνπ ζηελ πιαηεία ησλ Βμαξρείσλ (θαηνηθία ησλ Κ. 

Παμηλνχ, Ώι. Μηλησηή, Λ. Κχξθνο, θ.η.ι.) ε πνιπθαηνηθία ησλ Θ. ΐαιεληή θαη Π. Μηραειίδε, 

ηνπξλάξε θαη ΓαΎκε, ε πνιπθαηνηθία ηνπ Κ.Μπίξε ζηε φισλνο – Μπφηαζε θαη Κσιέηηε, ε 

πνιπθαηνηθία ηνπ Λνγνζεηφπνπινπ  Μπνπκπνπιίλαο – Κνπληνπξηψηε, ΓαΎκε επίζεο ηνπ Κ. 
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Μπίξε, ην ζρνιείν ηεο Κσιέηηε ηνπ Ν. Μεηζάθε απνηεινχλ κεξηθά κφλν απφ ηα αμηφινγα 

θηίξηα ηεο λέαο αξρηηεθηνληθήο πνπ ζπλαληά θαλείο ζηελ πεξηνρή. 

 ηα δχζθνια ρξφληα ηεο θαηνρήο θαη ηνπ εκθπιίνπ ηα Βμάξρεηα δνθηκάδνληαη ζθιεξά, γηα 

λα μαλακπνχλ δπλακηθά ζηε δσή ακέζσο κεηά ηνλ πφιεκν. Δ πιαηεία ησλ Βμαξρείσλ κε ην 

ΐΟΞ, ην ζεξηλφ ζηλεκά, ηα δαραξνπιαζηεία θαη ηα θαθελεία ηεο ππήξμε πάληα ην θέληξν ηεο 

γεηηνληάο.  ηα ζηελά ηεο αιιά θαη ζηελ θνληηλή πιαηεία Κάληγγνο ζπγθεληξσλφληνπζαλ θαη 

ζπγθεληξψλνληαη αθφκε ηα πεξηζζφηεξα θξνληηζηήξηα πνπ πξνεηνηκάδνπλ ηνπο ζπνπδαζηέο γηα 

ηηο εηζαγσγηθέο ζηα αλψηεξα θαη αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα. Γσληαλή κεζναζηηθή 

γεηηνληά έζθπδε απφ δσή.  

 ηα ρξφληα ηεο δηθηαηνξίαο ε χπαξμε ηεο Ώζθάιεηαο ζηε γσλία ησλ νδψλ Μπνπκπνπιίλαο 

θαη Σνζίηζα επεξέαζαλ ηε δσή ηεο γεηηνληάο. Πνιιά δηακεξίζκαηα θαηνίθσλ κεηαηξάπεθαλ ζε 

επαγγεικαηηθέο ζηέγεο, ε ζπλνηθία άιιαμε ζηαδηαθά ηελ παιηά ηεο εηθφλα θαη ππνβαζκίζηεθε. 

Πνιιά λενθιαζηθά θαηεδαθίζηεθαλ γηα λα θηηζηνχλ λέεο, κάιινλ αδηάθνξεο πνιπθαηνηθίεο. Σα 

Βμάξρεηα «εθζπγρξνλίδνληαη».  

Δ χπαξμε φκσο ηνπ Ώξραηνινγηθνχ Μνπζείνπ θαη ηνπ Πνιπηερλείνπ δχν κεγάισλ θηηξηαθψλ 

ζπγθξνηεκάησλ ππεξηνπηθήο ζεκαζίαο ρξσκαηίδνπλ ηελ πεξηνρή. Έλαο κεγάινο βαζκφο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ρξήζεσλ έρεη άκεζε ζρέζε κ‟ απηά θαη ηδηαίηεξα δε κε ην ηειεπηαίν.  

 εκαληηθφ ξφιν επίζεο έπαηδαλ θαη παίδνπλ αθφκε νη ππεξαζηηθέο αθεηεξίεο ιεσθνξείσλ 

πνπ ήηαλ ζπγθεληξσκέλεο αξρηθά ζηελ πιαηεία Κάληγγνο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηηο θάζεηεο ηεο 

ηνπξλάξε θαη ζηε ΐ.Δξαθιείνπ.  

 ήκεξα, γίλεηαη πξνζπάζεηα αλαβάζκηζήο ηεο κε έξγα αλάπιαζεο ηνπ δεκνζίνπ ρψξνπ ηεο 

κε ηε δεκηνπξγία πεδνδξφκσλ, έξγσλ, ειεθηξνθσηηζκνχ, θ.ι.π . 

Δ ιεηηνπξγία ηεο θαηνηθίαο πνπ είρε κεησζεί, αιιά πνπ πάληνηε εμαθνινπζνχζε λα ππάξρεη, 

δείρλεη λα έρεη απμεηηθέο ηάζεηο. Ίζσο, λα ζεκαίλνπλ ηελ αξρή κηαο επηζηξνθήο ζην θέληξν, 

θαηλφκελν πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζε πνιιέο επξσπατθέο πφιεηο. Σν θπθινθνξηαθφ πξφβιεκα 

πνπ απμάλεη ην ρξφλν κεηαθίλεζεο απφ θαη πξνο ην θέληξν, φπνπ θαη εμαθνινπζεί λα 

ζπγθεληξψλεηαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δσήο ηεο πξσηεχνπζαο (ππνπξγεία, ππεξεζίεο, 

εκπφξην, πλεπκαηηθέο εθδειψζεηο, εθζέζεηο, ζέαηξα, δηαιέμεηο) ζπληειεί νπζηαζηηθά ζ‟ απηφ.  

Σα Βμάξρεηα βξίζθνληαη ζηελ θαξδηά ηεο πφιεο. Πνιχ θνληά ζηελ Οκφλνηα θαη ην χληαγκα, 

κε πνιχ θαιφ δίθηπν ζπγθνηλσληψλ (ιεσθνξεία, ηξφιετ, ππφγεην), ηνλ θήπν ηνπ Ώξραηνινγηθνχ 

Μνπζείνπ, ην Πεδίν Άξεσο θαη ην ιφθν ηνπ ηξέθε ζηα φξηα ηνπο είλαη κία απφ ηηο 

πξνλνκηνχρεο πεξηνρέο ηεο Ώζήλαο. Δ πνιιαπιφηεηα ησλ αξρηηεθηνληθψλ εθθξάζεσλ ησλ 

θηηξίσλ ηεο πεξηνρήο λενθιαζηθά θηίξηα ηνπ κνληέξλνπ θηλήκαηνο, ζχγρξνλεο πνιπθαηνηθίεο 

πξνζδίδνπλ έλα ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζην ρψξν.  
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Παξαηεξνχληαη θπζηθά θαη εδψ έληνλα θπθινθνξηαθά πξνβιήκαηα ηδηαίηεξα ηηο ψξεο αηρκήο 

πνπ γίλνληαη εληνλφηεξα απφ ηελ έιιεηςε επαξθψλ ρψξσλ ζηάζκεπζεο πνπ φκσο κνηάδεη φηη κε 

κηα πξνζεθηηθή κειέηε ζα επηιπζνχλ ζρεηηθά εχθνια. Πηζηεχνπκε φηη έρνπλ φιεο ηηο 

δπλαηφηεηεο γηα λα αλαβαζκηζηνχλ θαη λα αλαπιαζηνχλ θαη πάιη ζε κία δσληαλή αζηηθή 

γεηηνληά ηνπ ζήκεξα θαη θπζηθά ηνπ αχξην. 

 

ΚΛΙΜΑ-ΑΣΜΟΦΑΙΡΑ-ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Δ θαιή πνηνηηθή ζχζηαζε ηεο αηκφζθαηξαο γηα ηελ πφιε απνηειεί κία θαη‟ εμνρήλ 

ζεκαληηθή δηάζηαζε πνπ παίδεη απνθαζηζηηθφ ξφιν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θαηνίθσλ ηεο. Οη 

αηκνζθαηξηθέο ζπλζήθεο ηεο πφιεο είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνπλ ηα επίπεδα πγείαο, επεμίαο, 

ςπρηθήο δηάζεζεο ησλ θαηνίθσλ, ελψ παξάιιεια επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηελ εκθάληζε θαη ηε 

δηάξθεηα ησλ θηηζκάησλ, ησλ νηθηζηηθψλ δνκψλ, ησλ κλεκείσλ θιπ.  Σν ηη θαζνξίδεη ηελ 

πνηφηεηα ηεο αηκφζθαηξαο ζε κία αζηηθή πεξηνρή, πνηεο είλαη νη κεηαβιεηέο θαη πνηνη νη 

παξάγνληεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ ηνλ θαζνξηζκφ, σο αληηθείκελν έξεπλαο θαη σο ζέκα 

ζπνπδήο έρνπλ κειεηεζεί απφ καθξνχ θαη έρνπλ εμαληιεζεί, ψζηε λα είλαη γλσζηνί ζήκεξα φινη 

νη ιφγνη θαη νη αηηίεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ πνηνηηθή ζχζηαζε θαη ηε δπλακηθή εηθφλα ηεο 

αηκφζθαηξαο.  

Πξσηαγσληζηήο ζηελ αηκνζθαηξηθή εηθφλα ηεο πφιεο είλαη ν άλζξσπνο – θάηνηθνο κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ ζε πνζφηεηα θαη έληαζε, ζην είδνο θαη ην κέγεζνο ηεο θαηαλαισηηθήο ηνπ 

ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη ζηηο αζηηθέο ηνπ ζπλήζεηεο.  Δ ππνβαζκηζκέλε πνηφηεηα ηεο 

αηκφζθαηξαο ζηνπο αζηηθνχο ρψξνπο ζήκεξα δελ είλαη απφξξνηα κφλν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αλζξψπνπ – θαηνίθνπ ηεο πφιεο αιιά θαη ησλ επηινγψλ πνπ γίλνληαη γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπζηήκαηνο απφ ην επίζεκν θξάηνο.  

 Δ πνιηηεία θαη νη δεκνηηθνί άξρνληεο, κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο ξπζκίζεηο ηνπο θαζνξίδνπλ ην 

πιαίζην δσήο ζηνλ αζηηθφ ρψξν. Με ηα θίλεηξα δε θαη ηηο ρξεκαηνδνηήζεηο, πνπ ζπρλά 

παξέρνπλ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο, έρνπλ ηελ ζπλεπζχλε γηα ην πνηνηηθφ επίπεδν φισλ 

ζρεδφλ ησλ θπζηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ δηακφξθσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο 

πφιεο.  

 ηελ παξνχζα παξέκβαζε ζα απνκνλσζεί κία απφ ηηο πνιιέο κεηαβιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηε δηακφξθσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αέξα αιιά θαη ζε άιιεο κνξθέο θαη ηχπνπο πνπ ζπλζέηνπλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ θαη απηή είλαη ην αζηηθφ ή θαη πεξηαζηηθφ πξάζηλν.  

Σν πξάζηλν ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ ζπληζηά, αλαληίξξεηα, ην κνλαδηθφ απηνδχλακν 

απνξξππαληηθφ θαη βειηησηηθφ ηεο πνηφηεηαο ηεο αηκνζθαηξηθήο ζχζηαζεο ζπζηαηηθφ.  
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Βπηπιένλ είλαη έλα αλνηθηφ θπζηθφ ζχζηεκα, πνπ φηαλ εγθαηαζηαζεί, δηαξθψο θαη ρσξίο 

δηαθνπέο, εληζρχεη, θηιηξάξεη θαη εκπινπηίδεη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο πφιεο ρσξίο ηδηαίηεξεο 

θξνληίδεο θαη απαηηήζεηο.  

Βπηπιένλ ηφζν ην αζηηθφ φζν θαη ην πεξηαζηηθφ πξάζηλν ζπλδξάκνπλ ζηελ δηαηήξεζε 

ζηαζεξνχ ζεξκνθξαζηαθνχ επηπέδνπ ζηνλ αζηηθφ ρψξν αθνχ ην θαινθαίξη ζπκβάινπλ ζηελ 

κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ην ρεηκψλα ζηελ αχμεζε ηεο (θαηά 2 – 7
ν 

F), νπφηε απνθεχγνληαη 

νη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο, νη νπνίεο είλαη επηθίλδπλεο γηα ηνλ πιεζπζκφ ηεο πφιεο. Οπζηαζηηθά 

ηα θπηά απνξξνθνχλ κεγάιν κέξνο ηεο ζεξκφηεηαο ηνπ ήιηνπ ηελ εκέξα θαη ηελ ειεπζεξψλνπλ 

ζηγά - ζηγά ην βξάδπ, νπφηε θαη απαιχλνπλ ηελ ζεξκνθξαζία ηεο εκέξαο θαη ζεξκαίλνπλ ηε 

λχρηα.  

  Σν αζηηθφ θαζψο θαη ην πεξαζηηθφ πξάζηλν πέξα απφ παξαγσγνί νμπγφλνπ, ζπκβάινπλ ζην 

θηιηξάξηζκα ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα απφ ηνπ δηάθνξνπο αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο, φπσο ε 

ζθφλε, ηα κηθξνζσκαηίδηα, ην νμείδηα ηνπ αδψηνπ, ηνπ άλζξαθα θαη ηνπ ζείνπ θιπ. Παξαθάησ 

αλαθέξνληαη δχν ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηεο απνξξππαληηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αζηηθνχ 

θαη πεξηαζηηθνχ πξαζίλνπ.  

• 100 ζηξέκκαηα αζηηθνχ – πεξηαζηηθνχ πξαζίλνπ (π.ρ. νμηέο) θαηαθξαηνχλ 4 ηφλνπο ζθφλεο, 

εηεζίσο, ε νπνία απνπιχλεηαη ζην έδαθνο ζαλ νξγαληθή νπζία.  

• ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ρσζία αλαθνξηθά κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ αέξησλ 

αηκνζθαηξηθψλ ξχπσλ, πξνέθπςε ην απνηέιεζκα πσο ππάξρεη ζεκαληηθή κείσζε ηνπο φηαλ 

απηνί δηέξρνληαη απφ ρψξνπο αζηηθνχ πξαζίλνπ: πγθέληξσζε SO2 0,27 mg/ m
3 

ζε απφζηαζε 

1000 κέηξσλ απφ ην ζεκείν εθπνκπήο, κεηψλεηαη ζηα 0,14 mg/ m
3 

ζηα 1500 κέηξα ρσξίο 

πξάζηλν θαη 0,08 mg/ m
3 

ζηα 1500 κέηξα κε χπαξμε πξάζηλεο δψλεο 500 κέηξσλ. Αει. 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ θαηά 50%. Ώληίζηνηρα γηα ηα 

νμείδηα ηνπ αδψηνπ ζηα 1000 κέηξα απφ ην ζεκείν εθπνκπήο ε ζπγθέληξσζε είλαη 0,22 mg/ m
3
, 

ζηα 1500 κέηξα ρσξίο πξάζηλν 0,13 mg/ m
3 

θαη ζε πξάζηλε δψλε 500 κέηξσλ ζηα 1500 κέηξα 

απφ ην ζεκείν εθπνκπήο ε ζπγθέληξσζε ησλ νμεηδίσλ ηνπ αδψηνπ κεηψλεηαη ζηα 0,07 mg/ m
3 

κείσζε 50% ζε ζρέζε κε ηελ ζπγθέληξσζε ζηα 1500 απφ ην ζεκείν εθπνκπήο ρσξίο ηελ χπαξμε 

δψλεο πξαζίλνπ.  

Πέξα απφ ηελ απνξξππαληηθή ηνπ δξάζε ην αζηηθφ πξάζηλν κπνξεί λα απνηειέζεη πξψηεο 

ηάμεσο ερνκνλσηηθφ γηα ηνλ αζηηθφ ρψξν. χκθσλα κε κεηξήζεηο ησλ Rober & Kara Atsev πνπ 

έγηλαλ ζηε φθηα ηεο ΐνπιγαξίαο παξαηήξεζαλ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ζνξχβνπ ζηνλ αζηηθφ 

ρψξν θαηά 0,17DB αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν δελδξψδνπο επηθάλεηαο.  

Πέξα απφ ηηο παξαπάλσ ζεκαληηθέο ζπκβνιέο ηνπ αζηηθνχ πξάζηλνπ ζηελ αηκφζθαηξα θαη 

ζην πεξηβάιινλ γεληθφηεξα ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ, εμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ 
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αζηηθνχ πξαζίλνπ ζηελ δηακφξθσζε ηεο ςπρνινγίαο ησλ θαηνίθσλ κίαο πφιεο. Κνηλσληθέο 

κειέηεο έδεημαλ πσο ζε πφιεηο ή ζε ηκήκαηα πφιεο ρσξίο πξάζηλν ε βία θαη ε εγθιεκαηηθφηεηα 

ησλ θαηνίθσλ εκθαλίδεηαη απμεκέλε, ελψ παξάιιεια εκθαλίδνληαη θαη απμεκέλα πνζνζηά 

απηνθηνληψλ.  

Σν αζηηθφ πξάζηλν δελ απνηειεί κφλν πλεχκνλα δσήο γηα κία πφιε θαη ηνπο θαηνίθνπο ηεο. 

Ώπνηειεί ην ζχλδεζκν ηνπ αλζξσπνγελνχο ρψξνπ – ηεο πφιεο – κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Οη 

επνρηαθέο αιιαγέο, ην ρξψκα ησλ θπιισκάησλ θαη ησλ ινπινπδηψλ, φκνξθεο κπξσδηέο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα ινπινχδηα, ε παξνπζία πηεληθήο παλίδαο είλαη νξηζκέλα απφ ηα ζηνηρεία 

ηνπ αζηηθνχ πξαζίλνπ πνπ βνεζνχλ ηνλ άλζξσπν ηεο πφιεο λα μεπεξάζεη ην άγρνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαη λα βξεη ηελ ρακέλε ηνπ ςπρηθή πγεία. Οη ρψξνη πξαζίλνπ ησλ πφισλ 

απνηεινχλ ηαπηφρξνλα θαη ρψξνπο θνηλσληθφηεηαο ησλ θαηνίθσλ ησλ πφιεσλ. 

πσο θαίλεηαη θαη ζηηο εθηηκήζεηο ησλ πξνεγεζέλησλ πηλάθσλ θαη κε ζηνηρεία πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ έξεπλεο ηνπ Κέληξνπ Ααζηθψλ Βξεπλψλ ηεο Missoula-Montana (Glenn Roloff) 

ε βιάζηεζε ζηνλ αζηηθφ θαη πεξηαζηηθφ ρψξν δξα ζηελ απνδπλάκσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ σο ζηθψλην απνξξφθεζεο ηνπ άλζξαθα.  

Οη εθηηκήζεηο γηα ηε δξάζε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ θαη κεγεζψλ βιαζηήζεσο σο δηαθξαηεηέο 

ηνπ CO2 ηεο αηκφζθαηξαο έρνπλ πξνζεγγηζηηθφ κελ ραξαθηήξα αιιά εθθξάδνπλ κία νπζηαζηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη αλ ν πιήξεο πξνγξακκαηηζκφο ηνπ Ώζήλα 2004 γηα 

ην πξάζηλν είρε πινπνηεζεί κε ηηο εμαγγειίεο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ θπηεχζεσλ ζην πξφγξακκα, 

ηφηε ε αηκφζθαηξα ηεο πξσηεχνπζαο ζα είρε απαιιαγεί θαηά 23.388tn CO2 ην ρξφλν, ελψ ζα 

είρε δερζεί ηνλ επεξγεηηθφ εκπινπηηζκφ ζε νμπγφλν (O2) 5πιάζην ζε βάξνο ηνπ CO2 δει. 

116.940tn/έηνο O2.  

Ώληί φισλ απηψλ φπσο είδακε έρνπκε κφλν έλα 4.34% ηεο ζρεδηαδφκελεο απνκάθξπλζεο ηνπ 

CO2 θαη ζπλεπψο ιηγφηεξν νμπγφλν ηνπ ζρεδηαδφκελνπ αιιά θαη ηεο δηαθξάηεζεο ησλ 

αησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ πνπ ήδε εκθαλίδνπλ ζνβαξφ πξφβιεκα ζηελ αηκφζθαηξα ηεο 

πξσηεχνπζαο θαη ζπλεπψο θαη ζηελ πγεία ησλ θαηνίθσλ.  

Δ βιάζηεζε φκσο ζηνλ Ώζηηθφ ρψξν ιφγσ ησλ δπζκελψλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ 

αλάπηπμεο θαη ηεο ζπλερνχο αξλεηηθήο επίδξαζεο ησλ αλζξσπίλσλ δξαζηεξηνηήησλ 

πξνυπνζέηεη εηδηθνχο ηξφπνπο εγθαηάζηαζεο θαη ζπληήξεζεο.  

Οη εηδηθέο ζπλζήθεο αλάγνληαη θπξίσο ζηα εμήο:  

1. ηνλ ηξφπν επηινγήο ησλ θπηψλ γηα ηηο ζπλζήθεο ηεο πφιεο.  

2. ηελ επηινγή ησλ ζέζεσλ εγθαηάζηαζεο ησλ θπηψλ.  

3. ηελ εηδηθή ζχλζεζε ηνπ εδαθηθνχ ππνζέκαηνο.  

4. ηε ζπρλφηεηα θαη ην είδνο ζπληήξεζεο.  
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 Βάλ νη αλσηέξσ ζπλζήθεο ηεξεζνχλ φπσο επηβάιιεηαη θαη θαησηέξσ αλαπηχζζνληαη, ηφηε ε 

βιάζηεζε ζηελ πφιε ζα έρεη καθξνβηφηεηα θαη ζα ζπλεηζθέξεη νπζηαζηηθά ηφζν ζηνλ 

απνξξππαληηθφ ηεο ξφιν αιιά θαη ζε κηα καθξά ζεηξά επεξγεηηθψλ επηδξάζεσλ ζην πεξηβάιινλ 

ηεο πφιεο.  

Έρεη απνδεηρζεί, φηη ε ζσζηή εγθαηάζηαζε ηεο βιαζηήζεσο ζηελ πφιε θχξηα ε δελδξψδεο 

έρεη δηάξθεηα δσήο πνπ μεπεξλάεη ηα 50 ρξφληα, ελψ ζήκεξα κφιηο θαη θηάλεη ηα 10 ρξφληα.  

Δηδηθόηεξα ζα πξέπεη λα ηνληζζεί όηη:  

1. Η επηινγή ησλ εηδώλ γηα ηηο ζπλζήθεο ηεο πόιεσο ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθή 

θαη ζπζηεκαηηθή. Σα είδε πνπ πξνηείλνληαη θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ πεξίπησζε ηεο Ώζήλαο ζα 

πξέπεη λα είλαη ηα είδε πνπ:  

1.1 Να αληέρνπλ ζηελ αέξηα ξχπαλζε θαη ηέηνηα είδε είλαη: π.ρ. Υαξνππηά, Γιαχθν 

θππαξίζζη, Γιεδίηζηα, Ώγξηνπηπεξηά, Ώγξηνθαπλφο, Μνζρντηηά, Αάθλε Ώπφιισλα.  

1.2 Να είλαη είδε πνπ δελ έρνπλ ηδηφηεηεο παξαγσγήο ησλ νξγαληθψλ αέξησλ ξππαληψλ 

(VOC Volatile Organic Compounds) πνπ είλαη ε αηηία αχμεζεο ηνπ φδνληνο ζηελ αέξηα δψλε 

πιεζίνλ ηνπ εδάθνπο. Σέηνηα αθαηάιιεια είδε είλαη ην Liquitabar (Sweetgum) -πνπ δπζηπρψο 

θπηεχζεθε θαηά θφξνλ ζηελ πεξηνρή πέξημ ηνπ Οιπκπηαθνχ ζηαδίνπ-, νη επθάιππηνη αιιά θαη 

ηα πεπθνεηδή.  

1.3 Βίδε πνπ δελ έρνπλ άθζνλε παξαγσγή ειαθξάο γχξεο ψζηε λα κε δεκηνπξγνχλ 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ άλνημε ζηνπο αιιεξγηθνχο.  

1.4 Βίδε νιηγαξθή ζε εδαθηθέο θαη πδαηηθέο απαηηήζεηο θαη αλζεθηηθά ζηηο αθξαίεο 

ζεξκνθξαζίεο. Σέηνηα είδε είλαη ηα είδε ηεο νηθνινγηθήο θιίκαηνο ηεο πεξηνρήο Ώηηηθήο φπσο ε 

Αάθλε ηνπ Ώπφιισλα, ε Γιαδίηζηα, ε Μνζρντηηά θ.ά.  

1.5 Βίδε πνπ δελ παξάγνπλ πνιινχο θαη κε ζπρλφηεηα θαξπνχο (πιεξνθαξπία) θαη πνπ δελ 

ελέρνπλ θηλδχλνπο δειεηεξηάζεσλ.  

1.6 Βίδε πνπ λα κελ είλαη πνιχ επαίζζεηα ζε κχθεηεο θαη έληνκα φπσο είλαη θπξίσο ηα 

γιπθφρπκα είδε φπσο ιεχθεο, νπσξνθφξα θιπ.  

2. Η επηινγή ησλ ζέζεσλ θπηεύζεσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε πιήξε γλψζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο αλάπηπμεο ησλ θπηψλ έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη αλεκνξξηςίεο, ζξπκκαηηζκνί 

θιψλσλ, παξεκπφδηζε θπθινθνξίαο. Παξάδεηγκα ε θχηεπζε θνηληθνεηδψλ ζην δηάδσκα ηεο 

παξαιηαθήο ιεσθφξνπ φπνπ πέξαλ ηεο φιεο αιιαγήο ηνπ Μεζνγεηαθνχ ηνπίνπ ηα δέλδξα 

γίλνληαη επηθίλδπλα ζηελ θπθινθνξία.  

3. Αλαθνξηθά κε ηελ εηδηθή ζύλζεζε ηνπ εδαθηθνύ ππνζέκαηνο θχηεπζεο πνπ ζπληζηά 

ηελ ππνδνκή αλάπηπμεο ηεο βιαζηήζεσο ζα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ην ζηνηρείν απηφ απαηηεί 

κεγάιε πξνζνρή.  
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Βπεηδή ζηελ πφιε ππάξρνπλ πνιιαπιά δίθηπα ππνδνκήο θαη ιεηηνπξγηψλ ηεο πφιεο, φπσο 

απνρεηεχζεηο, θαισδηψζεηο, ζσιελψζεηο θιπ. έρεη αλαπηπρζεί έλαο λένο ηξόπνο εδαθηθνύ 

ππνζέκαηνο πνπ νλνκάδεηαη CU Structural soil ή έδαθνο δνκηθό. Σν έδαθνο απηφ ζπλίζηαηαη 

ζηελ αλάκεημε ζπαζηνχ πιηθνχ (2Ώ) ζπλήζσο κε αλάκεημε θαηά 15% εδάθνπο 

πειναξγηιιψδνπο ζπζηάζεσο θαη πξνζζήθε πδξνδειαηίλεο.  

  Σν πιηθφ απηφ ελψ αληέρεη ζηελ ζπκπίεζε ηεο θαηαζθεπήο πεδνδξνκίσλ, δξφκσλ θιπ. 

παξέρεη φιε ηε δπλαηφηεηα δηείζδπζεο ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαθξάηεζεο 

πγξαζίαο πνπ απνδίδεηαη απφ ηηο πδξνδειαηίλεο (hydrogel).  

Σν θφζηνο είλαη ζρεηηθά ρακειφ ε δε απνηειεζκαηηθή ηνπ εθαξκνγή είλαη πιένλ εγλσζκέλε.  

Βπηβάιιεηαη λα δνθηκαζζεί ζηελ Ώζήλα ψζηε λα κεησζνχλ νη απψιεηεο ιφγσ θαθνχ 

εδαθηθνχ ππνζέκαηνο.  

4. Η ζπρλόηεηα θαη ην είδνο ζπληήξεζεο ηεο βιαζηήζεσο ζπληζηνχλ ηξφπνπο πνπ 

απμάλνπλ ηελ καθξνβηφηεηα ησλ θπηψλ θαη ζπληεξνχλ ηελ άξηζηε θαηάζηαζε πγείαο ηνπο. 

Σνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ην ρξφλν απαηηείηαη ιίπαλζε, θιάδεπζε θαη θαηά ηνπο μεξνχο κήλεο 

άξδεπζε. Έηζη κπνξεί λα ππάξμεη πγηήο θαη ηθαλή βιάζηεζε ζηελ πφιε γηα λα κπνξεί λα 

απνξξππαίλεη ηελ αηκφζθαηξα ηεο πφιεο 

-Βίλαη θαλεξφ πσο ν ξφινο ηνπ αζηηθνχ πξαζίλνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηηο πφιεηο, 

αθνχ πέξα απφ ηε δεκηνπξγία θαιαίζζεηνπ πεξηβάιινληνο ζπκβάιεη θαη ζηελ δεκηνπξγία 

ηέηνησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θαηνίθσλ ηνπο.  

Σν αζηηθφ πξάζηλν δελ έρεη απιά επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηνπ αηκνζθαηξηθνχ 

αέξα ησλ πφιεσλ, αιιά δηακνξθψλεη εθείλεο ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ θάλνπλ ηε δσή 

θαη ηελ θίλεζε ζηηο πφιεηο επράξηζηε θαη άλεηε. Δ απνπζία αζηηθνχ πξαζίλνπ ή ε ειιηπήο 

χπαξμή ηνπ ζηνλ αζηηθφ ρψξν νδεγεί ζηελ δηακφξθσζε πφιεσλ μέλσλ πξνο ηνλ άλζξσπν, νη 

νπνίεο ησλ απνθφπηνπλ ηειείσο απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

Ο ζρεδηαζκφο λέσλ νδηθψλ θαη άιισλ ηερληθψλ έξγσλ (κηθξήο ή κεγάιεο θιίκαθαο) ζηηο 

πφιεηο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππ‟ φςηλ ηελ αλάγθε γηα χπαξμε θπηηθνχ θεθαιαίνπ αιιά φηαλ ηα 

έξγα ζα έρνπλ νινθιεξσζεί θαη ζα έρνπλ παξαδνζεί πξνο ρξήζε. Ο ξφινο ηνπ κεραληθνχ δελ 

είλαη κνλνδηάζηαηνο θαη δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ θαηαζθεπή κηαο πνιπθαηνηθίαο, ελφο 

θηηξίνπ, ελφο νηθηζκνχ, ελφο δξφκνπ, ελφο αζηηθνχ νδηθνχ άμνλα.  

Σν έξγν ην νπνίν κειεηά θαη πινπνηεί ν κεραληθφο ζα πξέπεη λα έρεη φιεο εθείλεο ηηο ηερληθέο 

πξνδηαγξαθέο πνπ ζα θάλνπλ ην έξγν αζθαιέο θαη ιεηηνπξγηθφ ελψ παξάιιεια ζα 

εμαζθαιίδνπλ ηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε ηεο αλζξσπνγελνχο θαηαζθεπήο κε ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, ν θάηνηθνο ηεο πφιεο λα κελ απνθφπηεηαη αιιά λα έξρεηαη πην θνληά ζε απηφ.  
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ηελ ζεκεξηλή επνρή φπνπ ε βησζηκφηεηα ησλ πφιεσλ έρεη γίλεη πιένλ απαίηεζε, ν ξφινο 

ηνπ αζηηθνχ πξαζίλνπ δελ είλαη ζπκπιεξσκαηηθφο αιιά πξσηαγσληζηηθφο.  

Δ Ώζήλα κέζα απφ ηελ δηνξγάλσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Ώγψλσλ ηνπ 2004 είρε κία κνλαδηθή 

επθαηξία γηα ηελ πινπνίεζε φρη κφλν λέσλ ηερληθψλ έξγσλ κεγάιεο εκβέιεηαο, νδηθνί άμνλεο, 

αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, νηθηζκνί, αιιά θαη γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ ρψξσλ πξαζίλνπ, δσηηθψλ 

πλεπκφλσλ δσήο γηα έλα ιεθαλνπέδην ην νπνίν αζθπθηηά.  

Απζηπρψο απηή ηελ επθαηξία ε Ώζήλα δελ ηελ εθκεηαιιεχηεθε φζν ζα έπξεπε, εμ‟ αηηίαο 

έιιεηςεο ζρεδηαζκνχ, ζπληνληζκνχ θιπ. Οη Οιχκπηνη Ώγψλεο έγηλαλ θαη κεηά απφ απηνχο ην 

κφλν πνπ έκεηλε ήηαλ νη ηζηκεληέληεο εγθαηαζηάζεηο.  

Χζηφζν ε επθαηξία αθφκα δελ έρεη ραζεί. ε απηέο ηηο εγθαηαζηάζεηο κπνξνχλ, αθφκα θαη 

ηψξα, λα γίλνπλ φιεο εθείλεο νη δελδξνθπηεχζεηο θαη νη παξεκβάζεηο γεληθφηεξα πνπ ζα ηηο 

κεηαηξέςνπλ απφ ηηο εθηάζεηο ηνπ απέξαληνπ ηζηκέληνπ, ζηηο εθηάζεηο φπνπ ε θχζε θαη ην 

δεκηνχξγεκα ηνπ αλζξψπνπ ζπλππάξρνπλ αξκνληθά.  

Ώθφκα θαη ηψξα κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ νη πλεχκνλεο πξαζίλνπ γηα ηελ Ώζήλα πνπ ηφζν 

αλάγθε ηνπο έρεη. Ώθφκα θαη ηψξα ε Ώζήλα κπνξεί λα γίλεη κία πφιε πξαζίλνπ, κία πφιε κε 

θαζαξφηεξε αηκφζθαηξα, κία πφιε πνπ κπνξεί λα αλαπλέεη. 

Δπεξεαζκόο ηεο βιάζηεζεο  

Οη δχν βαζηθέο επηδξάζεηο ηεο βιάζηεζεο είλαη ε ζθίαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ρακεινχ κήθνπο 

θχκαηνο (ε πιεηνςεθία ησλ θπιινβφισλ δέληξσλ έρνπλ πνιχ ρακειή δηαπεξαηφηεηα ζηελ 

νιηθή ειηαθή αθηηλνβνιία ην θαινθαίξη, 2-5%) θαη ε δηαηήξεζε ηεο επηθαλεηαθήο 

ζεξκνθξαζίαο ησλ θπιισκάησλ θνληά ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, πνπ ζεκαίλεη 20-35 °C 

ρακειφηεξα απφ ηηο επηθαλεηαθέο ζεξκνθξαζίεο ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο, 

φπσο άζθαιηνο, πιάθεο ζθπξνδέκαηνο, θ.ά. Χο απνηέιεζκα, ε ζεξκνθξαζία ζθαίξαο (globe 

temperature) θάησ απφ έλα κεγάιν δέληξν είλαη ζπλήζσο 15-20 °C ρακειφηεξε απφ ηε 

ζεξκνθξαζία ηεο ίδηαο πεξηνρήο αζθίαζηεο.  

Δ επίδξαζε ηεο βιάζηεζεο ζην κηθξνθιίκα εμαξηάηαη θαη απφ ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ. 

ξηκα δέληξα έρνπλ ζεξκνθξαζία θπιισκάησλ ιίγν ρακειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, 

ελψ λεαξά δέληξα θαη πέξγθνιεο έρνπλ ζεξκνθξαζία θπιισκάησλ ιίγν πςειφηεξε απφ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα. 

 Σν θιίκα ηεο Διιάδαο  

Σν θιίκα ηεο Βιιάδαο είλαη ηππηθά κεζνγεηαθφ: ήπηνη θαη πγξνί ρεηκψλεο, ζρεηηθά ζεξκά θαη 

μεξά θαινθαίξηα θαη, γεληθά, καθξέο πεξίνδνη ειηνθάλεηαο θαηά ηελ κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο. 
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Δ Βιιάδα βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ παξαιιήισλ 340 θαη 420 ηνπ ΐνξείνπ εκηζθαηξίνπ θαη 

βξέρεηαη απφ ηελ Ώλαηνιηθή Μεζφγεην. Σν θιίκα ηεο έρεη ζε γεληθέο γξακκέο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Μεζνγεηαθνχ θιίκαηνο, δειαδή ήπηνπο θαη βξνρεξνχο ρεηκψλεο, ζρεηηθψο 

ζεξκά θαη μεξά θαινθαίξηα θαη κεγάιε ειηνθάλεηα φιν ζρεδφλ ην ρξφλν.  

Λεπηνκεξέζηεξα ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Βιιάδαο παξνπζηάδεηαη κηα κεγάιε πνηθηιία 

θιηκαηηθψλ ηχπσλ, πάληα βέβαηα κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ Μεζνγεηαθνχ θιίκαηνο. Ώπηφ νθείιεηαη 

ζηελ ηνπνγξαθηθή δηακφξθσζε ηεο ρψξαο πνπ έρεη κεγάιεο δηαθνξέο πςνκέηξνπ ( ππάξρνπλ 

κεγάιεο νξνζεηξέο θαηά κήθνο ηεο θεληξηθήο ρψξαο θαη άιινη νξεηλνί φγθνη) θαη ελαιιαγή 

μεξάο θαη ζάιαζζαο. Έηζη απφ ην μεξφ θιίκα ηεο Ώηηηθήο θαη γεληθά ηεο Ώλαηνιηθήο Βιιάδαο 

κεηαπίπηνπκε ζην πγξφ ηεο ΐφξεηαο θαη Απηηθήο Βιιάδαο. Σέηνηεο θιηκαηηθέο δηαθνξέο 

ζπλαληψληαη αθφκε θαη ζε ηφπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε κηθξή απφζηαζε κεηαμχ ηνπο , πξάγκα 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζε ιίγεο κφλν ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν. 

Ώπφ θιηκαηνινγηθήο πιεπξάο ην έηνο κπνξεί λα ρσξηζηεί θπξίσο ζε δχν επνρέο: Σελ ςπρξή 

θαη βξνρεξή ρεηκεξηλή πεξίνδν πνπ δηαξθεί απφ ηα κέζα ηνπ Οθησβξίνπ θαη κέρξη ην ηέινο 

Μαξηίνπ θαη ηε ζεξκή θαη άλνκβξε επνρή πνπ δηαξθεί απφ ηνλ Ώπξίιην έσο ηνλ Οθηψβξην.  

Καηά ηελ πξψηε πεξίνδν νη ςπρξφηεξνη κήλεο είλαη ν Εαλνπάξηνο θαη ν Φεβξνπάξηνο, φπνπ 

θαηά κέζνλ φξν ε κέζε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη απφ 5-10 0 C ζηηο παξαζαιάζζηεο 

πεξηνρέο, απφ 0 - 5 0 C ζηηο επεηξσηηθέο πεξηνρέο θαη κε ρακειφηεξεο ηηκέο θάησ απφ ην κεδέλ 

ζηηο βφξεηεο πεξηνρέο.  

Οη βξνρέο ζηε ρψξα καο αθφκε θαη ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν δελ δηαξθνχλ γηα πνιιέο εκέξεο θαη 

ν νπξαλφο ηεο Βιιάδαο δελ κέλεη ζπλλεθηαζκέλνο γηα αξθεηέο ζπλερφκελεο εκέξεο, φπσο 

ζπκβαίλεη ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο γεο. Οη ρεηκεξηλέο θαθνθαηξίεο δηαθφπηνληαη ζπρλά θαηά ηνλ 

Εαλνπάξην θαη ην πξψην δεθαπελζήκεξν ηνπ Φεβξνπαξίνπ απφ ειηφινπζηεο εκέξεο, ηηο γλσζηέο 

απφ ηελ αξραηφηεηα “ Ώιθπνλίδεο εκέξεο”.  

Δ ρεηκεξηλή επνρή είλαη γιπθχηεξε ζηα λεζηά ηνπ Ώηγαίνπ θαη ηνπ Ενπλίνπ απφ φηη ζηε 

ΐφξεηα θαη Ώλαηνιηθή Βιιάδα. 

Καηά ηε ζεξκή θαη άλνκβξε επνρή ν θαηξφο είλαη ζηαζεξφο , ν νπξαλφο ζρεδφλ αίζξηνο, ν 

ήιηνο ιακπεξφο θαη δελ βξέρεη εθηφο απφ ζπάληα δηαιείκκαηα κε ξαγδαίεο βξνρέο ή θαηαηγίδεο 

κηθξήο φκσο δηάξθεηαο.  

Δ ζεξκφηεξε πεξίνδνο είλαη ην ηειεπηαίν δεθαήκεξν ηνπ Ενπιίνπ θαη ην πξψην ηνπ 

Ώπγνχζηνπ νπφηε ε κέζε κεγίζηε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη απφ 29 C κέρξη 35 C. Καηά ηε ζεξκή 

επνρή νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο κεηξηάδνληαη απφ ηε δξνζεξή ζαιάζζηα αχξα ζηηο παξάθηηεο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο θαη απφ ηνπο βφξεηνπο αλέκνπο ( εηεζίεο ) πνπ θπζνχλ θπξίσο ζην Ώηγαίν. 
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Δ Άλνημε έρεη κηθξή δηάξθεηα , δηφηη ν κελ Υεηκψλαο είλαη φςηκνο, ην δε θαινθαίξη αξρίδεη 

πξψηκα. Σν Φζηλφπσξν είλαη καθξχ θαη ζεξκφ θαη πνιιέο θνξέο παξαηείλεηαη ζηε Νφηηα 

Βιιάδα θαη κέρξη ηα κηζά ηνπ Αεθεκβξίνπ.  

ΣΟΕΥΒΕΏ Β.Μ.Τ. 2009 

Διιάδα-Αζήλα:  

Γ. Μήθνο (Lon) 23
ν
43'58" / Γ.Πιάηνο (Lat)  37

ν
53'59"/ Όςνο 15κ. 

ΏΠΟΛΤΣΔ ΜΒΓ. ΘΒΡΜ.: 42
o
C /  

ΏΠΟΛΤΣΔ ΒΛΏΥ. ΘΒΡΜ.: -3,2
o
C 

ΠΒΡΕΟΑΟ ΑΒΑΟΜΒΝΧΝ: 2008-2009 

ΘΒΡΜΟΚΡΏΕΏ 

1
ν
 Βμάκελν  ΕΏΝ ΦΒΐ ΜΏΡ ΏΠΡ ΜΏΕ ΕΟΤΝ 

Βιάρηζηε Μεληαία  

Θεξκνθξαζία 
7.0 7.1 8.4 11.4 15.8 20.1 

Μέζε Μεληαία  

Θεξκνθξαζία 
10.3 10.6 12.3 15.9 20.7 25.2 

Μέγηζηε Μεληαία  

Θεξκνθξαζία 
12,8 14.1 15.7 19.4 24.1 28.7 

2
ν
 Βμάκελν ΕΟΤΛ ΏΤΓ ΒΠ ΟΚΣ ΝΟΒ ΑΒΚ 

Βιάρηζηε Μεληαία  

Θεξκνθξαζία 
22.8 22.8 19.6 15.6 12.0 8.8 

Μέζε Μεληαία  

Θεξκνθξαζία 
28.0 27.8 24.2 19.5 15.4 12.0 

Μέγηζηε Μεληαία  

Θεξκνθξαζία 
31.8 31.7 28.2 23.2 18.8 15.2 
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ΤΓΡΏΕΏ 

1
ν
 Βμάκελν  ΕΏΝ ΦΒΐ ΜΏΡ ΏΠΡ ΜΏΕ ΕΟΤΝ 

Μέζε Μεληαία Τγξαζία 68.8 68.0 65.9 62.6 59.0 52.8 

2
ν
 Βμάκελν ΕΟΤΛ ΏΤΓ ΒΠ ΟΚΣ ΝΟΒ ΑΒΚ 

Μέζε Μεληαία Τγξαζία 47.0 47.1 53.4 62.1 68.7 70.2 

 

 

ΐΡΟΥΟΠΣΧΒΕ 

1
ν
 Βμάκελν  ΕΏΝ ΦΒΐ ΜΏΡ ΏΠΡ ΜΏΕ ΕΟΤΝ 

Μέζε Μεληαία ΐξνρφπησζε 48.3 40.9 39.7 26.0 15.2 5.6 

πλνιηθέο Μέξεο ΐξνρήο 13.2 11.8 11.9 9.7 6.8 3.7 

2
ν
 Βμάκελν ΕΟΤΛ ΏΤΓ ΒΠ ΟΚΣ ΝΟΒ ΑΒΚ 

Μέζε Μεληαία ΐξνρφπησζε 5.2 7.0 9.6 47.8 55.4 64.1 

πλνιηθέο Μέξεο ΐξνρήο 1.6 1.8 3.9 8.9 11.3 13.7 
 

 

  

ΏΝΒΜΟΕ 

1
ν
 Βμάκελν  ΕΏΝ ΦΒΐ ΜΏΡ ΏΠΡ ΜΏΕ ΕΟΤΝ 

Μέζε Μεληαία  

Αηεχζπλζε Ώλέκσλ 
ΐ ΐ ΐ Ν Ν Ν 

Μέζε Μεληαία  

Έληαζε Ώλέκσλ 
7.6 7.7 7.3 6.4 6.0 6.4 

2
ν
 Βμάκελν ΕΟΤΛ ΏΤΓ ΒΠ ΟΚΣ ΝΟΒ ΑΒΚ 

Μέζε Μεληαία  

Αηεχζπλζε Ώλέκσλ 
ΐ ΐ ΐ ΐ ΐ ΐ 

Μέζε Μεληαία  

Έληαζε Ώλέκσλ 
7.6 7.8 7.0 7.1 6.7 7.4 
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ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΙ 

Πξάζηλεο ζηέγεο 

Οξηζκόο  

“Χο θπηνθαιπκκέλν δψκα ή θήπνο ζε δψκα, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θάζε θήπνο, κεηαμχ 

ηνπ νπνίνπ θαη ηνπ εδάθνπο ππάξρεη έλα θηίξην ή κηα δνκηθή θαηαζθεπή. ηνλ νξηζκφ απηφ 

πεξηιακβάλνληαη θήπνη ζε νπνηαδήπνηε ζηάζκε απφ ην θπζηθφ έδαθνο” 

Ιζηνξηθά ζηνηρεία 

Δ ηδέα γηα ην πξαζίληζκα ησλ δσκάησλ θαη ησλ ζηεγψλ μεθίλεζε ζηα ηζηνξηθά ρξφληα. Δ 

εκθάληζε ησλ πξψησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ ζπλαληάηαη κε ηνπο γλσζηνχο, σο έλα απφ ηα επηά 

ζαχκαηα ηνπ θφζκνπ, Κξεκαζηνχο Κήπνπο ηεο ΐαβπιψλαο, γχξσ ζην 604-652 π.ρ. 

 

                                                                                                                                       

Κξεκαζηνί θήπνη ηεο ΐαβπιψλαο 

Βμίζνπ ζεκαληηθέο πεγέο γηα ηνπο πξψηνπο ηερλεηνχο θήπνπο, απνηεινχλ ηα Γηγθνπξάη, ηα 

νπνία ζπλαληψληαη θαη απηά ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνπνηακίαο θαη απνηεινχζαλ ηηο 

θπηνθαιπκκέλεο θιηκαθσηέο εμέδξεο πάλσ ζηηο νπνίεο έθηηδαλ νη ΐαβπιψληνη ηνπο λανχο θαη ηα 

ηεξά γηα λα ιαηξέςνπλ ηνπο ζενχο ηνπο. 

 

 

 

                                                                                                                                         

 

                                                                                               Γηγθνπξάη 
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ηα ειιελνξσκατθά ρξφληα, ηα θπηεκέλα δψκαηα δελ βξίζθνπλ πνιιέο εθαξκνγέο, παξά 

κφλν ζε πεξηνρέο, φπσο ε Φνηλίθε, ε Πνκπεία θαη ε Βγγχο Ώλαηνιή, ελψ ζηελ επνρή ηνπ 

Μεζαίσλα θαη ηεο Ώλαγέλλεζεο , αξθεηά θαιά δηαηεξεκέλα θπηεκέλα δψκαηα, ζπλαληψληαη ζε 

παιάηηα θαη επαχιεηο ηεο Εηαιίαο, θαζψο επίζεο ζε εθθιεζηαζηηθά θηίξηα θαη κνλαζηεξηαθά 

ζπγθξνηήκαηα ηεο βνξεηνδπηηθήο Γαιιίαο. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

                               Παιάηη Piccolomini ζηελ πφιε Pienza ηεο Εηαιίαο 

ηα λεφηεξα ρξφληα, νη θήπνη ζηα δψκαηα, ζεσξνχληαλ ζηνηρείν πςειήο πνηφηεηαο, 

αηζζεηηθήο θαη πνιπηέιεηαο, ελψ ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα δελ ήηαλ ιίγνη νη θνξπθαίνη 

αξρηηέθηνλεο ηεο επνρήο, νη νπνίνη ππνζηήξηδαλ ζεξκά ηε δεκηνπξγία ηέηνησλ θαηαζθεπψλ. Με  

ηελ  αλάπηπμε ηνπ πξάζηλνπ θηλήκαηνο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, κε ηελ ειηαθή θαη 

βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή, ηνλ παζεηηθφ, ειηαθφ θαη ηνλ ελεξγεηαθφ ζρεδηαζκφ, ηελ 

νηθνινγηθή δφκεζε θαη ηηο Κνηλνηηθέο Οδεγίεο πνπ εθαξκφδνληαη θαη ζα εθαξκφδνληαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν, ηα ζχγρξνλα παξαδείγκαηα θπηεκέλσλ δσκάησλ, ηφζν ζηνλ επξσπατθφ ρψξν, φζν 

θαη ζηελ Ώκεξηθή, νινέλα θαη πιεζαίλνπλ. 
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Willis Faber & Dumas Headquarters Green ζηε Μ. ΐξεηαλία   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κηίξην θαηαζθεπαζηηθήο εηαηξίαο ζηε Γεξκαλία 

 

Πλεονεκηήμαηα και μειονεκηήμαηα θυηεμένων δωμάηων 

Ώλακθίβνια ε θαηαζθεπή ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο, παξφιε ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε πνπ 

κπνξεί λα έρεη, είλαη απνδεδεηγκέλν φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαη λα πξνζθέξεη πνιιά ζην 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ ησλ κεγαινππφιεσλ. 

Πλεονεκηήμαηα 

Πιενλεθηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο 

• Μείσζε θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε 

Με ηα θπηεκέλα δψκαηα επηηπγράλεηαη ε απνξξφθεζε κεγάισλ πνζνηήησλ ειηαθήο 

ελέξγεηαο, ε νπνία ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ζα απνδηδφηαλ ζην πεξηβάιινλ.   



 

36 
 

 

• θηαζκόο από ην θύιισκα 

Σα θπηά παξέρνπλ πιήξε ζθηαζκφ ηεο επηθάλεηαο ηνπ δψκαηνο θαη εμαζθαιίδνπλ κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ηε κεησκέλε ζεξκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ θηεξίνπ. 

• Δμαηκηζνδηαπλνή  

Με ηε δηαδηθαζία ηεο εμαηκηζνδηαπλνήο, ηα θπηά πξνζθέξνπλ ςπθηηθά θνξηία, ηα νπνία κε 

ηε ζεηξά ηνπο παξέρνπλ δξνζηζκφ.  

• Αύμεζε ζεξκηθήο πξνζηαζίαο 

Σα θπηά πξνζηαηεχνπλ ην δψκα θαη δελ επηηξέπνπλ ηε δηείζδπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, 

ελψ παξάιιεια κεηψλνπλ ηηο κεγάιεο ζεξκνθξαζηαθέο δηαθπκάλζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

• Αύμεζε ζεξκνρσξεηηθόηεηαο 

Δ ζεξκνρσξεηηθφηεηα ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε ζε ζρέζε κε απηήλ 

ελφο ζπκβαηηθνχ δψκαηνο, εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ζεξκηθήο κάδαο ησλ θεπεπηηθψλ ζηξψζεσλ. 

• ηξώκα αθίλεηνπ αέξα 

Εδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο, φηη κεηαμχ ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα θαη ηεο 

αλψηαηεο επηθάλεηαο ηεο δηαηνκήο ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ (ρψκαηνο), παξαηεξείηαη έλα 

ζηξψκα αθίλεηνπ αέξα, ην νπνίν πξνζθέξεη πξνζηαζία απφ ηελ έληνλε ειηαθή αθηηλνβνιία ην 

θαινθαίξη θαη πξνζηαζία έλαληη ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, ην ρεηκψλα. 

Πιενλεθηήκαηα θαηαζθεπαζηηθά 

• Αύμεζε δηάξθεηαο δσήο πιηθώλ δηαηνκήο 

Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα θπηεκέλα δψκαηα κπνξνχλ λα πξνζηαηέςνπλ ηα πιηθά θαηαζθεπήο 

ησλ δσκάησλ θαη λα απμήζνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο. 

• Δλίζρπζε θαη πξνζηαζία ηεο κόλσζεο ηνπ δώκαηνο  

Εδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε παξνπζία ησλ θπηψλ ζηα δψκαηα ησλ θηεξίσλ γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο κφλσζεο θαη ηεο ζεξκηθήο πξνζηαζίαο ηεο θαηαζθεπήο. 

Πιενλεθηήκαηα πνπ αθνξνύλ ην πεξηβάιινλ 

• Μείσζε ερνξύπαλζεο 

ηα θπηεκέλα δψκαηα, ν ζπλδπαζκφο ηνπ ρψκαηνο, ησλ θπηψλ θαη ησλ παγηδεπκέλσλ 

ζηξσκάησλ ηνπ αέξα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θίιηξν απνκφλσζεο ηνπ ήρνπ. 
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• Γέζκεπζε ζθόλεο θαη ξύπσλ 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο αηκφζθαηξαο δεζκεχεηαη απφ ην θχιισκα ησλ 

θπηψλ, ιεηηνπξγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ σο θίιηξν ζπγθξάηεζεο πνιιψλ επηβιαβψλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ αέξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Βειηίσζε κηθξνθιίκαηνο πεξηνρήο 

Σα θπηά εκπινπηίδνπλ ηελ αηκφζθαηξα κε νμπγφλν θαη ηελ απνδεζκεχνπλ απφ ην δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα κε ηε δηαδηθαζία ηεο θσηνζχλζεζεο. 
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• Φπζηθό θαηαθύγην γηα ηελ ηνπηθή παλίδα θαη ρισξίδα 

Με ηελ θαηαζθεπή θήπσλ ζηα δψκαηα θαη ηελ επαλαθνξά ηεο «ρακέλεο» θχζεο κέζα ζην 

ππθλνδνκεκέλν πεξηβάιινλ ησλ αζηηθψλ θέληξσλ, είλαη δπλαηφλ λα πνιιαπιαζηαζηνχλ πνιιά 

είδε ρισξίδαο, ηα νπνία ζηε ζηάζκε ηνπ εδάθνπο κπνξνχζαλ λα αλαπηπρζνχλ.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Δπαλάθηεζε πεξηνρώλ πξαζίλνπ 

Σα θπηεκέλα δψκαηα απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ιηγνζηνχο ελαπνκείλαληεο ηξφπνπο 

επαλαθνξάο ηεο βιάζηεζεο ζηνλ αζηηθφ ρψξν. 

• Μείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ αζηηθήο λεζίδαο 

Σα θπηά, κε ηελ αλαθιαζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο θσηνζχλζεζεο, ηεο 

εμάηκηζεο θαη ηεο δηαπλνήο, κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ειηαθήο 
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αθηηλνβνιίαο, απνηξέπνληαο ηελ αλάπηπμε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη 

ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο. 

• Μείσζε θόξηηζεο αζηηθνύ δηθηύνπ απνξξνήο πδάησλ κε ηελ θαηαθξάηεζε λεξνύ από 

ηα θπηά 

Σα θπηεκέλα δψκαηα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ απνξξνή ησλ λεξψλ ηεο βξνρήο έσο θαη 

90%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Υξήζε αλαθπθισκέλσλ πιηθώλ 

Πνιιά απφ ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ, 

κπνξνχλ λα αλαθπθισζνχλ θαη λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ. 

Πιενλεθηήκαηα θνηλσληθά- αηζζεηηθά 
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• Αμηνπνίεζε ρώξνπ 

Με ηε δεκηνπξγία βαηψλ θπηεκέλσλ δσκάησλ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ πνιινί 

αλεθκεηάιιεπηνη ρψξνη, νη νπνίνη ζηηο κέξεο καο κφλν αηζζεηηθή ππνβάζκηζε «πξνζθέξνπλ» 

ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ. 

• Αύμεζε αμίαο ηεο ηδηνθηεζίαο 

Ώλακθίβνια, ηα θπηεκέλα δψκαηα εθηφο απφ ηα θνηλσληθά, θαηαζθεπαζηηθά, ελεξγεηαθά, 

πεξηβαιινληηθά θαη αηζζεηηθά νθέιε πνπ πξνζθέξνπλ, απνηεινχλ ζηνηρεία πςειήο πνηφηεηαο 

θαη πξνζδίδνπλ ζην θηίξην ηδηαίηεξε αμία θαη θέξδνο. Με ηελ θαηαζθεπή πξάζηλσλ ζηεγψλ, 

εθηφο απφ ηε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο ιεηηνπξγηθψλ ρψξσλ   πξαζίλνπ θαη αλαςπρήο, 

επηηπγράλεηαη θαη ε αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ, ηνπ νπνίνπ ε 

εηθφλα ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

Μειονεκηήμαηα 

• Η νηθνλνκηθή επηβάξπλζε  

Ώλακθίβνια, ε θαηαζθεπή ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο απαηηεί θάπνην επηπιένλ θφζηνο, ην 

νπνίν ζηηο ζεκεξηλέο ειιεληθέο θαηαζθεπέο δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη. Σν θφζηνο απηφ, αθνξά ηνλ 

αξρηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ θήπνπ, ην θαηαζθεπαζηηθφ θνκκάηη ηνπ θπηεκέλνπ 

δψκαηνο θαη ηέινο ηε ζπληήξεζε ηνπ. 

• Η ζηαηηθή επηβάξπλζε θπηεκέλσλ δσκάησλ 

Δ δεκηνπξγία ή ε απαγφξεπζε ηεο θαηαζθεπήο ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο, ζηεξίδεηαη αξρηθά 

θαη κφλν ζε απηφλ ηνλ παξάγνληα. ε πεξίπησζε πνπ ε ππάξρνπζα θέξνπζα θαηαζθεπή δελ 

κπνξεί λα δερηεί ηελ πξφζζεηε ζηαηηθή επηβάξπλζε, ηφηε ε θαηαζθεπή ηνπ θήπνπ ζην δψκα, 

πξέπεη λα ζεσξείηαη εμαξρήο απαγνξεπηηθή. 

• Ο θίλδπλνο πγξαζίαο 

Ώλακθίβνια έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πνιινί «θνβνχληαη» αθφκα 

ηα θπηεκέλα δψκαηα, είλαη ν θίλδπλνο πγξαζίαο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθιεζνχλ απφ απηφλ, ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε.  

• Η δπζθνιία επηζθεπήο ζε πεξίπησζε βιάβεο ησλ ζηεγαλσηηθώλ ζηξώζεσλ 

ε πεξηπηψζεηο βιάβεο ησλ ζηεγαλσηηθψλ ζηξψζεσλ, απαηηείηαη άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Παξφιν πνπ κπνξεί λα ππάξμεη ηνπηθή απνμήισζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ 

ζηξψζεσλ ηεο θαηαζθεπήο θαη πάιη ε δηαδηθαζία δελ παχεη λα είλαη ηδηαίηεξα δαπαλεξή.  

Σα παξαπάλσ κεηνλεθηήκαηα ηζρύνπλ ζηηο πεξηπηώζεηο όπνπ δελ έρεη γίλεη ζσζηή 

κειέηε πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε.! 
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Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θπηεκέλν δώκα 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

Σν πάρνο ηεο ζηξψζεο θχηεπζεο εμαξηάηαη απφ ην θπηηθφ πιηθφ 

• ηαηηθή επάξθεηα θηεξίνπ 

Ώλακθίβνια, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηνλ ηχπν θχηεπζεο 

ηνπ δψκαηνο ελφο θηεξίνπ, είλαη ε ζηαηηθή επάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ. ε πθηζηάκελα θηήξηα, ηα 

πηζαλά πξνβιήκαηα απφ ηα ζηαηηθά θνξηία είλαη ινγηθφ λα είλαη πεξηζζφηεξα απφ φηη ζε έλα 

λεφδκεην θηήξην, ζην νπνίν κπνξεί λα πξνβιεθζεί εμαξρήο ην επηπιένλ βάξνο πνπ απαηηείηαη 

γηα κηα ηέηνηα θαηαζθεπή.  

• Κιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο ηνπ θηηξίνπ 

Έλαο άιινο εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ αλακθηζβήηεηα επεξεάδεη ηελ επηινγή θαη 

ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ, είλαη νη ζεξκνθξαζηαθέο θαη νη πγξαζηαθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ 

ζηελ πεξηνρή. 

• Θέζε θήπνπ 

Δ ζέζε ηνπ θήπνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ν πξνζαλαηνιηζκφο, ην χςνο ηνπ απφ ην θπζηθφ έδαθνο 

θαη νη πηέζεηο πνπ δέρεηαη απφ ηνπο αλέκνπο, παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επηινγή ησλ 

θπηψλ. 

• Υξεζηκφηεηα θαη αηζζεηηθή 
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Δ θχηεπζε απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία δηακφξθσζεο θαη αηζζεηηθήο ελφο 

θήπνπ. Δ ρξήζε πνπ κπνξεί λα έρεη ηειηθά έλα θπηεκέλν δψκα κπνξεί λα αλήθεη ζε κηα απφ ηηο 

εμήο ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο: 

• Ώπιή νηθνινγηθή παξνπζία 

• Υψξνο αλάπαπζεο θαη θνηλσληθήο ζπλεχξεζεο  

• Μηθξφ πάξθν  

Καηαζθεπαζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

Έλα θπηεκέλν δώκα απνηειείηαη απφ ηξία επηκέξνπο ηκήκαηα. Σν δνκηθό ηκήκα, ην νπνίν 

απνηειεί ην ππφβαζξν ηεο θαηαζθεπήο, ην θεπεπηηθό ηκήκα ην νπνίν είλαη νπζηαζηηθά ν θήπνο 

ηεο ζηέγεο θαη ην θπηηθό ηκήκα ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηα θπηά. Σα ηξία απηά ηκήκαηα κπνξεί 

λα είλαη αλεμάξηεηα θαη λα απνηεινχληαη απφ ηειείσο δηαθνξεηηθά πιηθά θαη ζχζηαζε, ζηελ 

νπζία φκσο εμαξηψληαη άκεζα ην έλα απφ ην άιιν 
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πζηήκαηα θύηεπζεο 

Σα ζπζηήκαηα θύηεπζεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί αλάινγα κε ηελ ανηοχή θαη ηε ζηαηική 

επάξθεηα ελφο θηεξίνπ, κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζηνπο εμήο ηξεηο ηύπνπο: 

 Δθηαηηθόο ηύπνο (Extensive greenroof) 

Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ πνιπεπίπεδε δηαζηξσκάησζε πιηθψλ κε ειαθξχ ππφζηξσκα 

αλάπηπμεο θπηψλ χςνπο 8 εσο 15 εθ. Σν θνξηίν ηνπ ππνζηξψκαηνο είλαη κηθξφ(θνξεζκέλν 

θνξηίν σο 120 kg/m
2 

) θαη ην ξηδηθφ ζχζηεκα ησλ θπηψλ επηθαλεηαθφ. Γηα ηε θπζηθή θάιπςε 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπηά ρακειήο βιάζηεζεο φπσο θπηά εδαθνθάιπςεο ,αγξηνινχινπδα θ.η.ι. 

Βθαξκφδεηαη θπξίσο ζε κε πξνζβάζηκεο ζηέγεο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ ή πξαλή θαη δελ 

ρξεηάδεηαη ηαθηηθή ζπληήξεζε. Βπηιέγνληαη αλζεθηηθά ζηελ μεξαζία, ζηνλ άλεκν θαη ζην ςχρνο 

θπηά. Ο ζρεδηαζκφο είλαη απιφο θαη ε εγθαηάζηαζε κε κηθξά θνξηία. 

Υαξαθηεξηζηηθά πξάζηλεο ζηέγεο εθηαηηθνύ ηύπνπ: 

Μηθξή ζπληήξεζε. 

Πεξηνδηθή άξδεπζε. 

Φχηεπζε κε θπηά εδαθνθάιπςεο θαη πνψδε θπηά. 

Τπφζηξσκα χςνπο 8-15 εθ. 

Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα ειαθξχ ππφζηξσκα πάρνπο 8 έσο 15 εθ. ην νπνίν κπνξεί λα 

θαιχςεη κηα ηαξάηζα, δεκηνπξγψληαο καδί κε ην θπηηθφ πιηθφ έλα κφληκν νηθνζχζηεκα, γηα ηε 

ζπληήξεζε ηνπ νπνίνπ απαηηείηαη ειάρηζηε θξνληίδα. Σν θνξηίν ηνπ ππνζηξψκαηνο είλαη 

ειάρηζην (θνξεζκέλν θνξηίν: 120 Kg/m2) θαη ην ξηδηθφ ζχλνιφ ηεο, επηηξέπεη ηελ εγθαηάζηαζή 

ηεο, ζρεδφλ ζε νπνηαδήπνηε νξνθή κε θιίζε έσο θαη 33%. Εδαληθά γηα απηφ ην είδνο είλαη ηα 

θπηά ρακειήο βιάζηεζεο, φπσο γξαζίδη, αγξηνινχινπδα θαη θπηά εδαθνθάιπςεο.  

• Βθαξκφδεηαη θπξίσο ζε κε πξνζβάζηκεο ζηέγεο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ ή πξαλή θαη δελ 

ρξεηάδεηαη ηαθηηθή ζπληήξεζε.  

• Βπηιέγνληαη θπηά αλζεθηηθά ζηελ μεξαζία, ζηνλ άλεκν θαη ζην ςχρνο.  

• Βίλαη εχθνιε ζην ζρεδηαζκφ, ζηελ εγθαηάζηαζε θαη κε κηθξφ θνξηίν.  

• Σν ζχζηεκα πνηίζκαηνο ζην γξαζίδη θπξίσο πξέπεη λα είλαη ππφγεην ψζηε λα κελ ράλεηαη 

λεξφ ιφγσ ησλ αλέκσλ ή απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ήιηνπ (εμάηκηζε).  
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Βθαξκνγή εθηαηηθνχ ηχπνπ ζηελ Πνισλία 
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Παξάδεηγκα εθηαηηθνύ ηύπνπ κε μεξόθπηα 

 Ηκηεληαηηθόο ηύπνο (Semi-intensive greenroof) 

Γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ηνπίνπ κε ελαιιαγέο θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ελδείθλπηαη ε 

θαηαζθεπή πξάζηλεο ζηέγεο εκηεληαηηθνχ ηχπνπ. 

Σν ζχζηεκα απηφ κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηε δεκηνπξγία ελφο θήπνπ θαη ελφο ηνπίνπ, ην νπνίν 

ζα έρεη ρξψκα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. πλήζσο γηα ην ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπηά εδαθνθάιπςεο, ρακεινί ζάκλνη ή ριννηάπεηαο, ηα νπνία ρξεηάδνληαη πεξηνδηθή 

ζπληήξεζε θαη άξδεπζε. 

Σν ζχζηεµα απνηειείηαη απφ έλα ειαθξχ ππφζηξσµα χςνπο 10 έσο 25 εθ. θαη µε θνξηίν 100-270 

kg/m
2
. ηνλ εκηεληαηηθφ ηχπν θπηεκέλνπ δψκαηνο ε θπζηθή θάιπςε κπνξεί λα είλαη ριννηάπεηαο, 

θπηά εδαθνθάιπςεο θαη ζάκλνη. ε ζρέζε κε ηνλ εθηαηηθφ ηχπν ζηέγεο έρεη κεγαιχηεξν χςνο 

ππνζηξψκαηνο θαη ζπγθξαηεί κεγαιχηεξε πνζφηεηα λεξνχ. 

Υαξαθηεξηζηηθά πξάζηλεο ζηέγεο εκηεληαηηθνύ ηύπνπ: 

Πεξηνδηθή ζπληήξεζε θαη άξδεπζε. 

Φπηά κε ριννηάπεηα, θπηά εδαθνθάιπςεο ,ρακεινχο ζάκλνπο. 

Τπφζηξσκα χςνπο 10-25 εθ. 

Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα ειαθξχ ππφζηξσκα πάρνπο 12 έσο 25 εθ. θαη κε θνξηίν 

120-270 Kg/m2. Βίλαη ν ελδηάκεζνο ηχπνο εληαηηθνχ θαη εθηαηηθνχ ηχπνπ, εθαξκφδεηαη ζε 

επηθιηλείο ή επίπεδεο νξνθέο θαη απαηηεί ζπληήξεζε. Δ πνηθηιία ησλ εηδψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ ηχπν απηφ είλαη πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ 

ππάξρνπλ ζηνλ εληαηηθφ ηχπν θαη κπνξεί λα είλαη ριννηάπεηαο, πνψδε θπηά θαη ζάκλνη.  

• Υξεηάδεηαη πεξηνδηθή ζπληήξεζε  

• Υξεηάδεηαη πεξηνδηθή άξδεπζε.  

• Φχηεπζε κε ριννηάπεηα, θπηά εδαθνθάιπςεο, ρακεινχο ζάκλνπο.  

• Βθαξκφδεηαη ζε ππφζηξσκα χςνπο 10-25 εθ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Βθαξκνγή εκηεληαηηθνχ ηχπνπ ζηελ Ώγγιία 
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 Δληαηηθόο ηύπνο (Intensive green roof) 

Ώπηφο ν ηχπνο θήπνπ απαηηεί πνιχ κεγαιχηεξν θνξηίν, ηαθηηθή ζπληήξεζε θαη άξδεπζε θαη 

κπνξεί λα πεξηιάβεη πνηθηιία θπηψλ, ζάκλσλ θαη δέληξσλ. Με απηφλ ηνλ ηχπν κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ θήπνη κε ςειή βιάζηεζε, κε ζηνηρεία λεξνχ θαη λα θαηαζθεπαζηνχλ κνλνπάηηα 

ή θαη αζηηθνί εμνπιηζκνί.  

Σν ζχζηεκα απηφ βξίζθεη πνιιέο εθαξκνγέο, θπξίσο ζην εμσηεξηθφ, ζε κε πξνζβάζηκεο 

ζηέγεο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ζε πξαλή ή ζε θηήξηα ηα νπνία δελ είλαη ηθαλά παξά λα 

θέξνπλ ειαθξχ πξφζζεην θνξηίν βιάζηεζεο. Σα θπηά πνπ επηιέγνληαη είλαη θπηά 

εδαθνθάιπςεο θαη πνψδε, είλαη αλζεθηηθά ζηνλ άλεκν θαη ζην ςχρνο, κε πνιχ κηθξφ βάξνο θαη 

ηα νπνία ρξεηάδνληαη ειάρηζηε ζπληήξεζε.  

Σν ζχζηεκα εληαηηθνχ ηχπνπ ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία ελφο θήπνπ ζε ππφζηξσκα 12-100 

εθ. κε αξρηθφ θνξεζκέλν θνξηίν250 kg/m
2 
.Ώπηφο ν ηχπνο πξάζηλεο ζηέγεο / θπηεκέλνπ δψκαηνο 

απαηηεί ηαθηηθή ζπληήξεζε (άξδεπζε, ιίπαλζε θ.η.ι.) θαη πεξηιακβάλεη κεγάιε πνηθηιία θπηψλ, 

δέλδξσλ θαη ζάκλσλ. 

Μπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαζηζηηθά, πέξγθνιεο, παηδφηνπνη θαη λα γίλνπλ θαηαζθεπέο 

φπσο κνλνπάηηα,ζηνηρεία λεξνχ, θ.η.ι.  

Υαξαθηεξηζηηθά πξάζηλεο ζηέγεο εληαηηθνύ ηύπνπ : 

Σαθηηθή ζπληήξεζε.  

Δ θχηεπζε κε ριννηάπεηα, θπηά  εδαθνθάιπςεο, ζάκλνπο θαη δέληξα. 

Τπφζηξσκα χςνπο 12-100 εθ. 

Σν ζχζηεκα θπηφ ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία ελφο θήπνπ, ζε ππφζηξσκα 15-100 εθ. κε 

αξρηθφ θνξεζκέλν θνξηίν 270 Kg/m2. Ώπηφο ν ηχπνο ηαξαηζφθεπνπ απαηηεί ηαθηηθή ζπληήξεζε 

(άξδεπζε, ιίπαλζε θ.ιπ.) θαη πεξηιακβάλεη πνηθηιία θπηψλ, κηθξψλ δέληξσλ θαη ζάκλσλ. Σα 

δέληξα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλίζηαηαη λα έρνπλ ειάρηζην βάζνο ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο 50 

εθ. Ο εληαηηθφο ηχπνο ηαξαηζφθεπνπ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη θαηαζθεπέο φπσο κνλνπάηηα θαη 

ζηνηρεία λεξνχ.  

• Υξεηάδεηαη ηαθηηθή ζπληήξεζε.  

• Υξεηάδεηαη ηαθηηθή άξδεπζε.  

• Φχηεπζε κε ριννηάπεηα, θπηά εδαθνθάιπςεο, ζάκλνπο, δέληξα θαιισπηζηηθά θαη πνψδε. 

• Βθαξκφδεηαη ππφζηξσκα χςνπο 12-100 εθ.  
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Σύπνη θήπσλ αλάινγα κε ηε δηάηαμε ρώξνπ-κνξθή ηεο νξνθήο 
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Βθαξκνγή θπηεκέλνπ δψκαηνο   ζε ρψξν ζηάζκεπζεο 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

Βθαξκνγή θπηεκέλνπ δψκαηνο   ζε ππφγεην γθαξάδ 
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       Φπηεκέλν δψκα ζε θεθιηκέλε νξνθή 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

Αηακφξθσζε θπηεκέλνπ δψκαηνο πάλσ ζηε ζηέγε 



 

50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

Τπάξρνπλ αξθεηέο δηαβαζκίζεηο φζνλ αθνξά ηελ θαηαζθεπή ησλ νξνθφθεπσλ νη νπνίεο 

θπκαίλνληαη κεηαμχ ηεο απιήο θαη ηεο ζχλζεηεο θαηαζθεπήο. Μπνξεί λα ιερζεί φηη ε δεκηνπξγία 

ησλ νξνθφθεπσλ είλαη έλα ηερλεηφ πεξηβάιινλ ην νπνίν ρσξίδεηαη απφ ηε γε κε ηελ παξεκβνιή 

κηαο θηηξηαθήο θαηαζθεπήο. Έλα θξηηήξην γηα ηελ νκαδνπνίεζε ησλ δηαθφξσλ νξνθφθεπσλ 

είλαη ην χςνο πνπ βξίζθεηαη ν νξνθφθεπνο πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο γεο. Ώξθεηέο θνξέο έλαο 

νξνθφθεπνο δελ γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ηνλ παξαηεξεηή γηα ηνλ απινχζηαην ιφγν φηη βξίζθεηαη 

ζην επίπεδν ηεο γεο. Πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο αιιά θπξίσο parking απηνθηλήησλ βξίζθνληαη ζε 

ππφγεηεο θαηαζθεπέο.  

Αίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα ζηελ επάλσ επηθάλεηά ηνπο λα δηακνξθσζεί έλαο ρψξνο πξαζίλνπ 

πνπ ζρεδφλ θαζφινπ δελ δηαθέξεη απφ θάπνηνλ άιιν πνπ βξίζθεηαη ζε ζηέξεν έδαθνο. Μηα άιιε 

θαηεγνξία απνηεινχλ νη θαηαζθεπέο νη νπνίεο είλαη ειαθξψο ππεξπςσκέλεο απφ ηελ επηθάλεηα 

ηεο γεο. Δ πξφζβαζε ζ‟ απηέο είλαη δπλαηφ λα γίλεηαη άκεζα απφ ην επίπεδν ηεο γεο.  

ηηο δπν απηέο πεξηπηψζεηο ε παξνπζία ηνπ νξνθφθεπνπ είλαη έληνλε θαη θπξίαξρε. 

Ώληηζέησο ε θηηξηαθή θαηαζθεπή πάλσ ζηελ νπνία ζεσξείηαη ππνδεέζηεξε. Σν γεγνλφο απηφ 

αληηζηξέθεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν νξνθφθεπνο βξίζθεηαη ζηελ νξνθή ελφο πςεινχ θηηξίνπ. 

Δ πεξίπησζε απηή απνηειεί ηελ ηξίηε θαηεγνξία ζχκθσλα κε ην θξηηήξην ηνπ χςνπο πνπ 

βξίζθεηαη ν νξνθφθεπνο. Δ παξνπζία ηνπ νξνθφθεπνπ ζε ςειά θηίξηα απνηειεί ζηνηρείν 

ζπλνδεπηηθφ ηεο θχξηαο αξρηηεθηνληθήο κνξθήο ηνπ θηηξίνπ. Γηα δηάθνξνπο ιφγνπο νη 

νξνθφθεπνη κπνξεί λα είλαη θιεηζηνί ή αλνηρηνί. Ο αλνηρηφο ζρεδηαζκφο πηνζεηείηαη φηαλ ε ζέα 

πξνο ηα έμσ είλαη επηζπκεηή θαη ρξεηάδεηαη λα ηνληζηεί. Ο θιεηζηφο ζρεδηαζκφο πξνζθέξεη 

ιχζεηο φηαλ είλαη επηζπκεηή ε παξνπζία ελφο θήπνπ κφλν γηα ζέα θαηά κήθνο ησλ δηαδξφκσλ. 

Π.ρ. ελφο μελνδνρείνπ ή γξαθείσλ. Βπηπιένλ φηαλ ν ρψξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο 

αλζξψπνπο είλαη δπλαηφ λα πξνζθέξεη πξνθχιαμε φηαλ επηθξαηνχλ άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. 

Βπίζεο κπνξεί λα πξνζθέξεη πξνζηαζία θαη ζε δηάθνξα θπηά πνπ πηζαλφλ λα κελ άληεραλ ζε 

πην εθηεζεηκέλν θιηκαηηθφ πεξηβάιινλ. 

Άιια θξηηήξηα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ νκαδνπνίεζε ησλ νξνθφθεπσλ 

είλαη ε έθηαζε πνπ θαηαιακβάλνπλ ν θχξηνο ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπο, ην κέγεζνο θαη ε 

αλάπηπμε ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ε πνιππινθφηεηα ηεο θαηαζθεπήο ηνπο θ.ά. Γηα 

παξάδεηγκα φζνλ αθνξά ηελ πνιππινθφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, απηή θπκαίλεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 

δπν άθξσλ. Δ πην απιή θαηαζθεπή νξνθφθεπνπ ζεσξείηαη ε εηζαγσγή θπηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

δνρεία (δαξληηληέξεο, γιάζηξεο θ.ά.) επάλσ ζε κηα επίπεδε νξνθή. ην άιιν άθξν κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ε θαηαζθεπή ελφο νξνθφθεπνπ ν νπνίνο εθηείλεηαη ζε δηάθνξα επίπεδα θαη κε ηε 

θχηεπζε ζε ζηαζεξά ζεκεία θπηηθνχ πιηθνχ πεξηιακβάλεη δέληξα, ζάκλνπο, γθαδφλ θ.ά. 
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Γνκηθά ζηνηρεία ηαξαηζόθεπνπ 

Δ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ θήπνπ απαηηεί ηελ θαηαζθεπή θπξίσο ηξηψλ ζηξψζεσλ, ε θαζεκία εθ 

ησλ νπνίσλ εμππεξεηεί νξηζκέλν ζθνπφ θαη επηηειεί ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία. Οη ζηξψζεηο 

απηέο είλαη:  

Ώ) Δ ζηξψζε απνζηξάγγηζεο πνπ απνηειείηαη ζπλήζσο απφ δηνγθσκέλε άξγηιν, ραιίθηα, 

ειαθξφπεηξα, θφθθνπο πεξιίηε ή απφ έλα πιαζηηθφ θχιιν κε θπςέιεο (απγνπιηέξα) θαη πνπ 

ζηφρν έρεη λα ζπγθξαηεί ηελ απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ πνζνηήησλ λεξνχ θαη λα 

απνκαθξχλεη ηελ πιενλάδνπζα.  

ΐ) Δ ζηξψζε θχηεπζεο πνπ απνηειείηαη απφ κηα ζηξψζε ρψκαηνο ή κίγκαηνο ρψκαηνο κε 

άιιεο πξνζκίμεηο, πινχζηεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

Γ) Σν δηαρσξηζηηθφ θίιηξν κεηαμχ ησλ ζηξψζεσλ θχηεπζεο θαη απνζηξάγγηζεο πνπ 

εκπνδίδεη ηα ρψκαηα λα πεξάζνπλ ζηελ απνζηξαγγηζηηθή ζηξψζε θαη λα εκπνδίδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηεο. Χο θίιηξα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο κεκβξάλεο απφ παιψδεηο ίλεο 

(παινυθάζκαηα) ή ίλεο πξνππιελίνπ (γεσυθάζκαηα*
1
). Μεηαμχ θεπεπηηθνχ θαη δνκηθνχ 

ηκήκαηνο θαη επάλσ απφ ηε ζηεγαλσηηθή ζηξψζε ηνπ δνκηθνχ ηκήκαηνο ηνπνζεηείηαη εηδηθή 

αζθαιηηθή κεκβξάλε πξνζηαζίαο απφ ηηο ξίδεο αληηξξηδηθή κεκβξάλε κε αληηφμηλεο ηδηφηεηεο 

(LDPE, EPDM*
2
).  

Γηα ηελ αχμεζε θαη αλάπηπμε ησλ θπηψλ απαηηείηαη λεξφ θαη ρψκα πινχζην ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαηά θαλφλα θαιά απνζηξαγγηζκέλα. ηαλ ηα θπηά βξίζθνληαη ζην θπζηθφ έδαθνο 

θαιχπηνπλ κφλα ηνπο ηηο απαηηήζεηο απηέο κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ξηδηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο. Οη 

ζπλζήθεο θπζηθνχ εδάθνπο κεηαθέξνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην δψκα κε ηε δηακφξθσζε ηνπ 

ππνζηξψκαηνο βιάζηεζεο ζε ηξεηο ζηξψζεηο, κε ηε ζσζηή άξδεπζε ηνπ θαη κε ηελ πξνζηαζία 

ησλ θπηψλ απφ ηνλ άλεκν. Καιχπηνληαη έηζη νη βαζηθέο βηνινγηθέο απαηηήζεηο γηα ηε ζπλερή 

αχμεζε θαη αλάπηπμε αιιά θαη ηε κεγάιε δηάξθεηα δσήο ησλ θπηψλ. Δ δηαθνπή ηεο θπζηθήο 

αλαξξφθεζεο λεξνχ απφ ην έδαθνο αληηθαζίζηαηαη κε ειεγρφκελε άξδεπζε θαη απνξξνή.  

Ο έιεγρνο ηεο άξδεπζεο θαη ηεο απνξξνήο είλαη απαξαίηεηνο γηα λα ππάξρεη κφληκε πγξαζία 

ζηε ζηξψζε θχηεπζεο θαη ζηελ απνζηξάγγηζε, ρσξίο φκσο λα είλαη ηφζε ψζηε ηα πιηθά ηνπο λα 

ιαζπψλνπλ. Ώληίζεηα, νθείινπλ λα επηηξέπνπλ ηνλ επαξθή αεξηζκφ ησλ ξηδψλ ησλ θπηψλ. 

εκαληηθφ ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη ε επηινγή ηνπ κίγκαηνο ηνπ ρψκαηνο ηεο ζηξψζεο 

θχηεπζεο. 

Υαξαθηεξηζηηθά εδαθηθνύ κίγκαηνο: 

• Να εμαζθαιίδεη επαξθή αεξηζκφ ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θπηψλ αθφκα θαη αλ είλαη 

θνξεζκέλν.  

• Να κελ ζπκπηέδεηαη εχθνια πξνθεηκέλνπ λα κελ δπζρεξαίλεηαη ε απνζηξάγγηζε ηνπ λεξνχ.  
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• Να έρεη κεγάιε ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο.  

• Να απνδεζκεχεη ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία κε βξαδχ ξπζκφ.  

• Να απνηειεί ζηαζεξή βάζε γηα ηα θπηά πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε αλζεθηηθφηεηά ηνπο 

ζηνπο ηζρπξνχο αλέκνπο.  

• Σν ππφζηξσκα αλάπηπμεο ησλ θπηψλ πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλν απφ ζπφξνπο δηδαλίσλ.  

   Βπίζεο δελ πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε απηφ θάκπηεο ή ζπφξηα κπθήησλ πνπ κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα ζηα θπηά πνπ ζα εγθαηαζηαζνχλ. Δ ζχζηαζε θαη ε δνκή ηνπ 

ππνζηξψκαηνο εμαξηψληαη απφ ην είδνο ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ θαη  ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζε πγξαζία, 

αεξηζκφ θαη ζξεπηηθά ζηνηρεία. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ν πεηξνβάκβαθαο, ν 

βεξκηθνπιηηήο, ε ηχξθε θ.ιπ. Σν ξφιν ηεο απνζήθεο λεξνχ ζα παίδεη ε απνζηξαγγηζηηθή 

ζηξψζε, ε νπνία ζα πξέπεη λα κπνξεί λα εθνδηάδεη ηα θπηά κε ηελ απαξαίηεηε πνζφηεηα λεξνχ 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη επηβίσζή ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ ε ελδηάκεζε ζηξψζε θίιηξνπ κεηαμχ ησλ 

ζηξψζεσλ θχηεπζεο θαη απνζηξάγγηζεο ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ θίλεζε ηνπ λεξνχ απφ ηε κηα 

ζηξψζε ζηελ άιιε, ψζηε ην απνζεθεπκέλν λεξφ λα θηάλεη ζηηο ξίδεο ησλ θπηψλ. Δ πξνζηαζία 

ησλ θπηψλ απφ ηνλ άλεκν επηηπγράλεηαη κε ιήςε κέηξσλ αλάινγσλ κε ην πάρνο ηεο ζηξψζεο 

θχηεπζεο θαη ην χςνο ησλ θπηψλ. Βπηπιένλ ε ζσζηή επηινγή ησλ θπηψλ ζπκβάιιεη 

απνθαζηζηηθά ζηελ επηηπρία ηεο βιάζηεζεο. Σέηνηα θπηά είλαη απηά πνπ αληέρνπλ ζε αληίμνεο 

γεληθά ζπλζήθεο θαη έρνπλ πεξηνξηζκέλν ξηδηθφ ζχζηεκα. Σα είδε πνπ πξνηείλνληαη, ηδηαίηεξα 

γηα ηελ πεξίπησζε ηεο Ώζήλαο, ψζηε λα αληέρνπλ ηελ αέξηα ξχπαλζε, είλαη π.ρ. ε Υαξνππηά, ην 

Γιαπθφ Κππαξίζζη, ε Γιεδίηζηα, ε Ώγξηνπηπεξηά, ν Καιισπηζηηθφο Καπλφο, ε Μνζρνηηηά, ε 

Αάθλε ηνπ Ώπφιισλα.  

Άξδεπζε θαη απνξξνή ηνπ λεξνύ 

Σν πφηηζκα ηνπ θήπνπ ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ θαιή 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ θπηψλ. Πνιχ ιίγα είδε θπηψλ αξθνχληαη κφλν ζηα λεξά ηεο 

βξνρήο θαη δελ έρνπλ αλάγθε πνηίζκαηνο αιιά θαη ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ εηδηθά κέηξα πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηε ζπγθξάηεζε ηνπ βξφρηλνπ λεξνχ, φπσο παρχηεξε 

απνζηξαγγηζηηθή ζηξψζε πνπ ζα ζπγθξαηεί κεγαιχηεξε πνζφηεηα λεξνχ θαη επηινγή ησλ πιένλ 

πδξφθηισλ πιηθψλ. Βλψ ην έδαθνο δηαζέηεη ζεσξεηηθά απεξηφξηζηε πνζφηεηα λεξνχ, ηελ νπνία 

κπνξνχλ ηα θπηά λα αλαδεηήζνπλ κε ηε βαζχηεξε δηείζδπζε ησλ ξηδψλ ηνπο ζε απηφ, δε 

ζπκβαίλεη ην ίδην κε ην θπηεκέλν δψκα. Ώπηφ απνηειεί κηα θιεηζηή ελφηεηα, πνπ κπνξεί λα 

ζπγθξαηήζεη κέρξη κηα νξηζκέλε πνζφηεηα λεξνχ πνπ εχθνια κπνξεί λα εμαληιεζεί. Βπεηδή 

κάιηζηα αλαπηχζζνληαη ζε θπηά πνιχ πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη επηδξά έληνλα ν άλεκνο, ε 

εμάηκηζε ηνπ λεξνχ επηηπγράλεηαη επθνιφηεξα θαη ηαρχηεξα. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη πάληα λα 

πξνβιέπεηαη ε ηερλεηή άξδεπζε ψζηε λα δηαηεξείηαη κφληκε πγξαζία ζην εδαθηθφ ππφζηξσκα.  
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 Σέζζεξηο είλαη νη πιένλ ζπλεζηζκέλνη ηξόπνη άξδεπζεο:  

- Σν πόηηζκα κε ην ιάζηηρν. Αελ είλαη ν πιένλ ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο, δηφηη αθελφο απφ 

παξαιήςεηο ν θήπνο κπνξεί λα κείλεη απφηηζηνο, αθεηέξνπ λα πνηηζηεί ππεξβνιηθά θαη 

αλνκνηνγελψο θαη είηε ιφγσ κεησκέλεο πνζφηεηαο λεξνχ ηα θπηά λα μεξαζνχλ, είηε ιφγσ 

ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο λα ζαπίζνπλ. ηαλ πάλησο επηιέγεηαη απηή ε κέζνδνο ζα πξέπεη ην 

λεξφ λα κελ έρεη πίεζε δηφηη είλαη πνιχ εχθνιν ην ρψκα ιφγσ ηνπ κηθξνχ πάρνπο ηνπ λα 

μεπιπζεί.  

- Η ηερλεηή βξνρή. Δ άξδεπζε γίλεηαη κε ζηαζεξά ηνπνζεηεκέλνπο εθηνμεπηήξεο. Βπηηξέπεη 

νκνηφκνξθν πφηηζκα ζε κεγάιεο επηθάλεηεο θαη ειεγρφκελε πνζφηεηα λεξνχ κε θαηάιιειε 

ξχζκηζε ηεο παξνρήο. Πξνζθέξεηαη κφλν γηα ηελ πεξίπησζε ριννηάπεηα ή γηα θπηά 

εδαθνθάιπςεο. Έρεη ην κεηνλέθηεκα φηη επεξεάδεηαη απφ ηνλ άλεκν κε απνηέιεζκα λα θεχγεη 

ην λεξφ έθηνο ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Σν ζύζηεκα ζηάγδελ. Βπάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ ρψκαηνο απιψλεηαη έλα δίθηπν απφ 

δηάηξεηνπο αγσγνχο κε ελζσκαησκέλνπο ή θαξθσηνχο ζηαιιάθηεο, πνπ πνηίδεη ηνλ θήπν 

αθήλνληαο ην λεξφ λα ξέεη ζπλερψο ππφ κνξθή ζηαγφλσλ θαη λα απιψλεηαη κέζα ζην ρψκα ηνπ 

θήπνπ.  
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- Σν ππόγεην ζύζηεκα. Λεηηνπξγεί φπσο θαη ην πξνεγνχκελν κε ηε δηαθνξά φηη ην δίθηπν 

δελ αλαπηχζζεηαη επηθαλεηαθά, άιια ππφγεηα, κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ 

ζηαιιαθηεθφξσλ αγσγψλ θαη εηδηθνχ εμνπιηζκνχ ψζηε λα κελ θξάδνπλ νη ζηαιιάθηεο απφ ηηο 

ξίδεο. Με ην ζχζηεκα απηφ απνθεχγνληαη θζνξέο πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη ζηνπο αγσγνχο 

ηνπ λεξνχ απφ θαξνηζάθηα, ρνξηνθνπηηθέο κεραλέο θαη άιια εμαξηήκαηα πνπ θηλνχληαη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ θήπνπ. Δ απνξξνή ηνπ λεξνχ απφ ην θπηεκέλν δψκα επηηπγράλεηαη κε 

θαηάιιειεο θιίζεηο ηεο ηάμεο ηνπ 1,5% - 2,0% πνπ δηακνξθψλνληαη ζην δνκηθφ ηκήκα ηνπ 

δψκαηνο θαη πνπ νδεγνχλ ηα λεξά ζηηο πδξνξξνέο. Ώπηέο κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ είηε ζηε 

θπηεκέλε πεξηνρή ηνπ θήπνπ, είηε έμσ απφ θπηά, ζηε ζέζε ηνπ πιαθφζηξσηνπ θαη γεληθά ζε 

ζέζε πνπ δελ έρεη αλαπηπρζεί ν θήπνο. ηελ πξψηε πεξίπησζε φηαλ ε πδξνξξνή βξίζθεηαη κέζα 

ζε θπηεκέλν ηκήκα, ε ζηξψζε θχηεπζεο, δηαθφπηεηαη ζε κηα αθηίλα πεξίπνπ 25 έσο 30 εθ. γχξσ 

απφ θπηά θαη ε πδξνξξνή πεξηβάιιεηαη απφ ην πιηθφ ηεο απνζηξαγγηζηηθήο ζηξψζεο θαη φρη 

απφ ην ρψκα ψζηε λα κε θξάζζεηαη κε ρψκαηα, θχιια θαη άιια θεξηά πιηθά. Σν ζηφκην ηεο 

πδξνξξνήο πξέπεη λα θηάλεη πεξίπνπ ζην κέζν ηνπ πάρνπο ηεο απνζηξαγγηζηηθήο ζηξψζεο θαη 

λα θαιχπηεηαη κε ην δηάηξεην θάιππηξν πνπ ζα θηάλεη σο ηελ άλσ ζηάζκε ηεο ζηξψζεο 

θχηεπζεο, φηαλ ε πδξνξξνή βξίζθεηαη κέζα ζην θπηεκέλν ηκήκα ή σο ηελ άλσ ζηάζκε ηνπ 

πιαθφζηξσηνπ, φηαλ ε πδξνξξνή βξίζθεηαη εθηφο ηνπ θπηεκέλνπ ηκήκαηνο. Δ ζηάζκε ηνπ 

λεξνχ κπνξεί λα ειεγρζεί κε ηελ θαηαζθεπή ελφο θξεαηίνπ, εληφο ηνπ νπνίνπ θιείλεηαη κηα απφ 

ηηο πδξνξξνέο. Σν θξεάηην θαηαζθεπάδεηαη ζπλήζσο απφ πιίλζνπο ή ζθπξφδεκα θαη 

πξνζηαηεχεηαη επηθαλεηαθά κε θάιπκκα. Σα ηνηρψκαηα ηνπ παηνχλ επάλσ ζηελ επάλσ 

ζηεγαλσηηθή ζηξψζε ηνπ δνκηθνχ ηκήκαηνο θαη ζηε βάζε ηνπο έρνπλ νπέο πνπ επηηξέπνπλ ηε 

δηείζδπζε ηνπ λεξνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ.  
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Οη νπέο πξνζηαηεχνληαη ζηα εμσηεξηθά ηνηρψκαηα ηνπ θξεαηίνπ κε γεσυθαζκα πνπ 

ιεηηνπξγεί σο θίιηξν θαη παξεκπνδίδεη ηε δηέιεπζε ησλ ιεπηψλ θφθθσλ ρψκαηνο πνπ 

παξαζχξνληαη κε ηε ξνή ηνπ λεξνχ. Σν ζηφκην ηεο πδξνξξνήο κέζα ζην θξεάηην δελ βξίζθεηαη 

ζηε ζηάζκε ηνπ πάηνπ ηνπ άιινπ είλαη ππεξπςσκέλν θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ξπζκίδεηαη κε 

κεραληζκφ ζην επηζπκεηφ χςνο. Έηζη φηαλ ην λεξφ ηνπ θήπνπ ππεξβεί απηή ηε ζηάζκε ηνπ 

ζηνκίνπ ηεο πδξνξξνήο απνκαθξχλεηαη κε ππεξρείιηζε, ελψ φηαλ βξίζθεηαη ρακειφηεξα 

πξνεηδνπνηεί γηα ηελ αλάγθε πνηίζκαηνο ηνπ θήπνπ.  
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Ο θίλδπλνο ηεο πγξαζίαο 

Έλα απφ ηα βαζηθά δεηήκαηα πνπ έρεη λα εμεηάζεη ν κειεηεηήο θαηά ηελ θαηαζθεπή ελφο 

θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη ε πξνζηαζία απφ ηελ πγξαζία. Δ ζπζζψξεπζε πγξαζίαο ζην δψκα γηα 

ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ θήπνπ θαη ε επηζεηηθφηεηα ησλ ξηδψλ ησλ θπηψλ είλαη νη παξάγνληεο 

πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβεο ζηελ επηθάιπςε αιιά θαη ζην θέξνληα νξγαληζκφ ηνπ 

δψκαηνο. Δ επηζεηηθφηεηα ησλ ξηδψλ απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ πξφβιεκα θαη ε αληηκεηψπηζε 

ηεο θαζνξίδεη ηελ επηηπρία ηεο θαηαζθεπήο. Οη βιάβεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη είλαη:  

- Ώπφθξαμε ησλ πδξνξξνψλ  

- Αηάηξεζε ηεο ζηεγάλσζεο ηνπ δψκαηνο  

Οη ζπλέπεηεο θαη απφ ηηο δπν κνξθέο βιαβψλ είλαη ζεκαληηθέο ηφζν γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θήπνπ φζν θπξίσο γηα ηελ επηθάιπςε θαη ην θέξνληα νξγαληζκφ ηνπ δψκαηνο. Με ηελ 

απφθξαμε ησλ πδξνξξνψλ ην λεξφ πνπ πιενλάδεη απφ ηνλ θήπν δελ κπνξεί λα απνκαθξπλζεί 

εχθνια, παξακέλεη ζηελ απνζηξάγγηζε θαη ζηε ζηξψζε θχηεπζεο θαη θαηαζηξέθεη ηα θπηά. Δ 

πξνζεθηηθή δηακφξθσζε ησλ πεξηνρψλ ησλ πδξνξξνψλ θαη ε θαηαζθεπή θξεαηίσλ ειέγρνπ ζηηο 

απνξξνέο ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ απηνχ. Ώπνηέιεζκα ηεο 

δηάηξεζεο ηεο ζηεγάλσζεο απφ ηηο ξίδεο είλαη ε δηείζδπζε ηεο πγξαζίαο θάησ απφ απηήλ, νπφηε 

θαηαζηξέθεηαη – εθφζνλ ππάξρεη ε ζεξκνκφλσζε. Ώιιά ην πξφβιεκα θπξίσο βξίζθεηαη ζηε 

δηείζδπζε ηεο πγξαζίαο ζην θέξνληα νξγαληζκφ, κε φιεο ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαηλφκελνπ. 

Βπηπιένλ, νη ξίδεο αλαδεηψληαο ηελ πγξαζία δηεηζδχνπλ θαη ζην θέξνληα νξγαληζκφ ηνπ 

δψκαηνο θαη πξνθαινχλ ζε απηφλ κηθξέο ή κεγάιεο κεραληθέο βιάβεο.  

Σα πξνβιήκαηα απηά αληηκεησπίδνληαη κε ηελ πιήξε θαη ειεγρφκελε απφ ηελ αξρή 

ζηεγάλσζε ηνπ δψκαηνο, κε ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ, ηε ζσζηή ζεηξά ησλ 

ζηξψζεσλ θαη ηηο επηκειεκέλεο νηθνδνκηθέο εξγαζίεο, ηδίσο ζηα εππαζή ζεκεία ηεο 

θαηαζθεπήο. Βηδηθφηεξα πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή ζην ζηεγαλσηηθφ πιηθφ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο δηαρσξηζηηθή ζηξψζε κεηαμχ ηνπ θεπεπηηθνχ ηκήκαηνο θαη ηνπ δνκηθνχ 

ηκήκαηνο ηνπ δψκαηνο. Αειαδή ε ίδηα ε ζηεγάλσζε ηνπ δψκαηνο λα απνηειείηαη απφ 

ζηεγαλσηηθέο κεκβξάλεο εηδηθήο ζχζηαζεο θαη ζχλζεζεο νη νπνίεο λα απνηξέπνπλ ηε δηείζδπζε 

ησλ ξηδψλ ζε απηέο. Οη ζπγθνιιήζεηο ηνπο λα γίλνληαη πξνζεθηηθά, κε φινπο ηνπο ηερληθνχο 

θαλφλεο θαη λα ειέγρνληαη ζρνιαζηηθά πξηλ θαιπθζνχλ απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ θήπνπ. 

ηαηηθή επηβάξπλζε ηνπ δώκαηνο 

Δ εγθαηάζηαζε ελφο θήπνπ ζε δψκα πξνζζέηεη θνξηία ζηελ επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο. 

Ώλάινγα κε ηε κνξθή ηνπ θήπνπ, κε ηε ρξήζε ηνπ, κε ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ θαη κε ην κέγεζνο ησλ θπηψλ, ε θαηαπφλεζε ηνπ δψκαηνο απφ ηα θνξηία ηνπ 

θήπνπ θπκαίλεηαη γεληθά απφ 118 έσο 940 kg/m
2

. Τπάξρεη φκσο ε δπλαηφηεηα, ηδηαίηεξα φηαλ 
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πξφθεηηαη λα θαηαζθεπαζηεί θήπνο ζε δψκα πθηζηάκελνπ θηηξίνπ, ε ζηαηηθή επηβάξπλζε απφ 

ηνλ θήπν λα είλαη κεδεληθή ή θαη αξλεηηθή, φηαλ πξνεγείηαη απνμήισζε ηεο ππάξρνπζαο 

επηθάιπςεο ηνπ δψκαηνο. πλήζσο ζε κηα ειαθξηά θαηαζθεπή ηα επηπξφζζεηα θνξηία 

ππνινγίδνληαη πεξίπνπ ζηα 0,50 ΚΝ/ηεηξ. κέηξν ελψ ζε κηα βαξηά θαηαζθεπή θήπνπ κπνξνχλ 

λα θζάζνπλ θαη ηα 6,00 ΚΝ/ηεηξ. κέηξν. Χζηφζν αλ ζέιεη θαλείο λα ππνινγίζεη κε κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα ην επηπξφζζεην θνξηίν απφ ηελ θαηαζθεπή ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο, ζα πξέπεη ζηα 

θνξηία ησλ ζπλήζσλ ζηξψζεσλ (ζηεγάλσζεο, ζεξκνκφλσζεο, θιίζεσλ θ.ιπ.) λα ππνινγίζεη 

αλαιπηηθά θαη ηα επηκέξνπο θνξηία ηνπ θεπεπηηθνχ ηκήκαηνο. πγθεθξηκέλα, ζα πξέπεη λα 

ιάβεη ππφςε ηνπ δπν ζηνηρεία:  

α) ην ίδην βάξνο ηεο θάζε ζηξψζεο ζε θαηάζηαζε θνξεζκνχ απφ άπνςε πγξαζίαο.  

β) Σν βάξνο ησλ θπηψλ ζε πιήξε αλάπηπμε.  

Οηθνλνκηθή επηβάξπλζε 

Δ δαπάλε γηα ηελ θαηαζθεπή ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο ζε απφιπηεο ηηκέο κπνξεί λα είλαη 

κεδεληθή σο πνιχ πςειή, αλάινγα κε ηε κνξθή ηνπ θήπνπ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ρξήζηε ηνπ. 

κσο ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ζηε ζπλνιηθή δαπάλε ηνπ θηηξίνπ ζεσξείηαη πνιχ ρακειή. 

Κπκαίλεηαη θαηά θαλφλα απφ 0,1% έσο 2% θαη εμαξηάηαη φρη κφλν απφ ηε κνξθή ηνπ θήπνπ 

αιιά θαη απφ ην είδνο θαη ην κέγεζνο ηνπ θηηξίνπ. ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα θηάζεη ην 

5%. Τπνινγίδνληαο ηηο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο βιάζηεζεο ζηα θηίξηα, νηθνινγηθέο, 

κηθξνθιηκαηηθέο θαη εζσθιηκαηηθέο, φιε απηή ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε κπνξεί λα ζεσξεζεί 

αζήκαληε.  

Γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξηάληα ρξφληα επξσπατθέο εηαηξείεο πξσηνπνξνχλ ζηελ θαηαζθεπή 

κεγάιεο πνηθηιίαο ζπζηεκάησλ πξάζηλσλ ζηεγψλ θαη δηαζέηνπλ κηα νινθιεξσκέλε ζεηξά απφ 

εμεηδηθεπκέλα πιηθά θαη ζπζηήκαηα πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ ειαθξηά θαηαζθεπή θαη ηε ζσζηή 

αλάπηπμε ηνπ πξαζίλνπ. Πνιιέο απφ απηέο ηηο κειέηεο πξάζηλσλ ζηεγψλ πινπνηήζεθαλ βάζε 

ησλ θαηεπζπληήξησλ αξρψλ ηεο F.L.L. ( Ώλεμάξηεην ζχζηεκα νξγαληζκψλ αλάπηπμεο θαη 

έξεπλαο αξρηηεθηνληθήο ηνπίνπ). Βίλαη γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη θαιχηεξε δηαθήκηζε γηα ηηο 

πξάζηλεο ζηέγεο απφ κηα φκνξθε πξάζηλε ζηέγε κε κεγάιε δηάξθεηα δσήο ε νπνία λα ιεηηνπξγεί 

άξηζηα. ήκεξα ε κεγαιχηεξε πξάζηλε ζηέγε παγθνζκίσο βξίζθεηαη ζηελ Μαδξίηε ηεο Εζπαλίαο 

θαη θαηαζθεπάζηεθε γηα ινγαξηαζκφ ηνπ νηθνλνκηθνχ νξγαληζκνχ <<Banco de Santander>>  

Η θύηεπζε ζε νξνθόθεπνπο 

Δ θχηεπζε ζηνπο νξνθφθεπνπο απνηειεί θπζηθά ηελ νπζία ησλ νξνθφθεπσλ. Τπάξρνπλ 

φκσο αξθεηέο ζαπκάζηεο θαηαζθεπέο νξνθφθεπσλ ζηηο νπνίεο ππάξρεη ιίγε έσο θαζφινπ 

ρξεζηκνπνίεζε θπηηθνχ πιηθνχ. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο φκσο ε θαηαζθεπή θαη ε 
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ιεηηνπξγία ησλ νξνθφθεπσλ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε ρξεζηκνπνίεζε δηαθφξσλ νκάδσλ 

θπηηθνχ πιηθνχ.  

Οη ίδηεο νκάδεο ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο κπνξνχλ 

θάιιηζηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζηνπο νξνθφθεπνπο. ηηο νκάδεο απηέο πεξηιακβάλνληαη 

θπζηθά, ην γθαδφλ, άιια θπηά εδαθνθάιπςεο, ζάκλνη δηαθφξσλ κεγεζψλ θαζψο θαη έλαο 

πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο δέληξσλ.  

Σα θπηά πξέπεη λα έρνπλ έλα κέζν αλάπηπμεο ζην νπνίν ζα κπνξέζνπλ λα αλαπηπρζνχλ θαη 

λα σξηκάζνπλ. Σν κέζν απηφ αλάπηπμεο ησλ θπηψλ είλαη δπλαηφ λα πξνζθεξζεί ζηελ 

πεξίπησζε ηεο θαηαζθεπήο ησλ νξνθφθεπσλ κε ηξεηο ηνπιάρηζηνλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Ο 

απινχζηεξνο ηξφπνο απνηειεί ηε ρξεζηκνπνίεζε ελφο θηβσηίνπ αλάπηπμεο δαξληηληέξα, πηζάξη, 

γιάζηξα ην νπνίν απιψο επηθάζεηαη ζηελ νξνθή θαη δελ απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη απηήο. 

Μπνξεί έηζη λα κεηαθηλείηαη ή λα αληηθαζίζηαηαη αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο καο. Σν κεηνλέθηεκα 

πνπ παξνπζηάδεη απηφο ν ηξφπνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη παξνπζηάδεηαη ην θηβψηην ζαλ «μέλν» 

ζηνηρείν ηεο φιεο θαηαζθεπήο θαη φρη ζαλ νπζηψδεο θνκκάηη απηήο.  

Ο δεχηεξνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ηα θπηά είλαη κε ηελ χπαξμε ελφο 

ρψξνπ κε εζνρή ζηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο. Ώπηφ θπζηθά πεξηέρεη κεγαιχηεξε δπζθνιία απφ 

θαηαζθεπαζηηθή άπνςε, αιιά παξέρεη ην κεγαιχηεξν βαζκφ ελνπνίεζεο κεηαμχ ηεο θχηεπζεο 

θαη ηεο θαηαζθεπήο. Σέηνηνη ρψξνη ζα πξέπεη λα δεκηνπξγνχληαη ζε ζέζεηο αθξηβψο πάλσ απφ 

ηηο θνιψλεο θαζ‟ φηη ε θχηεπζε αληηπξνζσπεχεη ζπλήζσο κεγάιν βάξνο θαη εηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κεγάια δέληξα. Ο ηξίηνο ηξφπνο ηνπνζέηεζεο θπηηθνχ πιηθνχ 

είλαη ε δεκηνπξγία ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ δηαθφξσλ ηχπσλ, πνπ απνηεινχλ φκσο αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο φιεο θαηαζθεπήο. Οη ζέζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη αθαλφληζηεο, έρνληαο ηε κνξθή 

«θπζηθψλ» εμνγθψζεσλ ηνπ εδάθνπο ή κπνξεί λα έρνπλ θαλνληθή κνξθή θαηαζθεπαζκέλεο κε 

ηνλ ίδην αξρηηεθηνληθφ ηξφπν πνπ ζα θαηαζθεπάδνληαλ θαη ζε ρψξν ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο.  

Βίλαη θαλεξφ φηη ε ηνπνζέηεζε θπηηθνχ πιηθνχ ζηελ νξνθή ελφο θηηξίνπ δεκηνπξγεί έλα 

ηερλεηφ πεξηβάιινλ, πξνθαιψληαο κεγάιε πίεζε φρη κφλν ζην θηίξην αιιά θαη ζ‟ απηά αθφκε ηα 

θπηά. Με ηε δηαπίζησζε φηη ηα θπηά εμαζθνχλ κεγάιε πίεζε ζηελ νξνθή ζεσξείηαη 

επηβεβιεκέλνο νπνηνζδήπνηε ρεηξηζκφο ν νπνίνο ζα ειάηησλε ηελ πίεζε απηή. Έλαο ηέηνηνο 

ρεηξηζκφο γηα ε κείσζε ηνπ βάξνπο ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θαη‟ επέθηαζε ηεο 

πίεζεο πνπ αζθνχλ ζηελ νξνθή, είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ειαθξψλ κεηγκάησλ εδάθνπο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ θπηψλ. Γηα ηελ θαηαζθεπή ηέηνησλ κεηγκάησλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε παξνπζία 

πιηθψλ φπσο είλαη ν πεξιίηεο, ν βεξκηθνπιηηήο, ε ηχξθε θ.ά., ζηηο θαηάιιειεο αλαινγίεο.  

Γεληθά ην εδαθηθφ κίγκα κπνξεί λα έρεη δηάθνξα βάζε, αλαιφγσο ησλ θπηψλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζ‟ απηφ θαζψο επίζεο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ηίζεληαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ 
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κέζνπ πνπ βξίζθεηαη. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ην βάζνο ηνπ εδαθηθνχ κίγκαηνο θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 10 εθαηνζηψλ θαη 1,2 κέηξσλ. Σν βάζνο ησλ 10 εθαηνζηψλ είλαη απηφ πνπ απαηηείηαη 

ζπλήζσο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ γθαδφλ. Σν βάζνο ηνπ ελφο κέηξνπ είλαη απηφ πνπ απαηηείηαη 

ζπλήζσο γηα ηελ αλάπηπμε κεγάισλ δέληξσλ κε ην ξηδηθφ ζχζηεκα καδί ηνπο. Σν ηερλεηφ 

εδαθηθφ πεξηβάιινλ ηνπ νξνθφθεπνπ είλαη απηφ πνπ πξέπεη λα δίλεη ζηα θπηά ηα απαξαίηεηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζε έλα πεξηνξηζκέλν βάζνο, ρσξίο φκσο λα ζπζζσξεχζεη ζην έδαθνο 

δεκηνγφλα άιαηα. Ώπφ ηε ζηηγκή πνπ ην έδαθνο ηνπ νξνθφθεπνπ έρεη δεκηνπξγεζεί θαη 

ζπληεξείηαη ηερλεηά, είλαη νπζηψδεο λα επηηεπρζεί ε πξφζιεςε ηεο θαηάιιειεο πνζφηεηαο 

ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ απφ ηα θπηά. Τπεξβνιηθή ιίπαλζε είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη γξήγνξε ή 

αξγή αλάπηπμε ησλ θπηψλ κε θίλδπλν λα εθηεζνχλ ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ ρεηκψλα θαη 

λα ππνζηνχλ δεκηά. Σν εδαθηθφ κίγκα ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη θαιή απνζηξάγγηζε θαζψο 

επίζεο θαη λα έρεη κεγάιν πνξψδεο. Πνιχ κεγάιε ζεκαζία έρεη ε ηνπνζέηεζε κε ηελ αλάινγε 

θιίζε ηεο πιάθαο πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ πεξηνρή ηεο θχηεπζεο. Βίλαη αλαγθαίν ην λεξφ 

πνπ ζηξαγγίδεη κέζα απφ ην εδαθηθφ κίγκα λα απνξξέεη εχθνια απφ ηελ επηθάλεηα ηεο πιάθαο. 

Βηδηθή θξνληίδα ζα πξέπεη λα ιεθζεί ζηηο πεξηνρέο κε γθαδφλ, έηζη ψζηε ην πιενλάδνλ λεξφ λα 

κελ ζπγθξαηείηαη ζε νξηζκέλεο ζέζεηο ην γθαδφλ, γηαηί έηζη θαη ε δεκηά πξνθαιείηαη ζην γθαδφλ 

αιιά θαη κεγαιχηεξε πίεζε αζθείηαη ζηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο. Σν εδαθηθφ κίγκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ ζηνπο νξνθφθεπνπο, κεηά ηελ πάξνδν θάπνησλ 

ρξφλσλ ζα έρεη εμαληιήζεη ην απφζεκά ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ιεθζεί πξφλνηα έηζη 

ψζηε κέζα απφ ην πξφγξακκα ζπληήξεζεο λα επαλέξρεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε. 

Βπηπιένλ ζα πξέπεη λα πξνβιεθζεί θαη ε πιήξεο αληηθαηάζηαζή ηνπ κεηά απφ κεξηθά ρξφληα. 

Αελ είλαη δπλαηφ λα δνζεί ν πιήξεο θαηάινγνο ησλ θπηψλ πνπ κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ ζ‟ 

έλα νξνθφθεπν. Ώπηφ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ νξνθφθεπνπ αιιά θπξίσο απφ ηελ 

γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν νξνθφθεπνο. Γεληθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη 

θπηά πνπ αλαπηχζζνληαη θαη επδνθηκνχλ ζηε γχξσ πεξηνρή ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

θαη ζηε δεκηνπξγία ηνπ νξνθφθεπνπ.  

Τπάξρνπλ πνιιέο πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο ζην θπηηθφ πιηθφ πνπ βξίζθεηαη ζηνπο 

νξνθφθεπνπο. Βπηπξφζζεηα, εθηφο ηνπ πεξηνξηζκέλνπ εδαθηθνχ κέζνπ ζην νπνίν 

αλαπηχζζνληαη, ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο εθηεηακέλεο δεκηάο ησλ ξηδψλ θαζψο επίζεο θαη ηεο 

μήξαλζεο ησλ ξηδψλ θαζψο θαη ηεο θφκεο ησλ θπηψλ. Παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο ε έιιεηςε λεξνχ 

φηαλ ην θπηφ ην ρξεηάδεηαη γηα ηνλ απινχζηαην ιφγν φηη αθελφο δελ έρεη ηνπνζεηεζεί ζχζηεκα 

απηφκαηνπ πνηίζκαηνο θαη αθεηέξνπ δελ ππάξρεη θάπνηνο ππεχζπλνο γηα πφηηζκα ηε ζηηγκή πνπ 

ην θπηφ ρξεηάδεηαη άκεζα. ε άιιεο πεξηπηψζεηο ην απηφκαην ζχζηεκα πνηίζκαηνο πνπ έρεη 

εγθαηαζηαζεί γηα ηελ παξνρή ηεο αλάινγεο πγξαζίαο ζε θαλνληθή βάζε, εμαξηάηαη απφ ην πνζφ 
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ηεο θπζηθήο βξνρφπησζεο πνπ πέθηεη ζηελ νξνθή γηαηί ην λεξφ απηήο ρξεζηκνπνηείηαη. Σν 

θπηηθφ πιηθφ πνπ ππάξρεη ζηνπο νξνθφθεπνπο απαηηεί πνιχ κεγαιχηεξε ζπληήξεζε ζε 

ζχγθξηζε κε ην ίδην θπηηθφ πιηθφ πνπ πηζαλφλ λα ππάξρεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Πξνζεθηηθή 

εθαξκνγή ηεο άξδεπζεο, ηεο ιίπαλζεο, ηνπ θιαδέκαηνο θαη ηεο θπηνπξνζηαζίαο απαηηεί 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ην ρξφλν πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηηο ίδηεο εξγαζίεο αλ επξφθεηην γηα 

θπηηθφ πιηθφ ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο. 

Ώπφ αηζζεηηθή άπνςε ε ζχλζεζε ηεο θχηεπζεο, αιιά θαη ν ζπλνιηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ 

νξνθφθεπνπ ζα πξέπεη λα δηέπεηαη απφ ηηο παξαθάησ βαζηθέο αξρέο: 

• Ώπιφηεηα  

Δ πξψηε αξρή ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη ε απιφηεηα. Γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο αξρήο ν 

ζρεδηαζηήο ζα πξέπεη πξψηα λα θαηαλνήζεη ην ρψξν πνπ πξφθεηηαη λα ζρεδηάζεη θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα πξνρσξήζεη ζηελ πινπνίεζε ησλ ηδεψλ ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, έλαο ηδηνθηήηεο έρεη 

έλα ζπίηη πνιχ ζηνιηζκέλν εμσηεξηθά ή επηζπκεί ηε ρξήζε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ θπηψλ, αλζέσλ 

θαη γιππηψλ. ε πεξηπηψζεηο ζαλ απηέο πνπ θαζήθνλ ηνπ ζρεδηαζηή λα δεκηνπξγήζεη απιφηεηα 

ζην ρψξν, έηζη ψζηε λα πξνζθέξεη έλα ρψξν γηα μεθνχξαζε θαη εξεκία.  

Δ απιφηεηα κπνξεί λα εθθξαζηεί ζε πνιινχο ηξφπνπο. Δ επαλάιεςε ησλ ίδησλ θπηψλ, ησλ 

θαηαζθεπαζηηθψλ πιηθψλ ή ηνπ ρψκαηνο είλαη ν πην εχθνινο ηξφπνο γηα λα θξαηήζεηο έλα ηνπίν 

απιφ. Αελ είλαη απαξαίηεην, φπσο κεξηθνί πηζηεχνπλ, λα ρξεζηκνπνηείηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο 

θπηψλ γηα λα είλαη θαιά δηακνξθσκέλνο ν ρψξνο ελφο ζπηηηνχ. Αεκηνπξγψληαο «κάδα» θπηψλ 

είλαη έλαο άιινο ηξφπνο γηα ηελ εηζαγσγή ηεο απιφηεηαο. Δ κέζνδνο απηή δίλεη ζην ηνπίν θαη 

κηα αίζζεζε ελφηεηαο θαζφηη θάζε θπηφ δελ ζπλαγσλίδεηαη απφ κφλν ηνπ κε ηα άιια γηα λα 

ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή καο.  

Δ ρξήζε ηεο απιφηεηαο πξέπεη λα γίλεηαη κε γλψζε θαη πξνζνρή έηζη ψζηε λα κε 

δεκηνπξγείηαη έλα αληαξφ θαη κνλφηνλν ηνπίν. Ο ζρεδηαζκφο κπνξεί λα είλαη απιφο, αιιά κε 

πνηθηιία θπηψλ θαη άιισλ θαηαζθεπψλ πνπ λα ζπλζέηνπλ έλα ηδαληθφ εμσηεξηθφ ρψξν γηα 

ρξήζε θαη απφιαπζε.  

• Εζνξξνπία  

Δ δεχηεξε αξρή ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη ε ηζνξξνπία. Γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αξρήο απηήο ζα 

πξέπεη λα θαληαζηνχκε έλα εμσηεξηθφ ρψξν θνκκέλν ζηε κέζε θαη ηνπνζεηεκέλν πάλσ ζε 

θιίκαθα. Ώλ θαη νη δπν πιεπξέο ηνπ ρψξνπ απηνχ πξνζειθχνπλ ηελ φξαζε ηνπ παξαηεξεηή 

ηζφηηκα, ηφηε ν ζρεδηαζκφο είλαη ζσζηά ηζνξξνπεκέλνο.  

Δ ηζνξξνπία, ππνλνεί, εηζάγεη ηελ αίζζεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο. Δ φξαζε καο ζπλεζίδεη ζην 

ηζνξξνπεκέλν πιηθφ θαη σο απνηέιεζκα καο δεκηνπξγείηαη αλεζπρία θαη ηαξαρή φηαλ 
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παξαηεξνχκε αληηθείκελα ηα νπνία εκθαλίδνληαη αζηαζή, ή είλαη έηνηκα λα «θαηαξξεχζνπλ». Δ 

ηζνξξνπία εθαξκφδεηαη ζε ζρέζε κε κα θάζεηε δηεχζπλζε – άμνλα.  

Πεηπραίλεηε έηζη απηφκαηα κε ηε ζπκκεηξηθή ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ γχξσ απφ έλα 

θεληξηθφ θάζεην άμνλα.  

Δ ηζνξξνπία πεηπραίλεηε επίζεο θαη ζε κηα αζχκκεηξε δηάηαμε κε ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ 

ηνπ φγθνπ, ηεο απφζηαζεο θαη ηνπ ρψξνπ. Πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζην γεγνλφο, φηη ζην 

ζρεδηαζκφ καο ελδηαθέξεη ε ςεπδαίζζεζε ηεο ηζνξξνπίαο πνπ δεκηνπξγείηαη παξά ε πξαγκαηηθή 

θπζηθή ηζνξξνπία.  

Τπάξρνπλ δπν κνξθέο ηζνξξνπίαο πνπ είλαη ρξήζηκεο θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ 

θεπνηερλία, ε ζπκκεηξηθή θαη ε αζχκκεηξε. Με ηε ζπκκεηξηθή ηζνξξνπία ε κηα πιεπξά ηνπ 

ρψξνπ θπηεχεηαη θαη δηακνξθψλεηαη φπσο αθξηβψο θαη ε απέλαληη πιεπξά ηεο. ε ζπκκεηξηθή 

ηζνξξνπία ρξεζηκνπνηείηαη αθφκε ζπρλά ζην ζρεδηαζκφ ησλ θήπσλ. Ώπνηέιεζκα είλαη λα 

δεκηνπξγείηαη κηα θαλνληθή απζηεξή παξνπζίαζε ηνπ ρψξνπ πνπ κεξηθέο θνξέο φκσο είλαη 

θνπξαζηηθή θαη αλεπηζχκεηε. Γηα ην ιφγν απηφ ε αζχκκεηξε ηζνξξνπία ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξηζζφηεξν. 

• Ώλαινγία  

Σξίηε αξρή είλαη ε αξρή ηεο αλαινγίαο. Δ αλαινγία εμεηάδεη ηηο ζρέζεηο χςνπο θαη πιάηνπο 

κεηαμχ φισλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ έλαλ θήπν. Δ αξρή απηή κπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα 

ηα θπηά, ηα θαηαζθεπαζηηθά ζηνηρεία θαη ηα θηίξηα. ια πξέπεη λα βξίζθνληαη ζην ζσζηφ 

κέγεζνο κεηαμχ ηνπο θαη ζε γεληθέο γξακκέο κε ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην ζπγθεθξηκέλν 

ρψξν.  

• Βζηίαζε  

Δ αξρή ηεο εζηίαζεο βξίζθεη εθαξκνγή ζε θάζε εμσηεξηθφ ρψξν, ζε έλα ή δχν επηιεγκέλα 

ζεκεία. ΐαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη πξνζειθχεη ακέζσο ηελ πξνζνρή, φηαλ γίλεη αληηιεπηφ 

θάπνην αληηθείκελν ή κηα ζθελή πνπ απνηεινχλ ην ζεκείν ηεο εζηίαζεο. Σν ζηνηρείν εθείλν πνπ 

πξνζειθχεη ην ελδηαθέξνλ νλνκάδεηαη ζεκείν εζηίαζεο θαη είλαη δπλαηφ λα πξνθαιεί ην 

ελδηαθέξνλ ιφγσ ηνπ ζρήκαηφο ηνπ, ηνπ ρξψκαηφο ηνπ, ηνπ κεγέζνπο ηνπ, ηεο πθήο ηνπ, ηνπ 

ήρνπ ή αθφκε θαη ηεο θίλεζεο πνπ κπνξεί λα εηζάγεη ζην ρψξν. Μεξηθά παξαδείγκαηα ζηνηρείσλ 

πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκείν εζηίαζεο είλαη θπηά κε ηδηαίηεξε ή αζπλήζηζηε κνξθή, 

ινπινχδηα, αγάικαηα, ζηληξηβάληα θ.ά. ηνλ πεξηβάιινλ ρψξν ηνπ ζπηηηνχ ε θεληξηθή είζνδνο 

απηνχ απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν. Τπάξρεη δειαδή ήδε ην ζεκείν εζηίαζεο θαη γηα ην 

ιφγν απηφ ηα ππφινηπα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ζα πξέπεη λα είλαη 

ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε λα θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή πξνο ηα εθεί θαη φρη λα ζπλαγσλίδνληαη κε 

απηφ. ε ρψξνπο φπνπ δελ ππάξρεη έλα ηέηνην ζηνηρείν ν ζρεδηαζηήο έρεη ηελ ειεπζεξία λα ην 
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δεκηνπξγήζεη απηφο. πρλά δεκηνπξγείηαη ν πεηξαζκφο γηα ηελ εηζαγσγή αξθεηψλ ζεκείσλ 

εζηίαζεο ζ‟ έλα ρψξν. Ώπηφ ην νπνίν φκσο πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ είλαη φηη πξέπεη λα 

ππάξρεη έλα κφλν ζεκείν εζηίαζεο αλά δηεχζπλζε ζέαζεο.  

• Ρπζκφο  

Δ αξρή απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δεκηνπξγήζεη ηελ αίζζεζε ηεο θίλεζεο ζηνλ 

παξαηεξεηή. Ρπζκφο ζηελ αθνπζηηθή αίζζεζε αλαθέξεηαη ζην θηχπεκα ελφο παικνχ. 

Παξφκνηα, ξπζκφο θαη ζην νπηηθφ ζθεληθφ βξίζθεηαη ζηελ παηέληα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

«θηππήκαηα» ζηε ρσξηθή δηάηαμε ησλ αληηθεηκέλσλ, ηα νπνία αθνινπζεί ην κάηη καο. Ο ξπζκφο 

δηεπζχλεη θαη νδεγεί ην κάηη καο ζην ζρεδηαζκφ. Τπνλνεί, πξνηείλεη θίλεζε. ρεδηαζκφο ρσξίο 

ξπζκφ είλαη ρσξίο ελδηαθέξνλ. Ο ζσζηφο ρεηξηζκφο ηνπ δεκηνπξγεί έθθξαζε θαη ελζνπζηαζκφ.  

εηξέο παξηεξηψλ πνπ μεηπιίγνληαη απαιά θαζψο θαη δηαβαζκηζκέλε θχηεπζε θπηψλ είλαη 

ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο δεκηνπξγείηαη ε αίζζεζε ηεο θίλεζεο ζε αλνηθηνχο ρψξνπο.  

Πξνρσξψληαο απφ έλα ρψξν ζ‟ έλαλ άιιν ζα πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη ε αίζζεζε φηη ν 

ζρεδηαζκφο είλαη απηφο πνπ θαζνδεγεί ηελ θίλεζε απηή.  

Βθφζνλ νη ρψξνη θχηεπζεο «θπινχλ» νκαιά απφ ηνλ έλα ρψξν ζηνλ άιιν, ηφηε ε αξρή ηνπ 

ξπζκνχ θαη ηεο γξακκήο έρνπλ εθαξκνζηεί ζσζηά. 

Οη εηδηθέο ζπλζήθεο αλάγνληαη θπξίσο ζηα εμήο:  

1. ηνλ ηξφπν επηινγήο ησλ θπηψλ γηα ηηο ζπλζήθεο ηεο πφιεο.  

2. ηελ επηινγή ησλ ζέζεσλ εγθαηάζηαζεο ησλ θπηψλ.  

3. ηελ εηδηθή ζχλζεζε ηνπ εδαθηθνχ ππνζέκαηνο.  

4. ηε ζπρλφηεηα θαη ην είδνο ζπληήξεζεο.  

Ώπφ ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο δεκηνπξγίαο 

ηαξαηζφθεπσλ ιφγσ ηεο πξνζθνξάο ηνπο ζην πεξηβάιινλ θαη ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 

ησλ θαηνίθσλ ζηηο πφιεηο.  

Μηα άιιε κνξθή ηαξαηζφθεπνπ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί είλαη απηή πνπ πξφηεηλε ην 

Ελζηηηνχην Βιηάο θαη Τπνηξνπηθψλ Φπηψλ Υαλίσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ν Ώλαπιεξσηήο 

Βξεπλεηήο Οηθνλνκάθεο Κσλ/λνο, ν νπνίνο επηρεηξεί λα δψζεη πξάζηλν ρξψκα ζηηο ηαξάηζεο κε 

θπηά πνπ θαιιηεξγνχληαη ζε «πδξνπνληθέο» γιάζηξεο. Σα θπηά αληί λα  

είλαη θπηεκέλα ζε ρψκα, αλαπηχζζνληαη ζε πεξιίηε, πνπ είλαη ηδηαίηεξα ειαθξχ πιηθφ, θαη 

λεξφ «εληζρπκέλν» κε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ψζηε φιε ε εγθαηάζηαζε λα κελ επεξεάδεη κε ην 

βάξνο ηεο ηε ζηαηηθφηεηα ησλθηηξίσλ.  

Ήδε ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο νη «πδξνπνληθέο» γιάζηξεο έρνπλ αιιάμεη ηελ φςε ησλ 

γθξίδσλ θηηξίσλ κεηαηξέπνληαο ηηο ηαξάηζεο ηνπο ζε θήπνπο, ζηελ πξνζπάζεηα ησλ δεκνηηθψλ 

αξρψλ ηνπο λα απμήζνπλ ην αζηηθφ πξάζηλν. Σν ζχζηεκα πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ην Βξγαζηήξην 



 

64 
 

Τδξνπνληθψλ Καιιηεξγεηψλ ηνπ Ελζηηηνχηνπ έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ δήκσλ ηεο Ώηηηθήο 

θαη δεκφζησλ νξγαληζκψλ ελψ έρεη θαηαηεζεί αίηεζε ζηνλ Οξγαληζκφ ΐηνκεραληθήο 

Εδηνθηεζίαο γηα λα θαηνρπξσζεί ε επξεζηηερλία.  

ηελ Βπξψπε, φπνπ έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο γηα λα πξαζηλίζνπλ ηαξάηζεο θηηξίσλ, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη ηαξάηζαο ζηεγαλνπνηήζεθαλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε ρψκα 

γηα λα αθνινπζήζνπλ νη θπηεχζεηο. Ώπηφ φκσο πξνυπνζέηεη ηε ζηαηηθή αληνρή ηνπ θηηξίνπ ζην 

επηπιένλ βάξνο θαη ηελ απφιπηε ζηεγαλνπνίεζε ηεο ηαξάηζαο ψζηε λα κελ πεξλάεη πγξαζία ζην 

θηίξην. Καη ηα δχν απηά ζεκαίλνπλ ζηελ πξάμε πνιχ πςειφ θφζηνο εθαξκνγήο. Ώθφκε θαη αλ 

δε ρξεηάδεηαη ελίζρπζε ε ζηαηηθφηεηα ηνπ θηηξίνπ, ε ζηεγαλνπνίεζε θνζηίδεη πνιχ. Γηα 

παξάδεηγκα ε ζηεγαλνπνίεζε ηαξάηζαο ζρνιείνπ εθαηφ ηεηξαγσληθψλ ζηελ Ώζήλα θφζηηζε 

πεξίπνπ 15.000 επξψ. Σν ζχζηεκα ησλ πδξνπνληθψλ γιαζηξψλ φκσο, δελ επηβαξχλεη ην θηίξην, 

αθνχ ρξεζηκνπνηνχκε πεξιίηε πνπ είλαη εμαηξεηηθά ειαθξχ πιηθφ, νχηε επεξεάδεη ηε 

ζηεγαλφηεηα αθνχ ην λεξφ δελ πέθηεη ζηελ ηαξάηζα.  Ήδε ζην εξγαζηήξην αλαπηχζζνληαη 

πεηξακαηηθά κε επηηπρία ειηέο, πηθξνδάθλεο θαη άιια θπηά ζε κεγάιεο πδξνπνληθέο γιάζηξεο 

πνπ εχθνια ηνπνζεηνχληαη ζε ηαξάηζεο. Δ θάιπςε ηεο ηαξάηζαο κε θπηά ζπκβάιιεη ζηε 

κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην θηίξην ην θαινθαίξη κε ηε δεκηνπξγία ζθηάο θαη εμνηθνλνκείηαη 

ελέξγεηα απφ ηε ρξήζε air – condition. Παξάιιεια, ηα θπηά απνξξνθνχλ ξχπνπο (φπσο νμείδην 

ηνπ αδψηνπ) βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ησλ πφιεσλ θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 

παξάγνληαο νμπγφλν. 

Σα νθέιε απφ ηελ εγθαηάζηαζε πδξνπνληθψλ θαιιηεξγεηψλ ζε ηαξάηζεο θηηξίσλ 

 Μηθξφ θφζηνο ζε ζχγθξηζε κε αλάινγα ζπζηήκαηα πνπ εθαξκφδνληαη θαηά θφξνλ ζην 

εμσηεξηθφ. 

 Θεακαηηθή αηζζεηηθή βειηίσζε ηεο εηθφλαο ησλ θηηξίσλ.  

 Ώπνξξφθεζε ησλ ξχπσλ ηεο πφιεο.  

 θίαζε ησλ θηηξίσλ θαη κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θαινθαηξηλνχο κήλεο.  

 Μηθξφηεξε ρξήζε ησλ ελεξγνβφξσλ ζπζηεκάησλ δξνζηζκνχ (air condition).  

Βθαξκνγέο θπηεκέλσλ δσκάησλ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν 

Απζηπρψο ε αλάπηπμε ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ ζηελ Βιιάδα βξίζθεηαη ζε πνιχ αξρηθφ 

ζηάδην. Σα θπηεκέλα δψκαηα ζηελ ρψξα καο δελ είλαη αθφκα αξθεηά δηαδεδνκέλεο θαηαζθεπέο, 

κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ρηιηάδεο ηεηξαγσληθά κέηξα ηζηκεληέλησλ ηαξαηζψλ 

αλεθκεηάιιεπηα, εγθαηαιειεηκκέλα, ρσξίο νπζηαζηηθή ρξήζε θαη νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ 

χζηεξα απφ ζσζηή κειέηε, λα κεηαηξαπνχλ ζε λεζίδεο πξαζίλνπ θαη λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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 Δ ηδέα ηεο θχηεπζεο ησλ δσκάησλ ησλ θηηξίσλ κε ζθνπφ ηε ιεηηνπξγία απηψλ σο θίιηξσλ θαη 

σο πλεπκφλσλ πξαζίλνπ κέζα ζηνλ αζηηθφ ηζηφ, θεξδίδεη ζπλερψο έδαθνο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ. ε πνιιέο πφιεηο ηεο Βπξψπεο, ηεο ΐφξεηαο Ώκεξηθήο θαη ηεο Εαπσλίαο, παξνπζηάδεηαη 

κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε δηάδνζε ησλ πξάζηλσλ ζηεγψλ, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη ζπλερψο 

πξνζπάζεηεο γηα λα ζεζπηζηνχλ ηα αλάινγα λνκνζεηηθά εξγαιεία, ηα νπνία θαη ζα εμαζθαιίζνπλ 

ηελ εθαξκνγή θαη ηε ζσζηή θαηαζθεπή ησλ θήπσλ ζηα δψκαηα ησλ θηεξίσλ. ε θάπνηεο 

κάιηζηα ρψξεο, νη πξάζηλεο ζηέγεο επηβάιινληαη απφ ηε λνκνζεζία. ε θάπνηεο άιιεο φκσο, 

φπσο ζηελ Βιιάδα, ε θπηνθάιπςε ησλ ζηεγψλ είλαη αθφκα ζε αξρηθφ ζηάδην, παξφιν πνπ νη 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ε θαηαζθεπή ησλ ειιεληθψλ θηεξίσλ ηελ επηηξέπνπλ, ρσξίο λα 

ππάξρνπλ ηδηαίηεξα θαηαζθεπαζηηθά πξνβιήκαηα.  

 

 

 

 

 

 

                                                           

Σαξαηζφθεπνο ζηελ Βιιάδα- έηνο 2009(!) 

 
Χο νη πην πηζαλνί ηχπνη  δξάζεσλ νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα επηηχρνπλ, λα δηαδψζνπλ θαη λα 

πξνβάιινπλ θαιχηεξα ηελ ηδέα ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ ζηελ Βιιάδα είλαη: 

• ε πνιηηηθή ησλ άκεζσλ νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ  

Έρεη δνθηκαζζεί θαη έρεη απνδεηρζεί επηηπρεκέλε ζε πνιιέο πφιεηο ηνπ εμσηεξηθνχ. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ παξέρνληαη επηδνηήζεηο θαη επηρνξεγήζεηο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν θπηεκέλνπ 

δψκαηνο ζε ηδηψηεο πνπ επηζπκνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηέηνηεο θαηαζθεπέο ζηα δψκαηα ησλ 

θηεξίσλ ηνπο. 

• ε ππνρξεσηηθή θχηεπζε ζπγθεθξηκέλνπ πνζνζηνχ θάιπςεο ηνπ δψκαηνο ζε λέεο θηηξηαθέο 

θαηαζθεπέο, αλάινγα κε ηελ πεξηνρή θαη ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

 • ε αλάπηπμε θπηεκέλσλ δσκάησλ ζε δεκφζηα θηήξηα, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα 

εμαζθαιίζνπλ επηδεηθηηθφ ραξαθηήξα. 

• Ώπφ ηα 4 εθαηνκκχξηα θηήξηα πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα ζηε ρψξα καο, ηα 3 εμ΄ απηψλ είλαη 

θηίξηα θαηνηθίαο θαη ην 85% απηψλ είλαη θαηαζθεπαζκέλα πξηλ απφ ην 1985, εκεξνκελία πνπ 

εθαξκφζηεθε ν Καλνληζκφο Θεξκνκφλσζεο. Σν απνηέιεζκα είλαη ζήκεξα ηα πεξηζζφηεξα 



 

66 
 

ειιεληθά θηήξηα λα είλαη απξνζηάηεπηα, λα κελ έρνπλ ζεξκηθή πξνζηαζία, πφζν κάιινλ λα 

εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα.                                                                           

• Βμαηηίαο ηεο θαθήο πνηφηεηαο ησλ θαηαζθεπψλ, ηεο απζαίξεηεο θαη άλαξρεο δφκεζεο, ησλ 

δαζηθψλ θαηαπαηήζεσλ θαη ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ ειεχζεξσλ ρψξσλ πξαζίλνπ, παξνπζηάδνληαη 

πξνβιήκαηα ζηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα, παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο εμαηηίαο ησλ 

αληαλαθιάζεσλ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ππνβάζκηζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο θαη ζεκαληηθή 

αχμεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο.      

• Οη Νφκνη θαη νη Τπνπξγηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

ζηε ρψξα καο είλαη πνιιέο θαη πνηθίιεο (Ν.1512/1985, Ν.1337/1983,Ν.1650/1986, 

Ν.2244/1994, Ν.2208/1997) αιιά δπζηπρψο ζε θαλέλα λνκνζεηηθφ εξγαιείν δελ αλαθέξεηαη 

θάηη γηα ηε δεκηνπξγία θπηεκέλσλ δσκάησλ. 

• Κνηλνηηθή Οδεγία γηα ηελ Βλεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηεξίσλ - 2002/91/ΒΚ16.02.2002, 

επηβάιιεη ζηηο ρψξεο κέιε ηεο Β.Β,ηελ αλάπηπμε κηαο νινθιεξσκέλεο κεζνδνινγίαο 

ππνινγηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ. 

Λαραληθά ζηηο ηαξάηζεο 

 

 

 

 

 

 

 

Σν θίλεκα ηεο «πξάζηλεο ηαξάηζαο» γλσξίδεη κεγάιε άλζεζε ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ. Οη 

ηδηνθηήηεο ησλ ξεηηξέ ελζαξξχλνληαη λα θαιιηεξγνχλ θπηά, ζπρλά απιψο ζαξθψδε, γηα λα 

ζπγθξαηνχλ ηα λεξά ηεο βξνρήο, λα κνλψλνπλ ηα θηίξηα θαη λα βνεζνχλ ζηε κείσζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο κέζα ζηελ πφιε. 

 Βξεπλα ηνπ νκίινπ Πξάζηλεο ηέγεο γηα Τγηείο Πφιεηο, ν νπνίνο εθπξνζσπεί εηαηξείεο πνπ 

δεκηνπξγνχλ θήπνπο ζε νξνθέο, έδεημε φηη ν αξηζκφο ησλ έξγσλ πνπ αλειήθζεζαλ ζηηο 

Δλσκέλεο Πνιηηείεο απμήζεθε θαηά 35% πέξπζη. χκθσλα κε ηνλ φκηιν, κε θπηά θαιχθζεθαλ 

560-930 ηεηξαγσληθά ρηιηφκεηξα νξνθψλ. Σφζν ην ηθάγν φζν θαη ε Νέα Τφξθε ελζαξξχλνπλ 

ηνπο αγξφηεο ηεο πφιεο κε θνξναπαιιαγέο, πξαθηηθή πνπ αθνινπζείηαη εδψ θαη ρξφληα. 

Σν 6ν Αεκφζην ρνιείν ηνπ Μαλράηαλ απνθάζηζε λα θαιχςεη ην έλα ηξίην ηεο ηαξάηζαο ηνπ 

κε ιαραληθά θαη βφηαλα πνπ απφ ηελ επφκελε άλνημε ζα πξνζθέξνληαη γηα ηα γεχκαηα ησλ 

καζεηψλ. Γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ ην ζρνιείν έρεη εμνηθνλνκήζεη πεξίπνπ 690.000 επξψ απφ ηνλ 
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πξνυπνινγηζκφ ηνπ, γνλείο θαη απφθνηηνη ζα ζπλδξάκνπλ ην ζρέδην κε αθφκε 360.000 επξψ, 

ελψ νη καζεηέο πνχιεζαλ κπινπδάθηα θαη ιακπηήξεο ρακειήο θαηαλάισζεο γηα λα 

ζπγθεληξψζνπλ επηπιένλ ρξήκαηα. «Σα παηδηά ελζνπζηάδνληαη πνπ ζα θαιιηεξγνχλ θάηη 

θαγψζηκν» ιέεη ε δηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ Λφξελ Φνληάλα . Βθηφο ησλ άιισλ, ζηελ νξνθή 

ηνπ θηηξίνπ ζα ππάξρνπλ ζπιιέθηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, έλα κηθξφ ζεξκνθήπην θαη κηα ιηκλνχια 

κε ρειψλεο. 

Κνκπνζηνπνίεζε ζηελ ηαξάηζα. 

Βθηφο απφ ηελ κεγάιε ζπκβνιή ηεο ζηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ απνξξηκκάησλ, ε 

θνκπνζηνπνίεζε απνηειεί ηνλ πην θπζηθφ ηξφπν γηα λα ιηπάλνπκε θαη λα βειηηψζνπκε ην 

έδαθνο ηνπ θήπνπ πνπ ζέινπκε λα θαιιηεξγήζνπκε. Δ θνκπνζηνπνίεζε απνηειεί έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα δεηήκαηα ζηε δηαηήξεζε ελφο βηνινγηθνχ θήπνπ. 

Δ θνκπνζηνπνίεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ήδε ζπληειείηαη ειεχζεξα ζηε θχζε. ηα δάζε, 

ηα ιηβάδηα θαη ζε θάζε θπζηθφ ηνπίν ηα θπηηθά ππνιείκκαηα πέθηνπλ ζην έδαθνο θαη 

απνζπληίζεληαη, δειαδή θνκπνζηνπνηνχληαη αξγά απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ ππάξρνπλ 

κέζα ζην ρψκα θαη γίλνληαη έλα δαζηθφ ζθνπξφρξσκν ππφζηξσκα.  

Σν πξντφλ ηεο θνκπνζηνπνίζεο είλαη ην ρνχκνο, «ην κείγκα ππνιεηκκάησλ ηεο αξρηθήο 

νξγαληθήο χιεο θαη ην νπνίν θζάλεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο καδί κε λέεο ζχλζεηεο ελψζεηο 

θηηαγκέλεο απφ βαθηήξηα θαη κχθεηεο» (Κνκπφζη, Ken Thompson, εθδφζεηο ηακνχιεο) . 

Έηζη, ην έδαθνο θξαηηέηαη δσληαλφ θαη γφληκν. Έλα έδαθνο ζεσξείηαη γφληκν ζχκθσλα κε ην 

πφζν πινχζην είλαη ζε νξγαληθή χιε. Οη  ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ είλαη απαξαίηεην λα 

πξνζέμνπκε θαη εμαζθαιίζνπκε είλαη ν ζσζηφο αεξηζκφο θαη ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία, ην 

νπδέηεξν PH, θαζψο θαη ην είδνο θαη κέγεζνο ησλ πιηθψλ πνπ θνκπνζηνπνηνχκε 

.  Με ηελ θνκπνζηνπνίεζε ηα νξγαληθά απφβιεηα (ηνπ θήπνπ ή ηεο θνπδίλαο), θάησ απφ 

ειεγρφκελεο αεξφβηεο ζπλζήθεο κε ηε βνήζεηα κηθξννξγαληζκψλ, κεηαηξέπνληαη ζε έλα πινχζην 

νξγαληθφ κείγκα πνπ ιεηηνπξγεί σο εδαθνβειηησηηθφ θαη ιίπαζκα.  

Βπηπιένλ, κε απηφ ηνλ ηξφπν εμαζθαιίδνπκε ηελ απφξξηςε ιηγφηεξσλ ζθνππηδηψλ ζηηο 

ρσκαηεξέο θαη ιηγφηεξα ηνμηθά πγξά θαη αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα 

εχθνιε δηαδηθαζία πνπ κπνξεί πνιχ εχθνια λα γίλεη ζηνλ θήπν ή ην κπαιθφλη ζαο. Με ηελ 

νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε έρεη ππνινγηζηεί φηη κπνξνχκε λα κεηψζνπκε ηνπιάρηζηνλ θαηά 35% 

ην ζχλνιν ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ, ελψ ηαπηφρξνλα κπνξνχκε λα έρνπλ έλα άξηζηεο 

πνηφηεηαο, θπζηθφ εδαθνβειηησηηθφ θαη ιίπαζκα. 

Καηάιιεια γηα θνκπνζηνπνίεζε: 

Οξγαληθά ππνιείκκαηα θνπδίλαο: θινχδεο, θχιια, θνηζάληα, ραιαζκέλνη θαξπνί, 

ππνιείκκαηα απφ ζαιάηεο, ηζφθιηα απγψλ, θφθαια θαη ςάξηα θαηά πξνηίκεζε ηεκαρηζκέλα θαη 



 

68 
 

θνπαληζκέλα. Σα θαηαθάζηα ηνπ θαθέ θαη ησλ αθεςεκάησλ, εθρπιηζκάησλ θιπ. απφ αξσκαηηθά 

θαη ζεξαπεπηηθά βφηαλα, καδί κε ην δνπκί πνπ ηπρφλ πεξηζζεχεη. Υψκα απφ γιάζηξεο (φηαλ 

αλαλεψλεηαη). Μαξακέλα ινπινχδηα, ζηάρηε απφ μχια, θπηηθά ππνιείκκαηα απφ ιατθέο αγνξέο, 

ιαραλαγνξέο, ζπλεηαηξηζκνχο, ππνιείκκαηα ιαραληθψλ (θχιια θαη ζηειέρε). 

Φπηηθή χιε απφ πάξθα, θήπνπο, ζακλέκαηα, θιαδηά δέληξσλ θαη ζάκλσλ, θιαδέκαηα, 

γθαδφλ, αγξηφρνξηα πξηλ ζρεκαηίζνπλ ζπφξνπο, θχιια απφ δέληξα, ξνθαλίδηα θαη πξηνλίδηα θαη 

θινηφ απφ θαηεξγαζία μπιείαο ζε πξηζηήξηα (φρη εκπνηηζκέλεο μπιείαο εκπνξίνπ), νξγαληθά 

πιηθά απφ ζηάβινπο (θνπξηά θαη άρπξν). 

Αθαηάιιεια γηα θνκπνζηνπνίεζε: 

Ώλφξγαλα πιηθά (πέηξεο, κεηαιιηθά αληηθείκελα, πιαζηηθά, γπαιί). 

Σππσκέλν ραξηί (ελ κέξεη). 

Τπνιείκκαηα θαγεηψλ πνπ πεξηέρνπλ θξέαο, ιίπε, θφθαια, ιάδηα. 

Τιηθά θαζαξηζκνχ, απνξξππαληηθά θιπ. 

Σα ππνιείκκαηα ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ληνκάηαο (ζηηο ξίδεο ππάξρνπλ ζπρλά λεκαηψδεηο) θαη 

ηα θπηηθά ππνιείκκαηα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ κχθεηεο, γηαηί κεηαθέξνπλ ηα ζπφξηα ησλ 

αζζελεηψλ. 

Οη θινχδεο ησλ εζπεξηδνεηδψλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο (απμάλνπλ ηελ νμχηεηα θαη εκπνδίδνπλ 

κεξηθνχο νξγαληζκνχο ηεο ρψλεςεο φπσο ηνπο γαηνζθψιεθεο). 

Πεπθνβειφλεο θαη πιηθά απφ πεπθνεηδή ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. 

 
ΚΑΘΔΣΟΙ ΚΗΠΟΙ-GREEN WALLS 

Οη θάζεηνη θήπνη απνηεινχλ κία απφ ηηο πην δεκνθηιείο ηάζεηο ζην landscape design 

παγθνζκίσο θαη ζεσξνχληαη απφ ηηο πιένλ ελδεδεηγκέλεο, θαιαίζζεηεο θαη πξάζηλεο ιχζεηο γηα 

ηηο πφιεηο. Παξάιιεια, είλαη θαη κία πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο ηζνξξνπίαο ηνπ αζηηθνχ 

νηθνζπζηήκαηνο. Μπνξνχλ λα ηεζνχλ ζε εθαξκνγή ηφζν ζε εζσηεξηθνχο φζν θαη ζε 

εμσηεξηθνχο ηνίρνπο, θαη λα επηβηψζνπλ ππφ φιεο ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο.  

Οθέιε ησλ θάζεησλ θήπσλ 

Οη θάζεηνη θήπνη παξέρνπλ κία πιεζψξα πεξηβαιινληηθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

νθειψλ.  

 Πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηελ αχμεζε αιιά θαη ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη 

ζηα θηίξηα, κεηξηάδνπλ ηελ πγξαζία, ζπληεινχλ ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αέξα θαη 

κεηψλνπλ ηελ αληαλαθιψκελε ζεξκφηεηα.  ε ζπλδπαζκφ κε άιιεο «πξάζηλεο» εθαξκνγέο, ε 

ηερλνινγία ησλ θάζεησλ θήπσλ κπνξεί λα παίμεη θαίξην ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ θιηκαηηθψλ 
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ζπλζεθψλ κηαο πφιεο. χκθσλα κε έξεπλα ζηε Γεξκαλία, αλ 5% ησλ ηνίρσλ θαη ηαξαηζψλ ήηαλ 

πξάζηλα, ην απνηέιεζκα ζα ήηαλ έλα πγηέζηαην αζηηθφ θιίκα.  

Έλα αθφκε πνιχ ζεκαληηθφ φθεινο ησλ θάζεησλ θήπσλ είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα 

ζπγθξαηνχλ ηα λεξά ησλ λεξνπνληψλ. Μία ηππηθή λεξνπνληή ζε έλα αζηηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί 

λα επηθέξεη κία πιεζψξα πξνβιεκάησλ, φπσο κφιπλζε λεξνχ, ππεξρείιηζε ππνλφκσλ, αχμεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ, πιεκκχξεο θαη δηάβξσζε ηνπ εδάθνπο.  

Βάλ ε ηερλνινγία ησλ θάζεησλ θήπσλ εθαξκνζηεί επξέσο, ζα παξαηεξεζεί κείσζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ιφγσ ζθίαζεο ησλ ηνίρσλ, απμεκέλε κφλσζε θαη ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο κέζεο αζηηθήο ζεξκνθξαζίαο ιφγσ πεξηνξηζκνχ ησλ επηθαλεηψλ πνπ αληαλαθινχλ 

ζεξκφηεηα. Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο απμάλνπλ ηελ αηκνζθαηξηθή αζηάζεηα, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα απμεκέλε πηζαλφηεηα βξνρνπηψζεσλ θαη ηζρπξψλ θαηαηγίδσλ. Βπηπιένλ, νη πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα δηφηη ιφγσ ηεο ζεξκφηεηαο ε ζθφλε 

αλαθαηεχεηαη. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη αζηηθά ηνπία κε πξάζηλν εκθαλίδνπλ πνιχ ιηγφηεξε 

ζθφλε απφ εθείλα κε ειάρηζην πξάζηλν. Οη θάζεηνη θήπνη εκπνδίδνπλ ηελ θίλεζε ηεο ζθφλεο, 

ελψ παξάιιεια, ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο ξχπαλζεο απνξξνθψληαο ηηο 

ξππαληηθέο νπζίεο.  

Σέινο, νη θάζεηνη θήπνη έρνπλ λα επηδείμνπλ θαη νηθνλνκηθά νθέιε, θαζψο ζπκβάιινπλ ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ απμεκέλεο κφλσζεο, επεθηείλνπλ ην φξην δσήο ησλ επηθαλεηψλ 

ιφγσ κεγαιχηεξεο πξνζηαζίαο απφ ηα θαηξηθά θαηλφκελα, παξέρνπλ ερνκφλσζε, βειηηψλνπλ 

ηελ αηζζεηηθή φςε ηνπ θηηξίνπ, πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία θαη κεηξηάδνπλ 

ηελ πίεζε πνπ αζθεί ν αέξαο, θαζηζηψληαο ην θηίξην πεξηζζφηεξν αεξνζηεγέο.  ια ηα 

παξαπάλσ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηεο αμίαο ηνπ αθηλήηνπ.  

ύληνκε πεξηγξαθή θύηεπζεο  θάζεησλ θήπσλ 

Οη θάζεηνη θήπνη απνηεινχληαη απφ 3 κέξε: έλαλ κεηαιιηθφ ζθειεηφ, κία ζηξψζε PVC θαη 

βηνδηαζπψκελν πίιεκα. Ο κεηαιιηθφο ζθειεηφο εθαξκφδεηαη πάλσ ζηνλ ηνίρν δεκηνπξγψληαο 

έλα ζηξψκα αέξα  ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο έλα πνιχ απνδνηηθφ ζεξκηθφ θαη αθνπζηηθφ κνλσηηθφ 

ζχζηεκα. Μία ζηξψζε PVC 1cm  ζε πάρνο ζηεξεψλεηαη πάλσ ζηνλ κεηαιιηθφ ζθειεηφ, 

θαζηζηψληαο έηζη ηελ φιε θαηαζθεπή άθακπηε θαη θαηά ζπλέπεηα πδαηνζηεγή.  

ηε ζπλέρεηα εθαξκφδεηαη πάλσ ζην PVC κία ζηξψζε πηιήκαηνο απφ πνιπακίδην. Σν πίιεκα 

απηφ δελ δηαβξψλεηαη, ελψ παξάιιεια ε ηξηρνεηδήο πθή πνπ δηαζέηεη επηηξέπεη κεγάιε 

νκνηνγέλεηα σο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπ πδάηηλνπ ζηνηρείνπ. Οη ξίδεο ησλ θπηψλ αλαπηχζζνληαη 

πάλσ ζην πίιεκα. Σν πφηηζκα θαη ε ιίπαλζε πξαγκαηνπνηνχληαη κε απηφκαηα ζπζηήκαηα θαη ην 

λεξφ εκπινπηίδεηαη κε ζξεπηηθά ζηνηρεία. Οη θάζεηνη θήπνη κπνξνχλ λα αληέμνπλ πεξίπνπ 30 
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θηιά βάξνο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν, θάηη πνπ θαζηζηά ζρεδφλ θάζε ηνίρν ηθαλφ λα ππνζηεξίμεη 

ην βάξνο ελφο θάζεηνπ θήπνπ.  

Δηθνληθή πεξηγξαθή θύηεπζεο θάζεησλ θήπσλ εζσηεξηθνύ ρώξνπ 
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Φσηνγξαθίεο θάζεησλ θήπσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CaixaForum Μνπζείν, Μαδξίηε 
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Avignon, Γαιιία 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Musee du quai Branly, Παξίζη 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_du_quai_Branly
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Qantas First Class Lounges, Ώεξνδξφκην ηνπ χδλευ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βκπνξηθφ θέληξν Siam Paragon 
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ΦΤΣΟΛΟΓΙΟ 

Φπηηθά είδε πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ: 

Σα παξαθάησ θπηά απνηεινχλ έλα ππνηππψδεο παξάδεηγκα πξνζσπηθήο θαζαξά επηινγήο.  

Καζέλαο καο, έπεηηα απφ ζσζηή κειέηε δχλαηαη λα αθνινπζήζεη ην πξνζσπηθφ ηνπ γνχζην 

θαη αλάγθε έηζη ψζηε λα δεκηνπξγήζεη ην ηδαληθφηεξν γη‟ απηφλ πξάζηλν πεξηβάιινλ. 

Οξηζκέλα  παξαδείγκαηα-πξνηάζεηο. 

Γηα θχηεπζε ζε ηαξάηζεο : 

ια ηα αξσκαηηθά, ιαραληθά θαζψο θαη ηα θαιισπηζηηθά πνπ επδνθηκνχλ ζηελ Βιιεληθή γε. 
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Λαραλνθνκηθά-Αξσκαηηθά: 

ΏΓΓΟΤΡΕ-CUCUMIS SATIVUS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 15-35 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηην-Ώπξίιην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5-2.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 25-30 εκέξεο 

Χξίκαλζε: 25-50 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΚΏΛΏΜΠΟΚΕ-ZEA MAYS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε απφ ηελ άλνημε κέρξη ην θαινθαίξη φηαλ 

νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 15-35 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ώπξίιην-Ενχιην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 2.5-5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-20 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 100-130 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΚΏΡΟΣΟ-DAUCUS CAROTA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε ή θζηλφπσξν λσξίο φηαλ 

νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 7-30 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Φεβξνπάξην-Μάξηην/Ενχιην-Ννέκβξην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-15 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 65-70 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΚΟΛΟΚΤΘΏ-CUCURBITA PEPO 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

21-35 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηην-Ώχγνπζην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5-5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 25-40 εκέξεο κεηά. 

Μπνξνχκε λα θάλνπκε θαη άκεζε ζπνξά ρσξίο κεηαθχηεπζε. 

Χξίκαλζε: 40-50 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 
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ΚΟΤΝΟΤΠΕΑΕ-BRASSICA OLERACEA/BOTRYTIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: πέξλνπκε κέζα θαινθαηξηνχ έσο αξρέο 

θζηλνπψξνπ (Ενχιην-επηέκβξην) αλά 15 εκέξεο γηα ζπλερή ζπγθνκηδή φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 7-30 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ενχλην-Ενχιην-Ώχγνπζην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 35-50 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 50-95 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΚΡΒΜΤΑΕ-ALLIUM CEPA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε κε ζπφξν ηελ άλνημε λσξίο φηαλ νη 

ζεξκνθξαζίεο είλαη 10-30 C. Ώπφ βνιβνχο ην θζηλφπσξν γηα θξέζθν θαη Φεβξνπάξην γηα μεξφ. 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Φεβξνπάξην-Μάξηην απφ ζπφξν 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 30-50 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 90 κέξεο κεηά ηελ βιάζηεζε θαη αλαιφγσο ην κέγεζνο πνπ ηα ζέινπκε 

ΛΏΥΏΝΟ/ΜΏΠΏ-BRASSICA OLERACEA/CAPITATA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: πέξλνπκε κέζα θαινθαηξηνχ έσο αξρέο 

θζηλνπψξνπ (Ενχιην-επηέκβξην) αλά 15 εκέξεο γηα ζπλερή ζπγθνκηδή φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 7-35 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ενχλην-Ενχιην-Ώχγνπζην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 7-12 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 40 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 65-95 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΜΏΡΟΤΛΕ-LACTUCA SATIVA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηέινο θαινθαηξηνχ έσο αξρέο 

θζηλνπψξνπ (Ώχγνπζην-επηέκβξην) αλά 15 εκέξεο γηα ζπλερή ζπγθνκηδή φηαλ νη 

ζεξκνθξαζίεο είλαη 5-26 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ώχγνπζην-Φεβξνπάξην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-15 
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Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 15-25 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 40-90 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη ηε ζεξκνθξαζία. 

ΜΒΛΕΣΓΏΝΏ-SOLANUM MELONGENA/ESCULENTUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

23-32 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηην-Ώπξίιην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-13 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 40-55 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 50-80 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΜΠΏΜΕΏ-OKRA/ABELMOSCHUS ESCULENTUS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

18-32 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5-2.5 εθαηνζηά. Μνπζθεχνπκε ηνπο ζπφξνπο γηα 3-4 ψξεο πξηλ ηελ ζπνξά. 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 30-35 εκέξεο κεηά. 

Μπνξνχκε λα θάλνπκε θαη άκεζε ζπνξά ρσξίο κεηαθχηεπζε. 

Χξίκαλζε: 50-60 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη ηε ζεξκνθξαζία 

ΜΠΕΓΒΛΕ-PISUM SATIVUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ην θζηλφπσξν φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 5-20 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Οθηψβξην-Ννέκβξην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5-2 εθαηνζηά. Μνπζθεχνπκε ηνπο ζπφξνπο γηα 3-4 ψξεο πξηλ ηελ ζπνξά. 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 7-14 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 70-100 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη ηε ζεξκνθξαζία 

ΜΠΡΟΚΟΛΟ-BRASSICA OLERACEA/BOTRYTIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: πέξλνπκε κέζα θαινθαηξηνχ έσο αξρέο 

θζηλνπψξνπ (Ενχιην-επηέκβξην) αλά 15 εκέξεο γηα ζπλερή ζπγθνκηδή φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 10-30 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ενχλην-Ενχιην-Ώχγνπζην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 3-10 



 

78 
 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 40 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 55-75 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΠΏΝΣΓΏΡΕ/ΣΒΤΣΛΏ-BETA VULGARIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε ή θζηλφπσξν λσξίο φηαλ νη 

ζεξκνθξαζίεο είλαη 10-30 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Φεβξνπάξην-Μάξηην/Ώχγνπζην ΐάζνο 

θχηεπζεο: 0.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-10 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 55-80 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΠΏΣΏΣΏ-SOLANUM TUBEROSUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε ή θζηλφπσξν λσξίο φηαλ νη 

ζεξκνθξαζίεο είλαη 18-21 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηην-Ώπξίιην/ Ενχιην-Ώχγνπζην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 7.5-10 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: Άκεζε 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 90-120 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΠΒΠΟΝΕ-CUCUMIS MELO 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

23-35 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ώπξίιην-Μάην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 3 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 20-30 εκέξεο 

Χξίκαλζε: 60-90 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΠΕΠΒΡΕΏ-CAPSICUM ANNUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

18-35 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηην-Ώπξίιην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 6-12 Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο 

ζπλήζσο 30-50 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 60-90 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 
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ΚΟΡΑΟ-ALLIUM SATIVUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε κε βνιβνχο θζηλφπσξν γηα θξέζθν θαη 

Φεβξνπάξην γηα μεξφ, φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 15-26 C. 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Οθηψβξην-Φεβξνπάξην 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5-2.5 εθαηνζηά κε ηε κχηε πξνο ηα πάλσ 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 7-20 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 90 κέξεο κεηά ηελ βιάζηεζε θαη αλαιφγσο ην κέγεζνο πνπ ηα ζέινπκε 

ΠΏΝΏΚΕ-SPINACIA OLERACEA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε ή θζηλφπσξν λσξίο φηαλ νη 

ζεξκνθξαζίεο είλαη 7-23 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: επηέκβξην/Φεβξνπάξην-Μάξηην ΐάζνο 

θχηεπζεο: 1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 7-15 

Μεηαθχηεπζε: Άκεζε ζπνξά 

Χξίκαλζε: 40-50 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΣΟΜΏΣΏ-LYCOPERSICON ESCUTENTUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε λσξίο φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 15-30°C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-15 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 40-60 εκέξεο 

Χξίκαλζε: 55-90 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

ΦΏΟΛΕΏ ΦΡΒΚΏ/ΞΒΡΏ-PHASEOLUS VULGARIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

15-29 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ώπξίιηνο-Ώχγνπζηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 2.5-5 εθαηνζηά αλαιφγσο ην κέγεζνο ηνπ ζπφξνπ. Μνπζθεχνπκε ηνπο 

ζπφξνπο γηα 3-4 ψξεο πξηλ ηελ ζπνξά. 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 20-30 εκέξεο κεηά. 

Μπνξνχκε λα θάλνπκε θαη άκεζε ζπνξά ρσξίο κεηαθχηεπζε. 
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Χξίκαλζε θξέζθσλ: 50-95 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία 

Χξίκαλζε μεξψλ: 95-125 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε αλάινγα κε ηελ πνηθηιία  

ΏΝΕΘΟ-ANETHUM GRAVEOLENS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 10- 

21° C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 15 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηηο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 20-30 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 40 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε 

ΏΡΣΒΜΕΕΏ-ARTEMISIA DRACUNCULUS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

23 C πεξίπνπ 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.1 εθαηνζηά επηθαλεηαθή ζπνξά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 10-20 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 

ΐΏΕΛΕΚΟ-BASILICUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

23-30 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.1 εθαηνζηά επηθαλεηαθή ζπνξά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 5-10 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο 10-15 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 30-50 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε 

ΑΒΝΑΡΟΛΕΐΏΝΟ-ROSMARINUM OFFICINALIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 12-23 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 15-25 
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Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 

ΘΤΜΏΡΕ- THYMUS VULGARIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 15-21 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0-0.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 15-25 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 

ΚΟΛΕΏΝΑΡΟ-CORIADUM SATIVUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 10-21 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 6-12 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο 25 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 50 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε 

ΒΛΕΝΟ-APIUM GRAVEOLENS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 

15-21 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Φεπβξνπάξηνο-Μάξηηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5-1.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 10 

Μεηαθχηεπζε: Ώλάινγα ηελ πνηθηιία θαη ηεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ζπλήζσο 20-30 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 90-130 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε 

ΛΒΐΏΝΣΏ-LEVENDULA ANGUSTIFOLIA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 20-30 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.1 εθαηνζηά επηθαλεηαθή ζπνξά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 30-40 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 
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ΜΏΕΝΣΏΝΟ-PETROSELINUM CRISPUM 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε έσο ην θζηλφπσξν φηαλ 

νη ζεξκνθξαζίεο είλαη 10-29 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Φεβξνπάξηνο-επηέκβξηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5. Μνπζθεχνπκε ηνπο ζπφξνπο γηα 24 ψξεο πξηλ ηελ ζπνξά. 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 10-20 

Μεηαθχηεπζε: ζπλήζσο 20-30 εκέξεο κεηά 

Χξίκαλζε: 70-100 εκέξεο κεηά ηελ κεηαθχηεπζε 

ΜΏΣΓΟΤΡΏΝΏ/ORIGANUM MAJORANA 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 18-23 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0 εθαηνζηά επηθαλεηαθή ζπνξά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 8-15 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 

ΡΕΓΏΝΔ-ORIGANUM VULGARE 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 18-23 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0 εθαηνζηά επηθαλεηαθή ζπνξά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 4-10 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 

ΦΏΚΟΜΔΛΟ-SALVIA OFFICINALIS 

Βπνρή ζπνξάο – Θεξκνθξαζία βιάζηεζεο: Φπηεχνπκε λσξίο ηελ άλνημε φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο 

είλαη 15-21 C 

Πξνηεηλφκελε επνρή ζπνξάο γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα: Μάξηηνο-Ώπξίιηνο 

ΐάζνο θχηεπζεο: 0.5 εθαηνζηά 

Δκέξεο βιάζηεζεο: 15-25 

Μεηαθχηεπζε: πλήζσο ηνλ επφκελν ρξφλν 

Χξίκαλζε: πγθνκηδή απφ ηελ δεχηεξε ρξνληά 
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Γεληθέο νδεγίεο γηα ζπνξά-θύηεπζε ιαραληθώλ-αξσκαηηθώλ 

Σν θχηεκα ησλ ιαραληθψλ απφ ζπφξνπο είλαη κηα εχθνιε δνπιεηά αξθεί λα αθνινπζήζνπκε 

ζσζηά θάπνηνπο γεληθνχο θαλφλεο. Σν ρψκα θχηεπζεο πξέπεη λα είλαη ειαθξχ, θαιά δνπιεκέλν 

απαιιαγκέλν απφ άιινπο ζπφξνπο αλ δελ ρξεζηκνπνηήζνπκε έηνηκν θπηφρσκα πνπ είλαη ε 

θαιχηεξε ιχζε. Βπίζεο πξέπεη λα ζηξαγγίδεη θαιά γηα λα κελ θξαηεί πγξαζία θαη ζαπίζνπλ νη 

ζπφξνη καο. Ο γεληθφο θαλφλαο ζην βάζνο θχηεπζεο είλαη πεξίπνπ ηξεηο θνξέο ην κέγεζνο ηνπ 

ζπφξνπ, δειαδή άιιν βάζνο ζα θπηεχνπκε ηηο ληνκάηεο καο πνπ είλαη πνιχ κηθξφο ν ζπφξνο θαη 

άιιν ηα θαιακπφθηα ή ηνλ αξαθά πνπ είλαη κεγαιχηεξνο ν ζπφξνο ηνπο. Σν θσο φπσο ε πγξαζία 

θαη ε ζεξκνθξαζία είλαη ηα απαξαίηεηα γηα ην θχηξσκα ησλ ζπφξσλ. Δ επνρή ζπνξάο, 

θχηεπζεο ιαραληθψλ πξέπεη λα είλαη κέζα ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο ζεξκνθξαζίαο γηαηί ην 

κηθξνθιίκα θάζε πεξηνρήο είλαη δηαθνξεηηθφ, άιιν δειαδή γηα ηε βφξεην θαη άιιν γηα ηελ λφηην 

Βιιάδα. Οη ζπφξνη βιαζηάλνπλ θαη έμσ απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζεξκνθξαζίεο ,αιιά ππνινγίζηε 

κεγαιχηεξν ρξφλν βιάζηεζεο ζηηο ρακειφηεξεο θαη κηθξφηεξν ρξφλν βιάζηεζεο ζηηο 

κεγαιχηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

Απνζηάζεηο θύηεπζεο ιαραληθώλ 

Οη απνζηάζεηο θχηεπζεο κεηαμχ ησλ θπηψλ πνιιέο θνξέο δηαθέξνπλ. Άιιεο απνζηάζεηο 

ρξεζηκνπνηνχκε ζε παξηέξηα κε θαιφ θνκπφζη θαη άιιεο ζε δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο θπηψλ.  

ΏΓΓΟΤΡΕ-CUCUMIS SATIVUS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 30-45 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 120-180 εθ. 

ΚΏΛΏΜΠΟΚΕ-ZEA MAYS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 20-30 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 75-90 εθ. 

ΚΏΡΟΣΟ-DAUCUS CAROTA 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 5-7.5 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 40-60 εθ. 
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ΚΏΡΠΟΤΓΕ-WATER MELON 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 90-180 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 150-250 εθ. 

ΚΟΛΟΚΤΘΏ-CUCURBITA PEPO 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 60-70 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 90-150 εθ. 

ΚΟΤΝΟΤΠΕΑΕ- BRASSICA OLERACEA/BOTRYTIS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 30-60 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ. 

ΚΡΒΜΤΑΕ-ALLIUM CEPA 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη:5-10 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 30-45 

ΛΏΥΏΝΟ/ΜΏΠΏ-BRASSICA OLERACEA/CAPITATA 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 30-45 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ. 

ΜΏΡΟΤΛΕ-LACTUCA SATIVA 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 20-30 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 30 εθ. 

ΜΒΛΕΣΓΏΝΏ-SOLANUM MELONGENA/ESCULENTUM 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 45-60 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ. 

ΜΠΏΜΕΏ-OKRA/ABELMOSCHUS ESCULENTUS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 30-45 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ. 

ΜΠΕΓΒΛΕ-PISUM SATIVUM 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 5-7,5 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 30-75 εθ. 

ΜΠΡΟΚΟΛΟ-BRASSICA OLERACEA/BOTRYTIS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 30-60 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ. 

ΠΏΝΣΓΏΡΕ/ΣΒΤΣΛΏ-BETA VULGARIS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 5-10 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 45-60 εθ. 
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ΠΏΣΏΣΏ-SOLANUM TUBEROSUM 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 25-30 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ. 

ΠΒΠΟΝΕ-CUCUMIS MELO 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 90-180 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 150-250 εθ. 

ΠΕΠΒΡΕΏ-CAPSICUM ANNUM 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 30-60 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-75 εθ. 

ΚΟΡΑΟ-ALLIUM SATIVUM 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη:10-20 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 30-40 εθ. 

ΠΏΝΏΚΕ-SPINACIA OLERACEA 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη:7,5-15 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 30-45 εθ. 

ΣΟΜΏΣΏ-LYCOPERSICON ESCUTENTUM 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 60-90 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 90-120 εθ. 

ΦΏΟΛΕΏ ΏΝΏΡΡΕΥΧΜΒΝΏ-PHASEOLUS VULGARIS 

ηηο ζεηξέο ζε ρσξάθη: 10-30 εθ. 

Ώλάκεζα ζηηο ζεηξέο: 60-90 εθ 

Αλζνθνκηθά είδε: 

 

 

 

 

 

 

Πηθξνδάθλε 
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Αελδξνιίβαλν 

 

 

 

 

 

 

 

Θπκάξη 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λεβάληα 

 

 

 

 

 

 

 

Κπθιάκηλν 

 

 

 

 

 

 

Άζπξν γηαζεκί 



 

87 
 

 

 

 

 

 

 

Ώγηφθιηκα 

 

 

 

 

Κίηξηλε Ώδαιέα 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
                                        ρνίλνο 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

Ομαιίο 
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Αηρφληξα 

 

 

 

Φπηά γηα θάζεηε θύηεπζε: 

Φπηά εζσηεξηθνχ ρψξνπ 

 

 

Dracaena Janet Craig 

 

 

Dracaena Sanderiana 
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Button Fern 

 

 

Green Prayer Plant 

 

 

Red Prayer Plant 

 

 

Croton Petra 
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Croton Norma 

 

 

Peperomia magnoliifolia  

 

 

Peperomia orba 

 

Spider Plant 
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Dracaena Marginata 

 

African Violet 

 

 

Φπηά εμσηεξηθνχ ρψξνπ 

 

 

Σειέγξαθνο- (Σradescantia-Pallinda) 
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Sedum Lineare Variegatum 

 

 

Sedum Reflexum 

 

 

Sedum Acre 

 

 

Sedum spurium (Voodoo) 
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Sedum spurium (Dragons 

blood) 

 

 

Sedum Album 

 

 

Sedum Sarmentosum 

 

 

Sedum Sexangulare 
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Black Mondo Grass 

 

Liriope 

 

Ajuga 

 

Hedera Helix 

 

 Βπίζεο:  Basil, Rosemary, Thyme, Mint,                        

sage, Parsley, Chives, Tarragon, 

Radishes, Lettuce, Onions, 

lamium, bergenia, pansies, 

impatients 
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ΔΚΘΔΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΗ ΜΗ ΓΟΜΗΜΔΝΟΤ ΥΧΡΟΤ ΣΗΝ ΠΔΡΙΟΥΗ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΥΔΙΧΝ ΝΟΜΟΤ ΑΘΗΝΧΝ ΜΔ ΚΑΛΤΦΗ ΦΤΣΙΚΟΤ ΤΛΙΚΟΤ 

Λακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο παξακέηξνπο ησλ παξαπάλσ θεθαιαίσλ θαη κειεηψληαο ηελ 

πεξηνρή ησλ Βμαξρείσλ, αθνινπζεί κηα ζπλνπηηθή πξφηαζε ηνπνζέηεζεο θπηηθνχ πιηθνχ ζε κε 

αμηνπνηήζηκνπο κέρξη ζηηγκήο ρψξνπο ζε ζπγθεθξηκέλν νηθνδνκηθφ ηεηξάγσλν ηνπ θέληξνπ ηεο 

Ώζήλαο θαη αθφκε πην ζπγθεθξηκέλα ζηε γεηηνληά ησλ Βμαξρείσλ.  Ο ηξφπνο ηνπνζέηεζεο θαη ε 

δηαδηθαζία εθαξκνγήο ησλ πξνηεηλφκελσλ πιηθψλ –εξγαιείσλ πεξηγξάθεηαη κε θάζε 

ιεπηνκέξεηα ζηα παξαπάλσ θεθάιαηα.  

 Δ επηινγή ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ απνζθνπεί ζηελ νκαιφηεξε  ιεηηνπξγία ηεο αζηηθήο καο 

λεζίδαο, ζηε ζπκβνιή ηεο κείσζεο ησλ  ξππνγφλσλ νπζηψλ ηεο αηκφζθαηξαο , ζηελ 

απηνεμππεξέηεζε ηνπ θάζε πνιίηε ρξεζηκνπνηψληαο ν ίδηνο ηα ιαραληθά ηεο αξεζθείαο ηνπ, 

θαζψο επίζεο θαη ζηελ εμίζνπ ζεκαληηθή αλαβάζκηζε ηνπ αζηηθνχ ηνπίνπ. 

Σν ζρέδην πνπ αθνινπζεί απνηειεί κέξνο  ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηεο θ. Γαβξηιάθε 

Αήκεηξαο κε ζέκα „‟Ώζηηθνί θήπνη ζηα Βμάξρεηα‟‟, ζηελ νπνία έρνπλ θαηαγξαθεί νη θελνί-

ειεχζεξνη ρψξνη πνπ ππάξρνπλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. Δ παξαρψξεζε ησλ ζρεδίσλ απηψλ 

απνηειεί ζεκαληηθφ  εξγαιείν ζην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην αλαδεηθλχνληαο κε απηφλ ηξφπν ηα 

πξνηεηλφκελα ζεκεία εθείλα ηνπνζέηεζεο ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ. 

Υξσκαηηθφο ζθειεηφο ζρεδίνπ: 

Ρνδ: Φχηεπζε αξσκαηηθψλ θπηψλ ζηηο ηαξάηζεο ησλ θηεξίσλ πνπ βξίζθνληαη πεξηκεηξηθά 

ηνπ νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ. 

Έρνπλ πξναλαθεξζεί νξηζκέλα αξσκαηηθά θπηά σο ρξεζηηθά δείγκαηα, θαζψο θαη ηξφπνη 

θαιιηέξγεηαο ηνπο θαηά ηε θχηεπζε ζε ηαξάηζα. 

***Μηα απφ ηηο θχξηεο ρξήζεηο ησλ αξσκαηηθψλ θπηψλ εθηφο απφ ηελ θαηαλάισζή ηνπο ζε 

βξψζε, ίαζε ζε αζζέλεηεο, είλαη νη απνξξππαληηθέο ηδηφηεηεο πνπ εκθαλίδνπλ ζην αηκνζθαηξηθφ 

πεξηβάιινλ. 

Δ θχηεπζε αξσκαηηθψλ θπηψλ πεξηκεηξηθά ηνπ νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ απνζθνπεί ζηελ 

θαιχηεξε απνξξφθεζε ησλ αέξησλ ξχπσλ ηεο αηκφζθαηξαο πξνζηαηεχνληαο κε απηή ηε δηάηαμε 

ηελ θαιιηέξγεηα ιαραληθψλ πνπ πξνηείλεηαη ζην παξαθάησ ζρεδίαζκα. 

Πνξηνθαιί: Φχηεπζε ιαραληθψλ ζηηο ηαξάηζεο ησλ θηεξίσλ . 

Δ επηινγή ησλ ιαραληθψλ πνπ πξνηείλεηαη λα θπηεπηνχλ εμαξηάηαη απφ πξνζσπηθή θαζαξά 

επηινγή θαη αλάγθε ησλ πνιηηψλ - ρξεζηψλ ηεο ηαξάηζαο. 

Έρνπλ πξναλαθεξζεί νξηζκέλα ιαραληθά σο ρξεζηηθά δείγκαηα ,θαζψο θαη ηξφπνη 

θαιιηέξγεηαο ηνπο θαηά ηε θχηεπζε ζε ηαξάηζα. 
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Μσβ :  Σνπνζέηεζε αλαξξηρψκελνπ θπηηθνχ πιηθνχ παξαπιεχξσο ηνπ εθάζηνηε επηιεγκέλνπ 

θηεξίνπ.  

Λφγσ ησλ πςειψλ θηεξίσλ ην πνζνζηφ ειηνθάλεηαο είλαη ηδηαίηεξα κηθξφ ζηνπο θελνχο –

άδεηνπο  ρψξνπο φπνπ κπνξεί λα θπηνθαιπθζεί. 

Βπνκέλσο ε ρξήζε ηνπ θάζεηνπ θήπνπ –θάζεηεο  θχηεπζεο είλαη πεξηνξηζκέλε. 

**Κχξην πξνηεηλφκελν θπηφ είλαη ν  „Σειέγξαθνο (Tradescantia Pallida) ‟ , θπηφ ην νπνίν 

επδνθηκεί  θαη αλαπηχζζεηαη  κε ηδηαίηεξε επθνιία θαη ζπλαληάηαη  πνιχ ζπρλά ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο. 

Πξάζηλν αλνηρηφ : Σνπνζέηεζε  ριννηάπεηα . 

Πξάζηλν ζθνχξν : Φχηεπζε δηαθφξσλ πξάζηλσλ θπηψλ  φπσο  Αάθλε Ώπφιισλα, Γιεδίηζηα, 

θαη Υαξνππηέο πεξηκεηξηθά ηνπ θελνχ  ρψξνπ. 

Υάξηεο πεξηνρήο Βμαξρείσλ 
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Βπραξηζηψ ηδηαίηεξα ηελ αξρηηέθησλ Αήκεηξα Γαβξηιάθε γηα ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο παξαπάλσ πξφηαζεο. Δ πηπρηαθή ηεο εξγαζία „Ώζηηθνί θήπνη ζηα 

Βμάξρεηα‟ απνηέιεζε πεγή έκπλεπζεο γηα δεκηνπξγία θαη ζπλέβαιε ζηελ νινθιήξσζε ηνπ 

παξαπάλσ ζέκαηνο. Σα ζρέδηα ηεο πεξηνρήο ησλ Βμαξρείσλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

εξγαζίαο  θαη νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ γηα ηελ παξαρψξεζε ηνπο σο έλα ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ζην πάδι πνπ νλεηξεχηεθα. 
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