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ɅɆΟȿΟȳΟɇ 

• Αʆάʅɸσα σʏις ʏέʖʆɸς ʃαι ʏοʆ αʋέʌαʆʏο ʋʄούʏο ʏοʐ 
αʆαʏοʄιʃού ʅʐσʏιʃισʅού σʐʆαʆʏάʅɸ ʅία ɻ οʋοία, αʃόʅα 
ʃαι σήʅɸʌα, ɸʇαʃοʄοʐθɸί ʆα ɸίʆαι ʋοʄύ ʄίɶο ɶʆʘσʏή σʏɻʆ 
ȵʐʌώʋɻ ʃαι σʖɸɷόʆ άɶʆʘσʏɻ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια 
ʏɻʆ Ɉέʖʆɻ ʏοʐ ɀʋοʆσάι, ɷɻʄαɷή ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʏɻʆ 
ʃαʄʄιέʌɶɸια ɷέʆʏʌʘʆ ʆάʆʘʆ. 

• Ɉο ɀʋοʆσάι ɸίʆαι ʅια ʅοʌφή ʏέʖʆɻς. Όʋʘς ʃάθɸ ɸιʃασʏιʃή 
ʏέʖʆɻ, ʋɸʌιέʖɸι όʄα ʏα οʐσιασʏιʃά αισθɻʏιʃά σʏοιʖɸία: 
σύʆθɸσɻ, ισοʌʌοʋία, ʋʌοοʋʏιʃή, βάθος, ʐφή, ʖʌώʅα ʃ.ʄ.ʋ.  

• ȸ ʄέʇɻ bonsai ɸίʆαι ɶιαʋʘʆέɺιʃɻ ʃαι σɻʅαίʆɸι "ɷέντʌο 
νάνος σɸ ʌηχό ɷίσκο".  

• ɂɸʃίʆɻσɸ σʏɻʆ Ⱦίʆα ʃαι ʐʋάʌʖοʐʆ αʆαφοʌές όʏι ήɷɻ αʋό ʏο 
έʏος ϮϬϬϬ ʋ.ɍ. οι Ⱦιʆέɺοι ʃαʄʄιɸʌɶούσαʆ φʐʏά σɸ ɷοʖɸία ʘς 
ʏʅήʅα ʏɻς ʃαʆοʆιʃής ʃɻʋοʐʌιʃής ʏέʖʆɻς ʏοʐς. 
 



ȾȵɌΑȿΑȻΟ ϭ 

ȴΗɀȻΟɉɆȳΩɁɈΑɇ ȵɁΑ ɀɅΟɁɇΑȻ 
 

•  Ʌαʌαɷοσιαʃά ʐʋάʌʖοʐʆ ɷύο βασιʃές σʖοʄές ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʃαι σʐʆʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ɀʋοʆσάι. ȸ ʅία, ɻ ʋαʄαιόʏɸʌɻ, ʋοʐ 
αʆαʋʏύʖθɻʃɸ σʏɻ Ȳόʌɸια Ⱦίʆα, θɸʘʌɸί όʏι ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ 
ɀʋοʆσάι ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸιɷιʃές ʏɸʖʆιʃές φʌοʆʏίɷɸς όʋʘς ʋ.ʖ. ɻ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ σʐʌʅάʏʘʆ ή βαʌιɷιώʆ ɶια ʆα ɷοθούʆ ʋɸʌίɸʌɶα 
σʖήʅαʏα σʏα ʃʄαɷιά. ȸ άʄʄɻ, ʏοʐ Ɂόʏοʐ, ɻ ʄɸɶόʅɸʆɻ Lignan, 
ʋισʏɸύɸι όʏι ʏέʏοιɸς ʅέθοɷοι ɸίʆαι αʆʏιφʐσιʃές ʃαι ʋʌοʏιʅάɸι ʆα 
ɸʋέʅβɸι ɸʄάʖισʏα.  

• Ⱦαʏάʄʄɻʄα φʐʏά ɶια ʅʋοʆσάι ɸίʆαι όʄα ʏα φʐʏά ;ɷέʆɷʌα ʃαι 
θάʅʆοιͿ, αʌʃɸί ʆα έʖοʐʆ ʃάʋοια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, όʋʘς ɸίʆαι ʏα 
ʅιʃʌά φύʄʄα,  ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃά ɶια ʏɻʆ ɸιʃόʆα ɸʆός ʅʋοʆσάι. 

• Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα φʐʏά, ʏα ʅʋοʆσάι ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς:  
- ȵʇʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ, ʋοʐ ɸίʆαι ʃαι ʏα ʋιο ɸʆʏʐʋʘσιαʃά, ʃαι 
- ȵσʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ, αʋό ʏʌοʋιʃά φʐʏά, ʃαʏάʄʄɻʄα ʃαι ɶια 

ɷιαʃοσʅɻʏιʃά, όʋʘς ɸίʆαι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ φίʃοʐ. 
 

 



ȵȴΑɌΟɇ 

• ȳια ʏο ʅɸίɶʅα ʅας ʖʌɸιαɺόʅασʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ: 
• Ⱦαʄής ʋοιόʏɻʏας ʃοʋʌόʖʘʅα ;compostͿ ʅɸ οʐɷέʏɸʌο 

pH ή ʃαʄύʏɸʌα ɸʄαφʌά όʇιʆο ʋοʐ ʆα ʋɸʌιέʖɸι όʄα ʏα 
ʅιʃʌοσʏοιʖɸία αʋαʌαίʏɻʏα ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
ɷέʆʏʌοʐ.  

• ɂαʆθιά ʏύʌφɻ ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ɸʋίσɻς ʃοσʃιʆισʅέʆɻ 
ɶια ʏɻʆ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς ʐɶʌασίας ʃαι ʏɻς οʇύʏɻʏας.  

• ȸ σʏάʖʏɻ ɸίʆαι ʋʄούσια σɸ ʃάʄιο, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ 
όʅʘς όʏι ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό φʐσιʃά, ʃαι όʖι αʋό 
βιοʅɻʖαʆοʋοιɻʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα. Ƀ άʆθʌαʃας ʋɸʌιέʖɸι 
οʇʐɶόʆο ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα βοɻθά σʏɻʆ ισοʌʌοʋία ʏοʐ 
pH.  

 



ɈΟ ɇΩɇɈΟ  ɅΟɈȻɇɀΑ 

• Ɉο σʘσʏό ʋόʏισʅα ɸίʆαι ʅια αʋό ʏις σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸς ʋʌοϋʋοθέσɸις ɶια 
έʆα ʐɶιές ʅʋοʆσάι. 

• Όʄα ʏα ʅʋοʆσάι ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʆɸʌό ʋʌιʆ σʏɸɶʆώσɸι ʏɸʄɸίʘς ʏο ʖώʅα ʏοʐς. 
• Ʌοʏίɺοʐʅɸ αʌɶά ʃαι ʅɸ ɷιαʄɸίʅʅαʏα ɶια ʆα ʋʌοʄάβɸι ʏο ʖώʅα ʆα 

αʋοʌʌοφήσɸι αʌʃɸʏό ʆɸʌό. Ɉο σʘσʏό ʋόʏισʅα ɶίʆɸʏαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅɸ ʏο 
βʌέʇιʅο ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος. 

• Ⱦαʄό θα ɸίʆαι ʆα ʅɻʆ ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʋάʆʏα ʏο ίɷιο ʋʌόɶʌαʅʅα ʋοʏίσʅαʏος 
ɶια όʄα ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ ʋοʐ ɷιαʏɻʌούʅɸ. 

• Ɉο ιɷαʆιʃό βέβαια θα  ήʏαʆ ʆα ʋοʏίɺαʅɸ ʏα ɷέʆʏʌα ʅας ʅɸ ʏο ʆɸʌό ʏɻς 
βʌοʖής, ʃάʏι ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏό.  

• Πʌοσοχή:  Αʆ ʋοʏίɺɸʏɸ ʅɸ ʄάσʏιʖο ʋοʐ έʖɸι ʅɸίʆɸι σʏοʆ ήʄιο αʌʃɸʏή ώʌα, ɻ 
θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ ʆɸʌού  αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ ʏέʏοιο  βαθʅό, ʋοʐ ʋοʄʄές 
φοʌές ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα  ʏο αʃοʐʅʋήσοʐʅɸ.  ȳια ʆα αʋοφύɶοʐʅɸ ʏʐʖόʆ 
ɺɻʅιές σʏο ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα, αφήʆοʐʅɸ ʏο ʋʌώʏο ʆɸʌό ʆα ʖʐθɸί αʋό ʏο 
ʄάσʏιʖο ʋʌιʆ αʌʖίσοʐʅɸ ʆα ʋοʏίɺοʐʅɸ. 
 



ȾȵɌΑȿΑȻΟ Ϯ 

Η ɈȵɍɁΗ ɈΟɉ ȾȿΑȴȵɀΑɈΟɇ 

 
• Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʏʘʆ ʅʋοʆσάι ɸίʆαι ʅια σɻʅαʆʏιʃή, 

αʄʄά ʃαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɸʌɶασία. ȵίʆαι ɻ ʃαʏ' 
ɸʇοʖήʆ ʅέθοɷος ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʅιʃʌού 
ʅɸɶέθοʐς ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαι ʏο ʅέσοʆ ɶια ʆα έʖοʐʅɸ 
ʋʐʃʆό σύσʏɻʅα ʃʄαɷιώʆ ʃαι φύʄʄʘʆ.  

• ɉʋάʌʖοʐʆ ɷʐο ɸίɷɻ ʃʄαɷέʅαʏος.  
- Ɉο ʃʄάɷɸʅα, ʅɸ ʏο οʋοίο ɸʄέɶʖοʐʅɸ ʏο ʅήʃος 

αʄʄά ʃαι ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ ʃʄαɷιώʆ ʋοʐ θα έʖɸι ʏο 
ɷέʆɷʌο ʃαι  

- Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʋοʐ ɸʇασφαʄίɺɸι ʏο ʋόσο ʋʐʃʆά θα 
ɸίʆαι ʏα ʃʄαɷιά, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʏοʐς. 
 

 

 



Ɉα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία 

 

• Ɏαʄίɷι ɶια ʖοʆʏʌά ʃʄαɷιά 

• Ɏαʄίɷι ɶια ʏο σʐʌʅάʏʘʆα 

• ȳɸʆιʃό ʗαʄίɷι ɶια ʅέʏʌια ʃʄαɷιά  ʃαι ɶια ʌίɺɸς 

• Ɏαʄίɷι ɶια ʆα αφαιʌούʅɸ ʃʄαɷιά  ʋοʄύ ʃοʆʏά 
σʏοʆ ʃοʌʅό ɶια ʆα  ʅɻʆ ʅέʆɸι σɻʅάɷι 

• Ɏαʄίɷι ɶια ʄɸʋʏά ʃʄαɷιά 

• Ɏαʄίɷι ɶια ʏο ʃόʗιʅο ʏʘʆ φύʄʄʘʆ. 
 



Η ɈȵɍɁΗ ɈΟɉ ɇɉɆɀΑɈΩɀΑɈΟɇ 

• ȸ ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι ɻ ɸʇής:  
• ɇʏɸʌɸώʆοʐʅɸ αʌʖιʃά ʏɻʆ άʃʌɻ ʏοʐ σύʌʅαʏος σɸ έʆα ʃοʆʏιʆό ʃʄαɷί ʃαι ʅɸʏά 

αʌʖίɺοʐʅɸ ʆα ʏο ʏʐʄίɶοʐʅɸ ɶύʌʘ αʋό ʏο ʃʄαɷί ʋοʐ θέʄοʐʅɸ ʆα σʐʌʅαʏώσοʐʅɸ. 
ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʆʏαι οι σʏʌοφές ʋοʄύ ʃοʆʏά ɻ ʅια σʏɻʆ άʄʄɻ, αʄʄά ούʏɸ ʃαι 
ʋοʄύ αʌαιά.  

• ɇαʆ ʃαʆόʆα ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʏο σύʌʅα ʋʌοσʋαθώʆʏας ɻ ɶʘʆία ʏοʐ σύʌʅαʏος σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʃʄαɷί ʆα ɸίʆαι ʋɸʌίʋοʐ ϰϱ°.  

• ȵʋίσɻς ʏο σύʌʅα ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʖαʄαʌό ɶύʌʘ αʋό ʏο ʃʄαɷί, αʄʄά ούʏɸ ʃαι 
ʋοʄύ σφιʃʏό. Όʏαʆ σʐʌʅαʏώʆοʐʅɸ ʏοʆ ʃοʌʅό ʏοʐ φʐʏού ʋʌέʋɸι αʌʖιʃά ʆα 
σʏɸʌɸώʆοʐʅɸ ʏο σύʌʅα ʅέσα σʏο ʖώʅα ʏɻς ɶʄάσʏʌας ʃαι ʅɸʏά ʆα αʌʖίɺοʐʅɸ ʆα ʏο 
ʏʐʄίɶοʐʅɸ ɶύʌʘ ʏοʐ. Ɉο ʋάʖος ʏοʐ σύʌʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʆάʄοɶο ʅɸ ʏο ʋάʖος 
ʏοʐ ʃʄαɷιού. Ʌʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϭ/ϯ ʏοʐ ʋάʖοʐς ʏοʐ ʃʄαɷιού ʅɸʏʌώʆʏας 
ʏο σʏο ʋιο ʖοʆʏʌό ʏοʐ σɻʅɸίο. Όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια έʆαʆ ʖοʆʏʌό ʃοʌʅό ʅʋοʌούʅɸ 
ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ɷʐο σύʌʅαʏα αʆʏί ɶια έʆα, ʋοʐ ʏα ʏʐʄίɶοʐʅɸ ʃοʆʏά ʏο έʆα 
σʏο άʄʄο, ɶύʌʘ αʋό ʏοʆ ʃοʌʅό.  

• ɇʐʆήθʘς ʏο σʐʌʅάʏʘʅα ʏο ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ σʏα ʃʘʆοφόʌα ɷέʆɷʌα, ɶιαʏί ʏα ɷέʆɷʌα 
ʅɸ φύʄʄʘʅα ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏα ɷιαʅοʌφώσοʐʅɸ σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʅόʆο ʅɸ ʏο 
ʃʄάɷɸʅα. Αʆ όʅʘς ʖʌɸιασʏɸί ʆα σʐʌʅαʏώσοʐʅɸ έʆα φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ʏόʏɸ αʐʏό 
ʏο ʃάʆοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋοʖή ʅɸ ʏɻʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃʐʃʄοφοʌία ʏʘʆ ʖʐʅώʆ, ɷɻʄαɷή ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ. ɇɸ αʐʏά ʏα ɷέʆɷʌα σʐʆήθʘς αφήʆοʐʅɸ ʏο σύʌʅα ʋάʆʘ σʏο φʐʏό ɶια ϲ-8 
ʅήʆɸς. 



ɀȵɈΑɌɉɈȵɉɇΗ 

• Έʆα ʆɸαʌό ʅʋοʆσάι ʖʌɸιάɺɸʏαι ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ σɸ 
ʆέα ɶʄάσʏʌα - ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃαʏά ϭ-2 cm - ʃάθɸ 
ɷύο ʖʌόʆια.  

• Έʆα ʅɸɶαʄύʏɸʌο σɸ ɻʄιʃία φʐʏό ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ όʏαʆ ʏο ʖώʅα ɸίʆαι ʋια 
ɸʇαʆʏʄɻʅέʆο ή όʏαʆ οι ʌίɺɸς έʖοʐʆ ʅɸɶαʄώσɸι 
ʏόσο ʋοʐ ɷɸʆ ʖʘʌούʆ άʄʄο σʏɻʆ ɶʄάσʏʌα. 

• Έʆα ʅʋοʆσάι ʅέʆɸι σʐʖʆά ɶια ʖʌόʆια σʏɻʆ ίɷια 
ɶʄάσʏʌα ʃαι ɶι’ αʐʏό ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή ɻ 
σύʆθɸσɻ ʏοʐ ʖʌώʅαʏος ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ. 
 

 



ɈɃ ȾɃɎȻɀɃ Ɉȸɇ ɆȻȷΑɇ 

• Ɉο ʃόʗιʅο ʏɻς ʌίɺας ɸίʆαι ʅια ɸʌɶασία ʋοʐ ʋαίɺɸι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʅʋοʆσάι. Αʋό ʏɻʆ ʅια ʅɸʌιά ʃόβοʐʅɸ ʏις ʅαʃʌιές ʌίɺɸς ɶια 
ʆα βοɻθήσοʐʅɸ ʏο φʐʏό ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʋοʄʄά ʏʌιʖίɷια ʋοʐ ɸίʆαι 
ʐʋɸύθʐʆα ɶια ʏɻʆ ʏʌοφοɷοσία ʏοʐ ʅɸ ʆɸʌό ʃαι ιʖʆοσʏοιʖɸία, ʃαι αʋό ʏɻʆ 
άʄʄɻ, ʏο ʋʐʃʆό σύσʏɻʅα ʌιɺώʆ ɸʐʆοɸί ʏɻʆ ʋʐʃʆή ɷιαʃʄάɷʘσɻ σʏο 
φύʄʄʘʅά ʏοʐ, αφού ʏο ʐʋέʌɶɸιο ʅέʌος ʏʘʆ φʐʏώʆ ɸίʆαι ο ʃαθʌέʋʏɻς ʏοʐ 
ʌιɺιʃού σʐσʏήʅαʏος ʏοʐ. Αʐʏή ɻ ɸʌɶασία ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏɸί ʅɸ ʏɻʆ 
αʄʄαɶή ʏɻς ɶʄάσʏʌας αʆ αʐʏό ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃαʏά ʏɻ ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ.  

• ȸ ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι αʋʄή: Ȳɶάɺοʐʅɸ ʏο φʐʏό αʋό ʏɻʆ ɶʄάσʏʌα ʅɸ ʋʌοσοʖή 
ʃαι ʅɸ έʆα ʇύʄο "ʖʏɸʆίɺοʐʅɸ" ʏις ʌίɺɸς ɶια ʆα ʃʌɸʅασʏούʆ ʋʌος ʏα ʃάʏʘ 
ʃαι ʆα ʇɸʅʋʄɸʖʏούʆ. ɀɸ έʆα ʃαʏάʄʄɻʄο ʃοφʏɸʌό ʗαʄίɷι ʃόβοʐʅɸ ʏις 
ʅαʃʌιές ʌίɺɸς ʋɸʌίʋοʐ σʏο ϭ/ϯ ʏοʐ ʅήʃοʐς ʏοʐς αφαιʌώʆʏας ʏαʐʏόʖʌοʆα 
ʃαι έʆα ʅέʌος ʏοʐ ʖώʅαʏος ʏο οʋοίο θα αʆʏιʃαʏασʏήσοʐʅɸ ʅɸ φʌέσʃο. Ɉις 
ʖοʆʏʌές ʌίɺɸς ʏις ʃόβοʐʅɸ έʏσι ώσʏɸ ʏο σɻʅɸίο ʏοʅής ʆα βʄέʋɸι ʋʌος ʏα 
ʃάʏʘ, ʃαι ʃαʄό θα ήʏαʆ ʆα ʏις αʄɸίφοʐʅɸ ʅɸ έʆα ɸιɷιʃό ʃɸʌί ɶια ʆα ʏις 
ʋʌοσʏαʏɸύοʐʅɸ αʋό ʏʐʖόʆ σάʋισʅα. ɀɸʏά ʏοʋοθɸʏούʅɸ ʏο φʐʏό ʋάʄι 
σʏɻʆ ίɷια ή σɸ ʄίɶο ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶʄάσʏʌα. Αʐʏή ɻ ɸʌɶασία ʋʌέʋɸι ʆα 
ɶίʆɸʏαι σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, ʋʌιʆ αʌʖίσοʐʆ ʆα ʃʐʃʄοφοʌούʆ οι ʖʐʅοί. 



Μʋονσάι – Μινιατούʌɸς 

• ɀια ʃαʏɻɶοʌία ʅʋοʆσάι, ιɷιαίʏɸʌα ɷɻʅοφιʄής ɸίʆαι ʏα ʅʋοʆσάι 
ʅιʆιαʏούʌɸς. Ƀʐσιασʏιʃά ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʅʋοʆσάι ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʘʌέσοʐʆ σʏɻʆ ʋαʄάʅɻ ɸʆός αʆθʌώʋοʐ. ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʋɸʌʆάʆɸ 
σɸ ύʗος ʏα ϴ - ϭϱ Đŵ ʃαι σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ισʖύοʐʆ ʃαι ɶια αʐʏά, 
ʅɸ ɸʄάʖισʏɸς ɸʇαιʌέσɸις οι ίɷιοι ʃαʆόʆɸς ʋοʐ ισʖύοʐʆ ɶια ʏα 
ʅɸɶάʄα. 

• ȳια ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐς ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʋοʄύ ʏο ʃʄάɷɸʅα, 
αφού ɸίʆαι ʋοʄύ ʅιʃʌά ɶια ʆα ʏοʐς ɷίʆοʐʅɸ σʖήʅα ʅɸ σύʌʅα 
φʐσαʄίɷɸς. 

• ɀɸʏά αʋό ʃάʋοια ʖʌόʆια, ʏο φʐʏό αʌʖίɺɸι ʆα έʖɸι ɷιασʏάσɸις ʋοʐ 
ʇɸʋɸʌʆούʆ ʏις αʋαιʏήσɸις ʏοʐ ʅʋοʆσάι-ʅιʆιαʏούʌα ʃαι ʏόʏɸ 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏο φʐʏέʗοʐʅɸ σɸ ʋιο ʅɸɶάʄɻ ɶʄάσʏʌα ʃαι ʆα ɶίʆɸι 
ʋʄέοʆ έʆα ʃʄασιʃό ʅʋοʆσάι. 

• Ⱦάθɸ ʅʋοʆσάι ɸίʆαι έʆα ʅοʆαɷιʃό ɷέʆɷʌο, όʋʘς αʃʌιβώς ʃαι ʏα 
ʅɸɶάʄα ɷέʆɷʌα σɸ έʆα ɷάσος ʋοʐ ʋοʏέ ɷɸʆ ɸίʆαι ίɷια ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.  
 



• Ƀι Ȼάʋʘʆɸς, ʅɸ ʅέʏʌο ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς αισθɻʏιʃή ʃαι ʏα ʋʌόʏʐʋα ʋοʐ έʖοʐʆ αʋό ʏα σʖήʅαʏα 
ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ σʏɻ ʖώʌα ʏοʐς, έʖοʐʆ ʃαθιɸʌώσɸι ʋɸʌίʋοʐ ϭϰ βασιʃές φόʌʅɸς ʋάʆʘ σʏις 
οʋοίɸς βασίɺοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏʘʆ ʅʋοʆσάι. Αʐʏές οι φόʌʅɸς ɸίʆαι ʏɸʄɸιοʋοιɻʅέʆɸς 
ʃαι αʐσʏɻʌά σʏʐʄιɺαʌισʅέʆɸς ʅοʌφές ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʋοʐ βʄέʋɸι ʃαʆɸίς ɶύʌʘ ʏοʐ, όʋʘς: 
ɷέʆɷʌα ʖʏʐʋɻʅέʆα αʋό ʏοʆ αέʌα ή ʅɸ ʏις ʌίɺɸς ʏοʐς ʏʐʄιɶʅέʆɸς ʋάʆʘ σ' έʆα βʌάʖο, ʅοʆαʖιʃά 
ɷέʆɷʌα, ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ή ʅιʃʌές σʐσʏάɷɸς. 

• Ƀι ϭϰ φόʌʅɸς βασίɺοʆʏαι ʋάʆʘ σɸ ʃάʋοιɸς αʌʖές, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα: ɻ ʃύʌια ɶʌαʅʅή ɸʆός 
ɷέʆɷʌοʐ ɸʃφʌάɺɸʏαι αʋό ʏοʆ ʃοʌʅό, αʋό ʏοʆ οʋοίο ʇɸʃιʆούʆ αʌʅοʆιʃά ʏα ʃʄαɷιά. 
Αʐʏοʅάʏʘς ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσɸς, αʄʄά σɻʅαʆʏιʃές ɶʌαʅʅές, ʋοʐ ʋʌοβάʄʄοʐʆ ʏο 
σʖήʅα ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. ɇʏόʖος ɸίʆαι αʐʏές οι ɶʌαʅʅές ʆα ɶίʆοʐʆ ʋιο σαφɸίς ʃαι ʇɸʃάθαʌɸς ʅɸ 
ʏοʆ ʃαιʌό. 

• Οι βασιʃές φόʌʅɸς ɸίʆαι οι ɸʇής: 
- Moyogi : ;ȵʄɸύθɸʌα αʆοʌθʘʅέʆο σʖήʅαͿ  
- ChokkaŶ: ;Αʐσʏɻʌά αʆοʌθʘʅέʆο σʖήʅαͿ  
- ShakaŶ: ;Ⱦɸʃʄιʅέʆο σʖήʅαͿ  
- Han-KeŶgai: ;ȸʅιʃʐʌʏʘʅέʆο σʖήʅαͿ  
- KeŶgai: ;Ⱦʐʌʏʘʅέʆο σʖήʅα ή ʃαʏαʌʌάʃʏɻςͿ  
- HokidaĐhi: ;ɇʖήʅα σʃούʋαςͿ   
- FukiŶagashi: ;ΑʆɸʅοɷαʌʅέʆοͿ  
- BuŶjiŶgi: ;ȿόɶιο σʖήʅαͿ  
- Ishitsuki: ;Ʌάʆʘ σɸ βʌάʖοͿ  
- KaďudaĐhi: ;Ʌοʄύʃοʌʅο σʖήʅαͿ  
- SokaŶ: ;ȴίɷʐʅος ʃοʌʅόςͿ  
- Ikada: ;ɇʖɸɷίαͿ  
- Yose-ue: ;ȴασάʃιͿ  

 
 



ȴȻΑɌΟɆΑ ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑɈΑ  
 

Η  ȵȿȻΑ Olea europaea 

• ȵίʆαι έʆα αʋό ʏα ʃαʄύʏɸʌα ɷέʆɷʌα ɶια ʆα 
φʏιάʇοʐʅɸ ʅʋοʆσάι, ʃαι αʐʏό ɶια ʋοʄʄούς 
ʄόɶοʐς. 

• Ⱦαʏάʄʄɻʄα φʐʏά ɸίʆαι ʃαι οι αɶʌιɸʄιές, ʋοʐ 
έʖοʐʆ σʐʖʆά αʃόʅα ʋιο ʅιʃʌά φύʄʄα, αʄʄά 
ʃαι οι ήʅɸʌɸς. 

 



ɈΟ  ɅȵɉȾΟ 

•  Tο ʋɸύʃο ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα ʘʌαιόʏɸʌα ɷέʆɷʌα ʃαι σʐʆάʅα ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια 
ʆα ɶίʆɸι έʆα όʅοʌφο ʅʋοʆσάι.  

• ɉʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄά ɸίɷɻ ʅɸ βασιʃές ɷιαφοʌές σʏο ʅήʃος ʃαι σʏο ʖʌώʅα ʏɻς 
βɸʄόʆας ʏοʐς. Ɉα ʋιο ʃαʏάʄʄɻʄα ɸίʆαι ʏα Pinus parviflora var. pentaphylla 
ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏɻʆ Ȼαʋʘʆία. 

• ɈΟɅΟȺȵɈΗɇΗ: Όʋʘς όʄα ʏα ʃʘʆοφόʌα, ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʋοʄύ ήʄιο ɶια ʆα 
αʆαʋʏʐʖθούʆ σʘσʏά ʃαι ʆα ɶίʆοʐʆ αʆθɸʃʏιʃά αʋέʆαʆʏι σʏις ασθέʆɸιɸς. 

• ȴȻΑɀΟɆɌΩɇΗ: Ⱦʄάɷɸʅα ʏοʐς ʃάʆοʐʅɸ ʏο φθιʆόʋʘʌο, αʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα 
αφαιʌɸθούʆ ʃάʋοια ʃʄαɷιά ʏοʐς, όʏαʆ έʖɸι σʏαʅαʏήσɸι ɻ ʃʐʃʄοφοʌία ʏʘʆ 
ʖʐʅώʆ ή σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʖɸιʅώʆα ;Ɍɸβʌοʐάʌιο - ɀάʌʏιοͿ.  

• ɅȵɉȾΑ ɀȵ ȴɉΟ ȲȵȿΟɁȵɇ:  Ɉɻʆ άʆοιʇɻ βɶάɺοʐʆ ʆέα «ʅάʏια» ʏα οʋοία 
αφήʆοʐʅɸ ʆα αʆαʋʏʐʖθούʆ ʏɸʄɸίʘς, σɸ βʄασʏούς. 

• ɅȵɉȾΑ ɀȵ ɅȵɁɈȵ ȲȵȿΟɁȵɇ 

• ɇɉɆɀΑɈΩɀΑ 

• ɀȵɈΑɌɉɈȵɉɇΗ 



ɈΟ ȾɉɅΑɆȻɇɇȻ 
Cypressus sempervirens 

• ȴέʆɷʌο ʃοιʆό σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʏο βʌίσʃοʐʅɸ φʐʏɸʅέʆο ʋαʆʏού. ȵίʆαι 
αʐʏοφʐές σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ ʃαι ʏɻʆ Ɇόɷο ʃαι ɻʅιαʐʏοφʐές σʏɻʆ ʆόʏια ȵʄʄάɷα, 
Ʌɸʄοʋόʆʆɻσο, ȵʋʏάʆɻσα ʃʄʋ. 

• ɈΟɅΟȺȵɈΗɇΗ: ȵίʆαι ɷέʆɷʌο ʋοʐ αʆʏέʖɸι σʏɻʆ ɺέσʏɻ ʃαι ʏοʆ ήʄιο, αʄʄά 
βέβαια όʏαʆ ɸίʆαι σɸ ʅια ʅιʃʌή ɶʄάσʏʌα θέʄɸι ɷιαφοʌɸʏιʃή ʅɸʏαʖɸίʌισɻ. 

• ȴȻΑɀΟɆɌΩɇΗ: Ⱦʄαɷɸύοʐʅɸ ʏα ʃʄαɷιά ʏοʐ ;όʏαʆ αʐʏό ɸίʆαι αʆαɶʃαίοͿ 
σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, ʄίɶο ʋʌιʆ αʌʖίσοʐʆ ʆα ʃʐʃʄοφοʌούʆ οι ʖʐʅοί. 

• ɇɉɆɀΑɈΩɀΑ: ɀʋοʌούʅɸ ʆα σʐʌʅαʏώσοʐʅɸ ʏοʆ ʃοʌʅό ή ʏα ʃʄαɷιά ʏοʐ 
ɶια ʆα ʏοʐς βɸʄʏιώσοʐʅɸ ʏο σʖήʅα, ʏοʆ Ɍɸβʌοʐάʌιο ή ɀάʌʏιο ʃαι ʏοʆ 
ɇɸʋʏέʅβʌɻ ή Ƀʃʏώβʌɻ. 

• ɀȵɈΑɌɉɈȵɉɇΗ – ΑȿȿΑȳΗ ȳȿΑɇɈɆΑɇ: ȸ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌɻ ɸʋοʖή ɶια ʆα 
αʄʄάʇοʐʅɸ ʏɻ ɶʄάσʏʌα σʏο ʃʐʋαʌίσσι ɸίʆαι οι ʅήʆɸς αʋό ɀάʌʏɻ ʅέʖʌι ʏοʆ 
ɀάɻ ʃαι αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʏο ʆʘʌίʏɸʌο ʃάθɸ ɷʐο ʖʌόʆια. 

• ȿȻɅΑɁɇΗ: Αʌʖίɺοʐʅɸ ʆα ʏο ʄιʋαίʆοʐʅɸ αʋό ʏοʆ ɀάιο ʅέʖʌι ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο 
ʃαι ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʏɻ ɷοσοʄοɶία. 
 



Η ɆΟȴȻΑ 

Punica granatum 

• Έʖɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅιʃʌά φύʄʄα ʋοʐ ɸίʆαι έʆα 
αʋό ʏα ʋιο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɶʆʘʌίσʅαʏα ʏʘʆ 
ʅʋοʆσάι.  

• ɀʋοʌɸί ʆα ʅέʆɸι όʄο ʏοʆ ʖʌόʆο έʇʘ αʋό ʏο 
σʋίʏι. 

• Αʄʄαɶή ɶʄάσʏʌας αʌʃɸί ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʃάθɸ 
ɷɸύʏɸʌο ʖʌόʆο ʋʌιʆ αʋό ʏɻʆ άʆοιʇɻ, ʅɸ ʏο 
αʆάʄοɶο ʃόʗιʅο ʏɻς ʌίɺας ʏɻς. 

 

 



ɌɉɈΟ ΑɅΟ ɀΟɇɍȵɉɀΑ 

• Έʆας ʏʌόʋος ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʆέα 
ʅʋοʆσάι, ʃαι ʋοʐ ɷɸʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃαι ʏόσο ʅɸɶάʄɻ 
ʐʋοʅοʆή όʋʘς ʅɸ ʏοʆ σʋόʌο, ɸίʆαι ʏα 
ʅοσʖɸύʅαʏα.  

• ɀʋοʌούʅɸ όʄο ʏοʆ ʖʌόʆο ʆα ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ αʐʏή 
ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία, αʄʄά ɸίʆαι ʋιο ɸύʃοʄο ʃαι 
ɶʌɻɶοʌόʏɸʌο ʆα φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʆα ʋαίʌʆοʐʅɸ 
ʅοσʖɸύʅαʏα αʋό έʆα φʐʏό ʏɻʆ ɸʋοʖή ʋοʐ ʏα ʆέα 
βʄασʏάʌια ʏοʐ ɸίʆαι σɸ ʋʄήʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ. 

 

 



Η ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ɀʋοʆσάι 

• Ɉο ʋιο σɻʅαʆʏιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏʘʆ 
ɀʋοʆσάι ɸίʆαι ʏο ʅιʃʌό ʏοʐς ʅέɶɸθος. ȳια ʆα 
ɷιαʏɻʌɻθɸί αʐʏό ʏο ʅιʃʌό ʅέɶɸθος ɸίʆαι 
αʋαʌαίʏɻʏɻ ʅία ɶʄάσʏʌα ʅιʃʌή ʃαι ʅɸ 
ιɷιαίʏɸʌα  ʅιʃʌό βάθος. Ⱦαι αʐʏό ɶιαʏί ɷɸʆ 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʏʌαʋɸί σʏο φʐʏό ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ʆα αʆαʋʏύʇɸι ʅɸɶάʄɸς ʌίɺɸς ʃαι ʆα ʋαίʌʆɸι 
ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς "ʏʌοφής". ȳι' αʐʏό ʃαι 
ʋʌέʋɸι ʆα ʃόβοʆʏαι ʏαʃʏιʃά ʏα ʃʄαɷιά, οι 
βʄασʏοί ʃαι οι ʌίɺɸς. 



Ⱦοʌφοʄόɶɻʅα ʏωʆ ʆέωʆ βʄασʏώʆ 

• Ɉο ʃοʌφοʄόɶɻʅα ʃαι ʏο ʃόʗιʅο ʏʘʆ ʆέʘʆ βʄασʏώʆ, ɸίʆαι ʅια αʋό 
ʏις σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸς ɸʌɶασίɸς ɶια ʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς φόʌʅας ɸʆός 
ʅʋοʆσάι. Αʐʏή ɻ ɸʌɶασία όʅʘς ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʅόʆο ɶια ʏɻʆ ɷιαʏήʌɻσɻ 
ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς ʃαι ʏɻς φόʌʅας ʏοʐ φʐʏού, βοɻθάɸι σʐɶʖʌόʆʘς σʏɻ 
ʅɸʏαφοʌά ʏɻς ɷύʆαʅɻς αʆάʋʏʐʇɻς αʋό ʏɻʆ ʃοʌʐφή ;ʋοʐ ɸίʆαι ɻ 
φʐσιʃή ʏάσɻͿ, σʏα ʖαʅɻʄόʏɸʌα ʃʄαɷιά. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʏα 
ʖαʅɻʄόʏɸʌα ʃʄαɷιά αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʏαʖύʏɸʌα ʃαι ο ʌʐθʅός 
αʆάʋʏʐʇɻς ʅοιʌάɺɸʏαι σɸ όʄα ʏα σɻʅɸία ʏοʐ φʐʏού. Όσο ʋιο σʐʖʆά 
ɶίʆɸʏαι ʏο ʃόʗιʅο ʏʘʆ βʄασʏώʆ ʏόσο ʋιο σʐʅʋαɶές ʃαι ʋʐʃʆό 
φύʄʄʘʅα αʆαʋʏύσσɸι ʏο φʐʏό.  

• Ɉο ʋόσο σʐʖʆά ʋʌέʋɸι αʐʏό ʆα ɶίʆɸʏαι, ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ɸίɷος ʏοʐ 
φʐʏού. Ɉα φʐʄʄοβόʄα ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʐʆ βʄασʏούς σɸ οʄόʃʄɻʌɻ 
ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο αʆάʋʏʐʇɻς ;αʋό Άʆοιʇɻ ʅέʖʌι ɌθιʆόʋʘʌοͿ, 
ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʃοʌφοʄόɶɻʅα σɸ όʄɻ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο, ɸʆώ ʏα 
ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʋɸύʃοʐ, ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʅόʆο ʅία φοʌά ʏοʆ ʖʌόʆο.  
 



ΑɇȺȵɁȵȻȵɇ ɈΩɁ ɀɅΟɁɇΑȻ 
• ȸ ʃαʄύʏɸʌɻ ʋʌόʄɻʗɻ ʃαι φʌοʆʏίɷα ʃαʏά ʏʘʆ ασθɸʆɸιώʆ ʏʘʆ 

ʅʋοʆσάι ɸίʆαι ο σʐʖʆός έʄɸɶʖος ʏοʐς. 
• Ʌʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ όʅʘς όʏι έʆα ɷʐʆαʏό φʐʏό έʖɸι ʋοʄύ 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς αʆʏοʖές αʋέʆαʆʏι σɸ ασθέʆɸιɸς αʋό όʏι έʆα φʐʏό 
ʏαʄαιʋʘʌɻʅέʆο, ʅɸ αʃαʏάʄʄɻʄο ʖώʅα, ʅɸ ʄάθος ή ʃαθόʄοʐ 
ʄίʋαʆσɻ ʃαι βαʄʅέʆο σɸ έʆα σɻʅɸίο ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ 
ʋʌέʋɸι. 

• Ɉα φʐʏοφάʌʅαʃα ʋοʐ ʃʐʃʄοφοʌούʆ σʏο ɸʅʋόʌιο ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʃαι ɶια ʏα ʅʋοʆσάι. 

• Αʋό ʏις ʋιο ʃοιʆές ʃαι σʐʖʆές ασθέʆɸιɸς ʋοʐ ʋʌοσβάʄοʐʆ ʏα 
ʅʋοʆσαι ʏɻʆ Άʆοιʇɻ ɸίʆαι οι αφίɷɸς. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻ ɶʆʘσʏή 
ʅɸʄίɶʃʌα. 

• ɀια άʄʄɻ ασθέʆɸια ɸίʆαι ʏα ʃοʃʃοɸιɷή. 

• ɀια άʄʄɻ σʐʖʆή ασθέʆɸια ɸίʆαι ɻ ʋʌοσβοʄή αʋό ʅύʃɻʏɸς. 

• Ɉέʄος ɸίʆαι ασθέʆɸιɸς ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʅέσα σʏις ʌίɺɸς ʏοʐ 
φʐʏού. 



ȵɅȻȿΟȳΟɇ 

• ɍαʄάʌʘσɻ, ɻʌɸʅία, ɷʐʆαʅιʃή αισθɻʏιʃή, οʅοʌφιά, αʃόʅα ʃαι ʅαθήʅαʏα 
ʋαιɷαɶʘɶιʃής ʗʐʖοʄοɶίας, ɶιαʏί ʃάθɸ ɷέʆʏʌο ɸʃφʌάɺɸι έʆα ɷιαφοʌɸʏιʃό 
ʖαʌαʃʏήʌα, ʏοʆ οʋοίο ο ʃαʄʄιʏέʖʆɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʅάθɸι ʆα ɷιοʌθώʆɸι, ʆα 
βɸʄʏιώʆɸι, ʆα ɸʃʋαιɷɸύɸι. 

• ȸ ʏέʖʆɻ ʏοʐ ɀʋοʆσάι ʅας ɷίʆɸι ʏɻʆ ʐʋοʅοʆή, ʅία αʌɸʏή ʋοʐ σήʅɸʌα 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ιɷιαιʏέʌʘς σ' αʐʏή ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏɻς βιασύʆɻς, ʏοʐ "όʄα fast".  

• ȸ ʐʋοʅοʆή ɸίʆαι ʅια αʌɸʏή ʋοʐ ʅας ʃάʆɸι ʆα ɶιʆόʅασʏɸ ʃαʄύʏɸʌοι ʃαι 
αʆώʏɸʌοι ʃάθɸ ʅέʌα, ɶιαʏί ɷɸʆ ʋɸʌιʅέʆοʐʅɸ ʏα ɶʌήɶοʌα αʄʄά ɸφήʅɸʌα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ ɸʋιɷιώʃɸι ο σύɶʖʌοʆος ʃόσʅος.  

• ȸ ʋʌοσʋάθɸιά ʅας ɸίʆαι σʐʆɸʖόʅɸʆɻ, ʖʘʌίς ʆα ʐʋοʃύʋʏοʐʅɸ σɸ 
αʋοɶοɻʏɸύσɸις, ʖʘʌίς ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʋοʏέ ούʏɸ βήʅα ʋίσʘ σʏα ήɷɻ 
ʃαʏαʃʏɻʅέʆα.  

• Ƀι Ⱦιʆέɺοι βοʐɷισʏές έʄɸɶαʆ όʏι ɻ ʐʋοʅοʆή ɸίʆαι ʏο ʃʄɸιɷί ɶια ʏɻ Ɂιʌβάʆα, 
ʏο ʃʄɸιɷί ɶια ʏɻʆ ȵʐɷαιʅοʆία.  

• Ⱦαι ίσʘς ɸʇαιʏίας αʐʏής ʏɻς σɻʅɸʌιʆής έʄʄɸιʗɻς ʐʋοʅοʆής ʃαι ɸʋιʅοʆής 
ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ ʏόσοι άʆθʌʘʋοι ɷʐσʏʐʖισʅέʆοι σʏοʆ ʋʄαʆήʏɻ ʅας. 



ɅΑɆΑɆɈΗɀΑ 
• Ʌοια φʐʏά ɶίʆοʆʏαι bonsai; 

ΑͿ Ɍʐʏά αʋό σʋόʌο ɶίʆοʆʏαι bonsai ʃαι έʖοʐʆ ʋιο ɷʐʆαʏές ʌίɺɸς, όʋʘς ʋɸύʃο, ɶιοʐʆίʋɸʌος, ʋʄαʏάʆι, ʌοɷιά ʃ.α  
ȲͿ Ɂɸαʌά φʐʏά ɻʄιʃίας ϭ-ϯ ʖʌόʆʘʆ.  
ȳͿ Ɂɸαʌά φʐʏά ʏαʄαιʋʘʌɻʅέʆα αʋό ʏɻʆ φύσɻ ή ʏοʆ άʆθʌʘʋο ;ʃαʃή σʐʆʏήʌɻσɻͿ ʃαι ʄέɶοʆʏαι Yamadori.  

ȴͿ Ɍʐʏά ʗɻʄά ;ϭ - 1.50 cmͿ ɶίʆοʆʏαι bonsai ʅɸ ʃάʋοιɸς ɸʋɸʅβάσɸις αʋό ɸιɷιʃούς.  
• Ʌως ɷιαʏɻʌούʆʏαι ʏα bonsai; 

ȴιαʏɻʌούʆʏαι όʋʘς ʏα ʃαʆοʆιʃά φʐʏά ʅόʆο ʋοʐ ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʃαʆοʆίɺɸʏαι αʋό ʏις σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏούʆ. ɉʋάʌʖοʐʆ ɸʋίσɻς ɸιɷιʃά ʄιʋάσʅαʏα ʃαι 
φάʌʅαʃα ʋοʐ ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌɻ.  
• Ɉι ιɷιαίʏɸʌο έχοʐʆ ʏα φʐʄʄοβόʄα bonsai ʃαι ʏα αɸιθαʄή; 
Ɉα ʋɸʌισσόʏɸʌα φʐʄʄοβόʄα bonsai έʖοʐʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα αʆθίɺοʐʆ ʃαι ʆα ʋʌοσφέʌοʐʆ ʃαʌʋούς ;ʄɸʅόʆια-ʃοʐʅ-ʃοʆαι-ʏσιʆʏαʄα-ʋʌοʐʆαςͿ όʅʘς θέʄοʐʆ 
ʋʌοσοʖή ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ʖɸιʅɸʌίας ʆάʌʃɻς όʏαʆ ʃαι ʌίʖʆοʐʆ ʏα φύʄʄα ʏοʐς ʃαι ɶια αʐʏό ʄέɶοʆʏαι φʐʄʄοβόʄα. Ƀι ʖʐʅοί ʏʘʆ φʐʏώʆ αʐʏώʆ ɸίʆαι σʏάσιʅοι ʃαι 
ɷɸʆ αʆαʋʏύσσοʆʏαι. Ƀι ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς ;ʖɸιʅώʆας - φθιʆόʋʘʌοͿ ɸʋιβάʄʄοʐʆ ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏʘʆ φʐʏώʆ αʋό ʋαɶɸʏό ɸʆώ ɻ ʐʋɸʌβοʄιʃή ʖʌήσɻ ʆɸʌού ʅʋοʌɸί 
ʆα ʏα σαʋίσɸι ή όʋʘς ʄέʅɸ ʆα ʏα ʃάʗɸι.  
• Ʌόʏɸ έʆα bonsai θɸωʌɸίʏαι ʃαʆοʆιʃό ʃαι ʋόʏɸ όχι; 
ȳια ʆα ɶίʆɸι έʆα bonsai ʖʌɸιάɺɸʏαι ϱ-ϲ ʖʌόʆια ɶια ʆα ʋɸις όʏι ɸίʆαι ʃαʆοʆιʃό. ȸ ɷιαɷιʃασία ʇɸʃιʆάɸι ɶια ʏοʆ ʋʌώʏο ʖʌόʆο ʋαίʌʆοʆʏας έʆα ʆɸαʌό φʐʏό, 
ʃαθαʌίɺοʆʏάς ʏο αʋό ɸʋιʋʄέοʆ ʖώʅαʏα ʃαι ʌίɺɸς ʅέʖʌι ʏοʆ ʃɸʆʏʌιʃό ʃοʌʅό ʃαι ʏέʄος βάɺοʆʏας ʏο φʐʏό σɸ ɶʄάσʏʌα ʋοʐ αʆαʄοɶɸί σʏο 1/ϯ ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ φʐʏού. 
Ⱦαʏόʋιʆ ʅɸ σύʌʅαʏα σʏɸʌɸώʆοʐʅɸ ʏο φʐʏό ʃαι ʏο αφήʆοʐʅɸ έʏσι ɶια έʆα ʖʌόʆο. Ɉο ɷɸύʏɸʌο ʖʌόʆο ʋάʄι ʅɸ σύʌʅαʏα, ʏοʐ ɷίʆοʐʅɸ ʏο σʖήʅα ʋοʐ θέʄοʐʅɸ. Ɉα 
ʐʋόʄοιʋα ʖʌόʆια ασʖοʄούʅασʏɸ ʅɸ ʏɻʆ ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ, ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʃαι ʏɻʆ αʆαʆέʘσɻ ʏʘʆ σʐʌʅάʏʘʆ. Έʆα bonsai  ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʆοʆιʃό όʏαʆ ʅɸʏά ʏοʆ ʋʌώʏο 
ʖɸιʌισʅό, ʏο  ɸɶʃαʏαʄɸίʋοʐʅɸ σʏɻ ɶʄάσʏʌα ʃαι αʐʏό ɷɸʆ αʆαʋʏύσσɸʏαι φʐσιοʄοɶιʃά. 
• ȳιαʏί ʏα bonsai ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʅɸ bonsai ʃαι όχι ʅαɺί ʅɸ άʄʄα φʐʏά;  
Ʌοʄύ αʋʄά ɶιαʏί ʏα bonsai ɸίʆαι σɸ ʋɸʌιοʌισʅέʆο ύʗος ɸʆώ ʏα ʃαʆοʆιʃά φʐʏά αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο, άʌα ɻ σʐʆύʋαʌʇɻ ʏοʐς σʏɻʆ ίɷια ɶʄάσʏʌα ʅʋοʌɸί 
ʆα ɸίʆαι ɸʋιβʄαβής ɶια ʏο bonsai.  

• Ɉι σɻʅαίʆɸι ʆα έχɸι ʃάʋοιος έʆα bonsai ʃαι ʏι ʏɸʄιʃά αʆʏιʋʌοσωʋɸύɸι αʐʏό ʏο φʐʏό; 
Ɉα bonsai ɸίʆαι  ʅια ʅιʃʌή φύσɻ σɸ έʆα ʌɻʖό ʋιάʏο ʋοʐ ʃʄɸίʆοʐʆ ʅέσα ʏοʐς αʌʖέɶοʆɸς αʆαʅʆήσɸις αʋό άʄʄɸς ɸʋοʖές  αʋό έʆα ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅɸɶαʄοʋʌɸʋές ʖʘʌίς 
αʆθʌώʋιʆɸς ʋαʌɸʅβάσɸις ʃαι ɻ ύʋαʌʇή ʏοʐς ʅας θʐʅίɺɸι ʏɻ ʋοʌɸία ʏɻς ɺʘής ʃαι ʏοʐ ʃόσʅο 

• Ʌοια ɸίʆαι ʏα ɷιάφοʌα σʏʐʄ bonsai ʃαι ʋως ɶίʆοʆʏαι 
ɉʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄά σʏʐʄ bonsai (Yamadori - broom - literati - kascade - semi cascade - windsept - forest -jin & snariͿ ʃαι άʄʄα. ȸ ɷιαʅόʌφʘσή ʏοʐς ɶίʆɸʏαι ʅɸ 

ɸιɷιʃά σύʌʅαʏα.  
• Ασθέʆɸιɸς bonsai ʃαι ʋως αʆʏιʅɸʏωʋίɺοʆʏαι 
Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʃάθɸ ασθέʆɸια ɻ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι, ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɻ αʆʏίσʏοιʖɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅɸ φάʌʅαʃα ʋοʐ ɸίʆαι ʅόʆο ɶια bonsai.  

• Ʌως ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʋοʃʏήσɸι έʆα bonsai ʃαι ʋοιɸς ɸίʆαι ʋɸʌίʋοʐ οι ʏιʅές ʏοʐς; 
Ƀι ʏιʅές ʇɸʃιʆούʆ αʋό ϯϬ ʅɸ ϱϬ ɸʐʌώ ʃαι ʅʋοʌούʆ ʆα φʏάσοʐʆ ʅέʖʌι ʃαι ϳϬϬϬ ή ϴϬϬϬ ɸʐʌώ. ɀɸʌιʃά ʏέʏοια ʋοʄύ σʋάʆια ďoŶsai ɷιαθέʏοʐʅɸ ʃαι ɸʅɸίς. 


