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Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ ηππνθανχο έρεη κεγάιεο πξννπηηθέο αλαπηχμεσο  

ζηε ρψξα καο. Απφ απηφ ην θπηφ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ φια ηα κέξε 

(θαξπνί, ζπφξνη, θχιια, θινηφο, μχιν) θαη λα παξαρζεί κία κεγάιε 
πνηθηιία πξντφλησλ πνπ εθηείλεηαη απφ ηα «ιεηηνπξγηθά θάξκαθα», ηνπο 

ρπκνχο , ηα γιπθά , ηηο καξκειάδεο, ηα πνηά , ηα έιαηα, ηηο 
θαξκαθεπηηθέο νπζίεο, ηα θαιιπληηθά θιπ . Πέξαλ ησλ άιισλ ην 

ηππνθαέο πξνζηαηεχεη ην πεξηβάιινλ θαη θπξίσο επηθιηλή εδάθε απφ ηε 
δηάβξσζε, ελψ εκπινπηίδεη ην έδαθνο κε άδσην θαη δεζκεχεη ηηο ξίδεο 

ηνπ ζε ζπκβίσζε κε ηνπο θαηάιιεινπο κηθξννξγαληζκνχο.  
Σν θπηφ απηφ είλαη πνιχ  αλζεθηηθφ ζε πνιχ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο , 

έρεη δε ηε δπλαηφηεηα λα θαιιηεξγεζεί ζηα πην άγνλα , μεξηθά εδάθε θαη 
κε ειάρηζηε ιίπαλζε δίλνληαο εηζφδεκα θαη ζέζεηο εξγαζίαο ζε 

κεηνλεθηηθέο πεξηνρέο. Απνηειεί κία λέα θαιιηέξγεηα γηα ηε ρψξα καο 
πνπ κπνξεί λα ιχζεη πνιιά πξνβιήκαηα ζην γεσξγηθφ θαη κεηαπνηεηηθφ 
ηνκέα , πνπ ιφγσ ηεο παγθνζκηνπνίεζεο νη παξαδνζηαθέο θαιιηέξγεηεο , 

εηδηθά ζηηο κεηνλεθηηθέο πεξηνρέο , δελ έρνπλ πιένλ κεγάιεο πξννπηηθέο 
αλαπηχμεσο. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 

Ζ πξψηε θνξά πνπ άθνπζα γηα ην θπηφ ηππνθαέο ήηαλ κέζα απφ κία 
δηαθήκηζε ζηελ ηειεφξαζε ζρεηηθή κε ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο απφ ην 

ηππνθαέο. Αξρηθά κνπ έθαλε εληχπσζε ην φλνκα «ηππνθαέο» θαη ζηε 
ζπλέρεηα εμεπιάγελ απφ ηελ νλνκαζία ηνπ ζθεπάζκαηνο : «Ηππνθαέο 

Δubias». ΋ ιφγνο πνπ ζπλέβε απηφ ήηαλ φηη θη εγψ ε ίδηα θαηάγνκαη απφ 
ην λεζί ηεο Δχβνηαο θαη δελ είρα αθνχζεη μαλά θάηη ζρεηηθά κε ην θπηφ. 

Έηζη, κπήθα ζην δηαδίθηπν θαη πξνζπάζεζα λα βξσ πεξηζζφηεξεο 
πιεξνθνξίεο ζρεηηθά. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κνπ είραλ λα 

θάλνπλ θπξίσο κε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζην παξειζφλ ζρεηηθά κε ηελ 
νλνκαζία θαη ηηο ρξήζεηο ηνπ θπηνχ. 

Παξφια απηά ελζνπζηάζηεθα θαη ζθέθηεθα φηη θαη ιφγσ ηεο ηδηφηεηαο 
κνπ σο ελ δπλάκεη ηερλνιφγνπ γεσπνλίαο , ζα κπνξνχζα λα εξγαζηψ 

πεξηζζφηεξν πάλσ ζην θπηφ απηφ παίξλνληαο ην σο ζέκα πηπρηαθήο 
δηαηξηβήο . 

΢πδήηεζα ηηο ζθέςεηο κνπ κε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ, θν. 

Σάζην Βαζίιεην θη εθείλνο δέρηεθε λα κνπ δψζεη απηφ ην ζέκα παξά ηελ 
πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία πνπ ππάξρεη ζηελ Διιάδα. 

Φάρλνληαο ζην δηαδίθηπν γηα βηβιία πνπ ζα κπνξνχζα λα 
ζπκβνπιεπηψ ζρεηηθά κε ην ηππνθαέο, βξήθα κφλν ην βηβιίν ηνπ θνπ. 

Κάζζαλδξνπ Γάηζηνπ,  «Ηππνθαέο, ην πνιπδχλακν θπηφ ηνπ κέιινληνο»   
Ήξζα ζε επαθή κε ηνπο γεσπφλνπο ηεο πεξηνρήο φπνπ δηακέλσ ζηελ 

Βφξεηα Δχβνηα , νη νπνίνη κε απνζάξξπλαλ ιέγνληαο κνπ φηη δελ ήηαλ 
ζσζηή επηινγή ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα γηα πηπρηαθή ιφγσ ησλ ειάρηζησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ππάξρνπλ αθφκε. ΢ε εξψηεζε κνπ αλ ππάξρεη θάπνπ 
ζηελ πεξηνρή  ζε κνξθή απηνθπνχο βιάζηεζεο ψζηε λα πάσ λα ην δσ 

θαη λα βγάισ θσηνγξαθίεο, ε απάληεζε πνπ δέρηεθα ήηαλ αξλεηηθή.  
Έπεηηα γλψξηζα ηνλ θν. Κεξκελίδε Δπξηπίδε, θηελίαηξν ζηελ πεξηνρή 

ηεο Δχβνηαο φπνπ θαη πξνζθέξζεθε λα κε βνεζήζεη λα ζπιιέμσ 

πιεξνθνξίεο κηαο θαη ν ίδηνο είλαη ιάηξεο ηεο θχζεο. Με πιεξνθφξεζε 
φηη ν γηνο ηνπ είλαη αζιεηήο θαη παίξλεη ηηο βηηακίλεο ηνπ ηππνθανχο θαη 

πίλεη ην ρπκφ ηνπ θπηνχ εδψ θαη αξθεηφ θαηξφ θαη είλαη πνιχ 
επραξηζηεκέλνο απφ ηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ ην θπηφ. 

Πξφηεηλα ζε δηάθνξνπο αλζξψπνπο λα δνθηκάζνπλ ηα ζπκπιεξψκαηα 
δηαηξνθήο ηνπ ηππνθανχο πνπ κπνξνχκε λα πξνκεζεπηνχκε ζηα 

θαξκαθεία θαη ζηα θαηαζηήκαηα πψιεζεο βηνινγηθψλ πξντφλησλ, 
αλάκεζα ηνπο ν αδεξθφο κνπ , φπνπ κέρξη ζήκεξα πίλεη θαζεκεξηλά ην 

ρπκφ ηνπ ηππνθανχο θαη ε ππφινηπε νηθνγέλεηα κνπ παίξλεη ηηο βηηακίλεο. 
΢ην θαξκαθείν πνπ ξψηεζα κήπσο γλσξίδνπλ θάηη παξαπάλσ , ε 

απάληεζε ήηαλ θαη πάιη αξλεηηθή , κηαο θαη ηηο βηηακίλεο ηηο 
πξνκεζεχνληαη  απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο θαη δελ ππάξρεη θάηη πην 

ζαθέο. Δπηζθέθζεθα θαη ην θαηάζηεκα βηνινγηθψλ πξντφλησλ ηεο 
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πεξηνρήο θαη ε ηδηνθηήηξηα κε πιεξνθφξεζε πσο φια ηα πξντφληα κε 
βάζε ην ηππνθαέο ηα εηζάγεη απφ Γεξκαλία. 

Ζ θαξκαθεπηηθή εηαηξεία Astra Medical Hellas Superfoods δηαθηλεί ην 
ζθεχαζκα «Ηππνθαέο EUBIAS» ην νπνίν δηαθεκίδεη σο «ην κφλν θπηηθφ 

ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο κε 190 ζξεπηηθά ζπζηαηηθά». Ζ ίδηα εηαηξεία 
πιεξνθνξεί φηη «έρεη δεκηνπξγήζεη ηελ πξψηε θπηεία Ηππνθανχο ζηελ 

βφξεηα Δχβνηα, ζηελ ηνπνζεζία Αρνχξηα ζε ηδηφθηεηεο εθηάζεηο θαη ζε 
ηνπνζεζίεο πνπ επλννχλ ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ θπηνχ θάησ απφ άξηζηεο 

ζπλζήθεο. ΢θνπφο ηεο εηαηξείαο είλαη ε κειινληηθή παξαγσγή κε ηε 
ζρεηηθή έλδεημε».  Βέβαηα , δελ έρεη ππάξμεη θάπνηνο πνπ λα γλσξίδεη 

αθξηβψο ηελ ηνπνζεζία θαη αλ φλησο ππάξρνπλ απηέο νη θπηείεο. 
Έρνπλ θαηά θαηξνχο γξαθηεί άξζξα ζε ηνπηθέο εθεκεξίδεο ηεο Β. 

Δχβνηαο φηη ην θπηφ έρεη βιαζηήζεη ζε θάπνηα ρσξηά αιιά δελ ππάξρεη 
θάπνηα άιιε πιεξνθνξία. ΢πγθεθξηκέλα ζε άξζξν πνπ δεκνζηεχηεθε 

ζηηο 11/05/2009 ζηελ εθεκεξίδα ¨Β. Δχβνηα¨ ππάξρεη αλαθνξά ζην θπηφ 
αιιά κφλν σο κεκνλσκέλν ζπκβάλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα:  

«Βξήθακε επηηέινπο πσο κνηάδεη ην πεξηβφεην θπηφ ηππνθαέο. 
΢ηελ είζνδν ηνπ Γαζηθνχ ρσξηνχ ζηνπο Παππάδεο, δίπια ζηε ξεζεςηφλ 

κπνξείηε λα πάηε λα ην δείηε απφ θνληά. 
Άκα πάηε θαη πεξίπαην απφ ην ρσξηφ σο εθεί κε ηα πφδηα , ζα ζαο 

βνεζήζεη λα αδπλαηίζεηε! Σν ίδην ην θπηφ καο θάλεθε πνιχ θαρεθηηθφ 
γηα λα κπνξεί λα θάλεη νηηδήπνηε. Σψξα άκα κεγαιψζεη....βιέπνπκε.» 

      
Δικόνα 2 εικόνερ από άπθπο ηηρ  εθημεπίδαρ "Βόπεια Δύβοια" 
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Καηά ηε πεξίνδν ζπγθέληξσζεο πιηθνχ ήξζα ζε ηειεθσληθή 
επηθνηλσλία κε ηνλ θν. Γάηζην, ν νπνίνο κνπ επηβεβαίσζε φηη ην κφλν 

βηβιίν ζηα ειιεληθά ζρεηηθφ κε ην ηππνθαέο είλαη ην δηθφ ηνπ.  
Καηά ηελ επίζθεςή κνπ ζηε Γεξκαλία πξνζπάζεζα λα βξσ 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην θπηφ θαη ηελ κεηαπνίεζε ηνπ. 
Ζ αιήζεηα είλαη φηη ζην εκπφξην ππάξρνπλ απφ θαξακέιεο κε γεχζε 

ηππνθαέο κέρξη θξέκεο γηα ηα ρέξηα ή ζακπνπάλ γηα ηα καιιηά. ΋κσο νη 
πξψηεο χιεο πξνέξρνληαη απφ θπηψξηα ηεο Γεξκαλίαο πνπ δίλνπλ ηηο 

πξψηεο χιεο ζηα εξγνζηάζηα παξαγσγήο ηέηνησλ πξντφλησλ πνπ απιά 
παξάγνπλ ηα δηάθνξα πξντφληα θαη δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά. Γελ ππάξρεη 

δειαδή θάπνηα ηδηαίηεξε ηερλνηξνπία κεηαπνίεζεο  ζπγθεθξηκέλα γηα ην 
ηππνθαέο. 

Έηζη, ε ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο κνπ δηαηξηβήο ζηεξίρζεθε ζην βηβιίν 
ηνπ θνπ. Κάζζαλδξνπ Γάηζηνπ, ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ κπφξεζα λα 

αληιήζσ απφ ην δηαδίθηπν, άξζξα απφ εθεκεξίδεο θαη θάπνηα βηβιία 
αξρηηεθηνληθήο ηνπίνπ. 

Αο ειπίζνπκε ζην κέιινλ, ην ηππνθαέο σο θπηφ λα έρεη αλαπηπρζεί θαη 

νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζα εγψ κέρξη ην έηνο 2010 γηα ηε ζπιινγή 
απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ λα έρνπλ 

μεπεξαζηεί θαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ θπηνχ ζηελ Διιάδα λα είλαη αθνξκή 
γηα ηελ έξεπλα γχξσ απφ ην θπηφ θαη ε επξέσο δηάδνζή ηνπ λα δψζεη ηελ 

επθαηξία κηαο άιιεο αληηκεηψπηζεο ζε απηφ πνπ νλνκάδνπκε 
«ιεηηνπξγηθά θπηά». 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1. ΓΔΝΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 
 

 
1.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 
Σν ηππνθαέο είλαη έλα 

απφ ηα αξραηφηεξα θπηά 
ηεο Γεο θαη θαηέρεη κία 

απφ ηηο πην 
δηαθεθξηκέλεο ζέζεηο 

ζηνλ θαηάινγν ησλ 
θπηψλ κε γλσζηέο       

ζηε                                    
ζχγρξνλε επηζηήκε 

θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο. 
Απηνθχεηαη ζε κνξθή 
ζάκλνπ ζηελ πεξηνρή ηεο Δπξαζίαο θαη ην έιαηφ ηνπ, πνπ παξάγεηαη απφ 

ηνπο θαξπνχο ηνπ κε ηε κέζνδν ηεο εθζιίςεσο, ρσξίο ρεκηθά ή άιια 
πξφζζεηα, έρεη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ιεηηνπξγίεο 

ηνπ νξγαληζκνχ. Σν ηππνθαέο είλαη γλσζηφ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ 
ηδηφηεηεο απφ ηελ αξραηφηεηα.  

Οη πξψηεο αλαθνξέο εκθαλίδνληαη ηνλ 4ν αηψλα π.Υ. ζε θείκελα ηνπ 
Θεφθξαζηνπ, καζεηή ηνπ Αξηζηνηέιε, αιιά θαη ηνπ Γηνζθνπξίδε, 

παηέξα ηεο Φαξκαθνινγίαο. ΢χκθσλα κε ηζηνξηθέο πεγέο, ην ηππνθαέο 
απνηεινχζε κέξνο ηεο δηαηξνθήο ηνπ Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ θαη ησλ 

ζηξαηησηψλ ηνπ, νη νπνίνη είραλ παξαηεξήζεη φηη ηα άξξσζηα θαη 
ηξαπκαηηζκέλα άινγα ζεξαπεχνληαλ ηξψγνληαο ηα θχιια ηνπ 

ηππνθανχο. Άιισζηε απφ εθεί πξνέξρεηαη θαη ην φλνκά ηνπ αθνχ νη 
ιέμεηο ίππνο θαη θάνο ζεκαίλνπλ ιακπεξφ άινγν. Μεηά ηελ αλαθάιπςε 
απηή, ην ηππνθαέο έγηλε ην απαξαίηεην ηνλσηηθφ ησλ πνιεκηζηψλ ζε 

θάζε εθζηξαηεία, γηα λα ηνπο πξνζθέξεη κεγαιχηεξε αληνρή θαη δχλακε. 
Τπάξρνπλ επίζεο ηζηνξηθέο αλαθνξέο φηη ην ρξεζηκνπνηνχζε ζηηο 

εθζηξαηείεο ηνπ θαη ν Σδέθηλο Υαλ.  
Σν 1926 πξαγκαηνπνηήζεθε γηα 

πξψηε θνξά βηνρεκηθή αλάιπζε 
ησλ θαξπψλ ηνπ, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία πεξηέρεη 190 ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά εθ ησλ νπνίσλ ηα 106 

βξίζθνληαη ζηνπο ζπφξνπο απφ ην 
θνπθνχηζη θαη 84 ζηε ζάξθα ηνπ 

θαξπνχ. Ζ θαξκαθεπηηθή αμία ηνπ 
είδνπο απηνχ κλεκνλεχεηαη ζε 

βηβιία ηεο παξαδνζηαθήο ζηβεηηαλήο 

         Δικόνα 3.  σώπερ πος απανηάηαι ηο ιπποθαέρ 

Δικόνα 4 ηο θςηό ηος ιπποθαούρ 
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ηαηξηθήο θαη ηεο ξσζηθήο παξαδνζηαθήο ηαηξηθήο, αιιά θαη νη πξφζθαηεο 
επηζηεκνληθέο εξγαζίεο, πνπ έγηλαλ ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ, 

απέδεημαλ ηελ κεγάιε αμία ηνπ θπηνχ απηνχ. Άιισζηε γηα ην θπηφ απηφ 
έγηλαλ κέρξη ζήκεξα πέληε δηεζλή ζπλέδξηα. 

 
 

 
1.2 ΟΗ ΥΡΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΗΠΠΟΦΑΟΤ΢ 

 
Οη θαξπνί ηνπ ηππνθανχο ζπγθαηαιέγνληαη κεηαμχ 

ησλ πην ζξεπηηθψλ θαη ησλ πην πινχζησλ ζε πάξα 
πνιιέο πνιχηηκεο γηα ηνλ νξγαληζκφ νπζίεο. Αλ θαη ε 

γεχζε ησλ θαξπψλ ηνπ κνηάδεη κε  έλα κίγκα 

δηάθνξσλ θαξπψλ κε βάζε ηνλ αλαλά, γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ε θαηαλάισζε ησλ 
θαξπψλ ηνπ ζε λσπή θαηάζηαζε δελ είλαη αξεζηή, επεηδή έρνπλ πνιχ 

φμηλε  γεχζε θαη γηα απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή ρπκνχ 
πνπ έρεη πνιχηηκεο εληζρπηηθέο ηδηφηεηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ, άιισζηε νη 

θηλέδνη ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ δηαηξνθή ησλ αζιεηψλ ηνπο ζηνπο 
νιπκπηαθνχο αγψλεο.  

Ο ρπκφο ηνπ επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζε κίγκαηα 
ρπκψλ κε άιινπο θαξπνχο, ζε καξκειάδεο, ζε 
παγσηά, ζε γιπθά, ζε ζάιηζεο θαη ζε ιηθέξ πνπ έρνπλ 

εμαηξεηηθή γεχζε. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 
παξαζθεπή ησλ ιεγφκελσλ «λειτουργικών τροφίμων», 

δειαδή ησλ ηξνθίκσλ εθείλσλ πνπ πέξαλ ηεο αμίαο 
ηνπο ζαλ ηξφθηκα έρνπλ θαη ηδηαίηεξα πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο ζε νξηζκέλεο νπζίεο θαη επνκέλσο 
είλαη πνιχηηκα ζηελ αληηκεηψπηζε νξηζκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ. Σν θπηφ 
απηφ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί πιήξσο. Απφ ηελ πνχιπα 

ησλ θαξπψλ ηνπ παξάγεηαη ρπκφο θαη  έιαην πνπ 
πεξηέρεη πνιχηηκεο γηα ηνλ νξγαληζκφ νπζίεο, αιιά θαη 
ζαλ δσνηξνθή κεηά ηελ κεηαπνίεζε ηνπο. Απφ ηνπο 

ζπφξνπο ησλ θαξπψλ παξάγεηαη ην πνιπηηκφηαην έιαην. Σα θχιια ηνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ αθέςεκα θαη ζαλ δσνηξνθή. Απφ ηνλ θινηφ ηνπ 

παξάγνληαη δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο ελψ  ην μχιν ηνπ ρξεζηκνπνηείηαη 
ζε κηθξνθαηαζθεπέο (μχιηλα κπαζηνχληα, πίπεο θιπ).  

ζεσξείηαη φηη είλαη πνιχηηκν ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 
θπξίσο ησλ επηθιηλψλ εδαθψλ, ιφγσ ηνπ φηη αλαπηχζζεη έλα ππθλφ 

επηθαλεηαθφ ξηδηθφ ζχζηεκα πνπ ζπγθξαηεί ην έδαθνο. Σν ηππνθαέο είλαη 
γλσζηφ ζε φιν ηνλ θφζκν, ζαλ θπηφ πνπ πξνζηαηεχεη ην έδαθνο απφ ηελ 

Δικόνα 5 οι καπποί ηος 

ιπποθαούρ 

        Δικόνερ 4, 6 

πποφόνηα ηος 

ιπποθαούρ  
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δηάβξσζε θαη γη απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ  απνθαηάζηαζε ησλ 
ππνβαζκηζκέλσλ εδαθψλ.  

Δπίζεο, απνηειεί έλα απφ ηα ιίγα θπηά (ρσξίο λα είλαη ςπραλζέο) ηνπ 
νπνίνπ νη ξίδεο ζπκβηψλνπλ κε κηθξννξγαληζκνχο 

πνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα δεζκεχνπλ ην άδσην 
απφ ηελ αηκφζθαηξα θαη λα ην απνδίδνπλ ζην 

έδαθνο, απμάλνληαο ηελ γνληκφηεηα ηνπ. Γηα ηνλ 
ιφγν απηφ, επεηδή θαηά ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ, δελ 

θαηαλαιψλνληαη ζρεδφλ θαζφινπ αδσηνχρα 
ιηπάζκαηα, φπσο ζηα άιια θπηά, πξνζηαηεχεηαη ην 

πεξηβάιινλ φπσο θαη ηα ππφγεηα θαη επηθαλεηαθά 
λεξά απφ ηελ ξχπαλζε θαη ηελ ππνβάζκηζε, ελψ ηαπηφρξνλα κπνξεί λα 

αμηνπνηήζεη ηα πην άγνλα εδάθε ζηα νπνία ειάρηζηα θπηά απνδίδνπλ.  Σν 
ηππνθαέο είλαη έλα θπηφ κνλαδηθφ πνπ κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ζε  

εγθαηαιειεηκκέλα γεσξγηθά εδάθε, ζε αθαιιηέξγεηεο εθηάζεηο, ζε 
ακκψδεηο παξαζαιάζζηεο εθηάζεηο επεηδή αληέρεη ζε εδάθε κε κεγάιε 
αιαηφηεηα, ζε   ππξφπιεθηα επηθιηλή εδάθε ή ζε  βξαρψδε λεζηά. 

Δπίζεο ζε πνιιέο ρψξεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα εκπινπηηζκφ ηεο ρισξίδαο 
θπλεγφηνπσλ, επεηδή είλαη άξηζην θπηφ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

πηελνπαλίδαο θαη θπξίσο ησλ θαζηαλψλ. Σν ηππνθαέο ζεσξείηαη ζαλ έλα 
απφ ηα θαιχηεξα νηθνινγηθά θπηά ηνπ πιαλήηε. Δπίζεο, ην ηππνθαέο 

είλαη κία πνιχ δεκνθηιήο ηξνθή θαη γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε πνπ 
πξνζθέξεη αθνχ είλαη ε κφλε πνπ πεξηέρεη πάλσ απφ 15 ηζρπξέο 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο θαη είλαη πινχζηα ζε ιπθνπέλην, δεαμαλζίλε θαη 
θιαβνλνεηδή. Σν ιπθνπέλην θαη ε δεαμαλζίλε αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνλ θαξνηελνεηδψλ θαη απνηεινχλ ηζρπξέο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. Απηά 
ηα δχν ζπζηαηηθά καδί κε Α θαη Β-θαξνηέλην, cryptoxanthin, taraxanthin 

θαη phytofluin είλαη ππεχζπλα γηα ην πνξηνθαιν-θφθθηλν ρξψκα ηνπ 
ηππνθανχο.  

Σα θιαβνλνεηδή επίζεο απνηεινχλ κία ζεκαληηθή θαηεγνξία 

αληηνμεηδσηηθψλ θαη ζπλδένληαη κε κεησκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη κε 
ηελ εμνπδεηέξσζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ πνπ επηηίζεληαη ζηα 

θχηηαξα θαη επηηαρχλνπλ ηε γήξαλζε.  
Παξάιιεια, ην ηππνθαέο δξα εληζρπηηθά θαη ζηνλ ηνκέα ηεο νκνξθηάο. 

Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ηα κηθξνζηνηρεία πνπ πεξηέρεη ζπκβάιινπλ 
απνηειεζκαηηθά ζην αδπλάηηζκα, ζηελ αληηγήξαλζε θαη ζηελ 

ελδπλάκσζε ησλ καιιηψλ θαη ησλ λπρηψλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην 
έιαηφ ηνπ δξα ελάληηα ζηνλ απνρξσκαηηζκφ ηνπ δέξκαηνο, ζηηο θαθίδεο, 

ζηελ αθκή θαη πξνζηαηεχεη ηελ επηδεξκίδα απφ ηε βιαβεξή ειηαθή 
αθηηλνβνιία.  

 

 

Δικόνα 7 θςηό ιπποθαούρ 

ζε παπαθαλάζζια έκηαζη 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 . ΒΟΣΑΝΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

2.1. ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΚΑΗ ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ 

Σν ηππνθαέο νλνκάδεηαη επηζηεκνληθά Hippofae rhamnoides L. To 

είδνο απηφ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Δleagnaceae. To γέλνο Hippofae, 
ζχκθσλα κε πξφζθαηεο ηαμηλνκηθέο εξγαζίεο πεξηιακβάλεη πέληε είδε 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ην είδνο Hippofae rhamnoides L. 
Πξψηνο ν Rousi (1965) πξνζδηφξηζε ηνλ αξηζκφ ησλ ρξσκνζσκάησλ 

ηνπ ηππναθνχο ζε 2n=24. Σν ηππνθαέο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε κνξθή 
δέληξνπ (H. salicifolia),ηελ κνξθή πνιχ ρακεινχ ζάκλνπ(H. tibenata), ή 

ζάκλνπ (H. rhamnoides). 
 

                                                    
    

Δικόνα 8 δένηπο ηος ιπποθαούρ                                                   Δικόνα 9 θάμνορ ηος ιπποθαούρ 
 

2.2. ΜΟΡΦΟΛΟΓΗΚΟΗ ΥΑΡΑΚΣΖΡΔ΢ 
 

Σν ηππνθαέο είλαη θπηφ δίνηθν, αγθαζσηφ, θπιινβφιν. Σν χςνο ηνπ 
θηάλεη ζπλήζσο ηα 2-4 κ. ζηε Γαιιία , αλ θαη ζηε Κίλα έρνπλ βξεζεί 

δέληξα κε χςνο 18 κ. αιιά θαη θπηά κε χςνο   κφιηο 0,5 κ. 
Μπνξεί λα θαξπνθνξεί γηα πεξηζζφηεξα 

απφ 80 ρξφληα , αλ βξίζθεηαη ζε ειηφινπζηα 

κέξε. 
 Οη βιαζηνί ηνπ θέξνπλ αγθάζηα ζην άθξν 

ηνπο, απνρξσκαηίδνληαη κε ηνλ θαηξφ θαη 
ράλνπλ ηα ηξηρίδηα πνπ έρνπλ παίξλνληαο 

έλα αξγπξφ ρξψκα φηαλ βξίζθεηαη ζε ρψξν 
πνπ δέρεηαη έληνλε ειηνθάλεηα. Ο θινηφο 

ηνπ θπηνχ είλαη ζηελ αξρή ζθνχξνο κε πνιιά εμνγθψκαηα 

, ελψ ε θνξπθή ηνπ είλαη πξάζηλε.  
Σα θχιια ηνπ κνηάδνπλ κε εθείλα ηεο ηηηάο θαη  

εκθαλίδνληαη 7- 10 κέξεο κεηά ηελ εκθάληζε ησλ αλζέσλ. 
Δθθχνληαη ελαιιαζζφκελα, είλαη  καθξφζηελα θαη 

Δικόνα 10 βλαζηόρ ηος ιπποθαούρ 

Δικόνα 11 θύλλα ηος                 

ιπποθαούρ 
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θηάλνπλ ζε κήθνο ηα 3-6 εθ. Ζ άλσ ηνπο επηθάλεηα είλαη γθξίδα, 
αζεκφρξσκε  ελψ ε θαηψηεξε έρεη ηξηρίδηα πνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ γίλνληαη ζθνχξα. Σα άλζε ηνπ  είλαη πξαζηλσπά, απέηαια, πνιχ 
κηθξήο δηακέηξνπ (3 ρηι.) , δπζδηάθξηηα θαη εθπηχζζνληαη πξηλ απφ ηελ 

έθπηπμε ησλ θχιισλ . Τπάξρνπλ θπηά πνπ θέξνπλ κφλν αξζεληθά άλζε 
θαη θπηά πνπ θέξνπλ κφλν ζειπθά. Οη νθζαικνί απφ ηνπ νπνίνπο 

πξνέξρνληαη ηα αξζεληθά άλζε είλαη πην νγθψδεηο θαη πην 
ζηξνγγπινπνηεκέλνη απφ εθείλνπο ησλ ζειπθψλ.  

Ο θαξπφο ηνπ αλαθέξεηαη ζαλ δξχπε ,αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη 
έλα αραίλην ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ ζαξθψδε θάιπθα 

θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ δεκηνπξγείηαη κηα ςεπδνδξχπε κε 
ρξσκαηηζκφ πνπ πνηθίιεη ζηελ σξηκφηεηά ηνπ απφ  ην 

θίηξηλν κέρξη ην θφθθηλν. Σν ζρήκα ηνπ θαξπνχ ηνπ 
θαξπνχ πνηθίιεη απφ ην σνεηδέο , ην θπιηλδξηθφ θαη ην 

ζθαηξηθφ. Πεξηθιείεη έλα ζπφξν πνπ πεξηβάιιεηαη απφ ην 
ζαξθψδεο πεξηθάξπην , πνπ απνηειείηαη απφ ηελ 
εδψδηκε πνχιπα  θαη ην θινηφ. Ο ζπφξνο έρεη σνεηδέο  

ζρήκα κε ιεία επηθάλεηα  ελψ ε κηθξνπχιε ηνπ είλαη 
αλνηρηή. Σν έκβξπν είλαη επζχγξακκν θαη νη 

θνηπιεδφλεο ηνπ είλαη ζαξθψδεηο. 
Οη ξίδεο ηνπ αλαπηχζζνληαη θπξίσο ζηα πιάγηα θαη απφ ηηο νπνίεο 

αλαπηχζζνληαη πνιπάξηζκεο δεπηεξεχνπζεο ξίδεο. ΢ρεκαηίδνπλ νγθψδε 
ξίδα ιφγσ ηεο ζπκβίσζεο ηνπο κε ηα αθηηλνβαθηήξηα ηνπ γέλνπο Frankia 

ηα νπνία θηάλνπλ ην κέγεζνο  θαξπδηνχ. Σν ξηδηθφ ζχζηεκα ηνπ 
δηαθιαδίδεηαη έληνλα, νη δηαθιαδψζεηο κπνξνχλ λα θηάζνπλ ηα 20 κ. ζε 

αθηηλσηή δηάηαμε. 
Έλα θπηφ φηαλ θηάλεη ζε ειηθία θαξπνθνξίαο, πεξηιακβάλεη ηξία είδε 

βιαζηψλ. 

 Σν θπιινβφιν βιαζηφ 

 Σν κηθηφ βιαζηφ , θαη 

 Σνλ αηειή βιαζηφ 
Οη θπιινβφινη βιαζηνί πξνέξρνληαη απφ 

θνηκψκελνπο νθζαικνχο  πνπ βξίζθνληαη ζε μχιν 
δεπηέξνπ έσο ηεηάξηνπ έηνπο. Οη κηθηνί βιαζηνί 

πξνέξρνληαη απφ νθζαικνχο πνπ βξίζθνληαη ζε μχιν 

ελφο έηνπο. Οη αηειείο  βιαζηνί δεκηνπξγνχληαη ζηε 
βάζε ησλ θπιινβφισλ θαη ησλ κηθηψλ βιαζηψλ. Σν 

80% ηεο παξαγσγήο βξίζθεηαη ζε μχιν ηνπ δεπηέξνπ έηνπο. 
Σν θπηφ απηφ αλαπηχζζεηαη ζε έλα επξχ πεδίν φζνλ αθνξά ην  pΖ ηνπ 

εδάθνπο πνπ θπκαίλεηαη απφ pΖ 5 κέρξη 8, αιιά θαη ζε παξαζαιάζζηεο 

πεξηνρέο κε πνιχ κεγάιε αιαηφηεηα. 

Δικόνα11 καππόρ 

ηος ιπποθαούρ 

Δικόνα 12 βλαζηοί 

ιπποθαούρ 

Δικόνα 12 εζυηεπικό 

ζπόπος ιπποθαούρ 
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Σν ηππνθαέο αλαπηχζζεη πνιιέο παξαθπάδεο αθφκε θαη ζε θπηά2-3 
εηψλ κε απνηέιεζκα ηελ γξήγνξε εμάπισζή ηνπ. Ζ ηδηφηεηά ηνπ απηή 

απνηειεί κεηνλέθηεκα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ 
ηππνθανχο , επεηδή αλ δελ ιάβεη θαλείο κέξηκλα λα ηηο 

απνκαθξχλεη ζε ιίγα ρξφληα ε θπηεία ζα έρεη 
κεηαηξαπεί ζε αδηάβαην ζάκλνηνπν. Δπίζεο έρεη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα λα αλαπηχζζεη αγθάζηα ζην 
άθξν θαη ζηα πιάγηα ησλ βιαζηψλ. Ζ ππθλφηεηα , ε 

κνξθή θαη ε νμχηεηα ησλ αγθαζηψλ πνηθίινπλ 
αλάινγα κε ην είδνο. Ζ κνξθή ησλ αγθαζηψλ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα θάζε είδνπο θαη απνηειεί ζηνηρείν πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 
ζπζηεκαηηθή ηνπο θαηάηαμε. 

 
Οη απνδφζεηο κηαο  θπηείαο ηππνθανχο εμαξηψληαη απφ δηαθφξνπο 

παξάγνληεο φπσο: 

 Ο γνλφηππνο ησ θπηψλ 

 Οη εδαθηθέο ζπλζήθεο 

 Οη εηήζηεο βξνρνπηψζεηο  

 Ζ πνξεία ησλ ζεξκνθξαζηψλ ηεο αηκφζθαηξαο 

 Οη θαιιηεξγεηηθέο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη 

 Ο αξηζκφο ησλ θαξπνθφξσλ βιαζηψλ 

 Ζ πεξίνδνο θαη νη κέζνδνη ζπγθνκηδήο πνπ εθαξκφδνληαη. 

Ο πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ ηππνθανχο γίλεηαη ζπλήζσο κε ζπφξν ή  κε 
κνζρεχκαηα. Σα θπηάξηα πνπ παξάγνληαη απφ ζπφξν παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε παξαιιαθηηθφηεηα φζνλ αθνξά ην κέγεζνο θαη ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαξπνθνξίαο ηνπο. Με ηνλ αγελή πνιιαπιαζηαζκφ 

παξάγνληαη  θπηά θιψλνη. Οη θιψλνη έρνπλ κφλν έλα γνλέα θαη επνκέλσο 
είλαη γελεηηθά φκνηνη κε ηνλ γνλέα απηφ. Ο αγελήο πνιιαπιαζηαζκφο 

είλαη ν πιένλ θαηάιιεινο γηα ηελ παξαγσγή θπηψλ ηππνθανχο επεηδή 
καο επηηξέπεη εθ ησλ πξνηέξσλ λα θαζνξίδνπκε ην θχιιν ηνπ θπηνχ θαη 
επνκέλσο λα θαζνξίδνπκε ηελ αλαινγία ησλ αξζεληθψλ / ζειπθψλ ζηηο 

λέεο θπηείεο ηππνθανχο πνπ εγθαζηζηνχκε. 
 

 
 

2.3. ΟΗ ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΣΟΤ ΗΠΠΟΦΑΟΤ΢ 
 

Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα πέηπρε λα δεκηνπξγήζεη πνιιέο πνηθηιίεο πνπ 
εμππεξεηνχλ ηνπο ζθνπνχο γηα ηνπο νπνίνπο θαιιηεξγείηαη ην ηππνθαέο. 

Τπάξρνπλ πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη απνθιεηζηηθά γηα ηελ παξαγσγή 
αξζεληθψλ θπηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ επηθνληαζηέο ή γηα ηελ 

παξαγσγή ζειπθψλ θαη αξζεληθψλ θπηψλ. Οη πνηθηιίεο απηέο 

Δικόνα 14 

θαμνόηοπορ θςηών 

ιπποθαούρ 
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δεκηνπξγήζεθαλ ζηηο ρψξεο πνπ εθαξκφδνπλ ηα πξνγξάκκαηα γελεηηθήο 
βειηίσζεο απφ εηζαγσγή ζπφξσλ αζηαηηθψλ πνηθηιηψλ ή απφ ηελ επηινγή 

πνπ έγηλε ζε θπηά ηζαγελψλ πιεζπζκψλ. Οη θπξηφηεξεο πνηθηιίεο είλαη: 
 

Chuyskaya                                   
Katuskaya 

Larissa 
Lubimaya 

Marina 
Nomernaya 

Obilanya 

Orangenaya 
Panteeleevskaya 

Samorodok 
Velikan 

Vitaminaya 
Zolotistaya 

 535-73-2 

 
Sergei 

Sunny 
Sinensis 

Rudolf 
Ascola 

 
 

 
 

 
Δικόνα 15.  ποικιλίερ  ιπποθαούρ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3. ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ ΣΟΤ ΙΠΠΟΦΑΟΤ΢ 
 

 
3.1 Ζ ΔΠΗΛΟΓΖ ΣΖ΢ ΣΟΠΟΘΔ΢ΗΑ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΦΤΣΔΗΑ΢ 
 

3.1.1 ΟΗ ΚΛΗΜΑΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Σν ηππνθαέο είλαη είδνο πνπ πξνζαξκφδεηαη θαιά ζηηο αληημνφηεηεο 
ηνπ θιίκαηνο. Σν θπηφ απηφ κπνξεί λα αλερζεί 

ζεξκνθξαζίεο πνπ θπκαίλνληαη απφ -43 
ν
C κέρξη 

+42 
ν
C ελψ απφ ηελ άπνςε ησλ βξνρνπηψζεσλ 

κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ζε πεξηνρέο πνπ έρνπλ 
επάλσ απφ 400 mm βξνρήο. ΢ηελ θχζε απαληάηαη 

ζε πεξηνρέο πνπ δέρνληαη κηθξή δπλαηφηεηα 
ζπγθξάηεζεο ηνπ χδαηνο. χςνο βξνρήο απφ 50 mm 

κέρξη 1.300 mm. Γειαδή απφ ηελ άπνςε ηνπ θιίκαηνο 
φιεο νη πεξηνρέο ηεο Διιάδνο είλαη θαηάιιειεο γηα 

ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ. Σν ηππνθαέο είλαη θπηφ πνπ 
πξνζαξκφδεηαη ζε κεγάιε πνηθηιία εδαθψλ θαη κπνξεί 

λα αλαπηπρζεί αθφκε θαη ζε νξηαθά θαη άγνλα εδάθε 
φπσο είλαη ηα ραιηθψδε εδάθε ή ηα ακκψδε θαη κε 

πςειή αιαηφηεηα πνπ είλαη θησρά ζε ζξεπηηθέο 
νπζίεο θαη ηα νπνία έρνπλ κηθξή ηθαλφηεηα 

ζπγθξάηεζεο ηνπ χδαηνο. 

΢εκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο 
θπηείαο θαη επηδξνχλ ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο είλαη: 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ γξακκψλ θπηεχζεσο 

 Σα δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ θπηψλ απάλσ ζε θάζε γξακκή 

 Σα δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ γξακκψλ 

 Σν πνζνζηφ θαη ε θαηαλνκή ησλ αξζεληθψλ θπηψλ κέζα ζηε 

θπηεία αλάκεζα ζηα θπηά. 
Ζ θαηεχζπλζε βνξξάο- λφηνο δεκηνπξγεί ηδαληθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ 

απφ ηνλ ήιην θαη βειηηψλεη ζεκαληηθά  ηελ απφδνζε ησλ θπηψλ ζε 
θαξπνχο , ελψ ε ζθίαζε κεηψλεη ηελ παξαγσγή ζε κεγάιν βαζκφ. 

Δπηβάιιεηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο  ησλ γξακκψλ λα είλαη φζν ην δπλαηφλ 
θαηά ηνλ άμνλα απηφ , ψζηε λα επλνείηαη ζην κέγηζην ε δηείζδπζε ηνπ 

ειηαθνχ θσηφο , επεηδή νη θαξπνθφξνη βιαζηνί δελ κπνξνχλ λα 
θαξπνθνξήζνπλ ζε ζπλζήθεο ζθίαζεο. 

Δικόνα 16  

θςηό ιπποθαούρ ζε πολύ 

σαμηλέρ θεπμοκπαζίερ 

Δικόνα 17 

 θςηό ιπποθαούρ ζε 

ςτηλέρ θεπμοκπαζίερ 
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Οη ρακειφηεξεο ησλ -43
ν
 C θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα πξνθαινχλ 

θαηαζηξνθή ησλ θιαδηψλ, ηελ φςηκε εκθάληζε ησλ θχιισλ θαη 

δεκηνπξγνχλ θχιια κηθξνχ κεγέζνπο . ΢ηελ Βφξεηα Διιάδα δελ 
επηθξαηνχλ ηφζν ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαη δελ ππάξρεη θαλέλα 

πξφβιεκα απφ ηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ ρεηκψλα. 
 

 
 

3.1.2. ΣΟ ΔΓΑΦΟ΢ 
 

΢ην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ , ην ηππνθαέο ζπλήζσο θχεηαη ζε πιαγηέο 
ή ζηηο φρζεο ξπαθηψλ θαη θαηά κήθνο ησλ αθηψλ , ελψ κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί ζε έλα κεγάιν εχξνο εδαθψλ. Σν ηππνθαέο είλαη θπηφ πνπ 
πξνζαξκφδεηαη θαη κπνξεί λα αλαπηπρζεί θαη ζε νξηαθά εδάθε φπσο ηα 

ραιθψδε θαη ηα ακκψδε πνπ είλαη θησρά ζε ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ηα 
νπνία έρνπλ κηθξή δπλαηφηεηα ζπγθξάηεζεο ηνπ χδαηνο, ζε αληίζεζε κε 
ηα πεξηζζφηεξα θαιιηεξγνχκελα θπηά. ΢ηηο πεξηνρέο απηέο, ε πξνζζήθε 

ιηπαζκάησλ , θπξίσο θσζθνξηθψλ, θαηά ηε θχηεπζε θαη  ε άξδεπζε 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπνθνξίαο κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθνί 

παξάγνληεο θαη λα απμήζνπλ ηε παξαγσγή. Σν ηππνθαέο πνπ 
εγθαζίζηαηαη ζε γφληκν έδαθνο ζπάληα έρεη αλάγθε ιηπάλζεσο . Σα 

αξγηιψδε θαη ηα αξγηινπειψδε εδάθε κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 
θαηάιιεια αλ θαη ζπλήζσο έρνπλ ηελ αλάγθε ελζσκάησζεο θάπνησλ 

νξγαληθψλ βειηησηηθψλ ηνπ εδάθνπο. Σα ειαθξά ακκψδε εδάθε έρνπλ 
κηθξή ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο χδαηνο θαη γη απηφ θαη απηά απαηηνχλ ηελ 

ελζσκάησζε νξγαληθψλ βειηησηηθψλ , φπσο είλαη ε θνπξηά θαη ην 
θνκπφζη. Σν ηππνθαέο δελ πξνζαξκφδεηαη θαιά ζε  ζπλεθηηθά εδάθε ή 

εδάθε πνπ θαηαθιχδνληαη απφ λεξά γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα 
θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Οη θαιχηεξεο ζπλζήθεο απφ άπνςεο 
ππεδάθηνπ πδαηηθνχ νξίδνληα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ηππνθανχο είλαη 

φηαλ ν ππεδάθηνο απηφο νξίδνληαο βξίζθεηαη ζε βάζνο ηνπιάρηζηνλ ελφο 
κέηξνπ θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο. Ζ ηδαληθή αιαηφηεηα γηα 

ην ηππνθαέο πξέπεη λα είλαη θαηψηεξε ηνπ 1,5mS/cm. 

 

3.1.3. Ζ ΠΡΟΖΓΟΤΜΔΝΖ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ 

Σν ηππνθαέο είλαη θπηφ πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηεο 

πξνεγνχκελεο θαιιηέξγεηαο. 
Καηά ηε θχηεπζε ηνπ βέβαηα , ζα πξέπεη ην έδαθνο λα έρεη θαζαξηζηεί  

απφ ηα ππνιείκκαηα ησλ ξηδψλ ηεο πξνεγνχκελεο θαιιηέξγεηαο επεηδή 
ππάξρεη θίλδπλνο κεηάδνζεο ζηε λέα θαιιηέξγεηα αζζελεηψλ ησλ ξηδψλ, 
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φπσο είλαη νη ζεςηξξηδίεο, ην βεξηηηζίιιην θηι. Μεξηθέο πνηθηιίεο 
ηππνθανχο είλαη πνιχ επαίζζεηεο ζην βεξηηηζίιιην. 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη πξφβιεκα αζζελεηψλ ησλ ξηδψλ κπνξνχκε 
λα αληηκεησπίζνπκε ηηο αζζέλεηεο απηέο κε ειηνιχπαλζε πξηλ ηε 

θχηεπζε.  
Οη εξγαζίεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε ησλ 

δελδξπιιίσλ θαη πξέπεη λα αξρίδνπλ απφ ην δεχηεξν θαινθαίξη πξηλ απφ 
ηε θχηεπζε , είλαη νη εμήο: 

 Πξέπεη λα γίλεη έλα βαζχ φξγσκα πξηλ ην θαινθαίξη ψζηε λα 

έιζνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο ηα ππνιείκκαηα ησλ ξηδψλ ηεο 
πξνεγνχκελεο θαιιηέξγεηαο. 

 Να απνκαθξπλζνχλ φζν ην δπλαηφλ θαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

νη πεξηζζφηεξεο ξίδεο ψζηε λα απαιιαγεί ην έδαθνο απφ ηα ππνιείκκαηα 

απηά.  

 Να γίλεη δηαβξνρή ηνπ εδάθνπο γηα λα βιαζηήζνπλ ηα ζπφξηα 

πνιιψλ αλεπηζχκεησλ κηθξννξγαληζκψλ θαη δηδαλίσλ ψζηε λα 
θαηαζηξαθνχλ  πξηλ δεκηνπξγήζνπλ ζπφξνπο. 

 Να γίλεη θάιπςε ηνπ εδάθνπο κε πιαζηηθφ δηαθαλέο ψζηε λα 

αλέιζεη ε ζεξκνθξαζία θάησ απφ ην πιαζηηθφ ζε ζεξκνθξαζίεο ηέηνηεο , 
ψζηε λα γίλεη ε «ειην-απνιχκαλζε »  ηνπ εδάθνπο. Ζ εδαθνθάιπςε  

πξέπεη λα έρεη δηάξθεηα 1,5-2 κελψλ θαηά ην δηάζηεκα Ηνπιίνπ - 
Απγνχζηνπ. Ζ ζεξκνθξαζία θάησ απφ ην πιαζηηθφ αλεβαίλεη ζε 

αξθεηνχο βαζκνχο ψζηε λα θαηαζηξέθνληαη ηα λεαξά δηδάληα πνπ ζα 
θπηξψζνπλ κεηά ηε δηαβξνρή ηνπ εδάθνπο. 

Μεηά ηελ ειηναπνιχπαλζε ηνπ εδάθνπο αθνινπζεί ε θαιιηέξγεηα ηνπ 
αγξνχ πνπ έρεη απνιπκαλζεί κε ζηηεξά ή ζαλνδνηηθά θαη ζηελ ζπλέρεηα , 
ηνλ επφκελν ρξφλν γίλεηαη ε θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ ηνπ ηππνθανχο. 

 
 

 
3.1.4 ΟΗ ΑΝΑΓΚΔ΢ ΣΟΤ ΗΠΠΟΦΑΟΤ΢ ΢Δ ΝΔΡΟ 

 
Καηά ηε θχηεπζε κηαο θπηείαο κε δελδξχιιηα ηνπ ηππνθανχο , ιφγσ 

ηνπ κηθξνχ φγθνπ πνπ έρνπλ ηα δελδξχιιηα , νη απψιεηέο ηνπ ζε λεξφ, 
πεξηνξίδνληαη κφλν ζε απηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δηαπλνή θαη είλαη 

πνιχ κηθξέο. Αληίζεηα νη απψιεηεο ζε λεξφ ηνπ εδάθνπο ιφγσ 
εμαηκίζεσο κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζε πςειά επίπεδα, αλάινγα βέβαηα κε 

ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Δπεηδή νη ξίδεο ηνπ θπηνχ είλαη επηθαλεηαθέο 
θαη ν φγθνο ηνπ εδάθνπο πνπ αμηνπνηνχλ είλαη κηθξφο, θαίλεηαη θάπνηεο 
θνξέο λα ππνθέξεη απφ έιιεηςε λεξνχ θαηά ηα πξψηα ρξφληα κεηά ηελ 

θχηεπζε ,πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ηαρεία μήξαλζε ησλ πξψησλ 
εθαηνζηψλ βάζνπο ηνπ εδάθνπο. 
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Ζ εδαθνθάιπςε επλνεί ηελ δηαηήξεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο θαη 
πεξηνξίδεη ηηο απψιεηεο. ΢ε πεξηπηψζεηο πεξηφδσλ κεγάιεο μεξαζίαο, 

θαιφ είλαη λα πξνβιέπεηαη ε άξδεπζε ησλ δελδξπιιίσλ έζησ θαη ζε 
κηθξέο πνζφηεηεο λεξνχ. 

 

 3.2 Ζ ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ ΣΟΤ ΔΓΑΦΟΤ΢ ΠΡΗΝ ΑΠΟ ΣΖ 
ΦΤΣΔΤ΢Ζ 

Πξνεηνηκάδνληαο ην έδαθνο πξηλ απφ ηελ θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ, 
εμαζθαιίδεηαη ε θαιή εγθαηάζηαζε ησλ θπηψλ θαη ε πξφζθνξε 

αλάπηπμε θα παξαγσγή ηνπο γηα ηα επφκελα 25 – 30 ρξφληα. Ζ 
πξνεηνηκαζία θαιχπηεη ηξεηο ζηφρνπο: 

1. Σελ θαηαζηξνθή ησλ δηδαλίσλ 

2. Σελ πξνεηνηκαζία ηεο θιίλεο πνπ ζα γίλεη ε θχηεπζε, 
3. Σελ απνθπγή πηζαλψλ πξνβιεκάησλ απφ ηελ θαθή ζηξάγγηζε ηνπ 

εδάθνπο. 
Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ εδάθνπο θαιφ είλαη λα αξρίδεη έλα ρξφλν πξηλ ηε 

θχηεπζε. Απφ ην πξνεγνχκελν έηνο πξέπεη λα γίλεηαη θαιή θαηεξγαζία 
ηνπ εδάθνπο κε δχν ηνπιάρηζηνλ βαζηέο αξφζεηο ψζηε λα 

θαηαζηξέθνληαη νη ξίδεο ησλ πεξηζζνηέξσλ δηδαλίσλ. 
Οη κέζνδνη πξνεηνηκαζίαο ηνπ εδάθνπο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην έδαθνο, ην πξνεγνχκελν 
θαιιηεξγεηηθφ θαζεζηψο, ηελ θπηηθή θάιπςε θαη ηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο.  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην έδαθνο είλαη ακκψδεο, αξθεί λα γίλεη 
κηα ειαθξηά θαηεξγαζία ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο κε έλαλ 
θαιιηεξγεηή. Γηα λα απμήζνπκε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε νξγαληθή νπζία 

πξνζζέηνπκε κέηξηεο πνζφηεηεο ρσλεκέλεο θνπξηάο ή θάλνπκε ρισξή 
ιίπαλζε. ΢ηα κεζαίαο πξνο βαξηάο ζχζηαζεο εδάθε, επηβάιιεηαη βαζηά 

άξνζε κε δηζθάξνηξν. Αλ ππάξρεη πξφβιεκα ζηξάγγηζεο ηνπ εδάθνπο 
απφ αδηαπέξαζην ππέδαθνο ηφηε απαηηείηαη βαζηά θαηεξγαζία ηνπ 

εδάθνπο κε ππεδαθνθαιιηεξγεηή ζε βάζνο 50 -75 εθ. ψζηε λα 
δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο θαιήο ζηξάγγηζεο. 
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3.2.1. ΟΗ ΣΔΥΝΗΚΔ΢ ΚΑΣΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΣΟΤ ΔΓΑΦΟΤ΢ 
 

Γηα ηελ θαηάιιειε θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ ηνπ ηππνθανχο, 
εθαξκφδνληαη νη εμήο θαηεξγαζίεο: 

 Ζ θαηεξγαζία ηνπ εδάθνπο έλα ρξφλν πξηλ απφ ηελ θχηεπζε, 

επηηξέπεη ηελ αχμεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ 
δηδαλίσλ. 

 Δπηθαλεηαθά ζην έδαθνο γίλεηαη θαηεξγαζία κε άξνζε 
ρξεζηκνπνηψληαο δηζθάξνηξν. Σν θζηλφπσξν ην έδαθνο γίλεηαη πην 

αθξάην θαη απμάλεηαη ε ηθαλφηεηα γηα απνξξφθεζε θαη ζπγθξάηεζε 
κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ χδαηνο θαη ηελ άλνημε βειηηψλεηαη ε θπζηθή 

θαηάζηαζε θαηά ηελ θχηεπζε. 2-3 βδνκάδεο πξηλ απφ ηελ θχηεπζε 
θαηαζηξέθνληαη ηα δηδάληα πνπ βιαζηάλνπλ πξψηκα. 

 Ζ ρισξή ιίπαλζε επηηξέπεη ηελ αχμεζε ηεο νξγαληθήο νπζίαο. Σν 

θξηζάξη , ε βξψκε, ην ρεηκεξηλφ ζηηάξη, ε θαινθαηξηλή ζίθαιε, πξέπεη λα 
ελζσκαησζνχλ ζην έδαθνο πξηλ σξηκάζνπλ νη ζπφξνη ηνπο. Ζ κέζνδνο 
απηή είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε εδάθε πνπ θηλδπλεχνπλ απφ 

δηάβξσζε. 

 ΢ηα ηέιε ηνπ ρεηκψλα κέρξη ηηο αξρέο ηεο άλνημεο, γίλεηαη έλα 

φξγσκα , φρη φκσο φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο, αιιά ζε ζηελέο 

ισξίδεο, ζηηο νπνίεο ζα ραξαρζνχλ αξγφηεξα νη γξακκέο θπηεχζεσο. 
 

3.2.2. ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ ΕΗΕΑΝΗΧΝ ΠΡΗΝ ΣΟ ΦΤΣΔΜΑ ΣΧΝ 

ΓΔΝΓΡΤΛΛΗΧΝ 

Σν έδαθνο πξνεηνηκάδεηαη έηζη ψζηε φηαλ γίλεη ε θχηεπζε ησλ 
δελδξπιιίσλ λα είλαη θαζαξφ θαη απαιιαγκέλν απφ δηδάληα. Ζ 

θαηεξγαζία ηνπ εδάθνπο , έρεη γίλεη απφ ην πξνεγνχκελν έηνο, κε 
απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ησλ πεξηζζνηέξσλ δηδαλίσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, 

γίλεηαη εδαθνθάιπςε κε ισξίδεο καχξνπ πιαζηηθνχ, ζηηο γξακκέο 
θπηεχζεσο , ψζηε λα κελ αλαπηχζζνληαη πιένλ δηδάληα. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηα θπηά ηνπ ηππνθανχο λα κελ δέρνληαη αληαγσληζκφ απφ 
ηα δηδάληα σο πξνο ην εδαθηθφ λεξφ θαη ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία, ηδίσο ηα 

πξψηα ρξφληα πνπ ην ξηδηθφ ζχζηεκα δελ έρεη αλαπηπρζεί ζε κεγάιν 
βαζκφ. 

3.2.3. ΔΞΑ΢ΦΑΛΗ΢Ζ ΚΑΛΖ΢ ΢ΣΡΑΓΓΗ΢Ζ΢ 

Σν ηππνθαέο, απνδίδεη θαιχηεξα ζε εδάθε κε θαιή ζηξάγγηζε. Ο 

ππεδάθηνο νξίδνληαο θαιφ είλαη λα βξίζθεηαη ζε βάζνο κεγαιχηεξν ηνπ 
ελφο κέηξνπ θαηά ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. ΋ηαλ δελ ζπκβαίλεη 

απηφ, αλάινγα κε ηελ θιίζε ηνπ εδάθνπο, πξέπεη λα γίλεηαη ζην 
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ρακειφηεξν ζεκείν ηνπ αγξνχ, φξπγκα , κεγαιχηεξν ηνπ ελφο κέηξνπ, 
ψζηε λα ζηξαγγίδεη ην έδαθνο, ηα λεξά λα ζπγθεληξψλνληαη ζην φξπγκα 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ θαιιηέξγεηα. 

 

 

3.2.4 ΣΟ PH ΣΟΤ ΔΓΑΦΟΤ΢ 

Πξηλ απφ ηε θχηεπζε πξέπεη λα γίλεηαη ρεκηθή θαη θπζηθή αλάιπζε 

ηνπ εδάθνπο, ψζηε λα γλσξίδνπκε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γηα 
λα κπνξνχκε λα επέκβνπκε ζε θάπνηεο βειηησηηθέο εξγαζίεο. Θα πξέπεη 

λα γλσξίδνπκε ην pΖ πξηλ ηε θχηεπζε, γηαηί κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα γίλεη 
ελζσκάησζε ζην έδαθνο αζβεζηίνπ ή αζβεζηνχρσλ ιηπαζκάησλ.  

Σν θπηφ ηνπ ηππνθανχο αλαπηχζζεηαη θαιχηεξα ζε εδάθε κε ph 5,5- 
7,5. Έλα πνιχ ρακειφ ph κπνξεί λα δηνξζσζεί κε ελζσκάησζε 

αζβεζηίνπ ζην έδαθνο ή κε δνινκαηηθφ αζβέζηην δίλνληαο ηαπηφρξνλα 
θαη κηθξέο πνζφηεηεο καγλεζίνπ , πνπ είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν ζηε 

ζξέςε ηνπ θπηνχ θαη ε έιιεηςή ηνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ 
αλάπηπμε ηνπ ηππνθανχο. Γελ ζπληζηάηαη ε εθαξκνγή ζην έδαθνο 

ελεξγνχ αζβεζηίνπ ή ζβεζκέλεο άζβεζηνπ [Ca(OH)2] ζαλ 
εδαθνβειηησηθψλ.  

 

3.2.5. Ζ ΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΔΓΑΦΟΤ΢ 

Σν ηππνθαέο, πξνζαξκφδεηαη θαιά ζε εδάθε κέζεο έσο θαη ακκψδνπο 
ζπζηάζεσο ηα νπνία ζηξαγγίδνπλ θαιά θαη πεξηέρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο 

πνζφηεηεο νξγαληθήο νπζίαο. Οη απνδφζεηο  ζηα εδάθε απηά  είλαη 
πςειέο θαη ε πνηφηεηα ησλ θαπψλ είλαη πνιχ θαιή. ΢ηηο εξεκηθέο θαη 

εκη-εξεκηθέο πεξηνρέο ε άξδεπζε απνηειεί απνθαζηζηηθφ παξάγνληα γηα 
ηε εμαζθάιηζε ηεο θαιήο παξάγσγεο. 

Ζ εγθαηάζηαζε κηαο θπηείαο κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή θαξπψλ 
εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ θαηάζηαζε γνληκφηεηαο ηνπ εδάθνπο θαη ηελ 
πγξαζία ηνπ εδάθνπο. 
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3.3  Ζ ΦΤΣΔΤ΢Ζ 
 

Οη απνζηάζεηο ησλ γξακκψλ θπηεχζεσλ ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε 
ηέηνηα απφζηαζε , ψζηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο απνζηάζεηο ησλ θπηψλ επί 

ηεο γξακκήο λα θπηεπηνχλ 200-250 θπηά /ζηξέκκα. Σαπηφρξνλα ζα 
ιάβνπκε ππφςε καο ην πιάηνο ησλ κεραλεκάησλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζε θάζε γξακκή, θαζνξίδνληαη νη ζέζεηο  
φπνπ ζα γίλνπλ νη ιάθθνη θαη ζα θπηεπηνχλ ηα δελδξχιιηα. 

Οη ιάθθνη πνπ ζα θπηεπηνχλ ηα δελδξχιιηα ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηά 
πην κεγάινη ζε βάζνο απφ ην χςνο ησλ γιαζηξψλ πνπ βξίζθνληαλ ζην 

θπηψξην γηαηί ιφγσ ηνπ επηθαλεηαθνχ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο, ράλεηαη 
γξήγνξα ε πγξαζία θαη δελ πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ επίδξαζε ηνπ αέξα. 

Οη ιάθθνη πξέπεη λα γίλνπλ κεραληθά ή κε ην ρέξη κε έλα θαηάιιειν 
θηπάξη, ψζηε λα πεξηιάβνπλ φιν ην ξηδηθφ ζχζηεκα ησλ θπηαξίσλ. Οη 

δηαζηάζεηο ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη 35Υ40εθ. 
Ζ αθφινπζε θχηεπζε κε ην ρέξη δίλεη θαιά απνηειέζκαηα: 

i. Με ην θηπάξη αλνίγνπκε ην ιάθθν ζηηο θαηάιιειεο δηαζηάζεηο γηα 

ηελ θχηεπζε. 
ii. Καζαξίδνπκε ηε βάζε ηνπ ιάθθνπ θαη ηνπνζεηνχκε ζην δελδξχιιη 

ζην θαηάιιειν βάζνο. 
iii. Αθνχ ηνπνζεηήζνπκε ην δελδξχιιην , γεκίδνπκε ην ιάθθν κέρξη ηε 

κέζε θαη πηέδνπκε ην ρψκα. Σν δελξχιιην ζα πξέπεη λα έρεη θάζεηε 
ηνπνζέηεζε. 

iv. Γεκίδνπκε ην ππφινηπν ην ιάθθνπ κε ρψκα. 
Αλ ζην έδαθνο έρεη πξνεγεζεί δηδαληθηνλία, ηφηε δελ ζα πξέπεη λα 

πέζεη πάλσ ζην θπηφ απφ εθείλν ην ρψκα. 
Ζ θχηεπζε κε εηδηθή θπηεπηηθή κεραλή πξνυπνζέηεη έλαλ νδεγφ ηνπ 

ειθπζηήξα, δχν εξγάηεο  θπηεχζεσο θαη έλαλ εξγάηε πνπ ζα δίλεη ζηνπο 
άιινπο δχν ηα δελδξχιιηα. Απαηηνχληαη επνκέλσο, 3-4 άηνκα. 

Αλ ην επίπεδν πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο είλαη κηθξφηεξν απφ ην ζεκείν 

καξάλζεσο ή αλψηεξν απφ ηελ ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο χδαηνο ηνπ 
εδάθνπο, ηφηε ε θχηεπζε ζα πξέπεη λα αλαβάιιεηαη. 

Σα ζπνξφθπηα ηα εθξηδψλνπκε ζπλήζσο απφ ην θπηψξην ην 
θζηλφπσξν θαη ηα δηαηεξνχκε ζε ςπρξφ ζάιακν( 2-4

ν
 C) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα κε ζηφρν ηε θχηεπζε ηνπο ζηνλ αγξφ ηελ άλνημε. 
Δίλαη ζεκαληηθφ λα θιαδέςνπκε ηηο ξίδεο πξηλ απφ ηε θχηεπζε γηαηί 

κπνξεί λα έρνπλ ππνζηεί κεραληθέο βιάβεο θαηά ηελ εθξίδσζε ή λα είλαη 
πξνζβεβιεκέλεο απφ αζζέλεηεο. Οη ξίδεο πξέπεη λα έρνπλ κήθνο 10-15 

εθ.  ψζηε λα έρεη αλαπηπρζεί έλα εχξσζην ξηδηθφ ζχζηεκα. Πξέπεη λα 
παξακείλνπλ ζε ζθηά θαη ζπλερψο λα έρνπλ  πγξαζία θαηά ηε ζπληήξεζε. 

Δλδείθλπηαη νη ξίδεο λα ηνπνζεηνχληαη γπκλέο κέρξη  4 ψξεο κέζα ζην 
λεξφ.  
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Σν ιίπαζκα , εάλ ρξεηάδεηαη, ζα πξέπεη λα ελζσκαηψλεηαη ζην έδαθνο 
γηα λα κελ ππάξρεη άκεζε επαθή κε ηηο ξίδεο θαη ην θπηφ λα πηέδεηαη ζην 

έδαθνο θαηά ηελ θχηεπζε. 
Σα ζπνξφθπηα ή ηα έξηδα κνζρεχκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κεξηζησκαηηθφ πνιιαπιαζηαζκφ ή ηηο θαιιηέξγεηεο ησλ  in-vitro ησλ 
θαηάιιεισλ θπηηθψλ ηζηψλ, κπνξνχλ λα θπηεπηνχλ θαηά ηελ πεξίνδν 

ηνπ ιήζαξγνπ ησλ νθζαικψλ , δειαδή απφ ην ηέινο ηνπ ρεηκψλα κέρξη 
ηελ αξρή ηεο άλνημεο. Έηζη, κεηψλεηαη ην ζηξεο ζηα θπηά ζην ειάρηζην 

θαη έρνπκε άκεζα έλαξμε ηεο βιάζηεζεο ακέζσο κεηά ηελ άξζε ηνπ 
ιήζαξγνπ. 

Καιφ είλαη ε θχηεπζε λα γίλεηαη κε δξνζεξφ θαηξφ , αλ είλαη δπλαηφ 
κε λεθνζθεπή ρσξίο άλεκν. Ο αγξφο πξέπεη λα πνηίδεηαη ακέζσο κεηά ηε 

θχηεπζε ησλ θπηψλ ψζηε λα απνκαθξπλζεί ν αέξαο θαη λα έξζνπλ ζε 
θαιή επαθή νη ξίδεο κε ην ρψκα. Σα θπηά πνπ έρνπλ βγεη απφ ην ιήζαξγν 

ζα πξέπεη λα ππνζηνχλ θάπνηνπο ρεηξηζκνχο ψζηε λα πξνζαξκνζηνχλ θαη 
λα κελ ππνζηνχλ ζηξεο: 

 Έθζεζε ησλ θπηψλ ζηαδηαθά ζε φιν θαη ρακειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο 

 Έλα ζηξεο ζηαδηαθήο κείσζεο ηεο πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο  γηα 

πξνζαξκνγή ζηηο λέεο ζπλζήθεο εδάθνπο  
Σν ζηάδην απηφ είλαη νπζηψδεο θαη γηα ηε θχηεπζε κνζρεπκάησλ απφ 

εκη-μπιψδεηο ηζηνχο ζηα ηέιε ηνπ ζέξνπο ή αξρέο θζηλνπψξνπ. 

΋ηαλ γίλεη απηήλ ηελ πεξίνδν , ηα κνζρεχκαηα έρνπλ ρξφλν λα 
αλαπηχμνπλ πινχζην ξηδηθφ ζχζηεκα. 

 
 

3.3.1. Ζ ΑΝΑΛΟΓΗΑ ΑΡ΢ΔΝΗΚΧΝ ΚΑΗ ΘΖΛΤΚΧΝ ΦΤΣΧΝ 
 

Καηά ηελ εγθαηάζηαζε κηαο θπηείαο ηππνθανχο ζπληζηψληαη δηάθνξεο 
αλαινγίεο αξζεληθψλ / ζειπθψλ θπηψλ. 

Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθή επηθνλίαζε , ηα αξζεληθά θπηά 
πξέπεη λα έρνπλ κηα καθξά πεξίνδν άλζεζεο ψζηε λα παξάγνπλ ηελ 

απαξαίηεηε πνζφηεηα γχξεο θαη λα είλαη θπηά εχξσζηα. ρξεηάδεηαη 
πξνζνρή γηαηί ε θαιή επηθνλίαζε επεξεάδεη ηθαλνπνηεηηθά ην δέζηκν ησλ 
θαξπψλ , ηε γεχζε θαη ηελ σξίκαλζε ηνπο. 

    Σν θχιιν, δηαθξίλεηαη κεηά ην 4
ν
 έηνο , έηζη ηφηε κέζα ζηε θπηεία 

αληηθαζηζηνχληαη ηα αξζεληθά κε ηα ζειπθά ζηα ζεκεία ηεο δηάηαμεο 

πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ. 
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Υ Ο Ο Ο Υ Ο Ο Ο Υ Ο Ο Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Ο Ο Υ Ο Ο Ο Υ Ο Ο Ο Υ Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Υ Ο Ο Ο Υ Ο Ο Ο Υ Ο Ο Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Ο Ο Υ Ο Ο Ο Υ Ο Ο Ο Υ Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

   
Γιάγπαμμα καηανομήρ θηλςκών και απζενικών δένδπυν  
 Ο : θηλςκά δένδπα , Υ : απζενικά θςηά 

 
 

3.3.2. ΟΗ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΦΤΣΔΤ΢ΔΧ΢ 
 

Γηα φιεο ηηο εξγαζίεο πνπ κπνξεί λα γίλνπλ κε κεραληθά κέζα , κία 
απφζηαζε κεηαμχ ησλ γξακκψλ 4-5κ. είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Σα θπηά 

πξέπεη λα έρνπλ θαηάιιειεο απνζηάζεηο επί ηεο γξακκήο θπηεχζεσο. 
Μηα απφζηαζε 1-1,5 κ. ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή. 

Ζ πην ππθλή δηάηαμε ηεο θπηείαο ηνπ ηππνθανχο καο επηηξέπεη λα 
έρνπκε πην πςειέο απνδφζεηο ζε κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα 
αμηνπνηνχκε θαηά ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ηε δηαζέζηκε έθηαζε, ελψ 

κεηψλνληαη νη θίλδπλνη ησλ αζζελεηψλ , εηδηθά ζε ζρεηηθά πγξέο πεξηνρέο. 
Οη κεγάιεο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ γξακκψλ ,επηηξέπνπλ ηελ 

κεραληθή θαηαζηξνθή ησλ αλεπηζχκεησλ παξαθπάδσλ πνπ παξάγεη ην 
ηππνθαέο. 

Έρεη απνδεηρζεί φηη κηα απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 4,5κ. κεηαμχ ησλ 
γξακκψλ, δηεπθνιχλεη ηελ κεραληθή ζπγθνκηδή θαη ην θιάδεπκα. 

 
   
Απνζηάζεηο ησλ θπηψλ 

επί ηεο γξακκήο (κέηξα) 

Απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ 

γξακκψλ (κέηξα) 

Αξηζκφο θπηψλ αλά 

ζηξέκκα 

1 4 250 

1 5 200 

1,5 5 133 

1 6 167 

1,5 6 111 

 
Πίλαθαο 2. Αξηζκφο θπηψλ αλά ζηξέκκα αλάινγα κε ηηο απνζηάζεηο θπηεχζεσο. 
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3.4. ΟΗ ΔΣΖ΢ΗΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΦΤΣΔΗΑ΢ 

 
3.4.1. H ΛΗΠΑΝ΢Ζ 

 
Σν  ηππνθαέο έρεη πνιχ κηθξφηεξεο αλάγθεο ζε άδσην, ζε θψζθνξν θαη 

ζε θάιην απφ ηα άιια θαιιηεξγνχκελα δέλδξα. Αληηδξά φκσο ζεηηθά ζηα 
θσζθνξηθά ιηπάζκαηα, θπξίσο ζε εδάθε θησρά ζε θψζθνξν. 

Αλ θαη ην ηππνθαέο είλαη θπηφ πνπ δεζκεχεη ην άδσην απφ ηελ 
αηκφζθαηξα κέζσ ησλ ξηδψλ ηνπ, ε ρνξήγεζε κηαο κηθξήο πνζφηεηαο 

αδψηνπ ή κηαο πνιχ πην κεγάιεο δφζεο κε ηε κνξθή αδσηνχρνπ 
ιηπάζκαηνο πξηλ ηε θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ, είλαη σθέιηκε. 

Ζ ιίπαλζε γίλεηαη  κε πνιιέο κεζφδνπο: 

 Σν ιίπαζκα λα δηαζθνξπίδεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα ελζσκαηψλεηαη κε ειαθξά θαηεξγαζία, ή λα 
δηαζθνξπίδεηαη επηθαλεηαθά ρσξίο λα ελζσκαηψλεηαη θαηά ηε βιάζηεζε. 

 Καιά απνηειέζκαηα έρνπλ παξαηεξεζεί θαη κε ηε κέζνδν ηεο 

πδξνιίπαλζεο. 
΢ε πεξηπηψζεηο έιιεηςεο ησλ καθξνζηνηρείσλ θαη θαιίνπ , ηα θχιια  

γίλνληαη ειαθξψο πξαζηλσπά θαη θηηξηλσπά. Παξαηεξείηαη γήξαλζε ησλ 

θχιισλ θαη ζρίζηκν ησλ θαξπψλ, ηα θπηά έρνπλ κηθξφηεξν χςνο θαη 
κηθξφηεξε θπιιηθή επηθάλεηα απφ ηελ θαλνληθή. Γηα λα ην 

αληηκεησπίζνπκε , εθαξκφδνπκε ζην έδαθνο ηελ αξρή ηεο άλνημεο έλα 
αδσηνχρν ιίπαζκα ηνπ ηχπνπ ληηξηθήο ακκσλίαο 20γξ./η.κ. θαη ην 

θζηλφπσξν έλα ππεξθνζθσξηθφ ζε δφζε 20-30γξ./η.κ. ΋ηαλ 
παξαηεξείηαη σρξφ πξάζηλν ρξψκα, πεξηθεξεηαθή απνμήξαλζε ησλ 

ιεπηψλ βιαζηψλ , κηθξφ κήθνο κεζνγνλάηησλ θαη θαηαζηξνθή ησλ 
αθξαίσλ νθζαικψλ ηφηε ππάξρεη έιιεηςε θαιίνπ. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε 

εθαξκφδεηαη θαιηνχρν ιίπαζκα κε βάζε ρισξηνχρν θάιην 20-25γξ./η.κ 
ηαπηφρξνλα κε θσζθνξηθφ ιίπαζκα. 

 
3.4.2. Ζ ΑΡΓΔΤ΢Ζ 
 

Σν ηππνθαέο είλαη ζθιεξαγσγεκέλν θπηφ πνπ πξνζαξκφδεηαη πνιχ 
εχθνια ζε φιεο ηηο αληίμνεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Ζ άξδεπζε δελ είλαη 

πάληα απαξαίηεηε. Απαηηείηαη κφλν ζε πεξηνρέο κε κηθξφηεξν ησλ 
400ρηι. εηήζην χςνο βξνρνπηψζεσλ. 

Οη θαιχηεξεο κέζνδνη άξδεπζεο είλαη : 

 Η εναέπια άπδεςζη, κέζνδνο ηεο ηερλεηήο βξνρήο κε 

ππεξπςσκέλνπο ζσιήλεο άξδεπζεο κήθνπο 2-2,5κ. 

 Η ζηάγδην άπδεςζη, εμαξηάηαη απφ ην έδαθνο θαη ην ππέδαθνο 
ηεο θπηείαο. 
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3.4.3. ΣΟ ΚΛΑΓΔΤΜΑ 
 

Γηαθξίλνληαη δχν είδε θιαδεχκαηνο: 

 Σο κλάδεςμα ζσημαηιζμού, πνπ γίλεηαη ηα πξψηα ρξφληα κεηά ηε 

θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ θαη απνζθνπεί ζηε ηειηθή δηακφξθσζε ηνπ 

κεγέζνπο θαη ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ζάκλνπ γηα ηα επφκελα ρξφληα ηεο 
παξαγσγηθήο ηνπ δσήο.  

Τπάξρνπλ 2 ηξφπνη θιαδεχκαηνο ζρεκαηηζκνχ: 
     α) Γέληξν κε θεληξηθφ ειαθξά ηξνπνπνηεκέλν άμνλα. 

     β) Γέληξν ζε κνξθή θππέιινπ. 

 Σο κλάδεςμα καπποθοπίαρ, πνπ πξέπεη λε γίλεηαη θάζε ρξφλν θαη 

έρεη ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλνπνηεηηθήο παξαγσγήο θαξπψλ θάζε 
ρξφλν.  

 
 

 
3.4.4. ΕΗΕΑΝΗΟΚΣΟΝΗΑ 

 
Σν ηππνθαέο ηα πξψηα ρξφληα δελ κπνξεί λα αληαγσληζζεί ηα δηδάληα 

φζνλ αθνξά ζην εδαθηθφ λεξφ. 
Σα κέηξα πνπ εθαξκφδνληαη είλαη ηα εμήο: 

 Γίλεηαη εδαθνθάιπςε κε θπηηθά ππνιείκκαηα ή πιαζηηθφ 

 Γίλεηαη θαηάιιειε κεραληθή θαηεξγαζία ηνπ εδάθνπο κεηά ηελ 

θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ. Ζ θαηεξγαζία ηνπ εδάθνπο δελ πξέπεη λα 

γίλεηαη ζε βάζνο κεγαιχηεξν ησλ 8-10 εθ. απφ ηελ επηθάλεηα , γηα λα κελ 
θαηαζηξέθεηαη ην ξηδηθφ ζχζηεκα ηνπ θπηνχ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη δηδαληνθηφλα φπσο ηα carfentrazone-ethyl, terbacil, 

sulfentrazone , flumioxazin γηα ηα πιαηχθπιια δηδάληα θαη ηα clethodim, 
sethoxydim, fluazifop-p-butyl γηα ηα αγξσζηψδε δηδάληα. Γελ έρεη αθφκε 

εγθξηζεί θάπνην δηδαληνθηφλν γηα ηελ ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα  κε 
ζθνπφ ηελ παξαγσγή θαξπψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 .Ο  ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΙΑ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΙΠΠΟΦΑΟΤ΢ 
 

Σν ηππνθαέο  κπνξεί λα πνιιαπιαζηαζηεί εγγελψο κε ζπφξνπο θαη 
αγελψο κε κνζρεχκαηα , παξαθπάδεο ή κε ηζηνθαιιηέξγεηα. Ο 

κηθξνπνιιαπιαζηαζκφο ησλ κεξηζησκάησλ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν απφ 
ηνπο θπησξηνχρνπο. 

 
Ο εγγενήρ πολλαπλαζιαζμόρ (με ζπόποςρ) είλαη ε πην παξαγσγηθή 

κέζνδνο θαη εθαξκφδεηαη πην εχθνια. Ζ κέζνδνο απηή αξκφδεη θπξίσο 
γηα παξαγσγή θπηψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα θχηεπζε θπηνθξαθηψλ θαη 

δελ απαηηνχλ πνιιέο θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο. Γηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 
επεξεάδνπλ ηε βιάζηεζε κε ζπφξνπο είλαη: 

i. Ζ πξνέιεπζε θαη πνηθηιία ησλ ζπφξσλ. 
ii. Ο βαζκφο σξηκφηεηαο ησλ ζπφξσλ. 

iii. Ο κεραληζκφο ηνπ ιήζαξγνπ. 
iv. Οη θαιιηεξγεηηθέο εξγαζίεο πνπ πξνεγνχληαη ηεο ζπνξάο. 

Οη ρεηξηζκνί πξηλ ηε ζπνξά είλαη νη ζεκαληηθνί γηαηί επηδξνχλ ζηελ 

άξζε ηνπ ιήζαξγνπ ησλ ζπφξσλ ηνπ ηππνθανχο. 
  

Η μέθοδορ αγενούρ πολλαπλαζιαζμού έρεη ηελ θαιχηεξε 
πξνζαξκνγή , φηαλ ζηφρνο είλαη νη θπηείεο γηα ηελ παξαγσγή θαξπψλ. Σα 

θπηά απηά πξνέξρνληαη κφλν απφ έλα γνλέα, έηζη δελ ρξεηάδεηαη λα 
πεξηκέλνπκε ρξφληα γηα λα κάζνπκε ην θχιιν ηνπο. Σα δχν 

πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη : 
i. Σα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξακέλνπλ ίδηα κε ηνπ γνλέα απφ ηνλ 

νπνίν πξνήιζαλ. 
ii. Σα λέα θπηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνζρεχκαηα αλζίδνπλ θαη 

θαξπνθνξνχλ πην γξήγνξα απφ ηα θπηά πνπ πξνήιζαλ απφ ζπφξν, 
δειαδή ηα ζπνξφθπηα. 

Ο αγελήο πνιιαπιαζηαζκφο πεξηιακβάλεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ κε 

κνζρεχκαηα μπιψδε, εκη-μπιψδε,  κνζρεχκαηα ξηδψλ θαη παξαθπάδεο. 
΢ηε κέζνδν ησλ κνζρεπκάησλ, ρξεζηκνπνηνχληαη εκίμεξα ή μεξά 

κνζρεχκαηα. Σα κνζρεχκαηα απηά θαηά ηελ Polikarpova πξέπεη λα 
ζπιιέγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζέξνπο. 

 ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ειηθία ηνπ κεηξηθνχ θπηνχ θαη ηα επίπεδα 
πγξαζίαο ζηα νπνία ζα βξεζνχλ ηα κνζρεχκαηα κεηά ηελ απνθνπή απφ ην 

κεηξηθφ θπηφ. 
Σν πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ κε παξαθπάδεο είλαη φηη ηα θπηά πνπ ζα 

πξνέιζνπλ ζα έρνπλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην ίδην θχιιν κε ηα 
κεηξηθά. 
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Η μέθοδορ ηηρ ιζηοκαλλιέπγειαρ (πολλαπλαζιαζμόρ in vitro) 
ρξεζηκνπνηήζεθε ζηνλ Καλαδά, ζην εξεπλεηηθφ θέληξν IRDA απφ 

βιαζηνχο πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηηο αξρέο Μαξηίνπ θαη δηαηεξήζεθαλ ζε 
ζεξκνθξαζία  4

ν  
C. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη : 
i. ην ηππνθαέο πνιιαπιαζηάδεηαη πνιχ δχζθνια κε ηνλ 

κηξνπιιαπιαζηαζκφ ,  
ii. Τπήξμε 50% βησζηκφηεηα ζηα κεξζηψκαηα πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ 

πνηθηιία Indian Summer απφ ζειπθά θπηά , ελψ δελ ππήξρε θαζφινπ 
βησζηκφηεηα ζηα αξζεληθά θπηά.  

  
 

 
 

 

 
Δικόνα 18 δένηπο ιπποθαούρ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5. Η ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ ΑΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢                                     
ΑΠΟΦΗ΢ 

 
Ζ δηάξθεηα ηεο παξαγσγηθήο δσήο κηα θπηείαο ηππνθανχο 

ππνινγίδεηαη ζε 30-40 έηε. ΋ηαλ αλαθεξφκαζηε  ζηηο απνδφζεηο ηνπ 
ηππνθανχο , πξέπεη αλ ιακβάλνπκε ππφςε καο ηελ παξαγσγή θαξπψλ, 

ζπφξσλ, θχιισλ, ησλ θινηψλ , ηνπ μχινπ θαη ηνπο βιαζηνχο νη νπνίνη 
αμηνπνηνχληαη εκπνξηθά. 

΢ηελ Διιάδα, ε θαιιηέξγεηα ηνπ θπηνχ ηππνθαέο δελ έρεη δηαδνζεί 
αθφκε πιήξσο θαη βξίζθεηαη ζε αλαγλσξηζηηθφ ζηάδην, αιιά ζην 

εμσηεξηθφ θαη  πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ Καλαδά, ην ηππνθαέο ζαλ θπηφ 
είλαη πνιχ δηαδεδνκέλν θα πνιιέο επηρεηξήζεηο θαη πνιπεζληθέο δείρλνπλ 

κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ παξαγσγή θαη ηελ κεηαπνίεζε ηνπ θπηνχ. 
 Μεγάιν ελδηαθέξνλ απνθηά ε ηδηφηεηα ηνπ ηππνθανχο ζαλ 

«ιεηηνπξγηθφ θάξκαθν», δειαδή ηφζν ζαn θαιισπηζηηθφ θπηφ φζν θαη 
σο θπηφ κε πνιιέο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. 

Αλακέλεηαη βέβαηα κεγάιε αχμεζε ηεο δήηεζεο  ηνπ ηππνθανχο θαη 

ζηελ Δπξψπε ηα επφκελα ρξφληα. 
Σν θφζηνο εγθαηάζηαζεο ελφο ζηξέκκαηνο θαιιηέξγεηαο ηππνθανχο 

αλέξρεηαη ζε 1680,00€ κε ζηάγδελ άξδεπζε θαη ζε 1460,00€ ρσξίο 
άξδεπζε. 

΢ηα 4 ρξφληα ππνινγίδεηαη φηη ην θφζηνο ζπληήξεζεο αλέξρεηαη ζηα 
56,00€/ζηξέκκα/έηνο 

  
 

Δικόνα 19 καλλιέπγεια ιπποθαούρ ζε θςηώπιο 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6. ΢ΗΜΑ΢ΙΑ, ΑΞΙΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΣΙΚΔ΢ 
 

6.1. ΥΖΜΗΚΖ ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΣΧΝ ΚΑΡΠΧΝ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΔ΢ 
ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ 

 
Ο θαξπφο ηνπ ηππνθανχο δπγίδεη κεηαμχ 270 θαη 480 mg αλάινγα κε 

ηελ πνηθηιία θαη ηελ σξηκφηεηα. Ζ εθαξκνγή πίεζεο ζηνπο θαξπνχο, 
δίλεη ην 60-85% ηνπ ρπκνχ ηνπο. Μηα απφδνζε 67% ζε ρπκφ επηηεχρζεθε 

κε ηε κέζνδν ηεο θπγνθέληξεζεο. 
Σν ηππνθαέο έρεη δχν πεγέο ειαίνπ απφ ηνπο θαξπνχο 

ηνπ. Απφ ηνπο ζπφξνπο , πνπ πεξηέρνπλ 6,47 – 20,2 % 
ειαίνπ αιιά θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ην πνζνζηφ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 10 – 15% θαη ηελ πνχιπα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο 
ζπφξνπο θαη απνδίδεη 1-2% έιαην. Αλ ζεσξήζνπκε φηη έλαο 

θαξπφο δπγίδεη 350 mg θαη ν ζπφξνο δπγίδεη 16 mg , ελψ ε 
απφδνζε ζε ρπκφ  θηάλεη ην 73% , είλαη εχθνιν λα 
ππνινγίζνπκε φηη ν ρπκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε πνχιπα 

πεξηέρεη 2,44 – 4,88 mg ειαίνπ. Ο ζπφξνο πνπ δπγίδεη 
16mg πεξηέρεη 1,6 – 2,4 mg ειαίνπ. 

΢ε κηα αλάιπζε ρπκνχ ιακβάλνληαη ππφςε θπξίσο ε ζρεηηθή 
ππθλφηεηα , ε αγσγηκφηεηα , ε επηθαλεηαθή ηάζε θαη ν δείθηεο 

δηάζιαζεο. Οη ηηκέο πνπ ιακβάλεη ν δείθηεο δηάζιαζεο δείρλεη ηελ 
πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ρπκνχ ζε ζάθραξα θαη ζπλήζσο θπκαίλνληαη κεηαμχ 

10,8-15,6 Brix. 
Ζ ρεκηθή ζχλζεζε ησλ θαξπψλ δελ είλαη ζηαζεξή αιιά εμαξηάηαη απφ 

ηελ πνηθηιία, ην βαζκφ σξηκφηεηαο ηνπο, ηελ πξνέιεπζε θαη ην ρξφλν 
ζπγθνκηδήο. 

 
6.2.1 Ζ ΔΞΑΓΧΓΖ ΣΟΤ ΥΤΜΟΤ 
 

Σν πιχζηκν ησλ θαξπψλ πξηλ ηελ εμαγσγή ηνπ ρπκνχ παξνπζηάδεη ην 
θίλδπλν ηεο απφπιπζεο ησλ δηαιπηψλ ζηνηρείσλ ησλ θαξπψλ θαη ηεο 

απνκάθξπλζήο ηνπο κε ην λεξφ ηνπ πιπζίκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ δελ 
ζπζηήλεηαη ε εκβάπηηζε ησλ θαξπψλ ησλ θαξπψλ κεο ζην λεξφ. Πξηλ 

απφ ηε κεηαπνίεζε ησλ θαξπψλ πξέπεη θαλείο λα ηνπο επηζεσξεί κε 
επηκέιεηα θαη λα απνκαθξχλεη ηνπο θαξπνχο πνπ έρνπλ πιεγέο, ηα 

ππνιείκκαηα ησλ θχιισλ ησλ θιαδηψλ αιιά θαη φιεο ηηο άιιεο μέλεο 
χιεο. Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη επίζεο νη θαξπνί λα έρνπλ πξφζθαηα 

ζπγθνκηζηεί ή λα έρνπλ κπεη ζηελ θαηάςπμε άκεζα κεηά ηελ ζπγθνκηδή 
ηνπο. Σα πηεζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ρπκνχ 

είλαη ηα πηεζηήξηα κε ηκάληεο θαη ηα πηεζηήξηα κε πιέγκα θαη εζκφ. Απηά 
ηα ηειεπηαία έδσζαλ θαιά απνηειέζκαηα αλ θαη παξνπζηάδνπλ θάπνηα 

πξνβιήκαηα. 

Δικόνα 20 

καπποί ηος 

θςηού ιπποθαέρ 
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΋ηαλ αθήλνπκε ην ρπκφ πνπ παξήρζε πξφζθαηα, κεηά απφ ζχλζιηςε 
ησλ θαξπψλ, λα θαηαθαζίζεη , γηα κία έσο δχν εκέξεο, ηφηε δηαθξίλνληαη 

ζην ρπκφ ηξεηο θάζεηο: κία ειαηψδεο θάζε πνπ θαηαιακβάλεη ην 
αλψηεξν ηκήκα ηνπ δνθηκαζηηθνχ ζσιήλα, κηα πδαηψδεο θάζε πνπ 

θαιχπηεη ην κεζαίν ηκήκα θαη κηα ηδεκαηψδεο θάζε πνπ θαζηδάλεη. Έρεη 
δηαπηζησζεί φηη ν δηαρσξηζκφο ηνπ ρπκνχ ζε ηξεηο θάζεηο απνηειεί 

κεηνλέθηεκα θαη δελ αξέζεη ζηνπο θαηαλαισηέο. Μηα θπγνθέληξηζε 
πςειήο ηαρχηεηαο επηηξέπεη ην γξήγνξν δηαρσξηζκφ ηεο ειαηψδνπο θαη 

ηεο πδαηψδνπο θάζεο.  
Μπνξνχκε επίζεο λα επεμεξγαζζνχκε ηνπο θαξπνχο πνπ έρνπλ 

ζπλζιηβεί ή ην ρπκφ πνπ έρεη εμαρζεί απφ ηνπο θαξπνχο, κε κία δηάιπζε 
πνπ πεξηέρεη πεθηηλν-κεζπιεζηεξάζε (ΡME) ή κία απφ ηηο πνιπάξηζκεο 

εκπνξηθέο ζπλζέζεηο κε βάζε ηα πδξνιπηηθά έλδπκα  πνπ πδξνιχνπλ ηα 
ζχλζεηα ζάθραξα ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ. Ζ πδξφιπζε  απηή 

επλνεί ηελ εμαγσγή ηνπ ρπκνχ απφ ηνπο θπηηθνχο ηζηνχο κεηψλνληαο ην 
ημψδεο ηνπ ρπκνχ. 

Γηα λα ζπληεξεζεί ν ρπκφο πξέπεη λα παζηεξηψλεηαη ή λα 

απνζηεηξψλεηαη. Πξνηηκφηεξε είλαη ε παζηεξίσζε πςειήο ζεξκνθξαζίαο 
θαη κηθξήο δηάξθεηαο ζηνπο 80-90

ν
 C γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα ,επεηδή ν 

ρπκφο αιινηψλεηαη, ράλνληαο κεξηθά απφ ηα αξψκαηά απνθηψληαο άιια 
αλεπηζχκεηα εάλ ζεξκαλζεί ζε ζπλζήθεο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

θαηάιιειεο. 
 

6.2.2. Ζ ΔΞΑΓΧΓΖ ΣΧΝ ΔΛΑΗΧΝ 
 

Ζ εμαγσγή θαη ε ρξήζε ησλ ειαίσλ ηνπ 
ηππνθανχο είλαη πνιχ παιηέο πξαθηηθέο θαη ε 

πιεξνθφξεζε επάλσ ζηηο κεζφδνπο εμαγσγήο 
ησλ ειαίσλ αιιά θαη ε επίδξαζε ησλ 
δηάθνξσλ παξακέηξσλ ηνπο δελ είλαη επξέσο 

γλσζηή.  
Οη ηξφπνη εμαγσγήο ησλ ειαίσλ ηνπ 

ηππνθανχο γίλεηαη: 

 Με κεραληθή πίεζε 

 Με ηε ρξεζηκνπνίεζε δηαιπηψλ 

 Με ηε ρξήζε «ππέξ-θξηηηθψλ» ξεπζηψλ 

 Δλδπκαηηθή εμαγσγή ηνπ ηππνθανχο 

 
6.3. Ζ ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΧΝ ΠΟΛΤΣΗΜΧΝ ΟΤ΢ΗΧΝ ΣΟΤ ΗΠΠΟΦΑΟΤ΢ 

 

΢πκπεξηιακβάλεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ «ππεξηξνθψλ» (super foods), 
κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο είλαη: ε ζπηξνπιίλα, ε αιφε, ε γχξε, ην ηδίλζελγθ, 

ην θεξί ηνπ δαραξνθάιακνπ, ε ρισξέια, ην αηζέξην έιαην δελδξνιίβαλνπ. 

Δικόνα 13 έλαιο ηος θςηού ιπποθαέρ 



 

 34 

΢χκθσλα κε ξψζνπο θαη θηλέδνπο επηζηήκνλεο, ην ηππνθαέο πεξηέρεη 190 
πνιχηηκεο νπζίεο, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο έρνπλ ηζρπξή 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε. 
 Οη πεξηζζφηεξεο θαη δξαζηηθφηεξεο (106) έρνπλ εληνπηζηεί ζην έιαην 

πνπ πεξηέρνπλ νη θαξπνί ηνπ. ΢χκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο, ην 
ζεκαληηθφηεξν επηζηεκνληθφ εχξεκα γηα ην ηππνθαέο δελ είλαη κφλν φηη 

πεξηέρεη πνιχηηκεο νπζίεο γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ, αιιά θαη ην φηη 
ηφζν νη ζπγθεληξψζεηο ηνπο φζν θαη ν ζπλδπαζκφο ηνπο έρνπλ 

ζπληαηξηαζηεί απφ ηε θχζε κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα πξνζθέξνπλ ηελ 
θαιχηεξε δπλαηή θάιπςε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. 

Γεκάην αληηνμεηδσηηθά ην ηππνθαέο πεξηέρεη έλα κνλαδηθφ ζπλδπαζκφ 
αληηνμεηδσηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ δξνπλ πξνιεπηηθά θαηά ηεο γήξαλζεο, 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη ηνπ θαξθίλνπ.  
Δηδηθφηεξα , κεηαμχ ησλ άιισλ πεξηέρεη : 

Βιηαμίνη C: ΢πλεηζθέξεη ζηελ απνξξφθεζε ηνπ ζηδήξνπ, βνεζά ζην 
ζρεκαηηζκφ θνιιαγφλνπ ζην δέξκα, ζηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ, ζηελ 
επαλφξζσζε ησλ ηζηψλ θαη εληζρχεη ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ. 

Βιηαμίνη Δ: Δπηβξαδχλεη ηε γήξαλζε ησλ θπηηάξσλ, βνεζά ζηελ 
νμπγφλσζε ησλ ηζηψλ θαη εληζρχεη ην γελλεηηθφ ζχζηεκα. Δπηηαρχλεη 

ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ θαη πξνζηαηεχεη απφ ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε. 
Βιηαμίνη Α: Γηαηεξεί ηελ πγεία ησλ καηηψλ θαη ηνπ δέξκαηνο. 

΋ια ηα κεηαιιηθά ζηνηρεία: Αζβέζηην, καγλήζην, ζίδεξν, θψζθνξν, 
ραιθφ, θάιην, ζειήλην θαη ςεπδάξγπξν. Δίλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. ΋πσο θαη νη βηηακίλεο, δξνπλ σο 
θαηαιχηεο ζε πνιιέο βηνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπο είλαη 

αιιειέλδεηεο. Σν ζειήλην θαη ν ραιθφο έρνπλ πνιχ ηζρπξή 
αληηνμεηδσηηθή δξάζε. 

Καποηενοειδή: Απνηξέπνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ νμείδσζε ησλ 
θπηηάξσλ θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπο. Σν ηππνθαέο πεξηέρεη β-θαξνηέλην, 
πνπ είλαη πξφδξνκνο ηεο βηηακίλεο Α, θαζψο θαη ιπθνπέλην 

(αληηθαξθηληθή δξάζε), α-θαξνηίλε, δεαμαλζίλε (πξφιεςε θαηά ηεο 
γεξνληηθήο σρξάο θειίδαο) θαη ινπηεΐλε. Πνιιέο θνξέο ην ηππνθαέο, 

αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία θαιιηεξγείηαη, πεξηέρεη θαξνηελνεηδή 
ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ θάζε άιιν θπηφ. 

Πολςακόπεζηα λιπαπά οξέα: ΢πγθεθξηκέλα: σ-3 (ιηλνιεληθφ νμχ), σ-6 
(ιηλειατθφ νμχ), σ-7 (παικηηειατθφ νμχ), σ-9 (ειατθφ νμχ).  

Σν ηππνθαέο ζεσξείηαη απφ ξψζνπο θαη θηλέδνπο επηζηήκνλεο ε 
πινπζηφηεξε πεγή θπηηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ, πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηνλ 

νξγαληζκφ γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ λεπξηθνχ, ηνπ 
αλνζνπνηεηηθνχ θαη ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ 

πξνζηαηεχνπλ απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, πεξηνξίδνπλ ηα επίπεδα ηεο 
θαθήο ρνιεζηεξίλεο ζην αίκα θαη έρνπλ θαη ηζρπξή αληηθιεγκνλψδε θαη 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Σν σ-7 ιηπαξφ νμχ είλαη θπξίσο δσηθήο 
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πξνέιεπζεο. Έρεη εληνπηζηεί κφλν ζην έιαην ηνπ θπηνχ καθαληέκηα, 
αιιά ζε ζπγθεληξψζεηο 2 θνξέο ρακειφηεξεο απφ απηέο πνπ έρνπλ 

βξεζεί ζην ηππνθαέο. Σν σ-7 έρεη αληηηθή, αληηβαθηεξηδηαθή, επνπισηηθή 
θαη αληηγεξαληηθή δξάζε. 

 
βιηαμινών ηος ζςμπλέγμαηορ Β: Βνεζνχλ ζηελ θαιή ιεηηνπξγία 

ηνπ λεπξηθνχ θαη κπτθνχ ζπζηήκαηνο, αιιά θαη ηεο θαξδηάο. 
΢πκκεηέρνπλ ζηε ζχλζεζε ησλ ελδχκσλ θαη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπψλ, 

ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ. Βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε θαη 
ζηελ αλαπαξαγσγή, θξνληίδνπλ γηα ηελ πγεία ησλ καιιηψλ, ησλ λπρηψλ 

θαη ηνπ δέξκαηνο. 
βιηαμίνηρ D: Βνεζά ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ, ηνπ θσζθφξνπ θαη 

ηνπ καγλεζίνπ ζηνλ νξγαληζκφ θαη ηελ ελζσκάησζή ηνπο ζηα νζηά, 
ζπκβάιινληαο ζηελ πγεία ηνπο. 

βιηαμίνηρ Κ: Παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο 
θαη βνεζά ζην ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ θαη ζηελ αλαζχζηαζή ηνπο. 
β-ζιηοζηεπόληρ: Αλήθεη ζε κηα νκάδα ζηεξνιψλ πνπ ππάξρνπλ κφλν 

ζηα θπηά. Έρεη απνδεηρζεί φηη κφλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 
θπηηθέο ζηεξφιεο κεηψλεη ηα επίπεδα θαθήο ρνιεζηεξίλεο ζην αίκα. 

Δπίζεο, δξα πξνζηαηεπηηθά απφ ηελ ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε, ελψ 
ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη πξνζηαηεχεη απφ ηνλ θαξθίλν. 

θλαβονοειδών: Πξφθεηηαη γηα νπζίεο πνπ ζπλαληάκε κφλν ζηα θπηά θαη 
έρνπλ παξφκνηεο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο κε απηέο ησλ βηηακηλψλ C, Δ 

θαη Α. 
 

 
6.4. ΟΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΣΟΤ ΗΠΠΟΦΑΟΤ΢ 
 

΢ηελ θιαζηθή ζηβεηηαλή θαξκαθεπηηθή βίβιν «Sibu Yidian», πνπ έρεη 
γξαθηεί ην 18ν αηψλα, ηξηάληα νιφθιεξα θεθάιαηα είλαη αθηεξσκέλα 

ζηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη ρξήζεηο ηνπ θπηνχ. ΢ηελ Ηλδία απνηειεί 
βαζηθή παξάκεηξν ηεο Ayurveda, ελψ είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

θηλεδηθήο θαξκαθεπηηθήο. ΢ηε Μνγγνιία ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη αηψλεο 
σο άξηζην ηνλσηηθφ. O ζξχινο ιέεη φηη ν Σδέλγθηο Υαλ θαη ν ζηξαηφο ηνπ 

έπηλαλ ρπκφ απφ ηππνθαέο, πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηελ αληνρή θαη λα 
επηηαρχλνπλ ηε ζεξαπεία ησλ πιεγψλ ηνπο. ΢ηε Ρσζία ρξεζηκνπνηείηαη 

εδψ θαη πνιιά ρξφληα σο ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθήο ησλ αζηξνλαπηψλ. Σν 
1929 έγηλε ε πξψηε βηνρεκηθή αλάιπζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. Oη πξψηεο 

θιηληθέο δνθηκέο γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ρξήζεηο ηνπ θπηνχ μεθίλεζαλ ζηε 
Ρσζία ηε δεθαεηία ηνπ 1950. Σε δεθαεηία ηνπ 1970 ζπκπεξηιήθζεθε 

ζηνλ επίζεκν θαηάινγν ησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε Ρσζία θαη ηελ Κίλα θαη ηα επφκελα ρξφληα 
ζπκπεξηιήθζεθε ζηνπο επίζεκνπο θαξκαθεπηηθνχο θαηαιφγνπο ησλ 
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ρσξψλ φπνπ θαιιηεξγείηαη. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο, 
θπξίσο ζηε Ρσζία θαη ηελ Αζία, πνπ έρνπλ θέξεη ζην θσο ηελ πιεζψξα 

ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρεη θαη ηελ επεξγεηηθή ηνπο δξάζε 
ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. 

 
Ση πξνζθέξεη ζηνλ νξγαληζκφ: 

 Σφλσζε, επεμία θαη ελέξγεηα, γξήγνξε αλάξξσζε θαη επνχισζε 

ησλ πιεγψλ. 

 Δλίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, πξνζηαζία απφ ηνλ θαξθίλν. 

  Πξνζηαζία θαη ελίζρπζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κείσζε ηνπ 

άγρνπο.  

 Ρχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ. 

 Αληηκεηψπηζε ηεο ππεξπιαζίαο ηνπ πξνζηάηε, παζήζεσλ ζην 

ζπθψηη, θαζψο θαη γαζηξεληεξηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο ε ειθψδεο 
θνιίηηδα, ε νηζνθαγίηηδα, ε λφζνο ηνπ Crohn. 

  Πξνζηαζία απφ θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, κείσζε ηεο θαθήο 
ρνιεζηεξίλεο θαη ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα, πξνζηαζία ησλ αγγείσλ, 

ελίζρπζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 

  Αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο εκκελφπαπζεο, ηνπο πφλνπο 

ηεο πεξηφδνπ θαη πξνζηαζία ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο.   

 Δπαλφξζσζε ηζηψλ θαη θπηηάξσλ κεηά απφ κεγάιε έθζεζε ζε 
αθηηλνβνιία. 

  Πξνιεπηηθή δξάζε ελαληίνλ νθζαικηθψλ παζήζεσλ, φπσο ν 

θαηαξξάθηεο θαη ε εθθχιηζε ηεο σρξάο θειίδαο. 

  Απνηνμίλσζε ηνπ νξγαληζκνχ, νμπγφλσζε θαη αλαλέσζε ησλ 

θπηηάξσλ, αληηκεηψπηζε πξφσξεο γήξαλζεο.  

 Αληηκεηψπηζε δεξκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο αθκή, δπζρξσκίεο, 

έθδεκα, έγθαπκα, ςσξίαζε, δεξκαηίηηδα. 

 Δλαληίνλ ησλ θινγψζεσλ ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ησλ 

θνηινηήησλ ηνπ αλζξψπνπ. 

 Πξνζηαζία απφ γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. 

 Δλαληίνλ δεξκαηηθψλ ζηηγκάησλ. 

 Πξνζηαζία ησλ θαξθηλνπαζψλ απφ ηηο παξελέξγεηεο ησλ 
ρεκεηνζεξαπεηψλ.  

 Πξνζηαζία απφ ηελ επίδξαζε ηνμηθψλ νπζηψλ. 

 Πξνζηαζία απφ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ πξνθαιεί ζηνπο 

θαπληζηέο ε ληθνηίλε. 
Σα έιαηα κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ ζπζηαηηθφ πνιιψλ 

θαιιπληηθψλ. 

 ΢ε πνκάδεο θαη αλαλεσηηθέο θξέκεο αληηγήξαλζεο. 

 ΢ε πνκάδεο γηα ρξήζε ζηελ επηθάλεηα ησλ ρεηιηψλ. 

 Γηα θξέκεο γηα ην επαίζζεην δέξκα ησλ κσξψλ. 
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 Γηα θξέκεο κεηά ην μχξηζκα. 

 ΢αλ ζπληεξεηηθφ (πινχζην ζε βηηακίλε Δ) 

 Γηα ηελ θξνληίδα ηνπ ζηήζνπο ησλ γπλαηθψλ πνπ 
ζειάδνπλ ην βξέθνο ηνπο. 

 Γηα θξέκεο πξηλ θαη κεηά ηελ ειηνζεξαπεία. 

 ΢αλ ζπζηαηηθφ ησλ ζακπνπάλ θαη ηελ πεξηπνίεζε 

ησλ καιιηψλ. 

 ΢αλ ρξσζηηθφ, θιπ. 

΢ηελ αγνξά ππάξρεη ζε κνξθή: 

● Αποξηπαμένο θςηό ζε θαηαζηήκαηα πνπ πνπιάλε βφηαλα, γηα λα 
θηηάμεηε αθέςεκα ή έγρπκα. 

● Σο έλαιο ηος θςηού, πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έθζιηςε ησλ θαξπψλ 

ηνπ. Πεξηέρεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζηελ πην ηζρπξή ηνπο κνξθή. 
Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δεξκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 

(εμσηεξηθή επάιεηςε) θαη γηα ηελ ηφλσζε ηνπ θπθινθνξηθνχ (πίλνληάο 
ην δηαιπκέλν ζε λεξφ ή ρπκφ). 

● ΢ςμπςκνυμένο σςμό, πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 
πνιηνπνίεζε ησλ θαξπψλ θαη ησλ θχιισλ ηνπ 

θπηνχ θαη έρεη πην ήπηα δξάζε απφ ην έιαην. Δίλαη 
θαηάιιειν γηα ηελ ηφλσζε θαη ελδπλάκσζε ηνπ 

νξγαληζκνχ. 
● Κάτοςλερ: Πξφθεηηαη γηα ην μεξφ εθρχιηζκα ησλ 

θχιισλ θαη ησλ θαξπψλ ηνπ θπηνχ. Δίλαη πην 
εχθνιν ζηε ρξήζε θαη έρεη ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, θπθινθνξνχλ θάςνπιεο πνπ 
πεξηέρνπλ έιαην ηππνθανχο. 

 

Ζ ζσζηή δνζνινγία: 
 

Αλ αληηκεησπίδεηε θάπνην πξφβιεκα πγείαο, ζα πξέπεη λα 
ζπκβνπιεπηείηε πξψηα έλαλ εηδηθφ, ψζηε λα ζαο ππνδείμεη ηελ 

θαηάιιειε δνζνινγία γηα ηελ πεξίπησζή ζαο. Γηαθνξεηηθά, αλ απιψο 
ζέιεηε λα ηνλψζεηε ηνλ νξγαληζκφ ζαο, κπνξείηε λα πίλεηε αθέςεκα ή 

έγρπκα 2-3 θνξέο ηελ εκέξα ή λα παίξλεηε 1 θάςνπια ηελ εκέξα. 
Δλαιιαθηηθά, κπνξείηε λα πίλεηε 2 θνπηαιάθηα ζηξφπη δηαιπκέλα ζε έλα 

πνηήξη ρπκφ ή λεξφ 3 θνξέο ηελ εκέξα.  
Σν έιαην ρξεζηκνπνηείηαη  κφλν αθνχ έπεηηα απφ ζπκβνπιή εηδηθνχ. 

Δπίζεο, θξνληίδεηε θαηά θαηξνχο λα ρξεζηκνπνηείηε ην ηππνθαέο, φπσο 
θαη φια ηα θαξκαθεπηηθά βφηαλα, ζε φιεο ηηο κνξθέο πνπ θπθινθνξνχλ 
ζηελ αγνξά, ψζηε ν νξγαληζκφο ζαο λα επσθειείηαη ζην κέγηζην απφ ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ. 
 

Δικόνα 21 

πποφόνηα 

καλλυπιζμού 

από ιπποθαέρ 
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6.5. ΠΡΟΟΠΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΣΖ΢ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ 
 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε κε ηνλ θαλ. 2001/112/ΔΔ ηεο 20/11/2001 
πεξηιακβάλεη θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ηππνθανχο ζηηο θαιιηέξγεηεο 

εθείλεο ησλ νπνίσλ νη θαξπνί ηνπο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 
παξαγσγή ρπκψλ θαηάιιεισλ γηα ηελ δηαηξνθή ησλ αλζξψπσλ απφ ηηο 

ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 
Γηα ηελ Διιάδα ην θπηφ απηφ ζήκεξα είλαη άγλσζηε θαιιηέξγεηα , 

φκσο πξαγκαηηθά έρεη ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο θαη εθφζνλ ε εηζαγσγή ηεο 
θαιιηέξγεηαο ηεο ρψξαο καο γίλεη νξζνινγηθά θαη κε επηζηεκνληθφ 

ηξφπν,  κπνξεί λα αμηνπνηήζεη πνιιέο άγνλεο πεξηνρέο θαη λα δψζεη 
εηζφδεκα αιιά θαη ζέζεηο εξγαζίαο κε ηελ παξαγσγή θαη κεηαπνίεζε 

φισλ ησλ αμηνπνηήζηκσλ κέξσλ ηνπ θπηνχ. 
΢πλνπηηθά, φιεο νη ρξήζεηο ηνπ ηππνθανχο  πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

αλαπηπρζνχλ ζηε ρψξα καο, είλαη: 

 Ζ παξαγσγή πξντφλησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ βηνκεραλία 

θαιιπληηθψλ. 

 Ζ παξαγσγή ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ. 

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ θαξπψλ ηνπ ζηε δαραξνπιαζηηθή, ζηε 

παξαγσγή ρπκψλ θαη ζηε καγεηξηθή.    

 Ζ παξαγσγή θαξκαθεπηηθψλ παξαζθεπαζκάησλ. 

 Ζ παξαγσγή πξνζζέησλ δηαηξνθήο θηι. 

 Ζ παξαγσγή θπζηθψλ ρξσζηηθψλ , θαηάιιεισλ γηα ηηο 

θαξκαθνβηνκεραλίεο θαη ηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, αιιά θαη ζηελ 
πθαληνπξγία. 

 Ζ αλαβάζκηζε ππνβαζκηζκέλσλ εδαθψλ ιφγσ ηεο πνιχηηκεο 
ηδηφηεηαο πνπ έρεη λα εκπινπηίδεη ην έδαθνο κε άδσην. 

 Ζ ζπγθξάηεζε επηθιηλψλ εδαθψλ θαη ε πξνζηαζία ηνπο απφ ηε 

δηάβξσζε. 

 Ζ θχηεπζε ππξφπιεθησλ εθηάζεσλ παξέρνληαο πξνζηαζία ζηα 

εδάθε απηά απφ ηε δηάβξσζε αιιά ηαπηφρξνλα δίλνληαο εηζφδεκα κεηά 
ην 4

ν
 έηνο απφ ηε θχηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ θαη αμηνπνίεζε ησλ 

πξντφλησλ ηνπ.  

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ θχιισλ, ησλ λεαξψλ βιαζηψλ θαη ησλ 

ππνιεηκκάησλ ησλ θαξπψλ κεηά  ηελ κεηαπνίεζε ηνπο γηα ηελ δηαηξνθή 

ησλ θηελνηξνθηθψλ δψσλ. 

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε ζηα έξγα πξαζίλνπ θαη ηεο νδνπνηίαο γηα ηε 

θχηεπζε ησλ πξάζηλσλ ησλ δξφκσλ , ιφγσ ηεο αληηδηαβξσηηθήο ηνπ 
δπλαηφηεηαο αιιά θαη ηεο αληνρήο ηνπ ζην αιάηη , ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

γίλεηαη ρξήζε ηνπ αιαηηνχ ην ρεηκψλα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πάγνπ. 
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 ΢αλ θαιισπηζηηθφο ζάκλνο, ζηελ αξρηηεθηνληθή θήπσλ ιφγσ ηεο 

κεγάιεο αηζζεηηθήο αμίαο ηνπ ζαλ δηαθνζκεηηθφ θπηφ. 

 ΢ε θπηνθξάθηεο.   

Ζ δπζθνιία γηα ηελ εμάπισζε θαη δηάδνζε ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ 

θπηνχ απηνχ ζηελ Διιάδα, είλαη φηη απαηηείηαη ε πξνβνιή πνπ πξέπεη αλ 
έρεη απφ ηα ΜΜΔ θαη ηηο γεσξγηθέο ππεξεζίεο, ψζηε λα δείμνπλ νη 
αγξφηεο ελδηαθέξνλ. Δπίζεο, απφ ηηο αλάινγεο βηνκεραλίεο θαιιπληηθψλ, 

θαξκάθσλ, ηξνθίκσλ θιπ πνπ ζα κεηαπνηήζνπλ ηα πξντφληα ηνπ. Βέβαηα 
πνιχ ζεκαληηθή πξέπεη λα είλαη ε ζπκβνιή ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο 

Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ ψζηε λα ην εληάμεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 
θαιιηεξγεηψλ πνπ αμίδεη λα αλαπηπρζνχλ ζηε ρψξα καο. Δπίζεο ηα 

ηδξχκαηα γεσξγηθήο έξεπλαο πξέπεη λα δείμνπλ ην αλάινγν ελδηαθέξνλ 
ψζηε αλ γίλνπλ πνιιέο πεηξακαηηθέο εξγαζίεο θαη λα επηζεκαλζνχλ νη 

θαηάιιειεο πνηθηιίεο πνπ πξέπεη λα θαιιηεξγεζνχλ ζηε ρψξα καο αιιά 
θαη νη πιένλ πξφζθνξεο ηερληθέο θαιιηέξγεηαο ηνπ ηππνθανχο  φπσο 

άξδεπζε, ιίπαλζε, θιάδεκα, εδαθνθάιπςε θιπ.  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Δικόνα 22 δένηπο ιπποθαούρ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢. 
 

 
΢πλνςίδνληαο ινηπφλ φιεο ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 

θπηφ ηνπ ηππνθανχο, είκαζηε ζε ζέζε λα ζπκπεξάλνπκε ηα εμήο: 
 

 ΋ηη ε θαιιηέξγεηα ηνπ  θπηνχ κπνξεί λα επδνθηκήζεη ζηελ 

ρψξα καο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ζπαηαιεζνχλ κεγάια πνζά γηα 
ηελ εγθαηάζηαζε θαη ζπληήξεζε ηεο θπηείαο. 

 

 ΋ηη πξφθεηηαη γηα έλα θπηφ πνπ κπνξνχκε λα ην 

εθκεηαιιεπηνχκε πιήξσο αθνχ φια ηα κέξε ηνπ αμηνπνηνχληαη θαη 
κεηαπνηνχληαη. 

 

 ΋ηη κε ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ  κεηψλνληαη  νη δαπάλεο γηα ηα 

έξγα ζπγθξάηεζεο ησλ εδαθψλ θαη θαηά ηεο δηάβξσζεο ηνπο. 
 

 ΋ηη ηα πνιχηηκα ζπζηαηηθά πνπ δηαζέηεη ,επηηξέπνπλ ζηνλ 

άλζξσπν λα ιακβάλεη  ηα ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο 
ηνπ  ψζηε λα ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ιάβεη 

πιήζνο δηαθφξσλ πξντφλησλ. 
 

Γεληθά βιέπνπκε φηη ην θπηφ ηνπ ηππνθανχο έρεη κηα ηζηνξία ζην 
πέξαζκα ησλ ρξφλσλ πνπ ηνπ επηηξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη «ην 

πνιπδχλακν θπηφ ηνπ κέιινληνο». ΢ηγά - ζηγά, αξρίδεη λα εμαπιψλεηαη ε 
θήκε ηνπ θαη πάιη , θαζψο νη θνηλσλίεο αλά ηνλ θφζκν ,ζηξέθνληαη φιν 
θαη πην πνιχ ζηα ιεηηνπξγηθά θάξκαθα.  

Απηφ ην θαηλφκελν κπνξεί λα είλαη θαη ε ιχζε ζηελ άλζεζε ηνπ 
γεσξγηθνχ ηνκέα μαλά κηαο θαη νη απνιαβέο απφ ηελ επεμεξγαζία θαη 

πψιεζε ηνπ θπηνχ κπνξνχλ λα είλαη αξθεηά πξνζνδνθφξεο.  
Σέινο,  είλαη κηα θαιιηέξγεηα πνπ πξνηείλεηαη θαη ζην βάζνο ρξφλνπ 

ζα απνδείμεη αλ φλησο ηζρχνπλ θαη ηα φζα θεκνινγνχληαη γχξσ απφ  
απηφ. Γελ κέλεη παξά κφλν λα εκπηζηεπηνχκε ην έλζηηθην ησλ πξνγφλσλ 

καο θαη λα ην θαιιηεξγήζνπκε θαη ζηε ρψξα καο. 
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