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ΟΣ ΝΙΚΗΝΠ ΡΙΓΡ ΦΗ 

 ΡδαδεσΝ τ βηα 

 ζα σμ 

 Φτζζα 

 Άθγβ 

 Καλπσμ 

 πσλκμ 



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚ Ν Π ΙΣΗ Ι 

)ΝΚΛΙΜ  

   ΣκΝφτ λπηαΝ πθΝ πσλπθΝ πδ υΰξΪθ αδΝ
εαθκθδεΪΝ βΝγ ληκελα έαΝ ΪφκυμΝ1κ-24κC εαδΝ
εαγυ λ έΝ Νξαηβζσ λ μΝγ ληκελα έ μέΝ Ν
αθΪπ υιβΝ κυΝφυ κτΝ πδ υΰξΪθ αδΝεαζτ λαΝ Ν
γ ληκελα έ μΝ1κ-26κCέΝ θ Ϋξ δΝ ΝξαηβζΫμΝ
γ ληκελα έ μΝ1ί-12κC εαδΝ ΝυοβζΫμΝηΫξλδΝ
38κC,Νη ΝαθΪζκΰβΝαθα κζάΝ βμΝεαθκθδεάμΝ
αθΪπ υιβμΝ κυΝφυ κτέ 



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚ Ν Π ΙΣΗ Ι 

)Ν ΦΟ 

    Ν κηΪ αΝπλκ δηΪΝ δηΫμΝ κυΝph η αιτΝκυ Ϋ λκυΝεαδΝ
ζαφλυμΝσιδθκυ,ΝαζζΪΝαθΫξ αδΝαλε ΪΝεαζΪΝεαδΝ αΝ
ζαφλυμΝαζεαζδεΪΝ ΪφβέΝΣαΝ ΪφβΝηΫ βμΝυφάμ,Ν

πζκτ δαΝ ΝκλΰαθδεάΝκυ έα,Ν έθαδΝ ε έθαΝπκυΝπλκ δηΪΝ
δ δαέ λαΝβΝεαζζδΫλΰ δα,Νπ σ κΝεαδΝ αΝίαλδΪΝ ΪφβΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝαπσΝ
δεαθκπκδβ δεΪ,Ν ΪθΝ ια φαζέα αδΝβΝαπκ λΪΰΰδ βΝ κυΝ
θ λκτΝ βμΝίλκξάμΝεαδΝ βμΝΪλ υ βμέΝΣαΝίαλδΪΝ ΪφβΝ
έθαδΝ υθάγπμΝΰσθδηα,Νπζκτ δαΝ Νγλ π δεΪΝ κδξ έαΝεαδΝ
δα βλκτθ αδΝπδκΝ λκ λΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝυοβζυθΝ

γ ληκελα δυθέΝ 



ΛΙΠ ΝΗ 

    Πλκε δηΫθκυΝθαΝ ια φαζέ κυη ΝεαζάΝπκδσ β αΝεαδΝ
υοβζΫμΝαπκ σ δμΝαπαδ έ αδΝα φαζυμ,ΝβΝκλγκζκΰδεάΝ
ζέπαθ βέΝΟΝία δεσμΝλσζκμΝ βμΝδ κλλκπβηΫθβμΝ
ξκλάΰβ βμΝ πθΝγλ π δευθΝ κδξ έπθΝ έθαδΝθαΝ
ια φαζέ δΝ κθΝεαθκθδεσΝ ξβηα δ ησΝ πθΝεαλπυθΝεαδΝ

θαΝ ΰΰυβγ έΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝπλκρσθ κμέΝΣαΝ
βηαθ δεσ λαΝ κδξ έαΝ πθΝζδπΪθ πθΝ έθαδμ 

• Άαπ κ 

• Φυ φκλκμ 

• ΚΪζδκ 

• Μαΰθά δκ 

• ΟλΰαθδεάΝζέπαθ β 

• Ιξθκ κδξ έα 



Ρ ΤΗΝΜ ΝΣ ΓΟΝ  

    Ν κηΪ αΝΫξ δΝη ΰΪζ μΝαπαδ ά δμΝ Νθ λσΝ
σ αθΝΫξ δΝαθαπ υξγ έΝ κΝφτζζπηαΝεαδΝ
επ τ κθ αδΝ αΝΪθγβΝεαδΝσ αθΝΫξ δΝ

κζκεζβλπγ έΝβΝεαλπσ βΝηΫξλδΝθαΝ
αλξέ κυθΝθαΝαζζΪακυθΝξλυηαΝκδΝεαλπκέέΝ
ΓδαΝκηκδσηκλφβΝπλέηαθ βΝεαδΝυοβζσΝbrix 

θΝπλΫπ δΝθαΝπκ έακυη ΝπκζτΝεκθ ΪΝ βθΝ
βη λκηβθέαΝ υΰεκηδ άμέ 



Ρ ΤΗΝΜ ΝΣ ΓΟΝ  

ΠΛ ΟΝ ΚΣΗΜ Σ  

 θΪπ υιβΝ κυΝλδαδεκτΝ υ άηα κμ,Ν κΝκπκέκΝ θΝ
πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝαθΪΰεβΝθαΝ«οΪι δ»ΝΰδαΝ

θ λσέ 
Τΰδ δθάΝεα Ϊ α βΝ κυΝίζα δεκτΝ υ άηα κμ,Ν

έ Νΰδα έΝ θΝυπκίΪζζ αδΝ κΝ«ιΫπζυηα»,ΝπκυΝ
απκηαελτθ δΝ δμΝ πδ λΪ δμΝ πθΝφυ κφαληΪεπθΝ
παφάμ,Ν αΝκπκέαΝξκλβΰκτθ αδΝη Ν δμΝ
π ηίΪ δμ,Ν έ Νΰδα έΝαπκυ δΪακυθΝκδΝ υθγάε μΝ
βμΝπαλα δθση θβμΝυΰλα έαμ,ΝπκυΝ υθκκτθΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝπαγκΰσθπθέ 



Κ ΛΛΙ ΡΓΗΣΙΚΗΝΣ ΧΝΙΚΗ 

)ΝΠΟΡ Ι  

 πδζκΰάΝ πκλ δσ κπκυ 

 Πλκ κδηα έαΝεαδΝ δαησλφπ β 

 πκζτηαθ β 

 πκλΪ 

 Π λδπκδά δμΝη ΪΝ βΝ πκλΪ 



Κ ΛΛΙ ΡΓΗΣΙΚΗΝΣ ΧΝΙΚΗ 

)Ν ΓΡΟ 

 εζκΰάΝ Ϊφκυμ 

 Πλκ κδηα έαΝ Ϊφκυμ 

 Μ αφτ υ β 

    Λέΰ μΝηΫλ μΝπλδθΝ βΝη αφτ υ βΝ εζβλαΰπΰκτη Ν αΝ
φυ Ϊ,Ν βζα ά,Ναφάθκυη Ν αΝ πκλ έαΝαθκδξ ΪΝεαδΝ βΝ
θτξ αΝεαδΝ θΝπκ έακυη Νυ ΝθαΝοβγκτθΝ αΝφυ ΪέΝ
ΦβηΫθαΝφυ ΪΝ έθαδΝ αΝφυ ΪΝπκυΝκΝίζα σμΝ κυμΝΫξ δΝ

εκτλκΝξλυηαΝεαδΝσ αθΝ κΝ λέίκυη Ν Ν πΪ δΝαζζΪΝ
παλκυ δΪα δΝ ζα δεσ β α. 



Κ ΛΛΙ ΡΓΗΣΙΚΗΝΣ ΧΝΙΚΗ 

)Ν ΓΡΟ 

 Χλέηαθ β 

 υΰεκηδ ά 

 Μ απκέβ βΝ– Σ ζδεσΝπλκρσθ 



Κ ΛΛΙ ΡΓΗΣΙΚΗΝΣ ΧΝΙΚΗ 

ΠΛ ΟΝ ΚΣΗΜ Σ -Μ ΙΟΝ ΚΣΗΜ Σ ΝΜ Σ ΦΤΣ ΤΗ 

 

 Μπκλκτη Ν τεκζαΝθαΝπλκίκτη Ν κθΝεαγαλδ ησΝ κυΝ
αΰλκ ηαξέκυΝαπσΝ αΝαδαΪθδαΝπλδθΝ βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ βμΝ
εαζζδΫλΰ δαμΝεαδΝθαΝπαλΫηίκυη Ν υθκυθ αμΝ βθΝαθΪ ξ βΝ
βμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη Ν βΝ δαεκπάΝ βμΝΪλ υ βμέΝ εσηαΝβΝ

η αφτ υ βΝ πδ λΫπ δΝηδαΝπλπέηδ βΝ βθΝπλέηαθ βΝαφκτΝ
αΝπλυ αΝ Ϊ δαΝαθΪπ υιβμΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝπδκΝ

ΰλάΰκλαΝ κΝ ζ ΰξση θκΝπ λδίΪζζκθέΝ 
 ΣαΝη δκθ ε άηα αΝ βμΝη αφτ υ βμΝ υθέ αθ αδΝκυ δα δεΪΝ

κΝυοβζσΝεσ κμΝ πθΝφυ αλέπθΝεαδΝ βθΝαθΪΰεβΝ
ΰεα Ϊ α βμΝαλ υ δεκτΝ δε τκυΝεα ΪΝ βΝη αφτ υ βΝάΝ

αηΫ πμΝη Ϊέ 



Κ ΛΛΙ ΡΓΗΣΙΚΗΝΣ ΧΝΙΚΗ 

ΠΟΧΗΝΜ Σ ΦΤΣ ΤΗ 

Πλυ οΝ Ϊ δοΝεαζζδΫλγ δαμμ 
• πκλΪΝ Νγ ληκεάπδκΝ κΝ τ λκΝ1ηάη λκΝΦ ίλκυαλέκυ 

• Μ αφτ υ βΝ κΝξπλΪφδΝ κΝπλυ κΝ1ηάη λκΝ πλδζέκυ 

 

τ λοΝ Ϊ δοΝεαζζδΫλγ δαμ: 

• πκλΪΝ ΝουξλσΝ πκλ έκΝ1ί-βίΝ πλδζέκυ 

• Μ αφτ υ βΝ κΝξπλΪφδΝ ΫζβΝΜα κυ 

 

Σλέ οΝ Ϊ δοΝεαζζδΫλγ δαμ: 

• πκλΪΝ ΝουξλσΝ πκλ έκΝ κΝ λέ κΝ1ίάη λκΝΜα κυ 

• Μ αφτ υ βΝ κΝξπλΪφδΝ ΫζβΝΙκυθέκυ-αλξΫμΝΙκυζέκυΝ 



Κ ΛΛΙ ΡΓΗΣΙΚΗΝΣ ΧΝΙΚΗ 

Γ)Ν Π’Ν ΤΘ Ι ΝΠΟΡ ΝΣΟΝΧΩΡ ΦΙ 
Πζ οθ ε άηα α: 

• ΣκΝφυ σΝαπκε ΪΝπζκτ δκΝεαδΝίαγτΝλδαδεσΝ
τ βηαέ 

• ΤπκφΫλ δΝζδΰσ λκΝ βθΝιβλα έαέ 
• ΣκΝφυ σΝαθαπ τ δΝπζκυ δσ λβΝεσηβΝ

εαδΝίζα κτμέ 
• έθαδΝβΝπζΫκθΝκδεκθκηδεάΝηΫγκ κμΝΰδα έΝ

ξλ δΪα αδΝζδΰσ λ μΝ απΪθ μέ 



ΧΘΡΟΙ 
1)Ν φέ μ 

• ΝΪη βΝαβηδΪΝ αΝφυ ΪΝ έθαδΝβΝηταβ βΝ πθΝξυηυθΝπκυΝ
Ϋξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ια γΫθδ βΝ πθΝφυ υθΝεαδΝ βΝ

υ λκφάΝεαδΝιάλαθ βΝ πθΝφτζζπθΝπκυΝη δυθκυθΝ βΝ
φπ κ υθγ δεάΝ πδφΪθ δαέΝ Νπλυδη μΝπλκ ίκζΫμΝ κΝ
φυ σΝεα α λΫφ αδΝκζκεζβλπ δεΪέ 

• ΝΫηη βΝαβηδΪΝ έθαδΝβΝπδκΝ πδεέθ υθβΝΰδα έΝη α έ κυθΝ
η ΰΪζκΝαλδγησΝδυ πθέΝκίαλάΝΫηη βΝαβηδΪΝ έθαδΝεαδΝβΝ
αθΪπ υιβΝεαπθδΪμΝπΪθπΝ αΝΪφγκθαΝη ζδ υηα αΝπκυΝ

βηδκυλΰκτθΝη Ν βΝηταβ βΝ πθΝφυ υθέΝ ΝεαπθδΪΝη δυθ δΝ
βΝφπ κ υθγ δεάΝ πδφΪθ δαΝεαδΝπλκεαζ έΝη έπ βΝ βμΝ
ηπκλδεάμΝαιέαμΝ πθΝπλκρσθ πθ. 



ΧΘΡΟΙ 
1)Ν φέ μ 

Κα αποζΫηβ β: 

• ΚαγαλΪΝφυ ΪλδαΝΰδαΝη αφτ υ βέ 
• ΣκπκγΫ β βΝ θ κηκζκΰδεκτΝ δε τκυΝ αΝ

πκλ έαΝεαδΝγ ληκεάπδαέ 
• ΚζΪ ηαΝφυ υθέ 
• φαέλ βΝπλκ ί ίζβηΫθπθΝίζα υθΝ βθΝ

αλξάΝσ αθΝβΝπλκ ίκζάΝ έθαδΝηδελάμΝΫε α βμέ 
• Υλβ δηκπκέβ βΝ θ κηκε σθπθΝ ΪφκυμΝ

(VydateΨΝ αΝφυ κξυηα αΝεαδΝ βθΝκλδ δεάΝ
γΫ βΝεα ΪΝ βΝη αφτ υ βέ 

• Υλβ δηκπκέβ βΝεέ λδθπθΝπαΰέ πθΝΰδαΝΫΰεαδλκΝ
θ κπδ ησΝ κυμέ 



ΧΘΡΟΙ 
2)Ν λωηοτ μ 
Άη β: ΣαΝαεηαέαΝ δηπκτθΝ κυμΝεαλπκτμΝπλκεαζυθ αμΝ

’Ναυ κτμΝθ ελπ δεΫμΝπ λδκξΫμΝΧεβζέ μΨέ 
Έηη β: Μ αφΫλκυθΝ δΪφκλαΝπαγκΰσθαέ 
 

Κα αποζΫηβ β: 

• πκφυΰάΝεαζζδΫλΰ δαμΝ κηΪ αμΝεκθ ΪΝ ΝξΫλ μΝάΝ
π λυ δμΝ ε Ϊ δμΝεαδΝ θ λκεαζζδΫλΰ δ μέ 
• Κα α λκφάΝαδααθέπθΝεαδΝΪζζπθΝφυ υθΝι θδ υθέ 
 



ΧΘΡΟΙ 
3)ΝΛδλδσηυαα 
 

Πλκ ίΪζζκυθΝευλέπμΝ αΝφτζζαΝαθκέΰκθ αμΝ
ξαλαε βλδ δεΫμΝ κΫμΝΧΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝκδΝ
παλαΰπΰκέΝ υξθΪΝ δμΝαπκεαζκτθΝ« δ βλσ λκηκ»,Ν
«φδ Ϊεδ»,ΝεζπέΨέΝΈ δΝη δυθ αδΝβΝφπ κ υθγ δεάΝ

λα βλδσ β αΝζσΰπΝ πθΝ κυθΝάΝζσΰπΝ βμΝ
π υ βμΝ πθΝφτζζπθ. 



ΧΘΡΟΙ 
3)ΝΛδλδσηυαα 

 

Κα αποζΫηβ β: 

• Άη βΝαφαέλ βΝ πθΝφτζζπθΝσ αθΝβΝπλκ ίκζάΝ έθαδΝ
βθΝαλξάΝεαδΝ έθαδΝαεσηαΝπ λδκλδ ηΫθβμΝΫε α βμέ 

• θ κηκζκΰδεσΝ έξ υΝ αΝπαλΪγυλαΝ πθΝγ ληκεβπέπθΝεαδΝ
δ δαέ λαΝ πθΝ πκλ έπθέ 

• πκζτηαθ βΝ κυΝ ΪφκυμΝΰδαΝγαθΪ π βΝ πθΝθυηφυθΝ
πκυΝ δαξ δηΪακυθέ 

• Υλά βΝ θ κηκε σθπθΝ Ϊφκυμ-φυζζυηα κμΝΧVydate 
εέΪέΨΝ αΝφυ κξυηα αΝ πθΝ πκλ έπθΝεαδΝ βθΝκλδ δεάΝ
γΫ βέ 

• λσ δμΝΰδαΝθαΝπΪθ ΝκδΝ δαξ δηΪακυ μΝθτηφ μΝ Ν
η ΰαζτ λκΝίΪγκμΝεαδΝθαΝεα α λαφκτθέ 



ΧΘΡΟΙ 
ζ)ΝΈθ οηαΝ Ϊφουμ 
 γλσ δ μ 

ΚσίκυθΝ αΝ ζΫξβΝ πθΝθ αλυθΝφυ υθΝαπσΝ βΝίΪ βΝ κυμέ 
Κα αποζΫηβ β: ξλά βΝ θ κηκε σθπθΝ ΪφκυμΝεα ΪΝ βΝ

πκλΪΝάΝ βΝφτ υ β,Νξλά βΝπδ υλκτξπθΝ κζπηΪ πθΝάΝ
ο εα ησμΝη Νεα ΪζζβζκΝ θ κηκε σθκ,ΝαλΰΪΝ κΝαπσΰ υηαΝ
εαδΝεα ΪΝπλκ έηβ βΝη ΪΝ κΝπσ δ ηαέ 
δ λο εοτζβεα 

Πλκ ίΪζζκυθΝ αΝυπσΰ δαΝηΫλβΝ κυΝφυ κτ,Νεα α λυΰκθ αμΝ
κυμΝ πσλκυμΝ κΝφτ λπηαΝάΝ δ ξπλυθ αμΝ βθΝε θ λδεάΝ

λέααΝεαδΝ λυΰκθ αμΝ κΝ π λδεσΝ βμέΝΠλκ ίΪζζκυθΝ πέ βμΝ
κΝ Ϋζ ξκμΝ βΝίΪ βΝ κυΝπλκεαζυθ αμΝξαλαε βλδ δεΪΝ
υηπ υηα αέ 



Θ Ν Ι  

)ΝΜΤΚΗΣΟΛΟΓΙΚ  

1) Ν δθ υηΫζζα 

υηπ υηα α. ΠζβΰΫμΝ κΝ Ϋζ ξκμ,Νδ δαέ λαΝ αΝ βη έαΝ
εζα Ϋηα κμΝεαδΝ λδίάμΝ κυΝ πΪΰεκυΝ άλδιβμέΝ βθΝαλξάΝ
παλα βλ έ αδΝΫθαμΝα αφάμ,Νυ αλάμ,ΝπλΪ δθκμΝ
η αξλπηα δ ησμΝπκυΝ βΝ υθΫξ δαΝπλκεαζ έΝΝίτγδ βΝ πθΝ
δ υθΝεαδΝ βηδκυλΰέαΝΫζεκυμΝη Ν αφάΝσλδα,Νξλυηα κμΝ
εα αθκτΝηΫξλδΝηατλκυέ 

θ δη υπδ β: 

• πκηΪελυθ βΝπλκ ί ίζβηΫθπθΝφυ υθέ 
• Κα α λκφάΝυπκζζ δηΪ πθΝ βμΝεαζζδΫλΰ δαμΝεαδΝ πθΝ
αδααθέπθέ 
• πκζτηαθ βΝ κυΝ Ϊφκυμ,Ν πθΝξυλπθΝ πθΝ
γ ληκεβπέπθ,Ν πθΝεαζζδ λΰβ δευθΝ λΰαζ έπθΝεαδΝ πθΝ
ηΫ πθΝ άλδιβμΝ πθΝφυ υθέ 



Θ Ν Ι  

2)Ν ζ λθαλέω β 

υηπ υηα α: Υαλαε βλδ δεσΝ τηπ πηαΝ έθαδΝκδΝευεζδεΫμΝ
άΝΰπθδυ δμΝηαυλκεα αθΫμΝεβζέ μ,Ν αΝπαζδΪΝφτζζα,Ν αΝ

ζΫξβ,Ν κυμΝηέ ξκυμΝεαδΝ κυμΝεαλπκτμέΝ κυμΝ
εαλπκτμ,ΝκδΝεβζέ μΝ έθαδΝ υθάγπμΝίυγδ ηΫθ μΝΰτλπΝαπσΝ
κθΝεΪζυεαέ 
θ δη υπδ β: 

• Υλά βΝυΰδκτμΝ πσλκυΝεαδΝυΰδυθΝφυ αλέπθέ 
• Υλά βΝαθγ ε δευθΝυίλδ έπθέ 
• ζ έπ βΝ βμΝ αφδεάμΝΰκθδησ β αμΝεαδΝ φαληκΰάΝ
δ κλλκπβηΫθβμΝζέπαθ βμΝΰδαΝ βθΝεαζάΝ υλπ έαΝ πθΝ
φυ υθέ 
• Κα α λκφάΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝ βμΝεαζζδΫλΰ δαμέ 
• Φ εα ηκέΝη Νεα ΪζζβζαΝηυεβ κε σθαέ 



Θ Ν Ι  

3)ΝΠ λοθσ πολομ 

 

υηπ υηα α: Υαλαε βλδ δεΪΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝκδΝ
υπκεέ λδθ μΝεβζέ μΝ αΝεα υ λαΝφτζζα,ΝπκυΝΰλάΰκλαΝ
παέλθκυθΝξλυηαΝεα αθσηαυλκέΝ βθΝεΪ πΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ
φτζζπθΝΫξκυη Νυπσζ υε μΝ ιαθγά δμέΝ Νφτζζα,Ν
ίζα κτμΝεαδΝεαλπκτμΝΫξκυη Ν πδηάε δμΝηΫξλδΝαεαθσθδ μΝ
εα αθσηαυλ μΝεβζέ μΝπκυΝ ζδεΪΝθ ελυθκθ αδέ 
 

θ δη υπδ β:  κΝγ ληκεάπδκΝη Ν βΝη έπ βΝ βμΝ ξ δεάμΝ
υΰλα έαμΝ βΝθτξ αΝεαδΝ δμΝυπαέγλδ μΝεαζζδΫλΰ δ μΝη Ν
πλκζβπ δεκτμΝο εα ηκτμέ 



Θ Ν Ι  

ζ)ΝΩέ δο 

 

υηπ υηα α:  βθΝεΪ πΝ πδφΪθ δαΝ πθΝφτζζπθΝ
ηφαθέα αδΝζ π άΝ ιΪθγβ β,Ναθκδε κτΝεα αθκτΝ

ξλυηα κμ,ΝπκυΝ τ εκζαΝ δαελέθ αδΝεαδΝ κΝαθ έ κδξκΝ
ηΫλκμΝ βμΝπΪθπΝ πδφΪθ δαμΝ πθΝφτζζπθΝΫξκυη Νεέ λδθ μΝ
αεαθσθδ μΝεβζέ μέ 
 

θ δη υπδ β:  δμΝυπαέγλδ μΝεαζζδΫλΰ δ μΝπκζτΝεαζΪΝ
απκ ζΫ ηα αΝ έθκυθΝ αΝγ δαφέ ηα α. 



Θ Ν Ι  

)Ν ΚΣΗΡΙ Κ  

1) αε βλδαεάΝ δγηΪ ω β 

υηπ υηα α:  αΝφτζζαΝ ηφαθέακθ αδΝ εκ δθκεα αθΫμΝ
ΰπθδυ δμΝεβζέ μΝπκυΝ υθάγπμΝπ λδίΪζζκθ αδΝαπσΝ θάΝ
άΝπζα δΪΝεέ λδθβΝΪζπέΝ κυμΝηέ ξκυμ,Νπκ έ εκυμΝεαδΝ
ίζα κτμΝπαλκυ δΪακθ αδΝεα αθσηαυλ μΝεβζέ μέΝ κυμΝ
εαλπκτμΝ ηφαθέακθ αδΝεα αθσηαυλ μΝηδελΫμΝάΝ
η ΰαζτ λ μ,Ν ζαφλΪΝυπ λυοπηΫθ μΝεβζέ μέ 

θ δη υπδ β: 

• Π λδκλδ ησμΝ βμΝυπ λίκζδεάμΝυΰλα έαμ,ΝαπκφυΰάΝ
ξθβ άμΝίλκξάμ,Να λδ ησμΝγ ληκεβπέκυ,ΝαπκηΪελυθ βΝ

εαδΝεα α λκφάΝα γ θυθΝφυ υθΝεαδΝεα α λκφάΝ
υπκζ δηηΪ πθΝ βμΝεαζζδΫλΰ δαμέ 
• Φ εα ηκέΝ πθΝφυ υθΝεΪγ Ν ί κηΪ αΝη ΝξαζεκτξαΝ
φΪληαεαέ 
• Υλβ δηκπκέβ βΝαθγ ε δευθΝπκδεδζδυθέ 
 



Θ Ν Ι  

2)Ν αε βλδαεάΝεβζέ ω β 

 

υηπ υηα α: Να γΫθ δαΝπλκεαζ έΝεβζέ π βΝ πθΝφτζζπθΝ
εαδΝ πθΝ ζ ξυθΝπαλσηκδαΝη Ν ε έθβΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ
βθΝαζ λθαλέπ βΝεαδΝ βΝίαε βλδαεάΝ δΰηΪ π βέΝ Ν
δαφκλΪΝ έθαδΝσ δΝ υΝκδΝεβζέ μΝ έθαδΝαλξδεΪΝζδπαλΫμΝεαδΝ
α δαεΪΝ κΝεΫθ λκΝ κυμΝΰέθ αδΝ εκ δθσ λκυΝξλυηα κμΝ

εαδΝθ ελυθ αδέΝΠδκΝξαλαε βλδ δεΪΝ έθαδΝ αΝ υηπ υηα αΝ
κυμΝεαλπκτμ,Ν κυμΝκπκέκυμΝκδΝεβζέ μΝ έθαδΝαλξδεΪΝ

υ α υ δμ,ΝηδελΫμΝεαδΝ ι ζέ κθ αδΝ α δαεΪΝ Ν
η ΰαζτ λ μΝεα αθΫμ,Νθ ελπ δεΫμΝεαδΝίυγδ ηΫθ μέ 
 

θ δη υπδ β: Ί δαΝη Ν βΝίαε βλδαεάΝ δΰηΪ π βέ 



Θ Ν Ι  

3)Ν αε βλδαεσΝΫζεομ 

 

υηπ υηα α: Πλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝα λκίαε βλέπ β,Ν
δα υ βηα δεάΝ βζα άΝπλκ ίκζάΝ πθΝαΰΰ έπθΝ κυΝιτζκυ,Ν

βΝκπκέαΝ ε βζυθ αδΝαλξδεΪΝη Ν υηπ υηα αΝηαλα ηκτΝεαδΝ
υ λκφάμΝφτζζπθ,ΝβηδπζβΰέαΝεζπέΝσππμΝ βθΝπ λέπ π βΝ
πθΝα λκηυευ πθέΝΣαΝαΰΰ έαΝ κυΝιτζκυΝ ’ΝσζκΝ κΝηάεκμΝ
κυΝ ζΫξκυμ,Ν Νηέ ξκυμΝφτζζπθΝεαδΝ Νπκ έ εκυμΝ

εαλπυθΝΫξκυθΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝα γΫθ δαμΝ
εδ λδθκεα αθσΝη αξλπηα δ ησέΝ ΝπλκξπλβηΫθκΝ Ϊ δκ,Ν

ξέα αδΝβΝ πδ ληέ αΝεαδΝ ξβηα έακθ αδΝ πδηάεβΝαθκδε ΪΝ
ΫζεβΝΧλπΰηΫμΨΝ κΝφζκδσΝ πθΝίζα υθΝπκυΝαπκ ζκτθΝ
πέ βμΝξαλαε βλδ δεσΝ τηπ πηαΝ βμΝα γΫθ δαμέ 



Θ Ν Ι  

3)Ν αε βλδαεσΝΫζεομ 

 

θ δη υπδ β: 

• Μ ΪΝ βΝ δαπέ π βΝπλκ ίκζάμΝ πθΝφυ υθΝαπσΝ κΝ
ίαε άλδκΝ υ άθκθ αδΝ λ δμΝο εα ηκέΝ Ν1ίάη λαΝ

δα άηα αΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝΫθαμΝο εα ησμΝαθΪΝβί-30 

βηΫλ μ,Νη ΝΫθαΝξαζεκτξκΝηυεβ κε σθκέ 
•  κΝ ΫζκμΝ βμΝεαζζδΫλΰ δαμΝθαΝαφαδλκτθ αδΝ αΝ

υπκζ έηηα αΝ πθΝφυ υθΝΧηααέΝη Ν κΝλδαδεσΝ τ βηαΨΝεαδΝ
θαΝεα α λΫφκθ αδΝη Νφπ δΪέ 

• ΓδαΝυπαέγλδ μΝεαζζδΫλΰ δ μΝ υ άθ αδΝβΝ φαληκΰάΝγ κτμΝ
αη δοδ πκλΪμΝη Νφυ ΪΝηβΝ υαέ γβ αΝ κΝίαε άλδκέ 



Θ Ν Ι  

ζ)Ν αε βλδαεάΝηΪλαθ β 

υηπ υηα α: Να γΫθ δαΝ βθΝαλξάΝ ε βζυθ αδΝη Ν
η λδεσΝάΝεαγκζδεσΝηαλα ησΝ κυΝφυ κτΝεα ΪΝ δμΝγ ληΫμΝ
υλ μΝ βμΝβηΫλαμ,ΝκΝκπκέκμΝυπκξπλ έΝεα ΪΝ βΝθτξ αέΝΟΝ
ηαλα ησμΝ τθ κηαΝΰέθ αδΝησθδηκμΝεαδΝ κΝφυ σΝ ζδεΪΝ
ιβλαέθ αδέΝ δαΰθπ δεσΝ τηπ πηαΝ βμΝα γΫθ δαμΝ έθαδΝβΝ
ηφΪθδ βΝεα αθκτΝη αξλπηα δ ηκτΝ πθΝαΰΰ έπθΝ κυΝ

ιτζκυΝευλέπμΝ κΝεα υ λκΝ ηάηαΝ κυΝ ζΫξκυμέ 
 

θ δη υπδ β: υθδ Ϊ αδΝβΝζάοβΝπλκζβπ δευθΝηΫ λπθΝ
σππμΝφτ υ βΝυΰδυθΝφυ υθ,ΝΪη βΝ ελέαπ βΝεαδΝεατ βΝ
α γ θυθΝφυ υθ,ΝηβΝ δΫζ υ βΝθ λκτΝπκ έ ηα κμΝαπσΝ
γΫ δμΝα γ θυθΝφυ υθ,Ν ελέαπ βΝεαδΝεατ βΝυπκζ δηηΪ πθΝ
εαζζδΫλΰ δαμέΝ Νηκζυ ηΫθαΝ ΪφβΝ υθδ Ϊ αδΝ
αη δοδ πκλΪΝη-ιΝ υθΝη Ναθγ ε δεΫμΝεαζζδΫλΰ δ μΝεαδΝ
πδη ζβηΫθβΝεα απκζΫηβ βΝαδααθέπθέ 



Θ Ν Ι  

• ζΨΙκζκΰδε μΝα γ θ δ μ 

• υηπ υηα αΝμΣαΝ υηπυηα αΝ δθαδΝπκζζΪΝ
αθΪζκΰαΝη Ν βθΝδκ β,Νη λδεαΝαπκΝαυ αΝ
ηδελκφυζζέα,ξζυλπ βΝφυζζυθ,θ ελπ δεΫμΝ
εβζέ μΝ αΝφτζζαΝεέαέ 

• θ δη υπκδ βΝμ θΝ ξ δΝίλ γ έΝ έπκ αΝ
αεσηα, κΝησθκΝπκυΝηπκλκτη ΝθαΝεΪθκυη Ν
έθαδΝβΝπλσζβοβέ 

 



δαΪθδα 

• Πζα τφυζζαΝαδαΪθδα: 
ΰλδκθ κηα δΪ,ΰζυ λέ α, Ϊ κυζαμ,ίζά κΝ
λαξτ,π λδεκεζΪ αέ 

• θ δη υπκδ βμΓέθ αδΝευλέπμΝξβηδεΪ 

 



δαΪθδα 

•  θσφυζζαΝαδαΪθδαμ Ϋζδκυλαμ,ηκυξλέ αέ 
• θ δη υπκδ βμΝΜ ΝξβηδεΪΝηΫ αέ 

 



δαΪθδα 

• Παλα δ δεΪΝαδαΪθδαΝ: 
Κκυ εκτ α,ΟλκίΪΰξβέ 

• θ δη υπκδ βμΓέθ αδΝη ΝηβξαθδεΪΝεαδΝ
ξβηδεΪΝηΫ αέ 
 


