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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 
 
 
Η πιπεριά είναι καλλιεργούµενη για τον οµώνυµο καρπό της 
αγγειόσπερµο, ποώδες και θαµνώδες φυτό. Ανήκει στην τάξη ης 
οικογένειας Σολανίδες. Η πιπεριά υπάρχει σε 50 περίπου είδη 
ανά τον κόσµο άλλοτε µε γλυκούς και άλλοτε µε  καυτερούς 
καρπούς.Το φυτό έχει ύψος 50-75 εκατοστά, φύλλα σχετικά 
µικρά και λευκά άνθη. Στην Ελλάδα καλλιεργείται σε όλη 
σχεδόν την χώρα. Είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένη στη Βόρεια 
Ελλάδα. Οι κυριότερες ποικιλίες είναι η πράσινη της Νέας 
Μαγνησίας, Φλωρίνης µε τους κόκκινους καρπούς, Τσούσκα µε 
ελαφριά καυτερή γεύση. 
 
 
 
 
Η µελιτζάνα ανήκει στην οικογένεια των φυτών Σολανίδες, ο 
βλαστός είναι τρυφερός, όρθιος, θαµνώδης µε ύψος που µπορεί 
να φθάσει τα 80 εκατοστά. Η µελιτζάνα καλλιεργείται σαν 
ετήσιο φυτό και απαιτεί θερµό κλίµα για να αναπτυχθεί. 
Υπάρχουν ποικιλίες µελιτζάνας οι οποίες διαφέρουν στο χρώµα 
(από βαθύ µοβ έως λευκό), το σχήµα κ το µέγεθος. Κυριότερες 
ποικιλίες στην Ελλάδα είναι η Τσακώνικη, του Λαγκαδά και της 
Σύρου. 
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 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΠΙΠΕΡΙΑΣ 
 
Επιστηµονικό όνοµα: Capsicum annum 
 
Οικογένεια: Solanaceae 
 
Κοινό όνοµα: πιπεριά 
 
Περιοχές καλλιέργειας: Σε όλη την Ελλάδα µε κυριότερες 
περιοχές την Κρήτη, ∆ωδεκάνησα και την Βόρεια Ελλάδα. 
 
Καταγωγή-Ιστορικό: Κατάγεται από την Νότια Αµερική και 
συγκεκριµένα από την περιοχή  του Μεξικού και του Περού 
όπου αρχαιολογικές ανασκαφές δείχνουν ότι οι ιθαγενείς 
κάτοικοι της περιοχής χρησιµοποιούσαν το συγκεκριµένο φυτό 
πριν από χιλιάδες χρόνια. Στην Ευρώπη µεταφέρθηκε από τον 
16ο αιώνα και µετά, κυρίως µε τα ταξίδια του Κολόµβου. Η 
Ινδία επίσης αποτελεί σηµαντική χώρα παραγωγής και 
κατανάλωσης σε παγκόσµια κλίµακα, κυρίως όσον αφορά στην 
κόκκινη πιπεριά. Στην Ελλάδα η πιπεριά δεν καλλιεργείται σε 
πολύ µεγάλες εκτάσεις, ενώ η καλλιέργεια αφορά κυρίως σε 
πλαστικά θερµοκήπια.Σχεδόν ολόκληρη η παραγωγή 
καταναλώνεται στην εγχώρια αγορά µε πολύ µικρές ποσότητες 
να προωθούνται για εξαγωγές. 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Έκταση και παραγωγή βιολογικής καλλιέργειας 
πιπεριάς υπαίθρου σε περιοχές της Βόρειας Ελλάδας.  
  
 
Α/Α ∆ΗΜΟΣ Ή 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΕΚΤΑΣ

Η ΣΤΡ. 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ 
ΤΟΝΟΙ. 

1 ΙΩΝΙΑ 150 300 
2 ΚΟΥΦΑΛΙΑ 150 450 
3 ΜΕΝΕΜΕΝΗ 5 10 
4 ΠΥΛΑΙΑ 3 6 
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5 ΣΙΝ∆ΟΣ 40 90 
6 ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙ 12 14 
7 ΑΓΙΟΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
11 16 

8 ΒΑΣΙΛΙΚΑ 40 56 
9 ΒΡΑΧΙΑ 20 40 
10 ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΑ 3 1 
11 ΕΠΑΝΩΜΗ 100 100 
12 ΚΥΜΙΝΑ 5 12 
13 ΜΗΧΑΝΙΩΝΑ 3 2 
14 ΝΕΟ ΡΥΣΙΟ 3 4 
15 ΝΕΑ ΜΑΛΓΑΡΑ 5 10 
16 ΠΕΡΑΙΑ 3 0 
17 ΠΛΑΓΙΑΡΙ 20 35 
18 ΛΑΓΚΑ∆ΑΣ 45 49 
19 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 22 22 
20 ΚΑΒΑΛΑΡΙ 25 27 
21 ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙ 15 20 
22 ΑΓΧΙΑΛΟΣ 4 3 
23 ΒΑΘΥΛΑΚΟΣ 15 12 
24 ΓΕΦΥΡΑ 5 7 
25 ∆ΡΥΜΟΣ 8 9 
26 ΚΑΡ∆ΙΑ 5 5 
27 ΜΕΣΣΑΙΟ 1 1 
28 Ν.ΜΕΣΗΜΒΡΙΑ 2 3 
29 Ν.ΡΑΙ∆ΕΣΤΟΣ 5 6 
30 Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ 1 1 
31 ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ 2 2 
32 ΠΡΟΧΩΜΑ 150 22 
33 ΣΟΥΡΩΤΗ 10 21 
34 ΤΑΓΑΡΑ∆ΕΣ 8 12 
35 ΤΡΙΛΟΦΟΣ 10 15 
36 Α∆ΑΜ 1 1 
37 ΑΝΑΛΗΨΗ 10 15 
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38 ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ 30 45 
39 ΑΣΚΟΣ 2 1 
40 ΒΑΣΙΛΟΥ∆Ι 5 3 
41 ΓΕΡΑΚΑΡΟΥ 10 13 
42 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 10 15 
43 ΚΑΛΑΜΩΤΟ 1 1 
44 ΛΑΓΚΑ∆ΙΚΙΑ 2 0 
45 ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΣ 30 42 
46 Ν.ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ 70 98 
47 Ν.ΜΑ∆ΥΤΟΣ 5 5 
48 ΝΙΚΟΜΗ∆ΙΝΟ 1 1 
49 ΝΥΜΦΟΠΕΤΡΑ 2 22 
50 ΠΕΡΙΣΤΕΡΩΝΑΣ 3 4 
51 ΠΡΟΦΗΤΗΣ 50 75 
52 ΣΑΡΑΚΙΝΑ 1 1 
53 ΣΤΙΒΟΣ 5 7 
54 ΣΧΟΛΑΡΙ 15 22 
55 ΑΓ.ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2 0 
56 ΑΣΣΗΡΟΣ 2 3 
57 ΒΡΑΣΝΑ 7 4 
58 ΚΟΛΧΙΚΟ 100 150 
59 ΚΡΙΘΙΑ 2 3 
60 ΑΓ.ΑΝΤΩΝΙΟΣ 15 21 
61 ΑΡ∆ΑΜΕΡΙ 0 3 
62 ΒΕΡΤΙΣΚΟΣ 10 30 
63 ΕΞΑΛΟΦΟΣ 10 15 
64 ΛΟΦΙΣΚΟΣ 5 8 
65 ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ 5 10 
66 ΠΕΤΡΟΚΕΡΑΣΑ 1 1 
  ΣΥΝΟΛΟ 1334 2002 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 2.  Έκταση και παραγωγή βιολογικής καλλιέργειας 
πιπεριάς θερµοκηπίου σε περιοχές της Βόρειας Ελλάδας. 
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Α/Α ∆ΗΜΟΣ Ή 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΕΚΤΑΣΗ ΣΤΡ. 

1 ΙΩΝΙΑ   

2 ΒΑΣΙΛΙΚΑ 140 (ΠΕΡΙΠΟΥ 
ΌΛΑ ΜΑΖΙ) 

3 ΕΠΑΝΩΜΗ   

4 ΚΟΥΦΑΛΙΑ-
ΠΡΟΧΩΜΑ 

10 

  ΣΥΝΟΛΟ 150 

 
 
 
Βοτανικοί χαρακτήρες: Φυτό ποώδες, ετήσιο ή διετές.Εχει 
ορθοτενή ανάπτυξη σχηµατίζοντας έναν κεντρικό κορµό και 
πολλούς πλευρικούς βλαστούς.Το φυτό σχηµατίζει αρχικά ένα 
κεντρικό στέλεχος (κύριο βλαστό) και στη συνέχεια 
διακλαδίζεται σχηµατίζοντας δυο ή τρεις βλαστούς ( βλαστοί 
πρώτης τάξης ).Μεταξύ των βλαστών αυτών, στο σηµείο 
διακλάδωσης σχηµατίζεται ο πρώτος ανθοφόρος οφθαλµός ( 
βασικός οφθαλµός ), ο οποίος θα δώσει τον πρώτο καρπό.Ο 
κάθε βλαστός πρώτης τάξης διακλαδίζεται σχηµατίζοντας δυο 
βλαστούς ( βλαστοί δεύτερης τάξης ), οι οποίοι επίσης στο 
σηµείο διακλάδωσης φέρουν έναν ανθοφόρο οφθαλµό.Η ίδια 
διαδικασία συνεχίζεται µε το φυτό να σχηµατίζει συνεχώς 
πλευρικούς βλαστούς όταν αφεθεί ελεύθερο χωρίς την 
εφαρµογή κλαδέµατος, παίρνοντας έτσι θαµνώδη µορφή. 
Το φυτό σχηµατίζει µια κεντρική ρίζα και αρκετές 
δευτερεύουσες και ριζικά τριχίδια ωστόσο κατά την 
µεταφύτευση η κεντρική ρίζα τραυµατίζεται µε αποτέλεσµα το 
φυτό να σχηµατίζει µόνο πλευρικές διακλαδιζόµενες ρίζες που 
φτάνουν σε βάθος 60-120 cm. 
Τα φύλλα είναι απλά ,λεπτά µε βαθύ πράσινο χρώµα και δεν 
έχουν χνούδι όπως τα άλλα φυτά της οικογένειας Solanaceae ( 
ντοµάτα,πατάτα,µελιτζάνα). 
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Τα άνθη είναι µονήρη, ερµαφρόδιτα και εµφανίζονται στις 
διακλαδώσεις των βλαστών.Έχουν συνήθως λευκό ή 
λευκοπράσινο χρώµα και είναι αυτογονιµοποιούµενα ή µερικώς 
σταυρογονιµοποιούµενα.Η άνθιση της πιπεριάς γίνεται 1,5 µήνα 
περίπου µετά την µεταφύτευση. 
Ο καρπός της πιπεριάς έχει το χαρακτηριστικό ότι είναι κοίλος 
στο εσωτερικό του σχηµατίζοντας τους σπόρους στο κενό 
αυτό.Το µέγεθος και το σχήµα ποικίλει ανάλογα µε την 
ποικιλία.Οι γλυκές πιπεριές είναι κατά κανόνα µεγάλου 
µεγέθους , ενώ οι καυτερές είναι αρκετά µικρότερες.Το σχήµα 
ποικίλει από σφαιρικό µέχρι επίµηκες κυλινδρικό. Τo  χρώµα 
του καρπού επηρεάζεται από το στάδιο 
ωρίµανσης.Συγκεκριµένα, όταν ο καρπός είναι ακόµη 
φυσιολογικά ανώριµος έχει πράσινο χρώµα, ενώ όταν παίρνει το 
χρώµα που είναι χαρακτηριστικό της κάθε ποικιλίας και 
ποικίλει από κόκκινο, καστανοκόκκινο, κίτρινο, 
κιτρινοπράσινο, πορτοκαλί ως ιώδες. 
Η µέση σύσταση του καρπού είναι: νερό 93,5% , πρωτεΐνες 1% 
, υδατάνθρακες 4-4,5 % , λίπη 0,2 %.Επίσης αποτελεί πλούσια 
πηγή βιταµινών µε κυριότερη την βιταµίνη Α καθώς και 
Καλίου.Η δριµύτητα του καρπού οφείλεται στην καψαικίνη, 
αλκαλοειδής ουσία που απαντάται σε µεγάλες συγκεντρώσεις 
στα διαφράγµατα και στο σηµείο σχηµατισµού των σπορών.    
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Εικόνα 1.   Μονήρη άνθη πιπεριάς στις διαλαδώσεις των βλαστών 
 
 
 
 
 
Πολλαπλασιασµός  πιπεριάς : Όσον αφορά τον 
πολλαπλασιασµό ο καλλιεργητής θα πρέπει να αποφασίσει την 
ποικιλία ή υβρίδιο θα καλλιεργήσει.Τα επιθυµητά 
χαρακτηριστικά που θα πρέπει να έχουν οι ποικιλίες και τα 
υβρίδια είναι τα εξής : 
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Α) Όσο το δυνατόν µεγαλύτερη απόδοση σε σύντοµο χρονικό 
διάστηµα.Για να µπορέσει µια ποικιλία ή υβρίδιο να διαδοθεί 
για καλλιέργεια θα πρέπει να δίνει 60-70% της απόδοσης της σε 
περίοδο που οι τιµές είναι υψηλές. 
 
Β) Να είναι πρώιµη. 
 
Γ) Οι καρποί θα πρέπει να είναι αρεστοί για να έχουν ζήτηση 
στην αγορά.∆ηλαδή τα ποιοτικά χαρακτηριστικά χρώµα, σχήµα, 
καυστικότητα, ικανότητα προς διατήρηση να είναι επιθυµητά. 
 
∆) Να υπάρχει ανθεκτικότητα στους σοβαρούς εχθρούς και 
ασθένειες όπως ο βοτρύτη και ανεκτικότητα στις ιώσεις. 
 
Ε) Η εκλογή βασίζεται και σε καλλιεργητικά κριτήρια όπως 
στην προτίµηση στον τύπο εδάφους, την ευπάθεια σε άλατα, την 
ζωηρότητα βλάστησης, την σταθερότητα της ποικιλίας ή 
υβριδίου. 
 
Ο πολλαπλασιασµός γίνεται µε σπορά 
του σπόρου σε δίσκους σποράς από 
αρχές έως τέλος Αυγούστου.Οι σπόροι 
µπορούν να διασκορπιστούνε είτε σε 
κιβώτια σποράς από τα οποία αφού 
βλαστήσουν µεταφυτεύονται σε ατοµικά 
γλαστράκια στο στάδιο της πλήρης 
ανάπτυξης των κοτυληδόνων, είτε απευθείας σε ατοµικά 
γλαστράκια τύρφης ή σακουλάκια νάιλον ή κύβους εδάφους, 
όπου σε αυτήν την περίπτωση θα γίνει µόνο µία µεταφύτευση 
του φυτού στη µόνιµη θέση στο θερµοκήπιο. 
Στα κιβώτια σποράς οι σπόροι µπορούν να διασκορπιστούνε 
προσεχτικά σε πυκνότητα 100/τ.µ   
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Συνθήκες και περιποιήσεις στο σπορείο : Η άριστη 
θερµοκρασία για βλάστηση του σπόρου είναι 20-26 βαθµούς 
Κελσίου την ηµέρα και 14-16 βαθµούς την νύχτα.Συνιστώνται 
οι παρακάτω θερµοκρασίες, για βλάστηση των σπόρων σε 8 
ηµέρες η θερµοκρασία πρέπει να είναι 27-30 βαθµούς 
κελσίου.Κάτω από 12 βαθµούς δεν βλαστάνει ο σπόρος. 
Ιδιαίτερη σηµασία για την πιπεριά έχει η θερµοκρασία της 
ρίζας, γι αυτό είναι καλύτερα να παράγονται τα φυτά πάνω σε 
πάγκους παρά στο δάπεδο.Εξαιρετικά αποτελέσµατα 
επιτυγχάνονται στις περιπτώσεις που χρησιµοποιούνται πάγκοι 
στρωµένοι µε περλίτη. 
Η πιπεριά είναι απαιτητικό φυτό ως προς τον φωτισµό.Εάν 
αυτός βρίσκεται σε χαµηλά επίπεδα την περίοδο της 
προετοιµασίας των φυτών στο σπορείο τότε αποτελεί 
περιοριστικό παράγοντα στην ανάπτυξη των φυτών. 
 
 
 
Το έδαφος για την ανάπτυξη της πιπεριάς : Προτιµά εδάφη 
αµµοπηλώδη, πλουσια σε οργανική ουσία µε καλή στράγγιση. 
Παράλληλα το έδαφος πρέπει να είναι κατεργασµένο σε βάθος, 
προκειµένου να επιτευχθεί πλούσια ανάπτυξη του ριζικού 
συστήµατος και το ph του να κυµαίνεται από 5,5 έως 7. 
Οι καρποί και τα άνθη πέφτουν όταν το έδαφος είναι πολύ 
στεγνό ή πολύ υγρό και όταν πέφτει η σχετική υγρασία της 
ατµόσφαιρας πράγµα που σηµαίνει ότι η άρδευση και η 
στράγγιση πρέπει να ελέγχονται προσεχτικά και να 
αποφεύγονται τα αργιλώδη εδάφη. 
 
 
Γενικά για την πιπεριά :  Η κατάλληλη θερµοκρασία για την 
καλλιέργεια της πιπεριάς είναι η καλοκαιρινή που κυµαίνεται 
µεταξύ 15 και 30 βαθµών Κελσίου.  
 
 
Καλλιέργεια : Η σπορά γίνεται σε ζεστό στρώµα από το 
Νοέµβρη έως το Μάρτιο, µε 4-5 γραµµάρια σπόρους για κάθε 
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τετραγωνικό µέτρο.Μεταφυτεύονται οριστικά όταν η εξωτερική 
θερµοκρασία ξεπερνάει τους βαθµούς που αντέχει η 
καλλιέργεια κατά κανόνα τον Απρίλιο-αρχές Μαίου.Η 
απόσταση µεταξύ των γραµµών είναι 70-80 εκατοστά και των 
φυτών στην ίδια γραµµή 40 εκατοστά. 
Το έδαφος για την οριστική µεταφύτευση ετοιµάζεται, 
εγχωµατώνονται 3-5 τόνοι ώριµη κοπριά σε κάθε στρέµµα, 
ιδιαίτερα στα εδάφη που είναι πολύ αργιλώδη ή πολύ 
µαλακά.Στα µεσαία εδάφη η λίπανση µε κοπριά κατά µία 
άποψη, µπορεί να µη γινει.Έτσι µπορούµε να 
χρησιµοποιήσουµε µόνο ανόργανα λιπάσµατα, λαµβάνοντας 
υπόψη τις απαιτήσεις του εδάφους εκτός από τις απαιτήσεις του 
φυτού. 
Μετά την µεταφύτευση στο χωράφι χρειάζονται το πολύ τρία 
σκαλίσµατα.Για την πιπεριά έχει µεγαλύτερη σηµασία ο 
αριθµός των τσαµπισµάτων παρά το βάθος τους σε καµιά 
περίπτωση όµως δεν ξεπερνάει τα 8-10 εκατοστά. 
Ανάλογα µε την περιοχή, ποτίζουµε εκ περιτροπής 4-5 ηµερών 
σε ποσότητες µεταξύ 400 και 600 mc.Είναι καλύτερο το 
σύστηµα µε αυλάκια.Όταν χρησιµοποιούµε το σύστηµα της 
τεχνητής βροχής, είναι καλύτερα να ποτίζουµε το βράδυ ή τη 
νύχτα. 
Τα τσαπίσµατα που χρειάζονται στην καλλιέργεια για να 
κρατήσουν το έδαφος µαλακό καταπολεµούν ταυτόχρονα τα 
βλαβερά φυτά. 
 
 
Συλλογή: Αρχίζει κατά κανόνα τον Ιούνιο, όταν οι καρποί 
έχουν τις διαστάσεις που απαιτεί η αγορά.Γίνεται µε το χέρι.Στο 
µάζεµα αφαιρούµε τους άρρωστους κρπούς.Η µέση παραγωγή 
κυµαίνεται γύρω στα 2000 κιλά ανά στρέµµα, αλλά στις 
ποικιλίες που έχουν χοντρούς καρπούς µπορεί να φθάσει τα 
3000 κιλά. 
 
Εµπορική συσκευασία: Η καλή ποιότητα του καρπού και ο 
σωστός βαθµός ωρίµανσης διαπιστώνεται αν πιέσουµε µε τα 
δυο δάχτυλα ένα λοβό του καρπού, που πρέπει να είναι 
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σκληρός.Ο καρπός πρέπει να έχει κανονικό σχήµα, τον όγκο και 
το χρώµα της ποικιλίας που ανήκει και να µην είναι 
άρρωστος.Οι πιπεριές συσκευάζονται σε κοφίνια ανοιχτά και 
δεν πρέπει να ανακατεύουµε διάφορες ποικιλίες. 
 
 
 
 

Θέµα: Ταξινόµηση-∆ιαλογή πιπεριάς 

 
 
 
 

Θέµα: Καλιµπραδόρος ταξινοµητής 
πιπεριάς 
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Θέµα: Συσκευαστήριο πιπεριάς 
 
 
 
 
 
 

Θέµα: Συσκευασία πιπεριάς σε 
τελάρα 
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Θέµα: Στεγνωτήριο-
ταξινοµητής πιπεριάς 
 
 
 
Παραγωγή σπόρων: Για την επιλογή των φυτών λαµβάνουµε 
υπόψη τα εξής χαρακτηριστικά : την ανθεκτικότητα του φυτού 
στα παράσιτα, το σχήµα, τον όγκο και το χρώµα των φυτών, τη 
γευστικότητα και τη δυνατότητα διατήρησης και µεταφοράς. 
Σπέρνουµε στο τέλος του χειµώνα σε σπορείο µε ζεστό στρώµα 
και µεταφυτεύουµε όταν το φυτό έχει ύψος 20 εκατοστά. 
Η απόσταση ανάλογα µε την ποικιλία είναι γύρω στα 80*50 
εκατοστά.Για να πετύχουµε κανονική καρποφορία είναι καλό να 
αφαιρέσουµε τους βλαστούς που φυτρώνουν στο κάτω µέρος 
του φυτού και να κορφολογήσουµε τα καρποφόρα 
κλαδιά.Μαζεύουµε τους σπόρους όταν το φυτό έχει 
ζαρώσει.Μπορούµε επίσης να διατηρήσουµε το φυτό στον ήλιο 
και να µαζέψουµε τους σπόρους αργότερα.Τα φυτά 
αποµονώνονται σε ακτίνα 500-600 µέτρα ή προστατεύονται 
µέσα σε µονωτικά από γάζα, αφαιρώντας τους ανοιχτούς 
ανθούς, οι οποίοι θα µπορούσαν να γονιµοποιηθούν µε άλλη 
γύρη. 
 
Λίπανση: Αυτή γίνεται µε την βασική λίπανση, την χλωρή 
λίπανση, µε κοµπόστα, µε την χρήση φυσικών πετρωµάτων και 
ιχνοστοιχείων και µε τα ζωικά υπολείµµατα. 
 



 - 18 -

1) Βασική λίπανση: Τα νεαρά φυτά θα πρέπει να βρούνε 
ευνοϊκό περιβάλλον για να εγκατασταθούν όσο το δυνατόν πιο 
γρήγορα στο έδαφος.Η βασική λίπανση θα πρέπει να είναι 
τέτοια, ώστε να δηµιουργήσει ένα κατάλληλο θρεπτικό 
καθεστώς που απαιτεί η πιπεριά.Επίσης η βασική λίπανση θα 
πρέπει να προστίθεται µετά από µια ανάλυση εδάφους ώστε να 
αποφασιστούνε οι ποσότητες, σύµφωνα µε τις πραγµατικές 
ανάγκες της καλλιέργειας.Η βασική λίπανση θα πρέπει να 
γίνεται πριν την φύτευση, γι αυτό το λόγο η κοπριά πρέπει να 
ενσωµατώνεται µε µία άροση βάθους 30-40 εκατοστά.  
 
2) Χλωρή λίπανση:Είναι η ενσωµάτωση στο έδαφος της 
φυτικής µάζας που παράγεται στο διάστηµα µεταξύ δυο 
καλλιεργειών.Με την χλωρή λίπανση επιτυγχάνεται κάλυψη και 
προστασία του εδάφους από την διάβρωση, βελτίωση της 
γονιµότητας και των φυσικών ιδιοτήτων του εδάφους µε την 
προσθήκη οργανικής ουσίας και αύξηση της δραστηριοποίησης 
των µικροοργανισµών.Η χλωρή λίπανση συµβάλλει ακόµη στην 
καταπολέµηση των ζιζανίων και των νηµατωδών.Είδη που 
συνήθως χρησιµοποιούνται για χλωρή λίπανση είναι τα διάφορα 
λειµώνια είδη, ψυχανθή και είδη που ανήκουν στα 
σταυρανθή.Για εµπλουτισµό του εδάφους µε άζωτο τα 
καλύτερα σταυρανθή είναι η µηδική, ο βίκος, τα κουκιά και τα 
µπιζέλια. 
 
3) Κοµπόστα : Είναι το 
σταθεροποιηµένο οργανικό υλικό 
που παράγεται από την ελεγχόµενη 
αερόβια αποικοδόµηση διαφόρων 
φυτικών ή ζωικών υπολειµµάτων µε 
τη βοήθεια των 
µικροοργανισµών.Χαρακτηριστικό 
του είναι ότι έχει σκούρο χρώµα, 
είναι οµοιογενές και µυρίζει σαν χώµα µετά την βροχή.Όσα 
περισσότερα είδη υλικών και στη σωστή αναλογία έχουµε βάλει 
στο σωρό του κοµπόστ, τόσο καλύτερο και πληρέστερο σε 
θρεπτικά συστατικά θα είναι το τελικό προϊόν. 
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4) Χρήση φυσικών πετρωµάτων και 
ιχνοστοιχείων: Στις περιπτώσεις όπου οι 
ανάγκες των φυτών σε θρεπτικά στοιχεία δεν 
καλύπτονται µε τις οργανικές λιπάνσεις είναι 
δυνατό να χρησιµοποιηθούν φυσικά 
λειοτριβηµένα πετρώµατα.Τέτοια είναι 
διάφοροι φωσφορίτες, θειικό καλι, ασβεστούχα πετρώµατα, 
δολοµίτες, γύψος, θειάφι. 
Τα φυσικά πετρώµατα εφαρµόζονται απευθείας στο έδαφος ή 
προστίθενται στη διαδικασία παρασκευής κοµπόστας για να 
αυξηθεί η διαθεσιµότητα τους. 
Για προµήθεια ιχνοστοιχείων µπορούν να χρησιµοποιηθούν 
εµπορικά σκευάσµατα µε εκχυλίσµατα από φύκια ή χουµικά 
οξέα. 
 
5) Ζωικά υπολείµµατα: Η λιπασµατική αξία της κοπριάς 
οφείλεται στην περιεκτικότητα 
της στα τρία βασικά στοιχεία και 
την οργανική ουσία που παρέχει 
κατά την αποσύνθεση της στο 
έδαφος.Μπορούµε να πούµε πως 
κανένα λίπασµα δεν µπορεί να 
θεωρηθεί καλύτερο από την 
κοπριά. 
 
 
 
Πότισµα : Για το πότισµα, πρέπει να λαµβάνουµε υπόψη και τις 
άλλες καλλιεργητικές δραστηριότητες, κυρίως την λίπανση και 
το δούλεµα του εδάφους.Ένα έδαφος που περιέχει πολλές 
οργανικές ουσίες επιτρέπει οικονοµία στο νερό, γιατί συγκρατεί 
καλύτερα την υγρασία, µειώνοντας τις σχετικές απώλειες από 
την εξάτµιση.Το σκαµµένο έδαφος δεν ποτίζεται αµέσως,παρά 
µονάχα µερικές ηµέρες µετά το σκάψιµο για να δώσουµε χρόνο 
στις ρίζες να αναπνεύσουν και στους αερόβιους 
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µικροοργανισµούς να πολλαπλασιαστούν για να µπορέσουν να 
ξαναρχίσουν τη δραστηριότητα τους. 
Τα συστήµατα που χρησιµοποιούµε είναι γενικά δύο : το 
πότισµα µε αυλάκια και το σύστηµα της τεχνητής βροχής.Το 
δεύτερο είναι προτιµότερο, γιατί δεν αποκλείει τη 
χρησιµοποίηση άλλων συστηµατων.Το σύστηµα µε τα αυλάκια 
απαιτεί πάρα πολύ χρόνο. 
 
 
 
Κλάδεµα-Υποστύλωση : Η αφαίρεση πλευρικών βλαστών 
αποτελεί απαραίτητη φροντίδα από τα αρχικά στάδια ανάπτυξης 
του φυτού προκείµενου να επιτύχουµε τη δηµιουργία 
στελέχους, αλλά και να αποφύγουµε τον σχηµατισµό µεγάλου 
αριθµού πλευρικών βλαστών (βλαστολόγηµα). 
Επιπλέον όσο αναπτύσσεται το φυτό πρέπει να αφαιρούνται τα 
παλαιότερα φύλλα προκειµένου να επιτύχουµε καλύτερες 
συνθήκες αερισµού και φωτισµού µε καλύτερα αποτελέσµατα 
τόσο στην υγιεινή του φυτού όσο και στην ποιότητα των 
παραγόµενων καρπών (αποφύλλωση). 
Στα αρχικά στάδια ανάπτυξης του φυτού µπορεί να εφαρµοστεί 
αφαίρεση του πρώτου ανθοφόρου ώστε να ενθαρρυνθεί η 
αρχική βλάστηση του φυτού. 
Η υποστύλωση της πιπεριάς εφαρµόζεται όπως και στην τοµάτα 
υπαίθρου µε την χρήση πασσάλων ή 
καλαµιών που τοποθετούνται 
εκατέρωθεν στην άκρη της κάθε 
γραµµής φύτευσης και πάνω τους 
δένονται σύρµατα.Τα φυτά 
στερεώνονται από τα σύρµατα αυτά 
µε κατακόρυφους σπάγκους.Με την 
µέθοδο αυτή πρέπει να αφήνονται 
στο κάθε φυτό 1-4 βλαστοί.Μια άλλη µέθοδο υποστύλωσης 
αφορά στην χρήση οριζόντιων δικτύων ή διχτύου γαρυφάλλου 
όπου οι βλαστοί παίρνουν µέσα από τα ανοίγµατα του διχτύου 
και στερεώνονται. 
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Συγκοµιδή : Η συγκοµιδή γίνεται µε βάση το επιθυµητό στάδιο 
φυσιολογικής ωρίµανσης του καρπού.Εποµένως όταν ο καρπός 
συγκοµίζεται ανώριµος (στάδιο του ώριµου πράσινου) έχει 
πράσινο γυαλιστερό χρώµα, ενώ όταν ωριµάζει έχει το χρώµα 
που είναι το χαρακτηριστικό της κάθε ποικιλίας. 
Οι γλυκές πιπεριές συγκοµίζονται κυρίως πράσινες.Απο τη 
στιγµή που οι καρποί παίρνουν το ώριµο πράσινο χρώµα µέχρι 
την ολοκλήρωση του χρωµατισµού απαιτούνται συνήθως 6 
εβδοµάδες, γεγονός που συνεπάγεται την µείωση της συνολικής 
παραγωγής του φυτού λόγω της µεγαλύτερης παραµονής των 
καρπών πάνω σε αυτό.Αυτός είναι και ο λόγος που οι καρποί µε 
χρώµα διαφορετικό του πράσινου απολαµβάνουν µεγαλύτερης 
τιµής.Οι καρποί πρέπει να συγκοµίζονται µε µέρος του µίσχου 
προκειµένου να έχουν µεγαλύτερη µετασυλλεκτική διάρκεια, 
ενώ η συγκοµιδή γίνεται µε το χέρι, µε ψαλίδι ή µε µαχαίρι.Η 
συγκοµιδή δεν πρέπει να γίνεται πολύ πρωί γιατί οι βλαστοί 
είναι ιδιαίτερα εύθραυστοι, ενώ θα πρέπει να γίνεται κάθε 10-12 
ηµέρες όταν οι θερµοκρασίες είναι χαµηλές και 1-2 φορές την 
εβδοµάδα όταν οι θερµοκρασίες είναι υψηλές. 
 
 
Συνθήκες διατήρησης και Αποθήκευσης του καρπού : Οι 
καρποί διατηρούνται για πολλές εβδοµάδες στο ψυγείο σε 
θερµοκρασία 6-10 βαθµούς Κελσίου και σχετική υγρασία 85-
90%.Σε συνθήκες δωµατίου αλλά και στο ψυγείο οι καρποί που 
έφτασαν στην πλήρη ανάπτυξη τους διατηρούνται περισσότερο 
χρόνο από τους καρπούς που συγκοµίστηκαν νωρίς. 
 
Αποδόσεις : Οι αποδόσεις επηρεάζονται από διάφορους 
παράγοντες και κυρίως από τις συνθήκες καλλιέργειας και την 
χρησιµοποιούµενη ποικιλία.  
 
 
Ποικιλίες πιπεριάς : Υπάρχει µεγάλη ποικιλία εµπορικών 
τύπων.Στην Ελλάδα καλλιεργούνται κυρίως : 
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Α) Οι φλάσκες πιπεριές – Καλλιεργούνται 
κυρίως στη Βόρεια Ελλάδα και στη 
Θεσσαλία  
 
 
 
 
 
 
 
 
Β) Οι τύπου Lamuyo  ( που µοιάζουν µε τις φλάσκες αλλά είναι 
ελαφρά επιµήκεις ).Καλλιεργούνται σε θερµοκήπια της Νότιας 
 Ελλάδας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γ) Οι µακριές ανοιχτοπράσινες( τύπου κέρατο ).Καλλιεργούνται 
σε θερµοκήπια της Ιεράπετρας και της Ηµαθίας 
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∆) Οι καυτερές,οι γλυκές πιπεριές ( τύπου Φλωρίνης ) και οι 
τοµατοπιπεριές. 
Καλλιεργούνται σε µικρές εκτάσεις στη Βόρεια Ελλάδα. 
 
 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
Ε) Οι καρποί τύπου φλάσκας σε διάφορα χρώµατα ( κόκκινο, 
κίτρινο, πορτοκαλί κ.α ).Είναι κατά 90% εισαγόµενοι και µόνο 
ένα 10% παράγεται σε θερµοκήπια της Κρήτης. 
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Εχθροί και Ασθένειες :Οι συνηθέστεροι εχθροί του φυτού της 
πιπεριάς είναι αφίδες, ο τετράνυχος και ο αλευρώδης, ενώ όσον 
αφορά στις ασθένειες προβλήµατα µπορούν να προκαλέσουν ο 
βοτρύτης, το ωίδιο και ο περονόσπορος. 
Συνήθης είναι η προσβολή από διάφορες ιώσεις. 
Ο έλεγχος των έχθρων και των ασθενειών στη βιολογική 
γεωργία συνιστάται στην αποφυγή της χρήσης οποιουδήποτε µη 
επιτρεπόµενου χηµικού σκευάσµατος. Εποµένως, προκειµένου 
να ελεγχθούν οι εχθροί και οι ασθένειες οδηγούµαστε στην 
χρήση ανθεκτικών ποικιλιών και υβριδίων, στην εξασφάλιση 
γόνιµου εδάφους και βιοποικιλότητας, στην χρήση φραγµάτων 
που εµποδίζουν την εξάπλωση των εχθρών, στη χρήση παγίδων 
για τα έντοµα εχθρούς, στην προσέλκυση και διατήρηση των 
φυσικών αρπακτικών των εχθρών, στην απολύµανση του 
εδάφους µε ατµό και στην χρήση µόνο επιτρεπτών χηµικών 
σκευασµάτων.Ειδικά για την πιπεριά συνιστάται  η χρήση 
αρπακτικών, παρασίτων και µικροοργανισµών για τις αφίδες και 
τον αλευρώδη και αρπακτικών για τον τετράνυχο, ενώ για τις 
ασθένειες η χρήση φυσικών χηµικών προϊόντων (θείο, χαλκός) 
και µικροβιακών παραγώγων. 
Εκτός των εχθρών και των ασθενειών, στην πιπεριά ενδιαφέρον 
έχουν και κάποιες φυσιολογικές ανωµαλίες οι οποίες 
σχετίζονται κυρίως µε τον καρπό και υποβαθµίζουν την 
ποιότητα του παραγόµενου προιόντος.Συγκεκριµένα, πρόκειται 
για το σχίσιµο του καρπού που προκαλείται από τις έντονες 
διακυµάνσεις της θερµοκρασίας και της υγρασίας του αέρα και 
του εδάφους.Συνιστάται η πρόληψη του φαινοµένου µε µέτρα 
όπως η αποφυγή της έκθεσης των καρπών στον ήλιο, η 
εφαρµογή ποτισµάτων σε τακτά χρονικά διαστήµατα και η 
συγκοµιδή των καρπών µόλις αρχίζει να εµφανίζει το 
φαινόµενο. 
Μια άλλη φυσιολογική ανωµαλία αφορά στην ξηρή σήψη της 
κορυφής η οποία εµφανίζεται στο αντίθετο από τον ποδίσκο 
άκρο και οφείλεται στην έλλειψη ασβεστίου.Σε περιπτώσεις 
όπου το φυτό δεν ποτιστεί επαρκώς ή ακανόνιστα ή 
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χρησιµοποιηθεί υφάλµυρο νερο το φαινόµενο γίνεται πιο 
έντονο, ενώ συνήθως ως δευτερογενές σύµπτωµα µπορεί να 
εµφανιστεί σάπισµα του καρπού.Προκειµένου να αποφευχθεί το 
φαινόµενο αυτό συνιστάται η χρήση καλής ποιότητας νερού σε 
τακτά διαστήµατα ως προληπτικά µέτρα καθώς και η προσθήκη 
µαρµαρόσκονης στο έδαφος ως µέτρα πρόληψης, ενώ για την 
άµεση αντιµετώπιση του προτείνεται ο διαφυλλικός ψεκασµός 
µε χλωριούχο ασβέστιο σε συγκέντρωση 1%. 
Το ηλιόκαµα αποτελεί µια άλλη φυσιολογική ανωµαλία του 
καρπού που οφείλεται στην άµεση έκθεση των καρπών στην 
έντονη ηλιακή ακτινοβολία και εκδηλώνεται µε τη µορφή 
γκριζοκαφέ νεκρωτικής κηλίδας στην εξωτερική επιφάνεια του 
καρπού.Για την πρόληψη του φαινοµένου συνιστάται η 
ανάπτυξη πιο πυκνού φυλλώµατος. 
 

1 
                                                 
11 Αφίδες στα φύλλα πιπεριάς 
 
 
 

Θέµα: Βοτρύτης στον κορµό πιπεριάς 
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Θέµα: Αλευρώδης πιπεριάς 
 
 
 
 
 

Θέµα: Τετράνυχος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 27 -

                                                                                                                                            
 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ 
 
 
 

Επιστηµονικό όνοµα : Solanum melongena 
 
Οικογένεια: Solanaceae 
 
Κοινό όνοµα  : Μελιτζάνα 
 
 
Περιοχές καλλιέργειας : Σε όλη την Ελλάδα κυρίως σε 
υπαίθριες καλλιεργειες.   
 
 
Καταγωγή-Ιστορικό : Κατάγεται από την Ινδία όπου έχει 
βρεθεί άγρια µορφή του φυτού.Η διάδοση της στην Ευρώπη 
έγινε από έµπορους κατά τον 13ο αιώνα µ.Χ.Το αγγλικό όνοµα 
της µελιτζάνας (eggplant) οφείλεται σε κάποιες ποικιλίες που 
παράγουν ωοειδές καρπούς λευκού χρώµατος που µοιάζουν µε 
αυγό κότας. 
Στην Ελλάδα η παραγωγή της µελιτζάνας καταναλώνεται 
σχεδόν ολόκληρη στην εγχώρια αγορά, ενώ µικρές ποσότητες 
εξάγονται σε άλλες χώρες. 
 
 
 

Βοτανικοί χαρακτήρες : Φυτό ετήσιο ή πολυετές στις τροπικές 
ζώνες, µε όρθια ανάπτυξη που φτάνει σε ύψος τα 60-120 
cm.Σχηµατίζει έναν κεντρικό βλαστό ο οποίος µε την πάροδο 
του χρόνου υλοποιείται και πολλούς πλευρικούς βλαστούς από 
τις βάσεις των φύλλων.Σε αντίθετα µε την πιπεριά έχει 
βλαστάνουσα κορυφή. 
Το φυτό σχηµατίζει µια κεντρική ρίζα και αρκετές 
δευτερεύουσες και ριζικά τριχίδια, ωστόσο µετά την 
µεταφύτευση αναπτύσσονται κυρίως πλευρικές ρίζες. 
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Τα φύλλα είναι µεγάλα, ακέραια, ελλειψοειδή µε τρίχες και 
χνούδι, ενώ αρκετές φορές στις νευρώσεις φέρουν αγκάθια. 
Τα άνθη εµφανίζονται µονήρη ή σε ταξιανθίες που 
αποτελούνται από 2-3 άνθη και σχηµατίζονται πάνω στους 
βλαστούς.Το µέγεθος των ανθέων ποικίλει ανάλογα µε την θέση 
τους πάνω στο φυτό µε τα µεγάλα άνθη να δίνουν και µεγάλους 
καρπούς, ενώ όσο µικρότερο µέγεθος έχουν µειώνεται και η 
πιθανότητα να δώσουν καρπούς. 
Η σάρκα του καρπού είναι σπογγώδης και περιέχει πολλά 
σπόρια. 
Ο καρπός της µελιτζάνας έχει σχήµα που ποικίλει ανάλογα µε 
την ποικιλία.Έτσι µπορεί να είναι επιµήκης κυλινδρικός µε 
αντιπροσωπευτική την ποικιλία του << Άργους>> ή 
<<Τσακώνικη>>.Επίσης ο καρπός µπορεί να έχει σφαιρικό ή 
απιοειδές σχήµα γνωστός και ως <<φλάσκα>>, µε πιο 
χαρακτηριστική ποικιλία αυτής της Σύρου. 
Το χρώµα του καρπού είναι και αυτό χαρακτηριστικό της κάθε 
ποικιλίας µε άσπρο ή πράσινο χρώµα.Επίσης το χρώµα µπορεί 
να έχει ραβδώσεις, ενώ η επιφάνεια του είναι λεία και 
γυαλιστερή.Η σάρκα του καρπού είναι λευκή και συµπαγής.Ο 
κάλυκας του καρπού φέρει αγκάθια γεγονός που απαιτεί 
ιδιαίτερη προσοχή κατά την συγκοµιδή ώστε να µην 
προκαλείται τραυµατισµός των καρπών.Η µέση σύσταση του 
καρπού είναι : νερο 93% , πρωτεΐνες 1,2 % , υδατάνθρακες 3,5-
5,5% , λίπη 0,2%. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Έκταση και παραγωγή βιολογικής καλλιέργειας 
µελιτζάνας υπαίθρου σε περιοχές της Βόρειας Ελλάδας. 
 
 

A/A∆ΗΜΟΣ Ή 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΕΚΤΑΣΗ

ΣΤΡ. 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΤΟΝΟΙ. 
1 ΙΩΝΙΑ 110  330 
2 ΚΟΥΦΑΛΙΑ 150 750 
3 ΠΥΛΑΙΑ 3 9 
4 ΣΙΝ∆ΟΣ 50 152 
5 ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙ 20 20 
6 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑ∆Α 2 3 
7 ΑΓΙΟΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
20 59 

8 ΒΑΣΙΛΙΚΑ 30 51 
9 ΒΡΑΧΙΑ 20 60 
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10 ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΑ 4 2 
11 ΕΠΑΝΩΜΗ 100 150 
12 ΚΥΜΙΝΑ 5 15 
13 ΜΗΧΑΝΙΩΝΑ 13 17 
14 ΝΕΑ ΜΑΛΓΑΡΑ 2 4 
15 ΠΕΡΑΙΑ 2 2 
16 ΠΛΑΓΙΑΡΙ 20 35 
17 ΛΑΓΚΑ∆ΑΣ 130  325 
18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 17 39 
19 ΚΑΒΑΛΑΡΙ 20 50 
20 ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙ 20 50 
21 ΑΓΧΙΑΛΟΣ 3 9 
22 ΒΑΘΥΛΑΚΟΣ 25 75 
23 ΓΕΦΥΡΑ 57 168 
24 ∆ΡΥΜΟΣ 5 18 
25 ΚΑΡ∆ΙΑ 5 3 
26 ΜΕΣΣΑΙΟ 1 2 
27 Ν.ΜΕΣΗΜΒΡΙΑ 2 6 
28 Ν.ΡΑΙ∆ΕΣΤΟΣ 5 8 
29 Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ 1 1 
30 ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ 2 3 
31 ΠΡΟΧΩΜΑ 20 60 
32 ΤΑΓΑΡΑ∆ΕΣ 2 2 
33 Α∆ΑΜ 1 2 
34 ΑΝΑΛΗΨΗ 10 20 
35 ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ 4 6 
36 ΑΣΚΟΣ 2 2 
37 ΒΑΣΙΛΟΥ∆Ι 5 3 
38 ΒΟΛΒΗ 2 5 
39 ΓΕΡΑΚΑΡΟΥ 10 7 
40 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 3 7 
41 ΖΑΓΚΛΙΒΕΡΙ 1 2 
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42 ΚΑΛΑΜΩΤΟ 1 2 
43 ΛΑΓΚΑ∆ΙΚΙΑ 2 1 
44 ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΣ 12 24 
45 Ν.ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ 40 60 
46 Ν.ΜΑ∆ΥΤΟΣ 10 31 
47 ΝΙΚΟΜΗΛΙΝΟ 2 4 
48 ΝΥΜΦΟΠΕΤΡΑ 10 20 
49 ΠΕΡΙΣΤΕΡΩΝΑΣ 3 6 
50 ΠΡΟΦΗΤΗΣ 40 120 
51 ΣΑΡΑΚΙΝΑ 1 1 
52 ΣΤΙΒΟΣ 4 8 
53 ΣΧΟΛΑΡΙ 20 30 
54 ΑΓ.ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2 1 
55 ΑΣΣΗΡΟΣ 5 10 
56 ΒΡΑΣΝΑ 4 3 
57 ΚΟΛΧΙΚΟ 150 300 
58 ΚΡΙΘΙΑ 3 6 
59 ΑΓ.ΑΝΤΩΝΙΟΣ 10 8 
60 ΣΟΧΟΣ 3 3 
61 ΑΡ∆ΑΜΕΡΙ 3 4 
62 ΒΕΡΤΙΣΚΟΣ 5 15 
63 ΕΞΑΛΟΦΟΣ 5 15 
64 ΛΟΦΙΣΚΟΣ 5 15 
65 ΟΣΣΑ 1 3 
66 ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ 5 14 
  ΣΥΝΟΛΟ 1240 3236 

 
 
Πολλαπλασιασµός : Γίνεται µε σπορά.Όταν τα µικρά φυτρια 
φτάσουν σε ύψος τα 10εκ. µεταφυτεύονται στο χωράφι.Για να 
συγκεντρωθούν σπόρια για την σπορά µαζεύονται καλά 
ωριµασµένοι καρποί.Στη συνέχεια οι καρποί γίνονται πολτός 
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και περνούν από κόσκινο µε νερό ώστε να αποχωριστούν τα 
σπόρια που ξεραίνονται σε σκιερό µέρος. 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 2. Έκταση και παραγωγή βιολογικής καλλιέργειας 
µελιτζάνας θερµοκηπίου σε περιοχές της Βόρειας Ελλάδας 
 
 
 

A/A  ∆ΗΜΟΣ Ή 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΕΚΤΑΣΗ 
ΣΤΡ. 

1 ΙΩΝΙΑ 20 

2 ΒΑΣΙΛΙΚΑ 10 

3 ΜΗΧΑΝΙΩΝΑ 7 
4 ΣΥΝΟΛΟ 37 

 
 
Το έδαφος για την ανάπτυξη της µελιτζάνας : Είναι πολύ 
απαιτητική όσον αφορά το έδαφος που πρέπει να είναι καλά 
λιπασµένο είτε µε χωνεµένη κοπριά είτε µε ανόργανα 
λιπάσµατα.Το έδαφος πρέπει να είναι µεσαίο ή µάλλον 
ελαφρύ.Ειναι απαραίτητο το πότισµα, που δεν πρέπει να 
καθυστερείται, γιατί το φυτό αν καθυστερήσει η ανάπτυξη του 
δεν αναπτύσσεται πια.  
 
 
Γενικά για την καλλιέργεια της µελιτζάνας : Στην πρώιµη 
καλλιέργεια η σπορά γίνεται σε σπορείο σε ζεστό στρώµα τον 
∆εκέµβριο και Ιανουάριο στα νότια και Φεβρουάριο-Μάρτιο 
στα βόρεια.Χρειάζονται 2-4 γραµ. σπόροι για κάθε τετραγωνικό 
µέτρο. 
Προτιµάται ο σπόρος δυο ετών γιατί έχει µεγαλύτερη βλαστική 
ικανότητα, µπορεί να µείνει σε χλιαρό νερο για δύο µέρες.Μετά 
από 2 µήνες περίπου γίνεται η µεταφύτευση σε κρύα φυτώρια, 
πιθανόν σε δοχεία, για να µεταφυτεύονται µαζί µε τα φυτά και 
το χώµα των αγρών.Η τελειωτική µεταφύτευση γίνεται αν δεν 
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προστατεύεται το φυτό µε πλαστικά το Μαιο, οπότε δεν υπάρχει 
πια κίνδυνος από παγωνιές, γιατί η µελιτζάνα έχει ανάγκη από 
µάλλον υψηλές θερµοκρασίες τόσο την ηµέρα όσο και το 
βράδυ.Μπορούµε επίσης να σπείρουµε το Μάρτιο σε κρύα 
σπορεία και να τα µεταφυτεύσουµε οριστικά κατευθείαν.Η 
τελική µεταφύτευση µαζί µε το χώµα των ριζών γίνεται 
ανοίγοντας λάκκους σε απόσταση 70-80 εκ. και βάζοντας τα 
φυτά σε απόσταση 50 εκ. στην ίδια γραµµή.Το έδαφος για τη 
µεταφύτευση λιπαίνεται µε 4000-5000 κιλά κοπριά ανά 
στρέµµα και µε ανόργανα λιπάσµατα. 
Η ανάπτυξη της καλλιέργειας συνοδεύεται µε συχνά ποτίσµατα 
κάθε 5-7 ηµέρες.Το έδαφος πρέπει να είναι καθαρό και 
αερισµένο µε τα σκαλίσµατα τα οποία µπορούν να γίνουν και µε 
τη µηχανή. 
Αν η παραγωγή δεχτεί τις απαραίτητες φροντίδες, άφθονα 
ποτίσµατα και λιπάσµατα και αν η θερµοκρασία είναι υψηλή, το 
φυτό θα βρεθεί στις κατάλληλες συνθήκες για να δώσει µεγάλη 
παραγωγή. 
 
 
Συλλογή : Η παραγωγή είναι 2000-3000 κιλά ανά στρέµµα.Το 
µάζεµα γίνεται όταν οι καρποί αποκτήσουν το σωστό 
όγκο.Κατα τη διάρκεια του µαζέµατος και της µεταφοράς, το 
προϊόν δεν πρέπει να στοιβαχτεί ή να χτυπηθεί, γιατι πέφτει η 
τιµή του στην αγορά. 
 
 
Εµπορική συσκευασία : Η αγορά ζητά καρπούς που είναι η 
επιµήκεις ή στρόγγυλοι και που έχουν χρώµα βιολετί, δίχως 
αλλοιώσεις από τις ασθένειες.Οι διαστάσεις έχουν µεγάλη 
σηµασία, γιατί οι πολύ µικρές και πολύ µεγάλες µελιτζάνες δεν 
καταναλώνονται.Το καλύτερο βάρος είναι από 100 έως 300 
γραµµάρια το κοµµάτι.Τα προϊόντα τοποθετούνται σε καφάσια 
τοποθετηµένα καλά και πλένονται µε νερο.  
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Πότισµα : Ιδιαίτερα απαιτητικό σε νερο φυτό.Ενα ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό για την καλλιέργεια της µελιτζάνας είναι ότι 
συνήθως εφαρµόζεται συγκαλλιέργεια µε βασιλικό.Σε αυτή την 
περίπτωση, επειδή το φυτό του βασιλικού είναι πιο ευαίσθητο 
στην έλλειψη νερού, αποτελοντας δείκτη για τον κατάλληλο 
χρόνο εφαρµογής ποτίσµατος, µε αποτέλεσµα να δέχονται και 
τα φυτά της µελιτζάνας τις κατάλληλες δόσεις νερού.Αυτός 
πιθανόν να είναι και ο λόγος που σύµφωνα µε τους παραγωγούς 
οι καρποί της µελιτζάνας είναι λιγότερο πικροί όταν 
συγκαλλιεργούνται µε βασιλικό. 
 
 
 
Κλάδεµα-Υποστύλωση : Αποτελεί απαραίτητη φροντίδα από 
τα αρχικά στάδια ανάπτυξης του φυτού προκειµένου να 
επιτύχουµε την δηµιουργία ισχυρού στελέχους, όπου και 
αφαιρούµε τους πλευρικούς βλαστούς που αναπτύσσονται στις 
µασχάλες των φύλλων ( βλαστολόγηµα ) κρατώντας 2-4 
βλαστούς ανά φυτό.Επιπλέον όσο αναπτύσσεται το φυτό πρέπει 
να αφαιρούνται τα παλαιότερα φύλλα προκειµένου να 
επιτύχουµε καλύτερες συνθήκες αερισµού και φωτισµού µε 
καλύτερα αποτελέσµατα τόσο στην υγιεινή του φυτού όσο και 
στην ποιότητα των παραγόµενων καρπών ( αποφύλλωση ).Μια 
φορά την εβδοµάδα πρέπει να γίνεται αφαίρεση των νέων 
βλαστών από την κορυφή, καθώς όπως προαναφέρθηκε είναι 
φυτό µε βλαστάνουσα κορυφή. 
Μια άλλη επέµβαση κλαδέµατος είναι η αφαίρεση των 
δευτερευόντων ανθέων σε κάθε θέση καρποφορίας, καθώς και η 
αφαίρεση της ξηράς στεφάνης από τους καρπούς που ήδη 
βρίσκονται σε εξέλιξη.Η τελευταία επέµβαση στοχεύει στην 
µείωση της προσβολής του φυτού από βοτρυτη. 
Η υποστύλωση του φυτού είναι ίδια µε αυτή που εφαρµόζεται 
στην ντοµάτα µε την χρήση πασσάλων ή καλαµιών που 
τοποθετούνται εκατέρωθεν στην άκρη της κάθε γραµµής 
φύτευσης και πάνω τους δένονται σύρµατα,αρχικά στα 60-70 
cm και στη συνέχεια 1 ή 2 σύρµατα κάθε 40 cm, ώστε να 
ακουµπούν σε αυτά τα φυτά κατά την ανάπτυξη τους.Επίσης 
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µπορεί τα φυτά να δεθούν µε κατακόρυφους σπάγκους από τα 
οριζόντια σύρµατα που περνούν πάνω από τις γραµµές 
φύτευσης. 
 
Λίπανση : Είναι ίδια µε της πιπεριάς.Ακολουθούµε ακριβώς τις 
ίδιες διεργασίες και τεχνικές. 
 
Συγκοµιδή : Η συγκοµιδή ξεκινά 3,5-5 µήνες µετά την σπορά, 
ανάλογα µε την εποχή σποράς και την ποικιλία, ενώ από την 
άνθηση µέχρι τη συγκοµιδή του καρπού µεσολαβούν από 15-20 
ηµέρες για τις πιο πρώιµες ποικιλίες, ως 35-40 για τις πιο 
όψιµες.Ο καρπός της µελιτζάνας συγκοµίζεται όταν είναι 
φυσιολογικά ανώριµος.Το ώριµο στάδιο συγκοµιδής 
διακρίνεται από το µέγεθος του καρπού και από τη γυαλάδα της 
εξωτερικής επιφάνειας.Όταν ο καρπός αρχίζει να θαµπώνει τότε 
µπαίνει στο στάδιο της φυσιολογικής ωρίµανσης και πλέον δεν 
είναι κατάλληλος για κατανάλωση.Το στάδιο ωρίµανσης του 
καρπού µπορεί να εξακριβωθεί και µε την άσκηση πίεσης µε 
τον αντίχειρα στην πλευρική επιφάνεια του καρπού.Αν στον 
καρπό δεν µένει αποτύπωµα λόγω της πίεσης τότε ο καρπός 
είναι άγουρος.Οσο ωριµάζει ο καρπός η σάρκα του γίνεται πιο 
µαλακή, µε αποτέλεσµα η άσκηση πίεσηςνα αφήνει αποτύπωµα 
πάνω στην επιφάνεια του. 
Η συγκοµιδή των καρπών συνιστάται να γίνεται 1 φορά την 
εβδοµάδα ή 1 φορά ανά 2 εβδοµάδες όταν επικρατούν χαµηλές 
θερµοκρασίες.Ο καρπός πρέπει να αφαιρείται µε µαχαίρι ή 
ψαλίδι, ενώ µαζί µε τον καρπό θα πρέπει να κόβεται και µέρος 
του µίσχου.Επειδή ο µίσχος είναι σκληρός και φέρει αγκάθια θα 
πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή ώστε να µην 
τραυµατίζονται. 
 
 
 
Συντήρηση : Οι καρποί της µελιτζάνας συντηρούνται στους 10-
15 βαθµούς Κελσίου και σχετική υγρασία 80-95 % για 2-3 
εβδοµάδες.Για σύντοµη αποθήκευση των 7-10 ηµερών 
εφαρµόζονται 7-10 βαθµοί Κελσίου και σχετική υγρασία 90-95 
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% .Θερµοκρασίες µικρότερες των 10 βαθµών Κέλσιου και 
µεγαλύτερες των 20 πρέπει να αποφεύγονται γιατί προκαλούν 
καταστροφή των καρπών.  
 
 

Μεταφύτευση : Η µεταφύτευση πρέπει να γίνει στο ύπαιθρο 
,όταν έχει περάσει ο κίνδυνος πάχνης ή παγετού όταν η 
θερµοκρασία είναι πάνω από 12 βαθµούς κελσίου.Φυτεύουµε 
σε γραµµές που απέχουν µεταξύ τους 1 µέτρο ενώ τα φυτά µέσα 
στις γραµµές πρέπει να απέχουν 50-60 εκατοστά.Αµέσως µετά 
το φύτεµα ποτίζουµε.Εαν χρειαστεί σκαλίζουµε για να 
καταστρέψουµε τα ζιζάνια.Το πότισµα πρέπει να είναι 
κανονικό, ειδικά όταν σχηµατίζονται οι καρποί δεν πρέπει να 
τους λείψει καθόλου το νερο γιατί οι καρποί αρχίζουνε να 
πικρίζουν.Αν θέλουµε να πάρουµε µια δεύτερη σοδειά το 
φθινόπωρο, κλαδεύουµε τα φυτά µας στα τέλη του Ιούλη ή 
αρχές Αυγούστου. 
Η πρώτη συγκοµιδή γίνεται µετά 3 µήνες περίπου από το 
φύτεµα στην οριστική θέση.Οι καρποί πρέπει να συγκοµίζονται 
πριν προχωρήσει αρκετά η ωρίµανση τους γιατί τότε 
σκληραίνουν και οι σπόροι και η σάρκα τους. 
 
 
Ποικιλίες : Κυριότερες ποικιλίες στην Ελλάδα είναι = 
 
Α) Του Λαγκαδά µε τους ωοειδείς και µακριούς καρπούς 
βάρους 150 γραµ. και χρώµατος σκούρου µοβ 

.  
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Β) Η Τσακώνικη µε µακριούς καρπούς 120-150 γραµ. µοβ 
χρώµατος 

 
 
Γ) Σύρου, µια πρώιµη ποικιλία µε τους µεγαλύτερους καρπούς 
που φτάνουν και τα 300 γραµ.Είναι χοντροί και στρογγυλοί ή 
σχήµατος αχλαδιού και το χρώµα τους είναι σκούρο 

µοβ.  
 
 
Εχθροί και ασθένειες : Οι συνηθέστεροι εχθροί του φυτού της 
µελιτζάνας είναι οι αφίδες, ο τετράνυχος και ο αλευρώδης, ενώ 
όσο αφορά στις ασθένειες προβλήµατα µπορούν να 
προκαλέσουν ο βοτρύτης και το ωίδιο.Απο τις ιολογικές 
ασθένειες οι κυριότερες είναι ο ιός του µωσαϊκού της ντοµάτας 
και του αγγουριού. 
Ο έλεγχος των έχθρων και ασθενειών στην βιολογική γεωργία 
συνιστάται στην αποφυγή της χρήσης οποιουδήποτε µη 
επιτρεπόµενου χηµικού σκευάσµατος. Εποµένως, προκειµένου 
να ελεγχθούν οι εχθροί και οι ασθένειες οδηγούµαστε στην 
χρήση ανθεκτικών ποικιλιών και υβριδίων, στην εξασφάλιση 
γόνιµου εδάφους και βιοποικιλότητας, στην χρήση φραγµάτων 
που εµποδίζουν τη εξάπλωση των εχθρών, στην χρήση παγίδων 
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για τα έντοµα εχθρούς, στην προσέλκυση και διατήρηση των 
φυσικών αρπακτικών των εχθρών, στην απολύµανση του 
εδάφους µε ατµό και στην χρήση µόνο επιτρεπτών χηµικών 
σκευασµάτων. 
 
 
 

1. ΩΙ∆ΙΟ         
 
 
 

2.ΤΕΤΡΑΝΥΧΟΣ  
 
 
 

3.ΑΛΕΥΡΩ∆ΗΣ  
 
 
 

4.ΧΡΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΓΙ∆Α  
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
 
 
 
 
 
 

Από τα παραπάνω στοιχεία συµπεραίνουµε ότι για την σωστή 
βιολογική καλλιέργεια πιπεριάς και µελιτζάνας θα έπρεπε να 
λάβουµε υπόψη µας το είδος και την εποχή φύτευσης του κάθε 
φυτού ξεχωριστά, τον χρόνο και την πυκνότητα της φύτευσης, 
την προετοιµασία των φυτών, την διαχείριση της καλλιέργειας 
και το κλάδεµα.Επίσης την σωστή συσκευασία-τυποποίηση και 
διακίνηση των προιόντων, τους εχθρούς και τις 
ασθένειες.Γενικά θα πρέπει ο παραγωγός να παρακολουθεί την 
αγορά και να ενηµερώνεται για τις καινούργιες και 
αναβαθµισµένες τεχνικές για την παραγωγή των προϊόντων 
αυτών έτσι ώστε να τις εφαρµόζει και στην πράξη για να έχει 
µια ισορροπηµένη και επιτυχηµένη παραγωγή. 
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ΙΣΤΟΣΕΛΙ∆ΕΣ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ 

 
 

• www.minagric.gr 
 

• www.organicstandard.com 
 
 

• www.photobar.com 
 

• www.agripicture.com 
 
 

• www.holt-studios.co.uk 
 

• www.novacert.com 
 
 

• www.compo.gr 
 

• www.agrogen.gr 
 
 

• www.biosporos.gr 
 
 

 
 


