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 Στόχος της παρούσας εργασίας ήταν η µελέτη της επίδρασης της αλατότητας 

σε συνδυασµό µε µειωµένη διαθεσιµότητα νερού στην ανάπτυξη των φυτών καθώς 

και στην παραγωγή αιθέριου ελαίου, σε φυτά δυόσµου (Mentha spicata), δίκταµου 

(Origanum dictamnus L.) και νησιώτικης ρίγανης (Origanum onites L.). Για το σκοπό 

αυτό την άνοιξη του 2012 εγκαταστάθηκε πείραµα σε γλάστρες µε τα φυτά αυτά 

τριετούς ανάπτυξης σε θερµοκήπιο. Το εδαφικό υπόστρωµα αποτελείτο από µείγµα e 

χώµα, περλίτη και τύρφη σε αναλογία 1:1:6. Εφαρµόσθηκαν τέσσερες επεµβάσεις 

αλατότητας, 0, 25, 50, 100 και 150 mmol NaCl/lt νερού. Το πειραµατικό σχέδιο ήταν 

πλήρες τυχαιοποιηµένο σχέδιο µε τέσσερις επαναλήψεις. Κατά τη διάρκεια της 

ανάπτυξης των φυτών η εδαφική υγρασία διαφοροποιήθηκε στο 50% (εκφρασµένο 

ως ποσοστό της υδατοϊκανότητας του εδαφικού µείγµατος που χρησιµοποιήθηκε). 

Ελήφθηκαν παρατηρήσεις του ύψους των φυτών ανά 20 µέρες µετά την επέµβαση. 

Συγκοµίσθηκε το υπέργειο µέρος του φυτού στο στάδιο της ανθοφορίας, ζυγίσθηκε 

και εξηράνθηκε σε σκιά σε καλά αεριζόµενο χώρο. Μετά το πέρας της αποξήρανσης 

επαναζυγίστηκαν τα δείγµατα. Η παραλαβή των αιθέριων ελαίων έγινε µε 

υδροαπόσταξη σε συσκευή τύπου Clevenger. Παρατηρήθηκε ότι µε την αύξηση της 

αλατότητας επιταχύνθηκε η είσοδος των φυτών στην ανθοφορία µόνο στη νησιώτικη 

ρίγανη, η βλαστική ανάπτυξη των φυτών στο δυόσµο διαρκεί όλη την Άνοιξη ενώ 

στη ρίγανη παρουσιάζει ένα µέγιστο τάλος Απριλίου αρχές Μαίου, το ύψος των 

φυτών δεν διαφοροποιήθηκε µεταξύ των επεµβάσεων αλατότητας, το ξερό βάρος των 

φυτών στην µέντα δεν επηρεάσθηκε, στο δίκταµο και στη ρίγανη αυξήθηκε, η 

αναλογία ξερού προς χλωρό βάρος ανά φυτό στη µέντα δεν επηρεάσθηκε αισθητά, 
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στο δίκταµο αυξήθηκε και στη ρίγανη µειώθηκε µόνο στην υψηλή επέµβαση 

αλατότητας, η απόδοση σε αιθέριο έλαιο στο υπέργειο µέρος των φυτών (φύλλα και 

ταξιανθίες) στο δυόσµο δεν επηρεάσθηκε (3,24±0,08% έως 3,15±0,11%), στο 

δίκταµο υπήρξε µείωση από 3,61±0,18% στο µάρτυρα µέχρι 2,00±0,06% και στη 

νησιώτικη ρίγανη παρατηρήθηκε αύξηση από 4,86±0,09% στο µάρτυρα µέχρι 

6,57±0,11%.  Από τα αποτελέσµατα προκύπτει ότι είναι δυνατή η εκµετάλλευση 

αλατούχων εδαφών σε ξηροθερµικές συνθήκες µε αυξηµένες αποδόσεις µε νησιώτικη 

ρίγανη, µε τις ίδιες αποδόσεις µε εκείνες σε µη αλατούχα εδάφη στη µέντα ενώ ο 

δίκταµος δεν ευδοκιµεί σε αυτά.  
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ABSTRACT  

 

 
Effect of salinity and water deficiency on dry yield and on 

quantitative and qualitative composition of essential oil of Greek 

island oregano (Origanum onites), Origanum dictamus and Mentha 

spicata. 

S.D CHAIDEPHTOY 
Alexandrio Technological Education Institution of Thessaloniki  

Faculty of Agricultural Technology 

Departement of Crop Production 

Laboratory of Aromatic Plants 

 

 

In order to study the influence of salinity and water availability to aromatic plants, 
that are Origanum onites, Origanum dictamus and Mentha spicata, development and 
essential oil production, during spring 2012 a greenhouse experiment was conducted 
at T.E.I Sindos, Thessaloniki. During plant growth 4 different salinity regimes were 

applied, 0, 25, 50, 100 and150 mmol NaCl/lt water. the experimental design was 
complete randomized with four replications. During the growth of plants, the soil 

moisture changed to 50%. Harvested the above-ground part of the plant at the 
flowering stage, weighed and dried  in shade in well-ventilated areas. After drying the 
samples was re-weighed. The delivery of essential oil hydrodistillation was in the pen 
Clevenger. Observed that with the increase of salinity accelerated entry of flowering 
plants in the island oregano only, the vegetative growth of the plants in mint lasts all 
spring while the oregano has a maximum the last period of April ,early May, plant 
height did not change between the intervention salinity, the dry weight of plants in 

peppermint not influenced, in dittany and oregano increased, the ratio of dry to fresh 
weight per plant in mint not altered significantly in dittany increased and oregano 

decreased only in high salinity surgery, the yield of essential oil in above-ground part 
of the plant (leaves and inflorescences) in mint unaffected (3,24 ± 0,08% to 3,15 ± 
0,11%), there  was a decrease to dittany from 3,61 ± 0,18% ,in control, to 2,00 ± 
0,06% and about the oregano(O.onites)  observed increase of 4,86 ± 0,09% ,in 

control, until 6,57 ± 0,11%. The results show that it is possible to exploit saline soils 
in dry and hot conditions with increased yields with oregano island with the same 

yields as those in non-saline soils in mint while dittany not thrive in them. 
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Τα φυτά εκτίθενται σε διάφορους βαθµούς καταπονήσεις  λόγω των φυσικών και 

των ανθρωπογενών παραγόντων. Αλάτωση, η ξηρασία και η παρουσία των βαρέων 

µετάλλων των  υποστρωµάτων  επιδρούν σηµαντικά  στην απόδοση και την ποιότητα 

των βιοενεργών συστατικών του ελαίου.  

Σε πολλά φυτά, το επίπεδο και το είδος του στρες έχει αρνητικές συνέπειες για 

την ανάπτυξη και την εξέλιξη.  Έχουν γίνει µελέτες σχετικά µε ορισµένες  κοινές  

αβιοτικές πιέσεις στις οποίες τα φυτά που παράγουν  αιθέριο έλαιο  εκτίθενται  κατά 

τη διάρκεια της περιόδου ανάπτυξής τους ,και την επιρροή τους στην ποιότητα και 

την ποσότητα του ελαίου τους .  

Η απόδοση και η ποιότητα διαφέρει ανάλογα µε τα φυτά. Αιθέριο έλαιο που 

εξάγεται από τα φυτά είναι υψηλής  εµπορικής  αξίας  στην κοσµετολογία, στην 

ιατρική, και στην αρωµατοποιία, έτσι ενισχύοντας  την απόδοση  και διατηρώντας  

την ποιότητα του ελαίου αυξάνουµε και την   εµπορική  σηµασία τους . Η παραγωγή 

ελαίου από τα φυτά εξαρτάται από διάφορους βιοτικούς και αβιοτικούς παράγοντες 

στους οποίους υπόκεινται τα φυτά κατά την ανάπτυξή τους. 

Ενισχύοντας την παραγωγικότητα του αιθέριου είναι µια σηµαντική πρόκληση, 

και η κατανόηση του ρόλου που διαδραµατίζει το στρες µπορεί να προσφέρει 

σηµαντικά πλεονεκτήµατα για τους αγρότες και τις µεταποιητικές  βιοµηχανίες  του 

αιθέριου ελαίου . 

Επιστηµονική αξιολόγηση των δεδοµένων, σχετικά µε τα  ελαιούχα φυτά, θα 

βοηθήσει επίσης στην άµβλυνση, και την ελαχιστοποίηση των αρνητικών συνεπειών 

που προκαλούνται από το στρες.( Biswas S et al 2011). 

 

Αβιοτικές  περιβαλλοντικές πιέσεις επηρεάζουν αρνητικά την παραγωγικότητα 

των καλλιεργειών και ως συνέπεια της παγκόσµιας αλλαγής, ορισµένοι παράγοντες 
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όπως η υψηλή θερµοκρασία, η ξηρασία, η αλατότητα, τροποσφαιρικό όζον, και την 

υπερβολική υπεριώδη ακτινοβολία µπορούν να γίνουν ακόµη πιο διαδεδοµένες κατά 

τις επόµενες δεκαετίες.  

 

Ενώ οι αρνητικές συνέπειες αυτών των τάσεων στις αποδόσεις των καλλιεργειών 

είναι προφανής, οι επιπτώσεις τους στην ποιότητα των καλλιεργειών είναι λιγότερο 

αναγνωρισµένες . 

 Η έκθεση στο περιβαλλοντικό στρες προκαλεί πολλές φυσιολογικές αντιδράσεις 

στρες στα φυτά που µπορούν να αλλάξουν τη χηµική σύνθεση των καλλιεργειών και 

ως εκ τούτου την ποιότητα της εσοδείας. 

Σχετικά µε τον αντίκτυπο του αβιοτικού περιβαλλοντικού στρες   που ασκείτε 

στην   ποιότητα των καλλιεργειών διαιρείται  σε επτά κατηγορίες των ποιοτικών 

παραµέτρων: πρωτεΐνες, λιπίδια, τους  µη δοµικούς  υδατάνθρακες, ανόργανα άλατα, 

αντιοξειδωτικά, αξία των ζωοτροφών για τα φυτοφάγα µηρυκαστικά, και φυσικά/ 

αισθητηριακά γνωρίσµατα. 

Όλες οι κατηγορίες επηρεάζονται σηµαντικά από αβιοτικές  περιβαλλοντικές 

πιέσεις, µε αποτέλεσµα θετικές όσο και αρνητικές αλλαγές στην ποιότητα των 

καλλιεργειών. Η συνολική επίδραση ενός συγκεκριµένου παράγοντα καταπόνησης  

συχνά εξαρτάται από πολλούς παράγοντες που αλληλεπιδρούν, όπως το 

χρονοδιάγραµµα της εφαρµογής στρες, την ένταση του, καθώς και τα είδη των 

καλλιεργειών.  

Εντοπίζονται ορισµένες κοινές µορφές της αντίδρασης στο στρες, όπως µια τάση 

αύξησης συγκέντρωσης των πρωτεΐνες και αντιοξειδωτικών  ουσιών σε 

καταπονηµένες  καλλιέργειες, και την απώλεια ποιότητας όσον αφορά την αξία των 

ζωοτροφών, το άµυλο και τη συγκέντρωση των λιπιδίων, φυσικά / αισθητηριακή 

χαρακτηριστικά.  

Παίρνοντας τα παραπάνω υπόψη θα   βοηθήσει γεωπόνους και τους 

κτηνοτρόφους των καλλιεργειών για την ανάπτυξη στρατηγικών για την παραγωγή 

καλλιεργειών υψηλότερης ποιότητα σε περιβάλλοντα καταπόνησης . (Yunxia Wang 

και, Michael Freib 2011). 
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1.1 Αρωµατικά - Φαρµακευτικά φυτά 

 
 Τα αρωµατικά φυτά κυριαρχούν σε µεσογειακού τύπου οικοσυστήµατα. Συχνά 

παράγουν αξιοσηµείωτες ποσότητες των αιθέριων ελαίων που περιέχουν υψηλές 

ποσότητες φαινολικών isoprenoids, όπως η θυµόλη και καρβακρόλη. 

Καρβακρόλη είναι ένα συστατικό πολλών αρωµατικών φυτών. Μέχρι τώρα, 

υπάρχουν τοξικολογικά στοιχεία ήταν διαθέσιµα. Καρβακρόλη δείχνουν µια αδύναµη 

δραστηριότητα στις µελέτες µεταλλαξιογένεσης. Επιπλέον, στη µελέτη του 

µεταβολισµού, καρβακρόλη έχει δείξει να αποβάλλεται µε τα ούρα µετά από 24 ώρες 

σε µεγάλες ποσότητες ή αµετάβλητα ή ως γλυκουρονική και θειικό συζεύξεις.( M. De 

Vincenzia,   et al 2004). 

Από τον Μεσαίωνα, τα αιθέρια έλαια έχουν χρησιµοποιηθεί ευρέως για 

βακτηριοκτόνο, ιοκτόνο, µυκητοκτόνο, αντιπαρασιτοκτόνο, εντοµοκτόνα, τα 

φάρµακα και τα καλλυντικά εφαρµογές, ειδικά στις µέρες µας στον τοµέα της 

φαρµακευτικής, είδη υγιεινής, τα καλλυντικά, της γεωργίας και της βιοµηχανίας 

τροφίµων. Λόγω του τρόπου εξόρυξης, κυρίως µε απόσταξη από αρωµατικά φυτά, 

περιέχουν µια ποικιλία των πτητικών µορίων όπως τερπένια και τερπενοειδή, φαινόλη 

που προέρχονται από αρωµατικά συστατικά και εξαρτήµατα αλειφατικών. Σε in vitro 

αναλύσεις φυσικοχηµικών χαρακτηρίζουν τα περισσότερα από αυτά ως 

αντιοξειδωτικά. Ωστόσο, πρόσφατες εργασίες δείχνουν ότι σε ευκαρυωτικά κύτταρα, 

τα αιθέρια έλαια µπορούν να λειτουργήσουν ως prooxidants επηρεάζουν εσωτερικά 

τις κυτταρικές µεµβράνες και τα οργανίδια όπως τα µιτοχόνδρια. Ανάλογα µε τον 

τύπο και τη συγκέντρωση, παρουσιάζουν κυτταροτοξική δράση σε ζωντανά κύτταρα, 

αλλά συνήθως είναι µη γονοτοξική. Σε ορισµένες περιπτώσεις, οι αλλαγές στο 

ενδοκυτταρικό δυναµικό οξειδοαναγωγής και µιτοχονδριακή δυσλειτουργία που 

προκαλείται από τα αιθέρια έλαια µπορεί να σχετίζεται µε την ικανότητά τους να 

ασκήσουν αντιγενοτοξικά  αποτελέσµατα. Τα ευρήµατα αυτά υποδηλώνουν ότι, 

τουλάχιστον εν µέρει, τα ευεργετικά αποτελέσµατα που ανέκυψαν από τα αιθέρια 

έλαια είναι, λόγω των συνεπειών prooxidant σε κυτταρικό επίπεδο.( F. Bakkali et al 

2007). 
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1.2 Ο ορισµός 

Φαρµακευτικό φυτό ή βότανο λέγεται κάθε φυτό που περιέχει δραστικά στοιχεία 

ικανά να προλάβουν, να ανακουφίσουν ή να θεραπεύσουν ασθένειες . 

 

∆ρόγη: Είναι το τµήµα του φαρµακευτικού φυτού που εµπεριέχει τις δραστικές  

ουσίες ικανές να επηρεάσουν την υγιεινή κατάσταση των ανθρώπων.  

 

Τα αρωµατικά φυτά :περιλαµβάνουν ποώδη φυτά , βότανα , θάµνους, και δέντρα 

όλων των µεγεθών τα οποία µπορεί να είναι ετήσια διετή ή πολυετή.  

Τα όργανα ή οι ιστοί στους οποίους σχηµατίζεται ή αποθηκεύεται το αιθέριο 

έλαιο ποικίλουν µεταξύ των ειδών, ενώ το ίδιο το φυτό µπορεί να σχηµατίζει αιθέρια 

έλαια σε διαφορετικά µέρη. 

Ανάλογα µε τα κύρια συστατικά του αιθέριού ελαίου, έχουν τακτοποιηθεί 

διαφορετικοί χηµειότοποι σε αυτοφυείς πληθυσµούς πολλών ειδών. 

 Η σύσταση του αιθέριου ελαίου ποικίλοι ανάλογα µε τη γενετική σύσταση , το 

στάδιο του ανάπτυξης του φυτού και τους κλιµατολογικούς παράγοντες .  Ενώ η 

παρουσία ή η απουσία ενός συγκεκριµένου συστατικού σε οποιοδήποτε στάδιο 

ανάπτυξης καθορίζεται αποκλειστικά από τα γονίδια , η συγκέντρωσή του ελέγχεται 

από αµφότερου , τους γενετικούς και τους παράγοντες περιβάλλοντος,  (Σαρλής 

Γ1999).  

Τα αιθέρια έλαια περιέχουν τερπενικούς υδρογονάνθρακες, αλκοόλες, αλδεϋδες, 

κετόνες, οξέα , εστέρες, φαινόλες και διάφορα άλλα συστατικά, παρουσιάζουν 

ελαιώδη εµφάνιση ευχάριστης ή δυσάρεστης οσµής, είναι ελαφρότερα του ύδατος και 

δυσδιάλυτα σε αυτό.  

Από όλα τα αναφερθέντα συστατικά οι εστέρες είναι εκείνα που συµβάλουν 

περισσότερο στο άρωµά τους . Μετά από έκθεση µεγάλης διάρκειας στο φως και 

στον αέρα τα αιθέρια έλαια εύκολα και ταχύτατα οξειδώνονται και αποκτούν 

δυσάρεστη οσµή.   
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Τα περισσότερα αιθέρια έλαια ενυπάρχουν στο αρχικό φυτικό υλικό , αλλά 

µπορεί να σχηµατισθούν µόνο σαν αποτέλεσµα ενζυµατικών αντιδράσεων όταν οι 

φυτικοί ιστοί τραυµατίζονται ή εµβρέχονται µε νερό (mastix, κρεµύδι, µουστάρδα,).  

 Σε πολλά αιθέρια έλαια παρατηρήθηκε ότι περιείχαν στα πτητικότερα κλάσµατα 

τους µία ή περισσότερες σειρές ισοµερών ακόρεστων υδρογονανθράκων του τύπου 

C10H16, που είναι από τα χαρακτηριστικότερα συστατικά του και είναι γνωστά ως 

¨τερπένια¨.  

Παράλληλα µε αυτά βρέθηκε και ένας αριθµός οξυγωνούχων παραγώγων των 

τερπενίων κυρίως σε κρυσταλλική µορφή.    

Ο σχηµατισµός και η έκκριση των µονο- και σεσκιτερπενίων έχει παρατηρηθεί 

σχεδόν σε όλα τα φυτικά όργανα και είναι πάντοτε συνδεδεµένα µε την παρουσία 

καλά διαµορφωµένων εκκριτικών δοµών , όπως ελαϊκά κύτταρα, αδενώδεις τρίχες , 

έλαιο-ή ρητινώδεις αγωγούς ή αδενώδη επιδερµίδα . 

 Αν και υπάρχουν διαφορές (µέγεθος, µορφολογία, δοµή,) το κοινό 

χαρακτηριστικό των εκκριτικών αυτών δοµών είναι µια εξωκυτταρική κοιλότητα, 

όπου συγκεντρώνονται τα αιθέρια έλαια και οι ρητίνες. 

 Αυτό το ανατοµικό χαρακτηριστικό διαχωρίζει τα φυτά µε αιθέριο έλαιο, από τα 

άλλα  στα οποία τα τερπένια σχηµατίζονται µόνο σε ίχνη και είτε εξατµίζονται άµεσα 

ή µεταβολίζονται πολύ γρήγορα.  

Οι εκκριτικές αυτές δοµές πχ. τα αδενώδη τριχώµατα έχουν την ικανότητα να 

ενσωµατώνουν βασικά πρόδροµες ουσίες, όπως σεσηµασµένα οξεικό- και 

µεβαλονικό – στα συστατικά τους τερπένια , αποδεικνύοντας ότι η απαραίτητη 

βιοσυνθετική τους ικανότητα περιέχεται σε αυτές τις δοµές. (Κατσίωτη –

Χατζοπούλου 2010).   

Οι κύριες χηµικές οµάδες στις οποίες ανήκουν στα χηµικά συστατικά των 

αιθέριων ελαίων είναι τα τερπένια και τα φαινύλ-προπάνια( αρωµατικά συστατικά ). 

 Όλα αυτά τα προϊόντα προέρχονται από τη φωτοσύνθεση. Το πυροβικό οξύ , 

προϊόν του µεταβολισµού των σακχάρων, µετασχηµατίζεται στο ακέτυλο συνένζυµο 

Α.  

Η συµπύκνωση τριών µορίων αυτού του συνένζιµου δίνει το µεβαλονικό οξύ. 

Αυτό το οξύ µετασχηµατίζεται στις δύο µονάδες πυροφοσφωρικού ισοπρενίου (IPP), 

προδρόµου των τερπενίων.  
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Μια άλλη µεταβολική οδός , η ευθύγραµµη συµπύκνωση των µονάδων του 

ακέτυλο συνενζύµου Α ,δίνει τα λιπαρά οξέα και τις ακετογενίνες όπως το Β-

thujaplicine.   

 

 

1.3 Τα τερπένια:  είναι µία από τις πολυπληθέστερες κατηγορίες  προϊόντων του 

δευτερογενούς µεταβολισµού. Αναφέρονται, περίπου, 5000 ενώσεις. 

Αντιπροσωπεύονται σε µεγάλο αριθµό ανώτερων φυτών αλλά και σε βρυόφυτα, 

µύκητες, βακτήρια. 

  Παραγωγή αιθερίων ελαίων έχει εντοπισθεί σε 2000 περίπου φυτικά είδη 

(αρωµατικά φυτά) κατανεµηµένα σε 60 οικογένειες, κυρίως όµως στα Compositae, 

Lamiaceae, Lauraceae, Myrtaceae, Pinaceae, Rutaceae, Umbelliferae  .  

 Μπορούν να ανευρίσκονται σε όλα τα φυτικά όργανα - ρίζες, βλαστοί, φύλλα, 

οφθαλµοί, καρποί - ή να είναι εντοπισµένα σε κάποια από αυτά. Είναι πιθανό η 

χηµική σύσταση του αιθέριου ελαίου στα διάφορα όργανα του φυτού να ποικίλει. 

Κλασικό παράδειγµα είναι η κανέλα, Cinnamomum zeylanicum, µε την ευγενόλη να 

επικρατεί στο αιθέριο έλαιο των φύλλων (50-80%) και την κινναµωµική αλεϋδη σ’ 

εκείνο του φλοιού.  

Η περιεκτικότητα της δρόγης ενός φυτού σε αιθέρια έλαια εξαρτάται από 

διάφορους παράγοντες, γενετικούς, περιβαλλοντικούς, εισροών ενέργειας, 

µεταχειρίσεων δρόγης (Bruneton 1992). 

 

Μολονότι ο όρος αιθέρια έλαια  έχει πια καθιερωθεί µπορεί να θεωρηθεί σαν 

παραπλανητικός δεδοµένου ότι δεν πρόκειται για έλαια (δηλ. µίγµατα γλυκεριδίων) 

αλλά για τερπενικές ουσίες µικρού µοριακού βάρους, κυρίως µονο- (C10H16) και 

σεσκι-τερπένια (C15H24) και σε µικρότερο βαθµό διτερπένια, µε κοινό γνώρισµα την 

βάση του ισοπρενίου (C5H8), µε κοινή δηλ. βιοσυνθετική προέλευση. 

 Εµπεριέχονται, επίσης και άλλες ενώσεις, όπως αλκοόλες, εστέρες, οξέα, 

λακτόνες, ετεροκυκλικές ενώσεις κ. α. 

Η βιοσύνθεση των αιθερίων ελαίων αρχίζει µε τις αντιδράσεις κυκλοποίησης του 

πυροφωσφορικού γερανυλίου και πυροφωσφορικού φαρνεζυλίου, οι οποίες οδηγούν 

στο σχηµατισµό των βασικών σκελετών των µονοτερπενίων και σεσκιτερπενίων  

αντίστοιχα. Καταλύονται από ένζυµα που είναι γνωστά ως κυκλάσες (∆ιάγραµµα 1). 
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ΒΙΟΣΥΝΘΕΣΗ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟ ΦΥΤΟ 
 

                                                           
                                             CO2   hn    H2O 
 
                                                                           
                                                                                                                                                                                         . 
                                          
 
                    µονο-, ολιγο-, πολύ-γλυκοζίτες 
4-Φωσφορική                                                   
 ερυθρόζη  
 
                                                                                      ΓΛΥΚΟΖΙΤΕΣ 
                                                                                     φαινόλες, κινόνες,           
                                                                                     πολυακετυλένια,  
                                                   PEP                        λιπαρά οξέα, λιπίδια ……                                                                           
                                             (phospho-enol pyruvate) 
 
Σικιµικό οξύ 
          
 
                 Φλαβονοειδή, 
                 Ανθοκυανίνες, 
                 Ταννίνες,.....       
                                                                                                          
 
ΠΟΛΥΚΑΡΒΟΝΙΚΑ 
                                          Πυροσταφυλικό                     ΟΞΕΑ 
ΜΟΝΟΠΑΤΙ                               οξύ        
     ΤΟΥ 
ΣΙΚΙΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 
         
                                      Ακετυλο-CoA                                      Μεβαλονικό  
                                                                                                         οξύ         
                                            ΚΥΚΛΟΣ 

                                          ΤΟΥ KREBS 
 
                                                                                               ΤΕΡΠΕΝΙΑ ΚΑΙ 
Κινναµωµικά οξέα,                                                                  ΣΤΕΡΟΕΙ∆Η 
Κουµαρίνες,                            Αµινοξέα                                     
Λιγνίνες,                                                 
Κινόνες...                                                                            Αιθέρια έλαια,              
                                                                                           Σεσκι-και ∆ιτερπένια,    
                                               ΑΛΚΑΛΟΕΙ∆Η                   Καρδενολίδες,                                                                                   
                                                                                           Σαπωνίνες,          
   Πρωτεΐνες ....                                                                   Καροτένια...  

ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΣΗ     

Γλυκόζη  
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∆ιάγραµµα 1. Σχηµατική παράσταση της βιοσύνθεσης µεταβολιτών από τα φυτά 
(Bruneton 1993. 

 

 

 
 

 

 
 

- Τα αιθέρια έλαια απαντώνται σε είδη ορισµένων οικογενειών των τελειότερων 

φυτών, όπως σε είδη των Amaryllidaceae, Apiaceae, Brassicaceae, Lamiaceae, 

Liliaceae, Myrtaceae, Poaceae, Rosaceae, σε πολλά Γυµνόσπερµα , καθώς και στα 

Ηπατικά βρυόφυτα και από βιολογικής απόψεως συµβάλλουν στην προσέλκυση 

επικονιαστών, στη προστασία των φυτών από προσβολές παθογόνων και χορτοφάγων 

ζώων, µε τον πολυµερισµό των συστατικών τους αυξάνεται το ιξώδες τους και έτσι 

κολλούν σε αυτά και ακινητοποιούνται τα επιβλαβή έντοµα που κινούνται στην 

επιφάνεια των φύλλων και πεθαίνουν από ασιτία. 

- Με την έκκρισή τους δηµιουργούν στο φύλλο µια επικάλυψη που συµβάλλει 

στην ελάττωση της υπερθέρµανσης και στον περιορισµό της διαπνοής στην 

προστασία των φυτών από υψηλές θερµοκρασίες και το ψύχος, στην αντοχή των 

φυτών στην ξηρασία, στην επούλωση των πληγών τους και πιθανόν να 

διαδραµατίζουν και άλλους σηµαντικούς ρόλους συµµετέχοντας στις διάφορες 

λειτουργίες των φυτών. Αναστέλλουν τη φύτρωση των σπερµάτων άλλων φυτών 

δηµιουργώντας γύρω από το φυτό που τα παράγει ένα µικροπεριβάλλον χωρίς 

ανταγωνισµό στην πρόσληψη νερού και θρεπτικών από το έδαφος. ∆ηµιουργούν στην 

επιφάνεια των φυτικών οργάνων µια ‘ασπίδα’ που απορροφά την υπεριώδη 

ακτινοβολία και προστατεύει τον πυρήνα των κυττάρων και τους χλωροπλάστες από 

βλάβες (Μποζαµπαλίδης 2008). 
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1.4 Εκκριτικοί σχηµατισµοί 

- Τα αιθέρια έλαια παράγονται σε ειδικούς εκκριτικούς σχηµατισµούς των 

φυτών, τους ελαιαδένες. Οι βασικοί τύποι ελαιαδένων είναι (Μποζαµπαλίδης 2008) 

οι αδενικές τρίχες, οι ελαιοφόροι αγωγοί, οι ελαιοφόρες κοιλότητες, τα ελαιοφόρα 

ιδιόβλαστα κύτταρα.  

- Τα κύτταρα που απαρτίζουν τους ελαιαδένες έχουν µεγάλους πυρήνες, 

θεµελιώδες πλάσµα πλούσιο σε ριβοσωµάτια, πολυάριθµα µιτοχόνδρια, γεγονός που 

αποδεικνύει τον έντονο µεταβολικό τους χαρακτήρα. 

-  

 

 

 

1.4.1 Περιγραφή των εκκριτικών σχηµατισµών 

 

 

 

   

� 1.4.1.α Οι αδενικές τρίχες 

- Σχηµατίζονται στην επιδερµίδα των υπέργειων τµηµάτων του φυτού, κυρίως 

φύλλων, βρακτίων φύλλων των ανθέων και πολύ λιγότερο, σχεδόν ασήµαντες 

ποσότητες στο βλαστό. Αποτελούνται από τα περιβασικά κύτταρα της , τον µίσχο, 

την κεφαλή και τον υποεφυµενιδικό χώρο όπου αποθηκεύεται το αιθέριο έλαιο  . Η  

βιοσύνθεση του αιθέριου ελαίου φαίνεται να γίνεται στο θεµελιώδες πλάσµα των 

κυττάρων της κεφαλής και από εκεί µεταφέρεται σε ένα χώρο που σχηµατίζεται 

ανάµεσα  από τα κορυφαία κυτταρικά τοιχώµατα και την ανασηκωµένη εφυµενίδα 

(Bosabalidis & Tsekos 1982). Φυτά που διαθέτουν αδενικές τρίχες είναι κυρίως 

εκείνα της οικογένειας Lamiaceae (ρίγανη, θυµάρι, δυόσµος, θρούµπι , φασκόµηλο, 

κ. α.)(Πάνου .Ε) 

 

 



 21

 
� 1.4.1.β   Οι ελαιοφόροι αγωγοί 

- Οι ελαιοφόροι αγωγοί στο βλαστό και τους µίσχους των φύλλων Σκιαδανθών. 

- Σχηµατίζονται στους εσωτερικούς ιστούς του φυτού. Είναι σωληνοειδείς 

σχηµατισµοί οι οποίοι ξεκινούν από τον πρωτογενή φλοιό της ρίζας και   διανύουν 

κατά µήκος το φυτό και καταλήγουν τυφλά από τη µια µεριά στο έλασµα του φύλλου 

και από την άλλη στον πρωτογενή φλοιό της ρίζας. Η εσωτερική κοιλότητα των 

ελαιοφόρων αγωγών επενδύεται µ’ ένα αδενικό επιθήλιο, όπου γίνεται η βιοσύνθεση 

του αιθέριου ελαίου και το οποίο στη συνέχεια απεκκρίνεται στην κοιλότητα. Φυτά 

που έχουν ελαιοφόρους αγωγούς είναι : το σέλινο, ο µαϊντανός, το άνηθο κ. α.  

-  

� 1.4.1.β  Οι ελαιοφόρες κοιλότητες  

             

- Βρίσκονται στο εξωτερικό µέρος του εξωκαρπίου των εσπεριδοειδών( αλλά 

και σε άλλα φυτά). Έχουν σχήµα σφαιρικό ή ωοειδές και περιβάλλονται από στιβάδες 

εκκριτικών κυττάρων. Το αιθέριο έλαιο σχηµατίζεται στους λευκοπλάστες των 

εκκριτικών κυττάρων απ’ όπου µε το ενδοπλασµατικό δίκτυο µεταφέρεται στην 

περιφέρεια. Εκεί µε σύντηξη των µεµβρανών του ενδοπλασµατικού δικτύου µε το 

πλασµάληµµα το αιθέριο έλαιο περιέρχεται στο κυτταρικό τοίχωµα και δια µέσου 

των τριχοειδών πόρων των µικροϊνιδίων του αποπλάστη καταλήγει στην εσωτερική 

κοιλότητα.  

        

� 1.4.1.γ.Τα ελαιοφόρα ιδιόβλαστα κύτταρα 

-  

- Είναι διάσπαρτα µέσα στο δρυφακτοειδές και στο σπογγώδες παρεγχυµα  των 

οργάνων πολλών φυτών , ξεχωρίζουν όµως απο τα γειτονικά τους από το µέγεθος και 

την ενδοκυτταρική δοµή. Φυτά που έχουν αιλεοφόρα ιδιόβλαστα κύτταρα είναι µέλη 

της οικογενειών Lauraceae(Laurus mobilis), Magnoliaceae, Mysisticaseae, 

Aristolochiaceae, Araceaea, κ.α. Το αιθέριο έλαιο συγκεντρώνεται σε µια κεντρική 

χυµοτοπιακή κατασκευή, ο σχηµατισµός της προκύπτει από την συνένωση 

πολυάριθµων κυστιδίων Golgi µε στοιχεία του ενδοπλασµατικού δικτύιου.. Γνωστό 

φυτό που έχει ελαιοφόρα ιδιόβλαστα κύτταρα είναι η δάφνη.(Πάνου. Ε) 
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1.4.2 Λειτουργικός ρόλος των αιθέριων ελαίων 

 
Για την παραγωγή των αιθέριων ελαίων το φυτό καταβάλει ενεργειακό κόστος 

και δεν µπορεί να είναι τυχαία η δηµιουργία τους. ∆ιάφορες ερµηνείες έχουν 

διατυπωθεί για τον ρόλο τους.   

Οι κυριότερες είναι (Μποζαµπαλίδης 2008) : 

- Αναστέλλουν τη φύτρωση των σπερµάτων άλλων φυτών δηµιουργώντας γύρω 

από το φυτό που τα παράγει ένα µικροπεριβάλλον χωρίς ανταγωνισµό στην 

πρόσληψη νερού και θρεπτικών από το έδαφος. 

- ∆ηµιουργούν στην επιφάνεια των φυτικών οργάνων µια ‘ασπίδα’ που 

απορροφά την υπεριώδη ακτινοβολία και προστατεύει τον πυρήνα των κυττάρων και 

τους χλωροπλάστες από βλάβες. 

- Εµφανίζουν αντιµικροβιακή και αντιµυκητιακή δράση. Κατά τους 

τραυµατισµούς των φυτών οι αδένες εκκρίνουν αιθέρια έλαια τα οποία εµποδίζουν 

την ανάπτυξη παθογόνων µικροοργανισµών και συνεπώς προστατεύουν από τη σήψη. 

- Απωθούν τα έντοµα ή τα νεκρώνουν όταν τραφούν µε τα φύλλα του φυτού. 

Ακόµη, αναστέλλουν την εκκόλαψη των αυγών των εντόµων, ώστε να µη βγουν οι 

προνύµφες και φάνε τα φύλλα. 

- Με τη πικρή γεύση τους απωθούν τα φυτοφάγα θηλαστικά προκαλώντας τους 

συχνά δερµατικούς ερεθισµούς ή αλλεργικά συµπτώµατα. 

- Με τον πολυµερισµό των συστατικών τους αυξάνεται το ιξώδες τους και έτσι 

κολλούν σε αυτά και ακινητοποιούνται τα επιβλαβή έντοµα που κινούνται στην 

επιφάνεια των φύλλων και πεθαίνουν από ασιτία. 

- Με την έκκρισή τους δηµιουργούν στο φύλλο µια επικάλυψη που συµβάλλει 

στην ελάττωση της υπερθέρµανσης και στον περιορισµό της διαπνοής. 

 

 

 

 

 

 
 

-  
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1.4.3    Κριτήρια Επιλογής Μεθόδου-Παραλαβή των αιθέριων ελαίων 

 
 

Τα αιθέρια έλαια παραλαµβάνονται από τα αρωµατικά φυτά µε διάφορες 

µεθόδους. Για την εκλογή της κατάλληλης µεθόδου λαµβάνονται υπόψη τα εξής: 

Το είδος του φυτού και το τµήµα του φυτικού υλικού ( γιασεµί , µέντα, άνθη, 

βλαστοί, φύλλα, σπέρµατα κ.λ.π). 

Η περιεκτικότητα του φυτού σε αιθέριο έλαιο. 

Η αξία (τιµή ) του αιθέριου ελαίου. 

Η χηµική σύνθεση των διαφόρων συστατικών του αιθέριου ελαίου. 

∆ιάφοροι άλλοι οικονοµικοί, κυρίως, παράγοντες. 

Ο τρόπος που θα εφαρµοστεί για  να εξαχθεί το αιθέριο έλαιο από την δρόγη θα 

πρέπει να εξασφαλίζει  

και την καθολική παραλαβή του  

και τη µη αλλοίωση των συστατικών του. 

 
 
 

-  

1.4.3.α     Παραλαβή των αιθέριων ελαίων. 

Τα αιθέρια έλαια παραλαµβάνονται από τα αρωµατικά φυτά µε διάφορες 

µεθόδους. Για την εκλογή της κατάλληλης µεθόδου λαµβάνονται υπόψη τα εξής: 

• Το είδος του φυτού και το τµήµα του φυτικού υλικού ( γιασεµί , µέντα, άνθη, 

βλαστοί, φύλλα, σπέρµατα κ.λ.π). 

• Η περιεκτικότητα του φυτού σε αιθέριο έλαιο. 

• Η αξία (τιµή ) του αιθέριου ελαίου. 

• Η χηµική σύνθεση των διαφόρων συστατικών του αιθέριου ελαίου. 

∆ιάφοροι άλλοι οικονοµικοί, κυρίως, παράγοντες. 
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-  

1.4.4    Μέθοδοι παραλαβής των αιθέριων ελαίων 

Ο τρόπος που θα εφαρµοστεί για  να εξαχθεί το αιθέριο έλαιο από την δρόγη θα 

πρέπει να εξασφαλίζει  

• και την καθολική παραλαβή του  

• και τη µη αλλοίωση των συστατικών του. ( Κατσίωτη –Χατζοπούλου 2010). 

 
 
Αρκετές µέθοδοι χρησιµοποιούνται σήµερα για την παραλαβή των αιθέριων ελαίων 

από τα αρωµατικά φυτά, όπως η απόσταξη , η εκχύλιση και η µηχανική παραλαβή.  

Στην απόσταξη διακρίνουµε την υδροαπόσταξη (water distillation), υδρό-

ατµοαπόσταξη (water and steam distillation), ατµοαπόσταξη  (steam distillation), 

απόσταξη µε αλκοόλη για την παραγωγή essans, την υδροδιάχυτη απόσταξη 

(hydrodiffuser), στροβιλοαπόσταξη (turbo-distillation) και τη συνεχή απόσταξη 

(continuous distillation).  

Στην εκχύλιση διακρίνουµε την εκχύλιση µε εµβάπτιση (maceration), την εκχύλιση εν 

θερµώ (digestion), την εκχύλιση µε διήθηση (percolation), και την εκχύλιση µε 

απορρόφηση σε λίπος (enframe).  (Σαρλής 1999). 
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1.4.4.α  Απόσταξη 

 

Τα αιθέρια έλαια βιοµηχανικά παραλαµβάνονται κυρίως µε απόσταξη µε ατµό . 

Εκτός όµως αυτής της βασικής µεθόδου χρησιµοποιούνται άλλες διαφοροποιηµένες 

τεχνικές.  

Η απόσταξη µπορεί να ορισθεί ως ο διαχωρισµός δυο ή περισσοτέρων 

συστατικών ενός µείγµατος , σε συνάρτηση µε τη θερµοκρασία µετάβασης στην 

αέρια κατάσταση (βρασµού), λόγω της διαφοράς των σ. ζέσεως αυτών , δηλ. της 

πυκνότητας τους .  

Τα αιθέρια έλαια δεν είναι υγρά αναµειγµένα µε άλλα υγρά, αλλά βρίσκονται στο 

εσωτερικό των φυτικών ιστών και ως εκ τούτου πρέπει πρώτα να εξέλθουν στην 

επιφάνεια πριν από το στάδιο της εξάτµισης και στη συνέχεια να αποσταχθούν. Αυτή 

η µεταφορά από το εσωτερικό των ιστών (φύλλα κ.λ.π.)προς την επιφάνεια του 

φυτικού υλικού εξαρτάται από την διάχυση . 

Κατά την απόσταξη µε ατµούς η παραλαβή των αιθέριων ελαίων γίνεται σε δυο 

στάδια :  

Το αιθέριο έλαιο διαχέεται από το εσωτερικό των ιστών προς την επιφάνεια του 

φυτικού υλικού και  

Το αιθέριο έλαιο εξατµίζεται και παρασύρεται από τους ατµούς.   

Η διάχυση είναι µια διαδικασία σχετικά αργή .Οι πτητικές ενώσεις από τις οποίες 

αποτελούνται τα αιθέρια έλαια συγκροτούνται από συστατικά λιπιδικής φύσεως του 

φυτού , ιδιαίτερα οι υδρογονάνθρακες και έτσι καθυστερεί η παραλαβή τους από τούς 

υδρατµούς .Αυτό το στάδιο είναι εκείνο που προσδιορίζει και τη συνολική διάρκεια 

της απόσταξης. 

Κατά τη διάρκεια της υδροαπόσταξης η ταχύτητα εξατµίσεως του πτητικού 

ελαίου από το φυτό δεν επηρεάζεται µόνο από την αντίσταση που βρίσκει το αιθέριο 

έλαιο διαχεόµενο δια µέσου των ιστών , αλλά ακόµη και από το βαθµό 

διαλυµατοποίησης αυτών των συστατικών στο νερό. (Κατσιώτης -Χατζοπούλου 

2010). 

Η απόσταξη των αρωµατικών και φαρµακευτικών φυτών πραγµατοποιείται 

συνήθως µε ατµούς απευθείας µέσα σε άµβυκες , των οποίων η χωρητικότητα 

ποικίλει. Σε γενικές γραµµές κατά τη διάρκεια της απόσταξης το ζεστό νερό – ο 
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ατµόσ- ισέρχεται µέσα στους φυτικούς ιστούς και «διαλύει» συµπαρασύροντας το 

αιθέριο έλαιο που βρίσκεται στα φυτικά κύτταρα. Αυτό το υδατικό διάλυµα διαχέεται 

διαµέσου των κυτταρικών τοιχωµάτων .Πρόκειται για το φαινόµενο της 

υδροδιάχυσης. Όταν αυτά τα συστατικά «διαλυµένα « στο καυτό νερό ή ατµό , 

βρεθούν στην επιφάνεια του φυτικού υλικού , εξατµίζονται. Το όριο εξάτµισης του 

κάθε συστατικού καθορίζεται από την τάση των ατµών του στις συνθήκες του µέσου.  

 Στη βιοµηχανία ακολουθούνται τρεις βασικοί µέθοδοι παραλαβής των αιθέριων 

ελαίων : απόσταξη µε νερό ή υδροαπόσταξη , απόσταξη µε νερό και ατµούς και 

απόσταξη µε ατµούς (ατµοαπόσταξη) κατά την οποία οι ατµοί παράγονται από 

ξεχωριστή µονάδα ατµού.   Ενώ σε µικρότερη κλίµακα εφαρµόζονται η υδροδιάχυση 

, η εµπυρευµατική απόσταξη ή καταστρεπτική , η απόσταξη εµβροχής και η ευρέως 

διαδεδοµένη για τα εσπεριδοειδή (χωρίς θέρµανση) η µηχανική πίεση. (Κατσιώτης -

Χατζοπούλου 2010). 

 

 

 

 

 
 

1.4.4.β   Εκχύλιση 

Είναι η µέθοδος παραλαβής των αιθέριων ελαίων µε οργανικό διαλύτη. Το 

προκύπτον µείγµα ονοµάζεται «κονκρέτα». Συνήθεις εφαρµογές τα αρωµατικά λάδια, 

ξύδια κ.α. 

 

 

 
 

1.4.4.γ  Μηχανική παραλαβή 

 

Στην περίπτωση αυτή τα αιθέρια έλαια παραλαµβάνονται µόνο µε µηχανικά 

µέσα. Τέτοιες µηχανές χρησιµοποιούνται σε καρπούς (δαφνοκούκια), καθώς και 

στους φλοιούς των εσπεριδοειδών. 
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1.4.4.δ   Άλλοι µέθοδοι παραλαβής αιθέριων ελαίων: 

 

 

Συνεχής απόσταξη όπου το αιθέριο έλαιο αποµακρύνεται δια απλής 

προσρόφησης( desorption). Επίσης ένα άλλο σύστηµα συνεχούς απόσταξής είναι η 

γνωστή ως µέθοδος DCF (χρήση για ανάκτηση αλκοόλης από υπολείµµατα µετά τη 

ζύµωση των σταφυλιών).   

Μέθοδος Agromes ή εκχυλιστήρας HDF. Είναι µέθοδος υδροδιάχυσης  , τεχνικής 

απόσταξης µε ατµούς. 

Εµπυρρευµατική απόσταξη η οποία χρησιµοποιείται αποκλειστικά για το ξύλο 

γιουνίπερου  (J. Oxycendrus).  

Απόσταξη εµβροχής όπου τα φυτά εβρέχονται µε ζεστό νερό προτού να 

απελευθερώσουν το αιθέριο έλαιο (ψίχα πικραµύγδαλου, κρεµµύδια, σκόρδα, σπόροι 

µουστάρδας φλοιός και φύλλα σηµύδας  .  

 

Επίσης υπάρχουν νέες τεχνικές επεξεργασίας για την παραλαβή των αρωµατικών 

πτητικών συστατικών από αρωµατικά και φαρµακευτικά φυτά όπως εκχύλιση µε τη 

βοήθεια µικροκυµάτων έτσι ώστε να επιτευχθεί η καλύτερη εκχύλιση φυσικών 

προϊόντων . Η µέθοδος Eysseric ή Μέθοδος του Υδατόλουτρου. Η µέθοδος Aroma 

Process ή Τούρµπο απόσταξη όπου το υλικό καταρχήν επεξεργάζεται από έναν 

ισχυρό µηχανισµό υγρής κατάτµησης.( Κατσίωτη –Χατζοπούλου 2010). 
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1.4.5  Ανάλυση  των αιθέριων ελαίων 

 
Η ποιότητα των αιθέριων ελαίων εξαρτάται από διάφορες φυσικές σταθερές 

(ειδικό βάρος, δείκτης διαθλάσεως, στροφική ικανότητα κ.λ.π) και κυρίως από τη 

χηµική σύστασή τους. Ο προσδιορισµός των συστατικών παλαιότερα γινόταν µε 

διάφορες χηµικές αντιδράσεις, κατά τις οποίες τα κατέτασσαν σε οµάδες (εστέρες , 

αλκοόλες κ.τ.λ), που απαιτούσαν µεγάλες ποσότητες αιθέριων ελαίων και πολύ 

χρόνο. 

 

Σήµερα χρησιµοποιούνται νέες σύγχρονοι µέθοδοι η πιο γνωστή από τις οποίες 

είναι η αέριο-υγροχρωµατογραφία (G.G). Με τη µέθοδο αυτή η ανάλυση είναι 

ταχύτατη και ακριβής , χρειάζεται δε πολύ µικρή ποσότητα αιθέριου ελαίου. Επίσης 

χρησιµοποιείται ο φασµατογράφος µάζης (Μ.S) (Bruneton 1993). 

 

1.4.6   Ιδιότητες των αιθέριων ελαίων 

 

Για τον κατάλληλο χειρισµό των αιθέριων ελαίων θα πρέπει να γνωρίζουµε τις 

φυσικές ιδιότητες που είναι: 

*  Στην 

συνήθη θερµοκρασία είναι σε υγρή µορφή, εύφλεκτα, πτητικά.  

* Είναι 

συνήθως άχρωµα ή ελαφρώς κίτρινα ή γαλακτόχροα, διαφανή υγρά µε εξαίρεση 

µερικά που είναι έντονα χρωµατισµένα, όπως του χαµοµηλιού που είναι µπλε λόγω 

του αζουλένιου που περιέχει. 

*  Έχουν 

χαρακτηριστική οσµή και καυστική γεύση . 

*  Η 

πυκνότητα τους κυµαίνεται από 0,75-1,82 αλλά τα περισσότερα είναι ελαφρότερα του 

ύδατος και µόνο ελάχιστα είναι βαρύτερα, όπως το αιθέριο έλαιο της κανέλλας και 

του γαρύφαλλου.  

*  Είναι 

πολύ λίγο διαλυτά στο νερό και του δίνουν την χαρακτηριστική οσµή και γεύση. Σε 

µερικές περιπτώσεις το νερό, υποπροϊόν της απόσταξης χρησιµοποιείται εµπορικά 

(ροδόνερο, µεθυστοκούλουρα κ.α.) 
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*  Στην 

απόλυτο αλκοόλη διαλύονται τελείως ενώ σε αλκοόλη µε διαφορετικούς βαθµούς σε 

ορισµένες ποσότητες Πολύ καλά διαλύονται στον αιθέρα, χλωροφόρµιο, πετρελαϊκό 

αιθέρα, διθειάνθρακα και λιπαρά έλαια. 

*  Είναι 

οπτικός ενεργά 

*  Έχουν  

υψηλό δείκτη διάθλασης 

*  Έχουν 

αντίδραση όξινη ή ουδέτερη 

*  Με ψύξη 

στερεοποιούνται κάποια από τα συστατικά τους και αποτελεί µια συνήθη µέθοδο 

αποµόνωσής τους. 

 

 

 

 
 

 

 

          1.4.7   ∆ιατήρηση των αιθέριων ελαίων  

Τα αιθέρια έλαια πριν από την αποθήκευση υφίστανται αφυδάτωση (ξήρανση). 

Αυτή γίνεται µε µετάγγιση ή µε την χρησιµοποίηση χηµικών ουσιών, όπως θειικού 

νατρίου, θειικού µαγνησίου κ.τ.λ.  

Τα αιθέρια έλαια κατά τη διάρκεια της αποθήκευσης εφόσον οι συνθήκες δεν 

είναι οι ενδεδειγµένες, υφίστανται αλλοιώσεις µε αποτέλεσµα να διαφοροποιείται η 

χηµική σύσταση. Οι κυριότεροι παράγοντες που επιδρούν στην ποιότητα των 

αιθέριων ελαίων είναι οι εξής: 

- Η θερµοκρασία αποθηκεύσεως πρέπει να βρίσκεται λίγους  βαθµούς πάνω από το 

µηδέν (4oC).  

- Nα διατηρούνται  σε αδιαφανή δοχεία ώστε να παρεµποδίζεται η επίδραση του 

φωτός.  
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-Για να αποφεύγονται αλλοιώσεις από την επίδραση αέρα, τα δοχεία όπου 

φυλάγονται τα αιθέρια έλαια πρέπει να γεµίζουν το δυνατόν τελείως, ν’ αφαιρείται ο 

αέρας και να πληρούται το εναποµείναν κενό µε άζωτο.  

Τα αιθέρια έλαια διαβρώνουν οργανικά υλικά και διαλύονται σε οργανικούς 

διαλύτες. Ως εκ τούτου τα µέσα αποθήκευσης θα πρέπει να υπόκεινται σ’ αυτούς τους 

περιορισµούς, µπορεί να είναι γυάλινα ή από αλουµίνιο. 

 

 

 

 

 

 

1.4.8 Χαρακτηριστικά  των αιθέριων ελαίων 

 

Το αποτέλεσµα της ευχάριστης οσµής των διαφόρων ουσιών ολοκληρώνονται 

στους χλωροπλάστες των φύλλων . Εδώ συνενώνονται µε διάφορα  σάκχαρα 

σχηµατίζοντας γλυκοζίτες που µεταφέρονται καθόλο το µήκος της δοµής του φυτού.  

 

Τα περισσότερα αιθέρια έλαια είναι υγρά λαµπερά και διαφανή. Υπάρχουν όµως 

και µερικά έγχρωµα , κυρίως µεταξύ των “absolute “ αιθερίων ελαίων : κόκκινο 

(βενζόης), πρασινωπό (τριαντάφυλλων ), κίτρινο(λεµόνι), µπλε (χαµοµήλι). κλπ.  

Τα αιθέρια έλαια βρίσκονται στα φυτά  υπό µορφή µικροσκοπικών σταγονιδίων, 

σε διάφορα φυτικά µέρη όπως ρίζες((Calamus), στα φύλλα(δεντρολίβανο), 

σταυρανθή(λεβάντα), σε ρητίνες(mastix), στο φλοιό των φρούτων(επεριδοειδή)κλπ.  

 

Η σύσταση του αιθέριου ελαίου εξαρτάται , εκτός βέβαια του πρωταρχικού που 

είναι ο γενετικός παράγοντας(είδος, υποείδος, ποικιλία κλπ),από τον εντοπισµό τους 

στα διάφορα µέρη του φυτού, το στάδιο οντογένεσης του φυτού( αν είναι στην αρχή 

ή σε πλήρη ανθοφορία στο στάδιο της σποροπαραγωγής κλπ. 

 

Η εποχή του έτους αλλά και η ώρα της συγκοµιδής είναι επίσης σηµαντικοί 

παράγοντες καθώς επίσης και το φως ιδιαίτερα στη βιοσύνθεση των τερπενίων είναι 

καθοριστικός παράγοντας, η φωτοπερίοδος λόγω της συµβολής της στη ρύθµιση της 

αύξησης και ανάπτυξης , επηρεάζει σηµαντικά την ποσοτική και ποιοτική απόδοση . 
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Γι’ αυτό τα φυτικά υλικά προς απόσταξη πρέπει να συλλέγονται σε ορισµένη περίοδο 

του οντογενετικού τους κύκλου, κάτω από ειδικές κλιµατολογικές συνθήκες και σε 

ορισµένες ώρες της ηµέρας (χάραµα , µεσηµέρι, απόγευµα).( Κατσίωτη –

Χατζοπούλου 2010). 

 

 Η απόδοση του αιθέριου ελαίου επηρεάζεται επίσης από τις οικολογικές –

εδαφικές και κλιµατικές συνθήκες.                                                  

Οι συνθήκες κατά την καλλιέργεια µπορούν να επηρεάσουν , εκτός από την 

απόδοση σε βιοµάζα και την παραγωγή του αιθέριου ελαίου(ποσοτική και ποιοτική).  

Η συνδυασµένη επίδραση του γονότυπου και των οικολογικών παραγόντων στην 

ποιότητα των αιθέριων ελαίων, µπορεί να εξηγεί γιατί αιθέρια έλαια που προέρχονται 

από ορισµένη χώρα είναι πολύ πιο πολύτιµα από άλλα κάποιας άλλης , ενώ 

προέρχονται από το ίδιο το φυτό( ρίγανη Ελληνική, λεβάντα Γαλλική). Η 

περιεκτικότητα των αιθέριων ελαίων δεν είναι ίδια στα διάφορα φυτά και 

κυµαίνονται από ίχνη 0,01% ως 10%, ή και περισσότερο . 
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1.4.9  Προοπτικές και εξάπλωση  των αρωµατικών φυτών και 

Προσαρµοστικότητα σε αντίξοα περιβάλλοντα 

 

Η χώρα µας είναι πλούσια , λόγω εδαφοκλιµατικών συνθηκών , σε αρωµατικά 

και φαρµακευτικά φυτά µε µεγάλη περιεκτικότητα σε δραστικά συστατικά . Η 

σπουδαιότητα τους για την οικονοµία , αλλά και για την χρησιµοποίηση τους από 

τους κατοίκους της χώρας µας που τα παράγει, είναι αδιαµφισβήτητα πολύ µεγάλη. 

Στην χώρα µας όµως µένει αναξιοποίητη µια µεγάλη ποσότητα παραγωγής  εξαιτίας 

της µη συστηµατικής καλλιέργειας για οικονοµική εκµετάλλευση. 

 

Σε παγκόσµιο επίπεδο, τα συστήµατα γεωργικής παραγωγής είναι κάτω από 

µεγαλύτερη πίεση από ό, τι σε οποιαδήποτε άλλη  στιγµή στην ανθρώπινη ιστορία. 

Αν και η γεωργία αναµένεται να τροφοδοτήσει τους πληθυσµούς µε θρεπτικά 

τρόφιµα, η διάθεση γης για την παραγωγή τροφίµων  όλο και περιορίζεται.  

 Επιπλέον, ο ανταγωνισµός για τις γεωργικές γαίες από µη γεωργικές χρήσεις, η 

ανάγκη για µη εδώδιµα προϊόντα, η υποβάθµιση των εδαφών, οι επιπτώσεις της 

επικείµενης αλλαγής του κλίµατος κατέστησαν αναγκαία την ορθή διαχείριση των 

φυσικών πόρων για την κάλυψη των απαιτήσεων της ανθρωπότητας. 

 Στο πλαίσιο αυτό, µία καλή στρατηγική είναι να αναχαιτιστεί η υποβάθµιση των 

φυσικών πόρων, συµπεριλαµβανοµένων των εδαφών, και να γίνει οικονοµική χρήση 

των περιθωριακών και υποβαθµισµένων εδαφών µέσω της διαφοροποίησης των 
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γεωργικών καλλιεργειών για τρόφιµα και βιοµηχανικές και περιβαλλοντικούς 

σκοπούς. 

Τα  αρωµατικά φυτά που αποφέρουν τα αιθέρια έλαια , χρησιµοποιούνται ευρέως 

ως αρτήµατα , αρώµατα και για την υγειονοµική περίθαλψη, γι αυτό  κρίθηκε 

σηµαντική διαφοροποίηση των υποψηφίων σε ένα τέτοιο σενάριο. 

 Επιστηµονικά στοιχεία δείχνουν ότι τα αρωµατικά φυτά έχουν πολλαπλά 

πλεονεκτήµατα, δεδοµένου ότι προσαρµόζεται σε περιθωριακά / υποβαθµισµένα 

εδάφη,   έχοντας τη δυνατότητα να αναχαιτίσουν µερικές διεργασίες υποβάθµισης του 

εδάφους. 

 Για να αποκοµισθούν τα βέλτιστα οικονοµικά και οικολογικά πλεονεκτήµατα 

των αρωµατικών φυτών, είναι απαραίτητο να αναπτυχθούν κατάλληλα συστήµατα 

καλλιέργειας που αφορούν τα αρωµατικά φυτά, εντοπίζοντας  τις πιο κατάλληλες 

αγρο-οικολογικές συνθήκες για την ανάπτυξή τους, έτσι ώστε να αναπτύξουν καλές 

γεωπονικές πρακτικές για την καλλιέργειά τους σε υποβαθµισµένα εδάφη  , να 

θεσπιστεί σωστή µετασυλλεκτική µέθοδος  επεξεργασία και δηµιουργία διαύλων 

εµπορίας. . © 2012 ∆ιεθνής ΦΑΠ.( Prakasa Rao, E.V.S 2012). 

 

Τα τελευταία χρόνια έχει υπάρξει ένα αυξανόµενο ενδιαφέρον για τη χρήση των 

φυσικών ουσιών, και κάποιες ερωτήσεις σχετικά µε την ασφάλεια των συνθετικών 

ενώσεων έχουν ενθαρρύνει πιο λεπτοµερείς µελέτες των φυτικών πόρων. 

 Αιθέρια έλαια, µε έντονη οσµή και πτητικά προϊόντα φυτικής δευτερογενούς 

µεταβολισµού προέλευσης , έχουν ευρεία εφαρµογή στη λαϊκή ιατρική, αρωµατική 

ύλη τροφίµων και διατήρηση, καθώς και στις βιοµηχανίες αρωµάτων. 

 Οι αντιµικροβιακές ιδιότητες των αιθέριων ελαίων ήταν γνωστές εδώ και 

πολλούς αιώνες. Τα τελευταία χρόνια (1987-2001), ένας µεγάλος αριθµός από τα 

αιθέρια έλαια και τα συστατικά τους έχουν ερευνηθεί για τις αντιµικροβιακές 

ιδιότητές τους κατά ορισµένα βακτήρια και µύκητες σε περισσότερες από 500 

εκθέσεις.( Kalemba, D.   And , Kunicka, A. 2003). 

Η συγκοµιδή των άγριων φαρµακευτικών φυτών είναι µια ευκαιρία για τα 

φτωχότερα µέλη της κοινωνίας, ιδίως εκείνων που δεν έχουν πρόσβαση στα χωράφια, 

για να αποκτήσουν τουλάχιστον κάποιο εισόδηµα σε µετρητά. 

 Αν συλλέκτες και κοινότητες συλλεκτών µπορούν να συµµετέχουν στην 

ανάπτυξη και διάδοση των µεθόδων διαχείρισης, υπάρχει πιθανότητα να  επιτευχθεί η  

προστασία των άγριων πληθυσµών από την υπερεκµετάλλευση .. 
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 Μικρής κλίµακας καλλιέργεια µε χαµηλή οικονοµικές εισροές µπορεί να είναι 

µια απάντηση στην παρακµή των τοπικών αποθεµάτων, δηµιουργώντας  εισοδήµατα 

και τροφοδοτώντας τις περιφερειακές αγορές. 

 Η  έλλειψη γνώσης σχετικά µε την αειφόρο διαχείριση όσων αφορά την   

συγκοµιδή και τις πρακτικές, τα απροσδιόριστα δικαιώµατα χρήσης γης και την 

έλλειψη νοµοθετικών και πολιτική καθοδήγηση είναι κάποια από τα ποιο σηµαντικά 

προβλήµατα που πρέπει να επιλυθούν.. 

Βιώσιµη( αειφόρος)  συγκοµιδή πρέπει να αναγνωρίζεται ως η πιο σηµαντική 

στρατηγική για τη διατήρηση των  άγριων εκµεταλλευοµένων ειδών και των 

οικοτόπών τους, εξασφαλίζοντας µακροπρόθεσµα τις τοπικές οικονοµίες , δίνοντας 

σε αυτές  µεγαλύτερη αξία . Η βασική ιδέα είναι ότι η µη καταστρεπτική συγκοµιδή 

και τα τοπικά οφέλη θα διατηρήσουν τον πληθυσµό, τα είδη  και την ποικιλοµορφία 

του οικοσυστήµατος (U. Schipmann et al ) 

 

 

Επίσης η ανάπτυξη της βιοµηχανίας των αιθέριων ελαίων θα µπορούσε να είναι 

σηµαντική για την χώρα µας δεδοµένου ότι διαθέτει πλούσιες πηγές φυτικών πρώτων 

υλών και κατάλληλες συνθήκες για την έναρξη προγραµµάτων ανάπτυξης των 

αντίστοιχων καλλιεργειών. (Κατσιώτης- Χατζοπούλου 2010). 
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1.5   ΑΒΙΟΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΕΙΣ (ΑΛΑΤΟΤΗΤΑ – ΞΗΡΑΣΙΑ). 

 

 

Με την πρόοδο της γνώσης για τη Μοριακή Βιολογία των φυτών, αυξάνεται και 

η κατανόηση των µοριακών µηχανισµών αντίδρασης των φυτών στις καταπονήσεις: 

τις βιοτικές (παθογόνα) και τις αβιοτικές. 

 Στις αβιοτικές καταπονήσεις περιλαµβάνονται η αλατότητα, η ξηρασία, οι 

ακραίες θερµοκρασίες, η ανοξία, τα βαρέα µέταλλα (στο περιβάλλον ή το έδαφος), 

αλλά και ατµοσφαιρικής προέλευσης, όπως το όζον και η υπεριώδης ακτινοβολία.  

Με δεδοµένο ότι τα φυτά δεν µπορούν να κινηθούν για να αποφύγουν τον 

ζηµιογόνο παράγοντα, είναι αναγκασµένα να αναπτύσσουν, περισσότερο από τους 

ζωϊκούς οργανισµούς, µηχανισµούς αντοχής ή ανοχής.  
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Επίσης, σύγχρονες τάσεις για τις βιοτεχνολογικές στρατηγικές, εφαρµόζονται για 

την δηµιουργία γενετικά τροποποιηµένων φυτών ανθεκτικών σε αβιοτικές 

καταπονήσεις καθώς και νέοι  τρόποι παραγωγής και απόσβεσης των ενεργών 

µορφών οξυγόνου στα κύτταρα. 

Η  Οξειδωτική καταπόνηση θεωρείται κοµβικό σηµείο για σχεδόν όλες τις 

καταπονήσεις. (Ρουµπελάκη Αγγελάκη) 

Η φωτοσύνθεση, µαζί µε την ανάπτυξη των κυττάρων, είναι µία από τις 

πρωταρχικές διεργασίες που πρέπει να επηρεάζονται από τις καταπονήσεις νερού και 

αλατότητας . 

Οι επιπτώσεις  από την ξηρασία και αλατιού (καταπονήσεις)  στην  φωτοσύνθεση 

είναι είτε άµεση (όπως περιορισµούς της διάχυσης, µέσω στοµάτων  και του 

µεσόφυλλου και τις αλλαγές του φωτοσυνθετικού µεταβολισµού), ή δευτερεύοντα, 

όπως το οξειδωτικό στρες που προκύπτει από την υπέρθεση των πολλαπλών 

καταπονήσεων.  

Η ισορροπία του άνθρακα στο φυτό στην διάρκεια καταπονήσεως νερού και 

αλατιού και η ανάκαµψη ίσως εξαρτώνται τόσο από την ταχύτητα και το βαθµό 

πτώσης της φωτοσύνθεσης κατά τη διάρκεια της εξάντληση του νερού.  

Από µελέτες σε φυτά που υποβάλλονται σε ξηρασία και αλάτι γίνεται φανερό ότι 

τα φυτά αντιλαµβάνονται και ανταποκρίνονται σε αυτές τις καταπονήσεις  γρήγορα, 

αλλάζοντας την έκφραση των γονιδίων, παράλληλα µε τις φυσιολογικές και 

βιοχηµικές µεταβολές. Αυτό συµβαίνει ακόµα και κάτω από ήπιες  έως µέτριες 

συνθήκες στρες. 

Από µια πρόσφατη ολοκληρωµένη µελέτη που συνέκρινε το αλάτι και το στρες 

ξηρασίας είναι προφανές ότι και οι δύο τάσεις οδήγησαν προς τη µειωµένη 

λειτουργία  ορισµένων φωτοσυνθετικών γονιδίων. 

 Σε σύγκριση µε την ξηρασία, η καταπόνηση λόγω αλατότητας επηρεάζει πιο 

έντονα και περισσότερα γονίδια, ενδεχοµένως αντικατοπτρίζει τις συνδυασµένες 

επιπτώσεις της αφυδάτωσης και οσµωτικής  πίεσης  σε στρεσαρισµένα από αλάτι 

φυτά.( Chaves MM et al 2008). 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18662937 

 
 

Η αλατότητα και η ξηρασία είναι δύο περιβαλλοντικές καταστάσεις ευρείας 

εξάπλωσης οι οποίες οδηγούν στη χαµηλή διαθεσιµότητα νερού στα φυτά. 

Η χαµηλή διαθεσιµότητα του νερού στα φυτά θεωρείτε ο κύριος περιβαλλοντικός 

παράγοντας ο οποίος περιορίζει τη φωτοσύνθεση και κατά συνέπεια την ανάπτυξη 

των φυτών και την παραγωγικότητα παγκοσµίως .  

Υπάρχει µια αντιπαράθεση σχετικά µε το εάν η ξηρασία και η αλλατότητα 

κυρίως περιορίζουν τη φωτοσύνθεση διαµέσου του περιορισµού της διάχυσης ή 

µεταβολικής αποµείωσης. 

Το αλάτι και η ξηρασία κυρίως επηρεάζουν την διάχυση του CO(2)στα φύλλα 

διαµέσου της µείωσης των στοµάτων και του µεσσόφυλλου αλλά οχι στη βιοχηµική 

ικανότητα να αφοµοιώνει CO(2), σε µέτρια ως πολύ σοβαρά επίπεδα καταπόνησης . 

Η γενική  αποτυχία του µεταβολισµού παρατηρείται σε πιο σοβαρές 

καταπονήσεις και φανερώνει την ύπαρξη το δευτερογενές οξυδοτικού στρες , 

ιδιαίτερα κάτω από υψηλού φωτός καταστάσεις. (Flexas J et al 2004). 
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Μια άλλη  µελέτη αναδεικνύει την επίδραση CK οι οποίες  ρυθµίζουν την 

προσαρµογή φυτών σε υψηλή αλατότητα, καθώς και άλλες περιβαλλοντικές πιέσεις.  

Μια µείωση σε ενδογενές επίπεδο CK θα µπορούσε να αυξήσει την αντοχή σε 

υδατική καταπόνηση όπως και στην καταπόνηση της αλατότητας .( Nishiyama Ret al)  

Οι Κυτοκινίνες (CKS) ρυθµίζουν την ανάπτυξη των φυτών και την ανάπτυξη 

µέσω ενός σύνθετου δικτύου σηµατοδότησης της CK. Με την CK-έλιψη στα φυτά 

αποδεικνύεται ότι CKs ρυθµίζουν αρνητικά τους στρεσογόνους παράγοντες 

(αλατότητα-ξυρασία). 

Είναι  ένας νέος µηχανισµός για την επιβίωση των φυτών κάτω από αβιοτικές 

καταπονήσεις διαµέσου της οµοστατικής λειτουργίας της σταθερής κατάστασης του 

επιπέδου CK.( Nishiyama R et al 2011). 

 

Επίσης έχει µελετηθεί ο ρόλος των Πολυαµινών σε συνθήκες καταπόνησης. Οι 

Πολυαµίνες ((PAs) είναι polycationic ενώσεις µε έναν αναγνωρισµένο ρόλο στην 

ανάπτυξη των φυτών και την ανάπτυξη, καθώς και σε αβιοτικές  και βιοτικές  

απαντήσεων  στο στρες.( Marco, F et al 2011). 

Οι  φυτικές πολυαµίνες επηρεάζουν την αναπαραγωγική δραστηριότητα και την 

απόκριση του αβιοτικού στρες. 

Οι πολυαµίνες παίζουν έναν σηµαντικό ρόλο, επιβάλλοντας αναπαραγωγική 

δραστηριότητα και αντιδρώντας στο αβιοτικό στρες. 

Οι πολυαµίνες παίζουν πολύ σηµαντικό ρόλο στην ανθοφορία , στην 

µορφογένεση των οργάνων , στην ανάπτυξη των φρούτων και στην ωρίµανση 

ορισµένων ειδών.  

Οι αβιοτικές πιέσεις όπως οσµωτική πίεση µπορεί να διεγείρει την αργινίνη, 

γονίδια της αποκαρβοξυλάσης(ADC), µε αποτέλεσµα την ταχεία αύξηση των mRNA 

επιπέδων τους . 

 Εντοπισµός του ενζύµου ADC στο χλωροπλάστη υποδεικνύει ένα ρόλο του Pas 

στη διατήρηση της φωτοσυνθετικής δραστηριότητας κατά τη διατήρηση της 

φωτοσυνθετική δραστηριότητας ως απάντηση στο γηρασµό ο οποίος προκαλείται από 

την οσµωτική πίεση.( Galston, A.W. et al 1997). 

Οι Πολυαµίνες( PAs)  είναι απανταχού παρόντες βιογενείς αµίνες που έχουν 

εµπλακεί σε διάφορες κυτταρικές λειτουργίες σε ευρέως διαδεδοµένους οργανισµούς. 

Στα φυτά, µεταλλαγµένα και γενετικά τροποποιηµένα φυτά µε διαφοροποιηµένη  
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δραστηριότητα επισηµαίνετε  η συµµετοχή τους σε διαφορετικές αβιοτικές και 

βιοτικές  καταπονήσεις . 

Υποστηρίζεται  ότι(PAs)  δεν πρέπει να λαµβάνονται µόνο ως προστατευτικό 

µόριο, αλλά µάλλον σαν µια διπλής όψης µόριο που πιθανόν λειτουργεί ως µια 

σηµαντική περιοχή για περαιτέρω ερευνητικές προσπάθειες. 

 Η ανασκόπηση αυτή συνοψίζει τις πρόσφατες εξελίξεις στον τοµέα της έρευνας 

πολυαµινών στα φυτά που κυµαίνονται από διαγονιδιακά και µεταλλαγµένα και  τους  

πιθανούς µηχανισµούς δράσης κατά των  περιβαλλοντικών  πιέσεων και τις 

ασθενειών.( Hussain, S.S. et al 2011). 

Οι  Πολυαµίνες εµπλέκονται σε αντιδράσεις στρες των φυτών. Ωστόσο, ο 

ακριβής ρόλος του µεταβολισµού πολυαµινών στις διαδικασίες αυτές παραµένουν 

ασαφής . 

∆ιαγονιδιακές  προσεγγίσεις δείχνουν ότι οι πολυαµίνες παίζουν ουσιαστικό 

ρόλο στην αντοχή του στρες και ανοίγουν προοπτικές για µελέτη  της δυνατότητα 

έτσι να εκµεταλλευτεί αυτήν την στρατηγική για να βελτιώσει την ανοχή των  φυτών 

σε πολλές περιβαλλοντικές καταπονήσεις. 

  

Οι PAs επίσης συσσωρεύονται σε σεξουαλικά όργανα. Τα αποτελέσµατα αυτά 

δείχνουν ότι οι µεταγραφές των οκτώ γονιδίων που εµπλέκονται στη βιοσύνθεση των 

PA παρουσιάζουν διαφορετικά προφίλ της έκφρασης όχι µόνο ως απάντηση σε 

περιβαλλοντικό στρες, αλλά και κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης των φυτών. 

 

Για να χαρακτηριστούν τα γονίδια για τα ένζυµα που εµπλέκονται στη 

βιοσύνθεση των πολυαµινών , ερευνήθηκαν και τα ποσοτικά επίπεδα του Pas στο 

Arabidopsis thaliana. 

 Στο γονιδίοµα του Arabidopsis, οκτώ γονίδια που εµπλέκονται στη βιοσύνθεση 

PA εντοπίστηκαν κατά την έκφρασης των γονιδίων αυτών ,όχι µόνο κάτω από 

αβιοτικές καταπονήσεις αλλά και για την ιδιαιτερότητα τους στους φυτικούς ιστούς   

 AtADC2 και AtSPMS mRNAs, που κωδικοποιούν αργινίνη αποκαρβοξυλάση 

και σπερµίνη συνθετάση, σαφώς αυξάνονται ως απάντηση σε NaCl και αφυδάτωση 

και απσισικού οξέος  µεταχειρίσεις .( Urano, K et al 2003). 
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Το κλειδί για την διαχείριση της καταπόνησης δίδεται µέσα από την Arabiodpsis 

τροποποίηση όπου , προκαλώντας έναν αριθµό από µορφολογικές , µοριακές και 

φυσιολογικές  αλλαγές µπορεί να αποχτήσει  της αντοχή στην ξηρασία.  

 

 

Οι µελέτες αυτές είναι απαραίτητες για την κατανόηση των  πολυαµινών και το  

µηχανισµό δράσης µε σκοπό το σχεδιασµό νέων στρατηγικών για την αύξηση της 

επιβίωσης  των φυτών σε αντίξοα περιβάλλοντα. (Alcázar, R et al 2006). 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

1.6   ΑΛΑΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Ε∆ΑΦΟΣ 

 

 

 

   Στις ξηρές και ηµίξηρες ζώνες καλλιέργειας η αλατότητα αποτελεί τον κύριο 

περιοριστικό παράγοντα της γονιµότητας του εδάφους.  

Σε αυτές τις ζώνες η συχνή άρδευση είναι απαραίτητη για να κρατούν τα άλατα 

µακριά από τις ρίζες των φυτών. Το ίδιο συµβαίνει και σε καλλιέργειες υπό κάλυψη 

(θερµοκήπια). 

 Κατά την άρδευση, τα υδατοδιαλυτά άλατα, τόσο αυτά που προέρχονται από τα 

ορυκτά του εδάφους όσο και αυτά που προέρχονται από µετατροπή µετάλλων, 

παρασύρονται προς τα κατώτερα στρώµατα του εδάφους και από εκεί προς τη 

θάλασσα. 
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   Η αύξηση της αλατότητας των καλλιεργήσιµων εδαφών ως συνέπεια του τρόπου 

άρδευσης αποτελεί ένα από τα πιο παλιά παραδείγµατα µόλυνσης του εδάφους.  

Το ένα τρίτο των αρδευόµενων εδαφών σε παγκόσµιο σήµερα επίπεδο 

αντιµετωπίζουν προβλήµατα αυξηµένης αλατότητας και το πρόβληµα αυτό έχει την 

τάση να διογκώνεται µε την αύξηση των αρδευόµενων εκτάσεων που έχει φέρει προς 

χρήση εδάφη υποβαθµισµένα που έως σήµερα δεν χρησιµοποιούνταν, αλλά και 

υπερεκµετάλλευση των υπόγειων υδροφόρων που εµφανίζουν όλο και µεγαλύτερες 

ποσότητες υδατοδιαλυτών αλάτων. 

 Η αλατότητα του εδάφους µπορεί να οφείλεται σε τρεις διαφορετικούς 

παράγοντες. Καταρχήν µπορούµε να θεωρήσουµε την συγκέντρωση των αλάτων σε 

εκτάσεις που καλλιεργούνται σε υπέδαφος µε υψηλή αλατότητα, όπως αρχαίες 

θαλάσσιες λεκάνες κλπ. Ο δεύτερος είναι η περίπτωση υψηλού υδροφόρου ορίζοντα 

που περιέχει αυξηµένο ποσοστό αλάτων τα οποία, κάθε φορά που αυξάνεται το ύψος 

του υδροφόρου, εναποτίθενται στο έδαφος. Τρίτον η αλατότητα οφείλεται στο νερό 

άρδευσης το οποίο περιέχει πολλά άλατα (ή και µεγάλες ποσότητες λιπασµάτων που 

έχουν ξεπλυθεί). 

 

 

 

 
 

 

 

Η συσσώρευση υδατοδιαλυτών αλάτων στα εδάφη, συνιστά ένα από τα 

σοβαρότερα προβλήµατα τους. Οι βλαπτικές επιδράσεις των διαλυτών αλάτων 

αφορούν την βλάστηση των σπόρων και την ανάπτυξη των φυτών και οφείλονται είτε 

στην αδυναµία των φυτών να προσλάβουν νερό από το έδαφος, εξαιτίας της 

οσµωτικής πίεσης του εδαφικού διαλύµατος, που είναι αποτέλεσµα παρουσίας 

υψηλών συγκεντρώσεων αλάτων σε αυτό, είτε την χειροτέρευση των φυσικών 

ιδιοτήτων του εδάφους, που προκαλείται από την παρουσία του ανταλλάξιµου 

νατρίου σε υψηλά επίπεδα, είτε τέλος, στις υψηλές τιµές του pH. 

 

Η σηµασία του νερού είναι γνωστή, σαν διαλύτης των ανόργανων αλάτων πριν 

την πρόσληψή τους από τις ρίζες καθώς την κίνησή τους µέσα στα αγγεία και στους 
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ιστούς του φυτού, τη µεταφορά των σχηµατιζόµενων ουσιών µε τις άλλες 

φυσιολογικές λειτουργίες από το ένα σηµείο του φυτικού σώµατος στο άλλο. 

 

Η αυξηµένη αλατότητα στο εδαφικό διάλυµα δεν επιτρέπει στα φυτά την πρόσληψη 

νερού µε αποτέλεσµα να δηµιουργούνται σύντοµα προβλήµατα και δυσάρεστα 

συµπτώµατα στο φυτό. Προφανώς τα συµπτώµατα που προκαλούνται στα φύλλα των 

φυτών µοιάζουν µε αυτά της έλλειψης νερού ή από την καταστροφή των ριζών µια 

και όλες αυτές οι αιτίες έχουν το ίδιο αποτέλεσµα, στερούν δηλαδή από το φυτό την 

ικανότητα να απορροφά νερό που του είναι απαραίτητο για την θρέψη και την 

λειτουργία του. 

Οι ζηµιές στα φυτά από διαλυτά άλατα στο έδαφος κυµαίνονται από µείωση στη 

βλάστηση χωρίς άλλα ορατά συµπτώµατα µέχρι και µια σοβαρή µείωση της 

βλάστησης µε αποτέλεσµα τα φυτά να φαίνονται ζαρωµένα και µε µικρά, ζωηρού 

χρώµατος φύλλα. Επίσης παρουσιάζεται σοβαρή χλώρωση στα φύλλα από την ζηµιά 

των ριζών, µε συνέπεια την µειωµένη πρόσληψη σιδήρου, περιφερειακή ξήρανση των 

φύλλων, σοβαρή µάρανση των φυτών ενώ το έδαφος είναι υγρό, ξήρανση των ριζών 

και τελικά καταστροφή του φυτού. Η βλάστηση των σπόρων µειώνεται ή 

εµποδίζεται. 

 

Μερικά φυτά είναι περισσότερο ευαίσθητα από κάποια άλλα όσον αφορά την 

αλατότητα του εδάφους. Μια υψηλή συγκέντρωση αλάτων στο έδαφος µπορεί να 

ζηµιώσει ένα είδος ενώ µπορεί να µην έχει βλαβερή επίδραση σε ένα άλλο. Σε γενικές 

γραµµές τα µικρά σποριόφυτα και τα νεαρά φυτά είναι περισσότερο ευαίσθητα στα 

άλατα. 

 

 
 
 
 
 
 

 
1.6.1  Γενική αναφορά στα αλατούχα εδάφη 
 

Η αλάτωση του εδάφους εµφανίζεται εκεί που το µητρικό υλικό είναι πλούσιο σε 

διαλυτά άλατα, ή εκεί που υπάρχει ρηχός αλατούχος υπόγειος υδροφορέας. Επίσης, 
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στις ξηρές και ηµίξηρες περιοχές, όπου οι βροχοπτώσεις δεν επαρκούν για να 

ξεπλύνουν τα διαλυτά άλατα του εδάφους ή η στράγγιση είναι περιορισµένη, 

αυξάνουν σηµαντικά οι συγκεντρώσεις των αλάτων και τα εδάφη καθίστανται 

αλατούχα. 

 Επιπλέον, διάφορες γεωχηµικές διαδικασίες µπορούν να οδηγήσουν σε 

σχηµατισµό αλατούχων εδαφών. Όταν το νάτριο κυριαρχεί µεταξύ των διαλυτών 

αλάτων τότε τα εδάφη χαρακτηρίζονται νατριωµένα. Στις αρδευόµενες εκτάσεις που 

δεν υπάρχει επαρκής αποστράγγιση των εδαφών για την έκπλυση και την αφαίρεση 

των αλάτων εµφανίζεται δευτερογενής αλάτωση του εδάφους, µε συνέπεια τα εδάφη 

να γίνονται αλατούχα και µη παραγωγικά.  

Τα αλατούχα εδάφη µειώνουν όχι µόνο τη διαθεσιµότητα του νερού στις 

καλλιέργειες, αλλά και τη διαθεσιµότητα των µικροθρεπτικών σε αυτές. Επίσης, οι 

αυξηµένες συγκεντρώσεις ορισµένων ιόντων µπορεί να δράσουν τοξικά σε ορισµένες 

καλλιέργειες και να υποβαθµίσουν τη δοµή του εδάφους. 

 

 
 
 

 

 

1.6.2  Τύποι  αλατούχων εδαφών 

Τα αλατούχα εδάφη µπορούν να περιέχουν υπερβολικά υδατοδιαλυτά άλατα 

(αλατούχα εδάφη), υπερβολικό ανταλλάξιµο νάτριο (νατριωµένα εδάφη) ή και 

υπερβολικά αλάτια και ανταλλάξιµο νάτριο (αλατούχα-νατριωµένα εδάφη). Η 

ταξινόµηση των αλατούχων εδαφών γίνεται µε βάση την ηλεκτρική αγωγιµότητα 

(EC), το pH και το λόγο προσρόφησης του νατρίου (SAR) και φαίνεται στον Πίνακα 

1. 

Πίνακας 1. Ταξινόµηση αλατούχων εδαφών 

Ταξινόµηση  
αλατούχων  

εδαφών 

EC 
(dS/m) 

εδαφικό 
pH 

SAR 
Εδαφικές 
φυσικές 

συνθήκες 

Αλατούχα > 4.0 < 8.5 <13 Κανονικές 
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Αλατούχα-Νατριωµένα > 4.0 < 8.5 >13 Κανονικές 

Νατριωµένα < 4.0 > 8.5 >13 Φτωχές 

Brady, N.C., 2002, The Nature and Properties of Soils, New Jersey, USA, Prentice 

Hall  

1.6.3   Αναγνώριση αλατούχων εδαφών σε καλλιεργούµενες εκτάσεις 

� Καθυστερηµένο/µειωµένο φύτρωµα ή κηλίδες του εδάφους γυµνές από 
βλάστηση 

� Μειωµένη ανάπτυξη και µείωση της απόδοσης των καλλιεργειών 
� Ζηµιές στα φύλλα έως και νέκρωση αυτών 
� Αλατούχες κηλίδες στο έδαφος 
� Ανεπαρκής στράγγιση του εδάφους 
� Κρούστα φαιού χρώµατος στην επιφάνεια νατριωµένων εδαφών λόγω 

διασποράς της εδαφικής οργανικής ουσίας 
� Όπου η αλατότητα είναι πιθανή επιβάλλεται εργαστηριακή ανάλυση 

 

 

 

 
 

1.6.4   Παραδείγµατα ανθρωπογενών δραστηριοτήτων στον αγρό που αυξάνουν 
την εδαφική αλατότητα 

1. ∆ιαχείριση αρδευτικού νερού 
- Ανεπαρκής διαχείριση αρδευτικού δικτύου 
- Ανεπαρκής στράγγιση 
- Άρδευση µε χαµηλή αποδοτικότητα 
- Άρδευση µε αλατούχο ή οριακά ποιοτικά νερό 

2. Έλλειψη ή κακή ισοπέδωση ιδίως στην άρδευση µε ροή 
3. Πρακτικές αγρανάπαυσης σε περιόδους ανοµβρίας µε την παρουσία υψηλής 

υπόγειας στάθµης νερού 
4. Κακή χρήση βαρέων µηχανηµάτων που οδηγεί σε εδαφική συµπίεση και σε 

φτωχή στράγγιση 
5. Υπερβολική έκπλυση κατά τη διάρκεια των τεχνικών αποκατάστασης του 

εδάφους χωρίς ανάλογη στράγγιση 
6. Εφαρµογή ακατάλληλων καλλιεργητικών σχεδίων και αµειψισπορών  
7. Μεγάλη χηµική ρύπανση ως αποτέλεσµα της εντατικής καλλιέργειας, όπου 

µεγάλες ποσότητες χηµικών λιπασµάτων έχουν εφαρµοστεί κατά τη διάρκεια 
µιας µεγάλης χρονικής περιόδου. 
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1.6.5.   Βασικά µέτρα που αποτρέπουν την αλάτωση και τη νατρίωση των 
καλλιεργούµενων εδαφών 

1. Έδαφος 
- ∆ιατήρηση σε ικανοποιητικό επίπεδο της γονιµότητας, του pH και της δοµής 
του εδάφους για να ενθαρρυνθεί η ανάπτυξη καλλιεργειών υψηλής 
αποδοτικότητας. 
- Μεγιστοποίηση της φυτικής κάλυψης του εδάφους και χρήση πολλαπλών 
ειδών φυτών.  
-Κάλυψη του εδάφους µε φυτικά υπολείµµατα που συµβάλλει στη διατήρηση 
της εδαφικής υγρασίας και στη µείωση της διάβρωσης. 
- Επιλογή κατάλληλων καλλιεργειών.  
-Χρήση αµειψισποράς, ελάχιστου οργώµατος, ελάχιστων περιόδων 
αγρανάπαυσης. 
- ∆ιαχρονική παρακολούθηση βασικών χηµικών παραµέτρων του εδάφους. 

2. Νερό 
-Παρακολούθηση της εδαφικής υγρασίας, ακριβής προσδιορισµός των 
απαιτήσεων σε νερό και αποδοτική άρδευση.  
-Επαρκής στράγγιση. 
- ∆ιαχρονική παρακολούθηση βασικών χηµικών παραµέτρων των νερών 
άρδευσης. 
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1.6.5.α  Αποκατάσταση των αλατούχων 

εδαφών 

 

Η διαχείριση των αλατούχων εδαφών απαιτεί έναν συνδυασµό αγρονοµικών 

πρακτικών. Για παράδειγµα, η αποκατάσταση των αλατούχων εδαφών µπορεί να 

αρχίσει µε την αποτελεσµατική στράγγιση και την ορθολογική διαχείριση αρδευτικού 

νερού καλής ποιότητας. 

 Μερικώς αλατούχα-νατριωµένα και νατριωµένα εδάφη µπορούν να βελτιωθούν 

µε την προσθήκη υλικών πλούσιων σε ασβέστιο και την έκπλυση του νατρίου. Όπου 

η αλατότητα ενός αρδευόµενου αγρού είναι αυξηµένη, πέραν των προσπαθειών 

βελτίωσης/αποκατάστασης, είναι απαραίτητο να επιλέγονται καλλιέργειες ή ποικιλίες 

αυτών µε αυξηµένη αντοχή στα άλατα. Εκεί που το έδαφος είναι ισχυρά αλατούχο, 

ίσως είναι πιο οικονοµικό να βγει από την παραγωγή και να εξεταστούν οι αρνητικές 

περιβαλλοντικές επιδράσεις. 

 

 

1.6.6  Πως επιδρά η αλατότητα στα φυτά 

Η πρώτη αντίδραση που παρατηρείται στα φυτά σε συνθήκες αλατότητας ή 

ξηρασίας είναι η αναστολή της ανάπτυξης λόγω της ωσµωτικής καταπόνησης και 

τη µείωση της πίεσης σπαργής, αλλά και λόγω της αναστολής της κυτταροδιαίρεσης. 

Στα πρώτα στάδια της καταπόνησης επάγεται η βιοσύνθεση του αµπσισικού οξέος, 

οδηγώντας στο κλείσιµο των στοµατίων, για να αποφευχθεί περαιτέρω απώλεια 

νερού µέσω της διαπνοής, το οποίο όµως έχει ως συνέπεια την διακοπή της 

φωτοσύνθεσης λόγω της διακοπής παροχής του διοξειδίου του άνθρακα. Αυτό έχει 

διπλό κόστος για το φυτό, πρώτον την αναστολή παραγωγής ενέργειας εξαιτίας της 

έλλειψης CO2, η οποία προκαλεί την διακοπή του κύκλου του Calvin και δεύτερο την 

δηµιουργία φωτοοξειδωτικής καταπόνησης, λόγω της παραπάνω αναστολής του 

κύκλου του Calvin. Με την παράταση της καταπόνησης οι δραστικές µορφές 

οξυγόνου προκαλούν υπεροξείδωση των λιπαρών οξέων των µεµβρανών και την 

απώλεια της λειτουργικότητας τους ώστε επηρεάζεται η ενεργός µεταφορά 

οργανικών, και ανόργανων ουσιών. 
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Σε ακραίες περιπτώσεις η υδατική καταπόνηση προκαλεί άµεσες ζηµιές λόγω της 

δραστικής µείωσης του κυτταρικού νερού, το οποίο είναι διαλύτης χηµικών ουσιών, 

αλλά και απαραίτητο µέσο ώστε οι πρωτεΐνες και τα ένζυµα να διατηρούν τη 

δευτεροταγή δοµή τους ώστε να επιτελούν τις φυσιολογικές τους 

λειτουργίες. Συνέπεια είναι η αποδόµηση των πρωτεϊνών και η αναστολή των 

ενζυµικών αντιδράσεων, που σε παρατεταµένη καταπόνηση οδηγούν στον 

κυτταρικό θάνατο. 

Πέρα από τις παραπάνω οµοιότητες όσον αφορά τις αντιδράσεις που 

προκαλούν στο φυτό οι δύο καταπονήσεις, η αλατότητα διαφέρει από την 

ξηρασία καθώς εµπεριέχει και την ιονική καταπόνηση Η υψηλή συγκέντρωση ιόντων. 

( και ιδιαίτερα Νa+) τόσο στο εδαφικό διάλυµα όσο και µέσα στο φυτό έχουν άµεσες 

και έµµεσες συνέπειες για την ανάπτυξη του). Άµεση 

συνέπεια είναι η δραστική µείωση της ανάπτυξης των ριζών λόγω της 

τοξικότητας του Νa+ , καθώς και η αναστολή της καταλυτικής δράσης των ενζύµων 

λόγω της απορρύθµισης της ηλεκτροστατικής ισορροπίας των δυνάµεων που 

διατηρούν τη δευτεροταγή δοµή των ενζύµων. 

Εµµέσως υψηλή συγκέντρωση Νa+ επιδρά στην πρόσληψη άλλων απαραίτητων 

ανόργανων στοιχείων και ιδιαίτερα του Κ+.  

Η διαταραχή στη ενδοκυτταρική οµοιόσταση του Κ+, λόγω της µειωµένης 

πρόσληψης και κυριότερα λόγω του ανταγωνισµού του Νa+ µε το Κ+ προκαλεί 

την αναστολή λειτουργίας πολλών ενζύµων που ενεργοποιούνται από το Κ+ και την 

διαταραχή της πρωτεϊνοσύνθεσης, καθώς το Κ+ είναι απαραίτητο για την πρόσδεση 

των tRNA στα ριβοσώµατα. 

Τα φυτά, σε συνθήκες καταπόνησης από αλατότητα, εµφανίζουν αποκρίσεις που 

περιλαµβάνουν την παραγωγή αντιοξειδωτικών ενζύµων και µεταβολιτών, πρωτεϊνών 

απόκρισης στην καταπόνηση και παραγωγή ωσµολυτών. 

Πολλοί από τους ωσµολύτες και τις πρωτεΐνες απόκρισης στην καταπόνηση 

έχουν πιθανό ρόλο την αποτοξίνωση και αποτροπή βλαβών των κυττάρων από 

ΕMΟ(Κύρια αιτία πρόκλησης βλαβών θεωρείται ότι είναι η παραγωγή και 

συσσώρευση ενεργών µορφών οξυγόνου (Reactive Oxygen Species) 

 

 

Τα νερό προσροφάτε από το ριζικό σύστηµα του φυτού µέσω της διαδικασίας την 

όσµωσης, της κίνησης δηλαδή του νερού από σηµεία µε χαµηλή συγκέντρωση 
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αλάτων (συνήθως έδαφος) προς άλλα σηµεία µε υψηλή συγκέντρωση αλάτων 

(εσωτερικό κυττάρων ριζών).  

Όταν οι συγκεντρώσεις των αλάτων στο έδαφος είναι υψηλές, η κίνηση του 

νερού προς το ριζικό σύστηµα µειώνεται αισθητά. Όταν µάλιστα οι συγκεντρώσεις 

των αλάτων του εδάφους είναι µεγαλύτερες από εκείνες του κυτταρικού χυµού, τότε 

το έδαφος αντλεί νερό από τις ρίζες και το φυτό µαραίνεται. Αυτός είναι ο βασικός 

τρόπος που η αλατότητα επηρεάζει την απόδοση των φυτών. 

Εκτός όµως από την προαναφερθείσα διαδικασία, υπάρχει και η τοξική δράση 

του νατρίου και χλωρίου στα φυτά. οπωροφόρα δένδρα, καλλωπιστικά φυτά είναι 

ιδιαίτερα ευαίσθητα σε υψηλές συγκεντρώσεις των στοιχείων αυτών. Επίσης, υψηλές 

τιµές του pH που προκαλούνται από υψηλές συγκεντρώσεις νατρίου προκαλούν 

τροφοπενία µικροστοιχείων. Η ευαισθησία των φυτών στα άλατα ποικίλει πολύ. 

Τα υψηλά επίπεδα αλατότητας τείνουν να προκαλούν µια µείωση στην 

στοµατική αγωγιµότητα και στη φωτοσύνθεση. Αυτό, σε χρόνο, προφανώς θα 

επηρεάσει την απόδοση και αυτό θα επηρεάσει επίσης την επιµήκυνση των κυττάρων 

και κάποιες µεταβολικές αντιδράσεις που εµπλέκονται µε την ποιότητα των φυτών. 

 

 

 

Πιο συγκεκριµένα, το µερικό κλείσιµο των στοµατίων, σε γενικές γραµµές, το 

οποίο προκαλείται από τη µέση αλατότητα του µέσου, δεν είναι το µεγάλο πρόβληµα  

αλλά η ξαφνική και απότοµη αύξηση της αλατότητας στις ρίζες του περιβάλλοντος . 

Οι αυξήσεις αυτές θα αναπτυχθούν κατά της  ποσότητας  των θρεπτικών συστατικών 

που παρέχονται . Για τον περιορισµό αυτών των αυξήσεων, οι παραγωγοί 

προσπαθούν να δώσουν  λύση µε την παροχή περισσότερων θρεπτικών ουσιών. 

Αλλά, φυσικά, αυτό οδηγεί σε απόβλητα νερού και θρεπτικών συστατικών καθώς και 

στη ρύπανση των επιφανειακών και υπόγειων υδάτων. 

Σήµερα, αυτό το είδος της ρύπανσης είναι απαράδεκτη. Ως εκ τούτου, είναι 

πλέον επιτακτική ανάγκη να βρούµε τρόπους για να µειώσουν χωρίς επηρεάζουν την 

απόδοση και την ποιότητα της παραγωγής.  

∆ύο τεχνικές λύσεις :1) την παροχή την ακριβή ποσότητα του νερού και 

θρεπτικών συστατικών για την κάλυψη της στιγµιαίας  ζήτησης του φυτού. Στην 

πραγµατικότητα, αυτό θα καταστήσει περιττή την έκπλυση και θα µειώσει τα 

απόβλητα 2) την αύξηση του µέσου ποσοστού ανάµιξης µε προσωρινή ή µόνιµη 
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ανακύκλωση του θρεπτικού διαλύµατος. Αυτό θα εξαλείψει κλίσεις συγκέντρωσης 

και του στρες που οφείλεται στην απότοµη αύξηση της αλατότητας.( Jaffrin, R. 

Brun). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.6.6.α   Επιπτώσεις της υγρασίας –αλατότητας σε Origanum. Sp 
 
 

Κατά την τελευταία δεκαετία, ανεδείχθη ένας σηµαντικός  µηχανισµός  για την 

ενίσχυση της ικανότητας του να παράγουν διάφορες ουσίες  µε σηµαντικούς ρόλους  

στην αντίσταση στις βιοτικές και αβιοτικές καταπονήσεις . Αυτές περιλαµβάνουν 

δευτερογενείς µεταβολίτες που, εν µέρει, είναι γνωστό ότι έχουν αντιοξειδωτική 

δράση και ασκούν  ευεργετικά αποτελέσµατα στην υγεία.( Esra Capanoglu 2010). 

 

Σύµφωνα µε έρευνα που έγινε και από τα αποτελέσµατα των τεσσάρων επιπέδων 

της υγρασίας του εδάφους (100%, 80%, 60%, 40% SWC) στην Μ. spicata και O. 

dictamnus τα οποία µελετήθηκαν, το στρες ξηρασίας (40% SWC) οδήγησε σε µεγάλη 

µείωση του ύψους των φυτών και τη βιοµάζα και στα δύο φυτά.  

Τα Φύλλα µειώθηκαν σε µέγεθος και παρουσίασαν σηµάδια χλώρωσης  µε 

τοπικές κοκκινωπές κηλίδες .  

Ανατοµικές παρατηρήσεις στο Φύλλο περιλάµβαναν   κυρίως  µια συσσώρευση 

ανθοκυανινών στα χυµοτόπια των κυττάρων του µεσόφυλλου και µείωση του όγκου 

του µεσοκυττάριου χώρου. 
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Το πάχος του ελάσµατος του  Φύλλου δεν υφίστανται καµία αλλαγή στο M. 

spicata, ενώ στην Ο. δίκταµο µειώθηκε σηµαντικά. Η µείωση του SWC από 100% 

έως 40% αντικατοπτρίζει την αύξηση του αριθµού των ασπιδοειδή τριχών των 

φύλλων όπου  παράγεται  το αιθέριο έλαιο στα φύλλα , αύξηση της πυκνότητας των 

κυττάρων του  µεσόφυλλου , και µείωση του αριθµού των στόµατα και στα δύο φυτά 

.  

Επιπλέον, η καταπόνηση από ξηρασία είχε αρνητική επίδραση στην χλωροφύλλη 

α + β, στο φθορισµό χλωροφύλλης, στο ρυθµό φωτοσύνθεσης, της διαπνοής, και της 

στοµατικής αγωγιµότητας. 

 Η GC-MS ανάλυση των αιθέριων ελαίων που προέρχονται  από τον έλεγχο των 

φυτών  M. spicata και O. dictamnus (100 SWC%) και από στρεσαρισµένα από την 

ξηρασία φυτά (40% SWC) αποκαλύπτει διαφορές στην ποιοτική και ποσοτική 

σύνθεση τους. (Maria Matraka et al 2011). 

 
 

 

 

Επίσης έχει αναφερθεί ότι το  χλωρό βάρος , η απόδοση ,και το αιθέριο έλαιο 

µειώθηκαν σηµαντικά κάτω από καταπόνηση λόγω της αλατότητας του νερού. 

Το χλωρό βάρος και η απόδοση σε αιθέριο έλαιο της ρίγανης µειώθηκαν 

σηµαντικά µε την αύξηση της υδατικής καταπόνησης (µείωση επιπέδου νερού). 

Η καρβακρόλη ήταν το κυρίαρχο συστατικό (46.44–77.96%) σε όλα τα δείγµατα 

, ακολουθούσε p-cymene (5.31–19.30%)   και γ-terpinene (3.38–16.42%). 

 Η σύνθεση του αιθέριου ελαίου της ρίγανης επηρεάστηκε από το καθεστώς της 

υγρασίας αλατούχου και µη νερού.( H.A.H. Said-Al Ahl* and M.S. Hussein 2010). 

 

 

Αποτελέσµατα που έγιναν από διετή έρευνα  έδειξαν ότι στα δύο χρόνια του 

πειράµατος, το στρες αλατότητας αύξησε το ποσό της ελεύθερης  προλίνης στα 

φύλλα σε σχέση µε τον µάρτυρα.( H. Aroiee et al). 

Τόσο το  διατροφικό στρες, το  οποίο µε τη σειρά του προκαλεί µια µέτρια 

αύξηση της καταστατικής ελεύθερης  προλίνης , και εξωγενείς προλίνης επηρεάζουν 

την ανάπτυξη και την αντιοξειδωτική φαινολική περιεκτικότητα των ριζών  της 

ρίγανης, σε σύγκριση µε τον µάρτυρα.  
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Επίσης έχει επισηµανθεί η ενδεχόµενη χρήση των ιστών ρίγανης και κάλων  ως 

µια νέα στρατηγική για να καταστεί δυνατή η παραγωγή χρήσιµων δευτερογενών 

µεταβολιτών (Vincenzo L et al 2009) 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.7   Οικογένεια Lamiaceae 
 

Η οικογένεια Lamiaceae αποτελεί την οικογένεια µε το µεγαλύτερο αριθµό 

αρωµατικών φυτών στη χώρα µας. Υπάρχουν περίπου 320 taxa, πολλά από τα οποία 

είναι ενδηµικά, που ανήκουν σε 35 γένη (Kokkini et al., 1988). 

Τα φυτά που ανήκουν στην οικογένεια Lamiaceae είναι ετήσιες ή πολυετείς πόες 

ή θάµνοι, µε µορφολογικά χαρακτηριστικά που τα διαχωρίζουν από τα φυτά άλλων 

οικογενειών, όπως α) βλαστός τετράγωνης διατοµής β) αντίθετα φυόµενα φύλλα γ) 

συµπέταλη, ζυγόµορφη δίχειλη στεφάνη και δ) παρουσία αιθερίων ελαίων σε ειδικούς 

εκκριτικούς σχηµατισµούς των υπέργειων οργάνων των φυτών.  

Περιλαµβάνει ποώδη ή ηµιθαµνώδη φυτά των ξηρών και θερµών περιοχών της 

Γης και ιδιαίτερα , λόγω των εδαφοκλιµατικών συνθηκών , των παραµεσογείων  

περιοχών, που χαρακτηρίζονται από: τον τετραγωνικό τους βλαστό , τα αντίθετα αν 

ζεύγος σταυροειδώς τοποθετηµένα φύλλα, τα αυστηρώς ζυγόµορφα άνθη µε την 

δίχειλη στεφάνη ( εξού και Χειλανθή ή Χειλοστέφανα ), το ξηρό καρπό που 

διασπάται σε 4 µονόσπερµα καρπίδια (κάρυα) και την αρωµατική οσµή από τα 



 52

ελαιοφόρα τριχώµατα των φύλλων  και των βλαστών, όταν αυτά τρίβονται ή 

τραυµατίζονται. Τοιουτοτρόπως παρατηρείται προοδευτική µετάβαση από τον 5λοβο 

κάλυκα προς το δίχειλο κάλυκα του τύπου 3/2 ή ¼, από την ακτινόµορφη στεφάνη 

προς τη ζυγόµορφη δίχειλη στεφάνη του τύπου 0/5 (Teucrium), 2/3 ;ή ¼ (Ocimum) 

και µείωση των διδυνάµων και επιπετάλων στηµόνων από 4 σε 2(Rosmarinus, 

Salvia).  

Τα άνθη φύονται στις µασχάλες των φύλλων κατά βότρυς ή κατά 

ψευδοσπόνδυλο µονοχάσιο ή διχάσιο. Η ωοθήκη αποτελείται από δυο συµφυή 

καρπόφυλλα και χωρίζεται µε ψευδοδριάφραγµα σε 4 χώρους , στους οποίους 

περιέχεται ανά µία ανάτροπη σπερµατική βλάστη. Ο στύλος είναι απλός και 

καταλήγει σε δισχιδές στίγµα. Ο καρπός είναι σχιζοκάρπιο , σπανίως δρύπη 

(Prasium) και σε κάθε καρπίδιο η µικροπύλη και το ριζίδιο είναι στραµµένα προς τα 

κάτω. Τα σπέρµατα περιέχουν ευθύ έµβρυο και µικρή ποσότητα ενδοσπερµίου.   

Επίσης τα χειλανθή χαρακτηρίζονται από ποικιλία προσαρµογών , τόσο ως προς τον 

τρόπο επικονιάσεως (εντοµόφυλλα , πτηνόφυλλα,) όσο και προς τα µέσα διασποράς 

των καρπιδίων (ανεµόχωρα, ζωόχωρα ή και υδρόχωρα).  

 Στην οικογένεια των χειλανθών περιλαµβάνονται περίπου 3500 είδη ευρυτάτης 

εξαπλώσεως , χρήσιµα και πολύτιµα ως αρωµατικά , φαρµακευτικά , αρτυµατικά , 

µελισσοτροφικά και καλλωπιστικά . (Σαρλής 1999). 

 

Σε σχέση µε τη χωρολογία των φυτών, παρατηρείται η ακόλουθη ιεραρχία: 

ενδηµικά 28,8%, µεσογειακά 23,8%, βαλκανικά 20,6%, ευρασιατικά 15,9%, 

υποµεσογειακά 5,3%, ευρωπαϊκά 3,4%, βόρεια 1,9% και τροπικά 0,3%. Οι περιοχές 

της χώρας µε το µεγαλύτερο αριθµό taxa είναι η Πελοπόννησος, η Στερεά Ελλάδα 

και η Μακεδονία. Όσον αφορά στην υψοµετρική τους κατανοµή, στις νότιες περιοχές 

τα περισσότερα είδη βρίσκονται σε µικρά υψόµετρα, ενώ στις βόρειες περιοχές 

µετατοπίζονται σε µεγαλύτερα υψόµετρα. Τα µεσογειακά στοιχεία που κυριαρχούν 

στο νότο εµφανίζουν µεγαλύτερη εµφάνιση κάτω από τα 600m, ενώ αντίθετα, τα 

βαλκανικά, ευρωπαϊκά και ευρασιατικά στοιχεία που κυριαρχούν στο βορρά 

συναντώνται συνήθως πάνω από τα 600m (Kokkini et al., 1988). 

 
Η θυµόλη (methyl-propyl-phenol) που είναι κύριο συστατικό του αιθερίου 

ελαίου του θυµαριού αλλά και άλλων φυτών της οικ. Lamiaceae (ρίγανης, βασιλικού, 

σατουρέγιας, καλαµίνθης, µέντας κ.ά.) έχει αντιµικροβιακές ιδιότητες και 
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χρησιµοποιείται στην ιατρική ως ήπιο αντισηπτικό, χωρίς να έχει τη σπουδαιότητα 

που είχε παλαιότερα (χρησιµοποιήθηκε ευρύτατα στη θεραπεία των πληγών των 

τραυµατιών του Α΄ παγκοσµίου πολέµου, από όλες τις εµπλεκόµενες δυνάµεις, ιδίως 

από τις συµµαχικές). Αντιµικροβιακές ιδιότητες έχει και η καρβακρόλη που είναι 

ισοµερές της θυµόλης και χρησιµοποιείται αντιβιοτικών στη βιολογικές εκτροφές των 

χοίρων,  ορνίθων και των ψαριών (ιχθυοκαλλιέργειες). Τα αιθέρια έλαια πολλών 

ειδών της οικογένειας χρησιµοποιούνται στην αρωµατοθεραπεία και οι 

φαρµακευτικές τους ιδιότητες ερευνώνται τελευταία επιστηµονικώς, ξεκινώντας από 

τη χρήση τους ως θεραπευτικά βότανα.  

 

 

 

 

 

1.7.1   Οriganum sp., Lamiaceae, ΡΙΓΑΝΗ   

 

Η ρίγανη είναι αρωµατικό ποώδες, πολυετές, ιθαγενές και θαµνώδες φυτό της 

Μεσογείου και της Κεντρικής Ασίας, µε ευρεία εξάπλωση στις χώρες γύρω από 

αυτήν (Ελλάδα, Κύπρος, Τουρκία, Ισραήλ, Ιταλία, Αλβανία, Μαρόκο, Αλγερία, 

Ιορδανία κ.α). Ενώ το 75% των ειδών απαντώνται σε περιοχές της Ανατολικής 

Μεσογείου, λίγα σχετικά είδη ανευρίσκονται στη ∆. Μεσόγειο. (Σ..Κατσιώτης, 

Π..Χατζοπούλου 2010). 

Φυτό πολύ διαδεδοµένο στη Ν.Α. περιοχη της Μεσογείου όπου συναντώνται 46 

είδη-υποείδη και 17 υβρίδια. Στην Ελλάδα και στην Κύπρο απαντώνται από την 

επιφάνεια της θάλασσας µέχρι 2000 µ. υψόµετρο .  

Το όνοµά της το χρωστάει στις Ελληνικές λέξεις όρος-γάνω (λαµπρύνω) γιατί 

είναι το φυτό που λαµπρύνει , στολίζει, δίνει αίγλη στο βουνό,(Ε.  Πάνου). 

Η ονοµασία «oregano» είναι κοινή σε πολλές Ευρωπαϊκες χώρες όπως στα 

αγγλικά, Γερµανικά, Πολωνικά, Ισπανικά, Ιταλικά, Πορτογαλικά, Βουλγάρικα, κ.α. 

Σε αρκετές χώρες όµως, το φυτό αναφέρεται και ως «άγρια µαντζουράνα»,στα 

αγγλικά «Wild marjoram» στα γερµανικά «Wilder majoran», στα σουηδικά «Vild 

mejaram» γαλλικά « Marjolaine sauvage» και  «Marjolaine batarde». 
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Από βοτανικής άποψης όµως δεν είναι  σωστό, διότι αν και η ρίγανη και η 

µαντζουράνα ανήκουν στο ίδιο γένος (Origanum) πρόκειται για διαφορετικά είδη, 

από βοτανικής άποψης καθώς επίσης και λόγω της  διαφορετικής της οσµής και 

γεύσης. 

Στην Ελλάδα και στη Κύπρο απαντώνται 14είδη-υποείδη ρίγανης καθώς και 

υβρίδια, εκ’ των   οποίων δύο µόνο έχουν επικρατήσει σαν η «καλή ρίγανη», η 

Ηρακλειώτικη ορίγανος η οποία είναι η Origanum vulgare subsp. hirtum. και ο 

δίκταµος της Κρήτης.  

Η ρίγανη είναι φυτό κυρίως των παραµεσόγειων χωρών. Τα διαφορετικά εδαφικά 

και κλιµατικά περιβάλλοντα, στα οποία αυτόφυτε, έχουν διαφοροποιήσει τα 

χαρακτηριστικά της, δίνοντας έτσι γένεση σε ποικιλία ειδών-υποειδών καθώς και 

υβριδίων. 

Το γένος Origanum περιλαµβάνει ένα µεγάλο αριθµό διαφορετικών taxa- 49 - ( 

είδη υποείδη , αλλά και φυσικά υβρίδια , που σύµφωνα µε τον letswaart, βάσει των 

µορφολογικών χαρακτηριστικών τους, κατατάσσονται σε 10 κατηγορίες (Sections). 

Τα είδη που ανήκουν στο Section Origanum εµφανίζουν την µεγαλύτερη εξάπλωση.  

Στην Ελλάδα και στην Κύπρο έχουν καταγραφεί τα παρακάτω είδη :  

 

1. Origanum calcaratum Jussieu 
2. Origanum cordifolium (Montbret 

et Aucherex Bentham ) Vogel. 
3. Origanum dictamus Linneaus  
4. Origanum scabrum Boissier et 

Heldreich 
5. Origanum sipylium Linnaeus  
6. Origanum vetteri Briquet et 

Barbey  
7. Orignum 

mimicrophylum(Bentham) Vogel 
8. Origanum majorana Lnnaeus 
9. Origanum onites Linnaeus 
10. Origanum vulgare subsp. Vulgare 
11. Origanum vulgare subsp. 

hirtum(Link) letswaart 2n30 
12. Origanum vulgare subsp. 

Viridulum (Boissier) Hayek 

. 

13. Origanum x intercedes Rechinger (O. onites x O. vulgare subsp. hirtum) Υβρίδιο 
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1.7.1.α   Origanum onites L. (syn.: 
Majorana onites (L.) Benth.: 
Lamiaceae) 

 

 Είναι στενοενδυµικό taxon  της 

∆υτικής Μεσογείου. Παρόλο που το 

εµπορικό της όνοµα «Τούρκικη 

ρίγανη», είναι το πιο κοινό είδος του 

ξυροθερµικού  οικοσυστήµατος της 

∆υτικής  και δυτικοανατολική  

Ελλάδας.  

 
Το γένος Origanum  το οποίο 

περιλαµβάνει πολλά είδη και υποείδη , 

είναι εξαπλωµένο σε ευρεία κλίµακα σε 
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ολόκληρη τη Μεσόγειο. Σε έρευνα που έγινε αποδείχθηκε σε φυτά O. onites Antalya-

Manavgat-Side clone ότι παρατηρηθήκαν 6 διαφορετικοί χηµειότυποι  

.Γενικά η καρβακρόλη ήταν το κύριο συστατικό στο Α κλώνο , µόνο ένα τοπικά 

από Antalya-Kalkan είχε υψηλό επίπεδο λιναλόλης ως κύριο συστατικό απ’ όλους 

τους κλώνους. .( AYHAN CEYLAN et al 2003). 

Αρωµατικός θάµνος ύψους έως 50 cm. Φυτά τριχωτά, καλυπτόµενα από πυκνά, 

ευδιάκριτα αδενικά λέπια και πυκνές, κοντές αδενικές τρίχες. Βλαστοί ανορθωµένοι ή 

ανακαµπτόµενοι, διακλαδιζόµενοι. 

 
 
 
 
 

Μεγάλα φύλλα, 10-20Χ5-12 mm, δύο ανά σπόνδυλο, ελλειψοειδή έως ευρέως 

ωοειδή. Όρια ακέραια ή µε οξεία οδόντωση. Μίσχοι 2-5 mm, µακρύτερα µακρύτεροι 

στα κατώτερα φύλλα. Μικρά φύλλα πολυάριθµα ανά σπόνδυλο, 3-6X2-4 mm, 

παρόµοια µε τα µεγάλα φύλλα, σχεδόν άµισχα. Όρια ακέραια. Ταξιανθία σε στάχεις 

µήκους 4-10mm διατεταγµένους σε κόρυµβο. Βράκτεια 3Χ2 έως 2,5 mm, 

κεραµιδοειδώς επικαλυπτόµενα, ελλειψοειδή έως ευρέως ωοειδή, άµισχα. Κάλυκας 

2-2,5mm, µονόχειλος, αντωοειδής, µε ακέραιο ή αµυδρά οδοντωτό, πυκνά 

βλεφαριδωτό χείλος, άµισχος, λείος. Στεφάνη δίχειλη, µε δύο λοβούς στο άνω και 

τρεις λοβούς στο κάτω χείλος, λευκή, 2,5-4mm. Σπέρµατα µήκους < 1mm, 

ελλειψοειδή, µε λεία επιφάνεια, χρώµατος καφέ.  

Το αιθέριο έλαιο του O. onites είναι πάντοτε πλούσιο σε καρβακρόλη (Vokou et 

al 1988)    
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1.7.1.β Βοτανικά χαρακτηριστικά και διαχωρισµός 

Μεταβολές λόγω συνθηκών 

 

 

 

 

Origanum onites ανήκει στην κατάταξη   Majorana  (Mill. Benth.) . Είναι 

πολυετές είδος µε ξυλώδες µίσχο , εύκολα διακρινόµενο από τα άλλα είδη Origanum 

τα οποία ανπτύσονται  στην Ελλάδα ,από την  σχηµατισµό της ταξιανθίας στάχυς  

τοποθετηµένοι σε πσευδοκόριµβους και µονόχειλους  κάλυκες. 

 Ένα πολύ ενδιαφέρον χαρακτηριστικό , το οποίο ποτέ δεν αναφέρθηκε πριν για 

τη ρίγανη , είναι ο εποχιακός διµορφισµός . Με αυτόν τον τρόπο τα φυτά επιβιώνουν 

το ξυρό καλοκαίρι,  δρα σαν ένας µηχανισµός επιβίωσης. Αυτό µπορεί να επιτευχθεί 

µε την εµφάνιση δύο τύπων φύλλων ενός τύπου µικρών στη διάρκεια του 

καλοκαιριού και ενός δευτέρου µεγαλύτερων φύλλων, στη διάρκεια του χειµώνα 

(Margaris 1976). Η διάδοση  της δεν είναι πολύ ευρεία ,έχει εντοπισθεί στο βόριο 

µέρος της Ελλάδας καθώς επίσης και σε πολλά Ελληνικά νησιά του Αιγαίου 

πελάγους , επεκτείνεται δε ως τα ∆υτικά και Νότια της Τουρκίας Στα δυτικά της 

Ελλάδας εντοπίζεται µόνο στις Συρακούσες της Σικελίας. (Ietswaart 1980).   
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Πιθανή ποικιλοµορφία στη µορφολογία , ανατοµία, οικολογία και φαινολιγικά 

χαρακτηριστικά του είδους  Origanum onites L. (Lamiaceae/Labitae) σχετιζόµενα µε 

τις υψοµετρικές διαφορές ,µελετήθηκαν µαζί µε τα διαφορετικά συστατικά των 

αιθέριων ελαίων . 

 Μια µείωση στο µίσχο και τα χαµηλότερα µήκη των φύλλων παρατηρήθηκαν , 

συγκρινόµενα µε µια αύξηση , στη φλοιώδη περιοχή και στους αγγειακούς ιστούς  

παράλληλα µε την αύξηση του υψοµέτρου.  

Ο αριθµός και το µέγεθος των στοµάτων επίσης ποικίλει µε αυτόν τον παράγοντα 

. Ενώ το περιεχόµενο του αιθέριου ελαίου βρέθηκε να είναι διαφορετικό σε σχέση µε 

το υψόµετρο.  (Ahmet GÖNÜZ, et al.1999). 

Τα µορφολογικά χαρακτηριστικά είχαν παρουσιάσει κάποιες µεταβολές ανάλογα 

µε το υψόµετρο. Όπως , το µήκος των δειγµάτων τα οποία ήταν µεγαλωµένα σε 

µεγαλύτερο υψόµετρο ήταν κοντύτερα. Γενικά δείγµατα ποδίσκοι οι οποίοι ήταν 

µακρύτεροι σε µεγαλύτερα υψόµετρα  Bozdağ , παρατηρήθηκε ότι τα φύλλα στα 

χαµηλότερα µέρη των ποδίσκων ήταν κοντύτερα  σε δείγµατα υψηλοτέρων περιοχών,  

αλλά δεν παρουσιάστηκε καµία διαφορά στο πλάτος του ποδίσκου. 

Επίσης παρατηρήθηκε ότι δείγµατα υψηλότερων µερών είχαν µεγαλύτερα αλλά 

λιγότερα λουλούδια  , µε µακρύτερα βράκτια φύλλα, πέταλα και καρπόφυλλα.. 

Από ανατοµικές παρατηρήσεις , βρέθηκαν ανατοµικές διαφορές στις ρίζες, 

ποδίσκους , και φύλλα . Παρατηρήθηκε ότι υπήρξε στατιστικά σηµαντική αύξηση 

στο  φλοιό και στους ξυλώδες ιστούς στα δείγµατα των ψηλότερων περιοχών.  

Η ανατοµία των ποδίσκων, ο ποδίσκος ήταν τετραγωνικός , στο ανώτερο µέρος  

υπάρχει δερµατώδες στρώµα ακολουθούµενο από ένα απλό λεπτό στρώµα 

επιδερµίδας το οποίο περικλείει  πολλές papillose and villose τρίχες. 

 Κάτω από την επιδερµίδα  είναι οι ιστοί του κολεγχύµατος , οι οποίοι   

εξαπλώνονταν στα τέσσερα άκρα του ποδίσκου. Αλλά µειώθηκε σε δύο στρώσεις στα 

µέρη ανάµεσα στις γωνίες. 

Υπήρχε δηλαδή πάχυνση ιστών του ποδίσκου όπου η αύξηση του υψόµετρου 

συνάγει στην  πάχυνση του νεκρού (δέρµατος), το κολεγχυµα αυξάνει, και το ξύλωµα 

και φλοίωµα και η παρεγχυµατικη ψύχα  φαρδαίνει ,µαζί µε την επιδερµίδα  καθώς 

επίσης η ολική πάχυνση των φύλλων αυξάνει µε την αύξηση του υψόµετρου. 

Γενικά η κατώτερη επιδερµίδα περικλείει περισσότερα στρώµατα και επιδερµικά 

κύτταρα από ότι η επάνω.  Ο αριθµός των επιδερµικών κυττάρων επίσης αυξάνει µε 

το υψόµετρο και στις δυο επιφάνειες του φύλλου.( Ahmet GÖNÜZ,et al 1999). 
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Στην Ελλάδα αναπτύσσετε σε ασβεστολιθικά  βραχώδη µέρη, σε ένα υψόµετρο 

ανάµεσα στο επίπεδο της θάλασσας και 500 µέτρα ( ενώ πάνω από 900 µ στη 

Κρήτη.). Ανθοφορεί από το Μάιο ως Ιούλιο.  (  Vokou, D., et al 1988) 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Πίνακας 2 : Ύψος φυτών και αριθµός ανθοφόρων βλαστών ανά φυτό της Origanum 

onites.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Από Gonuz & Ozorgoko, 1999. 

 

Πίνακας 3 : Περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο της O. Onites που συλλέχθηκα από 

διαφορετικά υψόµετρα*.            *GÖNÜZ et al (1999) 

Locality 
Altitude 

(m) 
Μέσο ύψος 

φυτών 
Μέσος αριθµός 

κορύµβων 
Manisa Spil mountain 180 38,8 ± 1,25 21,0±1,63 
 700 37,5 ± 1,43 14,0±2,16 
Kemalpaşa Nif mountain 300 38,5 ± 1,08 34,0±1,70 
 610 38,0 ± 1,05 33,8±2,86 
 900 40,1 ± 1,10 28,6±3,23 
Salihli Bozdağ 400 49,8 ± 1,23 24,1±4,20 
 900 50,0 ± 1,56 14,3±2,58 
İzmir Çatalkaya 270 47,9±1,10 37,2±4,76 
 1020 45,5±0,97 34,6±1,26 

Locality Altitude (m) Amount of volatile oil (g / 100 g ) 
Manisa Spil mountain 180 *2.6 ± 1.02 
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Πίνακας 4 : Ποιοτική και ποσοτική σύσταση του αιθέριου ελαίου του Origanum 

onites από περιοχές της Ελλάδας. 

 Ποσοτική σύσταση αιθέριου ελαίου (%) 

Constituent 
Θέσεις δειγµατοληψείας 

Κάρπαθος Σύµη Κρήτη Λέσβος Χίος Αµοργός Τίλος Ναύπλοιο 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

α-Thujene  0,8 1,2 2,0 0,7  1,4 0,4 0,6 0,6 1,5 
α-Pinene 2,8 1,0 3,3 1,0 0,2 1,2 0,2 1,6 0,6 3,1 
Camphene  2,0 1,0 3,5 0,5 0,2 0,5 0,1 1,6 0,5 2,8 
β-Pinene  0,4 0,1 0,2   0,1   0,1 tr 
Myrcene  3,3 2,5 3,1 2,0 1,3 3,3 1,4 2,0 2,8 2,6 
α-Phellandrene  0,3 0,2 0,2   0,1    tr 
α-Terpinene 2,1 2,9 1,8 0,9 0,2 2,3 0,3 1,4 0,8 1,3 
p-Cymene 7,3 11,6 9,2 8,2 5,1 12,2 7,8 8,0 8,8 6,5 
β-Phellandrene 0,3 0,2 0,1 0,2  0,1   0,4 0,1 
limonene  0,5 0,3 0,2 0,1  0,3    0,1 
γ-Terpinene  10,3 13,6 7,6 5,3 2,3 11,9 3,1 4,6 6,7 4,6 
Trans-thujanol 0,4 0,5 0,3 0,3 0,2 0,5  0,2 0,3 0,4 
cis-thujanol 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2     0,1 
Linalool  0,2 0,3 0,2 1.1 0,6 0,2     
borneol 5,1 4,6 8,2 1,3 3,5 4,2 1,5 6,5 7,3 6,5 
Terpinen-4 0,9 1,0 1,8 1,1 1,3 0,8 0,5 0,6 1,4 0,6 
α-Terpineol 0,2  0,1 0,2       
Linalyl hydrate  0,3 0,2 1,2 1,2      
Thymol  0,5 0,3 0,2        
Carvacrol  59,4 51,0 51,9 74,1 81,1 60,3 84,5 70,2 68,2 67,8 
β-
Caryophyllene 

0,7 1,0 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 

α-Muurolene 0,1 1,1 1,7        
β-Bisabolene 2,3 4,7 3,5 1,8 2,4 0,4 0,1 2,5 1,3 1,4 

(Vokou et al 1988) 

 

Σύµφωνα µε έρευνες σηµαντικό είναι να αναφερθεί ότι υπάρχει άµεσος συσχετισµός  

του χρόνου συγκοµιδής µε την περιεκτικότητα του αιθέριου ελαίου σε φαινόλες και 

αντιοξειδοτικές  ιδιότητες ( Ozkan et al.2010) . 

 700 3.7 ± 3.44 
Kemalpaşa Nif mountain 300 3.4 ± 0.79 
 610 3.9 ± 1.54 
 900 *4.5 ± 0.91 
Salihli Bozdağ 400 3.8 ± 0.45 
 900 4.3 ± 1.04 
İzmir Çatalkaya 270 3.5 ± 0.16 
 1020 4.1 ± 0.83 
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 Το µεγαλύτερο ποσοστό carvacrol, thymol, γ-terpinene, p-cymene, α-terpinene and 

α-pinene. Carvacrol στο αιθέριο έλαιο O.onites  παρατηρήθηκε σε συγκοµιζώµενα  

φυτά ρίγανης κατά τον µήνα Ιούλιο. 

 Ενώ το µέγιστο ποσοστό αιθέριου ελαίου  παρατηρήθηκε σε σοδειά Σεπτεµβρίου. Το 

έλαιο που αποτάχτηκε από φύλλα σοδειάς  αρχές Ιουνίου είχε τις περισσότερες 

αντιοξειδοτικές ικανότητες . ∆ώδεκα  φαινολικά συστατικά της ρίγανης 

ταυτοποιήθηκαν  και τα κύρια συστατικά τους ήταν rosmarinic acid and acecetin . 

 Το µεγαλύτερο ποσοστό αυτών βρέθηκαν σε σοδειά Ιουλίου –Ιουνίου. Ενώ  ολικά 

φαινολίκα , βρέθηκαν υψηλά στην συγκοµιδή του Ιουλίου . Παρατηρήθηκαν 

σηµαντικές αλλαγές σε χηµική σύνθεση και  αντιοξιδοτικές ιδιότητες των αιθέριων 

ελαίων, οι οποίες οφείλονται σε συγκοµιδή σε διαφορετικό βλαστικό στάδιο του 

φυτού. Επίσης το υψηλά βασικό περιεχόµενο του ελαίου αλλάζει σύµφωνα µε την 

εποχή και τις ώρες της ηµέρας .Το περισσότερο αιθέριο έλαιο %1.92 (O. onites)  

βρέθηκε κατά την ανθοφορία, στην αρχή της περιόδου της δηµιουργίας σπόρου, σε 

απογευµατινή συγκοµιδή στη διάρκεια του δευτέρου δεκαηµέρου του Ιουνίου (40η 

εβδοµάδα).  Η  περιεκτικότητα του ελαίου ποικίλει µηνιαία και η υψηλότερη αξία( % 

73.65) της καρβακρόλης , το κυριότερο συστατικό του αιθέριου ελαίου , αποκτήθηκε 

από την περίοδο ανθοφορίας του Μαΐου. (YALDIZ Gülsüm et al. 2005). 

 

 

Πίνακας 5: Φυσική ανάλυση εδάφους σε περιοχές που αυτοφύεται η O. onites 

Η εδαφολογική σύσταση από σειρά δειγµάτων σε διάφορες περιοχές της 

Τουρκίας βρέθηκε να έχει τα εξής χαρακτηριστικά  

Locality Altitu

de (m) 

pH Sand 

 

Clay 

 

Silt 

 

Texture 

 

Total 

Salt 

CaCO3 

Manisa 180 6,94 91,44 5,28 3,28 Sandy 0,30 0,7352 
Spil mountain 340 7,02 93,44 5,28 1,28 Sandy 0,42 0,7352 
 700 6,22 83,44 7,28 9,28 Loamy-Sand 0,40 0,6944 
Kemalpaşa 300 7,75 85,44 5,28 9,28 Loamy-Sand 0,53 15,889 
Nif mountain 610 7,99 55,44 29,3 15,3 Sandy-

Clayey-Loam 
0,55 21,893 

 900 7,65 75,44 13,3 11,3 Sandy-Loam 0,37 0,0980 
Salihli Bozdağ 400 6,39 89,44 7,28 3,28 Sand N.D* 0.2042 
 900 6,77 93,44 5,28 1,28 Sand N.D. 0,8162 
İzmir Çatalkaya 270 6,03 79,44 9,28 11,2 Loamy-Sand 0,33 0,2451 
 1020 6,54 81,44 7,28 11,3 Loamy-Sand N.D. 0.6535 
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*N.D: µη προσδιοριζόµενο µέγεθος 
Από Gonuz & Ozorgoko, 1999. 

 

 

Παρατηρείται ότι το pH κυµαίνεται από 6,03 – 7,99 µε µέσο όρο 6,93, δηλαδή 

µάλλον προς το ουδέτερο pH προτιµά. Η κύρια προτίµησή της είναι αµµώδη εδάφη 

αφού µε εξαίρεση ένα µόνο δείγµα η µέση περιεκτικότητα των δειγµάτων εδάφους σε 

άµµο είναι  85,88% και κυµαίνεται από 75,44% έως 93,44%. 

Ευδοκιµεί ακόµα και σε προβληµατικά εδάφη . Εδάφη επιβαρυµένα µε χαλκό, ή 

νάτριο όχι µόνο δεν ενοχλούν την ρίγανη αλλά ανεβάζουν και την απόδοση της σε 

αιθέριο έλαιο. Αντίθετα φοβάται τα βαριά , όχι καλά αεριζόµενα εδάφη µε 

υπερβολική υγρασία. Προτιµά εδάφη που ζεσταίνονται γρήγορα την άνοιξη, διότι της 

επιτρέπουν πρώιµη αναβλάστηση και εκµετάλλευση της Ανοιξιάτικης υγρασίας 

 

Το σχήµα των φύλλων, η επιφάνεια τους , οι µίσχοι , η παρουσία ή µη αδενικών 

τριχωµάτων, ο αριθµός  και το µέγεθος των στοµάτων, µεταβάλλονται µε τις 

εδαφοκλιµατικές συνθήκες , κυρίως µε την χηµική σύσταση και υγρασία ου εδάφους 

και τη θερµοκρασία της ατµόσφαιρας.  

Σε εδάφη  µε αυξηµένη περιεκτικότητα σε Cu 25,5µΜ Cu/g εδάφους µε µέσο 

αποδεκτό όριο καλλιέργειας 0,2-0,9 5µΜ Cu/g εδάφους, τα φυτά επέζησαν ,  

αυξήθηκε ο αριθµός των αδενικών τριχών άρα και η ποσότητα αιθέριου ελαίου στα 

φύλλα µε την αύξηση του χαλκού περίπου 23%.   

Σε έρευνα η οποία έγινε βρέθηκε ότι ρυθµιστές ανάπτυξης όπως gibberellic acid 

(GA3), abscisic acid (ABA), indole-3-acetic acid (IAA) and 6-benzyl-amino purine 

(BAP) επηρεάζουν την σύσταση του αιθέριο ελαίου και την θρέψη των 

φύλλων(Origanum onites) . 

 Οι ρυθµιστές αυτοί επηρέασαν σηµαντικά της σύσταση του αιθέριου ελαίου που 

βρίσκεται στα φύλλα.  Καρβακρόλη και θυµόλη συστατικά του ελαίου και φύλλων 

θρεπτικά συστατικά  όπως , Ca, Na, P, Fe and Cu της ρίγανης . 

Η περιεκτικότητα της πρωτεΐνης ποικίλει  6.37% and 7.75% . Το ριγανέλαιο περιείχε 

carvacrol (%84.8%), thymol (5.3%), g-terpinene (5.2%), p-cymene (2.7%), p-

myrcene (1.0%), a-terpinene (0.7%) and borneol (0.3%), ως µέσος όρος . GA3 µείωσε 

την καρβακρόλη ενώ αύξησε την θυµόλη. Τα θρεπτικά που βρέθηκαν στα φύλλα 
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ήταν K (2.97-3.66%), Ca (0.97-1.55%), N (1.02-1.24%), Na (2024-2769 ppm), P 

(1500-2400 ppm), Fe (47.25-97.50 ppm), Zn (55.75-65.75 ppm), Mn (49.00-65.25 

ppm) and Cu (4.00-6.25 ppm).Τα στοιχεία  Ca, N, Fe, Mn and Cu αυξήθηκαν 

σηµαντικά µε την επέµβαση µε IAA, ενώ περιεκτικότητα στοιχείων όπως Na, Fe and 

Zn αυξήθηκαν µε επέµβαση ABA. (Hasan BAYDAR1 and  İbrahim ERDAL 2004) 

 

 Άρα υποβαθµισµένα εδαφικά περιβάλλοντα από υπερβολική συγκέντρωση χαλκού , 

που συνορεύονται µε τη χρήση σκευασµάτων µυκητοκτόνων, ζιζανίων, κ.α, µπορούν 

να αξιοποιηθούν µε καλλιέργειες ρίγανης και µάλιστα µε µεγαλύτερη απόδοση. 

 

 

 

 
 
 
 

 
  1.7.1.γ   Φαινολόγιο της Origanum onites  σε δύο διαφορετικά υψόµετρα στην 

Τουρκία  

Πίνακας 6: Φαινολόγιο Από Gonuz & Ozorgoko, 1999. 

 

 
 
 
 
 

Στάδιο ανάπτυξης Κατώτερα υψόµετρα Ανώτερα υψόµετρα 

Βλαστική ανάπτυξη - - 

Εµφάνιση µπουµπουκιών Απρίλιο Τέλος  Απρίλη - Μαίου 

Έναρξη ανθοφορίας Μάιος Μάιος - Ιούνιος 

Έναρξη καρποφορίας Ιούλιος July - August 

Ωρίµανση καρποφορίας Ιούλιος - Αύγουστος August - September 

∆ιασκορπισµός 

ταξιανθίας 
Αύγουστος - Σεπτέµβρης September 

Πτώση φύλλων Σεπτέµβρης September - October 

Θάνατος φυτών Οκτώβρης - Νοέµβρης November 
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1.7.2       Χηµεία φυτών 

 

 
Η καρβακρόλη είναι φαινόλη ισοµερή µονοτερπενιο µε τη θυµόλη και ενώ η 

δεύτερη είναι κρυσταλλικής µορφής η καρβακρόλη  απαντάται σε υγρή µορφή.  Φυτά 

πλούσια σε αυτές τις φαινόλες αναφέρονται στην Τουρκία ως  KeKis  ενώ στην 

Ελλάδα ως oregan . 

Εµπλουτισµένο έλαιο µε καρβακρόλη είναι ευρέως διαδεδοµένο ως 

καταπραϋντικό για ρευµατικούς πόνους , η αναλγητική του δράση καθώς επίσης και  

η χρίση της ως αντιφλεγµονώδες, αντιβιοτικό, κατά της καρδιακής πίεσης ,µε δράση 

κατά των µυκήτων, αντισπασµολιτικό , λόγω της αντιοξυδωτικής της δράσης 

χρησιµοποιείται για τη διατήρηση των φαγητών. 

Η καρβακρόλη εντοπίστηκε όχι µόνο σε φυτά της οικογένειας Lamiaceae αλλά 

και σε άλλες οικογένειες όπως Chenopondiaceae, Plantangenaceae, Umbelifera, 

Verbenaceae, κ.α.  

Είναι πολλά τα φυτικά είδη που δίνουν αιθέριο έλαιο «ρίγανης». Το κύριο κοινό 

χαρακτηριστικό αυτών των αιθέριων ελαίων είναι η παρουσία δύο φαινολικών 

τερπανίων , της καρβακρόλης και της θυµόλης , στα οποία κυρίως οφείλεται η 

αντιµικροβιακή του δράση του αιθέριου ελαίου, η περιεκτικότητα όµως και οι 
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αναλογίες τους στα διάφορα είδη της ρίγανης διαφέρουν πάρα πολύ. (Σ.Κατσιώτης, 

Π.Χατζοπούλου 2010). 

Τα αιθέρια  έλαια που περιέχονται στα φυτά , καθορίζουν το άρωµα που 

εκπέµπει το φυτό. Συνεπώς η σύσταση του αιθέριου ελαίου είναι τι σηµαντικότερο 

κριτήριο αναγνώρισης της ποιότητας της ρίγανης (ως άρτυµα). 

Μερικές εταιρίες άρχισαν να καλλιεργούν O.onites κοντά στην περιοχή Izmir 

στην Μεσογειακή περιοχή της Τουρκίας . Σύµφωνα µε µετρήσεις που έγιναν τα φυτά 

που ανήκουν στα είδη Origanum είναι το αιθέριο έλαιο τους πλούσιο σε καρβακρόλη 

και όλα αυτά τα είδη είναι εµπορικής σηµασίας .  

Έτσι σε είκοσι εννιά  δείγµατα O.vulgare subsb.hirtum. το έλαιο περιείχε 38-88% 

καρβακρόλη, σε 6 δείγµατα O.majoran 38-88%, σε είκοσι τέσσερα δείγµατα O.onites 

19-82% , σε 6 δείγµατα O. minutiflorum ένα ενδηµικό είδος της Τουρκίας 42-84%.  

Επίσης βρέθηκε 43-79% καρβακρόλη σε έλαιο O. syriacum var.bevanii, ένα άλλο 

είδος Thymbra όπου αντιπροσωπεύεται από δύο είδη και τέσσερα taxa.(N. Kirimer et 

al.1995) . 

Σύµφωνα µε τον Faid et al. (1996) τα συστατικά των αιθέριων ελαίων µε την 

µεγαλύτερη αντιµικροβιακή δράση είναι, µε σειρά αποτελεσµατικότητας, 

φαινόλες>αλκοόλες>αλδεύδες>κετόνες.αιθέρες>υδρογονάνθρακες. 

 
1  Monoterpenes: α-pinene, β-pinene, β-ocimene, camphene, camphor, limonene, 

p-cymene, sabinene, terpinene 
2  Monoterpene alcohols: α-terpineol, borneol, lavandulol, linalool, p-cymen-8-ol, 

trans-pivocarveol  
3  Monoterpene aldehydes: cumin aldehyde  
4  Monoterpene ethers: 1,8-cineole (eucalyptol)  
5  Monoterpene esters: linalyl acetate, terpenyl acetate 
6 Monoterpene ketones: carvone, coumarin, cryptone, fenchone, methylheptenone, 

n-octanone, nopinone, p-methylacetophenone  
7 Benzenoids: eugenol, coumarin, carvacrol, hydroxycinnamic acid, rosmarinic 

acid, thymol 
8  Sesquiterpenes: caryophyllene, caryophyllene oxide, α-photosantanol, α-

norsantalenone, α-santalal 
 

 
 
 

 

 

 



 66

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
1.7.2.α   Μη οξυγονούχα συστατικά  
 

• Τερπενικοί υδρογονάνθρακες όπως λεµονένιο, οκιµένιο, α-πινένιο, β-
πινένιο, καµφένιο. 

 
 
 
 
 

1.7.2.β    Οξυγονούχα συστατικά 
 

• Αλκοόλες όπως λιναλοόλη, γερανιόλη, κιτρονελλόλη, νερόλη, τερπινεόλη, 
πουλεγόλη, µενθόλη, πιπιριτόλη, καρβεόλη, βορνεόλη. 

• Αλδεϋδες όπως κιτράλη, κιτρονελλάλη, φελλανδράλη, µυρτενάλη, 
σαφρανάλη. 

• Κετόνες όπως µενθόνη, πουλεγόνη, καρβόνη, πιπεριτόνη, καµφορά. 
• Φαινόλες όπως ευγενόλη, θυµόλη, απιόλη, σαφρόλη, ανηθόλη, καρβακρόλη, 

εστραγόλη. 
• Οξέα όπως βενζοϊκό οξύ, κινναµωµικό οξύ,  αµυγδαλικό οξύ,  
• Εστέρες όπως οξικός γερανυλεστέρας, οξικός λιναλυλεστέρας, οξικός 

κιτρονελλυστέρας, οξικός µενθυλεστέρας. 
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1.7.3 Καλλιέργεια 

∆εν έχει εισέλθει ακόµα στην καλλιέργεια η Origanum onites. Και όµως θα 

µπορούσαν ν’ αξιοποιηθούν ξηροθερµικές περιοχές των νησιών του ΝΑ Αιγαίου και 

της ανατολικής ηπειρωτικής Χώρας.  

Πολλαπλασιασµός 

α. Με σπόρο 

Σποροπαραγωγή 

Η Origanum onites καθώς αυτοφύετε σε ξηροθερµικά Μεσογειακά κλίµακα έχει 

την τάση να παράγει πολύ σπόρο. Αν συνδυασθεί και µε επάρκεια υγρασίας τότε 

µπορεί να παράγει  41,4 g/στρ σπόρο, µε βάρος 1000 σπόρων 0,2 g και βλαστικότητα 

>75%. Η σπορά πραγµατοποιείται σε σπορεία ζεστή εποχή του έτους (Αύγουστο) και 

η µεταφύτευση γίνεται όταν τα φυτάρια έχουν ύψος 10 cm. 

β. Με µοσχεύµατα 

Πολλαπλασιάζετε ευχερώς µε µοσχεύµατα. Τοποθετούνται στην υδροννέφωση. 

Σε µια εβδοµάδα ριζοβολούν. Τα φυτάρια είναι αρκετά ισχυρά και µπορούν να 

µεταφυτευθούν κατευθείαν στο χωράφι. 

∆ρόγη 

Την δρόγη του φυτού αποτελούν τα φύλλα και η ταξιανθία τα οποία περιέχουν 

αιθέριο έλαιο. Ο βλαστός δεν περιέχει αιθέριο έλαιο 
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Συγκοµιδή  

Σύµφωνα µε τους Ozkan et al 2009 η µεγαλύτερη περιεκτικότητα αιθέριου 

ελαίου στα φύλλα εµφανίζεται τον Ιούλιο. Όµως η µέγιστη αντιοξειδωτική ικανότητα 

του αιθέριου ελαίου εκδηλώνεται σε πρωιµότερη συγκοµιδή όπως εκείνη του Ιουνίου. 

Ωστόσο η µέγιστη απόδοση σε αιθέριο έλαιο ανά φυτό συµβαίνει τον Σεπτέµβριο. 

Πραγµατοποιείται µε θεριστικό µηχάνηµα. Το ύψος κοπής ας είναι αρκετά υψηλά, 

περίπου στα 10 cm, διότι η νησιώτικη ρίγανη εκπτύσσει τα καλοκαιρινά µικρόφυλλα 

µε τα οποία φωτοσυνθέτει το υπόλοιπο της βλαστικής περιόδου εκµεταλλευόµενη τις 

υψηλές θερµοκρασίες. .(Πάνου Ε) 

 
 

 

1.7.4   Χρήσεις  

 
 

Η πιο γνωστή χρήση της ρίγανης είναι σαν άρτυµα και στη βιοµηχανία τροφίµων 

. Η χρήση της είναι σήµερα πλέον διαδεδοµένη όχι µόνο στην Ευρώπη, αλλά και σε 

ολόκληρο τον κόσµο . 

 Εκτός όµως αυτής της χρήσης, σύγχρονες έρευνες έδειξαν ότι διαθέτει ένα ευρύ 

φάσµα βιολογικών ιδιοτήτων : αντιµικροβιακή δράση και αντιµυκητιακή εναντίον 

πολλών παθογόνων µικροβίων και µυκήτων που προσβάλλουν ζώα και φυτά και 

προκαλούν αλλοιώσεις στα τρόφιµα(Deans, S . and  Svoboda K., 1990, Aligiannis et 

al. 2001).  

Οι παραπάνω ιδιότητες ενισχύονται όταν η περιεκτικότητα σε καρβακρόλη των 

αιθέριων ελαίων είναι υψηλή( Colin et al. 1989).) Επιπλέον, συστατικά της ρίγανης 

και του ριγανέλαιου έχουν βρεθεί ότι είναι αποτελεσµατικά φυτοπροστατευτικά µέσα 

, αλλά και κατά  των προσβολών εντόµων σε γεωργικά προϊόντα κατά την 

αποθήκευση. 

 Σηµαντική έρευνα διεξάγετε επίσης τα τελευταία χρόνια ως προς τις 

αντιοξειδωτικές ιδιότητες της ρίγανης (lagouri et al. 1993, triantafyllou et al. 

2001).Συστατικά όπως η καρβακρολη, θυµόλη αλλά και φλαβονοειδη, εικάζετε ότι 

είναι υπεύθυνα για την αντιοξειδωτική δράση. 
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 Επιπλέον, λόγω των ανωτέρω ιδιοτήτων, έχει µελετηθεί η χρήση της ρίγανης και 

του οριγανέλαιου ως συστατικών της διατροφής των ζώων (προσθετικά σε 

ζωοτροφές) και υπάρχουν αντίστοιχες εφαρµογές (Bampidis et al.2005, Bampidis et l. 

2005). Έχει επίσης ανακαλυφθεί ότι το έλαιο από  Origanum onites L δρα κατά 

του καρκίνου µε την παρεµπόδιση (  αναστέλλοντας, ελέγχοντας ) της δηµιουργίας 

νέων κυττάρων αίµατος τα οποία θα βοηθούσαν στην ανάπτυξη του καρκίνου( 

Rakibe Beklem Bostancıoğlu et al 2012) 

Θετικά επιρεάζει την υγέια των ζώων η χρήση (Origanum Onites) στη διατροφή 

τους , στην παραγωγή, βάρος, κέλυφος αυγών, βάρος συκωτιού χοληστερόλη αίµατος 

retinol, β- carotene, nitric oxide, ολική πρωτεΐνη και επίπεδο γλυκόζης. (I. Sadi 

Cetingul et al 2003). 

Στη µείωση του κινδύνου εµφάνισης αθηροσκλήρωσης, συµβάλλει η χρήση του 

ριγανέλαιου στις διατροφικές µας συνήθειες, σύµφωνα µε στοιχεία που παρουσίασε 

στο 2ο Επιστηµονικό Συνέδριο της Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ, ο υποψήφιος 

διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής Θεοχάρης Φεσληκίδης. εκτίµησης της αντιοξειδωτικής 

δράσης του ριγανέλαιου στις λιποπρωτεϊνες του ορού. 

 Όπως προκύπτει από τα αποτελέσµατα της έρευνας, σε συγκέντρωση 0,01 µg/ml 

το ριγανέλαιο παρουσίασε σηµαντική αντιοξειδωτική δράση αυξάνοντας το χρόνο 

καθυστέρησης στην οξείδωση, ενώ σε συγκέντρωση 0,1 µg/ml ανέστειλε χρονικά σε 

πολύ µεγάλο βαθµό το σχηµατισµό συζευγµένων διενίων.  

Στις συνθήκες του πειράµατος το ριγανέλαιο έδειξε πολύ ισχυρή αντιοξειδωτική 

δράση στην οξείδωση των λιποπρωτεϊνων του ορού του αίµατος", κατέληξε ο κ. 

Φεσληκίδης.  

H καρβακρόλη, ουσία µε αντιοξειδωτικές ιδιότητες, εµφανίζει αντικαρκινικές και 

αντιαιµοπεταλιακές δράσεις. Ως εκ τούτου, και κατόπιν περαιτέρω κλινικών µελετών, 

θα µπορούσε πιθανώς να χρησιµοποιηθεί συµπληρωµατικά στην θεραπεία και 

πρόληψη του καρκίνου και των θροµβοεµβολικών νόσων. 

Αντιµικροβιακή και κυτταροτοξική δραστηριότητα των αιθέριων ελαίων ρίγανης. 

Τρία  αιθέρια έλαια ρίγανης, Origanum vulgare ssp. hirtum, Origanum 

dictamnus, , αναλύθηκαν µε αέρια χρωµατογραφία-φασµατοµετρία µάζας (GC-MS) 

και έδειξε υψηλή περιεκτικότητα σε καρβακρόλη, η θυµόλη, γ-σε TERPINE, και p-

κυµένιο που αντιπροσωπεύουν το 73,7%, 92,8%, και 87,78% του συνολικού ελαίου, 

αντίστοιχα. 
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 Τα τρία αιθέρια έλαια παρουσίασαν υψηλά επίπεδα της µικροβιακής 

δραστηριότητας κατά οκτώ στελέχη των Gram-θετικών και Gram-αρνητικών 

βακτηρίων. Μεταξύ των κύριων συστατικών των τριών ελαίων, καρβακρόλη και 

θυµόλη παρουσίασαν τα υψηλότερα επίπεδα της µικροβιακής δραστηριότητας, ενώ οι 

πρόδροµες ουσίες βιοσύνθεσης τους σε TERPINE γ-και p-κυµένιο ήταν αδρανείς.( 

Sivropoulou, A et al 1996). 

Στη λαϊκή φαρµακευτική χρησιµοποιείται πολύ και σήµερα , όπως και στη 

αρχαιότητα , σαν θερµαντικό , µαλακτικό, τονωτικό, καταπραϋντικό των 

νευροψυχικών διεγέρσεων και του πεπτικού συστήµατος. Φηµίζεται σαν φάρµακο 

στυπτικό και δίνεται κατά των εντερικών διαταραχών, των κοιλιακών πόνων, για την 

επούλωση των πληγών , της εµµηνόρροιας, της µητρικής ατονίας , της δυστοκίας για 

να πέσει ο πλακούς πιο γρήγορα, κ.α.(Ε. Πάνου)  

1.8  ∆ίκταµος  (Origanum dictamus)  

 
 

 

1.8.1  Ιστορικά στοιχεία  

 

 

 

 

Το δίκταµο στην αρχαιότητα τον 

θεωρούσαν πανάκεια, φάρµακο για όλες τις 

παθήσεις, του στοµάχου, και του πεπτικού 

συστήµατος γενικότερα, της σπλήνας, των 

ρευµατικών και αρθριτικών, της µήτρας αλλά 

και της δυστοκίας όπως πρώτος αναφέρει ο 

Ιπποκράτης (460 – 377 π.Χ.) εις το «Περί 

Γυναικείας Φύσεως» βιβλίο του.«∆ικτάµνου 

Κρητικού όσον οβολόν, εν ύδατι ποιείν… τούτο 

και το έµβρυον εξελαύνει». Έτσι ο Ιπποκράτης 

ονόµασε τον ∆ίκταµο «ωκυτόκιον» (από το 
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ωκύς = ταχύς = και τόκος = τοκετός) αφού επιταχύνει τον τοκετό. 

Ο Θεόφραστος (372 – 287 π.Χ.) στο «Περί Φυτών Ιστορίας» γράφει για τον 

∆ίκταµο. 

θαυµαστόν δε τη δυνάµει και προς πλείω χρήσιµον µάλιστα δε προς τους τόκους 

των γυναικών… ή γαρ ευτοκείν φασί ποιείν ή παύειν γε τους πόνους οµολογουµένως. 

∆ίδοται ∆ε πίνειν ύδατι» 

Και συνεχίζει παρακάτω ο Θεόφραστος «Σπάνιον ∆ε εστί και γαρ ολίγος ο τόπος 

ο φέρων και τούτον αίγες εκµένονται δια τα φιληδείν, αληθές δε φασίν είναι και το 

περί των βελών ότι φάγουσαις, όταν τοξευθώσιν εκβάλλει.» 

Αυτές τις µυοσυσπαστικές ιδιότητες του δικτάµου, αλλά και την πίστη στον 

∆ίκταµο σαν επουλωτικό και παυσίπονο που είχαν οι αρχαίοι, πρώτος τις αναφέρει ο 

Αριστοτέλης στην «Περί ζώων ιστορία» 

«Επεί και εν Κρήτη φασί τας αίγας τας αγρίας, όταν τοξευθώσι ζητείν τον 

δίκταµνον       δοκεί δε τούτον εκβλητικόν είναι των τοξευµάτων εν τω σώµατι » 

 

 
Ο ∆ιοσκουρίδης (77 µ.Χ.) ο πατέρας της Φαρµακογνωσίας στο βιβλίο του «Περί 

ύλης Ιατρικής» γράφει: 

«ού µόνον γαρ πινoµένη, (η βοτάνη), αλλά και προστιθεµένη, υποθυµιωµένη τα 

τεθνηκότα έµβρυα εκτινάσσει». 

Τα ίδια λέει και ο Πλούταρχος εις τους περί τα ζώα διαλόγους του και οι 

µεταγενέστεροι Κικέρων και Πλίνιος, αναφέρουν τις ιδιότητες του ∆ικτάµου, ενώ ο 

Βιργίλλιος στην «Αινειάδα» γράφει πως όταν ο Αινείας γιος της Αφροδίτης 

τραυµατίστηκε στον Τρωικό πόλεµο, η Αφροδίτη έτρεξε στην Κρήτη για να µαζέψει 

∆ίκταµο από τον Ψηλορείτη να του ανακουφίσει τους φρικτούς πόνους και φαίνεται 

ότι «χάριτι θεία» ο δίκταµος έκανε το θαύµα του κι’ ο Αινείας σώθηκε. 

Ακόµα η Κρητική θεά των τοκετών η Ειλυθειία φορούσε στεφάνι από δίκταµο 

που δείχνει την σχέση του φυτού µε τον τοκετό όπως µας αναφέρει ο Ευριπίδης στον 

«Ιππόλυτο». Ο ∆ίκταµος ήταν ένα βασικό συστατικό για τα θεραπευτικά µίγµατα 

βοτάνων που έφτιαχναν οι θεραπευτές της αρχαιότητας, «οι ριζοτόµοι» που πήραν το 

όνοµά τους από το ρίζα και ρήµα τέµνω, αφού έκοβαν ρίζες για να φτιάχνουν τα 

γιατροσόφια τους. 
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Οµοίως τον χρησιµοποιούσαν στα θεραπευτικά τους παρασκεύσµατα και οι 

θεραπευτές της βυζαντινής περιόδου οι λεγόµενοι «κοµπογιανίτες», αυτοί που 

θεράπευαν τις αρρώστιες µε κόµπους, µε ρίζες δηλαδή και άλλα τεµαχισµένα µέρη 

των φυτών. Η λέξη «κοµπογιανίτης» σήµερα έχει άλλη βέβαια σηµασία…. 

Ο Βυζαντινός γιατρός Αέτιος χρησιµοποιούσε το ∆ίκταµο σε έµπλαστρα και 

αλοιφές. «Εψηµα Κρητικόν» έλεγαν τότε το αφέψηµα του δικτάµου και το 

χρησιµοποιούσαν σε πολλές αρρώστες. 

Η λαϊκή κρητική θεραπευτική χρησιµοποιούσε το δίκταµο σε αφεψήµατα 
(βραστάρια) σαν πανάκεια για όλες σχεδόν τις αρρώστιες. 

 

Ο Ιπποκράτης ήταν ο πρώτος που τον ονόµασε «κρητικό» επειδή το φυτό υπήρχε 
µόνο στην Κρήτη από όπου και εφοδιάζονταν οι χρήστες. Γινόταν δηλαδή εξαγωγές 

 
∆ικτάµου από την Κρήτη στις άλλες Ελληνικές πόλεις-κράτη από την 

αρχαιότητα. Οι εξαγωγές αυτές συνεχίζονται και σήµερα και στην άλλη Ελλάδα και 

στο εξωτερικό.  

Θα λέγαµε πως είναι το σύµβολο της Κρήτης, «σκαρφαλωµένο» σε 

κατακόρυφους βράχους ριζωµένο σε µικρές σχισµές .  

 

 

Άλλες εκδοχές αναφερουν το Κρητικό ∆ίκταµο ώς φυτό αφιερωµένο στην θεά 

του κυνηγιού Άρτεµη, εκεί οφείλει και την ονοµασία του Αρτεµίδιο. Ο συσχετισµός 

αυτός µε τη θεά Άρτεµη την Ειλειθυία οφείλεται πιθανώς στο ότι η θεά, όπως και το 

φυτό, κατά την παράδοση, διευκόλυνε τους δύσκολους τοκετούς και την 

υστεροτοκία. Επιπλέον η θεά του κυνηγιού Άρτεµη, τόξευε τα θηράµατα µε τα 

δηλητηριώδη βέλη της και γιάτρευε τις πληγές των λαβωµένων από βέλη ακριβώς 

όπως και ο ∆ίκταµος .  

Μετά από ανασκαφές στο παλάτι της Κνωσού, στο Ζακρό, στα βασιλικά 

ανάκτορα των Μυκηνών και στο µυκηναϊκό παλάτι της Πύλου βρέθηκαν σπέρµατα 

από ορισµένα αρωµατικά φυτά µεταξύ των οποίων και ο δίκταµος, η αψιθιά κ.α Το 

γεγονός αυτό αποκαλύπτει ό,τι από τα προϊστορικά ακόµα χρόνια υπήρχαν 

εργαστήρια παρασκευής αρωµάτων και καλλυντικών µε πρώτες ύλες αρωµατικά 

φυτά. Ειδικά κατά την περίοδο 1700-1450 π.Χ, που καλείται και φυσιολατρική, ο 
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Μινωικός πολιτισµός για πρώτη φορά στην ιστορία της ανθρωπότητας, 

χρησιµοποίησε σε διακοσµητικά µοτίβα αγγείων και σε τοιχογραφίες διαφορά φυτά 

για την οµορφιά τους. Μάλιστα οι απεικονίσεις τους είναι τόσο λεπτοµερείς ώστε 

είναι εύκολα αναγνωρίσιµα. Μεταξύ των είκοσι φυτικών ειδών που αναγνωρίζονται 

από τον Moebius απαντάται και ο δίκταµνος.(Diapoulis C.1980)  

Από τα αρχαία χρόνια, το φυτό αποτελούσε πανάκεια για πολλές παθήσεις. Έτσι 

το χρησιµοποιούσαν για παθήσεις του στοµάχου και γενικότερα του πεπτικού 

συστήµατος, του σπλήνα, για τους ρευµατισµούς, αρθριτικά και τέλος για παθήσεις 

της µήτρας και δυστοκίες. Οι θεραπευτικές ιδιότητες του φυτού έχουν σηµειωθεί από 

τουλάχιστον 24 συγγραφείς µέχρι τον 4ο αι. Π.Χ.Ο Όµηρος (9ος αι. Π.Χ. ) στην 

Ιλιάδα (στιχ.843-847) αναφέρει οτι οι ρίζες του θεραπεύουν το έλκος και σταµατάνε 

την αιµοραγία (η πικρή ρίζα για την οποία µιλάει ο ποιητής, κατά τον Berendes, 

αναφέρεται στο ∆ίκταµνο).Ο τραγικός ποιητής Ευριπίδης (480-406 π.Χ.) υποστηρίζει 

ό,τι επάγει τον τοκετό [Ευριπίδης αναφερόµενος στον Ιππόλυτο «Στρέφεσθε την εν 

Αγραίς Άρτεµιν Απολλόδωρος δε παρά Κρήσιν ∆ίκταµνος ή Σίνον είναι φήσιν αυτής 

στεφανώµατα» (Πάνου-Φιλοθέου Eλ.,κ.ά 1997)]. 

 

 

Ο Ιπποκράτης ο Κώος, ο πατέρας της Ιατρικής, (460-377 π.Χ.) το 

χρησιµοποιούσε για τις παθήσεις της χοληδόχου κύστης, για τη φυµατίωση, σε 

καταπλάσµατα για πληγές, αλλά κυρίως για το δύσκολο τοκετό σε γυναίκες (Historia 

Animalium 9.16.1, Γυν.Φυσ. ΙΙ σελ. 553). Ο µεγάλος φιλόσοφος Αριστοτέλης (384-

322 π.Χ.) στο έργο του “Περί Ζώων Ιστορίαν” (Η.Α. 612α) αναφέρει ότι οι 

πληγωµένοι αίγαγροι του βουνού Ίδη (κρι-κρι, Caprα αegagrus creticα) τρώνε τον 

∆ίκταµο προκειµένου να βγάλουν το βέλος από το σώµα τους και να κλείσει η 

πληγή.Ο Θεόφραστος (372-287 π.Χ.) όταν περιγράφει το φυτό επαναλαµβάνει µε 

σκεπτικισµό την ιστορία του δάσκαλου του για τους αίγαγρους (Historia Animalium 

9.16.1.). Η ιστορία αυτή επαναλαµβάνεται πολύ αργότερα και από τον Φλαµανδό 

περιηγητικό συγγραφέα Ο.Dapper στο έργο “Descryption exacte dei iles de 

l’Archipelago” (Amsterdam, 1703) όπου συναντάµε και την περίφηµη 

λιθογραφία.(Bauman Η., 1982) (βλ. Εικ.39)  
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Παρόµοιες ιδιότητες µε τους αρχαίους Έλληνες συγγραφείς αποδίδουν στο φυτό 

και οι µεταγενέστεροι Λατίνοι συγγραφείς Κικέρωνας (106-43 π.Χ.) και 

Βιργίλλιος(70-19 π.Χ.). Ο Βιργίλλιος συγκεκριµένα στο έργο του Αινειάδα (κεφ.ΧΙΙ 

στιχ.411) φαντάζεται τη θεά Αφροδίτη προκειµένου να θεραπεύσει το πόνο του γιού 

της Αινεία ,να σπεύδει στο βουνό Ίδη της Κρήτης προς αναζήτηση του ∆ίκταµου.  

 
 

Το φυτό αναφέρεται επίσης από τους Λατίνους Πλίνιο (Gajus Plinius secundus, 

23-79 µ.Χ.) [HN 26.90.160-61] και Celsus (Aulus Cornelius Celsus, 1ος αι. Μ.Χ.) ο 

οποίος προτείνει κατάποση τεσσάρων γουλιών από αµµωνιακό διάλυµα ή από 

υδατικό διάλυµα του «Cretan dittany».(Med. 5.25.13.) προκειµένου να έχουµε την 

ανάλογη δράση. Αργότερα αναφέρεται από τους Έλληνες Πλούταρχο (46-127 µ.Χ.) 

και ∆ιοσκουρίδη (54-79 µ.X.),στο έργο του “Περί Ιατρικής Ύλης”, όπου και 

αποδίδονται στο ∆ίκταµο παρόµοιες θεραπευτικές ιδιότητες “φάσι δε και τας αιγάς έν 

Κρήτη τοξευθείσας και νεµηθείσας την πόαν εκβάλλειν τα τοξεύµατα”(βιβλίο 

Γ’,λδ΄). Τέλος ο Έλληνας ιατρός και πατέρας τηςΦαρµακευτικής Γαληνός, αποδίδει 

στο ∆ίκταµνο επουλωτικές, αντιρευµατικές και εκτρωτικές ιδιότητες. 

 

 

 

Κατά το µεσαίωνα ο ∆ίκταµος καταγράφεται και στον κώδικα του Καρλοµάγνου 

(742-814) (βλ.εικόνα 40) περίπου το 795 µ.Χ. (κεφ.LXX. intubas, diptamnum, sinape, 

satureiam, sisimbrium, mentam, mentastrum...,).  

Kαταγραφή του φυτού έχουµε σε διάφορα µεσαιωνικά χειρόγραφα όπου 

απεικονίζεται άλλοτε µε περισσότερο συµβατικό χαρακτήρα και άλλοτε πιο 

ρεαλιστικά.Χαρακτηριστικά αναφέρεται χειρόγραφο του 15ου αι.(Italy, S. XV) 

µάλλον Βενετικής προέλευσης, µε την υπογραφή “Rafael Gomez…”,όπου το φυτό 

που χαρακτηρίζεται ως“Ditamo bianco”(29,29v) υποστηρίζεται ότι αντιστοιχεί στο 

Origanum dictamnus L.Ο συγγραφέας του συγκεκριµένου χειρόγραφου φαίνεται να 

έχει συµβουλευτεί παλιαιότερα µεσαιωνικά βοτανολόγια όπως αυτό του 

Απούλιου(Apulius Herbarium)(βλ εικ.44 και αντίστοιχη ιστοσ/δα).Μια περισότερο 

ρεαλιστική απεικόνιση του φυτού βρίσκουµε σε χειρόγραφο του 16ου αι από τον 
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Claude Aubriet (1665–1742).Ενώ απο τον Λινναίο (1707-1778 µ.Χ.) προσδιορίζεται 

το 1753 . 

 

 

 
 
 

πηγή : Internet 

[Bauman Η. 1982].Λιθογραφία που παριστάνει τις επουλωτικές ιδιότητες του 
φυτού.(Άµστερνταµ 1703) 
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(Ρούσος Ν., Γενετζάκης ) 

 

  

 

 

 

 

1.8.2   Μορφολογία  φυτού  

 
 
 
 

Ο µικρός αυτός αρωµατικός θάµνος µε τους 

πολλούς, ανακαµπτόµενους, βλαστούς, 

χαρακτηρίζεται από την ύπαρξη λευκού έως εριώδους 

διακλαδιζόµενου τριχώµατος και ευδιάκριτων, 

αδενικών λεπίων στα φύλλα και το βλαστό, ενώ η 

ταξιανθία είναι λεία. Τα φύλλα (Εικ. 2 γ) έχουν 

µέγεθος 5-20 x 5-20 mm, σχήµα σχεδόν στρογγυλό 

έως ωοειδές, µε αποστρογγυλεµένη ή ελαφρώς 

καρδιόσχηµη βάση και µίσχους που στα ανώτερα 

φύλλα έχουν µήκος µέχρι 1,5 mm, ενώ στα κατώτερα 

οι µίσχοι είναι µεγαλύτεροι και φτάνουν τα 4-5 mm. 

Η ταξιανθία είναι στάχυς (Εικ. 2 α, β) µε µήκος από 10 έως 25 mm και φέρει 

βράκτεια µεγέθους 7-9 x 6-9 mm και σχήµατος σχεδόν στρογγυλού έως ωοειδούς, τα 

οποία είναι άµισχα, πορφυρού χρώµατος, κεραµιδοειδώς επικαλυπτόµενα 

και έχουν αδενικά λέπια µόνο στην εσωτερική επιφάνειά τους. Στο άνθος ο 

κάλυκας είναι πράσινος, µικρός (5mm) και σωληνοειδής. Μπορεί να είναι 

µονόχειλος, µε το άνω χείλος ακέραιο, αλλά συνήθως είναι δίχειλος, οπότε το κάτω 

χείλος αποτελείται από δύο µικρούς λοβούς. Η στεφάνη είναι φυσικά δίχειλη, µε δύο 

λοβούς στο άνω χείλος και τρεις στο κάτω, πορφυρή και λίγο ή πολύ σακκοειδής, ενώ 

το µέγεθός της δεν ξεπερνά τα 11 mm . 
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Τέσσερις στήµονες προεξέχουν της στεφάνης και ο στύλος καταλήγει σε ένα 

δισχιδές στίγµα. Οταν ο καρπός ωριµάσει είναι τετρακάρυος µε µικρά, σκουρόχρωµα 

και γυαλιστερά σπέρµατα..  

Το ύψος των φυτών και οι διαστάσεις των φύλλων ποικίλουν ανάµεσα στα άτοµα 

διαφορετικών περιοχών. Στα µεγάλα υψόµετρα συναντούµε µικρότερο ύψος και 

µικρότερα φύλλα. Μικρά Φύλλα, επίσης, παρουσιάζουν µερικές φορές και τα φυτά 

που φύονται σε σκιερούς τόπους, ωστόσο δεν έχει βρεθεί σαφής συσχετισµός της 

ποικιλότητας αυτών των χαρακτήρων µε την οριζόντια ή κατακόρυφη κατανοµή του  

είδους στο νησί. ( (Από Goula_Kantsa_Pagotzidou). 

  

 
Άνθη ανοιχτά ρόδινα, σε κορύµβους διανθείς κεφαλιόµορφους, µε µορφή ιούλων 

λυκίσκου, τα οποία εκφύονται από πλατιά βράκτεια µε σχήµα ηµικυκλικό και 

µέγεθος λίγο µεγαλύτερο από του κάλυκα, µε πυκνή δικτυωτή νεύρωση.  Ο κάλυκας 

είναι πράσινος, µικρός, κυλινδρικός, δίχειλος µε το άνω χείλος µακρύτερο και 

πλατύτερο από το κάτω.  

Η στεφάνη είναι δίχειλη, ρόδινη, µε το άνω χείλος δίλοβο και το κάτω τρίλοβο. 

Οι στήµονες είναι τέσσερεις και προεξέχουν από τη στεφάνη. Ο στύλος έχει δισχιδή 

µορφή].  

Ο καρπός είναι κάρυο µε τέσσερα µελανά στίλβοντα σπέρµατα . .( από Αρτέµιος 

Μ. Μποζαµπαλίδης ) 

Γενικά, το φυτό ανήκοντας στην οικογένεια Lamiaceae παρουσιάζει τα κοινά 

χαρακτηριστικά της οικογένειας τα οποία είναι : 

• Ο τετράγωνος (σε εντοµή) βλαστός µε τα αντιθέτως φυόµενα φύλλα.  

• Η διάταξη των ανθέων σε µασχαλιαίους ή ακραίους σπονδύλους όπου 

σχηµατίζουν µονοχάσια ή διχάσια.  

• Η συµπέταλη στεφάνη που αποτελείται από δύο χείλη (άνω και κάτω), 

κατασκευή που εξυπηρετεί τη γονιµοποίηση που γίνεται µε τα έντοµα (εντοµογαµία).  

• Ο συχνά δίχειλος, συσέπαλος κάλυκας, που περιβάλλει το σωλήνα της 

στεφάνης.  

• Οι τέσσερεις στήµονες, που είναι άνισοι και σχηµατίζουν δύο ζεύγη (κοντό και 

µακρύ).  

• Η επιφυής δικαρποφυλλική ωοθήκη, που µετατρέπεται πολύ νωρίς σε 

τετράλοβο και παράγει 4 κάρυα µεταξύ των οποίων φύεται ο στύλος.  
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• Το αιθέριο έλαιο σε ειδικούς αδένες του βλαστού, των φύλλων και των ανθέων, 

στο οποίο οφείλεται το άρωµά του.  

• Η κατασκευή των ανθέων ακολουθεί τον γενικό ανθικό τύπο Κ(5)Σ(5)Α4Γ(2) 

(όπου Κ είναι ο κάλυκας, Σ η στεφάνη, Α ο ανδρωνίτης και Γ ο γυναικωνίτης).  

 
 

Έχει ένα µέσο ύψος περίπου 35 εκ. και σε κάθε γόνατο του βλαστού του φέρει 

ένα ζευγάρι φύλλα, σταυρωτά τοποθετηµένα ως προς τα υπερκείµενα και υποκείµενα 

ζευγάρια. Τα φύλλα έχουν περίπου το ίδιο µήκος και πλάτος (γύρω στα 2 εκ.) και η 

επιφάνειά τους είναι πυκνά επικαλυµµένη από µη-αδενικές τρίχες που της 

προσδίνουν µια βελούδινη όψη.  

Εκτός από τις µη-αδενικές τρίχες, υπάρχουν και αδενικές τρίχες, οι οποίες 

παράγουν ένα αιθέριο έλαιο µε το χαρακτηριστικό άρωµα του δίκταµου.  

 (Αρτέµιος Μ. Μποζαµπαλίδης 

Το τρύχωµα των φύλλων έχει µορφή κρυσταλλικού πρίσµατος τετραγωνικής 

συµµετρίας. είναι πιθανό ότι αντιπροσωπεύουν µια µορφή αποθήκευσης της 

πρωτεΐνης, η οποία χρησιµοποιείται αργότερα από τα αναπτυσσόµενα κύτταρα.( 

Bosabalidis, A.M., Papadopoulos, D. 1983).  

 

 
Επίσης, έχει µελετιθεί η επίδραση της ΝΑΑ και GA3 σε φύλλα και αδενικών 

τριχωµάτων του Origanum x intercedens Rech:. Στα µορφολογικά και ανατοµικά 

χαρακτηριστικά (Bosabalidis, A.M., Exarchou, F1995). 

Τα αδενικά τριχώµατα του δίκταµου προέρχονται από ένα και µόνο 

πρωτοδερµικό κύτταρο.( Bosabalidis, AM, Tsekos I 1982). 

Η µορφολογία και διάταξη των τριχωµάτων στα υπέργεια µέρη του Origanum 

dictamnus µελετήθηκαν. Ο φυλλώδης ποδίσκος  καλύπτεται µε ένα παχύ( 

indumentum) τρίχωµα ως αποτέλεσµα των διακλαδισµένων µη αδενικών τριχών, το 

οποίο είναι µοναδικό στο γένος. 

 Οι αδενικές τρίχες  διακρίνονται σε δύο κύριες κατηγορίες: οι µεγάλες 

ασπιδοειδής τρίχες, χαρακτηριστικό στο εσωτερικό Labiatae, ως κύριο τόπο των 

λιπόφιλων εκκρίσεων  και τις ποικίλες µορφές της, όπως τρίχες capitate ο 

συνηθέστερος τύπος των αδενικών τριχωµάτων  

 Στο αρχικό στάδιο του φυτού και στους νέους επέκτανόµενους ιστούς ένας  

διαφορετικού τύπου τριχών capitate, τα τριχώµατα-hydathodes, είναι άφθονα. Το 
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όνοµά τους, σύµφωνα µε τη λειτουργία τους, οφείλεται στη µοναδική υδρόφιλο 

έκκρισή τους.( Vrachnakis, T.ab) 

 Στα αναπαραγωγικά όργανα, ένα  άλλου τύπου capitate τρίχες µε δελεαστική 

λειτουργία διακρίνονται, θεωρούνται ως ένα τρίτο τύπου capitate τρίχες, είναι οι πιο 

κοινές αδένικες τρίχες, παρόντες σε όλα τα µέρη του φυτού. Στην  ευελιξία των 

τριχωµάτων και στη ποικιλοχρωµία του papillate-κυττάρων  στα λουλούδια, 

αποδίδεται η ελκυστικότητα του φυτό Origanum dictamnus. 

 

 Τα φύλλα του δικτάµου φέρουν στην επιφάνειά τους ένα πλήθος από αδενικές 

τρίχες, στις οποίες παράγεται το αιθέριο έλαιο. Κάθε αδενική τρίχα αποτελείται από 

ένα κύτταρο βάσης, ένα κύτταρο µίσχου και µια δωδεκακύτταρη κεφαλή.  

Η οντογένεση της τρίχας ξεκινάει από ένα αρχικό επιδερµικό κύτταρο, το οποίο 

µε µια σειρά διαιρέσεων δίνει το τελικό αδενικό σώµα. 

 Παρατηρήσεις µε το ηλεκτρονικό µικροσκόπιο έδειξαν ότι η παραγωγή του 

αιθερίου ελαίου λαµβάνει χώρα στα κύτταρα της κεφαλής. Κατά την έκκριση, στο 

θεµελιώδες πλάσµα των κυττάρων εµφανίζονται πολυάριθµα ελαιοσταγονίδια, τα 

οποία µετακινούνται προς την κορυφή της κεφαλής, και στη συνέχεια αποχύνονται σε 

ένα χώρο που δηµιουργείται ανάµεσα από τα τοιχώµατα και την ανασηκωµένη 

εφυµενίδα. 

 Όταν ολοκληρωθεί η έκκριση, τα αδενικά κύτταρα αποδιοργανώνονται. 

(Αρτέµιος Μ. Μποζαµπαλίδης)  
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Πηγή: Internet  

 

 

 

 

 
 

 

Πηγή: Internet  
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1.8.3  Συστατικά του αιθέριου ελαίου:  
 
 
 

Tα βασικά συστατικά του είναι η καρβακρόλη,το γ-τερπινένιο και το π-κυµένιο. 

Συγκεκριµένα µετά από ανάλυση του αιθέριου .ελαίου από άγριο δίκταµο µε GC-MS 

βρέθηκαν τα εξής :  

Καρβακρόλη (carvacrol) 58.8-82.3%, καµφένιο(camphene) 0.07%, β-πινένιο(β-

pinene) 0.05-1.109%, µυρκένιο (myrcene) 0.25%, α-τερπινένιο(a-terpinene) 0.42%, 

λιµονένιο(limonene)0.10%, γ-τερπινένιο (γ-terpinene)4.45%, π-κυµένιο(p-

cymene)7.50%, τερπινολένιο(terpinolene)0.09%, α-κοπαένιο(α-copaene)0.50%, 

µεθυλαιθέρας της καρβακρόλης (carvacrol methyl ether), 1.10%, 

καρυοφυλένιο(caryophylene) 2.10%, βισαβολένιο (bisabolene) 0.37%, γ-καδινένιο(γ-

cadinene) 0.285, καλαµένιο(calamine)0.36%, θυµόλη(thymol) 0.435, 1,8 κινεόλη(1,8-

cineole) 0.39%, 3-οκτανόλη (3-octanol) 0.20%, οκτ-1-εν-όλη(oct-1-en-3-ol) 0.48%, 

ένυδρο σαβινένιο (sabinene hydrate) 0.57%, λιναλοόλη (linalool) 0.90-0.778%, 

τερπιν-1-εν-4-όλη(terpin-1-en-4-ol) 1.12%, βορνεόλη (borneol) 1.71 %, καρβόνη 

(carvone)0.49 %, ανηθόλη (anethol) 0.06 %, π-κουµενόλη(p-cumenol) 0.08%, οξείδιο 

του καρυοφυλενίου (caryophylene oxide) 0.76%.(Harvala C.et al. 1987, Scrubis B. 

1979, Schaden G.Hesse C,1979), β-φελανδρένιο (β-phellandrene) 18.34%, β-

καρυοφυλένιο (β-caryophylene) 0.039 %, οξικός εστέρας της κιτρονελλόλης 

(citronellyl acetate) 0.364 %, λονγκιφολένιο (longifolene) 0.669% (Scrubis B. 1979) 
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Πίνακας 7: Κύρια συστατικά των αιθερίων ελαίων του Ο. dictamnus και οι δράσεις τους 

(Skoula& Kamenopoulos, 1996) 

 

 

 
Πηγή : Internet  

π-κυµένιο  
αναλγητικά, αντιγριπικά, αντιρευµατικά, 
βακτηριδιοκτάνο, µυκητοκτάνο, Φυτοκτάνο, 
εντοµαπωθητικά, ανθελµινικά  

καρβακρόλη  

αναισθητικά, αντιφλεγµονώδες, κατά της 
πλάκας, αντισηπτιχά, βακτηριδιοκτάνο, 
αναφυσώδες, αποχρεµπτικά, µυκητοκτόνο, 
κατά των νηµατώδων, αναστολέα 
προσταγλανδινης, 
σπασµολυτικο,µυχαλαρωτικο τραχειας, 
ανθελµινικο  

βορνεόλη  
αναλγητικά, αντιφλεγµονώδες, αντιπυρετικά, 
προστατευτικά ήπατος, φυτοκτόνο, 
εντοµαπωθητικά, σπασµολυτικά  

καρυοφυλλένιο  

αντιφλεγµονώδες, κατά των οιδηµάτων, 
εντοµαπωθητικά, µυρεψικά,  

καρυοφυλλένιο σπασµολυτικά, απωθητικά 
τερµιτών  

γ-τερπινένιο  εντοµαπωθητικά  
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1.8.4    Γεωγραφική εξάπλωση –Καλλιέργεια  ∆ίκταµου  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Πηγή : Internet 
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Στην Κρήτη ο δίκταµος καλλιεργούνταν ανέκαθεν σε µικρές ποσότητες και 

κυρίως σε γλάστρες, ενώ από την εποχή της ενετοκρατίας της νήσου διαδόθηκε και 

στην Ευρώπη, κυρίως σε βοτανικούς κήπους. Οι απαρχές της συστηµατικής 

καλλιέργειας χρονολογούνται γύρω στα 1928 στις Αρχάνες Τεµένους του νοµού 

Ηρακλείου, λόγω της ζήτησης του βοτάνου και της δραµατικής µείωσης των άγριων 

πληθυσµών εξαιτίας της υπερβολικής εκµετάλλευσής τους από συλλέκτες. 

Ωστόσο ο καλλιεργούµενος δίκταµος δεν είχε το άρωµα του αυτοφυούς και το 

γεγονός αυτό έριξε την τιµή του στο εµπόριο.  

Η Γαλλία ήταν η κύρια χώρα εξαγωγής δικτάµου για φαρµακευτική και 

µυρεψική χρήση µέχρι το 1936. Ειδικότερα, το 1936 η Γαλλία εισήγαγε δέκα τόνους 

ξερό δίκταµο στην τιµή των 800 δρχ. ανά κιλό, ποσό τεράστιο. Ακόµη και η 

κυβέρνηση αναγνώρισε τη σηµασία της καλλιέργειας των αυτοφυών αρωµατικών 

φυτών της Ελλάδας τότε. Κατά τη διάρκεια όµως του Β' παγκοσµίου πολέµου η 

επέκταση της καλλιέργειας ανακόπηκε και περιορίστηκε σε λίγα χωριά στην 

Έρµπαρο . 

Ο Καββάδας αναφέρει τρεις ποικιλίες του καλλιεργούµενου δίκταµου από τις 

οποίες η µεσόφυλλος προτιµούνταν από τους καλλιεργητές ως αποδοτικότερη. 

Επίσης αναφέρει ότι ευδοκιµεί σε εδάφη αµµοαργιλώδη, πορώδη και «αφθόνως 

λιπαινόµενα µε κόπρον», αρδευόµενα τουλάχιστον δύο φορές την εβδοµάδα. 

Πολλαπλασιάζεται µε µοσχεύµατα που φυτεύονται επιτόπου και µε σπέρµατα. Αν και 

τα φυτά που προκύπτουν από τον δια σποράς πολλαπλασιασµό είναι µακροβιότερα, 

διότι έχουν βαθύ και ισχυρό ριζικό σύστηµα, αποφεύγονται από τους παραγωγούς 

λόγω της βραδείας ανάπτυξής τους Η εκµετάλλευση του καλλιεργούµενου δίκταµου 

πέρα των τεσσάρων ετών περιορίζει την απόδοση της καλλιέργειας και γι' αυτό 

επιβάλλεται ανανέωση της φυτείας. 

 

Πίνακας 8: Ποικιλίες καλλιεργούµενου δίκταµου (Καββάδας, 1956) 

Πλατύφυλλος  Βλαστοί µακριοί (30-40 

εκ.), λίγοι ανά άτοµο, φύλλα  

µεγάλα (30 x 22 χιλ.)  

Μεσόφυλλος  Βλαστοί πολλοί (18-20 
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εκ.), φύλλα διαστάσεων 20 x 

15 χιλ.  

Μικρόφυλλος  Βλαστοί περισσότεροι από 

τις άλλες ποικιλίες (5-8εκ.), 

φύλλα 7 x 5 χιλ  

 
 
 

Αξίζει να σηµειώσουµε ότι σήµερα οι αγρότες που καλλιεργούν δίκταµο 

διακρίνουν διαφορετικές ποικιλίες, όπως το «µαύρο» και τον «άσπρο», αναφερόµενοι 

αντίστοιχα στα πράσινα (λιγότερο τριχωτά) και στα χνουδωτά φυτά, ή τον 

πλατύφυλλο και τον στενόφυλλο. Οι τελευταίοι τύποι απαντούν σε διάφορες 

τοποθεσίες, χωρίς να συσχετίζονται µε ιδιαίτερες περιβαλλοντικές συνθήκες. Πάντως 

ο στενόφυλλος είναι περισσότερο αρωµατικός και αποδίδει µεγαλύτερη βιοµάζα ανά 

φυτό, αλλά συνήθως απαιτεί µεγαλύτερη προσπάθεια για τη συγκοµιδή του, καθώς 

είναι περισσότερο ξυλώδης και κατά την αποθήκευσή του είναι ευεπηρέαστος σε 

φυτοπαράσιτα .  

Μετά τον Β' παγκόσµιο πόλεµο στα χωριά της Εµπάρου έγινε µεγάλη 

καλλιέργεια δίκταµου. Μάλιστα οι ντόπιοι ξερίζωσαν χιλιόχρονες ελιές για να 

φυτέψουν δίκταµο στη θέση τους. Το αποτέλεσµα ήταν πτώση της τιµής λόγω 

µεγάλης προσφοράς και χαµηλής ποιότητας. Οι καλλιέργειες εκτός Κρήτης συνήθως 

αποτύχαιναν, καθώς δεν ήταν δυνατό να προσοµοιωθούν µε ακρίβεια οι οικολογικές 

συνθήκες του νησιού . 

Αναφέρονται καλλιέργειες στην Αττική - Ν. Φιλοθέη, όπου το φυτό έχασε και το 

άρωµα και το χρώµα του (Φραγκάκι,1959). Επιπλέον αναφέρουµε ότι ο 

καλλιεργούµενος δίκταµος έχει πολύ λιγότερο χνούδι από τον άγριο, αφού το χνούδι 

είναι ένας σχηµατισµός που αναπτύσσει το φυτό για να περιορίσει τη διαπνοή του και 

να επιβιώσει εξοικονοµώντας υγρασία στους βράχους που και, όπως αναφέρουµε στη 

συνέχεια, η ύπαρξη αιθέριων έλαιων είναι άµεσα συνδεδεµένη µε το τρίχωµα του  

φυτού. (Από Goula_Kantsa_Pagotzidou). 
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1.8.5   Χρήσεις  και  ιδιότητες ∆ίκταµου 

 
 
 
 
 

Κύριες χρήσεις : Χρησιµοποιείτε από την αρχαιότητα για την διευκόλυνση των 

δύσκολων τοκετών . Έχει στυπτικές ικανότητες και πιθανόν και αναζωογονητικές , 

Το αιθέριο έλαιο χρησιµοποιείτε την αρωµατοποιία . Βοηθά την πέψη , είναι 

αντιµικροβιακό , αντισηπτικό επουλωτικό ,εµµηναγωγό, σπασµολυτικό.   

Ως αφέψηµα (20-30γρ. σε ένα λίτρο νερό), καταπραΰνει πονοκεφάλους , 

νευραλγίες ,στοµαχικές διαταραχές. Ως έγχυµα δρά τονωτικά και σπασµολυτικά . Ως 

βάµµα (20γρ. σε κρασί), αραιώνεται και πίνετε ή γίνονται καταπλάσµατα ή επιθέµατα 

κατά των πονοκεφάλων, στοµαχόπονων, και παθήσεων του συκωτιού, φλεγµονές του 

δέρµατος και καλόγερους.   

Επιθέµατα στο υπογάστριο βοηθούν στον τοκετό. Τα φύλλα του όταν µάσιονται , 

αρωµατίζουν το στόµα . Η σκόνη του είναι αντιµιροβιακή , αντισηπτική, , εναντίον 

της αιµορραγίας και βοηθά στην επούλωση των τραυµάτων. Αν προστεθούν σε ένα 

λίτρο κρασί 20-30γρ. βοτάνου, γίνεται ένα τονωτικό ποτό.  (Mabey R 1988) 

 

Ένας αυξανόµενος αριθµός των χηµικών και φαρµακολογικών µελετών  έχουν 

αναφερθεί πρόσφατα. .Μερικά από τα οποία υποστηρίζουν σθεναρά παραδοσιακές 

θεραπευτικές χρήσεις του κατά διαφόρων ασθενειών, όπως πονόλαιµο, βήχα και του 

γαστρικού έλκους. 

 Μια ποικιλία ενώσεων, όπως τα φλαβονοειδή, τα λιπίδια και τερπενοειδή 

(κυρίως καρβακρόλη και θυµόλη) έχουν εντοπιστεί. Οι τρέχουσες µελέτες έδειξαν ότι 

τα εκχυλίσµατα, τα αιθέρια έλαια, καθώς και η ενεργός αρχές τους έχουν πολλές 

φαρµακευτικές ιδιότητες, όπως αντιµικροβιακή, αντιοξειδωτική και κατά του έλκους 

αυτά.  

Τα πρόσφατα επιστηµονικά δεδοµένα και η πλούσια ιστορικά στοιχεία από 

φαρµακευτικές χρήσεις του θα µπορούσε να υποστηρίξει την περαιτέρω έρευνα 

καθώς και η χρήση του ως ασφαλές φάρµακο φυτικής προέλευσης. © 2010 Elsevier 

Ιρλανδία Ε.Π.Ε.( Liolios, C.C.et al 2010) 
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Αρωµατικά φυτά της ελληνικής καταγωγής, φυτό Origanum dictamnus 

(δίκταµο), Ευκάλυπτος globulus (ευκάλυπτος), Origanum vulgare L. (ρίγανη), 

Μέλισσας officinalis L. (βάλσαµο µέντας) και Sideritis cretica (τσάι του βουνού) 

εξετάστηκαν για το περιεχόµενο των φαινολικών ουσιών. 

 

 Τα φαινολικά οξέα ήταν γαλλικό οξύ (1.5 - 2.6 100 mg g-1 ξηρού δείγµατος), 

φερουλικό οξύ (0,34 - 6,9 mg 100 g-1 ξηρού δείγµατος) και καφεϊκό οξύ (1,0 - 13,8 

mg 100 g-1 ξηρού δείγµατος) . (+)-Κατεχίνη και (-)-επικατεχίνη ήταν τα κύρια 

φλαβονοειδή που προσδιορίζονται στο ρίγανη και τσάι του βουνού. (  Proestos, C. et 

al 2008). 

Η καρβακρόλη ως κυρίαρχο συστατικό, εντοπίστηκε και στον αγριο αλλα και 

στο καλλιεργούµενο δίκταµο.Το αιθέριο έλαιο έχει αντιµικροβιακη δράση ενάντια: 

STAPHYLOCOCCUS AUREUS, STAPHYLOCOCCUS EPIDERMIDIS, 

STAPHYLOCOCCUS HOMINIS, ESCHEIRICHIA COLI, and PSEUDOMONOS 

AERUGINOSA.( Economakis C et al 1999). 

αιθέριων ελαίων από κάποια ελληνικά αρωµατικά φυτά και fungitoxicity τους 

Penicillium digitatum 

Σε Origanum dictamus  (δίκταµο) αιθέρια έλαια διαπιστώθηκε ότι ήταν πλούσιο 

σε φαινολικές ενώσεις, 78,0% του συνολικού ελαίου, Η ακτινική ανάπτυξη, η 

κονιδιακή βλάστηση, και την παραγωγή του Penicillium digitatum είχαν ανασταλεί 

πλήρως από αιθέρια έλαια δίκταµου σε σχετικά χαµηλές συγκεντρώσεις (250 - 400 

µg / mL). Τα µονοτερπένια, τα οποία συµµετέχουν σε αιθέρια έλαια µε διάφορες 

συνθέσεις, φαίνεται να έχουν περισσότερες από µια αθροιστική δράση µυκήτων σε 

αναστολή.( Daferera, D.J., et al 2000). 

 
 
 

 

Το δίκταµο έχει αντισηπτική δράση, τονωτική και αντισπασµωδική. 

Χρησιµοποιείται για την επούλωση των τραυµάτων, ως καταπραϋντικό του πεπτικού 

συστήµατος, καθώς και κατά της γρίπης και του κρυολογήµατος. ∆ρα σπασµολυτικά 

και συµβάλει στην πρόληψη και στην αντιµετώπιση των κυκλοφορικών και 
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καρδιολογικών προβληµάτων, ανακουφίζει από πονοκεφάλους, και στοµαχικές 

διαταραχές, πονόδοντους και αποστήµατα.. Ενεργεί επίσης, ως αντιδιαβητικό, 

εµµηναγωγό αλλά και ως αφροδισιακό (στην Κρήτη το αναφέρουν και ως «έρωντα»). 

 

Αρωµατικά φυτά έχουν χρησιµοποιηθεί ευρέως για να παραταθεί η διάρκεια 

ζωής των τροφίµων, αλλά την ίδια ώρα έρευνα υφίσταται για τις  ιδιότητες, όπως 

αντιµικροβιακών παραγόντων σε κλινική χρήση. Αν και υπάρχουν ενθαρρυντικά 

αποτελέσµατα για τις αντιµικροβιακές ιδιότητες των διαφόρων αιθέριων ελαίων κατά 

του περιβάλλοντος ή τροφίµων αποµονωµένα στελέχη του Staphylococcus aureus, 

περιορισµένη εργασία έχει γίνει σχετικά µε αυτές τις ιδιότητες κατά των κλινικών 

στελεχών του παθογόνου αυτού οργανισµού. S. aureus είναι υπεύθυνος για µια σειρά 

αύξηση των ενδονοσοκοµειακών λοιµώξεων και την ίδια στιγµή εκθέµατα αυξηµένη 

αντίσταση των συνθετικών ουσιών. 

Αντιβακτηριακό δραστηριότητες των αιθέριων ελαίων κατά κλινικών στελεχών 

του Staphylococcus aureus. 

Πτητικά συστατικά των βράκτιων φύλλων των άγριων και καλλιεργηµένων 

Origanum dictamnus.Η  Καρβακρόλη ήταν το κυρίαρχο ένωση σε όλες τις 

περιπτώσεις. Τα αιθέρια έλαια µελετήθηκαν για αντιµικροβιακή δράση τους κατά του 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus hominis, 

Escherichia coli και Pseudomonas aeruginosa.( Economakis, C. et al 1999). 

 

Τα αποτελέσµατά µας έδειξαν ότι τα αιθέρια έλαια από Origanum vulgare 

,Origanum dictamnus και ήταν δραστικα  έναντι των S. Aureus, απαιτείται περαιτέρω 

έρευνα προκειµένου να διαπιστωθεί εάν θα µπορούσαν να υποκαταστήσουν 

αποτελεσµατικά αντιβιοτικά ή συνθετικές, ίσως να χρησιµοποιηθεί σε συνδυασµό.( 

Alexopoulos, A et al 2011). 

Επίσης έχει µελετηθεί η αντιοξειδωτική δράση του δίκταµο (Origanum 

dictamnus) στην προ-µαγειρεµένο κρέας(κοτόπουλο).( AlineM.C. Racanicci et 

al.2004). 

Κυτταροτοξική δραστηριότητα του Origanum dictamnus εντοπίστηκε , κατά του 

βρογχικού καρκίνου του  πνεύµονα στον άνθρωπο, ( Ioanna Chinou et al 2007). 
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Η αντιµικροβιακή και κυτταροτοξική δραστηριότητα των αιθέριων ελαίων 

ρίγανης µελετήθηκε αιθέρια έλαια ρίγανης, Origanum vulgare ssp. hirtum και 

Origanum dictamnus, , αναλύθηκαν µε αέρια χρωµατογραφία-φασµατοµετρία µάζας 

(GC-MS) και έδειξε υψηλή περιεκτικότητα σε καρβακρόλη, η θυµόλη, γ-σε 

TERPINE, και p-κυµένιο που αντιπροσωπεύουν το 73,7%, 92,8%, και 87,78% του 

συνολικού ελαίου, αντίστοιχα. 

 

Τα τρία αιθέρια έλαια παρουσίασαν υψηλά επίπεδα της µικροβιακής 

δραστηριότητας κατά οκτώ στελέχη των Gram-θετικών και Gram-αρνητικών 

βακτηρίων. Μεταξύ των κύριων συστατικών των τριών ελαίων, καρβακρόλη και 

θυµόλη παρουσίασαν τα υψηλότερα επίπεδα της µικροβιακής δραστηριότητας, ενώ οι 

πρόδροµες ουσίες βιοσύνθεσης τους σε TERPINE γ-και p-κυµένιο ήταν αδρανείς.( 

Sivropoulou, A et al 1996). 
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1.9  ∆ΙΟΣΜΟΣ (Menta sp.) 

 
 

Το όνοµα µέντα προέρχεται από το λατινικό mentha, το οποίο µε τη σειρά του 

προέρχεται από το αρχαιοελληνικό µίνθη. 

 Στη Ελληνική µυθολογία η Mentha, το σηµερινό όνοµα του είδους, ήταν µια 

πανέµορφη νύµφη την οποία είχε ερωτευτεί ο Πλούτωνας, ο θεός του κάτω κόσµου. 

Όταν όµως η ζηλιάρα Περσεφόνη ανακάλυψε τη σχέση του άνδρα της µα τη Mentha 

τη µετέτρεψε, για να την εκδικηθεί, σε ένα µικρό ποώδες φυτό ώστε να µπορούν να 

τη πατήσουν εύκολα. Το φυτό ευτυχώς κατάφερε να διατηρήσει το υπέροχο άρωµα 

του. Χρησιµοποιείται από την αρχαιότητα ως σήµερα σαν αρωµατικό στη µαγειρική, 

την οινοποιία και στη φαρµακοποιία. 

 Οι αρχαίοι Ελληνες έτριβαν το τραπέζι µε δυόσµο πριν από το γεύµα. Επίσης 

αρωµάτιζαν το νερό τού µπάνιου. Από τον 6ο αιώνα πρωτοσυναντούµε κρέµες 

καθαρισµού δοντιών µε δυόσµο.  

 
 

Τα ποντίκια φαίνεται να αποφεύγουν τη µυρωδιά τους γι' αυτό και 

χρησιµοποιείται για την αποµάκρυνσή τους. Στην Αρχαία Ελλάδα ο Ιπποκράτης και ο 

Γαληνός χρησιµοποιούσαν την µέντα κατά της δυσπεψίας, κατά των νευρικών 

διαταραχών, κατά των ιλίγγων, της αϋπνίας, της γαστρίτιδας, του βήχα, του 

κρυολογήµατος, του πονόλαιµου και ως αντισπασµωδικό. 

Είναι φυτό τονωτικό, στοµαχικό, χωνευτικό, αντισπασµωδικό. Τονώνει την 

λειτουργία του συκωτιού, κατά του κατάρρου και της µητραλγίας. Επιταχύνει τους 

παλµούς της καρδιάς και αυξάνει τη θερµοκρασία. Το λάδι της µέντας είναι κατά 

των νευραλγιών και του πονοκεφάλου 

.  

Το µαντόλ συστατικό του λαδιού της µέντας είναι σε µορφή κρυστάλλων. 

Χρησιµοποιείται ως αναλγητικό, τοπικό σε µορφή κραγιόν ή ποµάδας σε περιπτώσεις 
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νευραλγίας, κεφαλαλγίας και ισχιαλγίας. Συνιστάται και για την οµορφιά του 

προσώπου του σώµατος και των µαλλιών. Ιδανικό για κανονικό δέρµα. Είναι 

δροσιστικό της αναπνοής ενώ συνιστάται για λιπαρά µαλλιά. Αναζωογονητικό 

έγχυµα για µπάνιο. Να αποφεύγονται οι εισπνοές µε λάδι για µεγάλα διαστήµατα. ∆εν 

πρέπει να δίνεται σε παιδιά για περισσότερο από µία εβδοµάδα ή σε µωρά µε 

οποιαδήποτε µορφή. 

Οι Άραβες λατρεύουν τη µέντα, ορκίζονται στο όνοµα της. Η λεπτή µυρωδιά της 

µέντας διαχέεται παντού και οι αρετές της έχουν τόσο πολύ υµνηθεί. Η ωραία 

Σεχραζάτ, που διηγιόταν στον Σουλτάνο τις ωραίες ιστορίες στις Χίλιες και Μία 

Νύχτες, οφείλει ίσως τη ζωή της σε µερικά φλιτζάνια µυρωδάτο τσάι µέντας, που της 

σερβίριζαν κάθε µέρα, πριν ξηµερώσει, την ίδια πάντα ώρα, για να µπορεί να 

συνεχίζει τις ιστορίες του Σεβάχ του Θαλασσινού και του Αλαντίν.  

Η µέντα. από τα πολλά είδη µέντας εκείνο που καλλιεργείται είναι το υβρίδο 

Mentha x piperita L. var. black mitcham.   Είναι στείρο  διειδικό υβρίδιο µεταξύ των 

ειδών Mentha aquatica L. και της Μentha viridis L. και τα δύο γονικά είδη του 

υβριδίου αυτοφύονται στην Ελλάδα. Καλλιεργείται συνήθως για παραγωγή αιθερίου 

ελαίου  που είναι το πρώτο στην κατανάλωση από όπλα τα αιθέρια έλαια. 

Χρησιµοποείται στην αρωµατοποιϊα, ζαχαροπλαστική, ποτοποιϊα, φαρµακευτική 

βιοµηχανία και στα καλλυντικά. 

Ο δυόσµος. Ο δυόσµος που καλλιεργείται είναι ένα είδος του γένους Mentha (M. 

spicata L. συν. M. viridis Auct.). Χρησιµοποιείται κυρίως στη µαγειρική νωπός ως 
αρτυµατικό λαχανικό και σπανιότερα ξηρός ως µυρωδικό. 
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Είδη και υβρίδια του γένους Mentha 

 

Όλα τα είδη του γένους Mentha , άγρια και καλλιεργούµενα , ακόµα και οι ποικιλίες 

που καλλιεργούνται για διακοσµητικούς σκοπούς, αναδίδουν ένα χαρακτηριστικό, 

έντονο άρωµα, που οφείλεται σε ένα από τα κύρια αιθέρια έλαια του φυτού, που 

υπάρχει στα φύλλα και στα στελέχη και περιέχει µινθόλη. 

 Η ποσότητα του ελαίου αυτού, που ποικίλλει από είδος σε είδος , αυξάνεται 

πολύ λίγο πριν την ανθοφορία. 

 

 

 

 

Στην Ελλάδα τα φυτά του γένους αυτού είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένα στη φύση. 
Συγκεκριµένα στη χώρα µας απατούνται πέντε διαφορετικά είδη τα: 

� Mentha pulegium 
� Mentha longifoli 
� Mentha spicata 
� Mentha suaveolens 
� Mentha aquatica 

 
 
 
 
Ο υβριδισµός µεταξύ διαφορετικών ειδών είναι ιδιαίτερα συχνό φαινόµενο 
στα αυτοφυή φυτά, αλλά και στα καλλιεργούµενα όταν υπάρχουν σε 
γειτνίαση µε άλλα είδη του γένους.  

Στην Ελλάδα έχει διαπιστωθεί η ύπαρξη πέντε διειδικών υβριδίων 
 

· Mentha longifolia Χ Mentha spicata (M. X villoso-nervata ), 
· Mentha longifolia X Mentha suaveolens (M. X rotundifolia), 
· Mentha longifolia X Mentha aquatica .(M. X dumetorum), 

· Mentha spicata X Mentha suaveolens (M. X villosa), 
· Mentha spicata X Mentha aquatica (M. X piperita) 

 
Εκτός από το υβρίδιο M. X rotundifolia, τα υπόλοιπα είναι στείρα και αναπαράγονται 

αγενώς µε παραφυάδες. 
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1.9.1 Mentha spicata 

 
 

 Πολυετής πόα µε έντονα αρωµατική οσµή. Βλαστοί ύψους 

έως 150 cm, όρθιοι ή ανακαµπτόµενοι, πολύκλαδοι. Φύλλα 

15-60(-75) Χ 5-12 mm, άµισχα ή έµµισχα (µίσχοι έως 4 cm), 

επιµήκη ή ωοειδώς λογχοειδή, οξύληκτα, µε 

αποστρογγυλεµένη ή καρδιόσχηµη βάση. Έλασµα λείο ή 

ρυτιδωµένο, κράσπεδα κυµατιστά µε οξεία οδόντωση. Τρίχες 

της κάτω επιφάνειας (όταν υπάρχουν) απλές και 

διακλαδισµένες. Ταξιανθία στάχυς, µήκους 2-12 cm, 

αποτελούµενη από πολυάριθµους συµπαγείς σπονδύλους, 

συχνά διακλαδιζόµενη. Βράκτεια δύο ανά σπόνδυλο 3-6 Χ 

1,5-2,5 mm, άµισχα, παρόµοια µε τα φύλλα. Βρακτίδια πολυάριθµα ανά σπόνδυλο, c. 

2 mm, γραµµοειδή-βελονοειδή. Κάλυκας 1-1,8 mm, κωδωνοειδής, µε 5 περίπου 

ισοµήκεις οδόντες. Ποδίσκος έως 1 mm. Στεφάνη δίχειλη, ρόδινη, 2-2,5 mm . 

Το φυτό φτάνει σε ύψος λιγότερο από 80 cm, έχει τον τυπικό τετράγωνο βλαστό 

που χαρακτηρίζει την πλειοψηφία των φυτών της οικογένειας Labiatae, τα φύλλα του 

είναι λονχοείδη και εκπτύσονται απευθείας από το βλαστό, έχουν ανοιχτό πράσινο 

χρώµα. 

Τα άνθη σχηµατίζονται πολλά µαζί στις µασχάλες των φύλλων. το χρώµα τους 

είναι συνήθως µεταξύ λιλά και ροζ. 

 

Έχουν  µελετηθεί εποχιακές µεταβολές στη δοµή των φύλλων, µορφοµετρία και 

καθώς επίσης και στα αιθέρια έλαια από δύο πληθυσµούς  Mentha spicata που 

καλλιεργούνται σε υψοµετρικά άκρα. 

Φυτά 200µ χαµηλού υψόµετρου είναι ψηλότερα και έχουν µικρότερα φύλλα 

συγκρινόµενα µε αυτά στα 950µ υψόµετρο. Ενώ το πάχος των φύλλων δεν διέφερε 

σηµαντικά. Οι αδενικές τρίχες είναι πυκνότερες στα φυτά από χαµηλό υψόµετρο ενώ 

οι µη-αδενικές είναι πυκνότερες στα φύλλα φυτών που προέρχονται από υψηλό 

υψόµετρο. Οι αδενικές και µη αδενικές τρίχες είναι περισσότερες πάντα στην 

αποαξονική επιφάνεια των φύλλων και αυξάνουν σε αριθµό από την άνοιξη ως το 

καλοκαίρι. Ο πληθυσµός των στοµάτων αυξαίνει  σηµαντικά στην επιφάνεια των 

κατώτερων φύλλων .( Kofidis, G.et al 2011). 
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1.9.2 Χηµικά  χαρακτηριστικά  

 
 
 
 

Η ιδιαιτερότητα του είδους Μ.spicata όσο αφορά τα χηµικά του χαρακτηριστικά 

έχει να κάνει µε την έντονη ποιοτική ποικιλότητα που παρουσιάζει. Όπως : 

beta pinene; caryophyllene; cineole; limonene; linalool; para cymene; pinene. (Gora, 
J., και  Kalemba, D. 1979). 
 
Τέσσερεις διαφορετικοί χηµειότυποι έχουν εντοπιστεί σε αυτά τα είδη. Αυτοί οι 
χηµειότυποι χαρακτηρίζονται από τις υψηλές αποδόσεις των παρακάτω συστατικών : 
(1) linalool, (2) piperitone oxide or piperitenone oxide, (3) carvone-dihydrocarvone 
and (4) pulegone-menthone-isomenthone.  ( Kokkini, S., και   Vokou, D.  1989). 
Οι χηµειότυποι αυτοί αναλύονται παρακάτω: 
 
Χηµειότυπος 1ος  Κύριο συστατικό αιθέριων: Λιναλοόλη ή και οξικός 
λιναλυλεστέρας 
Τα φυτά της κατηγορίας αυτής έχουν ιδιαίτερο οικονοµικό ενδιαφέρον. Επειδη η 
λιναλοόλη χαρακτηρίζει τα αιθέρια έλαια του είδους Landula angustifolia, τα φυτά 
αυτά παρόλο που ανήκουν στο γένος Mentha αναφέρονται και χρησιµοποιούνται σαν 
λεβάντα. 

 
Χηµειότυπος 2ος:  Κύρια συστατικά αιθέριων ελαίων: Καρβόνη και διυδροκαρβόνη 
Φυτά του είδους M.spicata που χαρακτηρίζονται από αιθέρεα έλαια πλούσια σε 
καρβόνη και διυδροκαρβόνη, παρουσιάζουν µεγάλο ενδιαφέρον γιατί 
χρησιµοποιούνται στη βιοµηχανία τροφίµων. Στην Ελλάδα είναι γνωστά µε την 
ονοµασία δυόσµος ή ηδύοσµος. 

Χηµειότυπος 3ος : Κύρια συστατικά αιθέριων ελαίων: Μινθόλη, ισοµινθόνη 

Η καλλιέργεια των φυτών που ανήκουν σε αυτό το χηµειότυπο ξεκίνησαν πρόσφατα 

στις Η.Π.Α..µε σκοπο την εµπορική χρήση των αιθέρίων ελαίων σε εταιρείες 

παραγωγής προϊόντων υγιεινής στόµατος, ζαχαροπλαστικής, καλλυντικών και 

αρωµατοθεραπείας. 

Χηµειότυπος 4ος : Κύρια συστατικά αιθέριων ελαίων: Επoξείδιο της πιπεριτόνης ή 

εποξείδιο της πιπεριτενόνης 

.Τα φυτά που ανήκουν σε αυτόν τον χηµειότυπο είναι πολύ κοινά στην ελληνική 

φύση. ∆εν παρουσιάζουν ιδιαίτερο τεχνολογικό ενδιαφέρον µια και δεν 

χρησιµοποιούνται σε τοµείς εφαρµογών. Συχνά αναφέρονται µε τα κοινά ονόµατα 

αγριοδυόσµος και αγριοµέντα. 

Οι φαινολικές ενώσεις εµφανίζονται πιο συχνά σε φυτά χαµηλού υψοµέτρου  και τα 
ποσά τους κορυφώνονται  τον Αύγουστο. 
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1.9.2.α. Μορφολογική και χηµική µεταβλητότητα. (Mentha spicata) 
 

 

Mentha spicata είναι τα πιο συνηθισµένα είδη µέντας τα οποία αναπτύσονται σε 

άγρια µορφή στην Ελλάδα και παρουσιάζουν µεγάλη µορφολογική και χηµική 

µεταβλητότητα.  

Η περιεκτικότητα σε έλαιο από διαφορετικούς  άγριους πληθυσµούς που 

εξετάστηκαν κυµάνθηκε  από 0,3% έως 2,2%.  Η πιο συνηθισµένη τιµή είναι ca.1%. 

Αν και για εµπορική εκµετάλλευση επιλέγονται  φυτά της Μ. spicata γιατί είναι 

πάντα πλούσια σε καρβόνη και dihydrocarvone, οι άγριοι πληθυσµοί είναι πολύ 

µεταβλητοί.  

Φυτά Mentha spicata προερχόµενα από τη Ζάκυνθο (Ιονίων Νήσων, ∆ 

Ελλάδα)βρέθηκαν πλουσια σε 1,8-cineole and 1,2-epoxy-P-menthane. (Cook, C.M, 

Kokkini, S. et al 2007).  

Η περιεκτικότητα σε λιναλοόλη, ηταν 85,0 έως 93,9% του συνολικού ελαίου (µε 

υψηλότερο ποσοστό στα µέσα του φθινοπώρου) σε άγρια φυτά που καλλιεργούνται 

στην Ελλάδα . (Kofidis, G, et al 2004). 

 

Άλλα συστατικά του ελαίου που συµβαίνουν σε πολύ χαµηλότερα ποσοστά 

germacrene D (up to 4.2%), β-caryophyllene (up to 2.6%) and 1,8-cineole (up to 

2.1%). (Kofidis, G, et al 2004). 

 
 

   Η περίοδος και το υψόµετρο φαίνεται επίσης να διαδραµατίζουν σηµαντικό 

ρόλο στα αιθέρια  ελαία των φύλλων . Το Καλοκαίρι τα  φύλλα έχουν υψηλότερη 

απόδοση σε αιθέριο έλαιο από τα φύλλα του φθινοπώρου. 

 

Τα φύλλα των φυτών σε χαµηλό υψόµετρο είναι πιο πλούσια σε αιθέριο έλαιο µε 

κύρια συστατικά λιναλοόλη και piperitenone), ενώ τα φύλλα των φυτών υψηλού 

υψοµέτρου  είναι φτωχότερα µε κύρια συστατικά cis-piperitone και οξειδίου του 

piperitenone. ( Kofidis, G.et al 2011). 
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Σηµαντικές είναι και οι Επιδράσεις του φωτός, θερµοκρασίας στην ανάπτυξη των 

φυτών και των αιθερίων ελαίων. Έτσι πρέπει να αναφερθει ότι ο χηµειότυπος   

επηρεάζεται σηµαντικά από την φωτοπερίοδο , έτσι  παράγονται σηµαντικά 

υψηλότερες συγκεντρώσεις µινθόλης όταν τα φυτά εκτίθενται σε διαχυρήσεις µακράς 

διάρκειας  φωτοπεριόδου   από αυτά που υπόκεινται σε  διαχυρήσεις µικρότερης  

φωτοπερίοδου.  

Όσον αφορά τις νυχτερινές θερµοκρασίες, είχαν µικρότερες  συνέπειες για τα 

επίπεδα  µινθόλης κάτω από  21 ώρες καθεστώς φωτοπερίοδου. 

(Fahlén, A. et al 1997). 

Σχετικά µε τη συγκέντρωση και τη βιογένεση του αιθέριου ελαίου πρέπει να 

αναφερθεί ότι µεγιστοποιούνται  σε βραχείας ηµέρας φυτά. Οι φωτοπεριοδικές 

µεταχειρίσεις επηρεάζουν επίσης και την σύνθεση του ελαίου.  (Farooqi, A.H.A., et al 

1999). 
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   1.9.3   Καλλιέργεια 
 
 
 
 

Η καλλιέργεια της µέντας για παραλαβή αιθέριου ελαίου άρχισε στην Ελλάδα το 

1956 η πρώτη φυτεία δοκιµαστικής καλλιέργειας εγκαταστάθηκε σε έκταση 90 

στρεµµάτων του Σταθµού Γεωργικής Ερεύνης Αλιάρτου (Κωπαΐδα) στα επόµενα 

χρόνια η µέντα καλλιεργείται και σε άλλες περιοχές της χώρας. 

Η µέντα µπορεί να ευδοκιµήσει σε ποικιλία κλιµάτων και εδαφών. Άριστη 

θερµοκρασία ανάπτυξης για τη µέντα είναι 17° C και, όταν αρδεύεται τακτικά, 

αντέχει και στις υψηλές θερµοκρασίες του καλοκαιριού.  

Αποδίδει καλύτερα σε εδάφη, βαθιά, πλούσια σε οργανική ουσία που δεν είναι 

πολύ βαριά, στραγγερά, µε τιµή pH 6,5, αλλά και σε pH 6-7,5 δεν παρουσιάζει 

προβλήµατα.  

Η σχέση των τριών θρεπτικών στοιχείων Ν, P, K είναι 1:0,4:1.6, αντίστοιχα. Το 

κάλιο κάνει τη µέντα πιο ανθεκτική στις µυκητολογικές ασθένειες.  

Σε έρευνα που έγινε σχετικά µε την  επίδραση του µολύβδου και του 

ψευδαργύρου στο φυτό Mentha spicata, διαπιστώθηκε ότι ο µόλυβδος και ο 

ψευδάργυρος επιδρούν δραστικά στη µορφολογία, όπως και στη φυσιολογία της 

Mentha spicata. Παρατηρήθηκε επίσης µια αύξηση των χλωρωτικών φαινοµένων στα 

φύλλα, νεκρωτικές κηλίδες στα φύλλα σε υψηλές συγκεντρώσεις βαρέος µετάλλου. 

Ακόµα βρέθηκε ότι η µείωση της ανάπτυξης του ριζικού τους συστήµατος 

παρουσιάζει µια λογαριθµική σχέση µε την αύξηση της συγκέντρωσης του βαρέος 

µετάλλου στο θρεπτικό διάλυµα. 

 Ο µόλυβδος επιφέρει µια πιο µεγάλη µείωση στο ριζικό σύστηµα από ό,τι ο 

ψευδάργυρος, όπως συνέβη στη συγκέντρωση των 50 µΜ, όπου η ρίζα ήταν σχεδόν 

απούσα.  

Στα φυσιολογικά χαρακτηριστικά και ειδικότερα στην περιεκτικότητα της 

χλωροφύλλης στα φύλλα, βρέθηκε ότι ο ψευδάργυρος µειώνει πιο πολύ τη 

χλωροφύλλη των κλώνων από ό,τι ο µόλυβδος.  
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Παρ’ όλα αυτά και τα δύο µέταλλα επιφέρουν δραστική µείωση της 

περιεκτικότητάς της δηµιουργώντας έτσι προβλήµατα στη φωτοσυνθετική 

δραστηριότητα. 

 Όσον αφορά το ποσοστό θνησιµότητας ο µόλυβδος παρουσίασε πιο µεγάλο 

ποσοστό από ό,τι ο ψευδάργυρος, αποδεικνύοντας την τοξικότερή του δράση. ( από 

Μπεκιάρογλου Παύλο ). 

 

 

 Οι κοπριές και τα οργανικά εµπορικά λιπάσµατα ενδείκνυνται περισσότερο από 

τα ανόργανα. Η µέντα είναι πολύ απαιτητική σε νερό και σε πολύ θερµό καιρό η 

καλλιέργεια µπορεί να χρειασθεί και τρία ποτίσµατα την εβδοµάδα. 

Τα φυτά του είδους Mentha spicata αναπτύσσονται εύκολα, η καλλιέργεια τους 

είναι επιτυχής στα περισσότερα εδάφη και στις περισσότερες καταστάσεις, επιθυµητά 

για τη καλλιέργεια της είναι δροσερά βαθιά και εύφορα ποτιστικά εδάφη, πλούσια σε 

ασβέστιο και καλά λιπασµένα. 

Σηµαντικό είναι επίσης ότι παραλού που τα φυτά χρειάζονται άφθονα ποτίσµατα 

,δεν µπορούν να καλλιεργηθούν σε εδάφη που συγκρατούν πολύ υγρασία και ακόµα 

λιγότερο σε εδάφη βαλτώδη. 

Καλό είναι να προτιµούνται για την καλλιέργεια του περιοχές µε µεγάλη 

ηλιοφάνεια, αυτό εξασφαλίζει παραγωγή µεγαλύτερης ποσότητας αιθέριου ελαίου, 

δυνατή όµως είναι και η καλλιέργειά του σε µερικώς σκιερές περιοχές.  

 

Μόνο στα κατάλληλα εδάφη και στις κατάλληλες, συνθήκες που προαναφέρθηκαν, 
τα φυτά προορίζονται για συγκοµιδή και µπορούν να καλλιεργηθούν περισσότερο 
από ένα χρόνο, διαφορετικά πρέπει να ανανεώνονται κάθε άνοιξη ή κάθε φθινόπωρο. 
Στην περίπτωση πολυετούς καλλιέργειας κάθε χρόνο θα πρέπει τα ήδη ριζωµένα 
στελέχη να παραχώνονται µε ελαφρό σκάψιµο. Με τον τρόπο αυτό ευνοείται η 
ανάπτυξη των νέων βλαστών. 
Η επίδραση του χρόνου φύτευσης είναι σηµαντικός παράγοντας   στην ανάπτυξη, την 
παραγωγή και την ποιότητα του δυόσµου (Mentha spicata L.). ( Singh, Man, et al 
1995). 
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1.9. 3.α.   Πολλαπλασιασµός 

 

H µέντα είναι στείρο υβρίδιο, γι΄αυτό δεν πολλαπλασιάζεται εγγενώς µε σπόρο 

παρά µόνον αγενώς, µε ριζώµατα µοσχεύµατα ή φυτάρια µικροπολλαπλασιασµού.  

Ο πολλαπλασιασµός είναι δυνατόν να γίνει µε σπόρο. Η σπορά γίνεται την 

άνοιξη , σε σπορείο ή απευθείας στη οριστική θέση στον αγρό.  

Ο τρόπος όµως πολλαπλασιασµού που κυρίως χρησιµοποιείται είναι ο 

διαχωρισµός των θυσάνων ριζών.  

Η διαδικασία αυτή γίνεται το φθινόπωρο σε ζώνες µε ξερά καλοκαίρια και την 

άνοιξη σε περιοχές µε δροσερά καλοκαίρια. Τα κοµµάτια του φυτού φυτεύονται 

αµέσως και ποτίζονται µε αφθονία µέχρι να ριζοβολήσουν στην νέα τους θέση. 
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1.9.3.β.  Συγκοµιδή- απόδοση  
 
 

Συγκοµίζεται στην αρχή της ανθοφορίας (συνήθως αρχές Ιουλίου), ενώ από 

καλλιέργειες που είναι εγκατεστηµένες σε εύφορα αρδευόµενα χωράφια, µπορεί να 

γίνει άλλη µία συγκοµιδή το Σεπτέµβριο. Η απόδοση σε νωπή χορτοµάζα φθάνει ή 

και ξεπερνά τα 1000 κιλά/στρ. στην πρώτη συγκοµιδή. Η δεύτερη συγκοµιδή είναι 

ίσης ή µικρότερης απόδοσης. 

Η απόδοση σε αιθέριο έλαιο από τις δύο συγκοµιδές µπορεί να φθάσει τα 8 λίτρα 

ανά στρέµµα και εξαρτάται κυρίως από την καλλιεργούµενη ποικιλία, το έδαφος, τις 

επικρατούσες κλιµατικές συνθήκες και τις καλλιεργητικές πρακτικές.  

Σε  πείραµα το οποίο έγινε σε πραγµατικές συνθήκες στο Uttar Pradesh, 

παρατηρήθηκαν τα εξής : Μέγιστη απόδοση της βιοµάζας (27.500 kg / ha) και η 

απόδοση του ελαίου (175,4 κιλά / εκτάριο) τα οποία προέρχονται από καλλιέργειες 

που φυτεύτηκαν στις 30 ∆εκεµβρίου οι αποδόσεις αυτές  οφείλονται  στην καλύτερη 

ανάπτυξη των καλλιεργειών όσον αφορά το ύψος των φυτών, δείκτη φυλλικής 

επιφάνειας, ξηρή  ύλη και του περιεχοµένου του ελαίου. ( Singh, Man et al1995). 
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1.9.3.γ. Παραλαβή δραστικών συστατικών  

 

 

Τα µέρη του φυτού που χρησιµοποιούνται για την παραλαβή των δραστικών ουσιών 

είναι τα φύλλα και ανθισµένες κορυφές-αποξηραµένες. Η συλλογή τους πρέπει να 

γίνει πριν από την πλήρη άνθηση. Για εξασφάλιση καλύτερης ποιότητας 

παραγόµενου προϊόντος, η αποξήρανση θα είναι προτιµότερο να συµβεί µε τη 

βοήθεια ζεστής αέριας µάζας θερµοκρασίας περίπου 40 0C και σε σκιερό 

περιβάλλον. 

Με τον τρόπο αυτό µειώνονται οι πιθανότητες εξάτµισης των αιθέριων ελαίων 

(ιδιαίτερα πτητικές ενώσεις) η οποία θα συνέβαινε σε περίπτωση αποξήρανσης κάτω 

από το φως του ηλίου. Το χαρακτηριστικό άρωµα της Mentha spicata που περιέχεται 

στις χηµικές ενώσείς και στο αιθέριο έλαιο παραλαµβάνεται µε την απόσταξη των 

αποξηραµένων φύλλων και κορυφών. 

 

Το αιθέριο έλαιο είναι ένα υγρό ανοιχτού κίτρινου ή πρασινοκίτρινου χρωµατος, η 

κύρια χηµική ένωση που περιέχει είναι η καρβόνη (50-70%). 
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1.9.4. Εχθροί-ασθένειες  

 

 

∆ιάφορα έντοµα, όπως οι αφίδες (κοινώς µελίγκρα), οι νηµατώδεις σκώληκες 

κ.ά. προσβάλλουν τη µέντα που, αν εξαιρέσει κανείς τους νηµατώδεις, δεν υφίσταται 

µεγάλες ζηµιές. 

 Το µεγάλο πρόβληµα για τη µέντα είναι οι µυκητιάσεις. Οι φυτείες υποφέρουν 

συνήθως από βερτιτσιλλιώσεις (Verticillium sp) και σκωριάσεις (Puccinia mentha). 

Ένα µέτρο περιορισµού της εξάπλωσης των βερτιτσιλλιώσεων και των σκωριάσεων 

είναι το ξερίζωµα και κάψιµο των προσβεβληµένων φυτών στις βιολoγικές 

καλλιέργειες, αλλά και στις συµβατικές. Ανεξάρτητα του αν εµφανίσθηκαν στη 

φυτεία ασθένειες ή όχι, στο ίδιο έδαφος δεν πρέπει να καλλιεργηθεί µέντα, δυόσµος 

και άλλα συγγενή είδη του γένους mentha για 6 χρόνια. 
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1.9.5    Χρήσεις –ιδιότητες  

Οι ιδιότητες και οι χρήσεις της µέντας ήταν γνωστές από αρχαιοτάτων χρόνων. Οι 

αρχαίοι Έλληνες γνώριζάν πολύ καλά τις ιδιότητες της . Χρησιµοποιούσαν τη µέντα 

για δαγκώµατα φιδιών, σκορπιών, τσιµπήµατα εντόµων, κολικούς, βήχα, εµετούς, 

κάθε είδους προβλήµατα του ουροποιητικού, ίλιγγους, πονοκεφάλους, σεξουαλική 

ανικανότητα. 

 

Το Μεσαίωνα, οι γιατροί ανακάλυψαν κι άλλες σηµαντικές ιδιότητες του φυτού όπως 

το ότι καταπολεµούσε τον πυρετό, τόνωνε το στοµάχι, και το έντερο, καλµάριζε τα 

νέυρα, θεράπευε προβλήµατα όρασης, πρηξίµατα και γενικότερα ανακούφιζε κάθε 

πόνο. 

 

Σήµερα οι χρήσεις της µέντας και του αιθέριου ελαίου, που παράγεται από την 

επεξεργασία της είναι πολλές. Εµφανίζεται πολύ συχνά στην βιοµηχανία τροφίµων 

είτε σαν προσθετό αρωµατικό σε διάφορα σκευάσµατα είτε σαν µπαχαρικό, δίνοντας 

χαρακτηριστική γεύση σε διάφορες συνταγές µαγειρικής. 

Η µέντα χρησιµοποιείται τόσο στα γλυκά όσο και στα φαγητά. Προσδίδει µια 

µέτρια γεύση. Ταιριάζει στα φρούτα αλλά και στα λαχανικά. Πολύ συχνά 

χρησιµοποιείται ως ρόφηµα, τσάι µε γεύση µέντας. 

 
Πολλές χρήσεις και µεγάλη εµπορική αξία έχει η παραγωγή των αιθέριων ελαίων 

της Mentha spicata και η διάθεσή τους σε εταιρείες παραγωγής προϊόντων υγιεινής 

στόµατος, ζαχαροπλαστικής, καλλυντικών και αρωµατοθεραπείας. 

 

Όσο αναφορά τις ιδιότητες του φυτού τα πράγµατα δεν έχουν τροποποιηθεί και τόσο 

από αυτά που γνώριζαν οι παλαιότεροι. Παρουσιάζει λοιπόν ευεργετικές ιδιότητες σε 

πονοκεφάλους ,ναυτίες, φουσκώµατα, κολικούς και γενικότερα έχουν διασταυρωθεί 

οι περισσότερες ιδιότητες που γνώριζαν οι άνθρωποι από την αρχαιότητα.  
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1.9.5.α.   Φαρµακευτικές  -ιδιότητες  
 

 

Στην οικογένεια Lamiaceae ανήκουν πολλά φαρµακευτικά φυτά δηλ. είδη φυτών 

που οι ουσίες τους εξάγονται είτε από απόσταξη είτε από εκχύληση και 

χρησιµοποιούνται για φαρµακευτική χρήση ή από φαρµακοβιοµηχανίες  για την 

παρασκευή θεραπευτικών σκευασµάτων. Τέτοια φυτά είναι το θυµάρι ή ρίγανη που 

έχουν ουσίες µε αντιµικροβιακή δράση.  

Η θυµόλη (methyl-propyl-phenol) που είναι κύριο συστατικό του αιθερίου 

ελαίου του θυµαριού αλλά και άλλων φυτών της οικ. Lamiaceae (ρίγανης, βασιλικού, 

σατουρέγιας, καλαµίνθης, µέντας κ.ά.) έχει αντιµικροβιακές ιδιότητες και 

χρησιµοποιείται στην ιατρική ως ήπιο αντισηπτικό, χωρίς να έχει τη σπουδαιότητα 

που είχε παλαιότερα.  

 

Οι θεραπευτικές ιδιότητες του δυόσµου πολλές. Αποτελεί ένα ευρύ φάσµα από 

φαρµακολογικές  δράσεις έτσι  δρα ως  φυσικό αντιοξειδωτικό, χολαγωγό, τονωτικό, 

στοµαχικό, χωνευτικό, αντισπασµωδικό  κατά του έλκους και µε  

κυτταροπροστατευτικές δράσεις .Ωστόσο, εκτός από θεραπευτικές ιδιότητες 

ορισµένα είδη µέντας µπορεί να εµφανίζουν αρνητικές επιπτώσεις στην ανθρώπινη 

υγεία . ( Mimica-Dukic  και N, Bozin B. 2008) . 

 

Τονώνει την λειτουργία του συκωτιού, κατά του κατάρρου και της µητραλγίας. 

Επιταχύνει τους παλµούς της καρδιάς και αυξάνει τη θερµοκρασία. Το λάδι της 

µέντας είναι κατά των νευραλγιών και του πονοκεφάλου. 

Το µαντόλ συστατικό του λαδιού της µέντας είναι σε µορφή κρυστάλλων. 

Χρησιµοποιείται ως αναλγητικό, τοπικό σε µορφή κραγιόν ή ποµάδας σε περιπτώσεις 

νευραλγίας, κεφαλαλγίας και ισχιαλγίας. Συνιστάται και για την οµορφιά του 

προσώπου του σώµατος και των µαλλιών.  

Ιδανικό για κανονικό δέρµα. Είναι δροσιστικό της αναπνοής ενώ συνιστάται για 

λιπαρά µαλλιά. Αναζωογονητικό έγχυµα για µπάνιο. Να αποφεύγονται οι εισπνοές µε 

λάδι για µεγάλα διαστήµατα. ∆εν πρέπει να δίνεται σε παιδιά για περισσότερο από 

µία εβδοµάδα ή σε µωρά µε οποιαδήποτε µορφή. 
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1.9.5.β. Άλλες  δράσεις  
 
 
 

Επίσης το αιθέριο έλαιο από  M.spicata L. subsp. spicata, έδειξε µεγάλες 

δυνατότητες για την αντιµικροβιακή δράση έναντι της Escherichia coli, Candida 

albicans, Candida tropicalis και µέτρια δραστηριότητες κατά του Staphylococcus 

aureus. (Şarer, E. et al 2011). 

H επίδραση των αιθέριων ελαίων σε µύκητες του εδάφους που µεταδίδονται, σε 

αµιγείς και στις µικτές καλλιέργειες, έχουν µελετηθεί, τα αποτελέσµατα τα οποία 

έχουν προκύψει είναι:  µεγαλύτερη µείωση στην ανάπτυξη του µυκηλίου εξαιτίας της 

καρβόνης  (συστατικού αιθέριου ελαίου του  δυόσµου) ,Α. terreus και F. oxysporum 

butfungicidal  και πλήρη αναστολή στην κονιδιακή ανάπτυξη στο V. Dahliae. 

(Menexes, G. et al 2011).  

 

Κατάλληλες τεχνικές βιολογικής καταπολέµησης ως  εναλλακτική λύση στο 

µέλλον, είναι η χρήση  αιθέριου ελαίου  των φύλλων Mentha spicata, το οποίο 

προκαλεί τοξικότητα  εναντίον τριών ειδών κουνουπιών Culex quinquefasciatus, 

Aedes aegypti, και Anopheles stephensi. (Govindarajan M,. et al 2012). 
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1.9.6    Επίδραση Αλατότητας σε Menta sp. 
 

 

 
 

Η αλατότητα έχει επίδραση στην απόδοση και τη σύνθεση του αιθέριου  ελαίου  

των βλαστών , στη µορφολογία και στην πυκνότητα των τριχωµάτων στα  φύλλων 

Mentha’s .Το στρες από αλάτι είχε αποτελέσµατα σηµαντικές αλλαγές που 

επηρεάζουν την κατανοµή και το µέγεθος τριχωµάτων και στις δύο πλευρές. (Najoua 

Karray-Bouraoui et al 2009). 

Το ποσοστό Ριζοβολίας , το µέγιστο µήκος της ρίζας, το µέσο µήκος ρίζας, η 

σθεναρότητα  του φυτού, οφθαλµός επαγωγής  σε υφάλµυρο νερό, το µέγιστο µήκος 

βλαστού και βλαστικής επαγωγή οφθαλµού , όλες οι παραπάνω παράµετροι 

µειώνεται µε αύξηση της συγκέντρωσης NaCl.. (TABAEI AGHDAEI S.R et al 2003). 

Ο ρόλος της αφυδρογονάσης της γλυκόζης-6-φωσφορική (G6PD), της  

καταλάσης  (CAT), και προλίνης  δεϋδρογενάσης (PDH) διερευνήθηκαν σε δυόσµο 

(Mentha spicata) κλωνο ανεκτικό στο αλάτι . Παρατηρίθηκε  η αυξηµένη 

συσσώρευση ελέυθερης   προλίνης  κάτω από καταπόνηση αλατότητας , πιθανότατα 

λόγω αναστολής των PDH. (Mohamed El-Danasoury  et al 2010). 
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1.9.7.  Εµπορική αξία – Προοπτικές  
 

 

Πολλά από τα βιοµηχανικά και εµπορικά φαρµακευτικά προϊόντα που 

χρησιµοποιούνται είναι προϊόντα του δευτερογενούς µεταβολισµού σε µικροβιακά  ή 

φυτικά συστηµάτα. Από τα 350.000 είδη φυτών γνωστά µέχρι στιγµής, περίπου 

35.000 (µέχρι 70.000) χρησιµοποιούνται παγκοσµίως για ιατρικούς σκοπούς και 

λιγότερο από το 0,5% περίπου από αυτά έχουν υποστεί χηµική διερευνηθεί.  

Περίπου 100 είδη φυτών εµπλέκονται στο 25% όλων των φαρµάκων που 

προβλέπονται στις προηγµένες χώρες ( Ajit K. Shasany,et al 2007). 

Το γένος Mentha είναι ιθαγενές της κεντρικής Ευρώπης, λόγω του µεγάλου 

οικονοµικού ενδιαφέροντος που παρουσιάζει, τώρα πλέον έχει προσαρµοστεί και 

καλλιεργείται ευρύτατα και σε άλλες περιοχές του κόσµου, στις Η.Π.Α., στον 

Καναδά, στην Ασία και Β. Αφρική. 

Στην Ελλάδα, λόγο της µεγάλης γεωκλιµατικής ποικιλοµορφίας απαντάτε σε όλη την 

έκταση της χώρας. Πιο συγκεκριµένα το είδος Mentha spicata είναι το πλέον 

διαδεδοµένο τόσο από µορφολογικής όσο και από χηµικής άποψης . Οι διαστάσεις 

και το µήκος των φύλλων µεταβάλλονται σταδιακά κατά µήκος της εξάπλωσης του 

στον Ελλαδικό χώρο . 

 

 Επίσης κατά µήκος της χώρας µεταβάλλεται σηµαντικά και η απόδοση σε 

αιθέριο έλαιο των φυτών .Τα πλέον πλούσια σε αιθέριο έλαιο φυτά απαντώνται στα 

νότια τµήµατα της χώρας (µέγιστο στην Κρήτη 4,1%) που χαρακτηρίζεται από τυπικό 

µεσογειακό κλήµα. 

 Στις βόρειες περιοχές της Ελλάδας που χαρακτηρίζονται από χαµηλές χειµερινές 

θερµοκρασίες και αυξηµένη βροχόπτωση, τα φύλλα των φυτών είναι µεγαλύτερα και 

η απόδοση σε αιθέριο έλαιο κατά πολύ µικρότερη (ελάχιστο στην Κερκίνη 0,2%) 

Η εµπορική αξία της Mentha spicata είναι αρκετά µεγάλη όσο αναφορά βέβαια την 

παγκόσµια αγορά. Οι Η.Π.Α είναι ο µεγαλύτερος παραγωγός φύλλων µέντας στον 

κόσµο, περίπου 100 τόνους µέντας κάθε χρόνο. 
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Η Ευρώπη αποτελεί επίσης σηµαντικός προορισµός για τη µέντα. Το Αµβούργο 

θεωρείται µεγαλύτερο εµπορικό κέντρο στην παραγωγή βοτάνων στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση. Η Γερµανία παράγει αξιοσηµείωτες ποσότητες ξηρής µέντας για να διατηρεί 

τις τιµές χαµηλές, παράλληλα οι γερµανικές εταιρίες χρησιµοποιούν και άλλες χώρες 

για να παράγουν το προϊόν µε αποτέλεσµα να επανεξαγάγει το προϊόν µε γερµανικό 

φόρο. 

 

Στην Ελλάδα τα πράγµατα δεν είναι και τόσο θετικά, παρά το γεγονός ότι στον 

Ελλαδικό χώρο φύονται τα πλέων πλούσια σε αιθέρια έλαια φυτά µέντας ,η 

καλλιέργεια της βρίσκεται σε πολύ αρχικά βήµατα.  

Μπορούµε ,λοιπόν να πούµε πως η Ελλάδα απέχει πολύ από την συστηµατική 

καλλιέργεια και εµπορική εκµετάλλευση αυτού είδους, για το λόγο αυτό και θα ήταν 

σκόπιµο να ληφθούν µετρά τόσο προς την διεύρυνση της καλλιέργειας όσο και προς 

την κατεύθυνση της µεταποίησης για παραγωγή αιθέριου ελαίου. 
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2. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ  

 

 

 

 

Στόχος της παρούσας εργασίας ήταν η µελέτη της επίδρασης της αλατότητας του 

εδάφους σε συνδυασµό µε µειωµένη διαθεσιµότητα νερού, στην απόδοση σε αιθέρια 

έλαια σε φυτά δυόσµου (Mentha spicata), δίκταµου (Origanum dictamnus L.) και 

νησιώτικης ρίγανης (Origanum onites L.). Για το φυτό Origanum dictamus τα φυτά 

της µητρικής φυτείας µεταφέρθηκαν έρριζες παραφυάδες από την περιοχή Μεσσαρά 

από τον Κρητικό φοιτητή µας Μιχάλη Στεφανάκη. Για το φυτό Origanum onites τα 

φυτά της µητρικής φυτείας προέκυψαν από σπόρο που συλλέχθηκε στην Αγιάσο της 

Λέσβου το καλοκαίρι του 2006. όσον αφορά το Mentha spicata το πρωτογενές υλικό, 

έρριζες παραφυάδες, µεταφέρθηκε από την περιοχή Στύλια Κορινθίας από την Ελένη 

Πάνου-Φιλοθέου. Για το σκοπό αυτό, την άνοιξη του 2012 εγκαταστάθηκε πείραµα 

σε γλάστρες µε τα παραπάνω φυτά τριετούς ανάπτυξης, σε θερµοκήπιο. Το εδαφικό 

υπόστρωµα αποτελείτο από µείγµα εδάφους, περλίτη και τύρφης σε αναλογία 1:1:6. 

Στα φυτά εφαρµόσθηκε βασική λίπανση στις 10/11/2011 µε N P K µε τις εξής 

µορφές: 65g NH4NO3, 60g KH2PO4, 70g KNO3  

 Στις 22/03/2012 εφαρµόσθηκαν τέσσερες επεµβάσεις αλατότητας (25 mmol 

NaCl/lt νερού, 50 mmol NaCl/lt νερού, 100 mmol NaCl/lt νερού και 150 mmol 

NaCl/lt νερού). Ανά επέµβαση διαλύθηκαν 0,731 NaCl ανά 0,5 lt νερού, 1,463 NaCl 

ανά 0,5 lt νερού, 2,925 NaCl ανά 0,5 lt νερού και 4,39 NaCl ανά 0,5 lt νερού µε το 

οποίο αρδεύθηκε κάθε γλάστρα) Το πειραµατικό σχέδιο ήταν πλήρως τυχαιοποιηµένο 

µε τέσσερις επαναλήψεις. 

Ο προσδιορισµός της εδαφικής υγρασίας γινόταν µε αισθητήρα Theta 

probe ML2 κάθε δυο µέρες και αντίστοιχα πραγµατοποιούνταν ο προγραµµατισµός 

του ποτίσµατος, ώστε τα επίπεδα της εδαφικής υγρασίας να διατηρούνται στο 50% 

της υδατοϊκανότητας. 

Το ύψος των φυτών µετρήθηκε µε µετροταινία. Ο θερισµός πραγµατοποιήθηκε 

µε δρεπάνι σε ύψος 8cm. Τα φυτά αποξηράνθηκαν σε ευάερο υπόστεγο. Τα αιθέρια 

έλαια παραλήφθηκαν µόνο από τα φύλλα και την ταξιανθία (ο βλαστός περιέχει ίχνη) 

µε υδροαπόσταξη σε συσκευή τύπου Clevenger, σύµφωνα µε τις προδιαγραφές της 
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Europaea Pharmacopeia. Η διάρκεια της απόσταξης ήταν δύο ώρες. Η εκτίµηση της 

περιεχόµενης ποσότητας αιθέριου ελαίου έγινε στον ογκοµετρικό σωλήνα της 

συσκευής. Για την αφαίρεση της υγρασίας από τα αιθέρια έλαια χρησιµοποιήθηκε 

άνυδρο θειικό νάτριο. (AFNOR 1992). Στη συνέχεια τα αιθέρια έλαια 

αποθηκεύτηκαν σε θερµοκρασία 4οC µέχρι να αναλυθούν. 
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3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

3.1. Φαινολόγιο φυτών 

Τα φυτά διάνυαν το τρίτο έτος καλλιέργειας στις γλάστρες. Ο περιορισµένος 

όγκος του διαθέσιµου εδάφους, τα αιθέρια έλαια ή και άλλες ουσίες που διαχέονταν 

στο έδαφος χωρίς δυνατότητα διαφυγής στο περιβάλλον, καθώς και η µειωµένη 

διαθεσιµότητα νερού (50% της υδατοϊκανότητας) δηµιουργούσαν ήδη ισχυρή πίεση 

στα φυτά. Επί πλέον προστέθηκε και η αλατότητα.  

Η είσοδος των φυτών στην ανθοφορία αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό 

έκφρασης καταπόνησης των φυτών.  

Πίνακας 9: . Φαινολόγιο των φυτών του µάρτυρα  

Ηµεροµηνίες 
παρατήρησης 

Μορφή και στάδιο ανάπτυξης 

M. spicata O. dictamus O. onites 

22/03/2012 Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή όρθια 
Βλαστικό στάδιο 

14/04/2012 Μορφή έρπουσα 
προς όρθια  
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή όρθια 
Βλαστικό στάδιο 

28/04/2012 Μορφή κυρίως 
όρθια  
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή όρθια 
Βλαστικό στάδιο 

12/05/2012 Μορφή όρθια  
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

26/05/2012 Μορφή όρθια  
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

09/06/2012 Μορφή όρθια  
Έναρξη ανθοφορίας 

Μορφή έρπουσα 
Βλαστικό στάδιο 

80% ΒΛ  
20% ΜΠ 

Στον πίνακα   παρατηρείται ότι η M. spicata κατ’ αρχήν παρουσιάζει έρπουσα 

µορφή και κατά την βλαστική ανάπτυξη αναπτύσσεται όρθια. Η ανθοφορία ξεκίνησε 

αρχές Ιουνίου αφού είναι µακροήµερο φυτό αλλά στις επεµβάσεις NaCl περισσότεροι 

βλαστοί ανά φυτό ανθοφόρισαν χωρίς να υπάρχει σαφής διαφοροποίηση µεταξύ των 

επεµβάσεων αλατότητας. Το O. dictamus καθ΄ όλη τη διάρκεια της βλαστικής 

ανάπτυξης είχε έρπουσα µορφή ενώ καθυστέρησε να εισέλθει στο στάδιο της 

ανθοφορίας η οποία επήλθε αρχές Ιουλίου. Το ποσοστό των ανθοφορούντων 

βλαστών ήταν έντονο σε όλες τις επεµβάσεις αλατότητας. Η O. onites δεν 

αναπτύχθηκε καθόλου µε την έρπουσα µορφή. Η ανθοφορία των φυτών παρουσίασε 

παραλλακτικότητα στις επεµβάσεις του πειράµατος και καταγράφεται στον πίνακα   
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   Πίνακας 10: . Φαινολόγιο και µορφή ανάπτυξης της Origanum  onites κατά τα 

στάδια αύξησης και ανάπτυξης στις επεµβάσεις NaCl. 

Επεµβάσεις 
άλατος (mmol 
NaCl/lt νερού) 

Ηµεροµηνίες παρατήρησης 
22/03/2012 14/4/2012 28/4/2012 12/5/2012 26/5/2012 9/6/2012 

Μ Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

80% ΒΛ 
20% ΜΠ 

25 Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια  
20% ΜΠ 
 

60% ΒΛ 
20% ΜΠ 
20% ΑΝ 

50 Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια  
10% ΜΠ 

Μορφή 
όρθια  
30% ΜΠ 

40% ΒΛ 
40% ΜΠ 
20% ΑΝ 

100 Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια  
20% ΜΠ 

Μορφή 
όρθια  
40% ΜΠ 
10% ΑΝ 

40% ΒΛ 
20% ΜΠ 
40% ΑΝ 

150 Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια 
Βλαστικό 
στάδιο 

Μορφή 
όρθια  
30% ΜΠ 
10% ΑΝ 

Μορφή 
όρθια  
40% ΜΠ 
20% ΑΝ 

40% ΒΛ 
20% ΜΠ 
40% ΑΝ 
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3.2. Ύψος φυτών 

Και τα τρία φυτά του πειράµατος έχουν επάκρια ταξιανθία, η Mentha spicata 

κατά επάκριο στάχυ, το O. dictamus επάκριο στάχυ, η Origanum  onites σε στάχεις 

διατεταγµένους σε κόρυµβο. Εποµένως µε την έκπτυξη της ταξιανθίας η αύξηση καθ’ 

ύψος των βλαστών των φυτών σταµάτησε. Όλοι οι βλαστοί ενός φυτού δεν εισήλθαν 

συγχρόνως σε ανθοφορία.      

3.2.1. Mentha spicata 

Πίνακας 11: . Ύψος φυτών της Mentha spicata από την έναρξη της βλαστικής 

ανάπτυξης έως τη ανθοφορία   

Επεµβάσεις 
άλατος 
(mmol 
NaCl/lt 
νερού) 

Στατιστικοί 
παράµετροι 

Ύψος φυτών της M. spicata κατά την διάρκεια της βλαστικής 
ανάπτυξης (cm) 

Ηµεροµηνίες παρατηρήσεων 

14/4/2012 28/4/2012 12/5/2012 26/5/2012 9/6/2012 

M M.O. 16,17±1,72 18±1,92 25,67±3,72 30,17±2,79 32±2,45 

 max 18 21 31 35 36 

 min 14 16 21 27 29 

25 M.O. 16,17±1,47 18,5±1,38 26,83±0,98 32,33±1,63 33,67±1,86 

 max 18 20 28 34 36 

 min 14 16 25 30 31 

50 M.O. 15±1,79 17±1,67 25,17±1,83 30,16±3,87 31,67±3,37 

 max 18 20 27 36 37 

 min 13 15 22 25 28 

100 M.O. 15,17±0,75 16,67±1,21 25±0,89 28,67±1,97 31,17±1,94 

 max 16 18 26 31 34 

 min 14 15 24 26 29 

150 M.O. 15,67±1,21 16,83±0,98 22,17±1,17 28,5±3,01 31,17±2,9 

 max 17 18 24 34 36 

 min 14 16 21 26 28 

 

Παρατηρείται ότι το ύψος των φυτών της  Mentha spicata σχεδόν διπλασιάστηκε 

κατά την βλαστική ανάπτυξη του φυτού µε σχεδόν ισόµετρη αύξηση καθ’ όλη την 

διάρκεια ενώ δεν διαφοροποιήθηκε µεταξύ των επεµβάσεων αλατότητας (πίνακας , 

εικόνα ) 
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Εικόνα  . ∆ιαφορά ύψους των φυτών της M. spicata µεταξύ των παρατηρήσεων κατά 

την διάρκεια της βλαστικής ανάπτυξης 

 

3.2.2. Origanum dictamus 

Η ανάπτυξη των βλαστών του δίκταµου είχε ισχυρή έρπουσα µορφή και δεν 

ελήφθηκαν παρατηρήσεις για το ύψος. 

  

3.2.3. Origanum onites 

Πίνακας 12: . Ύψος φυτών της Or. onites από την έναρξη της βλαστικής ανάπτυξης 

έως τη ανθοφορία 

Επεµβάσεις 

άλατος 

(mmol 
NaCl/lt 
νερού) 

Στατιστικοί 

παράµετροι 

Ύψος φυτών της Or. onites κατά την διάρκεια της 

βλαστικής ανάπτυξης (cm) 

Ηµεροµηνίες παρατηρήσεων 

14/4/2012 28/4/2012 12/5/2012 26/5/2012 9/6/2012 

M M.O. 14,6±1,82 17,2±2,39 21±1,00 23,6±1,14 24,6±0,89 

 max 17 21 22 25 26 

 min 13 15 20 22 24 

25 M.O. 13±0,71 15,2±1,31 23,8±4,44 26,6±3,91 27,8±3,96 

 max 14 17 31 32 33 

 min 12 14 20 21 22 

50 M.O. 14,6±2,3 17,2±2,77 24,6±1,82 26,2±1,92 27,6±2,07 

 max 17 20 27 28 29 

 min 12 14 22 23 24 

100 M.O. 16,4±2,05 19±2,68 24,6±3,65 26±2,78 27,6±2,78 

 max 19 22 27 29 30 
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 min 13 14 23 24 25 

150 M.O. 15,2±2,05 17,8±2,68 25,6±3,65 27,8±2,78 28,8±2,78 

 max 17 21 30 32 33 

 min 13 15 20 25 26 

 

Παρατηρείται ότι το ύψος των φυτών της  Or. onites παρουσίασε την µεγαλύτερη 

αύξηση κατά το διάστηµα από 28/04/2012 έως 12/05/2012 δεν διαφοροποιήθηκε 

µεταξύ των επεµβάσεων αλατότητας (πίνακας , εικόνα )  
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Εικόνα  . ∆ιαφορά ύψους των φυτών της Or. onites µεταξύ των παρατηρήσεων κατά 

την διάρκεια της βλαστικής ανάπτυξης 
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3.3. Βάρος φυτών 

3.3.1. Mentha spicata 

Πίνακας   . Χλωρό βάρος φυτών της Mentha spicata κατά την συγκοµιδή. 

Επεµβάσεις άλατος 

(mmol NaCl/lt νερού) 
M.O. s.d. max min 

M 0,68 0,07 0,8 0,61 

25 0,67 0,02 0,69 0,63 

50 0,72 0,07 0,85 0,64 

100 0,70 0,11 0,91 0,59 

150 0,68 0,17 0,89 0,44 

 

Πίνακας   13:. Ξερό βάρος φυτών της Mentha spicata µετά την ξήρανση υπό σκιά 

Επεµβάσεις άλατος 

(mmol NaCl/lt νερού) 
M.O. s.d. max min 

M 30,63 6,58 40,59 21,46 

25 30,69 3,06 33,54 26,41 

50 27,44 2,54 29,05 22,45 

100 29,07 4,97 34,13 21,39 

150 29,25 3,38 35,65 26,41 
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Πίνακας 14: . Αναλογία ξερού προς χλωρό βάρος φυτών της Mentha spicata  

Επεµβάσεις 

άλατος (mmol 
NaCl/lt νερού) 

M.O. s.d. max min 

M 0,68 0,07 0,8 0,61 

25 0,67 0,02 0,69 0,63 

50 0,72 0,07 0,85 0,64 

100 0,70 0,11 0,91 0,59 

150 0,68 0,17 0,89 0,44 

 

Παρατηρείται ότι τόσο το χλωρό βάρος των φυτών (Πίν. )  όσο και το ποσοστό 

ξερού προς χλωρό βάρος των φυτών (Πίν. ) δεν επηρεάσθηκε από τις επεµβάσεις 

άλατος. 
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Εικόνα  . Χλωρό βάρος φυτών του  Origanum dictamus  κατά την συγκοµιδή. 

Παρατηρείται ότι το χλωρό βάρος των φυτών στο Or. dictamus παρουσίασε 

στατιστικά σηµαντική µείωση στην µεγαλύτερη ποσότητα NaCl ενώ οι άλλες 

επεµβάσεις NaCl και ο µάρτυρας δεν είχαν στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ 

τους (Εικ. ).  

Πίνακας  15:. Ξερό βάρος φυτών του  Origanum dictamus  

Ξερό βάρος ανά φυτό (g) 

Επεµβάσεις άλατος (mmol 
NaCl/lt νερού) 

Μ.Ο. s.d. 

Μ 12,00 0,01 

25 15,00 0,03 

50 15,83 0,02 

100 16,67 0,03 

150 12,50 0,02 

 

Παρατηρείται ότι (Πίν.  ) το ξερό βάρος των φυτών του δίκταµου στις 

επεµβάσεις άλατος 25, 50 και 100 mmol NaCl/lt νερού παρουσίασε αύξηση σε σχέση 

µε τον µάρτυρα αλλά στη µεγάλη δόση άλατος µειώθηκε στα επίπεδα του µάρτυρα  

Όσον αφορά το ποσοστό ξερού προς χλωρό βάρος των φυτών του δίκταµου 

φαίνεται να επηρεάζεται από την προσθήκη αλατιού στο εδαφικό υπόστρωµα µε 

µεγαλύτερη αύξηση στην επέµβαση των 100 mmol NaCl/lt νερού ενώ σε µεγαλύτερη 

ποσότητα  άλατος (150 mmol NaCl/lt νερού) ξανά µειώθηκε (Πίν. ). 

Πίνακας 16: . Αναλογία ξερού προς χλωρό βάρος φυτών του  Origanum dictamus  

Επεµβάσεις άλατος 

(mmol NaCl/lt νερού) 
Μ.Ο. s.d. 

M 0,17 0,02 

25 0,21 0,03 

50 0,22 0,02 

100 0,23 0,04 

150 0,20 0,01 

 

3.3.3. Origanum onites 
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Εικόνα  . Χλωρό βάρος φυτών του Origanum onites κατά την συγκοµιδή. 

Μικρή µόνο αύξηση παρατηρήθηκε στο χλωρό βάρος των φυτών του Origanum 

onites στις µεγάλες επεµβάσεις άλατος (mmol NaCl/lt νερού) (Εικ. ). Το ποσοστό 

ξερού προς χλωρό βάρος των φυτών (Πίν. ) στις µεγάλες επεµβάσεις µειώθηκε. 

 

 

 

Πίνακας 17: . Ξερό βάρος φυτών του  Origanum onites 

Επεµβάσεις άλατος 

(mmol NaCl/lt νερού) 
M.O. s.d. max min 

M 27,85 2,89 31,28 23,68 

25 28,15 5,37 35,51 21,32 

50 28,1 1,81 30,28 25,24 

100 31,84 1,72 33,61 29,41 

150 29,3 2,98 32,97 24,75 

 

Πίνακας 18: . Αναλογία ξερού προς χλωρό βάρος φυτών του  Origanum onites 

Επεµβάσεις άλατος 

(mmol NaCl/lt νερού) 
M.O. s.d. max min 

0 0,70 0,06 0,81 0,64 

25 0,67 0,07 0,74 0,59 

50 0,67 0,09 0,8 0,58 

100 0,69 0,02 0,7 0,65 

150 0,66 0,08 0,75 0,58 

 

Συνοψίζοντας θα πρέπει να επισηµανθεί η πολύ χαµηλά αναλογία ξηρού προς χλωρό 

βάρος στο δίκταµο.  
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3.4. Αιθέρια έλαια   

3.4.1. Περιεκτικότητα της σε αιθέρια έλαια 

Πίνακας 19: . Περιεκτικότητα της δρόγης (φύλλα και ταξιανθία) σε αιθέριο έλαιο  

των  M. spicata,  Or. dictamus και Or. Onites.  

 
Επεµβάσεις mmol 

NaCl/lt νερού  
Αιθέριο έλαιο (%) 

M. spicata Or. dictamus Or. onites 

0 3,24±0,08 3,61±0,18 4,86±0,09 
25 3,60±0,05 2,00±0,06 4,53±0,08 
50 2,94±0,07 2,11±0,03 5,54±0,15 

100 3,06±0,13 2,60±0,12 6,57±0,11 
150 3,15±0,11 2,93±0,11 6,07±0,16 

 
Από τα τρία φυτά µεγαλύτερη απόδοση σε αιθέριο έλαιο είχε η Or. Onites και η 

οποία αυξήθηκε µε την αύξηση του NaCl στο εδαφικό υπόστρωµα. Στο Or. Dictamus 

η αλατότητα µείωσε το αιθέριο έλαιο κατά 45%, στη συνέχεια µε την αύξηση της 

αλατότητας αυξάνονταν το αιθέριο έλαιο αλλά πάντα χαµηλότερο του µάρτυρα µέχρι 

19%. Η δεν επηρεάσθηκε από την επίδραση του NaCl 

 

 

3.4.2. Ποσοτική και ποιοτική σύσταση των αιθέριων ελαίων 

Όπως παρατηρείται στον Πίνακα …. 
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3.4.2. Ποσοτική και ποιοτική σύσταση των αιθέριων ελαίων 

3.4.2. α. Mentha spicata  

Όπως παρατηρείται στον Πίνακα …. στη M. spicata δεν παρατηρείται µεγάλη 

διαφοροποίηση στα κύρια συστατικά του αιθέριου ελαίου  

 

 

Πίνακας  20: . Κύρια συστατικά του αιθέριου ελαίου της Mentha spicata στις 

διάφορες επεµβάσεις αλατότητας 

 
Συστατικά 
αιθέριου 
ελαίου 

 Επεµβάσεις άλατος (mmol NaCl/lt νερού) 

RT M 25 50 100 150 

  Av. s.d. Av. s.d. Av. s.d. Av. s.d. Av. s.d. 

D - limonine 8,4 21,69 0,01 23,22 0,05 21,81 0,23 23,16 0,10 22,88 0,25 

1,8 cineol 8,46 9,81 0,03 9,54 0,05 11,46 0,18 10,40 0,08 10,34 0,11 

carvone 11,91 53,11 0,12 51,32 0,02 52,70 0,07 52,60 0,18 50,91 0,15 

β - Caryophyllene 14,66 1,18 0,02 1,36 0,01 0,87 0,01 1,11 0,04 1,16 0,04 

Sum  85,80  85,44  86,84  87,26  85,29  

 

 

3.4.2. β. Origanum dictamus 

Πίνακας 21:  . Κύρια συστατικά του αιθέριου ελαίου του Origanum dictamus στις 
διάφορες επεµβάσεις αλατότητας 
 

 
 
 
 

 

 

Συστατικά 

αιθέριου 

ελαίου  
RT 

Επεµβάσεις άλατος (mmol NaCl/lt νερού) 

M 25 50 125 150 

  Av.% s.d. Av% s.d. Av.% s.d. Av.% s.d. Av.% s.d. 

α-thujene 6,493 1,24 0,02 1,05 0,01 0,77 0,01 1,14 0,00 1,18 0,01 

α-Terpinene 8,185 2,05 0,00 1,91 0,01 1,91 0,03 2,05 0,01 2,07 0,00 

p - Cymene 8,331 34,81 0,07 43,25 0,04 33,31 0,62 35,16 0,10 33,57 0,29 

γ - Terpinene 8,932 13,54 0,07 10,16 0,03 13,37 0,10 12,41 0,04 12,50 0,12 

Linalool 9,602 2,02 0,04 3,05 0,03 1,95 0,05 2,07 0,01 2,34 0,02 

Thymol 12.523 0,12 0,01 0,15 0,01 0,16 0,01 0,12 0,00 0,16 0,00 

Carvacrol 12,669 34,77 0,05 25,25 0,27 36,13 0,37 34,41 0,20 35,84 0,15 

            

Sum  88,55  84,82  87,60  87,36  87,65  
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3.4.2. β. Origanum onites 

Πίνακας 22:  . Κύρια συστατικά του αιθέριου ελαίου του Origanum onites  στις 

διάφορες επεµβάσεις αλατότητας 

 
Συστατικά 

αιθέριου 

ελαίου 
RT 

Επεµβάσεις άλατος (mmol NaCl/lt νερού) 

M 25 50 100 150 

  Av.% s.d. Av.% s.d. Av.% s.d. Av.% s.d. Av.% s.d. 

α-thujene 6,493 1,20 0,01 1,72 0,02 2,45 0,03 1,00 0,01 1,29 0,02 

α- pinene 6.621 0,78 0,01 1,16 0,00 1,62 0,02 0,67 0,00 0,85 0,00 

β - Myrcene 7.695 1,28 0,00 1,72 0,01 2,47 0,05 1,16 0,01 1,34 0,00 

α-Terpinene 8.176 3,18 0,02 4,80 0,02 5,24 0,02 3,43 0,01 3,41 0,02 

p - Cymene 8.314 3,45 0,01 4,73 0,01 5,88 0,01 3,51 0,01 3,66 0,01 

D - limonine 8.400 1,12 0,00 1,50 0,00 1,96 0,02 1,16 0,01 1,25 0,02 

γ - Terpinene 8.924 8,65 0,01 12,55 0,08 13,96 0,03 9,59 0,00 8,95 0,02 

cis-Linalool 

Oxide 
9.439 0,78 0,00 1,11 0,01 1,03 0,02 0,82 0,01 0,82 0,01 

Linalool 9.602 11,71 0,02 10,77 0,07 11,40 0,07 10,96 0,08 11,25 0,03 

Borneol 10.728 1,52 0,00 1,36 0,00 1,08 0,00 1,59 0,00 1,45 0,00 

Terpinen-4-ol 10.891 6,52 0,00 8,53 0,53 4,56 0,01 7,62 0,01 6,81 0,02 

a-terpineol 11.097 3,93 0,01 3,91 0,02 2,97 0,00 4,16 0,02 3,95 0,05 

Σύνολο 
πρόδροµων 

ουσιών 

  44,12   53,86   54,62   45,67   45,03   

Αναλογία 

Carvacrol προς 
πρόδροµες 

ουσίες 

 1,03  0,68  0,65  0,99  0,98  

Thymol 12.514 0,32 0,03 0,20 0,01 0,17 0,00 0,27 0,01 0,26 0,03 

Carvacrol 12.660 45,41 0,15 36,46 0,35 35,44 0,24 45,56 0,10 44,50 0,03 

Sum  89,85  90,50  90,24  91,49  89,80  

 

Στην O. onites παρατηρείται σαφής διαφοροποίηση του λόγου καρβακρόλης 

προς πρόδροµες ουσίες στις επεµβάσεις 25 και 50 mmol NaCl/lt νερού (0,68 και 0,65 

αντίστοιχα). Οι µεγαλύτερες επεµβάσεις αλατότητας, 100 και 150 mmol NaCl/lt 

νερού  µε λόγο 0,99 και 0,98 αντίστοιχα είναι ίδιοι µε τον µάρτυρα. ∆εδοµένου ότι τα 

φυτά στις επεµβάσεις αλατότητας προηγούνταν στα στάδια ανάπτυξης η διαφορά 

αυτή δεν µπορεί να οφείλεται σε πιο προχωρηµένο στάδιο ωρίµανσης. Πρέπει να 

διευκρινισθεί µε περαιτέρω έρευνα η αιτία αυτής της διαφοροποίησης. 
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4. ΣΥΖΉΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

 

Σε πειραµατική εργασία του Εργαστηρίου µε τα ίδια φυτά στο πρώτο έτος 

καλλιέργειας µελετήθηκε η επίδραση της µειωµένης διαθεσιµότητας νερού βρέθηκε 

ότι:  

Στη M. spicata µεταξύ του µάρτυρα και του επιπέδου εδαφικής υγρασίας 40% 

της υδατοικανότητας παρατηρήθηκε ότι: το ύψος φυτών µειώθηκε από 44,75cm σε 

38,50cm, το ξηρό βάρος φύλλων από 28,44g σε 8,72g ανά φυτό, το ξηρό βάρος 

ταξιανθιών από 4,98g σε 0,88g ανά φυτό, η περιεκτικότητα φύλλων σε αιθέριο έλαιο 

(ml/100 g d.w.) δεν επηρεάσθηκε (από 2,79% σε 2,46%, µη στατιστικά σηµαντική 

διαφορά), ενώ της ταξιανθίας αυξήθηκε από 2,81% στο µάρτυρα σε 5,05%, η δε 

ποσοτική και ποιοτική σύσταση του αιθέριου ελαίου της δρόγης δεν επηρεάσθηκε µε 

κύριο συστατικό την καρβόνη. 

Στο O. dictamnus το ξηρό βάρος φύλλων µειώθηκε από 7,39g σε 4,33g ανά φυτό, 

το ξηρό βάρος ταξιανθιών από 5,35g σε 3,61g ανά φυτό, η περιεκτικότητα των 

φύλλων σε αιθέριο έλαιο (ml.100-1g d.w.) µειώθηκε ελάχιστα (από 3,27% σε 2,99% 

µη στατιστικά σηµαντική διαφορά) η δε ποσοτική και ποιοτική σύσταση του αιθέριου 

ελαίου της δρόγης δεν επηρεάσθηκε µε κύριο συστατικό την καρβακρόλη. 

Στη O. onites µειώθηκαν το ξηρό βάρος (g/φυτό) των φύλλων από 10,83 σε 6,80 

και των ταξιανθιών από 8,01 σε 1,56. Η περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο (ml/100 g 

d.w.) έµεινε αµετάβλητη τόσο των φύλλων (4,16-4,85) όσο και των ταξιανθιών (3,73-

3,70) η δε ποσοτική και ποιοτική σύσταση του αιθέριου ελαίου της δρόγης δεν 

επηρεάσθηκε µε κύριο συστατικό την καρβακρόλη. 

Σε σχέση µε το πρώτο έτος της φυτείας παρατηρείται:  

Στη  M. spicata µείωση του ύψους των φυτών (στο µάρτυρα)  από 44,75cm σε 

32cm γεγονός που µπορεί να αποδοθεί τόσο στην αυτοαλληλοπάθεια όσο και στην 

αποπνιξεία των φυτών από τον υπερβολικό αριθµό ριζωµάτων που αναπτύσσονται, γι’ 

αυτό αποτελεί συνήθη καλλιεργητική τεχνική η παραµονή της φυτείας µέντας στο 

χωράφι να διαρκεί 2-3 έτη. Η µειωµένη διαθεσιµότητα νερού (40% της 

υδατοικανότητας) το πρώτο έτος είχε µειώσει το ύψος από 44,75cm σε 38cm ενώ στο 

πείραµα της αλατότητας το ύψος ισοπεδώθηκε στα 32cm και στο µάρτυρα και σε 

όλες τις επεµβάσεις, εποµένως η αλατότητα δεν επέδρασε περαιτέρω στο ύψος των 

φυτών. 
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Το βάρος των φυτών και το αιθέριο έλαιο αυξήθηκαν στο τρίτο έτος ενώ δεν 

επηρεάσθηκαν από την αλατότητα.  

Στο O. dictamnus το ξηρό βάρος της δρόγης των φυτών αυξήθηκε στο τρίτο έτος 

σε µειωµένη διαθεσιµότητα νερού από 7,94 σε 12,00g ανά φυτό, αυξήθηκε επίσης 

στις επεµβάσεις άλατος 25, 50 και 100 mmol NaCl/lt νερού 15,00, 15,83 και 16,67 g 

ανά φυτό αντίστοιχα ενώ στην επέµβαση 150 mmol NaCl/lt νερού ισοβάθµισε µε τον 

µάρτυρα.  

Η πολύ χαµηλά αναλογία ξηρού προς χλωρό βάρος στο δίκταµο µας οδηγεί στο 

συµπέρασµα ότι το φυτό περιέχει µεγάλη ποσότητα νερού, γεγονός που µπορεί να 

εκτιµηθεί µε το υδατικό δυναµικό.  

Στη O. onites το ξηρό βάρος ανά φυτό στη µειωµένη διαθεσιµότητα νερού 

αυξήθηκε από 8,36 σε 27,85g ανά φυτό η δε περιεκτικότητα της δρόγης σε αιθέρια 

έλαια αυξήθηκε (από 4,05 σε 4,86 ml.100-1g ξ.β.), εποµένως η φυτεία της O. onites 

όχι µόνο παραµένει εύρωστη αλλά αυξάνεται και η απόδοση σε δρόγη και αιθέριο 

έλαιο κατά το τρίτο έτος καλλιέργειας σε αυτές τις συνθήκες stress καλλιέρειας.  

Σαν συµπεράσµατα θα µπορούσαν να συνοψισθούν τα κάτωθι: 

• Ο χηµειότυπος των φυτών M. spicata, O. dictamus και O. onites δεν 

µεταβάλλεται µε τις συγκεκριµένες συνθήκες καλλιέργειας, όπως περιγράφηκαν, και 

σ’ αυτό το εδαφικό υπόστρωµα 

• Κατά την διάρκεια της έντονης βλαστικής ανάπτυξης ίσως θα πρέπει να 

υποστηριχθεί η καλλιέργεια µε λίπανση και αυτή για κάθε φυτό διαφέρει, στη M. 

spicata από Μάρτιο έως αρχές Ιουνίου και στη O. onites από 28/04/2012 έως 

12/05/2012.     

• Σε αλατούχα εδάφη και ξηροθερµικές συνθήκες η Origanum onites όχι µόνο 

αντέχει αλλά αυξάνεται και η περιεκτικότητα της δρόγης σε αιθέριο έλαιο, η M. 

spicata δεν επηρεάζεται δυσµενώς ενώ το O. dictamus αποδίδει ικανοποιητικά σε 

δρόγη αλλά µε µειωµένη απόδοση σε αιθέριο έλαιο 

• ∆εδοµένου ότι στην ρίγανη χρησιµοποιείται κυρίως η ταξιανθία η αύξηση της 

ανθοφορίας στις επεµβάσεις NaCl αποτελεί βελτίωση της εµπορικής αξίας της δρόγης 

του φυτού. 

Στη Β. Ελλάδα µεταξύ των δέλτα των ποταµών περιλαµβάνονται τουλάχιστον 

300000 στρέµµατα Γης µε έντονο πρόβληµα αλατότητας. Ακόµα λόγω της 

υπεράντλησης νερού σε µερικές περιοχές της Ελλάδας (π.χ. Αργολίδα) έχει κορεσθεί 
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ο υπόγειος ορίζοντας νερού µε θαλασσινό και αρδεύονται οι καλλιέργειες µε αυτό µε 

συνέπεια την αύξηση της αλατότητας στην καλλιεργούµενη γη. Φυτά σαν και αυτά 

του πειράµατος θα µπορούν ν’ αξιοποιήσουν τις εκτάσεις µε αλατότητα. 
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