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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 
 

ΣαΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝĲπθΝζδπδįέπθΝΝĲκυΝαέηαĲκμΝκįβΰκτθΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝζδπδįαδηέαμέΝΝ

ΟδΝυπİλζδπδįαδηέİμΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝβΝαıγΫθİδαΝĲκυΝǻυĲδεκτΝĲτπκυΝαπάμ,ΝζσΰπΝĲβμΝ

αυιβηΫθβμΝεαĲαθΪζπıβμΝζδπυθέΝ΢υηφυθαΝηİΝĲβθΝǼΛ΢ΣǹΣΝĲκΝ1ζ,λκΣΝĲκυΝİζζβθδεκτΝ

πζβγυıηκτΝπΪıξİδΝαπσΝεΪπκδαΝηκλφάΝυπİλζδπδįαδηέαμ ΧϋζζβθδεάΝ΢ĲαĲδıĲδεάΝǼĲαδλİέαΝ

2009)έΝ ΣκΝ φτζκ,Ν βΝ βζδεέα,Ν βΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν βΝ παξυıαλεέα,Ν κΝ

ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμ,Ν βΝ υπΫλĲαıβ,Ν ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪ,Ν βΝ τπαλιβΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ

δıĲκλδεκτΝεαδΝβΝįδαĲλκφάΝαπκĲİζκτθΝ ĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝεαδΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ

ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ǾΝ αΰπΰάΝ ΰδαΝ ĲδμΝ υπİλζδπδįαδηέİμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ

φαληαεİυĲδεάΝεαδΝįδαδĲβĲδεάΝπαλΫηίαıβέΝΝ 

 

΢ΚΟΠΟ΢μΝǾΝįδİλİτθβıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝıİΝζδπδįαδηδεκτμΝαıγİθİέμΝεαδΝβΝ

αιδκζσΰβıβΝĲβμΝαΰπΰάμέ 

 

ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹμΝκΝυπσ-ηİζΫĲβΝπζβγυıησμΝπİλδİζΪηίαθİΝηιΝαıγİθİέμΝπκυΝπΪıξκυθΝ

απσΝεΪπκδαΝηκλφάΝζδπδįαδηέαμέ 

 

ΛǼΞǼΙ΢ΝΚΛǼΙǻΙǹΝμΝζδπδįαδηέα,ΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ,Νυπİλζδπδįαδηέα,ΝξκζβıĲİλσζβΝΝ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 
 

΢ĲκΝ «ΠİλέΝ ǻδαέĲβμ»Ν ΫλΰκΝ ĲκυΝ ΧπαλέΝ βΨΝ κΝ ΙππκελΪĲβμΝ αθαφΫλİδμΝ «ΘİπλυΝ σĲδΝ σπκδκμΝ

πλσεİδĲαδΝ θαΝ ıυΰΰλΪοİδΝ κλγΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθγλυπδθβΝ įδαĲλκφά,Ν πλΫπİδΝ πλπĲέıĲπμΝ θαΝ

ΰθπλέαİδΝεαδΝθαΝįδαελέθİδΝĲβθΝαθγλυπδθβΝφτıβΝΰİθδεΪ,ΝθαΝΰθπλέαİδΝĲαΝıĲκδξİέαΝαπσΝĲαΝ

κπκέαΝκΝΪθγλππκμΝıυθİĲΫγβΝİιΝαλξάμΝεαδΝ θαΝįδαελέθİδΝαπσΝπκδαΝηΫλβΝİζΫΰξİĲαδέΝǹθΝ

αΰθκİέΝĲβθΝαλξδεάΝıτθγİıβΝĲβμΝαπάμ,ΝįİθΝγαΝεαĲαφΫλİδΝθαΝεαĲαθκάıİδΝĲδΝπλκεαζκτθΝ

İεİέθαΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲβμΝεαδΝαθΝįİθΝΰθπλέαİδΝπκδαΝεαĲΪıĲαıβΝİπδελαĲİέΝıĲκΝıυηα,ΝįİθΝ

γαΝ εαĲκλγυıİδΝ θαΝ ıυıĲάıİδΝ πφΫζδηβΝ įδαĲλκφάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκέΝ ǼεĲσμΝ σηπμΝ απσΝ

αυĲΪΝκΝıυΰΰλαφΫαμΝπλΫπİδΝθαΝΰθπλέαİδΝεαδΝĲκθΝλσζκΝπκυΝπαέακυθΝσζİμΝκδΝĲλκφΫμΝεαδΝĲαΝ

πκĲΪΝπκυΝıυθγΫĲκυθΝĲβθΝįδαĲλκφάΝηαμ,ΝπκδαΝįτθαηβΝΫξİδΝĲκΝεαγΫθαΝαπσΝĲβΝφτıβ,ΝĲβθΝ

αθΪΰεβΝ εαδΝ ĲβθΝ αθγλυπδθβΝ İπİιİλΰαıέαέΝ ΠλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέαİδΝ εαθİέμΝ πυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ηİδυıİδΝ ĲβθΝ įτθαηβΝ πκυΝ ΫξİδΝ įυıİδΝ βΝ φτıβΝ ıĲδμΝ δıξυλΫμΝ κυıέİμΝ εαδΝ πυμΝ ηİΝ ĲβθΝ

İπİιİλΰαıέαΝ θαΝ πλκıγΫĲİδΝ įτθαηβΝ ıĲδμΝ αθέıξυλİμ, αθΪζκΰαΝ πΪθĲκĲİΝ ηİΝ ĲβθΝ

πİλέıĲαıβ». ΣΫζκμ įέįαıεİΝηΫıαΝαπσΝĲκθΝαφκλδıησΝĲκυΝσĲδμΝ«ΦΪληαεσΝıαμΝαμΝΰέθİδΝβΝ

ĲλκφάΝıαμΝεαδΝβΝĲλκφάΝıαμΝαμΝΰέθİδΝφΪληαεσΝıαμ».  

΢άηİλαΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝΰδαΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝĲβθΝπλσζβοβΝĲπθΝ

παγάıİπθΝΫξİδΝαπκįİδξĲİέΝİπαλευμέΝΟΝıτΰξλκθκμΝĲλσπκμΝįδαĲλκφάμΝΝεαδΝβΝυπİλίκζδεάΝ

εαĲαθΪζπıβΝζέπκυμΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝκδΝζδπδįαδηέİμΝθαΝİέθαδΝηδαΝαπσΝĲδμ πδκΝıυξθΫμΝ

παγάıİδμ ĲπθΝαθαπĲυΰηΫθπθΝξπλυθέ ΟδΝυπİλζδπδįαδηέİμ İέθαδΝıυΰΰİθİέμΝįδαηαλĲυλέİμΝ

ĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝĲπθΝζδπδįέπθΝπκυΝπλκεαζκτθΝπαγκζκΰδεΫμΝαυιάıİδμΝ ĲπθΝİπδπΫįπθΝ

ĲπθΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ ĲκυΝ κλκτ,Ν ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθέ ǾΝ

γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πİλδζαηίΪθİδΝ φαληαεİυĲδεάΝ εαδΝ įδαδĲβĲδεάΝ αΰπΰάέΝ ǾΝ

βζδεέα,ΝĲκΝφτζκ,ΝβΝπαξυıαλεέα,ΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ,ΝβΝυπΫλĲαıβ,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲκΝ

αζεκσζΝ εαδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ απκĲİζκτθΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ

υπİλζδπδįαδηδυθέΝΝ 

ǾΝ υπİλζδπδįαδηέαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ ıκίαλκτμΝ αζζΪΝ ĲλκπκπκδάıδηκυμΝ

παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ αγβλκıεζάλπıβΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ θσıκυμΝ ıυηπİλδζαη-

ίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυέΝΠαλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ απκĲİζİέΝ βΝ Ν υπİλξκζβıĲİ-

λκζαδηέαΝεαδΝβΝυπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέαέΝǲĲıδΝβΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάΝαπκĲİζİέΝİπδĲαεĲδεάΝ

αθΪΰεβ εαγυμΝ ıυηίΪζİδΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ θκıβηΪĲπθέΝ 
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1. ΛΙΠΙǻΙǹΝǹΙΜǹΣΟ΢ 

 

ΣαΝ ζδπέįδαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ απκĲİζκτθĲαδΝ Ν απσΝ ĲβΝ ξκζβıĲİλσζβ,Ν ĲαΝ Ν Ĳλδΰζυεİλέįδα,Ν ĲαΝ

ζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝĲδμΝζδπκπλπĲİǸθİμέΝǾΝατιβıβΝĲπθΝζδπδįαδηδευθΝεζαıηΪĲπθΝıĲκΝαέηαΝ

ΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝζδπδįαδηέαμέ ǾΝζδπδįαέηδİμΝİυγτθκθĲαδ,ΝεαĲΪΝετλδκΝ

ζσΰκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αγβλκıεζάλπıβΝ εαγυμΝ ĲαΝ αυιβηΫθαΝ ζδπέįδαΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμΝ

İθαπκĲέγİθĲαδΝıĲδμΝαλĲβλέİμ,ΝηİδυθκθĲαμΝĲβθΝξπλβĲδεσĲβĲαΝĲκυΝαλĲβλδαεκτΝαυζκτέ 

 

1.1 ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾΝ 
 

ǾΝ ξκζβıĲİλσζβ İέθαδΝ ηδαΝ ıĲİλσζβ, ηβ απαλαέĲβĲβΝ ΰδα ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησ 

εαγυμΝπαλΪΰİĲαδΝ İθįκΰİθυμ. ǾΝίδκıτθγİıβΝĲβμ,ΝΰέθİĲαδΝευλέπμΝıĲκΝάπαλ,Ν ĲκΝΫθĲİλκΝ

εαδΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ΣαΝ παξτıαλεαΝ ΪĲκηαΝ παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθβΝ

ίδκıτθγİıβΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ σππμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ĲαΝΪĲκηαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αυιβηΫθİμΝ

πκıσĲβĲİμΝεκλİıηΫθπθΝζδπυθέΝ 

 ǾΝξκζβıĲİλσζβ,ΝπμΝįκηδεσΝıυıĲαĲδεσ ĲπθΝφπıφκζδπδįέπθΝπαέαİδ ıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβΝ

λİυıĲσĲβĲαΝ ĲβμΝ ευĲĲαλδεάμΝ ηİηίλΪθβμέΝ ǼπέıβμΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲπθΝ

ıĲİλκİδįυθΝκληκθυθΝεαδΝĲπθΝξκζδευθΝαζΪĲπθΝέ 

ǾΝαυιβηΫθβΝπλκıφκλΪΝξκζβıĲİλσζβμ, ηΫıπΝĲπθΝĲλκφέηπθ, πλκεαζİέΝĲβθΝαθĲέįλαıβΝ

ĲκυΝ κλΰαıηκτΝ ηİΝ įτκΝ Ĳλσπκυμμ πλκıπαγİέΝ  θαΝ ĲβθΝ αθĲδıĲαγηέıİδΝ İζαĲĲυθκθĲαμ ĲβθΝ

İθįκΰİθάΝıτθγİıβΝįδαĲβλυθĲαμΝΫθαΝıĲαγİλσΝαλδγησΝİπδφαθİδαευθ υπκįκξΫπθΝLDL  άΝ

θαΝ ηβθΝ εαĲαφΫλİδΝ θαΝ ĲβθΝ αθĲδıĲαγηέıİδέΝ ΆηİıκΝ απκĲΫζİıηαΝ απκĲİζİέ βΝ αυιβηΫθβ 

İδıλκάΝ ξκζβıĲİλσζβμ ıĲαΝ ετĲĲαλαΝ ηİΝ İπαεσζκυγβΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ Ν LDL 

υπκįκξΫπθΝ εαδΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμέΝ    ǾΝ ατιβıβ ĲβμΝ

ξκζβıĲİλέθβμ  ıĲκΝαέηαΝαπκĲİζİέ θκıβλάΝεαĲΪıĲαıβΝβΝκπκέαΝıİΝίΪγκμΝξλσθκυΝηπκλİέΝ

θαΝ πλκεαζΫıİδ αγβλκıεζάλπıβέΝ ΣκΝ Ϋηφλαΰηα ĲκυΝ ηυκεαλįέκυΝ εαδΝ  İΰεİφαζδεΪΝ

İπİδıσįδα  İέθαδΝεΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝıυθİπİέμ απσΝ ĲβΝıĲΫθπıβΝĲκυΝαυζκτΝĲπθΝαλĲβλδυθ 

ζσΰπΝĲβμΝİθαπσγİıβμΝĲβμΝξκζβıĲİλσζβμ. (HANS KONRAD BIESALSKI 2008) 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ǼπδĲλκπά ǻδαĲλκφάμ Ĳβμ ǹηİλδεαθδεάμΝ ΚαλįδκζκΰδεάμΝ ǼĲαδλİέαμΝ βΝ

βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ĲλκφάμΝ αθΫλξİĲαδΝ ıİ 300 mg αθΪ 
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βηΫλαέΝ ǼθυΝ ΰδαΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ άΝ αυιβηΫθβΝ LDL ξκζβıĲİλσζβ 

πİλδκλέαİĲαδ βΝπλσıζβοβΝıİΝ ζδΰσĲİλκΝαπσ 200 mgΝ ĲβθΝβηΫλα (The American Heart 

Association's Nutrition Committee 2006)έΝǼθįκΰİθυμΝıυθĲέγİθĲαδΝπİλέπκυΝβίί-500mg 

ξκζβıĲİλσζβμέ 

 

1.2ΝΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ 

  

ΣλδΰζυεİλέįδαΝκθκηΪακθĲαδΝκδΝİıĲΫλİμΝπκυΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝηδαΝΰζυεİλσζβΝεαδΝĲλέαΝ

ζδπαλΪΝ κιΫαέ ΣαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ φυĲδεΫμΝ πλυĲİμΝ τζİμΝ

κθκηΪακθĲαδΝΫζαδαΝεαδΝıİΝγİληκελαıέαΝπİλδίΪζζκθĲκμΝİέθαδΝıİΝυΰλάΝηκλφά,ΝİθυΝαυĲΪΝ

πκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝαπδεκτμΝκλΰαθδıηκτμΝκθκηΪακθĲαδΝζέπβΝεαδΝβΝηκλφάΝĲκυμΝİέθαδΝ

ıĲİλİΪΝάΝβηδıĲΫλİαέΝΧΦτĲκυΝ– ΠαζζβεΪλβΝǹΝβίίλΨ. ΣαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝİέθαδΝηβΝπκζδεΪΝ

υįλσφκίαΝησλδαέ (Genest 2003) 

ΣαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝαεκζκυγκτθΝįυκΝηİĲαίκζδεΫμΝκįκτμέΝΠαλΪΰκθĲαδΝıĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκΝ

απσΝ ĲκΝıυθįυαıησΝİζİτγİλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ ΰζυεİλσζβμΝ ,ΝηİĲαφΫλκθĲαδΝıĲκυμΝ

πİλδφİλİδαεκτμΝ δıĲκτμΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ ξδζκηδελυθΝ εαδΝ įδαıπυθĲαδΝ ıİΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ηΫıπΝ

ĲβμΝζδπκπλπĲİρθδεάμΝζδπΪıβμΝπαλΪΰκθĲαμ İθΫλΰİδαΝάΝαπκγβεİτκθĲαδΝ ĲκΝζδπυįβΝ δıĲσέΝ

ΜΫıπΝ ĲβμΝ įİτĲİλβμΝ ηİĲαίκζδεάμΝ κįκτΝ παλΪΰκθĲαδΝ ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτΝĲβμΝVLDL ηİĲαφΫλκθĲαδΝıĲκυμΝπİλδφİλİδαεκτμΝδıĲκτμέ 

ǲθαμΝ İθάζδεκμΝ ηΫıκυΝ ίΪλκυμΝ įδαγΫĲİδΝ πİλέπκυΝ 1ηkg ĲλδΰζυεİλέįδαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ

πİλέπκυΝ λKcal /gr,Ν İθΫλΰİδαΝ πκυΝ İέθαδΝ αλεİĲάΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ ıĲβΝ απάΝ ΫθαμΝ

ΪθγλππκμΝΰδαΝĲλİδμΝηάθİμΝıİΝıυθγάεİμΝαıδĲέαμέ ΧΜαθδσμΝβίίθΨ 

 

1.3ΝΛΙΠǹΡǹΝΟΞǼǹ 

 

ΣαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ξβηδεΪΝ İέθαδΝ εαλίκζδεΪΝ κιΫαΝ ηİΝ υįλκΰκθκαθγλαεδεΫμΝ αζυıέįİμ εαδΝ

ΫξκυθΝ ĲλİέμΝ λσζκυμΝ μΝ αΨΝ απκĲİζκτθΝ įκηδεκτμΝ ζέγκυμΝ ĲπθΝ φπφκζδπδįέπθΝ ίΨπαλΪΰκυθΝ

İθΫλΰİδαΝεαδ ΰΨıυηίΪζκυθΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝκληκθυθέ 
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ΣαΝζδπαλΪΝκιΫαΝίδκıυθĲέγκθĲαδΝαπσΝ ĲβθΝπλσįκηβΝΫθπıβΝαεΫĲυζκΝ ıυθΫθαυηκΝCoA άΝ

απσΝĲβθΝυįλσζυıβ ĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝηİΝĲβΝįλΪıβΝĲβμΝζδπκπλπĲİρθδεάμΝζδπΪıβμ,ΝĲβμΝ

κληκθκİυαέıγβĲβμΝ ζδπΪıβμέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβ θβıĲİέαμΝ άΝ ıαεξαλυįκυμΝ įδαίάĲβΝ

απαδĲİέĲαδΝβΝξλβıδηκπκέβıβΝĲκυΝζέπκυμ ΰδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝİθΫλΰİδαΝΫĲıδΝβΝυįλσζυıβΝ

ĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝαυιΪθİĲαδέΝǾΝευεζκφκλέαΝĲκυμΝıĲκΝαέηαΝΰέθİĲαδΝευλέπμΝηΫıπΝĲβμ 

ıτθįİıβμΝ ĲκυμΝ ηİΝ πλπĲİǸθİμ (İζİτγİλα ζδπαλΪΝ κιΫαΨ,įβζαįά πμΝ Ĳλδΰζυεİλέįδα,Ν πμΝ

ξκζβıĲİλσζβΝάΝΪζζπθΝηκλέπθέ 

ΟΝ απδεσμΝ κλΰαθδıησμΝ İέθαδΝ δεαθσμΝ θαΝ ıυθγΫıİδΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ αζζΪΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İδıΪΰİδ įδπζκτμΝ įİıηκτμΝ πΫλαθΝ απσΝ ĲκΝ CλέΝ ǲĲıδΝ ĲαΝ πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ

(PUFAΨΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ εαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

Ĳλκφάμέ 

ǼπδįβηδκζκΰδεΫμΝ εαδΝ εζδθδεΫμΝ įκεδηΫμΝ απΫįİδιαθΝ σĲδΝ ĲαΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ

įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ ηİδυıκυθΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ παγάıİπθ,Ν

ηΫıπΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμ,Ν İθυΝ İπδπζΫκθΝ

ηβξαθδıηκέ, ĲβμΝ İυİλΰİĲδεάμΝ ĲκυμΝ įλΪıβμ, İέθαδΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ γλκηίυıİπθΝ εαδΝ ĲβμΝ

φζİΰηκθάμ,Ν įδαįδεαıέİμΝ πκυΝ πλκįδαγΫĲκυθΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ǾΝ

εαĲαθΪζπıβΝİπİιİλΰαıηΫθπθΝıαεξΪλπθΝεαδΝαζεκσζΝγαΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ İζİΰξσηİθβ,Ν

εαγυμΝıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝπζΪıηαĲκμ,Ν ηİĲαιτΝıυΰεİελδηΫθπθΝ

İυΪζπĲπθΝαıγİθυθέ 

 

1.4ΝΛΙΠΟΠΡΧΣǼΨΝǼ΢Ν 
 

ΟδΝ ζδπκπλπĲİΨθİμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ πμΝ ηΫıπΝ ηİĲαφκλΪμΝ ĲπθΝ

ζδπδįέπθΝıĲκΝπζΪıηαέΝΟδΝευλδσĲİλİμΝζδπκπλπĲİρθİμΝİέθαδΝκδΝπκζτΝξαηβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝ

(VLDL),ΝκδΝİθįδΪηİıκυΝπυεθσĲβĲαμΝΧIDLΨ,ΝκδΝξαηβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝ(LDL),ΝκδΝυοβζάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ(HDL) εαδΝĲαΝξυζκηδελΪέ 
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1.4.1 HDL 

 

ǾΝ HDL ξκζβıĲİλσζβΝ παλΪΰİĲαδΝ ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ İθΝ ηΫλİδΝ απσΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ

ξυζκηδελυθΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυΝ εαδΝ ηİĲαφΫλİδΝ ĲβΝ ξκζβıĲİλσζβΝ απσΝ ĲκυμΝ πİλδφİλİδαεκτμΝ

δıĲκτμΝ εαδΝ απσΝ εΪπκδİμΝ ζδπκπλπĲİǸθİμΝ ıĲκΝ άπαλέΝ ΣαΝ ıπηαĲέįδαΝ ĲβμΝ HDL 

ξκζβıĲİλσζβμΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ įδıεκİδįάΝ εαδΝ ıφαδλδεΪέΝ ΣαΝ įδıεκİδįάΝ κθκηΪακθĲαδΝ

πλυδηαΝεαδΝĲαΝıφαδλδεΪΝυλδηαέΝ΢ĲκΝπζΪıηαΝπİλδΫξκθĲαδΝευλέπμΝıφαδλδεΪΝıπηαĲέįδα,Ν

βΝηİĲΪίαıβΝαπσΝĲβθΝυλδηβΝıĲβθΝπλυδηβΝηκλφάΝΰέθİĲαδΝηΫıπΝĲβμΝİıĲİλκπκέβıβμΝĲβμΝ

ξκζβıĲİλσζβμέ 

ǾΝεαĲαθΪζπıβΝİπİιİλΰαıηΫθπθΝıαεξΪλπθΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİέπıβΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝ

ĲβμΝ ώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμΝ ηİĲαιτΝ İυπαγυθΝ αĲσηπθέΝ ΣκΝ İζαδσζαįκΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίκβγΪΝ

ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ ώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμέΝ Καγυμ πİλδΫξİδΝ ευλέπμΝ

ηκθκαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ σĲαθΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ηδαμΝ

δıκλλκπβηΫθβμΝįδαĲλκφάμΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝηΫĲλδαΝεαĲαθΪζπıβΝζέπκυμ,ΝηİδυθκυθΝĲαΝ

İπέπİįαΝĲβμΝκζδεάμΝεαδΝ ĲβμΝδϊδΝξκζβıĲİλσζβμέΝǼθĲκτĲκδμ,ΝαεσηβΝεαδΝ ĲκΝİυİλΰİĲδεσΝ

εαĲΪΝĲαΝΪζζαΝİζαδσζαįκ,ΝσĲαθΝεαĲαθαζυθİĲαδΝıİΝυπİλίκζδεΪΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝİέθαδΝ

πδγαθσΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ εαδΝ ıİΝ ηδαΝ αθİπδγτηβĲβΝ įλΪıβ,Ν įβζαįάΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ώϊδΝ

ξκζβıĲİλσζβμέ ΜέαΝηΫĲλδαΝξλάıβΝαζεκσζΝηπκλİέΝθαΝαυιΪθİδΝĲβθΝώϊδ-ξκζβıĲİλσζβέΝ

ǹθΝ εαδΝ įİθΝ απκĲİζİέΝ γİĲδεάΝ ıτıĲαıβ,Ν įİθΝ αθĲİθįİέεθυĲαδΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ξαηβζάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμέ 

 

1.4.2 LDL 

 

ΟδΝ ζδπκπλπĲİǸθİμΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ΧLDLΨΝ πİλδΫξκυθΝ ηίΣΝ ξκζβıĲİλσζβΝ εαδΝ βί-

βηΣΝπλπĲİǸθβΝευλέπμΝαπσπλπĲİǸθβΝǺέ ΟΝετλδκμΝλσζκμΝĲβμΝLDL  İέθαδΝβΝηİĲαφκλΪΝĲβμΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝαπσΝ ĲκΝάπαλΝıĲκυμΝ πİλδφİλİδαεκτμΝ δıĲκτμέΝΣκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝ ĲβμΝ

LDL ξκζβıĲİλσζβμΝ παλΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ VLDL εαδΝ εαĲαίκζέαİĲαδΝ ıĲαΝ πİλδφİλİδαεΪΝ

ετĲĲαλαΝεαδΝıĲκΝάπαλέΝ 

ΣκΝİπέπİįκΝĲπθΝLDL ıĲκΝαέηαΝαπκĲİζİέΝįİέεĲβΝεδθįτθκυΝΰδαΝδıξαδηδεάΝεαλįδκπΪγİδαΝ

ζσΰπΝ ĲβΝ αγβλκηαĲκΰσθκυΝ įλΪıβμΝ ĲκυμέΝ ǾΝ LDL ηİĲαφΫλİδ ĲβΝ ξκζβıĲİλσζβΝ ıĲαΝ
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αλĲβλδαεΪΝ ĲκδξυηαĲαΝ σπκυΝ İθαπκĲέγİĲαδΝ ıĲκθΝ İıπĲİλδεσΝ ξδĲυθαΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθέ 

ΧΥαıαπέįκυΝβίίβΨ 

 

1.4.3 VLDL 

 

ΟδΝ ζδπκπλπĲİǸθİμΝ πκζτΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ ηİΰΪζαΝ ıπηΪĲδαΝ ηİΝ πυεθσĲβĲαΝ

ηİĲαιτΝ ίέλη-1.006 g/ml εαδΝ πİλδΫξκυθΝ κη-λίΣΝ ζδπέįδαΝ εαδΝ 1ί-1ηΣΝ πλπĲİǸθİμέΝ ΣκΝ

ηΫΰİγκμΝ ĲκυμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ζίί-ιίίΝ χngstromέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν πİλδΫξκυθΝ ζη-65% 

Ĳλδΰζυεİλέįδα,Ν 1η-βίΣΝ φπıφκζδπέįδαΝ εαδΝ βί-γίΣΝ ξκζβıĲİλσζβΝ ΧİζİτγİλβΝ εαδΝ

İıĲİλκπκδβηΫθβΨ (Zannis VI 2004)έǾΝ ıτθγİıβΝ ĲκυμΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ İιαλĲΪĲαδΝ

απσΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ πİλδφİλδευθΝ δıĲυθ,Ν ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ εαδΝ įδαθΫηκθĲαδέΝ ΟδΝ

απκζδπκπλπĲİǸθİμΝπκυΝıυθαθĲΪηİΝıĲδμΝVδϊδΝİέθαδΝκδΝapoψ,Νapoϋ,ΝapoC-I, apoC-II εαδΝ

apoC-III.  

 

1.4.4ΝΝΥΤΛΟΜΙΚΡǹ 

 

ΣαΝ ξυζκηδελΪΝ İέθαδΝ ζδπκπλπĲİǸθİμΝ πκυΝ απκĲİζκτθĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ εαδΝ

İζΪξδıĲβΝ πκıσĲβĲαΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν φπıφκζδπδįέπθΝ εαδΝ πλπĲİǸθβμέΝ ΠαλΪΰκθĲαδΝ ıĲκΝ

ίζİθθκΰσθκ ĲκυΝİθĲΫλκυΝεαδΝξλβıδηİτκυθΝıĲβθΝηİĲαφκλΪΝİιπΰİθυθΝζδπδįέπθ,ΝįβζαįάΝ

ĲβθΝηİĲαφκλΪΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝĲκυΝįδαδĲβĲδεκτ ζέπκυμΝαπσΝĲκΝΫθĲİλκΝıĲκυμΝδıĲκτμέΝ

΢ĲκΝ αέηαΝ įδαıπυθĲα ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲβμΝ ζδπκπλπĲİρθδεάμΝ ζδπΪıβμ,Ν ĲαΝ ζδπέįδαΝ πκυΝ

πλκετπĲκυθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδ απσΝĲκυμΝηυμ άΝĲκθΝζδπυįβΝδıĲσ,ΝİθυΝĲαΝυπκζİέηηαĲαΝ

ĲπθΝξυζκηδελυθΝπλκζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝĲκΝάπαλέ 
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2.ΝΤΠǼΡΛΙΠΙǻǹΙΜΙǼ΢ 

 

ΤπİλζδπδįαδηέİμΝκθκηΪαİĲαδΝΝηδαΝİĲİλκΰİθάμΝκηΪįαΝįδαĲαλαξυθΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝ

απσΝ ĲβθΝ πİλέııİδαΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ıĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ έΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ ζδπέįδαΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲβΝ ξκζβıĲİλσζβ,Ν ĲκυμΝ İıĲΫλİμΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ,Ν ĲαΝ φπıφκζδπέįδαΝ

εαδΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝέΝΣαΝζδπέįδαΝηİĲαφΫλκθĲαδΝıĲκΝαέηαΝηΫıπΝĲπθΝΝζδπκπλπĲİǸθπθέΝ 

ΟδΝΝπλπĲκΰİθάμΝυπİλζδπδįαδηέİμΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝαπζυθΝάΝπκζζαπζυθΝηİĲαζζΪιİπθέΝ

ǼηφαθέακθĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ ΫθπΝ ĲκΝ πκıκĲσΝ İηφαθδıβμΝ ĲκυμΝ ıĲκυμΝ

İθάζδεκυμΝİέθαδΝηδελσĲİλκΝΧǽǹΜΠǼΛǹ΢ΝβίίθΨ 

 ǻİυĲİλİτκυıαΝυπİλζδπδįαδηέαΝηπκλİέΝθαΝπλκετοİδΝαπσΝαıγΫθİδİμΝσππμΝκΝįδαίάĲβμΝ,ΝβΝ

θσıκμΝĲκυΝγυλİκİδįκτμ,ΝθİφλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ,ΝβπαĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ,ΝεαδΝĲκΝıτθįλκηκΝ

ωushing,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ βΝ παξυıαλεέαΝ ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ , βΝ ξκλάΰβıβΝ

κδıĲλκΰσθπθ,Ν ΪζζαΝεαδΝ φαληΪεπθΝ Ν ıυθįİįİηΫθπθΝηİΝαζζαΰΫμΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ

ζδπδįέπθέ ǾΝ įδΪΰθπıβΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲβμΝ κζδεάμΝ

ξκζβıĲİλσζβμ,Ν ĲβμΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİǸθβμΝ ΧδϊδΨ,Ν Ν ĲπθΝ αυιβηΫθπθΝ

ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲβμΝ

υοβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝζδπκπλπĲİǸθβμΝΧώϊδΨέ 

ΟδΝυπİλζδπδįαδηέİμΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαθΝıβηαθĲδεσΝ ,Ν ĲλκπκπκδάıδηκΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ αγβλκıεζάλπıβΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ θσıκυμΝ ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ

ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυέΝ ΠαλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ απκĲİζİέΝ βΝ Ν υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝ εαδΝ βΝ

υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέαέ ΟδΝ υπİλζδπδįαδηέİμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ βΝ αıγΫθİδαΝ ĲκυΝ

ǻυĲδεκτΝ ĲτπκυΝ απάμ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ζδπυθέΝ ΢υηφυθαΝ ηİΝ ĲβθΝ

ǼΛ΢ΣǹΣΝ ĲκΝ 1ζ,λκΣΝ ĲκυΝ İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτΝ πΪıξİδΝ απσΝ εΪπκδαΝ ηκλφάΝ

υπİλζδπδįαδηέαμ ΧϋζζβθδεάΝ΢ĲαĲδıĲδεάΝǼĲαδλİέαΝβίίλΨ.   

2.1ΝΠΡΧΣΟΠǹΘǼΙ΢ΝΤΠǼΡΛΙΠΙǻǹΙΜΙǼ΢ 

 

΢ĲδμΝ πλπĲκπαγİέμΝ υπİλζδπδįαδηέİμΝ ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ αλεİĲΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ

İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ αυιάıİπθΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ δϊδΝ άΝ ώϊδΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ΰθπıĲάΝ άΝ

αθαηİθσηİθβΝ ΰİθİĲδεάΝ πλκΫζİυıβ,Ν İθυΝ απκυıδΪαİδΝ εΪγİΝ αέĲδκΝ įİυĲİλκπαγκτμΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμέΝǼπέıβμ,ΝβΝεαĲβΰκλέαΝαυĲάΝπİλδζαηίΪθİδΝΰİθİĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ
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πκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝĲβΝıυııυλİυıβΝıĲκΝπζΪıηαΝεαδΝĲκυμΝ δıĲκτμΝπαγκζκΰδευθΝ

πκıκĲάĲπθΝΪζζπθΝıĲİλκζυθΝεαδΝ δįδαέĲİλαΝφυĲδευθΝıĲİλκζυθΝΧφυĲκıĲİλκζαδηέαΨΝεαδΝ

ξκζİıĲαθσζβμΝεαγυμΝεαδΝĲβΝθσıκΝİθαπσγİıβμΝĲπθΝİıĲΫλπθΝξκζβıĲİλσζβμέΝ 

ǼπδΰλαηηαĲδεΪΝİέθαδμΝ 

−ǾΝ κδεκΰİθάμΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα ΧfamilialΝ hypercholesterolemia,Ν όώΨ,Ν ηδαΝ

εζβλκθκηδεάΝ θσıκμ,Ν σπκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıυııυλİυıβΝ ĲβμΝ δϊδ, ζσΰπΝ ΰİθİĲδεάμΝ

ηİĲΪζζαιβμέ 

−ΣκΝ τδεκΰİθΫμΝ ΫζζİδηηαΝ apoψ1ίί (apoliporpotein B100, apo B100), ηδαΝ

εζβλκθκηκτηİθβΝ įδαĲαλαξά,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲαΝ πλκıίİίζβηΫθαΝ ΪĲκηαΝ θαΝ

παλκυıδΪακυθ ηΫĲλδαΝατιβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝδϊδέ 

−ǾΝ πκζυΰκθδįδαεάΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαέΝ ΛαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ σĲδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝπζΪıηαΝİιαλĲυθĲαδΝİεĲσμΝαπσΝĲκυμΝπİλδίαζζκθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝ

εαδΝαπσΝπκδεδζέαΝΰκθδįέπθ,ΝβΝıυθΪγλκδıβΝıİΝεΪπκδκΝΪĲκηκΝπκζζυθΝĲΫĲκδπθΝΰκθδįέπθΝ

πκυΝπλκεαζκτθΝηΫĲλδαΝπμΝıκίαλάΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,Ν κθκηΪαİĲαδΝ πκζυΰκθδįδαεάΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα.  

−ǾΝ κδεκΰİθάμΝ υπİλ-α-ζδπκπλπĲİρθαδηέα,Ν βΝ κπκέαΝ κλέαİĲαδΝ πμΝ ώϊδ-ξκζβıĲİλσζβΝ ρβΝ

mmoL/L. 

−ǾΝ θσıκμΝ İθαπσγİıβμΝ İıĲΫλπθ  ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν ηδαΝ ıπΪθδαΝ εζβλκθκηκτηİθβ,Ν

πλπĲκπαγάμΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,Ν πκυΝ ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ δϊδ-

ξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝπζΪıηαΝεαδΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμ. 

−ǾΝ φυĲκıĲİλκζαδηέαΝ ΧıδĲκıĲİλκζαδηέαΨ,Ν ηδαΝ εζβλκθκηκτηİθβΝ įδαĲαλαξάΝ πκυΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝατιβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝıδĲκıĲİλσζβμΝεαδΝĲβμΝεαηπİıĲİλσζβμ,Ν

ηİΝĲİζδεσΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝδϊδ-ξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝĲβθΝπλυδηβΝİηφΪθδıβΝ

ιαθγπηΪĲπθΝĲπθΝĲİθσθĲπθΝεαδΝĲβθΝαγβλκıεζάλυθıβέ 

−ǾΝİΰεİφαζδεάΝαĲαιέαΝıυθκįİυσηİθβΝαπσΝιΪθγπηαΝĲπθΝĲİθσθĲπθΝΧcerebro-tendinous 

xanthomatosisΨ,Ν ηδαΝ ıπΪθδα,Ν εζβλκθκηκτηİθβΝ įδαĲαλαξάΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ

ιΪθγπηαΝ ĲπθΝ ĲİθσθĲπθ,Ν εαĲαλλΪεĲβΝ εαδΝ θİυλκζκΰδεάΝ įυıζİδĲκυλΰέα,Ν İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ

ıυııυλİυıβμΝξκζİıĲαθσζβμΝıĲκΝπζΪıηα εαδΝıĲκυμΝ δıĲκτμΝΧδįδαέĲİλαΝıĲκυμΝĲΫθκθĲİμΝ

εαδΝıĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΨ. 

−ǾΝυπİλζδπκπλπĲİρθαδηέαΝaΝΧδpaΨ,ΝσπκυΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝδpaΝπμΝπαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυΝ

ΰδαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲα,ΝπαλαηΫθİδΝαηφδζİΰσηİθβ. 

 



15 

 

2.1.1ΝΣΤΠΟ΢ΝΙ ΧΤΠǼΡΥΤΛΟΜΙΚΡΟΝǹΙΜΙǹΨ  
 

ǾΝυπİλξυζκηδελκθαδηέα άΝζδπδįαδηέαΝψurger-Grutz İέθαδΝΰİθİĲδεσΝıτθįλκηκΝπαλσηκδκΝ

ηİΝ ĲβθΝ κδεκΰİθάΝ υπİλξκζδıĲİλκζαδηέαέΝ Ν ΢ĲβθΝ υπİλξυζκηδελκθαδηέα İηφαθέαİĲαδΝ

αįυθαηέαΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝεΪγαλıβ ĲπθΝζδπκπλπĲİδθυθΝπκυΝπİλδΫξκυθΝΝapo-ψέΝǾΝ

αθİπΪλεİδαΝĲβμΝζδπκπλπĲİδθδεβμΝζδπΪıβμ άΝβΝΫζζİδοβ Ĳβμ (άΝĲκυΝıυηπαλΪΰκθĲα, apo 

C-II), įδİυεκζτθİδΝ Ĳβ ζδπσζυıβ εαδΝ πλκεαζİέ ηδαΝ İθĲυππıδαεά ΪθκįκΝ ĲβμΝ ıĲΪγηβμ 

Ĳλδΰζυεİλδįέπθ ΧπκυΝ ίλέıεκθĲαδ ıĲκθΝ κλσ εαδ ĲκΝ πζΪıηαΝ ΫξİδΝ ηδα ΰαζαεĲυįβ 

İηφΪθδıβΨΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ξυζκηδελυθ,Ν πλκεαζυθĲαμΝ Ν ηİέπıβΝ ĲπθΝ İπέπİįπθΝ Ĳβμ HDL 

ξκζβıĲİλσζβμ. ΠαλσζκΝ ĲβθΝ Ν αθİπΪλεİδα  apo C-ΙΙΝ άΝ ĲβθΝ Ϋζζİδοβ apo C-II,Ν ĲαΝ

ξυζκηδελΪ ηπκλκτθΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθ ıİΝ πİλέπĲπıβ αθİπΪλεİδαμ ĲβμΝ

ζδπκπλπĲİδθδεβμΝ ζδπΪıβμ,Ν κįβΰυθĲαμ ıİΝ ηδελσĲİλβ ατιβıβ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ Ĳκυ 

κλκτ. ΚαδΝκδ įτκ  πİλδπĲυıİδμΝεζβλκθκηκτθĲαδ ηİΝαυĲκıπηδεσΝυπκζİδπσηİθκ ĲλσπκΝ

εαδΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıάμΝ Ĳκυμ İέθαδ 1 απσ 1000.000 (Mohandas MK 2005). ǾΝ

αıγΫθİδα ıυθάγπμ İηφαθέαİĲαδ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέα ηİΝ İπİδıσįδα κιİέαμ 

παΰελİαĲέĲδįα. ǹζζαΝ ıυηπĲυηαĲα İέθαδΝ ĲαΝ İιαθγβηαĲδεΪΝ ιαθγυηαĲαΝ εαδ βΝ

βπαĲκηİΰαζέα (Feoli-Fonseca JC 1998)έΝ ǻİθΝ İηφαθέαİĲαδΝ πλυδηβΝ άΝ ΫθĲκθβΝ

αλĲβλδκıεζάλπıβέ 

ǾΝγİλαπİέαΝίαıέαİĲαδΝıİΝ δαĲλδεάΝγİλαπİέα ıİΝıυθįυαıησΝηİΝ ΝįδαĲλκφάέΝǻδαĲλκφδεΪΝ

ıυıĲάθİĲαδΝκΝπİλδκλδıησμΝĲκυΝįδαδĲβĲδεκτΝζέπκυμΝıİΝσξδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝβίΝgΝήΝβηΫλαΝ

άΝ1ηΝΣΝĲβμΝıυθκζδεάμΝπλσıζβοβμΝİθΫλΰİδαμΝπκυΝİέθαδΝıυθάγπμΝİπαλεάΝΰδαΝĲβΝηİέπıβ 

ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝıĲκΝπζΪıηαΝεαδΝθα ελαĲάıİδΝĲκΝΪĲκηκΝηİΝξπλέμΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ(Brunzell JD 2005)έΝΣκΝİπİδıσįδκΝκιİέαμΝπαΰελİαĲέĲδįαμΝαθĲδηİĲππέαİĲαδΝ

ηİΝĲβΝıυθάγβΝφλκθĲέįαέ 

 

2.1.2ΝΣΤΠΟ΢ΝΙΙΝΧ΢ΤΓΓǼΝǾ΢ΝΤΠǼΡΝǺ-ΛΙΠΟΡΧΣǼΨΝǹΙΜΙǹΝǾΝ

ΙǻΙΟΠǹΘǾ΢ΝΤΠǼΡΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǹΙΜΙǹΨ 
 

ǹπκĲİζİέΝ ıυξθάΝ ηκλφάΝ υπİλζδπδįαδηέαμέΝ ǻδαξπλέαİĲαδ ıİΝ įτκΝ εζΪıİδμΝ ΙΙαΝ εαδΝ ΙΙίΝ

αθΪζκΰαΝ ,ευλέπμ, ηİ ĲκΝαθ υπΪλξİδ αθτοπıβ ĲκυΝİπδπΫįκυ ĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθ İεĲσμΝ

απσΝĲβθ δϊδΝξκζβıĲİλσζβμ 
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 -ΟΝ ττπομΝ ΙΙα ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηİΰΪζβΝ ατιβıβΝ Ĳπθ LDL. ǼέθαδΝ βΝ ıυξθσĲİλβΝ

ΰİθİĲδεάΝ įδαĲαλαξάΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ εαδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ ζέΰİμΝ įυıζδπδįαδηέİμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

κπκέİμΝİέθαδΝΰθπıĲάΝβΝυπκεİέηİθβΝΰİθİĲδεάΝįδαĲαλαξάέΝǾΝθσıκμΝκφİέζİĲαδΝευλέπμΝıİΝ

ηİĲαζζΪιİδμΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ ĲκυΝ υπκįκξΫαΝ ĲβμΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİǸθβμΝ

(δϊδΨ,Ν κδΝ κπκέİμΝ πλκεαζκτθΝ ηİδπηΫθβΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα,Ν άΝ ηİδπηΫθβΝ παλαΰπΰάΝ ĲκυΝ

υπκįκξΫα,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ ηİδπηΫθκΝ εαĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ δϊδΝ εαδΝ ĲβΝ ıυııυλİυıβΝ

ĲκυμΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ (Soutar 1998).ΟδΝ ĲδηΫμΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμΝ İέθαδΝ

υοβζΫμ,Ν αζζΪΝ ĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝφυıδκζκΰδεΪέΝǾΝ ΰİθİĲδεάΝίζΪίβΝ πκυΝıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ

αυĲάΝĲβθΝİδεσθαΝİέθαδΝβΝκδεκΰİθάμΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,ΝπκυΝεζβλκθκηİέĲαδΝεαĲΪΝĲκθΝ

αυĲσıπηκΝ İπδελαĲκτθĲαΝ ξαλαεĲάλαέ ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲπθΝ İĲİλκαυΰπĲυθΝ İέθαδΝ 1μηίίΝ

ΪĲκηαΝıĲκΝΰİθδεσΝπζβγυıησ,ΝΧıİΝηİλδεκτμΝπζβγυıηκτμΝαθαφΫλİĲαδΝıυξθσĲβĲαΝ1μβίίέΨΝ

İθυΝĲπθΝκηκαυΰπĲυθΝ1μ1έίίίέίίίΝΪĲκηαΝ(Davignon J. 1998). 

 

-ΟΝττπομΝ ΙΙβ İέθαδΝ ıξİĲδεΪΝıυξθσμΝ εαδΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝαυιάıİδμΝ Ĳπθ LDL αζζΪΝ

εαδΝĲπθ VδϊδέΝǹυιΪθκυθΝĲσıκΝβΝξκζβıĲİλσζβΝσıκΝεαδΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδαέ ΓİθδεσĲİλαΝ

κΝ ĲτπκμΝ ΙΙΝ İέθαδΝ κΝ πδκΝ απİδζβĲδεσμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαέΝ ΟδΝ κηκαυΰυĲİμΝ παλκυıδΪακυθΝ

ίαλτĲİλβΝεαδΝπλπδησĲİλβ εζδθδεάΝİδεσθαΝıİΝıτΰελδıβΝηİ ĲκυμΝİĲİλκαυΰυĲİμέΝǲξκυθΝ

πİλδΰλαφİέΝ κηκαυΰυĲİμΝ πκυΝ παλκυıέαıαθΝ ΫηφλαΰηαΝ ĲκυΝ ηυκεαλįέκυΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ

βζδεέαέ ΟδΝ πİλδııσĲİλκδΝ απσΝ ĲκυμΝ κηκαυΰυĲİμΝ įİθΝ İπδακτθ ηİĲΪΝ ĲκΝ ζίσΝ ΫĲκμΝ ĲβμΝ

βζδεέαμ,ΝİθυΝκδΝİĲİλκαυΰυĲİμΝİηφαθέακυθΝıυθάγπμΝıĲβγΪΰξβΝάΝΫηφλαΰηαΝηİĲαιτΝĲβμΝ

βζδεέαμΝ γίΝ εαδΝ θίΝ İĲυθέΝ ΢İΝ αλεİĲΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΧπλκπαθĲσμΝ ıĲκυμΝ κηκαυΰυĲİμΨ, 

παλαĲβλκτθĲαδΝ ιαθγυηαĲαΝ ΧκλαĲΫμΝ įδκΰευıİδμΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝıİΝ İθαπσγİıβΝζέπκυμΝ

ıĲκυμΝĲΫθκθĲİμΝ δįέπμΝĲκυμΝαξέζζİδκυμΝαζζΪΝεαδΝıĲδμΝİεĲαĲδεΫμΝİπδφΪθİδİμΝĲπθΝξİλδυθΝ

ĲπθΝ ΰκθΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ αΰευθπθΨέ ΢υξθΪΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ΰİλκθĲσĲκικΝ İθυΝ ıİΝ ΪζζİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝ İθαπκĲέγİĲαδΝ ζέπκμΝ ıĲαΝ ίζΫφαλαΝ ΧιαθγİζΪıηαĲαΨ (Feoli-Fonseca JC 

1998). 

2.1.3ΝΣΤΠΟ΢ΝΙΙΙΝΧΝΟΙΚΟΓǼΝǾ΢ΝǻΤ΢-Ǻ-ΛΙΠΟΠΡΧΣǼΨΝǼΜΙǹΨ 
 

ΟΝĲτπκμ III İέθαδΝηδαΝıπΪθδαΝΰİθİĲδεά εαĲΪıĲαıβΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσ αυιβηΫθαΝ

İπέπİįα ıĲκΝ αέηα Ĳβμ İθįδαηΫıκυ πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİǸθβμ (IϊδΨ,Ν βΝ κπκέαΝ ηİΝ ĲβΝ

ıİδλΪΝ Ĳβμ πλκεαζİέΝ υοβζΪΝ İπέπİįα ξκζβıĲİλσζβμέ Σα υοβζΪΝ İπέπİįα IDL 

πλκεαζκτθĲαδ απσΝ ηέαΝ αθπηαζέα ıĲβθ απκζδπκπλπĲİǸθβ Ǽέ Ǿ απκζδπκπλπĲİǸθβ Ǽ 

İέθαδΝηδα πλπĲİǸθβΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲβθ IDLS πκυΝİπδĲλΫπİδΝıĲβθ IDLS θαΝįİıηİτİĲαδΝ
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ıİ ετĲĲαλαΝĲκυΝάπαĲκμ. ΥπλέμΝαυĲάΝĲβ įİıηİυĲδεάΝįδαįδεαıέα, ĲκΝİπέπİįκΝĲπθ IDLS 

ıĲκΝ αέηαΝ αυιΪθİĲαδ (Walden CC 1994). ΟδΝ ζδπκπλπĲİǸθİμ İέθαδΝ υπİτγυθİμ ΰδαΝ ĲβΝ

ηİĲαφκλΪ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμ ıĲκΝ αέηα, υοβζΪΝ İπέπİįαΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ ıĲκΝ αέηαΝ

ıβηαέθİδΝσĲδΝυπΪλξκυθ υοβζΪΝİπέπİįαΝξκζβıĲİλσζβμ. ǼηφαθέαİĲαδΝıĲκθΝπζβγυıησΝηİΝ

ıυξθσĲβĲαΝ1-βΝıĲα 20 000 ΪĲκηα (Walden CC 1994). 

ΚαĲΪΝ ĲαΝ πλυĲαΝ ıĲΪįδα Ĳβμ, βΝ θσıκμΝ İέθαδΝ αıτηπĲπĲβέΝ ΢υθάγπμΝ İεįβζυθİĲαδΝ ηİĲΪΝ

ĲΫĲαλĲβΝįİεαİĲέαΝαπάμΝηİΝιαθγυηαĲαΝıĲαΝξΫλδαΝεαδΝĲαΝπσįδαΝαζζΪΝεαδΝıĲκυμΝĲΫθκθĲİμΝ

ευλέπμΝ ĲπθΝ ξİλδυθ, ĲπθΝ πκįδυθ εαδΝ ıĲκθΝ αξέζζİδκΝ ĲΫθκθĲαέΝ ǼπέıβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İηφαθδıĲİέΝ įδσΰεπıβΝ ıĲβΝ ıπζάθαΝ εαδΝ ĲκΝ άπαλέΝ Ν ΣΫζκμΝ ıĲδμΝ ίδκξβηδεΫμΝ İιİĲΪıİδμΝ

İηφαθέακθĲαδΝ αυιβηΫθİμΝ κδΝ ĲδηΫμΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαδΝ ĲβΝ IDL 

ξκζβıĲİλσζβμέΝ 

 

2.1.4ΝΣΤΠΟ΢ΝIV ΧΟΙΚΟΓǼΝǾ΢ΝΤΠǼΡΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻǹΙΜΙǹΝ‘ǾΝ

ǼΝǻΟΓǼΝǾ΢ΝΤΠǼΡΛΙΠΙǻΙΜΙǹΨ 
 

ǾΝκδεκΰİθάμ υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα ΧĲτπκμ IVΨΝκλέαİĲαδΝαπσΝΝĲαΝαυιβηΫθαΝİπέπİįα ĲβμΝ

VLDL ξκζβıĲİλσζβμ,ΝβΝκπκέαΝįİθΝİέθαδΝĲσıκ πζκτıδαΝıİΝĲλδΰζυεİλέįδα εαδΝξυζκηδελΪ 

σππμ ıυθάγπμΝ(George Yuan 2007). ǹυĲάΝβ κδεκΰİθάμ įδαĲαλαξά ΫξİδΝηδα İπδελΪĲβıβ 

πζβγυıησΝπİλέπκυ 5% -10%. Ǿ ıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝ

ĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲκυΝαıγİθκτμ, įβζαįάΝηδαμΝηβΝδıκλλκπβηΫθβμΝįδαĲλκφάμΝηİΝ

πİλέııİδαΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμΝ εαδΝ ηİδπηΫθβΝφυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέ Ǿ ηκλδαεάΝ

ίΪıβ Ĳβμ, İιαεκζκυγİέΝθαΝİέθαδ ıİΝηİΰΪζκΝίαγησ ΪΰθπıĲβ,ΝαζζΪ İέθαδΝπδγαθσΝθαΝİέθαδ 

πκζυΰκθδįδαεά, απαδĲυθĲαμΝ įİυĲİλİτκθĲİμ παλΪΰκθĲİμ ΰδα θαΝ İεφλαıĲİέΝ (Hegele 

2001). ΢υθάγπμ,Ν κδΝ αıγİθİέμ ηİΝ ĲβΝ įδαĲαλαξάΝ αυĲά ΫξκυθΝ ηİĲλέπμ αυιβηΫθİμ 

ηİĲλάıİδμ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ ıĲκΝ πζΪıηα, ηİΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ υοβζάμ πυεθσĲβĲαμΝ

ζδπκπλπĲİǸθβ εαδΝ ξκζβıĲİλσζβΝ (HDL-C). ΣαΝαυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ

įİθΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝİιπΰİθİέμΝπβΰΫμΝΧĲλκφάΨΝαζζΪΝαπσΝİθįκΰİθάΝıτθγİıβΝαπσΝĲκυμΝ

υįαĲΪθγλαεΫμέΝ 

Ǿ κδεκΰİθάμ υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα ıυθįΫİĲαδΝ ηİ αυιβηΫθκ εέθįυθκΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

παγάıİπθ, παξυıαλεέαμ, αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ, įδαίάĲβ,Ν υπΫλĲαıβμ εαδ 

υπİλκυλδξαδηέαμΝέ 
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2.1.5ΝΣΤΠΟ΢ΝV ΧΤΠǼΡΥΤΛΟΜΙΚΡΟΝǹΙΜΙǹΝǳΝΤΠǼΡΠΡΟ-Ǻ-

ΠΡΧΣǼΨΝǼΜΙǹΨ 
 

ΟΝĲτπκμΝV ξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝατιβıβΝĲβμΝκζδεάμΝξκζβıĲİλσζβμΝĲκυΝπζΪıηαĲκμΝΝεαδΝΝ

ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ΧΝTύΨέ ǼθυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ βζİεĲλκφσλβıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

πλκ-ί-ζδπκπλπĲİρθβμΝΝεαδΝĲπθΝξυζκηδελυθέΝ ǼέθαδΝΰθπıĲάΝεαδΝπμΝ«ΝπκζζαπζκτΝĲτπκυΝ

υπİλζδπδįαδηέαΝΟΝΰδαĲέΝİέθαδ ηέΰηαΝĲπθΝĲτππθΝI εαδΝIV.  ǼπέıβμΝıυξθΪΝıυθįΫİĲαδΝηİΝηδαΝ 

ηİέπıβΝ ĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμ,Ν αυιβηΫθβΝıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝApoǺΝ ,Ν εαγυμΝεαδΝ ηδαΝ

υπİλκξάΝ ĲπθΝ αγβλκΰσθπθ ηδελυθΝ πυεθυθΝ ıπηαĲδįέπθΝ δϊδΝ (Mario J. Veerkamp 

2002) (Hokanson JE 1995)έΝ ΢İΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ,Ν πδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ βΝ

υπİλξυζκηδελκθαδηέαΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝυπİλπαλαΰπΰάΝβπαĲδεάμΝVLDL (Venkatesan S 

1993) ηİΝάΝξπλέμΝηİδπηΫθβΝεΪγαλıβΝĲπθΝ ΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝ İιπΰİθκτμΝεαδΝİθįκΰİθκτμΝ

πλκΫζİυıβμ (Castro Cabezas M 1994). 

ǹπκĲİζİέΝ ηέαΝαπσΝ ĲδμΝ πδκΝ εκδθΫμΝ ΰİθİĲδεΫμΝ υπİλζδπδįαδηέİμΝıĲκΝ ΰİθδεσΝπζβγυıησΝ ΧΝ κΝ

İπδπκζαıησμΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ Ν ί,ηΝ ΣΝ -β,ίΝ ΣΝ Ψ,Ν İθυΝ Ν βΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲβμΝ αυιΪθİĲαδΝ ıİΝ

αıγİθİέμΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝΧΝ1ίΣΨΝεαδΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝκιτΝΫηφλαΰηαΝ

ĲκυΝηυκεαλįέκυΝβζδεέαμΝηδελσĲİλβμΝθίΝΧΝ11,γΝΣΝΨ (Antonio Gaddi 2002). 

ΚζδθδεΪΝβΝυπİλζδπδįαδηέαΝĲτπκυΝV,ΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝβθΝπαλκυıέαΝİιαθγβηαĲδευθΝ

εαδΝφυηαĲπįυθΝιαθγπηΪĲπθ,ΝαπσΝβπαĲκηİΰαζέαΝεαδΝıπζβθκηİΰαζέαΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝ

απσΝελέıİδμΝπαΰελİαĲέĲδįαμΝεαδΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβέΝΟΝĲτπκμΝV, ıυθįΫİĲαδΝıυξθΪΝηİ 

ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ εαδ įİθΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσ ηİδπηΫθβ įλαıĲβλδσĲβĲα 

ζδπκπλπĲİρθδεάμΝζδπΪıβμ σππμΝıĲκθΝĲτπκ I. (Elbein SC 1999) (Wiltshire S 2001) 



19 

 

 

ǼδεσθαΝ1 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝΚǹΘǼΝΜΟΡΦǾ΢ΝΤΠǼΡΛΙΠΙǻǹΙΜΙǹ΢ΝΚǹΣǹΝόREDRICSONΝ΢ΣΟΝΝ

ΠΛǾΘΤ΢ΜΟΝ 

AMERICAN FARMASIT ASSOCIATION  

 

2.2ΝΣǹΞΙΝΟΜǾ΢ǾΝΤΠǼΡΛΙΠΙǻǹΙΜΙΧΝΝ 
 

ǾΝĲαιδθσηβıβΝĲπθΝυπİλζδπδįαδηδυθΝΫΰδθİΝĲκΝ1λθιΝαπσΝĲκθΝFredrickson ηİΝίΪıβΝĲδμΝ

αθπηαζέİμΝĲπθΝζδπκπλπĲİρθυθΝıĲκΝπζΪıηαέΝǾΝįδαέλİıβΝπİλδζαηίΪθİδΝπΫθĲİΝĲτπκυμΝ

εαδΝįυκΝυπσĲυπκυμΝΧΙ,ΝΙΙα,ΝΙΙί,ΝΙΙΙ,ΝΙV εαδΝVΨΝεαδΝΫξİδΝυδκγİĲβγİέΝαπσΝĲκθΝΠαΰεσıηδκΝ

ΟλΰαθδıησΝΤΰİέαμΝΝΧWHO).   
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ΣΤΠΟ΢ ǼΡΓǹ΢ΣǾΡΙǹΚǹΝǼΤΡǾΜǹΣǹ 

  

CHOL 

ΠΛǹ΢ΜǹΣΟ΢ 
TR ΠΛǹ΢ΜǹΣΟ΢ 

Ι ΥΤΛΟΜΙΚΡΆ ΦΝ   ǳ >1000 (2000-5000) 

 
LDL 300-400 Φ 

ΙΙǺ LDL 300-600 150-1000 

 
VLDL 

  

III 
 

300-700 400-700 

ΙV VLDL ΦΝǳ 400-1000 

V VδϊδΪΥΤΛΟΜΙΚΡΆ 
 

>1000 

Ǽδεσθα 2 WHO / Fredrickson classification of primary hyperlipidaemias 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

2.2ΝǻǼΤΣǼΡΟΠǹΘǼΙ΢ΝΛΙΠΙǻǹΙΜΙǼ΢ 

 

ǾΝυπİλζδπδįαδηέαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝįİυĲİλκπαγάμΝıİΝΫθαΝπζάγκμΝαıγİθİδυθ,ΝκληκθδευθΝ

įδαĲαλαξυθΝεαδΝδαĲλκφαληαεİυĲδευθ παλαΰσθĲπθΝİθυΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝπαλαζβφγİέΝεαδΝ

κΝεαγκλδıĲδεσμΝλσζκμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲβθΝαθΪπĲυιάΝĲκυμέ 

ǾΝİΰευηκıτθβΝαπκĲİζİέΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝπİλέκįκΝκληκθδευθΝįδαĲαλαξυθΝıυθκįİτİĲαδΝ

απσΝηΫĲλδαΝ ατιβıβΝıĲβΝ ξκζβıĲİλσζβΝ εαδΝ ıĲαΝ Ĳλδΰζυεİλέįδα,Ν αθĲδεαĲκπĲλέακθĲαμΝ ĲδμΝ

αυιάıİδμΝıĲδμΝVδϊδ,ΝδϊδΝεαδΝώϊδΝζσΰπΝĲβμΝαυιβηΫθβμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝπαλαηκθάμΝ

ĲπθΝ κδıĲλκΰσθπθΝ ıĲβΝ ευεζκφκλέα (Napoli C 2009)έΝ ΟΝ υπİλγυλİκİδįδıησμ,Ν İπέıβμΝ

κληκθδεάΝįδαĲαλαξάΝ,ΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝζσΰπΝĲβμΝατιβıβμΝĲβμΝ

LDL-ξκζβıĲİλσζβμ (Thomson G 2006). 

 ΟΝ įδαίάĲβμΝ ĲτπκυΝ ΙΝ ,Ν απκĲİζİέΝ ĲβθΝ πδκΝ ıυξθάΝ ηİĲαίκζδεάΝ įδαĲαλαξάΝ εαδΝ ıυθάγπμΝ

ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ ıβηαθĲδεάΝ υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα,Ν πκυΝ κφİέζİĲαδΝ ηİλδευμΝ ıİΝ

αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ζδπκπλπĲİρθδεάμΝ ζδπΪıβμ,Ν ıυθΫπİδαΝ ĲβμΝ ΫζζİδοβμΝ δθıκυζέθβμΝ εαδΝ İθΝ

ηΫλİδΝıĲβθΝαυιβηΫθβΝαπκλλσφβıβΝİζİτγİλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝĲκΝζδπυįβΝδıĲσ,ΝβΝ

κπκέαΝπλκΪΰİδΝĲβΝıτθγİıβΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝıĲκΝάπαλ (Stuart W 2009)έΝǼπέıβμΝεαδΝıĲκθΝ

įδαίάĲβΝĲτπκυΝΙΙΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİΝΝζδπδįαδηδεάΝįδαĲαλαξά,ΝζσΰπΝĲβμΝαυιβηΫθβμΝ

παλαΰπΰάμΝ VLDL,Ν İηφαθέαİĲαδΝ υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα (Pi-Sunyer 2002) (Porter RS 

2006). 

ǾΝ įδαĲλκφάΝ ΫξİδΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ įİυĲİλκπαγκτμΝ υπİλζδπδįαδηέαμέΝ

ΠαλΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝįέαδĲİμΝπκυΝİέθαδΝπζκτıδİμΝıİΝεκλİıηΫθαΝζέπβΝεαδΝξκζβıĲİλσζβΝ

İέθαδΝηδαΝεκδθάΝαδĲέαΝĲβμ άπδαμΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμΝıĲβθΝεκδθπθέαΝ,ΝβΝυπİλίκζδεάΝ

εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ (βΝ υπİλίκζδεάΝ εαĲαθΪζπıβΝ αδγαθσζβμΝ İέθαδΝ εκδθσΝ αέĲδκΝ

įİυĲİλκπαγκτμΝυπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέαμ,ΝİδįδεσĲİλαΝıĲκυμΝΪθįλİμ) (George Yuan 2007) 

εαδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμ ΧπαξυıαλεέαΨ ηπκλİέΝ θαΝ İιβΰάıİδΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ

ηΫλκμΝĲβμΝĲΪıβΝπλκμΝĲβθΝυπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα. ǲθαΝπαξτıαλεκΝΪĲκηκΝΫξİδΝαυιβηΫθαΝ

İπέπİįα İζİτγİλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθέΝ(Porter RS 2006) 

΢ĲκΝ θİφλπıδεσΝıτθįλκηκΝ İέθαδΝ ıυθβγδıηΫθβΝβΝ υπİλζδπδįαδηέαΝ εαδΝ ıυξθΪΝαυĲάΝ İέθαδΝ

ίαλδΪμΝ ηκλφάμέΝ ǹυιβηΫθαΝ İέθαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ apoψ,Ν ĲβμΝ δϊδΝ εαδΝ ĲβμΝ δpΧaΨέǾΝ

υπİλζδπδįαδηέαΝİέθαδΝıυθβγδıηΫθβΝεαδΝıĲκυμΝαıγİθİέμΝηİΝξλκθέαΝθİφλδεάΝαθİπΪλεİδα,Ν
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ıİΝ αθĲέγİıβΝ σηπμΝ ηİΝ ĲκΝ θİφλπıδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν βΝ υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέαΝ İέθαδΝ

ıυθβγΫıĲİλβΝαπσΝĲβθΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέα (Kaysen 2010) 

ΣΫζκμΝ βΝ φαληαεİυĲδεά αΰπΰάΝ ηπκλİέ θαΝ απκĲİζΫıİδΝ αέĲδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ

υπİλζδπδįαδηέαμέΝΣαΝΰζυεκεκλĲδεκİδįάΝεαδΝĲαΝκδıĲλκΰσθαΝαυιΪθκυθΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝ

εαδΝ ηπκλκτθ θαΝ αυιάıκυθΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμέΝ ǹθαίκζδεΪ εαδΝ ıĲİλκİδįάΝ

πκυΝζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝĲκΝıĲσηαΝηİδυθκυθΝαδıγβĲΪΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδ ıİΝαθĲέγİıβΝηİΝ

ĲβθΝ İθΫıδηβΝ ĲİıĲκıĲİλσθβ,Ν βΝ κπκέαΝ įİθΝ İπβλİΪαİδΝ įυıηİθυμΝ ĲβθΝ δϊδΝ πλκμΝ ώϊδ. 

ǼπέıβμΝĲαΝαθĲδıυζζβπĲδεΪΝαυιΪθκυθΝĲκθΝαγβλπηαĲδεσ εδθįτθκυΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİέįκμΝ

εαδΝĲδμΝįσıİδμΝπλκΰİıĲέθβμΝήΝκδıĲλκΰσθπθ (Stone 1994). 
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3.  ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΚΙΝǻΤΝΟΤΝ 
 

΢ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ İπδįβηδκζκΰέαΝ βΝ αδĲδκζκΰδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ηέαμΝ θσıκυΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ

ηİζΫĲβΝĲπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝİεİέθπθΝπκυΝαπσΝεκδθκτΝάΝĲκΝεαγΫθαΝιİξπλδıĲΪΝįέθκυθΝ

ΰΫθİıβΝıĲβΝθσıκέΝǲξİδΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝηİλδεΪΝΰİΰκθσĲαΝάΝφαδθσηİθαΝıυηίαέθκυθΝηİΝ

ηέαΝ εαθκθδεάΝ ıİδλΪΝ ĲσıκΝ İιαλĲβηΫθαΝ πκυΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ηδζΪηİΝ ΰδαΝ αδĲέαΝ εαδΝ

απκĲΫζİıηαέΝ ǾΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ αδĲδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυΝ εΪπκδαμΝ θσıκυΝ

ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ İιάΰβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲΪΝ ĲκΝ įυθαĲσΝ πλσζβοβΝ ĲβμέΝ ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ

«ΠαλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυ»Ν Ν κλέαİĲαδΝ εΪγİΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ άΝ ΰİΰκθσμΝ Ν  πκυΝ ıυηίαέθİδΝ

πλδθΝεαδΝıυθ-įδαευηαέθİĲαδΝηİΝĲβθΝıυξθσĲβĲαΝĲβμΝθσıκυέΝΟΝσλκμΝαυĲσμΝπİλδζαηίΪθİδΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμ,Ν ίδκξβηδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κλδıηΫθαΝ ηβΝ

Ĳλκπκπκδάıδηα ξαλαεĲβλδıĲδεΪέΝ ǲθαμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζİέ 

αδĲδκζκΰδευθΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ İθσμΝ θκıάηαĲκμΝ άΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ πζαıηαĲδεΪΝ ηİΝ

αυĲσθΝξπλέμΝθαΝΫξİδΝκπκδαįάπκĲİΝαδĲδκζκΰδεάΝıβηαıέα 

ǾΝ įδαξİέλδıβΝ ĲβμΝ įυıζδπδįαδηέαμΝ απαδĲİέΝ ηδαΝ κζκεζβλπηΫθβΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ

εδθįτθκυΝ σππμΝ βΝ υπΫλĲαıβ,Ν κΝ įδαίάĲβμ,Ν βΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ εΪπθδıηαέΝ ǼπέıβμΝ βΝ

αθĲέıĲαıβΝıĲβθΝ δθıκυζέθβ,ΝβΝκπκέαΝ İέθαδΝıυξθΪ,ΝαζζΪΝσξδΝ απαλαέĲβĲα,ΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ

ĲβθΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ ηİΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ β,Ν ıυθįΫİĲαδΝ

İπέıβμΝıĲİθΪΝηİΝĲβθΝįυıζδπδįαδηέαέΝǾΝπλκıΫΰΰδıβΝπλυĲβμΝΰλαηηάμΝΰδαΝĲβθΝπλπĲκΰİθάΝ

πλσζβοβΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ įδαĲαλαξΫμΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ıυθİπΪΰİĲαδΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲπθΝ

αζζαΰυθΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ

ĲβθΝįδαĲλκφδεάΝγİλαπİέαέΝΘİλαπİέαΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝφαληαεκγİλαπİέα,Ν

εαγυμΝ εαδΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ İεπαέįİυıβμΝ αıγİθυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλκυγβıβΝ ĲβμΝ πİλαδĲΫλπΝ

ηİέπıβμΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ηİ ĲβΝ įδαεκπάΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμ,Ν ĲβθΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ εαδΝ ĲβΝ

ηİέπıβΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζέΝǼπδπζΫκθ,ΝβΝξλάıβΝδθıκυζέθβμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝαθİπαλεάΝ

ΫζİΰξκΝĲτπκυΝ1ΝεαδΝĲτπκυΝβΝįδαίάĲβΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝηİδπγİέΝβΝΝΰζυεσαβμΝıĲκΝαέηα,ΝΫξİδΝ

πμΝαπκĲΫζİıηαΝıυξθΪΝθαΝηİδυθκθĲαδΝĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθέ 
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3.1.1 ǾΛΙΚΙǹ 

 

ΣκΝ 25% ĲπθΝ αθįλυθ εαδΝ ĲκΝ 42% ĲπθΝ ΰυθαδευθ βζδεέαμ ΪθπΝ απσ 65 ξλσθπθΝ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθα İπέπİįαΝκζδεάμΝξκζβıĲİλσζβμ (TC) πΪθπΝαπσβζίΝmg/dL (European Society 

of Cardiology (ESC) and the European Atherosclerosis Society (EAS) 2011). ΢τηφπθαΝ

ηİΝ įβηκıδİτıİδμΝ , ĲαΝ βζδεδπηΫθαΝ ΪĲκηα απκĲİζκτθΝ κηΪįαΝ υοβζκτ εδθįτθκυΝ εαδΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πφİζβγκτθ ıβηαθĲδεΪ απσ ĲβθΝ υπκζδπδįαδηδεάΝ γİλαπİέα ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

ηİδπγκτθΝ ĲαΝ İπέπİįα ĲπθΝ ζδπδįέπθ ıĲκΝ πζΪıηαΝ αζζΪ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ ηİδπγİέ κΝ εέθįυθκμΝ

İηφΪθδıβμΝ  εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκυ,Ν εαγυμΝ βΝ υπİλζδπδįαδηέα απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ

εδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθσıπθέ ΧTrialists’Νβί1ίΨ. ΢ĲβθΝηİζΫĲβΝATTICA 

ίλΫγβεİΝ σĲδΝ βΝ κζδεάΝ ξκζβıĲİλσζβΝ παλκυıέααİΝ ηέαΝ ατιβıβ αθΪζκΰβ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ

ηΫξλδΝ ĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲπθΝ ηίΝ İĲυθ (Moulopoulos n.d.). ǼθυΝ Ν β κζδεάΝ ξκζβıĲİλσζβΝ

παδįδυθΝβζδεέαμΝ1β,1±ί,1ΝİĲυθΝίλΫγβεİΝσĲδΝĲκΝβίίβΝάĲαθΝγ,θΣΝυοβζσĲİλβΝıİΝıξΫıβΝ

ηİΝĲκΝ1λκβέΝΧMagkos F, et al. 2005) 

 

3.1.2 ǻǼΙΚΣǾ΢ Μǹǽǹ΢Ν΢ΧΜǹΣΟ΢ 

 

ǾΝπαξυıαλεέαΝΫξİδΝεαĲαıĲİέΝηİέακθΝπλσίζβηαΝυΰİέαμΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκέΝΟΝ  ǻİέεĲβμΝ

ΜΪααμΝ ΢υηαĲκμΝ ΧǻΜ΢ΨΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ įİέεĲβμΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ πλκμΝ ĲκΝ τοκμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΰδαΝ θαΝ ξαλαεĲβλέıİδΝ  ζδπκίαλά, υπΫλίαλκΝ εαδΝ παξτıαλεκΝ

ΫθαθΝİθάζδεα έΝΟλέαİĲαδΝπμΝĲκΝίΪλκμΝıİΝξδζδσΰλαηηαΝįδαδλκτηİθκΝηİΝĲκΝĲİĲλΪΰπθκΝĲκυΝ

τοκυμΝıİΝηΫĲλαΝΧΝkgήmβΨέΝΟΝįİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲκμΝİέθαδΝαθİιΪλĲβĲκμΝĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝ

ĲκυΝφτζκυ,ΝπıĲσıκΝįδαφκλκπκδİέĲαδΝβΝεαĲΪĲαιβΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝφυζά (WHO 2000). 

ΧμΝυπΫλίαλκ κλέαİĲαδΝĲκΝΪĲκηκΝηİΝǺΜΙΝ≥ΝβηΝΫπμΝγίΝkgήm2
 εαδΝπμΝπαξτıαλεκ ηİΝǻΜ΢Ν

≥ΝγίΝkgήm2έΝΣκΝυπİλίκζδεσΝίΪλκμΝ,ΝβΝπαξυıαλεέαΝεαδΝβΝεİθĲλδεκτΝĲτπκυΝπαξυıαλεέαΝ

ıυξθΪΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθ İηφΪθδıβΝ įυıζδπδįαδηέαμέ ǾΝ παγκφυıδκζκΰέαΝ ĲβμΝ

įυıζδπδįαδηέαΝ πκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲβθΝ παξυıαλεέαΝ İέθαδΝ πκζυπαλαΰκθĲδεάΝ εαδΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ βπαĲδεάΝ υπİλπαλαΰπΰάΝ ĲβμΝ VδϊδΝ ,Ν ηİδπηΫθβ ευεζκφκλέαΝ

ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ΧTύΨΝ εαδ ĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ ĲπθΝ ηδελυθΝ πυεθυθΝ ıπηαĲδįέπθΝ δϊδΝ

(Boudewijn Klop 2013). ǼπέıβμΝ ĲκΝ İθįκεκδζδαεσΝ ζέπκμ,Ν ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ

ηİΰαζτĲİλκυΝπκıκıĲκτΝLDL ξκζβıĲİλσζβμ (Despres 1991). 
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 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ǻδİγθάΝΟηκıπκθįέαΝ ǻδαίάĲβΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ,Ν

αεσηαΝεαδΝİΪθΝİέθαδΝηΫĲλδαΝΧΝη-10 % ĲκυΝπλαΰηαĲδεκτΝίΪλκυμΝıυηαĲκμ ΨΝ,ΝίİζĲδυθİδΝ

ĲδμΝ įδαĲαλαξΫμΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ εαδΝ İπβλİΪαİδΝ İυθκρεΪ ĲκυμΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ıυξθΪΝ ıυθυπΪλξκυθΝ ıİ įυıζδπδįαδηδεκτμΝ αıγİθİέμ 

(Alberti KG 2009). ǲξİδΝυπκζκΰδıĲİέΝππμΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝεδζσΝΧ1kg) ıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝ

πκυΝ ξΪθİĲαδ,Ν βΝ LDL ξκζβıĲİλσζβΝ ηİδυθİĲαδΝ εαĲΪΝ 1Σ ΧǹΜΝ Dattilo 1992)έΝ ǼπέıβμΝ

απυζİδαΝίΪλκυμΝ1ίkg ηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝηİέπıβΝεαĲΪΝ1ηΣΝıĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝLDL, 

γίΣΝ ıĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ İθυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ατιβıβΝ εαĲΪΝ κΣΝ ĲβμΝ HDL 

ξκζβıĲİλσζβμ (Scottish Intercollegiate Guidelines Network 1996).  ΣİζκμΝκΝ ΧǾankey 

1995) υπκıĲβλέαİδΝσĲδΝıİΝΪĲκηαΝηİΝηİΰΪζβΝπİλέηİĲλκΝηΫıβμΝ ,ΝβΝηİέπıβΝĲκυΝίΪλκυμΝ

ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ĲκυΝ κλκτΝ εαδΝ ĲβμΝ HDL 

ξκζβıĲİλσζβμ. ΢υθİπυμΝ Ν βΝ γİληδįδεάΝ πλσıζβοβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ηİδπγİέΝ εαδΝ βΝ

İθİλΰİδαεΫμΝ Ν įαπΪθİμΝ Ν θαΝ αυιβγκτθΝ ıİΝ İεİέθκυμΝ ηİΝ υπİλίκζδεσΝ ίΪλκμΝ άΝ εκδζδαεάΝ

παξυıαλεέαΝ έΝ ǾΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ηİΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμ πυεθυθΝ İθİλΰİδαεΪΝ Ĳλκφέηπθ ,Ν πλκεαζυθĲαμΝ ΫθαΝ γİληδįδεσΝ ΫζζİδηηαΝ

300 - ηίίΝ kcalΝ ήΝ βηΫλα. ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδİυεκζυθγİέΝ βΝ įδαĲάλβıβΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ

ίΪλκυμΝ εκθĲΪ ıĲκΝ ıĲσξκΝ ,Ν İέθαδΝ πΪθĲαΝ ıεσπδηκΝ θαΝ İθβηİλυıİδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ

įυıζδπδįαδηέα θαΝ ıυηηİĲΪıξκυθΝ ıĲβθΝ ĲαεĲδεάΝ ıπηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμ 

(European Society of Cardiology (ESC) and the European Atherosclerosis Society 

(EAS) 2011). 

 

3.1.3 ΦΤΛΟ 

 

ΣαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ Ν ηİΝ ζδπδįαδηέαΝ İηφαθέακυθΝ įδαφκλΫμΝ πκυΝ

ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ (Santos-Palacios 2013)έΝ ǻδαφκλΫμΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ Ν įτκΝ φτζαΝ

įδαπέıĲπıİΝ εαδΝ β Alexandra Kautzky et al  σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ υπİλζδπδįαδηέα,Ν ηİΝ ĲδμΝ

πİλδııσĲİλİμΝ ΰυθαέεİμΝ θαΝ ΫξκυθΝ υπİλζδπδįαδηέαΝ ηİΝ ıβηαθĲδεΪΝ υοβζσĲİλβΝ ıυθκζδεάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΪθĲλİμ 

(Alexandra Kautzky-Willer May 2013).  

΢υηφυθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ ATICA,Ν βΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ΧκζδεάΝ

ξκζβıĲİλσζβΝρΝβθίmgήdlΨΝİπδπσζααİΝıİΝπκıκıĲσΝβί,1ΣΝıĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝ1ι,γΣΝıĲδμΝ

ΰυθαέεİμ (Moulopoulos n.d.). ǼıĲδΪακθĲαμΝ ĲβθΝ πλκıκξάΝ ηαμΝ ıĲαΝ θİσĲİλαΝ İζζβθδεΪΝ

įİįκηΫθαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ωχRϊIτβίίί,Ν įδαπδıĲυθİĲαδΝ σĲδΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ
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υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμΝΧκζδεάΝξκζβıĲİλσζβΝρΝββίmgήdlΝάΝİδįδεάΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάΨΝ

İέθαδΝυοβζσĲİλκμΝĲσıκΝıĲκυμΝΪθįλİμΝαıγİθİέμΝΧηλΣΨΝσıκΝεαδΝıĲκυμΝηΪλĲυλİμΝΧθκΣΨΝ

ıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝΧβιΣΝΰδαΝĲκυμΝαıγİθİέμΝεαδΝγ1ΣΝΰδαΝĲκυμΝηΪλĲυλİμΨέΝǼπέıβμ,Ν

ίλΫγβεİΝσĲδΝβΝπαλκυıέαΝĲβμΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμΝΫξİδΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝατιβıβΝ

ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ εαĲΪΝ γ,ηΝ φκλΫμ (Demosthenes B Panagiotakos 

2003)έΝ ΣΫζκμΝ ĲαΝ πλυĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ύRϋϋωS,Ν ΫįİδιαθΝ σĲδΝ κΝ

İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμΝ įİθΝ įδαφΫλİδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ

ΰυθαδευθΝ ıĲİφαθδαέπθΝ αıγİθυθ,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ įİθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įδαφΫλİδΝ κΝ

İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμΝ ıĲκυμΝ įδΪφκλκυμΝ ĲτπκυμΝ ĲκυΝ ıĲİφαθδαέκυΝ

ıυθįλσηκυ,ΝκτĲİΝıĲκυμΝΪθįλİμέ 
 

 

3.1.4 ΦΤ΢ΙΚǾΝǻΡǹ΢ΣǾΡΙΟΣǾΣǹ 

 

ǾΝĲαεĲδεάΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝίκβγΪΝıĲβθ ατιβıβΝĲβμΝįτθαηβμΝεαδΝĲβμΝİυİιέαμ, 

İπέıβμΝ ίκβγΪΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

αθĲέıĲαıβμΝıĲβθΝδθıκυζέθβέΝΟδΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝΪıεβıβμΝıĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝζδπδįέπθΝĲκυΝ

κλκτΝ ΫξκυθΝ ηİζİĲβγİέΝ İεĲİθυμΝ έΝ ǼδįδεσĲİλαΝ κδΝ ίİζĲδυıİδμΝ πκυ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

ĲαεĲδεά Ϊıεβıβ πİλδζαηίΪθκυθ ηİέπıβ ĲβμΝVLDL-ω,ΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝHDL-C, εαδ,ΝıİΝ

κλδıηΫθα ΪĲκηα,Ν ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝ δϊδ-C (National Institutes of Health; National 

Heart Lung, and Blood Institute 2002)έΝ ǾΝ ĲαεĲδεάΝ Ϊıεβıβ ΫξİδΝ İπέıβμ İυİλΰİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲα εαγυμΝ ηİδυθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβ,Ν υπΫλĲαıβ,Ν εαδΝ 

υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα, εαδΝίİζĲδυθİδΝĲαΝİπέπİįα ĲβμΝώϊδ-C πζΪıηαĲκμ (T. S. Kodama 

S 2007) 

 ΤπΪλξκυθΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ ηİĲΪ-αθαζτıİδμΝ πκυΝ απκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ ĲαεĲδεάΝ αİλσίδαΝ

ΪıεβıβΝΫξİδ γİĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝπμΝπλκμΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμ,ΝĲαΝκπκέαΝ

αυιΪθİδΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝ1,λΝmgΝΫπμΝβ,ηΝmgΝαθΪΝdδΝΧί,ίηΝΫπμΝί,ίθΝmmolΝαθΪΝδΨ (S. C. 

Halbert JA 1999) (T. S. Kodama S 2007)έΝΆζζİμΝİπδįλΪıİδμΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲβΝηİέπıβΝ

ĲβμΝ κζδεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ,Ν ĲβμΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲπθΝ İπέπİįπθΝ ĲπθΝ

ĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝγ,λΝ,Νγ,λΝ,ΝεαδΝι,1ΝmgΝαθΪΝdδ,ΝαθĲέıĲκδξαΝ(S. C. Halbert 

JA 1999). Ǿ İζΪξδıĲβΝ πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ πκυΝ απαδĲİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ αυιάıİδΝ ĲαΝ
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İπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμΝİέθαδΝλίίΝkcalΝİθİλΰİδαεάμΝ įαπΪθβμΝαθΪΝİίįκηΪįαΝ,Ν

άΝπİλέπκυΝ1βίΝζİπĲΪ αİλσίδαμΝΪıεβıβμΝıυηφυθαΝηİΝĲκυμ (T. S. Kodama S 2007). 

΢İΝαıγİθİέμΝηİΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκ,ΝκδΝκπκέκδΝαıεκτθĲαδΝηİ αİλσίδαΝΰυηθαıĲδεά,ΝĲαΝ

İπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμΝαυιΪθκθĲαδΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝεαĲΪΝλΣ (γ,ιΝmgΝαθΪΝdδΨ,Ν

εαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ηİδυθκθĲαδ εαĲΪΝ 11% (1λ,γΝ mgΝ αθΪΝ dlΨ,Ν

υπκįβζυθκθĲαμ ĲκΝ ηİΰΪζκΝ σφİζκμΝ απσΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ φυıδεάΝ įλαĲβλδσĲβĲα (Kelley 

GA 2006). ΧıĲσıκ,Ν ıİΝ ηδαΝ ηδελάΝ ηİζΫĲβΝ πκυΝ απαλĲδασĲαθΝ απσΝ θİσĲİλκυμΝ ΪθįλİμΝ

İεİέθκδΝηİΝαλξδεΪΝξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμΝΧΝζδΰσĲİλκΝαπσΝζίΝmgΝαθΪ 

dLΨΝαθĲαπκελέγβεαθΝζδΰσĲİλκΝıĲβθΝαıεάıβ απσΝİεİέθκυμΝηİΝυοβζσĲİλαΝİπέπİįα HDL 

(ατιβıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ 1,λΝ mgΝ αθΪΝ dδΝ ΫθαθĲδΝ η,1Ν mgΝ αθΪΝ dδ),Ν πδγαθυμΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ

įδαφκλυθΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ (Zmuda JM 1998). ΟδΝ ίİζĲδυıİδμΝ

ıĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ ώϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδ ıξİĲέαİĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ηİΝ ĲβθΝ

įλαıĲδεσĲβĲα εαδ απσΝ ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ άΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβμ ĲβμΝ φυıδεάμΝ

εαĲΪıĲαıβμ ĲκυΝ αıγİθκτμ (Kraus WE 2002)έΝ ǾΝ ıπηαĲδεάΝ αįλΪθİδαΝ ΫξİδΝ ίαγδΫμΝ

αλθβĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ

αυιβηΫθπθ İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ,Ν αζζΪΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκζβφγİέΝ ηİΝ

ηΫĲλδα εαδ ĲαεĲδεάΝ ıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝ(Slentz CA 2007). 

 

3.1.5 ΤΠǼΡΣǹ΢Ǿ 

 

ΜİΰΪζİμΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫįİδιαθΝσĲδΝ υπΪλξİδΝ γİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

ıυΰεİθĲλυıİπθΝĲβμΝκζδεάμΝξκζβıĲİλσζβμΝıĲκθΝκλσΝεαδΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝ

πέİıβμέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν κδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ υπΫλĲαıβΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ΧhighΝ riskΨΝ

İηφΪθδıβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυΝ εαδΝ ıĲİφαθδαέαμΝ γθβĲσĲβĲαμ,Ν δįδαέĲİλαΝ σĲαθΝ

ıυθυπΪλξκυθΝıİΝαυĲκτμΝεαδΝΪζζκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ. (National Institutes of Health; 

National Heart Lung, and Blood Institute 2002) 

ΟδΝαıγİθİέμΝηİΝδįδκπαγάΝυπΫλĲαıβΝİηφαθέακυθΝυοβζσĲİλαΝİπέπİįαΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝ

ξαηβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ ώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ΪĲκηα ηİΝ

φυıδκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμέΝ ǲĲıδ,Ν κδΝ υπİλĲαıδεκέΝ αıγİθİέμΝ İηφαθέακυθΝ

ΫθαΝ δįδαέĲİλαΝ αγβλπΰσθκΝ ζδπδįαδηδεσΝ πλκφέζΝηİΝαυιβηΫθİμΝ ĲδηΫμΝ ĲκυΝαγβλπηαĲδεκτΝ

įİέεĲβΝΧδϊL-ξκζβıĲİλσζβήώϊδ- ξκζβıĲİλσζβΝρζΨέ (Ames 1991). 
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 ǲξİδΝ įδαĲυππγİέΝ βΝ ΪπκοβΝ σĲδΝ κΝ ετλδκμΝ παγκΰİθİĲδεσμΝ ηβξαθδıησμΝ ĲβμΝ ıυθτπαλιβμΝ

υπΫλĲαıβμΝ εαδΝ įυıζδπδįαδηέαμΝ İέθαδΝ βΝ παλκυıέαΝ αθĲέıĲαıβμΝ ĲπθΝ πİλδφİλδευθΝ δıĲυθΝ

ıĲβΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμ,Ν βΝ κπκέαΝ ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ αθĲδıĲαγηδıĲδεάΝ

υπİλδθıκυζδθαδηέαέΝ ǾΝ ηİδπηΫθβΝ İυαδıγβıέαΝ ĲπθΝ πİλδφİλδευθΝ δıĲυθΝ ıĲβΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ

δθıκυζέθβμΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβ απİζİυγΫλπıβΝ İζİτγİλπθΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝαπσΝ ĲκΝ ζδπυįβΝ δıĲσΝεαδΝ ĲβθΝαυιβηΫθβΝβπαĲδεάΝπαλαΰπΰάΝ ĲπθΝ πκζτΝ ξαηβζάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ ΧVδϊδΨ (Hansen HS 2009)έΝ ǲĲıδ,Ν κδΝ αıγİθİέμΝ αυĲκέΝ

İηφαθέακυθΝατιβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲπθΝVδϊδΝıĲκΝπζΪıηα,ΝυπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέαΝεαδΝ

ηİέπıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ ώϊδ-ξκζβıĲİλσζβμέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν ıυξθΪΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ

įκηδεΫμΝ ηİĲαίκζΫμΝ ĲπθΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ ΧδϊδΨΝ ηİΝ İπδελΪĲβıβΝ

ĲπθΝηδελυθΝεαδΝπυεθυθΝıπηαĲδįέπθΝ ĲπθΝδϊδ,Ν πκυΝįδαįλαηαĲέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝ

ıĲβθΝπαγκΰΫθİδαΝĲβμΝαγβλπηαĲδεάμΝθσıκυέ ΠİδλαηαĲδεΫμΝηİζΫĲİμΝıİΝαπδεΪΝηκθĲΫζα,Ν

πκυΝ İπδίİίαδυγβεαθΝ εαδΝ απσΝ ηİζΫĲİμΝ αθγλυπδθκυΝ ΰκθδįδυηαĲκμ,Ν ΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ

ıυθτπαλιβΝ υπΫλĲαıβμΝ εαδΝ įυıζδπδįαδηέαμ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εζβλκθκηδεσĲβĲαΝ

εκδθυθΝ ΰİθİĲδευθΝ παλαΰσθĲπθέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ıİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ ıİΝ υπİλĲαıδεΪΝ

πκθĲέεδαΝίλΫγβεİΝσĲδΝĲαΝΰκθέįδαΝπκυΝİυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲβΝλτγηδıβΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ΰİδĲθέαıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΰκθέįδαΝ πκυΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδα ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ

įυıζδπδįαδηέαμΝ. (Vollenweider 2001)  

 

3.1.6 ΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǹΝΝΟ΢ǾΜǹΣǹ 

 

ΣαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝαπκĲİζκτθΝıάηİλαΝĲβθΝπλυĲβΝαδĲέαΝαπυζİδαμΝαπάμΝıĲδμΝ

αθαπĲυΰηΫθİμΝ ξυλİμ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ

θκıάηαĲαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ εκδθσμΝ παλαθκηαıĲάμΝ İέθαδΝ βΝ παλκυıέαΝ αγβλκıεζάλπıβμΝ ıĲαΝ

αΰΰİέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ κδΝ αγβλπηαĲδεΫμΝ πζΪεİμΝ

İιαλĲΪĲαδΝβΝεζδθδεάΝİεįάζπıβΝĲβμΝθσıκυέΝǲĲıδ,ΝσĲαθΝπλκıίΪζζκθĲαδΝκδΝαλĲβλέİμΝĲκυΝ

İΰεİφΪζκυΝεαδΝ ĲκυΝĲλαξάζκυΝΫξκυηİΝİεįάζπıβΝαΰΰİδαευθΝİΰεİφαζδευθΝİπİδıκįέπθ,Ν

σĲαθΝ πλκıίΪζζκθĲαδΝ κδΝ αλĲβλέİμΝ ĲβμΝ εαλįδΪμΝ ΧıĲİφαθδαέαΝ αΰΰİέαΨΝ ΫξκυηİΝ ĲβθΝ

İεįάζπıβΝ εαλįδαευθΝ İπİδıκįέπθΝ ΧΫηφλαΰηαΝ ηυκεαλįέκυ,Ν ıĲβγΪΰξβ,Ν εαλįδαεάΝ

αθİπΪλεİδα,Ν αδφθέįδκμΝ γΪθαĲκμΨ,Ν İθυΝ σĲαθΝ πλκıίΪζζκθĲαδΝ κδΝ αλĲβλέİμΝ ĲπθΝ εΪĲπΝ

ΪελπθΝ İεįβζυıİδμΝ πİλδφİλδεάμΝ αΰΰİδκπΪγİδαμ ΧπσθκμΝ ıĲαΝ εΪĲπΝ Ϊελα,Ν ΰΪΰΰλαδθα,Ν

αελπĲβλδαıησμΝıεΫζκυμΨέ 
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ΣαΝαυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ κζδεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲβμΝδϊδ,Ν ıξİĲέακθĲαδΝ

ΪηİıαΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ İπδπζκευθέΝ ΟδΝ įυıζδπδįαδηέİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ ĲκθΝ εαγδıĲδεσΝ ĲλσπκΝ απάμ,Ν υπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ

εζβλκθκηκτηİθİμΝ ηκλφΫμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıİΝ İηφΪθδıβΝ αγβλκıεζάλπıβμΝ

απσΝ ηδελάΝ ıξİĲδεΪΝ βζδεέαέΝ ǾΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ πΪγβıβμΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ

υΰδİδθκįδαδĲβĲδευθΝηΫĲλπθΝεαδΝεαĲΪζζβζβμΝφαληαεİυĲδεάμΝαΰπΰάμέΝ 

ǼδįδεσĲİλα,ΝηİĲαιτΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝπκυΝαθαφΫλκθĲαδΝππμΝıυıξİĲέακθĲαδΝηİ 

ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲα (Cardio Vascular Disease – CVDΨΝ İέθαδΝ βΝ 

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝ,ΝπκυΝαπκĲİζİέΝ,ΝαπσΝĲβΝηέαΝπζİυλΪΝ,ΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝΰδαΝ

ΫηφλαΰηαΝ ĲκυΝηυκεαλįέκυΝεαδΝ ,Ν απσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪΝ ,Ν ĲκθΝ πδκΝ ĲλκπκπκδάıδηκΝαπσΝ

ĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυέ Ǽπέıβμ,Νβ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝİέθαδΝΫθαμΝαπκįİįİδΰηΫθκμΝ

παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβΝ İηφΪθδıβΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυΝ εαδΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ ίαıδεσΝ

λσζκΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝİιΫζδιβΝĲβμΝαγβλκıεζάλπıβμ (Steinberg D 1990).  

ΟδΝγİλαπİυĲδεΫμΝπαλİηίΪıİδμΝηİΝıεκπσΝθαΝİπδĲİυξγκτθΝξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝδϊδ-C 

įİέξθκυθΝ ηδαΝ ıαφάΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ αγβλκıεζάλπıβμΝ ,Ν εαδΝ αυĲσΝ

ηİĲαφλΪαİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ πĲυıβΝ ıĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ηİΰΪζπθΝ ıĲİφαθδαέπθΝ εαδΝ

αΰΰİδαευθΝİπİδıκįέπθ (Brown 2007) 

 

3.1.7 ΢ǹΚΥǹΡΧǻǾ΢ΝǻΙǹǺǾΣǾ΢Ν 

 

ǾΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβΝİπβλİΪαİδΝıξİįσθΝσζαΝĲαΝζδπέįδαΝεαδΝĲδμΝζδπκπλπĲİǸθİμ. 

ΣαΝυπκζİέηηαĲαΝ Ν ĲπθΝξυζκηδελυθΝεαδΝ ĲβμΝ πκζτΝξαηβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝζδπκπλπĲİǸθβμΝ

(VδϊδΨΝ ıυııπλİτκθĲαδ,Ν εαδΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ İηπζκυĲέακυθΝ ĲδμΝ υοβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ζδπκπλπĲİǸθİμΝΧώϊδΨΝεαδΝĲδμΝξαηβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝζδπκπλπĲİǸθİμΝΧδϊδΝΨΝ,ΝκįβΰυθĲαμΝ

ıİΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ αγβλκΰσθπθΝ ıπηαĲδįέπθΝ εαδΝ ıİΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ ώϊδΝ

ξκζβıĲİλσζβμέΝǾΝυπİλΰζυεαδηέαΝηİδυθİδΝ ĲİζδεΪΝ ĲβθΝαπκηΪελυθıβΝ ĲπθΝ πζκτıδπθΝıİΝ

ĲλδΰζυεİλέįδαΝ ζδπκπλπĲİρθυθ,Ν βΝ ıυııυλİυıβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ αθαįİδεθτİδΝ

υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέαΝ(Kreisberg 1998). ǻβζαįάΝβΝθσıκμΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσ ξαηβζάΝ

HDL-ξκζβıĲİλσζβ,Ν υοβζάΝ VLDL-ĲλδΰζυεİλέįδαΝ ĲκυΝ κλκτ,Ν εαδ ηδα υπİλκξάΝ Ĳπθ 

ηδελυθ, πυεθυθΝ ıπηαĲδįέπθΝ δϊδ. ǾΝ ıτθγİıβ Ĳπθ ζδπδįδευθΝ ıπηαĲδįέπθΝ ıĲβ 

įδαίβĲδεάΝįυıζδπδįαδηέα  İέθαδΝπδκ αγβλπΰσθκμΝ  απσΝσ,Ν Ĳδ ıĲβ įυıζδπδįαδηέα ΰİθδεΪέ 

ǹυĲσΝ ıβηαέθİδ ηİΝ ĲβΝ ıİδλΪΝ Ĳκυ σĲδΝ κδΝ εαθκθδεΫμ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ζδπδįέπθ İέθαδΝ πδκ 
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αγβλπΰσθκμ ıİΝ įδαίβĲδεκτμ απσΝ σ,Ν Ĳδ ıİΝ ηβΝ įδαίβĲδεκτμ αıγİθİέμ (MR. 2002 ). 

ǹıγİθİέμΝηİΝκδεκΰİθάΝυπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα İηφαθέακυθΝηİΰαζτĲİλβΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝ

δθıκυζέθβΝ ΧιίέιΣΨΝıİΝıξΫıβΝηİΝαıγİθάμΝηİΝ κδεκΰİθάμΝ ıυθįυαıηΫθβ υπİλζδπδįαδηέαέ 

(Afonso C 2001) 

ΣκΝ πλκφέζΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ıĲκΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ 1Ν ηİΝ εαζσΝ ΰζυεαδηδεσ 

ΫζİΰξκΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηβ-εαθκθδεσΝ İπέπİįκΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ, LDL-ω,Ν İθυΝ βΝ 

HDL-ωΝİέθαδΝıυθάγπμΝİθĲσμΝĲκυΝαθυĲİλκυΝφυıδκζκΰδεκτΝκλέκυΝάΝİζαφλυμΝαυιβηΫθβέΝ

ǹυĲσΝ İιβΰİέĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ξκλάΰβıβΝ υπκįσλδαμΝ άΝ İθįκφζΫίδαμΝ δθıκυζέθβμέΝ ΧıĲσıκ,Ν

İθįΫξİĲαδΝθαΝυπΪλξκυθ αγβλκΰσθİμ αζζαΰΫμΝıĲβΝıτθγİıβΝĲπθΝįτκΝıπηαĲδįέπθΝώϊδΝ

εαδΝδϊδέΝ 

 

 

3.1.8 ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΟΝΙ΢ΣΟΡΙΚΟΝ 
 

ǾΝτπαλιβΝΝζδπδįαδηέαμΝıĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝαυιΪθİδΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝ

Ĳβμ θσıκυΝ Ν ıĲδμΝ İπσηİθİμΝ ΰİθδΫμέΝ ǼδįδεσĲİλαΝ κΝ ıυθįυαıησμΝ Ν ζδπδįαδηέαμΝ εαδΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ απκĲİζİέΝ ΫθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ

ıβηαθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυΝεαγυμΝİπέıβμΝαπκĲİζİέΝ

εέθįυθκΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ αγβλπηΪĲπıβμέΝ ΓİθδεσĲİλα,Ν δıĲκλδεσΝ πλυδηβμΝ İεįάζπıβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝΧΫηφλαΰηα,ΝıĲβγΪΰξβΝάΝαΰΰİδαεσΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκΝıĲκυμΝ

ΰκθİέμΝάΝεαδΝıİΝıυΰΰİθİέμΝπλυĲκυΝίαγηκτΝıİΝβζδεέαΝξηηΝΝİĲυθΨ,ΝυπİλξκζδıĲİλκζαδηέαΝ

ıİΝΫθαθΝĲκυζΪξδıĲκθΝΰκθΫαΝΧΣλδΰζυεİλέįδα ρβζίΝmgήdlΨ,ΝγİĲδεσΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝ

ıİΝıυθįυαıησΝηİΝİπδίαλυθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμΝυπΫλĲαıβ,ΝπαξυıαλεέαΝ,ΝεΪπθδıηα,Ν

įέαδĲαΝ ηİΝ υοβζάΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ζδπαλΪΝ απκĲİζκτθΝ İθįİέιİδμΝ πδγαθάμΝ İηφΪθδıβμ 

ĲβμΝθσıκυέΝΣκΝγİĲδεσΝκδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΨΝηπκλκτθΝθαΝĲλκπκπκδάıκυθΝĲκΝİπέπİįκΝ

ĲκυΝεδθįτθκυ . 

 

3.1.9 ΚǹΠΝΙ΢ΜǹΝ 
 

ǾΝ įδαεκπάΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμ Ϋξİδ ıαφάΝ κφΫζβ ΰδαΝ ĲβΝ ıυθκζδεά εαλįδαΰΰİδαεκτΝ

εδθįτθκυ εαδ İδįδεΪ ΰδαΝ Ĳβθ HDL-C. (Graham I 2009) ǾΝ įδαεκπάΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμ 

απκĲİζİέΝ έıπμΝ Ĳβθ πδκ ıβηαθĲδεάΝ παλΫηίαıβ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσζβοβ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ
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θσıκυ. ΣκΝ εΪπθδıηαΝ Ϋξİδ İπέıβμΝ αλθβĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμ ıĲαΝ ζδπέįδα (Canadian 

Cardiovascular Society 2013). ΠκζυΪλδγηİμ ηİζΫĲİμΝΫξκυθΝįİέιİδ σĲδΝĲκΝεΪπθδıηαΝΫξİδ 

ηδαΝ κυıδαıĲδεά, αλθβĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲαΝ İπέπİįα ĲβμΝ ώϊδ-ωΝ εαδΝ Ĳβθ LDL-C ıİΝ

αθαζκΰέα ηİΝ ĲβθΝ HDL-C (Freeman DJ 1993) (Schuitemaker GE 2002) (Maeda K 

2003). ΣκΝ εΪπθδıηα φαέθİĲαδΝ İπέıβμΝ θα Ϋξİδ αλθβĲδεάΝ İπέįλαıβΝıĲα ηİĲαΰİυηαĲδεΪ 

ζδπέįδα, ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθ εαδΝ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ. ǲξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ ππμΝ  βΝ

įδαεκπάΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμ αυιΪθİδ ıβηαθĲδεΪΝ Ĳβθ HDL-C, εαδΝ βΝ ίİζĲέπıβΝ

παλαĲβλάγβεİΝİΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝηδελσĲİλκΝĲπθΝγίΝβηİλυθ (Maeda K 2003). 

 

3.1.10 ǹΛΚΟΟΛΝ 
 

ǾΝαζεκσζβ αıεİέ įδΪφκλαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝζδπδįέπθ, σππμΝβΝατιβıβ 

ĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθ ĲκυΝκλκτ εαδΝıĲαΝİπέπİįα ĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμ. Ǽπέįλαıβ Ĳκυ 

αζεκσζ ıĲβθ LDL ξκζβıĲİλσζβ φαέθİĲαδ θα İέθαδ İζΪξδıĲβ (National Cholesterol 

Education Program, National Institutes of Health, National Heart, Lung, and Blood 

Institute 1998). ΣκΝαζεκσζΝφαέθİĲαδΝİπέıβμ,ΝθαΝαυιΪθİδΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝεαĲΪΝηΝΫπμΝ

10 mg/dL (Rimm EB 1999). ΜΫĲλδαΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ ΧηΫξλδ 20-30 g / βηΫλα ΰδαΝ

ĲκυμΝ ΪθĲλİμ εαδ 10-20 g / βηΫλαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΨΝ İέθαδΝ απκįİεĲσΝ ΰδαΝ αυĲκτμΝ πκυΝ

πέθκυθ κδθκπθİυηαĲυįβ πκĲΪ, υπσΝ ĲβθΝ πλκςπσγİıβ σĲδΝ ĲαΝ İπέπİįα TG įİθ İέθαδΝ

αυιβηΫθα. 
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4.ΝΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǾΝΚǹΙΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǾΝǹΓΧΓǾΝ 
 

ΟΝ πλπĲαλξδεσμΝ ıĲσξκμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ĲπθΝ ζδπδįαδηδυθ İέθαδΝ βΝ İπέĲİυιβΝ ξαηβζάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ΧΝ δϊδ-C) (Stone NJ 2005). ǾΝAmerican Association of 

Clinical Endocrinologist πλκĲİέθİδΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ İδįδεάμΝ įδαĲλκφδεάμΝ αΰπΰάμ πμΝ

πλπĲαλξδεάΝγİλαπİέα,ΝβΝκπκέαΝηπκλİέ İπέıβμΝθαΝπİλδζαηίΪθİδ εαδΝφαληαεκγİλαπİέαΝ

(American Association of Clinical Endocrinologist 2012). 

 

4.1ΝΦΙΜΠΡǹΣǼ΢Ν 
 

ΟδΝ φδηπλΪĲİμΝ ΧφαδθκφδηπλΪĲβ,Ν ηπİααφδηπλΪĲβ,Ν ıδπλκφδηπλΪĲβΝ εαδΝ ΰİηφδηπλκαέζβΨΝ

ηİδυθκυθΝ ĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ ĲβθΝ ώϊδΝ ξκζβıĲİλσζβέΝ ΥκλβΰκτθĲαδΝ πμΝ

ηκθκγİλαπİέαΝıİΝΪĲκηαΝηİΝπκζτΝυοβζΪΝİπέπİįαΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ΧρηίίΝmgήdδΨ,Ν έıπμΝ

εαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ΰδαΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ

παΰελİαĲέĲδįαμέΝΟδΝφδηπλΪĲİμΝπλκεαζκτθΝηδελάΝατιβıβΝĲβμΝελİαĲδθέθβμΝĲκυΝκλκτΝεαδΝ

πλΫπİδΝ θαΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ ıİΝ ηδελΫμΝ įσıİδμΝ εαδΝ ηİΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ

ΫεπĲπıβΝĲβμΝθİφλδεάμΝζİδĲκυλΰέαμέΝ 

 

4.2ΝΝ΢ΣǹΣΙΝǼ΢ 

 

Οδ ıĲαĲέθİμΝ Ϋξκυθ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

İπİδıκįέπθΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ δϊδ-ωΝ ,Ν δįδαέĲİλαΝ ηİΝ υοβζσ εδθįτθκ 

αıγİθİέμ ΧπέξέΝ ,ΝİεİέθκδΝηİΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝάΝįδαίάĲβΝΨέΝΟδΝıĲαĲέθİμΝηİδυθκυθΝĲαΝ

İπέπİįαΝξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝαέηαΝευλέπμΝαθαıĲΫζζκθĲαμΝĲκΝβπαĲδεσΝΫθαυηκΝΝώεύΝωo-

χΝ αθαΰπΰΪıβ,Ν ηİδυθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ θαΝ παλΪΰİδΝ İθįκΰİθάΝ

ξκζβıĲİλσζβέΝΟδΝıĲαĲέθİμΝπλκεαζκτθΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲβμΝδϊδΝΝξκζβıĲİλσζβμ,ΝηδαΝ

ηΫĲλδαΝηİέπıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝηδαΝηδελάΝατιβıβΝıĲαΝİπέπİįαΝ

ĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμ 
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4.3ΝΝΙǹ΢ΙΝǾΝ 
 

 Ǿ  θδαıέθβ Ϋξİδ πμ  απκĲΫζİıηα ατιβıβ Ĳβμ HDL ξκζβıĲİλσζβμ εαĲΪ 15–30% ηİ 

παλΪζζβζβ ηİέπıβ Ĳβμ LDL ξκζβıĲİλσζβμ εαĲΪ 5-20% εαδ Ĳπθ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ εαĲΪ 

20–50%. ΣκΝθδεκĲδθδεσΝ κιτ (θδαıέθβΨΝ İέθαδΝηδαΝγİλαπİέα įİτĲİλβμΝ ΰλαηηάμΝΰδα σζİμΝ

Ĳδμ įδαĲαλαξΫμΝĲπθΝζδπδįέπθ.  Σκ θδεκĲδθδεσ κιτ İέθαδ Ĳκ ησθκ υπκζδπδįαδηδεσ φΪληαεκ 

πκυ ηİδυθİδ Ĳα İπέπİįα Ĳβμ Lp(a), πκυ İπέıβμ γİπλİέĲαδ πμ Ϋθαμ İπδπλσıγİĲκμ 

παλΪΰκθĲαμ εδθįτθκυ ΰδα εαλįδαΰΰİδαεά θσıκ, İθυ απκĲİζİέ εαδ Ĳκ φΪληαεκ İεİέθκ 

πκυ πλκεαζİέ Ĳδμ ηİΰαζτĲİλİμ αυιάıİδμ Ĳβμ HDL ξκζβıĲİλσζβμέ ǻİįκηΫθα εζδθδευθ 

ηİζİĲυθ υπκıĲβλέακυθ σĲδ β θδαıέθβ İπδίλαįτθİδ Ĳβθ İιΫζδιβ Ĳβμ αγβλπηαĲδεάμ 

θσıκυ εαδ ηİδυθİδ Ĳα εαλįδαΰΰİδαεΪ İπİδıσįδα. Ǿ  θδαıέθβ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα ηδελά 

ατιβıβ Ĳβμ ΰζυεσαβμ Ĳκυ κλκτ εαĲΪ 4–5% εαδ Ĳβμ β bA1c ( <0,3%), εαγυμ εαδ Ĳκυ 

κυλδεκτ κιΫκμέ ΰδα αυĲσθ Ĳκθ ζσΰκ ıυθδıĲΪĲαδ κ πλκıįδκλδıησμ Ĳβμ ΰζυεσαβμ, Ĳβμ β 

bǹ1c εαδ Ĳκυ κυλδεκτ κιΫκμ εΪγİ 6–12 ηάθİμ ıİ αıγİθİέμ υπσ αΰπΰά ηİ θδαıέθβ. 

ǾΝ θδαıέθβ ıυθįυΪαİĲαδΝ ıυξθΪΝ ηİ ıĲαĲέθİμ, αζζΪ İέθαδΝ İπέıβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσ πμΝ

ηκθκγİλαπİέα. ǾΝ ξλάıβΝ Ĳκυ İέθαδΝ ıυξθΪ πİλδκλέαİĲαδΝ απσ εθβıησ ά εΪοδηκ. ΆζζİμΝ

παλİθΫλΰİδİμ πİλδζαηίΪθκυθ ΰαıĲλİθĲİλδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ, βπαĲκĲκιδεσĲβĲα, 

υπİλΰζυεαδηέα, εαδΝκυλδεάΝαλγλέĲδįα. 

 

4.4ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǾΝǹΓΧΓǾ 

 

ΟδΝ αυιβηΫθİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ,Ν δįδαέĲİλαΝ ĲβμΝ δϊδΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝ,ΝİέθαδΝΫθαμΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυΝΰδαΝαγβλκıεζάλπıβΝεαδΝ

ıĲİφαθδαέαΝ θσıκέΝ ǾΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ πλκıζβοβμΝ ĲπθΝ εκλİıηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ εαδΝ ĲβμΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝηİδυθİδΝĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝαυĲΫμΝέΝǾΝξκζβıĲİλσζβΝİέθαδΝπαλκτıαΝησθκΝ

ıİΝ ĲλσφδηαΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ εαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ αυĲΪΝ İέθαδΝ ıυξθΪΝ βΝ ετλδαΝ πβΰάΝ

εκλİıηΫθκυΝζέπκυμΝıĲβΝįέαδĲαΝİθσμΝαĲσηκυέΝǲĲıδ,ΝηδαΝįέαδĲαΝπκυΝηİδυθİδΝάΝİιαζİέφİδΝ

αυĲΪΝ ĲαΝ απδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ηİδυθİδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ Ν κζδεάμΝ εαδΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ

ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ έ 

ΟδΝ ίαıδεΫμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ παλİηίΪıİδμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

ζδπδįαδηέαΝ ΫξκυθΝ πμΝ İιάμμΝ 

ǾΝηİδπηΫθβ πλσıζβοβ įδαĲλκφδεκτΝζέπκυμΝεαδΝξκζβıĲİλσζβμΝμΝΜİĲΪΝαπσΝηδαΝįέαδĲαΝ

ξαηβζάΝ ıİΝ εκλİıηΫθαΝ ζέπβΝ εαδ ζέπκμΝ εαδΝ ηİ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ εκλİıηΫθπθΝ ηİΝ



34 

 

αεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ηİδπηΫθβΝ παλαΰπΰά ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲπθΝ

ζδπδįέπθΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ. ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ΙθıĲδĲκτĲκΝΚαλįδΪμ,ΝΠθİυησθπθΝ εαδΝǹέηαĲκμΝ

(NHLBI) εαδΝĲκΝΠλσΰλαηηα ǼεπαέįİυıβμΝΰδαΝĲβΝΥκζβıĲİλσζβ (NCEP), ıυıĲάθκθĲαδΝ

αζζαΰΫμΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ ,Ν κδΝ κπκέİμ πİλδζαηίΪθκυθΝ ηδαΝ įέαδĲαΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ

εκλİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ ≤ιΣΝ ĲπθΝ ıυθκζδευθΝ γİληέįπθΝ  εαδΝ ≤Ν βίίΝ mgΝ ήΝ βηΫλαΝ

ξκζβıĲİλσζβμέΝ ΜİέπıβΝ ıĲκΝ κζδεσΝ εαδΝ εκλİıηΫθκΝ ζέπκμΝ εαγυμΝ εαδΝ β ηİδπηΫθβΝ 

πλσıζβοβΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ηİδυθİδΝ İπέıβμΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαĲΪΝ βίΝΣΝ

πİλέπκυΝ(elkman CL 2004) 

΢ĲκυμΝξκλĲκφΪΰκμΝΧΝİδįδεΪΝıĲκυμΝαυıĲβλΪΝξκλĲκφΪΰκυμ ) σπκυΝβΝįδαĲλκφά ĲκυμΝİέθαδΝ

απαζζαΰηΫθβ απσΝ ξκζβıĲİλσζβΝεαδΝ ΫξİδΝ πκζτΝ ξαηβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝ εκλİıηΫθαΝ

ζδπαλΪ παλαĲβλάγβεİ ηİέπıβΝ ĲβμΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαĲΪΝ 1ιΝ ΣΝ ΫπμΝ ζίΝ ΣΝ ,Ν ηİΝΝ

δıξυλσĲİλİμΝ İπδįλΪıİδμΝ θαΝ παλαĲβλκτθĲαδ σĲαθΝ βΝ įέαδĲαΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ

φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα (Barnard ND 2000).  

ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ ζδπυθΝ εαδΝ İζαέπθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ηΫĲλκ. ǾΝ αυιβηΫθβΝ

πλσıζβοβΝζέπκυμΝκįβΰİέΝıİΝατιβıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝ (Peters 2003)έΝΟδΝįέαδĲİμΝ

πκζτΝ ξαηβζΫμΝ ıİΝ ζδπαλΪΝ απκĲİζκτθΝ ίαıδεσΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ γİλαπİυĲδευθΝ παλİηίΪıİπθΝ

πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθαıĲλΫοİδΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ αγβλπηαĲδεάμΝ πζΪεαμ (Ornish D 1990) . 

ǲĲıδΝ ıυıĲάθİĲαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηδελυθΝ πκıκĲάĲπθΝ ζδπυθΝ ıĲαΝ φυıδεΪΝ ηκλφάΝ ĲκυμΝ

(πέξέΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ ΨΝ εαδΝ İζαέπθ ,Ν ζσΰπΝ Ĳπθ İθįİξσηİθπθΝ εαλįδκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ

γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝ σππμμ ηαΰθάıδκ,Ν φυĲδεΫμΝ έθİμΝ ,Ν ίδĲαηέθβΝ ǼΝ εαδΝ

φζαίκθκİδįά.  

ΟδΝįδαζυĲΫμΝφυĲδεΫμΝέθİμΝηİδυθκυθ ĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝĲβμΝξκζβıĲİλσζβμΝευλέπμΝηΫıπΝ

įΫıηİυıβμΝĲπθΝξκζδευθΝκιΫπθΝ ,ΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝαυιβηΫθβΝΫεελδıβΝĲβμΝξκζβıĲİλσζβμΝ

(Brown L 1999)έΝΟδΝ įδαζυĲΫμΝφυĲδεΫμΝέθİμΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεΫμΝıĲκΝ

πζαέıδκΝ ηδαμΝ įέαδĲαμΝ ξαηβζάμΝ ıİΝ εκλİıηΫθαΝ ζέπβ (Brown L 1999)έΝ ǾΝ πλσıζβοβΝ κΝ

ΰλαηηΪλδπθ αθΪΝβηΫλαΝ,ΝįδαζυĲάμ έθαμ ηİδυθİδΝĲβθΝκζδεάΝξκζβıĲİλσζβΝεαδΝηİδυθİδΝĲκΝ

ζσΰκ LDLμΝ ώϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμ (K. C. Jenkins DJ 2002)έΝ ΟδΝ įέαδĲİμΝ υοβζΫμΝ ıİΝ

İπİιİλΰαıηΫθκυμΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ΧπέξέΝ ΪıπλκΝ αζİτλδΨΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αυιάıκυθ ĲδμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝĲκυΝπζΪıηαĲκμΝ,ΝĲκΝαθĲέγİĲκΝİηφαθέαİĲαδΝıυθάγπμΝ

ηİΝįέαδĲİμΝηİΝυοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝηİΝİπİιİλΰαıηΫθİμΝεαδ ηİΝξαηβζσΝΰζυεαδηδεσΝ

įİέεĲβΝπβΰΫμΝυįαĲαθγλΪεπθΝ,ΝσππμΝĲαΝσıπλδαΝεαδΝĲα πλκρσθĲα κζδεάμΝΪζİıβμ (W. T. 

JenkinsDJ1999). 
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ǾΝαπκφυΰάΝαζεκσζΝηπκλİέΝθαΝίκβγάıİδΝıĲβΝηİέπıβΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝέΝΣκΝαζεκσζΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ αυιΪθİδΝ ĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ εαĲΪΝ ηΝ ΫπμΝ 1ίΝ mgήdδΝ (Rimm EB 1999). ΟΝ

πİλδκλδıησμΝĲβμ εαĲαθΪζπıβμΝĲκυΝαζεκσζΝıυıĲάθİĲαδΝıİΝυπκζδπδįαδηδεΫμΝįέαδĲİμέ 
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ΙΙ.ΝΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢Ν 
 

1.Ν΢ΚΟΠΟ΢ 
 

΢εκπσμΝ ĲβΝ παλκτıαμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ βΝ ηİζΫĲβΝ εαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ

εδθįτθκυΝıİΝζδπδįαδηδεκτμΝαıγİθİέμΝεαδΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝαΰπΰάμΝĲκυμΝ

ΧφαληαεİυĲδεάμ,ΝįδαĲλκφδεάμΝάΝıυθįυαıηκτΝεαδΝĲπθ įτκΨέΝǼπέıβμΝβΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝ

αıγİθυθΝΰδαΝĲβΝıυηίκζάΝĲβΝįδαĲλκφδεάμΝαΰπΰάμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝįδαηκλφπγİέΝΝΫθαμΝπδκΝ

υΰδİδθσμΝĲλσπκμΝαπάμΝΝηİΝαπυĲİλκ ıεκπσΝĲβθΝπλσζβοβέ 

2.ΝΝΤΛΙΚǹΝΚǹΙΝΜǼΘΟǻΟΙ 
 

ǾΝ ΫλİυθαΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıİΝ δįδπĲδεσΝ δαĲλİέκΝ ıĲκΝ ΆλΰκμέΝ ΢ĲκΝ įİέΰηα πκυ άĲαθΝ

Ĳυξαέκ,ΝıυηηİĲİέξαθΝηι αıγİθİέμΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝεΪπκδαΝηκλφάμΝυπİλζδπδįαδηέαΝ,ΝİεΝ

ĲπθΝκπκέπθΝγκ (66,7%) ΰυθαέεİμΝεαδΝ1λ ( 33,3%) Ϊθįλİμέ 

΢Ĳκ įİέΰηαΝ ηİζİĲάγβεαΝ κδΝ İιάμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ μΝ 1ΨβΝ βζδεέαΝ βΨΝ ĲκΝ φτζκΝ γΨΝ βΝ

παξυıαλεέαΝζΨΝĲκΝεΪπθδıηαΝηΨΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝθΨΝβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΝιΨΝ

κΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝκΨΝβΝυπΫλĲαıβΝλΨΝεαλįδαΰΰİδαεΫμΝθσıκδΝΝ1ίΨΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝ

δıĲκλδεσΝ Ν εαδΝ 11ΨκδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμέ ΓδαΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ įβηκΰλαφδεΪΝ įİįκηΫθαΝ

Χβζδεέα,Ν φτζκ,Ν İπΪΰΰİζηα) ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ζάοβΝ δıĲκλδεκτέΝ ǾΝ φυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲαιδθκηάγβεİΝ ıİΝ ξαηβζά,Ν İζαφλδΪ,Ν ηΫĲλδα,Ν αυιβηΫθβΝ εαδΝ ΫθĲκθβΝ

αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İπΪΰΰİζηαέΝ ΧμΝ įδαίβĲδεκέΝ ελέγβεαθΝ κδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ įδαΰθπıηΫθκΝ

πλσίζβηαΝ εαδΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰάέΝ ΟδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ πκυΝ

İέξαθΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ Ν ĲπθΝ 1βίήκίmg Hg άΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ αθĲέ-

υπİλĲαıδεΪΝφΪληαεα,ΝεαĲβΰκλδκπκδάγβεαθΝπμΝυπİλĲαıδεκέέ. ΧμΝεαπθδıĲΫμΝκλέıγβεαθ,Ν

αυĲκέΝ πκυΝ εΪπθδααθ ĲκυζΪξδıĲκθΝ 1Ν ĲıδΰΪλκή βηΫλαέΝ ǼθυΝ πμΝ πλυβθΝ εαπθδıĲΫμΝ

κλέıγβεαθΝσıκδΝİέξαθΝįδαεσοİδΝĲκΝεΪπθδıηαΝĲκυζΪξδıĲκθΝΫθαθΝξλσθκΝπλδθΝΧ1βΝηάθİμΨ, 

κδΝ υπσζκδπκδΝ κηαįκπκδάγβεαθΝ πμΝ ηβΝ εαπθδıĲΫμΝ έΝ ΣΫζκμΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ

εαĲαΰλΪφβεαθΝ ıİΝ βηİλκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ıİΝ İίįκηαįδαέαΝ ίΪıβ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ

αιδκζσΰβıβ ĲβμΝεαĲαθΪζπıβμ. 

΢ĲκυμΝαıγİθİέμΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıπηαĲκηİĲλδεάΝαιδκζσΰβıβΝπμΝπλκμΝĲκΝίΪλκμ,ΝĲκΝ

τοκμΝεαδΝĲβθΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝαιδκζκΰβγκτθΝηΫıπΝĲκυΝǻİέεĲβΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝΧǻέΜέ΢Ψ 
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ΰδαΝĲκθΝίαγησΝπαξυıαλεέαμΝıυηφυθαΝηİ ĲβθΝεαĲΪĲαιβΝĲκυΝΠαΰεσıηδκυΝΟλΰαθδıηκτΝ

ΤΰİέαμΝΧWHO). ǾΝπαξυıαλεέαΝκλέıĲβεİΝπμΝǻΜ΢ρβλ,λkg/m
2
. ΣκΝǺΪλκμΝεαδΝĲκΝτοκμΝ

ηİĲλάγβεαθΝηİΝΝηβξαθδεάΝαυΰαλδΪΝSecaΝικθ,ΝηİΝαθαıĲβησηİĲλκ.  

ǼπέıβμΝαπσΝĲαΝδαĲλδεΪΝαλξİέαΝĲπθΝαıγİθυθΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝίδκξβηδεΫμΝİιİĲΪıİδμ, 

απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ İζΫΰξĲβεαθΝ κδΝ παλΪηİĲλκδΝ μΝ 1έκζδεβΝ ξκζβıĲİλσζβ,Ν βέĲλδΰζυεİλδįδαΝ

3.HDL ξκζβıĲİλσζβ,Ν ζέLDL ξκζβıĲİλσζβ,Ν ηέΝ ΓζυεσαβΝ θβıĲİέαμΝ εαδΝ θ. ǹλĲβλδαεάΝ

ΠέİıβΝ πλδθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ αΰπΰάΝ ΧφαληαεİυĲδεάΝ άΝ įδαĲλκφδεάΨέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ

ΠαΰεσıηδκυΝ ΟλΰαθδıηκτΝ ΤΰİέαμΝ ΧWHOΨΝ κδΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ĲδηΫμΝ ĲπθΝ ίδκξβηδευθΝ

İιİĲΪıİπθΝİέθαδΝμ  

 ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚǼ΢ΝΣΙΜǼ΢ 

ΟΛΙΚǾΝΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ 120-220 mg/dl 

ΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ 40-150mg/dl 

HDL ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ ǹΝǻΡǼ΢μΝγί-65mg/dl ΓΤΝǹΙΚǼ΢μΝγη-80mg/dl 

LDL ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ <129mg/dl 

ǹΡΣǾΡΙǹΚǾΝΠΙǼ΢Ǿ 120/80mg Hg 

΢ǹΚΥǹΡΟΝΝǾ΢ΣǼΙǹ΢ 70-120mg/dl 

 

ΓδαΝ ĲβθΝ ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ıĲκδξİέπθΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ

αĲκηδεκτΝ δıĲκλδεκτΝ ΧπαλαĲέγİĲαδΝ ıĲκΝ παλΪλĲβηαΨΝ εαδΝ ıĲκδξİέαΝ απσΝ ĲκυμΝ αĲκηδεκτμΝ

φαεΫζκυμΝĲπθΝαıγİθυθέΝΓδαΝĲβθΝįδαĲλκφδεάΝαιδκζσΰβıβΝξλβıδηκπκδάγβεİΝβηİλκζσΰδκΝ

İίįκηαįδαέαμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ΧπαλαĲέγİĲαδΝ ıĲκΝ παλΪλĲβηαΨέΝ ǾΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝMinitab 15 English. 

΢İΝσζκυμΝĲκυμΝαıγİθİέμΝįσγβεαθΝΰİθδεΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυıĲΪıİδμΝ– κįβΰέİμέ 
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3.ΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 
 

 ǹπσΝ ĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ πκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ ĲδμΝ ηİĲλάıİδμΝ πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝıĲβθΝΫλİυθα,ΝπλκετπĲκυθΝκδΝπαλαεΪĲπΝπέθαεİμΝΝαπκĲİζİıηΪĲπθμΝ 

3.1 ΦΤΛΟΝ 
 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπέθαεαΝ1,ΝηİΰαζτĲİλβΝĲδηάΝξκζβıĲİλσζβμΝπλδθΝĲβθΝαΰπΰάΝİηφαθέακυθΝ

κδΝΰυθαέεİμΝΧγ1λ,ί mg/dl, ΪθįλİμΝβιθ,ίη mg/dl) εαγυμΝİπέıβμΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝĲδηάΝ

HDL (64,03 mg/dlΨΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝΪθįλİμΝΧηβ,ληΝmg/dlΨέΝΟδΝΪθįλİμΝπαλκυıδΪακυθΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ Χ1θγ,γβΝ mg/dl), LDL ξκζβıĲİλσζβμΝ Ν Χ1ζι,ζιΝ

mg/dlΨ,Ν ıυıĲκζδεάμΝ εαδ įδαıĲκζδεάμΝ πέİıβμΝ Χ1ζ1,ιλΝ mg Hg εαδΝ κί,β1Ν mg Hg 

αθĲέıĲκδξαΨΝİθυΝεαδΝβΝΰζυεσαβΝİέθαδΝαυιβηΫθβΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝΧ1ζί,1Νmg/dl 

ΫθαθĲδΝΝ1ίκ,1θΝmg/dl).  

ΜİĲΪΝβθΝαΰπΰάΝΝΧπδθΪεαμΝβΨ κδΝΰυθαέεİμΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝΝηΫıβΝĲδηάΝξκζβıĲİλσζβμΝ

(230,79 mg/dlΨΝ αζζΪΝ παλκυıδΪακυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ίαγησΝ ηİέπıβμΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλσζβμέΝ

ǼπέıβμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝατιβıβΝĲβμΝΝHDL ξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝıĲαΝįυκΝφτζαέ 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν1 ΜǼ΢Ǽ΢ΝΣΙΜǼ΢ ǺΙΟΥǾΜΙΚΧΝΝǼΞǼΣǹ΢ǼΧΝΝΠΡΙΝΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝ
ǻǼǻΟΜǼΝǹ 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 

CHOL mg/dl 319,00 ± 31,4 276,05 ± 27,11 304,70 ± 26,5 

TRG mg/dl 135,34 ± 42,34 163,32 ± 28,85 144,67 ± 40,36 

HDL mg/dl 64,03 ± 18,40 52,95 ± 18,33 61,67 ± 19,24 

LDL mg/dl 126,68 ± 32,88 147,47 ± 43,26 133,61 ± 37,60 

΢Τ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg Hg 

141,42 ± 22,21 141,79 ± 17,08 141,54 ± 20,49 

ǻΙǹ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg Hg 

80,00 ±11,36 80,21 ± 10,73 80,07 ± 11,06 

CLU mg/dl 108,16 ± 38,94 140,1 ± 48,8 118,79± 44,68 

 

 

 
ΠΙΝǹΚǹ΢Ν2 ΜǼ΢Ǽ΢ΝΣΙΜǼ΢ ǺΙΟΥǾΜΙΚΧΝΝǼΞǼΣǹ΢ǼΧΝΝΜǼΣǹΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 
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ǻǼǻΟΜǼΝǹ 

CHOL mg/dl 230,79± 33,92 255,26± 36,42 238,95 ± 36,36 

TRG mg/dl 122,87± 37,20 147,32± 35,06 131,02 ± 38,01 

HDL mg/dl 67,47± 14,88 53,53± 16,17 60,82 ± 16,05 

LDL mg/dl 115,58± 28,55 129,89± 34,47 120,35 ± 31,10 

΢Τ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg Hg 

123,74± 12,56 128,89± 17,94 125,46 ± 14,62 

ǻΙǹ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg Hg 

74,32± 10,21 79,21± 10,61 75,95 ± 10,51 

CLU mg/dl 94,24± 16,37 116,21± 35,22 101,56 ± 26,17  
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ǻΙǹΓΡǹΜΜǹΝ3ΚǹΣǹΝΟΜǾΝΛΙΠΙǻΙΧΝΝ΢ΣǹΝ2ΝΦΤΛǹ 

 

 3.2 ǾΛΙΚΙǹ 

 

΢υηφυθαΝηİΝĲκυμ πδθΪεİμΝ1ΝεαδΝβ,ΝκδΝπİλδııσĲİλİμΝΰυθαέεİμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝαθάεκυθΝ

ıĲδμΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪįİμΝ θί-70  (31,6%) İĲυθΝ εαδΝ ιί-80 (36,8%) İĲυθΝ İθυΝ κδΝ

πİλδııσĲİλκδΝ Ν ΪθįλİμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ αθάεκυθΝ ıĲβθΝ Ν βζδεδαεάΝ κηΪįαΝ  ξζηΝ İĲυθΝ

Χβθ,γΣΨΝεαδΝ70-κίΝİĲυθ (26,3).  

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν3 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǻǼΙΓΜǹΣΟ΢ΝǹΝǹΝǾΛΙΚΙǹΚǾΝΟΜǹǻǹΝΚǹΙΝΦΤΛΟ 

ǾΛΙΚΙǹΚǼ΢Ν ΆΝǻΡǼ΢ΝΣ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΣ ΢ΤΝΟΛΟΝΣ 
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ΟΜǹǻǼ΢ 

<45 26,3 % 5,3% 12,28% 

46-50 10,5% 10,5% 10,53% 

51-60 10,6% 13,2% 12,28% 

61-70 21,0% 31,6% 28,07% 

71-80 26,3% 36,8% 33,33% 

81-90 5,3% 2,6% 3,51% 

91-100 0,00% 0,00% 0,00% 

΢ΤΝΟΛΟ 100% 100% 100% 

 

100908070605045
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ǻΙǹΓΡǹΜΜǹΝ1 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǹ΢ΘǼΝΧΝΝ΢ǼΝǾΛΙΚΙǹΚǼ΢ΝΟΜǹǻǼ΢ 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν4ΝǾΛΙΚΙǹΚǾΝΚǹΣǹΝΟΜǾΝΚǹΙΝǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΛΙΠΙǻǹΙΜΙΚΧΝΝ
ΓΤΝǹΙΚΧΝΝΠΡΙΝ ΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

ǾΛΙΚΙǹ CHOL TRG HDL LDL 

΢Τ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

ǻΙǹ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

CLU 

<45 256±19,14 114±22,34 44±8,32 116±17,22 141,5±18,10 84,5±10,22 161.5±24,69 

46-50 259±22,47 114,25±14,17 48,25±6,51 144±27,44 135,75±14,66 82±11,70 94,5±18,17 

50-60 252,2±17,11 135,6±16,36 51,8±4,07 96,8±19,61 128,2±21,08 80,8±8,31 119±26,17 

60-70 283,5±19,55 147,8±19,02 63,92±6,77 143,2±8,42 142,4±23,71 77,08±6,78 100,75±12,47 
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70-80 289±26,16 132,86±25,47 74,79±9,10 119,71±17,11 144,86±19,11 80,29±10,07 108,14±15,48 

80-90 259±11,24 147±19,17 65±5,07 127±16,04 170±21,43 90±7,31 91±10,06 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 

΢ΤΝΟΛΟ 319±31, 41 35,34 ± 42,34 64,03±18,40 126,68±32,88 141,42 ± 22,21 80,00 ±11,36 108,16±38,94 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν5 ǾΛΙΚΙǹΚǾΝΚǹΣǹΝΟΜǾΝΚǹΙΝǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΛΙΠΙǻǹΙΜΙΚΧΝΝΓΤΝǹΙΚΧΝΝ
ΜǼΣǹΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

ǾΛΙΚΙǹ CHOL TRG HDL LDL ΢Τ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

ǻΙǹ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

CLU 

<45 179±13,47 99,5±8,15 51±4,36 112,5±11,05 120,5±10,36 75,00±10,11 97,00±9,77 

46-50 215±16,24 104,25±11,57 53,25±3,47 135±19,51 123,25±11,79 76,75±9,73 93,25±8,32 

50-60 226,6±20,19 120,6±16,48 52,6±6,37 88,2±8,14 116±13,05 74,8±8,32 100,2±10,11 

60-70 239,5±25,67 135,5±13,47 64,42±4,12 128,83±14,67 120,5±10,57 72,1±9,24 93,75±10,40 

70-80 232,71±14,51 121,57±16,89 68,57±2,77 107,71±10,73 122,93±14,89 74,43±10,05 95,57±7,89 

80-90 232±20,49 122±17,31 68±8,81 132±17,48 150±16,02 85±10,31 91±9,14 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 

΢ΤΝΟΛΟ 230,79±33,92 122,87±37,20 67,47±14,88 115,58±28,55 123,74±12,56 74,32±10,21 94,24±16,37 

 

 

100908070605045
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ǻΙǹΓΡǹΜΜǹΝ2 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǹ΢ΘǼΝΧΝΝ΢ǼΝǾΛΙΚΙǹΚǼ΢ΝΟΜǹǻǼ΢ 
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ΠΙΝǹΚǹ΢Ν6 ǾΛΙΚΙǹΚǾΝΚǹΣǹΝΟΜǾΝΚǹΙΝǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΛΙΠΙǻǹΙΜΙΚΧΝΝǹΝǻΡΧΝΝ
ΠΡΙΝΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

ǾΛΙΚΙǹ CHOL 

mg/dl 
TRG mg/dl HDL 

mg/dl 
LDL mg/dl ΢Τ΢ΣΟΛΙΚǾΝ

ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

ǻΙǹ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

CLU 

mg/dl 

<45 284,8±19,24 174,8±22,46 45,20±9,24 160,2±22,17 133,00±20,25 80,0±8,10 149,2±20,74 

46-50 272,5±14,15 186,0±20,25 43,5±7,60 152,5±15,42 137,50±18,17 70,0±6,50 78,5±8,40 

50-60 276,05±16,05 163,32±19,18 52,95±8,00 147,47±18,25 141,79±17,49 80,21±7,19 140,1±15,35 

60-70 254,3±14,36 157,3±17,46 45,75±7,59 171,8±16,79 160,50±20,55 78,75±8,90 149,0±17,16 

70-80 276,05±18,01 163,32±20,81 52,95±6,05 147,47±20,47 141,79±18,20 80,21±6,74 140,1±20,11 

80-90 250±16,70 167±24,16 48±6,49 175±19,67 150,00±20,16 80,21±8,46 127±16,47 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 

΢ΤΝΟΛΟ 276,05±27,11 163,32±28,85 52,95±18,33 147,47±43,26 141,79 ± 17,08 80,21 ± 10,73 140,1 ± 48,8 

 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν7 ǾΛΙΚΙǹΚǾΝΚǹΣǹΝΟΜǾΝΚǹΙΝǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΛΙΠΙǻǹΙΜΙΚΧΝΝǹΝΡΧΝΝ
ΜǼΣǹΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

ǾΛΙΚΙǹ 
CHOL 

mg/dl 
TRG mg/dl 

HDL 

mg/dl 
LDL mg/dl 

΢Τ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

ǻΙǹ΢ΣΟΛΙΚǾΝ
ΠΙǼ΢Ǿ mg 

Hg 

CLU mg/dl 

<45 261,80±26,14 154,2±24,21 48,60±8,04 136,8±15,47 128,8±10,35 79,4±8,05 128,2±12,56 

46-50 250,5±19,43 174,5±21,55 46,0±7,36 174,5±18,14 132,5±11,25 83,5±9,17 77,0±8,05 

50-60 255,26±20,04 147,32±20,36 53,53±7,10 129,89±21,10 128,89±9,88 79,21±6,15 116,21±10,22 

60-70 224,3±17,87 130,5±18,17 46,50±6,47 141,5±19,76 119,2±10,74 71,25±5,81 107,8±14,80 

70-80 255,26±19,11 147,32±26,74 53,53±10,31 129,89±17,54 128,89±12,41 79,21±7,44 116,21±10,22 

80-90 250±21,78 167±19,12 48±7,10 175±22,49 150±10,77 90,00±10,00 127±14,77 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0± 0 

΢ΤΝΟΛΟ 
255,26± 

36,42 

147,32± 

35,06 

53,53± 

16,17 

129,89± 

34,47 
128,89± 17,94 79,21± 10,61 116,21±35,22 

 

 

 

3.3ΝǻǼΙΚΣǾ΢ΝΜǹǽǹ΢Ν΢ΧΜǹΣΟ΢ΝΧǻΜ΢Ψ 
 

ǹπσΝĲκυμΝ1λΝΪθįλİμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝκδΝηΝΧΝβθ,γΣΨΝελέγβεαθΝπμΝπαξτıαλεκδΝεαδΝκδΝ

υπσζκδπκδΝ1ζ (73,7%) πμΝφυıδκζκΰδεκέΝάΝυπΫλίαλκδΝΧπδθΪεαμΝκΨέΝΜİΰαζτĲİλİμΝĲδηΫμΝ

ζδπδįέπθΝİηφαθέακυθΝκδΝπαξτıαλεκδΝΪθįλİμΝεαδΝηİΰαζτĲİλβΝĲδηάΝHDL ξκζβıĲİλσζβμΝ

κδΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ- υπΫλίαλκδέ 
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ΠΙΝǹΚǹ΢Ν8 ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΜǼΣǹΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾΝΝΜǼΝǺǹ΢ǾΝΣΟΝǻΜ΢ΝΝǹΝǻΡΧΝ 

 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν9 ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΜǼΣǹΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾΝΝΜǼΝǺǹ΢ǾΝΣΟΝǻΜ΢ΝΝΓΤΝǹΙΚΧΝ 

 

 

ǹπσΝĲδμΝγκΝΰυθαέεİμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝκδΝβι (71,1%) ĲαιδθκηάγβεαθΝπμΝπαξτıαλεİμΝεαδΝ

κδΝ 11Ν (28,9%) πμΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμ- υπΫλίαλİμΝ Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ įİέεĲβΝ ηΪααμΝ

ıυηαĲκμέΝ ΟδΝ παξτıαλεİμΝ αıγİθİέμΝ παλκυıδΪακυθ ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ ζδπδįέπθΝ Χchol 

242 mg/dl, TRG 134,5 mg/dl, LDL 118,1 mg/dl)  

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν10  ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǹ΢ΘǼΝΧΝΝΜǼΝǺǹ΢ǾΝΣΟΝǻΜ΢ΝΜǼΝΣǹΝǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹΝΜǼΣǹ 

ΣǾΝΝǹΓΧΓǾΝ 

 
΢ΤΝΟΛΟΝ
ǹ΢ΘǼΝΧΝ 

CHOL 
mg/dl 

TRG mg/dl 
HDL 
mg/dl 

LDL mg/dl 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟΙ 56,2% 255,50±20,35 146,48±18,28 52,36±10,21 122,75±24,71 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟΙΝ
ΚǹΙΝ

ΤΠǼΡǺǹΡΟΙ 
43,8% 230,41±22,11 134,14±17,35 58,70±9,25 118,30±25,35 

΢ΤΝΟΛΟ 100 274,70 ± 26,5 144,67±40,36 61,67±19,24 133,61±37,60 

ΚǹΣǹΣǹΞǾΝ
΢ΤΜΦΧΝǹΝ
ΜǼΝΣΟΝǻΜ΢ 

ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹ 

ǹΡΙΘΜΟ΢Ν
΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝ

ΣΧΝ 

 

CHOL 
mg/dl 

TRG 
mg/dl 

HDL 
mg/dl 

LDL 
mg/dl 

 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ
Ι 

263,00±34,

16 

157,14± 

26,48 

49,00±1

0,4 

133,8±22,5

2 
5 (26,3%) 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙ
ΚΟΙΝΚǹΙΝ

ΤΠǼΡǺǹΡΟΙ 

262,05±31,

45 

124,75±21,

96 

54,15±8,

54 

130,69±20,

67 
13 (73,7%) 

ΚǹΣǹΣǹΞǾΝ
΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝ

ΣΟΝǻΜ΢ 

ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹ 
ǹΡΙΘΜΟ΢Ν

΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝ 
 

CHOL 
mg/dl 

TRG mg/dl 
HDL 
mg/dl 

LDL mg/dl  

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟΙ 242±30,77 134,5±22,47 58±10,21 118,10±20,25 27 (71,1%) 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟΙΝ
ΚǹΙΝ

ΤΠǼΡǺǹΡΟΙ 
226±28,05 118,11±18,25 64,59±9,64 114,56±20,36 11 (28,9%) 
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3.4 ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΟΝΙ΢ΣΟΡΙΚΟΝ 
 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν12  ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΟΝΙ΢ΣΟΡΙΚΟ 

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΟΝ
Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ 

ǹ΢ΘǼΝǼΙ΢ ǹ΢ΘǼΝǼΙ΢ΝΣ ǹ΢ΘǼΝǼΙ΢ ǹ΢ΘǼΝǼΙ΢ΝΣ 

ΝǹΙ 16 84,2% 28 73,7% 

ΟΥΙ 3 15,8% 10 26,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 19 100% 38 100% 

 

΢τηφπθαΝηİΝ ĲκθΝπέθαεαΝ1β,ΝκδΝΪθįλİμΝįδαγΫĲκυθΝκδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝıİΝπκıκıĲσΝ

κζ,βΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝİθυΝαπσΝĲδμΝΰυθαέεİμΝĲκΝιγ,θΣΝυπκıĲβλέακυθΝππμΝεΪπκδκμΝ

απσΝ ĲκυμΝ ıυΰΰİθάμΝ πλυĲκυΝ ίαγηκτΝ πΪıξİδΝ απσΝ υπİλζδπδįαδηέα,Ν įδαίάĲβ,Ν υπΫλĲαıβ,Ν

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαέ 

ƧƱƩƵƪƶ*ƳƭƮƳΓƪƱƪƭƧƮƳ ƭƶƷƳƵƭƮƳ ΓƸƱƧƭƮƪƶ*ƳƭƮƳΓƪƱƪƭƧƮƳ ƭƶƷƳƵƭƮƳ
ƱƧƭ
Ƴƹƭ

Category

15,8%

84,2%

26,3%

73,7%

ƳƭƮƳΓƪƱƪƭƧƮƳ ƭƶƷƳƵƭƮƳ

ƭƶƷƳƵƭƮƳ ƶƪ ƧƱƵƪƶ ƮƧƭ ΓƸƱƧƭƮƪƶ ƯƭƴƭƩƭƧưƭƮƳƸƶ ƧƶΘƪƱƪƭƶ

 

 

3.5ΝΝΤΠǼΡΣǹ΢ǾΝ- ǻΙǹǺǾΣǾ΢Ν– ΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǹΝ 
 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ δıĲκλδεσΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ 11 Ϊθįλİμ (57,9%) εαδΝ γθΝ ΰυθαέεİμ (94,7%) 

πΪıξκυθΝ απσΝ υπΫλĲαıβ,Ν λΝ Ϊθįλİμ (47,4%) εαδΝ β1Ν ΰυθαέεİμΝ (55,3%) πΪıξκυθΝ απσΝ
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įδαίάĲβΝεαδΝαπσΝεαλįδαΰΰİδαεΪ θκıάηαĲαΝπΪıξκυθΝιΝΪθįλİμΝ(63,6%) εαδΝ1κΝΰυθαέεİμ 

(47,4%) ΧπέθαεαμΝ1γ ). 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢ 13 ǹΡΙΘΜΟ΢Νǹ΢ΘǼΝΧΝΝΜǼΝ΢ΤΝΟǻǹΝΝΟ΢ǾΜǹΣǹ 

ΝΟ΢ǾΜǹ 
ǹΝǻΡǼ΢Ν

ǹ΢ΘǼΝǼΙ΢ 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢Ν
ǹ΢ΘǼΝǼΙ΢ 

ΤΠǼΡΣǹ΢Ǿ 11 (57,9%) 36 (94,7%) 

ǻΙǹǺǾΣǾ΢ 9 (47,4%) 21(55,3%) 

ΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǹ 7 (36,8%) 18 (47,4%) 

 

 

3.6ΝǹΛΚΟΟΛ 

 

ǾΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝζδπδįαδηδυθ,ΝıĲκΝįİέΰηαΝγΝΪθįλİμΝ

(15,8%) ıυηηİĲΫξκθĲİμΝįάζπıαθΝσĲδΝ įİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαηέαΝφκλΪΝαζεκσζ,Ν İπέıβμΝ

1ιΝΰυθαέεİμ (44,7%) ΫεαθαθΝĲβθΝέįδαΝįάζπıβέΝβΝΪθįλİμ (10,5%) εαδ βΝΰυθαέεİμ (5,3%) 

įάζπıαθΝ ππμΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα,Ν θΝ ΰυθαέεİμΝ (15,8%) 

δıξυλέıĲβεαθΝ σĲδΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ γ-ζΝ φκλİμΝ ήΝ İίįκηΪįαέΝ ΣΫζκμΝ εαγβηİλδθάΝ

εαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝΫεαθαθΝ1ζΝΪθįλİμΝ(73,7% ) εαδΝ11Νΰυθαέεİμ(28,9%) .  

 

ΠΙΝǹΚǹ΢ 14 ΚǹΣǹΝΆΛΧ΢ǾΝǹΛΚΟΟΛΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝ
ǹΛΚΟΟΛ 

ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ CHOL mg/dl TRG mg/dl 

ΚǹΜΙǹ 3 (15,8%) 17(94,7%) 219,30±20,41 152,34±22,56 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 2(10,5%) 2(5,3%) 224,00±15,95 155,00±17,32 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0(0,0%) 2(5,3%) 231,40±34,04 156,15±19,28 

5-6 ΦΟΡǼ΢ 0(0,0%) 6(5,3%) 236,36±31,71 157,23±24,67 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 14(73,7%) 11(28,9%) 251,00±10,47 176,47±18,14 

 

3.7 ǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ΤΝǾΘǼΙǼ΢Ν 
 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν15 ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ΢ǼΝǼǺǻΟΜǹǻΙǹΙǹΝǺǹ΢Ǿ 

ΣΡΟΦΙΜǹ- 

ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ 

ΓǹΛǹΚΣΟΚΟΜΙΚǹΝ   
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ΠΛǾΡǾ 90gr 

ΚǹΜΙǹ 12 25 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 1 2 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 6 11 

   

ΓǹΛǹΚΣΟΚΟΜΙΚǹΝ
ǹΠǹΥǹ 90gr 

  

ΚǹΜΙǹ 17 30 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 2 6 

   

ΚΟΚΚΙΝΟΝΚΡǼǹ΢ 90gr   

ΚǹΜΙǹ 1 0 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 10 25 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 8 12 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 90gr   

ΚǹΜΙǹ 3 4 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 16 32 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 2 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ΦǹΡΙǹ 90gr   

ΚǹΜΙǹ 4 8 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 15 30 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ǼΛǹΙΟΛǹǻΟ 150gr   

ΚǹΜΙǹ 0 0 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 19 37 

   

ǺΟΤΣΤΡΟ 50gr   

ΚǹΜΙǹ 14 33 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 1 3 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 2 0 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 1 1 
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ΜǹΡΓǹΡΙΝǾ 50gr   

ΚǹΜΙǹ 12 32 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 2 3 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 1 0 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 2 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 2 2 

   

ΠǹΣǹΣǼ΢ 100gr   

ΚǹΜΙǹ 3 1 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 13 17 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 3 19 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ǽΤΜǹΡΙΚǹ 100gr   

ΚǹΜΙǹ 4 2 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 13 31 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 2 5 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ǹΡΣΟ΢ΚǼΤǹ΢ΜǹΣǹ 

100gr 
  

ΚǹΜΙǹ 0 0 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 1 2 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 18 35 

   

Ο΢ΠΡΙǹ 100gr   

ΚǹΜΙǹ 1 3 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 18 35 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ΛǹΥǹΝΙΚǹ 100gr   

ΚǹΜΙǹ 2 3 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 8 17 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 4 5 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 1 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 4 9 

   

ΦΡΟΤΣǹ 100gr   

ΚǹΜΙǹ 3 5 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 1 3 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 5 3 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 1 2 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 9 25 
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ΓΛΤΚǹ 100gr   

ΚǹΜΙǹ 8 11 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 9 21 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 2 5 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 1 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 0 0 

   

ǹΛΚΟΟΛ 1ποτήλδ   

ΚǹΜΙǹ 3 17 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 2 2 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 2 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 0 6 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 14 11 

   

ΚǹΦǼ΢ 1Νεοτπα   

ΚǹΜΙǹ 3 5 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 0 0 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 0 5 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 1 3 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 15 25 
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ΓƧƯƧƮƷƳƮƳưƭƮƧ ƴƯƬƵƪƶ ƧƵƷƳƮƪƸƧƶưƧƷƧ ƮƳƮƮƭƱƳ ƮƵƪƧƶ ƮƳƷƳƴƳƸƯƳ

ƺƧƵƭƧ ƪƯƧƭƳƯƧƩƳ ƨƳƸƷƸƵƳ ưƧƵΓƧƵƭƱƬ

ƴƧƷƧƷƪƶ ƫƸưƧƵƭƮƧ ƳƶƴƵƭƧ ƯƧƹƧƱƭƮƧ

ΦƵƳƸƷƧ ΓƯƸƮƧ ƧƯƮƳƳƯ ƮƧΦƪƶ

0

5

6

7

4

1

2

3

Category

11

1
1 25

18
17

3 5

16
1

3

9

13

1212

25

2
5 2

4

17 3

1

11
22

4

11
2

17

5

25

1
2

5

1

35

2 7

13
12

5
1 2

12

20

4

12

18

8

37

1 1211

33

122
1

32

12

11

6

7
11 2

18 15

12

ƪƨƩƳưƧƩƭƧƭƧ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗ ƷƵƳΦƭưΩƱ ƧƴƳ ƯƭƴƭƩƧƭưƭƮƪƶ ΓƸƱƧƭƮƪƶ 
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3.κΝΚǹΠΝΙ΢Μǹ 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν16 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǹ΢ΘǼΝΧΝΝΜǼΝǺǹ΢ǾΝΣΟΝΚǹΝΙ΢ΜǹΝΚǹΙΝΜǼ΢Ǿ΢ΝΣΙΜǾΝ
ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ΢ΝΚǹΙΝΣΡΙΓΤΚǼΡΙǻΙΧΝ 

 ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 
ǹΡΙΘΜΟ΢Ν

΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝ 

ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ 
mg/dl 

ΣΡΤΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ 
mg/dl 

ΚǹΠΝΙ΢ΣǼ΢ 31% 18 264,00±24,56 184,00±32,15 

ΜǾΝ
ΚǹΠΝΙ΢ΣǼ΢ 

58,6% 34 248,54±17,12 157,33±19,04 

ΠΡΧǾΝΝ
ΚǹΠΝΙ΢ΣǼ΢ 

10,4% 6 245,30±10,33 167,87±27,28 

 

΢υηφυθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ 1θ,Ν Ν κδΝ εαπθδıĲΫμΝ Χγ1ΣΨΝ παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθİμΝ ĲδηΫμΝ
ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηβΝ εαπθδıĲΫμΝ εαδΝ ĲκυμΝ πλυβθΝ
εαπθδıĲΫμέ 

 

 

ΓƧƯƧƮƷƳƮƳưƭƮƧ ƴƯƬƵƪƶ ΓƧƯƧƮƷƳƮƳưƭƮƧ ƧƴƧƹƧ ƧƵƷƳƮƪƸƧƶưƧƷƧ ƮƳƮƮƭƱƳ ƮƵƪƧƶ ƮƳƷƳƴƳƸƯƳ

ƺƧƵƭƧ ƪƯƧƭƳƯƧƩƳ ƨƳƸƷƸƵƳ ưƧƵΓƧƵƭƱƬ ƴƧƷƧƷƪƶ

ƫƸưƧƵƭƮƧ ƳƶƴƵƭƧ ƯƧƹƧƱƭƮƧ ΦƵƳƸƷƧ ΓƯƸƮƧ

ƧƯƮƳƳƯ ƮƧΦƪƶ

0

5

7

1

2

3

4

Category

6

1
12

11

4

9

4

11
7

1 2

2

4

4

4

1
2

4

1
1

9

1

3 2

7

2

8

11

14

3

15

1

3

2
1

16
19

4

4

5

5

1

11 5

3

7

8

4

19

2
1

1

1

14

1
1

1

2

2 12

3

3

9

4

ƪƨƩƳưƧƩƭƧƭƧ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗ ƷƵƳΦƭưΩƱ ƧƴƳ ƯƭƴƭƩAIưƭƮƳƸƶ ƧƱƩƵƪƶ
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3.9ΝΦΤ΢ΙΚǾΝǻΡǹ΢ΣǾΡΙΟΣǾΣǹΝ 
 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν1ι ΦΤ΢ΙΚǾΝǻΡǹ΢ΣǾΡΙΟΣǾΣǹΝΚǹΙΝΣΙΜǼ΢ΝΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ΢,ΝΣΡΤΓΛΤΚǼΡΙǻΙΧΝΝΚǹΙΝ
HDL ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ΢ 

ΦΤ΢ΙΚǾΝ
ǻΡǹ΢ΣǾΡΙΟΣǾΣ

ǹ 

ΠΟ΢Ο΢Σ
Ο 

ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛ
Ǿ mg/dl 

ΣΡΤΓΛΤΚǼΡΙǻΙ
ǹ mg/dl 

HDL mg/dl 

ΥǹΜǾΛǾ 0,0% 0,00±0 0,00±0 0,00±0 

ǼΛǹΦΡΙǹ 37,8% 239,62±27,11 187,00±15,36 54,50±4,10 

ΜǼΣΡΙǹ 56,2% 240,15±14,58 171,00±30,01 61,00±8,12 

ǹΤΞǾΜǼΝǾ 5,0% 256,30±10,27 158,47±17,59 
65,00±10,2

1 

ǲΝΣΟΝǾ 0,0% 0,00±0 0,00±019,44 0,00±0 

  

΢τηφπθαΝηİΝ ĲκθΝπέθαεαΝ1ι,Ν ĲκΝηΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ,Ν ĲκΝκπκέκΝįδαγΫĲİδΝαυβηΫθβΝφυδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαΝπαλκυıδΪαİδΝηδελσĲİλİμΝĲδηΫμΝξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝİθυΝβΝ
ĲδηάΝĲβμΝHDL İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυΝυπσζκδπκυμέ 

 

3.10 ǹΓΧΓǾ 

 

ǹπσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ κδΝ ζηΝ (78,9%, 1ηΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ γίΝ ΰυθαέεİμΨΝ

ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ησθκΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰά,Ν 1βΝ (21,1%) ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ΧζΝ ΪθįλİμΝ

εαδΝκΝΰυθαέεİμΝΨΝξλβıδηκπκδκτıαθΝφαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝįδαĲλκφδεάΝ

αΰπΰάΝ İθυΝ εαθΫθαμΝ įİθΝ ξλβıδηκπκδκτıİΝ απκεζİδıĲδεΪΝ įδαĲλκφδεάΝ αΰπΰάΝ ΧπέθαεαμΝ

18).  

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν18 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǹ΢ΘǼΝΧΝΝΜǼΝǺǹ΢ǾΝΣΟΝΦΤΛΟΝΚǹΙΝ΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝΣǾΝΝǹΓΧΓǾ 

 ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ CHOL 

mg/dl πλδθ 

CHOL mg/dl 

ηετα 

ΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǾ 15 30 272,52 ± 

20,74 

224,28± 

18,66 

ǻΙǹΙΣǹ 0 0 0,00±0,00 0,00±0,00 

΢ΤΝǻΙǹ΢ΜΟ΢ 4 8 360,0±31,10 205,45±25,04 

 

3.9 ΠǹΡǹΛΛǾΛǹΝ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 
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ǹπσΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ĲκΝ ικ,θΣΝ αλεΫıĲβεαθΝ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ κįβΰέİμΝ – įδαĲλκφδεΫμΝ

ıυıĲΪıİδμΝ πκυΝ įσγβεαθΝ απσΝ ĲκθΝ γİλΪπκθΝ δαĲλσΝ Ν İθυΝ Ν β1,ζΣΝ ĲκΝ įİέΰηαĲκμΝ

İπδıεİφĲάεαθΝΝįδαδĲκζσΰκ- įδαĲλκφκζσΰκ ΰδαΝįδαĲλκφδεάΝαΰπΰάέΝǼπέıβμΝĲκΝηίΣΝĲπθΝ

İλπĲβγΫθĲπθΝįβζυıαθΝππμΝįİθΝπλαΰηαĲκπκέβıαθΝεαηέαΝαζζαΰάΝıĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝ

ıυθάγİδİμΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ ζδπδįαδηέαμΝ İθυΝ ĲκΝ ηίΣΝ įάζπıİΝ ππμΝ ΫξİδΝ αζζΪιİδΝ

įδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝΧΠΙΝǹΚǹ΢ 18) . 

 

ΠΙΝǹΚǹ΢Ν19 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝǹ΢ΘǼΝΧΝΝ΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝΣΙ΢ΝǻΙǹΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢Τ΢Σǹ΢ǼΙ΢ΝΠΟΤΝ
ǻǼΚΣǾΚǹΝΝΚǹΙΝΜǼΝΣǾΝΝǻǾΛΧ΢ǾΝΣΟΤ΢ΝΧ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΝǹΛΛǹΓǾΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚΧΝΝ΢ΤΝǾΘǼΙΧΝΝ
ΜǼΣǹΝΣǾΝǻΙǹΓΝΧ΢Ǿ 

 
ǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν
΢Τ΢Σǹ΢ǼΙ΢ 

ǹΛΛǹΓǾΝ
ǻΙǹΣΡΟΦΙΚΧΝΝ
΢ΤΝǾΘǼΙΧΝ 

 ΓΙǹΣΡΟ ǻΙǹΙΣΟΛΟΓΟ ΝǹΙ ΟΥΙ 
ǹΡΙΘΜΟ΢Ν

΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝ 
44 12 28 28 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 78,6% 21,4% 50% 50% 

 

 

4.Ν΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 
 

΢ĲβθΝΫλİυθαΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıİΝįİέΰηαΝ1λΝαθįλυθΝΧγγ,γγΣΨΝεαδΝγκΝΰυθαδευθΝ

Χθθ,θθΣΨΝΝζδπδįαδηδευθΝαıγİθυθ παλαĲβλάγβεαθΝĲαΝİιάμμ 

ΜİζİĲυθĲαμΝ ĲκΝ φτζκΝ πμΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ απσΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ πλκετπĲİδΝ σĲδΝ κδΝ

ΰυθαέεİμΝ İηφαθέακυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ĲδηάΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ Χγ1λ,ίΝ mg/dl κδΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ

276,05 mg/dl κδΝΪθįλİμ,ΝĲκΝΡξίί,ηΝΪλαΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝĲπθΝįυκΝ

ĲδηυθΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝθαΝπαλκυıδΪακυθΝηİΰαζτĲİλβΝĲδηάΝξκζβıĲİλσζβμΨΝεαγυμΝİπέıβμΝ

ΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝĲδηάΝHDL (64,03 mg/dlΨΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝΪθįλİμΝΧηβ,ληΝmg/dlΨέΝΟδΝ

ΪθįλİμΝ παλκυıδΪακυθΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ Χ1θγ,γβΝ mg/dl), LDL 

ξκζβıĲİλσζβμΝΝΧ1ζι,ζιΝmg/dlΨ,ΝıυıĲκζδεάμΝεαδΝįδαıĲκζδεάμΝπέİıβμΝΧ1ζ1,ιλΝmg Hg εαδΝ

80,21 mg Hg αθĲέıĲκδξαΨΝİθυΝεαδΝβΝΰζυεσαβΝİέθαδΝαυιβηΫθβΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝ

(140,1 mg/dl ΫθαθĲδΝ Ν 1ίκ,1θΝmg/dlΨέΝΜİĲΪΝ βθΝ αΰπΰάΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝΝ

ηΫıβΝĲδηάΝξκζβıĲİλσζβμΝΧβγί,ιλΝmg/dl), ηİĲΪΝĲκθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζİΰξκΝπλκετπĲİδΝσĲδΝκδΝ
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ĲδηΫμΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ πλδθΝ ĲβθΝ αΰπΰάΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ απσΝ αυĲΫμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ αΰπΰάΝ ΧΝ

Ρξί,ίηΨΝ.  

ΜİΰαζτĲİλβΝ ĲδηάΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ πλδθΝ ĲβθΝ αΰπΰάΝ İηφαθέακυθΝ Ν κδΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪįİμΝ ,ΝΝ

70-κίΝ İĲυθΝ ΰυθαέεİμ (289 mg/dl) εαδΝ <ζηΝ İĲυθΝ ıĲκυμΝ ΪθįλİμΝ Χβκζ,κΝ mg/dlΨΝ İθυΝ

ηδελσĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ İηφαθέακυθΝ κδΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪįİμΝ θί-ιίΝ İĲυθΝ ıĲκυμΝ ΪθįλİμΝ Χβίζ,γΝ

mg/dlΨΝεαδΝıĲδμΝΰυθαέεİμ βΝκηΪįαΝηί-θίΝİĲυθΝΧβηβ,βΝmg/dlΨέΝΜİδπηΫθαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝ

İηφαθέακυθΝ πλδθΝĲβθΝαΰπΰάΝκδΝκηΪįİμΝξζηΝİĲυθΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝΧ11ζΝmg/dlΨΝεαδΝθί-70 

İĲυθΝıĲκυμΝΪθįλİμΝ Χβκζ,κΝmg/dl). ǼθįδαφΫλκθΝπαλκυıδΪαİδΝ ĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝαυιβηΫθαΝ

İπέπİįαΝHDL ξκζβıĲİλσζβμΝİηφαθέακυθΝκδΝΰυθαέεİμΝιί-κίΝİĲυθΝΧιζ,ιλΝmg/dlΨΝεαδΝκδΝ

ΪθįλİμΝιί-κίΝεαδΝηί-θίΝİĲυθΝΧηβ,ληΝmg/dlΨέΝΝΣαΝİπέπİįαΝĲβμΝLDL ξκζβıĲİλσζβμΝπλδθΝ

ĲβθΝαΰπΰάΝİηφαθέακθĲαδΝαυιβηΫθαΝ ΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝζθ-ηίΝİĲυθΝ Χ1ζζΝmg/dlΨΝεαδΝıĲκυμΝ

ΪθįλİμΝθί-ιίΝİĲυθΝΧ1ι1,κΝmg/dl) . 

΢τηφπθαΝηİΝĲκΝįİέεĲβ ηΪααμΝıυηαĲκμΝγγΝΧηθ,βΣΨ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝĲαιδθκηάγβεαθΝπμΝ

παξτıαλεκδΝΧǻΜ΢ρΝγίkg/m
2ΨΝ,ΝηΝΪθįλİμ (26,3%) εαδΝ11Νΰυθαέεİμ (71,7%)έΝΌππμΝάĲαθΝ

αθαηİθσηİθκΝκδΝπαξτıαλεκδΝΪθįλİμΝπαλκυıδΪακυθΝηİΰαζτĲİλİμΝĲδηΫμΝıĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝ

ζδπδįέπθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμ- υπΫλίαλκυμΝ  CHOL 263 mg/dl, TRG 

157mg/dl , LDL 133,8mg/dl  İθυΝ βΝ HDL (49,00mg/dlΨΝ İέθαδΝ ηİδπηΫθβέΝ ǼθυΝ εαδΝ κδΝ

παξτıαλεİμΝ ΝΰυθαέεİμΝπαλκυıδΪακυθΝαυιβηΫθİμΝĲδηΫμΝζδπδįέπθΝεαδΝξαηβζσĲİλβΝHDL 

απσΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ σηπμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ Ν αθΪηİıαΝ ıĲκυμΝ παξτıαλεκτμΝ ΪθįλİμΝ įİθΝ

παλκυıδΪαİĲαδΝ įδαφκλΪΝ ΧΡρί,ίηΨΝ İθυΝ κδΝ παξτıαλεİμΝ ΰυθαέεİμΝ παλκυıδΪακυθΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝĲδηΫμΝζδπδįέπθΝıİΝıξΫıβΝηİΝαυĲΫμΝηİΝφυıδκζκΰδεσΝίΪλκμΝΝάΝυπΫλίαλİμΝΧΡξΝ

0,05). 

ΣκΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝαπσΝĲκυΝπδκΝİπδίαλυθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ

ıυηίΪζκυθΝ ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ υπİλζδπδįαδηέαμέΝ ΢ĲβθΝ ΫλİυθαΝ παλαĲβλάγβεİΝ σĲδ 44 

αıγİθİέμΝ Χιι,1λΣΨΝ įάζπıαθΝππμΝ įδαγΫĲκυθΝκδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝıυΰεİελδηΫθα  κδΝ

ΪθįλİμΝ įδαγΫĲκυθΝκδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσΝıİΝ πκıκıĲσΝκζ,βΣΝ ĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ ΧĲκΝ

15,8 %įάζπıİΝππμΝįİθΝθκıκτıİΝεΪπκδκΝıυΰΰİθδεσΝπλσıππκΨΝİθυΝαπσΝĲδμΝΰυθαέεİμΝĲκΝ

ιγ,θΣΝ ΧıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲκΝ βθ,ζ%) υπκıĲάλδιαθΝ ππμΝ εΪπκδκμΝ απσΝ ĲκυμΝ ıυΰΰİθάμΝ

πλυĲκυΝ ίαγηκτΝ ΫπαıξİΝ απσΝ υπİλζδπδįαδηέα,Ν įδαίάĲβ,Ν υπΫλĲαıβ,Ν εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

θκıάηαĲαέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ δıĲκλδεσΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ 11Ν Ϊθįλİμ (57,9%) εαδΝ γθΝ ΰυθαέεİμ (94,7%) 

πΪıξκυθΝ απσΝ υπΫλĲαıβ,Ν λΝ Ϊθįλİμ (47,4%) εαδΝ β1Ν ΰυθαέεİμ (55,3%) πΪıξκυθΝ απσΝ
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įδαίάĲβΝεαδΝαπσΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝπΪıξκυθΝιΝΪθįλİμΝ(36,8%) εαδΝ1κΝΰυθαέεİμ 

(47,4%). 

ΣκΝαζεκσζΝαπκĲİζİέΝıβηαθĲδεσΝĲλκπκπκδάıδηκΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

υπİλζδπδįαδηδυθΝεαδΝφαέθİĲαδΝθαΝİπδįλΪΝευλέπμΝıĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθέΝ΢ĲκΝ

įİέΰηαΝγΝΪθįλİμ (15,8%) ıυηηİĲΫξκθĲİμΝįάζπıαθΝσĲδΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαηέαΝφκλΪΝ

αζεκσζ,ΝİπέıβμΝ1ιΝΰυθαέεİμ (44,7%) ΫεαθαθΝĲβθΝέįδαΝįάζπıβέΝβΝΪθįλİμΝ(10,5%) εαδΝβΝ

ΰυθαέεİμ (5,3%) įάζπıαθΝ ππμΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα,Ν θΝ

ΰυθαέεİμΝ (15,8%) δıξυλέıĲβεαθΝ σĲδΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ γ-4 φκλΫμ ήΝ İίįκηΪįαέΝ

ΣΫζκμΝ εαγβηİλδθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ ΫεαθαθΝ 1ζΝ Ϊθįλİμ (73,7%) εαδΝ 11Ν ΰυθαέεİμ 

(28,9%). ΣαΝβηΝΪĲκηαΝ(43,10%) πκυΝΫεαθαΝεαγβηİλδθάΝξλάıβΝαζεκσζΝπαλκυıδΪακυθΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝĲδηΫμΝΝξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝΧβη1,00mg/dl εαδΝ1ιθ,ζι00mg/dl 

αθĲέıĲκδξαΨΝ 

ǹπσΝ ĲκΝβηİλκζσΰδκΝıυξθσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ Ν İηφαθέαİĲαδΝ ηέαΝ πλκĲέηβıβΝıĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ πζάλβμ ΰαζαεĲκεκηδευθ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΪπαξαΝ Χ1λΝ αıγİθİέμΝ (33,33 

%)εαĲαθαζυθκυθΝ πζάλβΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ İθυΝ 1ί (17,5%) εαĲαθαζυθκυθΝ ΪπαξαΨέΝ ǾΝ

εαĲαθΪζπıβΝεσεεδθκυΝελΫαĲκμΝΰέθİĲαδΝ1-βΝφκλΫμΝαπσΝγίΝıυηηİĲΫξκθĲİμ (51,7%) İθυΝ

20 (34,5%) απσΝ αυĲκτμ ĲκΝ εαĲαθαζυθκυθΝ γ-ζΝ φκλΫμήΝ ιΝ βηΫλİμέΝ ΢İΝ αθĲέγİıβΝ ĲκΝ

εκĲσπκυζκΝεαĲαθαζυθİĲαδΝ1ΝφκλαΝĲβθΝİίįκηΪįαΝαπσΝĲβθΝπζİδκοβφέαΝσππμΝİπέıβμΝεαδΝ

ĲαΝοΪλδέΝΣκΝ İζαδσζαįκΝ εαĲαθαζυθİĲαδΝ απσΝσζκυμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝηαΰİδλδεσΝ

ζέπκμΝέΝΣαΝφλκτĲαΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβΝησθκΝαπσΝγζΝΪĲκηαΝ(58,6%) 

εαδΝĲαΝζαξαθδεΪΝαπσΝ1βΝΪĲκηα (21,1%)έΝΣαΝσıπλδαΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝ1-

βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα σππμΝεαδΝ ĲαΝαυηαλδεΪέΝΟδΝπαĲΪĲİμ εαĲαθαζυθκθĲαδΝγ-ζφκλİμΝ

εαδΝĲαΝΰζυεΪΝβ-γΝφκλΫμέ 

ΚαπθδıĲΫμΝ įάζπıαθ ĲκΝ γ1ΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ εαδΝ παλκυıέαıİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝ (264,00 mg/dl) εαδΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ (184,00 mg/dl) σππμΝ άĲαθΝ

αθαηİθσηİθκ ηİΝίΪıβΝ παζαδσĲİλİμΝ ΫλİυθİμέΝΣκΝ ηκ,θΣΝπκυΝ įάζπıİΝσĲδΝ įİθΝεαπθέαİδΝ

İηφαθέαİδΝηΫıβΝĲδηάΝξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝηδελσĲİλİμΝαπσΝĲκΝ1ί,ζΣΝĲπθΝ

πλυβθΝ εαπθδıĲυθΝ ΧξκζβıĲİλσζβΝ βζκ,ηζ mg/dl εαδΝ βζη,γί mg/dl αθĲέıĲκδξα,Ν

ĲλδΰζυεİλέįδαΝΝ1ηι,γγ mg/dl εαδΝ1θι,κι mg/dl αθĲέıĲκδξαΨέ 

ΣκΝ γι,κΣΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ΫξİδΝ ξαηβζάΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ĲκΝ ηθ,βΣΝ ΫξİδΝ ηΫĲλδαΝ

φυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝ ĲκΝηΣΝαυιβηΫθβέΝΣαΝΪĲκηαΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝαυιβηΫθβ 

φυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİηφαθέακυθΝηİΰαζτĲİλİμ ĲδηΫμΝHDL (65,0 mg/dl ΨΝİθυΝĲαΝΪĲκηαΝ
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ηİΝξαηβζάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİηφαθέακυθΝηİδπηΫθβΝǾDL (54,5 mg/dl Ψ,ΝσππμΝİπέıβμΝαυιβηΫθα 

İπέπİįαΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ Χβγλ,θβ mg/dl εαδΝ 1κιΝ mg/dlΨΝ ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ

αυĲκτμΝηİΝαυιβηΫθβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΧβηθ,γ mg/dl εαδΝ1ηκ,ζιΝmg/dl) 

ΣΫζκμ,Ν Ν ĲαΝ ζηΝ ΪĲκηαΝ (78,9%) πκυΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ ıĲβμΝ ΫλİυθαΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ

απκεζİδıĲδεΪΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ 1βΝ ΪĲκηα (21,1%) ξλβıδηκπκδκτıαθΝ

φαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝįδαĲλκφδεάΝαΰπΰάέΝΣαΝΪĲκηαΝηİΝαπκεζİδıĲδεάΝ

φαληαεİυĲδεά αΰπΰάΝπαλκυıδΪακυθΝηİέπıβ ηκΝηκθΪįπθΝİθυΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝıυθįυαıησΝ

αΰπΰάμΝπαλκυıδΪακυθΝΝηİέπıβΝκζ,ηηΝηκθΪįπθέ ǹπσΝĲκθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζİΰξκΝπλκετπĲİδΝ

įδαφκλΪΝηİĲαιτΝĲπθΝĲδηυθΝĲβμΝξκζβıĲİλσζβμΝηİΝĲκυμΝαıγİθİέμΝηİΝıυθįυαıησΝαΰπΰάΝ

θαΝπαλκυıδΪακυθΝηİΰαζτĲİλβΝηİέπıβΝĲπθΝĲδηυθΝĲβμΝξκζβıĲİλσζβμΝΧΡξί,ίηΨέ 

΢υηπİλαıηαĲδεΪΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ ıυηφπθκτθΝ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ

ΰλαηηΫμΝ ηİΝ ĲβθΝ υπΪλξκυıαΝ ίδίζδκΰλαφέαέ ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ  σĲδΝ ĲκΝ

įİέΰηαΝ İέθαδΝ πİλδκλδıηΫθκ,Ν κπσĲİΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ αθΪζυıβμΝ įİθΝ

ηπκλκτθΝθαΝγİπλβγκτθΝαιδσπδıĲαέΝ 

 

5.Ν΢ΤǽǾΣǾ΢ǾΝ 
 

ΣκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ υπİλζδπδįαδηέαμ,Ν βΝ βζδεέα, ĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲκΝ

εΪπθδıηα,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζ,Ν κΝ įδαίάĲβμ,Ν βΝ υπΫλĲαıβΝ εαδΝ ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

θκıάηαĲαΝ  İυγτθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθέΝ ǾΝ

εαεάΝįδαĲλκφάΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝαπσΝĲκυμΝĲλκπκπκδάıδηκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝ

υΰİέαΝεαδΝİπκηΫθπμ βΝαΰπΰάΝυΰİέαμΝαπσΝĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝĲβΝθİαλάΝβζδεέαΝπλκζαηίΪθİδΝ

ĲβθΝυπİλζδπδįαδηέαΝεαδΝĲκυμΝΪηİıκυμΝεαδΝαπυĲİλκυμΝεδθįτθκυμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέα. 

6. ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢Ν 
 

΢ĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ βΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,Ν įδαπδıĲυθİĲαδΝ ıĲκΝ ηΣΝ ĲκυΝ παδįδεκτΝ

πζβγυıηκτ,ΝİθυΝβΝυπΫλĲαıβ,ΝευηαέθİĲαδΝαπσΝ1-ηΣΝıĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝİφβίδεάΝβζδεέαέ 

(Moulopoulos n.d.),ΝİθυΝıτηφπθαΝηİΝηİζΫĲβΝĲκυΝĲηάηαĲκμΝΠλκζβπĲδεάμΝΙαĲλδεάμΝεαδΝ

ǻδαĲλκφάμΝ Ν ĲκυΝ ΠαθİπδıĲβηέκυΝ ΚλάĲβμΝ Ν πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ ηίΣΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ

παδįδυθΝ παλκυıέαααθΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαδΝ ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝHDL 
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ξκζβıĲİλσζβμέΝ ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ πĲυξδαεάμΝ

ηİζΫĲβμΝΫΰδθİ ıαφάμΝβΝΪΰθκδαΝĲκυΝπζβγυıηκτΝεαδΝβΝΫζζİδοβ ĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝαΰπΰάμΝ

ıĲαΝıξκζİέαΝαθΝεαδΝεΪπκδαΝπλκΰλΪηηαĲαΝįδαĲλκφδεάμΝαΰπΰάμΝπλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝĲαΝ

ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαέΝ ΣκΝ ΙθıĲδĲκτĲκΝ ΠλκζβπĲδεάμΝ ΠİλδίαζζκθĲδεάμΝ εαδΝ ǼλΰαıδαεάμΝ

ΙαĲλδεάμ,Ν Prolepsis,Ν ηİΝ ĲβΝ įπλİΪΝ Ĳκυ ΙįλτηαĲκμΝ «΢ĲατλκμΝΝδΪλξκμ»Ν υζκπκέβıİΝ  ĲκΝ

ΠλσΰλαηηαΝ ΢έĲδıβμΝ εαδΝ ΠλκυγβıβμΝ ΤΰδİδθάμΝ ǻδαĲλκφάμ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

ıξκζδεάμΝ ξλκθδΪμΝ βί1β-βί1γΝ ıİΝ ηαγβĲΫμΝ ǻβηκĲδευθΝ εαδΝ ΓυηθαıέπθΝ εκδθπθδεΪΝ

İυπαγυθΝ πİλδκξυθέΝ ΤπσΝ ĲκΝ πλέıηαΝ ĲπθΝ αθβıυξβĲδευθΝ įİįκηΫθπθΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ

İθĲİδθσηİθαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıέĲδıβμΝ πκυΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ

πκζζυθΝıξκζİέπθ,ΝαζζΪΝεαδΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝİθέıξυıβμΝĲβμΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝĲβμΝ

İυλτĲİλβμΝπλκαΰπΰάμΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυμΝĲκΝΠλσΰλαηηα,ΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝπαλκξάΝηδελυθΝ

υΰδİδθυθΝΰİυηΪĲπθΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝηΫıπΝĲπθΝευζδεİέπθΝĲπθΝıξκζİέπθ,ΝγαΝκλΰαθυıİδΝ

εαδΝγαΝπλαΰηαĲκπκδάıİδΝİθβηİλπĲδεΫμΝİεįβζυıİδμΝεαδΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝΰδαΝΰκθİέμΝεαδΝ

παδįδΪέ ǼπέıβμΝ ĲκΝ ξκζδεσΝ ΫĲκμΝ βί1β-βί1γΝ ΫΰδθİΝ įδαθκηάΝ φλκτĲπθΝ ıĲαΝ ıξκζİδΪΝ ηİΝ

ıεκπσΝĲβθΝαθΪįİδιβΝĲβμΝυοβζάμΝįδαĲλκφδεάμΝαιέαμΝĲπθΝφλκτĲπθΝıİΝπαδįέαΝθ-1βΝİĲυθέΝ 

ΣκΝηΪγβηαΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝαΰπΰάμΝαπκυıδΪαİδΝαπσΝĲαΝıξκζİέαΝİθυΝıĲβθΝǼζζΪįα,ΝĲαΝ

ζΝıĲαΝ1ίΝπαδįέαΝİέθαδΝπαξτıαλεαέΝǼπέıβμΝİπδĲαεĲδεάΝελέθİĲαδΝεαδΝβΝįδαπαδįαΰυΰβıβΝ

ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν αθΝ εαδΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ υπΪλξİδΝ ηέαΝ ıĲλκφάΝ πλκμΝ ĲβθΝ υΰδİδθάΝ

įδαĲλκφάέ ǾΝįδαĲλκφδεάΝ αΰπΰάΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ απάμΝ

ĲπθΝπαδįδυθΝηİδυθκθĲαμΝĲπθΝεέθįυθκΝΰδαΝİηφΪθδıβΝζδπδįαδηδυθΝıĲκΝηΫζζκθέ 

ǾΝ İθβηΫλπıβΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ İέθαδΝ İζζδπάμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ κδΝ

πİλδııσĲİλκδΝ αλεκτθĲαδΝ ıĲβθΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

κįβΰέİμΝ απσΝ ĲκΝ γİλΪπκθΝ δαĲλσέΝ Ν ǲĲıδΝ ελέθİĲαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ ıĲİζΫξπıβΝ ĲπθΝ

θκıκεκηİέπθΝηİΝįδαδĲκζσΰκυμΝηİΝıεκπσΝĲβθΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝαıγİθυθ. ΚτλδκΝηΫζβηαΝ

ĲβμΝπκζδĲİέαμΝεαδΝĲπθΝυπβλİıδυθΝυΰİέαμΝπλΫπİδΝθαΝαπκĲİζİέΝβΝİθβηΫλπıβΝπαδįδυθΝεαδΝ

ΰκθΫπθ αθαφκλδεΪΝηİΝĲδμΝıπıĲΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμ εαγυμΝİπέıβμΝεαδΝβΝİθβηΫλπβΝ

ĲπθΝαıγİθυθ. 
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ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 

ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ΟΝΟΜǹμ……………………………… 

ǹΝΘΡΧΠΟΜǼΣΡǾΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹ 

ǾζδεέαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζκΝμΝΆθįλαμΝ□ΝΝ    ΓυθαέεαΝ□ 

ΎοκμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǺΪλκμμΝΝΝΠλδθμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΣυλαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                               

ΠİλέηİĲλκμΝηΫıβμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                    

 

ΓǼΝΙΚǼ΢ΝǼΡΧΣǾ΢ǼΙ΢Ν 

 

●ΝǼπΪΰΰİζηαμ 

ΆθİλΰκμΝ□   ΓİπλΰσμΝ□Ν  ΢υθĲαιδκτξκμΝ□Ν   ǼζİτγİλκμΝİπαΰΰİζηέΝ□Ν   

ΤπΪζζβζκμΝ□   ΟδεδαεΪΝ□ 

●ΝΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ 

Υαηβζά □ΝΝΝΝΝΝǼζαφλδΪΝ□     ΜΫĲλδαΝ□Ν     ǹυιβηΫθβΝ□Ν    ǲθĲκθβΝ□ 

●ΝΚαπθέαİĲİνΝΝΝ 

ΝαδΝΝ□Ν      Όξδ □ΝΝΝΠλυβθΝεαπθδıĲάμΝ□ 

ǼΪθΝθαδ,ΝπσıαΝĲıδΰΪλαΝĲβθΝβηΫλαΝΝΝ1ίρ□     10□Ν    10<□ 

●ΝΠέθİĲİΝαζεκκζκτξαΝπκĲΪΝΝΝΝ 

ΝαδΝ□    ΌξδΝ□Ν             ΠκıσĲβĲαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ     ήΝβηΫλαΝ 

, 

ΙǹΣΡΙΚΟΝΙ΢ΣΟΡΙΚΟ 

ΤπκφΫλİĲİΝαπσΝεΪπκδαΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝαıγΫθİδİμν 

   φαληαεİυĲδεάΝαΰπΰά ΥλκθδεσΝįδΪıĲβηα 

ΤπΫλĲαıβ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□ ΝαδΝ□ ΌξδΝ□  
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΢αεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□ ΝαδΝΝ□ Όξδ □  

ΚαλįδαΰΰİδαεάΝΝθσıκμ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□  

 

ΤπκφΫλİδΝεΪπκδκΝΪζζκΝηΫζκμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝıαμΝαπσΝεΪπκδαΝαıγΫθİδαν 

 ΠαĲΫλαμ ΜβĲΫλα ǹįİζφσμ ǹįİζφά 

ΤπΫλĲαıβ □ □ □ □ 
ΤπİλξκζβıĲİλκζαδηέα □ □ □ □ 
΢αεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ □ □ □ □ 
ΚαλįδαΰΰİδαεάΝΝ
Νσıκμ □ □ □ □ 

 

ǺΙΟΥǾΜΙΚǹΝǻǼǻΟΜǼΝǹ 

ǺΙΟΥǾΜΙΚǼ΢Ν
ǼΞǼΣǹ΢ǼΙ΢ 

 ĲδηΫμΝπλδθΝĲβθΝφαληέΝ
αΰπΰά 

 ĲδηΫμΝηİĲΪΝĲβθΝφαληέΝ
αΰπΰά 

ΟΛΙΚǾΝΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ   

ΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ   

HDL ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ   

LDL ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΟΛǾ   

ǹΡΣǾΡΙǹΚǾΝΠΙǼ΢Ǿ   

΢ǹΚΥǹΡΟΝΝǾ΢ΣǼΙǹ΢   

 

●ΝΜİĲΪΝĲβΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝİφαλησαİĲİΝİδįδεσΝįδαδĲκζσΰδκν 

ΝαδΝΝ□             ΌξδΝ□ 

●ΝǼΪθΝθαδΝ,ΝκδΝıυıĲΪıİδμΝįσγβεαθΝαπσμΝ 

ǻδαδĲκζσΰκΝ□Ν      ΓδαĲλσΝ□ 

●ΝΟδΝıυıĲΪıİδμΝαυĲΫμΝαφκλκτθμΝ 

ǼιαĲκηδεİυηΫθκΝįδαδĲκζσΰδκ □ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΓİθδεΫμΝκįβΰέİμΝ□ 

●ΝǼΪθΝσξδ,ΝΫξİĲİΝεΪθİδΝεΪπκδİμΝαζζαΰΫμΝıĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıαμΝıυθάγİδİμν 

ΜİέπıβΝζδπαλυθΝ□Ν   ηİέπıβΝεαĲαθΪζπıβμΝελΫαĲκμΝ□ 

  ατιβıβΝεαĲαθΪζπıβμΝζαξαθδευθΝεαδΝφλκτĲπθΝ□ΝΝΝ 
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ǾΜǼΡΟΛΟΓΙΟΝ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ΢ 

 

΢βηİδυıĲİΝπσıİμΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαĲαθαζυθİĲİΝĲαΝπαλαεΪĲπΝĲλσφδηα 

ΚǹΣǹΓΡǹΦǾΝǼǺǻΟΜǹǻΙǹΙǹ΢Ν΢ΤΥΝΣǾΣǹ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ 
ΓΪζαΝπζάλİμΝ1ΝπκĲάλδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝ1,ηΣΝΧ1ΝπκĲάλδΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝίΣΝΧ1ΝπκĲάλδΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝααξαλκτξκΝΧ1ΝπκĲάλδΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝİίαπκλΫΝΧ1ΝπκĲάλδΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓδακτλĲδΝπζάλİμΝβίίΰλέ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓδακτλĲδΝβΣΝβίίΰλέ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓδακτλĲδΝίΣΝβίίΰλέ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǼπδįσλπδκΝΰδακυλĲδκτΝβίίΰλέ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦπηέΝζİυεσΝΧ1ΝφΫĲαΝγίΰλΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦπηέΝκζδεΫμΝΪζİıβμΝΧ1ΝφΫĲαΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚλδĲıδθδαΝηİΝıκυıΪηδΝΧβΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚκυζκυλΪεδαΝΧβΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦλυΰαθδΪΝΧβΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΣυλέΝφΫĲαΝγίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΣυλέΝεέĲλδθκΝγίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚαıΫλδΝΝγίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǹυΰσΝΧ1Ψ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǹζζαθĲδεΪΝγίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜκıξαλέıδκΝελΫαμΝ1ίίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǹλθέıδκΝελΫαμΝ1βίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚαĲıδεέıδκΝελΫαμΝ1βίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΥκδλδθσΝελΫαμΝ1βίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚκĲσπκυζκΝ1βίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦΪλδαΝ1βίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΘαζαııδθΪΝ1βίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǺκτĲυλκΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜαλΰαλέθβΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǼζαδσζαįκΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

΢πκλΫζαδκΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΞβλκέΝεαλπκέΝ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΠαĲΪĲαΝΧ1ηİĲλδαΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΡταδΝ1ΝεκτπαΝ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Μαεαλσθδα- ǽυηαλδεΪΝ1Νεκτπα εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΌıπλδαΝ1Νεκτπα εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΛαξαθδεΪΝ1Νεκτπα εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΥσλĲαΝ1Νεκτπα εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦλκτĲαΝ1Νεκτπα εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΥυηκέΝφλκτĲπθΝ1ΝπκĲάλδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǽΪξαλβΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜΫζδΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  
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ΜαληİζΪįαΝφλκτĲπθΝ1ΝεκυĲαζΪεδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓζυεΪΝ1ίίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜπδıεσĲαΝΧβΨ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΠαΰπĲΪΝβίίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

΢κεκζΪĲİμΝ1ίίΰλ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǹθαουεĲδεΪΝαİλδκτξαΝ1ΝπκĲάλδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǹθαουεĲδεΪΝηβΝαİλδκτξαΝ1ΝπκĲάλδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚαφΫμΝİζζβθδεσμ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚαφΫμΝıĲδΰηδαέκμΝ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΣıΪδ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜπτλαΝ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Κλαıέ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ǹζεκκζκτξαΝπκĲΪ εαηέα ıπΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  
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ΥΡǾ΢ΙΜǼ΢Ν΢ΤΜǺΟΤΛǼ΢ΝΓΙǹΝΣǾΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǾΝǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢ǾΝ
ΣǾ΢ΝΤΠǼΡΛΙΠΙǻǹΙΜΙǹ΢Ν 
 

 ǹΰκλΪıĲİΝ ΪπαξαΝ ηΫλβΝ ελΫαĲκμΝ εαδΝ αφαδλΫıĲİΝ ĲκΝ İηφαθΫμΝ ζέπκμΝ
πλδθΝ απσΝ ĲκΝ ηαΰİέλİηαέΝ ΠλδθΝ απσΝ ĲκΝ ıİλίέλδıηαΝ αφαδλΫıĲİΝ σıκΝ
πİλδııσĲİλκΝζέπκμΝηπκλİέĲİΝıĲλαΰΰέακθĲαμΝĲκΝφαΰβĲσέ Σκ İπδπζΫκθΝ
ζέπκμΝıĲδμΝıκτπİμΝηπκλİέΝθαΝαφαδλİγİέΝİΪθΝουξγκτθΝıĲκΝουΰİέκΝΰδαΝ
ηİλδεΫμ υλİμΝ ,ΝĲκΝπβΰηΫθκΝζέπκμΝηπκλİέΝθαΝαπκηαελυθγİέΝαπσΝĲβθΝ
İπδφΪθİδαέ 

  ΠλκĲδηΪĲİΝ θαΝ εαĲαθαζυθİĲİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ οαλδυθΝ εαδΝ
πκυζİλδευθέ 

 ǹπκφτΰİĲİΝ ĲλκφΫμΝπκυΝπİλδΫξκυθΝίκτĲυλκ,Ν σππμΝ ĲκΝ πζάλİμΝ ΰΪζα,Ν
ίκυĲάηαĲαέ 

 ΣαΝφλκτĲα,ΝĲαΝζαξαθδεΪ,ΝĲαΝαυηαλδεΪΝεαδΝĲκΝλταδ,ΝĲαΝσıπλδα εαδΝĲαΝ
įβηβĲλδαεΪΝπλΫπİδΝθαΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβέ 

 ΣκΝ ηυıĲδεσΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμ įδαĲλκφάμΝ İέθαδ ĲλσπκμΝ ηαΰİδλΫηαĲκμΝ έΝ
πλκĲδηΪĲİΝĲκΝηαΰİέλİηαΝıĲκθΝαĲησ,ΝıĲκθΝφκτλθκ,ΝıĲβΝıξΪλαΝάΝıĲκΝ
ΰελδζ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ απζΫμΝ ηαΰİδλδεΫμΝ παλαıεİυΫμΝ ξπλέμ 
υπİλίκζδεσΝ ζέπκμΝ ΧİζαδσζαįκΨέΝ ΣκΝ ĲβΰΪθδıηαΝ πμΝ ĲλσπκμΝ
ηαΰİδλΫηαĲκμΝαπαΰκλİτİĲαδέ 

 ǼΪθΝΫξİĲİΝİπδπζΫκθΝεδζΪ,ΝİέθαδΝεαζσΝθαΝπİλδκλέıİĲİΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝ
ĲλκφάμΝ ΫĲıδ υıĲİΝ θαΝ πζβıδΪıİĲİΝ άΝ θαΝ φĲΪıİĲİΝ σıκ ĲκΝ įυθαĲσθΝ
πİλδııσĲİλκ ıĲκΝ δįαθδεσΝıαμΝίΪλκμέΝǾΝ παξυıαλεέαΝ İέθαδΝ ηδαΝ απσΝ
ĲδμΝıυξθσĲİλİμΝαδĲέİμΝπαξυıαλεέαμέΝ 

 ǼπέıβμΝıυıĲάθİĲİΝβΝεαĲαθΪζπıβΝπλκρσθĲπθ κζδεάμΝΪζİıβμΝΧοπηέ,Ν
φλυΰαθδΫμ,ΝαλĲκıεİυΪıηαĲαΨ 

 ΣΫζκμΝ ,Ν ıυıĲάθİĲαδΝ βΝ εαγβηİλδθάΝ ıπηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ ΧγίΝ ζİπĲΪ 

πİλπΪĲβηαΝĲβθΝβηΫλαΨΝ. 
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ΟΜǹǻǼ΢ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ 
 

΢ΤΝΙ΢ΣΟΝΣǹΙ ΜǼΙΧΝΟΝΣǹΙ 

ΦǹΡΙǹ- ΚΡǼǹΣΙΚǹ ΦΪλδα,ΝπκυζİλδεΪΝ
ξπλέμΝĲκΝįΫληα,ΝΪπαξαΝ
ηΫλβΝηκıξαλέıδκυΝ
ελΫαĲκμΝ 

ǹλθέ,ΝεαĲıέεδ,Ν
İθĲσıγδα,ΝζκυεΪθδεαΝ
εαδΝαζζαθĲδεΪ,Ν
εκθıΫλίİμΝελΫαĲκμ,Ν
ĲβΰαθβĲΪΝοΪλδα,Ν
κıĲλαεκİδįά,ΝΰαλέįİμΝ
εαδΝεαίκτλδα 

ΓǹΛǹΝΚǹΙΝ
ΓǹΛǹΚΣΟΚΟΜΙΚǹ 

ΓαζαΝεαδΝΰδακτλĲδΝηİΝ
ζδπαλΪΝίΣ- βΣΝ,ΝĲυλδΪΝ
ηİΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝ 

ΠζάλİμΝΰΪζα εαδΝ
ΰδακτλĲδ,ΝελΫηαΝ
ΰΪζαεĲκμ,ΝıαθĲδΰέ,Ν
ζδπαλΪΝĲυλδΪ,ΝελİηυįβΝ
ĲυλδΪ,ΝίκτĲυλκΝ 

ǹΤΓǹ ǲπμΝβΝαυΰΪΝĲβθΝ
İίįκηΪįα,ΝαıπλΪįδΝ
αυΰκτ 

ΌξδΝπİλδııσĲİλκυμΝαπσΝ
βΝελσεκυΝĲβθΝ
İίįκηΪįα 

ΦΡΟΤΣǹΝΚǹΙΝ
ΛǹΥǹΝΙΚǹ 

ΦλΫıεαΝάΝ
εαĲİουΰηΫθαΝφλκτĲαΝ
εαδΝζαξαθδεΪ 

ΛαξαθδεΪΝıκĲαλδıηΫθαΝ
ηİΝίκτĲυλκ,ΝφλκτĲαΝηİΝ
ıαθĲδΰέ,ΝαίκεΪθĲκ 

ǻǾΜǾΣΡΙǹΚǹ ΦπηέΝκζδεάμΝΪζİıβμΝ,Ν
ελΪεİλΝηİΝξαηβζΪΝ
ζδπαλΪ,ΝαυηαλδεΪ,ΝηβΝ
απκφζκδπηΫθκΝλταδ 

ΦπηέΝİηπκλέκυ,Ν
αλĲκıεİυΪıηαĲαΝηİΝ
ετλδαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκΝ
ίκτĲυλκΝεαδΝĲκΝαυΰσΝ
ΧελκυαıΪθ,ΝεΫδε,Ν
εκυζκτλδα,ΝηπδıεσĲαΨΝ
πέĲĲİμΝ 

Ο΢ΠΡΙǹ ΌζαΝĲαΝσıπλδαΝΧφαεΫμ,Ν
φαıσζδα,Νλİίέγδα,ΝφΪίαΝ
ξπλέμΝζΪįδΨΝ 

------------------- 

ΛΙΠǾΝΚǹΙΝǼΛǹΙǹ Ǽζαδσζαįκ,Ν
εαζαηπκεΫζαδκ,Ν
ıβıαηΫζαδκ,ΝβζδΫζαδκ,Ν
ζΪįδΝıσΰδαμΝ 

ǺκτĲυλκ,ΝξκδλδθσΝζέπκμΝ
,Νηαλΰαλέθβ,Ν
φκδθδεΫζαδκ 

ΞǾΡΟΙΝΚǹΡΠΟΙ εΪıĲαθα ΌζκδΝκδΝιβλκέΝεαλπκέ,Ν
δθįδεάΝεαλτįα 

ǻΙǹΦΟΡǹ ΚαλυεİτηαĲα,ΝıΪζĲıİμΝ
ηİΝξαηβζΪΝζδπαλΪ 

ΜαΰδκθΫαα,ΝελΫηİμΝεαδΝ
ıΪζĲıİμΝĲυλδυθ,Ν
ıΪζĲıİμΝηİΝζδπαλΪ 
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