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ΕƶΧΑΡƫƴƵƫΕƴ 

 

ƪǂ ǉǆǌǂ ǎǂ ǆǖǘǂǒǊǔǕƿǔω ǉǆǒǍƽ Ǖǈǎ ǋǂǉǈǄƿǕǒǊǂ ǋǂ. ΧǂǔǂǑǀǅǐǖ Μǂǒǀǂ 

ǋǖǒǀωǓ ǄǊǂ Ǖǈǎ ǆǍǑǊǔǕǐǔǞǎǈ Ǒǐǖ Ǎǐǖ ƾǅǆǊǏǆ, ǋǂǊ Ǖǈǎ ǖǑǐǍǐǎƿ Ǒǐǖ ƾǋǂǎǆ ǋǂǕƽ Ǖǈ 

ǅǊƽǒǋǆǊǂ ǖǌǐǑǐǀǈǔǈǓ ǕǈǓ ǑǕǖǘǊǂǋƿǓ ǆǒǄǂǔǀǂǓ. ΌǑωǓ ǆǑǀǔǈǓ ǋǂǊ ǄǊǂ Ǖǈǎ ǑǐǌǞǕǊǍǈ 

ǃǐƿǉǆǊǂ ǋǂǊ ǋǂǉǐǅƿǄǈǔǈ ǕǈǓ, ǄǊǂ Ǖǈǎ ǆǑǀǌǖǔǈ ǅǊƽǗǐǒωǎ ǉǆǍƽǕωǎ. 

 

ƪǂ ǉǆǌǂ ǆǑǀǔǈǓ ǎǂ ǂǑǆǖǉǞǎω ǕǊǓ ǆǖǘǂǒǊǔǕǀǆǓ Ǎǐǖ ǔǕǐǖǓ ǄǐǎǆǀǓ Ǎǐǖ, ǐǊ ǐǑǐǀǐǊ 

ǔǕƿǒǊǏǂǎ ǕǊǓ ǔǑǐǖǅƾǓ Ǎǐǖ Ǎǆ ǅǊƽǗǐǒǐǖǓ ǕǒǝǑǐǖǓ, ǗǒǐǎǕǀǇǐǎǕǂǓ ǄǊǂ Ǖǈǎ ǋǂǌǞǕǆǒǈ 

ǅǖǎǂǕƿ ǍǝǒǗωǔǈ Ǎǐǖ ǋǂǊ ǕǊǓ ǔǖǎǂǅƾǌǗǐǖǓ Ǎǐǖ ƴǂǋǆǌƽǒǈ ƫωƽǎǎǂ ǋǂǊ ΜǑǂǌǂǌƽ ƴǐǗǀǂ Ǒǐǖ 

ǘωǒǀǓ Ǖǈ ǑǐǌǞǕǊǍǈ ǃǐƿǉǆǊǂ ǕǐǖǓ ǅǆǎ Ǐƾǒω ǂǎ ǉǂ Ǖǂ ǆǀǘǂ ǋǂǕǂǗƾǒǆǊ. 
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Ʌɸʌίʄɻʗɻ 

ȸ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία αʋοʏɸʄɸί ʅɸίɺοʆ ʋʌόβʄɻʅα ʐɶɸίας ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ʃοιʆʘʆίας, 

ʃαθώς ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷɸʃαɸʏίɸς ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι ʋαʖύσαʌʃʘʆ 

ʋαιɷιώʆ έʖɸι αʐʇɻθɸί ʃαι σʐʆɸʖίɺɸι ʆα αʐʇάʆɸʏαι. ȸ έʌɸʐʆα αʐʏή 

ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ ʅɸ σʏόʖο ʏοʆ αʃʌιβή ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ ʋαʖʐσαʌʃίας 

σɸ ʋαιɷιά σʖοʄιʃής ɻʄιʃίας σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏο ϮϬϭϯ. 

ɇʃοʋός ʏɻς ʋαʌούσας έʌɸʐʆας ɸίʆαι αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃή ɸʃʏίʅɻσɻ ʃαι σύɶʃʌισɻ ʏɻς 

ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ʋαιɷιά ϳ έʘς ϭϬ ɸʏώʆ σɸ όʄɻ ʏɻʆ ȵʄʄάɷα αʆάʅɸσα σʏο 

έʏος ϮϬϭϬ ʃαι ϮϬϭϯ.  

ɀɸθοɷοʄοɶία: ɇʏɻʆ έʌɸʐʆα ɶια ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία σʏα ɷɻʅοʏιʃά σʖοʄɸία ʏɻς 

ɸʄʄɻʆιʃής ɸʋιʃʌάʏɸιας, όʋοʐ σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ ϭϴϱ ȴɻʅοʏιʃά σʖοʄɸία αʆά ʏɻʆ ȵʄʄάɷα 

ʃαι ϵϱϵϳ ʋαιɷία. Αʋό ʏɻ Ȳ΄ ɷɻʅοʏιʃού ʄήφθɻʃαʆ ϱϭϰϭ ʋαιɷιά, ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ Ϯϱϴϵ 

ήʏαʆ αɶόʌια ʃαι ϮϱϱϮ ʃοʌίʏσια. Ⱦαι αʋό ʏις ʏάʇɸις ʏɻς ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃού ʋοʐ 

σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ, ʄήφθɻσαʆ ɷɸɷοʅέʆα αʋό ϰϰϱϲ ʋαιɷιά ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ϮϮϱϲ ήʏαʆ 

αɶόʌια ʃαι ϮϮϬϬ ήʏαʆ ʃοʌίʏσια. 

Αʋοʏɸʄέσʅαʏα - ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα: ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏά ʅɸ ʏα 

αʆʏίσʏοιʖα έʌɸʐʆας ʋοʐ ɸίʖɸ ɷιɸʆɸʌɶɻθɸί ʏο ϮϬϭϬ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι ɷɸʆ 

ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃάʋοια σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ή οʐσιασʏιʃή αʋόʄʐʏɻ ɷιαφοʌά σɸ 

σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʏιʅές ʏɻς ʋαʌούσας έʌɸʐʆας, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐς σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃούς 

ɷɸίʃʏɸς, αʆάʅɸσα σʏα ɷʐο φύʄα, σɸ ʃάθɸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά 

όʅʘς, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ βάσɸι ʏɻς ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻς IOTF, 

ʋαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ʅɸιώσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ ʏʘʆ ʆοʌʅοβαʌώʆ, 

ʅɸ αʆʏίσʏοιʖɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʋοσοσʏού ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι σʏα ɷʐο φύʄα ʃαι 

σɸ ʃάθɸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. Ɉαʐʏόʖʌοʆα, ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏά ɸʋιβɸβαιώʆοʆʏαι ɶια 

ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ WHO, ʅόʆο ɶια ʏα ʃοʌίʏσια, ɸʆώ αʆʏίθɸʏα ɸίʆαι ʏα 

αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʏα αɶόʌια.  
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ȵισαɶʘɶή 

ȸ ʋαʖʐσαʌʃία αʐʇάʆɸʏαι ʅɸ αʆɻσʐʖɻʏιʃό ʌʐθʅό σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο. ɇήʅɸʌα 

ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ʋάʆʘ αʋό ϯϬϬ ɸʃαʏοʅʅύʌια ʋαʖύσαʌʃα άʏοʅα 

ʋαɶʃοσʅίʘς. ȸ ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι ʅια ʃαʏάσʏασɻ ʋɸʌίσσɸιας σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς, ʋοʐ 

σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ έʆαʆ ʅɸɶάʄο αʌιθʅό ασθɸʆɸιώʆ ʃαι αʋɸιʄɻʏιʃώʆ ɶια ʏɻ ɺʘή 

ʋαθήσɸʘʆ. Ο ʏʌόʋος ʃαθοʌισʅού ʏɻς  ʋαʖʐσαʌʃίας σʏοʐς ʆέοʐς αʆθʌώʋοʐς, 

ɸʇαʃοʄοʐθɸί ʆα ɸίʆαι θέʅα σʐɺήʏɻσɻς. 

Ȳάʌος, αʋό ʅόʆο ʏοʐ,  ɷɸʆ ɸίʆαι   αʇιόʋισʏος  ɷɸίʃʏɻς ɶια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ 

ʄίʋοʐς, ʃαθώς ɷɸʆ ʄαʅβάʆɸι ʐʋ͛ όʗιʆ ʏο ύʗος. Ο ʋιο αʋοɷɸʃʏός ʋʌοσɷιοʌισʅός, 

ʋοʐ ɷίʆɸι ʃαι ο Ʌαɶʃόσʅιος Οʌɶαʆισʅός ɉɶɸίας ;ɅΟɉͿ ɸίʆαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ȴɀɇ. 

Αʐʏή ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏɻʆ ɷιαίʌɸσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς σɸ ʃιʄά, ʅɸ ʏο 

ʏɸʏʌάɶʘʆο ʏοʐ ύʗοʐς σɸ ʅέʏʌα. ɇʏόʖος ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς ɸίʆαι ɻ  ɸʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ βαθʅού 

ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ɸιɷιʃώʆ ʋιʆάʃʘʆ βάʌοʐς.  Ο ιɷαʆιʃός ȴɸίʃʏɻς ɀάɺας 

ɇώʅαʏος ɸίʆαι ʅɸʏαʇύ ϭϴ,ϱ ʃαι Ϯϱ.Άʏοʅα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι αʆάʅɸσα σɸ αʐʏές ʏις ʏιʅές 

θɸʘʌούʆʏαι φʐσιοʄοɶιʃού βάʌοʐς. ȵʃɸίʆοι ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʏιʅώʆ Ϯϱ  ʃαι ϯϬ θɸʘʌούʆʏαι 

ʐʋέʌβαʌοι, ɸʆώ άʏοʅα ʅɸ ȴɸίʃʏɻ ɀάɺας ɇώʅαʏος  ч ϯϬ θɸʘʌούʆʏαι ʋαʖύσαʌʃα.  

ɇʏα ʋαιɷιά σήʅɸʌα, ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι ɻ ʋιο σʐʖʆή ʅɸʏαβοʄιʃή ʃαι θʌɸʋʏιʃή 

ʆόσος. Ʌʌιʆ αʋό ϯϬ ʖʌόʆια σʋάʆια σʐʆαʆʏούσαʅɸ ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά. Οι  Cole et al 

ɷɻʅοσίɸʐσαʆ ʅια σɸιʌά αʋό αʆώʏαʏα όʌια ȴɀɇ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο  φύʄο ʃαι ʏɻʆ 

ɻʄιʃία, ʏα οʋοία έʖοʐʆ βασισʏɸί σɸ  σʏοιʖɸία ʋοʐ σʐʄʄέʖθɻʃαʆ αʋό έʇι ʖώʌɸς. ȸ 

ʅɸʄέʏɻ αʐʏή  έʖɸι ʋʌοʏαθɸί ɶια ɷιɸθʆή ʖʌήσɻ . Ʌʌόσφαʏα, αʌʃɸʏοί ɸʌɸʐʆɻʏές έʖοʐʆ 

ɸʃφʌάσɸι αʆɻσʐʖίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ αʐʏό ʏο ɷιɸθʆές σɻʅɸίο αʆαφοʌάς. Έʖɸι 

ʐʋοσʏɻʌιʖθɸί όʏι, ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸιɷιʃά ʃʌιʏήʌια αʆά ʋʄɻθʐσʅό, ʄόɶʘ 

ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ɷιαφοʌώʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.  

ȸ ʋαʖʐσαʌʃία ɸʅφαʆίɺɸʏαι όʏαʆ ɻ ʋʌόσʄɻʗɻ ɸʆέʌɶɸιας ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏɻ ɷαʋάʆɻ ʏɻς 

ɸʆέʌɶɸιας. ȳɸʆɸʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς, ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς, ʗʐʖοʄοɶιʃοί 

ʋαʌάɶοʆʏɸς αʄʄά ʃαι ʋοʄιʏισʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ,φαίʆɸʏαι ʆα ʋαίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό 

ʌόʄο σʏɻʆ αʐʇαʆόʅɸʆɻ ɸʋιʃʌάʏɻσɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο.  
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ȸ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʋοιʃίʄα ʋʌοβʄήʅαʏα. Ɏʐʖοʄοɶιʃά, 

όʋʘς ɸίʆαι ɻ ʖαʅɻʄή αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ, αʄʄά ʃαι ʋοʄύ σοβαʌά ʋʌοβʄήʅαʏα ʐɶɸίας, 

όʋʘς οι ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃές ʋαθήσɸις. ȸ ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή θɸʌαʋɸία ɶια ʏɻʆ ʋαιɷιʃή 

ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι ɻ ʋʌόʄɻʗɻ. 

To ϴϬ% ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ɸφήβʘʆ ɻʄιʃίας ϭϬ-ϭϰ ɸʏώʆ ɷιαʏʌέʖοʐʆ ʃίʆɷʐʆο ʆα ɶίʆοʐʆ 

ʐʋέʌβαʌοι ɸʆήʄιʃɸς,  σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏο Ϯϱ% ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋʌοσʖοʄιʃής 

ɻʄιʃίας  <ϱ ɸʏώʆ ʃαι ʏο ϱϬ% ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας  ϲ-ϵ ɸʏώʆ. ȸ 

ʋαʖʐσαʌʃία σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʃαι ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία έʖɸι σʐσʖɸʏισθɸί ʅɸ αύʇɻσɻ ʏɻς 

θʆɻσιʅόʏɻʏας σʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή. Οι HoffŵaŶ et al, ʋαʌαʏήʌɻσαʆ όʏι ʐʋάʌʖɸι σʖɸɷόʆ 

ɷιʋʄάσιος ʃίʆɷʐʆος θαʆάʏοʐ σʏοʐς ɸφήβοʐς  > ϭϴ ɸʏώʆ  ʅɸ ȲɀȻ> Ϯϱ kg/ŵϮ,  σɸ 

σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʐς ɸφήβοʐς ʋοʐ έʖοʐʆ  ȲɀȻ <Ϯϱkg/ŵϮ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ϮϬ ɸʏώʆ 

ʋαʌαʃοʄούθɻσɻς. 

 

1. Ƀʌισʅός ʋαʖʐσαʌʃίας 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʋαɶʃόσʅιο οʌɶαʆισʅό ʐɶɸίας, ʘς ʋαʖʐσαʌʃία οʌίɺɸʏαι ɻ ʃαʏάσʏασɻ 

ɻ όʋοια ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʋαθοʄοɶιʃά αʐʇɻʅέʆɻ ɸʆαʋόθɸσɻ ʄίʋοʐς σʏο 

αʆθʌώʋιʆο σώʅα, σɸ ʏέʏοιο βαθʅό, ώσʏɸ ʆα αʋοʏɸʄɸί  ʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ;WHO,1998). ɉʋɸύθʐʆɻ ɷιαʏαʌαʖή ɸίʆαι ʏο  θɸʏιʃό ɸʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο ʃαι 

ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς. ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς, ɻ 

ʋɸʌίσσɸια ʋοσόʏɻʏα ʄίʋοʐς, σʐʆɸʋάɶɸʏαι ʃαι ʋʄήθος ʗʐʖοσʘʅαʏιʃώʆ ʃαι 

ʃοιʆʘʆιʃώʆ ɸʋιʋʏώσɸʘʆ (WHO,2000). 

O ʋαɶʃόσʅιος οʌɶαʆισʅός ʐɶɸίας ɸʃʏιʅά όʏι ʏο ϮϬϬϴ, ʋάʆʘ αʋό ϭ,ϱ ɷισɸʃαʏοʅʅύʌιο 

ɸʆήʄιʃɸς ʋαɶʃοσʅιʘς,ϮϬ ɸʏώʆ ʃαι άʆʘ, ήʏαʆ ʐʋέʌβαʌοι. Αʋ͛ αʐʏούς, ʋάʆʘ αʋό ϮϬϬ 

ɸʃαʏοʅʅύʌια άʆɷʌɸς ʃαι ϯϬϬ ɸʃαʏοʅʅύʌια ɶʐʆαίʃɸς ήʏαʆ ʋαʖύσαʌʃοι. ɇʐʆοʄιʃά , ϭ 

σʏοʐς ϭϬ ɸʆήʄιʃɸς ʋαɶʃοσʅίʘς ήʏαʆ ʋαʖύσαʌʃοι ;WHO,ϮϬϭϭͿ. ȳια ʏο ʄόɶο αʐʏό ɻ 

ʋαʖʐσαʌʃία βʌίσʃɸʏαι σʏο ɸʋίʃɸʆʏʌο ʋοʄʐάʌιθʅʘʆ ɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɶια 

ʏɻʆ αʆɸύʌɸσɻ ʏʘʆ ʃʐʌιόʏɸʌʘʆ αιʏίʘʆ αʐʏής ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ αʆάɷɸιʇɻ ʏʘʆ ʋιο 

αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃώʆ ʅέʏʌʘʆ θɸʌαʋɸίας αʄʄά ʃαι ʋʌόʄɻʗɻς. 
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2. ȵɅȻɅɃȿΑɇɀɃɇ ɅΑɍɉɇΑɆȾȻΑɇ 

ȸ σʐʖʆόʏɻʏα ɸʅφάʆισɻς ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι ʐʗɻʄόʏɸʌɻ αʋό 

ʃάθɸ  άʄʄɻ ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή. Ɉο ȴιɸθʆές ɇʐʆέɷʌιο Ʌαʖʐσαʌʃίας ;IŶterŶatioŶal OďesitǇ 

Task ForĐeͿ ʐʋοʄοɶίɺɸι όʏι ϮϮ ɸʃαʏοʅʅύʌια ʋαιɷιά ;ǁǁǁ.iotf.orgͿ ɻʄιʃίας ʃάʏʘ ʏʘʆ 

ϱ ɸʏώʆ ɸίʆαι ʋαʖύσαʌʃά ή ʐʋέʌβαʌα. ɉʋοσʏɻʌίɺɸι, ɸʋίσɻς, όʏι ϭ σʏα ϭϬ ʋαιɷιά 

ɷɻʄαɷή ʋɸʌίʋοʐ ϭϱϱɸʃαʏοʅʅύʌια ʋαιɷιά ʋαɶʃοσʅίʘς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋʌόβʄɻʅα 

βάʌοʐς ʃαι αʋό αʐʏά ϯϬ-ϰϱɸʃαʏοʅʅύʌια ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϱ-ϭϳ ɸʆʏάσσοʆʏαι σʏɻʆ 

οʅάɷα ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ. ɇύʅφʘʆα ʅάʄισʏα ʅɸ ɷɸɷοʅέʆα ʏοʐ WHO ɶια ʏοʐς ʆέοʐς 

12-ϭϳ ɸʏώʆ, αʆάʅɸσα σʏα ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα ϭϵϲϲ-ϭϵϳϬ ʃαι ϭϵϴϴ-ϭϵϵϭ ʏο 

ʋοσοσʏό ʋαʖύσαʌʃʘʆ ɸφήβʘʆ αʐʇήθɻʃɸ ɷʌαʅαʏιʃά αʋό ϱ% σɸ ϭϯ% ;Sorof,ϮϬϬϮͿ 

ʋοσοσʏό ʋοʐ ɸʌʅɻʆɸύɸʏαι αʆά φύʄο σɸ ϱ% σʏα αɶόʌια ʃαι σɸ ϵ% σʏα ʃοʌίʏσια. 

(www.who.gov)  

 

2.1     ȸ ȵʇάʋʄʘσɻ ʏɻς Ʌαιɷιʃής Ʌαʖʐσαʌʃίας σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ σʏοιʖɸία ʏοʐ WHO ʏο ϭϬ%-ϯϬ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ɻʄιʃίας ϳ-11 

ʖʌόʆʘʆ ;ɸιʃόʆα ϭͿ ʃαι ϴ%-Ϯϱ % ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɻʄιʃίας ϭϰ-ϭϳ ;ɸιʃόʆα ϮͿέʖοʐʆ σʘʅαʏιʃό 

βάʌος ʋέʌα ʏοʐ φʐσιοʄοɶιʃού ɶια ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐς.; ǁǁǁ.euro.ǁho.iŶtͿ.     

http://www.who.gov/
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ȵιʃόʆα ϭ. Ʌαιɷιʃό ʐʋέʌβαʌο ʃαι ʋαʖʐσαʌʃία σɸ ʋαιɷιά ɻʄιʃίας ϳ-11  

 

Ʌɻɶή :International Obesity Task Force EU Platform. Briefing Paper, European 

Association for the Study of Obesity, Brussels March 15 2005.  
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ȵιʃόʆα Ϯ. Ʌαιɷιʃό ʐʋέʌβαʌο ʃαι ʋαʖʐσαʌʃία σɸ ʋαιɷιά ɻʄιʃίαςϭϯ-17 

 

Ʌɻɶή :International Obesity Task Force EU Platform. Briefing Paper, European 

Association for the Study of Obesity, Brussels March 15 2005.  

 

Έʌɸʐʆɸς ɶια ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία ʃαʏέʄɻʇαʆ όʏι ʏα ɸʋίʋɸɷα ʋαιɷιʃής 

ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαι ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ, ήʏαʆ αʐʇɻʅέʆα σɸ ϭϯʖʌοʆα ʋαιɷιά σʏɻʆ 

Ɍιʄαʆɷία, Ȼʌʄαʆɷία ʃαι ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαθώς ʃαι σʏα ʃοʌίʏσια ʏɻς Ʌοʌʏοɶαʄίας. 

ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏα ϭϱʖʌοʆα ʋαιɷιά αʋό όʄɻ ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ɻ έʌɸʐʆα ʃαʏέʄɻʇɸ όʏι ɻ 

σʐʖʆόʏɻʏα ʋαʖʐσαʌʃία ήʏαʆ ʐʗɻʄή σʏα Αɶόʌια αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι σʏα Ⱦοʌίʏσια 

αʋό ʏɻ ȴαʆία ʃαι ʏɻʆ Ʌοʌʏοɶαʄία. ȵʆ αʆʏιθέσɸι ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα ʋαʖʐσαʌʃίας 

ʋαʌοʐσιάσʏɻʃαʆ σʏɻ ȿιθοʐαʆία, αʆɸʇαʌʏήʏʘς ʏɻς ɻʄιʃιαʃής οʅάɷας ʃαι ʏοʐ φύʄοʐ. 
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(Lissau,ϮϬϬϰͿ ɇʏοιʖɸία αʋό ʏɻ Ȳʌɸʏαʆία ʋοʐ ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα αʋό ʏο Ⱦέʆʏʌο ȵθʆιʃής 

Έʌɸʐʆας ɶια ʏɻʆ ɉɶɸία ʃαι Αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι αʋό ʏο ȵθʆιʃό Ⱦέʆʏʌο ɀɸʄέʏɻς ɶια ʏɻʆ 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ Ʌαιɷιού, ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ όʏι ϱ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι ʐʋέʌβαʌα σʏα ϳ 

ʏοʐς ʖʌόʆια ɸʆώ σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϭϭ ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϵ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι 

ʐʋέʌβαʌα. ɇʏɻʆ Αɶɶʄία ʃαι σʏɻʆ Ȼʌʄαʆɷία ʏο ʋοσοσʏό ɷιάɷοσɻς ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας 

ɸίʆαι ʏɻς ʏάʇɻς ʏοʐ ϭϰ% - ϯϭ% σʏις ɻʄιʃιαʃές οʅάɷɸς ϭϱ - Ϯϰ ɸʏώʆ, αʆʏισʏοίʖʘς. 

(Eckel, 2004 )  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ‘eillǇ;ϮϬϬϮͿ ʅɸʄέʏɻ ʋοʐ ɷιɸʇήʖθɻ σʏɻ Αɶɶʄία ʏο ϭϵϵϲ ʃαι 

βασίσʏɻʃɸ αʋό ϭϭ% σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϲ ɸʏώʆ ʘς ϭϳ% σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϭϱ ɸʆώ ɷɸʆ 

ʐʋήʌʖɸ αʇιοσɻʅɸίʘʏɻ ɷιαφοʌά σʏα ɸʋίʋɸɷα ʋαʖʐσαʌʃίας αʆάʅɸσα σʏα αɶόʌια ʃαι 

ʃοʌίʏσια, ʋοʐ ʋαʌοʐσίαɺαʆ ʋαʌόʅοια ʋοσοσʏά ʋαʖʐσαʌʃίας. ɇʏɻ ʅɸʄέʏɻ φάʆɻʃɸ 

όʏι ɻ αʇιοσɻʅɸίʘʏɻ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας σʐʆέβɻ ɶύʌʘ σʏο ϭϵϵϬ  

Ʌʌόσφαʏα ɷɸɷοʅέʆα ʏοʐ ȸʆʘʅέʆοʐ Ȳασιʄɸίοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʋοσοσʏού 

ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ, σɸ αʐʏό. ɇʏο ɷιάσʏɻʅα ϭϵϴϵ-ϭϵϵϴ ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς 

Ȳʌɸʏαʆιʃούς ʖάʌʏɸς αʆάʋʏʐʇɻς, ʐʋήʌʇɸ αύʇɻσɻ ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ɸʅφάʆισɻς 

ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ʏάʇɻς ϲϬ% ;ȴɀɇ> ϴϱɻɸʃαʏοσʏιαία ʃʄίʅαʃαͿ. ȵʆώ, σύʅφʘʆα 

ʅɸ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ Jeffery;ϮϬϬϱͿ ʃαι ʏʘʆ σʐʆɸʌɶαʏώʆ ʏοʐ ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι σʏɻ Ȳʌɸʏαʆία 

ɻ ʋαʖʐσαʌʃία;ȴɀɇ >ϵϱ% ɸʃαʏοσʏιαία ʃʄίʅαʃαͿ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, όʄʘʆ ʏʘʆ ɻʄιʃιαʃώʆ 

οʅάɷʘʆ, αʐʇήθɻʃɸ ʃαʏά ϭϱ% σʏο ɷιάσʏɻʅα ϭϵϴϰ- ϭϵϵϴ ʃαι σʏα ʋαιɷιά ʏο ʋοσοσʏό 

ɸίʆαι ʏɻς ʏάʇɻς ʏοʐ ϭϵ%. ɇʏɻ ɀάʄʏα, ʏɻ ȳɸʌʅαʆία ʃαι ʏɻʆ Ȳόʌɸια Ȼʏαʄία ʋɸʌισσόʏɸʌο 

ʏοʐ ϯϬ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, αɶοʌιώʆ ʃαι ʃοʌιʏσιώʆ, ɻʄιʃίας ϭϬ ɸʏώʆ έʖɸι ȴɀɇ ʋάʆʘ αʋό 

ʏɻʆ ϴϱɻ ɸʃαʏοσʏιαία ʃʄίʅαʃα, ʏο οʋοίο αʆʏισʏοιʖɸί σɸ ȴɀɇ ɸʆɻʄίʃοʐ > Ϯϱ. ;Eckel, 

2004)  

ȸ ɸʋιɷɻʅιʃή ɷιάσʏασɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας φαίʆɸʏαι, ʅɸ σʏοιʖɸία αʋό ɸθʆιʃές ʅɸʄέʏɸς, 

όʏι έʖɸι ʃαʏαʄάβɸι σʖɸɷόʆ όʄɻ ʏɻ ȵʐʌώʋɻ ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ ȳαʄʄία ɻ σʐʖʆόʏɻʏα 

ɸʅφάʆισɻς ʏοʐ ʋαιɷιʃού ʐʋέʌβαʌοʐ ʃαι ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας αʐʇήθɻʃɸ αʋό ϯ% ʏο 

ϭϵϲϬ σɸ ϭϲ% ʏο ϮϬϬϬ. ɇʏɻʆ Ʌοʄώʆια ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ɸʅφάʆισɻς ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι 

ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ αʐʇήθɻʃɸ αʋό ϴ% σɸ ϭϴ% σʏο ɷιάσʏɻʅα ϭϵϵϰ ʃαι ϮϬϬϬ, ɸʆώ 

σʏɻʆ Οʐɶɶαʌία αʆαφέʌɸʏαι όʏι ϮϬ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϭϭ-ϭϰ ʖʌόʆʘʆ ɸίʆαι 
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ʋαʖύσαʌʃα ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏο ϲ% ʐʋοφέʌɸι αʋό ʋʌοβʄήʅαʏα ʐʋέʌʏασɻς. 

(www.euro.ǁho.iŶtͿ. ȳια ʏɻ Ɂοʌβɻɶία σύʅφʘʆα ʅɸ έʌɸʐʆα ʏοʐ Viliŵas ;ϮϬϬϰͿ ʃαι 

ʏʘʆ σʐʆɸʌɶαʏώʆ ʏοʐ ʏο ʋοσοσʏό ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϴ-ϭϮ ɸʏώʆ σʏο Όσʄο 

φʏάʆɸι ʏο Ϯϭ%. ȴιαʃʐʅάʆσɸις ʏοʐ ʋοσοσʏού ʐʋάʌʖοʐʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή. Έʆα 

σʏα ʏέσσɸʌα;ϭ/ϰͿ ʃοʌίʏσια ɻʄιʃίας ϴ ɸʏώʆ ʃαι έʆα σʏα ʋέʆʏɸ;ϭ/ϱͿ ɻʄιʃίας ϭϮ ɸʏώʆ 

ɸίʆαι ʐʋέʌβαʌα. ɇʏα αɶόʌια ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

ʋοσοσʏώʆ αʆάʅɸσα σʏις ɷιάφοʌɸς ɻʄιʃιαʃές οʅάɷɸς. 

ȵίʆαι ɶɸɶοʆός όʏι ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ʋαʌοʐσιάɺɸι αʐʇɻʏιʃή 

ʏάσɻ σʏις αʆαʋʏʐɶʅέʆɸς ʖώʌɸς ʏɻς ȵʐʌώʋɻς αʋό ʏα ϭϵϳϭ. Ȳέβαια, σɸ ʃάʋοιɸς 

ȵʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς όʋʘς οι ɇʃαʆɷιʆαβιʃές οι σʐʖʆόʏɻʏα ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ɸίʆαι 

ʋοʄύ ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό ʏις ɀɸσοɶɸιαʃές ʖώʌɸς. Ʌαʌόʄα αʐʏά ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ɸʅφάʆισɻς 

ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι αʐʇɻʅέʆɻ ʃαι σʏις ɷύο ʋɸʌιʋʏώσɸις ɸʆώ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 

αʐʇɻʏιʃή ʏάσɻ ʃαι σʏις αʆαʋʏʐσσόʅɸʆɸς ʖώʌɸς. 

2.2. ȸ ȵʇάʋʄʘσɻ ʏɻς Ʌαιɷιʃής Ʌαʖʐσαʌʃίας σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. 

ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ɸʋιʋοʄασʅό ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃία 

ɸίʆαι ɸʏɸʌοɶɸʆή, ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʋɸʌιοʌισʅέʆο αʌιθʅό ɸʌɸʐʆώʆ ʅɸ ʅιʃʌό ʅέɶɸθος 

ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʃαι ɸίʆαι αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃά σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏɻς ʖώʌας. 

Ʌαʌόʄα αʐʏά, ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʃʌιθɸί ʅια ʏάσɻ ɶια ʐʗɻʄό ɸʋιʋοʄασʅό ʋαʖʐσαʌʃίας 

σʏα ʋαιɷία ʋοʐ ɺοʐʆ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Αʆʏίθɸʏα , ʏα ɷɸɷοʅέʆα ɷɸʆ οɷɻɶούʆ σɸ ʏόσο 

ʃαʏαφαʆή αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋʌος ʏοʆ ɸʋιʋοʄασʅό ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σʏοʐς ɸφήβοʐς 

ʏɻς ʖώʌας ʅας. ɇɸ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ ʋαʆɸʋισʏήʅιοʐ ʏɻς Ⱦʌήʏɻς ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ όʏι  

αʋοʏɸʄɸί σɻʅαʆʏιʃό ʋʌόβʄɻʅα σʏɻ ʖώʌα ʅας ʃαθώς ʏο ϯϬ% ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʃαι ʏο ϮϬ% 

ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ σʏο ʆɻσί ɸίʖαʆ αʐʇɻʅέʆο σʘʅαʏιʃό βάʌος ή ʋαʖʐσαʌʃία 

ɸʋιʋʌόσθɸʏα, ʋαιɷία ʅɸ αʐʇɻʅέʆɻ ʋɸʌίʅɸʏʌο ʅέσɻς ʃαι ȴɀɇ ʋάʆʘ αʋό ϳϱ 

ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο έʖοʐʆ ɷιʋʄάσια ɸʋίʋɸɷα ιʆσοʐʄίʆɻς ʃαι ʃαʃή ʄιʋιɷαιʅιʃή ɸιʃόʆα σɸ 

σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷία ʅɸ ʖαʅɻʄό ȴɀɇ ʃαι ʋɸʌίʅɸʏʌο ʅέσɻς ʃάʏʘ αʋό ʏι Ϯϱ 

ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο. Αʆʏίσʏοιʖα ήʏαʆ ʃαι ʏα ɸʐʌήʅαʏα ʏɻς ʅɸʄέʏɻς ʏοʐ ʖαʌοʃοʋιού 

ʋαʆɸʋισʏήʅιοʐ σʏο ʆοʅό ʅαɶʆɻσίας σɸ ʋαΐɷια ɷɻʅοʏιʃού, όʋοʐ βʌέθɻʃɸ ʋʘς ʏο 

ϰϬ% ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʃαι ʏο ϯϬ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ήʏαʆ ʐʋέʌβαʌα ή ʋαʖʐσαʌʃα. 
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ȳια ʏɻʆ ȵʄʄάɷα οι ɷɻʅοσιɸʐʅέʆɸς ʅɸʄέʏɸς αʆαφέʌοʐʆ ʋοιʃίʄα αʋοʏɸʄέσʅαʏα: 

Οι Maŵalakis et al., ;ϮϬϬϬͿϯϬ σɸ ʋαιɷιά ɻʄιʃίας ϲ-ϭϮ ɸʏώʆ σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ, ʃαʏέɶʌαʗαʆ 

όʏι σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϲ ɸʏώʆ ο ɸʋιʋʄασʅός ʏοʐ ʐʋέʌβαʌοʐ ήʏαʆ Ϯϯ,Ϯ% σʏα αɶόʌια ʃαι 

Ϯϴ,ϴ% ϴ σʏα ʃοʌίʏσια, ɸʆώ ο ɸʋιʋοʄασʅός ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ήʏαʆ ϭϬ,ϵ% σʏα αɶόʌια 

ʃαι ϵ,Ϯ% σʏα ʃοʌίʏσια ;βʄ. ʋίʆαʃα ϭͿ. Ɉα ʃʌιʏήʌια ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ ήʏαʆ ʏο 

ϴϱο ʃαι ʏο ϵϱο
 ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο ʏʘʆ ʋιʆάʃʘʆ αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ CDC ɶια ʏα ʐʋέʌβαʌα ʃαι 

ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά αʆʏίσʏοιʖα. 

 

Ʌίʆαʃας 1: Ʌοσοσʏό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς Ⱦʌήʏɻς ʅɸ ʐʋɸʌβάʄʄοʆ ȴɀɇ,  
Mamalakis et al., 2000 

 ɉʋέʌβαʌο Ʌαʖʐσαʌʃία 

ȸʄιʃία ;%Ϳ Αɶόʌια ;%Ϳ Ⱦοʌίʏσια ;%Ϳ Αɶόʌια ;%Ϳ  Ⱦοʌίʏσια ;%Ϳ 

6 23,2 28,8 10,9 9,2 

9 18,9 18,1 4,9 4,5 

12 24 19,2 8,2 5 

 

Οι Krassas et al., ;ϮϬϬϭͿϯϭ σɸ ʋαιɷιά ɻʄιʃίας ϲ-ϭϳ ɸʏώʆ σʏɻʆ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ ʅɸ βάσɻ 

ʏα ʃʌιʏήʌια ʏɻς IOTF (International Obesity Task ForceͿ ;ʃαʏώʏɸʌα όʌια ȴɀɇ 

25kg/mϮ ɶια ʏο ʐʋέʌβαʌο ʃαι ϯϬkg/ŵϮ ɶια ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃίαͿ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσαʆ ʏο 

ϭϵ% ʘς ʐʋέʌβαʌα ʃαι ʏο Ϯ,ϲ% ʘς ʋαʖύσαʌʃα. Ɉο αʋοʏέʄɸσʅα ɶια ʏοʆ ɸʋιʋοʄασʅό 

ʏοʐ ʐʋέʌβαʌοʐ ʃαι ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σʏις ɻʄιʃίɸς 6-ϭϬ ɸʏώʆ φαίʆοʆʏαι ʏοʆ ʋίʆαʃα Ϯ. 
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Ʌίʆαʃας 2: ȵʋιʋοʄασʅός ʐʋέʌβαʌοʐ ʃαι ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ʋαιɷιά ϲ-ϭϬ ɸʏώʆ σʏɻ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ, Krassas et al., ϮϬϬϭ 

n  n % ʐʋέʌβαʌοʐ n % ʋαʖʐσαʌʃίας 

1226 Ʌαιɷιά ϲ-

ϭϬɸʏώʆ 

316 25,3% 70 5,6% 

602 Αɶόʌια 160 16,6% 39 6,5% 

624 Ⱦοʌίʏσια 156 25% 31 5% 

 

 

Οι KaraǇaŶŶis et al., ;ϮϬϬϯͿϯϮ σɸ αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό ɷɸίɶʅα ʋαιɷιώʆ ʃαι ɸφήβʘʆ 

ɻʄιʃίας ϭϭ-ϭϲ ɸʏώʆ ʃαʏέɶʌαʗαʆ ʘς ʐʋέʌβαʌα ʏο ϭϱ,ϯ% ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ʃαι ʏο ϭ,ϴ% 

ʘς ʋαʖύσαʌʃα, ʅɸ βάσɻ ʏα ʃʌιʏήʌια ʏɻς IOFT, ɸʆώ ϭϲ,ϯ% ʃαι ϯ,ϴ% αʆʏίσʏοιʖα ʅɸ 

βάσɻ ʏα ʃʌιʏήʌια CDC ;Centers for Disease Control and Prevention). 

Οι MaŶios et al, ϮϬϬϰ σɸ έʆα ɷɸίɶʅα ϭϵϴ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ʋɸʌίʋοʐ ϭϭ ɸʏώʆ αʋό ʏο 

Ȳόʄο ʃαʏέɶʌαʗɸ ϯϱ,ϲ% ʐʋέʌβαʌα ʃαι ϲ,ϳ% ʋαʖύσαʌʃα αɶόʌια, ʃαι Ϯϱ,ϳ% 

ʐʋέʌβαʌα ʃαι ϲ,ϳ% ʋαʖύσαʌʃα ʃοʌίʏσια. 

Οι Krassas et al.,2004 ɸʌɸύʆɻσαʆ ʏοʆ ɸʋιʋοʄασʅό ʏοʐ ʐʋέʌβαʌοʐ ʃαι ʏɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ έʆα ɷɸίɶʅα Ϯϰϱϴ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϲ-ϭϳ ɸʏώʆ αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα 

;ȺɸσσαʄοʆίʃɻͿ ʃαι σɸ έʆα ɷɸίɶʅα ϯϳϬϯ ʋαιɷιώʆ ϲ-ϭϬ ɸʏώʆ αʋό ʏɻʆ Ɉοʐʌʃία. Ο 

ɸʋιʋοʄασʅός ʏοʐ ʐʋέʌβαʌοʐ ήʏαʆ ϮϮ,Ϯ% σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ϭϬ,ϲ% σʏɻʆ Ɉοʐʌʃία. Ο 

ɸʋιʋοʄασʅός ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ήʏαʆ ϰ,ϭ% σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ϭ,ϲ% σʏɻʆ Ɉοʐʌʃία. 

ɇʐʆοʄιʃά σʏις ɷύο ʖώʌɸς ʏο ʋοσοσʏό ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ήʏαʆ Ϯϲ,ϯ% ʃαι ʏο 

ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ ϭϮ,Ϯ%. ɇʏɻʆ ʅɸʄέʏɻ αʐʏήφάʆɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά 

σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ, ʅɸ ʏα αɶόʌια ʆα ɸίʆαι ʋιο ʐʋέʌβαʌα 

ʃαι ʋαʖύσαʌʃα σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια. 

Οι Toŵakidis et al., ϮϬϬϲ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσαʆ ʅια ʅɸʄέʏɻ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ 

ʏοʆ ɸʋιʋοʄασʅό ʐʋέʌβαʌοʐ ʃαι ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ έʆα ɷɸίɶʅα ʋαιɷιώʆ σʖοʄιʃής 

ɻʄιʃίας σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. ɀɸʄɸʏήθɻʃαʆ ϳϬϵ ʋαιɷιά ;ϯϮϴ ʃοʌίʏσια ʃαι ϯϴϭ αɶόʌιαͿ 
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ɻʄιʃίας ʋɸʌίʋοʐ ϵ ɸʏώʆ. ϱϵ,ϰ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʖαʆ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος, Ϯϱ,ϴ% ήʏαʆ 

ʐʋέʌβαʌα ʃαι ϭϰ,ϴ% ήʏαʆ ʋαʖύσαʌʃα, ʖʘʌίς σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές 

ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ. 

 

3. ȴιαɶʆʘσʏιʃά Ⱦʌιʏήʌια Αʇιοʄόɶɻσɻς Ʌαιɷιʃής Ʌαʖʐσαʌʃίας 

3.1. Ⱦαʅʋύʄɸς αʆάʋʏʐʇɻς 

ȳια ʆα ɸʄɸɶʖθɸί ɻ ɸʇɸʄισσόʅɸʆɻ αʐʏή ɸʋιɷɻʅία, οι ʏάσɸις σʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ʋʌέʋɸι 

ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθούʆʏαι ʅέσα αʋό ʋʄɻθʐσʅιαʃές ʅɸʄέʏɸς ʃαι ʆα ɷιɸʇάɶοʆʏαι 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋʌʘʏοɶɸʆούς ʃαι ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆούς ʋʌόʄɻʗɻς. ɇɸ ɷιɸθʆές ɸʋίʋɸɷο ɷɸʆ 

ʐʋάʌʖɸι οʅοφʘʆία σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ οʌισʅό ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας, αʄʄά φαίʆɸʏαι 

όʏι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ȴɸίʃʏɻ ɀάɺας ɇώʅαʏος ;ȴɀɇ = Ȳάʌος;kgͿ/Ύʗος2
(m

2
)) σʏα ʋαιɷιά 

αʋοʏɸʄɸί ʏοʆ ʋʄέοʆ αʋοɷɸʃʏό ʏʌόʋο. 

ȵʆɷɸιʃʏιʃά, αʆαφέʌοʆʏαι ʋαʌαʃάʏʘ οι ʋιο ʋʌόσφαʏɸς ʏιʅές αʆαφοʌάς ɷύο ɷιɸθʆώʆ 

φοʌέʘʆ ɶια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ ʋόʏɸ έʆα ʋαιɷί ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ʐʋέʌβαʌο ή 

ʘς ʋαʖύσαʌʃο. 

Έʏσι, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις σʐσʏάσɸις ʏοʐ Ʌαɶʃόσʅιοʐ Οʌɶαʆισʅού ɉɶɸίας ʏοʐ ϮϬϬϳ, 

ʐʋέʌβαʌα θɸʘʌούʆʏαι ʏα ʋαιɷιά ʅɸ ȴɀɇ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʏɻς ϴϱɻς ɸʃαʏοσʏιαίας θέσɻς 

;ȵȺͿ ʃαι ʋαʖύσαʌʃα αʐʏά, ʏʘʆ οʋοίʘʆ ο ȴɀɇ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌος ʏɻς ϵϱɻς ȵȺ ɶια 

ʏɻʆ ɻʄιʃία ʃαι ʏο φύʄο ;ɸιʃόʆɸς 3 ʃαι 4). 
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ȵιʃόʆα ϯ: Ⱦαʅʋύʄɸς αʆάʋʏʐʇɻς ȴɀɇ-ȸʄιʃίας ɶια ʃοʌίʏσια ϱ- ϭ9 ɸʏώʆ. 
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ȵιʃόʆα ϰ: Ⱦαʅʋύʄɸς αʆάʋʏʐʇɻς ȴɀɇ-ȸʄιʃίας ɶια αɶόʌια ϱ- ϭ9 ɸʏώʆ. 
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3.2. ȴȵɆɀΑɈɃɅɈɉɍȵɇ 

ȸ ʄήʗɻ ɷɸʌʅαʏιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ αʋοʏɸʄɸί έʆα ʖʌήσιʅο ɸʌɶαʄɸίο ʃαι ʅια ɶʌήɶοʌɻ, 

ɸύʃοʄɻ ʃαι φθɻʆή ʅέθοɷο ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς ɷιαʏʌοφιʃής ʃαʏάσʏασɻς ή ʏɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. ȵίʆαι ɸʋίσɻς ʋοʄʄή ʖʌήσιʅɻ ʅέθοɷος σʏɻʆ ʋαιɷιαʏʌιʃή 

ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʃοιʆόʏɻʏα ʃαι ɶια ʅɸɶάʄɸς ɸʋιɷɻʅιοʄοɶιʃές ʅɸʄέʏɸς σɸ ʋαιɷιʃό 

ʋʄɻθʐσʅό ʃαθώς ɷίʆɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʏɻς ʃαʏαʆοʅής ʏοʐ ʄίʋοʐς ʄόɶʘ ʏοʐ όʏι 

ʄαʅβάʆɸι ʐʋόʗɻ ʏις ʅɸʏʌήσɸις αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃά σɻʅɸία ʏοʐ σώʅαʏος. ɇαʆ ʅέθοɷος 

ɷɸʆ αʋαιʏɸί ʐʗɻʄού ɸʋιʋέɷοʐ ʏɸʖʆιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʘσʏόσο ɻ ʄήʗɻ ʏʘʆ 

ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι αʋό έʆα ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆο αʋό ʏɸʖʆιʃής ʋʄɸʐʌάς 

άʏοʅο, έʏσι ώσʏɸ οι ʅɸʏʌήσɸις ʆα ɷιέʋοʆʏαι αʋό ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸɶʃʐʌόʏɻʏα. ɇɸ 

αʆʏίθɸʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο 

αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃά ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα όσο αʆαφοʌά ʏοʐς ʐʗɻʄόʏɸʌοʐς ȴɀɇ. ȸ ɸʐʌέʘς 

ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸʆɻ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖή ɸίʆαι ʃʐʌίʘς ʏοʐ ʏʌιʃέφαʄοʐ ʅʐ ɻ οʋοία 

σʐσʖɸʏίɺɸʏαι ʃαʄύʏɸʌα ʅɸ ʏɻ ʄιʋώɷɻ ʅάɺα ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο 

ȴɀɇ αʐʇάʆɸι ʏɻʆ ɸɶʃʐʌόʏɻʏα ʏɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʏοʐ ʋοσοσʏού σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς. ɇʐʖʆά 

ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι ɸʋίσɻς οι ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖές σʏɻʆ ʘʅοʋʄάʏɻ ;ʐʋοʋʄάʏια 

ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖήͿ, σʏα ʄαɶόʆια ; ʐʋɸʌʄαɶώʆιος ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖήͿ ʃαι σʏο ɷιʃέφαʄο ʅʐ.  

ȸ ʃαʏαʆοʅή ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ɸʃʏιʅάʏαι ʏɸʄɸʐʏαία ʃαι ʅɸ ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς 

ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ;Waist CirĐuŵfereŶĐe Ϳ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία ʃαι ʏο φύʄο. ȸ 

ɸʃʏίʅɻσɻ αʐʏής ʏɻς ʋαʌαʅέʏʌοʐ ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌος ɷɸίʃʏɻς αʋό ʏο ʄόɶο ʅέσɻς ʋʌος 

ισʖία ; WH‘ Ϳ, ʃαθώς ο ʄόɶος αʐʏός ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏα ʅαʄαʃά ʅόʌια ʏɻς ʄɸʃάʆɻς 

ʃαι αʋό ʏις αʋόʏοʅɸς αʄʄαɶές ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία ;SardiŶha et al ϭϵϵϵ, Parizkoǀa et al 

2001, Phyllis et al 2004).  

Ʌοʄʄές αʋό ʏις ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʃαι 

ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς σʏοʐς ɸʆήʄιʃɸς έʖοʐʆ ɸφαʌʅοɶή ʃαι σʏοʆ ʋαιɷιʃό 

ʋʄɻθʐσʅό. Ɉέʏοιɸς ʅέθοɷοι ɸίʆαι ɻ βιοɻʄɸʃʏʌιʃή αɶʘɶιʅόʏɻʏα ;ȲȻΑͿ, ɻ ʅέθοɷος ʏɻς 

αɸʌοʋʄɻθʐσʅοɶʌαφίας , ɻ ʅέθοɷος ʏɻς ɷιʋʄής φʘʏοʆιαʃής αʋοʌʌόφɻσɻς αʃʏίʆʘʆ 

ɍ ; DEXAͿ ʃ.ά.  
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3.3. ΑɁΑȿɃȳȻΑ ɅȵɆȻɌȵɆȵȻΑ ɀȵɇȸɇ ɅɆɃɇ ɉɎɃɇ 

ȸ αʆαʄοɶία ʅέσɻς-ʋʌος ύʗος ɸʆός αʏόʅοʐ οʌίɺɸʏαι ʘς ʏɻʆ αʋό ʏɻʆ ʅέσɻ 

ʋɸʌιφέʌɸια, ɷιαιʌούʅɸʆο  ʅɸ ʏο ύʗος ʏοʐ αʏόʅοʐ. ȸ  WHtR ɸίʆαι έʆα ʅέʏʌο ʏɻς 

ʃαʏαʆοʅής ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʅια αʃόʅα έʆɷɸιʇɻ ɶια ʏο σʖήʅα ʏοʐ 

σώʅαʏος. ȸ αʆαʄοɶία ʅέσɻς –ʋʌος ύʗος ;WHtRͿ αʇιοʄοɶɸί ʏɻʆ ʃοιʄιαʃή 

ʋαʖʐσαʌʃία ʃαι έʖɸι ʏɻʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʇία ɶια ʏɻʆ  ʋʌόβʄɸʗɻ ʃίʆɷʐʆʘʆ ɶια 

ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃά ʆοσήʅαʏα σʏα ʋαιɷιά. ȴιɸθʆɸίς ʏιʅές αʆαφοʌάς ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ. 

ɇɸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏɻʆ ȵʄβɸʏία σɸ ɸθʆιʃό αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό 

ɷɸίɶʅα σɸ ϮϯϬϯ ʋαιɷιά ϲ έʘς ϭϯ ɸʏώʆ ʅɸʏʌήθɻʃαʆ ʏο βάʌος, ʏο ύʗος ʏο wc  ʃαι ʏο 

ʋοσοσʏό σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς. Ɉο WC, ʏο WHtR ʃαι ʏο σʘʅαʏιʃό ʄίʋος ʐʋοʄοɶίσʏɻʃαʆ 

ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʅɸθόɷοʐ LMS-Cole. 

Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας  ʅας ɷɸίʖʆοʐ όʏι ʏο WC αʐʇάʆɸι σʖɸɷόʆ ɶʌαʅʅιʃά  σɸ 

όʄο ʏο ɸύʌος ɻʄιʃίας ϲ έʘς ϭϯ ɸʏώʆ ʃαι ɶια ʏα ɷύο φύʄα. ɇʏο ϴϱο
  ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο 

ɶια ʏα αɶόʌια ʃαι  ʏο ϵϬο
 ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο ɶια ʏα ʃοʌίʏσια, ʏο  WHtR  ʋαʌαʅέʆɸι 

σʏαθɸʌό σɸ όʄο ʏο ɸύʌος ɻʄιʃίας. Ʌάʆʘ ʃαι ʃάʏʘ  αʋό ʏις ʏιʅές αʐʏές αʄʄάɺɸι ʅɸ 

ʏɻʆ ɻʄιʃία.;Αeberli et al,2011) 

 

4. Ʌαʌάɶοʆʏɸς Ⱦιʆɷύʆοʐ ȵʅφάʆισɻς Ʌαιɷιʃής Ʌαʖʐσαʌʃίας. 

4.1. ȸ ȵʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ȳοʆιɷίʘʆ 

ɉʋάʌʖοʐʆ αʌʃɸʏά ɷɸɷοʅέʆα ɶια ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇοʐʅɸ όʏι ɻ ʏάσɻ ɶια αύʇɻσɻ ʏοʐ 

βάʌοʐς ɸίʆαι ʃʄɻʌοʆοʅιʃή ʃαι οφɸίʄɸʏαι σɸ έʆα ʋοʄʐɶοʆιɷιαʃό σφάʄʅα. ɇύʅφʘʆα 

ʅɸ έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έɶιʆαʆ ʅɸʏά ʏο ϮϬϬϬ ʋάʆʘ αʋό ϮϬϬ ʋαʌάɶοʆʏɸς σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ 

ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία σʏοʆ άʆθʌʘʋο. Ωσʏόσο αʃόʅɻ ɷɸʆ έʖɸι ʃαʏασʃɸʐασʏɸί έʆα ʏɸσʏ 

ɶɸʆɸʏιʃής ɸʋιʃιʆɷʐʆόʏɻʏας ʃαι οι ɶʆώσɸις ʅας ɶια ʏο ʅοʌιαʃό ɶɸʆɸʏιʃό ʐʋόβαθʌο 

ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆɸς. Ʌαʌόʏι, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ όʏι 

οʌισʅέʆɸς αʋό ʏις ʅοʌφές ʋαʖʐσαʌʃίας οφɸίʄοʆʏαι σɸ ɶοʆίɷια ɷɸʆ ɸίʅασʏɸ αʃόʅɻ 
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σɸ θέσɻ ʆα ɸʇɻɶήσοʐʅɸ ʋʘς ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι ɻ όʌɸʇɻ ʅας ʃαι ɻ ɸʆɸʌɶɸιαʃή ισοʌʌοʋία. 

(Wangensteen,2005) 

Αʆʘʅαʄίɸς οʌισʅέʆʘʆ ɶοʆιɷίʘʆ ɷιαɶʆώσʏɻʃαʆ σɸ ɺώα ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις 

ɸʋαʄɻθɸύʏɻʃɸ ɻ ύʋαʌʇɻ ʏέʏοιʘʆ αʆʘʅαʄιώʆ σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς. ɇήʅɸʌα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ 

ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʋέʆʏɸ ʅɸʏαʄʄάʇɸις ʅοʆοɶοʆιɷίʘʆ ʋοʐ ɸʐθύʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ 

ʋαʖʐσαʌʃία. Ȳέβαια οι ʋɸʌιʋʏώσɸις αʐʏές ɸίʆαι σʋάʆιɸς ʃαι σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ʋʌώιʅɻ 

ʃαι έʆʏοʆɻ ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος. ;BatĐh,ϮϬϬϱͿ 

ɇʏɻ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ϭϵϵϬ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ όʏι ɻ, ʅοʄοʆόʏι σʋάʆια, ʅɸʏαβοʄή ʃαι ʏα 

ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα ʄɸʋʏίʆɻς οʌού σʖɸʏιɺόʏαʆ ʅɸ ʏɻʆ ʐʋɸʌβοʄιʃή αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς 

σʏα ʋαιɷιά. Οι έʌɸʐʆɸς, σʐʆɸʋώς, σʐʆέɷɸσαʆ ʏις αʆʘʅαʄίɸς ʅɸ σʐɶɶɸʆɸίς – ɸʃ 

ɶɸʆɸʏής αʆɸʋάʌʃɸια ʄɸʋʏίʆɻς, οʌʅόʆɻς ʋοʐ ʋʌοɸʌʖόʏαʆ αʋό ʏοʆ ʄιʋώɷɻ ισʏό. 

;GoraŶ,ϮϬϬϭ ; GreǇdaŶus,ϮϬϬϰͿ ȵʋιʋʄέοʆ, οι ɸʌɸʐʆɻʏές ʏόʆισαʆ ʃαι ʏο ʌόʄο άʄʄʘʆ 

ʋαʌαɶόʆʏʘʆ όʋʘς οι αιʏίɸς ιαʏʌιʃής φύσɻς ɶια  ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ βʄάβɻ ʏοʐ 

ʐʋοθαʄάʅοʐ, ʏο σύʆɷʌοʅο ʏοʐ Prader-Willi, ʏο σύʆɷʌοʅο Lawrence-Moon-Biedl, 

ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʋοʄʄές άʄʄɸς ɸʆɷοʃʌιʆɸίς ɷιαʏαʌαʖές. ;GreǇdaŶus, ϮϬϬϰͿ Ȳέβαια 

ɸɷώ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαφέʌοʐʅɸ όʏι αιʏίɸς ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻʆ οʌʅοʆιʃή ɷιαʏαʌαʖή, 

όʋʘς ο ʐʋοθʐʌɸοɸιɷισʅός ʃαι ʏο σύʆɷʌοʅο CushiŶg, αʆιʖʆɸύοʆʏαι σɸ ʄιɶόʏɸʌο αʋό 

ϭ% ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ασθɸʆώʆ. ɇʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις αʐʏές ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αʋόʏοʅɻ 

αύʇɻσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς σɸ έʆα άʏοʅο ʋοʐ έʘς ʏόʏɸ ήʏαʆ ʐɶιές. ɇʐʆɸʋώς, ʏις 

ʋɸʌισσόʏɸʌɸς φοʌές ʏα ɶοʆίɷια ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού 

βάʌοʐς ɷɸʆ αʋοʏɸʄούʆ άʅɸσο ʋαʌάɶοʆʏα ʋοʐ ɸʐθύʆɸʏαι ʃαι οɷɻɶɸί σʏɻʆ 

ʋαʖʐσαʌʃία αʄʄά αʋʄώς σʐʆʏɸʄούʆ σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ɸʐαισθɻσίας ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι 

σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʄιʋώɷοʐς ισʏού όʏαʆ ɸʃʏίθɸʏαι σɸ ɸʇʘɶɸʆɸίς ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃούς 

ʋαʌάɶοʆʏɸς. ;GreǇdaŶus,2004)      

ɇύʅφʘʆα ʅɸ έʌɸʐʆα, σʏɻʆ οʋοία σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ οιʃοɶέʆɸιɸς, ο Moll ;ϭϵϵϭͿ ɸʃʏίʅɻσɸ 

όʏι ʏο ϯϱ% ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς αʆά ɻʄιʃία ʃαι φύʄο 

ɸʌʅɻʆɸύɸʏαι αʋό ɶɸʆɸʏιʃές αʄʄαɶές ɸʇαιʏίας ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʏʘʆ ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃώʆ 

ʋαʌαɶόʆʏʘʆ, ɸʆώ ʏο ϰϮ% ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ οφɸίʄɸʏαι σɸ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσɸς 

ɶοʆιɷιαʃές ʅɸʏαβοʄές. Άʄʄοι ɸʌɸʐʆɻʏές ɸʃʏίʅɻσαʆ όʏι ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϯϬ% - 50% 



23 

 

;BouĐhard,ϭϵϵϱ ; AllisoŶ, ϭϵϵϲͿʃαι ϲϱ% - ϳϱ% ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄώʆ ʏοʐ ȲɀȻ ή ʏɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού ɸʌʅɻʆɸύɸʏαι αʋό ɶοʆιɷιαʃές ɷιαφοʌές. 

Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋέʌα, αʋό ʏις ɶοʆιɷιαʃές βʄάβɸς οι ɸʌɸʐʆɻʏές ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ όʏι 

ʋιθαʆόʏαʏα ʏα ʅισά αʋό ʏα ʋαʖύσαʌʃα άʏοʅα έʖοʐʆ ɶοʆιɷιαʃό ʐʋόβαθʌο ɶια ʏο 

ʋʌοβʄήʅαʏος ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας. ;GreǇdaŶus,ϮϬϬϰͿ Αʋό ʅɸʄέʏɸς ʋοʐ έɶιʆαʆ σɸ 

ʐιοθɸʏɻʅέʆα ʋαιɷιά ʋʌοέʃʐʗɸ σʏɸʆή σʐσʖέʏισɻ ʏοʐ BMI ʏοʐς ʅɸ αʐʏόʆ ʏʘʆ 

βιοʄοɶιʃώʆ ʏοʐς ɶοʆέʘʆ ʃαι ʃαʅία ʅɸ αʐʏόʆ ʏʘʆ θɸʏώʆ ʏοʐς ɶοʆέʘʆ. ;Κake,1997) 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʋαʌαʋάʆʘ ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϯϬ% ʏοʐ ȴɀɇ ʏʘʆ ʐιοθɸʏɻʅέʆʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ɸʌʅɻʆɸύɸʏαι ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα ;‘aŵaŶ, ϮϬϬϮͿ ɸʆώ ο 

GreǇdaŶus ;ϮϬϬϰͿ ʅɸʏά αʋό ʅɸʄέʏɸς σɸ ɷίɷʐʅα ʃαι ʐιοθɸʏɻʅέʆα ʅέʄɻ ʃαʏέʄɻʇɸ όʏι 

οι ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇɻɶήσɸι ʏα Ϯϱ% έʘς ϰϬ% ʏʘʆ ɸʆɷοαʏοʅιʃώʆ 

ɷιαφοʌώʆ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας.                                                   

ȸ θɸʘʌία ʏɻς ɶοʆιɷιαʃής ʋʌοɷιάθɸσɻς ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʃαι αʋό ʏις 

έʌɸʐʆɸς σɸ οʅοɺʐɶʘʏά ʃαι ɸʏɸʌοɺʐɶʘʏά ɷίɷʐʅα οι οʋοίɸς έɷɸιʇαʆ οʐσιασʏιʃές 

ɶɸʆɸʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις σʏοʆ ȴɀɇ ɸʆώ οι ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς φάʆɻʃɸ ʆα 

έʖοʐʆ ʅιʃʌό ʌόʄο σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσή ʏοʐ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʅɸʄέʏɸς αʐʏές ɻ 

ʋαʖʐσαʌʃία αʋοɷίɷɸʏαι σɸ ɶɸʆɸʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς σɸ ʋοσοσʏό ʋοʐ ʃʐʅαίʆɸʏαι 

αʋόϱϬ% ʘς ϳϱ%. ;‘aŵaŶ,ϮϬϬϮͿ  

ȸ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ɶοʆιɷιαʃού ʏύʋοʐ ʃαι ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃώʆ ɸʋιʌʌοώʆ ʅɸʄɸʏήθɻʃɸ 

ʅέσα αʋό έʌɸʐʆɸς ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻʆ ʐʋɸʌβοʄιʃή ʋʌόσʄɻʗɻ ή ʃαʏαʆάʄʘσɻ 

ɸʆέʌɶɸιας. Ο BouĐhard ;ϭϵϵϬͿ ʅɸʄέʏɻσɸ ʏɻʆ ɸʋίʋʏʘσɻ ʋοʐ θα ɸίʖɸ σʏο σʘʅαʏιʃό 

βάʌος ʃαι ʏο ʄιʋώɷɻ ισʏό, ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʆέʌɶɸιας ʋάʆʘ ʏɻς αʋαιʏούʅɸʆɻς, σɸ ϭϮ 

οʅοɺʐɶʘʏά ɺɸʐɶάʌια ɷιɷύʅʘʆ ʆɸαʌώʆ αʆɷʌώʆ φʐσιοʄοɶιʃού βάʌοʐς. 

ȴιαʋισʏώθɻʃɸ όʏι ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʃαι ɻ σʐσσώʌɸʐσɻ ʄίʋοʐς ήʏαʆ ʋαʌόʅοια 

ɶια ʏα οʅόɺʐɶʘʏα αɷέʌφια σʐʆɸʋώς ʃαʏέʄɻʇɸ όʏι ʐʋάʌʖɸι ɶɸʆɸʏιʃό ʐʋόβαθʌο. ȸ 

ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ AllisoŶ ;ϭϵϵϲͿɸʆίσʖʐσɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɷιαʋίσʏʘσɻ. ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι 

ʘσʏόσο, όʏι ɸίʆαι ʅιʃʌό ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ οʅόɺʐɶʘʆ αʏόʅʘʆ –αɷɸʄφιώʆ ʋοʐ 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋʌόβʄɻʅα ʋαʖʐσαʌʃίας. 
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ɇɸ ʅɸʄέʏɸς όʋʘς οι ʋιο ʋάʆʘ ɷιαʋισʏώθɻʃɸ αφɸʆός, όʋʘς ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ, όʏι ʏα 

ɷίɷʐʅα ɺɸʐɶάʌια ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʋαʌόʅοιɸς «αʆʏιɷʌάσɸις» ʘς ʋʌος ʏɻʆ αύʇɻσɻ ή 

ʅɸίʘσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʏοʐς βάʌοʐς ɸʋιβɸβαιώθɻʃɸ αφɸʏέʌοʐ ʃαι ɻ ʐʋόθɸσɻ όʏι 

οʌισʅέʆα άʏοʅα ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιο ɸʋιʌʌɸʋή σʏɻʆ σʐσσώʌɸʐσɻ ʄίʋοʐς ʃαι αύʇɻσɻ ή 

ʅɸίʘσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʏοʐς βάʌοʐς ɸʇαιʏίας ɶοʆιɷιαʃώʆ ɷιαφοʌώʆ. (Raman, 2002)  

 

 

4.2. Ʌɸʌιɶɸʆʆɻʏιʃοί  Ʌαʌάɶοʆʏɸς 

4.2.1. Ȳάʌος ȳέʆʆɻσɻς 

Έʆας αʋό ʏοʐς ʋιο σɻʅαʆʏιʃούς ʋɸʌιɶɸʆʆɻʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς αʋοʏɸʄɸί ʏο βάʌος 

ɶέʆʆɻσɻς. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʅɸʄέʏɸς, ʏο βάʌος ɶέʆʆɻσɻς σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏο βάʌος ʃαι ʏα 

ɸʋίʋɸɷα ʄίʋοʐς σʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή ʃαι ɶι͛ αʐʏό αʋοʏɸʄɸί ʏο ɸʋίʃɸʆʏʌο ʏοʐ 

ɸʌɸʐʆɻʏιʃού ɸʆɷιαφέʌοʆʏος. 

Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο βάʌος ɶέʆʆɻσɻς ʏʘʆ ʆɸοɶʆώʆ ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι οι ʋαʌαʃάʏʘ 

ʃαʏɻɶοʌίɸς: 

• SGA (small for gestatioŶal ageͿ θɸʘʌούʆʏαι ʏα ʆɸοɶʆά ʋοʐ έʖοʐʆ ɶɸʆʆɻθɸί 

ʃάʏʘ αʋό ʏο ϭϬο  ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο  ʏʘʆ ʃαʅʋʐʄώʆ βάʌος σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɻʅέʌα 

ɶέʆʆɻσής ʏοʐς. 

• ΚGA ;large for gestatioŶal ageͿ ʐʋοʄοɶίɺοʆʏαι ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι шϵϬο 

ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο ʏʘʆ ʃαʅʋʐʄώʆ. 

• AGA ;appropriate for gestatioŶal ageͿ αʆήʃοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι 

ʅɸʏαʇύ ϭϬοʐ ʃαι ϴϵοʐ ɸʃαʏοσʏɻʅοʌίοʐ.  

Ɉα ʅɸɶαʄόσʘʅα σɸ βάʌος ɶέʆʆɻσɻς ʆɸοɶʆά ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌα ʋοσοσʏά 

ʄίʋοʐς ʃαι ʖαʅɻʄόʏɸʌα άʄιʋɻς ʅάɺας σɸ σύɶʃʌισɻ ʋάʆʏα ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃού 

βάʌοʐς ʆɸοɶʆά;Haŵŵaŵi M. et al, ϮϬϬϭͿ 
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Ɉο βάʌος ɶέʆʆɻσɻς ʃαθώς ʃαι ο αʐʇɻʅέʆος ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς αʋοʏɸʄούʆ, 

σύʅφʘʆα ʅɸ ɸʋιɷɻʅιοʄοɶιʃές έʌɸʐʆɸς, ɷɸίʃʏɸς ɸʅφάʆισɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σʏɻʆ 

ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή. Αʃόʅɻ έʖɸι ɷιαʋισʏʘθɸί όʏι ʆɸοɶʆά ʅɸ αʃʌαίɸς ʏιʅές βάʌοʐς, 

ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο ɸʅφάʆισɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαι σʏɻʆ ʅɸʏέʋɸιʏα ɺʘή 

ʏοʐς. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ έʖοʐʅɸ σʏɻʆ ɷιάθɸσή ʅας, αʆαφέʌοʐʆ όʏι 

βʌέφɻ ʖαʅɻʄού βάʌοʐς ʋοʐ ʐʋήʌʇαʆ ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά ʃαι σʏɻʆ ʋοʌɸία 

ʋαʖύσαʌʃοι ɸʆήʄιʃɸς, έʖοʐʆ αʐʇɻʅέʆο ʃίʆɷʐʆο ɸʅφάʆισɻς σʏɸφαʆιαίας ʆόσοʐ ʃαι 

σαʃʖαʌώɷοʐς ɷιαβήʏɻ ʏύʋοʐ ȻȻ, σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα βʌέφɻ αʐʇɻʅέʆοʐ βάʌοʐς ʋοʐ 

ʃαʏέʄɻʇαʆ ʋαʖύσαʌʃοι ɸʆήʄιʃɸς;Berker et al ϮϬϬϮͿ.  

Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ʌʐθʅό αʆάʋʏʐʇɻς ;ĐatĐh-up groǁthͿ ɸʆός ʅιʃʌόσʘʅοʐ βʌέφοʐς 

ɷιαʃʌίʆοʆʏαι οι ʋαʌαʃάʏʘ ʃαʏɻɶοʌίɸς: 

• ȳʌήɶοʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ ;earlǇͿ: ʋάʆʘ αʋό ʏο ϭϬο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο ʏʘʆ ʃαʅʋʐʄώʆ 

αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι σʏοʐς ϲ ʃαι σʏοʐςϭϴ ʅήʆɸς. 

• Ⱦαθʐσʏɸʌɻʅέʆɻ αʆάʋʏʐʇɻ ;lateͿ: ʃάʏʘ αʋό ʏο ϭϬο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο σʏοʐς ϲ 

ʅήʆɸς αʄʄά ʋάʆʘ αʋό ʏο ϭϬο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο σʏοʐς ϭϴ ʅήʆɸς 

• ɀέʏʌια αʆάʋʏʐʇɻ ;traŶsieŶtͿ: ʋάʆʘ αʋ͛ ʏο ϭϬο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο σʏοʐς ϲ   

ʅήʆɸς αʄʄά ʃάʏʘ αʋό ʏο ϭϬο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο σʏοʐς ϭϴ ʅήʆɸς. 

• ɀɻɷɸʆιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ;ŶoŶeͿ: Ⱦάʏʘ αʋό ʏο ϭϬο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο σʏοʐς ϲ ʃαι 

σʏοʐς ϭϴ ʅήʆɸς. 

Ο ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς ɸʆός βʌέφοʐς ɸίʆαι άʌʌɻʃʏα σʐʆɷɸɷɸʅέʆος, ʅɸ ʏο βάʌος 

ɶέʆʆɻσής ʏοʐ. Ο ɷɸίʃʏɻς αʐʏός όʅʘς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸασʏɸί ʃαι αʋό άʄʄοʐς 

ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃούς, ʃʐʌίʘς, ʋαʌάɶοʆʏɸς.;Κittle ,1987) 

ɇɸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏɻ Ɂέα ȷɻʄαʆɷία αʆάʅɸσα σɸ Ϯϴϯ ʋαιɷιά 

ʖαʅɻʄού βάʌοʐς ɶέʆʆɻσɻς, ʏο ϳϰ% ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋαʌοʐσίασαʆ αʐʇɻʅέʆɻ αʆάʋʏʐʇɻ, 

ʏο ϴ% ʅέʏʌια, ʏο ϳ% ʃαθʐσʏɸʌɻʅέʆɻ ʃαι ʏο ϭϭ% ʅɻɷɸʆιʃή ;HardiŶg ΘE, ϮϬϬϯͿ. 
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Ο αʐʇɻʅέʆος ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς, σʏο ʋʌώʏο έʏος ʏɻς ɻʄιʃίας ʏʘʆ ʆɸοɶʆώʆ ʋοʐ 

ɶɸʆʆιούʆʏαι ʅɸ ʖαʅɻʄό βάʌος ʋαʌοʐσιάɺɸι ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅɸς ɸʋιʋʏώσɸις. Ʌαʌόʄα 

αʐʏά φαίʆɸʏαι ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι βʌαʖʐʋʌόθɸσʅα οφέʄɻ αʋ͛ ʏοʆ αʐʇɻʅέʆο ʌʐθʅό 

αʆάʋʏʐʇɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʋαιɷιώʆ. Ɉα ʅιʃʌόσʘʅα ʋαιɷιά ʋοʐ ʋαʌοʐσίασαʆ 

σɻʅαʆʏιʃή αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐς ʅέʖʌι ʏοʐς ϮϬ ʅήʆɸς ɸίʖαʆ ϲϱ% ʄιɶόʏɸʌɸς 

ɸισαɶʘɶές σʏα ʆοσοʃοʅɸία ʃαι ϳϱ% ʅιʃʌόʏɸʌɻ θʆɻσιʅόʏɻʏα σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱ ɸʏώʆ 

σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ ʋαʌέʅɸιʆαʆ ʅιʃʌόσʘʅα ;ViĐtora CG, 2001) 

Οι Lucas et al,1999(Lucas A, ϭϵϵϵ Ϳ ɷιαʏύʋʘσαʆ ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι ɻ αʄʄαɶή σʏο 

ʅέɶɸθος ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι όʖι ʏο ʅιʃʌό ʅέɶɸθος σʏɻ ɶέʆʆα ήʏαʆ ο ʋαʌάɶοʆʏας σʏοʆ 

οʋοίο οφɸίʄɸʏαι ɻ σʐσʖέʏισɻ ʅɸ ʖʌόʆιɸς ασθέʆɸιɸς. Ʌʌόσφαʏɻ έʌɸʐʆα αʆαφέʌɸι όʏι 

ɻ ɶʌήɶοʌɻ αύʇɻσɻ βάʌοʐς ʃαʏά ʏοʐς ϰ ʋʌώʏοʐς ʅήʆɸς ɺʘής αύʇɻσɸ ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο 

ʋαʖʐσαʌʃίας σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϳ ɸʏώʆ, αʆɸʇαʌʏήʏʘς ʏοʐ βάʌοʐς ɶέʆʆɻσɻς, ʏοʐ 

βάʌοʐς ʅɸ ʏɻʆ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ ʋʌώʏοʐ έʏοʐς, ʏοʐ ȴɀɇ ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ʏοʐ 

ɸʋιʋέɷοʐ ʅόʌφʘσɻς ;Stettler Π ϮϬϬϮ).  

Ɉα ʅɸɶαʄόσʘʅα ʋαιɷιά ɸʋɸιɷή ɸίʆαι βαʌύʏɸʌα ʃαι ʗɻʄόʏɸʌα σʏα ϰ ʅɸ ϱ έʏɻ ίσʘς 

ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆόʆ ʆα έʖοʐʆ ʅία ʋʌόʘʌɻ αʆʏισʏʌοφή ʏοʐ ȴɀɇ ʃαι ʆα ɸʅφαʆίσοʐʆ 

αʐʇɻʅέʆο σʘʅαʏιʃό βάʌος σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα ʋιο ʃαθʐσʏɸʌɻʅέʆα σɸ αʆάʋʏʐʇɻ 

ʋαιɷιά ʏɻς ίɷιας ɻʄιʃίας ;‘ollaŶd-Cachera MF,1984Ϳ. Αʐʏή ɻ αύʇɻσɻ ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃή 

ɸάʆ οɷɻɶήσɸι σɸ ʐʋέʌβαʌο σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɺʘή ʃαι ʃαʏ͛ɸʋέʃʏασɻ σɸ αʐʇɻʅέʆο 

ʃίʆɷʐʆο ɶια ʐʋέʌβαʌο σʏɻʆ ɸʆήʄιʃο ɺʘή; Guo SS, ϭϵϵϰͿ. Ⱦʄɸίʆοʆʏας ʐʋάʌʖοʐʆ 

αʇιοσɻʅɸίʘʏα σʏοιʖɸία όʏι ʏα ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά ʃαι οι ʋαʖύσαʌʃοι ɸʆήʄιʃɸς ʋοʐ 

ɸίʖαʆ ʅɸιʘʅέʆο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʃαʏά ʏɻ ɶέʆʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο 

ɶια σʏɸφαʆιαία ʆόσο ʃαι ɷιαβήʏɻ ʏύʋοʐ ȻȻ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʋαʖύσαʌʃα άʏοʅα ʅɸ 

ʐʗɻʄόʏɸʌο βάʌος ɶέʆʆɻσɻς  (Barker DJ, 2002).  

 

4.2.2. Ȳάʌος ȳοʆέʘʆ 

H ɶοʆɸϊʃή ʋαʖʐσαʌʃία ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάɺɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ 

αʋοɶόʆʘʆ,ɻοʋοίαʅʋοʌɸίʆαɸίʆαιʋιοɷʐʆαʏήόʏαʆʃαιοιɷύοɶοʆɸίςɸίʆαιʋαʖύσαʌʃι(JK 

Lake  1997, Wang Y 2000). 
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Αʋό ʅɸʄέʏɸς ɸʋίσɻς φαίʆɸʏαι όʏι ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ 

ɶοʆέʘʆ έʖοʐʆ αʐʇɻʅέʆο ʃίʆɷʐʆο ʆα ɶίʆοʐʆ ʋαʖύσαʌʃα . Άʏοʅα ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʃαι οι Ϯ 

ɶοʆɸίς ɸίʆαι ʋαʖύσαʌʃοι ɸίʆαι ʋαʖύʏɸʌα σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ʃαι ɸʋίσɻς φαίʆɸʏαι 

ʅια ισʖʐʌή σʐσʖέʏισɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ʅɸ αʐʏή ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ.  ȸ 

ʋιθαʆόʏɻʏα ʆα ɶίʆɸι ʋαʖύσαʌʃος ɸʆήʄιʃας ɸίʆαι шϯ φοʌές ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ɶια ʏα ʋαιɷιά 

ʅɸ έʆα ʋαʖύσαʌʃο ɶοʆέα σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ ʅɻ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ɶοʆιώʆ;JK 

Lake, C Power 1997, Whitaker 1997). Ⱦαθώς ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ αʐʇάʆɸι σʏο 

ɶɸʆιʃό ʋʄɻθʐσʅό ο βαθʅός ʏɻς σʖέσɻς ʏοʐ ȴɀɇ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ αʐʏό ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ 

ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιθαʆά ισʖʐʌός;JK Lake,1997). 

Οι Salďe et al. Ȳʌήʃαʆ όʏι ο ȴɀɇ ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ σʐʆɷέɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ 

ɸʆαʋόθɸσɻ ʄίʋοʐς ʃαι ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱ ʃαι ϭϬ ɸʏώʆ.  ȸ σʖέσɻ 

ήʏαʆ ʋιο ισʖʐʌή ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏɻς ʅɻʏέʌας ʋαʌά ʏοʐ ʋαʏέʌα, αʆ ʃαι αʐʏό βασίσʏɻʃɸ 

σʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ɷɸɷοʅέʆα ʋοʐ αφοʌούσαʆ ʏοʆ Ʌαʏέʌα 

αʆαφέʌθɻʃαʆ, ɸʆώ ο ȴɀɇ ʏɻς ʅɻʏέʌας ʅɸʏʌήθɻʃɸ;Salbe,2002).  

Ⱦάʋοια ɷɸɷοʅέʆα ʐʋοʆοούʆ όʏι ɻ σʖέσɻ ʋαʖʐσαʌʃίας ɶοʆέʘʆ-ʋαιɷιού ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸίʆαι ʋιο ισʖʐʌή ʅɸ αʐʏή ʏɻς ʅɻʏέʌας ʋαʌά ʏοʐ ʋαʏέʌα ʃαι αʐʏή ɻ σʖέσɻ ɶίʆɸʏαι 

ʋιο ισʖʐʌή ʃαθώς ʏο ʋαιɷί ʅɸɶαʄώʆɸι;Kaplowitz,1988). Αʐʏά ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

σʐʅφʘʆούʆ ʅɸ ʏα ɸʐʌήʅαʏα ʏοʐ Whitaker et al., ο οʋοίος αʆέφɸʌɸ όʏι ɻ 

ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ αʐʇάʆɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏα ʋοσοσʏά ʋιθαʆόʏɻʏας ɸʆός 

ʋαʖύσαʌʃοʐ ʋαιɷιού ʆα ɶίʆɸι ʋαʖύσαʌʃος ɸʆήʄιʃας, ɸιɷιʃά όʏαʆ ʏο ʋαιɷί ɸίʆαι 

ʋαʖύσαʌʃo ʋʌιʆ ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϭϬ ʖʌόʆʘʆ. ȵʋɸιɷή ʋοʄʄά ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά 

ʅɸɶαʄώʆοʐʆ ʅɸ ʋαʖύσαʌʃοʐς ɸʆήʄιʃɸς, αʌʃɸʏοί ϭϱ άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς οι 

σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʃαι οι αɶοʌασʏιʃές σʐʆήθɸιɸς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅʋʄέʃοʆʏαι. ȳια 

ʃάʋοια ʋαιɷιά ɸίʆαι ʋιθαʆό όʏι ʏα ɸʅʋοʌιʃά ʅɻʆύʅαʏα ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς αʃόʅɻ ʃαι 

αʆ ɷɸʆ ʏα ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σαʆ αίʏɻʅα σʏοʐς ɶοʆɸίς σʏα ʗώʆια σʏο 

super ŵarket, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ɷιαʅάʖɻ ɶοʆέʘʆ ʃαι ʋαιɷιώʆ 

ʃαθώς ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ βʄέʋοʐʆ ʋοʄύ ʏɻʄɸόʌασɻ ʏɸίʆοʐʆ ʆα έʖοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς 

αɶοʌασʏιʃές αʋαιʏήσɸις;Rössner S,1998).  
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4.2.3. ȴιαβήʏɻς Ⱦύɻσɻς 

Ο ɷιαβήʏɻς ʃύɻσɻς, ɸʐʌέʘς οʌισʅέʆος ʘς ɷʐσαʆοʖή ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ ʋοʐ ʇɸʃιʆά ή 

ʋʌʘʏοɷιαɶʆώσʃɸʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς,( American College of 

Obstetricians and Gynecologists Committee on Practice,2001) ʋɸʌιɶʌάφɻʃɸ αʌʖιʃά 

ʋʌιʆ αʌʃɸʏές ɷɸʃαɸʏίɸς ʃαι αʋοʏɸʄɸί αʋό ʏόʏɸ αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʄʄώʆ ɸʌɸʐʆώʆ. Ο 

ɷιαβήʏɻς ʃύɻσɻς ɷιαɶιɶʆώσʃɸʏαι σɸ ʋɸʌίʋοʐ ϯ-ϳ% ʏʘʆ ɸɶʃύʘʆ ɶʐʆαιʃώʆ σʏις 

ȸʆʘʅέʆɸς Ʌοʄιʏɸίɸς ʏɻς Αʅɸʌιʃής.( Michael F. Greene) 

Ο Pettitt DΘ  έɷɸιʇɸ όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶαʄύʏɸʌος ʃίʆɷʐʆος ɶια ʋαʖʐσαʌʃία αʌɶόʏɸʌα σʏɻ 

ɺʘή σɸ ʋαιɷιά Ȼʆɷώʆ ɶʐʆαιʃώʆ ʋοʐ ʋαʌοʐσίασαʆ ɷιαβήʏɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

ɸɶʃʐʅοσύʆɻς αʋό όʏι σɸ ʋαιɷιά ɶʐʆαιʃώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ɸʅφάʆισαʆ ɷιαβήʏɻ ʃύɻσɻς. 

Αʐʏές οι ɷιαφοʌές ʋαʌέʅɸιʆα ʃαι ʅɸʏά αʋό ɷιόʌθʘσɻ ɶια άʄʄοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς. 

ɀία ʅɸʄέʏɻ ʏɻς Teresa A. Hillier σɸ έʆα ʋοʄʐɸθʆιʃό ʋʄɻθʐσʅό ϵϯϰϵ ɶʐʆαιʃώʆ σʏις 

ȸɅΑ έɷɸιʇɸ όʏι ɻ ʐʋɸʌɶʄʐʃαιʅία ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ αύʇɻσɻ ʏοʐ 

ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία. ȸ αύʇɻσɻ σʏις ʏιʅές ʏɻς ɶʄʐʃόɺɻς ʏɻς ʅɻʏέʌας 

σʐσʖɸʏίσʏɻʃɸ θɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ʋαιɷιά ϱ-ϳ ɸʏώʆ ;p-

ǀalue<Ϭ,ϬϬϬϭͿ, ʃαι ɻ σʐσʖέʏισɻ ʋαʌέʅɸιʆɸ ʃαι ʅɸʏά αʋό ɷιόʌθʘσɻ ɶια ʏʐʖόʆ 

σʐɶʖιʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏɻς ʅɻʏέʌας, ɻ ɻʄιʃία ʏɻς 

ʅɻʏέʌας, ɻ σɸιʌά ɶέʆʆɻσɻς, ɻ ɸθʆιʃόʏɻʏα ʃαι ʏο βάʌος ɶέʆʆɻσɻς. 

Ο ɷιαβήʏɻς ʃύɻσɻς, ɸʐʌέʘς οʌισʅέʆος ʘς ɷʐσαʆοʖή ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ ʋοʐ ʇɸʃιʆά ή 

ʋʌʘʏοɷιαɶʆώσʃɸʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς,ϭϰϮ ʋɸʌιɶʌάφɻʃɸ αʌʖιʃά 

ʋʌιʆ αʌʃɸʏές ɷɸʃαɸʏίɸς ʃαι αʋοʏɸʄɸί αʋό ʏόʏɸ αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʄʄώʆ ɸʌɸʐʆώʆ. Ο 

ɷιαβήʏɻς ʃύɻσɻς ɷιαɶιɶʆώσʃɸʏαι σɸ ʋɸʌίʋοʐ ϯ-ϳ% ʏʘʆ ɸɶʃύʘʆ ɶʐʆαιʃώʆ σʏις 

ȸʆʘʅέʆɸς Ʌοʄιʏɸίɸς ʏɻς Αʅɸʌιʃής.; Michael F, Time to Treat.) 

Ο Pettitt DJ et al.( Pettitt,1983) έɷɸιʇɸ όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶαʄύʏɸʌος ʃίʆɷʐʆος ɶια 

ʋαʖʐσαʌʃία αʌɶόʏɸʌα σʏɻ ɺʘή σɸ ʋαιɷιά Ȼʆɷώʆ ɶʐʆαιʃώʆ ʋοʐ ʋαʌοʐσίασαʆ 

ɷιαβήʏɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς αʋό όʏι σɸ ʋαιɷιά ɶʐʆαιʃώʆ ʋοʐ ɷɸʆ 

ɸʅφάʆισαʆ ɷιαβήʏɻ ʃύɻσɻς. Αʐʏές οι ɷιαφοʌές ʋαʌέʅɸιʆαʆ ʃαι ʅɸʏά αʋό ɷιόʌθʘσɻ 

ɶια άʄʄοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς. 
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ɀία ʅɸʄέʏɻ ʏɻς Teresa A. Hillier et al(TERESA A. HILLIER) σɸ έʆα ʋοʄʐɸθʆιʃό 

ʋʄɻθʐσʅό ϵϯϰϵ ɶʐʆαιʃώʆ σʏις ȸɅΑ έɷɸιʇɸ όʏι ɻ ʐʋɸʌɶʄʐʃαιʅία ʃαʏά ʏɻʆ 

ɸɶʃʐʅοσύʆɻ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία. ȸ αύʇɻσɻ 

σʏις ʏιʅές ʏɻς ɶʄʐʃόɺɻς ʏɻς ʅɻʏέʌας σʐσʖɸʏίσʏɻʃɸ θɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ʋαιɷιά ϱ-ϳ ɸʏώʆ ;p-ǀalue<Ϭ,ϬϬϬϭͿ, ʃαι ɻ σʐσʖέʏισɻ ʋαʌέʅɸιʆɸ ʃαι 

ʅɸʏά αʋό ɷιόʌθʘσɻ ɶια ʏʐʖόʆ σʐɶʖιʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς 

ʏɻς ʅɻʏέʌας, ɻ ɻʄιʃία ʏɻς ʅɻʏέʌας, ɻ σɸιʌά ɶέʆʆɻσɻς, ɻ ɸθʆιʃόʏɻʏα ʃαι ʏο βάʌος 

ɶέʆʆɻσɻς. 

ȵʋίσɻς ο ɷιαβήʏɻς ʃύɻσɻς σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ σɻʅαʆʏιʃά ʋοσοσʏά ɸʋιʋʄοʃώʆ 

ʋɸʌιɶɸʆʆɻʏιʃά αʄʄά ʃαι σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏɻʆ ʅɻʏέʌα. Ο ʃίʆɷʐʆος ɶια ʋɸʌιɶɸʆʆɻʏιʃή 

θʆɻσιʅόʏɻʏα ɷɸʆ αʐʇάʆɸʏαι σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ɶια ʅαʃʌοσʘʅία.( Blank 

A,1995) Άʄʄοι ʃίʆɷʐʆοι ʋɸʌιɶɸʆʆɻʏιʃά ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ ɷʐσʏʌοφία ʏοʐ ώʅοʐ, 

ʏʌαʐʅαʏισʅοί ʃαʏά ʏɻ ɶέʆʆα, όʋʘς ʃαʏάɶʅαʏα οσʏώʆ ʃαι ʋαʌάʄʐσɻ ʆɸύʌʘʆ, ʃαι 

ʐʋοɶʄʐʃαιʅία. ɀαʃʌοʋʌόθɸσʅɸς ɸʋιʋʏώσɸις σʏɻʆ ʐɶɸία ʋαιɷιώʆ ʋοʐ ɶɸʆʆήθɻʃαʆ 

αʋό ʅɻʏέʌɸς ʅɸ ɷιαβήʏɻ ʃύɻσɻς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɷιαʏαʌαɶʅέʆɻ αʆοʖή σʏɻ ɶʄʐʃόɺɻ, 

ʋαʖʐσαʌʃία, ɷιαβήʏɻ ʏύʋοʐ Ϯ ʃαι ɷιαʆοɻʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα.(Dabelea,2001 – 

Silverman1998)  ȳια ʏις ɶʐʆαίʃɸς ο ɷιαβήʏɻς ʃύɻσɻς αʋοʏɸʄɸί ισʖʐʌό ʋαʌάɶοʆʏα 

ʃίʆɷʐʆο ɶια σαʃʖαʌώɷɻ ɷιαβήʏɻ.( O͛SulliǀaŶ,1998) 

 

4.2.4. Ⱦάʋʆισʅα σʏɻʆ ȵɶʃʐʅοσύʆɻ  

Ʌʌόσφαʏα οι MoŶtgoŵerǇ ʃαι Ekďoŵ αʆέφɸʌαʆ έʆαʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ɸʋιʋοʄασʅό ʏɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ϭϭϯϱϵ Ȳʌɸʏαʆούς ɸʆήʄιʃɸς ɻʄιʃίας ϯϯ ɸʏώʆ αʋό ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ΠatioŶal 

Child aŶd DeǀelopŵeŶt StudǇ ;ΠCDSͿ ʏʘʆ οʋοίʘʆ οι ʅɻʏέʌɸς ʃάʋʆιɺαʆ ʃαʏά ʏɻ 

ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς.( Montgomery SM, Ekbom A ,2002) 

Οι ʅαʃʌοʖʌόʆιɸς ɸʋιɷʌάσɸις ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ σʏοʆ ʃίʆɷʐʆο 

ɶια ʋαʖʐσαʌʃία ʅʋοʌɸί ʆα σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʅαʃʌοʖʌόʆιɸς ɸʋιɷʌάσɸις ʏɻς έʃθɸσɻς σɸ 

ʆιʃοʏίʆɻ σʏοʆ ʆɸʐʌοσʐʅʋɸʌιφοʌισʏιʃό έʄɸɶʖο όʋʘς έʖɸι φαʆɸί αʋό ʅɸʄέʏɸς σɸ ɺώα 

ʃαι αʆθʌώʋοʐς.( KandelDB 1994, Levin 1996) ȸ έʄʄɸιʗɻ ώθɻσɻς θα ʅʋοʌούσɸ ʆα 

ɸίʆαι αʋοʏέʄɸσʅα ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄώʆ σʏα σʐσʏήʅαʏα ʆɸʐʌοʅɸʏαβίβασɻς ʏɻς 
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ʆʏοʋαʅίʆɻς ʃαι ʏɻς σɸʌοʏοʆίʆɻς ʋοʐ έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʆα σʐʅβαίʆɸι σɸ ʅοʆʏέʄα 

ɺώʘʆ ʅɸʏά αʋό ʖʌήσɻ ʆιʃοʏίʆɻς σʏο έʅβʌʐο.( Xu Z ,2001) ɀία ʋιθαʆή έʄʄɸιʗɻ 

ɸʄέɶʖοʐ ʏɻς ώθɻσɻς σɸ ʋαιɷιά ʋοʐ ɸʃʏέθɻʃαʆ σɸ ʆιʃοʏίʆɻ ʃαʏά ʏɻʆ ɸʅβʌʐιʃή ɺʘή 

ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʅιʃʌόʏɸʌο ʃοʌɸσʅό ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ όʌɸʇɻ, 

οɷɻɶώʆʏας έʏσι σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφής. 

ȴύο ʋʌοοʋʏιʃές έʌɸʐʆɸς ʋοʐ ʋɸʌιʄάʅβαʆαʆ ϱϯϬ ʋαιɷιά (Vik T,1996) ʃαι ϭϭϯϱϵ 

ʆɸαʌούς ɸʆήʄιʃɸς(Montgomery,2002) αʆʏίσʏοιʖα βʌήʃαʆ ʐʗɻʄόʏɸʌο ɸʋιʋοʄασʅό 

ʏοʐ ʐʋέʌβαʌοʐ ʃαι ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ ʋαιɷιά ʏʘʆ οʋοίʘʆ οι ʅɻʏέʌɸς ʃάʋʆιɺαʆ 

ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ. 

Ɉο όʏι ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ οʋοίʘʆ οι ʅɻʏέʌɸς ʃάʋʆιɺαʆ ʆʘʌίς ή ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

ɸɶʃʐʅοσύʆɻς ɷιαʏʌέʖοʐʆ ʐʗɻʄόʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο ɶια ʋαʖʐσαʌʃία ʋʌοʃαʄɸί σʐʖʆά 

έʃʋʄɻʇɻ αʆ ʄάβοʐʅɸ ʐʋόʗɻ ʏɻʆ αʋό ʖʌόʆια ɶʆʘσʏή σʖέσɻ ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος ʏɻς 

ʅɻʏέʌας ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ ʅɸ ʏο ʖαʅɻʄό βάʌος ɶέʆʆɻσɻς.(Butler 1972, 

Yerushalmy 1971) ɀία ʋιθαʆή ɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ ɸʐʌɻʅάʏʘʆ αʐʏώʆ αʋοʏɸʄɸί ɻ ɸʋίɷʌασɻ 

ʏοʐ βαθʅού αʆάʋʏʐʇɻς ʃαʏά ʏοʆ ʋʌώʏο ʖʌόʆο ɺʘής σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία όʋʘς 

ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ ʋʌόσφαʏα. Ɉα ɷɸɷοʅέʆα αʐʏά ɷɸίʖʆοʐʆ όʏι ʏα ʋαιɷιά ʅɸ ɶʌήɶοʌɻ 

αʆάʋʏʐʇɻ ɸίʖαʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ȴɀɇ, ʋάʖος ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ ʃαι ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς 

σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱ ɸʏώʆ.(Ong,2002) Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʋʌώʏοʐ έʏοʐς ɺʘής 

ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʏαʖύς ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς όσο αφοʌά ʏο βάʌος σɸ ʋαιɷιά ʅɻʏέʌʘʆ 

ʋοʐ ʃάʋʆιɺαʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ. 

ȵʋιʋʄέοʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʅɸʄέʏɸς σɸ ɺώα ʋοʐ ɷɻʅοσιɸύʏɻʃαʆ ʏις ɷύο ʏɸʄɸʐʏαίɸς 

ɷɸʃαɸʏίɸς ʃαι ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʐʆ έʆαʆ ʋιθαʆό ʅɻʖαʆισʅό σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ɻ 

ɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ σʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία αʋοɷίɷɸʏαι σʏɻʆ 

ʆιʃοʏίʆɻ ʋοʐ ɸισʋʆέɸʏαι αʋό ʏɻ ʅɻʏέʌα. ȸ ʆιʃοʏίʆɻ ʋʌοʃαʄɸί ʅɸʏαβοʄές ʏόσο σʏο 

ʖοʄιʆɸʌɶιʃό όσο ʃαι σʏο ʃαʏɸʖοʄαʅιʆɸʌɶιʃό σύσʏɻʅα ʆɸʐʌοʅɸʏαβίβασɻς ʏοʐ 

ɸɶʃɸφάʄοʐ. ɀɸʏαβοʄές σʏο σύσʏɻʅα ʏɻς ʖοʄίʆɻς έʖοʐʆ σʐʆɷɸθɸί ʅɸ ʅαθɻσιαʃές 

αʆʘʅαʄίɸς, ɸʆώ ʏο σύσʏɻʅα ʏɻς ʃαʏɸʖοʄαʅίʆɻς σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏο σύσʏɻʅα αʅοιβής 

ʏοʐ ɸɶʃɸφάʄοʐ.( Levin,1998) Έʏσι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφής ʃαι άʄʄɸς σʐʅʋɸʌιφοʌές 



31 

 

σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ όʌɸʇɻ βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʅιʃʌόʏɸʌο έʄɸɶʖο σɸ ʋαιɷιά ʋοʐ οι ʅɻʏέʌɸς 

ʏοʐς ʃάʋʆιɺαʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ. 

ɇɸ ʅία ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ TosĐhke, όʋοʐ σʐʆέʄʄɸʇαʆ σʏοιʖɸία ɶια ϰϵϳϰ ʋαιɷιά ɻʄιʃίας ϱ-6 

ɸʏώʆ σʏɻ Ȳαʐαʌία ʏɻς ȳɸʌʅαʆίας, βʌέθɻʃɸ ʅια σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος 

ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ ʅɸ ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ʏοʐ αʋοɶόʆοʐ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ο 

ɸʋιʋοʄασʅός ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ήʏαʆ ϭ,ϵ% σʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ ʅɻ-ʃαʋʆισʏʌιώʆ, ϰ,ϱ% σʏα 

ʋαιɷιά ʅɻʏέʌʘʆ ʋοʐ ʃάʋʆιɺαʆ σʏο ʋʌώʏο ʏʌίʅɻʆο ʅόʆο ʃαι ϱ,ϵ% σʏα ʋαιɷιά 

ʅɻʏέʌʘʆ ʋοʐ ʃάʋʆιɺαʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ. 

Ɉα ʃάʋʆισʅα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʋʌώʏοʐ ʏʌίʅɻʆοʐ ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς ʅιʅɸίʏαι ʏοʆ 

ɸʅβʌʐιʃό ʐʋοσιʏισʅό ɸʇαιʏίας ʏɻς ʅɸιʘʅέʆɻς ʋʌόσʄɻʗɻς ʏʌοφής αʋό ʏɻ ʅɻʏέʌα ή 

ʏɻς ʅɸιʘʅέʆɻς ʋαʌοʖής αίʅαʏος ʄόɶʘ αɶɶɸιοσʐσʏαʄʏιʃώʆ ɸʋιɷʌάσɸʘʆ σʏα αɶɶɸία 

ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ʏοʐ ʋʄαʃούʆʏα.(Horta 1997). ȵʋοʅέʆʘς ʏο ʃάʋʆισʅα ʅʋοʌούσɸ ʆα 

αʆʏιʃαʏασʏήσɸι ʏɻʆ ʋɸίʆα ʃαʏά ʏο ʋʌώʏο ʏʌίʅɻʆο. ȸ ɷιαʏʌοφιʃή έʄʄɸιʗɻ ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʐʋοθαʄαʅιʃώʆ ʃέʆʏʌʘʆ ʋοʐ ʌʐθʅίɺοʐʆ ʏɻʆ 

ʋʌόσʄɻʗɻ ʏʌοφής, ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ ͚ɶɸʅάʏʘʆ͛ ʄιʋοʃʐʏʏάʌʘʆ.( 

Keesey ,1989)ȵʋιʋʄέοʆ ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏοʐ ɸισʋʆɸόʅɸʆοʐ ʃαʋʆού ɸίʆαι ʋιθαʆό ʆα 

ɸʋιɷʌούʆ σʏις ʐʋοθαʄαʅιʃές ɷοʅές έʖοʆʏας ʘς αʋοʏέʄɸσʅα βʄάβɻ σʏο ʅοʆοʋάʏι 

σɻʅαʏοɷόʏɻσɻς ʏɻς ιʆσοʐʄίʆɻς ʃαι σʏο ʅɸʏαβοʄισʅό ʏɻς. 

Ο Saŵ D ΚearǇ ʅɸʄέʏɻσɸ ʏɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʃαʋʆίσʅαʏος ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ʏοʐ ʋαʏέʌα 

ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ ʅɸ ʏο οʄιʃό ʄίʋος ʃαι ʏɻʆ άʄιʋɻ ʅάɺα σɸ ϱϲϴϵ ʋαιɷιά ʅɸ ʅέσɻ 

ɻʄιʃία ϵ,ϵ ɸʏώʆ. Ȳʌέθɻʃɸ όʏι ʃάʋʆισʅα σɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς 

σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ȴɀɇ σʏο ʋαιɷί ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʄιʋώɷɻ ʅάɺα σώʅαʏος, 

ʅɸʏά αʋό ɷιόʌθʘσɻ ɶια ʏɻʆ ɻʄιʃία ʃαι ʏο φύʄο. Ɉο ʃάʋʆισʅα ʏɻς ʅɻʏέʌας 

σʐσʖɸʏίσʏɻʃɸ ɸʋίσɻς ʅɸ ʏɻʆ άʄιʋɻ ʅάɺα. Οι σʐσʖɸʏίσɸις ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος ʏοʐ 

ʋαʏέʌα αʃοʄοʐθούσαʆ ʏɻʆ ίɷια ʃαʏɸύθʐʆσɻ αʄʄά ήʏαʆ ασθɸʆέσʏɸʌɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ 

ʏɻς ʅɻʏέʌας. 

Ʌιθαʆές ɸʇɻɶήσɸις ʏɻς σʖέσɻς αʐʏής ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος ʅɸ ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι οι 

ʋαʌαʃάʏʘ: 
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• Οι ʅɻʏέʌɸς ʋοʐ ʃαʋʆίɺοʐʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆισʖύοʐʆ ʏɻ σίʏισɻ ʏοʐ βʌέφοʐς ɶια 

ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʏοʐς ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏɻʆ αʌʖιʃή ʏοʐ αɷʐʆαʅία ʄόɶʘ ʖαʅɻʄού 

βάʌοʐς ɶέʆʆɻσɻς. 

• ȸ ʆιʃοʏίʆɻ ɷʌα ʘς ʃαʏασʏαʄʏιʃό ʏɻς όʌɸʇɻς ʃαι έʏσι έʆα ʋαιɷί ʋοʐ έʖɸι 

ɸʃʏɸθɸί σʏɻ ʆιʃοʏίʆɻ ʘς έʅβʌʐο ʅʋοʌɸί ʆα αʋαιʏɸί ʋʄοʐσιόʏɸʌɻ σίʏισɻ όʏαʆ ʋʄέοʆ 

ɷɸʆ ɸʃʏίθɸʏαι σʏɻ ʆιʃοʏίʆɻ ʅɸʏαɶɸʆʆɻʏιʃά. 

• Ɉα ʋαιɷιά ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʃʏɸθɸί σʏο ʃάʋʆισʅα ʋʌοɶɸʆʆɻʏιʃά ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό 

ʆα ɸʃʏɸθούʆ ʃαι σɸ ʋαθɻʏιʃό ʃάʋʆισʅα ʅɸʏαɶɸʆʆɻʏιʃά. 

• Οι ɷίαιʏɸς ʏʘʆ ʃαʋʆισʏώʆ ɷιαφέʌοʐʆ αʋό ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ʏʘʆ ʅɻ ʃαʋʆισʏώʆ 

ʃαι έʏσι ɸίʆαι ʋιθαʆό ʆα ɷιαφέʌοʐʆ ʃαι οι ɷίαιʏɸς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς.( Crawley,1996) 

• Ɉα ɸʋίʋɸɷα φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʖαʅɻʄόʏɸʌα σʏα 

ʋαιɷιά ʏʘʆ ʃαʋʆισʏώʆ. 

Ɉο ʃάʋʆισʅα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς ɸʋιɷʌά σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 

ʃɸʆʏʌιʃού ʆɸʐʌιʃού σʐσʏήʅαʏος σʏο ʆɸοɶʆό, ʋɸʌιοʌίɺοʆʏας ʏɻʆ ʌοή ʏοʐ αίʅαʏος 

ʅɸʏαʇύ ɸʅβʌύοʐ ʃαι ʋʄαʃούʆʏα ʃαι ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα οʇʐɶόʆοʐ ʋοʐ ɸίʆαι ɷιαθέσιʅɻ 

σʏο έʅβʌʐο. ɀία ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ KeǇ AP. έɷɸιʇɸ όʏι ο ʃαʋʆός έʏσι ʋʌοʃαʄɸί σɻʅαʆʏιʃές 

αʄʄαɶές σʏɻ φʐσιοʄοɶία ʏοʐ ɸɶʃɸφάʄοʐ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ βασιʃές ιʃαʆόʏɻʏɸς 

αʆʏίʄɻʗɻς ʃαι ʋοʐ θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα θέσοʐʆ ʏο ʋαιɷί σɸ ʃίʆɷʐʆο ɶια ʅɸʏέʋɸιʏα 

αʆαʋʏʐʇιαʃά ʋʌοβʄήʅαʏα. 

 

4.2.5. ɀɻʏʌιʃός Ⱥɻʄασʅός 

ɇʏɻʆ έʌɸʐʆα ʏʘʆ VoŶ Kries et al.,ϭϵϵϵ (Von Kries,1999)ɻ ɷιάɷοσɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας 

σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱ-ϲ ɸʏώʆ σɸ ʋαιɷιά ʋοʐ ɷɸʆ θήʄασαʆ ʃαθόʄοʐ ήʏαʆ ϰ,ϱ% 

σʐɶʃʌιʆόʅɸʆɻ ʅɸ ʋαιɷιά ʋοʐ θήʄασαʆ οʋόʏɸ ήʏαʆ Ϯ,ϴ% , ʃαʏαʅαʌʏʐʌώʆʏας ʃαʏ͛ 

αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʅία ɷοσοɸʇαʌʏώʅɸʆɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʅɻʏʌιʃού θɻʄασʅού ʃαι ʏɻς 

ɸʅφάʆισɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας. ɇʏα ʋαιɷιά ʋοʐ θήʄασαʆ ʏοʐʄάʖισʏοʆ ɶια ϲ 

ʅήʆɸς ή ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅɸιώθɻʃɸ ο ʃίʆɷʐʆος ʆα ɶίʆοʐʆ ʐʋέʌβαʌα ή ʋαʖύσαʌʃα σʏɻʆ 
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ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱ-ϲ ɸʏώʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ϯϬ% ʃαι ϰϬ% αʆʏίσʏοιʖα. Οι Κiese ;Κiese,ϮϬϬϭ ) 

βʌήʃαʆ αʃόʅɻ ισʖʐʌόʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏα ʆɸοɶʆά ʋοʐ θήʄασαʆ ɶια 

ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό έʆα ʖʌόʆο ʃαι αʐʏά ʋοʐ ɷɸʆ θήʄασαʆ ʃαθόʄοʐ. Οι ΚaureŶĐe 

(Laurence.2004Ϳ ɷιαʋίσʏʘσαʆϱϭ% ʅɸίʘσɻ σʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʃίʆɷʐʆο σɸ ʋαιɷιά ϰ 

ɸʏώʆ, ɸʆώ ɷɸʆ φάʆɻʃɸ ʆα ɷʌα ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά ο ʅɻʏʌιʃός θɻʄασʅός όʏαʆ ɷιαʌʃούσɸ 

ʄιɶόʏɸʌο αʋό ϯ ʅήʆɸς. Οι GillŵaŶ ;Gillman ,2002Ϳ σɻʅɸίʘσαʆ ɸʄαφʌώς ʐʗɻʄόʏɸʌα 

ʋοσοσʏά ʐʋέʌβαʌοʐ σɸ αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ θήʄασαʆ ɶια ʄιɶόʏɸʌο αʋό ϯ ʅήʆɸς σɸ 

σʖέσɻ ʅɸ αʐʏά ʋοʐ ɷɸʆ θήʄασαʆ ʃαθόʄοʐ.  

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο αʆ ο θɻʄασʅός ɸίʆαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας ʏα ɷɸɷοʅέʆα ɸίʆαι 

αʅφισβɻʏούʅɸʆα. Ʌʌώʏɻ έʆɷɸιʇɻ ɶια ʏο σɻʅαʆʏιʃό ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʏοʐ ʌόʄο ήʌθɸ 

αʋό ʏοʆ Kraŵer ;Kraŵer,ϭϵϴϭͿ. ɇʏɻʆ αʆαφοʌά ʏoʐ Butte, (Butte, 2001Ϳ ϰ σʏις ϭϲ 

έʌɸʐʆɸς βʌήʃαʆ θɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα. ɇʏɻʆ αʆαφοʌά ʏοʐ DeǁeǇ, ;Dewey, 2003) 8 

σʏις ϭϭ έʌɸʐʆɸς ɸʅφάʆισαʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο ɶια ɸʅφάʆισɻ ʐʋέʌβαʌοʐ ʅɸ 

AO‘:Ϭ,ϲϲϬ,ϳϵ, ɸʆώ ɻ ɷοσοɸʇαʌʏώʅɸʆɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʅɻʏʌιʃού θɻʄασʅού ʃαι 

ʐʋɸʌβάʄʄοʆʏος βάʌοʐς ɸʅφαʆίσʏɻʃɸ σɸ ʅɸʌιʃές αʄʄά όʖι σɸ όʄɸς ʏις έʌɸʐʆɸς. ɇʏɻʆ 

αʆαφοʌά ʏοʐ AreŶz, ;Arenz, 2004Ϳ ϵ έʌɸʐʆɸς ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς αʋό ϲϵ.ϬϬϬ 

σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς έɷɸιʇαʆ έʆα ʅιʃʌό αʄʄά σʏαθɸʌό ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʌόʄο ʏοʐ ʅɻʏʌιʃού 

θɻʄασʅού έʆαʆʏι ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας.  

Οι ʋιθαʆοί σʐɶʖʐʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʏοʐ ʅɻʏʌιʃού θɻʄασʅού ʅʋοʌɸί 

ʆα ɸίʆαι ʏο βάʌος ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʏο βάʌος ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ, ʏο φύʄο ʏοʐ 

ʋαιɷιού, ɻ ɸθʆιʃόʏɻʏα, ʏο βάʌος ʃαʏά ʏɻ ɶέʆʆα, ɻ ɻʄιʃία ʏɻς ʅɻʏέʌας,  

ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, ɻ ʋʌόσʄɻʗɻ βάʌοʐς ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ, ο ȴɀɇ ʋʌιʆ ʏɻʆ ʃύɻσɻ, ʏο 

ʃάʋʆισʅα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια αʐʏής, ɻ ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ, ɷιαʏʌοφιʃοί 

ʋαʌάɶοʆʏɸς αʄʄά ʃαι ʋαʌάɶοʆʏɸς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας. 

Οι ʋιθαʆοί ʅɻʖαʆισʅοί ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏʌοφɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ 

ʅɻʏʌιʃού θɻʄασʅού ʃαι ʏɻς ɸʅφάʆισɻς ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ 

σʐʅʋɸʌιφοʌισʏιʃούς ʃαι οʌʅοʆιʃούς ʅɻʖαʆισʅούς ʃαθώς ʃαι ɷιαφοʌές σʏɻʆ 
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ʋʌόσʄɻʗɻ ʅαʃʌοθʌɸʋʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ. ɇʏο ʅɻʏʌιʃό ɶάʄα ʐʋάʌʖοʐʆ οʐσίɸς ʋοʐ 

ɷιɸɶɸίʌοʐʆ ʏοʆ ʆɸʐʌο-οʌʅοʆιʃό σύσʏɻʅα ʏο οʋοίο ɸʄέɶʖɸι ʏɻʆ ʋʌόσʄɻʗɻ ʏʌοφής.  

Οι Hirai ;Hirai,ϮϬϬϮͿ ʅɸʄέʏɻσαʆ ʏɻʆ ʏʌοφιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʋοʄʄαʋʄώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ 

αʆάʋʏʐʇɻς σʏο αʆθʌώʋιʆο ɶάʄα σɸ ʃαʄʄιɸʌɶɻʅέʆα αʆθʌώʋιʆα ɸʅβʌʐϊʃά ʃύʏʏαʌα 

ʏοʐ ʄɸʋʏού ɸʆʏέʌοʐ. Ʌοʄʄοί ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς o EGF, o  IGF-ϭ, o FGF, o HGF ʃαι ο 

TGF-alpha έʖοʐʆ έʆα ισʖʐʌό ʏʌοφιʃό αʋοʏέʄɸσʅα σʏα αʆώʌιʅα ɸʆʏɸʌιʃά ʃύʏʏαʌα 

ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌɸʅβάʄʄοʆʏαι σʏɻʆ ʋɸʌιɶɸʆʆɻʏιʃή ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃή ʋʌοσαʌʅοɶή . 

Αʐʏοί οι ʋαʌάɶοʆʏɸς αʆάʋʏʐʇɻς βʌέθɻʃαʆ ʆα ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏɻʆ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

ʄιʋοʃʐʏʏάʌʘʆ iŶ ǀitro ;Hauner,1995).  

ȸ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ θɻʄασʅού ʃαι ɻ ɻʄιʃία σʏɸʌɸώʆ ʏʌοφώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏɻ 

ʌύθʅισɻ ʏɻς ɸʆɸʌɶɸιαʃής ʋʌόσʄɻʗɻς ʃαι ʏɻς ɸʋαʃόʄοʐθɻς αύʇɻσɻς βάʌοʐς.  ȸ 

ʋʌώιʅɻ ɸισαɶʘɶή σʏɸʌɸώʆ ʏʌοφώʆ οɷɻɶɸί σɸ ʋιο ɶʌήɶοʌɻ αύʇɻσɻ βάʌοʐς σʏɻʆ 

ɻʄιʃιαʃή αʐʏή οʅάɷα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο σʐʆɸʖιɺόʅɸʆο θɻʄασʅό ή ʏɻ σʐʆɸʖιɺόʅɸʆɻ 

σίʏισɻ ʅέσʘ ʅʋοʐʃαʄιού.  

ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ɷίαιʏας ʏοʐ βʌέφοʐς σɸ ʋʌʘʏɸΐʆɻ έʖɸι ɷɸιʖθɸί όʏι 

ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς αʐʇάʆɸι ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ʋʌώιʅɻς ʐʋɸʌβοʄιʃής αύʇɻσɻς βάʌοʐς ;Rolland-

Cachera,1999) ʃαι ɸίʆαι ʋιθαʆό όʏι ɻ σίʏισɻ ʅɸ ʅʋοʐʃάʄι ή ο ʋʌώιʅος 

αʋοɶαʄαʃʏισʅός ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσοʐʆ σɸ αύʇɻσɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘʏɸΐʆɻς σʏɻʆ 

ɻʄιʃιαʃή αʐʏή οʅάɷα.  

 

4.3. Ƀιʃοɶɸʆɸιαʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 

4.3.1. Ƀιʃοɶέʆɸια 

Οι σʏάσɸις ʏοʐ ʋαιɷιού ɷιαʅοʌφώʆοʆʏαι αʋό ʏο άʅɸσο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏας ʏο σʏοιʖɸίο ʏɻς σʏαθɸʌόʏɻʏας, ιɷιαίʏɸʌα ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ 

ɷιαʅοʌφώʆοʆʏαι σɸ ʅιʃʌή ɻʄιʃία. Ɉο ʋαιɷί ɺώʆʏας ʅέσα σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʐιοθɸʏɸί ʏο 

αʇιαʃό σύσʏɻʅα ʏɻς, ʏις σʏάσɸις ʏɻς ʋάʆʘ σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɺɻʏήʅαʏα ʃαι ɷέʖɸʏαι 

ɸʋιʌʌοές, ʋοʐ σʏαɷιαʃά ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʏις ɷιʃές ʏοʐ σʏάσɸις. Αʐʏές οι σʏάσɸις θα 



35 

 

ʋαʌαʅɸίʆοʐʆ σʖɸʏιʃά σʏαθɸʌές ʃαι ɸίʆαι ɷύσʃοʄο σʏο ʅέʄʄοʆ ʆα ʏʌοʋοʋοιɻθούʆ ή 

ʆα αʆʏιʃαʏασʏαθούʆ ;Rozin P,ϭϵϴϬͿ. Ɉο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ʏοʆ 

ʋʌʘʏɸύοʆʏα ʌόʄο σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ σʏάσɸʘʆ σʏα ʋαιɷιά. Ʌɸʌιέʖɸι ʏα σʏοιʖɸία 

ɸʃɸίʆα ʋοʐ θα βοɻθήσοʐʆ ʏο ʋαιɷί, αʌʖιʃά ʆα αʋοʃʏήσɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɸθίσʅαʏα 

ʃαι βιώʅαʏα, έʏσι ώσʏɸ σʏαɷιαʃά, ʅέσο ʏɻς ɸʇɸʄιʃʏιʃής ɷιαɷιʃασίας ʆα αʆαʋʏύʇɸι 

ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι αʇίɸς, σʏάσɸις ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌά ;Laskarzewski 2000)    

4.3.2. Ɉο Ⱦοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς Ƀιʃοɶέʆɸιας 

Ɉο ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο αʋοʏɸʄɸί έʆα ʖʌήσιʅο ɷɸίʃʏɻ ɶια ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ 

ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃώʆ ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃώʆ ɸʋιʌʌοώʆ ʋοʐ ʋιθαʆόʏαʏα σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʋαʖʐσαʌʃία.  

Ʌοʄʐάʌιθʅɸς ʅɸʄέʏɸς σɸ αʆαʋʏʐɶʅέʆɸς ʖώʌɸς αʋέɷɸιʇαʆ ʏɻʆ αʆʏίσʏʌοφɻ σʖέσɻ ʋοʐ 

ʐʋάʌʖɸι ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʏʘʆ 

ɸʆɻʄίʃʘʆ, ιɷιαίʏɸʌα αʆάʅɸσα σɸ ɶʐʆαίʃɸς.  

Ωσʏόσο ɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαι ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ, ʃαʏά ʏɻʆ 

ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ʋαʌαʅέʆɸι ασαφής. ɇύʆοʄο ɸʌɸʐʆώʆ σɸ ȿɸʐʃά ʋαιɷιά ʃαʏέʄɻʇαʆ όʏι 

ʃαʏά ʏɻʆ ʋʌώιʅɻ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ɻ φʏώʖɸια σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʅιʃʌόʏɸʌα ʋοσοσʏά 

ʋαʖʐσαʌʃία, σʖέσɻ ʋοʐ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸφɻβɸίας αʆαʏʌέʋɸʏαι, ʃʐʌίʘς σʏις 

ɸφήβοʐς. ȳɸʆιʃά φαίʆɸʏαι όʏι ɻ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ɻ ʋαʖʐσαʌʃία 

ʏʘʆ ʆɻʋίʘʆ σʖɸʏίɺɸʏαι αʆʏίσʏʌοφα ʅɸ ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ɸισόɷɻʅα ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ. Ɉο ɶɸɶοʆός αʋοɷίɷɸʏαι σʏɻʆ ɸʄʄιʋή ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ, ʏɻʆ 

αʆɸʋαʌʃή φʌοʆʏίɷα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ʖʌόʆοʐ, ɸʆώ ʏο ʅοʌφʘʏιʃό  

ɸʋίʋɸɷο αʆʏαʆαʃʄά άʅɸσα σʏις ɷιαʏʌοφιʃές ɸʋιʄοɶές ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας, αφού όσο 

ʐʗɻʄόʏɸʌο ɸίʆαι, ʏόσο ʋιο σʘσʏή ʃαι ʐɶιɸιʆή ɷιαʏʌοφή αʃοʄοʐθɸίʏαι. 

ȴɸɷοʅέʆα αʋό ʋʌοοʋʏιʃή ʅɸʄέʏɻ σɸ ʆέοʐς έɷɸιʇɸ όʏι ʏα ʋαιɷιά ʅɸ άʆɸʌɶοʐς, ʅɻ 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ɶοʆɸίς ʃαι/ή ʅɻʏέʌɸς ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʖαʆ οʄοʃʄɻʌώσɸι ʏɻʆ φοίʏɻσɻ ʏοʐς 

σʏο ɶʐʅʆάσιο, ɸίʖαʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ʋιθαʆόʏɻʏɸς σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʋαιɷιʃής 

ʋαʖʐσαʌʃίας σʏα ʋʌώʏα ϴ ʖʌόʆια ʏɻς ɺʘής ʏοʐς ʃαθώς αʃοʄοʐθούʆ ʅοʆʏέʄα 
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σʐʅʋɸʌιφοʌάς ɶύʌʘ αʋό ʏɻ ɷιαʏʌοφή ʃαι ʏɻʆ άσʃɻσɻ ʋοʐ ɸʆισʖύοʐʆ ʏις 

ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʋʌόσʄɻʗɻς βάʌοʐς. ;GreǇdaŶus,ϮϬϬϰͿ  

ɀια αʋό ʏις ʋιο ɸʅφαʆɸίς ɷιαφοʌές σʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏαʃʏιʃές ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ ʏα 

ʋαιɷιά ʖαʅɻʄού ʃαι ʐʗɻʄού ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ɸίʆαι ɻ ʏαʃʏιʃή ʋοʐ 

έʖɸι σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶάʄαʃʏος. Έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί όʏι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 

ɶάʄαʃʏος αʐʇάʆɸʏαι όσο αʐʇάʆɸʏαι ʃαι ʏο ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο ʏɻς 

οιʃοɶέʆɸιας, ʋαιɷιά, ʘσʏόσο, ʐʗɻʄόʏɸʌοʐ ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ 

ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶάʄα ʅɸ ʄίɶα ή ʃαθόʄοʐ ʄιʋαʌά ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ʋʄήʌɸς 

ɶάʄα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος ʅɸιώʆɸʏαι αʋό ϱϭ% σʏις οιʃοɶέʆɸιɸς ʅɸ 

ʖαʅɻʄόʏɸʌο ɸισόɷɻʅα σɸ ϯϭ% σʏις ʅɸσαίοʐ ɸισοɷήʅαʏος οιʃοɶέʆɸιɸς ʃαι σɸ ϭϵ% 

σʏις ʐʗɻʄού ɸισοɷήʅαʏος οιʃοɶέʆɸιɸς. ȸ σʖέσɻ, όʅʘς, ʅɸʏαʇύ ʃαʏαʆάʄʘσɻς 

ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος ʃαι ɸʋιʋέɷοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς ʋαʌαʅέʆɸι ασαφής. 

(Kennedy,2001)  

ȴιαφοʌές σʏɻ σʖέσɻ ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι ʃαʏάσʏασɻς σʘʅαʏιʃού 

βάʌοʐς ɷιαʋισʏώθɻʃαʆ ʃαι αʆάʅɸσα σɸ ʋαιɷιά ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ φʐʄɸʏιʃώʆ ʃαι 

ɸθʆιʃώʆ οʅάɷʘʆ. ȸ ʅɸʄέʏɻ ΠHΚBI ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʐɶɸία ;ǁǁǁ.nhlbi.nih.gov ) 

ɸʋέɷɸιʇɸ όʏι ʅɸʏαʇύ ʅιας ʅɸɶάʄɻς οʅάɷας ʄɸʐʃώʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋʌοɸφɻβιʃής ɻʄιʃίας ɻ 

σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι ʋαʖʐσαʌʃίας ήʏαʆ αʆʏίσʏʌοφɻ 

ɸʆώ σɸ ʋαʌόʅοιο ɷɸίɶʅα ʅαύʌʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋʌοɸφɻβιʃής ɻʄιʃίας ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ ʃαʅία 

σʖέσɻ. Οι ɷιαφοʌές αʐʏές ʋιθαʆόʆ οφɸίʄοʆʏαι, ʅɸʌιʃώς, σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές 

ʋοʄιʏισʅιʃές αʆʏιʄήʗɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ σώʅαʏος ʃαθώς ʃαι 

ɷιαφοʌɸʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές όσοʆ αφοʌά ʏοʆ ɸʄέɶʖοʐ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς. ɇɸ 

σύɶʃʌισɻ άʄʄʘσʏɸ ʅɸ ʏα ȿɸʐʃά, ʏα ɀαύʌα ʃοʌίʏσια ʅɸ ʐʗɻʄό ȴɀɇ ɷɸʆ 

ʖαʌαʃʏɻʌιɺόʏαʆ αʋό ʖαʅɻʄή αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻ, αʌʆɻʏιʃή αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ 

σώʅαʏος ʏοʐς ʃαι αʌʆɻʏιʃά σʐʆαισθήʅαʏα ʃοιʆʘʆιʃής αʋοɷοʖής 

;ǁǁǁ.Ŷhlďi.Ŷih.goǀ; BroǁŶ,ϭϵϵϴͿ. Ʌαʌόʅοια σʏοιʖɸία ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʃαι αʋό ʏɻʆ 

έʌɸʐʆα ΠHAΠES III σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ αʋοʐσία σʐσʖέʏισɻς 

ʅɸʏαʇύ σʐʖʆόʏɻʏας ɸʅφάʆισɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαι ɸισοɷήʅαʏος ή ɸʃʋαίɷɸʐσɻς 

αʆάʅɸσα σɸ ʋαιɷιά Αφʌιʃαʆό-Αʅɸʌιʃαʆιʃής ʃαι ɀɸʇιʃαʆό Αʅɸʌιʃαʆιʃής ʃαʏαɶʘɶής 

ɻʄιʃίας ϲ-ϭϭ ʃαι έφɻβιʃής ɻʄιʃίας ϭϮ-ϭϳ, ʏα οʋοία φάʆɻʃɸ ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ 
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ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʋαʖʐσαʌʃίας σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς ʄɸʐʃούς 

Αʅɸʌιʃαʆούς ;BatĐh,ϮϬϬϱͿ  

ȸ έʌɸʐʆα αʋοʃάʄʐʗɸ όʏι ɷιαφοʌές σʏɻ σʖέσɻ ʃοιʆʘʆιʃοιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι  

ʋαʖʐσαʌʃίας ʋαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ ʃαι αʆάʅɸσα σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʖώʌɸς. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 

σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ έʌɸʐʆα σʏις αʆαʋʏʐɶʅέʆɸς ʖώʌɸς ʋαʖύσαʌʃα ɸίʆαι, σʐʆήθʘς, 

φʏʘʖά ʋαιɷιά ή ʋαιɷιά ʋοʐ ɺούʆɸ σɸ αɶʌοʏιʃές ʋɸʌιοʖές. Αʆʏιθέʏʘς σʏις ʖώʌɸς ʋοʐ 

βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʅɸʏαβαʏιʃό οιʃοʆοʅιʃό σʏάɷιο ɻ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ 

ɸύʋοʌɻ ɺʘή ʃαι ʅɸ ʏɻ ɷιαβίʘσɻ σɸ ασʏιʃά ʃέʆʏʌα. ;BatĐh,ϮϬϬϱͿ Αʋόɷɸιʇɻ ʏɻς 

ʋαʌαʋάʆʘ ɷιαʋίσʏʘσɻς αʋοʏɸʄɸί ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʏα ʋαιɷιά αʋό ʏɻ Ɇʘσία ʃαι ʏɻʆ 

Ⱦίʆα ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαʆ αʋό οιʃοɶέʆɸιɸς ʅɸ ʐʗɻʄό ʃοιʆʘʆιʃό-οιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο 

ήʏαʆ ʋιο ʋαʖύσαʌʃα αʋό αʐʏά φʏʘʖώʆ οιʃοɶɸʆɸιώʆ. Αʋɸʆαʆʏίας, σʏις ȸɅΑ αʐʏή ɻ 

σʖέσɻ ήʏαʆ αʆʏισʏʌαʅʅέʆɻ. Ⱦοιʆό σɻʅɸίο ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʖʘʌώʆ ;Ⱦίʆα, Ɇʘσία, 

ΑʅɸʌιʃήͿ ɸίʆαι ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι ʋιο σʐʖʆή σʏις ασʏιʃές ʃαι 

ʋʐʃʆοʃαʏοιʃɻʅέʆɸς ʋɸʌιοʖές σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις αɶʌοʏιʃές. ;‘aŵaŶ,ϮϬϬϮͿ  

Ο ɸʃʋοʄιʏισʅός ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʅɸσοʄαβήσɸι σʏɻ σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʃοιʆʘʆιʃό-

ɷɻʅοɶʌαφιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʃαι βάʌοʐς. Έʌɸʐʆα σʏις ȸɅΑ, σʏɻʆ οʋοία σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ 

ɸʆήʄιʃɸς Ασιαʏο-αʅɸʌιʃαʆιʃής ʃαʏαɶʘɶής ʃαʏέʄɻʇɸ όʏι ɻ ʋιθαʆόʏɻʏα αʆάʋʏʐʇɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας ʏɸʏʌαʋʄασιάɺɸʏαι ɶια όσοʐς Ασιαʏο- Αʅɸʌιʃαʆούς ɶɸʆʆήθɻʃαʆ σʏις 

ȸɅΑ ɸʆ σʐɶʃʌίσɸι ʅɸ όσοʐς ɶɸʆʆήθɻʃαʆ σɸ άʄʄɸς ʖώʌɸς ʃαι ɸʃ ʏʘʆ ʐσʏέʌʘʆ 

ʅɸʏαʆάσʏɸʐσαʆ σʏɻʆ Αʅɸʌιʃή. ȸ έʌɸʐʆα ʏοʆίɺɸι όʏι ʏα ʋοσοσʏά ɸʅφάʆισɻς 

ʋαʖʐσαʌʃίας ɷιʋʄασιάσʏɻʃαʆ αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʃαι ɷɸύʏɸʌɻ ɶɸʆιά Ασιαʏο-

αʅɸʌιʃαʆώʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ. Έʅφασɻ σʐʆɸʋώς ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ώσʏɸ οι ʆέοι ʆɸαʌοί 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʆα ɷιαʏɻʌούʆ ʏις ʐɶιɸίς ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏɻς ʖώʌας ʃαʏαɶʘɶής 

ʏοʐς.  

Αʆ ʃαι ʏα ɷɸɷοʅέʆα ɶια ʏις οιʃοɶέʆɸιɸς ʋοʐ ʅɸʏαʆάσʏɸʐσαʆ σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ɸίʆαι ʄίɶα 

ο Stettler ;ϮϬϬϰͿ αʆαφέʌɸι όʏι ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ ʅɸʏαʆασʏɸύοʐʆ σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ αʋό ʏɻʆ 

Ɂόʏια Ασία έʖοʐʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʅέσο ɷɸίʃʏɻ βάʌοʐς ;loǁer aǀerage poŶderal iŶdeǆͿ 

αʋό ʏα ʄɸʐʃά ʋαιɷιά. Αʆʏιθέʏʘς, ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ ɺοʐʆ σʏɻʆ Ȳαʐαʌία ʖʘʌίς ʆα έʖοʐʆ 

ȳɸʌʅαʆιʃή ʃαʏαɶʘɶή έʖοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ȴɀɇ αʋό όʏι ʏα ʋαιɷιά ʅɸ ȳɸʌʅαʆιʃή 

ιθαɶέʆɸια ʏɻς ίɷιας ʋɸʌιοʖής. Ο Stettler αʋέɷʘσɸ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ȴɀɇ σʏα ʋαιɷιά 
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ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏο ɶɸɶοʆός όʏι αʐʏά βʄέʋοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ʏɻʄɸόʌασɻ ʃαι ασʃούʆʏαι 

ʄιɶόʏɸʌο.  

 ȵʋιʋʄέοʆ ɷιαʋισʏώθɻʃɸ όʏι ʏο ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʃαʏά 

ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏο ɸʋίʋɸɷο ɸʆήʄιʃοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς αʆɸʇάʌʏɻʏα 

αʋό ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ɸʆήʄιʃα. Ʌʌοοʋʏιʃή ʅɸʄέʏɻ σʏɻʆ 

Ȳʌɸʏαʆία αʋέɷɸιʇɸ όʏι ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ʏάʇɻ ʏοʐ ʋαιɷιού, ʘς σʐʆάʌʏɻσɻ ʏοʐ ɶοʆɸιʃού 

ɸʋαɶɶέʄʅαʏος, σʖɸʏιɺόʏαʆ αʆʏίσʏʌοφα ʅɸ ʏοʆ ɸʆήʄιʃο ȴɀɇ αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ 

ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ɸʆήʄιʃα. ɇʐʆɸʋώς ɷιαʋισʏώθɻʃɸ ισʖʐʌή 

ʃαι σʏαθɸʌή σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʖαʅɻʄού ʃοιʆʘʆιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαʏά ʏɻʆ ʋαιɷιʃή 

ɻʄιʃία ʃαι ɸʆήʄιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας.  

Αʆάʅɸσα σʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ σʖɸʏίσʏɻʃαʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία ήʏαʆ ʃαι ɻ 

ɸʌɶασία ʏɻς ʅɻʏέʌας .ɉʋοσʏɻʌίʖθɻʃɸ όʏι αʆɸʇαʌʏήʏʘς άʄʄʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʏα 

ʋαιɷιά ʏʘʆ οʋοίʘʆ οι ʅɻʏέʌɸς ɸʌɶάɺοʆʏαι ɸʃʏός σʋιʏιού έʖοʐʆ αʐʇɻʅέʆɸς 

ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʋʌόβʄɻʅα βάʌοʐς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋαιɷιά ʏʘʆ οʋοίʘʆ 

οι ʅɻʏέʌɸς ɷɸʆ ɸʌɶάɺοʆʏαι. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ έʌɸʐʆα ʃάʏι ʏέʏοιο ʅʋοʌɸί 

ʆα σʐʅβαίʆɸι ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς ɸʇαιʏίας ʏɻς έʄʄɸιʗɻς φʌοʆʏίɷας. ȵʋιʋʄέοʆ, ʅʋοʌɸί ʆα 

ʐʋοʏɸθɸί όʏι ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ οʋοίʘʆ οι ʅɻʏέʌɸς ɸʌɶάɺοʆʏαι ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 

ʋɸʌισσόʏɸʌα σʆαʃ ʅɸʏά ʏο σʖοʄɸίο ή ʋʌοɸʏοιʅάɺοʐʆ αʋό ʅόʆα ʏοʐς ɶɸύʅαʏα ʋοʐ 

σʐʆʏɸʄούʆ σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐς ɶɸɶοʆός ʋοʐ ɷɸʆ θα σʐʆέβαιʆɸ ɸάʆ οι 

ɶοʆɸίς ʏοʐς ήʏαʆ ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʏɻʆ ɷιαʏʌοφή ʏοʐς. ;Stettler,ϮϬϬϰͿ  

 

4.4. Ʌɸʌιβαʄʄοʆʏιʃοί Ʌαʌάɶοʆʏɸς 

4.4.1. ɀɸιʘʅέʆɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

ȸ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ έʖɸι ʅɸιʘθɸί σɸ ʋοʄύ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʄόɶʘ 

ʏοʐ ʅɻʖαʆοʋοιɻʅέʆοʐ ʏʌόʋοʐ ɺʘής. To αʐʏοʃίʆɻʏο ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ 

αʃόʅɻ ʃαι ʅιʃʌώʆ αʋοσʏάσɸʘʆ ʃαι έʖɸι αʆʏιʃαʏασʏήσɸι ʏο ʋɸʌʋάʏɻʅα ʃαι ʏο 

ʋοɷήʄαʏο. Οι βόʄʏɸς ʅɸ ʏα ʋόɷια, ʅɸ ʏο ʋοɷήʄαʏο ʃαι άʄʄɸς ʅοʌφές φʐσιʃής 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʅɸιώʆοʆʏαι ɸʋίσɻς ɶιαʏί ʏα ʋαιɷιά ɷɸίʖʆοʐʆ ʅια σαφή ʋʌοʏίʅɻσɻ 
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σʏις ʃαθισʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ʃʐʌίʘς σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ ʏοʐς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃούς 

ʐʋοʄοɶισʏές; Kaur et al.,ϮϬϬϯ, PatriĐk,ϮϬϬϰͿ. 

ȸ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʋɸʌιοʌίσʏɻʃɸ σʏα ʅαθήʅαʏα ɶʐʅʆασʏιʃής σʏο σʖοʄɸίο ʃαι 

ʏα οʌɶαʆʘʅέʆα σʋοʌ, σʏα οʋοία σʐʅʅɸʏέʖɸι ʅɸιοʆόʏɻʏα ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. 

Ʌɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏο έʆα ʏʌίʏο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϵ- ϭϮ ɸʏώʆ ɷɸʆ σʐʅʅɸʏέʖɸι 

σʐʖʆά σɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʗɻʄής έʆʏασɻς ɸʆώ αʃόʅɻ ʃαι ɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏο ʅάθɻʅα 

ʏɻς ɶʐʅʆασʏιʃής σʏο σʖοʄɸίο ʋαʌοʐσιάɺɸι ʅɸίʘσɻ αφού αʐʏή ήʏαʆ σʏα σʖοʄɸία 

ʅέσɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ϰϮ% ʏο ϭϵϵϭ ʃαι ϯϮ% ʏο ϮϬϬϭ ; Kaur et al.,2003, Patrick,2004, 

CDC, 2002). 

4.4.2Ⱦαθισʏιʃή ɺʘή- Ɉɻʄɸόʌασɻ  

ȸ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻʄɸόʌασɻς ʃαι ɶɸʆιʃά οι ʃαθισʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ 

σʏɸʌούʆ αʋό ʏο ʋαιɷί ʏο ʖʌόʆο ʋοʐ θα ɷαʋαʆούσɸ σɸ φʐσιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

σʖɸʏίɺɸʏαι θɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʋαʖʐσαʌʃίας. ɉʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι έʆα ʋαιɷί ϲ-11 

ʖʌοʆώʆ ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ɶύʌʘ σʏις Ϯϰ ώʌɸς ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʏɻʄɸόʌασɻ. ȸ 

ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ όʅʘς ʏɻʄɸόʌασɻς ɸʐʆοɸί ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαι ʅɸ 

άʄʄο ʏʌόʋο. ɇ͛ αʐʏήʆ ɷιαφɻʅίɺοʆʏαι ʏʌόφιʅα ʋʄούσια σɸ ɺάʖαʌɻ ʃαι ʄίʋος ʃαι 

φʏʘʖά σɸ ɷιαʏʌοφιʃή αʇία όʋʘς ʏα ʋαʏαʏάʃια, ʏα ʋαɶʘʏά, οι σοʃοʄάʏɸς ʃ.α. ʏα 

οʋοία αʌέσοʐʆ σʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏα οʋοία σʏʌέφοʆʏαι σʏɻ ʃαʏαʆάʄʘσή ʏοʐς. 

;MauriĐe et al,ϭϵϵϵ, Kaur, H ϮϬϬϯ, ɇιʅόʋοʐʄοʐ,ϭϵϵϬͿ. 

4.4.3ȵʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο 

Οι ɷιαʏʌοφιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ʃαι ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ 

ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɸʆɸʌɶɸιαʃού ισοɺʐɶίοʐ, ʋʌόσʄɻʗɻς ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻς. ȸ 

ʐιοθέʏɻσɻ αʆθʐɶιɸιʆώʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʃαι ɻ έʄʄɸιʗɻ φʐσιʃής 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ɸίʆαι οι σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌοι ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ɶια ʏɻʆ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ;Caprio, ϮϬϬϱͿ. Οι αʄʄαɶές σʏις ɷιαʏʌοφιʃές 

σʐʆήθɸιɸς φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ αʐʇɻʅέʆο 

ɸʋιʋοʄασʅό ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας. Ɉο ʏσιʅʋοʄόɶɻʅα έʖɸι ʅɸɶάʄɻ σɻʅασία ʘς 

ɷʐʆɻʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʏɻ ʋαʖʐσαʌʃία, αφού σʐʅβάʄʄɸι σʏɻ 
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ʋαʌάʄɸιʗɻ ɶɸʐʅάʏʘʆ ;Takahashi, 1999) (Berteus, 2008) (Jebb, 2005 )(Sturm, 2005). 

Ʌαʌ͛ όʄοʐ ʋοʐ ʏα βʌέφɻ ʃαι ʏα ʋαιɷιά ʏʌώʆɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋιο σʐʖʆά, ʃαθώς 

ʅɸɶαʄώʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά αʐʏή ɻ σʐʖʆόʏɻʏα αʆʏιʃαθισʏάʏαι αʋό ϯ βασιʃά ɶɸύʅαʏα ʏɻʆ 

ɻʅέʌα. ȸ ɸʋίʋʏʘσɻ ʏοʐ ʏσιʅʋοʄοɶήʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα αʋοɷοθɸί σʏο ɸίɷος ʃαι σʏɻ 

ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ φαɶɻʏού ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸʏαι όʋʘς ʃαι σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα. Ɉο 

ʏσιʅʋοʄόɶɻʅα σʐʖʆά σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋʐʃʆά ɸʆɸʌɶɸιαʃά φαɶɻʏά ;ʃαι 

ʋοʏάͿ ή ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʐʆοʄιʃά ʏʌοφίʅʘʆ, ɸιɷιʃόʏɸʌα ɸʃʏός σʋιʏιού 

οʋού ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʋοʐ σʐʖʆά ʃαʏαʆαʄώʆοʆʏαι ʘς σʆαʃ ɸίʆαι ʃʐʌίʘς 

ʐʗɻʄής ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ ʄίʋος ή σɸ ʐɷαʏάʆθʌαʃɸς (Jebb,2005)ȸ ʅɸɶάʄɻ 

ʋʌόσʄɻʗɻ ʄίʋοʐς ;ɸʃφʌασʅέʆɻ ʘς ʋοσοσʏό ɸʋί ʏɻς ɸʆɸʌɶɸιαʃής ʋʌόσʄɻʗɻςͿ έʖɸι 

σʐσʖɸʏισʏɸί ʅɸ ʐʗɻʄόʏɸʌο βάʌος (McGloin, 2002)όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ʏʌόφιʅα ʋʄούσια 

σɸ ʐɷαʏάʆθʌαʃɸς ʃαι ʃʐʌίʘς ɸʃɸίʆα ʅɸ ʐʗɻʄό ɶʄʐʃαιʅιʃό φοʌʏίο όʋʘς ʏα 

ʅʋισʃόʏα, ʏα αʆαʗʐʃʏιʃά ʃʏʄ, ʅʋοʌɸί ʆα σʖɸʏίɺοʆʏαι θɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ ʋαʖʐσαʌʃία. Ο 

Marmonier et al. αʋέɷɸιʇɸ όʏι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʆός σʆαʃ ʃαθʐσʏɸʌɸί ɸʄαφʌώς ʏο 

ɸʋόʅɸʆο ɶɸύʅα, όʅʘς ʏο ɸʋιʅέʌοʐς ʏσιʅʋοʄόɶɻʅα ʋʌοσɷίɷɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɻ 

σʐʆοʄιʃή ɸʆέʌɶɸια ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɻʅέʌας (Marmonier, 2000) Αʐʏό σɻʅαίʆɸι 

όʏι ɻ σʐʖʆή ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅιʃʌώʆ ɶɸʐʅάʏʘʆ σʐʆɸισφέʌɸι σʏο θɸʏιʃό ɸʆɸʌɶɸιαʃό 

ισοɺύɶιο, ʏοʐʄάʖισʏοʆ βʌαʖʐʋʌόθɸσʅα. ɀɸʄέʏɸς ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷιάʌʃɸια, οι οʋοίɸς 

ʋιθαʆόʆ  ʆα ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋʌοβʄέʗιʅɸς σɸ ʅαʃʌοʖʌόʆιɸς σʐʅʋɸʌιφοʌές, έʖοʐʆ 

αʆʏιφαʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα. Ο Johnstone et al. ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʅια ʅɸʄέʏɻ σʏɻʆ 

οʋοία ɷɸʆ βʌέθɻʃɸ ʃαʅία ɷιαφοʌά σʏɻʆ ɸʆɸʌɶɸιαʃή ʋʌόσʄɻʗɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ 

ʋοʐ ʃαʏαʆάʄʘʆαʆ ή όʖι ʅɸɶάʄɻ ʋοσόʏɻʏα σʆαʃ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ϳ ɻʅɸʌώʆ 

(Johnstone, 2000) ɀια ʅɸʄέʏɻ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σɸ ʋαιɷιά σʏɻʆ Ȼαʋʘʆία 

έɷɸιʇɸ όʏι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʆαʃ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ αʐʇɻʅέʆο ʃίʆɷʐʆο ɶια ʋαʖʐσαʌʃία 

(Takahashi,1999), ɸʆώ ʅια ʅαʃʌοʖʌόʆια ʅɸʄέʏɻ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ αʋό ʏοʆ 

Phillips et al. ɷɸ βʌήʃɸ ʃαʅιά σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαι ʏɻς 

ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɸʆɸʌɶɸιαʃά ʋʐʃʆώʆ ɶɸʐʅάʏʘʆ(Phillips, 2004) ȵʋιʋʌόσθɸʏα ʏα ʋαιɷιά 

ʋοʐ ʋαʌαʄɸίʋοʐʆ ʏɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʌʘιʆού ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ ʐʗɻʄόʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο ɶια 

ʏɻ ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌɻ ɸʅφάʆισɻ ʋαʖʐσαʌʃίας (Siega-Riz,1991) .Ο ʅɻʖαʆισʅός ɷɸʆ ɸίʆαι 

σαφής, αʄʄά αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ʋιθαʆόʆ ɸʋɸιɷή ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʌʘιʆού ɸίʆαι έʆας 

ɷɸίʃʏɻς ʅιας ɶɸʆιʃά σʘσʏής- ʐɶιɸιʆής σʐʅʋɸʌιφοʌάς ή ɸʋɸιɷή σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻ 
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ʅɸιʘʅέʆɻ ʋʌόσʄɻʗɻ ʄίʋοʐς ʃαι ʏɻ ʅɸιʘʅέʆɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʆαʃ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 

ʏɻς ɻʅέʌας. ȵʆαʄʄαʃʏιʃά, ɻ ʋαʌάʄɸιʗɻ ʏοʐ ʋʌʘιʆού σʐʅβάʄɸι σʏɻʆ άʆισɻ 

ʃαʏαʆοʅή ʏɻς ɸʆɸʌɶɸιαʃής ʋʌόσʄɻʗɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɻʅέʌας, ɶια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ ɷɸʆ ʏʌώʆɸ ʅɸɶάʄɻ ʋοσόʏɻʏα φαɶɻʏού ʏο αʋόɶɸʐʅα ʃαι 

αʐʏή ɻ αʆισοʌʌοʋία ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσɸι σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ɶια ʋαʖʐσαʌʃία 

(Thompson,2006) Οι ʅɸʌίɷɸς ʏʘʆ φαɶɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ɶɸʐʅάʏʘʆ έʖοʐʆ ɸʋίσɻς 

ɸʆοʖοʋοιɻθɸί ʘς έʆας ʋιθαʆός ʋαʌάɶοʆʏας ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʋαʖʐσαʌʃία 

(Ebbeling,2002).Οι ʅɸʄέʏɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι όʏι ʏα ʅιʃʌά ʋαιɷιά έʖοʐʆ έʅφʐʏο ʏοʆ 

έʄɸɶʖο ʏɻς όʌɸʇɻς ɶια φαɶɻʏό ʃαι έʏσι ɸʋιʏʐɶʖάʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɸιαʃή ισοʌʌοʋία, 

όʅʘς ʃαθώς ʏα ʋαιɷιά ʅɸɶαʄώʆοʐʆ, ʃοιʆʘʆιʃοί ʃαι ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 

ʐʋɸʌισʖύοʐʆ ʏοʐ ʋαʌόʆʏος βιοʄοɶιʃού ʅɻʖαʆισʅού (Rolls,2000) 

5. ȵʋιʋʏώσɸις ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας 

ȸ ʋαʖʐσαʌʃία ʃαʏά ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία έʖɸι σʐσʖɸʏισʏɸί ʅɸ έʆα ɸʐʌύ φάσʅα 

αʌʆɻʏιʃώʆ ɸʋιʋʏώσɸʘʆ σʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʋοʄʄές αʋό ʏις οʋοίɸς ɸίʆαι ʃοιʆές 

ʅɸ αʐʏές ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʃαι σʏοʐς ɸʆήʄιʃɸς. ȸ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʋɻʌɸάσɸι αʌʆɻʏιʃά σʖɸɷόʆ όʄα ʏα όʌɶαʆα ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ οʌɶαʆισʅού ʃαι σʐʖʆά 

ʆα οɷɻɶήσɸι σɸ σοβαʌές αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς σʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαθώς ʃαι 

σʏɻʆ ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃή ʏοʐ αʆάʋʏʐʇɻ ;Daniels SR, 2009).  

 

5.1. ȴʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

ȸ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία έʖɸι σʐσʖɸʏισʏɸί ʅɸ ɷʐσʄιʋιɷαιʅία. ɇʏα ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά 

έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί αʐʇɻʅέʆɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ ʃαι ʖαʅɻʄής ʋʐʃʆόʏɻʏας 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆώʆ ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς ;LDL-ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻςͿ ʃαι ʅɸιʘʅέʆɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ 

ʐʗɻʄής ʋʐʃʆόʏɻʏας ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆώʆ ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς ;HDL-ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻςͿ ;de Onis M 

2012 , Kwiterovich PO ϮϬϬϴͿ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɸʐʌήʅαʏα ʅίας ʅɸʄέʏɻς ʋαιɷιώʆ 

ʋʌοσʖοʄιʃής ɻʄιʃίας αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʏα ʐʋέʌβαʌα ʃαι ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά ɸίʖαʆ 

ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ ʃαι ʄόɶοʐ οʄιʃής/HDL-ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς ʃαι 
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ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ HDL-ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα ʋαιɷιά 

φʐσιοʄοɶιʃού βάʌοʐς ;Manios Y,2004). 

5.2. ɇʏɸαʏοɻʋαʏίʏιɷα  

 ȸ ʅɻ αʄʃοοʄιʃή σʏɸαʏοɻʋαʏίʏιɷα ;ΠoŶ-alcoholic steatohepatitis -NASH) 

ʋɸʌιɶʌάφθɻʃɸ ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά ʏο ϭϵϳϵ σɸ ɸʆήʄιʃɸς. Ωσʏόσο ɻ ΠASH σʐʅβαίʆɸι ʃαι 

ʃαʏά ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία αʄʄά ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ɷʐσʃοʄόʏɸʌα. Ȳιοʗίɸς σʏο ήʋαʌ 

ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋʌοɸφɻβιʃής ɻʄιʃίας ʅɸ ΠASH ɷɸίʖʆοʐʆ ʅɸʏαβοʄές ʏοʐ 

ʄιʋώɷοʐς ισʏού, φʄɸɶʅοʆές ʃαι αύʇɻσɻ ʏοʐ ιʆʘʅαʏώɷοʐς ισʏού, ʋοʐ ʋʌοοɷɸʐʏιʃά 

οɷɻɶούʆ σɸ ʆέʃʌʘσɻ ʃαι ʃύʌʘσɻ. Οι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋαιɷιαʏʌιʃώʆ ΠASH 

ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σɸ ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς ɻʄιʃίας ʃαι ɸφήβοʐς. Ɉα ʐʗɻʄά 

ɸʋίʋɸɷα ʏʌαʆσαʅιʆάσɻς σʏοʆ οʌό ʏοʐ αίʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα ʃιʆούʆ ʐʋοʗίɸς ɶια ʏɻʆ 

ʋαʌοʐσία ΠASH σɸ ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά ʃαι ɸφήβοʐς ɸʆώ αʋό ɸʃɸί ʃαι έʋɸιʏα 

ɸʋιβάʄʄɸʏαι ɻ θɸʌαʋɸία σɸ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆο ʃέʆʏʌο ;BatĐh,ϮϬϬϱͿ 

5.3. Ƀʌθοʋɸɷιʃά Ʌʌοβʄήʅαʏα 

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς, ʏα οσʏά ʃαι οι ʖόʆɷʌοι ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ φάσɻ 

αʆάʋʏʐʇɻς ɷɸʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɷʐʆαʏά αʃόʅɻ ɶια ʆα αʆʏέʇοʐʆ ʏο ʐʋɸʌβοʄιʃό βάʌος. 

Αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏού ɸίʆαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʃάʋοια 

οʌθοʋɸɷιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα όʋʘς ɻ ʃύʌʏʘσɻ ʃαι ɻ ʐʋɸʌʏʌοφία ʏʘʆ οσʏώʆ ʏʘʆ 

ʋοɷιώʆ. ;‘aŵaŶ,ϮϬϬϮͿ Ɉα ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά ʄόɶʘ ʏɻς ʋʌόʘʌɻς ʘʌίʅαʆσɻς ʏοʐς 

ɸίʆαι ʋιο ʗɻʄά ʃαι ʅɸ αʆɸʋʏʐɶʅέʆο σʃɸʄɸʏό αʋό όʏι ʏα φʐσιοʄοɶιʃού βάʌοʐς 

ʋαιɷιά. Ɉο ʐʋɸʌβοʄιʃό βάʌος ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ɶοφώʆ ʅʋοʌɸί ʆα 

ʋʌοʃαʄɸί ʋόʆο ʃαι ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ ʃιʆɻʏιʃώʆ ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɸʆώ 

ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι ʏο ϯϬ% -ϱϬ% ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏέʏοιοʐ 

ɸίɷοʐς ʋʌοβʄήʅαʏα ;ǁǁǁ.oďesitǇ.orgͿ. Ɉέʄος, ɻ ʋʌώιʅɻ αʆάʋʏʐʇɻ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ 

ʅɸɶάʄɻ ʋιθαʆόʏɻʏα ɸʅφάʆισɻς ʐʋέʌβαʌοʐ ή ʋαʖʐσαʌʃίας ʃαʏά ʏɻʆ ɸʆɻʄιʃίʘσɻ 

(Raman,2002)  
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5.4. Άʋʆοια Ύʋʆοʐ  

 ȸ ʋαʌɸʄʃʐσʏιʃή άʋʆοια ύʋʆοʐ ;OSA -Obstructive sleep apneaͿ αʋοʏɸʄɸί ʅια ʏɻ 

ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ύʋʆοʐ. (www.paho.org ͿɈο ɷʐʆαʏό ʌοʖαʄɻʏό, ɻ αʆαʋʆοή αʋό ʏο 

σʏόʅα, ʏο ʏαʃʏιʃή αφύʋʆισɻ σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ύʋʆοʐ, ɻ ʐʋʆɻʄία ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 

ʏɻς ɻʅέʌας ʃαι ɻ ʐʋɸʌʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα σʏα ʋαιɷιά ɸίʆαι ʃάʋοιɸς αʋό ʏις ɸʆɷɸίʇɸις ɶια 

ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ OSA. ȸ αɷʐʆαʅία θɸʌαʋɸίας ʏɻς OSA σʐʆοɷɸύɸʏαι αʋό έʄʄɸιʗɻ ʄοɶιʃής 

σʃέʗɻς, αʋοʏʐʖία ʋʌοόɷοʐ, ɸφίɷʌʘσɻ ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ύʋʆοʐ, σύʆɷʌοʅο 

ɸʄʄɸιʅʅαʏιʃής ʋʌοσοʖής, ʅɸιʘʅέʆɻ αʃαɷɻʅαϊʃή ɸʋίɷοσɻ ʃαι ʃαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃές 

ʋαθήσɸις. ɉʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι ʏο ϳ% ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ ;ΑΟΑ,ϮϬϬϮͿ ʃαι ʋɸʌίʋοʐ 

ʏο ϭϳ% ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ɸφήβʘʆ ;www.healthinschools.orgͿ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ 

άʋʆοια ύʋʆοʐ. 

5.5. Ɏʐʖοʄοɶιʃές ɸʋιʋʏώσɸις 

Ɉα ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά θɸʘʌούʆ ʏοʐς ɸαʐʏούς ʏοʐς σαʆ «ʅɻ φʐσιοʄοɶιʃά οʆʏά». 

ɇʐʖʆά ɷέʖοʆʏαι ʋɸιʌάɶʅαʏα ʃαι ɷʐσʅɸʆή σʖόʄια αʋό ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʃαι αʋό ʏοʐς 

φίʄοʐς ʏοʐς. Έʏσι ʏο ʋαʖύσαʌʃο ʋαιɷί έʖɸι ʖαʅɻʄή αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ, αʋοʅοʆώʆɸʏαι, 

οɷɻɶɸίʏαι σɸ ʃαʏάθʄιʗɻ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʅɸίʘσɻ ʏɻς σʘʅαʏιʃής άσʃɻσɻς ʃαι 

ʃαʏαφʐɶή σʏο φαɶɻʏό ʘς ʅοʆή ɷιέʇοɷο. 

6. Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ Ʌαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας 

ȸ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ɸʆ ʏέʄɸι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʅɸίʘσɻ ʏɻς 

ʋʌοσʄαʅβαʆόʅɸʆɻ ς ʏʌοφής ʃαι ʐιοθέʏɻσɻ ʅιας ʋιο ɷʌασʏήʌιας ɺʘής ,  όσο 

αʆαφοʌά ʏɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. ɀοʄοʆόʏι, αʐʏές οι ɷύο ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

αʃούɶοʆʏαι αʋʄές  ɻ ɷιαʏήʌɻσɻ,  σɸ ʅαʃʌοʖʌόʆιο ɸʋίʋɸɷο,  ʏɻς ʅɸίʘσɻς ʏοʐ βάʌοʐς 

έʖɸι αʋοɷɸιʖθɸί όʏι ɸίʆαι ɸʇαιʌɸʏιʃά ɷύσʃοʄο . Ɉο ȵθʆιʃό Ȼʆσʏιʏούʏο Ɉɻς ɉɶɸίας 

(National Institute of HealthͿ  ʐʋοɷɸιʃʆύɸι όʏι ɸʆήʄιʃοι , οι οʋοίοι ʋαʌαʅέʆοʐʆ σɸ 

ʃάʋοιο σʐʅβαʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα αʋώʄɸιας βάʌοʐς , ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʏύʖοʐʆ ʅέɶισʏɻ 

αʋώʄɸια βάʌοʐς ʅόʆο ʃαʏά ϭϬ%.  Ʌɸʌίʋοʐ ʏο ʅισό αʋό αʐʏό ʏο ʋοσοσʏό 

ʇαʆαʃɸʌɷίɺɸʏαι σʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʖʌόʆο ʃαι οʐσιασʏιʃά όʄο ɸʋαʆαʃʏɸίʏɸ ʅέσα σʏα 

ɸʋόʅɸʆα ʖʌόʆια (Anonymous 200ϯͿ. ȸ ɇʖɸʏιʃή ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃή 
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αʆʘʌιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ɸʆήʄιʃɸς ʃαι ɻ ɸʋιɷɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐς 

σʏɻʆ ʋίɸσɻ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʋʌόσθɸʏα ʋʌοβʄήʅαʏα σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής 

ʋαʖʐσαʌʃίας. Ɉα Ʌαιɷιά, όʅʘς, έʖοʐʆ ʃαʄύʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς 

ɸʆήʄιʃɸς. 

ȸ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɷιάφοʌɸς ʋαʌαʅέʏʌοʐς.  

Αʐʏές σʐʆοʗίɺοʆʏαι σʏɻ ɷιαʏʌοφή, ʏɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ 

ɶοʆέʘʆ, ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς σʐʅʋɸʌιφοʌισʏιʃής θɸʌαʋɸίας. ɀια έʌɸʐʆα σʐʆɸʖής 

ʋαʌαʃοʄούθɻσɻς ʃαι ʅɸ ʅɸɶάʄɻς ɷιάʌʃɸιας σʐʆɸɷʌίɸς , σʏɻʆ οʋοία σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ 

ϭϱϴ  ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά έɷɸιʇɸ όʏι ϭϬ  ʖʌόʆια ʅɸʏά ʏɻʆ ʋαʌέʅβασɻ ,  ʏο ϯϬ%  ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ɷɸʆ ήʏαʆ ʋαʖύσαʌʃα, ʏο ϯϰ%  ɸίʖαʆ ʅɸιώσɸι ʏο ʋοσοσʏό ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας 

ʏοʐς ʃαʏά ϮϬ%  ɻ ʋɸʌισσόʏɸʌο.  

Όσο αʆαφοʌά ʏɻ ɷιαʏʌοφή ʋʌʘʏɸύοʆʏας σʏόʖος ɸίʆαι ʆα ɸίʆαι ʐɶιɸιʆή αʄʄά ʃαι 

ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ. Αʐʏό ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅέσʘ ʏοʐ ʋɸʌιοʌισʅού ʏʘʆ ʋʄούσιʘʆ σɸ 

θɸʌʅίɷɸς ʏʌοφίʅʘʆ ʋοʐ ɻ θʌɸʋʏιʃή ʏοʐς αʇία ɸίʆαι ʖαʅɻʄή ʃαι ɻ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ 

ʋʌοώθɻσɻ ʏʘʆ «ɉɶιɸιʆώʆ» Ɉʌοφίʅʘʆ . ȵʋίσɻς, ʏα ʋαιɷιά ʋʌέʋɸι ʆα ʏʌώʆɸ αʌɶά , ʅɸ 

ʋαύσɸις, ʆα ʖαίʌοʆʏαι ʏɻ σʐʆʏʌοφιά σʏο ʏʌαʋέɺι ʃαι ʆα σʏαʅαʏάʆɸ όʏαʆ ʖοʌʏάσοʐʆ. 

Ɉέʄος, οι ɶοʆɸίς ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋιέɺοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʆα ʏɸʄɸιώσοʐʆ ʏο ʋιάʏο ʏοʐς.  

ȴɸύʏɸʌος ɇʏόʖος ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ɸίʆαι ɻ φʐσιʃή 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. Ɉα ʋαιɷιά θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏɻʆ ɸʆʏάʇοʐʆ σʏɻʆ ɺʘή ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ 

σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏά ʏοʐς. ȵʋίσɻς, αύʇɻσɻ ʏɻς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʅέσα αʋό οʅαɷιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα άσʃɻσɻς, ʋοʐ θα ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σαʆ 

ʋαιʖʆίɷι ʃαι  ʏαʐʏόʖʌοʆα θα ɸʐʖαʌισʏούʆ ʏα ʋαιɷιά, ʃαι ʅɸ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ ʃαθισʏιʃώʆ 

ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. ɀɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʐʏό θα αʐʇɻθɸί ɻ ɸʆɸʌɶɸιαʃή ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃαι θα 

ʅʋοʌέσɸι ʆα ʌʐθʅισʏɸί ɸʋιʏʐʖώς ʏο ισοɺύɶιο ɸʆέʌɶɸιας. 

Οι ɶοʆɸίς, σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας, ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʘς αʌʘɶοί 

ʃαι ʐʋοσʏɻʌιʃʏές σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʏοʐ ʋαιɷιού ;Israel et al ϭϵϵϬͿ. ȵίʆαι αʐʏοί ʋοʐ 

θα ʃάʆοʐʆ ʏις ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ ɶɸʐʅάʏʘʆ ʏοʐ ʋαιɷιού ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆɻʅɸʌʘθούʆ ɶια 

ʏο ʋοιɸς ɸίʆαι οι ʃαʏάʄʄɻʄɸς. Αʐʏό ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʖʌόʆο ʃαι ʅɸʄέʏɻ ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ 
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ʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏούʆ. ȵʋίσɻς, ɸίʆαι αʐʏοί ʋοʐ θα ʃιʆɻʏοʋοιήσοʐʆ ʏο ʋαιɷί ɶια ʏɻʆ 

ɸʃʏέʄɸσɻ ʃάʋοιας άσʃɻσɻς, αʋοʏʌέʋοʆʏας ʏο ʆα ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʃαθισʏιʃές 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. ȵίʆαι ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ ʋɸιʌασʅώʆ αʋό ʏο 

σʋίʏι ʃαι ɶια ʏɻʆ ɸʋιβʌάβɸʐσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɶια ʃάθɸ ʏοʐς ʋʌοσʋάθɸια. Ɉέʄος, οι 

ɶοʆɸίς αʋοʏɸʄούʆ ʋʌόʏʐʋα ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʃαι ɸίʆαι ɸʋιʏαʃʏιʃό ʋοʄʄές φοʌές ʆα 

ʃάʆοʐʆ ʋʌώʏα αʐʏοί ʏɻʆ αʄʄαɶή σʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής ʏοʐς ɶια ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʃαι ʏα 

ʋαιɷιά.  

Οι ȵιɷιʃοί ʏɻς ʋʌοώθɻσɻς ʐɶɸίας, ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ʐɶιɸιʆή 

ɷιαʏʌοφή ʃαι ʏɻʆ άσʃɻσɻ ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʗɻʄά ʋɸʌιοʌισʏιʃώʆ 

ɷιαιʏοʄοɶίʘʆ ή ʅɸ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια έʄɸɶʖο ʏοʐ βάʌοʐς ;Barloǁ et al ϮϬϬϮͿ. Οι 

Ⱥɸʌαʋɸʐʏές ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶοʐʆ ʆα σʐʅʋɸʌιφέʌοʆʏαι σʏα ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά 

ʋοʄύ ɸʋιθɸʏιʃά. 

Ɉέʄος, ɻ ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ʏɻς σʐʅʋɸʌιφοʌάς αʋοʏɸʄɸί αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ʃάθɸ 

ʃαʏάσʏασɻς ʋοʐ αʋαιʏɸί αʄʄαɶή σʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής. ȳια αʐʏό ʏοʆ ʄόɶο 

σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʄέɶʖοʐ βάʌοʐς ;Epstein 

et al 1990, Israel et al 1990). ȸ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ σʐʅʋɸʌιφοʌισʏιʃώʆ ʋαʌɸʅβάσɸʘʆ σʏɻʆ 

αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς Ʌαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας βɸʄʏιώʆɸι ʏα  αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι ɸίʆαι ʋιο 

αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή όʏαʆ ʐʋάʌʖɸι οʅαɷιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ɶια ʏɻ ʄύσɻ ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος 

;EpsteiŶ et al ϮϬϬϭͿ. Ʌαʌόʄα αʐʏά ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃά σʏοιʖɸία σʖɸʏιʃά ʅɸ 

ʏο ʋόʏɸ ʃαι ʏι ɸίɷοʐς ʋʌοσɸɶɶίσɸις θα ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏις 

ʋαʌɸʅβάσɸις σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία. ȸ ɍʌήσɻ ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ σʏɻʌίɺɸʏαι 

ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏɻʆ ʃοιʆή ʄοɶιʃή ʃαι σʏɻʆ ʋɸίʌα ʏʘʆ ɸʌɸʐʆɻʏώʆ. 

Οι Οιʃοɶέʆɸιɸς ɸίʆαι ο ʄοɶιʃός σʏόʖος ɶια αʋʄή ʃαι ʋʌοβʄɸʋʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

θɸʘʌώʆʏας ʏις ɸʋιʄοɶές ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʏɻʆ ʐɶιɸιʆή ɷιαʏʌοφή, ʏɻʆ φʐσιʃή 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʃαθισʏιʃή ɺʘή, ɉɶιɸίς αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌές 

ʅɸʏαʇύ ʋαιɷιώʆ ʃαι ɶοʆέʘʆ. Ɉα ɇʖοʄɸία ɸίʆαι ʏο φʐσιʃό αʄʄά ʃαι ɸʆɷιαφέʌοʆ 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɶια ʋαʌɸʅʋόɷισɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας, ȸ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι 

ɷιαʏʌοφή, ɸʐʃαιʌίɸς ɶια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋάʆʘ σʏɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι 

ɸʇάσʃɻσɻ αʐʏής ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄα σʖοʄιʃά ɶɸύʅαʏα. Αʆ ʃαι ʅɸʌιʃά σʖοʄɸία ɷɸʆ έʖοʐʆ 
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ισοɷύʆαʅα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα, αʌʃɸʏά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏɻς ʋαιɷιʃής 

ʋαʖʐσαʌʃίας ʋοʐ ɻ ʋαʌέʅβασή ʏοʐς σʏɻʌίʖθɻʃɸ σʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, 

ɷιɸʇήʖθɻσαʆ ɸʋιʏʐʖώς ;Dietz aŶd Gortŵaker ϮϬϬϭͿ. 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ȸ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι έʆα ʋοʄύʋʄοʃο ʋʌόβʄɻʅα, ȳια ʏɻʆ 

ɸʋίʄʐσɻ ʏοʐ οʋοίοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʄάβοʐʅɸ ʐʋόʗɻ ʅας ʋοʄʄές ʋαʌαʅέʏʌοʐς.  

7. ɀɸθοɷοʄοɶία 

7.1. ȴɸίɶʅα 

ɇʏα ʋʄαίσια ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Ʌʌʘʏοβοʐʄίας ʏοʐ Ʌαɶʃόσʅιοʐ Οʌɶαʆισʅού ɉɶɸίας, ɻ 

ȵʄʄɻʆιʃή Ȼαʏʌιʃή ȵʏαιʌɸία Ʌαʖʐσαʌʃίας, σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏο ʏʅήʅα ȴιαʏʌοφής ʃαι 

ȴιαιʏοʄοɶίας ʏοʐ ΑɈȵȻ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς, ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɸ έʌɸʐʆα ɶια ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία 

σʏα ɷɻʅοʏιʃά σʖοʄɸία ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ɸʋιʃʌάʏɸιας, όʋοʐ σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ ϭϴϱ ȴɻʅοʏιʃά 

σʖοʄɸία αʆά ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ϵϱϵϳ ʋαιɷία. Αʋό ʏɻ Ȳ΄ ɷɻʅοʏιʃού ʄήφθɻʃαʆ ϱϭϰϭ 

ʋαιɷιά, ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ Ϯϱϴϵ ήʏαʆ αɶόʌια ʃαι ϮϱϱϮ ʃοʌίʏσια. Ⱦαι αʋό ʏις ʏάʇɸις ʏɻς ȴ͛ 

ȴɻʅοʏιʃού ʋοʐ σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ, ʄήφθɻσαʆ ɷɸɷοʅέʆα αʋό ϰϰϱϲ ʋαιɷιά ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ 

ϮϮϱϲ ήʏαʆ αɶόʌια ʃαι ϮϮϬϬ ήʏαʆ ʃοʌίʏσια. 

Αʋό ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ σʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ ʃάθɸ έʏοʐς ɸʇαιʌέθɻʃαʆ αʋό ʏις αʆαʄύσɸις ʏα 

άʏοʅα, ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ οʋοίʘʆ θɸʘʌήθɻʃαʆ αʏɸʄή ή ʄαʆθασʅέʆα. 

ɍʌɸιάσʏɻʃɸ ʆα αφιɸʌʘθούʆ ʋɸʌίʋοʐ ʏʌία ʋʌʘιʆά σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο. Ɉο ʋʌώʏο 

ʋʌʘιʆό  ɶια αʆαʄʐʏιʃή ɸʆɻʅέʌʘσɻ ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʃαι ɷιαʆοʅή ʏʘʆ ɸʆʏύʋʘʆ 

σʐɶʃαʏάθɸσɻς ɶια ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα. Ɉα ɸʋόʅɸʆα ʋʌʘιʆά ήʏαʆ ɶια 

ʅɸʏʌήσɸις σɸ ʃάθɸ ʏάʇɻ. 

 

 

 

 

7.2  Έʆʏʐʋο ɸʇɸʏασʏή 
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Ɉο έʆʏʐʋο αʐʏό ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ αʋό ʏοʐς ɸʇɸʏασʏές ʋοʐ ʃʄήθɻʃαʆ ʆα 

σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα ʃαι αφοʌά ʏο ʃάθɸ ʋαιɷί αʏοʅιʃά. Ɉο έʆʏʐʋο αʐʏό 

ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏα ɸʇής: 

 Αʆαɶʆʘʌισʏιʃά σʏοιʖɸιά ʃαι 
 Αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃές ʅɸʏʌήσɸις 

 

Αʆαɶʆʘʌισʏιʃά σʏοιʖɸιά 

1. Ɉο φύʄο ;αɶόʌι / ʃοʌίʏσιͿ 
2. Ɉο έʏος ɶέʆʆɻσɻς ʃαι ɸʋίʋɸɷο ʏάʇɻς 

3. ɇʏοιʖɸία σʖοʄɸίοʐ 

4. ȸʅɸʌοʅɻʆία ʃαι ώʌα ʅέʏʌɻσɻς 

5. Έʆɷʐσɻ ʋαιɷιού 

Αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃές ʅɸʏʌήσɸις 

1. Ɉο ύʗος 

2. Ɉο βάʌος 

3. Ʌɸʌίʅɸʏʌος ʅέσɻς 

Ɉο ʋʄήʌɸς έʆʏʐʋο βʌίσʃɸʏαι σʏο ʋαʌάʌʏɻʅα. 

Αʇιοʄόɶɻσɻ σʘʅαʏιʃής σύσʏασɻς-αʆθʌʘʋοʅɸʏʌία 

Ɉα βάʌος ʖʘʌίς ʐʋοɷήʅαʏα ʃαι ʅɸ ɸʄαφʌύ ʌοʐʖισʅό, έɶιʆɸ ʅɸ ʖʌήσɻ ɺʐɶού 

αʃʌιβɸίας ± 100g (Tanita,um-075). Tο ύʗος ʅɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά όʌθια, ʏο βάʌος 

ʃαʏαʆɸʅɻʅέʆο σʏα ɷʐο ʋόɷια, ʏο ʃοʌʅί ʏɸʆʏʘʅέʆο ʃαι ʏο ʃɸφάʄι σɸ ɸʐθɸία ɶʌαʅʅή 

ʖʘʌίς ʐʋοɷήʅαʏα ʅɸ φοʌɻʏό αʆασʏɻʅόʅɸʏʌο αʃʌιβɸίας ±0.5cm (Tanita, HR 001). 

ȸ ʋɸʌίʅɸʏʌος ʅέσɻς ʅɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ αʋʄής ʅɸɺούʌας. 

ɀɸ σʃοʋό ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ ɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ σʏόʖʘʆ ʃαι βάσɻ ʏʘʆ ήɷɻ ʐʋαʌʖόʆʏʘʆ 

ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʃαʏαɶʌάφɻʃαʆ ʃαι ʐʋοʄοɶίσʏɻʃαʆ οι ɸʇής ʅɸʏαβʄɻʏές. 

1. ȸʄιʃία 

2. ȴɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος 

3. Ⱦαʏάʏαʇɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʆά οʅάɷα βάʌοʐς. 
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1.ȸʄιʃία 

Ɉα ɷɸɷοʅέʆα ʋοʐ ʅας ʋαʌαʖʘʌɻθήʃαʆ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία 

ɶέʆʆɻσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ όʋʘς ʃαι ʏο έʏος ʏɻς έʌɸʐʆας. ȳια ʏɻʆ ʃαʏάʏαʇɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 

σɸ οʅάɷɸς βάʌοʐς όʋοʐ αʋαιʏɸίʏɸ ɻ ʅɸʏαβʄɻʏή ʏɻς ɻʄιʃίας. 

Ϯ.ȴɸίʃʏɻς ɀάɺας ɇώʅαʏος 

ȴɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος ;ȴɀɇͿ ʐʋοʄοɶίσʏɻʃɸ ο ʄόɶος ʏοʐ βάʌοʐς σɸ ʃιʄά ʋʌος ʏο 

ʏɸʏʌάɶʘʆο ʏοʐ ύʗοʐς σɸ ʅέʏʌα ;kg/m
2
) 

ϯ. Ⱦαʏάʏαʇɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʆά οʅάɷα βάʌοʐς 

ȸ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ ɸʋιʋοʄασʅού ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ σʏɻʌίʖθɻʃɸ 

σʏα όʌια ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι αʋό ʏο Childhood Obesity Working Group ʏοʐ 

International Obesity Task Force (IOTF) αʋό ʏοʐς Coles et al, ϮϬϬϬ ɶια ʏɻʆ ɻʄιʃία αʋό 

ϳ έʘς ϭϬ ɸʏώʆ, αʆά φύʄο. 

Αʐʏά ʏα όʌια ʏοʐ ȴɸίʃʏɻ ɀάɺας ɇώʅαʏος αʆʏισʏοιʖούʆ σʏα ɸʐʌέʘς αʋοɷɸʃʏά όʌια 

ɶια ʏοʐς ʐʋέʌβαʌοʐς ɸʆήʄιʃɸς ȴɀɇ Ϯϱ-30kg/m
2
 ʃαι ɶια ʏοʐς ʋαʖύσαʌʃοʐς ʅɸ ȴɀɇ 

<30kg/m
2. Ɉέʄος ʘς ʆοʌʅοβαʌή σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʋαʌαʋάʆʘ σʐσʏάσɸις, 

ʃαʏαʏάʖθɻʃαʆ ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ οʋοίʘʆ ο ȴɀɇ αʆʏισʏοιʖούσɸ σɸ ʏιʅές ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ 

18,5-25kg/m
2
.  
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8. Ʌɸʌιɶʌαφιʃά σʏαʏισʏιʃά 

Ɉο σʐʆοʄιʃό ɷɸίɶʅα ʋɸʌιʄάʅβαʆɸ n=ϵϱϵϳ ʋαιɷιά. Ɉο ɷɸίɶʅα ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʖʘʌισʏɸί 

σɸ ɷύο ʅɸɶάʄɸς οʅάɷɸς, ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα σʏα ʋαιɷιά ʅɸ ɻʄιʃία ϳ ɸʏώʆ ;Ȳ͛ ȴɻʅοʏιʃούͿ 

ʃαι σʏα ʋαιɷιά ʅɸ ɻʄιʃία ϵ ɸʏώʆ ;ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃούͿ. Ɉα σʏοιʖɸία ʋοʐ ʃαʏαɶʌάφɻʃαʆ, 

ʅɸʏαʇύ άʄʄʘʆ, ɸίʆαι ʏο φύʄο, ɻ ɻʄιʃία, ɻ ʏάʇɻ, ʏο όʆοʅα ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, ʏο βάʌος, ʏο 

ύʗος, ʃαι ɻ ʋɸʌίʅɸʏʌος ʅέσɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. ȸ έʌɸʐʆα ɷιɸʇήʖθɻ αʋό ʏοʆ ɀάʌʏιο ʏοʐ 

ϮϬϭϯ έʘς ʏοʆ Ȼούʆιο ʏοʐ ϮϬϭϯ.  

Ɍύʄο 

Αʋό ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ʏα ϰϳϴϮ ;ϱϬ,ϱ%Ϳ ήʏαʆ αɶόʌια, ɸʆώ ʏα ϰϲϴ9 (49,5%) 

ήʏαʆ ʃοʌίʏσια. ȵιɷιʃόʏɸʌα, ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς Ȳ͛ ȴɻʅοʏιʃού, οι σʖɸʏιʃές 

σʐʖʆόʏɻʏɸς αɶοʌιώʆ ʃοʌιʏσιώʆ αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϱϬ,ϯ% ʃαι ϰϵ,ϳ% αʆʏίσʏοιʖα, ɸʆώ 

ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃού, οι σʖɸʏιʃές σʐʖʆόʏɻʏɸς αɶοʌιώʆ ʃοʌιʏσιώʆ 

αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϱϬ,ϳ% ʃαι ϰϵ,ϯ% αʆʏίσʏοιʖα. Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏά ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι 

σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϭ ʃαι σʏο σʖήʅα Ϯ.  

Ʌίʆαʃας 1: Ⱦαʏαʆοʅή σʖɸʏιʃής σʐʖʆόʏɻʏας φύʄοʐ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. 

 

Ɉάʇɻ 

ɇύʆοʄο Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού 

Ɍύʄο Αɶόʌι ɇʐʖʆόʏɻʏα 2553 2229 4782 

% ɸʆʏός Ɉάʇɻς 50,3% 50,7% 50,5% 

Ⱦοʌίʏσι ɇʐʖʆόʏɻʏα 2520 2169 4689 

% ɸʆʏός Ɉάʇɻς 49,7% 49,3% 49,5% 

ɇύʆοʄο ɇʐʖʆόʏɻʏα 5073 4398 9471 

% ɸʆʏός Ɉάʇɻς 100,0% 100,0% 100,0% 
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ɇʖήʅα 1: ȴιαɶʌάʅʅαʏα ʋίʏας ɶια ʏο φύʄο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. 

 

Ύʗος 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς Ȳ͛ ȴɻʅοʏιʃού ʏο ύʗος αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϭϯϬ,ϰϮ±ϲ,ϮϬ ;cmͿ ɶια ʏα 

αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϭϭ ;cmͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϲϬ ;cmͿ, ʃαι ϭϮϴ,ϵϵ±ϲ,Ϭϰ ;cm) 

ɶια ʏα ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϵϬ ;cmͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϱϮ ;cmͿ. Ɉα σʐʆοʄιʃά 

ʋɸʌιɶʌαφιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα Ϯ, ɸʆώ ʏα 

αʆʏίσʏοιʖα ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϯ ʃαι ϰ.  
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Ʌίʆαʃας 2: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏοʐ ύʗοʐς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού αʆά 
φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

ƨ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 130,42 128,99 129,71 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 130,18 128,75 129,54 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 130,66 129,22 129,88 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 130,00 129,00 129,80 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 38,46 36,54 38,01 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 6,20 6,04 6,17 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 111,00 90,00 90,00 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 160,00 152,00 160,00 

ƪǘǏǎǐ 49,00 62,00 70,00 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 8,50 8,00 8,50 

ƯǎǍǗĲǆĲα ,33 ,02 ,18 

ƮǘǏĲǔıǆ ,52 ,88 ,74 
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ɇʖήʅα 2: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ύʗοʐς αɶοʌιώʆ Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 ɇʖήʅα 3: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ύʗοʐς ʃοʌιʏσιώʆ Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃού ʏο ύʗος αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϭϰϭ,ϮϬ±ϲ,ϴϮ ;ĐŵͿ ɶια ʏα 

αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϬϬ ;ĐŵͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϳϯ ;ĐŵͿ, ʃαι ϭϰϬ,ϳϲ±ϲ,ϲϲ ;ĐŵͿ 

ɶια ʏα ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϭϮ ;ĐŵͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϲϱ ;ĐŵͿ. Ɉα σʐʆοʄιʃά 

ʋɸʌιɶʌαφιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ, ɸʆώ ʏα 

αʆʏίσʏοιʖα ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϰ ʃαι ϱ.     
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Ʌίʆαʃας 3: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏοʐ ύʗοʐς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού αʆά 
φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

Δ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 141,20 140,76 140,98 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 140,48 140,79 129,54 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 141,04 141,18 129,88 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 141,00 140,50 141,00 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 46,54 44,31 45,48 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 6,82 6,66 6,74 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 100,00 112,00 100,00 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 173,00 165,00 173,00 

ƪǘǏǎǐ 73,00 53,00 73,00 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 8,00 9,00 8,22 

ƯǎǍǗĲǆĲα 0,00 0,06 ,03 

ƮǘǏĲǔıǆ 1,02 0,39 ,72 
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ɇʖήʅα 4: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ύʗοʐς αɶοʌιώʆ ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 5: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ύʗοʐς ʃοʌιʏσιώʆ ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

Ȳάʌος 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς Ȳ͛ ȴɻʅοʏιʃού ʏο βάʌος αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϯϬ,ϯϬ±ϲ,ϴϮ ; kgͿ ɶια ʏα 

αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϲ ;kgͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϳϰ ;kgͿ, ʃαι Ϯϵ,Ϯϭ±ϲ,ϭϵ ;kgͿ ɶια ʏα 

ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϲ ;kgͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϲϴ ;kgͿ. Ɉα σʐʆοʄιʃά ʋɸʌιɶʌαφιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϰ, ɸʆώ ʏα αʆʏίσʏοιʖα 

ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϲ ʃαι ϳ.   
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Ʌίʆαʃας 4: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏοʐ βάʌοʐς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού αʆά 
φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

ƨ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 30,30 29,21 29,76 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 30,04 28,97 29,58 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 30,57 29,45 29,94 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 29,00 28,00 28,50 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 46,50 38,33 42,73 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 6,82 6,19 6,54 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 16,00 16,00 16,00 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 74,00 68,00 74,00 

ƪǘǏǎǐ 58,00 52,00 58,00 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 8,35 7,50 8,00 

ƯǎǍǗĲǆĲα 1,34 1,09 1,25 

ƮǘǏĲǔıǆ 2,96 1,97 2,68 
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ɇʖήʅα 6: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής βάʌοʐς αɶοʌιώʆ Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 7: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής βάʌοʐς ʃοʌιʏσιώʆ Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃού ʏο βάʌος αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϯϴ,ϭϱ±ϴ,ϳϲ ; kgͿ ɶια ʏα 

αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϮϬ ;kgͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϴϲ ;kgͿ, ʃαι ϯϳ,Ϯϴ±ϴ,ϭϳ ;kgͿ ɶια ʏα 

ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϮϬ ;kgͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϳϲ ;kgͿ. Ɉα σʐʆοʄιʃά ʋɸʌιɶʌαφιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϱ, ɸʆώ ʏα αʆʏίσʏοιʖα 

ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϴ ʃαι ϵ.   
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Ʌίʆαʃας 5: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏοʐ βάʌοʐς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού αʆά 
φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

Δ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 38,15 37,28 37,73 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 37,79 36,93 29,58 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 38,52 37,62 29,94 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 36,60 36,00 36,30 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 76,88 66,84 72,11 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 8,76 8,17 8,49 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 20,00 20,00 20,00 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 85,50 75,70 85,50 

ƪǘǏǎǐ 65,50 55,70 65,50 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 11,10 10,80 10,80 

ƯǎǍǗĲǆĲα 1,01 ,95 ,99 

ƮǘǏĲǔıǆ 1,39 1,39 1,43 
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ɇʖήʅα 8: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής βάʌοʐς αɶοʌιώʆ ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 9: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής βάʌοʐς ʃοʌιʏσιώʆ ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ȴɸίʃʏɻς ɀάɺας ɇώʅαʏος 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς Ȳ͛ ȴɻʅοʏιʃού ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϭϳ,ϵϲ±ϯ,Ϭϳ 

ɶια ʏα αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϳ,ϵϱ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϰϯ,ϯϯ, ʃαι ϭϳ,ϰϱ±Ϯ,ϴϰ ɶια ʏα 

ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϭ,ϱϵ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϯϱ,ϳϭ. Ɉα σʐʆοʄιʃά ʋɸʌιɶʌαφιʃά 
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ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϲ, ɸʆώ ʏα αʆʏίσʏοιʖα 

ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϭϬ ʃαι ϭϭ.   

 

Ʌίʆαʃας 6: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς Ȳ’ 
ȴɻʅοʏιʃού αʆά φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

ƨ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 17,69 17,45 17,57 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 17,57 17,34 17,49 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 17,81 17,56 17,65 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 16,95 16,90 16,92 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 9,41 8,07 8,76 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 3,07 2,84 2,96 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 7,95 11,59 7,95 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 43,33 35,71 43,33 

ƪǘǏǎǐ 35,38 24,12 35,38 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 3,59 3,55 3,61 

ƯǎǍǗĲǆĲα 1,50 1,10 1,33 

ƮǘǏĲǔıǆ 4,53 2,13 3,60 
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ɇʖήʅα 10: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος αɶοʌιώʆ Ȳ’ 
ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 11: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʃοʌιʏσιώʆ 
Ȳ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃού ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϭϵ,Ϭϭ±ϯ,ϰϴ 

ɶια ʏα αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϭ,ϳϬ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϱϯ,ϬϬ, ʃαι ϭϴ,ϳϬ±ϯ,Ϯϵ ɶια ʏα 

ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϭϭ,ϵϬ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϰϯ,ϲϮ. Ɉα σʐʆοʄιʃά ʋɸʌιɶʌαφιʃά 
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ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϳ, ɸʆώ ʏα αʆʏίσʏοιʖα 

ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϭϮ ʃαι ϭϯ.  

Ʌίʆαʃας 7: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ȴ’ 
ȴɻʅοʏιʃού αʆά φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

Δ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 19,01 18,70 18,86 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 18,86 18,57 18,76 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 19,15 18,84 18,96 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 18,33 18,12 18,25 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 12,09 10,80 11,48 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 3,48 3,29 3,39 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 11,70 11,90 11,70 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 53,00 43,62 53,00 

ƪǘǏǎǐ 41,30 31,72 41,30 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 4,49 4,30 4,34 

ƯǎǍǗĲǆĲα 1,39 1,19 1,30 

ƮǘǏĲǔıǆ 5,27 3,27 4,44 
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ɇʖήʅα 12: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος αɶοʌιώʆ ȴ’ 
ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 13: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʃοʌιʏσιώʆ 
ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

Ʌɸʌιφέʌɸια ɀέσɻς 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς Ȳ͛ ȴɻʅοʏιʃού ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϲϮ,Ϭϲ±ϴ,ϮϮ ;cm) 

ɶια ʏα αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϮϬ,ϱϬ ;cmͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϯϱ,ϬϬ ;cmͿ, ʃαι 

60,52±7,82 (cmͿ ɶια ʏα ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϮϮ,ϬϬ ;cmͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϮϳ,ϬϬ 
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(cmͿ. Ɉα σʐʆοʄιʃά ʋɸʌιɶʌαφιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα 

ϴ, ɸʆώ ʏα αʆʏίσʏοιʖα ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϭϰ ʃαι ϭϱ.   

Ʌίʆαʃας 8: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς Ȳ’ 
ȴɻʅοʏιʃού αʆά φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

ƨ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 62,06 60,52 61,30 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 61,74 60,21 129,54 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 62,38 60,82 129,88 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 60,00 59,00 60,00 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 67,52 61,10 64,92 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 8,22 7,82 8,06 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 20,50 22,00 20,50 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 135,00 127,00 135,00 

ƪǘǏǎǐ 114,50 105,00 114,50 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 9,00 9,50 9,00 

ƯǎǍǗĲǆĲα ,97 ,84 ,91 

ƮǘǏĲǔıǆ 4,83 3,51 4,22 
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ɇʖήʅα 14: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς αɶοʌιώʆ Ȳ’ 
ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 15: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ʃοʌιʏσιώʆ Ȳ’ 
ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ȴ͛ ȴɻʅοʏιʃού ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς αʆέʌʖοʆʏαʆ σɸ ϲϳ,Ϯϵ±ϵ,ϱϬ ;ĐŵͿ 

ɶια ʏα αɶόʌια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή Ϯϯ ;ĐŵͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϬϰ ;ĐŵͿ, ʃαι ϲϱ,ϰϯ±ϵ,Ϭϴ 

;ĐŵͿ ɶια ʏα ʃοʌίʏσια ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʏιʅή ϮϬ ;ĐŵͿ ʃαι ʅέɶισʏɻ ʏιʅή ϭϬϲ ;ĐŵͿ. Ɉα 
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σʐʆοʄιʃά ʋɸʌιɶʌαφιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϵ, ɸʆώ 

ʏα αʆʏίσʏοιʖα ισʏοɶʌάʅʅαʏα ʃαʏαʆοʅώʆ σʏα ɇʖήʅαʏα ϭϲ ʃαι ϭϳ.     

Ʌίʆαʃας 9: ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅέʏʌα ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ȴ’ 
ȴɻʅοʏιʃού αʆά φύʄο ʃαι σʏο σύʆοʄο. 

Δ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ ΦǘǊο 

ΧαǏαǉĲηǏǈıĲǈǉǀ Ĳǈǋǀ ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ΣǘǌοǊο 

ưƿıǆ Ĳǈǋǀ 67,29 65,43 66,38 

95% ƩǈƾıĲǆǋα İǋπǈıĲǎıǘǌǆǐ 
ƮƾĲǔ ǗǏǈǎ 66,90 65,05 66,10 

Άǌǔ ǗǏǈǎ 67,69 65,81 66,65 

Ʃǈƾǋİıǎǐ 65,50 64,00 65,00 

Ʃǈαǉǘǋαǌıǆ 90,33 82,49 87,31 

Ʒυπǈǉǀ απǗǉǊǈıǆ 9,50 9,08 9,34 

ƪǊƾǒǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 23,00 20,00 20,00 

ưƿγǈıĲǆ Ĳǈǋǀ 104,00 106,00 106,00 

ƪǘǏǎǐ 81,00 86,00 86,00 

ƪǌįǎĲİĲαǏĲǆǋǎǏǈαǉǗ İǘǏǎǐ 12,00 12,00 12,00 

ƯǎǍǗĲǆĲα ,44 ,36 ,41 

ƮǘǏĲǔıǆ 1,37 1,62 1,49 
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ɇʖήʅα 16: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς αɶοʌιώʆ ȴ’ 
ȴɻʅοʏιʃού. 

 

ɇʖήʅα 17: Ȼσʏόɶʌαʅʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ ʃαʏαʆοʅής ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ȴ’ ȴɻʅοʏιʃού. 

 

Αʇιοʄόɶɻσɻ ȴɸίʃʏɻ ɀάɺας ɇώʅαʏος σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌόʏʐʋα WHO ʃαι IOTF 

Ɉα ʋαιɷιά αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʏοʐς, ʏο φύʄο ʏοʐς ʃαι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐς 

ʅʋοʌούʆ ʆα αʇιοʄοɶɻθούʆ ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐς ʃαι ʆα ʏαʇιʆοʅɻθούʆ 

σɸ ɸʋιʅέʌοʐς οʅάɷɸς. ȵιɷιʃόʏɸʌα, ʅʋοʌούʆ ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏούʆ ʘς ʆοʌʅοβαʌή, ʐʋέʌβαʌα 

ʃαι ʋαʖύσαʌʃα σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʐʋάʌʖοʆʏα ʋʌόʏʐʋα ʋαʖʐσαʌʃίας, όʋʘς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα 
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αʐʏά ʏοʐ World Health Organization (WHO) (Ʌίʆαʃας ϭϬͿ ʃαι International Obesity Task 

Force (IOTF) ;Ʌίʆαʃας ϭϭͿ. Οι σʖɸʏιʃές ʏαʇιʆοʅήσɸις ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʐς Ʌίʆαʃɸς ϭϮ ʃαι 

13.  

Ʌίʆαʃας 10: Ʌʌόʏʐʋα όʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʅού βάʌοʐς ʏοʐ World Health 

Organization. 

WHO 

ƧǄǗǏǈα 

ΗǊǈǉǁα ΝοǏǋοǃαǏǀǐ ΥπƿǏǃαǏοǐ ΠαχǘıαǏǉǗǐ 

7 <17,0 >17,0 >19,0 

9 <17,9 >17,9 >20,5 

 

ΚοǏǁĲıǈα 

ΗǊǈǉǁα ΝοǏǋοǃαǏǀǐ ΥπƿǏǃαǏοǐ ΠαχǘıαǏǉǗǐ 

7 <17,3 >17,3 >19,8 

9 <18,3 >18,3 >21,5 

 

Ʌίʆαʃας 11: Ʌʌόʏʐʋα όʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʅού βάʌοʐς ʏοʐ International Obesity Task 

Force. 

IOTF 

ƧǄǗǏǈα 

ΗǊǈǉǁα ΝοǏǋοǃαǏǀǐ ΥπƿǏǃαǏοǐ ΠαχǘıαǏǉǗǐ 

7 <17,88 >17,88 >20,59 

9 <19,07 >19,07 >22,71 

 

ΚοǏǁĲıǈα 

ΗǊǈǉǁα ΝοǏǋοǃαǏǀǐ ΥπƿǏǃαǏοǐ ΠαχǘıαǏǉǗǐ 

7 <17,69 >17,69 >20,39 

9 <18,99 >18,99 >22,66 
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Ʌίʆαʃας 12: ɍαʌαʃʏɻʌισʅός ʃαι ʏαʇιʆόʅɻσɻ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϳ ʃαι 9 ɸʏώʆ ;Ȳ’ ʃαι 
ȴ’ ȴɻʅοʏιʃούͿ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʃαι ʏα ʋʌόʏʐʋα ʏοʐ World 

Health Organization. 

WHO 

 B’ ΔηǋοĲǈǉοǘ Δ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ 

 ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα 

ΝοǏǋοǃαǏǀǐ 51,0% 55,4% 45,5% 51,7% 

ΥπƿǏǃαǏοǐ 22,6% 26,0% 25,8% 30,7% 

ΠαχǘıαǏǉοǐ 26,4% 18,7% 28,7% 17,7% 

Ʌίʆαʃας 13: ɍαʌαʃʏɻʌισʅός ʃαι ʏαʇιʆόʅɻσɻ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϳ ʃαι 9 ɸʏώʆ ;Ȳ’ ʃαι 
ȴ’ ȴɻʅοʏιʃούͿ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʃαι ʏα ʋʌόʏʐʋα ʏοʐ 

International Obesity Task Force. 

IOTF 

 B’ ΔηǋοĲǈǉοǘ Δ’ ΔηǋοĲǈǉοǘ 

 ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα 

ΝοǏǋοǃαǏǀǐ 62,3% 60,4% 58,3% 59,8% 

ΥπƿǏǃαǏοǐ 22,1% 24,5% 28,0% 28,3% 

ΠαχǘıαǏǉοǐ 15,6% 15,0% 13,7% 11,9% 

 

ɇʐɶʃʌίσɸις 

ɇʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ;T-test, p<Ϭ.ϬϱͿ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ αʆάʅɸσα σʏα ɷʐο 

φύʄα, σɸ όʄα ʏα ʅɸɶέθɻ ʋοʐ ʅɸʏʌήθɻʃαʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏα αɶόʌια 

ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ʏιʅές αʋό ʏα ʃοʌίʏσια σʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ;T-test, 

p=Ϭ.ϬϬϮͿ, ʏɻʆ ʋɸʌίʅɸʏʌο ʅέσɻς ;T-test, p=Ϭ.ϬϭϭͿ ʃαι σʏοʆ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος;T-

test, p=Ϭ.ϬϰϲͿ. Αʇιοσɻʅɸίʘʏο ɸίʆαι ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʏα αɶόʌια ʐʋɸʌέʖοʐʆ σʏις ɻʄιʃίɸς 

αʐʏές ʃαι σʏο ύʗος ;T-test, p=Ϭ.ϬϰϲͿ, έʆαʆʏι ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ, αʆ ʃαι ɻ ʏιʅή ʏοʐ 

ɸʄέɶʖοʐ ɸίʆαι οʌιαʃή. Αʆαʄʐʏιʃά ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ɸʄέɶʖʘʆ αʆά φύʄο ʃαθώς 

ʃαι οι ʏιʅές ʏʘʆ σʏαʏισʏιʃώʆ ɸʄέɶʖʘʆ, ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϭϰ. 
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Ʌίʆαʃας 14: ɇʐɶʃʌίσɸις ʅέσʘʆ ʏιʅώʆ ʏʘʆ σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ αʆά φύʄο 

 ƧǄǗǏǈα ΚοǏǁĲıǈα p-value 

ΒƾǏǎǐ 34,08,72 32,98,23 0,002 

BMI 18,33,33 18,03,12 0,001 

ΎǓǎǐ 135,48,43 134,48,6 0,046 

ΠİǏǁǋİĲǏǎǐ ǋƿıǆǐ 64,59,22 62,88,77 0,011 

 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις ʏʌɸις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋοʐ ʖʘʌίɺοʆʏαι ʏα ʋαιɷιά αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ɷɸίʃʏɻ 

ʅάɺας σώʅαʏος, ʋαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς 

ɷɸίʃʏɸς ʏοʐ IOTF ʃαι ʏοʐ WHO. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάʏαʇɻ ʏοʐ IOTF 

ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαφοʌές ;Pearson͛s X
2
, p=Ϭ.ϭϰϮͿ αʆάʅɸσα σʏα ɷʐο φύʄα, ʃαθώς ʏο 

ϲϬ% ʃαʏαʏάσσɸʏαι σʏοʐς ʆοʌʅοβαʌɸίς, ʏο Ϯϱ% σʏοʐς ʐʋέʌβαʌοʐς ʃαι ʏο ϭϰ% σʏοʐς 

ʋαʖύσαʌʃοʐς, ʏόσο σʏα αɶόʌια, όσο ʃαι σʏα ʃοʌίʏσια. Αʆʏίθɸʏα, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ 

ʃαʏάʏαʇɻ ʏοʐ WHO, ʐʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ;Pearson͛s X
2
, 

p<Ϭ.ϬϬϭͿ αʆάʅɸσα σʏα ɷʐο φύʄα, ʃαθώς ʏα ʃοʌίʏσια ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌα 

ʋοσοσʏά σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ ʆοʌʅοβαʌώʆ, ɸʆώ ʏα αɶόʌια έʖοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌα 

ʋοσοσʏά ʋαʖʐσαʌʃίας. Αʆαʄʐʏιʃά ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ ɸʄέɶʖοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι 

σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϭϱ. 

Ʌίʆαʃας 15: Ʌοσοσʏά ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος αʆά φύʄο ʃαι ʃαʏɻɶοʌίας ȴɀɇ 

 

ΝοǏǋοǃαǏεǁǐ ΥπƿǏǃαǏοǈ ΠαχǘıαǏǉοǈ p-value 

IOTF (%) 60,4 60,2 24,9 26,3 14,7 13,6 0,142 

WHO (%) 48,4 53,7 24,1 28,2 27,5 18,2 0.000 

ΥπǗǋǌηǋα: ƶĲǆǌ 1ǆ ıĲǀǊǆ ǉƾǇİ ǉαĲǆγǎǏǁαǐ παǏǎυıǈƾǅǎǌĲαǈ Ĳα πǎıǎıĲƾ Ĳǔǌ αγǎǏǈǙǌ ǉαǈ 
ıĲǆ 2ǆ Ĳǔǌ ǉǎǏǈĲıǈǙǌ 
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ΣύγɈɏɇση ɒωɋ αɎɍɒεɉεσɊəɒωɋ Ɋε αɓɒə αɋɒίσɒɍɇχης ɚɏεɓɋας 
ɒɍɓ ʹͲͳͲ 

 

ɇʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ αʆʏίσʏοιʖɻ έʌɸʐʆα ʋοʐ ɷιɸʆɸʌɶήθɻʃɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏο ϮϬϭϬ, ɷɸʆ 

ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ʃαʅία σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ;T-test, p<Ϭ.ϬϱͿ σɸ σʖέσɻ ʅɸ 

ʏις ʏιʅές ʏɻς ʋαʌούσας έʌɸʐʆας, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐς σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃούς ɷɸίʃʏɸς, 

αʆάʅɸσα σʏα ɷʐο φύʄα, σɸ ʃάθɸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. Αʆαʄʐʏιʃά ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ 

ɷʐο ɸʌɸʐʆώʆ, ʃαθώς ʃαι οι ʏιʅές ʏʘʆ σʏαʏισʏιʃώʆ ɸʄέɶʖʘʆ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ 

Ʌίʆαʃα ϭϲ. 

Ʌίʆαʃας 16: ɇʐɶʃʌίσɸις σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ ʏʘʆ ɷʐο ɸʌɸʐʆώʆ, αʆά φύʄο 
ʃαι ɻʄιʃία 

ƧǄǗǏǈα 7 εĲǙǌ 2010 2013 p-value 

BMI 17,7±3,1 17,7±3,2 0,920 

ΎǓǎǐ 130,7±6,2 130,4±6,8 0,870 

ΠİǏǁǋİĲǏǎǐ ǋƿıǆǐ 62,1±8,2 62,0±8,3 0,701 

ΚοǏǁĲıǈα 7 εĲǙǌ 

   BMI 17,4±2,8 17,4±2,8 0,381 

ΎǓǎǐ 128,9±36,5 128,9±6,7 0,476 

ΠİǏǁǋİĲǏǎǐ ǋƿıǆǐ 60,5±7,8 60,4±7,8 0,446 

ƧǄǗǏǈα 9 εĲǙǌ 

   BMI 19,0±3,5 18,9±3,6 0,144 

ΎǓǎǐ 141,2±6,8 141,1±6,9 0,488 

ΠİǏǁǋİĲǏǎǐ ǋƿıǆǐ 67,3±9,5 67,2±9,5 0,64 

ΚοǏǁĲıǈα 9 εĲǙǌ 

   BMI 18,7±3,3 18,8±4,3 0,173 

ΎǓǎǐ 140,8±6,7 140,5±7,3 0,066 

ΠİǏǁǋİĲǏǎǐ ǋƿıǆǐ 65,4±9,1 65,5±9,5 0,724 
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ɇɻʅαʆʏιʃά ɸίʆαι ʏα ɸʐʌήʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʅɸʏαβοʄή ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ 

ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋοʐ αʆήʃοʐʆ σɸ ʃάθɸ ʃαʏɻɶοʌία ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος, σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ 

ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ ϮϬϭϬ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ ʏοʐ IOTF, 

ʋαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ʅɸιώσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ ;Pearson͛s X
2
, 

p<Ϭ.ϬϬϱͿ ʏʘʆ ʆοʌʅοβαʌώʆ, ʅɸ αʆʏίσʏοιʖɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʋοσοσʏού ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ʃαι σʏα ɷʐο φύʄα ʃαι σɸ ʃάθɸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ 

ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ ʏοʐ WHO, ίɷια σʐʅʋɸʌιφοʌά ʋʌοʃύʋʏɸι ɶια ʏις ʏιʅές ʏʘʆ 

ʃοʌιʏσιώʆ, ɸʆώ αʆʏίθɸʏα ɸίʆαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʏα αɶόʌια. Αʆαʄʐʏιʃά ʏα ʋοσοσʏά 

αʆά φύʄο ʃαι ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα ʏʘʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος, ʃαθώς 

ʃαι οι σʏαʏισʏιʃοί έʄɸɶʖοι, ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϭϳ. 

 

Ʌίʆαʃας 17: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ʏοʐ ȴɀɇ αʆά φύʄο ʃαι ɻʄιʃία 

ƧǄǗǏǈα 7 εĲǙǌ ΝοǏǋοǃαǏεǁǐ ΥπƿǏǃαǏοǈ ΠαχǘıαǏǉοǈ p-value 

IOTF (%) 62,3 67,4 22,1 17,7 15,6 14,9 0,000 

WHO (%) 51 45,4 22,6 28,7 26,4 25,9 0,000 

ΚοǏǁĲıǈα 7 εĲǙǌ 

       IOTF (%) 48,9 69,2 24,5 17,1 15 13,7 0,006 

WHO (%) 55,4 59,5 26 22,1 18,7 18,4 0,007 

ƧǄǗǏǈα 9 εĲǙǌ 

       IOTF (%) 58,3 67,7 28 18,5 13,7 13,8 0,000 

WHO (%) 45,5 35,7 25,8 35,5 28,7 28,8 0,000 

ΚοǏǁĲıǈα 9 εĲǙǌ 

       IOTF (%) 59,8 71,8 28,3 17,1 11,9 11,1 0,000 

WHO (%) 51,7 57 30,7 25,5 17,7 17,5 0,000 

ΥπǗǋǌηǋα: ƶĲǆǌ πǏǙĲǆ ıĲǀǊǆ ǉƾǇİ ǉαĲǆγǎǏǁαǐ İǁǌαǈ ǎǈ Ĳǈǋƿǐ Ĳǎυ 2013 ǉαǈ ıĲǆ įİǘĲİǏǆ Ĳǎυ 
2010 
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ɇʖήʅα 18: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα αɶόʌια ϳ ɸʏώʆ ;IOTF) 

 

 

ɇʖήʅα 19: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα αɶόʌια ϳ ɸʏώʆ ;WHO) 
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ɇʖήʅα 20: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα ʃοʌίʏσια ϳ ɸʏώʆ ;IOTF) 

 

 

ɇʖήʅα 21: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα ʃοʌίʏσια ϳ ɸʏώʆ ;WHO) 
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ɇʖήʅα 22: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα αɶόʌια 9 ɸʏώʆ ;IOTF) 

 

 

ɇʖήʅα 23: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα αɶόʌια 9 ɸʏώʆ ;WHO) 
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ɇʖήʅα 24: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα ʃοʌίʏσια 9 ɸʏώʆ ;IOTF) 

 

 

ɇʖήʅα 25: Ʌοσοσʏιαία ʃαʏαʆοʅή αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ σʏα ʃοʌίʏσια 9 ɸʏώʆ ;WHO) 
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ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʃαι σʐɺήʏɻσɻ 

ɇʏα ʋʄαίσια ʏοʐ ʋαʌόʆʏος ɸʌɸʐʆɻʏιʃού έʌɶοʐ ʋʌοέʃʐʗαʆ ʅια σɸιʌά ʖʌήσιʅʘʆ 

αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʃαι σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ʃαι ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας σʏɻʆ ȵʄʄɻʆιʃή ɸʋιʃʌάʏɸια. Αʌʖιʃά, 

ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι σʏις ʐʋό ʅɸʄέʏɻ ɻʄιʃίɸς, ɷɻʄαɷή ϳ ʃαι ϵ ɸʏώʆ, ʏο ʅέσο βάʌος 

ʅɸʏαʇύ αɶοʌιώʆ ʃαι ʃοʌιʏσιώʆ ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα ɷιαφέʌɸι σɻʅαʆʏιʃά, αʋό ʋʄɸʐʌάς 

αʋόʄʐʏʘʆ αʌιθʅώʆ, όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ο αʆʏίσʏοιʖος ʅέσος ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος, 

αʄʄά ʃαι ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʏɻς ʅέσɻς. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌόʏʐʋα ʋαʖʐσαʌʃίας ʏοʐ World Health Organization (WHO), 

ʋɸʌίʋοʐ ʏα ʅισά αɶόʌια ɻʄιʃίας ϳ ɸʏώʆ έʖοʐʆ ʃαʆοʆιʃό βάʌος, ɸʆώ αʋό ʏα 

ʐʋόʄοιʋα ʏο έʆα ʏέʏαʌʏο ɸίʆαι ʐʋέʌβαʌα ʃαι ʏο έʆα ʏέʏαʌʏο ʋαʖύσαʌʃα. Ɉα 

ʃοʌίʏσια ʏɻς ίɷιας ɻʄιʃίας ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʆα έʖοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅιʃʌόʏɸʌο ʋʌόβʄɻʅα 

ʋαʖʐσαʌʃίας, αφού ʏα σʖɸʏιʃά ʏοʐς ʋοσοσʏά ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅɸʏαʏοʋισʅέʆα 

ʋʌος ʏɻ ʆοʌʅοβαʌή ʋɸʌιοʖή. ɀια ʋαʌόʅοια ʃαʏάσʏασɻ ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ 

ϵ ɸʏώʆ. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɸʄασʏιʃόʏɸʌα, αʋό ʋʄɸʐʌάς 

ʖαʌαʃʏɻʌισʅού ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας, όʌια ʏοʐ International Obesity Task Force (IOTF), 

ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι έʆα σαφώς ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ʏʘʆ ɷύο 

ɻʄιʃιώʆ, ʋɸʌίʋοʐ ϲϬ%, έʖοʐʆ έʆα ʃαʆοʆιʃό βάʌος, ʅɸ ʏα ʋαʖύσαʌʃα ʆα 

ʋɸʌιοʌίɺοʆʏαι σʏο ϭϱ% ʋɸʌίʋοʐ, ʏόσο ɶια ʏα αɶόʌια όσο ʃαι ɶια ʏα ʃοʌίʏσια.  

ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏά ʅɸ ʏα αʆʏίσʏοιʖα έʌɸʐʆας ʋοʐ ɸίʖɸ 

ɷιɸʆɸʌɶɻθɸί ʏο ϮϬϭϬ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃάʋοια σʏαʏισʏιʃά 

σɻʅαʆʏιʃή ή οʐσιασʏιʃή αʋόʄʐʏɻ ɷιαφοʌά σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʏιʅές ʏɻς ʋαʌούσας 

έʌɸʐʆας, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐς σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃούς ɷɸίʃʏɸς, αʆάʅɸσα σʏα ɷʐο φύʄα, σɸ 

ʃάθɸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά όʅʘς, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 

ɷɸɷοʅέʆʘʆ βάσɸι ʏɻς ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻς IOTF, ʋαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ σʏαʏισʏιʃά 

σɻʅαʆʏιʃές ʅɸιώσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ ʏʘʆ ʆοʌʅοβαʌώʆ, ʅɸ αʆʏίσʏοιʖɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ 

ʋοσοσʏού ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι σʏα ɷʐο φύʄα ʃαι σɸ ʃάθɸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. 

Ɉαʐʏόʖʌοʆα, ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏά ɸʋιβɸβαιώʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ 

WHO, ʅόʆο ɶια ʏα ʃοʌίʏσια, ɸʆώ αʆʏίθɸʏα ɸίʆαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʏα αɶόʌια.  
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