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ΟΝ΢ǹΚΧǹΡΩǻΗ΢ΝǻΙǹǺΗΣΗ΢Ν΢ΣΟΝΠǼΡǹ΢ΜǹΝ
ΣΩΝΝΧΡΟΝΩΝ 

 ƪπǎǒǀ ƴǏǙĲǆ: Δƪπǎǒǀ Ĳǆǐ ƮǊǈǌǈǉǀǐ 
ƧǌαǄǌǙǏǈıǆǐ Ĳǎυ ƶαǉǒαǏǙįǆ ƩǈαǃǀĲǆΕ 

 

 ƪπǎǒǀ įİǘĲİǏǆ: Δƪπǎǒǀ Ĳǆǐ ƨǈǎǒǆǋǈǉǀǐ 
ƧǌαǄǌǙǏǈıǆǐ Ĳǎυ ƶαǉǒαǏǙįǆ ƩǈαǃǀĲǆΕ 

 

 ƪπǎǒǀ ƷǏǁĲǆ: ƪπǎǒǀ Ĳǆǐ ƧǌαǉƾǊυǓǆǐ Ĳǆǐ 
ƭǌıǎυǊǁǌǆǐ ("Η ΗǏǔǈǉǀ ƪπǎǒǀ") 

 



΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢ĲκδχİέαΝΰδαΝĲβθΝΝǼιΫζδιβμΝĲβμΝǹıγΫθİδαμ 

 

 ƶǘǋφǔǌα ǋİ Ĳǆ ƩǈİǇǌǀ Ƴǋǎıπǎǌįǁα Ǆǈα Ĳǎ 
ƩǈαǃǀĲǆ (International Diabetes Federation, IDF) 
ǉαǈ Ĳǆǌ 4ǆ ƿǉįǎıǆ Ĳǎυ παǄǉǗıǋǈǎυ ƾĲǊαǌĲα πǎυ 
İǍƿįǔıİ Ĳǎ 2009  
 

   2010 ǆ İǉĲǈǋǙǋİǌǆ İπǁπĲǔıǆ Ǉα φĲƾǌİǈ Ĳα 
285 İǉ įǆǊαįǀ Ĳǎ 6,4% Ĳǎυ İǌǀǊǈǉǎυ 
πǊǆǇυıǋǎǘ 

 

   2030 ǆ İǉĲǈǋǙǋİǌǆ İπǁπĲǔıǆ Ǉα φĲƾǌİǈ Ĳα 
438 İǉ αıǇİǌİǁǐ παǄǉǎıǋǁǔǐ 
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ΣδΝİέθαδΝκΝıαεχαλυįβμΝįδαίάĲβμ  

 ǋİĲαǃǎǊǈǉǀ αıǇƿǌİǈα ǆ ǎπǎǁα 
ǒαǏαǉĲǆǏǁǅİĲαǈ απǗ αǘǍǆıǆ Ĳǆǐ 
ıυǄǉƿǌĲǏǔıǆǐ Ĳǎυ ıαǉǒƾǏǎυ ıĲǎ αǁǋα 
(υπİǏǄǊυǉαǈǋǁα) ǉαǈ απǗ įǈαĲαǏαǒǀ Ĳǎυ 
ǋİĲαǃǎǊǈıǋǎǘ Ĳǆǐ ǄǊυǉǗǅǆǐ, Ĳǔǌ Ǌǈπǈįǁǔǌ 
ǉαǈ Ĳǔǌ πǏǔĲİǕǌǙǌ, İǁĲİ ǔǐ απǎĲƿǊİıǋα 
İǊαĲĲǔǋƿǌǆǐ ƿǉǉǏǈıǆǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ İǁĲİ 
ǊǗǄǔ İǊƾĲĲǔıǆǐ Ĳǆǐ İυαǈıǇǆıǁαǐ Ĳǔǌ 
ǉυĲĲƾǏǔǌ Ĳǎυ ıǙǋαĲǎǐ ıĲǆǌ ǈǌıǎυǊǁǌǆ 



ΣδΝİέθαδΝβΝδθıκυζέθβΝεαδΝπκδκμΝκΝίδκζκΰδεσμΝĲβμΝλσζκμ 
 

 Η ǈǌıǎυǊǁǌǆ ǉαǈ ǆ ǄǊυǉαǄǗǌǆ İǁǌαǈ 
πǎǊυπİπĲǈįǈǉƿǐ ǎǏǋǗǌİǐ ǎǈ ǎπǎǁİǐ 
İǉǉǏǁǌǎǌĲαǈ απİυǇİǁαǐ ıĲǆǌ ǉυǉǊǎφǎǏǁα 
Ĳǎυ αǁǋαĲǎǐ απǗ Ĳǎ πƾǄǉǏİαǐ (İǌįǎǉǏǈǌİǁǐ 
ǎǏǋǗǌİǐ). ưİ Ĳǈǐ įυǎ αυĲƿǐ ǎǏǋǗǌİǐ 
ǏυǇǋǁǅİĲαǈ ǆ ıυǄǉƿǌĲǏǔıǆ ǄǊυǉǗǅǆǐ ıĲǎ 
αǁǋα, πǎυ ǉαĲƾ ǋƿıǎǌ ǗǏǎ πǏƿπİǈ ǌα 
παǏαǋƿǌİǈ ıİ ǋǈα ıĲİǌǀ πİǏǈǎǒǀ (70 mg/dl 
ƿǔǐ 110mg/dl).Ʈαǈ ǎǈ įυǎ ǎǏǋǗǌİǐ 
παǏƾǄǎǌĲαǈ ıĲα ǌǆıǁįǈα Langerhans Ĳǎυ 
παǄǉǏƿαĲǎǐ ǉαǈ ƿǒǎυǌ αǉǏǈǃǙǐ αǌĲǁǇİĲǆ 
įǏƾıǆ, ǄİǄǎǌǗǐ ıĲǎ ǎπǎǁǎ ǎφİǁǊİĲαǈ ǉαǈ ǆ 
ǏυǇǋǈıĲǈǉǀ Ĳǎυǐ ǈǉαǌǗĲǆĲα. 



ǺδκζκΰδεσμΝλσζκμΝδθıκυζέθβμ 

 

 ƧǏǈıĲİǏƾ: ưǆǒαǌǈıǋǗǐ ƿǉǉǏǈıǆǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ απǗ Ĳα ǃ-
ǉǘĲĲαǏα Ĳǎυ παǄǉǏƿαĲǎǐ 

 ƩİǍǈƾ: ƴǏǗıǊǆǓǆ ǄǊυǉǗǅǆǐ απǗ ǋυǈǉƾ ǉαǈ ǊǈπǙįǆ ǉǘĲĲαǏα 
ǉαǈ ǋİĲαǃǎǊǈıǋǗǐ Ĳǆǐ  
 



ΣαιδθσηβıβΝ΢αεχαλυįβΝǻδαίάĲβ  

 ƭǌıǎυǊǈǌǎİǍαǏĲǙǋİǌǎǐ įǈαǃǀĲǆǐ ǀ įǈαǃǀĲǆǐ Ĳǘπǎυ ƭ 

 ưǆ ǈǌıǎυǊǈǌǎİǍαǏĲǙǋİǌǎǐ įǈαǃǀĲǆǐ ǀ įǈαǃǀĲǆǐ Ĳǘπǎυ 
ƭƭ 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ ǉǘǆıǆǐ 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ Ĳǘπǎυ 3 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ Ĳǘπǎυ 1.5 

 Άπǎǈǎǐ įǈαǃǀĲǆǐ 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ Ʒǘπǎυ LADA 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ Ʒǘπǎυ MODY 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ ıǒİĲǈǅǗǋİǌǎǐ ǋİ ƮυıĲǈǉǀ Ƣǌǔıǆ 

 ƩǈπǊǗǐ ƩǈαǃǀĲǆǐ 

 ƩǈαǃǀĲǆǐ πǏǎǉαǊǎǘǋİǌǎǐ απǗ φƾǏǋαǉα 



ǼπδπζκεΫμΝΝ΢αεχαλυįβΝǻδαίάĲβ 

  ƳƲƪƭƪƶ ƪƴƭƴƯƳƮƪƶ 
ƩǈαǃǆĲǈǉǀ ǉİĲǎǍƿǔıǆ 

ƸπİǏǔıǋǔĲǈǉǀ (ǋǆ ǉİĲǔĲǈǉǀ) ǉαĲƾıĲαıǆ  

  ΧƵƳƱƭƪƶ ƪƴƭƴƯƳƮƪƶ 
ƩǈαǃǆĲǈǉǀ αǋφǈǃǊǆıĲǏǎİǈįǎπƾǇİǈα  

ƩǈαǃǆĲǈǉǀ ǌİφǏǎπƾǇİǈα  

ƩǈαǃǆĲǈǉǀ ǌİυǏǎπƾǇİǈα  

ưαǉǏǎαǄǄİǈǎπƾǇİǈα (ıĲİφαǌǈαǁα ǌǗıǎǐ ,ƿǋφǏαǄǋα, 

İǄǉİφαǊǈǉǗ İπİǈıǗįǈǎ , «įǈαǊİǁπǎυıα ǒǔǊǗĲǆĲα»,įǈαǃǆĲǈǉǗ 
πǗįǈ) 



ΟΝλσζκμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲκυΝ΢ǻ 

   Melbourne Collaborative Cohort Study 

   Nurse Health Study (ǋǗǌǎ Ǆυǌαǁǉİǐ) 
   Health Professionals Follow-up Study 
   MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) 
    Brunner et al 
 

   Ƴǈ παǏαπƾǌǔ ƿǏİυǌİǐ ƿįİǈǍαǌ ǗĲǈ:  
      H υǓǆǊǀ ǉαĲαǌƾǊǔıǆ φǏǎǘĲǔǌ, ǊαǒαǌǈǉǙǌ, ǎıπǏǁǔǌ 

,ǓαǏǈǙǌ, πǎυǊİǏǈǉǙǌ, ǉαǈ įǆǋǆĲǏǈαǉǙǌ ǎǊǈǉǀǐ ƾǊİıǆǐ 
φƾǌǆǉİ ǌα ıǒİĲǁǅİĲαǈ ǋİ ǒαǋǆǊǗĲİǏǎ ıǒİĲǈǉǗ ǉǁǌįυǌǎ 
İǋφƾǌǈıǆǐ įǈαǃǀĲǆ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ ǋǈα įǁαǈĲα įυĲǈǉǎǘ Ĳǘπǎυ ıİ 
ıυǌįυαıǋǗ ǋİ ǒαǋǆǊǀ φυıǈǉǀ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲα ǀ παǒυıαǏǉǁα 

 
 
        
 
 

     



ΠΡΟΓΡǹΜΜǹΣǹΝǻΙǹΓΝΩ΢Η΢ΝǹΝǹΠΣΤΞΗ΢Ν
ΚΙΝǻΤΝΟΤΝΓΙǹΝ΢ǹΚΧǹΡΩǻΗΝǻΙǹǺΗΣΗ 

 
 Q Diabetes -2011 Risk Calculator  

 Type 2 Diabetes Risk Test (ADA) 

 Find risk by ΟDeutcshe Diabetes StiftungΠ 

 TYPE 2 DIABETES RISK ASSESSMENT from 
Finnish Diabetes Association 

 The Australian Type 2 Diabetes Risk 
Assessment 

 The Canadian Diabetes Risk Questionnaire 

 INDIAN DIABETES RISK SCORE (IDRS) 

 



ΠǹΡΟΤ΢Ιǹ΢ΗΝΣΟΤΝΛΟΓΙ΢ΜΙΚΟΤΝ–ǼΡΩΣΗΜǹΣΟΛΟΓΟΤΝΣΗ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 Q Diabetes -2011 Risk Calculator  

 ƩǆǋǈǎυǏǄǀǇǆǉİ απǗ ǄǈαĲǏǎǘǐ ǉαǈ αǉαįǆǋαǕǉǎǘǐ 
ıĲǎ Ηǌǔǋƿǌǎ ƨαıǁǊİǈǎ Ǆǈα Ĳǆǌ ƪǇǌǈǉǀ ƸπǆǏİıǁα 
ƸǄİǁαǐ ǉαǈ ǃαıǁǅİĲαǈ ıİ įİįǎǋƿǌα πǎυ 
ıυǊǊƿǒĲǆǉαǌ απǗ ǒǈǊǈƾįİǐ παǇǎǊǗǄǎυǐ ǋİ 
İǇİǊǎǌĲǈǉǀ πǏǎıφǎǏƾ ıĲǆǌ ǈαĲǏǈǉǀ ƿǏİυǌα. 

 ƴǏǎǎǏǁǅİĲαǈ ǉυǏǁǔǐ Ǆǈα ǒǏǀıǆ ıĲǎ Ηǌǔǋƿǌǎ 
ƨαıǁǊİǈǎ, ǔǐ İπǈǉυǏǔǋƿǌǎ İǏǄαǊİǁǎ πǏǗǊǆǓǆǐ ǉαǈ 
αǍǈǎǊǗǄǆıǆǐ Ĳǎυ ǉǈǌįǘǌǎυ Ǆǈα αǌƾπĲυǍǆ ƶƩ 

 ưπǎǏİǁ ǌα ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǆǇİǁ ǄǏǀǄǎǏα ǉαǈ αǌƿǍǎįα 
ıİ ǎπǎǈǎįǀπǎĲİ αıǇİǌǀ ǆǊǈǉǁαǐ 25-84 ǒǔǏǁǐ ǌα 
ƿǒİǈ įǈαǄǌǔıǇİǁ ǋİ ƶƩ 

 



Q Diabetes -2011 Risk Calculator  
ΠαλΪγκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθİΝΝĲκθΝυπκζκγδıησΝĲκυΝ

πκıκıĲκτΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝ΢ǻΝ 
 

 Η ǆǊǈǉǁα 

 Ʒǎ φǘǊǎ 

 Η İǇǌǈǉǗĲǆĲα 

 Ʒǎ İπǁπİįǎ ǉαπǌǁıǋαĲǎǐ 
 Ʒǎ ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǗ ǈıĲǎǏǈǉǗ įǈαǃǀĲǆ 

 Ʒǎ ǈıĲǎǏǈǉǗ ǉαǏįǈǎπαǇİǈǙǌ 

 Η υπƿǏĲαıǆ αǌĲǈǋİĲǔπǈǅǗǋİǌǆ ǋİ φαǏǋαǉİυĲǈǉǀ 
αǄǔǄǀ 

 Η ĲαǉĲǈǉǀ ǒǏǀıǆ ıĲİǏǎİǈįǙǌ 

 Ʒǎ ƨưƭ 





΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜǼΝΣǹΝǹΛΛǹΝǻΙǹΓΝΩ΢ΣΙΚǹΝTEST 

 Type 2 Diabetes Risk Test (ADA)  
     İπǈπǊƿǎǌ ıĲǎǈǒİǁǎ Ĳǎυ İǏİυǌǆĲǈǉǎǘ İǏǄαǊİǁǎυ:  ǆ φυıǈǉǀ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲα 

Ĳǎυ αĲǗǋǎυ  

 Find risk by ΟDeutcshe Diabetes 
Stiftung 

  İπǈπǊƿǎǌ  ǉαǈ įǈαφǎǏİĲǈǉƿǐ İǏǔĲǀıİǈǐ ıİ αυĲǗ Ĳǎ ĲİıĲ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǎ ĲİıĲ 
Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ 

1) Ƨǌ įǈαπǈıĲǙǇǆǉαǌ ıĲǎ παǏİǊǇǗǌ υǓǆǊƿǐ Ĳǈǋƿǐ ıαǉǒƾǏǎυ ıĲǎ αǁǋα  
2) ƴİǏǈφƿǏİǈα ǋƿıǆǐ ıĲǎ ǘǓǎǐ Ĳǎυ αφαǊǎǘ 

3) Ƨǌ υπƾǏǒǎυǌ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǗĲǆĲα Ĳǎυ İǍİĲαǅǗǋİǌǎυ ĲǎυǊƾǒǈıĲǎǌ 
30΄ıǔǋ įǏαıĲ 

4) ƴǗıα ıυǒǌƾ ĲǏǙİǈ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ φǏǎǘĲα, Ǌαǒαǌǈǉƾ, ǀ ıǉǎǘǏǎ Ǔǔǋǁ. 
(αǌƾǊǎǄα ǋİ Ĳǈǐ απαǌĲǀıİǈǐ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ ǃαǇǋǎǊǎǄİǁĲαǈ ǉαǈ ǃǄαǁǌİǈ Ĳǎ ıǉǎǏ 

Ĳǎυ) 



΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜǼΝΣǹΝǹΛΛǹΝǻΙǹΓΝΩ΢ΣΙΚǹΝTEST 

Type 2 Diabetes Risk Assessment (FDA) 
İπǈπǊƿǎǌ  ǉαǈ įǈαφǎǏİĲǈǉƿǐ İǏǔĲǀıİǈǐ ıİ αυĲǗ Ĳǎ ĲİıĲ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǎ ĲİıĲ Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ 
1) Ƨǌ įǈαπǈıĲǙǇǆǉαǌ ıĲǎ παǏİǊǇǗǌ υǓǆǊƿǐ Ĳǈǋƿǐ ıαǉǒƾǏǎυ ıĲǎ αǁǋα  
2) ƴİǏǈφƿǏİǈα ǋƿıǆǐ ıĲǎ ǘǓǎǐ Ĳǎυ αφαǊǎǘ 

3) Ƨǌ υπƾǏǒǎυǌ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǗĲǆĲα Ĳǎυ İǍİĲαǅǗǋİǌǎυ ĲǎυǊƾǒǈıĲǎǌ 30΄ıǔǋ įǏαıĲ 
4) ƴǗıα ıυǒǌƾ ĲǏǙİǈ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ φǏǎǘĲα, Ǌαǒαǌǈǉƾ, ǀ ǋǎǘǏα  
  (αǌƾǊǎǄα ǋİ Ĳǈǐ απαǌĲǀıİǈǐ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ ǃαǇǋǎǊǎǄİǁĲαǈ ǉαǈ ǃǄαǁǌİǈ Ĳǎ ıǉǎǏ Ĳǎυ) 
 

The Australian Type 2 Diabetes Risk 
Assessment  

İπǈπǊƿǎǌ  ǉαǈ įǈαφǎǏİĲǈǉƿǐ İǏǔĲǀıİǈǐ ıİ αυĲǗ Ĳǎ ĲİıĲ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǎ ĲİıĲ Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ 
1) Ƨǌ įǈαπǈıĲǙǇǆǉαǌ ıĲǎ παǏİǊǇǗǌ υǓǆǊƿǐ Ĳǈǋƿǐ ıαǉǒƾǏǎυ ıĲǎ αǁǋα  
2) ƴİǏǈφƿǏİǈα ǋƿıǆǐ ΝǋƿĲǏǆıǆ ǉƾĲǔ απǗ Ĳǎυǐ Ǆǎφǎǘǐ 
3) Ƨǌ υπƾǏǒǎυǌ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǗĲǆĲα Ĳǎυ İǍİĲαǅǗǋİǌǎυ ĲǎυǊƾǒǈıĲǎǌ 30΄ıǔǋ įǏαıĲ 
4) ƴǗıα ıυǒǌƾ ĲǏǙİǈ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ φǏǎǘĲα, Ǌαǒαǌǈǉƾ,  
  (αǌƾǊǎǄα ǋİ Ĳǈǐ απαǌĲǀıİǈǐ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ ǃαǇǋǎǊǎǄİǁĲαǈ ǉαǈ ǃǄαǁǌİǈ Ĳǎ ıǉǎǏ Ĳǎυ) 
 

 



΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜǼΝΣǹΝǹΛΛǹΝǻΙǹΓΝΩ΢ΣΙΚǹΝTEST 

 The Canadian Diabetes Risk 
Questionnaire  

İπǈπǊƿǎǌ  ǉαǈ įǈαφǎǏİĲǈǉƿǐ İǏǔĲǀıİǈǐ ıİ αυĲǗ Ĳǎ ĲİıĲ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǎ ĲİıĲ Ĳǆǐ 
ƿǏİυǌαǐ 

 απǎĲİǊİǁĲαǈ απǗ 12 İǏǔĲǀıİǈǐ ǉαǈ αǌαφƿǏİĲαǈ ıİ πǊǆǇυıǋǗ ƾǌǔ 
Ĳǔǌ 44  

1) Ƨǌ įǈαπǈıĲǙǇǆǉαǌ ıĲǎ παǏİǊǇǗǌ υǓǆǊƿǐ Ĳǈǋƿǐ ıαǉǒƾǏǎυ ıĲǎ αǁǋα ıĲǆ 
įǈƾǏǉİǈα αıǇƿǌİǈαǐ ǀ İǄǉυǋǎıǘǌǆǐ 

2) ƴİǏǈφƿǏİǈα ǋƿıǆǐ ıĲǎ ǘǓǎǐ Ĳǎυ αφαǊǎǘ 

3) Ƨǌ υπƾǏǒǎυǌ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǗĲǆĲα Ĳǎυ İǍİĲαǅǗǋİǌǎυ ĲǎυǊƾǒǈıĲǎǌ 
30΄ıǔǋ įǏαıĲ 

4) ƴǗıα ıυǒǌƾ ĲǏǙİǈ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ φǏǎǘĲα, ǉαǈ Ǌαǒαǌǈǉƾ 

5) Ƨǌ Ǆƿǌǌǆıİ ǀ İǍİĲαǅǗǋİǌǆ ǋǔǏǗ πƾǌǔ απǗ 4,1kg 

6) Η İǇǌǈǉǗĲǆĲα Ĳǎυ παĲƿǏα ǉαǈ Ĳǆǐ ǋǆĲƿǏαǐ (ǋİ πǏǎİπǈǊİǄǋƿǌİǐ 
İǇǌǈǉǗĲǆĲİǐ) 

7) Ĳǎ İπǁπİįǎ ǋǗǏφǔıǆǐ 
  (αǌƾǊǎǄα ǋİ Ĳǈǐ απαǌĲǀıİǈǐ ǎ İǍİĲαǅǗǋİǌǎǐ ǃαǇǋǎǊǎǄİǁĲαǈ ǉαǈ ǃǄαǁǌİǈ Ĳǎ 

ıǉǎǏ Ĳǎυ) 



΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜǼΝΣǹΝǹΛΛǹΝǻΙǹΓΝΩ΢ΣΙΚǹΝTEST 

 INDIAN DIABETES RISK SCORE 
(IDRS) 

Ʒǎ πǈǎ απǊǗ απǗ Ĳα πǏǎǆǄǎǘǋİǌα ǋİ ǋǗǌǎ 4 İǏǔĲǀıİǈǐ πǎυ 
αφǎǏǎǘǌ  

1) ΗǊǈǉǁα 

2) ƴİǏǈφƿǏİǈα ǋƿıǆǐ 
3) Φυıǈǉǀ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲα 

4) ƳǈǉǎǄİǌİǈαǉǗ ǈıĲǎǏǈǉǗ ƶƩ 

 

 





ΠİδλαηαĲδεσΝηΫλκμΝĲβμΝΫλİυθαμ 

 

ƪǘǏǎǐ 
ǆǊǈǉǁαǐ 

ƧǏǈǇǋǗǐ 
įİǁǄǋαĲǎǐ 

Γυǌαǁǉİǐ  ΆǌĲǏİǐ 

1 25-35 20 13 7 

2 36-45 20 10 10 

3 46-55 20 15 5 

4 56-65 20 13 7 

5 66-75 20 14 6 

6 76-85 20 7 13 

ƶƸƱƳƯƳ 120 72 48 



ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ΝΣΗ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

Γυǌαǁǉİǐ :61% 

ΆǌĲǏİǐ : 39% 

 



ΠİδλαηαĲδεσΝηΫλκμΝĲβμΝΫλİυθαμ 

 

ƪǘǏǎǐ ǆǊǈǉǁαǐ ưƿıǆ ǆǊǈǉǁα ƧπǗǉǊǈıǆ 

1 25-35 30,9 3,00 

2 36-45 40,7 2,37 

3 46-55 50,2 2,58 

4 56-65 61,1 3,00 

5 66-75 70,0 3,26 

6 76-85 79,25 2,21 



΢εκπσμΝĲβμΝΝΫλİυθαμ 

İǁǌαǈ ǆ αǌǁǒǌİυıǆ αĲǗǋǔǌ ǋİ 
πǏǎįǈƾǇİıǆ Ǆǈα įǈαǃǀĲǆ ǋİ Ĳǆ ǒǏǀıǆ 
Ĳǎυ įǈαǄǌǔıĲǈǉǎǘ İǏǄαǊİǁǎυ Q 
diabetes test 2011  



ΜΫγκįκμΝπκυΝαεκζκυγάγβεİ 
 ƮαĲƾ Ĳǆǌ İǏİυǌǆĲǈǉǀ įǈαįǈǉαıǁα İφαǏǋǗıǇǆǉİ Ĳǎ 

İǏǔĲǆǋαĲǎǊǗǄǈǎ ΝǊǎǄǈıǋǈǉǗ q diabetes test 2011 
αυĲǎǘıǈǎ παǏǋƿǌǎ απǗ Ĳǎ įǈαįǁǉĲυǎ ǋİ ǋǈǉǏǀ 
αǌαǄǉαǁα πǏǎıαǏǋǎǄǀ ıĲα İǊǊǆǌǈǉƾ įİįǎǋƿǌα  ǉαǈ  
υπǎǊǎǄǁıǇǆǉİ Ĳǎ ıǉǎǏ Ǆǈα ǉƾǇİ ƿǌα απǗ Ĳα ƾĲǎǋα 
ǍİǒǔǏǈıĲƾ.  

 Ʃİǌ υπǀǏǍİ ǉǊİǈıĲǀ ǆǋİǏǎǋǆǌǁα ƿǌαǏǍǆǐ Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ 
αǊǊƾ  Ĳǎ įİǁǄǋα ǋİǄƾǊǔǌİ ǋƿǒǏǈ Ĳǆǌ ĲİǊİυĲαǁα ǋƿǏα 
ıĲα ǋƿıα Ĳǎυ ƩİǉƿǋǃǏǆ Ĳǎυ 2013 

 Ʒǎ įİǁǄǋα απǎĲƿǊİıαǌ ƠǊǊǆǌİǐ İǇİǊǎǌĲƿǐ πǎǊǁĲİǐ Ĳǆǐ 
ǉαυǉƾıǈαǐ φυǊǀǐ πǎυ įǈαǋƿǌǎυǌ ǋǗǌǈǋα ıĲǆǌ ƪǊǊƾįα 

 Γǈα Ĳǆǌ ǆǊǈǉǈαǉƿǐ ǎǋƾįİǐ ƾǌǔ Ĳǔǌ 65 İĲǙǌ πǆǄǀ Ĳǎυ 
įİǁǄǋαĲǎǐ ǋǎυ απǎĲƿǊİıαǌ ǇαǋǙǌİǐ Ĳǔǌ ƮƧƴΗ Ĳǆǐ 
ƩυĲǈǉǀǐ ΘİııαǊǎǌǁǉǆǐ. 



ΜΫγκįκμΝπκυΝαεκζκυγάγβεİ 
 Η ıυǋπǊǀǏǔıǆ Ĳǎυ İǏǔĲǆǋαĲǎǊǎǄǁǎυ ǄǈǌǗĲαǌ ǋİ 

Ĳǆ įǈαįǈǉαıǁα Ĳǆǐ πǏǎıǔπǈǉǀǐ ıυǌƿǌĲİυǍǆǐ Ǆǈα 
Ĳǆǌ ǉαĲαǌǗǆıǆ Ĳǔǌ İǏǔĲǀıİǔǌ İǈįǈǉƾ απǗ Ĳǈǐ 
ǋİǄαǊǘĲİǏİǐ ǆǊǈǉǁİǐ 

 Ƴǈ αǌǇǏǔπǎǋİĲǏǈǉƿǐ ǋİĲǏǀıİǈǐ 
     (ıǔǋαĲǈǉǗ ǃƾǏǎǐ : ǋİ İǊαφǏǘ ǏǎυǒǈıǋǗ ǉαǈ ǒǔǏǁǐ 

παπǎǘĲıǈα ıİ ǃαǇǋǎǌǎǋǆǋƿǌǎ ǆǊİǉĲǏǎǌǈǉǗ ǅυǄǗ ǋİ αǉǏǁǃİǈα 
0,5 kg-αφαǈǏƿǇǆǉİ 0,5 kg απǗ Ĳǆǌ αǌαǄǏαφǗǋİǌǆ Ĳǈǋǀ  Ǆǈα 
ǌα ǈıǎıǉİǊǈıĲİǁ ǆ įǈαφǎǏƾ ıĲǎ  ƶƨ πǎυ πǏǎǉǘπĲİǈ απǗ Ĳǎ 
ǏǎυǒǈıǋǗ) 

    (ıǔǋαĲǈǉǗ ǘǓǎǐ: ǋİ ǒǏǀıǆ φǎǏǆĲǎǘ αǌαıĲǆǋǗǋİĲǏǎυ ǉαǈ 
ǒǔǏǁǐ παπǎǘĲıǈα 



ΜΫγκįκμΝπκυΝαεκζκυγάγβεİ 

Ʒǎ πƿǏαıǋα Ĳǔǌ ıĲǎǈǒİǁǔǌ ıĲǎ 
ǊǎǄǈıǋǈǉǗ 

   (ƿǄǈǌİ ıİ įǈαφǎǏİĲǈǉǗ ǒǏǗǌǎ απǗ αυĲǗ Ĳǆǐ ıυǌƿǌĲİυǍǆǐ)  

Η İǍαǄǔǄǀ Ĳǔǌ απǎĲİǊİıǋƾĲǔǌ  
   (ıǉǎǏ Ǆǈα Ĳǎ πǎıǎıĲǗ ǉǈǌįǘǌǎυ αǌƾπĲυǍǆǐ įǈαǃǀĲǆ Ĳα 

İπǗǋİǌα įƿǉα ǒǏǗǌǈα) 

Ʒα απǎĲİǊƿıǋαĲα įǈαǋǎǏφǙǇǆǉαǌ ǋİ 
Ĳǎ πǏǗǄǏαǋǋα excel 

 

ơĲαǌ ǉαǇǗǊǆ Ĳǆǌ įǈƾǏǉİǈα Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ 
įǈǉǀ ǋǎυ İυǇǘǌǆ 



ΜΫγκįκμΝπκυΝαεκζκυγάγβεİ 
   ƧπǗ Ĳǎυǐ παǏƾǄǎǌĲİǐ İπǈǉǈǌįυǌǗĲǆĲαǐ Ĳǎυ q 

diabetes test  2011 İǍαǁǏİıα Ĳǎυǐ παǏƾǄǎǌĲİǐ : 
 İǇǌǈǉǗĲǆĲα  
    (ǀĲαǌ ǗǊǎǈ ΈǊǊǆǌİǐ πǎǊǁĲİǐ) 
 ƷαǒυįǏǎǋǈǉǗ ǉǙįǈǉα  
 ΆĲǎǋα πǎυ ıĲǎ παǏİǊǇǗǌ İǁǒαǌ įǈαǄǌǔıǇİǁ ǋİ 

įǈαǃǀĲǆ Ĳǘπǎυ 1 ,  įǈαǃǀĲǆ Ĳǘπǎυ 2 αǉǗǋα ǉαǈ 
įǈαǃǀĲǆ ǉǘǆıǆǐ 



ΗΝΫλİυθαΝΫįİδιİ 

   ƮƧƷΗΓƳƵƭƧ BMI ƮƭƱƩƸƱƳƶ 
ƧƱƧƴƷƸƲΗƶ % ƶƪ 10 

ƪƷΗ 

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,33 

5 29,80 20,26 

6 30,10 16,74 

ư.Ƴ 29,37 11,37 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝ2η-35 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ2ίΝįİέγηαĲα 
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ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝ2η-35 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεχαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 
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ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝ3θ-45 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ2ίΝįİέγηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝ3θ-45 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεχαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝζθ-55 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ2ίΝįİέγηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝζθ-55 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεχαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝηθ-65 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ2ίΝįİέγηαĲα 
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ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝηθ-65 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεχαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝθθ-75 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ2ίΝįİέγηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝθθ-75 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεχαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝιθ-84 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ2ίΝįİέγηαĲα 



ΗζδεδαεάΝκηΪįαΝιθ-84 
ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθωθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεχαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 



΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 Ƴ πǈǎ ǉαǇǎǏǈıĲǈǉǗǐ παǏƾǄǎǌĲαǐ Ǆǈα Ĳǆǌ İǉįǀǊǔıǆ Ĳǆǐ 
αıǇƿǌİǈαǐ ıĲǎ ǋƿǊǊǎǌ İǁǌαǈ ǆ παǒυıαǏǉǁα Ĳǆǌ ǎπǎǁα 
Ĳǎ ĲİıĲ Ĳǆǌ İǌĲǎπǁǅİǈ ǋİ Ĳǎǌ αυĲǗǋαĲǎ υπǎǊǎǄǈıǋǗ Ĳǎυ 
BMI 

 Ƴ ư.Ƴ BMI Ĳǎυ įİǁǄǋαĲǎǐ (29,7) İǁǌαǈ υπƿǏǃαǏǎǐ 

 Όıǎ αǌİǃαǁǌİǈ  ǆǊǈǉǈαǉǀ ǎǋƾįα ĲǗıǎ αυǍƾǌİĲαǈ Ĳǎ % 
Ǆǈα αǌƾπĲυǍǆ Ĳǎυ ƶƩ. 

    ƸπǎİǉĲǁǋǆıǆ ǄǁǌİĲαǈ ıĲǆǌ ĲİǊİυĲαǁα ǆǊǈǉǈαǉǀ ǎǋƾįα 

 Ʒα απǎĲİǊƿıǋαĲα Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ ƿǒǎυǌ ǈıǒǘ İφǗıǎǌ Ĳǎ 
ƾĲǎǋǎ įİǌ įǈαǋǎǏφǙıİǈ Νįİǌ  αǊǊƾǍİǈ ǉαǌƿǌαǌ απǗ 
Ĳǎυǐ παǏƾǄǎǌĲİǐ İǉĲǁǋǆıǆǐ Ĳǎυ ǉǈǌįǘǌǎυ Ǆǈα ƶƩ, 
αǊǊǈǙǐ Ǉα πǏƿπİǈ ǌα ǍαǌαİǉĲǈǋǆǇİǁ. 

    ƶυǌİπǙǐ ǎǈ ıυǌǀǇİǈİǐ Ĳǔǌ ıυǋǋİĲİǒǗǌĲǔǌ ıĲǆǌ 
ƿǏİυǌα İπǆǏİƾǅǎυǌ Ĳǎ πǎıǎıĲǗ İǋφƾǌǈıǆǐ Ĳǆǐ 
αıǇƿǌİǈαǐ 



΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 Ʒα ĲİıĲ πǏǗǃǊİǓǆǐ Ĳǎυ įǈαǃǀĲǆ ǗǊǔǌ Ĳǔǌ ǒǔǏǙǌ πǎυ 
πǏǎαǌαφƿǏǇǆǉαǌ πǈǎ πƾǌǔ ƿǒǎυǌ ǉǎǈǌƾ 
ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ ΝİǏǔĲǀıİǈǐ αǊǊƾ ǉαǈ παǏƾǄǎǌĲİǐ 
įǈİǏİǘǌǆıǆǐ πǎυ αφǎǏǎǘǌ Ĳǆ ǒǙǏα απǗ Ĳǆǌ ǎπǎǁα 
πǏǎƿǏǒİĲαǈ Ĳǎ ĲİıĲ 

    ƴ.ǒ ǎǈ ǉαǌαįǎǁ ǏǔĲǎǘǌ Ǆǈα Ĳǆ φυǊǀ Ĳǔǌ ǄǎǌǈǙǌ Ĳǎυ 
İǍİĲαǅǗǋİǌǎυ įǈαǒǔǏǁǅǎǌĲαǐ 6 υπǎǉαĲǆǄǎǏǁİǐ πǏǎǐ 
İπǈǊǎǄǀ ǉαǈ Ĳǎ İπǁπİįǎ ǋǗǏφǔıǆǐ. 

 ƪπİǈįǀ ǊǎǈπǗǌ Ĳǎ ǉƾǇİ ĲİıĲ Ǌαǋǃƾǌİǈ υπǗǓǆ Ĳǆǌ ǒǙǏα 
ǉαǈ Ĳǎ įİǁǄǋα Ĳǎυ πǊǆǇυıǋǎǘ ıĲǎ ǎπǎǁǎ απİυǇǘǌİĲαǈ 
Ǉα πǏƿπİǈ Ĳǎ ǉƾǇİ ĲİıĲ ǌα ǒǏǆıǈǋǎπǎǈİǁĲαǈ απǗ Ĳǎ  
ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌǎ πǊǆǇυıǋǗ Ĳǆǐ ǒǙǏαǐ πǏǎƿǊİυıǆǐ, Ǆǈα 
Ĳǆǌ ǋİǄαǊǘĲİǏǆ αǉǏǁǃİǈα Ĳǔǌ απǎĲİǊİıǋƾĲǔǌ 

 



΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 Θα ǀĲαǌ İǍαǈǏİĲǈǉƾ ǒǏǀıǈǋǎ ƿǌα İǊǊǆǌǈǉǗ ĲİıĲ 
πǏǗǃǊİǓǆǐ Ĳǎυ ƶƩ πǎυ ǌα ǉαǊǘπĲİǈ Ĳǆǌ ĲǔǏǈǌǀ 
įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǎυ İǊǊǆǌǈǉǎǘ πǊǆǇυıǋǎǘ ǉαǈ Ĳǈǐ 
ıυǌǀǇİǈƿǐ Ĳǎυ 

 ƴαǏǗǊαυĲα Ĳǎ q diabetes test 2011 İǁǌαǈ ƿǌα 
αǍǈǗǊǎǄǎ İǏǄαǊİǁǎ įǈƾǄǌǔıǆǐ ǉǈǌįǘǌǎυ Ǆǈα 
αǌƾπĲυǍǆ ƶαǉǒαǏǙįǆ ƩǈαǃǀĲǆ αφǎǘ ıǘǋφǔǌα ǋİ 
Ĳǎυǐ Collins and Altman ǋİ ǋİǊƿĲǆ πǎυ 
įǆǋǎıǁİυıαǌ Ĳǎǌ ƧπǏǁǊǈǎ Ĳǎυ 2011 ǉαǈ αφǎǏǎǘıİ 
Ĳǆǌ İǄǉυǏǗĲǆĲα Ĳǎυ Q diabetes test , πǏǎƿǉυǓİ 
ǗĲǈ ĲǗıǎ ǆ παǏǎυıǁα Ǘıǎ ǉαǈ ǆ İǄǉυǏǗĲǆĲα Ĳǎυ  
İǁǌαǈ ıİ ǈıǎǏǏǎπǁα ǉαǈ Ĳǎ ıǉǎǏ İǁǌαǈ ǉαǊƾ 
ǃαǇǋǎǌǎǋǆǋƿǌǎ ǉαǈ ǋİ ǊǎǄǈǉǀ ǋİĲαǍǘ Ĳǔǌ 
παǏαĲǆǏǎǘǋİǌǔǌ ǉαǈ Ĳǔǌ πǏǎǃǊİπǗǋİǌǔǌ 



΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 ƸπƾǏǒİǈ ǃƿǃαǈα ǋǈα ǋǈǉǏǀ υπǎİǉĲǁǋǆıǆ Ĳǎυ 
ǉǈǌįǘǌǎυ ıĲǈǐ ǆǊǈǉǁİǐ ƾǌǔ Ĳǔǌ 60 αǌ ǉαǈ Ĳǎ 
ǋƿǄİǇǎǐ Ĳǆǐ υπǎĲǁǋǆıǆǐ İǁǌαǈ ǋǈǉǏǗ. 

 ƶĲǆǌ παǏǎǘıα ƿǏİυǌα ǆ υπǎĲǁǋǆıǆ φƾǌǆǉİ ıĲǆǌ 
ĲİǊİυĲαǁα ǋǗǌǎ ǆǊǈǉǈαǉǀ ǎǋƾįα  

 Η ǈǉαǌǗĲǆĲα Ĳǎυ ıǉǎǏ ǙıĲİ ǌα ǄǁǌİĲαǈ įǈƾǉǏǈıǆ ıİ 
αυĲǎǘǐ πǎυ Ǉα αǌαπĲǘǍǎυǌ įǈαǃǀĲǆ ǉαǈ ıİ αυĲǎǘǐ 
πǎυ įİǌ Ǉα ǌǎıǀıǎυǌ İǁǌαǈ πǎǊǘ ǉαǊǗ İφǗįǈǎ 
ıĲǆǌ ǋƾǒǆ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ αıǇİǌİǈǙǌ 

 Ʃİǌ İǁǌαǈ ǄǌǔıĲǗ αǌ ǉƾπǎǈǎ ƾĲǎǋǎ ǋİ υǓǆǊǗ ıǉǎǏ 
πǎυ απǎĲƿǊİıİ įİǁǄǋα Ĳǆǐ ƿǏİυǌαǐ ǌǗıǆıİ απǗ ƶƩ 



΢ǹ΢ΝǼΤΧǹΡΙ΢ΣΩ 


