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«ȅȚ İπȚπĲȫıİȚȢ ĲȘȢ παȤυıαȡțȓαȢ ȚıȠįυȞαȝȠȪȞ ȝİ 20 

ȤȡȩȞȚα πȡȩȦȡȠυ ȖȒȡαĲȠȢ» 

Fontaine KR., et al, JAMA, 2003 



Ʌαχʐσαʌʃία 

Ηʄιʃία 

Δʐσʄɸιʏοʐʌɶία ʄιʋώɷοʐς ισʏού 

(ɸʄάʏʏʘση αʆʏιʋοʆɸʃʏίʆης) 

Αʐʇɻʅέʆα Τʌιɶʄʐʃɸʌίɷια 

Ιʆσοʐʄιʆοαʆʏίσʏασɻ 

Διαβήʏɻς 

Ⱦαʌɷιοʋάθɸιɸς 

Ⱦαʌʃίʆος 

Άʄʄɸς χʌόʆιɸς ʋαθήσɸις 

Αʐʇɻʅέʆɻ 
ʆοσɻʌόʏɻʏα 

Ʌʌόωʌο ɶήʌας  



ǻȚαĲȡȠφȚțȑȢ παȡİȝȕȐıİȚȢ  ǹȞĲȚȖȒȡαȞıȘȢ 
ıİ πȠȞĲȓțȚα  

Ⱥɸʌʅιɷιʃός 

 ʋɸʌιοʌισʅός (CR) 

• Αύʇɻσɻ ʏɻς ɺωής ʏωʆ ʋοʆʏιʃιώʆ 
ʃαʏά ϰ0% 

• ɀɸίωσɻ σʋʄαχʆιʃού ʄίʋοʐς 

• ɀɸίωσɻ ιʆσοʐʄίʆɻς,  ɶʄʐʃόɺɻς,  
IGF-1 , ȿɸʋʏίʆɻς 

• Αύʇɻσɻ αʆʏιʋοʆɸʃʏίʆɻς 

• ɀɸίωσɻ ʆɸφʌοʋάθɸιας 

• ɀɸίωσɻ ʃαʌʃιʆοɶέʆɸσɻς 

Πɸʌιοʌισʅός 

 ʅɸθɸιοʆίʆης (MR) 



ǻȚαĲȡȠφȚțȑȢ παȡİȝȕȐıİȚȢ ǹȞĲȚȖȒȡαȞıȘȢ ıİ πȠȞĲȓțȚα 
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Komninou D. et al, Nutr Cancer, 2006 
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ΚȡİαĲȠφαȖȓα vs ΧȠȡĲȠφαȖȓα 

ΈχİȚ ıυıχİĲȚıĲİί ȝİμ 

• ȈαțȤαȡȫįȘ ǻȚαȕȒĲȘ ĲȪπȠυ β  
• ǹȪȟȘıȘ țαȡįȚαȖȖİȚαțȫȞ 

ȞȠıȘȝȐĲȦȞ 

• ǹȪȟȘıȘ țαȡțȓȞȠυ παȤȑȠȢ 
İȞĲȑȡȠυ, πȡȠıĲȐĲȘ țαȚ  
ȒπαĲȠȢ 

• ǹȡșȡȓĲȚįα 

•  Alzheimer 

• ȅıĲİȠπȩȡȦıȘ 

• ΚαĲαȡȡȐțĲȘ 

 

ΈχİȚ ıυıχİĲȚıĲİί ȝİμ 

• ΜİȓȦıȘ ȚȞıȠυȜȚȞȠαȞĲȓıĲαıȘȢ 

• ΧαȝȘȜȐ İπίπİįα IGF-1,  

      ȖȜυțȩȗȘȢ, ȚȞıȠυȜίȞȘȢ țαȚ  
șυȡİȠİȚįȫȞ ȠȡȝȠȞȫȞ  

• ΑȞĲίıĲαıȘ ıĲȠ ȘπαĲȚțȩ 
ȠȟİȚįωĲȚțȩ ıĲȡİȢ 

• ΜİȓȦıȘ ıĲİφαȞȚαȓαȢ ȞȩıȠυ 

• ΜİȓȦıȘ țαȚ İπȚįİȓȞȦıȘ 
țαȡțȓȞȠυ 

 

 



ȈțȠπȩȢ İȡȖαıȓαȢ 

 Η ıȪȖțȡȚıȘ ȝİĲαȟȪ υȥȘȜȒȢ țαȚ ȤαȝȘȜȒȢ 

țαĲαȞȐȜȦıȘȢ țȡȑαĲȠȢ ıİ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȘȞ 

πİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲȐ ĲȘȢ ıİ ȝİșİȚȠȞȓȞȘ țαȚ Ș 

ıυıȤȑĲȚıȘ ĲȘȢ πȡȩıȜȘȥȘȢ ȝİșİȚȠȞȓȞȘȢ ȝİ ĲȘ 

ΜİıȠȖİȚαțȒ įȓαȚĲα țαȚ ĲȘȞ παȤυıαȡțȓα. 



ȆİȚȡαȝαĲȚțȩ ΜȑȡȠȢ 

ǻİȓȖȝα 

• ȉȠ įİȓȖȝα ĲȘȢ ȝİȜȑĲȘȢ ıυȜȜȑȤĲȘțİ ĲυȤαȓα, 
απȠĲİȜİȓĲαȚ απȩ 24 υȖȚȒ ȐĲȠȝα ȘȜȚțȓαȢ 19 - 60 
İĲȫȞ țαȚ ȤȦȡȓıĲȘțİ ıİ 2 İπȚȝȑȡȠυȢ ȠȝȐįİȢ 12 
αĲȩȝȦȞ Ș țαșİȝȚȐ, ȝİ ȕȐıȘ ĲȘȞ πȠıȠĲȚțȒ ĲȠυȢ 
țαĲαȞȐȜȦıȘ ıİ țȡȑαȢ. 

 

• ΈĲıȚ πȡȠȑțυȥİ Ș ȠȝȐįα ĲȦȞ țȡİαĲȠφȐȖȦȞ ȠȚ 
ȠπȠȓȠȚ țαĲαȞȐȜȦȞαȞ țȡȑαȢ țαȚ παȡȐȖȦȖα αυĲȠȪ 5-
6 φȠȡȑȢ ήİȕįȠȝȐįα țαȚ Ș 2Ș ȠȝȐįα ȝİ ȝȑıȘ 
țαĲαȞȐȜȦıȘ 1-2 φȠȡȑȢ İȕįȠȝαįȚαȓȦȢ. 



ȆİȚȡαȝαĲȚțȩ ΜȑȡȠȢ 

ΜİșȠįȠȜȠȖȓα 

 ΚαĲαȖȡαφȒ αȞșȡȦπȠȝİĲȡȚțȫȞ įİįȠȝȑȞȦȞ(ȕȐȡȠȢ, ȪȥȠȢ, 
ȘȜȚțȓα, BMI)  

 ǹȞȐțȜȘıȘ įȚαȚĲȘĲȚțȒȢ πȡȩıȜȘȥȘȢ πȡȠȘȖȠȪȝİȞȠυ βζȫȡȠυ 

 ΗȝİȡȠȜȩȖȚȠ țαĲαȖȡαφȒȢ ıυȤȞȩĲȘĲαȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ ĲȡȠφȓȝȦȞ 
(FFQ) 

 ΚαĲαȖȡαφȒ ıȦȝαĲȠȝİĲȡȚțȫȞ įİįȠȝȑȞȦȞ (πİȡȓȝİĲȡȠȢ ȝȑıȘȢ, 
ȜαȚȝȠȪ, ȕȡαȤȓȠȞα țαȚ ȜȩȖȠȢ ȝȑıȘȢή ȚıȤȪȦȞ) 

 ȊπȠȜȠȖȚıȝȩȢ MedDietScore 

 ȊπȠȜȠȖȚıȝȩȢ Methionine Score 



ǹπȠĲİȜȑıȝαĲα 
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Med Diet Score 

ΣυıχȑĲȚıη Meth Score & Med Diet Score 
(ανĲȚıĲȡόφωȢ ανȐȜογη ıχȑıη) 



Ȉυȝπȑȡαıȝα 

• ȉα įİįȠȝȑȞα ĲȘȢ παȡȠȪıαȢ ȝİȜȑĲȘȢ İȞȚıȤȪȠυȞ 
ĲȘȞ șİĲȚțȒ ıυıȤȑĲȚıȘ ĲȘȢ țȡİαĲȠφαȖȓαȢ ȝİ ĲȘȞ 
παȤυıαȡțȓα țαȚ ĲȘȞ αυȟȘȝȑȞȘ πȡȩıȜȘȥȘ 
ȝİșİȚȠȞȓȞȘȢ πȠυ απȠȝαțȡȪȞİȚ απȩ ĲȘȞ 
υȚȠșȑĲȘıȘ ĲȘȢ ǼȜȜȘȞȚțȒȢ ΜİıȠȖİȚαțȒȢ 
ǻȚαĲȡȠφȒȢέ  

 



Η ȝαțȡȠȗȦȓα ȝİ ĲȘȞ ȠπȠȓα ıυȞįȑșȘțİ Ș ȆαȡαįȠıȚαțȒ ǻȚαĲȡȠφȒ ĲȦȞ 
ǼȜȜȒȞȦȞ ĲȘȢ įİțαİĲȓαȢ ĲȠυ 1950-1960 ȕαıȓıĲȘțİ ıĲȘȞ πİȡȚȠȡȚıȝȑȞȘ 
țαĲαȞȐȜȦıȘ țȡȑαĲȠȢ (1β țȚȜȫȞ ĲȠ ȤȡȩȞȠ țαĲȐ țİφαȜȒ) ıİ ıȪȖțȡȚıȘ ȝİ Ĳα 
ıȘȝİȡȚȞȐ įİįȠȝȑȞα ȩπȠυ Ș țαĲαȞȐȜȦıȘ φĲȐȞİȚ Ĳα 1ίί țȚȜȐ ĲȠ ȤȡȩȞȠ 
ıυȝȕαįȓȗȠȞĲαȢ ȝİ ĲȘȞ ȡαȖįαȓα αȪȟȘıȘ ĲȘȢ παȤυıαȡțȓαȢ ıĲȘȞ Ȥȫȡα ȝαȢέ  
  

 

Άȡα, İȓȞαȚ ıȘȝαȞĲȚțȩ Ȟα įȓȞİĲαȚ ȚįȚαȓĲİȡȘ ȑȝφαıȘ ıĲȘȞ İȜȐĲĲȦıȘ ĲȘȢ 
țαĲαȞȐȜȦıȘȢ țȡȑαĲȠȢ ȖȚα ĲȘȞ πȡȩȜȘȥȘ ĲȘȢ παȤυıαȡțȓαȢ țαȚ ĲȦȞ 
İπȚπĲȫıİȫȞ ĲȘȢέ 
 



ΜİșİȚȠȞȓȞȘ ıĲȠ ȝȘĲȡȚțȩ ȖȐȜα 

ΏȡȚȝȠ ȝȘĲȡȚțȩ  ȖȐȜα 

 ΒȚοįȚαșİıȚȝόĲȘĲα ıİ 
ȝİșİȚοȞίȞȘμ 2η mg 

Η ıυȞȠȜȚțȒ πİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲα ĲȠυ 
ȝȘĲȡȚțȠȪ ȖȐȜαțĲȠȢ ıİ πȡȦĲİǸȞȘ 
İȓȞαȚ ȤαȝȘȜȩĲİȡȘ απȩ αυĲȒ ĲȠυ 
αȖİȜαįȚȞȠȪέ Η πİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲα ĲȠυ 
ȝȘĲȡȚțȠȪ ȖȐȜαțĲȠȢ ıİ πȡȦĲİǸȞȘ 
ȝİȚȫȞİĲαȚ țαșȫȢ İȟİȜȓııİĲαȚ Ƞ 
șȘȜαıȝȩȢέ 

Αɶɸʄαɷινό ɶάʄα 

 ΒȚοįȚαșİıȚȝόĲȘĲα ıİ 
ȝİșİȚοȞίȞȘμ 88 mg 

 Η ȝİșİȚȠȞίȞȘ ȝπȠȡİί İπȠȝȑȞωȢ Ȟα 
αυȟȘșİί ıĲȘȞ țυțȜȠφȠȡία ĲȠυ 
αίȝαĲȠȢ İȞȩȢ ȕȡȑφȠυȢ πȠυ 
πȡȠıȜαȝȕȐȞİȚ αȖİȜαįȚȞȩ ȖȐȜα țαȚ 
ȑĲıȚ Ȟα İȝφαȞȚıĲİί 
υπİȡȝİșİȚȠȞȚȞαȚȝία,  Ș ȠπȠία 
πȡȠıȕȐȜȜİȚ ĲȠ țİȞĲȡȚțȩ ȞİυȡȚțȩ 
ıȪıĲȘȝαέ 




