
  
    

  
Λ Ξ Ν Ρ ΙΟΝ

Σ ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ
ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ Ν

Θ  ΛΟΝΙΚΗ 

ΧΟΛΗΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙ Ν
Γ ΩΠΟΝΙ Ν,ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙ Ν
ΣΡΟΦΙΜΩΝΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ 
ΣΜΗΜ Ν Ι ΣΡΟΦΗΝΚ ΙΝ
Ι ΙΣΟΛΟΓΙ Ν 
 

ΠΣΤΧΙ ΚΗΝ ΡΓ Ι Ν 
Σ ΟΤΟΓΛΟΤΝ
Λ ΝΗ 

έΜέΝγββλ 

ΙΗΓΗΣΗΝμΝ 
εέΝΚ Φ Λ ΝΠ ΣΡΟΝ 

 



  
 

 

ΗΝπαλκτ αΝ λΰα έαμ 
 α έ βε Ν βθΝ υηπζάλπ βΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ Ν έΰηαΝαθ λυθΝ
εαδΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝβί-60 υθΝ 

 ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπ λδ ζΪηίαθ Ν βθΝεα αΰλαφάΝ βμΝ υξθσ β αμΝ
εα αθΪζπ βμΝ βμΝθ κηΪ αμ,Ν πθΝπλκρσθ πθΝ βμΝεαδΝ κυΝεαλπκυαδκτ 

 εκπσμΝά αθΝβΝ ε έηβ βΝ βμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ
εαδΝβΝ υθ δ φκλΪΝσζπθΝ πθΝ λκφέηπθΝ Ναυ άθΝ 

 Μ ζ άγβεαθΝ πέ βμΝΝ υξσθΝ δαφκλΫμΝ βθΝπλσ ζβοβΝ κυΝ
ζυεκπ θέκυΝη αιτΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ πθΝΰυθαδευθΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ κΝ
εαζκεαέλδ 

  βθΝη ζΫ βΝπάλαθΝηΫλκμΝβί1ΝΪ κηαΝ(λιΝΪθ λ μΝεαδΝ1ίζΝΰυθαέε μ) 
 

 

 

 



  
 

 ΓδαΝ βθΝΫλ υθαΝξλβ δηκπκδάγβε Ν λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ
ί κηα δαέαμΝεα αθΪζπ βμΝΝ λκφέηπθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝ κΝ
ξ δηυθαΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδ 

 

 ΗΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝυπκζκΰέ βε Νη Ν λπ βηα κζσΰδκΝ
ία δ ηΫθκΝ βθΝ λΰα έαΝ κυΝτ’ΝσeillΝetΝalΝ(βίί1)Νη Νκλδ ηΫθ μΝ
πλκ γάε μ 

 

 ΣκΝηΫΰ γκμΝ πθΝη λέ πθΝ βμΝθ κηΪ αμ,Ν βμΝ Ϊζ αμΝπκυΝπ λδΫξ αδΝ αΝ
φαΰβ ΪΝ, κυΝεαλπκυαδκτΝεαδΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ κυμΝ ΝζυεκπΫθδκΝ
υπκζκΰέ βε Νη ΝίΪ βΝ αΝ κηΫθαΝ κυΝUSDA  

 

 Ό κΝαφκλΪΝ βθΝπέ αΝγ πλάγβε Νσ δΝ κΝΫθαΝεκηηΪ δΝδ κτ αδΝη ΝγίgΝεαδΝ
ΰδαΝ κΝεαλπκταδΝγ πλάγβε Νσ δΝηέαΝφΫ αΝδ κτ αδΝη ΝβκίgΝ τηφπθαΝη Ν κΝ
USDA (1999-2001) 

 



  

 

 

 

 ΗΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νθ κηΪ αΝ πθΝφαΰβ υθΝπκυΝπ λδ έξ Ν κΝ
λπ βηα κζσΰδκΝ(Νσ πλδα,Νζα λΪ,Νεκεεδθδ σ)Νυπκζκΰέ βε Νη Ν
ίΪ βΝ αΝ κηΫθαΝ κυΝίδίζέκυΝ‘Πέθαε μΝ τθγ βμΝ λκφέηπθΝεαδΝ
ζζβθδευθΝφαΰβ υθ’Ν βμΝ έΝΣλδξκπκτζκυΝ(ΣλδξκπκτζκυΝβίίζ) 

 

 ΗΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ(ϊRI)ΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ έθαδΝ5-7mg τηφπθαΝη Ν κΝ ζζβθδεσΝΊ λυηαΝ
Γα λ θ λκζκΰέαμΝεαδΝ δα λκφάμΝ(Νhttp://www.eligast.gr/) 

 

 ΗΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ κηΫθπθΝΫΰδθ Νη Ν κΝ α δ δεσΝπλσΰλαηηαΝ
SPSS,Ναθααβ υθ αμΝ κΝp-value εαδΝ φαλησακθ αμΝ κυμΝ α δ δεκτμΝ
ζΫΰξκυμΝχστVχΝεαδΝx² 

 

 

http://www.eligast.gr/
http://www.eligast.gr/


    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝΰθυ βμΝ βηα έαμΝ λκφυθΝη αιτΝαθ λυθΝεαδΝ
ΰυθαδευθΝ 

• P-value=0,021<0,05 
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• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝ πδ έπιβμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμΝη αιτΝαθ λυθΝ
εαδΝΰυθαδευθ 

• P-value=0,001<0,5 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

NAI OXI

% 

Ν Ρ  

ΓΤΝ ΙΚ  



     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝεα αθΪζπ βμΝφαΰβ κτΝ ε σμΝ πδ δκτΝεαδΝ
φτζκυ 

• P-value=0,001<0,05 
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• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝ ί κηα δαέαμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝη αιτΝ
αθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ κθΝξ δηυθα 
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ΝΟ Η Α 

Α ΑΣ 

Υ ΑΙ Α 

ο α απ Σο πα  α α έΝ ο / ο Ό π αΝ α Ν Πί αΝ 

p-value 0,516 0,249 0,320 0,027 0,692 0,018 0,009 0,569 



    
     

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝ ί κηα δαέαμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝη αιτΝ
αθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ κΝεαζκεαέλδ 
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ΝΟ Η Α 

Α ΑΣ 

Υ ΑΙ Α 

ο α απ Σο πα  α α έΝ ο / ο Ό π αΝ α Ν Πί αΝ α πο   

P-value 0,983 0,133 0,395 0,044 0,313 0,009 0,451 0,956 0,955 



    (%)  
       

     
 

 

 

 

 

 

 

• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝπκ κ κτΝ υθ δ φκλΪμΝ λκφέηκυΝ(Σ)Ν βθΝπλσ ζβοβΝ κυΝ
ζυεκπ θέκυΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ κθΝξ δηυθαΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδ 
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Χ Ι Ω ΑΣ 

Α Ο ΑΙ Ι 

ο α απ Σο πα  α α έΝ ο / ο Ό π αΝ α Ν Πί αΝ 

P-value 0,036 0,091 0,01 0,02 0,01 0,02 0,001 0,123 



    (%)  
       

    
 

 

 

 

 

 

 

 

• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝπκ κ κτΝ υθ δ φκλΪμΝ λκφέηκυΝ(Σ)Ν βθΝπλσ ζβοβΝ κυΝ
ζυεκπ θέκυΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ κθΝξ δηυθαΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδ 
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Χ Ι Ω ΑΣ 

Α Ο ΑΙ Ι 

ο α απ Σο πα  α α έΝ ο / ο Ό π αΝ α Ν Πί αΝ 

P-value 0,1 0,132 0,049 0,092 0,064 0,11 0,023 0,125 
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• Ι σΰλαηηαΝ τΰελδ βμΝηΫ βμΝ δηάμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝζυεκπ θέκυΝ(mg) αθ λυθΝ
εαδΝΰυθαδευθ 
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P-value 0,354 0,129 0,223 
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• Ι σΰλαηηαΝπκ κ κτΝεΪζυοβμΝζυεκπ θέκυΝ(ΣϊRI)ΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ
εαδΝ δμΝΰυθαέε μΝ κθΝξ δηυθαΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδ 
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τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ λΰα έαμμ 
 ΓδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ κθΝξ δηυθαμΝ 
 η ΰαζτ λβΝΝ υθ δ φκλΪΝ ΝζυεκπΫθδκΝ(γκ,θιΣ)Ν αΝηαεαλσθδαΝη Ν

Ϊζ α 

 ηδελσ λβΝ υθ δ φκλΪΝβΝθ κηα σ κυπαΝ(1,ζγ%) 

 ΓδαΝ δμΝΰυθαέε μΝΝ κθΝξ δηυθαμ 
 η ΰαζτ λβΝΝ υθ δ φκλΪΝ ΝζυεκπΫθδκΝ(38,03%) αΝηαεαλσθδαΝη Ν

Ϊζ αΝ 
 ηδελσ λβΝ υθ δ φκλΪΝ(3,92Σ)ΝβΝεΫ απ 

 ΓδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μΝ κΝεαζκεαέλδμ 
 η ΰαζτ λβΝΝ υθ δ φκλΪΝ ΝζυεκπΫθδκΝ(26,09%-Ϊθ λ μ)ΝεαδΝ

(26,09%-ΰυθαέε μ)ΝβΝπηάΝθ κηΪ α 

 ηδελσ λβΝ υθ δ φκλΪΝ(0,46%- Ϊθ λ μ)ΝεαδΝ(ί,θκΣ-ΰυθαδεΫμ)ΝβΝ
θ κηα σ κυπαΝ 



   
 ΗΝπηάΝθ κηΪ αΝ έθαδΝ ε έθβΝπκυΝΫλξ αδΝ τ λβΝ βθΝ υθ δ φκλΪΝ

κυΝζυεκπ θέκυΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ(Ϊθ λ μΝ1κ,ίιΣΝεαδΝ
ΰυθαέε μΝββ,ίηΣ)Ν 

 ΣκΝεαζκεαέλδΝ(Ϊθ λ μΝ-ΰυθαέε μ)Νπλκ ζαηίΪθκυθΝ βηαθ δεΪΝυοβζΪΝ
πκ κ ΪΝζυεκπ θέκυΝαπσΝ αΝηαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝ(Ϊθ λ μΝβζ,1ζΣΝ
εαδΝΰυθαέε μΝβγ,ίγΣ)ΝεαδΝ κΝεαλπκταδΝ(Ϊθ λ μΝβη,ικΣΝεαδΝΰυθαέε μΝ
26,07%) 

 ΗΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυμ 
 ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ κθΝξ δηυθαΝ έθαδΝ1ί,θιmgΝη Νπκ κ σΝεΪζυοβμΝ

(%DRI)  152%  

 ΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝλ,ιίmgΝΝη Νπκ κ σΝεΪζυοβμΝ(ΣϊRI)ΝΝ1γκ% 

 ΣκΝp-value ΰδαΝ κθΝξ δηυθαΝ(pοί,γηζΝρί,ίη)ΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδΝ
(pοί,1βλΝρί,ίη)ΝΫ δι Νσ δΝκδΝηΫ μΝ δηΫμΝ θΝ δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ
η αιτΝ κυΝφτζκυΝ βθΝπλσ ζβοβΝ κυΝζυεκπ θέκυ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• τΰελδ βΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝζυεκπ θέκυΝη ΝΪζζ μΝξυλ μ 

ώ ς mg/ η έ α/ ά ο ο 

ι ή Α ι ή  10,18-17,21 

̽ Ισ α ία 1,64-2,64 

̽ α ία 8,31 

̽ Α ία 5,01 

̽ Η.Π.Α. 11,3 

̽ ̽Α σ α ία 3,813 

̽ Κα α άς 25 

̽ ̽Ο α ία 4,86 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• τΰελδ βΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝη ΝΪζζ μΝξυλ μ 

ώ ς Ά ς 
ά ισ η 

η ήσια 
όσ η η 

Ά ς 
έ ισ η 

η ήσια 
όσ η η 

αί ς 
ά ισ η 

η ήσια 
όσ η η 

αί ς 
έ ισ η 

η ήσια 

όσ η η 

ι ή 
Α ι ή 

10,67mg 18,13 mg 9,7 mg 16,29 mg 

Ο α ία 1,0 mg 4,2 mg 1,3 mg 5,1 mg 

α ία - - 1,07 mg - 

ι α ία 0,87 mg - 0,7 mg - 

Α ι ή 3,7 mg 3,9 mg 3,1 mg 3,4 mg 



  

τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμμ 
ΗΝ υθκζδεάΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝ(ξ δηυθαΝ– 

εαζκεαέλδ)ΝίλΫγβε Ν1γ,θmgΝ 
 Η βη λά δαΝπλσ ζβοβΝ κυΝζυεκπ θέκυΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝαυιβηΫθβΝ
εα ΪΝ κυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθ μΝ(1ι,β1mg)Ν Ν ξΫ βΝη Ν κθΝξ δηυθαΝ
(1ί,1κmg)Ν σ κΝ κυμΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μ 

 ΟδΝΪθ λ μΝεαδΝ δμΝ τκΝ πκξΫμΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ
απσΝ δμΝΰυθαέε μΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝσηπμΝ κΝπκ κ σΝεΪζυοβμΝ
υπ λίαέθ δΝ κΝϊRIΝ( υθδ υη θβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβ)Ν κυΝ
ζυεκπ θέκυΝεα ΪΝβζη% 



   

 

 ΣκθΝξ δηυθαΝ αΝηαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝ έθαδΝ κΝ λσφδηκΝπκυΝΫξ δΝ κΝ
η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ υθ δ φκλΪμΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ
(Ϊθ λ μογκ,θιΣΝεαδΝΰυθαέε μοΝγκ,ίγΣ) 

 ΣκΝηδελσ λκΝπκ κ σΝ υθ δ φκλΪμΝΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ κΝΫξ δΝβΝ
εΫ απΝ(γ,λβΣ)Ν θυΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝβΝθ κηα σ κυπαΝ(1,ζγ%) 

 ΣκΝεαζκεαέλδΝ σ κΝκδΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝκδΝΰυθαέε μΝπλκ ζαηίΪθκυθΝ
βθΝη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝζυεκπ θέκυΝαπσΝ βθΝπηάΝθ κηΪ αΝη Ν
πκ κ ΪΝβθ,ίλΣΝεαδΝγί,κλΣΝαθ έ κδξα 

 ΗΝθ κηα σ κυπαΝ έθαδΝ ε έθβΝπκυΝπλκ έ δΝηδελσ λκΝπκ κ σΝ
υθ δ φκλΪμΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ κυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθ μΝη Νί,ζθΣΝ
ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝί,θκΣΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μ 

 


