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Π λδ ξση θα 

ί   4 

σ ο ία αιό ο  5  

ο φο ο ι ός α α ή ας αι σύσ ασ  αιο ά ο  6 

ι ές οι ι ί ς ιάς 10 

α ά ο ς ί ασ ς σ  οιό α ο  αιό α ο  19 

έθο οι  αιο οί σ ς  24 

ο οί σ  αιό α ο  30 

οιο ι ές α ο ί ς αιό α ο  σύ φ α  ο  α ο ισ ό ς  33 

 ό ος ο  αιο ά ο  σ  α ι ι ή 41 

αιό α ο αι ία 45 

αιό α α αι ασ ι ό σύσ α 49 

αιό α ο αι αθήσ ις ο  ο ο οι ι ού σ σ ή α ος 50 

αιό α ο αι α ί ος 51 

ι α α ι ό έ ος 55 

άσ α α  85 

ιβ ιο αφία 86 
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ΤΥ ΡΙΣΙ   

 

 βθΝ δ ιαΰπΰβΝαυ βμΝ βμΝπ υξδαεβμΝ λΰα δαμΝ δξαη Ν βθΝ δηβΝθαΝ ξγκυη Νίκβγ δαΝπκζζπθΝ
αθγλπππθέΝ ΘαΝ άγ ζαΝ θαΝ απ υγτθπΝ δμΝ γ λησ λ μΝ υξαλδ έ μΝ εαδΝ βθΝ υΰθπηκ τθβΝ ηκυΝ
κθΝεαγβΰβ άΝ κυΝ ηάηα κμΝηαμ,ΝσξδΝησθκΝΰδαΝ βθΝαθΪγ βΝ κυΝγΫηα κμ,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ βθΝ

πκζτ δηβΝ υηίκζάΝ κυΝ βθΝ κζκεζάλπ βΝ βμΝ λΰα έαμ, κθΝ ευλδκΝ ΚαζκΰδαθθβΝ πδίζ ππθΝ
εαγβΰβ βμΝ ηαμ,Ν πκυΝ παλαΝ δμΝ αθ δικ μΝ υθγβε μΝ εαδΝ δμΝ εαγυ λβ δμΝ δα βλκυ Ν βθΝ
ουξλαδηδαΝ κυΝεαδΝ ΝκζαΝ ίλδ ε Νζυ βέ 
 

Ι δαέ λαΝγαΝγ ζαη Ν θαΝη ΰαζκΝ υξαλδ πΝΰδαΝ βθΝΚυλδαΝΚαζκΰδαθθβΝεαγβΰβ λδαΝαπκΝ κΝ
ηβηαΝ βμΝ Σ ξθκζκΰδαμΝ ΣλκφδηπθΝ εαγπμΝ εαδΝ κυμΝ φκδ β μΝ Λ υ λβΝ εαδΝ Π λκΝ κυΝ
αθ δ κδξκυΝ ηβηα κμ,ΝΰδαΝ βθΝπκζτ δηβΝίκάγ δαΝεαδΝεαγκ άΰβ β,Ν σ κΝεα ΪΝ βθΝαθΪζυ βΝ
εαδΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ κηΫθπθ,Νσ κΝεαδΝεα ΪΝ βΝ υΰΰλαφάΝ βμΝ 
 

ΘαΝ άγ ζαΝ θαΝ εφλΪ πΝ δμΝ γ λησ λ μΝ υξαλδ έ μΝ εαδΝ βθΝ υΰθπηκ τθβΝ ηαμΝ κυμΝ
εαγβΰβ μΝ Καζαθ ααεβμ,Ν βθΝ ευλδαΝ Πλδ αΝ ΰδαΝ βθΝ υπκηκθβΝ πκυΝ διαθΝ εα αΝ βθΝ
δ ιαΰπΰβΝ πθΝπ δλαηα δεπθΝ Ν λΰα βλδκΝ κυμΝ θΝκο δΝ βμΝπαλα κ βμΝηαγβηα πθέ 

 

ίαδπμΝ θΝ γαΝ παλαζ δοκυη Ν θαΝ υξαλδ β κυη Ν κυμΝ ζαδκπαλαΰπΰκυμΝ πκυΝ ηαμΝ
παλαξπλβ αθΝ αΝ δΰηα αΝ κυμΝπλκε δη θκυΝθαΝ δ ιαξγ δΝαυ βΝβΝπ υξδαεβέ 
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Π λέζβοβ 

εκπσμΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ δθαδΝηΫ πΝηδαμΝ δλΪμΝη λά πθΝθαΝ
πλκ δκλέ κυη ΝεαδΝθαΝ υ ξ έ κυη Ν κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πδ λκτθΝ βθΝπκδσ β αΝ
κυΝ ζαδκζΪ κυέΝ ΟδΝ η λά δμΝ πκυΝ δ ιΪξγβεαθΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ αθαζκΰέαΝ πθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝαυ υθΝ Νφαδθκζέε μΝ θυ δμΝΧπλκ δκλδ ησμΝ πθΝ
αθ δκι δ π δευθΨΝβΝηΫ λβ βΝ βμΝκιτ β αμ,ΝεαγυμΝεαδΝκΝπλκ δκλδ ησμΝ πθΝαλδγηυθΝ
πθΝυπ λκι δ έπθΝ αΝκπκέαΝεαγκλέακυθΝ βθΝγλ π δεσ β αΝεαδΝ βθΝίδκζκΰδεάΝαιέαΝπκυΝ
ΫξκυθΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέ 

ΛάφγβεαθΝ ΰυλπΝ αΝ ηίΝ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝ ίδκζκΰδεάμΝ εαζζδΫλΰ δαμΝ απκΝ
παλαΰπΰκτμΝ πθ θκηυθΝΚκλδθγέαμΝεαδΝ λΰκζέ αμ,ΝκζαΝπκδεδζέαμΝΜαθΪεδέ 

άµ λαΝ βΝ ΰθυ βΝ ΰδαΝ βθΝ αιέαΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ σζκΝ εαδΝ π ε έθ αδΝ εαδΝ σζκΝ εαδΝ
π λδ σ λ μΝΫλ υθ μΝπαΰεσ µδαΝαπκ δεθτκυθΝ δμΝζ δ κυλΰδεΫμΝ κυ,Νπλκ α υ δεΫμΝ
ΰδαΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ µκτ,Ν δ δσ β μέΝ έθαδΝ πζΫκθΝ πζάλπμΝ
ιαελδίπµΫθκΝσ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ θδ ξτ δΝ βθΝεαζάΝυΰ έαΝ κθΝΪθγλππκ,Ν θυΝµπκλ έΝ
θαΝ ζ δ κυλΰά δΝ εαδΝ «γ λαπ υ δεΪ»Ν Ν εΪπκδ μΝ ξλσθδ μΝ α γΫθ δ μΝ πκυΝ κθΝ
πλκ ίΪζκυθέΝ 

π δ άΝ ζκδπσθΝ κΝ ζαδσζα κΝ γ πλ έ αδΝ πζΫκθΝ Ϋθα « δα λκφδεσΝ φΪλµαεκ»Ν γαΝ ά αθΝ
εαζσΝ θαΝ ΰθπλέακυµ Ν αυ ΫμΝ κυΝ δμΝ δ δσ β μΝ κυΝ εαδΝ θαΝ κΝ υµπ λδζαµίΪθκυµ Ν
υ βµα δεΪΝ βΝ δα λκφάΝµαμέΝ δΝ πκη θπμΝβΝπαλκτ αμΝµ ζΫ βμΝ κξ υ δΝ βθΝ
παλκυ έα βΝ κδξ έπθΝεαδΝΰθυ πθΝ ξ δεΪΝµ Ν κΝ ζαδσζα κΝεαδΝ δμΝζ δ κυλΰδεΫμΝ κυΝ
δ δσ β μΝαπσΝΫΰευλ μΝΫλ υθ μΝεαδΝαπσΝ πδ βµκθδεΪΝΪλγλαΝ δμΝ ζ υ αέαμΝ εα έαμέ 

Ν εα αθσβ βΝ κυΝ λσζκυΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν κδΝ υ λΰ δεΫμΝ
δ δσ β μΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ µ Ν ίΪ βΝ βΝ τ α βΝ κυ,Ν κΝ ζαδσζα κΝ πμΝ ζ δ κυλΰδεσΝ
λσφδµκ,Ν βΝ πλκίκζάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ εαδΝ βΝ εκδθκπκέβ βΝ πθΝ πφ ζ δυθΝ κυΝ κθΝ
ΪθγλππκΝΰδαΝ βθΝΫθ αιβΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βθΝ δα λκφάΝ κυΝαζζΪΝεαδΝΰ θδεσ λαΝκδΝ
θΫ μΝΰθυ δμΝ ξ δεΪΝµ Ν κΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝγΫµα αΝπκυΝγαΝπαλκυ δα κτθΝ ε θυμΝ
βθΝµ ζΫ βέΝ 
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Ι κλέαΝ κυΝ ζαδκ Ϋθ λκυ 

θΪη αΝ αΝ παζδσ λαΝ εαζζδ λΰβηΫθαΝ Ϋθ λαΝ κυΝ εσ ηκυ,Ν βΝ ζδΪΝ έθαδ 
εαζζδ λΰβηΫθβΝπλδθΝαπσΝ βΝΰθπ άΝΰλαπ άΝδ κλέαΝΧόiorinoΝetΝalέ,Ν1λλβΨέΝ Νδ λσ β αΝ
η αιτ κυΝ Ϋθ λκυΝεαδΝ πθΝεζαλδυθΝ κυΝαπκ δεθτ δΝσ δΝκΝεαλπσμΝ έθαδΝ σ κΝπαζδσμΝ
σ κΝ αυ άΝ εαγ’αυ άΝ βΝ αθγλππσ β αέΝ ΟδΝ θ υ λκδΝ δ κλδεκέΝ γ πλκτθΝ σ δΝ βΝ ζδΪΝ
απκ ζ έΝ πκζδ δ ηδεσΝ έε β άΝ εαδΝ αεσηαΝ πυιέ αΝ ι λ τθβ βμΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ πθΝ
πκζδ δ ηυθΝΧωhazau-Gillig, 1994). 

Κα ΪΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ βΝ ζδΪΝ υηίσζδα Ν βθΝ φδζέαΝ εαδΝ βθΝ δλάθβΝ η αιτΝ πθΝ
γθυθέΟδΝπλπ αγζβ ΫμΝ πθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθΝαθ αη έίκθ αθΝη ΝΫθαΝ φΪθβΝαπσΝ
εζΪ κΝ ζαέαμέ ΣκΝ Ϋθ λκΝ υηίσζδα Ν πέ βμΝ βθΝΫζ υ βΝπκζδ δ ηκτ,Νΰθυ βμΝεαδΝγ έαμΝ
φυ δ βμέΝ Σκ ζ υ αέκΝ εα ΪΝ πΪ αΝ πδγαθσ β αΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ ΰδαΝ
ξδζδΪ μΝξλσθδαΝ κ ζαδσζα κΝαπκ ζκτ Ν βθΝπκζτ δηβΝπβΰάΝ βμΝζαηπλσ β αμέ 

Ν ζζβθδεάΝΜυγκζκΰέαΝεαδΝβΝΠαζαδΪΝ δαγάεβΝ έθαδΝ ΰ ηΪ μΝαπσΝπζβλκφκλέ μΝπκυ 

αφκλκτθΝ κΝλσζκΝ κυΝ ζαδκ Ϋθ λκυΝ σ κΝ βΝγλβ ε έαΝσ κΝεαδΝ βθΝεαγβη λδθάΝαπάέΝ
θΪη αΝ κυμΝητγκυμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ ζδΪΝ κδΝ πδκΝ υηίκζδεκέΝ έθαδ αυ σμΝ

πκυ αφκλΪΝ βθΝπλκΫζ υ βΝ βμΝπσζβμΝ πθΝ γβθυθΝεαδΝβΝπ ά βΝ κυΝπ λδ λδκτΝ βμΝ
Κδίπ κτΝ κυ Νυ έΝ βθΝ ζζβθδεάΝΜυγκζκΰέαΝ κΝ ζαδσ θ λκΝ σγβε Ν αθΝ υλκΝαπσΝ
κυμΝΟζτηπδκυμΝΘ κτμΝ κθΝΪθγλππκέΝ βΝ δαηΪξβΝη αιτΝ κυΝΠκ δ υθαΝεαδΝ βμΝ
γβθΪμΝ ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ δεάμ,Ν κΝ υλκΝ βμΝ γβθΪμΝ ΧΫθαΝ ζαδσ θ λκΨΝ

ξαλαε βλέ βε Ν αθυ λκΝ εαδΝ πδκ ξλά δηκΝ απσΝ αυ σΝ κυΝ Πκ δ υθαΝ ΧηδαΝ πβΰάΝ
αζηυλκτΝ θ λκτΨέΝ ΣκΝ π λδ ΫλδΝ απσΝ βθΝ Κδίπ σ κυΝ Νυ Ν πΫ λ ο Ν η Ν ΫθαΝ εζα έΝ
ζδΪμΝ κΝ λΪηφκμΝ κυΝ έξθκθ αμΝ σ δΝ αΝ θ λΪΝ υπκξυλβ αθ εαδΝ π τξγβΝ δλάθβΝ
η αιτΝ κυΝΘ κτΝεαδΝ πθΝαθγλυππθέ 

ΠκζζΪΝ έ βΝ ζδΪμΝ υπΪλξκυθΝ αζζΪΝ κΝ πδκΝ δα κηΫθκΝ έθαδΝ κΝ τleaΝ Ν europaeaέΝ Ν
πλκΫζ υ βΝ πθΝ δ υθΝυπάλι ΝγΫηαΝ δαηΪξβμΝΧδoukas,ΝΝKribas,Ν1λκγΨέΝτηφπθαΝη Ν δμ 
δ ξτκυ μΝ γ πλέ μΝ ΧόiorinoΝ et alέ,Ν 1λλβ,Ν δoukasΝ andΝ Kribas,Ν 1λκγ,Ν χnon,Ν 1λκγΨΝ βΝ
ζδΪ,Ν σππμΝ βθΝ ιΫλκυη Ν άη λα,Ν πλπ κπαλκυ δΪ βε Ν κΝ αλξαέκΝ ΙλΪθΝ εαδΝ βΝ
Μ κπκ αηέαΝπλδθΝαπσΝπΫθ ΝξδζδΪ μΝξλσθδαέΝ πσΝ ε έΝαθαπ τξγβε Ν βΝυλέαΝεαδΝ
βθΝΠαζαδ έθβΝεαδΝη Ϋπ δ αΝ βΝ σλ δκΝ φλδεάΝηΫ πΝυ Ϊ δθπθΝάΝξ λ αέπθΝκ υθέΝ
ΆζζκδΝ πδ τκυθΝ σ δΝ πλπ κπαλκυ δΪ βε Ν βθΝ φλδεάέΝ ΟδΝ αλξαέκδΝ δΰτπ δκδΝ
ΰθυλδααθΝ βΝ υ βηα δεάΝ εαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ ζδΪμΝ εαδΝ εζα δΪΝ ζδΪμΝ ίλΫγβεαθΝ Ν
ΪφκυμΝ βμΝΝ ελσπκζβμΝ πθΝΘβίυθέΝΣκΝ Ϋθ λκΝά αθΝ πέ βμΝΰθπ σΝ κυμΝΚλά μΝ
εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ αεηάμΝ κυΝ Μδθπδεκτ πκζδ δ ηκτΝ βίίίΝ πέΥέΝ πσΝ δΪφκλαΝ
αλξαδκζκΰδεΪΝ υλάηα αΝ Χυ α κΰλαφέ μ,Ν εκ ηάηα α εέζέπέΨΝ κδΝ δ κλδεκέΝ
υηπ λαέθκυθΝσ δΝβΝ ζδΪΝαπκ ζκτ ΝηδαΝαπσΝ δμΝπδκΝ βηαθ δεΫμΝπβΰΫμ πζκτ κυΝ βμΝ
ΜδθπδεάμΝΚλά βμέ 

Ν ιΪπζπ βΝ βμΝ ζδΪμΝ πλκμΝ αΝ υ δεΪΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ ηπκλδεάμ 
λα βλδσ β αμΝ πθΝ ΦκδθέεπθΝ η Ν ΪζζκυμΝ θαυ δεκτμΝ ζακτμέΝ πσΝ κΝ 1θoαδυθαΝ πέΥέ 
Ϋφγα Ν αΝ ζζβθδεΪΝθβ δΪέΝΟδΝ ζζβθ μΝαθΫπ υιαθΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ ζδΪμΝηΫ πΝ
πθ απκδεδυθΝ κυμΝεαδΝ πθΝγαζα έπθΝκ υθΝ κυΝ ηπκλέκυΝ κυμέΝΣκΝθβ έΝ βμΝΪηκυΝ
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απκεαζ έ κΝ ζαδσφυ κμ,Ν θυΝβΝΥέκμΝεαδΝ κΝ δ λσΝθβ έΝ βμΝ άζκυΝπ λδΰλΪφκθ αθΝπμΝ
ζαδκεΪζυπ μέΝ Ν η ΰαζτ λβΝ ί ζ έπ βΝ εαδΝ κλΰΪθπ βΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ πΪθ πμΝ
πάζγ Νη αιτΝ κυΝκκυ εαδΝικυαδυθαΝπέΥέΝΧόiorinoΝetΝalέ,Ν1λλβΨ. λΰσ λαΝκδΝΡπηαέκδΝ
αθ εαδΝ θΝ ά αθΝ δ δαέ λαΝ ζΪ λ δμΝ βμΝ ζδΪμΝ εαδΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ ιΪπζπ αθΝ βθΝ
εαζζδΫλΰ δΪΝ βμΝ Ν σζβΝ βθΝ απΫλαθ βΝ υ κελα κλέαΝ κυμέΝ Υλβ δηκπκδκτ αθΝ
ζαδσζα κΝ κΝηπΪθδκΝ κυμΝεαδΝ αθΝεατ δηκΝαζζΪΝ κΝγ πλκτ αθΝ αθΝυπκ Ϋ λκΝ
αΰαγσΝ ΧόiorinoΝ etΝ alέ,Ν 1λλβΨέΝ Ν εα Ϊε β βΝ απσΝ κυμΝ ΡπηαέκυμΝ βμΝ ζζΪ αμ,Ν βμΝ
ΜδελΪμΝ έαμΝ εαδΝ βμΝ δΰτπ κυΝ εαδΝ κΝ ΪθκδΰηαΝ ηπκλδευθΝ δσ πθΝ Ν σζβΝ βΝ
Μ σΰ δκΝ λαέπ Ν βΝ ξλά βΝ βμΝ ζδΪμΝ σξδΝ ησθκΝ αθΝ λσφδηκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βθΝ
φαληαεκζκΰέαΝεαδΝ βθΝξλά βΝ βμΝπμΝεατ δηκΝΧωhazau-ύillig,Ν1λλζΨέΝ Ν πΫε α βΝ βμ 
εαζζδΫλΰ δαμΝ υθ ξέ βε ΝηΫξλδΝ κθΝηκηέΥέΝαδυθαΝεαδΝΪθγδ Νη αιτΝ κυ1βκυ εαδΝ1θκυ 
αδυθαΝπκυΝηδαΝ θ υππ δαεάΝπκδεδζσ β αΝ κυΝ Ϋθ λκυΝπαλκυ δΪ βε Ν βΝΙ αζέαέ 

Μ Ν βθΝαθαεΪζυοβΝ βμΝ η λδεάμΝκδΝθΫκδΝΪπκδεκδΝεαδΝκδΝηδ γκφσλκδΝΫφ λαθΝ βθΝ ζδΪΝ
εαδΝ κΝ ελα έΝ κΝ ΝΫκΝ Κσ ηκέΝ ΣκΝ ελα έΝ ιαπζυγβε Ν παθ κτΝ θυΝ βΝ ζδΪΝ  

υΰε ελδηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ βμΝ Υδζάμ,Ν λΰ θ δθάμΝ εαδΝ βθΝ ΚαζδφσλθδαέΝ Κα ΪΝ κΝ 1λκ 
αδυθαΝ βΝ εαζζδΫλΰδαΝ βμ ζδΪμΝ Ϋφγα Ν βΝ εκλυφάΝ βμΝ εαγυμΝ κΝ ζαδσζα κΝ
ξλβ δηκπκδ έ κΝ εα ΪΝ εσλκθΝ ΰδαΝ φπ δ ησΝ εαδΝ αΝ δΪφκλαΝ πκλΫζαδαΝ θΝ έξαθΝ
αθαεαζυφγ έΝαεσηαέΝ 

άη λαΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ ζδΪμΝΫξ δΝ ιαπζπγ έΝπαθ κτΝσπκυΝυπΪλξκυθΝαθ έ κδξ μΝ
εζδηα κζκΰδεΫμΝ υθγάε μΝη Ναυ ΫμΝ βμΝΜ κΰ έκυέΝΟδΝετλδ μΝ ζαδκπαλαΰπΰΫμΝξυλ μΝ
έθαδμΝ ζΰ λέα,Ν ζζΪ α,Ν Ι παθέα,Ν Ι αζέα,Ν Μαλσεκ,Ν Πκλ κΰαζέα,Ν υλέα,Ν Σκυλεέα,Ν
Συθβ έαέ Καζζδ λΰ έ αδΝ πέ βμΝ βθΝ έΰυπ κ,Ν λΰ θ δθά,Ν υ λαζέα,Ν Γαζζέα,Ν
Γδκυΰεκ ζαίέα,Ν έΠέ έ,ΝΙκλ αθέα,ΝΙ λαάζ,ΝΚτπλκ,ΝΛδίτβ,ΝΜ ιδεσ,ΝΠ λκτ,ΝΥδζά,ΝεαδΝ
βθΝ ΙαππθέαέΝ ΠζΫκθΝ κΝ ζαδσζα κ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ ίλυ δηκΝ αΰαγσΝ εαδΝ Ν

ηδελσ λκΝίαγησΝ βθΝεκ ηβ δεάΝεαδΝφαληαεκζκΰέαΝ εαγυμΝεαδΝ ΰδαΝ γλβ ε υ δεκτμΝ
ζσΰκυμέ 

Μ φ γ  χα α αs α  Σ α  υ α π υ 

Μ φ γ α γ ω , π α  α  γ π     

Ν ζδΪΝεαλπκφκλ έΝαπσΝηδε κτμΝαθγκφσλκυμΝκφγαζηκτμΝ πέΝιτζκυΝ κυΝπαλ ζγσθ κμΝ
Ϋ κυμέΝΟδΝκφγαζηκέΝ βμΝ ζδΪμΝ δαελέθκθ αδΝ ΝιυζκφσλκυμΝεαδΝηδε κτμΝαθγκφσλκυμέΝ
Οδ ιυζκφσλκδΝφΫλκθ αδΝ πΪελδαΝεαδΝπζΪΰδαΝ δμΝηα ξΪζ μΝ πθΝφτζζπθ,Ν θυΝκδΝηδε κέΝ
αθγκφσλκδ φΫλκθ αδΝ πζΪΰδαΝ δμΝ ηα ξΪζ μΝ πθΝ φτζζπθΝ εαδΝ πΪλαΝ πκζτΝ πΪθδαΝ
πΪελδαΝΧεorettini,1ληίΨέΝΟδΝιυζκφσλκδ,Νσ αθΝ επ υξγκτθ,Ν έθκυθΝίζΪ β β,Ν θυΝκδΝ
ηδε κέΝ αθγκφσλκδΝ έθκυθΝ ηδελάΝ ίζΪ β βΝ εαδΝ ΪθγβΝ Ν ίκ λυυ βΝ α ιδαθγέαέΝ
πκηΫθπμΝ βΝ δαφκλκπκέβ βΝ πθΝ κφγαζηυθΝ βμΝ ζδΪμΝ Ν ηδε κτμΝ αθγκφσλκυμΝ

απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝατιβ βμΝ πθΝαθγδευθΝεα αίκζυθΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ
ατιβ βΝ βμΝ θΝ υθΪη δΝ ζαδκπαλαΰπΰάμέ 

ΓδαΝ βΝ δαφκλκπκέβ βΝ πθΝκφγαζηυθΝ κΝ ζαδσ θ λκΝ έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ ξ έΝ βθΝ
πέ λα βΝ παλεκτμΝ οτξκυμΝ ΰδαΝ ηδαΝ π λέκ κΝ Χ αλδθκπκέβ βΨ,Ν βΝ κπκέαΝ δαφΫλ δΝ απσΝ
πκδεδζέαΝ Ν πκδεδζέαέΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Ν ώartmannΝ etΝ alέ,Ν Χ1λιηΨ,Ν Ν ώackettΝ εαδΝΝ
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ώartmannΝ Χ1λθιΨ,Ν ώartmannΝ εαδΝ Ν WhishlerΝ Χ1λιηΨ,Ν ΰδαΝ κΝ ξβηα δ ησΝ
αθγκ αιδαθγδυθΝ βθΝ ζδΪΝ απαδ έ αδΝ ξαηβζάΝ γ ληκελα έαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ
ξ δηυθαΝη ΝίαγηδαέαΝη αίκζά,Ν δαφκλ δεΪΝπαλ ηπκ έα αδ πζάλπμέΝΟδΝ πδ λαπΫαδ μΝ
πκδεδζέ μΝΫξκυθΝη ΰαζτ λ μΝαθΪΰε μΝ ΝοτξκμΝαπ’Νσ δΝκδΝ ζαδκπκδά δη μέΝΟλδ ηΫθ μΝ
πκδεδζέ μΝαθγέακυθΝη ΪΝαπσΝίλαξ έαΝπ λέκ κΝ εγΫ πμΝ κ οτξκμΝπέξέΝΚκλπθΫρεβ,Ν
αζαθκζδΪ,Ν θυΝ Ϊζζ μΝ ΰδαΝ θαΝ αθγέ κυθΝ δεαθκπκδβ δεΪ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ παλαη έθκυθΝ ’Ν
υθκρεΫμΝγ ληκελα έ μΝεαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝξ δηυθαΝσππμΝβΝΚκθ λίκζδΪΝεαδΝβΝ
Καλυ κζδΪέΝ 

Κα ΪΝ κυμΝ ΝώackettΝεαδΝ ΝώartmannΝΧ1λθζΨ,ΝκΝ ξβηα δ ησμΝ πθΝαθγδευθΝεα αίκζυθΝ
πβλ Ϊα αδΝεαδΝαπσΝ βΝφυζζδεάΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋθ λκυΝσπκυΝαθαφΫλκυθΝππμΝ ΝΫθαΝ
ίζα σΝΫθαΝπκ κ σΝ1ίΣΝ βμΝφυζζδεάμΝ πδφΪθ δαμΝ έθαδΝ παλεΫμΝΰδαΝθαΝ ξβηα έ δΝ
ΫθαθΝ δεαθκπκδβ δεσΝ αλδγησΝ αθγκ αιδυθΝ θυΝ εα ΪΝ κθΝ ΓλβΰκλέκυΝ Χ1λλλΨ,Ν βΝ εέα βΝ
η δυθ δΝ κθΝαλδγησΝ πθΝαθγΫπθΝαθΪΝ α ιδαθγέαΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ ζ έπθΝαθγΫπθέ 

ΣαΝ ΪθγβΝ βμΝ ζδΪμΝ δαελέθκθ αδΝ Ν τκΝ τπκυμΝ Χωondit,Ν 1λζιΨμΝ αΨΝ αΝ α,Ν πκυΝ
ΫξκυθΝαθ π υΰηΫθκυμΝ κυμΝ άηκθ μΝεαδΝ κθΝτπ λκΝεαδΝίΨΝ αΝα   φ α, 

πκυΝΫξκυθΝαθ π υΰηΫθκυμΝησθκθΝ κυμΝ άηκθ μέΝ βθΝπ λέπ π βΝαυ άΝκΝτπ λκμΝ έθαδΝ
υπκ υπυ βμΝάΝα λκφδεσμέΝΟΝτπ λκμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝηδαΝ έξπλβΝπκγάεβ,ΝΫθαΝίλαξτΝ
τζκΝεαδΝΫθαΝ έζκίκ,Νε φαζπ σΝ έΰηαέΝ αΝ Ϋζ δαΝΪθγβΝκΝτπ λκμΝ έθαδΝη ΰΪζκμΝεαδΝ

ΰ ηέα δΝ ξ σθΝκζσεζβλκΝ κΝξυλκΝ κυΝαθγδεκτΝ πζάθαέΝΣκΝπκ κ σΝ πθΝ Ϋζ δπθΝεαδΝ
α ζυθΝ αθγΫπθΝ πκδεέζζ δΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πκδεδζέα,Ν δμΝ εζδηα δεΫμΝ υθγάε μ,Ν πκυΝ
πδελΪ β αθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ βΝ γλ π δεάΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ
ζαδσ θ λκυέΝ 

Ν πζάλβμΝ Ϊθγβ βΝ βμΝ ζδΪμΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζΪί δΝ ξυλαΝ απσΝ αΝ ΫζβΝ
πλδζέκυΝ εαδΝ θαΝ υθ ξδ έΝ κΝΜΪρκέΝ υ σΝ σηπμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ πκδεδζέα,Ν βθΝ

π λδκξάΝ εαδ δμΝ εζδηα δεΫμΝ υθγάε μέΝ πσΝ δμΝ εαζζδ λΰκτη θ μΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ
πκδεδζέ μΝ βΝ Μ ΰαλ έ δεβ,Ν βΝ ΘλκυηπκζδΪΝ εαδΝ βΝ λαηυ δθάΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ
πλπραθγ έμ, θυΝ βΝ ΚαζαηυθΝ εαδΝ β ΛδαθκζδΪΝ Κ λετλαμΝ πμΝ κοδηαθγ έμέΝ ΟδΝ Ϊζζ μΝ
πκδεδζέ μΝ βμΝ ζδΪμΝεα α Ϊ κθ αδΝη αιτΝ πθ τκΝαυ υθΝκηΪ πθέ 

ΣκΝ ΪθγκμΝ βμΝ ζδΪμΝ αθκέΰ δΝ πλδθΝ αεσηαΝ απ ζ υγ λπγ έΝ β ΰτλβΝ απσΝ κυμΝ αθγάλ μ,Ν
πκηΫθπμΝηπκλ έΝ θαΝ ζΪί δΝ ξυλαΝ αυλ πδεκθέα βΝπλδθΝ απσΝ βθΝαυ πδεκθέα βΝ κυΝ
ΪθγκυμέΝ 

ΣκΝ έΰηαΝ έθαδΝ πδ ε δεσΝΰκθδηκπκδά πμΝπ λέπκυΝγ-ζΝβηΫλ μέΝΚα ΪΝ κυμΝΝύriggΝetΝ
alέ,Χ1λιηΨ,ΝβΝΰτλβΝ βμΝ ζδΪμΝπαλκυ δΪα δΝεαζάΝαπ δεσ β αΝ ΝξαηβζΫμΝγ ληκελα έ μΝ
η Νπκ κ σΝίζα δεσ β αμΝπκυΝευηαέθ αδΝαπσΝβί-ιίΣΝεαδΝηπκλ έΝθαΝη αφ λγ έΝη Ν
κθΝ Ϊθ ηκΝ ηΫξλδΝ απκ Ϊ πμΝ π λέπκυΝ ζίίΝ ηΫ λπθέΝ Κα ΪΝ κυμΝ εortΝ Χ1ληβΨΝ εαδΝ
εorettiniΝ Χ1ληκΨΝ κδΝ πδκΝ πκζζΫμΝ πκδεδζέ μΝ βμΝ ζδΪμΝ έθαδΝ αυ κΰσθδη μ,Ν η λδεΫμΝ
αυ σ δλ μΝεαδΝΪζζ μΝη λδευμΝαυ κΰσθδη μέΝ βθΝ ζζΪ αΝκδΝπκδεδζέ μΝΜ ΰαλ έ δεβ,Ν
Κκθ λίκζδΪ,Ν Καζαηυθ,Ν ΘλκυηπκζδΪΝ εαδΝ Καλυ κζδΪΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ η λδευμΝ
αυ σ δλ μ,Ν θυΝβΝΚκλπθΫρεβΝπμΝαυ κΰσθδηβΝΧPorlingisΝεαδΝΝTherios,Ν1λιζΨέΝΓδαΝ βθΝ
ια φΪζδ βΝ σπκυΝ ξλ δΪα αδ,Ν δεαθκπκδβ δεάμΝ αυλ πδεκθδΪ πμ,Ν σπκυΝ υπΪλξ δΝ
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πλσίζβηαΝ αεαλπέαμΝ ζσΰπΝ αυ κ δλσ β αμΝ άΝ η λδευμΝ αυ κ δλσ β αμ,Ν έθαδΝ
απαλαέ β βΝβΝξλά βΝ πδεκθδΪ λδπθΝπκδεδζδυθΝη Ν υΰε ελδηΫθκ αλδγησΝεαδΝ δΪ αιβΝ
αυ υθέ 

ΟΝ εαλπσμΝ βμΝ ζδΪμΝ έθαδΝ λτπβΝ φαδλδεάΝ άΝ ζζ δοκ δ άμέΝ πκ ζ έ αδΝ απσΝ κΝ
ιπεΪλπδκΝ Χ πδ ληέ αΝ άΝ φζκδσμΨ,Ν κΝ η κεΪλπδκΝ Χ ΪλεαΨΝ εαδΝ κΝ εζβλσΝ εαδΝ
απκιυζπηΫθκΝ θ κεΪλπδκΝΧπυλάθαμΨέΝΟΝπυλάθαμΝ ιπ λδεΪΝφΫλ δΝΰζυφΫμΝΧαυζΪεδαΨ,Ν
πκυΝηπκλκτθΝθαΝ δ υεκζτθκυθΝ βΝ δΪελδ βΝ πθΝ δαφσλπθΝπκδεδζδυθ,Ν θυΝ π λδεΪΝ
π λδεζ έ δΝ κΝ πΫληαΧξάηαΝ έ1έβέ1έΨέΝΣκΝ πΫληαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ βθΝ πδ ληέ α,Ν κΝ
θ κ πΫληδκ,Ν δμΝεκ υζβ σθ μΝεαδΝ κΝΫηίλυκέ 

Πκδεδζέ μΝ ζδΪμΝεαδΝ υ εκζέ μΝ αυ κπκέβ βμΝ κυμ 

Ν ζδΪΝαθάε δΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝτleaceae,ΝβΝκπκέαΝπ λδζαηίΪθ δΝπΪθπΝαπσΝβηΝΰΫθβέΝ
ΣαΝ πκυ αδσ λαΝαπ’Ναυ ΪΝ έθαδΝ αΝτlea,ΝSyringa,Νόorsythia,Νδigustrum,ΝόraxinusΝεαδΝ
PhillyreaέΣκΝΰΫθκμΝ ΝτleaΝπ λδζαηίΪθ δΝγίΝ δαφκλ δεΪΝ έ β,ΝπκυΝ έθαδΝ δα παληΫθαΝ
δμΝ πΫθ Ν βπ έλκυμέΝ ΣαΝ πκυ αδσ λαΝ απ’Ν αυ ΪΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 1) Oleaeuropea. L., 

υπκ έ κμeuromediterranea, 2) Oleaeuropea. L., υπκ έ κμ cuspidataVall, Cif, 3) 

Oleaeuropea. L., υπκ έ κμ laperriniBattεαδTrab, 4) OleachrysoplyllaLamk, 5) 

Oleahochstetteri, 6)  Oleasomaliensis, 7)  Oleasubtrinervata, 8)  Oleamssolinii, 9)  

Oleakilimandsharica, 10) Oleaschliebeni, 11) Oleaguineensisεαδ 12) Oleaexcelsa. 

ΠκζζΪΝ απσΝ αΝ αθπ ΫλπΝ έ βΝ απαθ κτθΝ Ν ΪΰλδαΝ ηκλφά,Ν γαηθυ βΝ η Ν αΰεΪγδαΝ εαδΝ
πκζτΝηδελκτμΝεαλπκτμΝ θυΝ κΝτleaΝeuromediterraneaΝsativaΝάΝτleaΝsativaΝώoffmΝεαδΝ
δinkΝ έθαδΝ βΝ εαζζδ λΰκτη θβΝ ζδΪ,Ν βΝ κπκέαΝ π λδζαηίΪθ δΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ αλδγησΝ
ί ζ δπηΫθπθΝ πκδεδζδυθέΝ ΠκζζκέΝ ίκ αθδεκέΝ υπκ βλέακυθΝ ππμΝ κΝτleaΝ europeaΝ varέΝ
oleasterΝώoffmΝ εαδΝ δinkΝ απκ ζ έΝ βθΝ πλπ αλξδεάΝ ηκλφάΝ βμΝ ζδΪμΝ απσΝ βθΝ κπκέαΝ
πλκάζγ ΝβΝεαζζδ λΰκτη θβΝ ζδΪΝΝτleaΝeuropeaΝvarέΝSativaΝώoffmΝεαδΝδinkέ 

Τπκζκΰέα αδΝσ δΝκδΝπκδεδζέ μΝ ζδΪμΝπκυΝεαζζδ λΰκτθ αδΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκΝ ΝηδελάΝάΝ
η ΰΪζβΝ Ϋε α βΝφγΪθκυθΝ δμΝ ιαεσ δ μΝ βζα άΝ ΫθαθΝαλδγησΝλ εσλΝπκυ πΪθδαΝ έ βΝ
κυΝ φυ δεκτΝ ία δζ έκυΝ ΫξκυθΝ θαΝ πδ έικυθέΝ υθάγδ αΝ η ΰΪζκμΝ έθαδΝ κΝ αλδγησμΝ
πκδεδζδυθΝ ζδΪμΝ βθΝΙ αζέαΝπκυΝΫφγαθαθΝεα ΪΝ κΝΛτξθκΝ δμΝ εα σΝπ θάθ αΝεαδΝεα ΪΝ
κΝ Ν εorettiniΝ Ν παζαδσ λάΝ κυΝ π λδΰλαφάΝ δμΝ δαεσ δ μΝ κΰ σθ αΝ θυΝ Ν
η αΰ θΫ λα υΰΰλΪηηα αΝ βμΝ Ι αζδεάμΝ ζαδκεκηέαμΝ π λδκλέ βεαθΝ δμΝ εα σΝ
π λέπκυΝπκδεδζέ μΝΧΜπαζα κτλαμ,Ν1λλζΨέ 

Ν ζδΪΝ απσΝ αΝ παθΪλξαδαΝ ξλσθδαΝ πκζζαπζα δΪα αδΝ έ Ν αΰ θυμΝ η Ν ηκ ξ τηα α,Ν
εα αίκζΪ μ,Νΰσΰΰλκυμ,ΝπαλαφυΪ μΝεέ έζέΝ έ Νη Ν πκλσφυ κΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝ
ιυζυ μΝ θ κεΪλπδκΝ κυΝ έ δκυΝ Ϋθ λκυΝ πΪθπΝ κΝ κπκέκΝ σηπμΝ θκφγαζηέα αδΝ άΝ
ΰε θ λέα αδΝ βΝ πκδεδζέαΝ πκυΝ πδγυη έΝ κΝ ζαδκεαζζδ λΰβ άμΝ εαδΝ πκυΝ πδ τ δΝ ππμΝ
πζ κθ ε έΝΫθαθ δΝΪζζπθΝπκδεδζδυθΝΰδαΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝΰ πΰλαφδεσΝξυλκέΝΚαδΝ βΝ
ηέαΝεαδΝ βθΝΪζζβΝπ λέπ π βΝκΝπκζζαπζα δα ησμΝ έθαδΝαΰ θάμΝεαδΝκΝυίλδ δ ησμΝ θΝ
Ϋπαδι Ν λσζκΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ βη λδθυθΝ πκδεδζδυθΝ βμΝ ζδΪμέΝ πδπλκ γΫ πμΝ κΝ
Ϋθ λκΝ βμΝ ζδΪμΝ έθαδΝ αθ ησφδζκΝ εαδΝ αυλκΰκθδηκπκδκτη θκ,Ν Ϋ δΝ υ Ν αΝ
πκλσφυ αΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ αΝιυζυ βΝ θ κεΪλπδαΝ κυΝ έ δκυΝ Ϋθ λκυ,ΝθαΝηβθΝ
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έθαδΝκηκδσηκλφαΝαπσΝπζ υλΪμΝΰκθκ τπκυέΝ θυΝκΝΰθά δκμΝαΰ θάμΝπκζζαπζα δα ησμΝ
η Ν ηκ ξ τηα αΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ κΝ έ δκΝ Ϋθ λκΝ εαδΝ λδακίκζκτθΝ υπσΝ
υ λκθΫφπ β,Ν ια φαζέακυθΝΫθαΝπ λδ σ λκΝκηκδσηκλφκ πκζζαπζα δα δεσΝυζδεσέ 

Μ Ν ίΪ βΝ αΝ παλαπΪθπ,Ν αΝ αέ δαΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ κυΝ η ΰΪζκυΝ αλδγηκτΝ πκδεδζδυθΝ
ά αθΝβΝη αζζαΰάΝ πθΝΰσθπθ,Ν αθΝ υξαέκΝΰ ΰκθσμΝ βθΝδ κλέαΝ βμΝ ζδΪμΝπΪθπΝ κθΝ
πζαθά βΝάΝ αθΝαπσλλκδαΝ πέ λα βμΝκλδ ηΫθπθΝπαλαΰσθ πθΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ πέΝ
κυΝ ηβξαθδ ηκτΝ βμΝ εζβλκθκηδεσ β αμέΝ ΟΝ Κπ άμΝ ΠαζαηΪμΝ Ϋΰλαο Ν ΰδαΝ βθΝ ζδΪΝΝ

«Όπ υ  α  χω α α  υ απ π υ   α π ,  χ   Θ  υ γ  
α  α  γ  π π , α     υ γ …». 

ΓδαΝ κθΝ π υξβηΫθκΝ ξαλαε βλδ ησΝ πθΝ πκδεδζδυθΝ ζδΪμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ η αιτΝ κυμΝ
δΪελδ β,Ν κΝ κΝ δ γθΫμΝ υθΫ λδκΝ ζαδκεκηέαμΝ βθΝ Ι παθέαΝ κΝ 1ληί,Ν γΫ πδ Ν ΫθαΝ
τθκζκηκλφκζκΰδευθΝξαλαε άλπθΝσππμΝ κυΝ θ κεαλπέκυ,Ν βμΝ λτπβμ,Ν κυΝ Ϋθ λκυ,Ν
πθΝ φτζζπθ,Ν βμΝ αθγκ αιέαμ,Ν κυΝ Ν πΫληα κμΝ εαδΝ αΝ εα κ δαέαΝ πκ κ ΪΝ κυΝ
η κεαλπέκυ,Ν κυΝ θ κεαλπέκυΝεαδΝ κυΝ πΫληα κμέ 

 βθΝ ζζΪ αΝ η Ν βθΝ αιδθσηβ βΝ βμΝ ζδΪμΝ α ξκζάγβε Ν αλξδεΪΝ κΝ α έηθβ κμΝ
εαγβΰβ άμΝ βμΝ θ λκεκηέαμΝΠέΝ θαΰθπ σπκυζκμΝ κΝ1λζίΝπκυΝξλβ δηκπκέβ Ν αθΝ
ελδ άλδκΝ κΝ ηΫΰ γκμΝ ΧίΪλκμΨΝ κυΝ εαλπκτΝ εαδΝ δΫελδθ Ν δμΝ γκΝ πκδεδζέ μΝ Ν
ηδελσεαλπ μ, η σεαλπ μΝ εαδΝ Ν α λσεαλπ μέΝ υηπζβλπηα δεΪΝ ξλβ δηκπκδά Ν αΝ
ΰθπλέ ηα αΝ πθΝφτζζπθΝ ,Ν πθΝεαλπυθΝ ,Ν κυΝίζα κτΝ ,Ν πθΝαθγΫπθΝ ,Ν πθΝπυλάθπθΝ
εαδΝ βΝ ξΫ βΝ βμΝ ΪλεαμΝπλκμΝ κθΝπυλάθαέ 

   λΰσ λαΝ κΝ ΝέΛτξθκμΝ κΝ 1λζκ,Ν ία έ βε Ν ΰδαΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ πθΝ ζζβθδευθΝ
πκδεδζδυθΝ ζδΪμΝ Νξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝπυλάθαΝεαδΝ πθΝφτζζπθΝ,ΝπκυΝ πβλλ Ϊακθ αδΝ
ζΪξδ αΝαπσΝ κυμΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝπαλαηΫθκυθΝπλαε δεΪΝ αγ λΪέΝ
Π λδΫΰλαο ΝζβΝπκδεδζδ μΝεαδΝ δμΝ δΫελδθ Ν μ 

 Μδελκπυλάθ μΝη ΝίΪλκμΝπυλάθαΝί,1θ-ί,γηΝΰλαηηΪλδα 

 Μ κπυλάθ μΝη ΝίΪλκμΝπυλάθαΝί,γη-ί,θηΝΰλαηηΪλδα 

 Μαελκπυλάθ μΝη ΝίΪλκμΝπυλάθαΝί,θη-1,γίΝΰλαηηΪλδα 

λπ άηα αΝσππμΝαθΝκδΝπαλαπΪθπΝξαλαε άλ μΝ δθαδΝ υθ Ϋη θκδΝη Ν βθΝπκδεδζέαΝάΝ
εαδΝη Ν αΝα κηδεΪΝ Ϋθ λαΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝ ΪθΝ κΝ εΪ κ Νπ λδίΪζζκθΝηΫ αΝ κΝ
κπκέκΝαθαπ τ αδΝηδαΝπκδεδζέαΝ ζδΪμΝηπκλ έΝθαΝ πβλλ Ϊ δΝ κΝφαδθσ υπσΝ βμΝεαδΝ
θαΝ βΝ παλκυ δΪ δΝ η Ν απκεζέ δμΝ απσΝ δμΝ παλα κξΫμΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κλδ ηΫθπθΝ
ξαλαε άλπθ κυμέΝ Σ κδαΝ λπ άηα αΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ ίλκυθΝ απΪθ β βΝ η Ν βΝ
η ζΫ βΝ ίδκξβηδευθΝ ξαλαε άλπθΝ πθΝ πκδεδζδυθΝ ,Ν βζα άΝ ξαλαε άλπθΝ ζ ΰξκηΫθπθΝ
απκΝ κΝ ηβξαθδ ησΝ εζβλκθκηδεσ β αμΝ πκυΝ θΝ βλέακθ αδΝ Ν φαδθκ υπδεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝ έθαδΝΪη αΝπλκρσθ αΝ βμΝ λΪ βμΝ πθΝΰσθπθέ 

ξ δεάΝ Ϋλ υθαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν ΰδαΝ βθΝ αυ κπκέβ βΝ βιΝ εαζζδ λΰκτη θπθ 

πκδεδζδυθΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝβζ ε λκφκλβ δεάμΝ ξθδεάμΝΰδαΝ βΝη ζΫ βΝ1θΝ θαυηδευθΝ
πκζυηκλφδ ηυθΝ κυμΝΧPontikisetal., 1980, Loukas εαδΝPontikis,Ν1λκ1ΨέΝΣκΝίδκζκΰδεσΝ
υζδεσΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Νά αθΝεσεεκδΝΰτλβμέΝΓδαΝ βθΝαθδξθ υ βΝ υξσθΝΰ θ δεάμΝ
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πκδεδζκηκλφέαμΝ θ σμΝ πθΝ εαζζδ λΰκτη θπθΝ πκδεδζδυθ η  έΰηα αΝ πκδεδζδυθΝ απκΝ
δαφκλ δεΫμΝπ λδκξΫμΝ βμΝξυλαμΝηαμ,Νη ζ βγβεαθΝΰδαΝ αΝ1θΝ θαυηδεΪΝ υ άηα αέΝ
ΌζαΝ αΝ έΰηα αΝ εαγ ηέαμΝ πκδεδζέαμ,Ν αθΫιαλ β αΝ π λδκξάμΝ πλκ ζ τ πμ,Ν π αθΝ
κυμΝ έ δκυμΝ βζ ε λκφκλβ δεκτμΝ φαδθπσ υπκυμ,Ν έξθκθ αμΝ σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ ΰ θ δεάΝ
πκδεδζκηκλφέαΝ θ σμΝ πθΝεαζζδ λΰκτη θπθΝπκδεδζδυθΝ ζδΪμέΝ πκΝ δμΝβιΝπκδεδζέ μΝκδΝ
βίΝ Ϋ π αθΝ ηκθα δεκτμΝ βζ ε λκφκλβ δεκτμΝ φαδθκ υπκυμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ κυζΪξδ κθΝ
θαυηδεσΝ τ βηαέΝ Μ Ν σ κΝ αιδσζκΰαΝ απκ ζΫ ηα αΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ
ξλβ δηκπκδ έ αδΝ η Ν πδ υξέαΝ βΝ ίδκξβηδεάΝ ηΫγκ κμΝ πκζυηκλφδ ηκτΝ DNA η Ν
υξαδκπκδβηΫθκυμΝ εεδθβ ΫμΝ ΧRandomAmplifiedPolymorphicDNAΨΝΰδαΝ βθΝ δΪελδ βΝ
πθΝπκδεδζδυθΝ βμΝ ζδΪμΝΧBoganietal., 1993). 

ζζβθδεΫμΝπκδεδζέ μΝ ζδΪμ 

ΟΝ Μπαζα κτλαμΝ κΝ τΰΰλαηαΝ κυΝ κΝ 1λλζΝ δαελέθ δΝ δμΝ πκδεδζδ μΝ βμΝ ζδΪμΝ
βλδαση θκμΝ βΝίδίζδκΰλαφέαΝ κυΝεέΝ θαΰθπ κπκυζκυ,Ν κΝ1λζί,Ν Νμ 

 Μδελσεαλπ μΝη ΝίΪλκμΝεαλπκτΝΫπμΝεαδΝβΝΰλαηηΪλδα 

 Μ σεαλπ μΝη ΝίΪλκμΝεαλπκτΝευηαδθση θκΝαπσΝβΝΫπμΝγ,ηΝΰλαηηΪλδαΝεαδΝ  

 λσεαλπ μΝη ΝίΪλκμΝεαλπκτΝη ΰαζτ λκΝαπσ γ,ηΝΰλαηηΪλδαέ 

θυΝ κΝ ΚέΝ Πκθ έεβμΝ κΝ τΰΰλαηηαΝ κυΝ κΝ βίίίΝ πέ βμΝ βλδαση θκμΝ βΝ
ίδίζδκΰλαφέαΝ κυΝεέΝ θαΰθπ σπκυζκυ,Ν1λζί,Ν μ 

 Μδελσεαλπ μΝη ΝίΪλκμΝεαλπκτΝαπσΝ1,βΝΫπμΝβ,θΝΰλαηηΪλδα 

 Μ σεαλπ μΝη ΝίΪλκμΝεαλπκτΝαπσΝβ,ιΝΫπμΝζ,βΝΰλαηηΪλδαΝεαδΝ  

 λσεαλπ μΝη ΝίΪλκμΝεαλπκτΝη ΰαζτ λκΝαπσΝζ,γΝΫπμΝ1ί,ηΝΰλαηηΪλδα. 

ΠδκΝαθαζυ δεΪμ 

ΙέΝΜΙΚΡΟΚ ΡΠ ΝΧΝίΪλκμΝεαλπκτΝ1,βΝ– β,θΝΰλαηηΪλδαΨ 

ΰλδ ζδΪ 

Ν ΰλδ ζδΪΝ αυ κφτ αδΝ Ν π λδκξΫμΝ πκυΝ υ κεδη έΝ βΝ εαζζδ λΰκτη θβΝ ζδΪΝ εαδΝ
απκ ζ έΝ πζβγυ ησΝ απσΝ πκζζΫμΝ παλαζζαΰΫμέΝ θαπ τ αδΝ υθάγπμΝ Ν γΪηθκΝ άΝ
Ϋθ λκέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,λίΝ±Νί,ιηΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,γλΝ±Νί,ββΝ
cmέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ φΫλκθ αδΝ Ν αλαδΫμΝ ίκ λυυ δμΝ αιδαθγέ μέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ
πκ δ Ϋμ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝ1,1ζΝgΝεαδΝφΫλ δΝ υθάγπμΝηδελάΝγβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ
πυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝβ,ζή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝπκ δ ΫμΝ Ν – ευζδθ λκεπθδεσ,Ν
ηΫ κΝίΪλκμΝί,γΝgΝεαδΝφΫλ δΝ θθδΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ Ν
ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ 1ίΝ Ν – βίΣέΝ ΚυλέπμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ υπκε έη θκΝ πθΝ
εαζζδ λΰκυηΫθπθΝ πκδεδζδυθΝ ζδΪμΝ εαδΝ υ λ υσθ πμΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ζα δκτΝ
εα υ λβμΝπκδσ β αμέ 

ΚκλπθΫρεβ 
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Ν ΚκλπθΫρεβΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Ϊ δεβ,Ν Κλβ δεδΪ,Ν ΚκλπθδΪ,Ν Κκλυθδ,Ν
Λα κζδΪ,Ν ΛδαθκζδΪΝ εαδΝ ΦδζκζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κυμΝ θκηκτμΝ Μ βθέαμ,Ν
Λαεπθέαμ,Ν ξα αμ,Ν δ πζκαεαλθαθέαμ,ΝΚ φαζζβθέαμ,Ν αετθγκυ,ΝΪηκυ,ΝΚυεζΪ πθ,Ν
Υαθέπθ,ΝΡ γτηθκυ,Ν λαεζ έκυΝεαδΝΛα δγέκυέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝηΝ– 7 

ηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,ζιΝ±Νί,ηβΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,ίγΝ±Ν
ί,1βΝcmέΝΟΝεαλπσμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝ1,γΝgΝεαδΝφΫλ δΝηδελάΝ
γβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝθέθμ1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝ
πκ δ ΫμΝΝ– ευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,1ιΝgΝεαδΝφΫλ δΝκι έαΝαεέ αΝ βθΝΪελβΝεαδΝ
π ΪΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ φ Ϊθ δΝ ηΫξλδΝ βιΣέΝ
Υλβ δηκπκδ έ αδΝ απκεζ δ δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ζα δκτΝ εζ ε άμΝ πκδσ β αμέΝ ΣκΝ
φλΫ εκΝζΪ δΝαθ ιαλ ά πμΝκιτ β αμ,Νεαέ δΝ κΝζαδησΝ κυΝαθγλυπκυΝεα ΪΝ βΝίλυ βΝ
κυ,Ν δ δσ β αΝπκυΝκφ έζ αδΝπδγαθσθΝ ΝεΪπκδαΝκυ έαΝβΝκπκέαΝεα ΪΝ βθΝπΪλκ κΝ κυΝ
ξλσθκυΝ ιαζ έφ αδΝάΝπ λδκλέα αδΝεαδΝ θΝΰέθ αδΝπζΫκθΝαδ γβ άΝεα ΪΝ β ίλυ βΝ κυέΝ
Μπκλ έΝσηπμΝθαΝ ιαζ δφγ έΝάΝθαΝηβθΝΰέθ αδΝαδ γβ άΝ κΝφλΫ εκΝζΪ δΝαθΝκΝεαλπσμΝ
βμΝεα ΪΝ βθΝ ζαδκπκέβ βΝαθαη δξγ έΝη ΝεαλπσΝΪζζβμΝπκδεδζέαμέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝ
πκζτΝπαλαΰπΰδεάΝεαδΝαθγ ε δεάΝ δμΝιβλκγ ληδεΫμΝπ λδκξΫμΝ βμΝξυλαμέ 

Κκυ κυλ ζδΪ 

Ν Κκυ κυλ ζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Κκυ κυζδΫλα,Ν Λα κζδΪ,Ν ΛδαθκζδΪΝ
ξκθ λά,ΝΛδαθκζδΪΝοδζά,ΝΝ σπδα,ΝΠα λδθάΝεαδΝΠα λδθδΪέΝΚαζζδ λΰ έ αδΝευλέπμΝ κυμΝ
θκηκτμΝΚκλδθγέαμ,ΝΛαεπθέαμ,Ν ξα αμ,Ν δ πζκαεαλθαθέαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ
τοκυμΝηΝ Ν– ιΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝηάεκυμΝγ,ληΝ±Νί,ζ1ΝcmΝεαδΝ
πζΪ κυμΝί,κκΝ±Νί,1ίΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝ1έβΝgΝεαδΝ
φΫλ δΝλαφάΝεαδΝγβζάέΝ ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδ ηή1έΝΟΝπυλάθαμΝ
Ϋξ δΝ ξάηαΝαηφδεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝίέβΝgΝεαδΝφΫλ δΝ π ΪΝΫπμΝκε υΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ
Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝφ Ϊθ δΝηΫξλδΝβηΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ
βθΝπαλαΰπΰάΝΝζα δκτΝηΫ λδαμΝπκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝαπαδ β δεάΝ Ν αφδεάΝ
υΰλα έαέ 

ΛδαθκζδΪΝΚ λετλαμ 

Ν ΛδαθκζδΪΝ Κ λετλαμΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ ΚκλφκζδΪ,Ν Λα κζδΪ,Ν Ν λκζδΪ,Ν
Πλ ί αΪθα,Ν κυίζκζδΪΝ εαδΝ  λυφ κζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ θκησΝΚ λετλαμΝ
εαδΝ Ν ηδελσ λβΝ Ϋε α βΝ κυμΝ θκηκτμΝ αετθγκυ,Ν Κ φαζζβθέαμ,Ν Λ υεΪ αμ,Ν
Πλ ίΫαβμΝ εαδΝ Θ πλπ έαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ 1βΝ Ν – 1ζΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ
φτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝ– ξλυ έακθ αΝηάεκυμΝθ,θιΝ±Νί,ηλΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,ζλΝ
±Ν ί,1γΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ ευζδθ λκεπθδεσΝ η Ν βΝ ηδαΝ πζ υλΪΝ ζαφλΪΝ
ευλ πηΫθβ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝβ,γΝgΝεαδΝφΫλ δΝηδελάΝγβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ
κυΝεαλπκτΝ έθαδΝιέηή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,βιΝgΝ
εαδΝ φΫλ δΝ ΫεαΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ
ΰτλπΝ κΝ1λΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝεαζάμΝπκδσ β αμέΝ
Θ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝαπαδ β δεάΝ Νυΰλα έαΝΰδ’Ναυ σΝ υ κεδη έΝ Νπ λδκξΫμΝη ΰΪζπθΝ
ίλκξκπ υ πθΝεαδΝυοβζάμΝα ηκ φαδλδεάμΝυΰλα έαμέ 
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Μα κ δ άμΝΧΣ κυθΪ βΨ 

Ν Μα κ δ άμΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμ γβθκζδΪ,Ν Μα κζδΪ,Ν Μα κζδΪ,Ν
Μκυλα κζδΪ,Ν Σ κυθΪ βέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κυμΝ θκηκτμΝ Λαεπθέαμ,Ν λεα έαμΝ
Χπ λδκξάΝ Μ ΰαζκπσζ πμΨ,Ν Μ βθέαμΝ ΧΪθπΝ Μ βθέαΨ,Ν Ρ γτηθβμΝ εαδΝ ΥαθέπθέΝ
θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝθΝ – κΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝ αθκδξ κπλΪ δθαΝ

ηάεκυμΝθ,1κΝ±Νί,θιΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,1κΝ±Νί,1γΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝπκ δ Ϋμ,Ν
ηΫ κΝ ίΪλκμΝ β,θΝ gΝ εαδΝφΫλ δΝ γβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ
θή1έΝ ΟΝ πυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ πκ δ ΫμΝ Ϋπμ ευζδθ λκεπθδεσ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,γιΰλΝ εαδΝ
φΫλ δΝ αεέ αΝ βθΝΪελβΝ εαδΝ ΫεαΝαίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ  

ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰυλπΝ κΝ βίΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝ
εζ ε άμΝπκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝαθ ε δεάΝ κΝοτξκμέ 

Θδαεά 

Ν ΘδαεάΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Ν θπβ Ϊθα,Ν Θδαεσ,Ν Πζ ιδ ΫθδαΝ εαδΝ Ν σπδαέΝ
Καζζδ λΰ έ αδΝευλέπμΝ κΝθκησΝΚ λετλαμ Χπ λδκξάΝΙγΪεβμΨΝεαδΝ πκλα δεΪΝ κΝθκησΝ
Κ φαζζβθέαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ ηΝ Ν – κΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ έθαδΝ
αθκδξ κπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,κθΝ±Νί,θζΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,ηΝ±Νί,ββΝcmέΝΟΝεαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝπκ δ ΫμΝ- ευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝ1,θΝgΝεαδΝφΫλ δΝηδελάΝγβζάέΝ Ν ξΫ βΝ
ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ θή1έΝ ΟΝ πυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ πκ δ ΫμΝ - 

ευζδθ λκεπθδεσ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,βγΝ gΝ εαδΝ φΫλ δΝ αεέ αΝ βθΝ ΪελβΝ εαδΝ κε υΝ αίαγ έμΝ
ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ β1ΣέΝ
Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ζα δκτΝ εαζάμΝ πκδσ β αμέΝ Θ πλ έ αδΝ
πκδεδζέαΝ παλαΰπΰδεάΝ εαδΝ αθ ε δεάΝ βθΝ ιβλα έαΝ εαδΝ βΝ φυηα έπ βΝ ΧPseudomonasΝ
savastanoi Smith). 

Μυλ κζδΪ 

Ν Μυλ κζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ η λ κζδΪΝ εαδΝ Μκυλ κζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ
ευλέπμΝ κΝ θκησΝ ΛαεπθέαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ κΝ – 1ίΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ
φτζζαΝ βμΝ έθαδΝαθκδξ κπλΪ δθαΝηάεκυμΝγ,λθΝ±Νί,ζιΝcmΝεαδΝπζΪ κυμ 0,93 ± 0,13 cm. 

ΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝπκ δ ΫμΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝβ,γΝgέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ
κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ γ,λή1έΝΟΝ πυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝπκ δ ΫμΝ Ν - ευζδθ λδεσ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμ 
ίέζιΝ gΝ εαδΝ φΫλ δΝ κε υΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ
ευηαέθ αδ ΰτλπΝ κΝβζΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝπκζτΝ
εαζάμΝ πκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ παλαΰπΰδεάΝ εαδΝ αθ ε δεάΝ κΝ οτξκμΝ εαδ βθΝ
ιβλα έαέ 

Μαυλ ζδΪ 

Ν Μαυλ ζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Μ γπθδΪ εαδΝ Μκυλα κζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ
ευλέπμΝ κτμΝ θκηκτμΝ ΛαεπθέαμΝ εαδΝ Λα δγέκυέΝ αθΝ Ϋθ λκΝ έθαδΝ απβλσ λκΝ εαδΝ
η ΰαζτ λκΝ ΝτοκμΝαπσΝ βθΝΚκλπθΫρεβέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,ικ±Ν
0,17 cmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,γγ±Νί,1ιΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσΝεαδΝηΫ κΝ
ίΪλκμΝί,γβΝgέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝθ,ηή1έΝΟΝπυλάθαμ Ϋξ δΝ
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ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσΝεαδΝφΫλ δΝΫιδΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ
 ζΪ δΝευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝ1λΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝ
εζ ε άμ πκδσ β αμέΝ Θ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ πδκΝ απαδ β δεάΝ Ν υΰλα έαΝ απσΝ βθΝ
ΚκλπθΫδεβέΝ ΝιβλΫμΝπ λδκξΫμΝλέξθ δΝ αΝΪθγβΝ βμέ 

ΣλαΰκζδΪ 

Ν ΣλαΰκζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ βΝ υθπθυηέαμΝ Ν λκζδΪέ Καζζδ λΰ έ αδΝ πκλα δεΪΝ κυμΝ
θκηκτμΝΜ βθέαμΝεαδΝΚ φαζζβθέαμέΝ έθαδΝ Ϋθ λκΝη αέκυΝη ΰΫγκυμέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ
έθαδΝ πλΪ δθαΝ ηάεκυμΝ η,λίΝ ±Ν ί,ιιΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,βθΝ ±Ν ί,1ζΝ cmέΝΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσΝη Ν βΝηδαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝβ,ζΝgέΝ Ν ξΫ βΝ
ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝθή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,Ν
η Ν βΝηδαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,γζΝgΝεαδΝφΫλ δΝ π ΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Ν
π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ βι,ηΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ
ευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝηΫ λδαμΝπκδσ β αμέ 

 

πλκζδΪΝάΝΛ υεσεαλπκμ 

ΝπκδεδζέαΝαυ άΝΫξ δΝεαζζππδ δεάΝησθκΝαιέαέΝ έθαδΝ Ϋθ λκΝηΫ βμΝαπβλσ β αμέΝΣαΝ
φτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝηάεκυμΝθ,θβΝ±Νί,θίΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,ίζΝ±Νί,1γΝcmέΝΟΝ
εαλπσμΝΫξ δΝξλυηαΝζ υεσΝεα ΪΝ βθΝπλέηαθ βΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝί,θ gέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ
πλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝβ,ηή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,Νη Ν βΝ
ηδαΝ πζ υλΪΝ ευλ πηΫθβ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,1ιΝ g,Ν αεέ αΝ βθΝ εκλυφάΝ εαδΝ φΫλ δΝ κε υΝ
αίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝ1β,5%. 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝπμΝεαζζππδ δεάΝεαδΝπμΝυπκε έη θκΝ πθΝεαζζδ λΰκτη θπθΝ
πκδεδζδυθΝ ζδΪμΝεαδΝ υ λ υσθ πμΝ ΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝεα υ λβμΝπκδσ β αμέΝ
Ν εαζζδ λΰκτη θβΝ Ν π λδκλδ ηΫθβΝ Ϋε α βΝ κΝ θκησΝ Λ υεΪ κμΝ πκδεδζέαΝ η Ν βθΝ

κθκηα έαΝ πλκζδΪ,Ν βΝ κπκέαΝ παλΪΰ δΝ ζΪ δΝ εαζάμΝ πκδσ β αμ,Ν απκ ζ έΝ δαφκλ δεάΝ
πκδεδζέαέ 

Μ ζκζδΪ 

ΝπκδεδζέαΝαυ άΝαπαθ Ϊ αδΝ πκλα δεΪΝ κΝθκησΝΚ λετλαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ
τοκυμΝθΝ– κΝ ìΝ Ϋ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,ηίΝ±Νί,θίΝcmΝεαδΝ
πζΪ κυμΝ 1,ηίΝ ±Ν ί,1ηΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δ ξάηαΝ πκ δ ΫμΝ εαδΝ ηΫ κΝ ίΪλκμΝ β,ζΝ gέΝ Ν
ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝηή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝπκ δ ΫμΝη Ν
βΝ ηδαΝ πζ υλΪΝ ευλ πηΫθβ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,ζΝ gΝ εαδΝ φΫλ δΝ π ΪΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν
π λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝ1βΣέΝΣκΝπαλαΰση θκΝζΪ δΝ
έθαδΝεαεάμΝπκδσ β αμέ 

Υλυ κζδΪ 

ΝπκδεδζέαΝαυ άΝαθαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝζΝ Ν– ηΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝ
ξλυ αφέΝ ηάεκυμΝ θ,ηζΝ ±Ν ί,ηίΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,ηίΝ ±Ν ί,1ηΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηα φαδλδεσΝ εαδΝ ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,ζηΝ gέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ
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έθαδΝ1,βή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δ ξάηαΝπαλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝί,βίΰλΝεαδΝ
φΫλ δΝ π ΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ ξ δΝεαζζππδ δεάΝησθκΝαιέαέ 

ΙΙέΝΜ ΟΚ ΡΠ ΝΧΝίΪλκμΝεαλπκτΝβ,ιΝ– ζ,βΝΰλαηηΪλδαΨ 

ΰκυλκηαθαεκζδΪΝΧ ΰκυλκηΪθαεκΨ 

Ν ΰκυλκηαθαεκζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμ ΰκυλκηαθΪεκΝ εαδΝ
ΰκυλκηαθΪεδέΚαζζδ λΰ έ αδΝ κυμΝ θκηκτμΝ λΰκζέ κμ,Ν ΚκλδθγέαμΝ εαδΝ λεα έαμέΝ
θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ ηΝ – ιΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ έθαδΝ ίαγυπλΪ δθαΝ

ηάεκυμΝθ,ηίΝ±Νί,ηίΝcmΝεαδΝ πζΪ κυμΝ 1,γΝ±Νί,β1Ν cmέΝΟΝεαλπσμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝπκ δ Ϋμ,Ν
ηΫ κΝίΪλκμΝγ,γ gΝεαδΝ θΝφΫλ δΝγβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝ
θή1έΝΟΝπυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσΝεαδΝ βΝηδαΝ πζ υλΪΝ ζαφλΪΝευλ πηΫθβ,Ν
ηΫ κΝίΪλκμΝί,ζιΝgΝεαδΝφΫλ δΝκε υΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ Ν
ζΪ δ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ γίΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝ
εζ ε άμΝπκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝαθ ε δεάΝ κΝοτξκμΝεαδΝσοδηβμΝπλέηαθ βμέ 

λαηυ δθάΝΧ λαηυ δαθάΨ 

΄Ν Ν λαηυ δθάΝφΫλ δΝεαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ ρίαζδυ δεβ,ΝΜυ δζβθδΪ,ΝΚαΰ αΰζέ δ α,Ν
Π λαρεάΝεαδΝΦλαΰεκζδΪέΝΚαζζδ λΰ έ αδΝ κΝθκησΝΛΫ ίκυ,ΝσπκυΝαπκ ζ έΝ κΝβίΣΝ πθΝ
ζαδυθπθΝαυ κτέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝθΝΝ– κΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝ
ίαγυπλΪ δθαΝ ηάεκυμΝ η,κγΝ ±Ν ί,θβΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,ζγΝ ±Ν ί,1θΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝυπκ λσΰΰυζκ,Ν ζαφλΪΝπκ δ Ϋμ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝγ,ηΝgΝεαδΝξλυηα εδ λδθππσΝσ αθΝ
έθαδΝΪΰκυλκμέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝη,ηή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ
ξάηαΝπαλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,ηζΝgΝεαδΝφΫλ δΝαεέ αΝ βθΝεκλυφάΝεαδΝ
ΫεαΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ

2γΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝεαζάμΝπκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝ
πκδεδζέαΝαθ ε δεάΝ κΝοτξκμέ 

αζαθκζδΪΝΧΚκζκίάΨ 

Ν αζαθκζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ αζΪθα,Ν Μυ δζβθδΪΝ εαδΝ ΚκζκίάέΝ
Καζζδ λΰ έ αδΝ κυμΝ θκηκτμΝΛΫ ίκυ,Ν σπκυΝ απκ ζ έΝ κΝ ιίΣΝ πθΝ ζαδυθπθΝ αυ κτ,Ν
ΥέκυΝεαδΝ υίκέαμΝΧθά κΝετλκΨέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝθΝΝ– κΝηΫ λπθέΝΣαΝ
φτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝηάεκυμΝθ,β1Ν±Νί,ιβΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,βζΝ±Νί,11ΝcmέΝ Ν
ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝζέλή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝπαλσηκδκΝ
η Ν κθΝεαλπσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,θηΝgΝεαδΝφΫλ δΝ θθδΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ
κυΝ εαλπκτΝ Ν Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ βηΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ
παλαΰπΰάΝζα δκτΝ εζ ε άμΝπκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝηδαΝαπσΝ δμΝεαζτ λ μΝπκδεδζέ μέ 

 

ΘλκυηπκζδΪΝΧΘλκτηπαΨ 

Ν ΘλκυηπκζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ εκτ α,Ν Θα έ δεβ,Ν Λα κζδΪ,Ν Ν σπδα,Ν
ΞαθγκζδΪ,Ν Ρ γυηθδυ δεβΝ εαδΝ ξκθ λκζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδ κυμΝ θκηκτμΝ Υαθέπθ,Ν
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Ρ γτηθβμ,Ν Λα δγέκυ,Ν λαεζ έκυΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ θά κΝ ΘΪ κΨέΝ θαπ τ αδΝ Ν
Ϋθ λκΝκλγσεζα κΝτοκυμΝηΝ– 1ίΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,θ9 ± 

ί,η1Ν cmΝεαδΝ πζΪ κυμΝ 1,βζΝ±Ν ί,1ζΝ cmέΝΟΝεαλπσμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝ
ίΪλκμΝγ,γΝgΝεαδΝφΫλ δΝγβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝη,βή1έΝΟΝ
πυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝπαλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσΝεαδΝ βΝηδαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβΝ ζαφλΪ,Ν
ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,θηγΝ gΝ εαδΝ φΫλ δΝ αεέ αΝ βθΝ εκλυφάΝ εαδΝ θθδΪΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν
π λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝφ Ϊθ δΝ κΝβκΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝ
παλαΰπΰάΝ ζα δκτΝ εαζάμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ ΰδα βθΝ παλα ε υάΝ κυΝ ηπκλδεκτΝ τπκυΝ
ζδυθΝ «γλκτηπ μ»έΝ ΟΝ εαλπσμΝ βμ σ αθΝ αεσηβΝ ίλέ ε αδΝ πΪθπΝ κΝ Ϋθ λκ,Ν ξΪθ δΝ
ηΫλκμΝ βμΝυΰλα έαμΝ κυ,ΝαπαζζΪ αδΝπζάλπμΝ βμΝπδελάμΝκυ έαμΝΧκζ υλππα θβΨΝεαδΝ
υπ λπλδηΪα δ,Ν κπσ Ν ηΫ πΝ κυΝ φκλ έκυΝ κυΝ Ϋθ λκυΝ πΫφ δΝ φυ δευμΝ πΪθπΝ κΝ
Ϋ αφκμέΝ Ν π ι λΰα έαΝ κυΝεαλπκτΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυΝ ηπκλδεκτΝ τπκυΝ « ζδΫμΝ
γλκτηπ μ»Νΰέθ αδΝπμΝ ιάμμΝΜ ΪΝ βΝ υζζκΰάΝ κυΝι πζΫθ αδΝη Νθ λσΝυπσΝπέ βΝΰδαΝ
βθΝ απκηΪελυθ βΝ κυΝ ξυηα κμΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ ιΫθπθΝ υζυθΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ
απζυθ αδΝ κθΝ άζδκΝ ΰδαΝ η λδεάΝ απκιάλαθ βέΝ εκζκτγπμΝ πλκ έγ αδΝ ηδελάΝ
πκ σ β αΝαζα δκτΝΧπ λέπκυΝγΣΨΝΰδαΝί ζ δπγκτθΝαπκεζ δ δεΪΝκδΝκλΰαθκζβπ δεΫμ κυΝ
δ δσ β μέΝΟδΝ ζδΫμΝ τπκυΝ«γλκτηπ μ»Νηπκλ έΝθαΝ υ ε υα κτθΝεαδΝξπλέμΝαζΪ δΝηΫ αΝ
ΝζΪ δΝεαζάμΝπκδσ β αμέΝΟδΝ ζ υ αέ μΝ ε δηυθ αδΝδ δαέ λαΝαπσΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝ

απσΝ δα αλαξΫμΝ βμΝ εαλ δΪμΝ εαδΝ πθΝ θ φλυθέΝ Θ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ απαδ β δεάΝ Ν
αφδεάΝ υΰλα έαΝ Ν εαδΝ ΰσθδηκΝ Ϋ αφκμέΝ εσηαΝ πδ τ αδΝ ππμΝ Ϋξ δΝ αυιβηΫθ μΝ

απαδ ά δμΝ Νοτξκμέ 

Μ ΰαλ έ δεβ 

Ν Μ ΰαλ έ δεβΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμ κίπ έ δεβ,Ν Π λαξπλΪ δεβ,Ν Υκθ λκζδΪΝ
ίκίυ βμΝ εαδΝ Λα κζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κυμΝ θκηκτμΝ δεάμ,Ν κδπ έαμΝ εαδΝ
πκλα δεΪΝ κυμΝ θκηκτμΝ Κκλδθγέαμ,Ν ξα αμ,Ν λΰκζέ κμ,Ν λεα έαμ Χπ λδκξάΝ
ΚυθκυλέαμΨ,Ν υίκέαμ,ΝΦγδυ δ κμ,ΝΜαΰθβ έαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝπζαΰδσεζα κΝ
τοκυμΝηΝΝ– κΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλΪ δθαΝηάεκυμΝθ,θζΝ±Νί,ηλΝcmΝεαδΝπζΪ κυμ 
ί,λγΝ±Νί,1γΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσΝη Ν βΝηδαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβ,Ν
ηΫ κ ίΪλκμΝ ζ,βΝ gΝ εαδΝφΫλ δΝ γβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ
λή1έΝΟΝπυλάθαμ Ϋξ δΝ ξάηαΝλκπαζκ δ Ϋμ,Νζ π σΝπλκμΝ βΝίΪ βΝ κυ,Νη Ν βΝηδαΝπζ υλΪΝ
ευλ πηΫθβ,ΝηΫ κΝίΪλκμ ί,ζβΝgΝεαδΝφΫλ δΝ ΫεαΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝ
εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδ ΰτλπΝ κΝ β1ΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ
παλαΰπΰάΝ ζα δκτΝ εαζάμΝ πκδσ β αμΝ εαδ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ εκθ λίυθ Χπλα δθ μΝ
αεδ ΫμΝ εαδΝ ηατλ μΝ πα β ΫμΨέΝ Θ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ παλαΰπΰδεάΝ εαδΝ αθ ε δεάΝ κΝ

οτξκμέ 

ΠδελκζδΪ 

Ν ΠδελκζδΪΝ εαζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ θκησΝ Κ λετλαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ
τοκυμΝ1βΝ– 1ζΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλα δθκευαθΪΝηάεκυμΝη,θΝ±Νί,βΝcmΝεαδΝ
πζΪ κυμΝ1,ζΝ±Ν1,βΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝυπκ λσΰΰυζκΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝγ,βΝgέΝ Ν
ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ κ,ιή1έΝ ΟΝ πυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ
ευζδθ λκεπθδεσ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,γγΝ gΝ εαδΝ φΫλ δΝ κε υΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν
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π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ 11ΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ
ευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝηΫ λδαμΝπκδσ β αμέ 

Καζκεαδλέ α 

ΝΚαζκεαδλέ αΝφΫλ δΝεαδΝ βΝ υθπθυηέαΝπλυδηβέΝΚαζζδ λΰ έ αδΝ ΝηδελάΝΫε α βΝ κΝ
θκησΝΚ λετλαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝ1ίΝΝ– 1βΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝ
αθκδξ κπλΪ δθαΝ ηάεκυμΝ η,κΝ ±Ν ί,γΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,βΝ ±Ν ί,1ηΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝπκ δ Ϋμ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝγ,βΝgΝεαδΝφΫλ δΝγβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝ
εαλπκτΝ έθαδΝι,θή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝ πδηάε μ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,γιΝg,ΝφΫλ δΝαεέ αΝ
βθΝ εκλυφάΝ εαδΝ κε υΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ

ευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝββΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝηΫ λδαμΝ
πκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝπλυρηβμΝπλδηΪθ πμέ 

αφθ ζδΪ 

Ν αφθ ζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ αφθσεαλπκμ, δφθΫρεβ,Ν Ν σπδαέΝ
Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κυμΝ θκηκτμΝΪηκυ,ΝΥέκυΝεαδΝΚυεζΪ πθέΝ θαπ τ αδΝ Ν
Ϋθ λκΝτοκυμΝιΝ– 1ζΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝφαδκπλΪ δθαΝηάεκυμΝη,γΝ±Νί,βΝcmΝ
εαδΝπζΪ κυμΝ1,ίΝ±Νί,1ηΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κ ίΪλκμΝβ,7 g 

εαδΝ φΫλ δΝ ηδελάΝ γβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ γ,γή1έΝ Ν
π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ 1λΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ
ευλέπμ ΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝεαζάμΝπκδσ β αμέΝ 

Θα έ δεβ σπκυΝεαζζδ λΰ έ αδΝ κΝθβ έΝ βμΝΘΪ κυέ 

ΙΙΙέΝ ΡΟΚ ΡΠ ΝΧΝίΪλκμΝεαλπκτΝζέγΝ– 1ίέηΝΰλαηηΪλδαΨ 

ηυΰ αζκζδΪ 

Ν ηυΰ αζκζδΪΝφΫλ δΝεαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ ηυΰ αζκλαξΪ β,ΝΙ παθδεά,ΝΚκυλκητ α,Ν
 λαίκητ αέΝΚαζζδ λΰ έ αδΝ ΝπκζτΝηδελάΝΫε α βΝ κυμΝθκηκτμΝ δεάμΝεαδΝ
Φπεέ κμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝηδελκτ τοκυμΝπκυΝφΫλ δΝ φαδλδεάΝεσηβέΝΣαΝ
φτζζαΝ βμΝ έθαδπλΪ δθαΝηάεκυμΝκ,1ιΝ±Ν1,1ίΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,γ1Ν±Νί,β1ΝcmέΝΟΝ
εαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝ πδηάε μη Ν βΝηδαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝκέζΝgrΝεαδΝ
φΫλ δΝγβζάΝπκυΝΫξ δΝεα τγυθ βΝπλκμΝ βΝηδαΝπζ υλΪέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμ 
πυλάθα κυΝεαλπκτΝ έθαδΝ1ί,ηή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝπαλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσ,ΝηΫ κΝ
ίΪλκμΝί,ιγΝgΝεαδΝφΫλ δΝ π ΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝ
ευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝββΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝζα δκτΝεαδΝ βθΝ
παλα ε υάΝπλΪ δθπθΝεκθ λίυθΝηΫ λδαμΝπκδσ β αμ,Ν έθαδΝσηπμΝαεα ΪζζβζβΝΰδαΝ βθΝ
παλα ε υάΝηατλπθΝεκθ λίυθ,Νΰδα έΝκΝεαλπσμΝ βμΝεα ΪΝ βΝ υθ άλβ βΝΰέθ αδΝπκζτΝ
ηαζαεσμέΝ 

α δζδεΪ α 

Ν α δζδεΪ αΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ α δζδεά,Ν Ι παθδεά,Ν ΚκζκευγΪ β,Ν
ΡκίδΪ δεβ,Ν  ζΫλθ δκμέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ θκησΝ Κ λετλαμΝ εαδΝ πκλα δεΪΝ
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κυμΝ θκηκτμΝ υίκέαμΝ εαδΝ Υαζεδ δεάμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ ηΝ Ν – 8 

ηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλΪ δθαΝηάεκυμΝθ,γηΝ±Νί,ηζΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,1γΝ±Νί,1γΝ
cmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝπκ δ ΫμΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝθΝgέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ
κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ ι,θή1έΝ ΟΝ πυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ ευζδθ λδεσ,Ν πδκΝ ζ π σμΝ πλκμΝ βθΝ
εκλυφά,ΝπκυΝεα αζάΰ δΝ Ναεέ α,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,ιΝgΝεαδΝφΫλ δΝ θθδΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ
Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ 1θΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ

ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ζα δκτΝ εαδΝ βθΝ παλα ε υάΝ πλΪ δθπθΝ εαδΝ ηατλπθΝ
εκθ λίυθΝεαζάμΝπκδσ β αμέ 

Γαρ κυλ ζδΪ 

ΝΓαρ κυλ ζδΪΝφΫλ δΝεαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ λσεαλπκμ,Ν αηα εβθΪ β,ΝΚκλκηβζκζδΪ,Ν
Ι παθδεάΝεαδΝΠαζαηΪλαέΝ παθ Ϊ αδΝ πκλα δεΪΝ Νσζ μΝ δμΝ ζαδκπαλαΰπΰΫμΝπ λδκξΫμΝ
βμΝ ξυλαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ ηΝ Ν – θΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ έθαδΝ
αθκδξ κπλΪ δθαΝηάεκυμΝι,ηγΝ±Νί,κζΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,γίΝ±Νί,1κΝcmέέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ
ξάηαΝ πδηάε μΝ η Ν βΝ ηδαΝ πζ υλΪΝ ευλ πηΫθβ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ 1ί,ηΝ gΝ εαδΝ ηκδΪα δΝ η Ν
αηΪ εβθκέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝλ,ιή1έΝΟΝπυλάθαμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝπαλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσ,Νη Ναεέ αΝ βθΝεκλυφάΝεαδΝπδκΝζ π σμΝ βΝίΪ β,ΝηΫ κΝ
ίΪλκμΝί,λκΝgΝεαδΝφΫλ δΝ ΫεαΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝ
ευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝ1ιΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝπλΪ δθπθΝεαδΝ
βηδυλδηπθΝ εκθ λίυθΝηΫ λδαμΝ πκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ η λέπμΝ παλαΰπΰδεάΝ
εαδΝηδελάμΝκδεκθκηδεάμΝ βηα έαμέ 

ΚαλκζδΪ 

ΝΚαλκζδΪΝφΫλ δΝεαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝΚαλκτζαΝεαδΝ λαίκζδΪέΝ παθ Ϊ αδΝ πκλα δεΪΝ
κυμΝθκηκτμΝΛΫ ίκυ,ΝΚ λετλαμΝεαδΝ αετθγκυέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝκλγσεζα κΝ

τοκυμΝ κΝ – 1ίΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ έθαδΝ πλΪ δθαΝ ηάεκυμΝ θ,ζγΝ ±Ν ί,θιΝ cmΝ εαδΝ
πζΪ κυμΝ1,γγΝ±Νί,ββΝcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝ πδηάε μΝη Ν βΝηδαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβ,Ν
ηΫ κΝίΪλκμΝιέθέΝ Ν ξΫ β ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝι,κή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ
ξάηαΝ παλσηκδκΝ η Ν κθΝ εαλπσ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,κθΝ g,Ν φΫλ δΝ αεέ αΝ βθΝ εκλυφάΝ εαδΝ
ΫεαΝ αίαγ έμΝ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ
1ιΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ εκθ λίυθέΝ Θ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ
παλαΰπΰδεά,Ναθ ε δεάΝ κΝοτξκμΝεαδΝπ λδκλδ ηΫθβμΝκδεκθκηδεάμΝ βηα έαμέ 

Καλυ κζδΪΝΧΥαζεδ δεάμΨ 

Ν Καλυ κ ζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Καλυ κλαξΪ β,Ν ΚκζυηπΪ α,Ν
ΚκζυηπΪ β, πκζυ ά,Ν Υαζεδ δεάμΝ εαδΝ ΚπθδεάέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ θκησΝ
Υαζεδ δεάμΝεαδΝ πκλα δεΪΝ κυμΝθκηκτμΝΦπεέ κμ,ΝΦγδυ δ κμ,Ν δεάμΝΝεαδΝ υίκέαμέΝ
θαπ τ αδΝ Ϋθ λκΝ τοκυμΝ ηΝ – κΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ έθαδΝ αθκδξ κπλΪ δθαΝ

ηάεκυμΝ θ,λζΝ ±Ν ί,θγΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,ζΝ ±Ν ί,1ιΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝ
ευζδθ λκεπθδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝη,κΝgΝεαδΝφΫλ δΝγβζάΝεαδΝ τκΝλΪξ μΝαθ έγ μΝεαγ’ΝσζκΝ
κΝ ηάεκμΝ κυΝ εαλπκτέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝ πλκμΝ πυλάθα κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ θ,θή1έΝ ΟΝ
πυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λκεπθδεσΝη Ν βΝηέαΝπζ υλΪΝευλ πηΫθβ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,ιΝgΝ
εαδΝφΫλ δΝαεέ αΝ βθΝεκλυφάΝεαδΝ ΫεαΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ



18 

 

Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ 1ζΣέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ
Παλα ε υάπλΪ δθπθΝ εαδΝ ηατλπθΝ εκθ λίυθΝ εαζάμΝ πκδσ β αμέΝΘ πλ έ αδΝ πκδεδζέα 

παλαΰπΰδεάΝεαδΝαθ ε δεάΝ κΝοτξκμέ 

Καζαηυθ 

Ν ΚαζαηυθΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ κθτξδ,Ν κθυξκζδΪ,Ν Καζαηα δαθά,Ν
ΚκλαεκζδΪ,Ν Σ δΰεΫζδ,Ν Σ δΰε ζκ ζδΪΝ εαδΝ Υκθ λκζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κυμΝ
θκηκτμΝΜ βθέαμ,ΝΛαεπθέαμ,Ν δ πζκαεαλθαθέαμΝεαδΝΦγδυ δ κμΝ έ θαπ τ αδΝ Ν
Ϋθ λκΝτοκυμΝιΝ– 1ίΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝίαγυπλΪ δθαΝηάεκυμΝκ,ζκΝ±Ν1,1ΝcmΝ
εαδΝπζΪ κυμΝ1,θζΝ±Νί,βζcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝηκθσπζ υλκ,Νευλ σΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝ
η,θΝgέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝκ,γή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝ
παλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,θΝgΝεαδΝφΫλ δΝ θθδΪΝΫπμΝ ΫεαΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ
Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ 1ιΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ

ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ ηατλπθΝ εκθ λίυθεαδΝ ηΪζδ αΝ κυΝ τπκυΝ «ξαλαε ΫμΝ
ιυ Ϊ μ»Ν εζ ε άμΝ πκδσ β αμΝ δ δαέ λαΝ Ν π λδκξΫμΝ η ΰΪζπθΝ ίλκξκπ υ πθΝ εαδΝ
υοβζάμΝα ηκ φαδλδεάμΝυΰλα έαμέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝαθγ ε δεά κΝί λ δ έζζδκέ 

ΚκγλΫρεβ 

Ν ΚκγλΫρεβΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Κκλδθγδαεά,Ν ΓζυεκηαθΪεδ,Ν
ΓζυεκηαθαεκζδΪ,ΜαθΪεδΝ εαδΝ ΜαθαεκζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κυμΝ θκηκτμΝ
λΰκζέ κμ,Ν Κκλδθγέαμ,Ν λεα έαμΝ Χπ λδκξάΝ ΚυθκυλέαμΨΝ Φπεέ κμΝ εαδΝ Φγδυ δ κμέΝ
θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ ηΝ –ιΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ Ν έθαδΝ ίαγυπλΪ δθαΝ

ηάεκυμΝη,θκΝ±Νί,θηΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,γθΝ±Νί,1ιcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝπκ δ ΫμΝάΝ
φαδλδεσ,Ν ΪλεαΝ υθ ε δεάΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝζ,ιΝgέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝ
εαλπκτΝ έθαδΝη,ιή1έΝΟΝπυλάθαμΝ Ϋξ δΝ ξάηαΝευζδθ λδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,ιΝgΝεαδΝφΫλ δΝ
αεέ αΝ βθΝεκλυφάΝεαδΝ π ΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝ
ευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝβίΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάζα δκτΝεαζάμΝ
πκδσ β αμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ ηατλπθΝ εκθ λίυθΝ ε δηΪ αδΝ ΰδαΝ βθπαλαΰπΰάΝ
ίλυ δηπθΝ ζδυθΝ Ν π λδκξΫμΝ πκυΝ υ κεδη έΝ βΝ Κκθ λίκζδΪέΝ Θ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ
αθγ ε δεάΝ κΝοτξκμέ 

ΚκζυηπΪ α 

Ν ΚκζυηπΪ αΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Καλυ κζδΪ,Ν ΚκζυηπΪ β,Ν ΜβζκζδΪΝ εαδΝ
 λκυηπκζκζδΪέΝ παθ Ϊ αδΝ Ν ηδελάΝ Ϋε α βΝ κυμΝ θκηκτμΝ δεάμ,Ν ΚυεζΪ πθ,Ν
Μ βθέαμεαδΝ υίκέαμέΝ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝηΝΝ– ιΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ
έθαδΝ πλΪ δθαηάεκυμΝ θ,ηιΝ ±Ν ί,ηζΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,1γΝ ±Ν ί,1κΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝ φαδλδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝθΝgΝεαδΝεα ΪΝ βθΝπλέηαθ βΝΫξ δΝξλυηαΝ λυγλκρ ΫμΝεαδΝ
φΫλ δΝ γβζάέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμπλκμΝ πυλάθαΝ κυΝ εαλπκτΝ έθαδΝ ζ,βή1έΝΟΝ πυλάθαμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝπαλσηκδκΝη Ν κθΝεαλπσ,Νη Ναεέ αΝ βθΝεκλυφά,ΝηΫ κΝίΪλκμΝ1,1ηΝgέΝεαδΝφΫλ δΝ
ΫιδΝΫπμΝ π ΪΝαίαγ έμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝευηαέθ αδΝΰτλπΝ
κΝ1λΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάεκθ λίυθΝηΫ λδαμΝπκδσ β αμέ 
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Κκθ λίκζδΪ 

Ν Κκθ λίκζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ ΰλδθέκυ,Ν ηφέ βμ,Ν Άλ αμ,Ν
σζκυ, κζδυ δεβ,Ν κρ κζδΪ, ηπκλ τ δηβ,Ν ΚκλκηβζΪ β,Ν ΜβζκζδΪ,Ν Ξβλκξπλέκυ,Ν

Πα λδθά,ΝΠβζέκυ,Ν λκΰΰυζκζδΪΝεαδΝΥκθ λκζδΪέΝΚαζζδ λΰ έ αδΝευλέπμΝ κυμΝθκηκτμΝ
Φπεέ κμ,Ν Φγδυ δ κμ,Ν Άλ βμ,Ν υίκέαμ,Ν Μαΰθβ έαμ,Ν Λαλέ βμΝ εαδΝ
ξα αμέ θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝ τοκυμΝ θΝ Ν – 1ίΝ ηΫ λπθέΝ ΣαΝ φτζζαΝ βμΝ έθαδ 

ίαγυπλΪ δθαΝ ηάεκυμΝ ι,ζίΝ ±Ν ί,ιηΝ cmΝ εαδΝ πζΪ κυμΝ 1,βλΝ ±Ν ί,βίΝ cmέΝ ΟΝ εαλπσμΝ Ϋξ δΝ
ξάηαΝπκ δ ΫμΝάΝ φαδλδεσΝεαδΝηΫ κΝίΪλκμΝη,ιΝgέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝ
εαλπκτΝ έθαδΝ1ίέ1μ1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ ξάηαΝευζδθ λδεσ,ΝηΫ κΝίΪλκμΝί,η1ΝgΝεαδΝφΫλ δΝ
αεέ αΝ βθΝεκλυφάΝεαδΝ π ΪΝίαγ δΫμΝΰζυφΫμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝεαλπκτΝ ΝζΪ δΝ
ευηαέθ αδΝΰτλπΝ κΝ1θΣέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝηατλπθΝεαδΝ
πλΪ δθπθΝ εκθ λίυθΝ εζ ε άμΝ πκδσ β αμέΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ δα κηΫθβΝ ίλυ δηβΝ
πκδεδζέαέΝΘ πλ έ αδΝ πκδεδζέαΝ παλαΰπΰδεά,Ν αθ ε δεάΝ κΝοτξκμΝ εαδΝ πκζτΝ υαέ γβ βΝ
κΝί λ δ έζζδκέ 

 λκΰΰυζκζδΪ 

Ν  λκΰΰυζκζδΪΝ φΫλ δΝ εαδΝ δμΝ υθπθυηέ μμΝ Γαζαθά,Ν Πλα δθκζδΪ,Ν
 λκΰΰυζκλαξΪ βεαδΝ ΜβζκζδΪέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ θκησΝ Υαζεδ δεάμέΝ
θαπ τ αδΝ Ν Ϋθ λκΝτοκυμΝθΝ– 1ίΝηΫ λπθέΝΣαΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝπλΪ δθαΝηάεκυμΝ

8,11 ± 1,1ίΝcmΝεαδΝπζΪ κυμΝ1,γλΝ±Νί,1λcmέΝΟΝεαλπσμΝΫξ δΝ ξάηαΝ φαδλδεσΝεαδΝηΫ κΝ
ίΪλκμΝζέθΝgrέΝ Ν ξΫ βΝ ΪλεαμΝπλκμΝπυλάθαΝ κυΝεαλπκτΝ έθαδΝθ,ιή1έΝΟΝπυλάθαμΝΫξ δΝ
ξάηαΝ ευζδθ λκεπθδεσ,Ν ηΫ κΝ ίΪλκμΝ ί,θΝ gΝ εαδΝ φΫλ δΝ αεέ αΝ βθΝ εκλυφάΝ εαδΝ ΫιδΝ
αίαγ έμ ΰζυφΫμέΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΝ Ν ζΪ δΝ ευηαέθ αδΝ ΰτλπΝ κΝ 1θΣέΝ
Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ πλΪ δθπθέΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ δα κηΫθβΝ
ίλυ δηβΝπκδεδζέαέΝΘ πλ έ αδΝπκδεδζέαΝαθ ε δεάΝ κΝοτξκμέ 

 

Π Ρ ΓΟΝΣ Ν ΠΙ Ρ  ΝΣ ΝΝΠΟΙΟΣ Σ Ν Λ ΙΟΛ ΟΤ 

Ν ζδεάΝ τ α βΝ πθΝ παλγΫθπθΝ ζαδκζΪ πθΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ θσμΝ η ΰΪζκυΝ
αλδγηκτΝ η αίζβ υθ-παλαηΫ λπθΝ πκυΝ παέλθκυθΝ ηΫλκμΝ βΝ δαησλφπ βΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝαπσΝ κΝ ζαδσ θ λκΝηΫξλδΝ βθΝ ζδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝ βθΝεα αθΪζπ βέΝ
Μ λδεΫμΝ απσΝ αυ ΫμΝ δμΝ παλαηΫ λκυμΝ ΫξκυθΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βΝ τ α βΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝ εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δαξπλδ κτθΝ Ν λ δμΝ εα βΰκλέ μμΝ 1Ψ Ν αυ άΝ πκυΝ κδΝ
παλΪη λκδΝ πδ λκτθΝπλδθΝ βθΝ ζαδκπκέβ β,ΝβΨ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ζαδκπκέβ βμΝη Ν
βθΝαθ έ κδξβΝηΫγκ κΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεαδΝγΨ εα ΪΝ βθΝαπκγάε υ β,Ν υπκπκέβ βΝ
ηΫξλδΝ βΝ δΪγ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυέ 

 

ΠαλΪΰκθ μΝ πέ λα βμΝπλδθΝ βθΝ ζαδκπκέβ β 

θαμΝ η ΰΪζκμΝ αλδγησμΝ παλαηΫ λπθΝ σππμΝ βΝ πκδεδζέαΝ ζαδκεΪλπκυ,Ν κδΝ
π λδίαζζκθ δεΫμΝ εαδΝ εζδηα δεΫμΝ υθγάε μ,Ν βΝ φτ βΝ ΪφκυμΝ εαδΝ κδΝ εαζζδ λΰβ δεΫμΝ
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υθγάε μ,ΝβΝβζδεέαΝ πθΝ ζαδκ Ϋθ λπθ,ΝκΝυΰδάμΝ ζαδσεαλπκμΝεαδΝκΝίαγησμΝπλέηαθ βμΝ
εα ΪΝ βΝ υΰεκηδ ά,Ν κΝ λσπκμΝ υΰεκηδ άμΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ ηΫ κΝ η αφκλΪμ-
απκγάε υ βμΝ ηΫξλδΝ βθΝ π ι λΰα έα,Ν π λδπζΫεκθ αδΝ πμΝ πλκμΝ βΝ δαφκλ δεσ β αΝ
τθγ βμΝ παλγΫθπθΝ ζαδκζΪ πθΝ εα ΪΝ β δΪλε δαΝ ξβηα δ ηκτΝ κυΝ ζαέκυΝ κθΝ
ζαδσεαλπκέ 

Ν πκδεδζέαΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυΝ υθ Ϋ αδΝ Ϊη αΝ η Ν βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
ΧSuarez,Ν1λιη,Ν Νωimato,Ν1λλί,Ν ΝKiritsakis,Ν1λλκΨΝεαδΝ δ δαέ λαΝη Ν αΝκλΰαθκζβπ δεΪΝ
κυΝξαλαε βλδ δεΪΧΪλπηα,Νΰ τ βΨέΝΤπΪλξκυθΝπκδεδζέ μΝκδΝκπκέ μΝ έθκυθΝ ζαδσζα κΝ
η Ν εαζτ λαΝ κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ απσΝ Ϊζζ μΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ
πκδεδζέαΝ εκλπθΫρεβέΝ θαπσφ υε μΝ δαφκλκπκδά δμΝ ΫξκυθΝ ίλ γ έΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ
κι δ π δεάΝ αγ λσ β αΝ εαδΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ αθ δκι δ π δευθΝ υ α δευθΝ Ν
δαφκλ δεΫμΝ πκδεδζέ μΝ σππμΝ Ν arbequina,  cornicabra (Tous, 1997,  Salvador, 1999,  

Aparicio,Ν 1λλλΨέΝ πδπζΫκθΝ πκζτΝ η ΰΪζ μΝ πκ κ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ
πκζυφαδθκζυθΝ ΫξκυθΝ ίλ γ έΝ η αιτΝ ηδελσεαλππθΝ εαδΝ η ΰαζσεαλππθΝ πκδεδζδυθΝ
(Amiot, 1986). 

ΣκΝεζέηαΝεαδΝδ δαέ λαΝ κΝηδελκεζέηαΝ βμΝπ λδκξάμΝπκυΝεαζζδ λΰ έ αδΝ κΝ ζαδσ θ λκΝ
πβλ Ϊα δΝ αΝκλΰαθκζβπ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ,Ν δ δεΪΝ Νπ λδκξΫμΝη Ν
η ΰΪζβΝ βζδκφΪθ δα,Ν βΝ παλκυ έαΝ αλπηα δευθΝ υ α δευθΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ εαδΝ βΝ
πκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ εζ ε άΝΧΠαπαθα α έκυ,Ν1966). 

ΣκΝ Ϋ αφκμΝ πέ βμΝ πβλ Ϊα δΝ βηαθ δεΪΝ αΝ κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ, Ϋξ δΝ
παλα βλβγ έΝ Ν ιβλΪΝεαδΝα ί κζδγδεΪΝ ΪφβΝ κΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝπζκυ δσ λκΝ Ν
αλπηα δεΪΝ υ α δεΪΝ απ’Ν σ δΝ Ν πκ δ δεΪΝ εαδΝ αλΰδζυ βΝ ΧΚυλδ Ϊεβμ,Ν 1λλγΨέΝ
ζαδσ θ λα αΝ κπκέαΝ θΝ πλαΰηα κπκδκτθ αθΝ Ϊλ υ β,Ν Ϋ π αθΝ ζαδσζα κΝ

η ΰαζτ λβμΝ υΰεΫθ λπ βμ Ν φαδθσζ μΝ ΪλαΝ εαδΝ αγ λσ β αμ,Ν η Ν υΰεκηδ άΝ Ν
δαφκλ δεΫμΝξλκθδεΫμΝπ λδσ κυμΝΧεotilvaΝetΝalέ,ΝβίίίΨέ 

Ν πλέηαθ βΝ βμΝ ζδΪμΝ έθαδΝ ηδαΝ αλΰάΝ εαδΝ ηαελΪΝ δα δεα έαΝ πκυΝ δαλε έΝ αλε κτμ 
ηάθ μΝεαδΝπκδεέζζ δΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝΰ πΰλαφδεσΝπζΪ κμΝ βμΝπ λδκξάμ,Ν βθΝπκδεδζέα,Ν βΝ
δαγ δησ β αΝ θ λκτ,Ν βΝ γ ληκελα έαΝ εαδΝ δμΝ εαζζδ λΰβ δεΫμΝ πλαε δεΫμέΝ
Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ απκε ά δΝ ξαλαε βλδ δεσΝ ΪλπηαΝ εαδΝ δ δαέ λβΝ ΰ τ βΝ κΝ ίαγησμΝ
πλδησ β αμΝ έθαδΝ βηαθ δεά παλΪη λκμΝπκδσ β αμέΝτηφπθαΝη Ν κυμΝεontedoroΝΝetΝ
alέ,Ν Χ1λκθΨ,Ν κΝ ίαγησμΝ πλδησ β αμΝ έθαδΝ κΝ γίΣΝ βμΝ πκδσ β αμέΝ ΆζζκδΝ παλΪΰκθ μΝ
υθ δ φΫλκυθΝ η Ν αΝ ιάμΝ πκ κ ΪμΝ πκδεδζέαΝ βίΣ,Ν υΰεκηδ άΝ ηΣ,Ν η αφκλΪΝ εαδΝ
απκγάε υ βΝ πλκΝ ΫεγζδοβμΝ 1ηΣ,Ν ηΫγκ κμΝ ιαΰπΰάμΝ γίΣέΝ ΣκΝ δ γθΫμΝ υηίκτζδκΝ
ζαδκζΪ κυΝΧIττω,Ν1λκζΨΝπλσ δθ ΝηδαΝαπζάΝ αε δεάΝπκυΝία έα αδΝ βθΝ ε έηβ βΝ
κυΝ ξλυηα κμΝ 1ίίΝ ζδυθΝ πκυΝ πδζΫξγβεαθΝ υξαέαΝ απσΝ 1Ν KgΝ πλκρσθ κμέΝ ΓδαΝ θαΝ
υπκζκΰδ γ έΝκΝ έε βμΝπλδησ β αμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝβΝαεσζκυγβΝ υθΪλ β βμ 

Χλδησ β αΝοΝ(0 x Q0) + (1 x Q1) +(2 x Q2) +(3 x Q3) +(4 x Q4) +(5 x Q5) +(6 x Q6) +(7 x Q7) / 100 

 

ίΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝίαγτΝάΝ εκτλκΝπλΪ δθκ 
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1ΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝεέ λδθκΝάΝεδ λδθκπλΪ δθκ 

βΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝεδ λδθππσΝη Νεσεεδθ μΝεβζέ μ 

γΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝεκεεδθππσΝάΝ ζαφλυμΝηπί 

ζΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝηατλκΝεαδΝβΝ ΪλεαΝ έθαδΝαεσηαΝπλΪ δθβ 

ηΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝηατλκΝεαδΝβΝ ΪλεαΝ έθαδΝεα ΪΝ κΝάηδ υΝηπί 

θΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝηατλκΝεαδΝβΝ ΪλεαΝ έθαδΝσζβΝηπί 

ιΝοΝ ζδΫμΝη ΝξλυηαΝηατλκΝεαδΝβΝ ΪλεαΝ έθαδΝ θ ζυμΝ εκτλα 

Qί,ΝQ1,Ν έέQιΝ έθαδΝ κΝ πζάγκμΝ ζαδκεΪλππθΝ πκυΝ αθάεκυθΝ Ν εαγ ηέαΝ απσΝ δμΝ κξ υΝ
δαίαγηέ δμΝ ξλυηα κμέΝ τηφπθαΝ η Ν αυ άΝ βθΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βΝ εαζτ λβΝ π λέκ κμΝ
υΰεκηδ άμΝ έθαδΝ σ αθΝ κΝ έε βμΝ πλδησ β αμΝ έθαδΝ ηΝ ΰδα έΝ έθ δΝ ζαδσζα κΝ η Ν
εαζτ λαΝ ΰ υ δεΪ,Ν αλπηα δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ αζζΪΝ πέ βμΝ Ϋξ δΝ εαδΝ βΝ εαζτ λβΝ
ίδκηβξαθδεάΝ απσ κ βΝ κΝ ζαδκ λδί έκΝ θυΝ σ κΝ απκηαελτθ αδΝ απσΝ κΝ ηΝ σ κΝ
η δυθκθ αδΝ αΝ πκδκ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ σππμΝ φαδθσζ μ,Ν κεκφ λσζ μΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ
ίδ αηέθ μΝ ΧΚκυ αυ Ϊεβμ,ΝβίίιΨέΝΟΝ έε βμΝ Ϋξ δΝ ξ δεάΝαιέαΝεαδΝβΝ ξλά βΝ κυΝ θΝ
ηπκλ έΝ θαΝ ΰ θδε υγ έΝ δσ δΝ βΝ πκδεδζέα,Ν βΝ π λδκξά,Ν βΝ εαζζδΫλΰ δα,Ν κδΝ εζδηα δεΫμΝ
υθγάε μΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ηδελσ λβμΝ βηα έαμΝ παλΪη λκδΝ πβλ ΪακυθΝ κΝ
έε βπλδησ β αμέΝ δΝ κΝ έε βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπκζκΰδ γ έΝ Ν δαφκλ δεΫμΝ
ζαδκπαλαΰπΰΫμΝ ξυλ μΝ εα ΪΝ π λέπ π β,Ν Ν υ ξ έακθ ΪμΝ κθΝ η Ν βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ
παλαΰση θκυΝ ζαέκυέΝΚαγυμ αυιΪθ αδΝκΝίαγησμΝπλέηαθ βμΝεα ΪΝ βΝ υΰεκηδ άΝ κυΝ
ζαδκεΪλπκυ,Νη δυθ αδΝβΝπκ σ β α πθΝφαδθκζδευθΝ υ α δευθΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ
βΝκι δ π δεάΝ αγ λσ β αΝ κυΝπαλαΰση θκυ ζαδκζΪ κυ (Salvador, 1999, Gutierrez, 

1999, Cinquanta, 1997, Allogio, 1997, Ranalli, 1999, εotilva,Ν βίίίΨέΝ πέ βμΝ βΝ
ξζπλκφτζζβΝ εαδΝ αΝ εαλκ θκ δ άΝ η δυθκθ αδΝ λα δεΪΝ εαγυμΝ αΝ πκζυαεσλ αΝ
ζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝβΝαί θα λσζβΝαυιΪθκθ αδΝΧSalvador,Ν1λλλ,ΝΝύutierrez,Ν1λλλΨέΝ ξ δΝ
δαπδ πγ έ,Ν σ δΝ κΝ Ϊλδ κΝ ΧoptimumΨΝ πθΝ πκδκ δευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ ΧΪλπηα,Ν
ΰ τ βΨΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ υθαθ Ϊ αδΝ Ν ζαδσεαλπκΝκΝκπκέκμΝίλέ ε αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ
φυ δκζκΰδεάμΝ κυΝ πλέηαθ βμΝ Χόiorino,Ν 1λλ1,Ν Suarez,Ν 1λιη,Ν Kiritsakis,Ν 1λλκΨ,Ν κΝ
Ϊ δκΝαυ σΝ υηπέπ δΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ κυΝξλυηα κμΝ κυΝεαλπκτΝαπσΝπλα δθκ-εέ λδθκΝ
Ν ηαυλκ-δυ μέΌ αθΝ βΝ υΰεκηδ άΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυΝ ΰέθ δΝ πκζτΝ θπλέμΝ ΧΪπλκμΝ

εαλπσμΨ,Ν σ Ν βΝ απσ κ βΝ Ν ζαδσζα κΝ έθαδΝ ηδελάΝ θυΝ εαγυ Ϋλβ βΝ υΰεκηδ άμΝ
Χυπ λυλδηκμΝ εαλπσμΨ,Ν δ δαέ λαΝ Ν π λδκξΫμΝ η Ν γ λησΝ εζέηα,Ν υθ ζ έΝ βθΝ
παλαζαίάΝ ζαδκζΪ κυΝ εα υ λβμΝ πκδσ β αμΝ ΧόrezzotiΝ εαδΝ εanni,Ν 1ληθ,Ν Μδελσμ,Ν
1λκ1,Ν Κυλδ Ϊεβμ,Ν 1λλγΨέΝ Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ βμΝ πλέηαθ βμΝ αυιΪθ αδΝ α δαεΪΝ κΝ
ίΪλκμΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυ,ΝηΫξλδΝθαΝ υηπζβλπγ έΝβΝαθΪπ υιβΝ κυ,Ν κΝ Ϊ δκΝαυ σΝ κΝ
ίΪλκμΝ κυ εαλπκτΝ δα βλ έ αδΝαη Ϊίζβ κΝΰδαΝκλδ ηΫθκΝξλσθκΝεαδΝη ΪΝαλξέα δΝ θαΝ
η δυθ αδΝ θυΝ παλΪζζβζαΝ βη δυθ αδΝ η λδεάΝ υ λσζυ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝεαδΝατιβ βΝ βμΝκιτ β αμΝΧSuarez,Ν1λιη,ΝKiritsakisΝεαδΝεarkakis,Ν1λκζΨέ 

Νπκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ κ Ϊ δκΝ ξβηα δ ηκτΝ κυΝ κθΝεαλπσΝΫπμΝ κΝξλσθκΝ
υΰεκηδ άμΝεαδΝ βθΝ π ι λΰα έα,Νηπκλ έΝθαΝ πβλ α έΝαπσΝ δΪφκλ μΝ θ κηκζκΰδεΫμΝ
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εαδΝ ηυεβ κζκΰδεΫμΝ πλκ ίκζΫμέΝ πσΝ δμΝ θ κηκζκΰδεΫμΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ αβηδΪΝ βθΝ
πλκεαζ έΝκΝ ΪεκμΝ βμΝ ζδΪμΝΧϊacusΝoleaeΨέΝΟδΝκπΫμΝπκυ ξβηα έακθ αδΝεα ΪΝ βθΝΫικ κΝ
πθΝπλκθυηφυθΝ κυΝ θ σηκυΝαπσΝ κθΝεαλπσ,Ναπκ ζκτθΝ έ μΝησζυθ βμΝσπκυΝεα ΪΝ
βθΝ απκγάε υ βΝ κυΝ εαλπκτΝ ΧηΫξλδΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κΝ ζαδκυλΰ έκΨ 
αθαπ τ κθ αδΝ υ λκΰ θυμΝ ητεβ μ,Ν κδΝ κπκέκδΝ εελέθκυθΝ ζδπκζυ δεΪΝ ΫθαυηαΝ εαδΝ
υ λκζτκυθΝ κΝ ζαδσζα κΝ αυιΪθκθ αμΝ βθΝ κιτ β αΝ εαδΝ υπκίαγηέακθ αμΝ αΝ
κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ Χχngerosa,Ν 1λλβ,Ν Ν Suarez,Ν 1λιη,Ν Sagasta, 1976,  

Newenschuander εαδ Michelakis, 1978,  Michelakis, 1990, Kiritsakis εαδ Markakis, 

1λκζΨέΝ ΌππμΝ δαπέ π αθΝ κδΝ Ν σewenschuanderΝ εαδΝ Ν εichelakisΝ κΝ 1λικ,Ν κΝ
ζκΰΪλδγηκμΝ βμΝ κιτ β αμΝ αυιΪθ αδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ αλδγησΝ πθΝ κπυθΝ ισ κυΝ κυΝ
ΪεκυΝ απσΝ κθΝ εαλπσ,Ν κδΝ κπΫμΝ αυ ΫμΝ υθκκτθΝ εαδΝ βθΝ κι έ π βΝ Χ Ϊΰΰδ ηαΨΝ κυΝ
παλαΰση θκυΝ ζαδκζΪ κυέΝ δ δεΪΝ ζκδπσθΝ βΝ πλκ ίκζάΝ απσΝ ΪεκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θα 

ζΫΰξ αδΝ ΰδαΝ θαΝ δα φαζδ έ βΝ παλΪ α βΝ δΪλε δαμΝ απάμΝ κυΝ πλκρσθ κμέΝ πσΝ δμΝ
ηυεβ κζκΰδεΫμΝ πλκ ίκζΫμΝ βηαθ δεάΝ αζζκέπ βΝ βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
πλκεαζ έΝ κΝΰζκδκ πσλδκΝΧύleosporiumΝolivarumΨΝδ δαέ λαΝ κΝθκησΝ βμΝΚΫλευλαμέΝ
Μδελσ λβΝ αβηδΪΝ πλκεαζ έ βΝ ι λκίκτζαΝ ΧεacrofomadalmaticaΨΝ εαδΝ κΝ ευεζκεσθδκΝ
ΧωycloconiumΝ oleaginumΨέΝ Γ θδεΪΝ εΪγ Ν έ κυμΝ θ κηκζκΰδεάΝ άΝ ηυεβ κζκΰδεάΝ
πλκ ίκζά,ΝβΝκπκέαΝπλκεαζ έΝζτ βΝ αΝευ αλδεΪΝ κδξυηα αΝ κυΝεαλπκτ, βηδκυλΰ έΝ
πλκςπκγΫ δμΝ ΰδαΝ ηδαΝ δλΪΝ ίδκξβηδευθΝ αθ δ λΪ πθΝ κδΝ κπκέ μΝ κ βΰκτθΝ βθΝ
αζζκέπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝΧSuarez,Ν1λιη,ΝKiritsakis,Ν1λλκΨέ 

Ν υΰεκηδ άΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ η Ν αΝ ξΫλδα,Ν η Ν
φυ δκζκΰδεάΝπ υ β,Ν η Ν λαί δ ησΝεαδΝ η ΝηβξαθδεΪΝηΫ αΝσππμΝ αΝ ζαδκλαί δ δεΪ,Ν
κδ κθβ ΫμΝ εαδΝ ξβηδευμΝ η Ν αΝ εαλπκπ π δεΪέΝ Ν υΰεκηδ άΝ η Ν κΝ ξΫλδΝ ΧΪλη ΰηαΨΝ
φαλησα αδ απκεζ δ δεΪΝ δμΝ πδ λαπΫαδ μΝπκδεδζέ μΝξλβ δηκπκδ έ αδΝσηπμΝεαδΝ δμΝ
ζαδκπκδά δη μ,Νδ δαέ λαΝσ αθΝ αΝ Ϋθ λαΝ έθαδΝηδελάμΝβζδεέαμέΝ ΝηΫγκ κμΝαυ άΝ έθαδΝ
βΝ εαζτ λβΝ ΰδα έΝ πλκ α τ αδΝ κΝ εαλπσμΝ εαδΝ κΝ Ϋθ λκΝ απσΝ λαυηα δ ηκτμ,Ν κΝ
εαλπσμΝ έθαδΝαπαζζαΰηΫθκμΝαπσΝξσλ α,Ν ξυηα αΝεέζέπέΝ έθαδΝσηπμΝεαδΝ απαθβλάΝΰδ’Ν
αυ σΝ θΝ ίλέ ε δΝ υλ έαΝ φαληκΰάέΝ  βΝ υΰεκηδ άΝ η Ν λαί δ ησΝ ΰέθ αδΝ ξλά βΝ
λαί δυθΝ ηδελκτΝ άΝ η ΰΪζκυΝ ηάεκυμΝ ιτζδθαΝ άΝ πζα δεΪέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εαδΝ πζα δεΫμΝ ξ Ϋθ μ,Ν αυ άΝ βΝ ηΫγκ κμΝ υθ πΪΰ αδΝ αυιβηΫθκΝ
εσ κμΝ ζσΰπΝ απα ξσζβ βμΝ πκζζυθΝ λΰα δευθΝ ξ λδυθέΝ βηαθ δεάΝ πλκ πΪγ δαΝ Ϋξ δΝ
ΰέθ δΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ ηβξαθδεάμΝ υΰεκηδ άμΝ απσΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ αλδγησΝ
ζαδκλαί δ δευθΝ ηβξαθυθΝ ΧΜ αδ ΪεβμΝ εαδΝΜδξ ζΪεβμ,Ν 1λκη,Ν υΰΰ ζΪεβμ,Ν 1λκθΨΝ
ζζβθδεάμΝεα α ε υάμΝευλέπμΝΰδαΝ βΝ υΰεκηδ άΝ βμ πκδεδζέαμΝεκλπθΫρεβ,Ν αΝκπκέαΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν η ΰΪζβΝ εζέηαεαΝ βΝ ξυλαΝ ηαμέΝ άη λαΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ
ζαδκπαλαΰπΰδεΫμΝ ξυλ μΝ εαδΝ ευλέπμΝ βθΝ Ι παθέα,Ν η λδεάΝ εαδΝ βθΝ λΰ θ δθά,Ν
σπκυΝ βΝ δαησλφπ βΝ κυΝ ΪφκυμΝ κΝ πδ λΫπ δΝ Ϋξ δΝ π ε αγ έΝ βΝ φαληκΰάΝ βμΝ
ηβξαθδεάμΝ υΰεκηδ άμΝη Ν βΝξλβ δηκπκέβ βΝ κθβ υθ,ΝκδΝκπκέκδΝεδθκτθ αδΝαεσηβΝεαδΝ
η Ν λαε ΫλΝ αθΪη αΝ κθΝ εα ΪζζβζκΝ δαηκλφπηΫθκΝ ζαδυθαΝ η Ν πκζτΝ η ΰΪζβΝ
απσ κ βΝ ΧIndalo,Ν βίίηΨέΝ  βθΝ πλκ πΪγ δαΝ ι τλ βμΝ ηδαμΝ κδεκθκηδεάμΝ η γσ κυΝ
υΰεκηδ άμΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυΝ ,Ν θ Ϊ αδΝ εαδΝ βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ ξβηδευθΝ
παλα ε υα ηΪ πθΝ Χεαλπκπ π δεΪΨΝΰδαΝ βΝ δ υεσζυθ βΝπ υ βμΝ κυΝεαλπκτΝαπσΝ κΝ
Ϋθ λκ,Ν Ν δΪφκλαΝ ζαδκεκηδεΪΝ δ λτηα αΝεαδΝευλέπμΝ κΝ Ιθ δ κτ κΝΤπκ λκπδευθΝ
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Φυ υθΝ εαδΝ ζαέαμΝ αΝ ΥαθδΪ,Ν ξπλέμ σηπμΝ βθΝ τξβΝ βμΝ ΰ θδεσ λβμΝ απκ κξάμέΝ
ξ δεΪΝη Ν βΝ υΰεκηδ άΝη ΪΝαπσΝφυ δκζκΰδεάΝπ υ βΝ κυΝεαλπκτΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ
πζα δεΪΝ έξ υαΝ ζαδκ υζζκΰάμΝ αΝκπκέα απζυθκθ αδΝεΪ πΝαπσΝ αΝ Ϋθ λαΝαεσηβΝεαδΝ
σ αθΝβΝ δαησλφπ βΝ κυΝ ΪφκυμΝ έθαδΝαθυηαζβέΝ ΝηΫγκ κμΝαυ άΝίλέ ε δΝ φαληκΰάΝ
Ν κλ δθΫμ,Ν τ ία μΝ π λδκξΫμΝ βμΝ ξυλαμΝ η Ν υοβζσεκληαΝ Ϋθ λαέΝ Ό αθΝ σηπμΝ κΝ
ζαδσεαλπκμΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ παλαηΫθ δΝ αΝ έξ υα π λδ σ λ μΝ απσΝ 1ηΝ
βηΫλ μ,ΝβΝαζζκέπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ έθαδΝη ΰΪζβΝεαδ υθ Ϋ αδΝΪη αΝ
η Ν βθΝατιβ βΝ βμΝκιτ β αμ,Ν βθΝΫθαλιβΝ βμΝκι έ π βμΝεαδΝ βθΝαθέξθ υ βΝαλθβ δευθΝ
δ δκ ά πθΝεα ΪΝ βθΝκλΰαθκζβπ δεάΝαιδκζσΰβ βΝσππμΝξπηα έζα,ΝηκτξζαΝεέαέΝΧSuarez,Ν
1λιη,Ν Κυλδ Ϊεβμ,Ν 1λλγΨ, πδπλκ γΫ πμΝ παλκυ δΪα αδΝ αζζκέπ βΝ εαδΝ ΪζζπθΝ
πκδκ δευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ σππμΝ ατιβ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ υπ λκι δ έπθΝ εαδΝ πθΝ
φυ δεκξβηδευθΝ αγ λυθΝΚβγβΝεαδΝΚβιίΝ(Metzidakis, 1995). 

ΟΝ ζαδσεαλπκμΝη ΪΝ βΝ υΰεκηδ άΝη αφΫλ αδΝ κΝ ζαδκυλΰ έκΝΰδαΝ βθΝ π ι λΰα έαέΝ
ΣαΝηΫ αΝη αφκλΪμΝεαδΝκΝξλσθκμΝαπκγάε υ βμΝ κυ εαλπκτΝ πδ λκτθΝ βηαθ δεΪΝ βΝ
δαησλφπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυέΝΣαΝεαζτ λαΝηΫ αΝη αφκλΪμΝ έθαδΝ αΝ
πζα δεΪΝ δΪ λβ αΝ ζΪλαΝ δσ δΝ δ υεκζτθ αδΝ π λδ σ λκΝ κΝ α λδ ησμΝ κυΝ
ζαδκεΪλπκυΝεαδΝπαλΪζζβζαΝπλκ α τ αδΝαπσΝ λαυηα δ ησΝΧSuarez,Ν1λιηΨέΝ Ϊ βΝ
π δλαηΪ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ αΝ πζα δεΪΝ ζΪλαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ εαζτ λβΝ
δα άλβ βΝ κυΝεαλπκτΝ υΰελδ δεΪΝη Ν κυμΝ ζαδσ αεκυμΝ δ δεΪΝαθΝκδΝ ζ υ αέκδΝ έθαδΝ
εα α ε υα ηΫθκδΝαπσΝθΪυζκθέ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υΰεκηδ άμΝ ΧευλέπμΝ η Ν ζαδκλαί δ δεΪηβξαθδεΪΝ ηΫ αΨΝ εαδΝ
βμΝ απκγάε υ βμΝ σ αθΝ κΝ εαλπσμΝ λαυηα έα αδΝ λκυθΝ θ κΰ θάΝ Ϋθαυηα αΝ κπκέαΝ
αθ ίΪακυθΝ βΝγ ληκελα έαΝ ΝυοβζΪΝ πέπ α,Ν πδπζΫκθΝαθαπ τ κθ αδΝκι δ π δεκέΝ
εαδΝυ λκζυ δεκέΝηδελκλΰαθδ ηκέΝΧίαε άλδα,Νατη μ,ΝεαδΝητεβ μΨΝυπσΝηκλφάΝ υθ ξκτμΝ
η ηίλΪθβμΝκδΝκπκέκδΝη Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ εελέθκυθΝυ λκζυ δεΪΝΫθαυηαΝυπκίαγηέακθ αμΝ
βθΝπκδσ β αΝ κυΝπαλαΰση θκυΝ ζαδκζΪ κυέΝΜ ζΫ μΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ υθγάε μΝεαδΝ κΝ
ξλσθκΝαπκγάε υ βμΝ κυΝεαλπκτΝηΫξλδΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυ,ΝΫ διαθΝσ δΝαπκγάε υ βΝ
κυμΝ00

C άΝ κυμΝη0
C ΰδαΝγίΝβηΫλ μΝ έξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ ζαδσζα κΝεαζάμΝπκδσ β αμΝ

η ΝξαηβζάΝκιτ β α, ηδελσΝαλδγησΝυπ λκι δ έπθΝεαδΝ υθ ζ άΝαπκλλσφβ βμΝΚβγβΝ
Χωanet,Ν1λλλ,ΝKiritsakis,Ν1λλκΨ,ΝαζζΪΝεαδΝ ζαδσζα κΝηδελάμΝαθ κξάμΝ βθΝκι έ π βΝ
πκυΝαπκ σγβε Ν βθΝαπυζ δαΝφαδθκζδευθΝκυ δυθΝεαδΝ βμΝξζπλκφτζζβμ,ΝβΝκπκέαΝ κΝ
εκ Ϊ δΝ λαΝπμΝαθ δκι δ π δεσΝΧΚυλδ Ϊεβμ,Ν1λλγΨέΝΓ θδεΪΝκΝ ζαδσεαλπκμΝ έθ δΝζΪ δΝ
πκδσ β αμΝ αθΝ π ι λΰα γ έΝ Μ ΧΝ η ΪΝ βΝ υζζκΰάΝ κυέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ
απκγάε υ βΝεαδΝ βθΝπαλαηκθάΝ κυΝ θ σμΝάΝεαδΝ ε σμΝ κυΝ ζαδκυλΰ έκυΝΫξ δΝαλθβ δεάΝ
πέ λα βΝ ΝσζαΝ αΝπκδκ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝαεσηβΝεαδΝεΪ πΝαπσΝδ υ δμΝ υθγάε μΝ
εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝη έπ βΝ πθΝφαδθκζδευθΝκυ δυθ,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝκιτ β αμΝεαδΝ
βθΝατιβ βΝ κυΝ υθ ζ άΝΚβιίΝΧΚκυ αυ Ϊεβμ,ΝβίίιΨέ 

ΜΫγκ κδΝ ζαδκπκέβ βμ-ΣτπκδΝ ζαδκυλΰ έπθ 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝίλέ ε αδΝ ΝηκλφάΝηδελυθΝ αΰκθδ έπθΝ κθΝ
ζαδσεαλπκΝΧώerrera,Ν1λιηΨΝεαδΝαπ ζ υγ λυθ αδΝ τεκζαΝεα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ θυΝ
Ν ηδελσ λκΝ ίαγησΝ απαθ Ϊ αδΝ αΝ εκζζκ δ άΝ υ άηα αΝ κυΝ ευ κπζΪ ηα κμΝ πθΝ
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ευ ΪλπθΝεαδΝ ΝαεσηβΝηδελσ λκΝίαγησΝ κΝ πδεΪλπδκΝεαδΝ κΝ θ κ πΫληδκΝΧIττω,Ν
1λκζΨέΝ θυΝ αλξδεΪΝ κΝ Ϊη κΝ θ δαφΫλκθΝ δαασ αθΝ ησθκΝ βθΝ πκ σ β αΝ κυΝ
ιαΰση θκυΝζα δκτΝαπσΝ κθΝεαλπσΝ βμΝ ζδΪμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝκδΝί ζ δυ δμΝ κΝ
ηβξαθκζκΰδεσΝ ικπζδ ησΝ πθΝ ζαδκυλΰ έπθ,αζζΪΝεαδΝβΝπλκ γάεβΝθΫπθΝηβξαθβηΪ πθΝ
κξ τκυθΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ

εσ κυμΝ π ι λΰα έαμέΝ 

άη λαΝσζαΝ αΝ υ άηα αΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝπαλαζαίάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
απσΝ κθΝ ζαδσεαλπκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εα α αΰκτθΝ Ν τκΝ ία δεΫμΝ εα βΰκλέ μΝ
ΧΚκυ αυ Ϊεβμ,βίίιΨμΝαΨ αΝ υ άηα αΝπκυΝ έθκυθΝ ζαδκπυλάθαΝη Νηδελσ,Ν ξ δεΪΝ
πκ κ σΝ υΰλα έαμΝ Χβη-γίΣΨΝ εαδΝ ίΨ αΝ υ άηα αΝ πκυΝ έθκυθΝ ζαδκπυλάθαΝ η Ν
η ΰΪζκΝπκ κ σΝυΰλα έαμΝΧπΪθπΝαπσΝζηΣΨέΝ βθΝπλυ βΝεα βΰκλέαΝαθάεκυθΝσζαΝ αΝ
εζα δεΪΝ ζαδκυλΰ έαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ πέ βΝ ΰδαΝ βθΝ παλαζαίάΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυέΝ βΝ τ λβΝεα βΰκλέαΝαθάεκυθΝ αΝ δΪφκλαΝ ζαδκυλΰδεΪΝ υΰελκ άηα αΝ
πθΝκπκέπθΝβΝζ δ κυλΰέαΝία έα αδΝ δμΝφυ δεκξβηδεΫμΝδ δσ β μΝ πθΝ υ α δευθΝ βμΝ
ζαδκατηβμΝεαδΝκΝ δαξπλδ ησμΝ πθΝφΪ πθΝία έα αδΝ δμΝ ιάμΝαλξΫμμ 

1έΝ  βθΝ αλξάΝ βμΝ δαφκλΪμΝ βμΝ υθΪφ δαμΝ πθΝ υ α δευθΝ βμΝ υΰλάμΝ φΪ βμΝ βμΝ
ζαδκατηβμΝΧSinΟleaΨ 

βέΝ  βΝ φυΰκεΫθ λδ βΝ βμΝ αλαδπηΫθβμΝ η Ν θ λσΝ ζαδκατηβμΝ η Ν εΪγ βΝ άΝ κλδασθ δαΝ
δΪ αιβΝΧ δΪφκλαΝφυΰκε θ λδεΪΝ υΰελκ άηα αΝϊecanterΨέ 

Μ ΝίΪ βΝ αΝ παλαπΪθπΝ αΝ ζαδκυλΰ έαΝ εα α Ϊ κθ αδΝ Ν εζα δεΪ,Ν φυΰκε θ λδεΪΝ
εαδΝ Ν υΰελκ άηα αΝηδε κτΝ τπκυέ 

Κζα δεσΝ ζαδκυλΰ έκ 

 αΝεζα δεΪΝ ζαδκυλΰ έαΝΧΠδ άλδαΨΝκΝ δαξπλδ ησμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝαπσΝ αΝΪζζαΝ
υ α δεΪΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝ βμΝπέ βμέΝ Νεδθβ δεάΝ βμΝ
φαληκΰάμΝ πέ βμΝ πμΝ ηΫγκ κμΝ δαξπλδ ηκτΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βλέα αδΝ Ν ηδαΝ
τθγ βΝ δαφκλδεάΝ ιέ π β,Ν βθΝ ιέ π βΝ Ν ύarmanΝ ΧϊiΝ ύiovacchino,Ν 1λλ1ΨέΝ Ν
φ τλ βΝ εαδΝ βΝ φαληκΰάΝ βμΝ υ λαυζδεάμΝ πέ βμ απκ Ϋζ Ν παθΪ α βΝ βΝ
ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ παζαδυθΝ ζαδκυλΰ έπθΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ άη λαΝ αΝ
ί ζ δπηΫθκυΝ τπκυΝ εζα δεΪΝ ζαδκυλΰ έαέΝ ΓδαΝ θαΝ ΰέθ δΝ κΝ δαξπλδ ησμΝ πθΝ
υ α δευθΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ γαΝ πλΫπ δΝ βΝ λ άΝ φΪ βΝ θαΝ υθαθ ΪΝ αθ έ α β,Ν
η ΰαζτ λβ απ΄Ν σ δΝ αυ άΝ βΝ έ δαΝ πλκίΪζζ δΝ κΝ πΫλα ηαΝ βμΝ υΰλάμΝ φΪ βμέΝ υ σΝ
αελδίυμΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν αΝ ζαδκ δαφλΪΰηα αΝ πΪθπΝ αΝ κπκέαΝ κπκγ έ αδΝ βΝ
ζαδκατηβΝ Νζ π ΪΝ λυηα αΝη Ν δ δεσΝ κ κ σ βέΝτηφπθαΝη Ν κυμΝΝϊiύiovachinoΝ
Χ1λκλΨΝΚυλδ ΪεβμΝ Χ1λλ1Ψ,Ν αΝη δκθ ε άηα αΝ πθΝυ λαυζδευθΝπδ βλέπθΝ έθαδΝσ δΝ
απκ ζ έΝ α υθ ξάΝ δα δεα έα,Ν πδπζΫκθΝ βΝ αζζκέπ βΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ πκυΝ παλαηΫθ δΝ
αΝ ζαδκ δαφλΪΰηα αΝ πδφΫλ δΝαζζκέπ βΝεαδΝ κΝπαλαΰση θκΝ ζαδσζα κΝεαδΝ ΫζκμΝ
κΝ υοβζσΝ λΰα δεσΝ εσ κμέΝ ΣαΝ πζ κθ ε άηα αΝ έθαδΝ σ δΝ θΝ απκ ζ έΝ αελδίάΝ
δα δεα έα,ΝβΝ απΪθβΝ θΫλΰ δαμΝ έθαδΝηδελάΝσππμΝεαδΝβΝπκ σ β αΝ πθΝαπσθ λπθΝεαδΝ
ΫζκμΝ κΝ ζαδκπυλάθαμΝ π λδΫξ δ ζέΰβΝ υΰλα έαΝ εαδΝ ηδελσΝ πκ κ σΝ ζαδκζΪ κυέΝ  κΝ
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ξάηαΝ 1έΝ απκ έ κθ αδΝ σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ π ι λΰα έαμΝ ζαδκεΪλπκυΝ Ν ΫθαΝ εζα δεσΝ
ζαδκυλΰ έκέ 

 

 

 

Φυΰκε θ λδεσΝ ζαδκυλΰ έκ 

Ν φυΰκεΫθ λδ βΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ ξθδεάΝ δαξπλδ ηκτΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ απσΝ βθΝ
ζαδκατηβΝ εαδΝ ία έα αδΝ βΝ δαφκλΪΝ κυΝ δ δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ αΝ
υ α δεΪΝ βμΝ ζαδκατηβμΝΧ ζαδσζα κ,Νθ λσΝεαδΝ λ ΪΝ υ α δεΪΨέΝ Ν φαληκΰάΝ βμΝ
φυΰκεΫθ λδ βμΝΰδαΝ κΝ δαξπλδ ησΝ κυΝζα δκτΝξλκθκζκΰ έ αδΝαπσΝ δμΝαλξΫμΝ κυΝβίκυ 
αδυθαΝ σ αθΝ κΝ ψoulerΝ κΝ 1λίγΝ Ϋεαθ Ν αΝ πλυ αΝ π δλΪηα αΝ η Ν φυΰκε θ λπ ΫμΝΝ
ϊecanterέΝ εκζκτγβ αθΝ αΝ π δλΪηα αΝ κυΝ ΰ πλΰδεκτΝ αγηκτΝ βμΝΚαζδφσλθδαμΝ κΝ
1λίζ,Ν κυΝ PetogioΝ toΝ 1λζ1,Ν κυΝ TosiotelliΝ κΝ 1ληίεαδ κ1ληηΝ κΝ ωosteggianiΝ
εα α ε τα Ν ΫθαΝ φυΰκε θ λπ άΝ η Ν εα αεσλυφκΝ ΪικθαέΝ ΠΪθ πμΝ αθΝ εαδΝ κδΝ
πλκ πΪγ δ μΝ ΰδαΝ βθΝ εα α ε υάΝφυΰκε θ λδευθΝ ζαδκυλΰ έπθΝΪλξδ αθΝ πλδθΝ αλε Ϊ 

ξλσθδαΝ βΝ εα α ε υάΝ θσμΝ φυΰκε θ λδεκτΝ τπκυΝ υΰελκ άηα κμΝ πκυΝ θα ηπκλ έΝ θαΝ
ίλ δΝ πλαε δεάΝ φαληκΰάΝ εαδΝ θαΝ αθ δεα α ά δΝ αΝ εζα δεκτΝ τπκυΝ ζαδκυλΰ έα 

πλαΰηα κπκδάγβε Ν δμΝ αλξΫμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ 1λθίΝ απσΝ βθΝ Ν χlfaΝ δaval,Ν βθΝΝ
Pieralisi,Ν αεκζκτγβ αθΝ πκζζΫμΝ Ϊζζ μΝ ίδκηβξαθέ μΝ σ κΝ ιΫθ μΝ σ κΝ εαδΝ ζζβθδεΫμΝ
ΧΠΡΙΜΟΛΙ ,Ν Μ ΤΡ Κ ,Ν Κ ΛΛ ,Ν Υ ΡΟΤ ΙΜ,Ν Θ ΟΥ Ρ ,Ν

ΜΠ ΚΟΨέΝ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ Ν ίδκηβξαθδεάΝ απσ κ βΝ Χπκ σ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ πκυΝ
παλαζαηίΪθ αδΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ ζαδκπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝ εαλπκτΨΝ εαδΝ βθΝ
ιΪθ ζβ βΝΧεδζΪΝ ζαδκζΪ κυΝπκυΝπαλαζαηίΪθκθ αδΝ αΝ1ίίΝεδζΪΝ ζαδκεΪλπκυΨΝ θΝ
υπΪλξκυθΝ κυ δα δεΫμ δαφκλκπκδά δμΝ η αιτΝ πθΝ φυΰκε θ λδευθΝ εαδΝ πθΝ
εζα δευθΝ ζαδκυλΰ έπθέΝ δαφκλκπκέβ βΝυπΪλξ δΝ κΝ λΰα δεσΝπλκ ππδεσΝσπκυΝ κ 
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φυΰκε θ λδεσΝαπαδ έΝηδελσ λκ αλδγησΝζσΰπΝ βμΝαυ κηα κπκέβ βμΝεαδΝ Νπκδκ δεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ σππμΝ βΝ υΰλα έαΝ εαδΝ βΝ κιτ β αέΝ Ν υΰλα έαΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ πκυΝ
παλΪΰ αδΝ απσΝ κΝ φυΰκε θ λδεσΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ ί,βιβΣΝ απ’Ν σ δΝ κΝ εζα δεσΝ
ί,ηζηΣΝεαδΝβΝκιτ β αΝ έθαδΝηδελσ λβΝί,βλΣΝεαδΝί,η1ΣΝαθ έ κδξαΝ θυΝκΝαλδγησμΝ
υπ λκι δ έπθΝ έθαδΝπ λέπκυΝκΝέ δκμΝεαδΝ πθΝ τκΝ τπκυΝ ζαδκυλΰ έαΝΧΚκυ αυ ΪεβμΝ
2007).  

 αΝ ζαδκυλΰ έαΝφυΰκε θ λδεκτΝ τπκυΝβΝ ζαδκατηβΝη ΪΝ βΝηΪζαιβΝ Ν ηαζαε άλαΝ
κλδασθ δαμΝάΝεΪγ βμΝ δΪ αιβμΝαλαδυθ αδΝη Νθ λσΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝφυΰκε θ λ έ αδΝ
σπκυΝεαδΝΰέθ αδΝ δαξπλδ ησμΝ βμ,Ν Ν λ δμΝφΪ δμΝξάηαΝ2. ΣαΝdecanterΝαυ ΪΝ έθαδΝ
ΰθπ ΪΝ εαδΝ πμΝ φυΰκε θ λδεΪΝ λδυθΝ φΪ πθέΝ Σ ζ υ αέαΝ ηφαθέ βεαθΝ βθΝ
ζαδκυλΰδεάΝαΰκλΪΝ αΝdecanterΝ τκΝφΪ πθΝ αΝκπκέαΝ θΝπλκ έγ αδΝθ λσΝΰδα κθΝ
δαξπλδ ησΝ πθΝ υ α δευθΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ εαδΝ πζ κθ ε κτθΝ Ϋθαθ δΝ αυ υθΝ πθΝ
λδυθΝ φΪ πθ,Ν αφκτ π λδκλέα αδΝ αδ γβ ΪΝ κΝ πλσίζβηαΝ βμΝ λτπαθ βμΝ κυΝ
π λδίΪζζκθ κμέΝ πδπλκ γΫ πμΝ τηφπθαΝ η Ν η ζΫ μΝ κυΝ Κκυ αυ ΪεβΝ ΧβίίιΨ,Ν αΝ
decanterΝ τκΝφΪ πθΝ έθκυθΝ ζέΰκΝ π λδ σ λκΝ ζαδσζα κΝ Χί,θζΣΨΝ θΝ υΰελέ δΝ η Ν
αυ ΪΝ πθΝ λδυθΝφΪ πθΝ κΝκπκέκΝκυ δα δεΪΝε λ έα αδΝαπσΝ δμΝηδελσ λ μΝαπυζ δ μΝ
αΝ απσθ λαέΝ ΟΝ πυλάθαμΝ πκυΝ ιΪΰ αδΝ απσΝ αΝ δφα δεΪΝ Ν decanterΝ Ϋξ δΝ υοβζσ λβΝ

υΰλα έαΝΧ1γ,ίθΣΨΝεαδΝ κΝζΪ δΝη ΰαζτ λβΝαθ κξάΝ βθΝκι έ π βΝΧγhrΨΝΫθαθ δΝαυ κτΝ
πθΝ λδφα δευθέΝ Ν αθ κξάΝ βθΝ κι έ π βΝ ξ έα αδΝ η Ν κθ η ΰαζτ λκΝ αλδγησΝ
πκζυφαδθκζυθΝεα ΪΝκίΝmgήKgΝεαδΝβΝατιβ βΝαυ άΝκφ έζ αδΝ κΝσ δΝ αΝ λδφα δεΪΝ
decanterΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ π λδ σ λκΝ θ λσΝ κΝ κπκέκΝ δαζτκθ αδΝ κδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ
πκζυφαδθσζ μΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ κυμέΝ θ έγ αΝ κΝ αλδγησμΝ
υπ λκι δ έπθΝ πλαε δεΪ θΝ αζζΪα δέΝ
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ζαδκυλΰ έκΝΜδε κτΝΣτπκυΝΧSinΟlea-Decanter) 

ΓδαΝ βθΝ παλαζαίάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ απσΝ βθΝ ζαδκατηβΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ πέ βΝ εαδΝ βΝ
φυΰκεΫθ λδ βΝξλβ κηκπκδ έ αδΝεαδΝβΝ υθΪφ δαέΝΣκΝηβξΪθβηαΝ κΝκπκέκΝ φαλησα αδΝ
φαλησα αδΝ βΝ υθΪφ δαΝ Χ εζ ε δεάΝ δάγβ βΨΝ ΰδαΝ βθΝ παλαζαίάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ,Ν
έθαδΝ ΰθπ σΝ η Ν κΝ σθκηαΝ δθκζΫαΝ ΧSinΟleaΨέΝ ΣκΝ αλξδεσΝ δβγβ δεσΝ ηΫ κΝ ά αθΝ
εα α ε υα ηΫθκΝ απσΝ ίαηίΪεδΝ αζζΪΝ δαπδ υγβε Ν ΰλάΰκλαΝ βΝ αθΪΰεβΝ
αθ δεα Ϊ α βμΝ κυΝ η Ν ΪζζκΝ υζδεσΝ π λδ σ λκΝ αθγ ε δεσΝ εαδΝ πδκΝ τεκζκΝ κθΝ
εαγαλδ ησΝ σππμΝ η αζζδεΪΝ αθκι έ π αΝ ζΪ ηα αΝ ΧPetruccioli,Ν 1λιη,Ν εorenoΝ
εartinez,Ν 1λιηΨΝ πκυΝπαλκυ δΪα δΝ η ΰΪζβΝ εζ ε δεάΝ υθΪφ δαΝη Ν κΝ ζαδσζα κέΝΣκΝ
1λιβΝβΝ ζαδκυλΰδεάΝίδκηβξαθέαΝRapanelliΝ παλκυ έα Ν βθΝαΰκλΪΝΫθαΝ ζαδκυλΰ έκΝ
ηδε κτΝ τπκυΝ κυΝ κπκέκυΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ ία έ βε Ν εαδΝ βΝ υθΪφ δαΝ εαδΝ βΝ
φυΰκεΫθ λδ βΝ ΧξάηαΝ γΨέΝ π δ άΝ κΝ ζαδσζα κΝ SinoleaΝ παλαζαηίΪθ αδΝ ξπλέμΝ βΝ
ξλβ δηκπκέβ βΝ α κτΝ θ λκτΝ εαδΝ η Ν ξ δεΪΝ τεκζβΝ φυ δεάΝ δα δεα έα,Ν θΝ
εα α λΫφκθ αδΝ αΝαλπηα δεΪΝ υ α δεΪΝ κυ,Ναζζκδυθ αδΝζδΰσ λκΝεαδ ΰ θδεΪΝ έθαδΝ
εαζτ λβμΝπκδσ β αμΝαπσΝ κΝ ζαδσζα κΝ κΝκπκέκΝπαλαζαηίΪθ αδΝ βΝ υθΫξ δαΝηΫ πΝ
ϊecanterέΝΣκΝ ζ υ αέκΝΫξ δΝπδκΝπλΪ δθκΝξλυηαΝαπσΝ κΝ ζαδσζα κΝΝSinolea,Ν π δ άΝβΝ
ζαδκατηβΝ υπκίΪζζ αδΝ Ν πδπζΫκθΝ ηΪζαιβ,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ υθ ζ έΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ
η ΰαζτ λβμΝ πκ σ β αμΝ ξζπλκφτζζβμΝ εαδΝ ηπζκυ δ ησΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
ΧΚκυ αυ ΪεβμΝ εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,Ν 1λικ,Ν 1λιλ,Ν 1λκθ,Ν Kiritsakis,Ν 1λλκΨέΝ
υ υξυμΝ βθΝ ζζΪ αΝβΝηΫγκ κμ SinτleaΝ θΝίλάε Ν φαληκΰάέ 

 

Όππμ φαέθ αδΝ εαδΝ αΝ ξάηα αΝ 1έ- 3. κπκδα άπκ Ν εαδΝ αθΝ έθαδ βΝ ηΫγκ κμ 
παλαζαίάμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝΧπέ β,ΝφυΰκεΫθ λδ β,Ν υθΪφ δαΨΝ αΝία δεΪΝ Ϊ δαΝσππμΝ
βΝαπκφτζζπ β,Ν κΝπζτ δηκ,ΝβΝΪζ βΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυ,ΝβΝηΪζαιβΝ βμΝ ζαδκατηβμΝεαδΝ
ΫζκμΝκΝ δαξπλδ ησμΝ ζαδκζΪ κυΝηΫ πΝ κυΝ ζαδκ δαξπλδ άλαΝ έθαδΝ ξ σθΝ αΝέ δαέΝ
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ΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝφτζζπθΝ βμΝ ζδΪμΝ έθαδΝ πδί ίζβηΫθβΝΰδα έΝσ αθΝ υθγζέίκθ αδΝ
ηααέΝη Ν κθΝ ζαδσεαλπκΝ κΝ ζαδσζα κΝαπκε ΪΝπδελέακυ αΝΰ τ βΝεαδΝ ηπζκυ έα αδΝη Ν
η ΰΪζβΝπκ σ β αΝξζπλκφτζζβμΝβΝκπκέαΝ πδ αξτθ δΝ βθΝκι έ π βΝ κυΝ δαηΫ κυΝ κυΝ
ηβξαθδ ηκτΝ βμΝφπ κκι έ π βμΝΧKiritsakis εαδΝ Νϊugan,Ν1λκηΨέΝΧ σ κΝβΝπαλκυ έαΝ
ηδελάμΝ πκ σ β αμΝ φτζζπθΝ π λέπκυΝ γΣΝ κθΝ ζαδσεαλπκ,Ν έθαδΝ υθα σΝ θαΝ αυιά δΝ
βθΝ αθ κξάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βθΝ κι έ π βΝ εα ΪΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝ Ν υθγάε μΝ
απκυ έαμΝ φπ σμΝ ΧKiritsakis,Ν 1λλκΨΝ ζσΰπΝ ατιβ βμΝ βμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝ Νφαδθσζ μΝκδΝκπκέ μΝ λκυθΝπμΝφυ δεΪΝαθ δκι δ π δεΪέΝ λε ΪΝαπσΝ αΝ
φαδθκζδεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝφτζζπθΝ βμΝ ζδΪμΝυπΪλξκυθΝ σ κΝ κθΝεαλπσΝσ κΝεαδΝ κΝ
ζαδσζα κΝ ΧVisioliΝ εαδΝ Ν ύalli,Ν 1λλκΨΝ εαδΝ κδΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυμΝ ΫξκυθΝ
απκ κγ έΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βθΝ ζ υλππα θβΝεαδΝ βθΝυ λκιυ υλκ σζβΝΧύhisalberti,Ν
1988, TutourΝεαδΝύuedon,Ν1λλβΨέ 

Ν Ϊζ βΝ Χ πΪ δηκΨΝ ζαδκεΪλπκυΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝφΪ βΝ βμΝ π ι λΰα έαμΝ
πκυΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ απκηΪελυθ βΝ εαδΝ παλαζαίάΝ η ΰαζτ λκυΝ ηΫλκυμΝ ζαέκυΝ πκυΝ
π λδΫξ αδΝ αΝετ αλαΝ κυΝη κεαλπέκυέΝ πδπζΫκθΝ βΝφΪ βΝαυ άΝ βηδκυλΰ έ αδΝβΝ
πΪ α,Ν βΝ πκδσ β αΝ βμΝ κπκέαμΝ πβλ Ϊα δΝ σζαΝ αΝ πση θαΝ Ϊ δαΝ ζαδκπκέβ βμέΝ Ν
Ϊζ βΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν κζδΰσ λκφαΝ ηβξαθάηα αΝ ΰδα έΝ βΝ
η ΰΪζβΝ αξτ β αΝπλκεαζ έΝατιβ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ βθΝ ζαδκατηβΝεαδΝ υθ ζ έΝ
κΝ ξβηα δ ησΝ ΰαζαε πηΪ πθΝ ΧΘ κξΪλβμ,Ν 1λλβΨέΝ ΓδαΝ βθΝ Ϊζ βΝ υπΪλξκυθΝ τκΝ
τπκδΝ πα άλπθΝ αΨΝ κδΝ ζαδσηυζκδΝ εαδΝ ίΨΝ κδΝ η αζζδεκέΝ πα άλ μΝ
Χευζδθ λκ πα άλαμΝ εαδΝ φυλσηυζκμΨέΝ ΟδΝ ζαδσηυζκδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ
εζα δεΪΝ ζαδκυλΰ έαΝ εαδΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ ηέα,Ν τκ, άΝ εαδΝ π λδ σ λ μΝ
ηυζσπ λ μΝ ευζδθ λδεκτΝ άΝ επθδεκτΝ ξάηα κμ,Ν κδΝ ζ υ αέ μΝ έθαδΝ υλτ α αΝ
δα κηΫθκδΝ βθΝΙ παθέαΝεαδΝΛα δθδεάΝ η λδεάέΝάη λαΝ κΝκίΣΝ πθΝ ζαδκ λδί έπθΝ
ξλβ δηκπκδκτθΝη αζζδεκτμΝ πα άλ μΝεαδΝευλέπμΝ φυλσηυζκυμέ 

ΟδΝ ΝχllogioΝεαδΝ ΝωaponioΝ Χ1λλιΨ,Νπαλα άλβ αθΝσ δΝ ζαδσζα αΝ πθΝκπκέπθΝβΝΪζ βΝ
Ϋΰδθ ΝηΫ πΝ φυλσηυζκυΝ έξαθΝη ΰαζτ λβΝ υΰεΫθ λπ βΝφαδθκζυθΝαπσΝ αΝ ζαδσζα αΝ
πκυΝπλκΫλξκθ αθΝαπσΝ βΝξλά βΝηυζσπ λαμΝ θυΝκΝΝRanalliΝetΝalέ,ΝΧ1λλγΨ,ΝαθΫφ λ Νσ δΝ
κΝ υθ υα ησμΝ φυλσηυζκυΝεαδΝ ηυζσπ λαμΝί ζ δυθ δΝ βθΝ κι δ π δεάΝ αγ λσ β αΝ
κυΝ ζαδκζΪ κυΝ θΝ υΰελέ δΝ η Ν βΝ ξλά βΝ ησθκΝ βμΝ ηυζσπ λαμΝ εα ΪΝ βθΝ Ϊζ βέΝ
υΰελδ δεΫμ κεδηΫμΝ κυΝΚκυ αυ ΪεβΝ κΝβίίιΝη αιτΝ ζαδσηυζκυΝεαδΝ φυλσηυζκυΝ
Ϋ διαθΝσ δΝκδΝ ζαδσηυζκδΝ έθκυθΝπ λδ σ λαΝπ β δεΪΝεαδΝαλπηα δεΪΝ υ α δεΪΝαπσΝ
σ δΝκδΝ φυλσηυζκδΝ θυΝυ λκτθΝ βθΝπκ σ β αΝ πθΝκζδευθΝφαδθκζυθέ πδπλκ γΫ πμΝ
κδΝφαδθσζ μΝαυιΪθκθ αδΝεα ΪΝ1ηΝppmΝη Ν βΝη έπ βΝ βμΝ δαηΫ λκυΝ κυΝεσ εδθκυΝαπσΝ
ιmmΝ ΝθΝmm,ΝαυιΪθκθ αδΝεα Ϊ θίΣΝη Ν δπζα δα ησΝ πθΝ λκφυθΝ κυΝ φυλσηυζκυΝ
απσ 1ηίίΝ Ν γίίίΝ λκφΫμήζ π σΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ εαδΝ βΝ δα βλβ δησ β αΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝζσΰπΝατιβ βμΝ βμΝαθ κξάμΝ κυΝ βθΝκι έ π βέ 

ΝηΪζαιβΝ βμΝ ζαδκατηβμΝαπκ ζ έΝ βΝφΪ βΝ κυΝ ζαδκυλΰ έκυΝσπκυΝαπ ζ υγ λυθ αδΝ
κΝ ζαδσζα κΝ απσΝ κθΝ εαλπσέΝ Ν δ λΰα έαΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ ΰέθ αδΝ Ν δ δεκτμΝ
ηαζαε άλ μ,Ν κδΝ κπκέκδΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ ηδαΝ ζ εΪθβΝ δαφκλ δεκτΝ ξάηα κμΝ εαδΝ
ξπλβ δεσ β αμΝ ΧαθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ τπκΝ κυΝ ζαδκυλΰ έκυΨΝ αΝ κδξυηα αΝ βμΝ κπκέαμΝ
έθαδΝ δπζΪΝ εαδΝ ευεζκφκλ έΝ α σΝ θ λσΝ αθΪη αΝ κυμΝ ΰδαΝ βΝ γΫληαθ βΝ βμΝ
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ζαδκατηβμέΝ Ν αθΪη διβΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν λδ λ φση θκΝ ΫζδεαΝ κΝ
κπκέκμΝφΫλ δΝπ λτΰδαέΝΚα ΪΝ βΝηΪζαιβ γαΝπλΫπ δΝθαΝΫξκυη Ναφ θσμΝ βΝη ΰαζτ λβΝ
υθα άΝ παφάΝ πθΝ ζαδκ αΰκθδ έπθΝ η αιτΝ κυμΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ βθΝ ηπσ δ βΝ
ξβηα δ ηκτΝΰαζαε πηΪ πθΝθ λκτήζα δκτΝ αΝκπκέαΝ ξβηα έακθ αδΝεα ΪΝ κΝ πΪ δηκΝ
κυΝ ζαδκεΪλπκυ,Ν υθ ζυθ αμΝ αεσηβΝ εαδΝ βθΝ πλκ α έαΝ βμΝ πκδσ β αμΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝ Χεendoza,Ν1λιηΨέΝ πέ βμΝ γαΝπλΫπ δΝ θαΝαπκφ τΰ αδΝ εα ΪΝ κΝ υθα σ,ΝβΝ
παφάΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ η Ν κθΝ α ηκ φαδλδεσΝ αΫλαΝ δσ δΝ Ϋξκυη Ν απυζ δ μΝ Ν
αλπηα δεΪΝ υ α δεΪΝεαδΝΫθαλιβΝ βμΝκι δ π δεάμΝ Ϊΰΰδ βμΝΧKiritsakis,Ν1λλκΨέΝ 

θαφκλΫμΝ δαφκλ δευθΝ γ ληκελα δυθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ
ατιβ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ βμΝ ζαδκατηβμΝ έξ Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ατιβ βΝ πθΝ
πκζυφαδθκζυθΝ εαδΝ βμΝ αγ λσ β αμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ ΧParenti,Ν βίίίΝ εαδΝ Ranalli,Ν
βίί1ΨΝ θυΝαλαέπ βΝ βμΝ ζαδκατηβμΝη Νθ λσΝεαδΝατιβ βΝ κυΝξλσθκυΝηΪζαιβμΝΫφ λ Ν
κΝ αθ έγ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βζέΝ η έπ βΝ πθΝ πκζυφαδθκζυθΝ κΝ ζαδσζα κΝ ζσΰπΝ βμΝ
ατιβ βμΝ βμΝ υΰεΫθ λπ άμΝ κυμΝ αΝαπσθ λαΝ ΧParenti,Ν βίίίΨέΝυΰελδ δεΫμΝ κεδηΫμΝ
εα ΪΝ κθΝΚκυ αυ ΪεβΝ κΝβίίιΝΫ διαθΝσ δΝκΝξλσθκμΝηΪζαιβμΝπλΫπ δΝθαΝευηαέθ αδΝ
αΝ γίΝ ζ π ΪΝ θυΝ βΝ γ ληκελα έαΝ ηΪζαιβμΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπ λίαέθ δΝ κυμΝ γίκC 

δ υελδθέακθ αμΝ σ δΝ κΝ ξλσθκμ αυ σμΝ υπκζκΰέα αδΝ απσΝ βΝ δΰηάΝπκυΝκΝηαζαε άλαμΝ
Ϋξ δΝΰ ηέ δΝη Ν ζαδκατηβ,Ν υΰε ελδηΫθαΝατιβ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝαπσΝ1κκC κυμΝ
30

κωΝ εαδΝ η Ν ξλσθκΝ ηΪζαιβμΝ αΝ γίζ π ΪΝ παλα βλάγβε Ν ατιβ βΝ βμΝ ίδκηβξαθδεάμΝ
απσ κ βμΝ εα ΪΝ βέιΝ ΣΝ εαδΝ ατιβ βΝ πθΝ κζδευθΝ φαδθκζυθΝ εα ΪΝ λλmgήlέΝ πέ βμΝ βΝ
πέ λα βΝ κυΝ ξλσθκυΝ ηΪζαιβμΝ αΝ φυ δεκξβηδεΪξαλαε βλδ δεΪΝ ζαδκζΪ κυΝ
πκδεδζέαμΝ εκλπθΫρεβμΝ ά αθΝ εα αζυ δεά,Ν βΝ κιτ β αΝ αυιΪθκθ αθΝ αθαζκΰδεΪΝ η Ν κΝ
ξλσθκΝηΪζαιβμΝ θυΝ αγ λκπκδκτθ αθΝη ΪΝ αΝζίΝζ π ΪΝ θυΝκΝαλδγησμΝυπ λκι δ έπθΝ
αυιΪθκθ αθΝ αγ λΪΝη ΝαλΰσΝλυγησΝηΫξλδΝ αΝγίΝζ π ΪΝεαδΝη Νη ΰαζτ λκλυγησΝαπσΝ
αΝ ζίΝ ΫπμΝ αΝ θίΝ ζ π ΪΝ εαδΝ ΫζκμΝ κΝ ΚβγβΝ η δυθκθ αθΝ θυΝ κΝ ΚβιίΝ αυιΪθκθ αθΝ
ζαφλΪΝσ κΝαυιΪθκθ αθΝκΝξλσθκμΝηΪζαιβμέ 

Νξλά βΝλ τηα κμΝααυ κυΝεα ΪΝ βΝηΪζαιβΝ ζαξδ κπκδ έΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝκιυΰσθκυΝ
βθΝ ζαδκατηβΝεαδΝαθα Ϋζζκθ αμΝ βΝ λΪ βΝ πθΝκι δ καθαΰπΰδευθΝ θατηπθΝαζζΪΝ

εαδΝ βΝξβηδεάΝκι έ π βΝ πθΝαθ δκι δ π δευθέΝ πδπζΫκθΝί ζ δυθ δΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθ κξάμΝ κυΝ βθΝ κι έ π βΝ ζσΰπΝ βμΝ ατιβ βμΝ πθΝ
πκζυφαδθκζυθΝ εαδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ κλΰαθκζβπ δευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ η Ν ατιβ βΝ
κυΝφλκυ υ κυμΝ ζδΪμ,ΝπλΪ δθκυΝφτζζκυ,Νπδελκτ,Ν λδητΝΧη Ν ιαέλ βΝ κΝΰζυεσΨΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝΪπλκΝάΝβηδυλδηκΝεαλπσΝΧΚκυ αυ Ϊεβμ,ΝβίίιΨέ 

ΠκζζκέΝ λ υθβ ΫμΝ π δλαηα έ βεαθΝ η Ν βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ θατηπθΝ ΰδαΝ βΝ
δ υεσζυθ βΝ βμΝπαλαζαίάμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝαπσΝ κθΝ ζαδσεαλπκέΝ Νπλκ γάεβΝ πθΝ
θατηπθΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝ έ Νεα ΪΝ βθΝΪζ βΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυ,Ν έ  εα ΪΝ βΝηΪζαιβΝ
βμΝ ζαδκατηβμέτηφπθαΝη Ν κυμΝεontedoroΝεαδΝPetruccioliΝ Χ1λιβΨ,Νσ αθΝ αΝΫθαυηαΝ
πλκ γκτθΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝΪζ βμΝ κυΝ ζαδκεΪλπκυΝ έθκυθΝεαζτ λαΝαπκ ζΫ ηα α,Ν
υθάγπμΝσηπμΝ αΝ ΫθαυηαΝπλκ έγ θ αδΝ εα ΪΝ βΝηΪζαιβΝεαδΝ αφάθκθ αδΝ θαΝ λΪ κυθΝ
ΰδαΝ γίΝ ζ π ΪΝ π λέπκυέΝ ΟδΝ εontedoroΝ εαδΝ PetruccioliΝ Χ1λιβ,Ν 1λιζΨ,Ν κεέηα αθΝ κΝ
ΫθαυηκΝπβε δθκς λκζΪ βΝεαδΝΪζζαΝ Ν ζαδσεαλπκΝ κυΝκπκέκυΝβΝ π ι λΰα έαΝΫΰδθ Ν Ν
ζαδκυλΰ έκΝ εζα δεκτΝ τπκυΝ εαδΝ δαπέ π αθΝ η ΰαζτ λβΝ παλαζαίάΝ πκ σ β αμΝ
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ζαδκζΪ κυΝ εαδΝ αγ λσ β αμΝ βθΝ κι έ π βέΝ πέ βμΝ βΝ πλκ γάεβΝ θατηπθΝ σππμΝ
ε ζζκυζΪ βμ,Ν βηδε ζζκυζΪ βμΝ εαδΝ πβε δθκς λκζΪ βμΝ έξαθΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ
ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝ φαδθκζδευθΝ υ α δευθΝ κΝ ζαδσζα κΝ ΧRanalli,Ν
1994, Ranalli, 1997, Sieiro, 1998, Garcia, 2001). 

Συπκπκέβ βΝ ζαδκζΪ κυ 

Μ ΪΝ βθΝ εξτζδ βΝηΫ πΝ κυΝ ζαδκυλΰ έκυΝ κΝ ζαδσζα κΝ τθα αδΝθαΝφδζ λαλδ έΝεαδΝ
θαΝ υπκπκδβγ έέΝΌηπμΝ αΝφδζ λαλδ ηΫθαΝ ζαδσζα αΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ αγ λΪΝαπ’Νσ δΝ αΝ
ηβΝ φδζ λαλδ ηΫθαΝ ΧγκζΪΨΝ ζαδσζα αΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ δΪ παλ αΝ αδπλκτη θαΝ
υζδεΪέΝ ΠλκφαθυμΝ ζσΰπΝ βμΝ τ α βμΝ κυ,Ν αυ ΪΝ αΝ αδπλκτη θαΝ υζδεΪΝ ΫξκυθΝ
αγ λκπκδβ δεσΝλσζκΝζ δ κυλΰυθ αμΝπμΝαθ δκι δ π δεΪΝάΝεαδΝπμΝα πέ αΝπλκ α έαμΝ
θΪθ δαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝκιτ β αμ,ΝβΝκπκέαΝη Ν βΝ δλΪΝ βμΝη δυθ δΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυέΝυθ πυμ,Ν κΝφδζ λΪλδ ηαΝ ζαδκζΪ κυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰ αδΝυ Νθα 

αυιΪθ αδΝβΝ δΪλε δαΝαπάμΝ κυΝπλκρσθ κμΝΧόrega,Ν1λλλ,Νδercker,Ν1λλζΨέ 

πσΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ εξτζδ βμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ,ΝβΝατιβ βΝ βμΝκι έ π βμΝ κυΝηπκλ έΝθαΝ
πβλ α έΝ απσΝ ιπ λδεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ δαγ δησ β αΝ κιυΰσθκυ,Ν
γ ληκελα έα,Ν φπμΝ εαδΝ ησζυθ βΝ απσΝ ηΫ αζζκΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ απκγάε υ βμέΝ
τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Ν PerezΝ etέalέ,Χ1λιηΨ,Ν ζαδσζα κΝ πκυΝ έθαδΝ απκγβε υηΫθκΝ Ν
δ λΫθδ μΝ ιαη θΫμΝηπκλ έΝθαΝκι δ πγ έΝπκζτΝΰλάΰκλαΝ ΪθΝ θΝ έθαδΝ πδεαζυηηΫθ μΝ
π λδεΪΝ η Ν πκιδεΫμΝ λβ έθ μέΝ θαΝ ηΫ κΝ πέ βμΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ βθΝ εΪζυοβΝ βμΝ
π λδεάμΝ πδφΪθ δαμΝ πθΝ ζαδκ ιαη θυθΝ έθαδΝεαδΝ κΝΰυαζέΝ κΝκπκέκΝ έθαδΝα λαθΫμΝ

εαδΝ θΝαθ δ λΪΝη Ν κΝ ζαδσζα κΝΧωucurachi,Ν1λιηΨέΝ πέ βμΝπαλα βλάγβε Ν δαφκλΪΝ
βθΝ ατιβ βΝ βμΝ κι έ π βμΝ αθΪη αΝ Ν παλγΫθαΝ ζαδσζα αΝ απκγβε υηΫθαΝ Ν
δ λΫθδαΝ ιαη θάΝ εαδΝ Ν ζαδσζα α απκγβε υηΫθαΝ Ν ιαη θΫμΝ πθΝ κπκέπθΝ αΝ
κδξυηα αΝ έξαθΝ πδεΪζυοβΝ πκζυ Ϋλα-υαζκίΪηίαεαΝ ΧPύόΨέΝΜ ΪΝ απσΝ δΪ βηαΝ
ΫεαΝ ηβθυθΝ αΝ πλυ αΝ έξαθΝ υπκίζβγ έΝ Ν βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ κι έ π βμΝ θυΝ αΝ
ζ υ αέαΝ βΝ κι έ π βΝ έξ Ν π ε αγ έΝ Ν ξαηβζσ λκΝ ίαγησΝ έ δκΝ η Ν αυ σΝ πθΝ
δΰηΪ πθΝαθαφκλΪμΝπκυΝά αθΝαπκγβε υηΫθαΝ ΝΰυΪζδθαΝηπκυεΪζδαΝ κυμΝζκC(Del-

Barrio-Perezωerezal,Ν 1λιιΨέΝ ΟΝ αθκι έ π κμΝ ξΪζυίαμΝ γ πλ έ αδΝ κΝ πκδκΝ εα ΪζζβζκΝ
υζδεσΝΰδαΝ δμΝ ιαη θΫμΝαπκγάε υ βμΝη Ν εκπσΝ βθΝαπκφυΰάΝπαλκυ έαμΝ πδίζαίυθΝ
παλαΰσθ πθΝ σππμΝ κΝ φπμΝ εαδΝ ηκζτθ δμΝ η Ν ηΫ αζζαέΝ Πλσ γ βΝ πλκ α έαΝ η Ν
α λαθΫμΝ αΫλδκΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ γαΝ ηπκλκτ Ν
υηπζβλπηα δεΪΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πμΝ πλκμΝ βΝ δα άλβ βΝ εαζάμΝ εα Ϊ α βμΝ εαδΝ
αγ λσ β αμΝ κυΝ ζαέκυΝΧψerger,Ν1λλζΨέ 

Ν υπκπκέβ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ Ν εα ΪζζβζαΝ κξ έαΝ εαδΝ ηΫ α,Ν απκ ζ έΝ ία δεάΝ
πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ βθΝ εαζτ λβΝ δα άλβ βΝ εαδΝ ηπκλέαΝ κυέΝ ΣαΝ ετλδαΝ υζδεΪΝ
υ ε υα έαμΝ έθαδΝ αΝ ηΫ αζζα,Ν κΝ ΰυαζέΝ εαδΝ κΝ πζα δεσέΝ δΪφκλαΝ ηΫ αζζαΝ ΫξκυθΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝ ΰδαΝ βθΝ εα α ε υάΝ κξ έπθΝ υ ε υα έαμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
Χεastrobattista,Ν 1λλίΨ,Ν πκζτΝ ΰθπ ΪΝ έθαδΝ αΝ κξ έαΝ απσΝ ζ υεκ έ βλκΝ Χ θ εΫΨΝ αΝ
κπκέαΝ έθαδΝαθγ ε δεΪ,Νπλκ α τκυθΝαπσΝ κΝφπμ,Νπλκ φΫλκθ αδΝΰδαΝζδγκΰλαφέαΝεαδΝ
έθαδΝ κδεκθκηδεΪ,Ν απσΝ αζκυηέθδκΝ άΝ υθ υα ησΝ αζκυηδθέκυΝ η Ν ΪζζαΝ ηΫ αζζαΝ εαδΝ
αθκι έ π κΝξΪζυίαΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε Ν βθΝεα α ε υάΝ ιαη θυθέ 
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ΣκΝ ΰυαζέΝ πμΝ α λαθΫμΝ υζδεσΝ έθαδΝ κΝ πζΫκθΝ εα ΪζζβζκΝ υζδεσΝ υ ε υα έαμέΝ Ν ΣκΝ
δαφαθΫμΝσηπμΝΰυαζέΝ υθκ έΝ βθΝκι έ π βΝ θυΝαθ έγ αΝβΝ ξλά βΝΰυαζδκτΝ εκτλκυΝ
ξλυηα κμΝ βθΝ αθα Ϋζζ δΝ άΝ βθΝ ξ δλσ λβΝ π λέπ π βΝ βθ πδίλα τθ δΝ
(Mastrobattista, 1990, Kiritsakis,Ν1λλκΨΝ δσ δΝ κΝπλΪ δθκΝ εκτλκΝξλυηαΝπλκ α τ δΝ
κΝ ζαδσζα κΝ απσΝ δμΝ αε έθ μΝ φπ σμΝ ηάεκυμΝ ετηα κμΝ γίί-ηίίΝ nmέΝ Χ σ κΝ βΝ
ουξκζκΰέαΝ κυΝεα αθαζπ ά,ΝκΝκπκέκμΝγΫζ δΝθαΝίζΫπ δΝ κΝπλκρσθΝεαγυμΝεαδΝ κΝυοβζσΝ
εσ κμ,Ναπκ λΫπκυθΝπλκμΝ κΝπαλσθΝ βθΝ υλ έαΝξλά βΝ κυΝ εκτλκυΝΰυαζδκτέ 

ΣκΝ πζα δεσΝ Ϋξ δΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ υλΫπμΝ πμ υζδεσΝ εα α ε υάμΝ Ν πθΝ κξ έπθΝ
υ ε υα έαμΝ ζαδκζΪ κυέΝ δ δεσ λαΝ κΝ πκζυαδγυζΫθδκΝ ΧPϋΨΝ εαδΝ κΝ
πκζυίδθκξζπλέ δκΝ ΧPVωΨΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ ε αηΫθαέΝ ΣκΝ Ν PVωΝ Ϋξ δΝ
απαΰκλ υγ έΝ πμΝ υζδεσΝ υ ε υα έαμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ απκ ζ έΝ
βθΝπζΫκθΝ δα κηΫθβΝπζα δεάΝτζβΝ κθΝεσ ηκΝ(Demertzis and Kontominas, 1986 

αΨέΝΟΝπκζυ λ φγαζδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝΧPϋTΨΝ έθαδΝηδαΝ ξ δεΪΝθΫαΝπζα δεάΝτζβΝπκυΝ
υΰξΪθ δΝ η ΰαζτ λβμΝ πλκ έηβ βμΝ ζσΰπΝ βμΝ αθγ ε δεσ β αμ,Ν βμΝ ζευ δεάμΝ
ηφΪθδ βμΝ εαδΝ πθΝ ηβξαθδευθΝ δ δκ ά πθΝ βμέΝ ΟδΝ KiritsakisΝ εαδΝ ϊuganΝ Χ1λκζΨ,Ν
η ζΫ β αθΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝπζα δεάμΝεαδΝ βμΝΰυΪζδθβμΝ υ ε υα έαμΝ βθ κι έ π βΝ
κυΝ ζαδκζΪ κυΝ εα ΪΝ βθΝ Ϋεγ βΝ κυΝ Ν δΪξυ κΝ φπμΝ πηα έκυέΝ ΣαΝ έΰηα αΝ Ν
φδΪζ μΝ απσΝ Pϋ ηφΪθδ αθΝ υοβζσ λκΝ αλδγησΝ υπ λκι δ έπθΝ απσΝ αυ ΪΝ Ν ΰυΪζδθ μΝ
φδΪζ μ,Ν πέ βμΝ αΝ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝπκυΝά αθΝ ΝΰυΪζδθ μΝφδΪζ μΝεαζυηηΫθ μΝη Ν
αζκυηδθσξαλ κΝ ηφΪθδ αθΝ ξαηβζσ λκΝ αλδγησΝ υπ λκι δ έπθΝ απσΝ αυ ΪΝ πκυΝ έξαθΝ
υ ε υα γ έΝ Νπζα δεΫμΝεαζυηηΫθ μΝ πέ βμΝη Ναζκυηδθσξαλ κέ 

Φαδθση θαΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ πζα δεάΝ υ ε υα έαΝ Ν σππμΝ βΝ πλκ λσφβ βΝ
υ α δευθΝεαδΝβΝη αθΪ υ βΝΧmigrationΨΝ υ α δευθΝεαγδ κτθΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ
έ κμΝ υ ε υα έαμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝηβΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝ κυΝεα αθαζπ άέ 

 βΝ πζα δεάΝ υ ε υα έαΝ πλκ λκφυθ αδΝ υξθΪΝ δΪφκλαΝ π β δεΪΝ εαδΝ ηβΝ π β δεΪΝ
υ α δεΪΝ πθΝ υ ε υα ηΫθπθΝ λκφέηπθΝ ΧϊeΝδassusΝ εαδΝ Νώilker,Ν 1λκθ,Ν ΝύrayΝεαδΝΝ

Harte, 1986, Feigenbaum,Ν 1λλ1ΨέΝ Ν πλκ λσφβ βΝ πθΝ ηβΝ π β δευθΝ υ α δευθΝ
πβλ Ϊα δΝ κΝηΫ κΝ υ ε υα έαμ,Ν θυΝαυ άΝ πθΝπ β δευθΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝ
υ ε υα ηΫθκυΝπλκρσθ κμέΝΟΝΝσielsenΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,Ν κΝ1λλ1Νη ζΫ β αθΝ βθΝ
πλκ λσφβ βΝ πθΝ π β δευθΝ υ α δευθΝ Χίκυ υλδεσμΝ αδγυζ Ϋλαμ,Ν β-

η γυζκίκυ υλδεσμΝ αδγυζ Ϋλαμ,Ν κιδεσμΝ ίκυ υζ Ϋλαμ,Ν πλκπδκθδεσμΝ
ίκυ υζ Ϋλαμ,Ν ιαθΪζβ,Ν Ν trans-2- ι θΪζβΝ εαδΝ ιαθσζβΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ απσΝ
πκζυαδγυζΫθδκΝΝΧPϋΨΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝεαδΝ δαπέ π αθΝ βηαθ δεάΝεα αελΪ β βέΝ

δΝ βΝ πλκ λσφβ βΝ πθΝ π β δευθΝ υ α δευθΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ απσΝ βθΝ πζα δεάΝ
υ ε υα έαΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝβΝ δΪξυ βΝ κυμΝπλκμ κΝπ λδίΪζζκθΝπλκεαζ έΝαφ θσμΝ
ια γΫθβ βΝ κυΝ αλυηα κμΝ κυΝ εαδΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ πθΝ κλΰαθκζβπ δευθΝ
ξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ ΧϊeΝ δassusΝ εαδΝ Ν Strandburg,Ν 1λλ1,Ν Ν Shimoda et al., 1988) 

αφ ΫλκυΝη αίκζΫμΝ δμΝηβξαθδεΫμΝδ δσ β μΝ κυΝυζδεκτΝ υ ε υα έαμΝΧώarteΝetΝalέ,Ν
1991).  

τΝσλκμΝη αθΪ υ βΝΧmigrationΨΝαθαφΫλ αδΝ β η αφκλΪΝηΫλκυμΝάΝ κυΝ υθσζκυΝ
πθΝ πλσ γ πθΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ υ α δευθΝ πθΝ κξ έπθΝ υ ε υα έαμΝ κΝ
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υ ε υα ηΫθκΝ πλκρσθ (Figge, 1973, FiggeandKoch, 1973, Shepherd, 1982, 

Gramiccionietal., 1986, Miltz, 1λκθ,Ν Tice,Ν 1λκκ,Ν Ν KondyliΝ etΝ alέ,Ν 1λλίΨέΝ ΟΝ ίαγησμΝ
η αθΪ υ βμΝ εφλΪα αδΝ ΝmgΝ πθΝ υ α δευθΝπκυΝη αθα τκυθΝ έ ΝαθΪΝΝkgΝ
κυΝ πλκρσθ κμ,Ν έ Ν αθΪΝ Ν dm2

 κυΝηΫ κυΝ υ ε υα έαμέΝΟδΝ ΝωhandyΝ εαδΝ ΝωrosbyΝ κΝ
1λιιΝ η ζΫ β αθΝ βΝ η αθΪ υ βΝ κυΝ ίδθυζκξζπλδ έκυΝ απσΝ κξ έκΝ PVωΝ κΝ
ζαδσζα κΝεαδΝκΝωastleΝ etΝ alέ,Ν Χ1λλ1Ψ,Νπλκ δσλδ Ν βθΝκζδεάΝη αθΪ υ βΝαπσΝ κΝ
PVωΝ σπκυΝ ίλΫγβε Ν έ βΝ η Ν γλίΝ mgήkgΝ ζαδκζΪ κυ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ υπκ βζυθ δΝ
η αθΪ υ βΝπζα δεκπκδβ άΝπλκμΝ κΝ ζαδσζα κέΝ θδξθ τγβεαθΝπκ σ β μδαάηα κμΝ
ίκυ α δ θέκυΝ Ν ζαδσζα κΝ κΝ κπκέκΝ έξ Ν υ ε υα έΝ Ν κξ έκΝ εα α ε υα ηΫθκΝ
απσΝ πκζυίκυ α δΫθδκέΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ η αθα τ κυθΝ απσΝ αΝ
πζα δεΪΝ ηΫ αΝ υ ε υα έαμΝ πλκμΝ κΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝ αΝ ηκθκη λά,Ν κζδΰκη λά,Ν
υπκζ έηηα αΝ εα αζυ υθ,Ν πζα δεκπκδβ Ϋμ,Ν ί ζ δπ δεΪΝ βμΝ πζα δεάμΝ τζβμ,Ν
ξλπ δεΫμ,Ν υπκζ έηηα αΝ δαζυ υθΝ εαδΝ πλκρσθ αΝ απκδεκ σηβ βμΝ Χωulter,Ν 1λλβΨέΝ Ν
η αθΪ υ βΝ κλδ ηΫθπθΝ υ α δευθΝ υ ε υα έαμ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ κΝ
ίαγησΝ απκ κξάμΝ κυΝ υ ε υα ηΫθκυΝ πλκρσθ κμΝ άΝ αεσηβΝ εαδΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ
πλσίζβηαΝ α φΪζ δαμΝ κθΝ εα αθαζπ άΝ Χώotchkiss,Ν 1λκκ,Ν ώarteΝ εαδΝ ύray,Ν 1λκθ,Ν
ϊemertzisΝεαδΝKondominas,Ν1λκθΝbΨέΝ 

θΝ έθαδΝ ησθκΝ κΝ υζδεσΝ υ ε υα έαμΝ πκυΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
αζζΪΝεαδΝκΝ υθ υα ησμΝ κυΝυζδεκτΝη Ν δμΝ υθγάε μΝαπκγάε υ βμέΝΟδΝΝKanavourasΝetΝ
alέ,ΧβίίγΨ,Ν δαπέ π αθΝ σ δΝ ζαδσζα κΝ υ ε υα ηΫθκΝ Ν φδΪζ μΝ απσΝ Ν PϋTΝ εαδΝ
απκγβε υηΫθκΝ κυμΝ ζίκC Ν φπ δθσΝ π λδίΪζζκθ,Ν ηφΪθδ Ν υοβζσ λβΝ
π λδ ε δεσ β αΝ Ν ιαθΪζβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ζαδσζα κΝ υ ε υα ηΫθκΝ Ν ΰυΪζδθ μΝ
φδΪζ μΝεαδΝαπκγβε υηΫθκΝ κυμΝζίκΝC,Ν θυΝ αΝ έΰηα αΝπκυΝά αθΝ υ ε υα ηΫθαΝ Ν
PϋT,Ν PVω,Ν ΰυαζέΝ εαδπαλΫη δθαθΝ Ν εκ δθσΝ ξυλκΝ ηφΪθδ αθΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ Ν
ιαθΪζβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ζαδσζα αΝ αΝ κπκέαΝ απκγβε τ βεαθΝ κΝ φπμΝ αθ ιαλ ά πμΝ
γ ληκελα έαμέΝ π δ άΝ αΝ π β δεΪΝ υ α δεΪΝ πκυΝ απαθ κτθΝ κΝ κι δ πηΫθκΝ
ζαδσζα κΝ δαφΫλκυθΝ δαφΫλκυθΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝυζδεσΝ υ ε υα έαμ,Ν βγ ληκελα έαΝ
εαδΝ βθΝΫεγ βΝάΝηβΝ κΝφπμ,Νκλδ ηΫθαΝαπσΝαυ ΪΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝπμΝ
έε μΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ εαγκλδ κτθΝ κδΝ Ϊλδ μΝ υθγάε μΝ εα ΪΝ βΝ δαεέθβ β,Ν

απκγάε υ βΝ εαδΝ παλαηκθάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ αΝ λΪφδαΝ πθΝ βη έπθΝ πυζβ βμΝ
(Kanavouras et al., 2003).  

ΣκΝυζδεσΝ υ ε υα έαμΝεαδΝκδΝ υθγάε μΝαπκγάε υ βμΝ κυΝπλκρσθ κμΝ πβλ ΪακυθΝ κΝ
δΪ βηαΝ ηΫΰδ βμΝ δα άλβ βμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ ΧΝ βη λκηβθέαΝ υ ε υα έαμ-
βη λκηβθέαΝζάιβμΨΝπλδθΝ βθΝεα αθΪζπ βέΝΟδΝ  ωoutelierisΝεαδΝ ΝKanavourasΝ κΝβίίη,Ν
ξλβ δηκπκδυθ αμΝ ηφδαζπηΫθκΝ ζαδσζα κΝ απκγβε υηΫθκΝ Ν δΪφκλ μΝ υθγάε μΝ
εα ΫζβιαθΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ βΝ πδγαθσ β αΝ αζζκέπ βμΝ θσμΝ ζαδκζΪ κυΝ πλδθΝ βΝ
ζάιβΝ βμΝπ λδσ κυΝαπκγάε υ βμΝ έθαδΝη λά δηβΝ ΧPsafeΨΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝπκζζκτμΝ
εαδΝ λκΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μέ 
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Πκδκ δεΫμΝεα βΰκλέ μΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ τηφπθαΝη Ν κθΝΚαθκθδ ησΝΧ ΟΚΨκθηήίζ 

τηφπθαΝ η Ν κΝ ΠαλΪλ βηαΝ ΙΝ κυΝ ΚαθέΧ ΟΚΨΝ κθηήίζΝ «ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ΚκδθάΝ
ΟλΰΪθπ βΝ ΰκλΪμΝ ζαδκζΪ κυΝ εαδΝ πδ λαπΫαδπθΝ ζδυθ»Ν κδΝ πκδκ δεΫμΝ εα βΰκλέ μ 
πθΝ ζαδκζΪ πθΝεαδΝ πθΝπυλβθ ζαέπθΝ πδ λΫπ αδΝθα δαεδθκτθ αδΝεαδΝθαΝππζκτθ αδΝ
θ κεκδθκ δεΪ,Ν φσ κθΝπ λδΰλΪφκθ αδΝεαδΝκλέακθ αδΝπμΝ ιάμμ 

ΠαλγΫθαΝ ζαδσζα α 

ζαδαΝ πκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ κθΝ ζαδσεαλπκΝησθκ η ΝηβξαθδεΫμΝη γσ κυμΝάΝΪζζ μΝ
φυ δεΫμΝ π ι λΰα έ μ,Νη Ν υθγάε μΝπκυΝ θΝπλκεαζκτθΝαζζκέπ βΝ κυΝ ζαέκυΝεαδΝ αΝ
κπκέαΝ θΝΫξκυθΝυπκ έΝεαηέαΝΪζζβΝ π ι λΰα έαΝπζβθΝ βμΝπζτ βμ,Ν βμΝη Ϊΰΰδ βμ,Ν
βμΝ φυΰκεΫθ λδ βμΝ εαδΝ βμΝ δάγβ βμέΝ ιαδλκτθ αδΝ αΝ ΫζαδαΝ πκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ η Ν
δαζτ μ,Νη Νίκβγβ δεΫμΝτζ μΝπαλαζαίάμΝπκυΝΫξκυθΝξβηδεάΝάΝίδκξβηδεάΝ λΪ β,ΝάΝη Ν
η γσ κυμΝ παθ λκπκέβ βμΝ άΝ πλσ η διβμΝ η Ν ΫζαδαΝ ΪζζβμΝ φτ βμέΝ ΣαΝ ΫζαδαΝ αυ ΪΝ
εα α Ϊ κθ αδΝεαδΝ αιδθκηκτθ αδΝαθαζυ δεΪμ 

ιαδλ δεσΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κ 

ΣκΝ ζαδσζα κΝ κυΝκπκέκυΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝζδπαλΪΝκιΫαΝΧκιτ β αΨ,Ν θΝυπ λίαέθ δΝ
αΝί,κΝΝgΝαθΪΝ1ίίΝΝgΝΧί,κΨΝεαδΝ αΝΪζζαΝδ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝ τηφπθαΝ
η Ν αΝπλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

ΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κ 

ΣκΝ ζαδσζα κΝβΝκιτ β αΝ κυΝκπκέκυΝ θΝυπ λίαέθ δ κΝβ,ίΣΝεαδΝ αΝΪζζαΝ δ δαέ λαΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝ τηφπθαΝη Ν αΝπλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

ζαδσζα κΝζαηπΪθ  

ΣκΝ ζαδσζα κΝβΝκιτ β αΝ κυΝκπκέκυΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ κυΝβ,ίΣΝεαδΝ αΝΪζζαΝδ δαέ λαΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝ τηφπθαΝη Ν αΝπλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

ι υΰ θδ ηΫθκΝ ζαδσζα κ 

Σκ ζαδσζα κΝπκυΝζαηίΪθ αδΝαπσΝ κθΝ ι υΰ θδ ησΝπαλγΫθπθΝ ζαδκζΪ πθ,ΝβΝκιτ β αΝ
κυΝκπκέκυΝ θΝυπ λίαέθ δΝ κΝί,γΣΝεαδΝ αΝΪζζαΝ δ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝ
τηφπθαΝη Ν αΝπλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

ζαδσζα κΝαπκ ζκτη θκΝαπσΝ ι υΰ θδ ηΫθαΝ ζαδσζα αΝεαδΝπαλγΫθαΝ ζαδσζα α 

ΣκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ αθΪη διβΝ ι υΰ θδ ηΫθκυΝ ζαδκζΪ κυΝ εαδΝ
παλγΫθπθ ζαδκζΪ πθ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ ζαδσζα κΝζαηπΪθ ,ΝβΝκιτ β αΝ κυΝκπκέκυΝ θΝ
υπ λίαέθ δΝ κΝ1έίΣΝεαδΝ αΝΪζζαΝδ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝ τηφπθαΝη Ν αΝ
πλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

εα Ϋλΰα κΝπυλβθΫζαδκ 
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ΣκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ κυμΝ πυλάθ μΝ βμΝ ζδΪμ,Ν εα σπδθΝ π ι λΰα έαμΝ η Ν
δαζτ μΝ άΝ η Ν φυ δεΪΝ ηΫ αΝ άΝ κΝ ΫζαδκΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ Χη Ν ιαέλ βΝ κλδ ηΫθαΝ
δ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΨΝ Ν ζαδσζα κΝζαηπΪθ έ 

ι υΰ θδ ηΫθκΝπυλβθΫζαδκ 

ΣκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ κθΝ ι υΰ θδ ησΝ κυΝ αεα Ϋλΰα κυΝ πυλβθ ζαέκυ,Ν βΝ
κιτ β αΝ κυΝ κπκέκυΝ θΝ υπ λίαέθ δΝ κΝ ί,γΣΝεαδΝ αΝ ΪζζαΝ δ δαέ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ
κυΝ έθαδΝ τηφπθαΝη Ν αΝπλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

ΠυλβθΫζαδκ 

ΣκΝΫζαδκΝπκυΝζαηίΪθ αδΝαπσΝαθΪη διβΝ ι υΰ θδ ηΫθκυΝπυλβθ ζαέκυΝεαδΝπαλγΫθπθΝ
ζαδκζΪ πθ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ ζαδσζα κΝζαηπΪθ ,ΝβΝκιτ β αΝ κυΝκπκέκυΝ θΝυπ λίαέθ δΝ
κΝ 1,ίΝ ΣΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ δ δαέ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ
πλκίζ πση θαΝΰδαΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άέ 

άηαθ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝ Ϊ δκΝ κυΝζδαθδεκτΝ ηπκλέκυ 

τηφπθαΝη Ν κΝΪλγλκΝζ§βΝεαδΝ κΝπαλΪλ βηαΝΙΝ κυΝεαθκθδ ηκτΝκθηήβίίζ,Ν κΝ Ϊ δκΝ
κυΝ ζδαθδεκτΝ ηπκλέκυΝ πδ λΫπ αδΝ θαΝ δα έγ θ αδ ησθκΝ αΝ ζαδσζα αΝ πθΝ
παλαεΪ ππκδκ δευθΝεα βΰκλδυθμ 

 ιαδλ δεσΝΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κ 

 ΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κ 

 ζαδσζα κΝαπκ ζκτη θκΝαπσΝ ι υΰ θδ ηΫθαΝ ζαδσζα αΝεαδΝπαλγΫθαΝ
ζαδσζα α 

 ΠυλβθΫζαδκ 

ΣαΝ ζαδσζα αΝ πκυΝ δα έγ θ αδΝ κΝ ζζβθδεσΝ ζδαθ ηπσλδκΝ πλΫπ δΝ θαΝ πζβλκτθΝ ηδαΝ
δλΪΝαπσΝεαθσθ μΝεαδΝελδ άλδαΝ Νσ δΝαφκλΪΝ βΝ υ ε υα έαΝεαδΝ βΝ άηαθ βΝ κυμΝ
τηφπθαΝη Ν κθΝΚαθέΧ ΟΚΨΝ1ί1λήίβέ 

υ ε υα έαΝ ζαδκζΪ κυ 

ΟδΝ υ ε υα έ μΝπκυΝ πδ λΫπ αδΝθαΝ δαεδθκτθ αδ,ΝηΫ πΝ κυΝζδαθ ηπκλέκυ,Ν θΝπλΫπ δΝ
θαΝι π λθκτθΝ ΝσΰεκΝ αΝηΝΝδΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝεα Ϊζζβζ μΝΰδαΝ λσφδηαέΝΣκΝπυηαΝ
βμΝ υ ε υα έαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα α λΫφ αδΝ η ΪΝ βθΝ πλυ βΝ ξλά βΝ εαδΝ θαΝ
π λδζαηίΪθκυθΝ δεΫ αΝ τηφπθαΝη Ν βθΝ§ έγέγέβέΝΧάηαθ βΝ ζαδκζΪ πθΨέ 

Χ σ κΝ ΰδαΝ αΝ ΫζαδαΝ πκυΝ πλκκλέακθ αδΝ ΰδαΝ εα αθΪζπ βΝ Ν δα σλδα,Ν
θκ κεκη έα,εαθ έθ μΝ άΝ Ϊζζ μΝ παλσηκδ μΝ υζζκΰδεΫμΝ δΪ δμ,Ν αΝ ελΪ βΝ ηΫζβΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ εαγκλέ κυθΝ υθαλ ά δΝ κυΝ τπκυΝ βμΝ ξ δεάμΝ ηκθΪ αμΝ ηΫΰδ βΝ
ξπλβ δεσ β αΝ πθΝ υ ε υα δυθΝη ΰαζτ λβΝ πθΝηΝδέ 

άηαθ βΝ ζαδκζΪ πθΝ 
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άηαθ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝ Ϊ δκΝ κυΝ ζδαθδεκτΝ ηπκλέκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ
υελδθάμεαδΝαθ ιέ βζβΝεαδΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝηδα δλΪΝαπσΝυπκξλ π δεΫμΝεαδΝΪζζ μ,Ν
εα ’Ν πδζκΰάθΝ κυΝ υπκπκδβ ά,Νπλκαδλ δεΫμΝ θ έι δμέ 

Τπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμ 

ΟδΝυπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφκθ αδΝ βθΝ δεΫ αΝΧ άηαθ βΨΝ πθΝ
ζαδκζΪ πθΝ αΝ κπκέαΝ δαεδθκτθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ κυΝ ζδαθδεκτΝ ηπκλέκυΝ έθαδΝ κδΝ
παλαεΪ πμ 

Οθκηα έαΝΠυζβ βμ 

 ιαδλ δεσΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κ 

 ΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κ 

 ζαδσζα κΝαπκ ζκτη θκΝαπσΝ ι υΰ θδ ηΫθαΝ ζαδσζα αΝεαδΝπαλγΫθαΝ
ζαδσζα α 

 ΠυλβθΫζαδκ 

υηπζβλπηα δεΫμΝΠζβλκφκλέ μ 

 ΓδαΝ κΝ ιαδλ δεσΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφ αδΝ« ζαδσζα κΝ
αθπ ΫλαμΝ εα βΰκλέαμΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ απ’Ν υγ έαμΝ απσΝ ζδΫμΝ εαδΝ ησθκΝ η Ν
ηβξαθδεΫμΝη γσ κυμ» 

 ΓδαΝ κΝ ΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰλΪφ αδΝ « ζαδσζα κΝ πκυΝ
παλΪΰ αδΝαπ’Ν υγ έαμΝαπσΝ ζδΫμΝεαδΝησθκΝη ΝηβξαθδεΫμΝη γσ κυμ» 

 ΓδαΝ κΝ ζαδσζα κΝαπκ ζκτη θκΝαπσΝ ι υΰ θδ ηΫθαΝ ζαδσζα αΝεαδΝπαλγΫθαΝ
ζαδσζα αΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰλΪφ αδΝ « ζαδκΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ απκεζ δ δεΪΝ
ζαδσζα αΝπκυΝΫξκυθΝυπκ έΝ π ι λΰα έαΝ ι υΰ θδ ηκτΝεαδΝΫζαδαΝπκυΝΫξκυθΝ
παλαξγ έΝαπ’Ν υγ έαμΝαπσΝ ζδΫμ» 

 ΓδαΝ κΝ ΠυλβθΫζαδκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰλΪφ αδΝ « ζαδκΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ
απκεζ δ δεΪΝΫζαδαΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυΝπλκρσθ κμΝπκυΝ
ζάφγβΝη ΪΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝεαδΝΫζαδαΝπκυΝΫξκυθΝπαλαξγ έΝαπ’Ν
υγ έαμΝ απσΝ δμΝ ζδΫμ»Ν άΝ « ζαδκΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ απκεζ δ δεΪΝ ΫζαδαΝ πκυΝ
πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ π ι λΰα έαΝ πυλάθπθΝ ζδΪμΝ εαδΝ ζαέπθΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ
απ υγ έαμΝαπσΝ ζδΫμ» 

ΟδΝ υηπζβλπηα δεΫμΝπζβλκφκλέ μΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφκθ αδΝη Νξαλαε άλ μΝ βμΝαυ άμΝ
ΰλαηηα κ δλΪμΝ εαδΝ δ έκυΝ η ΰΫγκυμΝ εαδΝ ξλυηα κμΝ η αιτΝ κυμέΝ ΣκΝ ηΫΰ γκμΝ πθΝ
ΰλαφδευθξαλαε άλπθΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ηδελσ λκΝ κυΝ ηίΣΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ
ηΫΰ γκμΝ βμΝΰλαηηα κ δλΪμΝ βμΝκθκηα έαμΝπυζβ βμέ 

ΚαγαλάΝπκ σ β α 

εφλα ηΫθβΝ ΝηκθΪ μΝσΰεκυΝΧΝmδ,ΝδΨ 

ΌθκηαΝάΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαΝεαδΝ δ τγυθ βΝ κυΝπαλα ε υα άΝάΝ κυΝ
υπκπκδβ άΝάΝ θσμΝππζβ άΝ ΰεα βηΫθκυΝ κΝ π λδεσΝ βμΝΚκδθσ β αμ 
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η λκηβθέαΝ ζΪξδ βμΝ δα βλβ δησ β αμΝ κυΝπλκρσθ κμ 

κηΫθκυΝ σ δΝ βΝ δα βλβ δησ β αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ γΝ ηάθ μ,Ν
αζζΪΝσξδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ1κΝηάθ μ,Ν πδίΪζζ αδΝβΝαθαΰλαφάΝ κυΝηάθαΝεαδΝ κυΝΫ κυμΝ
ζάιβμΝ βμΝπλκγ ηέαμΝεα αθΪζπ βμΝ κυ,ΝπμΝ«αθΪζπ βΝεα ΪΝπλκ έηβ βΝπλδθΝαπσέέέ» 

Παλ έ α 

 Ν π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ ξλσθκμΝ ζΪξδ βμΝ δα βλβ δησ β αμΝ π λδζαηίΪθ δΝ εαδΝ βθΝ
βηΫλα,Ν ε σμΝ απσΝ κΝ ηάθαΝ εαδΝ κΝ Ϋ κμ,Ν βΝ παλ έ αΝ ΧΫθ διβΝ Ν δΨΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ
αθαΰλΪφ αδέΝ ΪθΝσηπμΝαθαφΫλ αδΝβΝβηΫλα,Ν σ ΝβΝαθαΰλαφάΝ βμΝπαλ έ αμΝΧδotΝσoΨΝ
έθαδΝυπκξλ π δεά 

Ι δαέ λ μΝ υθγάε μΝ δα άλβ βμΝ κυΝπλκρσθ κμ 

υθάγπμΝαθαΰλΪφ αδΝβΝφλΪ βΝ« δα βλ έ αδΝ Ν λκ λσΝεαδΝ εδ λσΝηΫλκμ»έ 

πσΝ δμΝπαλαπΪθπΝυπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμΝβΝκθκηα έαΝπυζβ βμ,ΝβΝεαγαλάΝπκ σ β αΝ
εαδΝβΝβη λκηβθέαΝ ζΪξδ βμΝ δα βλβ δησ β αμ,ΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφκθ αδΝ βθΝετλδαΝ
πζ υλΪΝ βμΝ άηαθ βμΝ πέΝ βμΝ υ ε υα έαμ,Ν θυΝκδΝ υηπζβλπηα δεΫμΝπζβλκφκλέ μ,ΝβΝ
ηπκλδεάΝ ππθυηέα,Ν βΝ παλ έ αΝ εαδΝ κδΝ υθγάε μΝ δα άλβ βμ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ
αθαΰλΪφκθ αδΝ Νκπκδκ άπκ ΝηΫλκμΝ βμ άηαθ βμέ 

Ν αθαΰλαφάΝ πθΝ αθπ ΫλπθΝ θ έι πθΝ ΰέθ αδΝ η Ν ξαλαε άλ μΝ υαθΪΰθπ κυμ,Ν
αθ ιέ βζκυμΝ εαδΝ υ δΪελδ κυμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ ηΫΰ γκμΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ άΝ βμΝ
δεΫ αμΝυ ΝθαΝι ξπλέακυθΝαπσΝ κΝ«φσθ κ»Ν κΝκπκέκΝ έθαδΝ υππηΫθ μΝεαδΝπλΫπ δΝ

θαΝ δαελέθκθ αδΝ απσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ΪζζπθΝ ΰλαπ υθΝ θ έι πθΝ εαδΝ ξ έπθΝ πκυΝ
ηπκλ έΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ βΝ άηαθ βέΝ ΓδαΝ αΝ ζαδσζα αΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θαΝ
ευεζκφκλά κυθΝΝ βθΝ ζζβθδεάΝαΰκλΪ,ΝκδΝ ξ δεΫμΝ θ έι δμΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφκθ αδΝ
κππ άπκ Ν βθΝ ζζβθδεάΝΰζυ αέ 

Πλκαδλ δεΫμΝ θ έι δμ 

ΟδΝπλκαδλ δεΫμΝ θ έι δμΝ βΝ άηαθ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝαφκλκτθΝ Νπζβλκφκλέ μΝάΝ
δ δσ β μΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ πλκρσθΝ εαδΝ απκ εκπκτθΝ βθΝ εαζτ λβΝ θβηΫλπ βΝ κυΝ
εα αθαζπ δεκτΝ εκδθκτέΝ θαπσε δ αδΝ βΝ δαελδ δεάΝ υξΫλ δαΝ κυΝ υπκπκδβ άΝ βΝ
αθαΰλαφάΝ άΝ σξδΝ πλκαδλ δευθΝ θ έι πθΝ βΝ άηαθ βΝ κυΝ πλκρσθ κμέΝ ΟδΝ
βηαθ δεσ λ μΝπλκαδλ δεΫμΝ θ έι δμΝαθαφΫλκθ αδΝ αΝ ιάμμ 

υθγάε μΝπαλαΰπΰάμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ 

«Πλυ βπέ β θουξλυ» ( Firstcoldpressing) 

θαΰλΪφ αδΝ ησθκΝ ΰδαΝ αΝ ιαδλ δεΪΝ παλγΫθαΝ άΝ αΝ παλγΫθαΝ ζαδσζα αΝ πκυΝ
ζαηίΪθκθ αδΝ Νγ ληκελα έαΝηδελσ λβΝαπσΝβικC,Νεα ΪΝ βθΝπλυ βΝηβξαθδεάΝπέ βΝ
Νπαλα κ δαεσΝ τ βηα,Ν Νυ λαυζδεΪΝπδ άλδαΝΧεζα δεσΝ ζαδκυλΰ έκΨ 

 « ιαΰπΰάΝ θΝουξλυ»ΝΧΝωoldΝextractionΨ 
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θαΰλΪφ αδΝ ησθκΝ ΰδαΝ αΝ ιαδλ δεΪΝ παλγΫθαΝ εαδΝ αΝ παλγΫθαΝ ζαδσζα αΝ πκυΝ
ζαηίΪθκθ αδΝ Ν γ ληκελα έαΝηδελσ λβΝαπσΝβικC,Ν απκΝ αΝ τΰξλκθαΝφυΰκε θ λδεΪΝ
ζαδκυλΰ έαέ 

Ολΰαθκζβπ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪ 

ΟδΝ θ έι δμΝ πθΝ κλΰαθκζβπ δευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ Χ δΪη κμΝ δηάΝ φλκυ υ κυμ,Ν
ζα υηα κμ,Ν ηΫ πΝ Ν panelΝ testΨΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθαΰλΪφκθ αδΝ ησθκΝ αθΝ ία έακθ αδΝ Ν
απκ ζΫ ηα αΝπκυΝπδ κπκδκτθ αδΝηΫ πΝ βμΝπλκίζ πση θβμΝη γσ κυΝ κυΝΚαθέΧ ΟΚΨΝ
βηθκήλ1έΝ φκλΪΝ ησθκΝ αΝ ιαδλ δεΪΝ παλγΫθαΝ εαδΝ αΝ παλγΫθαΝ ζαδσζα αέΝ Ν
υθα σ β αΝαθαΰλαφάμΝ βμΝΫθ διβμΝαυ άμΝαλξέα δΝαπσΝ βθΝ1β ΙκυζδκτΝ τηφπθαΝη Ν
βθΝ λκπκπκέβ βΝ κυΝΚαθέΧ ΟΚΨΝ1ί1λήβίίβΝη Ν κθΝΚαθέΧ ΟΚΨΝ1ίζζήβίίθέ 

α, α έ υπ , , Κ232, Κ2ιί, Κ 

Ν αθαΰλαφάΝ βμΝ κιτ β αμΝ πδ λΫπ αδΝ ησθκΝ αθΝ υθκ τ αδΝ απσΝ δμΝ θ έι δμΝ κυΝ
έε βΝ υπ λκι δ έπθ,Ν βμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν εβλκτμΝ εαδΝ βμΝ απκλλσφβ βμ κΝ

υπ λδυ μέ 

ΟδΝηΫΰδ μΝκιτ β μΝΰδαΝ δμΝ πδηΫλκυμΝπκδκ δεΫμΝεα βΰκλέ μΝ ζαδκζΪ κυ,Νδ ξτκυθΝπμΝ
ιάμΝμ 

 ΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κΝηΫΰδ βΝ δηάΝ Ν ζαρεσΝκιτΝβέίΝΣ 

 ζαδσζα κΝ απκ ζκτη θκΝ απσΝ ι υΰ θδ ηΫθαΝ ζαδσζα αΝ εαδΝ παλγΫθαΝ
ζαδσζα αΝηΫΰδ βΝ δηάΝ Ν ζαρεσΝκιτΝ1έίΝΣ 

 ΠυλβθΫζαδκΝηΫΰδ βΝ δηάΝ Ν ζαρεσΝκιτΝ1έίΝΣ 

 ιαδλ δεσΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κηΫΰδ βΝ δηάΝ Ν ζαρεσΝκιτΝίέκΝΣ 

ηπκλδεά κθκηα έα ( Trade Mark-Brand Name) 

Ν αθαΰλαφάΝ ηπκλδεάμΝ κθκηα έαμΝ βΝ υ ε υα έαΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ έθαδΝ
πλκαδλ δεάέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ σηπμΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ ΰδαΝ βθΝ πλκ α έαΝ πθΝ
υηφ λσθ πθΝ πθΝ πδξ δλά πθέ 

Θλ π δεάΝαιέα 

Έθ διβΝ«ΥπλέμΝξκζβ λσζβ» 

φσ κθΝβΝ πδξ έλβ βΝ πδζΫι δΝθαΝαθαΰλΪο δΝ βθΝΫθ διβΝαυ ά,Ν σ Νυπκξλ π δεΪΝ βθΝ
υηπ λδζαηίΪθ δΝ κθΝπέθαεαΝ βμΝγλ π δεάμΝαιέαμέ 

θαΰλΪφ αδΝ Ϋζκμ,ΝησθκθΝσ δΝηπκλ έΝθαΝ εηβλδπγ έΝεαδΝθαΝαπκ δξ έ,Ν φσ κθΝ
αβ βγ έΝαπσΝ δμΝαλησ δ μΝαλξΫμέ 

τηφπθαΝζκδπσθΝη ΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝεα αζάΰκυη Νσ δμ 

A. Ν αθαΰλαφάΝ πλκαδλ δευθΝ θ έι πθΝ υθ πΪΰ αδΝ βθΝ υπκξλΫπ βΝ βμΝ
απσ διβμΝάΝ βμΝ εηβλέπ βμ,Νΰδ΄Ναυ σΝ φέ α αδΝβΝπλκ κξά βΝ υθα σ β αΝ
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άλβ βμΝ πθΝ υπκξλ υ πθΝ αυ υθ,Ν πλδθΝ απσΝ βθΝ απσφα βΝ αθαΰλαφάμΝ
πλκαδλ δευθΝ θ έι πθΝ βΝ υ ε υα έαΝ κυΝ ζαδκζΪ κυέ 

B. Ν άηαθ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ θΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ δεσθ μ,Νπαλα Ϊ δμΝ
άΝ κδξ έα,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝ δεαθΪΝθαΝπαλαπζαθά κυθΝ κΝεα αθαζπ δεσΝεκδθσ,Ν
έ Ν η Ν βθΝ απσ κ βΝ Ν αυ σΝ δ δκ ά πθΝ πκυΝ θΝ Ϋξ δ,Ν έ Ν η Ν βθΝ απσ κ βΝ
δ δαέ λπθΝξαλαε βλδ δευθΝπκυΝ έθαδΝεκδθΪΝ ΝσζαΝ αΝκηκ δ άΝπλκρσθ αέ 

 θαΰλαφάΝ βμΝεα αΰπΰάμΝΧπλκΫζ υ βμΝ πθΝ ζαδκζΪ πθΨ 

Ν αθαΰλαφάΝ βμΝ εα αΰπΰάμΝ ΧπλκΫζ υ βμΨΝ βΝ άηαθ βΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ απκ ζ έΝ
πέ βμΝπλκαδλ δεάΝΫθ διβΝεαδΝαφκλΪΝησθκΝ δμΝεα βΰκλέ μΝ ιαδλ δεσΝπαλγΫθκΝεαδΝ
ΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κέ 

 βθΝπ λέπ π βΝ δ αΰπΰάμΝαπσΝΣλέ βΝξυλαΝβΝπ λδΰλαφάΝ βμ εα αΰπΰάμΝεαγκλέα αδΝ
τηφπθαΝη Ν κθΝΚαθέΧ ΟΚΨΝβλ1γήλβέ 

 βθΝ π λέπ π βΝ η δΰηΪ πθΝ ιαδλ δευθΝ παλγΫθπθΝ ζαδκζΪ πθΝ άΝ παλγΫθπθΝ
ζαδκζΪ πθ,Ν πθΝ κπκέπθΝ πκ κ σΝ ΪθπΝ κυΝ ιηΣΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ έ δκΝ ΚλΪ κμΝ
ΜΫζκμΝ άΝ απσΝ βθΝ υλππαρεάΝ Κκδθσ β α,Ν βΝ υπ λδ ξτκυ αΝ εα αΰπΰάΝ ηπκλ έΝ θαΝ
αθαφΫλ αδ,Ν αεκζκυγκτη θβΝ απσΝ Ϋθ διβΝ πκυΝ αθαφΫλ δΝ κΝ ζΪξδ κΝ πκ κ σ,Ν
η ΰαζτ λκΝ άΝ έ κΝ κυΝ ιηΣ,Ν κΝ κπκέκΝ πλκΫλξ αδΝ πλαΰηα δεΪΝ απσΝ βθΝ θΝ ζσΰπΝ
υπ λδ ξτκυ αΝεα αΰπΰάέ 

Μ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝη Ν πκλΫζαδα,Νηαλΰαλέθ μΝεέαέ 

 βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ η έΰηαΝ ΪζζπθΝ φυ δευθΝ ζαέπθΝ
Χ πκλΫζαδπθΨΝ εαδΝ ζαδκζΪ κυ,Ν βΝ κθκηα έαΝ πυζβ βμΝ βΝ άηαθ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ
αθαφΫλ δΝ μΝ«Μ έΰηαΝφυ δευθΝ ζαέπθΝεαδΝ ζαδκζΪ κυ»Ναεκζκυγκτη θβΝαηΫ πμΝη ΪΝ
απσΝ βθΝΫθ διβΝ κυΝπκ κ κτΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝη έΰηαέ 

ΠαλΪη λκδΝΠκδσ β αμΝεαδΝΓθβ δσ β αμΝ τηφπθαΝη Ν κθΝΚαθέΝβηθκήλ1 

τΝΚαθκθδ ησμΝβηθκήλ1Ν βμΝ πδ λκπάμΝσππμΝ λκπκπκδάγβε Ν δμΝββέίηέβίίβΝεαδΝ δμΝ
β1έίθέβίίιΝ η Ν κΝ υπ’αλδγέΝ ιίβήβίίιΝ ξ δεΪΝ η Ν κθΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝ
ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ ζαδκζΪ πθΝεαδΝ πθΝπυλβθ ζαέπθΝεαγυμΝεαδΝη Ν δμΝη γσ κυμΝ
πλκ δκλδ ηκτΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ1ίΝΆλγλαΝεαδΝβ1ΝΠαλαλ άηα αέ 

ΣκΝ ΠαλΪλ βηαΝ ΙΝ αθαφΫλ αδΝ αΝ Υαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ ζαδκζΪ πθΝ η Ν ίΪ δΝ δμΝ
ξβηδεΫμΝαθαζτ δμΝ κυμ,Ν κΝΠαλΪλ βηαΝΙαΝαθαφΫλ αδΝ βΝ δΰηα κζβοέαΝ ΝΪη μΝ
υ ε υα έ μΝ πθΝ 1ίίΝ ζέ λπθΝ εα ΄αθυ α κΝ σλδκΝ εαδΝ αΝ 1λΝ Παλαλ άηα αΝ δμΝ
Μ γσ κυμΝαθΪζυ βμέΝ 

Κλδ άλδαΝΠκδσ β αμ 

 κθΝΠέθαεαΝ έγέζέ1έΝαθαΰλΪφκθ αδΝ αΝελδ άλδαΝπκδσ β αμΝη Ν δμΝαθ έ κδξ μΝ δηΫμΝ
ΰδαΝ βθΝεΪγ Νεα βΰκλέαΝ ζαδκζΪ κυέΝΣαΝελδ άλδαΝπκδσ β αμΝ έθαδμ 

1. Πλκ δκλδ ησμΝκιτ β αμ 
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2. Πλκ δκλδ ησμΝαλδγηκτΝυπ λκι δ έπθ 
3. Φα ηα κφπ κη λδεάΝ ιΫ α βΝ κΝυπ λδυ μ 
4. Ολΰαθκζβπ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝπαλγΫθκυΝ ζαδκζΪ κυ 

Κλδ άλδαΝΓθβ δσ β αμ 

ΣαΝ ελδ άλδαΝ ΰθβ δσ β αμΝ έθαδΝ απκ ζκτθΝ σζ μΝ ε έθ μΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτ δμΝ πκυΝ
απαδ κτθ αδΝΰδαΝ βθΝαθέξθ υ βΝθκγ έαμΝ ζαδκζΪ κυΝη ΝπυλβθΫζαδκ,Νη Νλαφδθαλδ ηΫθαΝ
ΫζαδαΝεαδΝη ΝΪζζαΝφυ δεΪΝΫζαδαΝΧ πκλΫζαδαΨέ 

IΨΝ Ναθέξθ υ βΝθκγ έαμΝ ζαδκζΪ κυΝη ΝπυλβθΫζαδκΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝη μ 

 Πλκ δκλδ ησΝαζ δφα δευθΝαζεκκζυθέ 
 Πλκ δκλδ ησΝ λυγλκ δσζβμΝεαδΝκυίασζβμ 
 Πλκ δκλδ ησΝεβλυθ 

IIΨΝ Ναθέξθ υ βΝθκγ έαμΝπαλγΫθκυΝ ζαδκζΪ κυΝη Νλαφδθαλδ ηΫθαΝΫζαδαΝη μ 

 Φα ηα κφπ κη λδεάΝ ιΫ α βΝ κΝυπ λδυ μ 
 Πλκ δκλδ ησΝtransΝζδπαλυθΝκιΫπθ 

 Πλκ δκλδ ησΝ δΰηα α δ θέπθΝ 

IIIΨΝ Ναθέξθ υ βΝθκγ έαμΝ ζαδκζΪ κυΝάΝπυλβθ ζαέκυΝη ΝΪζζαΝφυ δεΪΝΫζαδαΝη μΝ 

 θΪζυ βΝη γυζ ΫλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 

 Πλκ δκλδ ησΝ ϋωσζβ 

 Πλκ δκλδ ησΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ βθΝβΝγΫ βΝ λδΰζυε λδ έπθ 

 Πλκ δκλδ ησΝtransΝζδπαλυθΝκιΫπθ 

 Πλκ δκλδ ησΝ λκζυθ 

Ν αυ σ β αΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πκυΝ πλκ δκλέα δΝ αΝ ελδ άλδαΝ ΰθβ δσ β αμΝ
φαλησα αδΝ αΝ ζαδσζα αΝεαδΝ αΝπυλβθΫζαδαέΝΣαΝσλδαΝπκυΝΫξκυθΝκλδ γ έΝΰδαΝεΪγ Ν
ελδ άλδκΝ π λδζαηίΪθκυθΝ δμΝ αελδί έμΝ δηΫμΝ βμΝ υθκ υ δεάμΝ ζ ΰξση θβμΝ η γσ κυΝ
τηφπθαΝη Ν κθΝΚαθκθδ ησΝβηθκήλ1έ 

Κλδ άλδαΝΠκδσ β αμ 

ΣαΝσλδαΝπκυΝΫξκυθΝκλδ γ έΝΰδαΝεΪγ Νελδ άλδκΝπ λδζαηίΪθκυθΝ δμΝαελδί έμΝ δηΫμΝ βνΝ
υθκ υ δεάμΝ ζ ΰξση θβμΝη γσ κυΝ κυΝΚαθέ βηθκήλ1ΝσππμΝ λκπκπκδάγβε Νη Ν κθΝ
ΚαθέΝιλθήβίίβέ 
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ΟΝλσζκμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βΝΜαΰ δλδεά,Ν βΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝεαδΝ βθΝ
Τΰ έα 

ΟΝλσζκμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βΝηαΰ δλδεά 

ΣκΝ ζαδσζα κΝ βΝ ηαΰ δλδεάΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ κ ηά,Ν ΰ τ βΝ εαδΝ υφάΝ κυΝ φαΰβ κτέΝ
Πλκ γΫ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ εκλ ηκτΝ δμΝ λκφΫμ,Ν εαδΝ παέα δΝ κθΝ λσζκΝ θσμΝ
ζ ΰξση θκυΝηΫ κυΝ θαζζαΰάμΝ γ λησ β αμέΝ πέ βμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ ζδπαθ δεσΝάΝ
αθ δεκζζβ δεσ,ΝεαδΝ αθΝΫζαδκΝ αζΪ αμΝεαγδ ΪΝπδκΝ υξΪλδ αΝ αΝζαξαθδεΪΝ θυΝη Ν βΝ
ηκλφάΝ ΰαζαε πηΪ πθΝ ΧηαΰδκθΫααΨΝ απκ ζ έΝ υξΪλδ κΝ υηπζάλπηαΝ εαδΝ ΫζκμΝ
απκ ζ έΝ δαζτ βμΝΰδαΝζδπκ δαζυ ΪΝ υ α δεΪΝΧΜπσ εκυ,ΝβίίζΨέ 

ΟΝ ζζβθαμΝπκδβ άμ,ΝΟ υ ΫαμΝ ζτ βμ,Ν έξ Νπ δΝσ δΝ« Νηαΰ δλδεάΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ
Ν απσζυ βΝ αληκθέαΝ η Ν κΝ φυ δεσΝ εαδΝ πκζδ δ ηδεσΝ π λδίΪζζκθέΝ ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
ηπθΫ αδΝ απσΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ κΝ υπβλ έΝ πδ Ϊ»έΝΜ Ν ηδαΝ ηα δΪΝ βΝ
ηαΰ δλδεάΝ πθΝΜ κΰ δαευθΝξπλυθΝηπκλκτη ΝθαΝ κτη Ν βθΝαπζσ β α, δμΝπκζτΝεαζΪΝ
πλκ δκλδ ηΫθ μΝΰ τ δμΝεαδΝ βθΝπζάλβΝαληκθέαΝαυ υθ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν βΝηαΰ δλδεάΝ
πθΝ ξπλυθΝ βμΝ σλ δαμΝ υλυπβμΝ σπκυΝ έθ δΝ θαΝ έθαδΝ πζκτ δα,Ν ία δ ηΫθβΝ Ν βθΝ
εα αλ δ ηΫθβΝ αλ δσ β αΝ η Ν σξκΝ βθΝ πδ δε δεάΝ η ΰαζκπλΫπ δαέΝ  βθΝ ζζΪ αΝ
φτκθ αδΝ πκζζΪΝ αλπηα δεΪΝ φυ ΪΝ βμΝ ΟδεέΝ Lamiaceae σππμΝ λέΰαθβ,Ν γυηΪλδΝ εαδΝ
θ λκζέίαθκΝ πζκτ δαΝ Ν φαδθσζ μΝ η Ν αθ δκι δ π δεάΝ λΪ β,Ν αΝ κπκέαΝ

αθαη δΰθτκθ αδΝη Ν κΝ ζαδσζα κΝ δμΝ αζΪ μΝεαδΝΰ θδεΪΝ βΝηαΰ δλδεά θδ ξτκθ αμΝ
βΝ δΪλε δαΝαπάμΝ πθΝ λκφέηπθΝΧNakatami, 1994,  Exarchouetalέ,Ν1λλζΨέΝΟδΝAntoun 

εαδΝ Ν Tsimidou κΝ 1λλι,Ν πλκ κέηα αθΝ εζ ε ΪΝ «gourmet»Ν ζαδσζα αΝ αΝ κπκέαΝ
π λδ έξαθΝαπκιβλαηΫθαΝ αλπηα δεΪΝφυ Ϊ,Ν λέΰαθβΝεαδΝ θ λκζέίαθκ,Ν θδ ξτκθ αμΝη Ν
αυ σΝ κθΝ λσπκΝ αΝ κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ ζαδσζα κυ,Ν δεαθκπκδυθ αμΝ
Ϋ δΝ δμΝαδ γβ άλδ μΝαπαδ ά δμΝ πθΝεα αθαζπ υθΝεαδΝ αυ σξλκθαΝί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ
αθ έ α βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βθΝαυ κκι έ π βέ 

ΣκΝ ζαδσζα κΝ απσΝ πζ υλΪμΝ κλΰαθκζβπ δεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ παλκυ δΪα δΝ γ δεΫμΝ εαδΝ
αλθβ δεΫμΝ δ δσ β μΝ σπκυΝ τηφπθαΝη Ν κθΝΚαθέΝ βηθκήλ1,Ν κδΝ γ δεΫμΝ δ δσ β μΝ έθαδΝ
λ δμμΝ Φλκυ υ μ,Ν ΠδελσΝ εαδΝ ΠδεΪθ δεκΝ θυΝ κδΝ αλθβ δεΫμΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ Ϋθ εαμΝ
λκξΪ κ,ΝΜκτξζα,ΝΜκτλΰα,ΝΚλα υ μ-ιυ Ϊ κ-σιδθκ-ιδθσ,ΝΜ αζζδεσ,Ν ΣαΰΰσΝ εαδΝ

Ϊζζ μΝ σππμΝ ΚαηΫθκ,Ν Ξτζκ,Ν Ολυε Ϋζαδκ,Ν Υπηα έζαΝ εαδΝ ΆζηβέΝ Ν κλΰαθκζβπ δεάΝ
αιδκζσΰβ βΝαπκ ζ έΝία δεσΝελδ άλδκΝπκδσ β αμΝεα α Ϊ κθ αμΝ κΝ ζαδσζα κΝ βθΝ
εα βΰκλέαΝ κυΝ ιαδλ δεΪ ΠαλγΫθκυ,ΝΠαλγΫθκυΝεαδΝΜ δκθ ε δεκτΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν
κθΝ ΚαθέΧ ΟΚΨΝ 1ί1λήίβΝ εαδΝ βθΝ λκπκπκέβ βΝ κυΝ η Ν κθΝ ΚαθέΧ ΟΚΨΝ 1ίζζήίθ,Ν βΝ
δΪη κμΝ δηάΝ κυΝφλκυ υ κυμΝηπκλ έΝθαΝαθαΰλΪφ αδΝ βθΝ δεΫ αΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
ησθκΝ ΪθΝΫξ δΝαιδκζκΰβγ έΝ τηφπθαΝη Ν βΝηΫγκ κΝ κυΝΚαθέΧ ΟΚΨβηθκήλ1ΝαπσΝ βθΝ
1
βΙκυζέκυΝβίίκέ 
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ΟΝλσζκμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝεαδΝ βθΝυΰ έα 

λε ΪΝ έ βΝ πκζυφαδθκζυθΝ πθΝ λκφέηπθΝ ΫξκυθΝ δξγ έΝ η Ν π δλΪηα αΝ invitro εαδΝ
invivκ,ΝευλέπμΝ Νπ δλαηα σαπα,Νσ δΝΫξκυθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ Ν
ππφ ζάμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ λΪ βΝ κυμΝ ε βζυθ αδΝ ευλέπμΝ η Ν πλκ α έαΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ
εαλ δκπαγ δυθΝ εαδΝ κλδ ηΫθπθΝ ηκλφυθΝ εαλεέθκυέΝ θ δε δεΪΝ αθαφΫλ αδΝ ππμΝ Ϋξ δΝ
βηκ δ υγ έΝ βΝ ΪπκοβΝ σ δΝ ηδαΝ ηΫ βΝ βη λά δαΝ σ βΝ 1ί-20 mg πκζυφαδθκζυθΝ Ν
ηαελκξλσθδα,Νπκζυ ά,ΝίΪ βΝ έθαδΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝεαλ δκπαγ δυθέΝ υ σΝ
απκε ΪΝδ δαέ λβΝ βηα έαΝΰδαΝ βθΝ ζζΪ αΝσπκυΝ κυζΪξδ κθΝ κΝηίΣΝ κυΝκλέκυΝαυ κτΝ
εαζτπ αδΝησθκΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ ζαδκζΪ κυΝΧ θ λδεσπκυζκμ,ΝβίίβΨέ 

Ν Μ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ ια φαζέα δΝ ηδαΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ
πκζυφαδθκζδευθαθ δκι δ π δευθΝ έθκθ αμΝ Ϋηφα βΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ
ζαξαθδευθΝ ΧTλδξσπκυζκμεέΪέ,Ν βίίί,Ν Ν TrichopoulouandVasilopoulou, 2000,  

Hassapidou and Bairaktari, 2001) (5-9 ηδελκη λέ μΝβη λβ έπμΨΝ ΧΣλδξσπκυζκμΝεέΪέ,Ν
2000,  Weisburger, 2000bΨ,Νκ πλέπθΝεαδΝπαλγΫθκυΝ ζαδκζΪ κυ,Ν κΝκπκέκΝαπκ ζ έΝ βθΝ
ετλδαΝ πβΰάΝ ζέπκυμΝ ΧΣλδξσπκυζκμΝ εέΪέ,Ν βίίί,ΝTrichopoulou εαδΝVasilopoulou, 2000, 

Hassapidou εαδΝBairaktari, 2001). Χ ξάηαΝ ζέΨέ 

ΣαΝ φλκτ αΝ εαδΝ αΝ ζαξαθδεΪΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν φαδθκζδεΫμΝ θυ δμ,Ν ευλέπμΝ
φζαίκθκ δ άέΝ ΜΪζδ α,Ν κλδ ηΫθαΝ έ βΝ φυ υθ,Ν πκυΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ πζκτ δαΝ Ν
φζαίκθκ δ άΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πέΝ ξδζδ έ μΝ βθΝ παλα κ δαεάΝ θα κζδεάΝ
δα λδεάέΝΠζκτ δ μΝπβΰΫμΝφζαίκθκ δ υθΝ έθαδΝ αΝ π λδ κ δ άΝφλκτ α,Ν κΝ ζαδσζα κ,Ν
κΝ ΪδΝ εαδΝ κΝ εσεεδθκΝ ελα έ,Ν κυΝ κπκέκυΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ υθδ Ϊ αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ η Ν
ηΫ λκ,Ν τηφπθαΝη Ν κΝπλσ υπκΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝΧMiddletonetalέ,ΝβίίίΨέΝΣαΝ
φζαίκθκ δ άΝ υπκ δαδλκτθ αδΝ Ν δΪφκλ μΝ εα βΰκλέ μέΝ ΟδΝ αθγκευαθδ έθ μΝ έθαδΝ
ξλπ δεΫμΝ υπ τγυθ μΝ ΰδαΝ κΝ εσεεδθκΝεαδΝ ηπζ Ν ξλυηαΝ Νφλκτ α,Ν ξυηκτμΝφλκτ πθ,Ν
ελα έΝεαδΝζκυζκτ δα,ΝκδΝεα ξέθ μΝίλέ εκθ αδΝευλέπμΝ κΝ Ϊδ,ΝκδΝφζαίαθσθ μΝεαδΝκδΝ
ΰζυεκαέ μΝ κυμΝ Ν π λδ κ δ άΝ εαδΝ ηΫζδ,Ν θυΝ κδΝ φζαίσθ μ,Ν κδΝ φζαίκθσζ μΝ εαδΝ κδΝ
ΰζυεκαέ μΝ φζαίκθσζβμΝ Ν Ϊδ,Ν φλκτ α,Ν ζαξαθδεΪΝ εαδΝ ηΫζδΝ ΧMerken εαδΝBeecher, 

2000). 

Ν παλα κ δαεάΝ ζζβθδεάΝ έαδ α,Ν ηδαΝ παλαζζαΰάΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ έαδ αμ,Ν Ϋξ δΝ
γ πλβγ έΝ απσΝπκζζκτμΝ πδ άηκθ μΝπμΝ ΫθαΝ δα λκφδεσΝπλσ υπκΝ ΰδαΝ βθΝ πλκυγβ βΝ
βμΝ υΰ έαμΝ ΧHassapidou εαδΝ Bairactari,Ν βίί1ΨέΝ ΠκζζΫμΝ Ϋλ υθ μΝ εα αζάΰκυθΝ κΝ
υηπΫλα ηα σ δΝ βΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ υηίΪζζ δΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ
εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ εαδΝ θ κπζα έ μΝ δαφσλπθΝ θ κπέ πθΝ ΧHassapidou εαδΝ
Bairactari, 2001, Weisburger, 2000b, Vogeletal., 2000). 
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Ν υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝ κΝ υηαΝπλκεαζ έΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αΝ βθΝ
υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μ,Ν πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ εα ΪΝ δμΝ
αθ δ λΪ δμΝ κι έ π βμΝ εα α λΫφκυθΝ αΝ πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ΧPUόχΨΝ βθΝ
η ηίλαθυθΝεαδΝίζΪπ κυθΝ κΝϊσχ,Ν δμΝπλπ θ μΝεαδΝ αΝ ζδπέ δαέΝ δ,Ν αΝπλκρσθ αΝ
βμΝκι έ π βμΝ έθαδΝυπ τγυθαΝΰδαΝαλε ΫμΝα γΫθ δ μ,ΝσππμΝεαλεέθκμ,Νεαλ δκπΪγ δ μ,Ν
εα αλλΪε βμ,Ν θ υλκπΪγ δ μΝ εαδΝ θαυηδεΫμΝ α γΫθ δ μέΝ πδπζΫκθ,Ν κδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ δ υεκζτθκυθΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ ΰάλαθ βμΝ ΧεatalaΝ Ν etΝ alέ,Ν Ν βίί1ΨέΝ
πκηΫθπμ,Ν βΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ

απαδ έΝ βθΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ δαδ β δευθΝ αθ δκι δ π δευθΝ ΧWeisburger,Ν βίίίa,Ν
Hung, 2001). 

ΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ αΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ ξβη δκπλκ α υ δεάΝ Ϋθαθ δΝ κυΝ εαλεέθκυΝ
εαδΝ θαΝ η δυθ δΝ βΝ γθβ δησ β αΝ απσΝ φαθδαέαΝ εαλ δαεάΝ θσ κΝ ΧVisioliΝ εαδΝ ύalli,Ν
βίί1ΨέΝ  βθΝ υλυπβ,Ν βΝ γθβ δησ β αΝ απσΝ εαλεέθκΝ κυΝ ηα κτΝ εαδΝ κυΝ παξΫπμΝ
θ ΫλκυΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝξαηβζσ λβΝ Νξυλ μΝσπκυΝβΝεα αθΪζπ βΝ ζαδκζΪ κυΝ έθαδΝ
υοβζάΝ ΧσππμΝ βθΝ ζζΪ α,Ν βθΝ Ι αζέαΝεαδΝ βθΝ Ι παθέαΨΝ υΰελδ δεΪΝη Ν ε έθ μΝ δμΝ
κπκέ μΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ έθαδΝ ξαηβζάΝ ΧσππμΝ βΝ επ έα,Ν βθΝ ΰΰζέαΝ εαδΝ βΝ αθέαΨΝ
ΧτwenΝetΝalέ,ΝβίίίbΨέΝΣκΝ ζαδσζα κ,ΝπκυΝ έθαδΝβΝετλδαΝπβΰάΝζέπκυμΝ βΝΜ κΰ δαεάΝ
έαδ α,Ν υηίΪζζ δΝ βΝη έπ βΝ βμΝδϊδ–ξκζβ λσζβμΝεαδΝ βθΝατιβ βΝ βμΝώϊδ–
ξκζβ λσζβμ,Νη δυθκθ αμΝ κθΝεέθ υθκΝΰδαΝεαλ δαεάΝθσ κέΝ πέ βμ,Ναλε ΫμΝΫλ υθ μΝ
πλκ έθκυθΝσ δΝ κΝ ζαδσζα κΝΫξ δΝ υ λΰ δεάΝ λΪ βΝ Νφζ ΰηκθυ δμΝεαδΝαυ κΪθκ μΝ
παγά δμ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝλ υηα κ δ άμΝαλγλέ δ αΝΧχlarconΝdeΝlaΝδastra,Νβίί1Ψέ 

Ν πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ πθΝπκζυφαδθκζυθΝαπκ έ αδΝ βθΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ
κυμΝ πμΝ η υ υθΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ άΝ πμΝ απκ κηβ υθΝ πθΝ αζυ π υθΝ
κι δ π δευθΝ αθ δ λΪ πθέΝ υ σΝ δ ξτ δΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ σ μΝ ΫξκυθΝ κλγκ- δφαδθκζδεά,Ν
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εα ξκζδεάΝ τθ αιβΝ κΝησλδσΝ κυμέΝ Ναθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ κυμΝ ε βζυθ αδΝη Ν
βθΝπλκ α έαΝ βμΝδϊδΝαπσΝκι έ π β,ΝεαγυμΝεαδΝη Ν βθΝπλκ α έαΝ κυΝ πδγβζδαεκτΝ
δ κτΝ απσΝ κι δ π δεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ η δυθκθ αδΝ κδΝ πδγαθσ β μΝ
ξβηα δ ηκτΝ αγβλπηα δεάμΝ πζΪεαμΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ κΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ εαλ δκπΪγ δ μΝ
Χ θ λδεσπκυζκμ,ΝβίίβΨέ 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝαπσΝ αΝπκζυφαδθκζδεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ,Ν αΝφαδθκζδεΪΝ
κιΫα,Ν σππμΝ κΝ δθαπδεσ,Ν κΝ εαφ ρεσ,Ν κΝ φ λκυζδεσ,Ν κΝ πλπ κεα ξδεσΝ εαδΝ κΝ
υλδθΰεδεσΝ κιτΝ έθαδΝ δ ξυλΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ inΝ vitroέΝ ξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ αΝ κιΫαΝ
αυ ΪΝπαλ ηπκ έακυθΝΝ βθΝκι έ π βΝ πθΝζδπκπλπ ρθυθΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμέΝ πέ βμ,Ν
η ζ υθ αδΝ υ βηα δεΪΝ ΰδαΝ ίδκζκΰδεΫμΝ δ δσ β μ,Ν σππμΝαθ δ-ΰκθδ δκ κιδεσ β αΝ εαδΝ
πλσζβοβΝ απσΝ εαλεέθκυμέ πδπλσ γ α,Ν βΝ υ λκιυ υλκ σζβΝ πδ τ αδΝ σ δΝ
παλ ηπκ έα δΝ βθΝ κι έ π βΝ βμΝ δϊδ, βθΝ λκπκπκέβ βΝ κυΝ ϊσχΝ απσΝ κι δ π δεΫμΝ
αζζκδυ δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ Ν θ λΰΪΝ έ βΝκιυΰσθκυΝεαδΝΫξ δΝ υ λΰ δεάΝ λΪ βΝ αΝ
αδηκπ ΪζδαέΝΟδΝζδΰθΪθ μΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ θδ ξτκυθΝ βΝ λΪ β βμΝίδ αηέθβμΝ ,ΝΫξκυθΝ
δ ξυλάΝδεαθσ β αΝ Ϊλπ βμΝυπ λκι δ δευθΝάΝυ λκιυζδευθΝλδαυθ,Νπαλ ηπκ έακυθΝ δμΝ
κι δ υ δμΝ αΝηδελκ πηΪ δαΝ κυΝάπα κμΝεαδΝπλκ α τκυθΝ βθΝδϊδΝαπσΝκι έ π βΝ
ΧΜπσ εκυ,ΝβίίβΨέΝΜΪζδ α,Ν κΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κ,ΝπκυΝπ λδΫξ δΝπκζυφαδθσζ μΫ δι Ν
πδκΝ δ ξυλάΝ αθ δκι δ π δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ κι έ π βΝ βμΝ δϊδΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν κΝ
π ι λΰα ηΫθκΝ ζαδσζα κ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ φαδθκζδεσΝ κυΝ π λδ ξση θκΝ ΧόitoΝ etΝ alέ,Ν

2000). 

ΟδΝη αζζαικΰσθ μΝ λκεζυεζδεΫμΝαηέθ μΝ ξβηα έακθ αδΝεα ΪΝ κΝηαΰ έλ ηαΝελΫα κμΝ
εαδΝοαλδκτΝεαδΝη λδεΫμΝαπσΝαυ ΫμΝγ πλκτθ αδΝπδγαθΪΝεαλεδθκΰσθαΝ κυΝαθγλυπκυέΝΟΝ
ξβηα δ ησμΝ λκευεζδευθΝαηδθυθΝ θ ξκηΫθπμΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝπαλκυ έαΝ πθΝ
αθ δκι δ π δευθΝ κυΝ ζαδκζΪ κυέΝΜΪζδ α,Ν ΝηδαΝη ζΫ βΝπλκΫευο Νσ δΝ κΝ«φλΫ εκ»Ν
ζαδσζα κ,ΝπκυΝπ λδ έξ ΝΫθαΝυοβζσΝπκ σΝ δυ λκιυ-φαδθυζ-αδγαθκζδευθΝπαλαΰυΰπθ,Ν
αθΫ δζ Ν κΝ ξβηα δ ησΝ λκευεζδευθΝαηδθυθΝπ λδ σ λκΝαπσΝσ, δΝΫθαΝ ζαδσζα κΝ
θσμΝ Ϋ κυμΝ παζδσΝ ΧεontiΝ Ν etΝ alέ,Ν βίί1ΨέΝ ΣκΝ ιαδλ δεσΝ παλγΫθκΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝ
πζκτ δκΝ Ν αθ δκι δ π δεΪ,Ν αΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η δυ κυθΝ κΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ
ηΫ πΝ βμΝ αθα κζάμΝ βμΝ ζδπδ δεάμΝ υπ λκι έ π βμ,Ν βΝ κπκέαΝ υ ξ έα αδΝ Ϊη αΝ η Ν
«θκ άηα αΝφγκλΪμ»,ΝσππμΝ έθαδΝκΝεαλεέθκμΝΧOwenetal., 2000b). 

πέ βμ,Ν κδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ κιυΰσθκυΝ Ϋξ δΝ δξγ έΝ σ δΝ έθαδΝ υπ τγυθ μΝ ΰδαΝ βθΝ
πλκεζβγ έ αΝ ίζΪίβΝ κΝ ϊσχΝ η ΪΝ απσΝ υπ λδυ βΝ αε δθκίσζβ βέΝ Π δλαηα δεΪΝ

κηΫθαΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ εαγβη λδθάΝ κπδεάΝ ξλά βΝ ιαδλ δεΪΝ παλγΫθκυΝ
ζαδκζΪ κυΝη ΪΝαπσΝ «βζδκγ λαπ έα»,Ν ηπκλ έΝ θαΝ εαγυ λά δΝ εαδΝ θαΝ η δυ δΝ βθΝ
πλκεζβγ έ αΝ απσΝ υπ λδυ ββζ ε λκηαΰθβ δεάΝ αε δθκίκζέαΝ αθΪπ υιβΝ εαλεέθκυΝ κυΝ
Ϋληα κμΝ κθΝΪθγλππκέΝΟΝπδγαθσμΝηβξαθδ ησμΝ έθαδΝβΝη έπ βΝ βμΝπαλαΰση θβμΝαπσΝ
ζ τγ λ μΝλέα μΝκ-υ λκιυ- κιυΰκυαθκ έθβμ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝΰκθδ δαεΫμΝ
η αζζΪι δμΝΧIchihashiΝΝetΝalέ,βίίίΨέΝ πκηΫθπμ,ΝβΝ κπδεάΝ φαληκΰάΝ ζαδκζΪ κυΝη ΪΝ
απσΝ Ϋεγ βΝ Ν υπ λδυ βΝ αε δθκίκζέα,Ν ηπκλ έΝ θαΝ η δυ δΝ απκ ζ ηα δεΪΝ κθΝ
εαλεέθκΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν πδγαθσ α αΝ ηΫ πΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ δ δκ ά πθΝ κυ,Ν
η δυθκθ αμΝ βΝίζΪίβΝ κυΝϊσχΝαπσΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝΧψudiyantoΝetΝalέ,ΝβίίίΨέ 
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τ α βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυ 

ΣκΝ ζαδσζα κΝαπαλ έα αδΝαπσΝ αππθκπκδά δηαΝ υ α δεΪΝπ λέπκυΝλλΣΝεαδΝ1ΣΝαπσΝ
α αππθκπκέβ αΝ υ α δεΪέΝΣκΝ αππθκπκδά δηκΝηΫλκμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝαπκ ζ έ αδΝ
εα ΪΝ πλυ κΝ ζσΰκΝ απσΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ Χπ λέπκυΝ ληΣΨΝ εαδΝ υ λ υσθ πμΝ απσΝ
ά κθαΝ η αίζβ άμΝ πκ σ β αμΝ ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν πέΝ ηΫλκυμΝ ΰζυε λέ δα,Ν
φπ φκζδπέ δαΝ εαδΝ κι δ πηΫθαΝ λδΰζυε λέ δαέΝ ΣκΝ α αππθκπκέβ κΝ ηΫλκμΝ έθαδΝ
πκδεέζβμΝ κηάμΝ εαδΝ πκζδεσ β αμΝ εαδΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ πκζυφαδθσζ μ,Ν κεκφ λσζ μ,Ν

λσζ μ,Νυ λκΰκθΪθγλαε μ,Νξλπ δεΫμΝεαδΝαλπηα δεΪΝπ β δεΪΝ υ α δεΪΝΧψoskou,Ν
1996). 

ζαδσζα κΝεαδΝυΰ έα 

 ΣκΝ ζαδσζα κΝ µ Ν βθΝ δ αθδεάΝ κυΝ ξβµδεάΝ τ α βΝ εαδΝ ξπλέμΝ εξυζέ µα αΝ εαδΝ
ί ζ δπ δεΪΝ ξΪλδ Ν ΰδαΝ αδυθ μΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βθΝ µαελκαπέαΝ κυμΝ ζακτμΝ βμΝ
Μ κΰ έκυ,ΝκδΝκπκέκδΝ κΝξλβ δµκπκδκτ αθΝπμΝία δεάΝζδπαλάΝκυ έαΝ βθΝεαγβµ λδθάΝ
κυμΝ δα λκφάέΝ 

  δμΝ µΫλ μΝ µαμΝ θΝ υπΪλξ δΝ πδαΝ αµφδίκζέαΝ σ δΝ βΝ θ λΰβ δεάΝ κυΝ πέ λα βΝ
Ϋξ δαπκ δξγ έΝ πδ βµκθδεΪέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝζΪ δΝ βμΝ ζδΪμΝ έθαδΝβΝεαζτ λβΝπβΰάΝ
µκθκαεσλ πθΝ ζδπαλυθ,Ν αΝ κπκέαΝ θΝ αυιΪθκυθΝ βθΝ ξκζβ λσζβΝ κΝ αέµαΝ αζζΪΝ
αθ έγ α,Ν υµίΪζζκυθΝ βΝµ έπ άΝ βμ,ΝγαΝζΫΰαµ Νσ δΝαπκ ζ έΝΫθαΝ βµαθ δεσΝζσΰκΝ
ΰδαΝθαΝεαγδ λπγ έΝ αθΝµΫλκμΝ βμΝεαγβµ λδθάμΝµαμΝ δα λκφάμέΝ 

 ΣκΝ ζαδσζα κΝ ε σμΝ απσΝ εαζάμΝ πκδσ β αμΝ ζδπαλΪ,Ν π λδΫξ δΝ αθ δκι δ π δεΪΝ σππμΝ
πκζυφαδθσζ μ,Νφζαίκθκ δ ά,Ν βθΝπλκίδ αµέθβΝ ΝεαδΝΪζζαΝµΫ αζζαΝεαδΝδξθκ κδξ έαέΝ
ΟδΝαθ δκι δ π δεΫμΝαυ ΫμΝκυ έ μΝπλκ α τκυθΝ κθΝκλΰαθδ µσΝαπσΝ βθΝκι έ π βΝβΝ
κπκέαΝ έθαδΝβΝ αλξάΝπκζζυθΝ κίαλυθΝπαγά πθΝσππμΝκΝεαλεέθκμΝεαδΝ βΝ φαθδαέαΝ
θσ κμΝ βμΝ εαλ δΪμέΝ ΚαδΝ µδαΝ εαδΝ αθαφ λγάεαµ Ν βθΝ εαλ δΪ,Ν πκυΝ πζά αδ υξθΪΝ
βθΝ πκξάΝ µαμΝ απσΝ βθΝ εαεάΝ ξκζβ λσζβΝ ΧδϊδΨΝ κΝ ζαδσζα κΝ πκυΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

εαζάΝξκζβ λσζβΝΧώϊδΨΝίκβγΪ δΝ κθΝκλΰαθδ µσΝµαμΝθαΝαθ δ αγ έΝ βΝ βµδκυλΰέαΝ
ζ τγ λπθΝλδαυθΝεαδΝ δμΝ εαλ δκπΪγ δ μέΝ έθαδΝ ΫθαμΝ τµµαξκμΝ βμΝ υΰ έαμΝµαμΝ πκυΝ
Ϋξ δΝ εβλτι δΝ πσζ µκΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ αγβλπµα δεάμΝ πζΪεαμΝ πκυΝ
υΰε θ λυθ αδΝ αΝ κδξυµα αΝ πθΝ αδµκφσλπθΝ αΰΰ έπθΝ Χαλ βλδκ εζάλπ βΨΝ εαδΝ
κ βΰ έΝ Νεαλ δαεΪΝεαδΝ ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαέΝ 

Κα απκζ µΪΝ πέ βμΝ απκ ζ µα δεΪΝ κΝ ΫζεκμΝ κυΝ κµΪξκυΝ εαδΝ κυΝ
π εα Ϊε υζκυ,Ν δ υεκζτθκθ αμΝ βθΝ πΫοβΝ λκφυθ,Ν θυΝ κδΝ δαδ κζσΰκδΝ πδ τκυθΝ
σ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ φΫλθ δΝ µδαΝ δ κλλκπέαΝ βΝ δα λκφάΝ πθΝ δαίβ δευθΝ εαδΝ
λυγµέακθ αδΝ εαζτ λαΝ κδΝ δµΫμΝ κυΝ αεξΪλκυέΝ ΟδΝ Ϋλ υθ μΝ εαδΝ κδΝ µ λά δμΝ
απκ δεθτκυθΝ υθ ξυμΝσ δΝκδΝΜ κΰ δαεκέΝζακέΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ ζαδσζα κ,ΝΫξκυθΝ
πκζτΝµδελσ λκΝπκ κ σΝγθβ δµσ β αμΝαπσΝεαλεέθκΝ Ν ξΫ β µ Ν κυμΝεα κέεκυμΝ πθΝ
ίκλ έπθΝ εαδΝ αθα κζδευθΝ π λδκξυθέΝ ε σμΝ πθΝ ΪζζπθΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ εδΝ σ δΝ βΝ
παξυ αλεέαΝ πκυΝ πζά δΝ κθΝ υ δεσΝ εσ µκΝ κφ έζ αδΝ ευλέπμΝ βΝ µ ΰΪζβΝ
εα αθΪζπ βΝαπδευθΝζδπαλυθέΝ θΝαυ ΪΝ αΝζδπαλΪΝαθ δεα α αγκτθΝεα ΪΝΫθαΝµ ΰΪζκΝ
πκ κ σΝαπσΝ ζαδσζα κ,Να φαζυμΝγαΝυπΪλι δΝµδαΝί ζ έπ βΝεαδΝ Ναυ σθΝ κθΝ κµΫαέ 

  ΟδΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ αθαφΫλαµ Ν µααέΝ µ Ν βθΝ πλκίδ αµέθβΝ Ν εαδΝ βθΝ
ίδ αµέθβΝ Ν πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ ζαδσζα κ,Ν υµίΪζζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ
βμ ζα δεσ β αμΝ κυΝ Ϋλµα κμ,Ν θυΝπλκ α τ δΝ κΝθ υλδεσΝ τ βµαΝεαδΝαπκ λΫπ δΝ
δμΝ δαθκβ δεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ 
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Μ ΝΪζζαΝζσΰδαΝ υθ βλ έΝ βΝµθάµβΝεαδΝ βλέα δΝ δμΝθκβ δεΫμΝζ δ κυλΰέ μέΝΝΚΪγ ΝζέΰκΝ
σζκΝ εΪπκδαΝ θΫαΝ Ϋλ υθαΝ µαμΝ απκεαζτπ δΝ βθΝ θ λΰβ δεάΝ πέ λα βΝ αυ κτΝ κυΝ
πκζτ δµκυΝαΰαγκτΝ βΝαπάέΝΣδΝΪζζκΝγαΝγΫζαµ ΝΰδαΝθαΝΫξκυµ ΝφέζκυμΝεαδΝ υµµΪξκυμΝ
παθ κ δθκτμΝ βθΝ ζδΪΝ εαδΝ κΝ ζαδσζα κέΝ Ν ΣκΝ ζαδσζα κΝ εαδΝ κδΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ
παγά δμΝ ΟδΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδµΫθαΝ βΝ δ ξαδµδεάΝ
εαλ δκπΪγ δα,Ν έθαδΝαλλυ δαΝµ Νπ λδ σ λκΝ υξθάΝ µφΪθδ βΝ δμΝίδκµβξαθδεΫμΝεαδΝ
δμΝ κδεκθκµδεΪΝ αθαπ υΰµΫθ μΝ ξυλ μ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ υθδ ΪΝ βθΝ ευλδσ λβΝ αδ έαΝ
γαθΪ κυέΝ Ν αλ βλδκ εζάλπ βΝ υθ Ϋ αδΝ µ Ν λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ,Ν αζζΪΝ εαδΝ µ Ν βθΝ
κδεκθκµδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝα σµκυέΝ∆δα λκφάΝµ Ν δ βλΫ δκΝπζκτ δκΝ ΝαπδεΪΝζέπβ,Ν
αυιΪθ δΝ απκ δΰµΫθαΝ βΝ ΪγµβΝ βμΝ ξκζβ λέθβμΝ κΝ πζΪ µαΝ κυΝ αέµα κμΝ εαδΝ
αυ σμΝ έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝετλδκυμΝπαλΪΰκθ μΝ« πδεδθ υθσ β αμ»ΝΰδαΝ ε άζπ βΝ βμΝ
α γΫθ δαμΝ(Mataix - V-erduγδal., 1989). 

ΣκΝ ζαδσζα κΝ ίΪ δΝ π δλαµα δευθΝ κµΫθπθ,Ν εζδθδευθΝ παλα βλά πθΝ εαδΝ
πδ βµδκζκΰδευθΝ λ υθυθΝ πέΝ βμΝ αλ βλδκ εζβλυ πμ,Ν Ϋξ δΝ απκ δξ έΝ βΝ
π λδ σ λκΝ δ υ βμΝ ζδπαλάΝ κυ έαΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκέΝ ΟδΝ πδ βµδκζκΰδεΫμΝ µ ζΫ μ,Ν
παλσ δΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ αθ δφΪ δμΝ αΝ απκ ζΫ µα αΝ κυμ,Ν ΫξκυθΝ απκ έι δΝ σ δΝ βΝ
γλσµίπ βΝ βμΝ φαθδαέαμΝ αλ βλέαμΝ έθαδΝ υθ µΫθβ,Ν πμΝ πΪγβ β,Ν µ Ν βθΝ
εα αθΪζπ βΝ υοβζυθΝ πκ κ υθΝ απσΝ ε εκλ µΫθαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ µ Ν κΝ εαγβµ λδθσΝ
δ βλΫ δκέΝΟΝψaudetΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝΧ1λκίΨ,Ν Ν ξ δεάΝ λ υθΪΝ κυμ,ΝαθΫφ λαθΝ
σ δΝβΝξκλάΰβ βΝ κθΝκλΰαθδ µσΝαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,Νµ Ν βθΝ λκφάΝΰδαΝµαελΪΝ
ξλκθδεσΝ δΪ βµα,Νµ δυθ δΝ βΝ ΪγµβΝ βμΝξκζβ λέθβμΝεαδΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝ
αέµαΝ εαδΝ πδπζΫκθΝ αζζΪα δΝ εαδΝ δμΝ κµΪ μΝ πθΝ αευζέπθΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ κυΝ
πζΪ µα κμέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σ,ΝαυιΪθ αδΝβΝλ υ σ β αΝεαδΝµ δυθ αδΝ κΝδιυ μΝ πθΝ
πλπ ρθυθΝ κυΝ πζΪ µα κμΝ κυΝ αέµα κμέΝ ΟδΝ έ δκδΝ ξκλάΰβ αθΝ Ν τκΝ κµΪ μΝ
αθγλυππθ,Ν δ βλΫ δκΝ µ Ν µκθα δεάΝ ζδπαλάΝ κυ έαΝ κΝ ίκτ υλκΝ εαδΝ κΝ ζαδσζα κ,Ν
αθ έ κδξαΝ ΣκΝ ίκτ υλκΝ δμΝ ΫιβΝ βµΫλ μΝ ατιβ Ν δμΝ ί-ζδπκπλπ έθ μΝ ΧδϊδΨΝ εαδΝ
µ έπ Ν δμΝ αζα κπλπ θ μΝ ΧώϊδΨ,Ν θυΝ κΝ ζαδσζα κΝ Ϊζζαι Ν ζΪξδ αΝ βΝ
ζδπκπλπ ρθδεάΝ τθγ βΝ κΝπζΪ µαΝ κυΝαέµα κμέΝΜ Ν κ ζαδσζα κ,ΝβΝµ λβγ έ αΝ
δµάΝ βμΝ δϊδΝ παλΫµ δθ Ν αΝ ξαµβζσ λαΝ πέπ α,Ν ΰ ΰκθσμπκυΝ Ϋξ δΝ δ δαέ λβΝ
βµα έα,Ναφκτ,Νσ κΝξαµβζσ λβΝ έθαδΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νζδπκπλπ θβΝαυ άμΝ βμΝ
µκλφάμ,Ν σ κΝµ δυθκθ αδΝκδΝεέθ υθκδΝΰδαΝαλ βλδκ εζάλπ βέ 

ΟδΝJacototΝεαδΝψeaumentΝΧ1λκίΨ,Νµ ζΫ β αθΝ βθΝ πέ λα βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βμΝ λκφάμΝ
βΝ υΰεσζζβ βΝ πθΝ αδµκπ αζέπθΝ Ν πκζζΪΝ έ βΝ αυπθΝ εαδΝ κθΝ ΪθγλππκέΚα ’Ν

αυ κτμ,Ν κδΝ αλ βλδαεΫμΝ γλκµίυ δμΝ αλξέακυθΝ ΰ θδεΪΝ απσΝ λατµα αΝ
αλ βλδκ εζβλπ δεΪ,Ν πκυΝ βµ δυθκθ αδΝ Ν αλ βλέ μΝ µδελκτΝ άΝ µ αέκυΝ µ ΰΫγκυμέΝ
έθαδΝµέαΝπ λέπ π βΝκι έαμΝγλκµίυ πμ,ΝπκυΝαπκεαζτπ αδΝεζδθδεΪΝάΝ πδ δθυθ δΝ
βθΝπΪγβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝδ ξαδµέαμέΝΓ θδεΪ,ΝβΝ ιΫζδιβΝ βμΝγλκµίυ πμΝ ξ έα αδΝ
µ Ν βΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ αδµκπ αζέπθέΝ Ν αυιβµΫθβΝ π λδ ε δεσ β αΝ πθΝ
φπ φκλκζδπδ έπθΝ πθΝαδµκπ αζέπθ,Ν Νε εκλ µΫθαΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν δ υεκζτθ δΝ βθΝ
ιΫζδιβΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ γλκµίυ πμ,Ν θυΝ βΝ π λδ ε δεσ β α,Ν Ν πκζυαεσλ αΝ
ζδπαλΪΝκιΫα,Ν βθΝπαλ µπκ έα δέΝΟδΝέ δκδΝ λ υθβ Ϋμ,ΝΰδαΝθαΝµ ζ ά κυθΝ βθΝ πέ λα βΝ
κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βμΝ λκφάμΝ βθΝ αξτ β αΝ υΰεκζζά πμΝ πθΝ αδµκπ αζέπθ,Ν
ξκλάΰβ αθΝ πέΝ µδαΝ ί κµΪ αΝ Ν λ δμΝ κµΪ μΝ αθγλυππθ,Ν δ βλΫ δκΝ µ Ν µκθα δεάΝ
ζδπαλάΝκυ έαΝ κΝίκτ υλκ,Ν κΝελαµίΫζαδκΝΧcolzaΝoilΨΝεαδΝ κΝ ζαδσζα κΝεαδΝµΫ λβ αθΝ
βθΝ αξτ β αΝεαδΝ κΝίαγµσΝ υΰεκζζά πμΝ πθΝαδµκπ αζέπθέΝ Ν υΰεσζζβ βΝ ά αθΝ
µ ΰαζτ λβΝ βθΝπ λέπ π βΝ κυΝίκυ τλκυΝεαδΝ βµαθ δεΪΝµδελσ λβΝ βθΝπ λέπ π βΝ
πθΝ τκΝ πκλΫζαδπθέΝ δ,Ν εα ΫζβιαθΝ κΝ υµπΫλα µαΝ σ δΝ κΝ πκυ αδσ λκμΝ
λκφδεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βΝµ έπ βΝ βμΝ Ϊ πμΝΰδαΝ υΰεσζζβ βΝ πθΝαδµκπ αζέπθΝ
θΝ έθαδΝµσθκΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝ δ βλ έκυΝ Νπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝαφκτΝ
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αΝ απκ ζΫ µα αΝ δα λκφάμΝ µ Ν ζαδσζα κΝ εαδΝ ελαµίΫζαδκΝ ά αθΝ απσΝ βμΝ πζ υλΪμΝ
αυ άμΝ ξ σθΝ αΝ έ δα,Ν παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ π λδΫξ δΝ 11Ν ΣΝ εαδΝ Ν κΝ
ελαµίΫζαδκΝβκΣΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαέΝ 

Μ Ν βθ πέ λα βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βμΝ λκφάμΝ πέΝ πθΝ αευζέπθΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ — 

κµδευθΝ κδξ έπθΝ κυΝ µκλέκυΝ — δμΝ δΪφκλ μΝ κµΪ μΝ ζδπκπλπ ρθυθ,Ν
α ξκζάγβεαθ,Ν Ν δ δεάΝ λ υθΪΝ κυμ,Ν κΝ ϊeΝύennesΝ εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ Χ1λκίΨέΝ
Υλβ δµκπκέβ αθΝυΰδάΝΪ κµα,Ν κΝ δ βλΫ δκΝ πθ κπκέπθΝ δ άΰαΰαθΝ ζαδσζα κ,ΝπμΝ βΝ
µσθβΝζδπαλάΝκυ έαέΝ θΫζυ αθΝ δμΝζδπκπλπ θ μ,ΝπμΝπλκμΝ αΝαετζδαΝ πθΝζδπδ δευθΝ
κυμΝ υ α δευθ,Ν τΰελδθαθΝµ ΝµΪλ υλ μΝεαδΝ δαπέ π αθΝσ δΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν
αετζδαΝ κυΝ ζαρεκτΝ κιΫκμΝ αυιάγβε Ν ’Ν σζαΝ αΝ ζδπέ δαΝ πθΝ ζδπκπλπ ρθυθ,Ν κδΝ
αυιά δμΝσµπμΝ θΝά αθΝκδΝέ δ μΝπκ κ δεΪΝεαδΝξλκθκζκΰδεΪΝ ’ΝσζαΝ αΝεζΪ µα αΝ πθΝ
ζδπδ έπθΝ Χ λδΰζυε λέ δα,Ν Ϋλ μΝ ξκζβ λέθβμ,Ν φπ φκλκζδπέ δαΨέΝ δ δεσ λα,Ν κΝ
αετζδκΝ κυΝ ζαρεκτΝκιΫκμΝαυιάγβε ΝαπσΝβγΝ ΝγζΣΝ κυμΝ Ϋλ μΝ βμΝξκζβ λέθβμ,Ν
π λδ σ λκΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝεαδΝ ξ σθΝεαγσζκυΝ αΝφπ φκλκζδπέ δαΝ κΝ τθκζκΝ
πθΝ ζδπδ έπθ,Ν κΝ αετζδκΝ κυΝ ζαδεκτΝ κιΫκμΝ αυιάγβε Ν απσΝ ββ,λΝ Ν γί,βΣέΝ
ιδκ βµ έπ κΝ έθαδ,Ν σ δΝ βΝ ατιβ βΝ Ϋΰδθ Ν Ν ίΪλκμΝ κυΝ αευζέκυΝ κυΝ ζδθ ζαρεκυΝ εαδΝ

ευλέπμΝ κυΝ αευζέκυΝ κυΝ παζµδ δεκτέ Ν Ϋλ υθαΝ αυ ά,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ Θ µ ζδαεά,Ν
υθ ξδασµ θβΝ απκεαζτο δΝ κθΝµβξαθδ µσΝίΪ δΝ κυΝκπκέκυΝ κΝ ζαδσζα κ,ΝπμΝζδπαλάΝ
κυ έαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκ,Ν κυΝπλκ φΫλ δΝ βΝµ ΰαζτ λβΝ έ πμΝπλκ α έα,Ν υΰελδ δεΪΝ
µ Νσζ μΝ δμΝΪζζ μ,ΝαπσΝ δμΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμέΝ 

 πδ λΪ δμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝ κµΪξδΝεαδΝ κΝ π εα Ϊε υζκΝΟΝεέΥλβ ΪεβμΝεαδΝ
κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝΧ1λκίΨ,Ν Ναθα εσπβ βΝ βμΝ ξ δεάμΝίδίζδκΰλαφέαμ,ΝαθΫφ λαθΝσ δΝ
κΝ ζαδσζα κΝ Ϋξ δΝ ίαγδΫμΝ δμΝ λέα μΝ κυΝ βθΝ δ κλέαΝ βμΝ δα λδεάμΝ εαδΝ βμΝ
γ λαπ υ δεάμΝ κυΝαθγλυπκυέΝΠλυ κδΝκδΝϋwaldΝεαδΝψoas,Ν κΝ1κκθ,Ναλΰσ λαΝκδΝόarrelΝ
εαδΝluyΝ κΝ1λβθ,ΝκΝόengΝ κΝ1λβλ,ΝσππμΝεαδΝΪζζκδΝµ ζ β ΫμΝ κΝ1λγί,ΝαθΪφ λαθΝσ δΝβΝ
παλκυ έαΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝ δ έκΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν µ έπθ Ν βΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ
υ λκξζπλδεκτΝκιΫκμΝ κΝ ΰα λδεσΝ ξυµσΝεαδΝ πδίλΪ υθ Ν δμΝεδθά δμΝ κυΝ κµΪξκυΝ
εαδΝ βθΝ αξτ β αΝ εε θυ πμΝ κυΝπ λδ ξκµΫθκυΝ κυΝ κΝ π εα Ϊε υζκέΝΜ Ϋπ δ αΝ
π δλΪµα αΝ απΫ διαθ,Ν σ δΝ Ϋΰξυ βΝ γίΝ ευίδευθΝ εα κ υθΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝ
π εα Ϊε υζκ,Νατιβ ΝεαδΝ κΝλυγµσΝ υ φέι πμΝεαδΝ βθΝπλκπγβ δεάΝδεαθσ β αΝ κΝ
ξυλκ κυΝπυζπλκτέΝ εσµβ,Νµ Ν θ ΪζαιβΝ τκΝευίδευθΝ εα κ υθΝ ζαδκζΪ κυΝεα ΪΝ
ξδζδσΰλαµµκΝ αυθ κμΝ ίΪλκυμΝ κΝ κµΪξδ,Ν ΰέθκθ αθΝ µφαθΫ λ μΝ κδΝ ζΪξθ μΝ κυΝ
ίζ θθκΰσθκυΝ κΝξυλκΝ κυΝ π εα Ϊε υζκυΝεαγυμΝεαδΝκδΝζ µφαΰπΰκέέΝ 

ΣκΝ1λθ1ΝκΝRicciΝαθα εσπβ Ν βθΝδ αζδεάΝίδίζδκΰλαφέαΝ Νσ δΝαφκλκτ Ν βΝ υµίκζάΝ
κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βΝ γ λαπ έαΝ βμΝ υπ λξζπλυ λέαμΝ εαδΝ κυΝ κµαξδεκτΝ εαδΝ κυΝ
π εα αε υζδεκτΝ ΫζεκυμέΝ ιδκ βµ έπ κΝ τλβµαΝά αθΝ κΝσ δΝ βθΝπ λέπ π βΝπκυΝ
κΝ ζαδσζα κΝ αθ δεαγδ κτ Ν αΝ απδεΪΝ ζέπβΝ κΝ δ βλΫ δκΝ πθΝ ζεκπαγυθ, βΝ
πδφΪθ δαΝ κυΝ ΫζεκυμΝµ δυθκθ αθΝεα ΪΝ κΝ ΫθαΝ λέ κΝπ λέπκυΝεαδΝβΝ πκτζπ βΝά αθΝ
µφαθάμΝ κΝηίΣΝ πθΝπ λδπ υ πθέΝΟΝΰα λδεσμΝ σθκμΝκµαζκπκδκτθ αθ,ΝεαγυμΝεαδΝ
κΝ πσθκμΝ εαδΝ βΝ αυιβµΫθβΝ εδθβ δεσ β αΝ υπκξπλκτ αθΝ µ Ν βθΝ πλκ γάεβΝ ζαδκζΪ κυΝ
κΝ δ βλΫ δκέΝ εσµβΝβΝεδθβ δεσ β αΝ κυΝπαξΫκμΝ θ ΫλκυΝΰέθκθ αθΝεαθκθδεάΝεαδΝ κΝ
δ βλΫ δκΝ ά αθΝ ξπλέμΝ παλ θΫλΰ δ μ,Ν αθ ε σΝ απσΝ κυμΝ πΪ ξκθ μέΝ Ν ζαδσζα κΝ εαδΝ
ξκζκζδγέα β. Ό κθΝαφκλΪΝ βΝξκζκζδγέα β,ΝκδΝψuckoΝεαδΝύinterΝΧ1λιηΨ,ΝαθΪφ λαθΝσ δΝ
ηίΝευίδεΪΝ εα κ ΪΝ ζαδκζΪ κυ,Νξκλβΰκτµ θαΝεΪγ Νπλπέ,Νµ ΝξυµσΝπκλ κεαζδκτ,Ν Ν
α γ θ έμΝπλδθΝαπσΝ βθΝ ΰξ έλβ βΝ βμΝξκζβ σξκυΝετ βμ,Νµ έπθαθΝ αΝ υµπ υµα αΝ βμΝ
ξκζδεάμΝ υ π οέαμΝεαδΝαπΪζυθαθΝ κθΝπσθκΝεα ΪΝ βΝ ιδΪΝπζ υλσέΝ εσµβ,Νξκλάΰβ βΝ
ζαδκζΪ κυΝ Ν π δλαµα σαπα,Ν µ έπ Ν Ν γ αµα δεΪΝ πκ κ ΪΝ κΝ ξβµα δ µσΝ βμΝ
πΫ λαμΝ βΝ ξκζβ σξκΝ ετ β,Ν Ν τΰελδ βΝ µ Ν κυμΝ µΪλ υλ μΝ κυμΝ κπκέκυμΝ
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ξκλβΰκτθ αθΝ δ βλΫ δκΝµ ΝαπδεΪΝζέπβέΝ θαφΫλ αδΝ βΝίδίζδκΰλαφέα,Νσ δΝ Νπ λδκξΫμΝ
βμΝ Ι αζέαμΝ πκυΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ κυμΝ δα λΫφκθ αδΝ µ Ν ζαδσζα κ,Ν κδΝ π λδπ υ δμΝ βμΝ
ξκζκζδγδΪ πμΝ έθαδΝ πκζτΝζδΰσ λ μ,Ν Ν τΰελδ βΝµ Ν κυμΝεα κέεκυμΝπ λδκξυθΝπκυΝ
ξλβ δµκπκδκτθΝαθΪµ δε μΝζδπαλΫμΝκυ έ μέ 

Ν παξυ αλεέαΝ εαδΝ δ βλΫ δκΝ πζκτ δκΝ Ν υ α Ϊθγλαε μ,Ν πλκΪΰκυθΝ κΝ ξβµα δ µσΝ
πΫ λαμΝ βΝ ξκζβ σξκΝ ετ βέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ πδ αξτθ δΝ βΝ τ φδΰιβΝ βμΝ ξκζβ σξκυΝ
ετ βμ,ΝαυιΪθ δΝ κΝλυγµσΝαπκίκζάμΝ βμΝξκζάμΝ δαµΫ κυΝ πθΝξκζαΰπΰυθ,Νι εκυλΪα δΝ
κθΝ φδΰε άλαΝ κυΝτddiΝεαδΝΫ δΝπαλ µπκ έα δΝκυ δπ υμΝ βΝξκζκζδγέα βέΝΚα ΪΝ κθΝ

Mataix-VerduΝ εαδΝ κυμΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ Χ1λκλΨΝ βΝ ξκζκζδγέα βΝ υθ Ϋ αδΝ µ Ν κΝ
ζδπδ δεσΝ µ αίκζδ µσέΝ ΤπΪλξκυθΝ λ υθβ δεΪΝ κµΫθαΝ πκυΝ απκ έ κυθΝ κΝ
ζαδσζα κΝλσζκΝπλκζβπ δεσΝεαδΝγ λαπ υ δεσ αυ σΝ κΝ έ κμΝ βμΝπαγά πμέΝ θ έγ α,Ν
βθΝ π λέπ π βΝπκυΝ αΝ πκλΫζαδαΝ έθαδΝ βΝ ετλδαΝ ζδπαλάΝκυ έαΝ κυΝ δ βλ έκυΝ κυΝ

αθγλυπκυ,Ν σ ΝβΝ τ φδΰιβΝεαδΝβΝ εεΫθπ βΝ βμΝξκζβ σξκυΝετ βμΝεαγυ λ έ,Νµ Ν
απκ Ϋζ µαΝ θαΝ αυιΪθ δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ ξκζδεάμΝ ξκζβ λέθβμΝ µΫξλδΝ εαδΝ κυΝ
εκλ µκτέΝ ΣκΝ απκ Ϋζ µαΝ βθΝ π λέπ π βΝ αυ άΝ έθαδΝ κΝ ξβµα δ µσμΝ ξκζσζδγπθΝ
βθΝ ετ βέΝ Ν ΟΝ λσζκμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ κΝ ΰβλα µσΝ εαδΝ βΝ ΰ λκθ δεάΝ ΪθκδαΝ ΟΝ

HarmanΝΧ1λκίΨ,Νµ ζΫ β Ν βθΝ πέ λα βΝπκυΝµπκλκτ ΝθαΝΫξ δΝβΝυπ λκι έ π βΝ πθΝ
πκζυαεκλΫ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν βζα άΝ κΝ ξβµα δ µσμΝ πέΝ κυΝ µκλέκυΝ κυμΝ πθΝ
ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ ΧfreeΝ radicalsΨΝ βθΝ ιΫζδιβΝ παγκζκΰδευθΝ εα α Ϊ πθΝ ΰδαΝ κθΝ
ΪθγλππκέΝ ΣκΝ δ δεσ λκΝ αθ δε έµ θκΝ βμΝ λ υθΪμΝ κυΝ ά αθ,Ν αθΝ εαδΝ εα ΪΝ πσ κΝ κδΝ
ζδπαλΫμΝκυ έ μΝ κυΝ δ βλ έκυ,Ν υγτθκθ αδΝάΝ θΫξκθ αδΝ βΝΰ λκθ δεάΝΪθκδαΝΧΥλσθδκΝ
ΟλΰαθδεσΝ ΰε φαζδεσΝτθ λκµκΨέΝΥλβ δµκπκέβ Ν πέµυ μΝ κυμΝκπκέκυμΝ ξυλδ Ν Ν
κµΪ μΝεαδΝΫγλ ο ΝεΪγ ΝµδαΝµ Ν δ βλΫ δκΝπκυΝ δΫφ λ Νπμ πλκμΝ κΝ έ κμΝ βμΝζδπαλάμΝ
κυ έαμέΝ  βΝ υθΫξ δα,Ν µΫ λβ Ν βΝ θκβµκ τθβΝ πθΝ πδµτπθΝ βμΝ εαγ µδΪμΝ
κµΪ αμ,ξλβ δµκπκδυθ αμΝ πμΝ µΫ λκ,Ν δμΝ δεαθσ β μΝ πκυΝ Ϋ διαθΝ θαΝ π λΪ κυθΝ µΫ αΝ
απσΝΫθαΝζαίτλδθγκΝεαδΝθαΝίλκυθΝ βθΝΫικ κέΝΝΣαΝ υµπ λΪ µα αΝ αΝκπκέαΝεα Ϋζβι Ν
ά αθΝ αΝαεσζκυγαμΝ 

·ΝΣκΝζδθκζ θδεσΝκιτΝεαδΝ κΝ δεκ δ τκ- ι θκρεσΝ έθαδΝ αΝµσθαΝκιΫαΝ κυΝ δ βλ έκυΝ
πκυΝ αφκµκδυθκθ αδΝ τεκζαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ βμΝ ΰε φαζδεάμΝ
κυ έαμΝ κΝ ζ υ αέκΝπκζυαεσλ κΝκιτέΝ·Ν αΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝγαΝπλΫπ δΝ
θαΝ υµπ λδζβφγ έΝ εαδΝ κΝ αδζδθκζ θδεσ,Ν πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ εαθκθδεάΝ
αθΪπ υιβΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,ΝεαδΝ γαΝ πλΫπ δ,Ν εα ΪΝ κθΝ έ δκ,Ν θαΝ υµµ Ϋξ δΝµ Νπκ κ σΝ
25-γγΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝπκζυαεκλΫ πθΝ κυΝ δ βλ έκυέΝ 

·ΝΣκΝµκθκαεσλ κΝ ζαρεσΝκιτΝΫ πε Νεαζτ λαΝαπκ ζΫ µα αΝπμΝπλκμΝ βθΝεαθκθδεάΝ
αθΪπ υιβΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,ΝαπσΝσ δΝ αΝπκζυαεσλ αΝεαδΝαυ σΝκφ έζ αδΝ Νζδΰσ λ μΝ
αθαζκΰδεΪΝ αβµδΫμΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ θ υλδεκτΝ υ άµα κμΝ πκυΝ επβΰΪακυθΝ απσΝ δμΝ
ζ τγ λ μΝλέα μΝ{freeΝradicalsΨέΝΚαδΝκδΝ δαφκλΫμΝ Ν τΰελδ βΝµ Ν αΝπκζυαεσλ αΝγαΝ
ά αθΝµ ΰαζτ λ μ,ΝαθΝ βθΝπ λέπ π βΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ θΝ θ πµΪ πθ ΝεαδΝβίΝmgΝ
ίδ αµέθβμΝ Νεα ΪΝ1ίίΝΰλαµµΪλδαΝ δ βλ έκυέΝ 

Ν σ λβΝαθα εσπβ βΝ βμΝίδίζδκΰλαφέαμΝΧεataix-VerduΝetΝalέ,Ν1λκκΨΝ πδ βµαέθ δ,Νσ δΝ
βΝυπ λίκζδεάΝπλσ ζβοβΝπκζυαεκλΫ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝµ Ν βθΝ λκφάΝΧ πκλΫζαδκΨΝ
µπκλ έΝθαΝαβµδυ δΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ ΰε φΪζκυέΝ λΫγβε Ν Ν υ ξ δ µσμΝµ αιτΝ
βμΝθκβµκ τθβμΝεαδΝ κυΝ έε βΝα-εκλ κ σ β αμΝ πθΝζδπαλυθΝκυ δυθΝ κυΝ δ βλ έκυ,Ν
δ δαέ λαΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ πθΝΰβλα δυθέΝ Νµ δπµΫθβΝθκβµκ τθβΝ πθΝΰ λσθ πθΝ
κφ έζ αδΝ Ν ξβµα δ µσΝπαλαΰυΰπθΝ βμΝυπ λκι δ υ πμ,ΝπκυΝµπκλκτθΝθαΝ
πλκι θά κυθΝίζΪίβΝ κΝθ υλδεσΝ τ βµα δ δεσ λα,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝκδΝ
ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝεα απδΫακθ αδΝσ αθΝ κΝζδθ ζαέεσΝκιτΝπλκ εκµέα δΝ κθΝ
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κλΰαθδ µσΝπ λδ σ λ μΝγ λµέ μΝαπσΝ κΝβΣΝ κυΝ υθσζκυΝεαδΝ κΝζδθκζ θδεσΝ
π λδ σ λ μΝαπσΝ κΝί,ηΣέΝΓδαΝ κΝζσΰκΝαυ σ,Ν κΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κ,Ν δ δεΪ,Νµ Ν βθΝ
δ καυΰδ µΫθβΝ τθγ βΝ κυΝ Νζδθ ζαρεσΝεαδΝζδθκζ θδεσΝκιτΝεαδΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ
κυΝ Ναθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μ,Ν θΝ βµδκυλΰ έΝ Ϋ κδαΝπλκίζάµα αΝπΪθπΝαπσΝσζαΝ
εα ΪΝ βθΝ δα λκφάΝα σµπθΝπκυΝαθάεκυθΝ βθΝ λέ βΝβζδεέαέΝΝ 

ζαδσζα κΝεαδΝΓα λ θ λδεσΝτ βµαΝ 

 Ν πλσ ζβοβΝ εαδΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ ζαδσζα κυ,Ν πμΝ λκφά,Ν απσΝ κθΝ ΰα λ θ λδεσΝ
πζάθα,ΝεαδΝβΝ τθγ βΝεαδΝκΝµ αίκζδ µσμΝζδπδ έπθΝεαδΝ ζδπκπλπ ρθυθΝκ άΰβ αθΝ
βθΝ θ α δεάΝ µ ζΫ βΝ πθΝ πδ λΪ πθΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ κΝ θ λδεσΝ τ βµαέΝ Ν

αθΪζυ βΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ έξθ δΝ βθΝ υ λΰ δεάΝ λΪ βΝ ζαδσζα κυΝ Ν δΪφκλαΝ
βµ έαΝ κυΝ ΰα λ θ λδεκτΝ πζάθα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ πλκ α υ δεάΝ κυΝ πέ λα βΝ
βθΝ βµδκυλΰέαΝ ξλσθδπθΝ παγά πθΝ κυΝ υ άµα κμΝ αυ κτΝ υµπ λδζαµίαθκµΫθκυΝ

εαδΝ κυΝεαλεέθκυΝ κυΝπ π δεκτΝΝ υ άµα κμΝΝΝΜ ζΫ μΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ
1λκίΝ Ν δ αζδεσΝ πζβγυ µσΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ζαδσζα κυ,Ν µααέΥΝ µ Ν ΪζζαΝ
υ α δεΪΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝ ΧζαξαθδεΪ,Ν π λδ κ δ άΝ εαδΝ ΪζζαΝ φλΫ εαΝ
φλκτ α,Ν εσλ κΨΝ κ βΰ έΝ Ν ζΪ π βΝ βμΝ πέπ π βμΝ εαλεέθκυΝ κυΝ κµΪξκυέΝ  Ν
π λαδ ΫλπΝ µ ζΫ μΝ βμΝ έ δαμΝ λ υθβ δεάμΝ κµΪ κμΝ φΪθβε Ν σ δΝ αυ σΝ κφ έζ Ν βθΝ
πλσ ζβοβΝαθ έΝκι δ π δευθΝκυ δυθ,ΝεαδΝευλέπμΝίδ αµδθυθΝωΝεαδΝ ΝαπσΝ δμΝ λκφΫμΝ
αυ ΫμέΝΟδΝ λ υθβ ΫμΝγ πλκτθΝ κΝ ζαδσζα κΝ κΝκπκέκΝπ λδΫξ δΝµ ΰΪζ μΝπκ σ β μΝαθ έΝ
κι δ π δευθΝκυ δυθΝεαδΝευλέπμΝίδ αµέθβμΝ ΨΝ αθΝµδαΝπλκ α υ δεάΝκυ έαΝΰδαΝ κθΝ
εαλεέθκΝ κυΝ κµΪξκυέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν σµπμ,Ν ζα υθκθ αμΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ κυΝ
κλΰΪθκυ,Ν κΝ ζαδσζα κΝκ βΰ έ,Ν κΝαέ γβµαΝίΪλκυμΝεαδΝ ξ δεάμΝ υ π οέαμ,ΝεκδθσΝ
µ ΪΝ βθΝξκλάΰβ βΝ θσμΝζδπαλκτΝΰ τµα κμέΝ Ν κΝΫθ λκ,Ν κΝ ζαδσζα κΝαυιΪθ δΝ βθΝ
απκλλσφβ βΝ α ί έκυΝ εαδΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ µπκλ έΝ θαΝ ζα υ δΝ βθΝ κ κπσλπ βΝ
ΰυθαδευθΝξπλυθΝ βμΝΜ κΰ έκυ,ΝκδΝκπκέ μΝ δα λΫφκθ αδΝευλέπμΝµ Ν ζαδσζα κέΝΜδαΝ
ΪζζβΝ πκζτΝ θ δαφΫλκυ αΝ πέ βμΝ λΪ βΝ κυΝ ζαδσζα κυ1Ν έθαδΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ
απ εελέ πμΝ ξκζβ λσζβμέΝ Ν λΪ βΝ αυ άΝ φαέθ αδΝ σ δΝ έθαδΝ δ δεάΝ ΰδαΝ κΝ
ζαδσζα κέΝ Ν υθκζδεάΝαπΫεελδ βΝ βμΝξκζβ λσζβμΝ πδ έθ αδΝµ ΪΝαπσΝξκλάΰβ βΝ
ζαδσζα κυ,Ν µ Ν βθΝ θ λΰβ δεάΝ βμΝ απΫεελδ βμΝ ξκζβ λσζβμΝ µΫ πΝ βμΝ ξκζάμέΝ
ΠαλΪζζβζα,Ν Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ εαδΝ ζΪ π βΝ βμΝ λα δεσ β αμΝ πθΝ θατµπθΝ
παλαΰπΰάμΝ λδΰζυε λδ έπθέΝ Ν λΪ βΝ αυ άΝ έθαδΝ υπ τγυθκδΝ ΰδαΝ βθΝ ζΪ π βΝ βμΝ
ευεζκφκλέαμΝξκζβ λσζβμΝ κΝαέµαΝΧυπ λξκζ λκζαδµέαΨέΝ 

 ΣΫζκμ,Ν µκζκθσ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ θΝ πλκφυζΪ δΝ Ϊµ αΝ απσΝ εαλεέθκΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν
ζα υθ δΝάΝαεσµαΝ µπκ έα δΝ βθΝ βµδκυλΰέαΝβπα δευθΝµ α Ϊ πθΝ πέΝυπΪλι πμΝ
εαλεέθκυΝ κυΝ θ ΫλκυέΝΝ 

ζαδσζα κΝεαδΝ∆δαίά βμΝ 

 ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ έθαδΝµέαΝπΪγβ βΝβΝκπκέαΝκφ έζ αδμΝ·Ν έ Ν ΝΫζζ δοβΝ βμΝ
κλµσθβμΝ κυΝ παΰελΫα κμΝ δθ κυζέθβμΝ Χ δαίά βμΝ τπκυΝ Ι,Ν άΝ δθ κυζδθκ ιαλ σµ θκμΝ
δαίά βμΨΝ·Ν έ Ν ΝΟαθ έ α βΟΝ πθΝπ λδφ λδευθΝδ υθΝ βΝ λΪ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝάΝ
Ν αθδ κλλκπέαΝ βμΝ παλαΰσµ θβμΝ δθ κυζέθβμΝ µ Ν δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ κλΰαθδ µκτΝ ΧµβΝ

δθ κυζδθκ ιαλ σµ θκμΝ δαίά βμ,ΝάΝ δαίά βμΝ τπκυΝΙΝΙΝΨΝ 

Ν δθ κυζέθβ,ΝπζβθΝ πθΝ ΰε φαζδευθΝευ ΪλπθΝ πθΝ λυγλυθΝαδµκ φαδλέπθΝεαδΝ κυΝ
εαλ δαεκτΝµυσμΝεΪ πΝαπσΝκλδ µΫθ μΝ υθγάε μΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝθαΝµπκλΫ δΝβΝ
ευεζκφκλκτ αΝ κΝ αέµαΝ ΰζυεσαβΝ θαΝ δ Ϋζγ δΝ αΝ ετ αλαέΝ Ν ΰζυεσαβΝ έθαδΝ
απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ πδ Ϋζ βΝ πθΝ π λδ σ λπθΝ µ αίκζδευθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ κυΝ
ευ Ϊλκυ,Ν αλξέακθ αμΝ απσΝ βθΝ µ αίκζδεάΝ ξλβ δµκπκέβ βΝ Χ«εατ β»ΨΝ κυ δυθΝ εαδΝ
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εα αζάΰκθ αμΝ βθΝ τθγ βΝ πθΝπυλβθδευθΝκιΫπθΝϊσχΝεαδΝRσχέΝ Νµ αφκλΪΝ βμΝ
ΰζυεσαβμΝ κΝ π λδεσΝ κυΝ ευ ΪλκυΝ ΰέθ αδΝ µΫ πΝ δ δευθΝ µ αφκλΫπθΝ βμΝ
ευ αλδεάμΝ µ µίλΪθβμΝ κδΝ κπκέκδΝ κθκµΪακθ αδΝ µ αφκλ έμΝ ΰζυεσαβμΝ {glucoseΝ
transporters,ΝύδUTsΨΝεαδΝκδΝκπκέκδΝ ζΫΰξκθ αδΝαπσΝ βθΝδθ κυζέθβέΝ 

Ν λΪ βΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ κθΝ δαίά βΝµπκλ έΝθαΝαθαε φαζαδπγ έΝ Ν υκΝ τΰξλκθ μΝ
αθα εκπά δμέΝ υ ΫμΝ πλκ έθκυθΝ κυζΪξδ κθΝ Ν δαίά βΝ τπκυΝ Μ,Ν πζβθΝ πθΝ
υπσζκδππθΝ δαδ β δευθΝ παλαΰσθ πθΝ Χ ζΪ π βΝ πµα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν ζΪ π βΝ
πλκ ζάο πμΝυ α αθγλΪεπθΝεζπέΨΝπαλ µίΪ δμΝ δμΝκπκέ μΝ κΝζί-ηίΣΝ πθΝγ λµέ πθΝ
γαΝ εαζτπ κθ αδΝ απσΝ τθγ κυμΝ υ α Ϊθγλαε μΝ 1ί-βίΣΝ απσΝ πλπ θ μΝ εαδΝ κ 

υπσζκδπκΝ γί-ζίΣΝ απσΝ µκθκαεσλ αΝ ζέπβ,Ν σππμΝ πέξέΝ κΝ ζαδσζα κΝ κΝ κπκέκΝ
αθαφΫλ αδΝκθκµα δεΪ,Ν έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝπλυ κυμΝπαλΪΰκθ μΝαθ δµ υπδ βμΝ βμΝ
α γΫθ δαμέΝΠαλΪζζβζα,Ν βΝ µ λδεΪθδεβΝ∆δαίβ κζκΰδεάΝ αδλέαΝ ΧχϊχΨΝ υθδ ΪΝ βθΝ
αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝ υµπζκευθΝ υ α αθγλΪεπθΝ µ Ν µ ΰαζτ λ μΝ πκ σ β μΝ
µκθκαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν σππμΝ κΝ ζαδσζα κέΝ Ν ζ υ αέαΝ σµπμΝ αυ άΝ
παλΫµία βΝ µπκλ έΝ πδγαθυμΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν παξυ αλεέα,Ν ζσΰπΝ αυιά πμΝ πθΝ
πλκ ζαµίαθσµ θπθΝ γ λµέ πθ,Ν κφ δζσµ θβΝ Ν µβΝ π άΝ δαδ β δεάΝ αθ δµ υπδ βΝ
βμΝα γΫθ δαμΝαπσΝ κυμΝέ δκυμΝ κυμΝαλλυ κυμέΝ 

Ν ζάοβΝ ζαδσζα κυΝ µ Ν βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ βμΝ λα δεσ β αμΝ βμΝ δθ κυζέθβμ,Ν βθΝ
ζΪ π βΝ κλδ µΫθπθΝ ζδπδ αδµδευθΝ παλαΰσθ πθΝ εαδΝ βθΝ αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝ
υ α αθγλΪεπθΝαπσΝµκθκαεσλ αΝζέπβ,Ναπκ ζ έΝ άµ λαΝ βθΝπλυ βΝεαδΝπδγαθυμΝ βθΝ
κυ δα δεσ λβΝ γ λαπ υ δεάΝ παλΫµία βΝ Ν µβΝ δθ κυζδθκ- ιαλ υµ θκΝ δαίά βΝ
τπκυΝ IIέΝΠαλΪζζβζαΝβΝ αγ λσ β αΝ πθΝ πδπΫ πθΝΰζυεσαβμΝ κυΝαέµα κμΝεαδΝβΝµβΝ
θ λΰκπκέβ βΝ βμΝ θ κΰζυεκΰ θ πμΝ κΝ άπαλ,Ν σππμΝ υµίαέθ δΝ µ Ν ΪζζαΝ ζέπβΝ εαδΝ
Ϋζαδα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ µβ λα βλδκπκέβ βΝ παλαΰσθ πθΝ βμΝ πάι πμΝ εαγδ κτθΝ κΝ
ζαδσζα κΝ ΫθαΝ κυ δα δεσΝ ΟφΪλµαεκΟΝ Ν π λδπ υ δμΝ δαίά βέΝ Ϋίαδα,Ν σππμΝ
αθαφΫλγβε Ναθπ Ϋλπ,Ν κΝ ζαδσζα κΝ θΝµπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝ βθΝµσθβΝγ λαπ υ δεάΝ
παλΫµία βΝ βθΝ α γΫθ δαΝ αυ άΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ θΝ υπκεαγδ ΪΝ εαδΝ βθΝ
φαλµαε υ δεάΝ γ λαπ έα,Ν βΝ κπκέαΝ ελέθ αδΝ απαλαέ β βΝ Ν π λέπ π βΝ µβΝ
εαθκθδεκπκδά πμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝΰζυεσαβμΝ κυΝαέµα κμΝµ Ν βθΝ έαδ αέΝΝ 

 ζαδσζα κΝεαδΝπαγά δμΝ κυΝΟυλκπκδβ δεκτΝυ άµα κμΝ 

 ΣκΝ ζαδσζα κΝ ζα υθ δΝ κθΝ θ φλσΝ βθΝ πλκ εσζζβ β πθΝ transΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν
πκυΝ θΫξκθ αδΝ βθΝ βµδκυλΰέαΝ αλ βλδκ εζβλυ πμΝ αΝ ετ αλαΝ εαδΝ ζα υθ δΝ
κλδ µΫθαΝ απσΝ αΝ αθ πδγτµβ αΝ υµπ υµα αΝ βμΝ θ φλδεάμΝ αθ πΪλε δαμ,Ν θυΝ
πλκ α τ δΝ κθΝθ φλσΝαπσΝ βθΝ κιδεάΝ λΪ βΝΪζζπθΝζδπυθΝάΝφαλµΪεπθέΝΣαΝθ φλδεΪΝ
αΰΰ έα,Ν πλκ α τκθ αδΝ απσΝ βθΝ λΪ βΝ πθΝ κι δ πµΫθπθΝ δϊδ,Ν εαδΝ βθΝ
φαΰκευ Ϊλπ βΝ κυμΝ απσΝ αΝ µαελκφΪΰαΝ πθΝ αλ βλδυθέΝ δΝ κΝ ζαδσζα κ,Ν
π λδκλέακθ αμΝ βθΝ βµδκυλΰέαΝ θ φλδεάμΝ αλ βλδκ εζβλτθ πμ,Ν πδ λΫπ δΝ βθΝ
εαζτ λβΝ εαδΝ απκ κ δεσ λβΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ κλΰΪθκυ,Ν πδ λΫπκθ αμΝ βθΝ απΫεελδ βΝ
κιδευθΝ κυ δυθ,Ν δ δαέ λαΝ Ν εα α Ϊ δμΝ ζα πµΫθβμΝ θ φλδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμέΝ
πδ βµδκζκΰδεΪΝ απκ ζΫ µα αΝ πλκ λξσµ θαΝ απσΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ κµΪ αΝ βΝ κπκέαΝ
δ ιάΰαΰ Ν βθΝ µ ζΫ βΝ πθΝ π ΪΝ ξπλυθ,Ν έξθκυθΝ µ δπµΫθβΝ εα ΪΝ γηΣΝ πέπ π βΝ
εαλεέθκυΝ ΰ θδευμ,Ν Ν Ϊ κµαΝ δα λ φσµ θαΝ εα ΪΝ κΝ πλσ υπκΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ
έαδ αμέΝΟΝεαλεέθκμΝ κυΝπλκ Ϊ βΝγ πλ έ αδΝΫθαμΝ δα λκφδεΪΝ ιαλ υµ θκμΝεαλεέθκμ,Ν
σππμΝκΝεαλεέθκμΝ κυΝ κµΪξκυ,Ν κυΝπαξΫκμΝ θ Ϋλκυ,Ν κυΝπαΰελΫα κμ,Ν πθΝπκγβευθ,Ν
κυΝ θ κµβ λέκυΝεαδΝ κυΝµα κτέΝ Ν∆υ δεάΝ έαδ αΝπ λδΫξ δΝζίΣΝ πθΝγ λµέ πθΝυπσΝ
µκλφάΝζδπυθΝ αΝκπκέαΝ βθΝ υπδεάΝ έαδ αΝ βμΝΜ κΰ έκυ,Ν έθαδΝ ξ σθΝαπκεζ δ δεΪΝ
ζαδσζα κέΝ Μκζκθσ δΝ π λδκλδ µΫθα,Ν αλξέακυθΝ θαΝ µφαθέακθ αδΝ βθΝ δ γθάΝ
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ίδίζδκΰλαφέαΝαθαφκλΫμΝ ξ δεΫμΝµ Ν βθΝπλκ α υ δεάΝ ξΫ βΝ κυΝ ζαδσζα κυΝµ Ν κθΝ
εαλεέθκΝ κυΝπλκ Ϊ βέΝΦαέθ αδΝσ δΝβΝ έαδ αΝπζκτ δαΝ Νε εκλ µΫθαΝζέπβΝαυιΪθ δΝ
κθΝµ α α δεσΝφαδθσ υπκΝ κυΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ β,Νµ ΝΪζζαΝζσΰδαΝαυιΪθ δΝ βθΝ
δεαθσ β αΝ κυΝ θαΝ έθ δΝ µ α Ϊ δμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ κΝ κπκέκΝαθα Ϋζζ αδΝ απσΝ βθΝ ζάοβΝ
ζαδσζα κυέΝ 

Μ ζΫ μΝ απσΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ ΥκίΝ ΫξκυθΝ έι δΝ υΰε ελδµΫθ μΝ Ϊ δμΝ
αθαφκλδεΪΝµ Ν βθΝ δαδ β δεάΝ ιΪλ β βΝ κυΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ βέΝ δ,ΝµκδΪα δΝσ δΝ
κΝΰΪζαΝαπκ ζ έΝ πδίαλυθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κυΝεαλεέθκυΝαυ κτέΝΣκΝ
ΰ ΰκθσμΝαυ σΝγαΝπλΫπ δΝµΪζζκθΝθαΝαπκ κγ έΝ βθΝτπαλιβΝµ ΰΪζπθΝ υΰε θ λυ πθΝ
ε εκλ µΫθπθΝ ζδπυθΝ κΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αΝ ΰαζαε κεκµδεΪΝ πλκρσθ α,Ν κµΫθκυΝ σ δΝ βΝ
λ υθβ δεάΝ µαμΝ κµΪ αΝ απΫ δι Ν πλσ φα αΝ σ δΝ κδΝ πλπ θ μΝ κυΝ ΰΪζαε κμ,Ν
δα πυµ θ μ,Ν έ κυθΝπ π έ δαΝ αΝκπκέαΝ εζ ε δεΪΝ ζα υθκυθΝ κΝπκζζαπζα δα δεσΝ
υθαµδεσΝ πθΝ εαλεδθδευθΝ ευ ΪλπθΝ κυΝ πλκ Ϊ β,Ν υπκ βζυθκθ αμΝ Ϋ δΝ µδαΝ
πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ πθΝ ΰαζαε κεκµδευθΝ πλκρσθ πθέΝ βµ δυθ αδΝ κΝ βµ έκΝ
αυ σ,Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝΰαζαε κεκµδευθΝπλκρσθ πθΝεαδΝευλέπμΝ υλδκτ,Ν έθαδΝ βθ 

Κλβ δεάΝ έαδ α,Ν αζζΪΝ εαδΝ κθΝ υπσζκδπκΝ ζζβθδεσΝ Πζβγυ µσ,Ν βΝ µ ΰαζτ λβΝ
παΰεσ µδα,Νµ ΰαζτ λβΝαεσµαΝεαδΝαπσΝαυ άθΝ βμΝΓαζζέαμέΝΠαλΪζζβζα,Νφαέθ αδΝσ δΝ
έαδ αΝπζκτ δαΝ Ν βµβ λδαεΪΝαπκ ζ έΝ πέ βμΝπλκ α υ δεσΝπαλΪΰκθ αέΝΣΫζκμ,ΝβΝ
αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ δαφσλπθΝκυ δυθ,Νµ αιτΝ πθΝκπκέπθΝπλπ τκθ αΝλσζκΝΫξ δΝ
κΝ ζυεκπΫθδκΝ Χαθ δκι δ π δεσΝ κΝ κπκέκΝ ίλέ ε Ν βθΝ θ κµΪ αΨΝ απκ ζ έΝ ετλδκΝ
πλκ α υ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ κθΝ εαλεέθκΝ κυΝ πλκ Ϊ βέΝ Ν αθ δεαλεδθδεάΝ πκµΫθπμΝ
λΪ βΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ κθΝπλκ Ϊ βΝπδγαθυμΝθαΝκφ έζ Ν βθΝπζβγυλαΝ πθΝαθ έΝ
κι δ π δευθΝκυ δυθΝπκυΝπ λδΫξ δέΝΟδΝέ δ μΝαυ ΫμΝκυ έ μΝ έθαδΝ πδπζΫκθΝυπ τγυθ μΝΰδαΝ
βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝδεαθσ β κμΝ κυΝθ φλκτέΝ 

ζαδσζα κΝεαδΝΚαλεέθκμΝ 

πσΝ βθΝµ ζΫ βΝ πθΝ π ΪΝξπλυθΝεαδΝ δμΝπλκ ε Ϊ δμΝ βμΝΫΰδθ Νφαθ λσΝσ δΝ αΝΪ κµαΝ
αΝ κπκέαΝ αεκζκυγκτ αθΝ κΝ Μ κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ ∆έαδ αμΝ θ φΪθδ αθΝ γηΣΝ
ζδΰσ λκυμΝγαθΪ κυμΝκφ δζσµ θκυμΝ ΝεαλεέθκέΝΠαλΪζζβζαΝ δ φΪθβΝσ δΝκδΝγΪθα κδΝ
απσΝ κθΝεαλεέθκΝά αθΝαθΪζκΰκδΝ βμΝεα αθαζυ πμΝε εκλ µΫθπθΝζδπυθ,Ν θυΝβΝαθ έΝ
εα Ϊ α βΝ πθΝ ε εκλ µΫθπθΝ απσΝ µκθκαεσλ αΝ ζέπβΝ ΧσππμΝ κΝ ζαδσζα κΨΝ
ζΪ πθ Ν βθΝ πέπ π βΝ βμΝ θσ κυέΝ ΠλΪΰµα δ,Ν Ν αυ ΫμΝ δμΝ µ ζΫ μΝ κΝ ζαδσζα κΝ
απκ ζκτ Ν ξ σθΝ βθΝ απκεζ δ δεάΝ πβΰάΝ πλκ ζάο πμΝ µκθκαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ
κιΫπθέΝ δΝκδΝ λ υθβ ΫμΝεα ΫζβιαθΝσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ έθαδΝαυ άΝβΝ
κπκέαΝ υ ξ έα αδΝ κΝ ζα πµΫθκΝπκ κ σΝγαθΪ κυΝ κυΝεαλεέθκυέΝ 

Π δλαµα δεάΝ εαλεδθκΰΫθ βΝ κυΝ παξΫκμΝ π δλαµα σαπαΝ πλκεαζ έΝ πκζζαπζΫμΝ έ μΝ
σΰεπθέΝ ΟΝ αλδγµσμΝ εαδΝ κΝ µΫΰ γκμΝ πθΝ δυθΝ αυ υθΝ Ϋξ δΝ υ ξ δ έΝ µ Ν κΝ
ξκλβΰκτµ θκΝ ζέπκμΝ βθΝ έαδ ΪΝ κυμέΝ ∆δα λκφάΝ πθΝ π δλαµα σαππθΝ µ Ν έαδ αΝ
πζκτ δαΝ Ν ζαδσζα κΝκ βΰ έΝ Ν βµαθ δεΪΝξαµβζσ λκΝαλδγµσΝεαλεδθδευθΝ δυθΝ
κΝ Ϋθ λκ,Ν υΰελδ δεΪΝ µ Ν αυαΝ δα λ φσµ θαΝ µ Ν ε εκλ µΫθαΝ ζέπβέΝ πέ βμ,Ν βΝ

µ α Ϊ δμΝ κυΝεαλεέθκυΝ Ναπκµαελυ µΫθαΝσλΰαθα,ΝσππμΝ κΝάπαλ,Ν έθαδΝζδΰσ λ μΝ
άΝαεσµαΝαθτπαλε μΝσ αθΝ αΝαυαΝξκλβΰ έ αδΝ κΝ ζαδσζα κέΝΣκΝ λα δεσΝ υ α δεσΝ
κυΝ ζαδκζΪ κυΝ βΝµκλφάΝαυ άΝ κυΝεαλεέθκυΝ έθαδΝ κΝέ δκΝ κΝ ζαρεσΝκιτ,Ν κΝκπκέκΝ
παλΪζζβζαΝ µπκλ έΝ θαΝ µπκ έ δΝ σ κΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ σ κΝ εαδΝ κθΝ πκζζαπζα δα µσΝ
πθΝ εαλεδθδευθΝ ευ ΪλπθέΝ δΝ ,Ν κΝ ζαδσζα κΝ απκ δεθτ αδΝ ΫθαμΝ πκζτΝ εαζσμΝ
πλκ α υ δεσμΝπαλΪΰπθ,Ν σ κΝΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ βµδκυλΰέαμΝεαλεέθκυΝ κυΝ θ ΫλκυΝ
εαδΝ δμΝµ α Ϊ δμΝ κυ,Νσ κΝεαδΝΰδαΝ κθΝπκζζαπζα δα µσΝ πθΝέ δπθΝ πθΝευ ΪλπθέΝ 



52 

 

βµ δυθ αδΝ πέ βμΝσ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ ζα υθκθ αμΝ βΝ λΪ βΝεαδΝ π ε έθκθ αμΝ βθΝ
απκµΪελυθ βΝ κιδευθΝ κυ δυθΝ ζα υθ δΝ βθΝ λΪ βΝ ξβµδευθΝ εαλεδθκΰσθπθέΟδΝ
εαλεέθκδΝ κυΝ κµΪξκυ,Ν κυΝ παξΫκμΝ θ Ϋλκυ,Ν κυΝ παΰελΫα κμ,Ν κυΝ πλκ Ϊ β,Ν πθΝ
πκγβευθ,Ν κυΝ θ κµβ λέκυΝ εαδΝ κυΝ µα κτΝ γ πλκτθ αδΝ σ δΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ βθΝ
έαδ αέΝ βΝσππμΝαθαφ λγ έ,Ν βθΝµ ζΫ βΝ πθΝ π ΪΝξπλυθΝπζβγυ µκέΝ δα λ φσµ θκδΝ
µ Ν κΝ πλσ υπκΝ δμΝ Μ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝ µφαθέακυθΝ εα ΪΝ κΝ γηΣΝ ζΪ π βΝ βμΝ
εαλεδθδεάμΝ θσ κυέΝ Ν υπδεάΝ υ δεάΝ έαδ αΝ π λδΫξ δΝ ζίΣΝ πθΝ γ λµέ πθΝ υπσΝµκλφάΝ
ζδπυθέΝ υΰελέθκθ αμΝ βθΝ υ δεάΝ βμΝ ΙαππθέαμΝ άΝ βθΝ ΚέθαμΝ ΧσπκυΝ βΝ υπδεάΝ
εα αθΪζπ βΝ ζδπυθΝ ευµαέθ αδΝ µ αιτΝ 1ίΝ εαδΝ βίΝ ΣΝ εαδΝ αΝ ζέπβΝ έθαδΝ θ ζυμΝ
δαφκλ δεΪΝαπσΝαυ ΪΝ βμΝ υ δεάμΝ έαδ αμΨ,Ναπκε ά αµ Ν βμΝπλυ μΝ θ έι δμΝΰδαΝ βΝ
λΪ βΝ πθΝε εκλ µΫθπθΝ πθΝµκθκαεσλ πθΝάΝ πθΝπκζυαεσλ πθΝπλκ λξκµΫθπθΝ
απσΝδξγυΫζαδαΝ βθΝ πέπ π βΝ κυΝεαλεέθκυέΝ δΝφαέθ αδΝσ δΝ αΝβ-θΝπκζυαεσλ κ αΝ
ζέπβΝ απκ ζκτθΝ πδίαλυθ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ κλδ µΫθπθΝ εαλεέθπθ,Ν σππμΝ κυΝ παξΫπμΝ
Ϋθ λκυΝ εαδΝ κυΝ µα κτέΝ θ Ϋγ α,Ν αΝ β-γΝ αεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ σ κΝ εαδΝ αΝ
µκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝσππμΝ κΝ ζαρεσΝκιτ,Ν λκπκπκδυθ αμΝ κΝµ αίκζδ µσΝεαδΝ
βθΝ παλαΰπΰάΝ πλκ αΰζα δθυθΝ κδΝ κπκέ μΝ αθΫλξκθ αδΝ κθΝ ευ αλδεσΝ
πκζζαπζα δα µσΝαπκ ζκτθΝ πδίλα υθ δεσΝάΝεαδπλκ α υ δεσΝπαλΪΰκθ αΝ ΥΝαυ ΫμΝ
δμΝ µκλφΫμΝ εαλεέθκυέΝ Πζβγυ µδαεΫμΝ µ ζΫ μΝ κθΝ εαλεέθκυΝ κυΝ παξΫκυμΝ θ ΫλκυΝ
έξθκυθΝ σ δΝ κΝ ευλέπμΝ λσπκμΝ λΪ πμΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ εαδΝ κυΝ µ κΰ δαεκτΝ

πλκ τπκυΝ έθαδΝ βΝ πέ λα βΝ κυΝ κθΝ µ αίκζδ µσΝ εαδΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ
πλκ αΰζα δθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝπλκ α έαΝ πθΝευ ΪλπθΝαπσΝ βθΝ λΪ βΝκι δ π δευθΝ
παλαΰσθ πθέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν µ ζΫ μΝ κδΝ κπκέ μΝ Ϋξκυθ Ν ΰέθ δΝ βθΝ Ι αζέαΝ έξθκυθΝ σ δΝ
υπΪλξ δΝ ζΪ π βΝπκυΝΰα λδεκτΝεαλεέθκυΝ Νπ λδκξΫμΝ δμΝκπκέ μΝεα αθαζυθκθ αδΝ
ζαδσζα κΝφλΫ εαΝζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτ αΝΧδ δαέ λαΝ π λδ κ δ άΨΝ εσλ κ,Νελ µµτ δΝ
εαδΝµδελΫμΝπκ σ β μΝαλπµα δευθΝφυ υθΝία δευθΝ υ α δευθΝ βμ Μ κΰ δαεάμΝεαδΝ
Κλβ δεάμΝ δα λκφάμέΝΝαυ ΪΝµπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝβΝ ζα πµΫθβΝ πέπ π βΝΰα λδεκτΝ
εαλεέθκυΝ βθΝ Νσ δκΝ Ι αζέαέΝ Π λαδ ΫλπΝ µ ζΫ μΝ δμΝ έ δαμΝ λ υθβ δεάμΝ κµΪ κμΝ
Ϋ διαθΝσ δΝκδΝετλδ μΝυπ τγυθ μΝκυ έ μΝΰδαΝ βΝ λΪ βΝαυ άΝ έθαδΝκδΝ 

ίδ αµέθ μΝ ωΝ εαδΝ Ν ,Ν ία δεΪΝ υ α δεΪΝ δμΝΜ κΰ δαεάμΝ ∆έαδ αμέΝ  κΝ βµ έκΝ αυ σΝ
αιέα δΝ θαΝ βµ δπγ έΝ σ δ,Ν κυζΪξδ κθΝ βθΝ Κλβ δεάΝ έαδ αΝ αεσµαΝ εαδΝ άµ λα,Ν κΝ
ιίΣΝ βμΝβµ λβ έαμΝπλκ ζάο πμΝίδ αµέθβμΝ Νΰέθ αδΝµΫ πΝ κυΝ ζαδσζα κυέ πμΝ αΝ
π λδ σ λαΝ πδ βµδκζκΰδεΪΝ κδξ έαΝ Ν αθγλυπκυμΝ αθαφκλδεΪΝ µ Ν βθΝ λΪ βΝ κυΝ
ζαδσζα κυΝεαδΝ κυΝεαλεέθκυ,ΝΫξκυθΝ υζζ ξγ έΝΰδαΝ κθΝεαλεέθκΝ κυΝµα κτέΝάµ λαΝ
γ πλ έ αδΝ ξ σθΝ ίΫίαδα,Ν σππμΝ αθαφΫλ αδΝ Ν αλε ΫμΝ αθα εκπά δμ,Ν βΝ
πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ κθΝ εαλεέθκΝ αυ σέΝ δ,Ν κΝ Μ κΰ δαεσμΝ
τπκμΝ έαδ αμΝγ πλ έ αδΝυπ τγυθκμΝΰδαΝ βθΝ ζΪ π βΝ πθΝπ λδπ υ πθΝεαλεέθκυΝ κυΝ
µα κτΝ βθΝ Νσ δαΝ Ι αζέα,Ν βθΝ ζζΪ αΝ άΝ βθΝ Ι παθέαέΝ Μ ζΫ βΝ Ν βηθζΝ
θκ κεκµ δαεκτμΝ α γ θ έμΝ απΫ δι Ν σ δΝ υπάλξ Ν µδελσ λβ ζΪ π βΝ εαλεέθκυΝ κυΝ
µα κτΝ Ν Ϊ κµαΝ αΝ κπκέαΝ εα αθΪζπθαθΝ π λδ σ λκΝ ζαδσζα κΝ βµ λβ έπμέΝ
θΪζκΰαΝαπκ ζΫ µα αΝΫξκυθΝαθαεκδθπγ έΝΰδαΝ κθΝεαλεέθκΝ κυΝπαΰελΫα κμΝεαδΝ κυΝ
θ κµβ λέκυΝ µαΝ βθΣΝ ζΪ π βΝ βμΝ πδπ υ πμΝ Ν Ϊ κµαΝ πκυΝ εα αθΪζπθαθΝ πκζτΝ
ζαδσζα κέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝ ζζβθ μΝκδΝκπκέκδΝµ αθΪ υ αθΝ βθΝ υ λαζέαΝεαδΝ
ΪζζαιαθΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμΝπαλκυ δΪακυθΝυοβζσ λκΝ πέπ κΝεαλεέθκυΝ
κυΝ µα κτ,Ν έθαδΝ πδπζΫκθΝ κδξ έκΝ κΝ κπκέκΝ υθβΰκλ έΝ υπΫλΝ βμΝ αθ δεαλεδθδεάμΝ
λΪ πμΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ κΝµα σέΝ 

πσΝ σ αΝ ζκδπσθΝ αθαφΫλγβεαθΝ αθπ ΫλπΝ φαέθ αδΝ σ δΝ έαδ αΝ πζκτ δαΝ Ν ζαδσζα κΝ
ζα υθ δΝ βθΝ πέπ π βΝ κυΝ εαλεέθκυΝ κυΝ κµΪξκυ,Ν κυΝ παξΫκυμΝ θ Ϋλκυ,Ν κυΝ
πλκ Ϊ βΝ εαδΝ ευλέπμΝ κυΝ εαλεέθκυΝ κυΝ µα κτέΝ ΣΫζκμΝ αιέα δΝ θαΝ βµ δπγ έΝ σ δΝ βΝ
έαδ αΝ πζκτ δαΝ Ν ζαδσζα κΝ αυιΪθ δΝ βθΝ δαελδ δεάΝ δεαθσ β αΝ βμΝ αικθδεάμΝ εαδΝ
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ευλέπμΝ βμΝ µαΰθβ δεάμΝ κµκΰλαφέαμΝ πδ λΫπκθ αμΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ πκζτΝ µδελυθΝ
σΰεπθέΝ ζαδσζα κ,Ν παδ δεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ αθΪπ υιβΝ ΰε φΪζκυ- ε ζ κτέΝ Ν δα λκφάΝ
έθαδΝπκζτΝ βµαθ δεσΝγΫµαΝΰδαΝ κΝίλΫφβΝεαδΝ αΝπαδ δΪέΝΜδαΝζαθγα µΫθβΝ δα λκφάΝ
βθΝ παδ δεάΝ βζδεέα,Ν µ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ Ν υπ λίκζδεΫμΝ άΝ Ν πκζτΝ µδελΫμΝ

πκ σ β μ,Νµπκλ έΝ ζδεΪΝθαΝ έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝπκζυΪλδγµ μΝ υ Ϊλ μΝ πδπ υ δμΝ
βθΝµ Ϋπ δ αΝαπάέΝΣαΝζδπέ δαΝπαέακυθΝδ δαέ λαΝ βµαθ δεσΝλσζκΝ βθΝίλ φδεάΝεαδΝ

παδ δεάΝ δα λκφά,Ν σ κΝαπσΝπκ κ δεάΝσ κΝεαδΝαπσΝπκδκ δεάΝΪπκοβέΝΟδΝαπαδ ά δμΝ Ν
ζδπέ δαΝ έθαδΝµ ΰαζτ λ μΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝαπΥΝσ δΝ κυμΝ θάζδε μέΝτµφπθαΝµ Ν
ΫθαθΝπλσξ δλκΝυπκζκΰδ µσΝ κΝηίΣΝ δμΝ υθκζδεάμΝπλσ ζβοβμΝγ λµέ πθΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝ
πκυΝ γβζΪακυθΝ ΰέθ Ν µ Ν βθΝ µκλφάΝ ζδπδ έπθ,Ν µ Ν αθαζκΰέαΝ ε εκλ µΫθπθΝ ,Ν
µκθκαεσλ πθΝεαδΝπκζυαεσλ πθΝκιΫπθΝζμγμ1ΝεαδΝµ ΝµΫ πΝσλκΝξκζβ λέθβμΝ βμΝ
ΪιβμΝ πθΝ1ηίΝmgέΝ πκµΫθπμΝ αΝπκζυαεσλ αΝαθ δ κδξκτθΝ κΝκ-1ίΣΝαυ υθΝ πθΝ
ζδπδ έπθέΝ πσΝ κΝπκ κ σΝαυ σ,Νη-κΣΝαθάε δΝ βθΝ δλΪΝπγΝΧκδΝ δµΫμΝαυ ΫμΝµπκλκτθΝ
θαΝ δαφκλκπκδβγκτθΝ εαδΝ κΝ πκζτΝ αθΪζκΰαΝ µ Ν βθΝ δα λκφάΝ βμΝ µβ ΫλαμΨέΝ Ό αθΝ
απκΰαζαε έα αδ,Ν κΝίλΫφκμΝ ιαεκζκυγ έΝθαΝξλ δΪα αδΝµ ΰΪζβΝπκ σ β αΝζδπδ έπθ,ΝβΝ
κπκέαΝίαγµδαέαΝµ δυθ αδΝ κΝγίΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝπλκ ζαµίαθσµ θπθΝγ λµέ πθΝ
βθΝ πλυ βΝ εαδΝ µ Ϋπ δ αΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ ,Ν µΫξλδΝ θαΝ πλκ αλµκ έΝ δμΝ ξ δεΫμΝ

απαδ ά δμΝ πθΝ θβζέεπθέΝ  βΝ δα λκφάΝ κυΝ ίλΫφκυμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ βλβγ έΝ βΝ
αθαζκΰέαΝ κυΝ ζμγμ1Ν µ αιτΝ ε εκλ µΫθπθ,Ν µκθκαεσλ πθΝ εαδΝ πκζυαεσλ πθΝ
ζδπυθ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ αθΪζκΰβΝ µ Ν ε έθβΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ ΰΪζαε κμΝ φσ κθΝ σζαΝ αΝ
ζδπαλΪΝκιΫαΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ βθΝδ κλλκπβµΫθβΝαθΪπ υιβΝ κυΝπαδ δκτέΝ 

ΜδαΝπ δλαµα δεάΝµ ζΫ βΝ ξ δεΪΝµ Ν αΝαπκ ζΫ µα αΝ κυΝ ζαδσζα κυ,Ν κυΝβζδΫζαδκυΝ
εαδΝ πθΝ ε εκλ µΫθπθΝ ζδπυθΝ αθαφΫλ δΝ βθΝ µφΪθδ βΝ αζζκδυ πθΝ αΝ κµδεΪΝ
ζδπέ δαΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ κυΝ βεπ κτΝ ε έθπθΝ πθΝ αυπθΝ πκυΝ λΫφκθ αδΝ
απκεζ δ δεΪΝµ ΝβζδΫζαδκ,ΝσξδΝσµπμΝ ε έθπθΝπκυΝ λΫφκθ αδΝµ Ν ζαδσζα κέΝ υ ΫμΝκδΝ
αζζκδυ δμΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ αθαπ υ σµ θκδΝ δ κέΝ απαδ κτθΝ παλε έΝ πκ σ β αΝ
ία δευθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ Νδ σλλκπβΝίΫίαδαΝαθαζκΰέαέΝΣκΝ ζαδσζα κ,Νζκδπσθ,Ν έθαδΝ
ε έθκΝ πκυΝ πλκ φΫλ δΝ αλε ΪΝ ία δεΪΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ΰδαΝ βθΝ εαζάΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ
θ κΰθυθΝ εαδΝ κΝ βµαθ δεσ λκΝ σ δΝ βΝ αθαζκΰέαΝ κυΝ έθαδΝ παλσµκδαΝ µ Ν ε έθβΝ κυΝ
µβ λδεκτΝΰΪζαε κμέΝ 

πδπζΫκθ,Ν τµφπθαΝµ ΝθΫ μΝµ ζΫ μΝ κΝ ζαδσζα κΝ πδ λΪΝ υθκρεΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ
ιΫζδιβΝ κυΝε θ λδεκτΝθ υλδεκτΝ υ άµα κμΝεαδΝ ΰε φΪζκυΝ πθΝθ κΰθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝ
βθΝ πλσζβοβΝ βμΝ υοβζάμΝ ξκζβ λέθβμΝ δ δαέ λαΝ Ν παδ δΪΝ µ Ν ί ίαλβµΫθκΝ
κδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσ,ΝζσΰκΝ κυΝµκθκαεσλ κυΝ ζαρεκτΝκιΫπμΝεαδΝ κυΝζδθκζ θδεκτΝ
κιΫπμΝπκτΝπ λδΫξ δέΝ 

   βθΝ παΰεσ µδαΝ µΪζδ αΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πδ βµαέθ αδΝ υξθΪΝ σ δΝ ΰζυελδ δεάΝ
τθγ βΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ έθαδΝ παλσµκδαΝ µ Ν ε έθβΝ κυΝ µβ λδεκτΝ ΰΪζαε κμέΝ
Σαυ σξλκθαΝαπκ έξγβε Νσ δΝκδΝµβ Ϋλ μΝπκυΝγβζΪακυθΝεαδΝκδΝκπκέ μΝπλκ ζαµίΪθκυθΝ
δεαθΫμΝ πκ σ β μΝ ζαδσζα κυΝ βθΝ εαγβµ λδθάΝ κυμΝ δα λκφά,Ν παλΪΰκυθΝ ΰΪζαΝ µ Ν
Ϊλδ βΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν δα φαζέακθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ φυ δκζκΰδεάΝ
αθΪπ υιβΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άµα κμΝ πθΝθ κΰθυθΝ κυμέΝΝ Ν πέ λα βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ
βθΝ εαθκθδεάΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ ε ζ κτΝΟΝ δaval- JeantetΝ εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ κΝ

1λκίΝ αθαεκέθπ αθΝ µδαΝ µ ζΫ βΝ µ Ν βθΝ κπκέαΝ δαπέ π αθΝ σ δΝ κδΝ ζδπαλΫμΝ κυ έ μΝ
παέακυθΝ πκυ αέκΝ λσζκΝ βθΝ εαθκθδεάΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ ε ζ κτΝ εαδΝ βθΝ κµαζάΝ
θαπσγ βΝ κυΝ α ί έκυέΝ Γδα θαΝ δ λ υθά κυθΝ κΝ λσζκΝ κυΝ ζαρεκτΝ κιΫκμΝ
ξλβ δµκπκέβ αθΝπΫθ ΝκµΪ μΝπκθ δεδυθΝ αΝκπκέαΝΫγλ οαθΝµ ΝεαθκθδεάΝ δα λκφάΝµ Ν
δα λκφάΝ πζκτ δαΝ Ν ζαδσζα κ,Ν Ν λδ ζα θβ,Ν Ν λδ α έθβΝ εαδΝ απαζζαΰµΫθβΝ
ζ έπμΝζδπαλυθΝκυ δυθ,Ναθ δ κέξπμέΝΝ ΝεαθκθδεάΝ δα λκφάΝά αθΝ ξ δα µΫθβΝεα ΪΝ
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λσπκΝπκυΝθαΝυπκ βλέα δΝ βθΝΰλάΰκλβΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βθΝαπκ δ Ϊθπ βΝ κυΝ ε ζ κτΝ
εαδΝ ά αθΝ ΰδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ πδκΝ πζκτ δαΝ Ν πλπ θ μΝ εαδΝ αθσλΰαθαΝ Ϊζα αΝ απσΝ αΝ
ΪζζαέΝ 

ιδκ βµ έπ κΝ έθαδΝ σ δΝ αΝ εαζτ λαΝαπκ ζΫ µα αΝ Ν σ δΝ αφκλκτ Ν βθΝεαθκθδεάΝ
αθΪπ υιβΝ κυΝ ε ζ κτΝεαδΝ βθΝαπκ δ Ϊθπ β,ΝπΫ υξαθΝµ Ν βΝ δα λκφάΝπκυΝ έξ ΝπμΝ
ζδπαλάΝ κυ έαΝ κΝ ζαδσζα κΝ εαδΝ αµΫ πμΝ Ϋπ δ αΝ µ Ν αυ άθΝ βμΝ λδ ζα θβμέΝ εσµβΝ
πΫ υξαθΝµ Ν πλκ γάεβΝµδελκπκ κ ά πθΝ ζαδκζΪ κυΝ βΝ δα λκφάΝ βμΝ λδ α έθβμΝ
θαΝ δκλγυ κυθΝ βθΝαπυζ δαΝ ΝΪζα αΝεαδΝθαΝαπκεα α ά κυθΝ βθΝκµαζάΝαθΪπ υιβΝ
κυΝ ε ζ κτέΝΟδΝέ δκδΝ λ υθβ ΫμΝ δαπέ π αθΝαθα κµδεΫμΝ δαφκλΫμΝ κΝ ε ζ σΝ πθΝ
πΫθ ΝκµΪ πθΝπκθ δεδυθΝ δαφκλΫμΝ κΝµΫΰ γκμ,Ν κΝπΪξκμΝ κυΝφζκδκτ,Ν βΝυφάΝ πθΝ
κ υθΝε ζέΝεαδΝεα ΫζβιαθΝ κΝ υµπΫλα µαΝσ δΝ κΝ ζαρεσΝκιτΝπαέα δΝπλπ τκθΝλσζκΝ
βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝκ ΫδθκυΝδ κτ,ΝπλΪΰµαΝπκυΝ πδί ίαέπ αθΝπλσ φα μΝµ ζΫ μέ 
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ΤΛΙΚ ΝΚ ΙΝΜ ΘΟ ΟΙ 

Κπ δεκπκέβ βΝ πθΝ δΰηα πθ 

Κα αΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ π δλαηα δευθΝ δ λΰα δυθΝ π ι λΰΪ γβεαθΝ εαδΝ εα σπδθΝ
αθαζτγβεαθΝ ζλ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυ,Ν πκδεδζέαμΝ ΜαθαεδέΝ ΣαΝ έΰηα αΝ αυ αΝ
πλκΫλξκθ αθΝαπκΝ φ αΝ δαφκλ δεκυμΝ ζαδυθ μΝ,Ν δαφκλ δεπθΝπ λδκξυθΝ κυΝΝκηκυΝ
ΚκλδθγέαμΝεαδΝ λΰκζέ αμέ 

Λαηίαθκθ αμΝ υοκθδθΝ εαδΝ πμΝ ία δεβΝ παλαη λκΝ εαδΝ κΝ υοκη λκ,Ν αΝ δΰηα αΝ
δαξπλδ γβεαθΝ Ν π αΝεα Ν π ε α βΝκηα μΝπμΝ ιβμμ 

Α Α  

(m) 

Α  

 

0-100 Α 

100-200  

200-300  

300-400  

400-500  

500-600  

600-700  

700-800  

800-900  

 

ιδα δΝ θαΝ βη δυγ δΝ κ δΝ υζζΫξγβεαθΝ δΰηα αΝ πλΪ δθβμΝ εαδΝ ηατλβμΝ ζδΪμ,Ν εαγυμΝ
πδ βμΝ έξαη Ν δαφκλκπκέβ βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝπμΝπλκμΝ κΝ έ κμΝ βμΝ π ιΫλΰα δαμΝπκυΝ
ΫξγβεαθΝεα αΝ βθΝ δα δεα έαΝπαλαΰπΰβμέΝ 

πκη θπμ,Ν κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝφαέθ αδΝκΝ λσπκμΝη Ν κθΝκπκέκΝεπ δεκπκδάγβεαθΝ
αΝ δΰηα αμ 

Α Η Α Η Α Α 

 
Α    

Α Α 
 

1 8 Α   Α  110  

2 38 Α   Α  841  

3 9 Α   Α  780  

4 28  Α  Α  200  

5 33 Α Α  Α  250  

6 55 Α Α Α  Α  280  

7 56  Α  Α  439  

8 30  Α  Α  150  

9 6 Α  Α  Α  290  

10 7 Α  Α  Α  Α  660  

11 5 Α  Α  Α  449  

12 3 

 
Α   Α  670  
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13 11 Α   Α  683  

14 23 Α   Α  449  

15 22   Α  120  

16 10 Α Α  Α  378  

17 19  Α  Α  160  

18 20 Α Α  Α  220  

19 37 Α  Α  

 

147  

20 25  Α  

 

155  

21 27   Α  80 Α 

22 21 Α Α  Α  250  

23 32 Α   Α  90 Α 

24 12 Α Α  Α  180  

25 58 Α Α  Α  450  

26 11 Α   Α  605  

27 57 Α Α Α  Α  Α  120  

28 43 Α . Α   Α  570  

29 17  Α  Α  510  

30 18 Α   Α  120  

31 26 Α Α  Α  470  

32 16 Α   Α  640  

33 44  Α  Α  560  

34 15 Α . Α   Α  340  

35 23 Α  Α  Α  420  

36 29 

Α Α Α 
  Α  220  

37 54  Α  Α  360  

38 42   Α  540  

39 35 

Α Α Α 
  Α  230  

40 31 Α  Α  Α  340  

41 14 Α  Α  

 

120  

42 24   Α  160  

43 51 Α   Α  90 Α 

44 48 Α  Α  420  

45 21 Α Α  Α  160  

46 34 Α Α  Α  80 Α 

47 2 Α   Α  130  

48 13   Α  650  

49 4  Α  Α  510  
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 βθΝ πέ αΝ αελδίυμΝ παλαεΪ πΝ παλκυ δΪα αδΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ πκυΝ
ξλβ δηκπκδάγβε ΝαπκΝ βθΝεΪγ ΝεζέηαεαΝυοκηΫ λκυΝη Ν βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθκηάΝθαΝ
βθΝεα Ϋξ δΝ κΝυοση λκΝαπκΝ1ίί-βίίηΝ αΝβκ,ηιΣέ 
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έθοδος οσδιο ισμού οξύτητας 

ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ αΝ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝ
πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βθΝ ηΫγκ κΝ κυΝ Καθκθδ ηκτΝ βηθκήλ1Ν ΧΠαλΪλ βηαΝ Ν IIΨέΝ Ν
π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ελΪα αδΝ πμΝ κιτ β αΝ υπκζκΰδ γ έ αΝ η Ν
υηία δεσΝ λσπκέΝώΝαλξάΝ βθΝκπκέαΝ βλέα αδΝβΝηΫγκ κμΝ έθαδΝβΝ ιάμμΝ δαζτ αδΝ
κΝ έΰηαΝ Ν η έΰηαΝ δαζυ υθΝ εαδΝ αΝ π λδ ξση θαΝ ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ
κΰεκη λκτθ αδΝξλβ δηκπκδυθ αμΝυ α δεσΝ δΪζυηαΝυ λκι δ έκυΝ κυΝθα λέκυέ 

 

α α 

ΌζαΝ αΝ αθ δ λα άλδαΝ ά αθΝ αθαΰθπλδ ηΫθβμ αθαζυ δεάμΝ εαγαλσ β αμΝ εαδΝ κΝ
ξλβ δηκπκδκτη θκΝθ λσΝά αθΝαπ αΰηΫθκέ 

Μ έΰηαΝ δαδγυζαδγΫλαΝμΝαδγαθσζβμΝληΣΝΧη ΝαθαζκΰέαΝ1μ1ΝΧVήVΨΨέ 

ικυ λυθ αδΝαελδίυμΝ βΝ δΰηάΝ βμΝξλβ δηκπκέβ άμΝ κυΝη Ν κΝυ α δεσΝ δΪζυηαΝ
υ λκι δ έκυΝ κυΝ θα λέκυΝ Χ1έ1έβΨ,Ν η Ν βθΝ πλκ γάεβΝ ί,γΝ mδΝ δαζτηα κμΝ
φαδθκζκφγαζ θβμΝΧ1έ1έγΨΝαθΪΝ1ίίΝmδΝη έΰηα κμέ 

Πλσ υπκΝυ α δεσΝ δΪζυηαΝυ λκι δ έκυΝ κυΝθα λέκυ,Νεαθκθδεσ β αμί,1Νmolήδέ 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ δΪζυηαΝ παλα ε υα ηΫθκΝ κυζΪξδ κθΝ πΫθ Ν βηΫλ μΝ πλδθΝ απσΝ βΝ
ξλά βΝεαδΝαπκγβε υηΫθκΝ Ν εκτλαΝΧεα αθάΨΝΰυΪζδθβΝφδΪζβΝη Ν ζα δεσΝπυηαέΝΣκΝ
δΪζυηαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝΪξλπηκέ 

Φαδθκζκφγαζ θβ, δΪζυηαΝ1ίΝgήδΝ ΝαδγαθσζβΝλη-96 (V/V) . 

π  

υθβγδ ηΫθκμΝ λΰα βλδαεσμΝ ικπζδ ησμ,Νπ λδζαηίΪθκθ αμμ 

θαζυ δεσΝαυΰσέ 

ΚπθδεάΝφδΪζβΝ πθΝβηίΝmlέ 

Πλκξκ αΝ πθΝ1ίΝmlέ 

 

α α α 

Παλα ε υάΝ έΰηα κμΝπλκμΝαθΪζυ β 

ΟΝπλκ δκλδ ησμΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ πέΝ κυΝ δβγβηΫθκυΝ έΰηα κμ,Ν ΪθΝ βΝ υθκζδεάΝ
π λδ ε δεσ β αΝ Ν υΰλα έαΝ εαδΝ ιΫθ μΝ πλκ η έι δμΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ απσΝ 1Σ,Ν κΝ
πλκ δκλδ ησμΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ πέΝ κυΝ έΰηα κμΝσππμΝΫξ δέ 

α υ γ α   
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Ν πκ σ βμΝ κυΝ έΰηα κμΝ κεδηάμΝ έθαδΝ αθΪζκΰβΝ η Ν βθΝ αθαη θση θβΝ κιτ β α,Ν
τηφπθαΝη Ν κθΝαεσζκυγκΝπέθαεαμ 

 

 

ΣκΝ έΰηαΝ βμΝ κεδηάμΝ Χ1έγέβΨΝ δαζτ αδΝ Ν ηίΝ ΫπμΝ 1ηίΝ mδΝ κυΝ πλκβΰκτη θαΝ
ικυ λπηΫθκυΝ έΰηα κμΝ δαδγυζαδγΫλκμΝεαδΝαδγαθσζβμΝΧ1έ1έ1Ψέ 

Οΰεκη λ έ αδΝ η Ν αυ σξλκθβΝ αθΪ υ βΝ η Ν κΝ δΪζυηαΝ ί,1Ν molΝ υ λκι δ έκυΝ κυΝ
θα λέκυΝ Χ1έ1έβΨΝ ΫπμΝ σ κυΝ αζζΪι δΝ ξλυηαΝ κΝ έε βμΝ Χ κΝ λσ δθκΝ ξλυηαΝ βμΝ
φαδθκζκφγαζ θβμΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδελα έΝ ΰδαΝ κυζΪξδ κθΝ 1ίΝ υ λσζ π αΨέΝ ΪθΝ βΝ
απαλαέ β βΝπκ σ β αΝ δαζτηα κμΝ κυΝυ λκι δ έκυΝ κυΝθα λέκυΝί,1ΝmolήδΝυπ λίαέθ δΝ
αΝ1ί  mδΝ σ Νξλβ δηκπκδ έ αδΝΫθαΝ δΪζυηαΝί,ηΝmolήδΝυ λκι δ έκυΝ κυΝθα λέκυέΝ 

Έ φ α   α  π   % υγ  α   

Νκιτ β α,Ν εφλα ηΫθβΝ Νεα ΪΝίΪλκμΝ εα κ δαέαΝαθαζκΰέα,Νδ κτ αδΝη μ 

 

Όπκυμ 

 V έθαδΝκΝσΰεκμΝ Νξδζδκ σζδ λα,Ν κυΝ δ ζκ κ βηΫθκυΝ δαζτηα κμυ λκι δ έκυΝ
κυΝθα λέκυΝπκυΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έέ 

 C  έθαδΝβΝαελδίάμΝ υΰεΫθ λπ β,Ν Νmoles/L,Ν κυΝ δ ζκ κ βηΫθκυΝ δαζτηα κμΝ
υ λκι δ έκυΝ κυΝθα λέκυΝπκυΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ βζέΝί,1 

 ΜΝ έθαδΝ κΝ ΰλαηηκηκλδαεσΝ ίΪλκμ,Ν Ν ΰλαηηΪλδαΝ αθΪΝmole,Ν κυ κιΫπμΝ πκυΝ
ξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ βθΝΫεφλα βΝ κυΝαπκ ζΫ ηα κμΝΧοβκβΨ, 

 m έθαδΝ κΝίΪλκμ,Ν ΝΰλαηηΪλδα,Ν κυΝ έΰηα κμΝ κεδηάμέ 

ΧμΝαπκ Ϋζ ηαΝζαηίΪθ αδΝκΝαλδγηβ δεσμΝηΫ κμΝσλκμΝ τκΝπλκ δκλδ ηυθ 
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Πλκ δκλδ ησμΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ ζαδκζΪ κυ 

ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ αυ σμΝ π λδζαηίΪθ δΝ τκΝ Ϊ δαμΝ 1ΨΝ Παλα ε υάΝ η γυζ ΫλπθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝβΨΝ θΪζυ βΝη γυζ ΫλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθέ 

Μ γσ κδΝπαλα ε υάμΝη γυζ ΫλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ ζαδκζΪ κυ 

ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ η γυζ ΫλπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ αΝ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝ
πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βθΝ ηΫγκ κΝ κυΝ Καθκθδ ηκτΝ βηθκήλ1Ν ΧΠαλΪλ βηαΝ Υ ΨέΝ
υΰε ελδηΫθαΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν  μΝ Μ λκπκέβ βΝ θΝ ουξλυΝ ηΫ πΝ
η γαθκζδεκτΝ δαζτηα κμΝυ λκι δ έκυΝ κυΝθα λδκυ εαδΝβΝ Ν  μΜ γυζέπ βΝ θΝ
γ ληυΝη Νη γαθκζδεσΝ δΪζυηαΝη γυζδεκτΝθα λέκυΝαεκζκυγκτη θβ απσΝ λκπκέβ βΝ
ΝσιδθκΝπ λδίΪζζκθέ η δμΝ κυζ οκυη Ν βθΝπλπ βΝη γκ κΝηκθκέ 

ΜΫγκ κμΝ μΝ Μ λκπκέβ βΝ θΝ ουξλυΝ ηΫ πΝ η γαθκζδεκτΝ δαζτηα κμΝ
υ λκι δ έκυ κυΝ εαζέκυέΝ Ν αξ έαΝ ηΫγκ κμΝ Ν φαλησα αδΝ απ υγ έαμΝ Ν έΰηα αΝ
ζαέπθΝ πθΝεα π ΫλπΝεα βΰκλδυθμ 

 παλγΫθκΝ ζαδσζα κΝη Ν ζ τγ λβΝκιτ β αΝεΪ πΝ κυΝγ,γΣ, 
 ι υΰ θδ ηΫθκΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κ, 
 ζαδσζα κΝ Χη έΰηαΝ παλγΫθκυΝ ζαδσζα κυΝ εαδΝ ι υΰ θδ ηΫθκυΝ παλγΫθκυΝ

ζαδσζα κυΨ, 
 ι υΰ θδ ηΫθκΝπυλβθΫζαδκ, 
 πυλβθΫζαδκΝΧη έΰηαΝπαλγΫθκυΝ ζαδκζΪ κυΝεαδΝ ι υΰ θδ ηΫθκυΝπυλβθ ζαέκυΨ. 

Ν αξ έαΝαυ άΝηΫγκ κμΝ Ν φαλησ βε Ν Ν ζαδσζα αΝη Νπ λδ ε δεσ β αΝ Ν ζ τγ λαΝ
ζδπαλΪΝκιΫαΝεΪ πΝ κυΝγ,γΣΝ δσ δΝ αΝ ζ τγ λαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ θΝ λκπκδκτθ αδΝη Ν
υ λκι έ δκΝ κυΝ εαζέκυΝ εαδΝ πέ βμΝ κδΝ αδγυζ Ϋλ μΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ
η λκπκδκτθ αδΝ ίλα τ λαΝαπσΝ κυμΝ ΰζυε λδ δεκτμΝ Ϋλ μ,Ν θυΝ έθαδΝ υθα σθΝ
θαΝη λκπκδβγκτθΝησθκΝη λδευμέ 

θ δ λα άλδα 

 Μ γαθσζβΝη Νπ λδ ε δεσ β αΝ Νθ λσΝσξδΝΪθπΝ κυΝί,ηΣΝΧmήmΨέ 
 π ΪθδκΝξλπηα κΰλαφδεάμΝεαγαλσ β αμέ 
 Τ λκι έ δκΝ κυΝθα λδκυ,Νη γαθκζδεσΝ δΪζυηαΝπ λέπκυΝβΝΝμΝ δαζτκυη Ν11,βΝgΝ

υ λκι δ έκυΝ κυΝεαζέκυΝ Ν1ίίΝmlΝη γαθσζβμέ 

ικπζδ ησμ 

 κεδηα δεκέΝ πζάθ μΝη Νίδ π σΝπυηαΝ Χξπλβ δεσ β αμΝηΝmδΨΝ φκ δα ηΫθκΝ
η ΝπαλΫηίυ ηαΝαπσΝPTόϋέ 

 αγηκθκηβηΫθα δφυθδαΝ πθΝβΝεαδΝί,βΝmδ 
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δα δεα έα 

 Ν κεδηα δεσΝ πζάθαΝ η Ν ίδ π σΝ πυηαΝ πθ ηΝ mδ,Ν αυΰέακθ αδΝ π λέπκυΝ ί,1Ν gΝ
έΰηα κμΝ ζαέκυέΝΠλκ έγ θ αδΝ βΝmδΝ π αθέκυΝ εαδΝ αθα τκθ αδέΝΠλκ έγ θ αδΝ ί,βΝ

mlΝη γαθκζδεκτΝ δαζτηα κμΝβΝΝΝυ λκι δ έκυΝ κυΝεαζέκυ,ΝκΝ πζάθαμΝππηα έα αδΝη Ν
κΝ φκ δα ηΫθκΝη ΝπαλΫηίυ ηαΝαπσΝPTόϋΝπυηαΝεαδΝ κΝσζκθΝαθα τ αδΝ δ ξυλΪΝ πέΝ
γίΝ υ λσζ π αέΝΟΝ πζάθαμΝ αφάθ αδΝ Ν βλ ηέαΝ ηΫξλδμΝ σ κυΝ κΝ πΪθπΝ ηΫλκμΝ κυΝ
δαζτηα κμΝ θαΝ εα α έΝ δαυΰΫμέΝ Ν ΪθπΝ δίΪ α,Ν βΝ κπκέαΝ εαδΝ π λδΫξ δΝ κυμΝ
η γυζ Ϋλ μΝ η αΰΰέα αδΝ Ν ΰυΪζδθκΝ κεδηα δεσΝ πζάθαέΝ ΣκΝ δΪζυηαΝ π αθέκυΝ
ΧΪθπΝ δίΪ αΨΝ έθαδ Ϋ κδηκΝΰδαΝΫΰξυ βΝ κΝξλπηα κΰλΪφκέΝΣκΝ δΪζυηαΝ δα βλ έ αδΝ
Ν ουΰ έκΝ ηΫξλδΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ ξλπηα κΰλαφδεάμαθΪζυ βμΝ εαδΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ

απκγάε υ άΝ κυΝΰδαΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝΪθπΝ πθΝ υ εαΝπλυθέ 

θΪζυ βΝη γυζ ΫλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ η ΝαΫλδαΝξλπηα κΰλαφέα 

Ν αθΪζυ β πθΝ η γυζ ΫλπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ αΝ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝ
πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βθΝ ηΫγκ κΝ κυΝ Καθκθδ ηκτΝ βηθκήλ1Ν ΧΠαλΪλ βηαΝ Υ ΨέΝ
Πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ αΫλδαμΝ ξλπηα κΰλαφέαμΝ Ν λδξκ δ έμΝ
άζ μΝ πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ εαδΝ πκ κ δεάμΝ τ α βμΝ η έΰηα κμΝ

η γυζ Ϋλπθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ παλ ζάφγβ αθΝ η Ν βΝ ηΫγκ κΝ πκυΝ εαγκλέ βε Ν βθΝ
υπκ θσ β αΝ βέ1έΝ ΧπαλΪλ βηαΝ Υ Ν κυΝ βηθκήλ1ΨέΝ Ν παλκτ αΝ ηΫγκ κμΝ θΝ Ϋξ δΝ
φαληκΰάΝ αΝπκζυη λδ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαέ 

θ δ λα άλδα 

 ΦΫλκθΝ αΫλδκΝ μ λαθΫμΝ αΫλδκΝ άζδκ,Ν πκυΝ Ϋξ δΝ πζάλπμΝ ιβλαθγ έΝ εαδΝ π λδΫξ δΝ
ζδΰσ λκΝαπσΝ1ίΝmgήKgΝκιυΰσθκυέ 

 κβγβ δεΪΝαΫλδαμΝ 
 Τ λκΰσθκΝ Χεαγαλσ β κμΝ λλ,λΣΨ,Ν απαζζαΰηΫθκΝ απσΝ κλΰαθδεΫμΝ

πλκ η έι δμέ 
 ΫλαμΝάΝκιυΰσθκΝξπλέμΝκλΰαθδεΫμΝπλκ η έι δμέ 

 έΰηαΝαθαφκλΪμ 

Μ έΰηαΝ η γυζ ΫλπθΝ εαγαλυθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ άΝ η γυζ Ϋλ μΝ ζδπυθΝ ΰθπ άμΝ
τ α βμ,Νεα ΪΝπλκ έηβ βΝαθΪζκΰβμΝη Ν βΝ τ α βΝ βμΝπλκμΝαθΪζυ βΝζδπαλάμΝτζβμέΝ 

Πκζδ δεάΝ πθΝ ΥβηδευθΝ λΰα βλέπθΝ κυΝ Τπκυλΰ έκυΝ θΪπ υιβμΝ έθαδΝ βΝ
ξλβ δηκπκέβ βΝ εα ΪζζβζπθΝ δΰηΪ πθΝαθαφκλΪμΝ ΰδαΝ αΝ κπκέαΝ Ϋξ δΝ αιδκζκΰβγ έΝ κΝ
λΰα άλδκΝ κΝπαλ ζγσθΝΝ Ν δ λΰα βλδαεκτμΝ ζΫΰξκυμΝαπσΝ κΝ δ γθΫμΝυηίκτζδκΝ
ζαδκζΪ κυΧIέτέωέΨέΝ ΣκΝ έέ έΝ β έπμΝ δκλΰαθυθ δΝ ζΫΰξκυμΝ πΪλε δαμΝ
λΰα βλέπθΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν δμΝ αθαζτ δμΝ ζαδκζΪ κυέΝ  Ν αυ κτμ κυμΝ
ζΫΰξκυμΝ αΝ υηη Ϋξκθ αΝ λΰα άλδαΝ εαζκτθ αδ θαΝ ε ζΫ κυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ
η γσ κυμΝ αθαζτ πθΝ κυΝ έέ έΝ Χ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΨέΝ 

πδπλκ γΫ πμΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ ε Ϋζ βμΝ βμΝ αθΪζυ βμ,Ν ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ πμΝ
έΰηα αΝαθαφκλΪμΝ έΰηα αΝη Νΰθπ άΝ δΪη κΝ δηάΝ(x) εαδΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝΧsΨέΝΣαΝ
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απκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ απκ ε ΪΝ ΪθΝ κΝ φΪζηαΝ Ν πέπ κΝ α δ δεάμΝ
βηαθ δεσ β αμΝληΣΝ έθαδΝ θ σμΝ(ξΝ±βsΨέ 

λΰα βλδαεΪΝ ε τβΝεαδΝσλΰαθα 

ΟδΝ παλ ξση θ μΝ υπκ έι δμΝ αφκλκτθΝ κΝ υθάγβΝ λΰα βλδαεσΝ ικπζδ ησΝ αΫλδαμΝ
ξλπηα κΰλαφέαμ,Ν η Ν ξλά βΝ εκδθυθΝ άήεαδΝ λδξκ δ υθΝ βζυθΝ εαδΝ αθδξθ υ άΝΝ
δκθδακτ βμΝ φζκΰσμέΝ Οπκδκ άπκ Ν ικπζδ ησμ,Ν η Ν κθΝ κπκέκΝ πδ υΰξΪθκθ αδΝ βΝ
απκ κ δεσ β αΝ εαδΝ βΝ δαελδ δεάΝ δεαθσ β αΝ πκυΝ εαγκλέακθ αδΝ κΝ βη έκΝ βέβέγέ1έβέΝ
έθαδΝεα Ϊζζβζκμέ 

ΫλδκμΝξλπηα κΰλΪφκμ 

ΟΝ αΫλδκμΝ ξλπηα κΰλΪφκμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ά αθΝΝ
AutoSystemGasChromatograph εαδΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πΝ ηάηα αμ 

 τ βηαΝΫΰξυ βμΝ κυΝ έΰηα κμ 
Υλβ δηκπκδάγβε Ν τ βηαΝΫΰξυ βμΝ κυΝ έΰηα κμΝη Ν λδξκ δ έμΝ άζ μ,Ν κπσ Ν
κΝ τ βηαΝΫΰξυ βμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ δ δεΪΝ ξ δα ηΫθκΝΰδαΝξλά βΝη Ν άζ μΝ κυΝ
έ κυμΝαυ κτΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝά αθΝ τ βηαΝη ΝκπάΝΧsplit).  

 Κζέίαθκ 

ΟΝεζέίαθκμΝπλΫπ δΝθαΝγ ληαέθ δΝ βΝ άζβ Νγ ληκελα έαΝ κυζΪξδ κθΝβθκoεαδΝ
θαΝ δα βλ έΝ βθΝ πδγυηβ άΝ γ ληκελα έαΝ η Ν αελέί δαΝ Ν ±1κC, πλκε δηΫθκυΝ ΰδαΝ
εκδθΫμΝ άζ μ, άΝ  ± 0,1

κ
C πλκε δηΫθκυΝΰδαΝ λδξκ δ έμέΝ Ν τ λβΝαπαέ β βΝΫξ δΝ

δ δαέ λβΝ βηα έα,Νσ αθΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ άζβΝαπσΝ υθ βΰηΫθκΝ δκι έ δκΝ κυΝ
πυλδ έκυέΝ Νξλά βΝπλκΰλαηηα δ ηκτΝγ ληκελα έαμΝΰδαΝ βΝγΫληαθ βΝ υθδ Ϊ αδΝ
Νσζ μΝ δμΝπ λδπ υ δμ,ΝαζζΪΝδ έπμΝπλκε δηΫθκυΝΰδαΝζδπαλΪΝκιΫαΝη Νζδΰσ λαΝαπσΝ

1θΝΪ κηαΝΪθγλαεαέ 
 Σλδξκ δ άΝ άζβΝSupelcoSP-2340 

 άζβΝεα α ε υα ηΫθβΝαπσΝυζδεσΝα λαθΫμΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝπλκμΝαθΪζυ βΝκυ έ μΝ 
Χ υθάγπμΝΰυαζέΝάΝ υθ βΰηΫθκΝ δκι έ δκΝ κυΝπυλδ έκυΨέΝ Ν π λδεάΝ δΪη λκμΝ
έθαδΝ ί,γβΝmm. H π λδεάΝ πδφΪθ δαΝ υπκίΪζζ αδΝ Ν εα ΪζζβζβΝ εα λΰα έαΝ
Χ πδφαθ δαεάΝ πλκ κδηα έα,Ν α λαθκπκέβ βΨ,Ν πλδθΝ πδ λπγ έΝ η Ν βΝ α δεάΝ
φΪ βέΝ δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝαλε έΝηάεκμΝβηΝηΫ λπθέ 

α  φ  υθάγπμΝ τπκυΝ πκζυΰζυεσζβμΝ Χπκζυαδγυζ θκΰζυεσζβΨΝ βίίίί,Ν
πκζυ ΫλαΝ Χπκζυβζ ε λδεάΝ ίκυ αθκ δσζβΨΝ άΝ πκζδεκτΝ πκζυ δζκιαθέκυΝ
Χευαθκ δζδεσθ μΨέ 
Κα Ϊζζβζ μΝ έθαδΝκδΝ άζ μΝη Ν αυλκ ηκτμέΝ 

ω  μ Tα π  π υ α υπ χ  υ  α π α υ  υ χ  
αυ π  α   αχω  υ  ω  α  ω  ω  C20. 

π  π π  α α  π , α  π χ υ  ί,1 m ω  ί,2 m. 

Συ α γ  α  π α α Χεκθ δ δκθΪλδ ηαΨΝ βμΝ άζβμέΝ Κα ΪΝ βΝ
υθαληκζσΰβ βΝ πθΝ λδξκ δ υθΝ βζυθΝ βλκτθ αδΝκδΝ υθάγ δμΝπλκφυζΪι δμ,Ν βζα άΝ
δΪ αιβΝ βμΝ άζβμΝ κθΝ εζέίαθκΝ Χ άλδΰηαΨ,Ν πδζκΰάΝ εαδΝ υθαληκζσΰβ βΝ πθΝ
υθ Ϋ ηπθΝΧ ΰαθσ β αΨ,Ν τθ βΝ πθΝΪελπθΝ βμΝ άζβμΝη Ν κΝ τ βηαΝΫεξυ βμΝ



63 

 

εαδΝ κθΝ αθδξθ υ άΝ Χη έπ βΝ πθΝ ηβΝπφΫζδηπθΝ ξυλπθΨέΝ Ν άζβΝ κπκγ έ αδΝ εΪ πΝ
απσΝλ τηαΝφΫλκθ κμΝα λέκυΝΧπαλα έΰηα κμΝξΪλβΝί,γΝΝbarΝΧγίΝΝkPaΨ,Νπλκε δηΫθκυΝΰδαΝ
άζβΝηάεκυμΝβηΝΝmΝεαδΝ π λδεάμΝ δαηΫ λκυΝί,γΝmmέ 

 α   ΰέθ αδΝ η Ν πλκΰλαηηα δ ησΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυΝ
εζδίΪθκυΝυ ΝθαΝαθΫλξ αδΝγκωήminΝαπσΝ βΝγ ληκελα έαΝπ λδίΪζζκθ κμΝηΫξλδΝηδαΝ
γ ληκελα έαΝ 1ίκωΝ ξαηβζσ λβΝ απσΝ κΝ βη έκΝ αθ κξάμΝ βμΝ α δεάμΝ φΪ βμέΝ ΝΝ
γ ληκελα έαΝ κυΝ εζδίΪθκυΝ δα βλ έ αδΝ βθΝ δηάΝ αυ άΝ ΰδαΝ ηδαΝ υλαΝ ηΫξλδΝ
θα αγ λκπκδβγ έΝ βΝ ΰλαηηάΝ ίΪ πμ,Ν Ϋπ δ αΝ παθαφΫλ αδΝ κυμΝ 1κίΝ δ σγ λη μΝ
υθγάε μέ 

ω μ  π  υ φ  α α π α  έ 

ΣαΝ κδξ έαΝ βμΝ άζβμΝ Ν Supelco SP-2340 πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν κθΝ αΫλδκΝ
ξλπηα κΰλΪφκΝAutoSystem Gas Chromatograph έθαδΝ αΝ ιάμμ 

Μάεκμ 60 m 

δΪη λκμΝIϊ=0.32mm 

ΠΪξκμΝ πδεΪζυοβμ π λδεΪΝπκυΝ λξ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝ έΰηαΝDF=0.20ì m 

 θδξθ υ άμ,Νεα ΪΝπλκ έηβ βΝ πδ ξση θκμΝγΫληαθ βΝ Νγ ληκελα έαΝυοβζσ λβΝ
απσΝ βμΝ άζβμέ 

Σ γγα 

Ν τλδΰΰαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν έξ Ν αθυ α βΝ ξπλβ δεσ β αΝ 1ίΝ ηlΝ εαδΝ ά αθΝ
αλδγηβηΫθβΝαθΪΝί,1ΝìΝlΝΧώamiltonΨέΝ 

  υπ γ   

Σαξ έμΝ εαδΝ αελδί έμΝ υπκζκΰδ ηκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πδ υξγκτθΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ
βζ ε λκθδεκτΝ κζκεζβλπ άΝ άΝ βζ ε λκθδεκτΝ υπκζκΰδ ά,Ν κΝ σλΰαθκΝ αυ σΝ πλΫπ δΝ θαΝ
παλΫξ δΝ ΰλαηηδεάΝ απσελδ βΝ η Ν παλεάΝ υαδ γβ έα,Ν εαγυμΝ εαδΝ δεαθκπκδβ δεάΝ
δσλγπ β,Νσ κθΝαφκλΪΝ βθΝαπσελδ βΝ βμΝΰλαηηάμΝίΪ πμέ 

ε Ϋζ β 

ΟδΝ λΰα έ μΝ πκυΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ παλαπΪθπ αφκλκτθΝ βΝ ξλά βΝ αθδξθ υ άΝ φζκΰσμΝ
δκθδ ηκτέΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ θαζζαε δεΪ,Ν αΫλδκμΝ ξλπηα κΰλΪφκμΝ η Ν
αθδξθ υ άΝγ ληδεάμΝαΰπΰδησ β αμΝΧεαγαλση λκΨέΝ βθΝπ λέπ π βΝαυ ά,ΝκδΝ υθγάε μΝ
βμΝ λΰα έαμΝ λκπκπκδκτθ αδέ 
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υθγάε μΝ κεδηάμ 

γ  ω  ω  υ  γα α  

ΣαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ απκ κ δεσ β αμΝ εαδΝ υθα σ β αμΝ πθΝ λδξκ δ υθΝ βζυθΝ
βηαέθκυθΝ σ δΝ κΝ δαξπλδ ησμΝ πθΝ υ α δευθΝ εαδΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ
ιαλ υθ αδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝαπσΝ βθΝ αξτ β αΝλκάμΝ κυΝφΫλκθ κμΝα λέκυ βΝ άζβέΝ
Κα ΪΝ υθΫπ δα,ΝΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝΪλδ πθΝ υθγβευθΝ λΰα έαμ,Ν έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝ
λυγηδ έΝαυ άΝβΝπαλΪη λκμΝΧά,ΝπδκΝαπζΪ,Ν κΝτοκμΝαππζ δυθΝ βμΝ άζβμΨ,ΝαθΪζκΰαΝ
η Ν κΝαθΝ πδ δυε αδΝεαζτ λκμΝ δαξπλδ ησμΝάΝ αξτ λβΝαθΪζυ βέ 

 υ α  ω  π α  (απ α) α   α  
α α  ( χ α 1)έ  

ε ζ έ αδΝαθΪζυ β η έΰηα κμΝ α δεκτΝη γυζ ΫλαΝεαδΝ ζαρεκτΝη γυζ ΫλαΝ Ν
έ μΝπ λέπκυΝαθαζκΰέ μΝΧπαλα έΰηα κμΝξΪλβΝη γυζ Ϋλ μΝαπσΝίκτ υλκΝεαεΪκυΨέΝ Ν
γ ληκελα έαΝ βμΝ άζβμΝ εαδΝ βΝ αξτ β αΝλκάμΝ κυΝφΫλκθ κμΝα λέκυΝ πδζΫΰκθ αδΝ η Ν
λσπκΝυ Ν κΝηΫΰδ κΝ βμΝ εκλυφάμΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ κΝ α δεσΝ η γυζ ΫλαΝ θαΝ
εα αΰλΪφ αδΝ 1ηΝ minΝ π λέπκυΝ η ΪΝ βθΝ εκλυφάΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ κΝ δαζτ βέΝ
Υλβ δηκπκδ έ αδΝαλε άΝπκ σ β αΝαπσΝ κΝη έΰηαΝη γυζ Ϋλπθ,Νυ ΝβΝεκλυφάΝπκυΝ
αθ δ κδξ έΝ κΝ α δεσΝη γυζ ΫλαΝθαΝεα αζαηίΪθ δΝπ λέπκυΝ αΝςΝ  βμΝπζάλκυμΝ
εζέηαεαμέ 

ΟΝαλδγησμΝ πθΝγ πλβ δευθΝπζαευθ,ΝnΝΧαπκ κ δεσ β αΨΝυπκζκΰέα αδΝη Ν κθΝ τπκμ 

 

 π(I) +π(II) 

Όπκυμ 

dr (IΨΝ οΝ έθαδΝ βΝ απσ α βΝ εα αελΪ β βμ,Ν Ν ξδζδκ ση λα,Ν απσΝ βθΝ αλξάΝ κυΝ
ξλπηα κΰλαφάηα κμΝ ηΫξλδΝ κΝ ηΫΰδ κΝ βμΝ εκλυφάμΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ κΝ α δεσΝ
η γυζ Ϋλα,πΝ Ν ΧΙΨΝ +πΝ Ν ΧΙΙΨοΝ έθαδΝ αΝ πζΪ β,Ν Ν ξδζδκ ση λα,Ν πθΝ εκλυφυθΝ πκυΝ
αθ δπλκ ππ τκυθΝ κΝ α δεσΝη γυζ ΫλαΝεαδΝ κθΝ ζαρεσΝη γυζ ΫλαΝαθ έ κδξα,Ν
αΝκπκέαΝη λυθ αδΝη αιτΝ πθΝ βη έπθΝ κηάμΝ πθΝ φαπ ση θπθΝ αΝ βη έαΝεαηπάμΝ
πθΝεαηπυζυθΝεαδΝ βμΝΰλαηηάμΝίΪ πμ, 

Ν οΝ έθαδΝ βΝ απσ α β,Ν Ν ξδζδκ ση λα,Ν η αιτΝ πθΝ η ΰέ πθΝ πθΝ εκλυφυθΝ πκυΝ
αθ δ κδξκτθΝ κΝ α δεσΝη γυζ ΫλαΝεαδΝ κθΝ ζαρεσΝη γυζ Ϋλα, 
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ΚαδΝκΝ έε βμΝ δαελδ δεάμΝδεαθσ β αμΝη Ν κθΝ τπκμΝIr=a/b 

ΌπκυμΝ 

a οΝ έθαδΝ κΝτοκμΝ βμΝξαηβζσ λβμΝεκλυφάμ,Νη λκτη θκΝπμΝπλκμΝ βΝΰλαηηάΝίΪ πμΝ
εαδ 

b ο έθαδΝ κΝ τοκμΝ κυΝ ξαηβζσ λκυΝ βη έκυΝ βμΝ εκδζΪ αμΝ βμΝ π λδζαηίαθση θβμΝ
η αιτΝ πθΝ τκΝπλκ ε έη θπθΝεκλυφυθ,Νη λκτη θκΝπμΝπλκμΝ βΝΰλαηηάΝίΪ πμέ 

ΟδΝ υθγάε μΝ λΰα έαμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδζΫΰκθ αδΝ έθαδΝ ε έθ μΝ η Ν δμΝ κπκέ μΝ
πδ υΰξΪθ αδΝ απκ κ δεσ β αΝ κυζΪξδ κθΝ βίίίΝ γ πλβ δευθΝ πζαευθΝ αθΪΝ ηΫ λκΝ
ηάεκυμΝ βμΝ άζβμ,Ν ΰδαΝ κΝ α δεσΝ η γυζ ΫλαΝ εαδΝ δαελδ δεάΝ δεαθσ β αΝ
κυζΪξδ κθΝ1,βηέ 

 

 

 

γ α  

Μ Ν βΝ ίκάγ δαΝ βμΝ τλδΰΰαμ,Ν ζαηίΪθ αδΝ 1Ν ηδΝ απσΝ κΝ δΪζυηαΝ η γυζ ΫλπθΝ πκυΝ
Ϋξ δΝπαλα ε υα έΝεαδΝ ΰξτ αδΝ βΝ άζβέΝ θΝπλσε δ αδΝΰδαΝαθΪζυ βΝ υ α δευθΝ
πκυΝπ λδΫξκθ αδΝησθκΝ Νέξθβ,ΝβΝπκ σ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ κεδηάμΝηπκλ έΝθαΝαυιβγ έΝ
ΧΫπμΝ1ίΝφκλΫμΨέ 

Α υ  



66 

 

ΟδΝ υθγάε μΝ λΰα έαμΝ έθαδΝΰ θδεΪΝ ε έθ μΝπκυΝεαγκλέακθ αδΝαπσΝ κΝ βη έκΝΓδαΝ βθΝ
αθΪζυ βΝ πθΝ η γυζ ΫλπθΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ βμΝ η ζΫ βμΝ
ξλβ δηκπκδάγβεαθΝκδΝπαλαεΪ πΝ υθγάε μμ 

υθγάε μΝαΫλδκυΝξλπηα κΰλΪφκυ 

1. Θ ληκελα έαΝ δ αΰπΰΫαΝβγίo
C 

2. Θ ληκελα έαΝαθδξθ υ άΝΧόIϊΨΝβγίo
C 

3. ΣτπκμΝ άζβμΝSupelcoΝSP-2340 

ΜάεκμΝθίΝm 

δΪη λκμΝIϊοίέγβmm 

ΠΪξκμΝ πδεΪζυοβμΝ π λδεΪΝπκυΝ λξ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝ έΰηαΝϊόοίέβίìΝm 

 

Κα αγ αφ  υ χ ω α γ αφ α   

ε ζ έ αδΝ αθΪζυ βΝ κυΝ πλσ υπκυΝ η έΰηα κμΝ αθαφκλΪμΝ η Ν δμΝ έ δ μΝ υθγάε μΝ
λΰα έαμΝσππμΝεαδΝ κΝ έΰηα,ΝεαδΝη λυθ αδΝκδΝξλσθκδΝάΝκδΝαπκ Ϊ δμΝεα αελΪ β βμΝ
ΰδαΝ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ κΝ απκ ζκτθέΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ απκφ τΰκθ αδΝ κδΝ
υθγάε μΝ ε έθ μΝπκυΝ πδ λΫπκυθΝξ υΰεαζυηηΫθ μΝεκλυφΫμρ,Ν βζα άΝη Ν δμΝκπκέ μΝβΝ
δαελδ δεάΝ δεαθσ β αΝ έθαδΝ αθ παλεάμΝ ΰδαΝ κΝ δαξπλδ ησΝ τκΝ υ α δευθέΝΜ Ν βθΝ
δ αΰπΰάΝ εα ΪζζβζπθΝ πλκ τππθΝ η δΰηΪ πθΝ αθαφκλΪμΝ Ϋξκυη Ν ΰδαΝ δΪφκλκυμΝ
ξλσθκυμΝ ΰθπ κτμΝ η γυζδεκτμΝ Ϋλ μ,Ν Ϋ δΝ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ αυ κπκέβ βΝ πθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθέΝ ΝώΝ δλΪΝη Ν βθΝκπκέαΝ εζκτκθ αδΝ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝ έθαδΝβ ιάμμΝΣκΝ
Μυλδ δεσΝ κιτΝ Χω1ζμίΨΝ ρΝ Παζηδ δεσΝ κιτΝ Χω1θμίΨΝ ρΝ Παζηδ ζαρεσΝ κιτΝ Χω1θμ1ΨΝ ρΝ
εα π αθκρεσΝ κιτΝ Χω1ιμίΨΝ ρΝ εα π θκρεσΝ κιτΝ Χω1ιμ1ΨΝ ρΝ  α δεσΝ κιτΝ ΧC18:0) 

>transC1κμ1Ν ρΝ ζαρεσΝ κιτΝ ΧC18:1) >trans -transC18:2 >cis-transC18:2 >trans-
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cisC1κμβΝ ρΝ Λδθ ζαρεσΝ κιτΝ ΧC1κμβΨΝ ρΝ λαξδ δεσΝ κιτΝ ΧC20:0)>trans-cis-transC18:3 

>cis-cis-transC18:3 >cis-trans-cisC18:3 >trans-cis-cisC1κμγΝ ρΝ Λδθκζ θδεσΝ κιτΝ
Χω1κμγΨΝρΝ δεκ θκρεσΝκιτΝΧωβίμ1ΨΝρΝ ξ θδεσΝκιτΝΧωββμίΨΝρΝ λκυεδεσΝκιτΝΧωββμ1ΨΝ
ρΝ ΛδΰθκεβλδεσΝ κιτΝ ΧωβζμίΨέΝ ΠαλαεΪ πΝ έ αδΝ ξλπηα κΰλΪφβηαΝ η γυζ ΫλπθΝ
ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ παλα ε υα ηΫθκΝ η Ν βΝ ηΫγκ κΝ Ν έΰηα κμΝ ζαέκυΝ πκδεδζέαμΝ
εκλπθΫδεβμΝαπσΝ κΝθκησΝ λαεζ έκυΝΧξάηαΝβΨέ 

 

εφλα βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθ 

 α υ  

ΟδΝεκλυφΫμΝπκυΝαθ δ κδξκτθΝ κυμΝη γυζ Ϋλ μΝΝ κυΝ έΰηα κμΝ αυ κπκδκτθ αδΝαπσΝ
δμΝεαηπτζ μΝ κυΝ βη έκυΝβέβέγέζέΝαθΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝη Νπαλ ηίκζάέ 

 α υ  

Πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ τ α βμΝ 

φαλησ βε ΝβΝηΫγκ κμΝ π λδεάμΝεαθκθδεκπκέβ βμ,Ν βζα άΝ έξαη ΝπμΝ κηΫθκΝ
σ δΝ κΝξλπηα κΰλΪφβηαΝ ηφαθέ βε Ν κΝ τθκζκΝ πθ υ α δευθΝ κυΝ έΰηα κμ,Νη Ν
λσπκΝ υ Ν κΝ υθκζδεσΝ ηία σθΝ πκυΝ π λδεζ έ αδΝ απσΝ δμΝ εκλυφΫμΝ θαΝ
αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ 1ίίΝ ΣΝ πθΝ υ α δευθΝ ΧπζάλβμΝ Ϋεζκυ βΨέΝ  κΝ τ βηαΝ ηαμΝ
υπάλξ Ν κζκεζβλπ άμΝ σπκυΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ κδΝ αλδγηκέΝ πκυΝ ζάφγβεαθΝ απσΝ
αυ σθέΝ 

ΣλσπκμΝυπκζκΰδ ηκτ 

Νπ λδ ε δεσ β αΝ Ν κηΫθκΝ υ α δεσΝi,Ν εφλααση θβΝ Νεα ΪΝηΪααΝ εα κ δαέαΝ
αθαζκΰέαΝ η γυζ Ϋλπθ,Ν υπκζκΰέα αδΝ η Ν κθΝ πλκ δκλδ ησΝ κυΝ πέΝ κδμΝ εα σΝ
πκ κ κτΝ πκυΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ ηία σθΝ βμΝ αθ έ κδξβμΝ εκλυφάμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ
Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ ηία υθΝσζπθΝ πθΝεκλυφυθ,Ν φαλησακθ αμΝ κθΝ τπκΝμ 

 

AIx 100 

            ∑  

ΌπκυμΝ 

ΙΝ οΝ έθαδΝ κΝ ηία σθΝ πκυΝ π λδεζ έ αδΝ απσΝ βθΝ εκλυφάΝ βΝ κπκέαΝ αθ δ κδξ έΝ κΝ
υ α δεσΝi, 

∑  έθαδΝ κΝΪγλκδ ηαΝ πθΝ ηία υθΝπκυΝπ λδεζ έκθ αδΝαπσΝσζ μΝ δμΝεκλυφΫμέΝ 

ΣκΝ απκ Ϋζ ηαΝ έ αδΝ η Ν ΫθαΝ εα δεσΝ οβφέκέΝ  βΝ ΰ θδεάΝ αυ άΝ π λέπ π β,Ν
γ πλ έ αδΝ σ δΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ υπκζκΰδ ηκτΝ ίΪ δΝ πθΝ ξ δευθΝ ηία υθΝ
αθ δπλκ ππ τ δΝ εα κ δαέαΝαθαζκΰέαΝεα ΪΝηΪααέ 
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trans- έ 

λξδεΪΝ κδΝ η γυζ Ϋλ μΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ ζαέκυΝ παλα ε υΪακθ αδΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ
ηΫγκ κΝ μΝΜ λκπκέβ βΝ θΝουξλυΝηΫ πΝη γαθκζδεκτΝ δαζτηα κμΝ υ λκι δ έκυΝ
κυΝ εαζέκυΝ ΧΓβέ1έ1Ψ,Ν σ αθΝ αΝ έΰηα αΝ ΫξκυθΝκιτ β αΝη ΰαζτ λβΝάΝηδελσ λβΝ κυΝ
γ,γΝΣέΝ βθΝ υθΫξ δαΝαεκζκυγ έΝαθΪζυ βΝαυ υθΝ κθΝ έ δκΝαΫλδκΝξλπηα κΰλΪφκΝη Ν
δμΝέ δ μΝ υθγάε μΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βθΝαθΪζυ βΝη γυζ ΫλπθΝ πθΝζδπαλυθΝ
κιΫπθΝ ζαδκζΪ κυΝΧβέβέβέ1έΝεαδΝβέβέγέβέΨέ 

Ν δ αΰυη θβΝπκ σ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ έθαδΝ1ηδΝη Ν δ δεάΝ τλδΰΰαΝ ΝώamiltonΝ πθΝ
10ὶL. 

Ν Ν αθαΰθυλδ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ η γυζ ΫλπθΝ ΰέθ αδΝ πέΝ βΝ ίΪ δΝ πθΝ ξλσθπθΝ
υΰελα ά πμΝ κδΝ κπκέκΝ υΰελέθκθ αδΝ πλκμΝ ε έθκυμΝ πθΝ η δΰηΪ πθΝ αθαφκλΪμέΝ ΟδΝ
Ϋλ μΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝtransΝ εζτκθ αδΝπλδθΝαπσΝ αΝαθ έ κδξαΝδ κη λάΝΝcisέΝ Ν

απκ κ δεσ β αΝ βμΝ άζβμΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδ λΫπ δΝ δαξπλδ ησΝ κλδ ηΫθπθΝ ελέ δηπθΝ
α υΰυθ,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ κΝ α τΰκμΝ πκυΝ ξβηα έα αδΝ απσΝ απσΝ βΝ αυθβΝ πθΝ transΝ
δ κη λυθΝ κυΝ ζαρεκτΝ κιΫπμΝ εαδΝ βθΝ εκλυφάΝ κυΝ ζαρεκτΝ κιΫπμ,Ν Ν transΝ ω1κμ1ήcisΝ
ω1κμ1,Νη Ν έε βΝ δαελδ δεάμΝδεαθσ β αμΝαθυ λκΝ κυΝβέ 

ΣκΝ πκ κ σΝ πθΝ δαφσλπθΝ κιΫπθΝ Ν transΝ υπκζκΰέα αδΝ η Ν βΝ ξλά βΝ ίκάγ δαΝ βμΝ
ξΫ πμΝ αθΪη αΝ κΝ ηία σθΝ βμΝ αθ έ κδξβμΝ εκλυφάμΝ εαδΝ κΝ Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ
ηία υθΝσζπθΝ πθΝεκλυφυθΝεαδΝ έ κθ αδΝη Ν τκΝ εα δεκτμΝαλδγηκτμέ 

 

ΛαηίΪθκθ αδΝυπσοβΝ αΝπκ κ ΪΝ πθΝκιΫπθμΝ 

 transΝ εακε αθδευθΝ ΧΣΝ 1κμ1ΨΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ πμ τθκζκΝ πθΝ Ν transΝ
δ κη λυθΝ ζαρεκτΝκιΫπμέ 

 trans-trans,  cis-trans εαδΝΝtrans-cis εακε α δ θδευθΝ[ΧTT/CΣήΣCΨΝ1κμβ]ΝπκυΝ
αθαφΫλκθ αδΝπμΝ τθκζκΝ πθΝtransΝδ κη λυθΝ κυΝζδθ ζαρεκτΝκιΫπμέ 

 trans-cis-trans,  cis-cis-trans,  cis-trans-cis,  trans-cis-cis, εακε α λδ θδευθΝ
[ΧTωT+ωωT+ωTω+TωωΨΝ 1κμγ],Ν πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ πμΝ τθκζκΝ πθΝ transΝ
δ κη λυθΝ κυΝζδθκζ θδεκτΝκιΫπμέ 
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Πλκ δκλδ ησμΝαλδγηκτΝυπ λκι δ έπθ 

ΟΝ πλκ δκλδ ηκμΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ  υπ λκι δ έπθ α έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυΝ
πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βθΝ ηΫγκ κΝ κυΝ Καθκθδ ηκτΝ βηθκήλ1Ν ΧΠαλΪλ βηαΝ Ν IIIΨεαδ 
εφλΪα δΝ βθΝ πκ σ β αΝ αυ υθΝ υ α δευθΝ κυΝ έΰηα κμΝ Χ εφλα η θβΝ Ν
ξδζδκ κδ κ υθαηαΝ θ λΰκτΝκιυΰσθκυΝαθαΝkgΨΝπκυΝκι δ υθκυθΝ κΝδπ δκτξκΝεΪζδκΝαπσΝ
δμΝπ λδΰλαφση θ μΝ υθγάε μΝαθΪζυ δμ.  

α α 

Υζπλκφσληδκ,Ναθαζυ δεάμΝεαγαλσ β κμΝκιυΰσθκυΝη Ν δκξΫ υ βΝυπσΝπέ β,ΝηΫαΝαπκΝΝ
αυ σ,Νλ τηα κμΝεαγαλκτ,ΝιβλκτΝα λαθκτμΝα λέκυέ 

Κλυ αζζδεκΝ κιδεσΝ κιτ,Ν αθαζυ δεάμΝ εαγΪλκ β αμΝ ,Ν απαζζαΰηΫθκυΝ κιυΰσθκυΝ η Ν
δκξΫ υ β,ΝυπκΝπέ β,Νη αΝαπκΝαυ σ,Νεαγαλκτ,ΝιβλκτΝα λέκυέ 

Κ εκλ ηΫθκΝ υ α δεσΝ δΪζυηαΝ KIπλκ φΪ πμΝ παλα ε υα γΫθ,Ν απαζζαΰηΫθκΝ απσΝ
δυ δκΝεαδΝδπ δεΪέ 

Πλσ υπκΝ δΪζυηαΝ γ δκγ δδεκτΝ θα λέκυΝ ί,ί1Ν άΝ ί,ίίβΝ ΝΝ ,Ν δ ζκ κ βηΫθκΝ ησζδμΝ πλδθΝ
ξλβ δηκπκδβγ έέ 

Τ α δεσΝ δΪζυηαΝαητζκυΝ1ίΝgr/ L,Νπλσ φα αΝπαλα ε υα ηΫθκΝαπσΝφυ δεσΝ δαζυ σΝ
Ϊηυζκέ 

π  

ΓυΪζδθκΝεκυ ΪζδΝ πθΝ3 ml. 

ηυλδ ηΫθ μ φδΪζ μΝ η Ν πυηα α,Ν ξπλβ δεσ β αΝ π λέπκυΝ 250 ml, κδΝ κπκέ μΝΝ
πλκβΰκυηΫθπμΝΫξκυθΝιβλαθγ έΝεαδΝ δμΝκπκέ μΝΫξ δΝ δαίδία γ έΝα λαθΫμΝαΫλδκΝΧΪαπ κΝ
άΝπλκ δησ λα,Ν δκι δ κΝ κυΝΪθγλαεαΨέ 

Πλκξκέ αΝ πθΝηίml, ίαγηκζκΰβηΫθβΝαθαΝί,1Νml. 

 

ΝαθΪζυ βΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝη Ν δΪξυ κΝφυ δεσΝάΝη Ν ξθβ σΝφπ δ ησέΝ υΰέα αδΝ Ν
ΰυΪζδθκΝ εκυ ΪζδΝ άΝ αθΝ θΝ υπΪλξ δΝ ,Ν Ν φδΪζβΝ η Ν αελέί δαΝ ί,ίί1g, πκ σ βμΝ κυΝ
δΰηα κμΝ τηφπθαΝη Ν κθΝαεσζκυγκΝπέθαεα,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝαθαη θση θκΝαλδγησΝ

υπ λκι δ έπθέ 

θαη θση θκμΝ αλδγησμΝ υπ λκι δ έπθΝ
(mEq) 

ΪλκμΝ έΰηα κμΝ Νgr 

(g) 

0-12 5,0-2,0 

12-20 2,0-1,2 

20-30 1,2-0,8 

30-50 0,8-0,5 

50-90 0,5-0,3 
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πκππηα έα αδΝ ηδαΝ φδΪζβΝ εαδ δ Ϊΰ αδΝ κΝ ΰυΪζδθκΝ εκυ ΪζδΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ βΝ
αυΰδ γ έ αΝπκ σ β αΝ κυΝ έΰηα κμέΝΠλκ έγ θ αδΝ1ίmlξζπλκφκληέκυέΝ δαζτ αδΝ κΝ
έΰηαΝ ΰλάΰκλαΝ η Ν αθΪ υ βέΝ Πλκ έγ θ αδΝ 1ηΝ mlκιδεκτΝ κιΫκμ,Ν εα σπδθΝ 1Ν

ml δαζτηα κμΝ δπ δκτξκυΝ εαζέκυέΝ Ππηα έα αδΝ ΰλάΰκλα,Ν ΰέθ αδΝ αθΪ υ β πέΝ ΫθαΝ
ζ π σ,ΝεαδΝαφάθ αδΝΰδαΝηΝζ π ΪΝαελδίυμ,ΝηαελδΪΝαπσΝ κΝφυμΝ Νγ ληκελα έαΝ1ηΝΫπμΝ
25 

κ
C. 

Πλκ έγ θ αδΝ π λέπκυΝ ιηml απ αΰηΫθκυΝ θ λκτέΝ ΣκΝ απ ζ υγ λκτη θκΝ δυ δκΝ
κΰεκη λ έ αδΝ η Ν κΝ δΪζυηαΝ κυΝ γ δκγ δδεκτΝ θα λέκυΝ Χ δΪζυηαΝ ί,ίίβΝΝ ΰδαΝ
αθαη θση θ μΝ δηΫμΝηδελσ λ μΝαπκΝ1β,Ν εαδΝ δΪζυηαΝί,ί1ΝΝΰδαΝαθαη θση θ μΝ δηΫμΝ
πΪθπΝαπκΝ1βΨΝη ΝαπβλάΝαθΪ υ β,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ δΪζυηαΝαητζκυΝ αθΝ έε βέ 

ε ζ έ αδΝ αυ σξλκθαΝ ζ υεσμΝ πλκ δκλδ ησμΝ Χ υφζσμΨέΝ αθΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ
υφζκτΝι π λθΪΝ αΝί,ίηΝml δαζτηα κμΝί,ί1ΝΝγ δκγ δδεκτΝθα λέκυέ 

εφλα βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθ 

ΟΝ αλδγησμΝ υπ λκι δ έπθΝ Χ ΤΨ,Ν επ φλα ηΫθκμΝ Ν ξδζδκ κδ κ τθαηαΝ θ λΰκτΝ
κιυΰσθκυΝαθαΝKg, έθ αδΝαπκΝ βθΝ ξΫ βμ 

 �� = � × � × ÷ � 

ΌπκυΝΝΝ 

V έθαδΝ κΝ αλδγησμΝ πθΝ ml κυΝ πλσ υπκυΝ δαζτηα κμΝ γ δκγ δδεκτΝ θα λέκυΝ
ξλβ δηκπκδκτη θκυΝΰδαΝ βθΝκΰεκηΫ λβ β,Νη ΪΝ βθΝαφαέλ βΝ κυΝζ υεκτ,Ν 

ΣΝ έθαδΝ βΝ αελδίάμΝ εαθκθδεσ β αΝ κυΝ δαζτηα κμΝ γ δκγ δδεκτΝ θα λέκυΝ πκυΝ
ξλβ δηκπκέ δ αδΝ,Ν 

M έθαδΝ κΝίΪλκμΝ κυΝ έΰηα κμΝ Νg.  

αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ ζαηίΪθ αδΝ κΝ αλδγηβ δεσμΝ ηΫ κμΝ πθΝ υκΝ ε ζ γΫθ πθΝ
πλκ δκλδ ηυθέ 

Φα ηα κφπ κη λδεάΝαθΪζυ βΝ κΝυπ λδυ μ 

Ν απκλλσφβ βΝ αΝ ηάεβΝ ετηα κμΝ πκυΝ εαγσλδακθ αδΝ βΝ ηΫγκ κΝ κφ έζ αδΝ βΝ
παλκυ έαΝ υαυΰδαευθΝ υ βηΪ πθΝ δΫθδπθΝ εαδΝ λδΫθδπθέΝ ΟδΝ απκλλκφά δμΝ αυ ΫμΝ
εφλΪακθ αδΝπμΝ δ δεΫμΝαπκ ίΫ δμΝ Ν1cm1ΣΝΧβΝαπσ ί βΝ δαζτηα κμΝ1ΣΝ κυΝζέπκυμΝ
κθΝ κλδ ηΫθκΝ δαζτ βΝ Ν πΪξκμ 1 cm) υηία δεΪΝ παλδ υη θ μΝ η Ν ΚΝ ΧπκυΝ

κθκηΪα αδΝ πέ βμΝ υθ ζ άμΝαπκ ίΫ πμΝΨέ 

α α 

Φα ηα κφπ κη λδεΪΝεαγαλσΝδ κκε ΪθδκΝΧβ,β,ζ- λδη γυζκπ θ ΪθδκΨέ 
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α δεάΝ αζκυηέθαΝ ΰδαΝ ξλπηα κΰλαφέαΝ άζβμ,Ν πλκ κδηα ηΫθβΝ εαδΝ ζ ΰηΫθβΝ σππμΝ
π λδΰλΪφ αδΝ κΝπαλαλ βηαΝΙέ 

β- ιΪθδκ,ΝΰδαΝξλπηα κΰλαφέαέ 

π  

 Φα ηα κφπ κη λκΝπλκμΝηΫ λβ βΝαπκ ίΫ πθΝ κΝυπ λδυ μΝη αιτΝββίΝεαδΝγθίΝ
nm ,Νη Ν υθα σ β αΝαθΪΰθπ βμΝαυ σθκηπθΝθαθκη λδευθΝηκθΪ πθέ 

 Ολγκΰυθδ μΝευο ζέ μΝαπκΝξαζααέαΝη Νεαζτηα α,Νκπ δεκτΝηάεκυμΝ1Νcm. Ο αθΝ έθαδΝ
ΰ ηΪ μΝη Νθ λσΝάΝΪζζκΝεα ΪζζβζκΝ δαζτ βΝ,ΝκδΝευο ζέ μΝ θΝπλΫπ δΝθαΝ ηφαθέακυθΝ
δαφκλΪΝη αιτΝ κυμΝη ΰαζτ λβΝαπκΝί,ί1ΝηκθΪ μΝαπκ ί βμέ 

 Οΰεκη λδεΫμΝφδΪζ μΝ πθΝβηΝml. 

 Υλπηα κΰλαφδεάΝ άζβΝ βμΝκπκέαμΝ κΝ πΪθπΝηΫλκμΝΫξ δΝηάεκμΝβιίΝnm εαδΝ δΪη λκΝ
35 nm εαδΝ κΝεΪ πΝηΫλκμΝηάεκμΝβιίΝnm εαδΝ δΪη λκΝ1ίΝnm. 

 

α α α 

ΣκΝ υπκΝ ιΫ α βΝ έΰηαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δθαδΝ θ ζυμΝ κηκκδΰ θΫμΝ εαδΝ ξπλέμΝ υπκοέαΝ
αεαγαλ δυθέΝ ζαδαΝ αΝ κπκέαΝ δθαδΝ υΰλΪΝ Ν γ ληκελα έαΝ π λδίΪζζκθ κμΝ πλΫπ δΝ θαΝ
δβγβγκτθΝ ηΫ πΝ δβγβ δεκτΝ ξΪλ βΝ Ν γ ληκελα έαΝ γίκ ,Ν εζβλΪΝ ζέπβΝ πλ π δΝ θαΝ
κηκΰ θκπκδβγκτθΝεαδΝθαΝ δβγβγκτθΝ Νγ ληκελα έαΝσξδΝη ΰαζτ λβΝαπκΝ1ίΝκC πΪθπΝ
απκΝ κΝ βη έκΝ άιβμέ 

 

τΰδακθ αδΝ η Ν ξ δεάΝ αελδί δαΝ ί,βηΝ gr κυΝ έΰηα κμΝ πκυΝ πλκ κδηΪ βε Ν η Ν κθΝ
λσπκΝαυ σΝ Νκΰεκη λδεάΝφδΪζβΝ πθΝβηΝml,ΝκΝσΰεκμΝ υηπζβλυθ αδΝΫπμΝ βΝξαλαΰάΝ
η Ν κΝεαγκλδαση θκΝ δαζτ βΝεαδΝκηκδκΰ θκπκέ δ αδέΝΣκΝ δΪζυηαΝπκυΝπλκετπ δΝπλ π δΝ
θαΝ έθαδΝ θ ζυμΝ δαυΰΫμέΝ θΝυπΪλξ δΝα δαφΪθ δαΝάΝγκζσ β αΝ δβγ έ αδΝΰλάΰκλαΝηΫ πΝ
δβγβ δεκτΝξΪλ βέ 

 

Γ ηέα αδΝηδαΝευο ζέ αΝη Ν κΝαπκε βγΫθΝ δΪζυηαΝεαδΝη λυθ αδΝκδΝαπκλλκφά δμΝ Ν
εα ΪζζβζκΝ ηάεκμΝ ετηα κμΝ η αιτΝ βγβΝ εαδΝ βιθΝ nm,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ κΝ
ξλβ δηκπκδκτη θκΝ δαζτ βΝπμΝαθαφκλΪέ 

ΟδΝεα αΰλαφση θ μΝ δηΫμΝαπσ ί βμΝπλ π δΝθαΝίλέ εκθ αδΝηΫ αΝ βΝπ λδκξάΝί,1-0,8. 

ΪθΝσξδ,ΝκδΝη λά δμΝπλΫπ δΝθαΝ παθαζβφγκυθΝ,Νξλβ δηκπκδυθ αμ,Νεα αΝπ λέπ π β,Ν
πυεθσ λαΝάΝαλαδσ λαΝ δαζτηα αέ 
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Ο αθΝ απαδ έ αδΝ ΫθαμΝ πλκ δκλδ ησμΝ δ δεάμΝ απσ ί βμΝ η ΪΝ απσΝ δΫζ υ βΝ απσΝ
αζκυηέθαΝ ε ζ έ αδΝπμΝ ιάμΝ μΝΣκπκγ κτθ αδΝγίΝg ία δεάμΝαζκυηέθαμΝ Ναδυλβηα,Ν
Ν ιΪθδκ,Ν ηΫ αΝ βΝ ξλπηα κΰλαφδεάΝ άζβέΝ φκυΝ κΝ απκλλκφβ δεσΝ εα αεαγέ δ,Ν

απκηαελτθ αδΝ κΝ πζ κθΪακθΝ ιΪθδκΝ ΫπμΝ 1Ν cm π λέπκυΝ πΪθπΝ απσΝ βθΝ εκλυφάΝ βμΝ
αζκυηέθαμέ 

εφλα βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθ 

Κα Ϊΰλαφκθ αδΝκδΝ δ δεΫμΝαπκ ίΫ δμΝΧ υθ ζ ΫμΝαπκ ίΫ πμΨΝ αΝ δΪφκλαΝηάεβΝ
ετηα κμ,Νυπκζκΰδαση θ μΝπμΝ ιάμμ 

� = Ε� × � 

σπκυΝμ 
ΚζΝ  έθαδΝ δ δεά απσ ί βΝ ΝηάεκμΝετηα κμΝζ, 
ζ   έθαδΝαπσ ί βΝη λβγ έ αΝ ΝηάεκμΝετηα κμΝζ,Ν 

C    έθαδΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ δαζτηα κμΝ Νg/100 ml, 

s    έθαδΝ κΝπΪξκμΝ βμΝευο ζέ αμΝ Νcm. 

 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ εφλΪακθ αδΝη Ν υκΝ εα δεΪΝοβφδαέ 

 

Νφα ηα κφπ κη λδεβΝαθΪζυ β ζαδσζα κυΝ υηφπθαΝη Ν βθΝ πέ βηβΝηΫγκ κΝ πθΝ
εαθκθδ ηυθΝ βμΝ ΟΚΝεαγκλέα δΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝ δ δεάμΝαπσ ί βμΝ Ν δΪζυηαΝ
δ κκε ΪθδκυΝ ΝηάεβΝετηα κμΝβγβΝεαδΝβιίΝnm εαδΝ κθΝπλκ δκλδ ηκΝ Κ,ΝκΝκπκέκμΝ
απκ έ αδΝπμμΝ 

�� = �� −  �� − 4 + �� + 4
 

ΌπκυΝΚm έθαδΝβΝ δ δεάΝαπσ ί βΝ ΝηάεκμΝετηα κμΝm,Ν κΝηάεκμΝετηα κμΝηΫΰδ βμΝ
απκλλσφβ βμΝΰτλπΝαπσΝ αΝβιίnm. 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ -Τ Σ  Ν ΠΟΣ Λ Μ ΣΧΝ 

 

 α υ   φα α φ  α α υ   υπ  ( Κ) 

 κθΝπαλαεΪ πΝπδθαεαΝπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝαπκ ζ ηα αΝ κυΝπλκ δκλδ ηκυΝ πθΝ Κ,Ν
υ λαΝαπκΝ δμΝη λβ δμΝπκυΝ δ ιαξγβεαθΝεαδΝ κυμΝαθ δ κδξκυμΝυπκζκΰδ ηκυμέ 

  

ο  Η 

Α Α  
Α  . 

. 
. 

 

1 8 Α  

 
Α  110  

-0,003 

2 9 Α  

 
Α  780  

-0,003 

3 28  

Α  
Α  200  

-0,003 

4 33 Α Α 

 
Α  250  

0,001 

5 55 Α Α 

Α  
Α  280  

-0,004 

6 56  

Α  
Α  439  

-0,003 

7 30  

Α  
Α  150  

-0,003 

8 6 

Α
 

Α  
Α  290  

-0,004 

9 7 

Α  
Α  

Α  
Α  660  

-0,006 

10 5 Α  

Α  
Α  449  

-0,003 

11 3 

 
Α  

 
Α  670  

-0,005 

12 11 Α  

 
Α  683  

-0,004 

13 23 Α  

 
Α  449  

-0,002 

14 22  

 
Α  120  

-0,002 

15 10 Α 

Α  
Α  378  

-0,002 

16 19  

Α  
Α  160  

-0,003 

17 20 Α Α 

 
Α  220  

-0,003 

18 27  

 
Α  80 Α 

-0,004 

19 21 Α Α 

 
Α  250  

0,004 
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20 32 Α  

 
Α  90 Α 

0,013 

21 12 Α Α 

 
Α  180  

-0,018 

22 58 Α 

Α  
Α  450  

0,014 

23 11 Α  

 
Α  605  

-0,018 

24 57 Α Α Α  

Α  
Α  120  

0,011 

25 43 Α . Α  

 
Α  570  

0,019 

26 17  

Α  
Α  510  

0,029 

27 18 Α  

 
Α  120  

0,025 

28 26 Α 

Α  
Α  470  

0,020 

29 16 Α  

 
Α  640  

-0,003 

30 44  

Α  
Α  560  

-0,004 

31 15 Α . Α  

 
Α  340  

-0,006 

32 23 Α  

Α  
Α  420  

-0,003 

33 29 

Α Α Α 
 

 
Α  220  

-0,005 

34 54  

Α  
Α  360  

-0,004 

35 42  

 
Α  540  

-0,002 

36 35 

Α Α Α 
 

 
Α  230  

-0,002 

37 31 Α  

Α  
Α  340  

-0,002 

38 24  

 
Α  160  

-0,003 

39 51 Α  

 
Α  90 Α 

-0,003 

40 48 Α 

 
Α  420  

-0,004 

41 21 Α 

Α  
Α  160  

0,004 

42 34 Α 

Α  
Α  80 Α 

0,013 

43 2 Α  

 
Α  130  

-0,018 

44 13  

 
Α  650  

0,014 
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45 4  

Α  
Α  510  

-0,003 

 

υηφπθαΝζκδπκθΝη Ν αΝ κδξ έαΝ κυΝπαλαπαθπΝπέθαεαΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υθ ζ πθΝ
απκ ί βμΝΝ πθΝζηΝ δΰηΪ πθΝ δθαδΝ1,111 η Νη ΰδ κΝ κΝκ,βκηζΝ κυΝ έΰηα κμΝβ1ΝεαδΝ
ζαξδ κΝ κΝ έΰηαΝηηΝη ΝίέζγζικέΝΝ 

 

 

 α υ  υ α  

 κθ παλαεΪ πΝπδθαεαΝπαλκυ δαακθ αδΝ αΝαπκ ζ ηα αΝαπκΝ δμΝ υΰε θ λπ δμΝ πδΝ
δμΝ ΣΝ κυΝ ζαδεκυΝ κι κμΝ ,Ν αΝ κπκδαΝ απκ ζκυθΝ εφλα βΝ βμΝ κιυ β αμΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυέ 

ΝΟ ΙΓέ Ρ ΝΣΙΜ  Ι ΟΝ
ΛΙ Ν 

ΤΦΟΜ ΚΛέΝ
ΤΦέ 

ΟΞΤΣ Σ
 

1 8 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  110  0,296 

2 9 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  780  0,387 

3 28 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  200  0,324 

4 33 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  250 Γ 0,408 

5 55 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  280 Γ 0,324 

6 56 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  439  0,521 

7 30 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  150  0,394 

8 6 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  290 Γ 0,423 

9 7 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  660  0,267 

10 5 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  449  0,346 

11 3 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  670  0,201 

12 11 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  683  0,197 

13 23 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  449  0,437 

14 22 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  120  0,389 

15 10 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  378  0,387 

16 19 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  160  0,303 

17 20 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  220 Γ 0,493 

18 27 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  80  0,493 

19 21 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  250 Γ 0,211 

20 32 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  90  0,183 

21 12 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  180  0,578 

22 58 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  450  0,267 

23 11 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  605  0,284 

24 57 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  120  0,276 

25 43 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  570 Σ 0,162 

26 17 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  510 Σ 0,296 

27 18 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  120  0,428 

28 26 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  470  0,169 
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29 16 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  640  0,289 

30 44 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  560 Σ 0,233 

31 15 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  340  0,341 

32 23 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  420  0,247 

33 29 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  220 Γ 0,297 

34 54 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  360  0,206 

35 42 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  540 Σ 0,471 

36 35 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  230 Γ 0,364 

37 31 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  340  0,288 

38 24 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  160  0,522 

39 51 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  90  0,321 

40 48 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  420  0,299 

41 21 ΤΜ ΣΙΚΟ Μ ΤΡ  160  0,487 

42 34 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  80  0,512 

43 2 ΙΟΛΟΓΙΚΟ Μ ΤΡ  130  0,356 

44 13 ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  650  0,209 

45 4 ΤΜ ΣΙΚΟ ΠΡ ΙΝ  510 Σ 0,288 

 

υηφπθαΝζκδπκθΝη Ν αΝ κδξ έαΝ κυΝπαλαπαθπΝπέθαεαΝηΫ κμΝσλκμΝκιυ β αμΝ πθΝζη 

δΰηΪ πθΝ δθαδΝί,γζκλκΝη Νη ΰδ κΝ κ ίέηικΝ κυΝ έΰηα κμΝ1βΝεαδΝ ζαξδ βΝκιτ β αΝ
κΝ έΰηαΝζγΝη Νίέ1θβέΝ  Γ ΰκθκμΝπκυΝκ βΰκυηα Ν κΝ υηπ λα ηαΝκ δΝ αΝ δΰηα αΝ
κζαΝ δθαδΝ ιαδλ δεβμΝπκδκ β αμΝπαλγ θαΝ ζαδσζα αέΝ 

 κΝλαί κΰλαηηαΝπκυΝαεκζκυγ δΝΰδθ αδΝ υ ξ δ βΝκ κθΝαφκλαΝ κΝππμΝ κΝυοκη λκΝ
εαδΝ βΝ δα δεα δαΝ παλαΰπΰβμΝ κυΝ ζαδκεαλπκυΝ πδ λκυθΝ βθΝ κιυ β αΝ κυΝ
ζαδκζα κυέ 
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Μ ΰδ βΝ κιυ β αΝ παλα βλ δ αδΝ κΝ ζαδκζα κΝ υοβζκυΝ υοση λκυΝ ίδκζκΰδεβμΝ
εαζζέ λΰ δαέΝ αΝ πκη θαΝλαί κΰλαηηα αΝ πκυΝαεκζκυγκυθΝπαλα βλκυη ΝκηπμΝκ δΝ
θΝ ζ δΝ κΝυοκη λκΝπμΝπαλαΰκθ αμΝ θΝ πδ λαΝ κ κΝ βθΝκιυ β αΝ κυΝ ζαδκζα κυέ 

 

 

υΰελδθσθ αμΝκηπμΝ βθΝκιυ β αΝ Ν ξ βΝη Ν κυμΝ υθ ζ μΝ δ δεβμΝαπκ ί βμΝ
ηφαθδακθ αδΝ αΝαπκ ζ ηα αΝπκυΝηαμΝπαλαγ δΝ κΝπαλαεα πΝλαί κΰλαηηαέ 

 

 

υηπ λαέθκυη Ν κ δΝ κ κΝ ηδελαέθ δΝ σιυ β αΝ εαδΝ Ν υθ υα ηκΝ η Ν ξλβ βΝ ξβηδεπθΝ
πλκέκθ πθΝεα αΝ βθΝ δα δεα δαΝπαλαΰπΰβμΝ κυΝ ζαδκεαλπκτΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝηΫΰδ βΝ
υθα άΝπκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζα κτΝκππμΝαυ κΝ ηφαθέα αδΝ κθΝπέθαεαέ 
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πκΝ κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝκ άΰκυηα Ν κΝ υηπΫλα ηαΝκ δΝ κΝ έ κμΝ βμΝ ζδΪμΝθαΝ
απκ ζ δΝ αθ ιΪλ β βΝ η αίζβ β,Ν δκ δΝ θΝ πδ λαΝ σ κΝ βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυέ 

 

 

 

Πκ κ δεάΝαθΪζυ βΝαλδγηκτΝυπ λκι δ έπθ 

 

 κθΝΠδθαεαΝπκυΝ αεκζκυγ έΝ παλκυ έαακθ αδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝη λβ ΫπθΝ πθΝ
δΰηΪ πθΝπμΝπλκμΝ κθΝαλδγησΝ πθΝυπ λκι δ έπθέ 

ο  Η Α Α 

 
Α  . 

. 
. Α 

1 8 Α  Α  Α  110  17,6 

2 9 Α  Α  Α  780  21,3 

3 28  Α  Α  200  17,9 

4 33 Α Α Α  Α  250  18,9 

5 55 Α Α Α  Α  280  18,2 

6 56  Α  Α  439  24,6 

7 30  Α  Α  150  11,6 

8 6 

Α
 Α  Α  290  29,6 

9 7 

Α  
Α  Α  Α  660  16,18 
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10 5 Α  Α  Α  449  20,6 

11 3 

 
Α  Α  Α  670  12,9 

12 11 Α  Α  Α  683  12,2 

13 23 Α  Α  Α  449  18,7 

14 22  Α  Α  120  21,1 

15 10 Α Α  Α  378  17,3 

16 19  Α  Α  160  17,52 

17 20 Α Α Α  Α  220  19,1 

18 27  Α  Α  80 Α 22,1 

19 21 Α Α Α  Α  250  13,6 

20 32 Α  Α  Α  90 Α 12,3 

21 12 Α Α Α  Α  180  24,5 

22 58 Α Α  Α  450  10,9 

23 11 Α  Α  Α  605  15,7 

24 57 Α Α Α  Α  Α  120  13,4 

25 43 Α . Α  Α  Α  570  8,09 

26 17  Α  Α  510  14,6 

27 18 Α  Α  Α  120  26,7 

28 26 Α Α  Α  470  8,6 

29 16 Α  Α  Α  640  16,3 

30 44  Α  Α  560  10,8 

31 15 Α . Α  Α  Α  340  19,2 

32 23 Α  Α  Α  420  11,9 

33 29 

Α Α Α 
 Α  Α  220  16,8 

34 54  Α  Α  360  12,5 

35 42  Α  Α  540  15,7 

36 35 

Α Α Α 
 Α  Α  230  14,6 

37 31 Α  Α  Α  340  12,6 

38 24  Α  Α  160  24,7 

39 51 Α  Α  Α  90 Α 16,18 

40 48 Α Α  Α  420  14,5 

41 21 Α Α  Α  160  23,3 

42 34 Α Α  Α  80 Α 27,9 

43 2 Α  Α  Α  130  16,4 

44 13  Α  Α  650  13,8 

45 4  Α  Α  510  13,7 

 

 

πκΝ αΝ έΰηα αΝπαλαπΪθπΝη ΰέ κΝ ηφαθέα δΝ κΝθΝη  29,6meqO2 /kg ζαέκυΝεαδΝ
ζΪξδ κΝ κΝ δΰηαΝζγη  8,09meqO2 /kg ζαέκυ,Ν αΝλαί κΰλΪηηα αΝΝπκυΝ
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αεκζκυγκυθΝπαλαγΫ κθ αδΝκδΝ υ ξ δ δμΝ πθΝαλδγηυθΝυπ λκι δ δυθΝ Ν ξ βΝη Ν
κυμΝ ξθκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθ μέ 

 

 

Νεα αθκηάΝ κυΝυοση λκυΝΫΰδθ Νη Ν δμΝ ιάμΝπαλαηΫ λκυμ 

πμΝβίί ηΫ λαΝυοση λκΝγ πλ έ αδΝπμΝΠ δθσ 

πσΝβίί ΫπμΝηίί η λα γ πλ έ αδΝπμΝ ηδκλ δθσ 

Τοβζσ λκΝ πθΝηίίΝηΫ λπθΝγ πλ έ αδΝπμΝΟλ δθσ 

 

ΜΫ βΝ δηάΝκιτ β αμ,Ναλδγηκμ υπ λκι δ έπθΝεαδΝ πθΝ δ δευθΝαπκ ίΫ πθΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυΝαθαΝυοση λκ. 

ΤΨΟΜ ΣΡΟΝΝΝΝΝΚΑΣΑΝΟΜΗ ΟΞΤΣΗΣΑ ΤΠ ΡΟΞ Ι ΙΑ   Κ  

Π ΙΝΟ Μ ΗΝΣΙΜΗ 0,396 19,66   1,53 

ΣΤΠΙΚΗΝ

ΠΟΚΛΙΗ 

0,11 5,39  2,25 

N 14 14  14 

ΗΜΙΟΡ ΙΝΟ Μ ΗΝΣΙΜΗ 0,34 16,84  1,00 

ΣΤΠΙΚΗΝ

ΠΟΚΛΙΗ 

0,15 4,97  1,78 

N 19 19  19 

ΟΡ ΙΝΟ Μ ΗΝΣΙΜΗ 0,34 19,66  0,79 
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ΣΤΠΙΚΗΝ

ΠΟΚΛΙΗ 

0,10 3,28  0,32 

N 12 12  12 

ΤΝΟΛΟ Μ ΗΝΣΙΜΗ 0,35 17,03  1,11 

ΣΤΠΙΚΗΝ

ΠΟΚΛΙΗ 

0,12 5,07  1,70 

N 45 45  45 

 

έσ  ι ή ο ύ ας αιο ά ο  α α ό ο 

 

Ό ς φαί αι α ό ο α α ά  ιά α α  α ύ  ο ύ α α ο σιά αι σ ο 
α ό ο έ ο,  ώ  α ή ο α φα ι αι σ ις ιο ι ές αι ο ι ές ιο ές 

 ια σ ι ή ι ή ιαφο ά α ύ ο ς.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,39557 

0,33432 

0,27367 
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έσ  ι ή  α ιθ ώ  ο ι ί  αιο ά ο  α α ό ο 

 

α ύ ος α ιθ ώ  ο ι ί  β έθ α  σ  αιό α ο ο  α ά αι σ  α ά 
ό α, α ο ο θ ί ο αιό α ο ο  α ά αι σ  ιο ι ό ό ο ώ  

ι ό  ιέ ι ό α σ  ο ί ια έ ι ο αιο α ο ο  α ά αι σ  ο ι ό 
έ αφος. 

 

σ  ι ή  σ σ ώ  ι ι ώ  α οσβέσ  

 

ο ι ό έ αφος φα ι αι α ο  α ς ι ς ,  α ο ς  ι  
ιαφο ά α  ο ς α ο σια ο αι σ ις ιο ι ές αι ο ι ές ιο ές. 

19,67 

16,85 

14,27 

0
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α ίας α α α ισ α    σ  σ έσ   ο ο ο. 

   ΤΨΟΜ ΣΡΟΝΚΑΣΑΝΟΜΗ ΤΝΟΛΟ 

 ΧΡΩΜ Ν ΛΙ   Π ΡΙΟΧΗ ΗΜΙΟΡ ΙΝΟ ΟΡ ΙΝΟ 

 Μ ΤΡΗ Ν 13 9 4 26 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΝΧΡΩΜ Ν ΛΙ  50,0% 34,6% 15,4% 100,0% 

ΠΡ ΙΝΗ Ν 1 5 14 20 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΝΧΡΩΜ Ν ΛΙ  5,0% 25,0% 70,0% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ Ν 14 14 18 46 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΝΧΡΩΜ Ν ΛΙ  30,4% 30,4% 39,1% 100,0% 

 

 

 

 

ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ ηΪυλβμΝ ζδΪμΝ παλΪΰ αδΝ Ν ξαηβζσΝ ΫπμΝ βηδκλ δθσΝ

υοση λκ,Ν θυΝαθ έγ αΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝπλΪ δθβμΝ ζδΪμΝπαλΪΰ αδΝ Νκλ δθσΝ

υοκη λκέΝ  Ν παλσηκδκΝ πκ κ σΝ σππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ κΝ δαΰλαηηαΝ φαέθ αδΝ θαΝ

παλΪΰκθ αδΝκδΝπλΪ δθ μΝεαδΝηΪυλ μΝ ζδΫμΝ Νβηδκλ δθσΝυοση λκέ 
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ΡΪθ δ ηαΝαθαΝυοση λκ 

 

   ΤΨΟΜ ΣΡΟΝΚΑΣΑΝΟΜΗ ΤΝΟΛΟ 

 Ρ ΝΣΙΜ   Π ΡΙΟΧΗ ΗΜΙΟΡ ΙΝΟ ΟΡ ΙΝΟ 

 ΤΜ ΣΙΚΟ Ν 8 7 8 23 

ΠΟΟΣΟΝ 34,8% 30,4% 34,8% 100,0% 

ΙΟΛΟΓΙΚΟ Ν 9 7 10 26 

ΠΟΟΣΟ 34,6% 26,9% 38,5% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ Ν 17 14 18 49 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΝΡ ΝΣΙΜ  34,7% 28,6% 36,7% 100,0% 

 

 

 
 

 Νέ δαΝπκ κ ΪΝφαέθ αδΝθαΝλαθ έακθ αδΝάΝσξδΝ αΝ ζαδσ θ λαΝαθαΝπ λδκξάέΝ 
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υηπ λΪ ηα α 

     βθΝ παλκτ αΝ η ζΫ βΝ υΰε θ λυγβεαθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λΰα βλδαευθΝ
αθαζυ πθ,Ν αΝ κδξ έαΝ πκυΝ υζζΫξγβεαθΝ αφκλκτ αθΝ υΰε ελδη θβΝ πκδεδζέαΝ
ζαδκεαλπκτΝ,Νπ λδκξβΝ υΰεκηδ άμ,Ν κθΝ τπκΝ κυΝ ζαδκυλΰ έκυΝεαγυμΝεαδΝ δμΝξβηδεΫμΝ
παλαηΫ λκυμΝ σππμΝ κιτ β α,Ν αθΪζυ βΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ κθΝ αλδγησΝ πθΝ
υπ λκι δ έπθέΝΣαΝζλΝΝ έΰηα αΝ ζαδκζΪ κυ,ΝπκδεδζέαμΝΜαθΪεδΝπλκΫλξκθ αθΝαπκΝ φ αΝ
δαφκλ δεκυμΝ ζαδυθ μή υθαδ λδ ηκτμ ,Ν δαφκλ δεπθΝ π λδκξυθΝ κυΝ ΝκηκυΝ
ΚκλδθγέαμΝεαδΝ λΰκζέ αμέ 

υηφπθαΝη Ν δμΝαθαζτ δμΝπκυΝΫΰδθαμΝπλκΫευοαθΝ αΝπαλαεΪ πΝ υηπ λΪ ηα αμ 

 ΟΝηΫ κμΝσλκμΝκιυ β αμΝ πθΝζλΝ δΰηΪ πθΝ δθαδΝί,γζΝη Νη ΰδ κΝ κΝί,θκέΝΣκΝ
ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ φαθ λυθ δΝ σ δ σζαΝ αΝ έΰηα αΝ Ν δθαδΝ ιαδλ δεβμΝ πκδκ β αμΝ
παλγ θαΝ ζαδσζα αέΝ 

 ΣκΝυοκη λκΝπμΝπαλαΰκθ αμΝ θΝ πδ λαΝ κ κΝ βθΝκιυ β αΝ κυΝ ζαδκζα κυ,Ν
αθΝ εαδΝ η ΰδ βΝ κιυ β αΝ παλα βλ δ αδΝ κΝ ζαδκζα κΝ υοβζκυΝ υοση λκυΝ
ίδκζκΰδεβμΝεαζζέ λΰ δαμέΝ 

 Ο κΝ ηδελαέθ δΝ βΝ σιυ β αΝ εαδ Ν υθ υα ηκΝ η Ν ξλβ βΝ ξβηδεπθΝ πλκέκθ πθΝ
εα αΝ βθΝ δα δεα δαΝ παλαΰπΰβμΝ κυΝ ζαδκεαλπκτΝ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ ηΫΰδ βΝ
υθα άΝπκδσ β αΝ κυΝ ζαδκζα κτέ 

 πσΝ δμΝ αθαζτ δμΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ φΪθβε Ν σ δΝ κΝ έ κμΝ βμΝ ζδΪμΝ απκ ζ δΝ
αθ ιΪλ β βΝ η αίζβ β,Ν εαγυμΝ θΝ πδ λαΝ σ κΝ βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ
ζαδκζΪ κυ,Νπαλ’κζαΝαυ αΝίλ γβε Νκ δΝβΝηαυλβΝ ζδαΝ 

 Ν η ΰαζτ λβΝ κιτ β αΝ παλκυ δΪα αδΝ κΝ ξαηβζσΝ υοκηΫ λκΝ Χπ λδκξάΨΝ θυΝΝ
κηκδαΝ κιτ β αΝ παλκυ δΪα δΝ κΝ ζαδκζΪ κΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ Ν βηδκλ δθσΝ άΝ
κλ δθσΝυοση λκ. 

 ΣαΝ π λδ σ λαΝ υπ λκι έ δαΝ ίλΫγβεαθΝ Ν ζαδσζα κΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ Ν
ξαηβζΪΝ υοση λα,Ν αεκζκυγ έΝ κΝ ζαδσζα κΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ Ν κλ δθκΝ
υοση λκΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝπ λδΫε δεσ αΝ Νυπ λκι έ δαΝΫξ δΝ κΝ ζαδκζα κΝ
πκυΝπαλΪΰ αδΝ Νβηδκλ δθσΝΫ αφκμ. 

 ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝηΪυλβμΝ ζδΪμΝ παλΪΰ αδΝ Ν ξαηβζσΝυοση λκ,Ν θυΝ
αθ έγ αΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πλΪ δθβμΝ ζδΪμΝ παλΪΰ αδΝ Ν κλ δθσΝ
υοκη λκέΝ  Ν παλσηκδκΝ πκ κ σΝ φαέθ αδΝ θαΝ παλΪΰκθ αδΝ κδΝ πλΪ δθ μΝ εαδΝ
ηΪυλ μΝ ζδΫμΝ Νβηδκλ δθσΝυοση λκ. 

ΣκΝ ζαδσζα κΝ πμΝ ζ δ κυλΰδεσΝ λσφδµκΝ εαδΝ ζσΰπΝ πθΝ ίδκ θ λΰυθΝ υ α δευθΝ πκυΝ
δαγΫ δΝ υµίΪζζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυΝαθγλυπκυΝ θυΝµπκλ έΝπαλΪζζβζαΝ
εαδΝ θαΝ ί ζ δυθ δΝ βθΝ υΰ έαΝ Ν Ϊ κµαΝ πκυΝ θκ κτθέΝ Τπ λ λ έΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ ΪζζπθΝ
φυ δευθΝ ζαέπθΝ σ κΝ α µ δπµΫθαΝ πέπ αΝ κι έ π βΝ εα ΪΝ κΝ βΰΪθδ µαΝ σ κΝ εαδΝ
δμΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝπκυΝπαλΫξ δ βθΝαθγλυπδθβΝυΰ έαΝζσΰκΝ βμΝ τ α βμΝ κυέΝ

υµίΪζ δΝ θ λΰΪΝ σ κΝ βθΝ πλσζβοβΝ σ κΝ εαδΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ
α γ θ δυθΝ ί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ θ κγβζδαεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ µ δυθκθ αμΝ κθΝ εέθ υθκΝ
µφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ θσ κυ,Ν λυγµέακθ αμΝ ίδκξβµ δεκτμΝ έε μ,Ν µ δυθκθ αμΝ βΝ
υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ δϊδΝ µ αΰ υµα δεΪ,Ν αΝ πέπ αΝ πθΝ apoΝ ΙΙ,Ν αΝ πέπ αΝ
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λδΰζυε λδ έπθ,Ν βθΝ κζδεάΝ ξκζβ λσζβΝ εαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ
θδ ξτκθ αμΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝαΰΰ δαεκτΝ υ άµα κμέΝ 

υιΪθ δΝ βθΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβέΝ πδπζΫκθΝ µ δυθ δ δμΝ πδγαθσ β μΝ µφΪθδ βμΝ ΰδαΝ
αγβλκ εζάλπ βΝεαδΝαγβλκγλσµίπ βΝπλκζαµίΪθκθ αμΝΫ δΝ δμΝαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμέΝ
Μ δυθ δΝ βΝ υ υλ υ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝάπαλΝί ζ δυθκθ αμΝΫ δΝπαγά δμΝ
κυΝάπα κμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝµ Ν αΝζέπβΝσππμΝ έθαδΝβΝεα Ϊ α βΝ κυΝζδπυ κυμΝάπα κμέΝ
ζ δυθ δΝµ αΰ υµα δεΪΝ βθΝ λδΰζυε λδ αδµέα,Ν βΝΰζυεσαβ,Ν βθΝΫεελδ βΝδθ κυζέθβμΝ

εαδΝ βΝ ΰζυεαΰσθβέΝ ΟδΝ φαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝ πλκ α τκυθΝ εαδΝ
απκ λΫπκυθΝ βθΝκι έ π βΝ πθΝζδπδ έπθΝεαδΝ κυΝϊσχΝ Νυΰδ έμΝεαδΝα γ θ έμέΝ πέ βμΝ
κΝ ζαδσζα κΝ δαµκλφυθ δΝ βθΝαθ δκι δ π δεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝυΰ δυθΝ α σµπθΝ θυΝ
παλΫξ δΝυοβζάΝαθ δκι δ π δεάΝδεαθσ β αέ Νεα αθΪζπ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝµπκλ έΝθαΝ
απκ λΫο δΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝεαλεδθκΰΫθ βμέΝυµίΪζ δΝ βθΝαθ έ α βΝ βμΝκι έ π βμΝ
βμΝ δϊδΝ Ν α γ θ έμΝ µ Ν αΰΰ δαεάΝ θσ κΝ άΝ υπ λζδπδ αδµέαΝ εαδΝ πλκ α τ δΝ βθΝ
κι έ π βΝ κυΝ ϊσχΝ Ν µ µµβθκπαυ δαεΫμΝ ΰυθαέε μέυµίΪζ δΝ βθΝ µ έπ βΝ πθΝ
κι δ π δευθΝίζαίυθΝ κυΝϊσχέΝ 

πδπζΫκθΝβΝεα αθΪζπ βΝ ζαδκζΪ κυΝ θδ ξτ δΝπλκ α υ δεΫμΝµ αίκζΫμΝεαδΝµπκλ έΝ
θαΝ µ κζαί έΝ Ν αζζαΰΫμ βθΝ Ϋεφλα βΝ πθΝ ΰκθδ έπθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ µ Ν κθΝ
µ αίκζδ µσ,Ν δμΝ ευ αλδεΫμΝ δ λΰα έ μ,Ν κθΝ εαλεέθκΝ εαδΝ βθΝ αγβλκ εζάλπ βέΝ ΣκΝ
ζαδσζα κΝ λυγµέα δΝ βθΝ εαεκάγβΝ υµπ λδφκλΪΝ πθΝ εαλεδθδευθΝ ευ ΪλπθΝ πκυΝ
ξ έακθ αδΝµ Ν κθΝεαλεέθκΝ κυΝµα κτέΝ πέ βμΝπαλΫξ δΝαθ δεαλεδθδεΫμΝδ δσ β μΝ θυΝ
ίκβγΪ δΝ βθΝ πδζ ε δεάΝ θ λΰκπκέβ βΝ κυΝ ΣΜ-pηγΝ πκυΝ ξ έα αδΝ µ Ν βθΝ
πλσζβοβΝ µφΪθδ βμΝ κυΝ εαλεέθκυΝ κυΝ παξΫκμΝ θ ΫλκυέΝ Μ δυθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ
µφΪθδ βμΝεαλεέθκυΝ βμΝαθυ λβμΝαθαπθ υ δεάμΝκ κτέΝ 

πέ βμΝ εα α Ϋζζ δΝ βθΝ Ϋεφλα βΝ Ν δΪφκλαΝ πλκ-φζ ΰµκθυ βΝ ΰκθέ δαΝ εαδΝ
πδ υΰξΪθ δΝ ΰκθδ δαεΫμΝ αζζαΰΫμΝ Ϋεφλα βμΝ Ν α γ θ έμΝ µ Ν µ αίκζδεσΝ τθ λκµκέΝ
εσµαΝ γ πλ έ αδΝ βµαθ δεάΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ζαδκζΪ κυΝ ΰδαΝ βθΝ κπ δεάΝ µθάµβΝ εαδΝ

ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ απσΝ βΝ θσ κΝ χlzheimerέΝ πδπζΫκθΝ παλα βλ έ αδΝ πλκ α υ δεάΝ
λΪ βΝ απΫθαθ δΝ βΝ πλκ µυ ζκευ αλδεάΝ ζ υξαδµέαέΝ ΣΫζκμΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ
ζαδκζΪ κυΝίκβγΪ δΝ σ κΝ βΝ υθ άλβ βΝ κυΝ πµα δεκτΝίΪλκυμΝ αΝΪ κµαΝσ κΝεαδΝ
βθΝ απκ λκπάΝ βμΝ ατιβ βμΝ κυέΝ ΟδΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ εαδΝ αΝ κφΫζβΝ πκυΝ

πλκ φΫλ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ κθΝΪθγλππκΝ έθαδΝπΪλαΝπκζζΪέΝΓδΝαυ σΝαελδίυμΝ κΝζσΰκΝ
θγαλλτθ αδΝβΝεα αθΪζπ βΝ κυΝ σ κΝ Νυΰδ έμΝσ κΝεαδΝ Να γ θ έμέ 
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ΓδυλΰκυΝ∆έΜπαζα κτλα,ΝΣκΝ ζαδσζα κέΣσµκμΝ τ λκμέ ε σ δμΝΦλαΰεκτ βΝΝΟέ έΝ
γάθαΝ1λλιέΝ 

Richard Fooks,Ν Γ ππσθκμ- ζαδκεσµκμΝ Ph. DέΝ ΣκΝ ίδίζέκΝ βμΝ ζδΪμέΝ ε σ δμΝ
ΦυξΪζκυ,Ν1λλβέΝ 

∆λέΝ πσ κζκμΝΚυλδ ΪεβμΝM.S.c. Ph.DέΝσζαΝ αΝµυ δεΪΝΰδαΝ κΝ ζαδσζα κέ ε σ δμΝ
ΰλσ υπκμΝ γάθαΝβίίίέ 

ΝέεκμΝ εαδΝΜαλέαΝΦδζΪεβ,Ν ζέαμΝΚα αθΪμέΝΟΝ πκζδ δ µσμΝ βμΝ ζδΪμέΣκΝ ζαδσζα κέΝΝ
ΤπσΝ βθΝαδΰέ αΝ βμΝ ζζβθδεάμΝαεα βµέαμΝΰ τ βμΝΚαλµαθυλέΝΝΫαΝΫε κ βΝβίίγέ 
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α έζ δκμΝ βµαθ βλΪεβμ- ΜαλέθαΝ Λυεκτ βέΝ ζαέαΝ άΝ Καζζδ ΫφαθκμέΝ ε σ δμΝΝ
φ κμ,ΝΣλΪπ ααΝ δεάμέΝ 

ζΫιαθ λκμΝ έΝ ζ ιΪεβμέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ εαδΝ βΝ παλαΰπΰάΝ κυέΝ ε σ δμΝ ΜδξΪζβΝΝ
δ ΫλβέΝ π ΫµίλδκμΝ1λλκέΝ 

Μυλ έθβΝΛαµπλΪεβέΛΪ δέΝΓ τ δμΝεαδΝπκζδ δ µσμΝηίίίΝξλσθπθέ ε σ δμΝΝ ζζβθδεΪΝ
ΓλΪµµα αΝ γάθαΝβίίίέΝ 

κφέαΝ έΝκτζβέΝυθ αΰΫμΝµ Ν ζδΫμΝεαδΝ ζαδσζα κέΝ ε σ δμΝΦυξΪζκυέΝ γάθαΝΝβίίβέΝ 

Μυλ έθβΝΛαµπλΪεβέ ΝεκυαέθαΝ βμΝΚλά βμέΝ ε σ δμΝΜυλ έθβέΝ γάθαΝβίίηέ 

Υλβ ΪεβμΝΓδυλΰκμέΝ ζαδσζα κΝπβΰάΝαπάμέ ε σ δμΝCrecocardέ γάθαΝ1λλκέ 

ζαδσζα κΝ∆δα λκφάΝεαδΝεαζάΝυΰ έαέ γάθαΝβίίγέSummer dream editions. 

 ΫζδκμΝΜέΝΠδπ λΪεβμέΝΣλκφά- ∆δα λκφά- θα λκφάέΝ ε σ δμΝΓδυλΰκμΝΝ∆αλ ΪθκμέΝ
γάθαΝβίίβέ 

 

 


