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ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

 

 ǾΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ ıĲκξİτİδΝ ıĲβΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ ĲπθΝ

αθĲδιİδįπĲδευθΝǹ,ΝC, E,Ν εαδΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ απσΝ ĲκυμΝ εαĲκέεκυμΝ ĲβμΝ πİλδκξάμΝ ĲβμΝ

ΚαĲİλέθβμέΝ Ǽπδπλσıγİλα,Ν İπδηΫλκυμΝ ıĲσξκδΝ ĲδμΝ ΫλİυθαμΝ İέθαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ

τπαλιβμΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδευθΝįδαφκλυθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝπλσıζβοβΝίδĲαηδθυθΝıİΝ

αθαζκΰέαΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲβμΝ

ΰθυıβμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝεαδΝĲκΝζυεκπΫθδκέΝǾΝΫλİυθαΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıİΝ įİέΰηαΝ İλπĲυηİθπθήεαĲκέεπθΝ ĲβμΝ πİλδκξάμΝ ĲβμΝ ΚαĲİλέθβμ,Ν

απκΝĲβμΝιΝΫπμΝĲδμΝ1ζΝΜαρκυΝ2014 ηİΝĲβΝξλάıβΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ 

 ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ κδΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ κδΝ

εΪĲκδεκδΝĲβμΝΚαĲİλέθβμΝηİΝίδĲαηέθβΝC İέθαδΝκδΝθĲκηΪĲİμ,ΝĲαΝζİησθδα,ΝκΝηαρθĲαθσμ,ΝκδΝ

παĲΪĲİμ,ΝβΝπλΪıδθβΝπδπİλδΪΝεαδΝĲαΝπκλĲκεΪζδα,ΝηİΝǹΝĲκΝίκτĲυλκ,ΝĲκΝΰΪζαΝεαδΝĲκΝĲυλέ,Ν

ηİΝ ǼΝ ĲκΝ İζαδσζαįκ, ĲκΝ βζδΫζαδκΝ εαδΝ ĲκΝ αλαίκıδĲΫζαδκΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ηİΝ ζυεκπΫθδκΝ κδΝ

ĲκηΪĲİμ,Ν κΝ θĲκηαĲκπκζĲσμΝ εαδΝ κδΝ εσεεδθİμΝ πδπİλδΫμέΝ ǼπέıβμΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ

ίαγησΝįİθΝΰθπλέαİδΝπκδİμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹΝ(ηθ,ιΣ),ΝǼΝ(θί,ι),ΝζυεκπΫθδκΝ

(κη,γΣ),ΝαζζΪΝευλέπμΝįİθΝΰθπλέαİδΝıİ πκıκıĲσΝκβ,ιΣΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,Ν

E,Ν εαδΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΣκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ İζζδπκτμΝ İθβηΫλπıβμΝ

İέθαδΝİθĲκθσĲİλκΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝίαγησΝαπσΝσĲδΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝεαδΝıĲδμΝ

πİλδııσĲİλİμΝπİλδπĲυıİδμΝıĲδμΝηİΰαζτĲİλİμΝβζδεέİμέΝ 
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1. Ǽδıαΰπΰά  
 

ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝυπΪλξİδΝΫθĲκθβΝİθαıξσζβıβΝεαδΝπζβλκφσλβıβΝĲσıκΝπμΝ

πλκμΝĲβθΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝπλσıζβοβμΝίδĲαηδθυθΝσıκΝεαδΝπμΝπλκμΝĲκΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝ

πκυΝπαέακυθΝĲαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝΰδαΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέ 

ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ ίδĲαηέθİμ,Ν αθαφİλσηαıĲİΝ ıİ İεİέθİμΝ ĲδμΝ κλΰαθδεΫμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ

İέθαδΝ απαλαέĲβĲİμΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κηαζάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ

αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΚτλδκμΝ ĲλσπκμΝ πλσıζβοβμΝ ίδĲαηδθυθΝ İέθαδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ

εαγυμΝφαέθİĲαδΝππμΝκδΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝεΪĲδΝπκυΝįİθΝηπκλİέΝθαΝıυθĲİγİέΝαυĲσθκηαΝαπσΝ

ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ άΝ ıυθĲέγİĲαδΝ ıİΝ πκıσĲβĲİμΝ ηβΝ İπαλεİέμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝ ǾΝ τπαλιβΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ıυθĲİζİέΝ ıİΝ πκζζΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ

αθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝσππμΝβΝεαζάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝβΝıπıĲάΝ

απκλλσφβıβΝπλπĲİρθυθ,ΝυįαĲαθγλΪεπθΝεαδΝζδπυθΝαζζΪΝεαδΝβΝıτθγİıβΝκληκθυθΝεαδΝ

İθατηπθέΝǼπέıβμΝβΝτπαλιβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝİθέıξυıβΝεαδΝ

ĲβΝγπλΪεδıβΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ (Mervyn, 1996). 

ΟΝλσζκμΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝΫξİδΝθαΝεΪθİδΝηİΝĲκθΝφυıδκζκΰδεσΝ

ĲκυμΝλσζκΝπκυΝαφκλΪΝευλέπμΝĲβθΝαπκφυΰάΝĲβμΝίζΪίβμΝĲπθΝευĲĲαλδευθΝıυıĲαĲδευθ,Ν

πμΝıυθΫπİδαΝ ĲπθΝξβηδευθΝαθĲδįλΪıİπθΝαπσΝ ĲδμΝκπκέİμΝπλκετπĲκυθΝ İζİτγİλİμΝλέαİμΝ

εαδΝβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝκιİδįκαθαΰπΰδεάμΝκηκδσıĲαıβμέ ΣαΝįδαĲλκφδεΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝ

İέθαδΝβΝίδĲαηέθβΝǹΝ(αυΰΪ,ΝΰαζαεĲκεκηδεΪ),ΝβΝίδĲαηέθβΝωΝ(φλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝσππμΝ

πκλĲκεΪζδα,Ν ζİησθδα,Ν ηαθĲαλέθδα,Ν ΰελΫδπφλκυĲ,Ν θĲκηΪĲİμ,Ν πδπİλδΫμ,Ν φυζζυįβΝ

ζαξαθδεΪ),Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ (İζαδσζαįκ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν ıπαθΪεδ,Ν οΪλδα),Ν ĲκΝ ıİζάθδκΝ

(οΪλδα,Ν ΰαζκπκτζα),Ν ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ (ĲκηΪĲα),Ν ĲκΝ φυζζδεσΝ κιτΝ (πλΪıδθαΝ φυζζυįβΝ

ζαξαθδεΪ,Νσıπλδα,Νίλυηβ,ΝξυησΝİıπİλδįκİδįυθ),ΝĲκΝί-εαλκĲΫθδκΝ(εαλσĲα,Νίİλέεκεα,Ν

πİπσθδ,Ν ηΪθΰεκ),Ν ĲκΝ İζαρεσΝ κιτΝ (İζαδσζαįκ),Ν κδΝ φυĲδεΫμΝ έθİμΝ (αθαπκφζκέπĲαΝ

įβηβĲλδαεΪ,Ν ζαξαθδεΪ,Ν φλκτĲα)Ν εαδΝ ĲαΝ φζαίκθκİδįάΝ (ελαıέ,Ν ĲıΪδ,Ν İζαδσζαįκ,Ν

ıĲαφτζδα,Ν πκλĲκεΪζδα,Ν ΰελΫδπφλκυĲ,Ν ηκτλα,Ν ελİηητįδα,Ν πλΪıδθαΝ φυζζυįβΝ

ζαξαθδεΪ)έΝΓέθİĲαδΝφαθİλσΝαπσΝĲδμΝπαλαπΪθπΝαθαφκλΫμΝσĲδΝβΝΜİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφάΝ

İέθαδΝπζκτıδαΝıİΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ(He, 2002). 

ǼπδπλσıγİĲα,Ν ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ κδΝ İλİυθβĲΫμΝ εΪθκυθΝ ζσΰκΝ ΰδαΝ ĲβΝηİΰΪζβΝ

ıβηαıέαΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυ,Ν İθσμΝ πκζυαεσλİıĲκυΝ υįλκΰκθΪθγλαεαΝ πκυΝ İηφαθέαİĲαδΝ

ευλέπμΝıĲβθΝĲκηΪĲαΝαζζΪΝεαδΝıİΝΪζζαΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪΝεαδΝζΫΰİĲαδΝσĲδΝįέθİδΝĲκΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ εσεεδθκΝ ξλυηαέ ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ ΫξİδΝ ξαλαεĲβλδıĲİέ,Ν πμΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ
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ıπκυįαδσĲİλαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝπκυΝηπκλİέΝθαΝζαηίΪθİδΝκΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδıησμ (He, 

2002). 

 

1.1 ǹθĲδκιİδįπĲδεΪ 

 

1.1.1  ǼζİτγİλİμΝλέαİμ 

 

 ΟδΝİζİτγİλİμΝλέαİμ,Ν πκυΝυπΪλξκυθΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησ,ΝεαδΝ αφκλκτθΝ

İεİέθİμΝ ĲδμΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμ,Ν πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησ,Ν İέθαδΝ

υπİτγυθİμΝΰδαΝĲβθΝκιİέįπıβΝπκυΝπλκεαζİέĲαδΝıĲαΝετĲĲαλαΝεαδΝΫξκυθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝ

ıİΝ ıυθΪλĲβıβΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ θαΝ πλκεαζκτθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ίζΪίİμΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ

ΚΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝίζΪίİμΝαυĲΫμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝπλσπλβΝΰάλαθıβΝαζζΪΝεαδΝαıγΫθİδİμΝ

σππμΝ κΝ εαλεέθκμ,Ν βΝ αλγλέĲδįαΝ εαγυμΝ εαδΝ įδΪφκλİμΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ άΝ İεφυζδıĲδεΫμΝ

παγάıİδμΝ(Πδıπέζβμ,Νβίίι)έ 

 ǺΫίαδαΝ ΫθαμΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝπκυΝ İπβλİΪαİδΝσζβΝαυĲάΝ ĲβΝζİδĲκυλΰέαΝ

ĲπθΝİζİτγİλπθΝλδαυθΝıĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝİέθαδΝεαδΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝεαγυμΝΫξİδΝαπκįİδξγİέΝ

ππμΝεαĲαıĲΪıİδμΝσππμΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲκΝεαυıαΫλδκ,ΝβΝβζδαεάΝαεĲδθκίκζέα,ΝĲκΝΪΰξκμΝ

εαγυμΝεαδΝβΝζάοβΝκλδıηΫθπθΝφαληΪεπθΝηπκλİέΝθαΝαυιάıκυθΝĲδμΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝεαδΝ

ĲβθΝκιİέįπıβΝπκυΝπλκεαζκτθ,ΝαθΝεαδΝκΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδıησμΝįδαγΫĲİδΝΫθαθΝφυıδεσΝ

αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ηβξαθδıησΝ πκυΝ πλκıĲαĲİτİδΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθέΝ

(Πδıπέζβμ,Νβίίι)έ 

 ΠαγάıİδμΝ ζκδπσθΝ σππμΝ κΝ εαλεέθκμΝ άΝ κδΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ παγάıİδμΝ πκυΝ İέθαδΝ

απσΝĲδμΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝαδĲέİμΝγαθΪĲκυΝΰδαΝĲκΝįυĲδεσΝεσıηκ,ΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝπζΫκθΝ

ĲβΝλέααΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝĲκυμΝıĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝεαδΝįδαĲλκφάμΝεαγυμΝσζκΝεαδΝıυξθσĲİλαΝ

απκįİδεθτİĲαδΝ βΝ ıυıξΫĲδıάΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ıυθδıĲΪĲαδΝ įδαφκλİĲδεάΝ

įδαĲλκφδεάΝ πλκıΫΰΰδıβ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ξλσθδπθΝ αıγİθİδυθ,Ν απκĲİζκτηİθβΝ

εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ απσΝ ĲλκφΫμ,Ν πκυΝ İέθαδΝ πζκτıδİμΝ πβΰΫμΝ αθĲδκιİδįπĲδευθ,Ν σππμΝ ĲαΝ

φλκτĲαΝεαδΝĲαΝζαξαθδεΪέΝǾΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝζκδπσθΝĲβμΝαθαεΪζυοβμΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝ

ĲπθΝİζİτγİλπθΝλδαυθΝφαέθİĲαδΝθαΝαπκĲİζİέΝİπαθΪıĲαıβΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝİεφυζδıĲδευθΝαıγİθİδυθέΝ(Bray, 1999) 



 

 

 

 

6 

 ΩμΝİζİτγİλβΝλέααΝζκδπσθΝκλέαİĲαδΝΫθαΝΪĲκηκΝάΝηδαΝκηΪįαΝαĲσηπθΝπκυΝφΫλİδΝ

ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ αıταİυεĲαΝ βζİεĲλσθδαέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıξβηαĲέıκυθΝ αİτΰκμΝ

βζİεĲλκθέπθΝ κδΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ αθĲδįλκτθΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ άΝ ηİΝ ΪζζİμΝ

λέαİμ,Ν εαĲαφΫλθκθĲαμΝ ηİΝ ĲκθΝ Ĳλσπκ αυĲσΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ İιαδλİĲδεΪΝ įλαıĲδεΫμΝ εαδΝ θαΝ

ΫξκυθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝπαλİηίαέθκυθΝεαδΝθαΝĲλκπκπκδκτθΝίδκζκΰδεΪΝησλδαΝσππμΝĲδμΝ

πλπĲİǸθİμ,ΝĲκΝDNA εαδΝĲαΝζέπβέΝ(Halliwell, 1994) 

 ΣκΝ 1κζη,Ν ζκδπσθΝ ΰδαΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ ΫΰδθİΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ İζİυγΫλπθΝ

λδαυθ,Ν σĲαθ αθαεαζτφγβεİΝ βΝ θδĲλκıυζδεάΝ λέαα,Ν İθυΝ ĲκΝ 1λίίΝ κΝ εosesΝ ύombergΝ

απΫįİδιİΝĲβθΝτπαλιβΝĲβμΝηİγυζδεάμΝλέααμέΝΜδαΝıİδλΪΝαθαεαζτοİπθΝεαδΝυπκγΫıİπθ,Ν

σππμΝ αυĲάΝ ĲκυΝ εichaelisΝ ĲκΝ 1λζθ,Ν κΝ κπκέκμΝ įδαĲτππıİΝ ĲβθΝ πλσίζİοβΝ σĲδΝ «κδΝ

İζİτγİλİΝλέαİμΝαπκĲİζκτθΝİθįδΪηİıαΝησλδαΝıİ ηİĲαίκζδεΪΝηκθκπΪĲδαΝĲπθΝίδκζκΰδεΪΝ

İθİλΰυθΝ ευĲĲΪλπθ»Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ αθαεΪζυοβΝ ĲβμΝ πλπĲİǸθβμΝ įδıηκυĲΪıβμΝ ĲκυΝ

υπİλκιİδįέκυΝ (Sτϊ)ΝαπσΝ ĲκυμΝόridovichΝεαδΝεcΝωord,Ν απκĲΫζİıαθΝ ĲβΝ ίΪıβΝ ΰδαΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγİέΝ βΝ γΫıβΝ ππμΝ ηΫıαΝ ıĲκυμΝ απθĲαθκτμΝ κλΰαθδıηκτμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγκτθΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝκιυΰσθκυ,ΝκδΝκπκέİμΝαθĲδįλυθĲαμΝαθİιΫζİΰεĲαΝηπκλİέΝ

θαΝπλκεαζΫıκυθΝίζαίİλΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ(Ames et al., 1995). 

 

ǼδεσθαΝ1έΝΤΰδΫμΝετĲĲαλκΝπκυΝπλκıίΪζζİĲαδΝαπσΝİζİτγİλİμΝλέαİμ 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέdluxέgrήbeautywater-q10/interesting-facts-free-radica 
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 ΟδΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝπαλΪΰκθĲαδΝ İθįκΰİθυμΝ (απκĲİζκτθΝεαĲΪΝ

εΪπκδκΝ ĲλσπκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ φυıδκζκΰδεάμΝ ευĲĲαλδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτ),Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ İιπΰİθİέμΝ αδĲέİμΝ (σππμΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν ĲκΝ σακθ,Ν βΝ υοβζάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝκιυΰσθκυ,Νβ αδγαζκηέξζβΝαζζΪΝεαδΝβΝξλάıβΝξβηδευθΝεαδΝφαληΪεπθ)έΝ

ǼπέıβμΝ ıĲβθΝ τπαλιβΝ εαδΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ ıβηαθĲδεάΝ εαδΝ ηİΝ

δįδαέĲİλκΝİθįδαφΫλκθΝπαλκυıδΪαİĲαδΝβΝİζİτγİλβΝλέααΝηİΝĲβθΝκθκηαıέαΝROS( Reactive 

Oxygen Species),Ν πκυΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ

παλΪΰπΰαΝ ĲκυΝκιυΰσθκυ,ΝπκυΝξπλέμΝ θαΝαπκĲİζκτθΝ İζİτγİλİμΝλέαİμ,Ν įβηδκυλΰκτθĲαδΝ

εαĲΪΝ ĲδμΝ ξβηδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ πκυΝ ıυθĲİζκτθĲαδΝ ηİΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ ευĲĲαλδεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμέΝ(Ames et al., 1995). 

 ǹπσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ζκδπσθΝ πβΰΫμΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ İέθαδΝ İεİέθİμΝ πκυΝ

įβηδκυλΰκτθΝ κιυΰσθκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ηİĲαφκλΪΝ βζİεĲλκθέπθΝ ıĲδμΝ ηδĲκξκθįλδαεΫμΝ

ηİηίλΪθİμέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ζκδπσθΝ πκυΝ ĲκΝ κιυΰσθκΝ ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıİΝ θİλσΝ

(įδαįδεαıέαΝ πκυΝ απαδĲİέΝ ηİĲαφκλΪΝ βζİεĲλκθέπθ),Ν įβηδκυλΰκτθĲαδΝ εΪπκδαΝ πλκΝ –

κιİδįπĲδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν σππμΝ υįλκπİλκιυζδεΫμΝ λέαİμ,Ν υπİλκιİέįδκΝ ĲκυΝ υįλκΰσθκυΝ εαδΝ

λέαİμΝ υįλκιυζέκυέΝ ǼπέıβμΝ πμΝ πβΰΫμΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ γİπλκτθĲαδΝ ĲκΝ βπαεĲδεσΝ

ηδελσıπηαΝ εαδΝ κδΝ πυλβθδεΫμΝ ηİηίλΪθİμΝ πκυΝ ηİΝ ĲβΝ ıİδλΪΝ ĲκυμΝ įδαγΫĲκυθΝ ıτıĲβηαΝ

ηİĲαφκλΪμΝβζİεĲλκθέπθΝπκυΝİέθαδΝıİ γΫıβΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝ(Prior & 

Cao, 1999). 

 

ǼδεσθαΝβέΝǼθυıİδμΝĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθ 

ΠβΰάΝμΝhttp://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_tocopherol.htm 
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 ǹιέαİδΝ θαΝ αθαφİλγİέ,Ν ππμΝ βΝ τπαλιβΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ

εαγυμΝ İπδĲİζκτθΝ εαδΝ ίκβγκτθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ σππμΝ ıĲβθΝ απκįσηβıβΝ ĲπθΝ

φαληΪεπθ,ΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝφαΰκευĲĲΪλπıβμΝıĲκΝαθκıκπκδβĲδεσΝεαδΝıĲβΝıτθγİıβΝ

ĲπθΝ πλκıĲαΰζαθįδθυθέΝ ΩıĲσıκΝ βΝ ΫθĲκθαΝ ηİΰΪζβΝ įλαıĲδεσĲβĲαΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ

εαγδıĲΪΝİπδεέθįυθβΝĲβθΝυοβζάΝıυΰεΫθĲλπıάΝĲκυμΝıİ απθĲαθκτμΝκλΰαθδıηκτμΝεαγυμΝ

ηπκλİέΝθαΝκιİδįυıκυθΝεαδΝθαΝίζΪοκυθΝαπĲδεΪΝίδκζκΰδεΪΝησλδαΝĲκυΝευĲĲΪλκυΝσππμΝ

ζέπβ,Ν πλπĲİǸθİμΝ εαδΝ ϊσχ,Ν ΫξκθĲαμΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ εαĲαıĲλκφάΝ

ĲπθΝευĲĲαλδευθΝηİηίλαθυθΝεαδΝĲβθΝαπİθİλΰκπκέβıβΝĲπθΝπλπĲİρθδευθΝİθατηπθΝĲκυ 

πκυΝπδγαθσθΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ αεσηβΝεαδΝ ıĲβθΝαπκıτθγİıβΝ ĲκυΝ ευĲĲΪλκυέΝΣαΝπλκρσθĲαΝ

ĲβμΝ κιİέįπıβμΝ πκυΝ ıυθĲİζİέĲαδΝ γİπλκτθĲαδΝ πμΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ αıγΫθİδİμ,Ν σππμΝ κΝ

εαλεέθκμ,Ν κδΝ εαλįδκπΪγİδİμ,Ν κΝ εαĲαλλΪεĲβμ,Ν κδΝ θİυλκπΪγİδİμΝ αζζΪΝ εαδΝ εΪπκδİμΝ

İθαυηδεΫμΝαıγΫθİδİμΝ(Witztum, 1994). 

 ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝπλκετπĲİδΝππμΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝ

αıγİθİδυθΝπκυΝπλκεαζκτθĲαδΝαπσΝĲβΝįλΪıβΝεαδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθ,Ν

ΫθαμΝ ĲλσπκμΝ πλσζβοβμΝ εαδΝ πλκıĲαıέαμ,Ν İέθαδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ αλεİĲΪΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪ,ΝσππμΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝıİΝπκıσĲβĲİμΝĲΫĲκδİμ,ΝσππμΝİέθαδΝαυĲΫμΝ

πκυΝπλκĲİέθκθĲαδΝαπσΝĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμέΝΟηΪįİμΝαĲσηπθ,ΝσππμΝ

κδΝεαπθδıĲΫμΝεαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝΪĲκηαΝĲπθΝκπκέπθΝβΝįδαĲλκφάΝİέθαδΝφĲπξάΝıİΝφλκτĲαΝ

εαδΝ ζαξαθδεΪΝ αζζΪΝ αθĲέγİĲαΝ πλκıζαηίΪθκυθ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ıİΝ γİληέįİμΝ εαδΝ

ζδπαλΫμΝĲλκφΫμΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝİεĲİγİδηΫθκδΝεαδΝαπλκıĲΪĲİυĲκδΝıĲβθΝ«κιİέįπıβ»Ν

πκυΝπλκεαζκτθΝıĲαΝετĲĲαλαΝκδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝ(΢εκυλκζδΪεκυ,Νβίίκ)έ 
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ǼδεσθαΝγέΝΠυλαηέįαΝΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲλκφάμ 

ΠβΰάΝμΝhttp://www.cydadiet.org/main/75,0,89,197-default.aspx 

 

 

1.1.2 ǹθĲδκιİδįπĲδεΫμΝκυıέİμΝ 

 

 ΩμΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ İεİέθİμΝ κδΝ κυıέİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ

įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ εαĲαıĲΫζζκυθΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθ,Ν ĲσıκΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ

σıκΝεαδΝĲπθΝυπσζκδππθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝεαδΝĲπθΝκπκέπθΝβΝįλΪıβΝİέθαδΝεαĲΪΝετλδκΝ

ζσΰκΝ İπδίζαίάμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν κδΝ κυıέİμΝ αυĲΫμΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ
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įυθαĲσĲβĲα,Ν σĲαθΝ İέθαδΝ παλκτıİμΝ ıİΝ ξαηβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝ İθσμΝ υπκıĲλυηαĲκμΝ θαΝ εαγυıĲİλκτθΝ άΝ εαδΝ θαΝ απκĲλΫπκυθΝ ĲβθΝ

κιİέįπıβΝĲκυΝ(Young & Woodside, 2001). 

 ΟδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ ξαλαεĲβλδıĲκτθΝ ıαθΝ ηδαΝ

αθκηκδκΰİθάΝκηΪįαΝξβηδευθΝπκυΝİθυΝįİθΝΫξκυθİΝεαηέαΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲκυμΝΫξκυθΝĲβθΝ

įυθαĲσĲβĲα,Ν θαΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲδİΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ εαδΝ θαΝ πλκıĲαĲİτκυθΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ απσΝ ĲβθΝ κιİέįπıβέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ βΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ κυıέαΝ İέθαδΝ

απαλαέĲβĲκΝ θαΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκθΝ έįδκΝ ξυλκΝ ηİΝ ĲκΝ πλκμΝ κιİέįπıβΝ υπσıĲλπηα,Ν κτĲπμΝ

υıĲİΝθαΝηπκλİέΝθαΝįλαΝηİΝıεκπσΝθαΝαπκĲλΫοİδΝĲβθΝκιİέįπıβΝĲκυέΝΓδαΝĲκθΝπαλαπΪθπΝ

ζσΰκΝΰδαΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝηδαΝκυıέαΝπμΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝγαΝπλΫπİδΝαφİθσμΝθαΝΫξİδΝĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝ θαΝ εαγυıĲİλİέΝ άΝ αεσηβΝ εαδΝ θαΝ απκĲλΫπİδΝ ĲβθΝ κιİέįπıβ,Ν αφİĲΫλκυΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝηİĲΪΝĲβΝįλΪıβΝĲβμΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέαα,ΝβΝįİτĲİλβΝθαΝ

παλαηΫθİδΝıĲαγİλάΝıİΝπİλαδĲΫλπΝκιİέįπıβΝ(Vinson, 1998). 

 

 

ǼδεσθαΝζέΝǹθĲδκιİδįπĲδεσΝİικυįİĲİλυθİδΝİζİτγİλβΝλέαα 

ΠβΰάΝμ http://iamatikoskafes.blogspot.gr/2011/05/ganoderma-lucidum.html 
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ǾΝįδıηκυĲΪıβ,ΝβΝυπİλκιİδįΪıβΝĲβμΝΰζκυĲαγİδσθβμΝεαδΝβΝεαĲαζΪıβΝαπκĲİζκτθΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝετĲĲαλκΝπλκεİδηΫθκυΝ θαΝπλκıĲαĲİυγİέΝ απσΝ

ĲδμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμ,Ν παλΪΰİδΝ İθįκΰİθυμέΝ ΩıĲσıκΝ İεĲσμΝ απσΝ αυĲΪΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ

κλΰαθδıησμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκζαηίΪθİδΝ πİλαδĲΫλπΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ

Ĳκυ,ΝεαĲαĲΪııκθĲαμΝΫĲıδΝĲαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝıİΝİθįκΰİθάΝεαδΝİιπΰİθάέΝΠαλαįİέΰηαĲαΝ

İιπΰİθυθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝαπκĲİζκτθΝκδΝίδĲαηέθİμΝǼΝεαδΝω,ΝĲαΝεαλκĲİθκİδįάΝεαδΝκδΝ

πκζυφαδθσζİμΝ(Block, 1992).  

 ǾΝΪηυθαΝζκδπσθΝπκυΝİέĲİΝįβηδκυλΰİέΝκΝέįδκμΝκΝκλΰαθδıησμΝİέĲİΝπλκıζαηίΪθİδΝ

απσΝİιπĲİλδεΫμΝπβΰΫμΝηΫıπΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,ΝΫξİδΝπμΝετλδκΝıεκπσΝıİΝπλυĲβΝφΪıβΝĲβθΝ

απκĲλκπάΝ ĲκυΝ ıξβηαĲδıηκτΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ εαδΝ ηİĲΫπİδĲαΝ ĲβθΝ παλİηπσįδıβΝ ĲβμΝ

įλΪıβΝĲκυμέΝΘαΝηπκλκτıαηİΝθαΝπκτηİΝσĲδΝαυĲάΝβΝįδαįδεαıέαΝηπκλİέΝθαΝξπλδıĲİέΝıİΝ

ĲΫııİλαΝıĲΪįδαΝαηυθĲδεάμΝευλέπμΝπλσζβοβμ,ΝπκυΝΫξİδΝθαΝεΪθİδΝηİΝĲβθΝπλπĲαλξδεάΝ

πλσζβοβ,Ν ηİΝ İπδηΫλκυμΝ παλΫηίαıβΝ ıĲδμΝ αζυıδįπĲΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ

λδαυθ,Ν ηİΝ ĲβθΝ İπδįδσλγπıβΝ ıĲαΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ

ĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝπλκıαληκΰάΝπκυΝıυθĲİζİέĲαδΝıĲδμΝ έįδİμΝĲδμΝλέαİμΝ

υıĲİΝθαΝηİĲαφΫλκυθΝĲδμΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝκυıέİμΝ(Cao, 1993).  

 ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝυπΪλξİδΝΫθαΝΫθĲκθκΝİθįδαφΫλκθΝĲπθΝİλİυθβĲυθ,ΝπμΝπλκμΝ

ĲαΝ įδαĲλκφδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪ,Ν įβζαįάΝ ĲαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκıζαηίΪθİδΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

παλΫξκυθΝ δıξυλάΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ πλκıĲαıέαΝ ıĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ΫξİδΝαπκįİδξĲİέΝσĲδΝπλκıĲαĲİτκυθΝαπσΝηέαΝıİδλΪΝαıγİθİδυθ,ΝσππμΝκΝ

εαλεέθκμ,ΝβΝαγβλκΰΫθİıβΝεέαέΝǾΝεαĲαθΪζπıβΝıİΝαλεİĲΪΝηİΰΪζκΝίαγησΝφλκτĲπθΝεαδΝ

ζαξαθδευθΝ απκįİδεθτİĲαδΝ απσΝ ıτΰξλκθİμΝ ηİζΫĲİμΝ σĲδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

εδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝĲπθΝαıγİθİδυθΝαυĲυθΝ(Ou et al., 2001).  

 ΢ĲδμΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμ,Ν πİλδζαηίΪθκθĲαδ,Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ ω,Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ Ǽ,Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ εαδ ĲαΝ

εαλκĲİθκİδįάΝ(ί-εαλκĲΫθδκ,ΝζυεκπΫθδκ,ΝζκυĲİǸθβ,ΝελυπĲκιαθγέθβ,Νεέαέ)ΝεαγυμΝεαδΝĲκΝ

ıİζάθδκΝ εαδΝ ΪζζαΝηΫĲαζζαΝαπαλαέĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβΝ įλΪıβΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝ İθατηπθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ αζζΪΝ εαδΝ įδΪφκλİμΝ φυĲκξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ ηİΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ

ǹηİλδεαθκέΝ įİΝ İπδıĲάηκθİμΝ ΫξκυθΝ įβηδκυλΰάıİδΝ ηδαΝ εζέηαεαΝ εαĲΪĲαιβμΝ ĲλκφέηπθΝ

αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ ĲκυμΝ δεαθσĲβĲα,Ν βΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ κθκηΪıİδΝ εζέηαεαΝ

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) ( Gaziano, 1995).  
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ΠέθαεαμΝ1έ ΚζέηαεαΝĲλκφέηπθΝORAC 

 

 

ΠβΰάΝ: http://aloe-acai.blogspot.gr/2011/09/acai-berry.html 
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ǼδεσθαΝηέΝǾΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝαιέαΝĲπθΝξυηυθΝ(ORAC). 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέwildblueberriesέcomήnewsήnews_βίίκ-05-05.php 

 

2. ǻδαĲλκφδεΪΝǹθĲδκιİδįπĲδεΪΝ 
 

΢ĲαΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ζδπαλΫμΝ κυıέİμΝ σıκΝ εαδΝ ıĲαΝ ζέπβΝ πλκıĲέγİθĲαδΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝηπκλκτθΝθαΝεαĲαθαζπγκτθΝΰδαΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝ

įδΪıĲβηαΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ ηİδπγİέΝ κΝ ίαγησμΝ κιİέįπıάμΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ

İθυıİδμΝπλκıĲαĲİτκυθΝĲαΝĲλσφδηα σξδΝησθκΝπμΝπλκμΝĲβθΝκιİέįπıβΝĲκυμΝαζζΪΝεαδΝπμΝ

πλκμΝĲκθΝαπκξλπηαĲδıησΝεαδΝĲβθΝĲΪΰΰδıβΝπκυΝηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝεαĲΪΝĲβθΝκιİέįπıβΝ

Ĳκυμ,ΝαθΝεαδΝσππμΝφαέθİĲαδΝĲαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝİέθαδΝįλαıĲδεΪΝıĲκΝθαΝ

αθαĲλΫοκυθΝĲβθΝκιİέįπıβΝĲπθΝάįβΝĲαΰΰδıηΫθπθΝİζαέπθΝάΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝυįλσζυıβμΝ

ζδπυθΝπλκμΝİζİτγİλαΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΓδαΝθαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝΫθαΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝ

γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ΫıĲπΝ εαδΝ İζΪξδıĲαΝ ζδπκįδαζυĲσ,Ν θαΝ ηβθΝ πλκεαζİέΝ ίζΪίİμΝ ıĲκθΝ

αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ ıİΝ ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμέΝ
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ǼπέıβμΝıβηαθĲδεσΝİέθαδΝĲκΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝθαΝπαλαηΫθİδΝıĲαγİλσΝıĲαΝįδΪφκλαΝıĲΪįδαΝ

κιİέįπıβμΝĲκυΝĲλκφέηκυΝ(Μπσıεκυ,Ν1λλι)έ 

 ΣαΝ įδαĲλκφδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ξπλέακθĲαδΝ ıİΝ įτκΝ εαĲβΰκλέİμΝ ıĲαΝ

πλπĲκĲαΰάΝ εαδΝ ĲαΝ įİυĲİλκĲαΰάΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪέΝ ΢ĲαΝ πλπĲκĲαΰάΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝ γΫıβΝ εαĲΫξκυθΝ κδΝ Ĳκεκφİλσζİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ απκĲİζκτθΝ φυıδεσΝ

αθĲδκιİδįπĲδεσΝεαδΝįλκυθΝπμΝίδκζκΰδεσΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝıĲκυμΝαπδεκτμΝδıĲκτμΝεαδΝıĲαΝ

φυĲΪ,Ν ηİδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίİέΝ ıĲαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ

φαδθκζδεΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪ πκυΝαθάεκυθΝİπέıβμΝıĲβθΝέįδαΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝπλπĲκĲαΰυθΝ

αθĲδκιİδįπĲδευθ,Ν įλκυθΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηβξαθδıηκτΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ

παλİηπκįέακθĲαμΝκυıδαıĲδεΪΝ ĲκθΝ πİλαδĲΫλπΝıξβηαĲδıησΝθΫπθΝİθυıİπθΝπκυΝηπκλİέΝ

ηİΝĲβΝıİδλΪΝĲκυμΝθαΝįυıκυθΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝ(Μπσıεκυ,Ν1λλι)έ 

΢ĲαΝ įİΝ įİυĲİλκĲαΰάΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ αθάεκυθΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ

κηΪįπθΝ ĲπθΝκπκέπθΝβΝ įλΪıβΝσηπμΝ ΫξİδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝΟδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ

αυĲΫμΝκηΪįİμΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

1 ΣαΝ κιΫαΝ άΝ ĲαΝ παλΪΰπΰΪΝ ĲκυμΝ απσΝ ξβηδεΫμΝ İθυıİδμ,Ν σππμΝ ĲκΝ

φπıφκλδεσΝκιτ,ΝĲκΝεδĲλδεσΝκιτΝεαδΝĲαΝΪζαĲαέΝΛİδĲκυλΰκτθΝπμΝ

įİıηİυĲΫμΝηİĲΪζζκυ,ΝΫξκυθΝįβζαįάΝĲβθΝδįδσĲβĲαΝθαΝįİıηİτκυθΝ

ĲαΝηΫĲαζζα,Ν ĲαΝ κπκέαΝηİΝηİĲαφκλΪΝβζİεĲλκθέκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ

İζΫυγİλİμΝλέαİμέ 

2 ΣκΝ αıεκλίδεσΝ κιτΝ εαδΝ κδΝ İıĲΫλİμΝ Ĳκυ,Ν ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ

įİıηİυĲΫμΝ κιυΰσθκυ,Ν αθĲδįλκτθΝ įβζαįάΝ ηİ ĲκΝ κιυΰσθκΝ εαδΝ

ηİδυθκυθΝĲβΝįΫıηİυıβΝĲκυΝıİΝεζİδıĲΪΝıυıĲάηαĲαέ 

3 ΣαΝαθαΰπΰδεΪ,ΝĲαΝκπκέαΝαθαΰİθθκτθΝφαδθσζİμΝεαδΝİηφαθέακυθΝ

ĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲκυΝ ıυθİλΰδıηκτέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲκΝ

αıεκλίδεσΝκιτΝηİΝĲβΝηκλφάΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπαλΫξİδΝυįλκΰσθκΝ

ıĲδμΝ φαδθκ-κιτΝ λέαİμ,Ν αθαΰİθθυθĲαμΝ ĲαΝ φαδθκζδεΪΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪ,ΝįλυθĲαμΝΫĲıδΝΫηηİıαΝπμΝαθĲδκιİδįπĲδεσέ 

4 ΟδΝ ĲκεκφİλσζİμΝ εαδΝ ĲκΝ ί-εαλκĲΫθδκ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ

δįδσĲβĲαΝ θαΝ απİθİλΰκπκδκτθΝ ĲκΝ ηκθάλİμΝ κιυΰσθκΝ

ζİδĲκυλΰυθĲαμΝπμΝαπκıίΫıĲİμΝĲκυΝįδİΰİληΫθκυΝκιυΰσθκυέΝ 

5 ΈθαυηαΝ σππμΝ βΝ įδıηκυĲΪıβΝ ıκυπİλκιİδįέκυ,Ν βΝ υπİλκιİδįΪıβΝ

ΰζκυĲαγİδσθβμ,Ν βΝ κιİδįΪıβΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ βΝ εαĲαζΪıβ,Ν
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ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ απκηαελτθκθĲαμΝ İέįβΝ

κιυΰσθκυέ 

6 ΣαΝ φπıφκζδπέįδαΝ εαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ĲπθΝ αθĲδįλΪıİπθΝMaillard 

απκĲİζκτθΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ηİΝ πκζζαπζάΝ βΝ ηİΝ ηβΝ πζάλπμΝ

ΰθπıĲάΝįλΪıβέ(Μπσıεκυ,Ν1λλι)έ 

 

΢ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ κιİέįπıβμΝ πλκεαζİέΝ

εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ ευĲĲαλδευθΝ ηİηίλαθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ įκηυθ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝĲπθΝευĲĲαλδευθΝζδπδįέπθ,ΝĲπθΝπλπĲİρθυθΝαζζΪΝεαδΝĲκυΝ

ΰİθİĲδεκτΝ υζδεκτΝDNAέΝ ΚαĲΪΝ ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ıĲκθΝ

αθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝπλκεαζİέĲαδΝηδαΝαθδıκλλκπέαΝηİĲαιτΝκιİδįπĲδευθΝεαδΝ

αθĲδκιİδįπĲδευθΝκυıδυθΝıİΝίΪλκμΝĲπθΝįİτĲİλπθέΝǾΝηİέπıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰδεάμΝ

δεαθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ΫξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ σξδΝ ησθκΝ ηİΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝαζζΪΝεαδΝηİΝĲδμΝίζΪίİμΝπκυΝπλκεαζκτθĲαδΝıĲκΝηδĲκξκθįλδαεσΝDNA,ΝκδΝ

κπκέİμΝφαέθİĲαδΝθαΝπλκετπĲκυθΝσξδΝησθκΝαπσΝĲκΝαθδσθΝĲκυΝυπİλκιİδįέκυΝαζζΪΝ

εαδΝ απσΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμ,Ν σππμΝ ĲκΝ ηκθάλİμΝ κιυΰσθκ,Ν ĲκΝ

υįλκιτζδκΝεαδΝĲκΝυπİλκιİέįδκΝĲκυΝυįλκΰσθκυέΝΜδαΝİθįİξσηİθβΝυπİλφσλĲπıβΝ

ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ηİΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ ΫξİδΝ απκįİįİδΰηΫθαΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ ηİΝ ĲβθΝ

İηφΪθδıβΝαıγİθİδυθΝσππμΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθ,ΝηİΝĲβθΝβπαĲδεάΝθσıκΝ

αζζΪΝεαδΝηİΝεΪπκδκυμΝĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ(Μπσıεκυ,Ν1λλι)έ 

ΣκΝ υπΪλξκθΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ įέθİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ θαΝ αθĲδįλΪıİδΝ ıĲβθΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθ,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝίζΪίβΝıĲκΝετĲĲαλσέΝǾΝİθέıξυıβΝĲκυΝαθĲδκιİδįπĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ

ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηΫıπΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝηİΝıυıĲβηαĲδεάΝεαδΝıπıĲάΝεαĲαθΪζπıβΝ

φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλİηπκįέıİδΝ εαδΝ θαΝ εαĲαıĲİέζİδΝ ĲκθΝ

υπİλίκζδεσΝıξβηαĲδıησΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝ(Μπσıεκυ,Ν1λλι)έΝ 

 

2.1. ǹθĲδκιİδįπĲδεΫμΝǺδĲαηέθİμ 

 

ΟδΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝφυıδεΫμΝκυıέİμΝ(κλΰαθδεΫμΝİθυıİδμ)ΝξπλέμΝĲδμΝκπκέİμΝβΝαπάΝ

İέθαδΝ αįτθαĲβέΝΜέαΝ απσΝ ĲδμΝ ίαıδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ İέθαδΝ βΝ ıυηηİĲκξάΝ
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ĲκυμΝıĲδμΝξβηδεΫμΝİεİέθİμΝαθĲδįλΪıİδμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝπκυΝηİĲαĲλΫπκυθΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝ

ĲπθΝĲλκφυθΝ(ζέπβ,ΝυįαĲΪθγλαεİμ,ΝπλπĲİǸθİμ)ΝıİΝİθΫλΰİδαέΝǹεσηαΝεαδΝηδελά,ΝκλδαεάΝ

ΫζζİδοβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıυηπĲυηαĲαΝαĲκθέαμ,Ν

ηİδπηΫθβμΝ İθİλΰβĲδεσĲβĲαμ,Ν εαεάμΝ įδΪγİıβμ,Ν İεθİυλδıηκτ,Ν αįδεαδκζσΰβĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν

ĲΪıİπθΝΰδαΝυπθβζέα,ΝİυαδıγβıέαΝıĲαΝελυκζκΰάηαĲαΝεέζπέΝΟΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδıησμΝ

πλκıζαηίΪθİδΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ απάΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ευλέπμΝ απσΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝ άΝ ĲαΝ

δıκλλκπβηΫθαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμ.(Hunter, 1982) 

΢ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ βίκυΝ αδυθα,Ν İλİυθβĲΫμ,Ν ΰθπλέακθĲαμΝ σĲδΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ξβηδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝįβηδκυλΰİέΝαıγΫθİδİμΝεαδΝ ζαηίΪθκθĲαμΝυπσοβΝππμΝαυĲΪΝ ĲαΝξβηδεΪΝįİθΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ηαμ,Ν αζζΪΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ ησθκΝ απσΝ Ĳβ 

įδαĲλκφάΝ εαδΝ įδαĲβλκτθΝ υΰδİέμΝ ĲδμΝ ευĲĲαλδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμ,Ν πλκξυλβıαθΝ ıĲβΝ

įβηδκυλΰέαΝ ĲβμΝ ΫθθκδαμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμέΝ ΟΝ σλκμΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ γİυλβıβΝ ĲπθΝ

ξβηδευθΝαυĲυθΝκυıδυθΝπμΝ«αηέθİμ»,ΝκλΰαθδεΫμΝįβζαįάΝİθυıİδμΝπκυΝπİλδΫξκυθΝΪαπĲκΝ

εαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ εαγκλδıĲδεά,Ν ΰδαΝ ĲβΝ απάΝ ıβηαıέαΝ Ĳκυμ,Ν κθκηΪıĲβεαθΝ

απĲδεΫμΝ (vital),Ν įβηδκυλΰυθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβΝ ζΫιβΝ ίδĲαηέθİμέΝ ǾΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ

İεφλΪıĲβεİΝαπσΝĲκθΝΟζζαθįδεάμΝεαĲαΰπΰάμΝΰδαĲλσΝΚλέıĲδαθΝΆδεηαθέ (Hunter, 1982) 

ΠαλαεΪĲπΝ įέθİĲαδΝ ηδαΝ αθαζυĲδεάΝ πİλδΰλαφάΝ ĲπθΝ ίαıδευθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ

ίδĲαηδθυθΝεαδΝĲκυΝλσζκυΝĲκυμΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκέΝΝ 

 

2.1.1  ǺδĲαηέθβΝǹ 

 

 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ (λİĲδθσζβ)Ν İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαγυμΝ ıυηίΪζİδΝ

ıĲβθΝφυıδκζκΰδεάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκπĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝǾΝίδĲαηέθβΝǹΝαθάεİδΝıİΝηέαΝ

κηΪįαΝ κλΰαθδευθΝ ξβηδευθ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ «λİĲδθκİδįά»Ν – ζσΰπΝ ĲβμΝ

ıξΫıβμΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲβΝ ξβηİέαΝ ĲβμΝ σλαıβμΝ ıĲκθΝ αηφδίζβıĲλκİδįάΝ ξδĲυθαΝ ĲκυΝ ηαĲδκτέΝ

Ǽπέıβμ,Ν İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲβμΝ φπĲκİυαέıγβĲβμΝ κυıέαμΝ ĲπθΝ ηαĲδυθέΝ

ǹθαζυĲδεσĲİλα,Ν βΝ λİĲδθσζβΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲκθΝ κφγαζηκζκΰδεσΝ δıĲσΝ εαδΝ ıĲκθΝ

αηφδίζβıĲλκİδįάΝ ĲκυΝ ηαĲδκτΝ İθįκευĲĲαλδεΪΝ įİıηİτκθĲαμΝ εαδΝ ηİĲαφΫλκθĲαμΝ

πλπĲİǸθβ,Ν βΝ κπκέαΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ λκįκοέθβμ,Ν ıβηαθĲδεάμΝ

ξλπıĲδεάμΝ κυıέαμ,Ν ευλέπμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲβμΝ σλαıβμΝ ıİΝ αηυįλσΝ φπμέΝ ǾΝ ηβΝ

İπαλεάμΝ πκıσĲβĲα λİĲδθσζβμ,Ν İπβλİΪαİδΝ ĲβΝıτθγİıβΝ ĲβμΝ λκįκοέθβμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ

θαΝηİδυθİĲαδΝβΝδεαθσĲβĲαΝσλαıβμΝεαĲΪΝĲδμΝίλαįδθΫμΝυλİμΝεαδΝıİΝαελαέİμΝπİλδπĲυıİδμΝ
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βΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ θαΝ ıυθİπΪΰİĲαδΝ αεσηβΝ εαδΝ ĲτφζπıβέΝ ǺΫίαδαΝ εΪĲδΝ ĲΫĲκδκΝ ηπκλİέΝ θαΝ

κφİέζİĲαδΝ εαδΝ ıİΝ ΫζζİδοβΝ ΪζζπθΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ σππμΝ βΝ πλπĲİǸθβΝ εαδΝ κΝ

οİυįΪλΰυλκμΝ πκυΝ εαδΝ αυĲΪΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ ĲβμΝ λκįκοέθβμΝ

(FAO/WHO,1988). 

 ǾΝįİτĲİλβΝετλδαΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹ,ΝΫξİδΝθαΝεΪθİδΝηİΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

εαδΝ ĲβθΝ αεİλαδσĲβĲαΝ ĲπθΝ İπδγβζδαευθΝ ευĲĲΪλπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αθκıκπκδβĲδεάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝıυηαĲκμέΝǾΝΫζζİδοβΝζκδπσθΝĲβθΝίδĲαηέθβμΝǹ,ΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ εαζυεκİδįυθΝ ευĲĲΪλπθΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ηİδυθİĲαδΝ κΝ

αλδγησμΝ ίζİθθπįυθΝ İεελέıİπθΝ ηİΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ įλΪıβΝ απσΝ ĲκυμΝ ευĲĲαλδεκτμΝ

δıĲκτμέΝ ΈĲıδΝ ĲκΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ İπβλİΪαİĲαδΝ įυıηİθυμ,Ν εαγέıĲαĲαδΝ πδκΝ

İυΪζπĲκΝ ıĲβθΝ İδıίκζάΝ įυθβĲδεΪΝ παγκΰσθπθΝ δυθ,Ν İεφλΪακθĲαμΝ αυĲάΝ ĲκυΝ ĲβθΝ

«αįυθαηέα»ΝİέĲİΝηΫıπΝĲβμΝιβλκįİληέαμ,ΝİέĲİΝηΫıπΝεΪπκδπθΝαζζκδυıİπθΝπκυΝηπκλİέΝ

θαΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝıĲαΝηΪĲδαΝ(FAO/WHO ,1988).  

 

 

    ǼδεσθαΝθέΝΧβηδεάΝΫθπıβΝǺδĲαηέθβμΝǹ 

 ΠβΰάΝμ http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Retinol.png 

  

ǾΝίδĲαηέθβ ǹΝİέθαδ απĲδεάμΝıβηαıέαμ, įδσĲδΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝ

ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ίİζĲδıĲκπκέβıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμέΝΈξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ

πλκζαηίΪθİδΝ ĲκθΝ εαλεέθκ,Ν ĲβθΝ ĲτφζπıβΝ αζζΪΝ εαδΝ įδαφσλπθΝ ĲτππθΝηκζτθıİπθέΝ ΢İΝ

ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝǹ,Ν ıυθĲİζİέΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ πΫθĲİΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ

ıĲκΝıυηα,ΝπκυΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 
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1 ǺκβγΪΝıĲβθΝıπıĲάΝαθαπαλαΰπΰάΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝ 

2 ǼέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝσλαıβμ 

3 ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ετβıβΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ıπıĲάΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ

įδαĲάλβıβΝĲκυΝİηίλτκυέ 

4 ǾΝτπαλιβΝ ĲβμΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ įδαįδεαıέα,Ν

εαγυμΝİπβλİΪαİδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝεαδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝıπΫληαĲκμ,ΝĲπθΝ

πκγβευθΝεαδΝĲκυΝπζαεκτθĲαΝεαδ 

5 ǹπκĲİζİέΝΫθαΝδıξυλσΝζδπκįδαζυĲσΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝ(Shils, 1993)  

 

ΣΫζκμ,Ν αιέαİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ ǹ,Ν įİθΝ İέθαδΝ ηδαΝ απζάΝ ίδĲαηέθβΝ

αζζΪΝηδαΝκδεκΰΫθİδαΝίδĲαηδθυθΝεαδΝ γλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ,ΝσππμΝ İέθαδΝ ĲκΝΪζφαΝεαδΝ

ίάĲαΝ εαλκĲΫθδκΝ εαδΝ βΝ ζκυĲİǸθβέΝ ΠİλδΫξİĲαδ ıİΝ φαΰβĲΪΝ σππμΝ ĲκΝ ıυευĲδ,Ν βΝ

ΰζυεκπαĲΪĲα,ΝĲκΝεσεεδθκΝελΫαμ,ΝĲαΝεαλσĲα,ΝĲαΝπλΪıδθαΝεαδΝφυζζυįβΝζαξαθδεΪ,ΝıĲβθΝ

πΪπλδεα,Ν ĲκΝ ĲıέζδΝ εαδΝ ĲκΝ πδπΫλδΝ εαΰδΫθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲαΝ απκιβλαηΫθαΝ ίİλέεκεα,Ν ĲκΝ

πİπσθδ,ΝεαδΝıĲβθΝεκζκετγαέΝ(ǹΰΰİζέįβμ,Νβί1γ)έ 

 

ΠέθαεαμΝβέΝΠβΰΫμΝίδĲαηέθβμΝǹ 

 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέawakengrέcomήβί1γήίζήblog-post_5958.html 
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ΠέθαεαμΝγέΝΠλκĲİδθσηİθβΝǾηİλάıδαΝΠλσıζβοβΝǺδĲαηέθβμΝǹ 

ΗζδεδαεάΝΟηΪįα ΢υθδıĲυηİθβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝ

ıİΝηg 

ǺλΫφβΝΫπμΝ1βΝηβθυθ 350  

ΠαδįδΪΝ1-γΝİĲυθέ 400  

ΆθįλİμΝ11-1ζΝİĲυθ 600  

ΆθįλİμΝ1η İĲυθ 700  

ΓυθαέεİμΝ1ηΝİĲυθ 600  

Κτβıβέ 100  

Θβζαıησμέ 100  

 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήeverybody-isperfect.blogspot.gr/2013/03/blog-post.html 

 

βέ1έβΝǺδĲαηέθβΝC 

 

 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ C άΝ αıεκλίδεσΝ κιτΝ (Ascorbic Acid)Ν απκĲİζİέΝ ΫθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ

δıξυλσĲİλκυμΝ αθĲδκιİδįπĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθ,Ν ĲπθΝ

ευĲĲαλδευθΝηİηίλαθυθΝεαδΝ ĲπθΝίδĲαηδθυθέΝǾΝıβηαθĲδεάΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝĲβμΝįλΪıβΝ

ίκβγΪΝ ĲσıκΝ ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ ΪηυθαμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν σıκΝ εαδΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ηέαμΝ

ıİδλΪμΝπαγάıİπθΝσππμΝκΝ εαλεέθκμ,Ν βΝıĲİφαθδαέαΝ θσıκμΝαζζΪΝ εαδΝ πδκΝ απζκτΝ ĲτπκυΝ

αıγΫθİδİμΝσππμΝĲκΝεκδθσΝελυκζσΰβηαέΝǾΝτπαλιβΝĲβμΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεάΝĲσıκΝ

ıĲκΝıξβηαĲδıησΝσıκΝεαδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲκυΝεκζζαΰσθκυ,ΝİθυΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲβΝ

ίδĲαηέθβΝ ǼΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ πλκζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ ĲπθΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ

ξαηβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝ(δϊδ)Ν(Pantos, 1973). 

 ΣκΝ αıεκλίδεσΝ κιτΝ ΫξİδΝ İπέıβμΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ ηİĲαĲλΫπİδΝ ĲκΝ įδıγİθάΝ

ıέįβλκΝ ıİΝ ĲλδıγİθάΝ εαγδıĲυθĲαμΝ ΫĲıδΝ İυεκζσĲİλβΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ απσΝ ĲκθΝ
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κλΰαθδıησΝİθυΝİπέıβμΝίκβγΪİδΝıĲκθΝηİĲαίκζδıησΝĲκυΝαηδθκιΫκμΝĲυλκıέθβΝαζζΪΝεαδΝ

ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ εαδΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ φαληαεİυĲδευθΝ κυıδυθέΝ ΩıĲσıκΝ βΝ

υπİλίκζδεάΝ πλσıζβοβΝ ίδĲαηέθβμΝ C,Ν ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ĲσıκΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲαΝ

θİφλΪΝαζζΪΝεαδΝ İθκξζάıİδμΝ ıĲκΝ ΰαıĲλİθĲİλδεσΝıτıĲβηαέΝ΢υηίΪζİδΝ ıĲβθΝ İπκτζπıβΝ

ĲπθΝ πζβΰυθΝ İθυΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ ξλσθδαΝ θκıάηαĲαΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ εαπθδıĲΫμΝ

İέθαδΝπδγαθσθΝθαΝİηφαθέıκυθΝαθİπΪλεİδαΝıİΝίδĲαηέθβΝC (Pantos, 1973). 

 H ΫζζİδοβΝĲβμ,ΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝευλέπμΝηİΝĲβΝįδαĲλκφά,ΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝ

ηδαΝıİδλΪΝπλκίζβηΪĲπθΝıĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝσππμΝβΝαıγΫθİδαΝıεκλίκτĲκ,ΝπκυΝκįβΰİέ ıİΝ

πκζτΝ ıκίαλΪΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν σππμΝ αθαδηέα,Ν απυζİδαΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ηυρεσΝ πσθκΝ İθυΝ ĲαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝηπκλİέΝıĲαįδαεΪΝθαΝκįβΰάıκυθΝıİΝαπυζİδαΝĲπθΝįκθĲδυθ,Ν

αδηκλλαΰέİμ,Ν κδįάηαĲα,Ν θİφλδεάΝ αθİπΪλεİδα,Ν İΰεİφαζδεΫμΝ αδηκλλαΰέİμΝ εαδΝ θαΝ

εαĲαζάικυθΝαεσηβΝεαδΝıĲκΝγΪθαĲκΝ(Pantos, 1973). 

 

 

 

ǼδεσθαΝιέΝΧβηδεσμΝĲτπκμΝίδĲαηέθβμΝC 

ΠβΰάμΝhttp://commons.wikimedia.org/wiki/File:L-Ascorbic_acid.svg 

 

 

 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ω αθάεİδΝ ıĲδμΝ υįαĲκįδαζυĲΫμΝ ίδĲαηέθİμέΝ ǹυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ

απκίΪζζİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησ,Ν ηİΝ ĲαΝ υΰλΪΝ ευλέπμΝ (κτλα,Ν δįλυĲαμ),Ν įİθΝ

απκγβεİτİĲαδΝεαδΝıυθİπυμΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝβΝεαγβηİλδθάΝπλσıζβοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝω. 

ǹλεİέΝΫθαμΝηάθαμΝξπλέμΝίδĲαηέθβΝω ΰδαΝθαΝπαλκυıδαıĲİέΝıεκλίκτĲκέ  
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 ǾΝίδĲαηέθβΝω İέθαδΝβΝαıĲαγΫıĲİλβΝεαδΝβΝπδκΝİυαέıγβĲβΝαπσΝσζİμΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝ

εαδΝεαĲαıĲλΫφİĲαδΝαπσΝ ĲβθΝΫεγİıβΝĲβμΝıĲκΝφπμέΝǹεσηα,ΝıĲαΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪΝ

ευλέπμ,ΝβΝπİλδııσĲİλβΝίδĲαηέθβΝξΪθİĲαδΝηİĲΪΝĲκΝεσοδηκΝıİΝηδελΪΝεκηηΪĲδα,ΝηİĲΪΝĲκΝ

ιİφζκτįδıηα,Ν ηİΝ ĲβθΝ ĲκπκγΫĲβıβΝ ıĲκΝ θİλσΝ εζπέΝ ǼπδπζΫκθΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

ηİΰΪζκΝ ξλσθκΝ ηαΰİδλΫηαĲκμΝ εαδΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ φαΰβĲυθΝ πκζτΝ υλαΝ αİıĲυθέΝ

ǼπέıβμΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ αζεαζέπθΝ πξέΝ ıσįαέΝ ΣΫζκμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ

εαĲαıĲλκφάΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝω σĲαθΝĲαΝηαΰİδλδεΪΝıεİτβΝηΫıαΝıĲαΝκπκέαΝηαΰİδλİτκθĲαδΝ

κδΝĲλκφΫμΝπκυΝĲβθΝπİλδΫξκυθ,ΝİέθαδΝαπσΝıέįβλκΝάΝξαζεσ (Pantos, 1973). 

 

ΠέθαεαμΝζέΝ΢υθδıĲυηİθβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝǺδĲαηέθβμΝC 

ΗζδεδαεάΝκηΪįα ΢υθδıĲυηİθβΝβηİλάıδαΝ

πλσıζβοβΝıİΝmg 

ΠαδįδΪ 30-60 mg/ βηΫλα 

ΆθįλİμΝ1ζ-18  ξλκθυθ 75 mg/ βηΫλα 

ΆθįλİμΝ1κ-ηί+Νξλκθυθ 90 mg/ βηΫλα 

ΓυθαέεİμΝ1ζ-1κΝΝξλκθυθ 65 mg/ βηΫλα 

ΓυθαέεİμΝ1κ-ηί+ξλκθυθ 75 mg/ βηΫλα 

Ǽΰευηκıτθβ 80-85 mg/ βηΫλα 

Θβζαıησμ 115-120 mg/ βηΫλα 

ΚαπθδıĲΫμ +35 mg/ βηΫλα 

 

Πβΰάμ http://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c 

 

 Ǿ ίδĲαηέθβΝ C ıυθαθĲΪĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ σππμΝ ĲαΝ

αεĲδθέįδα,Ν βΝ παπΪΰδα,Ν κΝ ηαρθĲαθσμ,Ν κδΝ φλΪκυζİμ,Ν ĲαΝ ηπλσεκζα,Ν ĲκΝ ηΪθΰεκ,Ν ĲαΝ

http://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c
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İıπİλδįκİδįά,Ν βΝ εσεεδθβΝ πδπİλδΪ,Ν κΝ αλαεΪμ,Ν ĲκΝ ıπαθΪεδΝ ĲκΝ αΰΰκτλδ,Ν βΝ ĲκηΪĲα,Ν ĲαΝ

εσεεδθαΝελΫαĲα,ΝĲκΝζΪξαθκΝεαδΝκΝαθαθΪμΝ(ΚαζζδαθδυĲβ,Νβί1ζ)έ 

 

ΠέθαεαμΝηέΝΠβΰΫμΝπλσıζβοβμΝǺδĲαηέθβμΝC 

 

 

ΠβΰάΝμΝhttp://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c 

 

 

 

http://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c
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2.1.3 ǺδĲαηέθβΝǼ 

 

 ΜδαΝ κηΪįαΝ ζδπκįδαζυĲυθΝ κυıδυθΝ ηİΝ παλσηκδαΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα,Ν ĲδμΝ α-,ί-,ΰ- 

εαδΝ į- ĲκεκφİλσζİμΝ įβηδκυλΰκτθΝ ĲβθΝ ίδĲαηέθβΝ ηİΝ ĲβθΝ εκδθάΝ κθκηαıέαΝ ίδĲαηέθβΝ ǼέΝ

ǹπσΝĲδμΝπαλαπΪθπΝĲκεκφİλσζİμΝβΝπζΫκθΝįλαıĲδεάΝİέθαδΝβΝα-ĲκεκφİλσζβέΝ 

 

 

 

  ǼδεσθαΝκέ ǾΝξβηδεάΝĲτπκμΝĲβμΝα-Ĳκεκφİλσζβμ 

ΠβΰάμΝhttpμήήwwwέchemέuoaέgrήchemicalsήimagesήtocήtocέgif 

 

 ΣαΝ ΫζαδαΝ κλδıηΫθπθΝ φυĲυθ,Ν απκĲİζκτθΝ πζκτıδαΝ πβΰάΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ αυĲάμ,Ν

İθυΝπİλδΫξİĲαδΝεαδΝıİΝĲλσφδηαΝαπδεάμΝπλκΫζİυıβμΝαζζΪΝεαδΝıİΝηİλδεΪΝİέįβΝΪζΰβμέΝΣαΝ

ηβΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ İįυįδηαΝ φυĲδεΪΝ ΫζαδαΝ απκĲİζκτθΝ ĲδμΝ ıπκυįαδσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝǼ,ΝαζζΪΝεαδΝĲλσφδηαΝσππμΝĲαΝηβΝİπİιİλΰαıηΫθαΝįβηβĲλδαεΪ,Ν ĲαΝφλκτĲα,Ν

ĲαΝεαλτįδαΝεαγυμΝεαδΝĲαΝζαξαθδεΪΝεαδΝκδΝıπσλκδΝĲβμΝĲκηΪĲαμΝαπκĲİζκτθΝετλδαΝπβΰάΝ

πλσıζβοβμΝίδĲαηέθβμΝǼΝ(Wolf, 1998).  

 ǾΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝĲβμΝįλΪıβΝİέθαδΝ δıξυλάΝεαγυμΝπλκıĲαĲİτİδΝĲδμΝευĲĲαλδεΫμΝ

ηİηίλΪθİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲδμΝ ευĲĲαλδεΫμΝ įκηΫμΝ απσΝ ĲβθΝ ίζαίİλάΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ

λδαυθέΝ ΘİπλİέĲαδΝ πμΝ βΝ πζΫκθΝ δıξυλσĲİλβΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ κυıέαΝ εαγυμΝ įλαΝ

įδαεσπĲκθĲαμΝ ĲβθΝ αζζβζκυξέαΝ αζυıδįπĲυθΝ αθĲδįλΪıİπθΝ κιİέįπıβμΝ įέθκθĲαμΝ ΫθαΝ

ΪĲκηκΝυįλκΰσθκυΝıĲδμΝυπİλκιυλέαİμέΝΛσΰπΝĲκυΝσĲδΝįδαγΫĲİδΝĲβθΝπαλαπΪθπΝδεαθσĲβĲαΝ

ΫξİδΝ γİπλβγİέΝ πυμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ Ǽ,Ν ΫξİδΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ λσζκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ

απΫθαθĲδΝıĲκθΝεαλεέθκ,ΝĲβΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝεαδΝĲκθΝεαĲαλλΪεĲβΝ(Wolf, 1998). 
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 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ πΫλαθΝ ĲβμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ ĲβμΝ įλΪıβμΝ ΫξİδΝ İπέıβμΝ ĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝθαΝπλκζαηίΪθİδΝĲβθΝπλσπλβΝπλέηαθıβΝĲπθΝİλυγλυθΝαδηκıφαδλέπθΝεαδΝθαΝ

γİπλİέĲαδΝ πμΝ απαλαέĲβĲκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβμΝ ευĲĲαλδεάμΝ αθαπθκάμέΝ ΠαλΪζζβζαΝ

πλκıĲαĲİτİδΝĲκθΝπθİυηκθδεσΝ δıĲσ,ΝαπσΝĲβθΝησζυθıβΝĲβμΝαĲησıφαδλαμ,ΝπλκζαηίΪθİδΝ

εαδΝįδαζτİδΝ ĲκυμΝγλσηίκυμ,ΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμ,Ν İθδıξτİδΝ

ĲκΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηα,Ν ηİδυθİδΝ ĲβθΝ εσππıβΝ εαδΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ ĲαξτĲİλβΝ

İπκτζπıβΝ ĲπθΝ πζβΰυθέΝ ΈξİδΝ İπέıβμΝ ĲβθΝ δįδσĲβĲαΝ θαΝ İπδįλΪΝ ıυθİλΰαĲδεΪΝ ηİΝ ΪζζαΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ(Wolf, 1998). 

 ǾΝΫζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǼ,ΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıĲİέλπıβ,ΝεαγυμΝεαδΝηδαΝ

ıİδλΪΝ απσΝ ίζΪίİμΝ ĲπθΝ θİυλδευθΝ εαδΝ ηυρευθΝ δıĲυθέΝ ǺΫίαδαΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İυλİέαμΝ

įδΪįκıβμΝĲβμΝıĲαΝĲλσφδηα,ΝβΝίδĲαηέθβΝǼΝİέθαδΝıπΪθδκΝθαΝİζζİέπİĲαδ ĲκυΝαθγλυπδθκυΝ

κλΰαθδıηκτ,Ν αθΝ εαδΝ ξκλβΰİέĲαδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηυρεάμΝ įυıĲλκφέαμΝ άΝ ıυξθυθΝ

απκίκζυθΝ(Wolf, 1998). 

 

ΠέθαεαμΝθέ ΢υθδıĲυηİθβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝίδĲαηέθβμΝǼέ 
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Πβΰάμ http://www.mednutrition.gr/bitamini-e 

 

 

 

2.2. ΛυεκπΫθδκ 

 

 ΣκΝ1κιγΝκΝHartsen, απκησθπıİΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝαπσΝĲκθΝεαλπσΝĲβμΝαηπΫζκυ,Ν

ĲκΝ ζυεκπΫθδκ,Ν πμΝ ıεκτλαΝ εσεεδθβΝ ξλπıĲδεάΝ κυıέα,Ν İθυΝ ĲκΝ 1κιθΝ κΝ Μillardet 

παλαĲάλβıİΝ ĲκυμΝελυıĲΪζζκυμΝ ĲκυΝζυεκπİθέκυΝıĲκθΝεαλπσΝ ĲβμΝυλδηβμΝ ĲκηΪĲαμΝ ĲκΝ

1κιθ,Ν αθαφΫλκθĲαμΝ σĲδΝ βΝ ελυıĲαζζδεάΝ ξλπıĲδεάΝ κυıέαΝ άĲαθΝ αįδΪζυĲβΝ ıĲκΝ θİλσ,Ν

įδαζυĲάΝ ıĲβΝ γİληάΝ αζεκσζβΝ εαδΝ πκζτΝ İτεκζαΝ įδαζυĲάΝ ıĲκΝ įδγİδΪθγλαεα,Ν ĲκΝ
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ξζπλκφσληδκΝ εαδΝ ĲκΝ ίİθασζδκέΝ ǼπέıβμΝ παλαĲάλβıİΝ σĲδΝ βΝ απκλλσφβıβΝ ıĲκΝ κλαĲσΝ

ĲηάηαΝ ĲκυΝ βζİεĲλκηαΰθβĲδεκτΝ φΪıηαĲκμΝ įδαζτηαĲκμΝ ĲβμΝ ξλπıĲδεάμΝ κυıέαμΝ ıİΝ

įδγİδΪθγλαεα,Ν ξαλαεĲβλδασĲαθΝ ηİΝ įτκΝ ζπλέįİμΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲκυΝ πλαıέθκυΝ εαδΝ ηδαΝ

ıĲβθΝ ηπζİΝ πİλδκξάέΝ ΜİĲΫπİδĲαΝ İλİυθβĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ĲκΝ δıκηİλΫμΝ

εαλκĲΫθδκΝ πκυΝ İθĲκπέıĲβεİΝ ıĲβθΝ ĲκηΪĲαΝ πδγαθσθΝ θαΝ ĲαυĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ κυıέαΝ πκυΝ

αθΫφİλİΝθπλέĲİλαΝκΝεillardetΝ(Nguyen, 1999). 

 Ο Schunck,ΝĲκΝ1λίγ,ΝηİζİĲυθĲαμΝİεΝθΫκυΝĲβθΝεσεεδθβΝξλπıĲδεάΝĲβμΝĲκηΪĲαμ,Ν

įδαπέıĲπıİΝσĲδΝįδαφΫλİδΝαπσΝĲκΝεαλκĲΫθδκΝıĲβθΝİηφΪθδıβ,ΝıĲβθΝελυıĲαζζδεάΝηκλφά,Ν

ıĲβΝįδαζυĲσĲβĲαΝεαδΝıĲβθΝκπĲδεάΝαπκλλσφβıβέΝΣβμΝΫįπıİΝįİΝĲκΝσθκηαΝlycopin,ΝζσΰπΝ

ĲβμΝπαλκυıέαμΝĲβμΝξλπıĲδεάμΝıĲβθΝĲκηΪĲαέΝΜέαΝαεσηβΝπλκıπΪγİδαΝθαΝπλκıįδκλδıĲİέΝ

βΝ ξβηδεάΝ įκηάΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ΫΰδθİΝ απσΝ ĲκθΝ εontanariΝ ĲκΝ 1λίζ,Ν κΝ κπκέκμΝ

παλαĲάλβıİΝ σĲδΝ απκĲİζİέΝ πλκρσθΝ ıυηπτεθπıβμΝ įτκΝ ηκλέπθΝ εαλκĲİθέκυ,Ν σηπμΝ κΝ

ĲİζδεσμΝεαγκλδıησμΝĲβμΝξβηδεάμΝįκηάμΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝάλγİΝαπσΝĲκθΝKarrer ĲκΝ1λγ1Ν

(Matlack & Sando, 1934). 

 ΛσΰπΝ ĲπθΝ ηκθαįδευθΝ ξβηδευθΝ δįδκĲάĲπθΝ ĲκυΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ

αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ηİΝ δįδαέĲİλİμΝ δεαθσĲβĲİμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζζαΝ εαλκĲİθκİδįά,Ν εαδΝ

πδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ įλΪıİδΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ πκζζυθΝ ξλσθδπθΝ αıγİθİδυθέΝ

ǺΪıβΝ ĲπθΝ θΫπθΝ İλİυθυθΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέ,Ν ππμΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ Ν ηİĲαιτΝ ĲβμΝ

αυιβηΫθβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲκηΪĲαμΝ εαδΝ πλκρσθĲπθΝ ĲβμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝıĲκΝαέηαΝηİΝĲκθΝεέθįυθκΝįδΪφκλπθΝηκλφυθΝεαλεέθκυ,ΝεαλįδκαΰΰİδαευθΝ

παγάıİπθΝεαγυμΝεαδΝΪζζπθΝİεφυζδıĲδευθΝπαγάıİπθΝ(Matlack & Sando, 1934). 

 ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ ıυθĲέγİĲαδΝ απσΝ φυĲΪΝ εαδΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ αζζΪΝ σξδΝ απσΝ

απδεκτμΝ κλΰαθδıηκτμΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ αευεζδεσΝ πκζυαεσλİıĲκΝ εαλκĲİθκİδįΫμΝ

ξλπıĲδεσέΝǻέθİδΝ ĲκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝıĲβθΝ ĲκηΪĲαΝαζζΪΝεαδΝ ıİΝ ΪζζαΝ

φλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝεαγυμΝίλέıεİĲαδΝıİ ηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝıĲκυμΝξλπηκπζΪıĲİμΝ

ĲβμΝ φζκτįαμέΝ ΣκΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκυμΝ πκζζκτμΝ

ıυαυΰδαεκτμΝ įδπζκτμΝ įİıηκτμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲκΝ ησλδκΝ ĲκυέΝ ΟΝ įδπζσμΝ įİıησμΝ

İζαĲĲυθİδΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ πκυΝ απαδĲİέĲαδΝ υıĲİΝ ĲαΝ βζİεĲλσθδαΝ ĲκυΝ ΪθγλαεαΝ θαΝ

αθΫίκυθΝ ıİΝ υοβζσĲİλβΝ İθİλΰİδαεάΝ ίΪıβέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ ησλδκΝ θαΝ

ηπκλİέΝ θαΝαπκλλκφΪΝφπμΝηİΰαζτĲİλκυΝηάεκυμΝετηαĲκμέΝΈĲıδΝ ĲκΝζυεκπΫθδκΝηπκλİέΝ

θαΝ απκλλκφΪΝ ıξİįσθΝ σζκΝ ĲκΝ φΪıηαΝ ĲκυΝ κλαĲκτ,Ν İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ

εσεεδθβΝπİλδκξάΝ(Rao, 2007). 
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 ΣκΝζυεκπΫθδκΝİέθαδΝαįδΪζυĲκΝıĲκΝθİλσΝ,ΝαθΝεαδΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝįδαζυγİέΝ

ıİΝκλΰαθδεκτμΝįδαζτĲİμΝεαδΝΫζαδαέΝΣκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝεσεεδθκΝξλυηαΝεαδΝβΝΫζζİδοβΝ

ĲκιδεσĲβĲαμΝĲκυ,ΝĲκΝεαγδıĲκτθΝδεαθσ,ΝθαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝξλπıĲδεσΝĲπθΝĲλκφέηπθέΝ

΢ĲκΝ İηπσλδκΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ

ζυεκπİθέκυ,Ν αθΝ εαδΝ ΫξİδΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ ζυεκπİθέκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝ ζυεκπİθκįİληέαΝįβζαįάΝθαΝπλκıįυıİδΝ ΫθαΝίαγτΝπκλĲκεαζέΝ ξλυηαΝıĲκΝ

įΫληαΝ(Institute of Medicine, Food and Nutrition Board, 2000) 

  

 

  ǼδεσθαΝλΝ ΟΝξβηδεσμΝĲτπκμΝĲκυΝζυεκπΫθδκυ 

ΠβΰάμΝhttpμήήwwwέchemέuoaέgrήchemicalsήchem_lycopeneέhtm 

 

 

 ΚτλδαΝ πβΰάΝ πλσıζβοβμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ απκĲİζİέΝ βΝ ĲκηΪĲαΝ İέĲİΝ ıĲαΝ

İπİιİλΰαıηΫθαΝπλκρσθĲαΝĲβμΝİέĲİΝıİΝαεαĲΫλΰαıĲβΝηκλφά,ΝıİΝπκıκıĲσΝηΪζδıĲαΝπκυΝ

εαζτπĲİδΝπİλέπκυΝĲκΝκηΣΝĲκυΝıυθκζδεκτΝζυεκπİθέκυΝπκυΝπλκıζαηίΪθİδΝκΝΪθγλππκμΝ

απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφάέΝΩıĲσıκΝ ΫξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ βΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ

αλεİĲΪΝ υοβζσĲİλβΝ ıĲαΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ Ĳλσφδηα,Ν ΰİΰκθσμ,Ν πκυΝ įδεαδκζκΰİέĲαδΝ αθΝ

αθαζκΰδıĲκτηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ υįλσφκίκΝ εαδΝ ηİδυθİδΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ

ıυΰεΫθĲλπıβμΝĲκυΝαεσηβΝεαδΝıİΝηδελΪΝπκıκıĲΪΝυΰλαıέαμΝ(Sharma, 1996). 

 ǼεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ ĲκηΪĲαΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ ıυθαθĲΪĲαδΝ εαδΝ ıİΝ ΫθαΝ αεσηβΝ πζάγκμΝ

φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθ,Ν ıİΝ αδıγβĲΪΝ ηδελσĲİλİμΝ ίΫίαδαΝ πκıσĲβĲİμέΝ ǹυĲΪΝ İέθαδΝ ĲκΝ

εαλπκταδ,Ν ĲκΝ ΰελΫδπφλκυĲ,Ν κδΝφλΪκυζİμΝ ĲκΝ πİπσθδΝ ĲαΝ ίİλέεκεαΝαζζΪΝ εαδΝ ηδαΝıİδλΪΝ

ΪζζπθΝφυĲυθέ 
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ΠέθαεαμΝιέΝΠβΰΫμΝĲκυΝζυεκπİθέκυ 

 

ΣλσφδηκΝπκυΝαπκĲİζİέΝπβΰάΝ
ζυεκπİθέκυ 

ηgΝήΝgΝυΰλκτΝίΪλκυμ 

 

ǹεαĲΫλΰαıĲβΝĲκηΪĲα 8.8-42 

ΧυησμΝĲκηΪĲαμ 86-100 

΢ΪζĲıαΝĲκηΪĲαμ 63-131 

ΣκηΪĲαΝεΫĲıαπ 124 

Καλπκταδ 23–72 

ΡκαΝΰελΫδπφλκυĲ 3.6–34 

Ǻİλέεκεκ <0,1 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέchemέuoaέgrήchemicalsήchem_lycopeneέhtm 

 

 ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝπαλαĲβλİέĲαδΝηδαΝįλαηαĲδεάΝατιβıβΝıĲκΝπζάγκμΝεαγυμΝ

εαδΝ ıĲβΝ įδαγİıδησĲβĲαΝ ĲπθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ įβηκıδİτıİπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲκυΝ

ζυεκπΫθδκυΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ηδαΝ κυıέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ

πλκıİζετıİδΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝĲπθΝİλİυθυθΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝεαδΝβΝ

κπκέα,Ν πδγαθσθΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ηκθαįδεάμΝ ξβηδεάμΝ įκηάμ,Ν įİέξθİδΝ θαΝ ΫξİδΝ πκζτΝ δįδαέĲİλβΝ

ίδκζκΰδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝαζζΪΝεαδΝθαΝΫξİδΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝπλσζβοβΝ

ĲπθΝξλσθδπθΝαıγİθİδυθΝέΟδΝπλκıĲαĲİυĲδεΫμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝ

ηπκλκτθΝΰİθδεΪΝθαΝįδαξπλδıĲκτθΝıİΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝεαδΝηβΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμ (Shi & 

Le Maguer, 2000). 

 ǾΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ ζυεκπΫθδκυΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ δıξυλάΝ εαγυμΝ

įİέξθİδΝθαΝΫξİδΝįδπζΪıδαΝδεαθσĲβĲαΝαπσıίİıβμΝĲκυΝηκθάλκυμΝκιυΰσθκυΝıİΝıξΫıβΝηİΝ

ĲκΝ ίΝ εαλκĲΫθδκΝ εαδΝ įİεαπζΪıδαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ αΝ ĲκεκφİλσζβέΝ ǼηφαθέαİδΝ įİ,Ν

ηİΰαζτĲİλβΝδεαθσĲβĲαΝİικυįİĲΫλπıβμΝĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝίδĲαηέθβΝ

Ǽ,ΝĲκΝί- εαλκĲΫθδκΝεαδΝĲβΝζκυĲİρθβέΝǾΝδıξυλάΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝĲκυΝζυεκπİθέκυ,Ν
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σππμΝİπέıβμΝεαδΝĲκυΝίΝεαλκĲΫθδκυ,ΝİεįβζυθİĲαδΝĲσıκΝıİΝκλΰαθδεσΝįδΪζυηαΝσıκΝεαδΝ

ıİΝ πİλδίΪζζκθΝ ίδκζκΰδεάμΝ ηİηίλΪθβμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲαΝ ζδπκıυηαĲα 

(Fairweather-Tait, 1999). 

 ΣΫζκμΝ ηδαΝ αεσηβΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ δįδσĲβĲαΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ İέθαδΝ βΝ

αθκıκζκΰδεάΝįλΪıβΝ,ΝĲβθΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝıυθĲİζΫıİδΝ,ΝεαγυμΝİηπκįέαİδΝĲδμΝİζİτγİλİμΝ

λέαİμΝπκυΝηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıκυθΝĲβθΝαθκıκζκΰδεάΝδεαθσĲβĲαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝΜΫıπΝ

ĲβμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ ĲκυΝ įλΪıβμ,Ν ĲκΝ ζυεκπΫθδκ,Ν ξαηβζυθİδΝ ĲκΝ φκλĲέκΝ ĲπθΝ δυθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ ηİδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ İπδελΪĲβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμΝ (Chew & 

Park, 2004).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

γέΝΜİγκįκζκΰέαΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 
 
΢ĲκΝεİφΪζαδκΝαυĲσΝΰέθİĲαδΝαθαφκλΪΝıĲβΝΜİγκįκζκΰέα,ΝĲκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝΝ

ĲκΝıξİįδαıησΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝεαγυμΝεαδΝĲκΝέįδκΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκ,ΝΝηΫıπΝĲκυΝ

κπκέκυΝįδİλİυθΪĲαδΝβΝπλσıζβοβΝĲπθΝαθĲδιİδįπĲδευθΝǹ,ΝC, E, εαδΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝαπσΝ

ĲκυμΝεαĲκέεκυμΝĲβμΝπİλδκξάμΝĲβμΝΚαĲİλέθβμέΝ 

 

γέ1έΝΗΝΜΫγκįκμΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 

ǾΝ εαĲΪζζβζβΝ İλİυθβĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ İπδζΫξγβεİΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ ίδίζδκΰλαφδεάΝ

αθαıεσπβıβΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲαΝ πλκβΰκτηİθαΝ εİφΪζαδαΝ εαδΝ ĲαΝ εİθΪΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝαπσΝαυĲάΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝİιυπβλΫĲβıβΝĲπθΝıĲσξπθΝηΫıαΝαπσΝ
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ĲβθΝ įδαĲτππıβΝ ĲπθΝ İλİυθβĲδευθΝ İλπĲβηΪĲπθέΝ ǾΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ πλπĲκΰİθυθΝ

ıĲκδξİέπθΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝ πκıκĲδεάΝεαδΝ βΝ įδİιαΰπΰάΝ ĲβμΝ γαΝ ΰέθİδΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυ,Ν İλΰαζİέκΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαĲΪΝ εσλκθΝ ıİΝ παλσηκδκυΝ İέįκυμΝ

ΫλİυθİμΝ(ϊeΝVaous,Νβίίι,ΝıİζέΝλζ)έ 

 

ΓİθδεσμΝıĲσξκμΝĲβμΝΫλİυθαμΝİέθαδΝβΝįδİλİτθβıβΝĲβμΝπλσıζβοβμΝĲπθΝαθĲδιİδįπĲδευθΝ

ǹ,ΝC, E, εαδΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝαπσΝĲκυμΝεαĲκέεκυμΝĲβμΝπİλδκξάμΝĲβμΝΚαĲİλέθβμέ  

 

ǼπδπζΫκθ,Ν İδįδεκέΝ ıĲσξκδΝ ĲδμΝ ΫλİυθαμΝ İέθαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδευθΝįδαφκλυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝπλσıζβοβΝίδĲαηδθυθΝıİΝαθαζκΰέαΝηİΝĲκΝφτζκΝ

εαδΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ ĲπθΝ

İλπĲυηİθπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝαθĲδιİδįπĲδεΪΝεαδΝĲκΝζυεκπΫθδκέΝ 

 

 

 

 

γέβέΝΣκΝİλİυθβĲδεσΝİλΰαζİέκΝ 

΢ĲβθΝ παλκτıαΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ İπδζΫιαηİΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πμΝ ĲκΝ

İλΰαζİέκΝıυζζκΰάμΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝĲβμΝΫλİυθαμέΝ 

ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝİπδζΫξγβεİΝįβηδκυλΰάγβεİΝηİΝίΪıβΝπλκβΰκτηİθİμΝΫλİυθİμΝ

ıĲκΝπİįέκΝĲβμ πλσıζβοβμΝίδĲαηδθυθΝαζζΪΝεαδΝηİΝίΪıβΝĲδμΝπαλαĲβλάıİδμΝĲκυΝ

İπδίζΫππθ εαγβΰβĲά,ΝıυΰεİελδηΫθαΝĲαΝΪλγλαΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝάĲαθΝĲαμΝ 

 Consumer attitudes and food faddism: The case of vitamin E (Saegert & Saegert, 

1976),  

 The economics of health and vitamin consumption. (Schroeter, Anders & Carlson, 

2013).  
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ǹθαζυĲδεσĲİλαΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πİλδζαηίΪθİδΝ γΝ İθσĲβĲİμέΝ ǾΝ πλυĲβΝ πİλδΫξİδΝ ĲαΝ

įβηκΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝĲπθΝİλπĲυηİθπθέΝǾΝįİτĲİλβΝİθσĲβĲαΝπİλδζαηίΪθİδΝĲδμΝĲλκφΫμΝ

πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ κδΝ İλπĲυηİθκδΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ αθĲδιİδįκĲδεΪΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ

ηİĲλδκτθĲαδΝηİΝηέαΝεζέηαεαΝζΝıβηİέπθΝσπκυΝ1οΝ1ΝφκλαΝĲδμΝγΝβηΫλİμ,ΝβοΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝ

İίįκηΪįα,ΝγοΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμΝεαδΝζοΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέ 

ΣΫζκμΝβΝĲλέĲβΝİθσĲβĲαΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝεαĲΪΰλαφάΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝαθĲδιİδįπĲδεΪΝεαδΝĲκΝζυεκπΫθδκέ 

 

γέβέ1έΝǹιδκπδıĲέαΝεαδΝİΰευλσĲβĲαΝĲκυΝİλİυθβĲδεκτΝİλΰαζİέκυ 

 

ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝİπδζΫξγβεİΝΰδαΝĲβθΝįδİιαΰπΰάΝεαδΝĲβθΝıυζζκΰάΝĲπθΝ

įİįκηΫθπθΝĲβμΝΫλİυθαμΝπλπĲκΰİθυθΝıĲκδξİέπθΝİζΫΰξγβεİΝΰδαΝĲβθ İΰευλσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝ

αιδκπδıĲέαΝĲκυέΝ 

΢ĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝįİΝφαέθİĲαδΝθαΝυπΪλξİδΝπλσίζβηαΝ

İΰευλσĲβĲαμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ıυηπζάλπıβ,Ν įδσĲδΝ σζİμΝ κδΝ İλπĲάıİδμΝ εαδΝ κδΝ κįβΰέİμΝ άĲαθΝ

įδαĲυππηΫθİμΝηİΝıαφάθİδαΝαζζΪΝΰδαΝĲυξσθΝαπκλέİμΝ βΝİλİυθάĲλδα άĲαθΝıĲβΝįδΪγİıβΝ

ĲπθΝİλπĲυηİθπθέ 

ǾΝ αιδκπδıĲέαΝ αφκλΪΝ ĲκΝ εαĲΪΝ πσıκΝ ηέαΝ įκεδηαıέαΝ άΝ ΫλİυθαΝ αθαįİδεθτİδΝ ĲκΝ

πλαΰηαĲδεσΝηΫΰİγκμΝĲκυΝυπσΝηİζΫĲβΝξαλαεĲβλδıĲδεκτέΝǾΝαιδκπδıĲέαΝİέθαδΝıυθυθυηβΝ

ĲβμΝ ıυθΫπİδαμΝ εαδΝ ĲβμΝ σππμΝ αυĲάΝ κλέαİĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβθΝ İπαθαζβπĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

αθαπαλαΰπΰδıδησĲβĲαμΝ İθσμΝ απκĲİζΫıηαĲκμέΝ ΌĲαθΝ δıξτİδΝ εΪĲδΝ ĲΫĲκδκ,Ν ĲσĲİΝ ηπκλİέΝ

εαθİέμΝ θαΝ δıξυλδıĲİέΝ σĲδΝ İεĲδηΪΝ ıİΝ πκζτΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲδεάΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ

İιİĲαασηİθκυΝ ξαλαεĲβλδıĲδεκτΝ İζαξδıĲκπκδυθĲαμΝ παλΪζζβζαΝ ĲβθΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ

ıφΪζηαĲκμέ 

ΤπΪλξκυθΝįδΪφκλκδΝĲλσπκδΝΰδαΝθαΝİπδĲİυξγİέΝβΝİεĲέηβıβΝĲβμΝαιδκπδıĲέαμ,ΝκΝ

ıβηαθĲδεσĲİλκμΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ İέθαδΝ κΝ υπκζκΰδıησμΝ ĲβμΝ ĲδηάμΝ ĲκυΝ ıυθĲİζİıĲάΝ

İıπĲİλδεάμΝıυθΫπİδαμΝalpha  (a)ΝĲκυΝCronbach,ΝκΝκπκέκμΝεαδΝξλβıδηκπκδάγβεİΝıĲβΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝ ΫλİυθαέΝ ΣδηΫμΝ αιδκπδıĲέαμΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲβμΝ ĲδηάμΝ ί,ιίΝ γİπλκτθĲαδΝ

απκįİεĲΫμΝ(De Vaus, 2007).  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

0.820 53 

 

ǾΝαθΪζυıβΝαιδκπδıĲέαμΝπκυΝİεĲİζΫıĲβεİΝİέξİΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝıυθĲİζİıĲβΝαιδκπδıĲέαμΝ

ωronbachΝ χlphaΝ ίέκβίοκβΣ,Ν ίΪıİδΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ įδαπδıĲυθİĲαδΝ δεαθκπκδβĲδεάΝ

İıπĲİλδεάΝıυθΫπİδα αιδκπδıĲέαμ ĲπθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθέ 

 

 

 

 

 

 

 

γέγέΝΟΝπζβγυıησμΝεαδΝĲκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 

ΟΝπζβγυıησμΝĲβμΝΫλİυθαμΝάΝıĲαĲδıĲδεσμΝπζβγυıησμΝ(studyΝpopulation),ΝİέθαδΝ

ĲκΝ ĲηάηαΝ ĲκυΝ İυλτĲİλκυΝ πζβγυıηκτ,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηπİλδζβφγİέΝ ıĲβθ Ϋλİυθα,Ν

İπκηΫθπμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲαΝυπκοάφδαΝıĲκδξİέα,ΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝİπδζİΰκτθΝΰδαΝĲκΝ

ıξβηαĲδıησΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝ(ϊeΝVaus,Νβίίι)έ 

΢ĲβθΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ κΝ πζβγυıησμΝ ıĲσξκμΝ İέθαδΝ κδΝ εΪĲκδεκδΝ ĲβμΝ πİλδκξάμΝ ĲβμΝ

ΚαĲİλέθβμέΝ ΣκΝ ĲİζδεσΝ ηΫΰİγκμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ įδαηκλφυγβεİΝ ıĲαΝ 1ηί,Ν αλδγησμΝ πκυΝ

ελέθİĲαδΝ αλεİĲΪΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ ΪλγλαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ

ıĲβθΝįδαησλφπıβΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝεαδΝĲκΝπζάγπμΝĲπθΝπδγαθυθΝİλπĲυηİθπθέΝ 
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ǾΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ΫΰδθİΝ ĲυξαέαΝ εαδΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ίκζδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

İλİυθβĲλδυθ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

γέζέΝǻδİιαΰπΰάΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 

 

γέζέ1έΝΠδζκĲδεάΝφΪıβΝΫλİυθαμ 

 

ΠλδθΝαπσΝĲβθΝįδαθκηάΝĲπθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθ,ΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηδαΝπδζκĲδεάΝ

φΪıβΝ ξκλάΰβıάμΝ Ĳκυ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ įδαπδıĲπγİέΝ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυΝ ıαθΝ

İλΰαζİέκ,Ν θαΝ İπδıβηαθγκτθΝ ĲαΝ πδγαθΪΝ ζΪγβΝ άΝ İζζİέοİδμΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ εΪπκδİμΝ

įδκλγπĲδεΫμΝαζζαΰΫμέΝ 

ǾΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ įκεδηαıĲδεάΝ φΪıβΝ ΫΰδθİΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ İίįκηΪįαΝ ĲκυΝ Μαρκυ 

2014,Ν ıİΝ įİέΰηαΝ Ν ιΝ αĲσηπθέΝ ǾΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ĲβμΝ πδζκĲδεάμΝ φΪıβμΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ
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ıĲσξκΝĲβθΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝκηκδσĲβĲαΝĲκυμΝηİΝĲκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝεαδΝαεκζκτγπμΝ

ĲαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝįİθΝıυηηİĲİέξαθΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝıĲβθΝįδİιαΰπΰάΝĲβμΝΫλİυθαμέ 

 ǾΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ ıυηπζάλπıάμΝ ĲκυΝ įİθΝ ΫįİδιİΝ δįδαέĲİλαΝ πλκίζάηαĲαέΝ ΣκΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ελέγβεİΝ ππμΝ ΫξİδΝ ĲκΝ εαĲΪζζβζκΝ ηΫΰİγκμΝ (ππμΝ įİθΝ άĲαθΝ πκζτΝ

ηİΰΪζκ),Ν ππμΝ İέθαδΝ İυεκζκįδΪίαıĲκΝ εαδΝ ĲκΝ γΫηαΝ ĲκυΝ αλεİĲΪΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

İλπĲυηİθκυμέ  

 

γέζέβέΝΗΝǻδαįδεαıέαΝĲβμΝΫλİυθαμ 

ΌππμΝ αθαφΫλγβεİΝ ıĲκΝ εİφΪζαδκΝ ĲβμΝ įİδΰηαĲκζβοİέαμ,Ν βΝ ΫλİυθαΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıİΝįİέΰηαΝİλπĲυηİθπθήεαĲκέεπθΝĲβμΝπİλδκξάμΝĲβμΝΚαĲİλέθβμ.  

ΧλκθδεΪΝβΝΫλİυθαΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝαπκΝĲβμΝιΝΫπμΝĲδμΝ1ζΝΜαρκυΝĲκυΝβί1ζΝ

εαδΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝıυηπζβλυγβεİΝαπσΝ1ηίΝΪĲκηαέΝ 

ΟδΝİλİυθάĲλδİμΝάĲαθΝπαλκτıİμ εαĲαΝĲβθΝıυηπζάλπıβΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ

απκΝ ĲκυμΝ εαĲκέεκυμΝ İιαıφαζέακθĲαμΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ εαδΝ ĲβΝ ηβΝ

απυζİδαΝαπαθĲάıİπθ,ΝπαλΫξκθĲαμΝĲαυĲκξλσθπμΝκįβΰέİμΝΰδαΝĲβθΝıπıĲάΝıυηπζάλπıβΝ

ĲκυέΝΜİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝαπκφİτξγβεαθΝπαλİληβθİέİμΝεαδΝαπυζİδİμΝįİįκηΫθπθΝεαĲΪΝ

ĲβΝ ıυηπζάλπıβΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθέΝ Ǽπέıβμ,Ν κδΝ İλİυθάĲλδİμΝ įδαίİίαέπıαθ ĲκυμΝ

İλπĲυηİθκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ αθπθυηέαΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ εαδΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝησθκΝΰδαΝİλİυθβĲδεκτμΝıεκπκτμέ 

γέηέΝǹθΪζυıβΝįİįκηΫθπθ 

ǾΝαθΪζυıβΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝπκυΝπαλİέξİΝβΝΫλİυθαΝπλπĲκΰİθυθΝıĲκδξİέπθΝΫΰδθİΝηİΝĲβΝ

ξλάıβΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝıĲαĲδıĲδεάμΝαθΪζυıβμΝSPSS 20.0. 

 

ΓδαΝĲβθΝαθΪζυıβΝεαδΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝξλβıδηκπκδάγβεαθμΝ 

 

 ΠİλδΰλαφδεάΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ηİΝ πέθαεİμΝ απσζυĲπθΝ εαδΝ ıξİĲδευθΝ

ıυξθκĲάĲπθ,ΝεαγυμΝεαδΝΰλαφάηαĲαΝΰδαΝĲβθΝαπİδεσθδıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθέ 
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 ΢υΰελδĲδεάΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδαπέıĲπıβΝ ĲυξσθΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ıĲβΝ ıυıξΫĲβıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ φέζκυΝ εαδΝ ĲβμΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ

İλπĲυηİθπθΝ εαδΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ İθσĲβĲαΝ βΝ εαδΝ γΝ ĲκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ 

 

ǼδįδεσĲİλα,Ν ĲκΝ ĲİıĲΝ ξ2 İπδζΫξγβεİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιαελέίπıβΝ ĲπθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδευθΝ ıυıξİĲέıİπθέΝǾΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ ĲİıĲΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ηΫĲλβıβμΝ

ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ ıİΝ εΪγİΝ αİυΰΪλδΝ ηİĲαίζβĲυθΝ πκυΝ υπκίΪζκĲαθΝ ıİΝ įδαįδεαıέαΝ

ıυıξΫĲβıβμέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝĲκΝĲİıĲΝξ2 İπδζΫξγβεİΝΰδαΝĲβθΝıυıξΫĲβıβΝηİĲαιτΝįτκΝ

πκıκĲδευθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ (βζδεδαεάΝ κηΪįαήφτζκΝ εαδΝ ΚαĲαθΪζπıβ ĲλκφυθΝ πζκτıδπθΝ

ıİΝ ίδĲαηέθİμήΰθυıİδμΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμ)έΝ ǾΝ įδαįδεαıέαΝ

İζΫΰξκυΝ υπσγİıβμΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιαελέίπıβΝ ĲπθΝ ıυıξİĲέıİπθΝ εαδΝ

İπαθαζάφγβεİΝΰδαΝεΪγİΝαİυΰΪλδΝηİĲαίζβĲυθέΝ 

 

ǾΝįδαįδεαıέαΝİζΫΰξκυ-υπσγİıβμΝπκυΝαεκζκυγάγβεİ άĲαθΝβΝİιάμμ 

Ǿ0 οΝǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲβıβΝηİĲαιτΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝǹΝεαδΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝǺέ 

ǾǹΝοΝΝΤπΪλξİδΝıυıξΫĲβıβΝηİĲαιτΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝǹΝεαδΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝǺέ 

΢αθΝİπέπİįκΝıυηαθĲδεσĲβĲαμΝĲΫγβεİΝĲκΝαοίέίη 

 

ǾΝ παλκυıέαıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ΰέθİĲαδΝ αλξέακθĲαμΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφδεάΝ

ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβ,Ν ıυθİξέακθĲαμΝ ηİΝ ĲδμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıυηαθĲδεΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ εαδΝ

ıυθκοέακθĲαμΝ ıĲκΝ εİφΪζαδκΝ ĲπθΝ ıυηπİλαıηΪĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıĲσξκυμΝ ĲβμΝ

Ϋλİυθαμέ 
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γέθέΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΈλİυθαμΝΠλπĲκΰİθυθΝ΢Ĳκδξİέπθ 

 

γέθέ1έΝΠİλδΰλαφδεάΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝįİįκηΫθπθΝ 

 

ΥǹΡǹΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚǹΝΣΟΤΝǻǼΙΓΜǹΣΟ΢ΝΝ 

 

1) ΠİλδκξάΝįδαηκθάμ 
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΢ξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝπİλδκξάΝįδαηκθάμ,ΝσζκδΝκδΝİλπĲυηİθκδΝπκυΝıυηηİĲάξαθΝıĲβθΝΫλİυθαΝ

įδΫηİθαθΝıĲβθΝπσζβΝĲβμΝΚαĲİλέθβμέΝ 

 

2) Φτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ΝεαδΝĲκΝǻδΪΰλαηηαΝ1ΝπαλκυıδΪακυθΝĲδμΝıυξθσĲβĲİμΝεαδΝĲκΝπκıκıĲσΝΰδαΝ

εΪγİΝ φτζκΝ πκυΝ ıυηηİĲİέξİΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαέΝ ΟδΝ ΪθįλİμΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ ζβΣ,Ν İθυΝ κδΝ

ΰυθαέεİμΝĲκΝηκΣέΝ 

ΠέθαεαμΝ1μΝΦτζκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ΆθĲλαμ 63 42.0 

Γυθαέεα 87 58.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1μΝΦτζκ 
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3) Ǿζδεέα (ıİΝΫĲβ) 

 

ΣκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝİλπĲυηİθπθΝζκέιΣΝ (ιγΝΪĲκηα)ΝβζδεδαεΪΝαθάεİδΝıĲβθΝ

εαĲβΰκλέαΝαπσΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπ,ΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝβλΝİĲυθΝ

ηİΝπκıκıĲσΝβ1έγΣΝ(ΠέθαεαμΝβ,ΝǻδΪΰλαηηαΝβ)έ 

 

ΠέθαεαμΝβμΝǾζδεέα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

18-29 32 21.3 

30-39 19 12.7 

40-49 26 17.3 

ηίΝεαδΝπΪθπ 73 48.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝβμΝǾζδεέα 

4) ΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝγΝεαδΝĲκΝǻδΪΰλαηηαΝγΝπαλκυıδΪακυθΝĲδμΝıυξθσĲβĲİμΝεαδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝ

İλπĲυηİθπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ κδεκΰİθİδαεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ηζέιΣΝ

ĲπθΝİλπĲυηİθπθΝάĲαθΝΫΰΰαηκδ,ΝεαδΝαεκζκτγπμΝγκέιΣΝΪΰαηκδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Άΰαηκμ 58 38.7 

Έΰΰαηκμ 82 54.7 

Χάλκμ 6 4.0 

ǻδααİυΰηΫθκμ 4 2.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝγμΝΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ 

 

5) ǼεπαδįİυĲδεσΝİπέπİįκ 

 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθΝ απκĲİζİέĲαδΝ ıĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυΝ απσΝ απσφκδĲκυμΝ ζυεİέκυΝ (θηέγΣ),Ν İθυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ

απσφκδĲκδΝĲλδĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΝηİΝπκıκıĲσΝβθΣΝ(ΠέθαεαμΝζ,ΝǻδΪΰλαηηαΝζ)έ 

 

 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝζμΝǼεπαδįİυĲδεσΝİπέπİįκ 
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 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ǻβηκĲδεσ 1 0.7 

ΓυηθΪıδκ 9 6.0 

Λτεİδκ 98 65.3 

ΣλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβ 39 26.0 

ΜİĲαπĲυξδαεσ 3 2.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝζμΝǼεπαδįİυĲδεσΝİπέπİįκ 
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6) ǼπΪΰΰİζηα 

 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθ,Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ απκĲİζİέĲαδΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝ ĲκυΝ απσΝ θΫλΰκυμΝ (γίέιΣ),Ν İθυΝ αεκζκυγκτθ κδΝ αΰλσĲİμΝ εαδΝ κδΝ įβησıδκδΝ

υπΪζζβζκδΝηİΝπκıκıĲσΝβίέιΣΝ(ΠέθαεαμΝη,ΝǻδΪΰλαηηαΝη)έ 

ΠέθαεαμΝημΝǼπΪΰΰİζηα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ǹΰλσĲβμ 31 20.7 

ǻβησıδκμΝυπΪζζβζκμ 31 20.7 

ΙįδπĲδεσμΝυπΪζζβζκμ 17 11.3 

ǼζİτγİλκμΝİπαΰΰİζηαĲέαμ 25 16.7 

Άθİλΰκμ 46 30.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝημΝǼπΪΰΰİζηα 
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7) ΠπμΝγαΝξαλαεĲβλέααĲİΝĲβΝφυıδεάΝıαμΝįλαıĲβλδσĲβĲαν 

 

ΟΝΠέθαεαμΝθΝεαδΝĲκΝǻδΪΰλαηηαΝθΝπαλκυıδΪακυθΝĲδμΝıυξθσĲβĲİμΝεαδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝ

απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ φυıδεάΝ ĲκυμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ ΟδΝ

İλπĲυηİθκδΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ (ζβΣ)Ν ξαλαεĲβλέακυθΝ ĲβΝ φυıδεάΝ ĲκυμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝπμΝηΫıβΝİθυΝβζέιΣΝπμ ıξİĲδεΪΝΫθĲκθβέΝ 

ΠέθαεαμΝθμΝΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

΢ξİįσθΝαθτπαλεĲβ 11 7.3 

ǼζαφλδΪ 20 13.3 

ΜΫıβ 63 42.0 

΢ξİĲδεΪΝΫθĲκθβ 37 24.7 

ΈθĲκθβ 19 12.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝθμΝΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα 

8) ΠκτΝĲλυĲİΝıυθάγπμ 

ΣκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝζθΣΝ(θλΝΪĲκηα)ΝıυθάγπμΝηαΰİδλİτİδ,ΝεαδΝ

αεκζκυγκτθΝ κδΝ İλπĲυηİθκδΝ πκυΝ ıυθάγπμΝ ĲλυθİΝ ıĲκΝ ıπέĲδΝ ĲκυμΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ ζβέιΣΝ

(ΠέθαεαμΝι,ΝǻδΪΰλαηηαΝι)έ 

ΠέθαεαμΝιμΝΠκυΝĲλυĲİΝıυθάγπμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ǼıĲδαĲσλδκ 9 6.0 

Πλσξİδλκ φαΰβĲσ 3 2.0 

fast food 5 3.3 

Μαΰİδλİτπ 69 46.0 

΢πέĲδ 64 42.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝιμΝΠκυΝĲλυĲİΝıυθάγπμ 

 

9) Ύοκμ 

 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ τοκμΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθ,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ İηφαθέακυθΝ ηΫıκΝ τοκμΝ 1έθιΝ

İεαĲκıĲΪΝηİΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝίέίλΝ(ΠέθαεαμΝκ)έ 

 

ΠέθαεαμΝκμΝΎοκμΝϊescriptiveΝStatistics 

 N ǼζΪξδıĲκ ΜΫΰδıĲκ ΜέΟέ ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 

Ύοκμ 150 1.55 1.87 1.6788 0.09077 

N 150     
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10) ǺΪλκμ 

 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝίΪλκμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθ,ΝĲκΝįİέΰηαΝİηφαθέαİδΝηΫıκΝσλκΝιζέθΝεδζΪΝίΪλκμΝ

ηİΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝ1ζέκηΝ(ΠέθαεαμΝλ)έ 

 

ΠέθαεαμΝλμΝǺΪλκμΝϊescriptiveΝStatistics 

 N ǼζΪξδıĲκ ΜΫΰδıĲκ ΜέΟέ ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 

ǺΪλκμ 150 50.00 116.00 74.6000 14.85681 

N  150     

 

 ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝ(ǺΜΙ) 
 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ įİέεĲβΝ ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθ,Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ İηφαθέαİδΝ εαĲΪΝ

ηΫıκΝσλκΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝ(ǺΜΙ)ΝβθέβζΝηİΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝγέζθΝ(ΠέθαεαμΝ1ί)έ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίμΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝϊescriptiveΝStatistics 

 N ǼζΪξδıĲκ ΜΫΰδıĲκ ΜέΟέ ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 

BMI 150 20.03 36.75 26.2492 3.46966 

N  150     

 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ 11Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ κΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ įİέεĲβΝ ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ζζΣΝ ĲπθΝ

İλπĲυηİθπθΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ εαθκθδεκέ,Ν ζ1έγΣΝ πμΝ υπΫλίαλκδΝ İθυΝ 1ζέιΣΝ πμΝ

παξτıαλεκδέΝ 
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ΠέθαεαμΝ11μΝψεI 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

18.5-βηΝ(Καθκθδεσμ) 66 44.0 

25.1-γίΝ(ΤπΫλίαλκμ) 62 41.3 

γίΝεαδΝπΪθπΝ(Παξτıαλεκμ) 22 14.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝκμΝψεI 
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ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ΗΝΣΡΟΦΧΝΝΠΛΟΤ΢ΙΧΝΝ΢ǼΝǺΙΣǹΜΙΝǼ΢ΝΝ 

 

11) ΠκδΫμΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝĲλκφΫμΝπζκτıδİμΝıİΝίδĲαηέθβΝωΝεαĲαθαζυθİĲİΝεαδΝπσıκΝ

ıυξθΪνΝ 

 

 ΦυĲδεΫμΝĲλκφΫμ 

 

11έ1έΝǻαηΪıεβθκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1βΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ λΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ

įαηΪıεβθκυΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκζέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝĲκΝįαηΪıεβθκΝİθυΝιέγΣΝĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1βμΝǻαηΪıεβθκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 11 7.3 

Όξδ 127 84.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝλμΝǻαηΪıεβθκ 

11έβέΝΙππκφαΫμ 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1γΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1ίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ

δππκφαΫμΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν λγέγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ δππκφαΫμΝ İθυΝ γέγΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 

ΠέθαεαμΝ1γμΝΙππκφαΫμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 1 .7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 4 2.7 

Όξδ 140 93.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1ίμΝΙππκφαΫμ 

 

11έγέΝΚσεεδθβΝπδπİλδΪ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1ζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 11Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθβμΝ

πδπİλδΪμΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝβθέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝεσεεδθβΝπδπİλδΪΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝ

βηΫλİμ,ΝεαδΝαεκζκτγπμΝβ1,γΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝ1ζμΝΚσεεδθβΝπδπİλδΪ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 32 21.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 36 24.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 35 23.3 

Όξδ 7 4.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ11μΝΚσεεδθβΝπδπİλδΪ 
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11έζέΝΜαρθĲαθσμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1ηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1βΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ

ηαρθĲαθκτΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζγέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝηαρθĲαθσΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγ1έγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέΝ 

ΠέθαεαμΝ1ημΝΜαρθĲαθσμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 47 31.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 65 43.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 21 14.0 

Όξδ 17 11.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1βμΝΜαρθĲαθσμ 

 

11έηέΝΠλΪıδθβΝπδπİλδΪ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1θΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1γΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝπλΪıδθβμΝ

πδπİλδΪμΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν γ1έγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ πλΪıδθβΝ πδπİλδΪΝ 1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįα İθυΝιβέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝ1θμΝΠλΪıδθβΝπδπİλδΪ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 38 25.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 47 31.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 41 27.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 14 9.3 

Όξδ 10 6.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1γμΝΠλΪıδθβΝπδπİλδΪ 
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11έθέΝǹεĲδθέįδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1ιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1ζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ

αεĲδθέįδκυΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝαεĲδθέįδκΝİθυΝββέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 

ΠέθαεαμΝ1ιμΝǹεĲδθέįδκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 18 12.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 16 10.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 34 22.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 22 14.7 

Όξδ 60 40.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1ζμΝǹεĲδθέįδκ 
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11έιέΝΜπλσεκζκ 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1κΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1ηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝηπλσεκζκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝβζΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝηπλσεκζκΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝβηέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

ΠέθαεαμΝ1κμΝΜπλσεκζκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 36 24.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 31 20.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 38 25.3 

Όξδ 38 25.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1ημΝΜπλσεκζκ 
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11έκέΝΦλΪκυζα 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1λΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1θΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝφλΪκυζαμΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζλέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝφλΪκυζαΝ1ΝφκλΪΝ ĲκΝηάθαΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝγγέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 

ΠέθαεαμΝ1λμΝΦλΪκυζα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 12 8.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 50 33.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 74 49.3 

Όξδ 9 6.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1θμΝΦλΪκυζα 
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11.9. ΠκλĲκεΪζδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1ιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

πκλĲκεαζδκτΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝγβΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝπκλĲδεΪζδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝβθέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέ 

ΠέθαεαμΝβίμΝΠκλĲκεΪζδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 31 20.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 48 32.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 18 12.0 

Όξδ 13 8.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1ιμΝΠκλĲκεΪζδ 

 

11έ1ίέΝΛİησθδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ β1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1κΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ζİηκθδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝγθέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝζİησθδαΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγζέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝβ1μΝΛİησθδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 52 34.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 55 36.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 31 20.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 8 5.3 

Όξδ 4 2.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1κμΝΛİησθδ 
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11έ11έΝΠİπσθδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ββΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ 1λΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ πİπκθδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν γγέγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ πİπσθδΝ 1Ν φκλΪΝ ĲκΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγίέιΣΝĲκ εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέ 

ΠέθαεαμΝββμΝΠİπσθδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 19 12.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 46 30.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 50 33.3 

Όξδ 31 20.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1λμΝΠİπσθδ 

 

11.12. Κκυθκυπέįδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βγΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

εκυθκυπδįδκτΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝηίέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝεκυθκυπέįδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝββΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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ΠέθαεαμΝβγμΝΚκυθκυπέįδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 33 22.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 26 17.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 76 50.7 

Όξδ 10 6.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβίμΝΚκυθκυπέįδ 
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11έ1γέΝ΢εσλįκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ β1Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıεσλįκυΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζζΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδ ıεσλįκΝİθυΝβζέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝβζμΝ΢εσλįκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 16 10.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 28 18.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 37 24.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 66 44.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

65 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβ1μΝ΢εσλįκ 

 

11έ1ζέΝΓελΫδπφλκτĲ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ββΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ΰελΫδπφλκυĲΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κθΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ΰελΫδπφλκυĲΝ İθυΝ θΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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ΠέθαεαμΝβημΝΓελΫδπφλκυĲ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 9 6.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 2 1.3 

Όξδ 129 86.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝββμΝΓελΫδπφλκυĲ 
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11έ1ηέΝǺαĲσηκυλκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ίαĲσηκυλπθΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν λθέιΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ίαĲσηκυλαΝ İθυΝ γέγΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

ΠέθαεαμΝβθμΝǺαĲσηκυλκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 5 3.3 

Όξδ 145 96.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβγμΝǺαĲσηκυλκ 
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11έ1θέΝΜαθĲαλέθδ 

 

ΟΝ Πέθαεαμ βιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ηαθĲαλδθδυθΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝηαθĲαλέθδαΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγγέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΠέθαεαμΝβιμΝΜαθĲαλέθδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 25 16.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 50 33.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 56 37.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 11 7.3 

Όξδ 8 5.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

69 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβζμΝΜαθĲαλέθδ 

 

11έ1ιέΝ΢παθΪεδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βκΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıπαθαεδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝγίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıπαθΪεδΝİθυΝγβέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝβκμΝ΢παθΪεδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 13 8.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 18 12.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 49 32.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 25 16.7 

Όξδ 45 30.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβημΝ΢παθΪεδ 
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11έ1κέΝΛΪξαθκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βλΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βθΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝζΪξαθκυΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ηίΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ζΪξαθκΝ 1Ν φκλΪΝ ĲκΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝββέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝβλμΝΛΪξαθκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 12 8.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 15 10.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 34 22.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 75 50.0 

Όξδ 14 9.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝβθμΝΛΪξαθκ 

 

11.19. ΜΪθΰεκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝηΪθΰεκΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝηΪθΰεκΝ İθυΝζΣΝĲκΝεΪθİδΝ1Ν

φκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝγίμΝΜΪθΰεκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 6 4.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 132 88.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβιμΝΜΪθΰεκ 
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11έβίέΝΠαĲΪĲα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γ1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βκΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝπαĲΪĲαμΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ηζΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ παĲΪĲαΝ 1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ

İθυΝβθέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγ1μΝΠαĲΪĲα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 81 54.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 21 14.0 

1 φκλΪΝĲκΝηάθα 6 4.0 

Όξδ 2 1.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝβκμΝΠαĲΪĲα 

 

11έβ1έΝΝĲκηΪĲα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γβΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ βλΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝ θĲκηΪĲαμΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝηιέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝθĲκηΪĲİμΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγζέιηΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

76 

ΠέθαεαμΝγβμΝΝĲκηΪĲα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 86 57.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 52 34.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 4 2.7 

Όξδ 1 .7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβλμΝΝĲκηΪĲα 
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11έββέΝǹθαθΪμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γγΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝαθαθΪΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Νη1έγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝαθαθΪΝİθυΝβηέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγγμΝǹθαθΪμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 9 6.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 19 12.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 38 25.3 

Όξδ 77 51.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝγίμΝǹθαθΪμ 

 ǽπδεΫμΝĲλκφΫμ 

11έβγέΝΜκıξΪλδΝıυευĲδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γ1Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıυεπĲδκτΝ

ηκıξαλδκτΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κζέιΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ıυευĲδΝ ηκıξαλδκτΝ İθυΝ

1βΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝγζμΝΜκıξΪλδΝıυευĲδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 18 12.0 

Όξδ 127 84.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝγ1μΝΜκıξΪλδΝıυευĲδ 
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11έβζέΝ΢υευĲδΝίκİέκυΝελΫαĲκμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γβΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıυεπĲδκτΝ

ίκİέκυΝελΫαĲκμΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıυευĲδΝίκİέκυΝελΫαĲκμΝİθυΝ

1ίΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγημΝ΢υευĲδΝίκİέκυΝελΫαĲκμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 1 0.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 15 10.0 

Όξδ 132 88.0 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝγβμΝ΢υευĲδΝίκİέκυΝελΫαĲκμ 

 

11έβηέΝΧκδλδθσΝıυευĲδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ξκδλδθκτΝ

ıυεπĲδκτΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝιηέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝξκδλδθσΝıυευĲδΝİθυΝ1κέιΣΝ

ĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

 

 

 



 

 

 

 

82 

ΠέθαεαμΝγθμΝΧκδλδθσΝıυευĲδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 28 18.7 

Όξδ 113 75.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝγγμΝΧκδλδθσΝıυευĲδ 
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11έβθέΝǹλθέΝηυαζσ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηυαζκτΝ

αλθδκτΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝλζέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝηυαζσΝαλθδκτέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγιμΝǹλθέΝηυαζσ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 142 94.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝγζμΝǹλθέΝηυαζσ 

 

11έβιέΝΚκĲσπκυζκΝıυευĲδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γκΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıυεπĲδκτΝ

εκĲσπκυζκυΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝωέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝλίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεκĲσπκυζκΝıυευĲδΝ İθυΝκΣΝ

ĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝγκμΝΚκĲσπκυζκΝıυευĲδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 1 0.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 12 8.0 

Όξδ 135 90.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝγημΝΚκĲσπκυζκΝıυευĲδ 
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12) ΠκδΫμΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝĲλκφΫμΝπζκτıδİμΝıİΝίδĲαηέθβΝǹΝεαĲαθαζυθİĲİΝεαδΝπσıκΝ

ıυξθΪνΝ 

 

1βέ1έΝ΢υευĲδΝαλθδκτ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γλΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γθΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıυεπĲδκτΝ

αλθδκτΝπμ πβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝιιέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıυευĲδΝαλθδκτ,ΝİθυΝ1βΣΝĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγλμΝ΢υευĲδΝαλθδκτ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 11 7.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 18 12.0 

Όξδ 116 77.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝγθμΝ΢υευĲδΝαλθδκτ 

 

1βέβέΝΚαλσĲα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝεαλσĲπθΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝβκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝεαλσĲαΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβθΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝζίμΝΚαλσĲα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 16 10.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 35 23.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 42 28.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 39 26.0 

Όξδ 18 12.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝγιμΝΚαλσĲα 
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1βέγέΝǺκτĲυλκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζ1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γκΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝίκυĲτλκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζθΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝίκτĲυλκΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβγέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζ1μΝǺκτĲυλκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 69 46.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 35 23.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 33 22.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 10 6.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝγκμΝǺκτĲυλκ 

 

12.4. Μαλΰαλέθβ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζβΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γλΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝηαλΰαλέθβμΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ιζΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ηαλΰαλέθβ,Ν İθυΝ λέγΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝζβμΝΜαλΰαλέθβ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 8 5.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 14 9.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 10 6.7 

Όξδ 111 74.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝγλμΝΜαλΰαλέθβ 
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1βέηέΝΣυλέ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζγΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝĲυλδκτΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ζζΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ĲυλέΝ 1Ν φκλΪΝ ĲδμΝ γΝ βηΫλİμΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγθΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζγμΝΣυλέ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 66 44.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 54 36.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 30 20.0 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝζίμΝΣυλέ 

 

1βέθέΝǹυΰΪ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζ1Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝαυΰυθΝπμΝ

πβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝγκέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝαυΰΪΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβ1έγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 
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ΠέθαεαμΝζζμΝǹυΰΪ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 27 18.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 32 21.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 58 38.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 26 17.3 

Όξδ 7 4.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝζ1μΝǹυΰΪ 
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1βέιέΝ΢υευĲδΝξκέλκυ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζβΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıυεπĲδκτΝ

ξκέλκυΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝιηέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıυευĲδΝξκέλκυ,ΝİθυΝ1λέγΣΝ

ĲκΝεΪθİδ 1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζημΝ΢υευĲδΝξκέλκυ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 29 19.3 

Όξδ 113 75.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝζβμΝ΢υευĲδΝξκέλκυ 

 

1βέκέΝΓΪζα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝΰΪζαεĲκμΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζζέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝΰΪζαΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβιέγΣ ĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 
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ΠέθαεαμΝζθμΝΓΪζα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 67 44.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 41 27.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 28 18.7 

Όξδ 14 9.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝζγμΝΓΪζα 

 

1βέλέΝ΢εκυηπλέ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıεκυηπλέκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 
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΢υΰεİελδηΫθα,Ν κζέιΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ıεκυηπλέ,Ν İθυΝ 1ζΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζιμΝ΢εκυηπλέ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 21 14.0 

Όξδ 127 84.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝζζμΝ΢εκυηπλέ 
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1βέ1ίέΝΜκıξΪλδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζκΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝηκıξαλδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν γκΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ηκıξΪλδΝ 1Ν φκλΪΝ ĲκΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγγέγΣΝĲκ εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζκμΝΜκıξΪλδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 26 17.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 50 33.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 57 38.0 

Όξδ 13 8.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝζημΝΜκıξΪλδ 

 

12.11. ΢αλįΫζİμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζλΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζθΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıαλįİζυθΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǹέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζγέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝıαλįΫζİμΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝ1κέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝζλμΝ΢αλįΫζİμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 19 12.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 28 18.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 65 43.3 

Όξδ 35 23.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝζθμΝ΢αλįΫζİμ 
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13) ΠκδΫμΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝĲλκφΫμΝπζκτıδİμΝıİΝίδĲαηέθβΝǼΝεαĲαθαζυθİĲİΝεαδΝπσıκΝ

ıυξθΪνΝ 

 

1γέ1έΝǹλαίκıδĲΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

αλαίκıδĲΫζαδκυΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζηέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝαλαίκıδĲΫζαδκ,ΝİθυΝγλέγΣΝ

ĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝηίμΝǹλαίκıδĲΫζαδκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 59 39.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 16 10.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 2 1.3 

Όξδ 68 45.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝζιμΝǹλαίκıδĲΫζαδκ 

 

13.2. Ǽζαδσζαįκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ η1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζκΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝİζαδσζαįκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝθίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝİζαδσζαįκΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμΝ

εαδ αεκζκτγπμΝγθέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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ΠέθαεαμΝη1μΝǼζαδσζαįκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 90 60.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 55 36.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 3 2.0 

Όξδ 2 1.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝζκμΝǼζαδσζαįκ 
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13.3. ǾζδΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηβΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ζλΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝβζδΫζαδκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν γ1έγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ βζδΫζαδκ,Ν İθυΝ ζίέιΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝηβμΝǾζδΫζαδκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 61 40.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 35 23.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 6 4.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 1 0.7 

Όξδ 47 31.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝζλμΝǾζδΫζαδκ 

 

1γέζέΝ΢κΰδΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηγΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıκΰδΫζαδκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝιθΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıκΰδΫζαδκ,ΝİθυΝ1θΣΝĲκΝεΪθİδΝ

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέ 
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ΠέθαεαμΝηγμΝ΢κΰδΫζαδκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 24 16.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 114 76.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝηίμΝ΢κΰδΫζαδκ 
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1γέηέΝ΢δĲΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ η1Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıδĲΫζαδκυΝ

πμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝλκέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıδĲΫζαδκέ 

 

ΠέθαεαμΝηζμΝ΢δĲΫζαδκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 2 1.3 

Όξδ 148 98.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

109 

 

ǻδΪΰλαηηαΝη1μΝ΢δĲΫζαδκ 

 

1γέθέΝΦκδθδεΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηβΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

φκδθδεΫζαδκυΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝλκέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝφκδθδεΫζαδκέΝ 
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ΠέθαεαμΝηημΝΦκδθδεΫζαδκ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 1 0.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 1 0.7 

Όξδ 148 98.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝηβμΝΦκδθδεΫζαδκ 
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1γέιέΝΞβλκέΝεαλπκέ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ιβλυθΝ

εαλπυθΝπμΝπβΰάΝίδĲαηέθβμΝǼέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝγκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝιβλκτμΝεαλπκτμ,ΝİθυΝγ1έγΣΝ

ĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝηθμΝΞβλκέΝεαλπκέ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 8 5.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 22 14.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 47 31.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 16 10.7 

Όξδ 57 38.0 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝηγμΝΞβλκέΝεαλπκέ 

 

14) ΠκδΫμΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝĲλκφΫμΝπζκτıδİμΝıİΝζυεκπΫθδκΝεαĲαθαζυθİĲİΝεαδΝπσıκΝ

ıυξθΪνΝ 

 

1ζέ1έΝΝĲκηΪĲİμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝ θĲκηΪĲαμΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝηιέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝθĲκηΪĲİμΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγζέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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ΠέθαεαμΝηιμΝΝĲκηΪĲİμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 86 57.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 52 34.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 4 2.7 

Όξδ 1 0.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝηζμΝΝĲκηΪĲİμ 
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1ζέβέΝΝĲκηαĲκπκζĲσμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηκΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

θĲκηαĲκπκζĲκτΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν η1έγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ θĲκηαĲκπκζĲσΝ 1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαΝεαδΝαεκζκτγπμΝγίέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝηκμΝΝĲκηαĲκπκζĲσμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 46 30.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 77 51.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 1 0.7 

Όξδ 24 16.0 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝηημ ΝĲκηαĲκπκζĲσμ 

 

1ζέγέΝΚαλπκταδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηλΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝεαλπκυαδκτΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝθγέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝεαλπκταδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝ1ηέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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ΠέθαεαμΝηλμΝΚαλπκταδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 12 8.0 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 23 15.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 95 63.3 

Όξδ 20 13.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝηθμΝΚαλπκταδ 
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1ζέζέΝΠİπσθδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ πİπκθδκτΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν γβέιΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ πİπσθδΝ 1Ν φκλΪΝ ĲκΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγίέιΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝθίμΝΠİπσθδ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 19 12.7 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 46 30.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 49 32.7 

Όξδ 32 21.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝηιμΝΠİπσθδ 

 

1ζέηέΝΓελΫδπφλκυĲ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θ1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηκΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ΰελΫδπφλκυĲΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κθΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδ ΰελΫδπφλκυĲ,Ν İθυΝ θΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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ΠέθαεαμΝθ1μΝΓελΫδπφλκτĲ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 9 6.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 2 1.3 

Όξδ 129 86.0 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝηκμ ΓελΫδπφλκτĲ 
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1ζέθέΝǺİλέεκεα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θβΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ηλΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝίİλέεκεπθΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ζ1έγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ίİλέεκεα, İθυΝ βλέγΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμέ 

 

ΠέθαεαμΝθβμΝǺİλέεκεα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 26 17.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 44 29.3 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 13 8.7 

Όξδ 62 41.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝηλμΝǺİλέεκεα 

 

1ζέιέΝ΢αΰεκυέθδα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θγΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ıαΰεκυδθδυθΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κηέγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ıαΰεκυέθδα,Ν İθυΝ 1ίΣΝ ĲκΝ

εΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέ 
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ΠέθαεαμΝθγμΝ΢αΰεκυέθδα 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 2 1.3 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 1 .7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 15 10.0 

Όξδ 128 85.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθίμ ΢αΰεκυέθδα 
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1ζέκέΝΚσεεδθİμΝπδπİλδΫμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θ1Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝεσεεδθπθΝ

πδπİλδυθΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝβθέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝεσεεδθİμΝπδπİλδΫμΝ1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝ

βηΫλİμΝεαδΝαεκζκτγπμΝβγέγΣΝĲκΝεΪθİδΝ1ΝφκλΪΝĲκΝηάθαέ 

 

ΠέθαεαμΝθζμΝΚσεεδθİμΝπδπİλδΫμ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝĲδμΝγΝβηΫλİμ 32 21.3 

1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα 36 24.0 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝβηΫλİμ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝĲκΝηάθα 35 23.3 

Όξδ 7 4.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝθ1μΝΚσεεδθİμΝπδπİλδΫμ 
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ΓΝΧ΢ǼΙ΢ΝΣΧΝΝΚǹΣǹΝǹΛΧΣΧΝΝ΢ΥǼΣΙΚǹΝΜǼΝΣΙ΢ΝǺΙΣǹΜΙΝǼ΢Ν 

 

 

15) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θβΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝ ĲβθΝ İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ

πİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝηθέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝθαδΝΰθπλέαİδΝİθυΝζγέγΣΝππμΝ

σξδέΝ 

Πέθαεαμ θημΝǼλυĲβıβΝ1η 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 65 43.3 

Όξδ 85 56.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝθβμΝǼλυĲβıβΝ1η 

 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝηİΝίδĲαηέθβΝ

ǹΝΰθπλέακυθέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν βιέηΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ ĲκΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ ĲκΝ

ίκτĲυλκΝ(1θέλΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝθθμΝǼλυĲβıβΝ1ηί 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ
(%) 

 

ΚαλσĲα 29 14.0 

ǺκτĲυλκ 35 16.9 

Συλέ 26 12.6 

ǹυΰΪ 34 16.4 

ΓΪζα 57 27.5 

΢αλįΫζİμ 26 12.6 

΢τθκζκ 207 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθγμΝǼλυĲβıβΝ1ηί 
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16) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝω 

 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝ ĲβθΝ İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ

πİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝω”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝθαδΝΰθπλέαİδΝİθυΝ1βΣΝππμΝσξδέΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝθιμΝǼλυĲβıβΝ1θ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 132 88.0 

Όξδ 18 12.0 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝθζμΝǼλυĲβıβΝ1θ 

 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θκΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝηİΝίδĲαηέθβΝ

ωΝΰθπλέακυθέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν 1κέ1ΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ ĲβθΝ πλΪıδθβΝ πδπİλδΪΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝĲδμΝφλΪκυζİμΝ(1γέ7%).  
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ΠέθαεαμΝθκμΝǼλυĲβıβΝ1θί 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ΚσεδθβΝπδπİλδΪ 22 9.7 

ΜαρθĲαθσμ 36 15.9 

ΠλΪıδθβΝπδπİλδΪ 41 18.1 

ΦλΪκυζα 31 13.7 

ΠκλĲκεΪζδ 27 11.9 

Λİησθδ 18 7.9 

Κκυθκυπέįδ 24 10.6 

ΛΪξαθκ 28 12.3 

΢τθκζκ 227 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝθημΝǼλυĲβıβΝ1θί 

 

 

17) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ 

 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θλΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θθΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝ ĲβθΝ İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ

πİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝθίέιΣΝĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝσξδΝ įİθΝΰθπλέαİδΝ İθυΝγλέγΣΝ

ππμΝθαδέ 
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ΠέθαεαμΝθλμΝǼλυĲβıβΝ1ι 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 59 39.3 

Όξδ 91 60.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθθμΝǼλυĲβıβΝ1ι 

 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝηİΝίδĲαηέθβΝ

ǼΝΰθπλέακυθέΝ 
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΢υΰεİελδηΫθα,Ν ηζέηΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ ĲκΝ İζαδσζαįκΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ ĲκΝ

βζδΫζαδκΝ(βλέιΣ)έΝ 

 

ΠέθαεαμΝιίμΝǼλυĲβıβΝ1ιί 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ǽζαδσζαįκ 55 54.5 

ΞβλκέΝεαλπκέ 16 15.8 

ǾζδΫζαδκ 30 29.7 

΢τθκζκ 101 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθιμΝǼλυĲβıβΝ1ιί 
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18) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝ 
 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ι1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θκΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝ ĲβθΝ İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ

πİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκηέγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝįİθΝΰθπλέαİδΝİθυΝ1ζέιΣΝππμΝ

θαδέΝ 

ΠέθαεαμΝι1μΝǼλυĲβıβΝ1κ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 22 14.7 

Όξδ 128 85.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝθκμΝǼλυĲβıβΝ1κ 

 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ θγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝηİΝζυεκπΫθδκΝ

ΰθπλέακυθέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ζβέθΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ ĲδμΝ θĲκηΪĲİμΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ ĲκΝ

εαλπκταδΝ(γ1έηΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝιβμΝǼλυĲβıβΝ1κί 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ΝĲκηΪĲİμ 23 42.6 

Καλπκυαδ 17 31.5 

ΓελΫδπφλκυĲ 14 25.9 

΢τθκζκ 54 100.0 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθλμΝǼλυĲβıβΝ1κί 

 

19) ΓθπλέαİĲİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ǹ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ ĲκυΝ ΛυεκπİθέκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝıαμν 
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ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιγΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝĲβθΝİλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝ

ίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκβέιΣΝĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝσξδΝ įİθΝΰθπλέαİδΝ İθυΝ1ιέγΣΝ

ππμΝθαδέΝ 

ΠέθαεαμΝιγμΝǼλυĲβıβΝ1λ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 26 17.3 

Όξδ 124 82.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝιίμΝǼλυĲβıβΝ1λ 
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20) ΠαέλθİĲİΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμν 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ι1Ν παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ΠαέλθİĲİΝ εΪπκδκΝ

ıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ιηέγΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ ππμΝ σξδΝ įİθΝ παέλθİδΝ İθυΝ βζέιΣΝ

ππμΝπαέλθİδέΝ 

Πέθαεαμ ιζμΝǼλυĲβıβΝβία 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 37 24.7 

Όξδ 113 75.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝι1μΝǼλυĲβıβΝβία 

 

βίb)ΝǹθΝθαδΝĲδν 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιηΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιβΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝİέįκμΝĲκυΝıυηπζβλυηαĲκμΝ

įδαĲλκφάμΝπκυΝπαέλθκυθέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν 1θΣΝĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝπαέλθİδΝ ίδĲαηέθİμΝǹ,ΝǺ,Νω,ΝE,Ν

İθυΝκέιηΝππμΝπαέλθİδΝηκυλκυθΫζαδκέΝ 

 

ΠέθαεαμΝιημΝǼλυĲβıβΝβίί 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ǺδĲαηέθİμ A, B, C, E 24 16.0 

ΜκυλκυθΫζαδκ 13 8.7 

΢τθκζκ 37 24.7 

Missing System 113 75.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝιβμΝǼλυĲβıβΝβίί 

21) ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįκĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμν 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιθΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιγΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝĲβθΝİλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝ

αθĲδκιİδįπĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ηθέιΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ ππμΝ θαδΝ ĲαΝ ΰθπλέαİδΝ İθυΝ ζγέγΣΝ

ππμΝσξδέΝ 

ΠέθαεαμΝιθμΝǼλυĲβıβΝβ1 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 85 56.7 

Όξδ 65 43.3 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝιγμΝǼλυĲβıβΝβ1 

 

ǹθΝθαδ 
 

22) ǹπσΝπκυΝıυζζΫιαĲİΝĲδμΝπζβλκφκλέİμν 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιιΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιζΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝαπσΝπκυΝıυθΫζζİιαθΝĲδμΝ

πζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝπαλαΰσθĲπθέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝβκέβΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝαπσΝĲκΝΰδαĲλσΝεαδΝαεκζκτγπμΝαπσΝ

ĲκΝįδαδĲκζσΰκΝ(βηέλΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝιιμΝǼλυĲβıβΝββ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ǻδαδĲκζσΰκμ 22 25.9 

Ιnternet 13 15.3 

MME 3 3.5 

ΓδαĲλσμ 24 28.2 

Φέζκδ 2 2.4 

ΟδεκΰΫθİδα 21 24.7 

΢τθκζκ 85 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝιζμΝǼλυĲβıβΝββ 
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23) ΤπΪλξİδΝıυΰεİελδηΫθκμΝζσΰκμΝπκυΝπλκĲδηΪĲİΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝαυĲΫμν 
 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ικΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιηΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝ ĲβθΝ İλυĲβıβΝ“ΤπΪλξİδΝıυΰεİελδηΫθκμΝ

ζσΰκμΝπκυΝπλκĲδηΪĲİΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝαυĲΫμ”έΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝζκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝįİθΝυπΪλξİδΝ İθυΝγθΣΝππμΝ ĲδμΝ

πλκĲδηκτθΝζσΰπΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝικμΝǼλυĲβıβΝβγ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ΛσΰκδΝυΰİέαμ 24 16.0 

ΤΰδİδθάΝįδαĲλκφά 39 26.0 

ǻδΪίαıαΝεΪπκδκΝΪλγλκΝıİ 
πİλδκįδεσ 

6 4.0 

ΣκΝΪεκυıαΝıĲβθΝĲβζİσλαıβ 7 4.7 

ΣκΝıυαάĲβıαΝηİΝεΪπκδκθ 2 1.3 

ΧπλέμΝδįδαέĲİλκΝζσΰκ 72 48.0 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝιημΝǼλυĲβıβΝβγ 

 

24) ΢αμΝıτıĲβγβεİΝθαΝεαĲαθαζυθİĲİ 
 

βζέ1έΝǹθĲδκιİδįπĲδεΪΝΰİθδευμ 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιλΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιθΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝ İΪθΝ ĲκυμΝıυıĲάγβεİΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝαθĲδκιİδįπĲδεΪέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Νθ1έγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝσξδΝİθυΝγκέιΣΝππμΝθαδέΝ 
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ΠέθαεαμΝιλμΝǼλυĲβıβΝβζέ1 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 58 38.7 

 Όξδ 92 61.3 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝιθμΝǼλυĲβıβΝβζέ1 

 

βζέβέΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝίδĲαηέθİμΝǹ,Νω,ΝE 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κίΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιιΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝ İΪθΝ ĲκυμΝıυıĲάγβεİΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝίδĲαηέθİμΝǹ,Νω,ΝEέΝ 
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΢υΰεİελδηΫθα,ΝιβέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝσξδΝİθυΝβιέγΣΝππμΝθαδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκίμΝǼλυĲβıβΝβζέβ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 41 27.3 

 Όξδ 109 72.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝιιμΝǼλυĲβıβΝβζέβ 
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βζέγέΝΛυεκπΫθδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κ1Ν εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ικΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝ İΪθΝ ĲκυμΝıυıĲάγβεİΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝζυεκπΫθδκέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝλθέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝσξδΝİθυΝγέγΣΝππμΝθαδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκ1μΝǼλυĲβıβΝβζέγ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 5 3.3 

 Όξδ 145 96.7 

΢τθκζκ 150 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝικμΝǼλυĲβıβΝβζέγ 
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βζέζέΝǹεσλİıĲαΝζυπαλΪΝκιΫα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κβΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ ιλΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ ĲπθΝαπαθĲάıİπθΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝ İΪθΝ ĲκυμΝıυıĲάγβεİΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝαεσλİıĲαΝζυπαλΪΝκιΫαέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝλκέιΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝππμΝσξδΝİθυΝ1έγΣΝππμΝθαδέΝ 

ΠέθαεαμΝκβμΝǼλυĲβıβΝβζέζ 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

Ναδ 2 1.3 

 Όξδ 148 98.7 

΢τθκζκ 150 100.0 
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ǻδΪΰλαηηαΝιλμΝǼλυĲβıβΝβζέζ 

βζέηέΝΆζζαΝαθĲδιİδįπĲδεΪ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ κγΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ

ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ İΪθΝ ĲκυμΝ ıυıĲάγβεİΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ΪζζαΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪ,ΝηİΝĲκΝ1ίίΣΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝθαΝαπαθĲΪİδΝππμΝσξδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκγμΝǼλυĲβıβΝβζέη 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 Όξδ 150 100.0 

 

 

25) ǹθΝθαδΝαπσΝπκδσθς 

 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κζΝ εαδΝ ĲκΝ ǻδΪΰλαηηαΝ κίΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπκδσμΝĲκυμΝıτıĲβıİΝĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝĲπθΝπαλαπΪθπΝıĲκδξİέπθέΝ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ζ1έζΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ κΝ įδαδĲκζσΰκμΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ

βιέθΣΝαπΪθĲβıİΝκΝΰδαĲλσμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκζμΝβζί 

 ΢υξθσĲβĲα ΠκıκıĲσΝ(Σ) 

 

ǻδαδĲκζσΰκμ 24 41.4 

ΓδαĲλσμ 16 27.6 

Φέζκδ 7 12.1 

ΟδεκΰΫθİδα 11 19.0 



 

 

 

 

150 

΢τθκζκ 58 100.0 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝκίμΝβζί 
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γέθέβέΝ΢υΰελδĲδεάΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝįİįκηΫθπθΝ 

 

ΣκΝπαλσθΝεİφΪζαδκΝıυηπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝıĲαĲδıĲδευθΝİυλβηΪĲπθΝ

ηİĲΪΝαπσΝĲδμΝıυıξİĲέıİδμΝĲκυΝφτζκυΝεαδΝĲβμΝβζδεέαμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝηİΝĲδμΝİλπĲάıİδμΝ

ĲβμΝİθσĲβĲαμΝγΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ 

 

ΘαΝ παλκυıδαıĲκτθΝ ησθκΝ κδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ θαΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΫμέ 

 

 ǼλυĲβıβΝ1ηΝ(ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝκηΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκ1ΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝĲκΝφτζκΝĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(κηέιΣ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝπκδİμΝ

ĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹέΝǹθĲδγΫĲπμ,ΝκδΝΰυθαέεİμΝıİΝπκıκıĲσΝθζέζΣΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹέΝ 

ΠέθαεαμΝκημΝCrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 

ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβ
ıβΝ1η 

Ναδ 
Count 9 56 65 

%  14.3% 64.4% 43.3% 

Όξδ 
Count 54 31 85 

%  85.7% 35.6% 56.7% 

΢τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 
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Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝκθΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “φτζκ”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲκΝπκδΫμ ĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκθμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 37.324 1 0.000 

Continuity Correction 35.312 1 0.000 

Likelihood Ratio 40.273 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 37.075 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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ǻδΪΰλαηηαΝκ1 

 

 

 ǼλυĲβıβΝ1ιΝ(ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝκιΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκβΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝĲκΝφτζκΝĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ (κ1Σ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝπκδİμΝ

ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ ǼέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ηζΣΝ ΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκιμΝωrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 
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ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβ
ıβΝ1ι 

Ναδ 
Count 12 47 59 

%  19.0% 54.0% 39.3% 

Όξδ 
Count 51 40 91 

%  81.0% 46.0% 60.7% 

΢τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝκκΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “φτζκ”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκκμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.732 1 0.000 

Continuity Correction 17.295 1 0.000 

Likelihood Ratio 19.670 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 18.607 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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ǻδΪΰλαηηαΝκβ 

 

 

 ǼλυĲβıβΝ 1λΝ (ΓθπλέαİĲİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ǹ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ ĲκυΝ

ΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμν) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝκλΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκγΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ, ω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ ıαμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΪθįλİμΝ ıĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(θλέκΣ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,Ν

εαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέΝΟηκέπμΝεαδΝκδΝΰυθαέεİμΝıİΝπκζτΝηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝ(λβΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝκλμΝωrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 

ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβ
ıβΝ1λ 

Ναδ 
Count 19 7 26 

%  30.2% 8.0% 17.3% 

Όξδ 
Count 44 80 124 

%  69.8% 92.0% 82.7% 

΢τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝλίΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sig.=0.000<a,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “φτζκ”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλίμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.469 1 0.000 

Continuity Correction 10.974 1 0.001 

Likelihood Ratio 12.501 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 12.386 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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ǻδΪΰλαηηαΝκγ 

 

 ǼλυĲβıβΝβία (ΠαέλθİĲİΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμν) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλ1ΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκζΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ “ΠαέλθİĲİΝ εΪπκδκΝ ıυηπζάλπηαΝ įδαĲλκφάμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ ĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(θηέ1Σ)ΝįİθΝπαέλθκυθΝεΪπκδκΝ

ıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμέΝΟηκέπμΝεαδΝκδΝΰυθαέεİμΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ(κ1έθΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝλ1μΝωrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 

ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβı
βΝβία 

Ναδ 
Count 22 16 38 

%  34.9% 18.4% 25.3% 

Όξδ 
Count 41 71 112 

%  65.1% 81.6% 74.7% 

΢τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝλβΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sig.=0.022<a,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝεαδΝππμΝκδΝεζΪıİδμΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝ“φτζκ”ΝįδαφΫλκυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝİΪθΝ

κδΝİλπĲυηİθκδΝπαέλθκυθΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλβμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.278 1 0.022 

Continuity Correction 4.441 1 0.035 

Likelihood Ratio 5.229 1 0.022 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 5.243 1 0.022 

N of Valid Cases 150   

 



 

 

 

 

159 

 

ǻδΪΰλαηηαΝκζ 

 

 

 ǼλυĲβıβΝ β1Ν (ΓθπλέαİĲİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįκĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ

ĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλγΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκηΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝ

ıαμ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝĲκΝφτζκΝĲκυμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ

ĲκυμΝ (ιλέζΣ)Ν įİθΝ ΰθπλέακυθΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ κβέκΣΝ ΰθπλέακυθΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ

αθĲδκιİδįπĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησ.  
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ΠέθαεαμΝλγμΝωrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 

ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβ
ıβΝβ1 

Ναδ 
Count 13 72 85 

%  20.6% 82.8% 56.7% 

Όξδ 
Count 50 15 65 

%  79.4% 17.2% 43.3% 

΢τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝλζΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sig.=0.000<a,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “φτζκ”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

 

ΠέθαεαμΝλζμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57.429 1 0.000 

Continuity Correction 54.927 1 0.000 

Likelihood Ratio 61.139 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 57.046 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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ǻδΪΰλαηηαΝκη 

 

 

 ǼλυĲβıβΝββΝ(ǹπσΝπκυΝıυζζΫιαĲİΝĲδμΝπζβλκφκλέİμ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝληΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκθΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ “ǹπσΝ πκυΝ ıυζζΫιαĲİΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ ĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΪθįλİμΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ (γγέγΣ)Ν ıυζζΫΰκυθΝ

πζβλκφκλέİμΝαπσΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝεαδΝĲκΝInternetέΝǹθĲδγΫĲπμ,ΝκδΝΰυθαέεİμΝıİΝπκıκıĲσΝ

ζθέβΣΝıυζζΫΰκυθΝπζβλκφκλδΫμΝαπσΝĲκΝΰδαĲλσΝĲκυμέΝ 
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ΠέθαεαμΝλημΝωrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 

ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβ
ıβΝββ 

ǻδαδĲκζσΰκμ 
Count 9 13 22 

%  27.3% 25.0% 25.9% 

Ιnternet 
Count 11 2 13 

%  33.3% 3.8% 15.3% 

MME 

Count 1 2 3 

%  3.0% 3.8% 3.5% 

ΓδαĲλσμ 
Count 0 24 24 

%  0.0% 46.2% 28.2% 

Φέζκδ 
Count 1 1 2 

%  3.0% 1.9% 2.4% 

ΟδεκΰΫθİδα 

Count 11 10 21 

%  33.3% 19.2% 24.7% 

΢τθκζκ 

Count 33 52 85 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝλθΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “φτζκ”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκθΝ

ĲλσπκΝ ıυζζκΰάμΝ πζβλκφκλδυθΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ

ĲκθΝκλΰαθδıησέ 
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ΠέθαεαμΝλθμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28.517 5 0.000 

Likelihood Ratio 36.966 5 0.000 

Linear-by-Linear Association 0.699 1 0.403 

N of Valid Cases 85   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝκθ 

 

 

 



 

 

 

 

164 

 ǼλυĲβıβΝβγΝ(ΤπΪλξİδΝıυΰεİελδηΫθκμ ζσΰκμΝπκυΝπλκĲδηΪĲİΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝ

ĲδμΝίδĲαηέθİμΝαυĲΫμν) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλιΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκιΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝıĲβθΝ

İλυĲβıβΝ“ΤπΪλξİδΝıυΰεİελδηΫθκμΝζσΰκμΝπκυΝπλκĲδηΪĲİΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝηİΝ ĲδμΝίδĲαηέθİμΝ

αυĲΫμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΪθįλİμΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ (θκέγΣ)Ν πλκĲδηκτθΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝηİΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ αυĲΫμΝ ξπλέμΝ δįδαέĲİλκΝ

ζσΰκέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ γγέγΣΝ πλκĲδηκτθΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ ηİΝ ĲδμΝ

ίδĲαηέθİμΝαυĲΫμΝζσΰπΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμ. 

ΠέθαεαμΝλιμΝωrosstab 

 Φτζκ ΢τθκζκ 

ΆθĲλαμ Γυθαέεα 

ǼλυĲβ
ıβΝβγ 

ΛσΰκδΝυΰİέαμ 
Count 8 16 24 

%  12.7% 18.4% 16.0% 

ΤΰδİδθάΝįδαĲλκφά 

Count 10 29 39 

%  15.9% 33.3% 26.0% 

ǻδΪίαıαΝεΪπκδκΝΪλγλκΝıİΝ
πİλδκįδεσ 

Count 1 5 6 

%  1.6% 5.7% 4.0% 

ΣκΝΪεκυıαΝıĲβθΝĲβζİσλαıβ 

Count 1 6 7 

%  1.6% 6.9% 4.7% 

ΣκΝıυαάĲβıαΝηİΝεΪπκδκθ 

Count 0 2 2 

%  0.0% 2.3% 1.3% 

ΧπλέμΝδįδαέĲİλκΝζσΰκ 

Count 43 29 72 

%  68.3% 33.3% 48.0% 

΢τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 
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Ǽπέıβμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝλκΝεαδΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝĲİıĲΝ

Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίβξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝεαδΝππμΝκδΝεζΪıİδμΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝ“φτζκ”ΝįδαφΫλκυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝζσΰκΝ

πκυΝπλκĲδηκτθΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝαυĲΫμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλκμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.544 5 0.002 

Likelihood Ratio 20.910 5 0.001 

Linear-by-Linear Association 11.717 1 0.001 

N of Valid Cases 150   
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ǻδΪΰλαηηαΝκι 

 ǼλυĲβıβΝ1ηΝ(ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ)  *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλλΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκκΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ ǹ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ ζλΝ İĲυθΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ ΰθπλέακυθΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ İθυΝ αθĲδγΫĲπμ,Ν βΝ

βζδεδαεάΝκηΪįαΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝıİΝπκıκıĲσΝκγέθΣΝįİθΝΰθπλέαİδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλλμΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝ1η 

Ναδ 
Count 26 13 14 12 65 

%  81.2% 68.4% 53.8% 16.4% 43.3% 

Όξδ 
Count 6 6 12 61 85 

%  18.8% 31.6% 46.2% 83.6% 56.7% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 1ίίΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sig.=0.000<a,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “βζδεέα”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ,ΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝσıκΝηİΰαζτĲİλβΝ

βΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝπκυΝαθκέεκυθΝκδΝİλπĲυηİθκδΝĲσıκΝηδελσĲİλκΝİέθαδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲβμΝ

ΰθυıβμέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίίμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 46.279 3 0.000 

Likelihood Ratio 49.553 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 43.682 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝκκ 
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 ǼλυĲβıβΝ1θΝ(ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝω) *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ί1ΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝκλΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ ω”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ σζπθΝ ĲπθΝ βζδεδαευθΝ κηΪįπθΝ ıĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝΰθπλέακυθΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝωέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ί1μΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝ1θ 

Ναδ 
Count 25 19 26 62 132 

%  78.1% 100.0% 100.0% 84.9% 88.0% 

Όξδ 
Count 7 0 0 11 18 

%  21.9% 0.0% 0.0% 15.1% 12.0% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 1ίβΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίβ1ξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “βζδεέα”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝωέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίβΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.742 3 0.021 

Likelihood Ratio 14.568 3 0.002 

Linear-by-Linear Association 0.139 1 0.709 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝκλ 
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 ǼλυĲβıβΝ1ιΝ(ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ) *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίγΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝλίΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ΓθπλέαİĲİΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ E”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ γλΝ İĲυθΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ ΰθπλέακυθΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ EΝ İθυΝ αθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ

İλπĲυηİθκδΝαπσΝζίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝįİθΝΰθπλέαİδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίγ Crosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝ1ι 

Ναδ 
Count 20 19 8 12 59 

%  62.5% 100.0% 30.8% 16.4% 39.3% 

Όξδ 
Count 12 0 18 61 91 

%  37.5% 0.0% 69.2% 83.6% 60.7% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 1ίζΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “βζδεέα”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ,ΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝσıκΝηİΰαζτĲİλβΝ

βΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝπκυΝαθκέεκυθΝκδΝİλπĲυηİθκδΝĲσıκΝηδελσĲİλκΝİέθαδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲβμΝ

ΰθυıβμέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίζμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 53.337 3 0.000 

Likelihood Ratio 61.385 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 35.202 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλί 
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 ǼλυĲβıβΝ1κΝ(ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκ) *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίηΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝλ1ΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝİλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝζυεκπΫθδκ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝ

ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ βλΝ İĲυθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ

πκıκıĲσΝ (ζίέθΣ)Ν ΰθπλέακυθΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ζυεκπΫθδκΝ İθυΝ αθĲδγΫĲπμ,Ν ıİΝ

σζİμΝĲδμΝΪζζİμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝįİθΝΰθπλέακυθέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίημΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝ1κ 

Ναδ 
Count 13 0 0 9 22 

%  40.6% 0.0% 0.0% 12.3% 14.7% 

Όξδ 
Count 19 19 26 64 128 

%  59.4% 100.0% 100.0% 87.7% 85.3% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 1ίθΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “βζδεέα”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲκΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίθμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.282 3 0.000 

Likelihood Ratio 27.315 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 8.731 1 0.003 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλ1 
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 ǼλυĲβıβΝ 1λΝ (ΓθπλέαİĲİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ǹ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ ĲκυΝ

ΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμν)  *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίιΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝλβΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝİλυĲβıβΝ“ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝ

ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ıαμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ

σζπθΝĲπθΝβζδεδαευθΝκηΪįπθΝįİθΝΰθπλέακυθΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝχ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέΝ 

ΠέθαεαμΝ1ίιμΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝ1λ 

Ναδ 
Count 7 0 0 19 26 

%  21.9% 0.0% 0.0% 26.0% 17.3% 

Όξδ 
Count 25 19 26 54 124 

%  78.1% 100.0% 100.0% 74.0% 82.7% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 1ίκΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίγξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “βζδεέα”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

 

 

 

 



 

 

 

 

175 

ΠέθαεαμΝ1ίκμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.747 3 0.003 

Likelihood Ratio 21.011 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 1.433 1 0.231 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλβ 
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 ǼλυĲβıβΝβία (ΠαέλθİĲİΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμν) *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίλΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝλγΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝİλυĲβıβΝ“ΠαέλθİĲİΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝ

ĲκυμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝĲπθΝβζδεδαευθΝκηΪįπθΝ1-29, 

30-γλΝεαδΝ ηίΝ İĲυθΝεαδΝ πΪθπΝ παέλθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ İθυΝαθĲδγΫĲπμ,Ν βΝ

βζδεδαεάΝκηΪįαΝζί-ζλΝİĲυθΝįİθΝπαέλθİδΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίλμΝCrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβı
βΝβία 

Ναδ 
Count 11 5 0 22 38 

%  34.4% 26.3% 0.0% 30.1% 25.3% 

Όξδ 
Count 21 14 26 51 112 

%  65.6% 73.7% 100.0% 69.9% 74.7% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 11ίΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέί11ξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝεαδΝππμΝκδΝεζΪıİδμΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝ“βζδεέα”ΝįδαφΫλκυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝİαθΝ

κδΝİλπĲυηİθκδΝπαέλθκυθΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμέ 
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ΠέθαεαμΝ11ίμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.105 3 0.011 

Likelihood Ratio 17.351 3 0.001 

Linear-by-Linear Association 0.146 1 0.703 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλγ 
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 ǼλυĲβıβΝ β1Ν (ΓθπλέαİĲİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįκĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ

ĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμ) *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ111ΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝλζΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ΓθπλέαİĲİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįκĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝıαμ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝ

ΫπμΝζλΝİĲυθΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝΰθπλέακυθΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįκĲδευθΝ

παλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησ İθυΝαθĲδγΫĲπμ,ΝβΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝ

ıİΝπκıκıĲσΝι1έβΣΝįİθΝΰθπλέαİδέΝ 

ΠέθαεαμΝ111μΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝβ1 

Ναδ 
Count 19 19 26 21 85 

%  59.4% 100.0% 100.0% 28.8% 56.7% 

Όξδ 
Count 13 0 0 52 65 

%  40.6% 0.0% 0.0% 71.2% 43.3% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 11βΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪıİδμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲάμΝ “βζδεέα”Ν įδαφΫλκυθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝΰδαΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 
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ΠέθαεαμΝ11βΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57.648 3 0.000 

Likelihood Ratio 74.432 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 16.970 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλζ 
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 ǼλυĲβıβΝββΝ(ǹπσΝπκυΝıυζζΫιαĲİΝĲδμΝπζβλκφκλέİμ) *ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμ 11γΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝληΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ǹπσΝ πκυΝ ıυζζΫιαĲİΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ

αθĲδκιİδįκĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησ”Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ βλΝ İĲυθΝ ıυζζΫΰκυθΝ πζβλκφκλέİμΝ απσΝ ĲκΝ

įδαδĲκζσΰκΝĲκυμ,ΝİθυΝκδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝγίΝΫπμΝζλΝİĲυθΝαπσΝĲκΝΰδαĲλσΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝ

İλπĲυηİθκδΝαπσΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝıυζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέİμΝαπσΝĲκΝInternetέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ11γμΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲ
βıβ 

22 

ǻδαδĲκζσΰκμ 
Count 13 0 0 9 22 

%  86.7% 0.0% 0.0% 22.0% 25.9% 

Ιnternet 
Count 2 0 0 11 13 

%  13.3% 0.0% 0.0% 26.8% 15.3% 

MME 

Count 0 2 0 1 3 

%  0.0% 13.3% 0.0% 2.4% 3.5% 

ΓδαĲλσμ 
Count 0 13 11 0 24 

%  0.0% 86.7% 78.6% 0.0% 28.2% 

Φέζκδ 
Count 0 0 1 1 2 

%  0.0% 0.0% 7.1% 2.4% 2.4% 

ΟδεκΰΫθİδα 

Count 0 0 2 19 21 

%  0.0% 0.0% 14.3% 46.3% 24.7% 
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΢τθκζκ 

Count 15 15 14 41 85 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 11ζΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝεαδΝππμΝκδΝεζΪıİδμΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝ“βζδεέα”ΝįδαφΫλκυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝ

ĲλσπκΝ πκυΝ ıυζζΫΰκυθΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįκĲδευθΝ

παλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

 

ΠέθαεαμΝ11ζΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 106.830 15 0.000 

Likelihood Ratio 120.527 15 0.000 

Linear-by-Linear Association 13.089 1 0.000 

N of Valid Cases 85   
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ǻδΪΰλαηηαΝλη 

 

 ǼλυĲβıβΝβγΝ(ΤπΪλξİδΝıυΰεİελδηΫθκμΝζσΰκμΝπκυΝπλκĲδηΪĲİΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝ

ĲδμΝίδĲαηέθİμΝαυĲΫμν)Ν*ΝǾζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ11ηΝεαδΝĲκΝΓλΪφβηαΝλθΝįİέξθκυθΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝ

ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ “ΤπΪλξİδΝ ıυΰεİελδηΫθκμΝ ζσΰκμΝ πκυΝ πλκĲδηΪĲİΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ ηİΝ ĲδμΝ

ίδĲαηέθİμΝαυĲΫμ”ΝαθαζκΰδεΪΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝ

ΫπμΝβλΝİĲυθΝεαĲαθαζυθκυθΝĲδμΝıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμΝΰδαΝζσΰκυμΝυΰİέαμΝ(ηίΣ),ΝİθυΝ

κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ γίΝ ΫπμΝ ζλΝ İĲυθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ υΰİδβθάμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ κδΝ

İλπĲυηİθκδΝαπσΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝξπλέμΝδįδαέĲİλκΝζσΰκέ 
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ΠέθαεαμΝ11ημΝωrosstab 

 Ǿζδεέα ΢τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

ǼλυĲβ
ıβΝβγ 

ΛσΰκδΝυΰİέαμ 
Count 16 0 0 8 24 

%  50.0% 0.0% 0.0% 11.0% 16.0% 

ΤΰδİδθάΝ
įδαĲλκφά 

Count 4 17 8 10 39 

%  12.5% 89.5% 30.8% 13.7% 26.0% 

ǻδΪίαıαΝ
εΪπκδκΝΪλγλκΝ
ıİΝπİλδκįδεσ 

Count 0 0 5 1 6 

%  0.0% 0.0% 19.2% 1.4% 4.0% 

ΣκΝΪεκυıαΝ
ıĲβθΝ
Ĳβζİσλαıβ 

Count 0 0 6 1 7 

%  0.0% 0.0% 23.1% 1.4% 4.7% 

ΣκΝıυαάĲβıαΝ
ηİΝεΪπκδκθ 

Count 0 0 1 1 2 

%  0.0% 0.0% 3.8% 1.4% 1.3% 

ΧπλέμΝ
δįδαέĲİλκΝζσΰκ 

Count 12 2 6 52 72 

%  37.5% 10.5% 23.1% 71.2% 48.0% 

΢τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ǽπέıβμ,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ 11θΝ εαδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

ĲİıĲΝ Χ2
, βΝ İθαζζαεĲδεάΝ υπσγİıβΝ κηκδκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ Ǿǹ υδκγİĲİέĲαδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝεαδΝππμΝκδΝεζΪıİδμΝĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝ“βζδεέα”ΝįδαφΫλκυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθ 

σΰεκΝεαĲαθΪζπıβμΝĲπθΝĲλκφυθΝηİΝαθĲδκιİδįπĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμέΝ 
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ΠέθαεαμΝ11θμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 128.765 15 0.000 

Likelihood Ratio 109.179 15 0.000 

Linear-by-Linear Association 23.407 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλθ 
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γέιέΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝ 

 

γέιέ1έΝ΢υηπİλΪıηαĲαΝαπσΝĲβθΝπİλδΰλαφδεάΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβ 

 

ΣκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμμ 

 

 ǻδαηΫθİδΝıĲβθΝΚαĲİλέθβΝ(1ίίΣ) 

 ǼέθαδΝΰυθαέεİμΝ(ηκΣ) 

 ǾζδεέαμΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝ(ζκέιΣ) 

 ΈΰΰαηκδΝ(ηζέιΣ) 

 ǹπσφκδĲκδΝζυεİέκυΝ(θηέγΣ) 

 ΆθİλΰκδΝ(30.7%) 

 ΘαΝξαλαεĲάλδαİΝĲβΝφυıδεάΝĲκυΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝπμΝηΫıβΝ(ζβΣ) 

 ΜαΰİδλİτİδΝΰδαΝĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυ 

 ΈξİδΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝβθέβζΝηİΝĲβθΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝυπΫλίαλκμ 

 ΟδΝĲλκφΫμΝηİΝίδĲαηέθβΝωΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝπδκΝıυξθΪΝİέθαδΝκδμ 

 

 ΝĲκηΪĲİμ 

 Λİησθδα 

 ΜαρθĲαθσμ 

 ΠαĲΪĲİμ 

 ΠλΪıδθβΝπδπİλδΪ 

 ΠκλĲκεΪζδα 

 

 ΟδΝĲλκφΫμΝηİΝίδĲαηέθβΝΝǹΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝπδκΝıυξθΪΝİέθαδΝκδμ 

 

 ǺκτĲυλκ 

 ΓΪζα 

 Συλέ 
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 ΟδΝĲλκφΫμΝηİΝίδĲαηέθβΝΝǼΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝπδκΝıυξθΪΝİέθαδΝκδμ 

 

 Ǽζαδσζαįκ 

 ǾζδΫζαδκ 

 ǹλαίκıδĲΫζαδκ 

 

 ΟδΝĲλκφΫμΝηİΝζυεκπΫθδκΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝπδκΝıυξθΪΝİέθαδΝκδν 

 

 ΝĲκηΪĲİμ 

 ΝĲκηαĲκπκζĲσμ 

 ΚσεεδθİμΝπδπİλδΫμ 

 

 ηθέιΣΝįİθΝΰθπλέαİδΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ,ΝηİΝĲκΝΰΪζαΝθαΝİέθαδΝβΝ

πδκΝΰθπıĲάΝĲλκφάΝηİΝίδĲαηέθβΝǹΝ(βιέηΣ) 

 

 κκΣΝΰθπλέαİδΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝω,ΝηİΝĲβθΝπλΪıδθβ πδπİλδΪΝθαΝ

İέθαδΝβΝπδκΝΰθπıĲάΝĲλκφάΝηİΝίδĲαηέθβΝωΝ(1κέ1Σ) 

 

 θίέιΣΝįİθΝΰθπλέαİδΝπκδΫμΝ ĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼ,ΝηİΝĲκΝİζαδσζαįκΝθαΝ

İέθαδΝβΝπδκΝΰθπıĲάΝĲλκφάΝηİΝίδĲαηέθβΝǼΝ(ηζέηΣ) 

 

 κηέγΣΝ įİθΝ ΰθπλέαİδΝ πκδΫμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδΫξκυθΝ ζυεκπΫθδκ,Ν ηİΝ ĲδμΝ θĲκηΪĲİμΝ θαΝ

İέθαδΝβΝπδκΝΰθπıĲάΝĲλκφάΝηİΝζυεκπΫθδκΝ(ζβέθΣ) 

 

 κβέιΣΝįİθΝΰθπλέαİδΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝΛυεκπİθέκυΝΰδαΝ

ĲκθΝκλΰαθδıησ 
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 ιηέγΣΝįİθΝπαέλθİδΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμ,ΝηİΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝχ,Νψ,Νω,ΝEΝ

θαΝİέθαδΝĲκΝπδκΝıυξθσΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμέ 

 

 56.ιΣΝ ΰθπλέαİδΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησ,Ν İθυΝ βκέβΣΝ ıυζζΫΰİδΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ αυĲΪΝ απσΝ ĲκΝ

ΰδαĲλσΝεαδΝβηέλΣΝαπσΝĲκΝįδαδĲκζσΰκέ 

 

 48% πλκĲδηΪΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ ηİΝ αθĲδκιİδįπĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ ξπλέμΝ δįδαέĲİλκΝ

ζσΰκ,ΝİθυΝβθΣΝζσΰπΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμέ 

 

 ΢ĲβθΝηİΰΪζβΝπζİδκοβφέαΝįİθΝıυıĲάγβεİΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαθĲδκιİδįπĲδευθ,ΝηİΝ

ĲκΝįδαδĲκζσΰκΝθαΝİέθαδΝαυĲσμΝπκυΝĲκΝεΪθİδΝπδκΝıυξθΪΝ(ζ1έζΣ)έ 

 

γέιέβέΝ΢υηπİλΪıηαĲαΝαπσΝĲβθΝıυΰελδĲδεάΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβ 

 

ΦΤΛΟ 

 

 κδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(κηέιΣ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝπκδİμΝĲλκφΫμΝ

πİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹέΝǹθĲδγΫĲπμ,ΝκδΝΰυθαέεİμΝıİΝπκıκıĲσΝθζέζΣΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹ 

 

 κδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ ĲκυμΝ (κ1Σ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝπκδİμΝ ĲλκφΫμΝ

πİλδΫξκυθΝ ίδĲαηέθβΝ ǼέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ηζΣΝ ΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼέ 

 

 κδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(θλέκΣ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝ

ίδĲαηδθυθΝ ǹ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ ĲκυΝ ΛυεκπİθέκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΟηκέπμΝ εαδΝ κδΝ

ΰυθαέεİμΝıİΝπκζτΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ(λβΣ)έ 
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 κδΝ ΪθįλİμΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ (θηέ1Σ)Ν įİθΝ παέλθκυθΝ εΪπκδκΝ

ıυηπζάλπηαΝ įδαĲλκφάμέΝ ΟηκέπμΝ εαδΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ

(81.6%).  

 

 κδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(ιλέζΣ)ΝįİθΝΰθπλέακυθΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝ

αθĲδκιİδįκĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ

πκıκıĲσΝ κβέκΣΝ ΰθπλέακυθΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΰδαΝ

ĲκθΝκλΰαθδıησ. 

 

 κδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(γγέγΣ)ΝıυζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέİμΝαπσΝ

ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαδΝ ĲκΝ InternetέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ζ6.2% 

ıυζζΫΰκυθΝπζβλκφκλδΫμΝαπσΝĲκΝΰδαĲλσΝĲκυμέΝ 

 

 κδΝΪθįλİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝ(θκέγΣ)ΝπλκĲδηκτθΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝĲδμΝ

ίδĲαηέθİμΝ αυĲΫμΝ ξπλέμΝ δįδαέĲİλκΝ ζσΰκέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ

33.3% πλκĲδηκτθΝĲδμΝĲλκφΫμΝηİΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝαυĲΫμΝζσΰπΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμ. 

 

ΗΛΙΚΙǹ 

 

 κδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝζλΝİĲυθΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹΝİθυΝαθĲδγΫĲπμ,ΝβΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝηίΝİĲυθΝ

εαδΝπΪθπΝıİΝπκıκıĲσΝκγέθΣΝįİθΝΰθπλέαİδέ 

 

 κδΝ İλπĲυηİθκδΝ σζπθΝ ĲπθΝ βζδεδαευθΝ κηΪįπθΝ ıĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυμΝ

ΰθπλέακυθΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝωέΝ 
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 κδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝγλΝİĲυθΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝEΝİθυΝαθĲδγΫĲπμ,ΝκδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝζίΝİĲυθΝ

εαδΝπΪθπΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝįİθΝΰθπλέαİδέ 

 

 κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ βλΝ İĲυθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ πκıκıĲσΝ (ζίέθΣ)Ν ΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝİθυΝαθĲδγΫĲπμ,ΝıİΝσζİμΝĲδμΝΪζζİμΝβζδεδαεΫμΝ

κηΪįİμΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝįİθΝΰθπλέακυθέΝ 

 

 κδ İλπĲυηİθκδΝ σζπθΝ ĲπθΝ βζδεδαευθΝ κηΪįπθΝ įİθΝ ΰθπλέακυθΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ

ίδĲαηδθυθΝχ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέΝ 

 

 ηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝĲπθΝβζδεδαευθΝκηΪįπθΝ1-29, 30-γλΝεαδΝηίΝ

İĲυθΝεαδΝπΪθπΝπαέλθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝİθυΝαθĲδγΫĲπμ,Νβ βζδεδαεάΝ

κηΪįαΝζί-ζλΝİĲυθΝįİθΝπαέλθİδΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαέ 

 

 κδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝζλΝİĲυθΝıĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυμΝΰθπλέακυθΝ

ĲαΝκφΫζβΝĲπθΝαθĲδκιİδįκĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησ İθυΝαθĲδγΫĲπμ,Ν

βΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝıİΝπκıκıĲσΝι1έβΣΝįİθΝΰθπλέαİδέ 

 

 κδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝβλΝİĲυθΝıυζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέİμΝαπσΝĲκΝįδαδĲκζσΰκΝ

Ĳκυμ,Ν İθυΝ κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ γίΝ ΫπμΝ ζλΝ İĲυθΝ απσΝ ĲκΝ ΰδαĲλσΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ κδΝ

İλπĲυηİθκδΝαπσΝηίΝİĲυθΝεαδΝπΪθπΝıυζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέİμΝαπσΝĲκΝInternetέ 

 

 κδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝβλΝİĲυθΝεαĲαθαζυθκυθΝĲδμΝıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμΝ

ΰδαΝζσΰκυμΝυΰİέαμΝ(ηίΣ),ΝİθυΝκδΝİλπĲυηİθκδΝαπσΝγίΝΫπμΝζλΝİĲυθΝΰδαΝζσΰκυμΝ

υΰİδβθάμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ κδΝ İλπĲυηİθκδΝ απσΝ ηίΝ İĲυθΝ εαδΝ πΪθπΝ ξπλέμΝ

δįδαέĲİλκΝζσΰκέ 
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γέκέΝΟδΝπİλδκλδıηκέΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 

 

ΩμΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ πİλδκλδıησμΝ ηπκλİέΝ θαΝ γİπλβγİέΝ βΝ απκυıέαΝ įİδΰηαĲκζβπĲδεκτΝ

πζαδıέκυΝ εαγυμΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ İιαıφαζδıĲİέΝ βΝ πζάλβμΝ εαδΝ εαγκζδεάΝ

αθĲδπλκıππİυĲδεσĲβĲαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμέ 

ΠαλΪΝ ĲκυμΝ απσΝ πΪθπΝ πλκıįδκλδıηκτμ,Ν βΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ πλπĲκΰİθυθΝ ıĲκδξİέπθΝ

πλκıφΫλİδΝıβηαθĲδεΪΝįİįκηΫθαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝπλσıζβοβΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝεαδΝ

ĲκυΝζυεκπİθέκυΝαπσΝĲκυμΝεαĲκέεκυμΝĲβμΝπİλδκξάμΝĲβμΝΚαĲİλέθβμΝαζζΪΝεαδΝıξİĲδεΪΝηİΝ

ĲδμΝΰθυıİδμΝπκυΝΫξκυθΝΰδα αυĲΪέΝ 
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ζέΝ΢υαάĲβıβΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝ 

 

 ΢ĲκΝ εİφΪζαδκΝ αυĲσΝ ΰέθİĲαδΝ πλκıπΪγİδαΝ παλΪγİıβμΝ παλσηκδπθΝ ηİΝ ĲβθΝ

παλκτıαΝΫλİυθαΝıĲβθΝǼζζΪįα,ΝηİΝıεκπσΝθαΝΰέθİδΝıτΰελδıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝεαδΝ

ıυηπİλαıπΪĲπθΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝηİΝĲκΝυπΪλξκθΝİλİυθβĲδεσΝπζαέıδκέ 

 ǹλξδεΪΝαιέαİδΝθαΝαθαφİλγİέΝβΝπİλδΰλαφδεάΝΫλİυθαΝįδαĲλκφδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝ

ĲπθΝKlimis et alέ,Ν (βίίι)Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ απκĲΫζİıαθΝ 11ζΝ ηαγβĲΫμΝ ζυεİέκυ,Ν

εΪĲκδεκδΝǹγάθαμέΝǾΝΫλİυθαΝįδİθİλΰάγβεİΝηİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝεαδΝαθγλππκηİĲλδεΫμΝ

ηİĲλάıİδμΝεαδΝĲαΝίαıδεΪΝıυηπİλΪıηαĲαΝάĲαθΝĲαΝİιάμμ 

 ǹπσΝĲκΝıτθκζκΝĲβμΝπλκıζαηίαθκηΫθβμΝĲλκφάμΝĲσıκΝıĲαΝαΰσλδαΝσıκΝεαδΝıĲαΝ

εκλέĲıδαΝĲκΝ1ηΣΝİέθαδΝπλπĲİέθβ,ΝĲκΝζηΣΝυįαĲΪθγλαεİμΝεαδΝĲκΝζίΣΝζέπκμέΝ 

 ΜİΝ İιαέλİıβΝ ĲβΝ ίδĲαηέθβΝ C,Ν ĲαΝ αΰσλδαΝ İέξαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ υοβζσĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ

ηαελκγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝαπσΝĲαΝεκλέĲıδαέ 

 ΠİλδııσĲİλκΝαπσΝĲκΝηίΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝįİθΝεΪζυπĲİΝĲδμΝ İεĲδηυηİθİμΝηΫıİμΝ

απαδĲάıİδμΝεαδΝĲβθΝİπαλεάΝπλσıζβοβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹΝεαδΝǼ,ΝĲκυΝαıίİıĲέκυ,Ν

ĲκυΝεαζέκυΝεαδΝĲκυΝηαΰθβıέκυ 

 ΠİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ ηίΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ĲπθΝ εκλδĲıδυθΝ įİθΝ πζβλκτıαθΝ ĲδμΝ

ıυıĲΪıİδμΝΰδαΝίδĲαηέθβΝǹ,ΝφκζδεσΝκιτΝεαδΝφυıφκλκέΝ 

 ΠİλέπκυΝ ζίΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ĲπθΝ εκλδĲıδυθΝ įİθΝ πζβλκτıαθΝ ĲδμΝ ηΫıİμΝ

απαδĲάıİδμΝΰδαΝίδĲαηέθβΝC,ΝοİυįΪλΰυλκΝεαδΝξαζεσΝ(Klimis et al., 2007) 

 

 ΜδαΝαεσηβΝΫλİυθαΝπκυΝαιέαİδΝθαΝαθαφİλγİέΝİέθαδΝαυĲάΝĲβμΝHELENA ĲκΝβίίθ-

βίίιέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝΫλİυθαΝαυĲάΝπκυΝΫζαίİΝξυλαΝıİΝπκζζΫμΝξυλİμΝĲβμΝǼυλυπβμΝ

(ǹυıĲλέα,ΝǺΫζΰδκ,ΝΓαζζέα,ΝΓİληαθέα,ΝǼζζΪįα,ΝΟυΰΰαλέα,Ν ΙĲαζέα,Ν Ιıπαθέα,Ν΢κυβįέα)Ν

γηζθΝΫφβίκδΝκζκεζάλπıαθΝΫθαΝİπδευλπηΫθκΝĲİıĲΝįδαĲλκφδευθΝΰθυıİπθέΝΣαΝıξİĲδεΪΝ 

ıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμΝıυθκοέακθĲαδΝıĲαΝİιάμμΝ 

 ΣκΝıεκλΝΰθυıİπθΝαυιΪθİĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλκΝıĲαΝεκλέĲıδαΝ

ıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝαΰσλδαέΝ 

 ΟδΝ ΫφβίκδΝ ĲλυθİΝ ĲκΝ άηδıυΝ ĲβμΝ ıυθδıĲυηİθβμΝ πκıσĲβĲαμΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ απσΝ βήγΝ ĲβμΝ ıυθδıĲυηİθβμΝ πκıσĲβĲαμΝ

ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθ,Ν αζζΪΝ εαĲαθαζυθκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ ελΫαμ,Ν ζέπβΝ

εαδΝΰζυεΪΝαπσΝĲδμΝıυθδıĲυηİθİμΝπκıσĲβĲİμέΝ 
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 ΢υθκζδεΪΝ βΝ įδαĲλκφδεάΝ ΰθυıβΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ άĲαθΝ ηΫĲλδαΝ εαδΝ ĲαΝ ηΫĲλαΝ

İθβηΫλπıβμΝεαδΝİφαληκΰάμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝιİεδθάıκυθΝαπσΝηδελΫμΝβζδεέİμ,ΝθαΝ

φĲΪıκυθΝıĲβθΝİφβίİέαΝεαδΝθαΝįδαĲβλβγκτθΝıİΝσζβΝĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝ

İθάζδεα,ΝηİΝıεκπσΝĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυΝ(Rey-Lopez et al., 2011).  

 

 ΙįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ İέθαδΝ βΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ įδİιάΰαΰİΝ βΝ

ǼζζβθδεάΝ ǻδαĲλκφκζκΰδεάΝ ǼĲαδλİέα,Ν ıİΝ İπĲΪΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμΝ (ǹγάθα,Ν

Θİııαζκθέεβ,Ν ΚαĲİλέθβ,Ν ΙπΪθθδθα,Ν Κκλδθγέα,Ν ΚλάĲβ,Ν ΚİφαζκθδΪ)Ν ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάΝ πλσıζβοβΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ ǼζζάθπθέΝ ΣκΝ įİέΰηαΝ απκĲΫζİıαθΝ ιλκΝ

İθάζδεİμΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ ιγΝ İĲυθΝ εαδΝ βΝ ΫλİυθαΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıİΝ įδαδĲκζκΰδεΫμΝ

ηκθΪįİμΝηİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝεαδΝαθγλππκηİĲλδεΫμΝηİĲλάıİδμ,ΝαπσΝĲκθΝΙκτθδκΝΫπμΝĲκθΝ

΢İπĲΫηίλδκΝ ĲκυΝ βί1ίέΝ ΣαΝ ίαıδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ υπσΝ ηİζΫĲβμΝ ΫλİυθαμΝ άĲαθΝ ĲαΝ

İιάμΝ(www.elde.gr):  

 ΟΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ πλσıζβοβμΝ ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ įİέΰηαĲκμΝ

αθİλξσĲαθΝ ıĲδμΝ γηβθ,βγΝ ηκθΪįİμΝ τrac (βηγγ,κίΝ τracΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ

γέιιγ,ιιΝτracΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμ)έΝ 

 Ǽπέıβμ,Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ĲΪιİπμΝ ĲκυΝ ηβ,θγΣΝ ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ

įİέΰηαĲκμ (ιίΣΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ζκ,λζΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθ)Ν įİθΝ εαζτπĲİδΝ ĲδμΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ ĲκυΝ απαδĲάıİδμΝ įβζαįάΝ ίλέıεİĲαδΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ σλδκΝ πκυΝ

ıυıĲάθİδΝĲκΝUSϊχ.  

 ǼπδπζΫκθ,Ν πκıκıĲσΝ64,91% ĲκυΝıυθκζδεκτΝ įİέΰηαĲκμ (κηΣΝ ĲπθΝαθįλυθΝεαδΝ

θί,θζΣΝĲπθΝΰυθαδευθ)ΝπλκıζαηίΪθİδΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝηΫıκΝσλκΝ

πλσıζβοβμΝπκυΝıυıĲάθİδΝĲκΝUSϊχΝįβζαįάΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝσλδκΝεδθįτθκυέΝ 

 ǹπσΝ ĲδμΝ İπδηΫλκυμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ βΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάΝπλσıζβοβΝηİΝίΪıβΝĲβθΝεζέηαεαΝτRχωΝıξİĲέαİĲαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ γİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ (Pearsonοί,βίβ,Ν p-valueοί,ίβηΝ ıİΝ İέıέΝ

ηΣ)έΝ ǻβζαįά,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΰαζτĲİλβμΝ βζδεέαμΝ İηφαθέακυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

πλσıζβοβΝαθĲδκιİδįπĲδευθ ıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝηδελσĲİλİμΝβζδεέİμέΝ 

 

 ΜİΝίΪıβΝσζαΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυηπİλαέθİδΝεαθİέμΝσĲδΝĲαΝİυλάηαĲαΝĲβμΝπαλκτıαμΝ

ΫλİυθαμΝıİΝεΪπκδαΝıβηİέαΝΫλξκθĲαδΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκΝυπΪλξκθΝİλİυθβĲδεσΝπζαέıδκ,Ν

http://www.elde.gr/
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αζζΪΝıĲαΝπİλδııσĲİλαΝıυηφπθκτθΝεαδΝκįβΰκτθΝıİΝπαλσηκδαΝıυηπİλΪıηαĲαΝΰδαΝĲβΝ

įδαĲλκφάΝĲπθΝǼζζάθπθέΝ 

 ǹθαζυĲδεσĲİλα,Ν απσΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ įδİθİλΰάγβεİΝ ηİΝ įİέΰηαΝ

εαĲκέεκυμΝ ĲβμΝ ΚαĲİλέθβμ,Ν ĲαΝ ίαıδεΪΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκΝ υπΪλξκθΝ

İλİυθβĲδεσΝπζαέıδκΝİέθαδΝĲαΝİιάμμ 

 ΟδΝĲλκφΫμΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝκδΝεΪĲκδεκδΝ ĲβμΝΚαĲİλέθβμΝηİΝίδĲαηέθβΝ C 

İέθαδΝκδΝθĲκηΪĲİμ,ΝĲαΝζİησθδα,ΝκΝηαρθĲαθσμ,ΝκδΝπαĲΪĲİμ,ΝβΝπλΪıδθβΝπδπİλδΪΝ

εαδΝ ĲαΝ πκλĲκεΪζδα,Ν ηİΝ ίδĲαηέθβΝǹΝ ĲκΝ ίκτĲυλκ,Ν ĲκΝ ΰΪζαΝ εαδΝ ĲκΝ Ĳυλέ,Ν ηİΝ

ίδĲαηέθβΝǼΝĲκΝİζαδσζαįκ,ΝĲκΝβζδΫζαδκΝεαδΝĲκΝαλαίκıδĲΫζαδκ,ΝİθυΝĲΫζκμΝηİΝ

ζυεκπΫθδκΝ κδΝ ĲκηΪĲİμ,Ν κΝ θĲκηαĲκπκζĲσμΝ εαδΝ κδΝ εσεεδθİμΝ πδπİλδΫμμΝ ΣκΝ

ıυηπΫλαıηαΝαυĲσΝįİθΝίλΫγβεİΝıξİĲδεάΝΫλİυθαΝΰδαΝθαΝıυΰελδγİέέΝ 

 ΣκΝįİέΰηα,ΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝįİθΝΰθπλέαİδΝπκδİμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝ

ǹΝ Χηθ,ιΣΨ,Ν ǼΝ Χθί,ιΨ,Ν ζυεκπΫθδκΝ Χκη,γΣΨΝ εαδΝ įİθΝ ΰθπλέαİδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ

κβ,ιΣΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ǹ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησμΝΣκΝıυηπΫλαıηαΝαυĲσΝıυηφπθİέΝηİΝĲκΝıυηπΫλαıηαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ

HELENA ĲκΝβίίθ,ΝıĲβΝκπκέαΝβΝįδαĲλκφδεάΝΰθυıβΝĲπθΝİφάίπθΝάĲαθΝηΫĲλδαέΝ 

 ΣκΝπλσίζβηαΝĲβμΝİζζδπκτμΝİθβηΫλπıβμΝİέθαδΝİθĲκθσĲİλκΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝıİΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ απσΝ σĲδΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝıĲδμΝηİΰαζτĲİλİμΝβζδεέİμμΝΣκΝıυηπΫλαıηαΝαυĲσΝγαΝηπκλκτıİΝ

θαΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ ĲβμΝ ǼζζβθδεάμΝ ǻδαĲλκφκζκΰδεάμΝ ǼĲαδλİέαμ,Ν

ıτηφπθαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝĲκΝιίΣΝĲπθΝαθįλυθΝίλέıεİĲαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝσλδκΝĲβμΝ

΢υıĲβθσηİθβμΝǾηİλάıδαμΝΠλσıζβοβμΝǹθĲδκιİδįπĲδευθ,Ν İθυΝ ĲκΝ ζκ,λζΣΝΰδαΝ

ĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝİθυΝΫθαΝπκıκıĲσΝεαĲΪΝπκζτΝηİΰαζτĲİλκΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝκηΣΝΰδαΝ

ĲκυμΝΪθįλİμ εαδΝθί,θζΣΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμ ίλέıεİĲαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝΜΫıκΝΌλκΝ

ĲβμΝ πλκĲİδθσηİθβμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ πλσıζβοβμέΝ ΓέθİĲαδΝ ζκδπσθΝ φαθİλσΝ σĲδΝ

ĲσıκΝ ıİΝ İπέπİįκΝ İθβηΫλπıβμΝ σıκΝ εαδΝ İφαληκΰάμΝ (πλσıζβοβΝ

αθĲδκιİδįπĲδευθ)ΝĲκΝΰυθαδεİέκΝφτζζκΝυπİλĲİλİέέΝΟδΝΪθįλİμΝζαηίΪθκυθΝπκζτΝ

ζδΰσĲİλαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝκδΝκπκέİμΝ

φαέθİĲαδΝσĲδΝįδαĲλΫφκθĲαδΝεαζτĲİλαέΝΣκΝφαδθσηİθκΝαυĲσΝ έıπμΝθαΝİιβΰİέΝ ĲκθΝ

αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ıİΝ ξλσθδαΝ θκıάηαĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ υοβζάΝ γθβıδησĲβĲαΝ πκυΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲκυμΝ Ϊθįλİμ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΣΫζκμ,Ν ıİΝ σζαΝ Ĳα 

παλαπΪθπΝ ıυθαδθİέΝ εαδΝ βΝ ΫλİυθαΝ ĲβμΝ ǾELENA,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ κπκέαΝ ĲκΝ

ıεκλΝΰθυıİπθΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλκΝıĲαΝεκλέĲıδαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝαΰσλδαέΝ 



 

 

 

 

194 

 ΣκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ İζζδπκτμΝ İθβηΫλπıβμΝ İέθαδΝ İθĲκθσĲİλκΝ ıĲδμΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝ βζδεέİμμΝ ΣκΝ ıυηπΫλαıηα ΫλξİĲαδΝ ıİΝ ıξİĲδεάΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

ΫλİυθαΝĲβμΝǼζζβθδεάμΝǻδαĲλκφκζκΰδεάμΝǼĲαδλİέαμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝĲαΝ

ΪĲκηαΝ ηİΰαζτĲİλβμΝ βζδεέαμΝ İηφαθέακυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πλσıζβοβΝ

αθĲδκιİδįπĲδευθ ıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝηδελσĲİλİμΝβζδεέİμέΝǺΫίαδα,ΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝ

υπΪλξİδΝ ηδαΝ İληβθİέαΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ ıĲδμΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ βζδεέİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηβθΝ

ΰθπλέακυθΝ ĲαΝ γİĲδεΪΝ ĲπθΝ αθĲδκεİδįπĲδευθΝ αζζΪΝ ΰδαΝ εΪπκδκυμΝ ΰİθδεσĲİλκυμΝ

εαζτĲİλπΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυβγİδυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πλσıζβοβέΝ ΣΫζκμ,Ν

ıĲβθΝ έįδαΝ αθĲέγİıβΝ ΫλξİĲαδΝ εαδΝ βΝ ΫλİυθαΝ ĲβμΝ ǾELENA,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ

κπκέαΝĲκΝıεκλΝΰθυıİπθΝαυιΪθİĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαέΝ 
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ηέΝ΢υηπİλΪıηαĲα 

  

ΓέθİĲαδΝıαφΫμΝαπσΝĲβθΝİλİυθβĲδεάΝαυĲάΝπλκıπΪγİδαΝσĲδΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝ

υπΪλξİδΝ ΫθĲκθβΝİθαıξσζβıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝγΫηαΝĲβμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝπλσζβοβμΝ

ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ ĲκΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ

κλΰαθδıησ,Ν κΝ κπκέκμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ ĲβμΝ ίζΪίβμΝ ĲπθΝ ευĲĲαλδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝεαδΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝκιİδįκαθαΰπΰδεάμΝκηκδσıĲαıβμέ 

ΣαΝ įδαĲλκφδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ (αυΰΪ,Ν

ΰαζαεĲκεκηδεΪ),Ν βΝ ίδĲαηέθβ ωΝ (φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪ,Ν σππμΝ πκλĲκεΪζδα,Ν ζİησθδα,Ν

ηαθĲαλέθδα,Ν ΰελΫδπφλκυĲ,Ν θĲκηΪĲİμ,Ν πδπİλδΫμ,Ν φυζζυįβΝ ζαξαθδεΪ),Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ

(İζαδσζαįκ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν ıπαθΪεδ,Ν οΪλδα),Ν ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ (ĲκηΪĲα)Ν εαδΝ ĲκΝφυζζδεσΝ

κιτΝ(πλΪıδθαΝφυζζυįβΝζαξαθδεΪ,Νσıπλδα,Νίλυηβ,ΝξυησΝİıπİλδįκİδįυθ)έΝ 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ πλπĲκΰİθάΝ İλİυθβĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ κδΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ κδΝ εΪĲκδεκδΝ ĲβμΝ ΚαĲİλέθβμΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝ C İέθαδΝ κδΝ θĲκηΪĲİμ,Ν ĲαΝ

ζİησθδα,ΝκΝηαρθĲαθσμ,ΝκδΝπαĲΪĲİμ,ΝβΝπλΪıδθβΝπδπİλδΪΝεαδΝĲαΝπκλĲκεΪζδα,ΝηİΝίδĲαηέθβΝ

ǹΝĲκΝίκτĲυλκ,ΝĲκΝΰΪζαΝεαδΝĲκΝĲυλέ,ΝηİΝίδĲαηέθβΝǼΝĲκΝİζαδσζαįκ,ΝĲκΝβζδΫζαδκΝεαδΝĲκΝ

αλαίκıδĲΫζαδκ,ΝİθυΝĲΫζκμΝηİΝζυεκπΫθδκΝκδΝĲκηΪĲİμ,ΝκΝθĲκηαĲκπκζĲσμΝεαδΝκδΝεσεεδθİμΝ

πδπİλδΫμέ 

 ǼπδπλσıγİĲα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝĲκΝįİέΰηα,ΝĲκΝκπκέκΝ

απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ εαĲκέεκυμΝ ĲβμΝ ΚαĲİλέθβμΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ įİθΝ ΰθπλέαİδΝ πκδİμΝ

ĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹΝ(ηθ,ιΣ),ΝǼΝ(θί,ι),ΝζυεκπΫθδκΝ(κη,γΣ),ΝαζζΪΝευλέπμΝįİθΝ

ΰθπλέαİδΝıİΝπκıκıĲσΝκβ,ιΣΝĲαΝκφΫζβΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǹ,Νω,ΝE,ΝεαδΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝΰδαΝ

ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΣκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ İζζδπκτμΝ İθβηΫλπıβμΝ İέθαδΝ İθĲκθσĲİλκΝ ıĲκυμΝ

ΪθĲλİμΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ απσΝ σĲδΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝıĲδμΝηİΰαζτĲİλİμΝβζδεέİμέΝ 

 ΣκΝ ıυηπΫλαıηαΝ αυĲσΝ ıĲκΝ κπκέκΝ εαĲαζάΰİδΝ βΝ ηİζΫĲβΝ εαĲαįİδεθτİδΝ σĲδΝ βΝ

İθβηΫλπıβΝıĲκΝπαλσθΝγΫηαΝıĲκυμΝεαĲκέεκυμΝĲβμΝΚαĲİλέθβμΝİέθαδΝİζζδπάμΝεαδΝαπαδĲİέΝ

İθİλΰκπκέβıβΝ ĲσıκΝ απσΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ σıκΝ εαδΝ απσΝ ĲκυμΝ εκδθπθδεκτμΝ

ıξİĲδεκτμΝφκλİέμέΝ 
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Ǻδίζδκΰλαφέα 

 

ǼζζβθδεάΝ 

 

Μπσıεκυ,ΝǻέΝ(1λλι)έΝΧηηİία Τρκφίηωθ,ΝǼεįσıİδμΝΓαλĲαΰΪθβμΝΘİııαζκθέεβέ 

 

΢εκυλκζδΪεκυ,ΝΜέΝ(βίίκ)έΝǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝεαπθδıĲυθ,ΝΙαĲρδεά ΑθάζİεĲα 

– ΣσηκμΝǺ’έΝ1ιμΝζλίΝ-491.  

 

Πδıπέζβμ,Ν΢έΝ(2007), ΑθĲδκιİδįωĲδεά ıĲα Ĳρόφδηα,ΝįδαγΫıδηκΝıĲκΝįδαįδεĲυαεσΝĲσπκμΝ

http://www.foodtoday.gr/articlesFolder/articles2007/antiokseidotik 
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ǼΡΩΤǾΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
ΣκΝ παλαεΪĲπΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ΫθαθΝ αλδγησΝ İλπĲάıİπθΝ ıξİĲδευθΝ ηİΝ ĲβθΝ

İεĲέηβıβΝπλσıζβοβμΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝA,C,E εαδΝζυεκπİθδκυΝίδĲαηδθυθΝıİΝεαĲκέεκυμΝĲβμΝ 

πİλδκξάμΝĲβμ KαĲİλέθβμ. 

ΟδΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝγαΝįυıİĲİΝİέθαδΝİηπδıĲİυĲδεΫμΝεαδΝγα ξλβıδηκπκδβγκτθΝησθκΝΰδαΝ

ĲβθΝ İιαΰπΰάΝ İλİυθβĲδευθΝ ıυηπİλαıηΪĲπθέΝ ΘαΝ γΫζαηİΝ θαΝ ıİΝ İυξαλδıĲάıκυηİΝ İεΝ ĲπθΝ

πλκĲΫλπθΝΰδαΝĲβθΝυπκηκθάΝεαδΝĲβΝıυθİλΰαıέαΝıαμέΝΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝİέθαδΝαθυθυηκΝεαδΝ

κδΝαπαθĲάıİδμΝİέθαδΝαπκζτĲπμΝİηπδıĲİυĲδεΫμέΝΟδΝΝπζβλκφκλέİμ,ΝΝπκυΝΝγα  πλκετοκυθ,ΝΝγαΝ

αθαζυγκτθΝ ıĲαĲδıĲδεΪ,Ν γαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ Ν ΰδαΝ Ν εαγαλΪΝ Ν İλİυθβĲδεκτμΝ Ν ıεκπκτμΝ εαδΝ

πλσıίαıβΝıİΝαυĲΫμΝγαΝΫξκυθΝκΝİπδίζΫπκθΝεαγβΰβĲάμΝΚκμΝΝεαδΝβΝφκδĲάĲλδαΝΚαέ 

                         
 
 

 

ǼΝΟΤǾΤΑΝ1  
 

1) ΠİλδκξάΝįδαηκθάμήǻάηκμ………………………………………………………έ 

2) ΦτζκμΝ   ΆθįλαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         Γυθαέεα 

3) ΗζδεέαΝ(ıİΝΫĲβ):       

 

18-29                  

 

30-39                   

 

40-49                     

 

ηίΝεαδΝπΪθπ 

4) ΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ 

ΆΰαηκμήβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 

ΈΰΰαηκμήβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 

ΧάλκμήαΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        
 

ǻδααİυΰηΫθκμήβ 

 

 

5) ǼεπαδįİυĲδεσΝİπέπİįκ 

 

ǻβηκĲδεσ 
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ΓυηθΪıδκ 

 

Λτεİδκ 

 

ǹǼΙήΣǼΙ 
    

6) ǼπΪΰΰİζηα……………………………………………………………… 
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ǼΝΟΤǾΤΑΝ2 
 

7) ΠκδΫμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲπΝ ĲλκφΫμΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ C εαĲαθαζυθİĲİΝ εαδΝ

πσıκΝıυξθΪςΝ(ǺΪζĲİΝ✓ įέπζαΝαπσΝĲκΝσθκηαΝĲπθΝĲλκφυθ) 

 

ΦυĲδεΫμΝĲλοφΫμ ΚαĲανΪζωıη 
1ΝφκλΪΝĲδμΝ

γΝηΫλİμ 

1ΝφκλΪΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝ

βηΫλİμ 

1φκλΪΝĲκθΝ

ηάθα 

ǻαηΪıεβθκ      

ΙππκφαΫμ      

ΚσεεδθβΝπδπİλδΪ      

ΜαρθĲαθσμ      

ΠλΪıδθβΝπδπİλδΪ      

ǹεĲδθέįδκ      

Μπλσεκζκ      

ΛαξαθΪεδαΝǺλυιİζζυθ      

ΦλΪκυζα      

ΠκλĲκεΪζδ      

Λİησθδ      

Πİπσθδ      

Κκυθκυπέįδ      

΢εσλįκ      

ΓελΫδπφλκτĲ      

ǺαĲσηκυλκ      

ΜαθĲαλέθδ      

΢παθΪεδ      

ΛΪξαθκΝαεαĲΫλΰαıĲκΝπλΪıδθκ      

ΜΪθΰεκ      

ΠαĲΪĲα      

ΝĲκηΪĲα      

ǹθαθΪμ      

 

 

http://www.healthyliving.gr/2011/09/04/%ce%b9%cf%80%cf%80%ce%bf%cf%86%ce%b1%ce%ad%cf%82/
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ǽωδεΫμΝĲλοφΫμ ΚαĲανΪζωıη 
1ΝφκλΪΝĲδμΝ

γΝηΫλİμ 

1ΝφκλΪΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ

1ηΝβηΫλİμ 

1φκλΪΝĲκθΝηάθα 

ΜκıξΪλδΝıυευĲδΝπησ      

΢υευĲδΝίκİέκυΝελΫαĲκμΝπησ      

ΧκδλδθσΝıυευĲδΝπησ      

ǹλθέΝηυαζσΝ(ίλαıĲσ)      

ΚκĲσπκυζκΝıυευĲδΝ(ĲβΰαθβĲσ)      

 

 

8) ΠκδΫμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲπΝ ĲλκφΫμΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝǹΝ εαĲαθαζυθİĲİΝ εαδΝ

πσıκΝıυξθΪςΝ(ǺΪζĲİΝ✓ įέπζαΝαπσΝĲκΝσθκηαΝĲπθΝĲλκφυθ) 

 

ǽωδεΫμΝĲλοφΫμ ΚαĲανΪζωıη 
1ΝφκλΪΝ ĲδμΝ

γΝηΫλİμ 

1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝ

βηΫλİμ 

1φκλΪΝ ĲκθΝ

ηάθα 

ΈζαδκΝ απσΝ ıυευĲδΝ

δππσΰζπııαμ 
 

    

΢υευĲδΝαλθδκτ      

ΜκυλκυθΫζαδκ      

ΚαλσĲα      

ǺκτĲυλκ      

Μαλΰαλέθβ      

ΣυλέΝĲıΫθĲαλ      

ǹυΰΪΝ(ελσεκμ)      

΢υευĲδΝξκέλκυ      

ΓΪζα      

΢εκυηπλέ      

ΜκıξΪλδ      

΢αλįΫζİμΝıİΝεκθıΫλία      
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9) ΠκδΫμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲπΝ ĲλκφΫμΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ εαĲαθαζυθİĲİΝ εαδΝ

πσıκΝıυξθΪςΝ(ǺΪζĲİΝ✓ įέπζαΝαπσΝĲκΝσθκηαΝĲπθΝĲλκφυθ) 

 

ΤλοφΫμ ΚαĲανΪζωıη 
1ΝφκλΪΝ ĲδμΝ

γΝηΫλİμ 

1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

1ΝφκλΪΝĲδμΝ1ηΝ

βηΫλİμ 

1φκλΪΝ ĲκθΝ

ηάθα 

ǹλαίκıδĲΫζαδκ      

Ǽζαδσζαįκ      

ΗζδΫζαδκ      

΢κΰδΫζαδκ      

΢δĲΫζαδκ      

ΦκδθδεΫζαδκ      

ǹητΰįαζα      

Ηζδσıπκλκμ      

Καλτįδα      

ΚΪıδκυμ      

Κκυεκυθαλσıπκλκμ      

Παπαλκυθσıπκλκμ      

ΠαıαĲΫηπκμ      

΢κυıΪηδ      

ΦδıĲέεδαΝ(οβηΫθα)      

ΦκυθĲκτεδα      

 

 

10) ΠκδΫμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲπΝ ĲλκφΫμΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ ζυεκπΫθδκΝ εαĲαθαζυθİĲİΝ εαδΝ

πσıκΝıυξθΪςΝ(ǺΪζĲİΝ✓ įέπζαΝαπσΝĲκΝσθκηαΝĲπθΝĲλκφυθ) 

 

ΤλοφΫμ ΚαĲανΪζωıη 
1ΝφκλΪΝ ĲδμΝ

γΝηΫλİμ 

1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

1Ν φκλΪΝ ĲδμΝ

1ηΝβηΫλİμ 

1ΝφκλΪΝĲκθΝηάθα 

ΝĲκηΪĲİμ      

ΝĲκηαĲκπκζĲσμ      

Καλπκταδ      

http://www.healthyliving.gr/2011/09/04/%ce%b9%cf%80%cf%80%ce%bf%cf%86%ce%b1%ce%ad%cf%82/
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Πİπσθδ      

ΓελΫδπφλκυĲ      

Ǻİλέεκεα      

΢αΰεκυέθδα      

ΚσεεδθİμΝπδπİλδΫμ      

 

 

ǼΝΟΤǾΤΑΝ3 
 

11) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǹΝς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ……………………………………………………έ 
 

12) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝC ? 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ……………………………………………………έ 
 

13) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝǼΝς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ……………………………………………………έ 
 

14) ΓθπλέαİĲİΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝπİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪıĲİΝεΪπκδİμ……………………………………………………έ 
 

15) ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
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16) ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝC ΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

17) ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝE ΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

18) ΓθπλέαİĲİΝĲαΝκφΫζβΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 


