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ńŏňłŊńŏŎœőŁ ŉŁŇņŃņŒŐňŁ 

ŏŞπŞšūπūŸŨūŰ őūŰţřũŞ 



ņ πŞŬūŸŮŞ ŚŬŢŰũŞ šŦŞπŬŞŠμŞůŢŸŢůŞŦ ůŴũ 
πŬūŮšŦūŬŦŮμŷ ůŴũ šŦŞůŬūűŦŧŹũ ŮŰũŤťŢŦŹũ ŧŞŦ 
ůŤũ ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ ŞťŨŤůŹũ 17 ŞťŨŤμřůŴũ.  
    

 



 ńŦšŦŧŷůŢŬŞ ūŦ ŮůŷŲūŦ ůŤŭ ŚŬŢŰũŞŭ ŢŜũŞŦ Ť ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ 
ůŤŭ ŮŸũťŢŮŤŭ ůŴũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ πūŰ πŬūŮŨŞμşřũūŰũ 
ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ ŧŞŦ ŞŠŴũŦŮůŦŧŚŭ ŤμŚŬŢŭ ūŦ ŞťŨŤůŚŭ 

ŧŞŦ Ť ŢŧůŜμŤŮŤ ůŤŭ ŸπŞŬŪŤŭ ś μŤ ŮůŞůŦŮůŦŧř 
ŮŤμŞũůŦŧŹũ šŦŞűūŬūπūŦśŮŢŴũ ůūŰŭ μŢ şřŮŤ ůū 
řťŨŤμŞ ůū ūπūŜū ŢŪŞŮŧūŸũ.  



œŨŦŧř-ŋŚťūšūŦ-ΔŦŞšŦŧŞŮŜŞ 

 

 őůŤ μŢŨŚůŤ ŚŨŞşŞũ μŚŬūŭ : 

     757 ŞťŨŤůŚŭ  

     17 ŞťŨŤμřůŴũ  
     ūŦ ūπūŜūŦ πŬūπūũūŸũůŞũ 

ůūŰŨřŲŦŮůūũ 4 űūŬŚŭ ůŤũ 
ŢşšūμřšŞ.  

 

 ΌŨŞ ůŞ řůūμŞ śůŞũ ŰŠŦś ŧŞŦ 
ŮŰμμŢůŢŜŲŞũ ŮůŤũ ŚŬŢŰũŞ 
ŢťŢŨūũůŦŧř, ŞűūŸ 
ŢũŤμŢŬŹťŤŧŞũ πŬūűūŬŦŧř 

ŏΕŐňŃŐŁŔňŉŁ őŒŎňŕΕňŁ ΔΕňŃŋŁŒŎő 



ŏūŮūŮůř ŮŰμμŢůŢŲŷũůŴũ ŮůŤũ ŚŬŢŰũŞ Şũř řťŨŤμŞ 

ŏūŮūŮůŦŞŜŞ, ŰųŤŨŷůŢŬŤ 
ŮŰμμŢůūŲś Ůůū šŢŜŠμŞ 

ŮŤμŢŦŹũŢůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ ŞťŨŤůŚŭ:  
 

 őůŜşūŰ (17,1%) 

 ŏūšūŮűŞŜŬūŰ (13,8%)  

 ŏŰŠμŞŲŜŞŭ (13,5%) 

 ňŮůŦūπŨūŀŞŭ (13,3%) 

 ŏŢůūŮűŞŜŬŦŮŤŭ (13,0%) 

 ŒřŢ ŉşūũ Ōůū (8,2%) 

œŨŦŧř-ŋŚťūšūŦ-ΔŦŞšŦŧŞŮŜŞ 

 



ŏūŮūŮůř 
ŮŰμμŢůŢŲŷũůŴũ ŮůŤũ 

ŚŬŢŰũŞ Şũř űŸŨū 

ŏŞŬŞůŤŬŢŜůŞŦ ŷůŦ: 

 

Œū 69,5% (526 řůūμŞ) ůūŰ 
šŢŜŠμŞůūŭ ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ řũšŬŢŭ  

 

ŉŞŦ ůū 30,5% (231 řůūμŞ) ůūŰ 
šŢŜŠμŞůūŭ ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ 
ŠŰũŞŜŧŢŭ 

ŁŏŎŒńŊńőŋŁŒŁ 

 

 



ŏŐŎőŊņΨņ ŋŁŉŐŎŇŐńŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ 

 

 ņ πŬŷŮŨŤųŤ  

-ŇŢŬμŜšŴũ     -ŏŬŴůŢŵũŹũ 
-œšŞůŞũťŬřŧŴũ    -ŊŦπŹũ 
ůŴũ ŞťŨŤůŹũ, ůŤũ 
ŞŠŴũŦŮůŦŧś ŤμŚŬŞ ŢŜũŞŦ 
ŢμűŞũŹŭ μŢŠŞŨŸůŢŬŤ μŢ 
ŢŪŞŜŬŢŮŤ ůū ŨŜπūŭ, Ť μŚŮŤ 
πūŮŷůŤůŞ ůŴũ ūπūŜŴũ 
μŢŦŹũŢůŞŦ ůŦŭ ŤμŚŬŢŭ ůūŰ 
ŞŠŹũŞ.  

 

 

ŁŏŎŒńŊńőŋŁŒŁ 

 

 

   ŉŞťŤμŢŬŦũś ŁŠŴũŦŮůŦŧś p-value 

ńũŢŬŠŢŦŞŧś πŬŷŮŨŤųŤ 

(Kcal) 
2111,49 ± 806,66 2125,89 ± 805,80 

ŏŬŴůŢŀũŢŭ (g) 90,89 ± 39,43 293,14 ± 366,99 ** 

ŏŬŴůŢŀũŢŭ (g/KΛőł) 1,57 ± 5,99 52,86 ± 58,15 

œšŞůřũťŬŞŧŢŭ 260,74 ± 111,12 265,49 ± 110,81 ** 

œšŞůřũťŬŞŧŢŭ/KΛ 3,39 ± 1,73 158,28 ± 159,19 

ŊŜπūŭ 95,48 ± 62,74 1,10 ± 0,45 * 

ŊŜπūŭ/KΛ 9,81 ± 21,99 84,72 ± 47,02 ** 

ņμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤ ťŢŬμŜšŴũ, πŬŴůŢŵũŹũ, ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ ŧŞŦ ŨŦπŹũ 
(ŧŞťŤμŢŬŦũś/ŞŠŴũŦŮůŦŧś) 

* p<0.05  

** p<0.001 



ŏŐŎőŊņŖņ ŋŁŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ 

  ŉŞťŤμŢŬŦũś ŁŠŴũŦŮůŦŧś p-value 

ŏŬŴůŢŀũŤ 4,33 ± 1,04 13,57 ± 15,14 ** 

ŊŜπūŭ 4,62 ± 3,36 75,19 ± 14,99 ** 

œšŞůřũťŬŞŧŢŭ 12,37 ± 2,73 80,83 ± - 

 ŁũřŨūŠŞ ŢŜũŞŦ ůŞ 
ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ 
ŞũŞűūŬŦŧř μŢ ůŤũ 
ŤμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤ 
πūŮūŮůūŸ πŬŴůŢŵũŹũ, 
ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ ŧŞŦ 
ŨŦπŹũ ŢπŜ ůŤŭ 
ŮŰũūŨŦŧśŭ 
πŬūŮŨŞμşŞũŷμŢũŤŭ 
ŢũŚŬŠŢŦŞŭ. 

ŁŏŎŒńŊńőŋŁŒŁ 

 

 

ņμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤ πūŮūŮůūŸ πŬŴůŢŵũŹũ, ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ ŧŞŦ ŨŦπŹũ ŢπŜ ůŤŭ ŮŰũūŨŦŧśŭ 
πŬūŮŨŞμşŞũŷμŢũŤŭ ŢũŚŬŠŢŦŞŭ (ŧŞťŤμŢŬŦũś/ŞŠŴũŦŮůŦŧś) 

* p<0.05  

** p<0.001 



ŏŐŎőŊņŖņ ŋňŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ 
őœőŒŁŒňŉΩŌ 

  ŉŞťŤμŢŬŦũś ŁŠŴũŦŮůŦŧś  p-value 
 

Vitamine A (mg RE) 1287,61 ± 1944,80 604,16 ± 960,35 ** 

A-beta carotene 2489,75 ± 4475,14 1085,20 ± 1901,39 ** 

Vitamine B1 2,84  ± 20,33 421,41 ± 1494,93 ** 

Vitamine B2 4,54 ± 7,13 2,04 ± 1,14 ** 

Vitamine B3 21,70 ± 16,59 16,47 ± 16,29 ** 

Vitamine B6 2,68 ± 8,69 9,98 ± 15,91 ** 

Vitamine B12 3,93 ± 3,67 3,37 ± 8,40 

Biotin 27,84 ± 47,50 13,52 ± 23,09 ** 

Vitamine C 187,97 ± 209,68 121,18 ± 138,39 ** 

Vitamine D IU 204,42 ± 126,41 164,51 ± 126,19 ** 

Vitamine D mg 4,52 ± 3,38 81,99 ± 133,87 ** 

Vitamine E IU 11,33 ± 13,18 6,17 ± 8,04 ** 

Vitamine E mg 8,62 ± 6,73 9,30 ± 13,16 * 

Folate 380,82 ± 218,83 227,98 ± 230,27 ** 

Vitamine K 65,54 ± 135,23 144,60 ± 194,10 ** 

ŏŞŬŞůŤŬŢŜůŞŦ ŷůŦ Ť 
πŬŷŮŨŤųŤ şŦůŞμŦũŹũ ŢŜũŞŦ 
ŰųŤŨŷůŢŬŤ ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ 
μŢ ŢŪŞŜŬŢŮŤ ůŦŭ şŦůŞμŜũŢŭ 
ł1, ł6, ŉ, D ŧŞŦ Ε 
(μŢůŬŤμŚũŤ ŮŢ ΡΛ).  

ŁŏŎŒńŊńőŋŁŒŁ 

 

 

ņμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤ şŦůŞμŦũŹũ (ŧŞťŤμŢŬŦũś/ŞŠŴũŦŮůŦŧś) 

* p<0.05  

** p<0.001 



ŏŐŎőŊņŖņ ŋňŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ 
őœőŒŁŒňŉΩŌ 

 ŒŞ πŞŬŞπřũŴ ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ 
ŢũŞŬμūũŜţūũůŞŦ μŢ ŞŰůř ůūŰ πŜũŞŧŞ 
ůŤŭ ŮŰũŦŮůŹμŢũŤŭ ŤμŢŬśŮŦŞŭ 
πŬŷŮŨŤųŤŭ şŦůŞμŦũŹũ Şπŷ μŚŬūŰŭ 
ůŴũ ŞťŨŤůŹũ ŧŞťŷůŦ πŞŬŞůŤŬŢŜůŞŦ 
ŷůŦ ŢŜũŞŦ ŰųŤŨŷůŢŬŤ ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ 
μŢ ŢŪŞŜŬŢŮŤ ůŦŭ şŦůŞμŜũŢŭ ń, ł6, ŉ, 
D. 

ŁŏŎŒńŊńőŋŁŒŁ 

 

 
ŏūŮūŮůŷ ŧřŨŰųŤŭ ůŴũ ŮŰũŦŮůŹμŢũŴũ ŤμŢŬśŮŦŴũ ůŦμŹũ ŠŦŞ ůŦŭ şŦůŞμŜũŢŭ 

(ŧŞťŤμŢŬŦũś/ŞŠŴũŦŮůŦŧś) 

  ŉŞťŤμŢŬŦũś ŁŠŴũŦŮůŦŧś  p-value 

Vitamine A 154,8009 ± 226,8473 72,9487 ± 122,3893 ** 

Vitamine B1 246,3952 ± 1.848,00 152,0609 ± 97,09223 ** 

Vitamine B2 357,1944 ± 545,9347 164,0483 ± 89,54876 * 

Vitamine B3 140,452 ± 104,5629 106,159 ± 103,4263 ** 

Vitamine B6 206,159 ± 668,6899 767,5152 ± 1.224,14 ** 

Vitamine B12 163,8671 ± 152,7225 140,423 ± 350,1534 ** 

Folate 95,2043 ± 54,70846 56,9947 ± 57,56711 * 

Vitamine C 221,3313 ± 242,0253 151,4694 ± 172,9878 ** 

Vitamine D 90,3763 ± 67,5388 100,0326 ± 129,5153 ** 

Vitamine E 57,4572 ± 44,89876 61,9903 ± 87,73031 ** 

Biotin 92,79 ± 158,3397 45,0708 ± 76,96548 * 

Vitamine K 60,0215 ± 126,2966 132,4682 ± 181,5144 ** 

* p<0.05  

** p<0.001 



ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ ŋŁŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ Œňő ŉŁŇņŋΕŐňŌΕő 

 ņ μŚŮŤ ŤμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤ ťŢŬμŜšŴũ, πŬŴůŢŵũŹũ, ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ ŧŞŦ 
ŨŦπŹũ ůŴũ ŞťŨŤůŹũ ůŴũ 17 ŞťŨŤμřůŴũ ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ, šŦŞűūŬūπūŦŢŜůŞŦ 
ŮůŞůŦŮůŦŧř ŮŤμŞũůŦŧř (p-value<0,001).  

 

 ņ μŢŠŞŨŸůŢŬŤ πŬŷŮŨŤųŤ ťŢŬμŜšŴũ, πŬŴůŢŵũŹũ ŧŞŦ ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ 
ŞũůŦŮůūŦŲŢŜ ŮůūŰŭ ŞťŨŤůŚŭ ůūŰ body building (ŋ.Ŏ.=4387, 273g ŧŞŦ 609g 

ŞũůŜŮůūŦŲŞ) 

 

 ńũŹ ůŴũ ŨŦπŹũ ŮůūŰŭ ŞťŨŤůŚŭ ŦŮůŦūπŨūŀŞŭ (ŋ.Ŏ.=196g). 

 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 



 őŤμŞũůŦŧř ŮůŞůŦŮůŦŧř šŦŞűūŬūπūŦūŸũůŞŦ 
ŧŞŦ ūŦ μŚŮūŦ ŷŬūŦ ůŤŭ πŬŷŮŨŤųŤŭ 
ťŢŬμŜšŴũ, πŬŴůŢŵũŹũ, ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ 
ŧŞŦ ŨŦπŹũ ůŴũ ŞťŨŤůŹũ ůŤũ ŤμŚŬŞ ůūŰ 
ŞŠŹũŞ (Υ-value<0,001)  

 

 

 ŋŢ ůūŰŭ ŞťŨŤůŚŭ πūšūŮűŞŜŬūŰ ũŞ 
πŞŬūŰŮŦřţūŰũ ůūŰŭ ŰųŤŨŷůŢŬūŰŭ μŚŮūŰŭ 
ŷŬūŰŭ ŮŢ ŷŨŢŭ ůŦŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ 

 

  

 ŉŞŦ ůūŰŭ ŞťŨŤůŚŭ ŠŰμũŞŮůŦŧśŭ ůūŰŭ 
ŲŞμŤŨŷůŢŬūŰŭ. 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ ŋŁŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ ŒņŌ ņŋΕŐŁ ŒŎœ ŁŃΩŌŁ 



 ΔŦŞűūŬūπūŦśŮŢŦŭ ŮůŞůŦŮůŦŧř ŮŤμŞũůŦŧŚŭ 
πŞŬūŰŮŦřţūũůŞŦ ŮŢ ŷŨŢŭ ůŦŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ ůŦŭ 
ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ ŧŞŦ Ůůū ŢπŜπŢšū ůŴũ şŦůŞμŦũŹũ (p-
value<0,001) μŢ ŢŪŞŜŬŢŮŤ ůŤ şŦůŞμŜũŤ ł1 (Υ-
value=0,312). 

 

 

 ņ μŚŮŤ ŮŰũŦŮůŹμŢũŤ πŬŷŮŨŤųŤ şŦůŞμŦũŹũ ůŦŭ 
ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ ŤμŚŬŢŭ šŦŞűūŬūπūŦŢŜůŢ ŮůŞůŦŮůŦŧř 
ŞũřŨūŠŞ μŢ ůū řťŨŤμŞ ŨŷŠū ůŴũ šŦŞűūŬŢůŦŧŹũ 
šŦŞůŬūűŦŧŹũ ŞũŞŠŧŹũ ůŴũ ŞťŨŤůŹũ. 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ ŋňŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ Œňő ŉŁŇņŋΕŐňŌΕő 



 ŁũřŨūŠŞ ŢŜũŞŦ ůŞ ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ ůūŰ ŢŨŚŠŲūŰ ŧŞŦ ŮůŤũ 
πŢŬŜπůŴŮŤ ůŤŭ μŚŮŤ ŤμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤŭ şŦůŞμŦũŹũ ůŤũ 
ŤμŚŬŞ ůūŰ ŞŠŹũŞ 

 

 

 ΔŦŞűūŬūπūŦśŮŢŦŭ πŞŬūŰŮŦřţūũůŞŦ ŮŢ ŷŨŢŭ ůŦŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ ůŤũ 
ŤμŚŬŞ ůūŰ ŞŠŹũŞ Ůůū ŢπŜπŢšū ůŴũ şŦůŞμŦũŹũ (Υ-value<0,001) 

μŢ ŢŪŞŜŬŢŮŤ ůŤ şŦůŞμŜũŤ ł1 (Υ-value=0,312). 

 ņ μŚŮŤ ŮŰũŦŮůŹμŢũŤ πŬŷŮŨŤųŤ şŦůŞμŦũŹũ ůŦŭ ŞŠŴũŦŮůŦŧŚŭ 
ŤμŚŬŢŭ šŦŞűūŬūπūŦŢŜůŢ ŞũřŨūŠŞ μŢ ůū řťŨŤμŞ ŨŷŠū ůŴũ 
šŦŞűūŬŢůŦŧŹũ šŦŞůŬūűŦŧŹũ ŞũŞŠŧŹũ ůŴũ ŞťŨŤůŹũ. 

 

 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ ŋňŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ ŒņŌ ņŋΕŐŁ ŒŎœ ŁŃΩŌŁ 



 ŏŞŬŞůŤŬŢŜůŞŦ ŮůŞůŦŮůŦŧř ŮŤμŞũůŦŧś šŦŞűūŬř ŮŢ ŷŨŞ ůŞ 
μŞŧŬūťŬŢπůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř μŢ ŢŪŞŜŬŢŮŤ ůū ŨŜπūŭ, ůŦŭ 
ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ ŤμŚŬŢŭ ūŦ řũšŬŢŭ ŰπŢŬŚŲūŰũ ůŴũ ŠŰũŞŦŧŹũ ŮŢ 
ŷŨŢŭ ůŦŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ ŢŪŞŦŬūŰμŚũūŰ ůŴũ ŨŦπŹũ/KΛ ŷπūŰ ūŦ 
ŠŰũŞŜŧŢŭ ŢμűŞũŜţūŰũ ŰπŢŬšŦπŨřŮŦŞ πŬūŮŨŞμşŞũŷμŢũŤ 
πūŮŷůŤůŞ. 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ΔňŁŔŎŐΕő ŁŌŁŋΕőŁ őŒŁ ΔœŎ ŔœŊŁ őŒņŌ ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ 
ŋŁŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ Œňő ŉŁŇņŋΕŐňŌΕő 



 ŒŦŭ ŞŠŴũŦŮůŦŧŚŭ ŤμŚŬŢŭ ūŦ řũšŬŢŭ ŞťŨŤůŚŭ πŬūŮŨŞμşřũūŰũ μŢŠŞŨŸůŢŬŢŭ πūŮŷůŤůŢŭ 
ťŢŬμŜšŴũ (Υ-value<0,001), πŬŴůŢŵũŹũ (Υ-value=0,143). ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ (Υ-

value<0,001) ŧŞŦ ŨŦπŹũ (Υ-value<0,001). 

  

 ńũŹ ūŦ ŠŰũŞŜŧŢŭ ŞũŞ kg/őł πŬūŮŨŞμşřũūŰũ ŰųŤŨŷůŢŬŤ πŬŷŮŨŤųŤ πŬŴůŢŵũŹũ (Υ-

value=0,719), ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ (Υ-value=0,051) ŧŞŦ ŨŦπŹũ (Υ-value=0,194) Şũř 
μūũřšŞ ŮŴμŞůŦŧūŸ şřŬūŰŭ ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ůūŰŭ řũůŬŢŭ. 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ΔňŁŔŎŐΕő ŁŌŁŋΕőŁ őŒŁ ΔœŎ ŔœŊŁ őŒņŌ ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ 
ŋŁŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ ŒņŌ ņŋΕŐŁ ŒŎœ ŁŃΩŌŁ 



 ΌŮūũ ŞűūŬř ůŤũ ŤμŢŬśŮŦŞ πŬŷŮŨŤųŤ μŦŧŬūťŬŢπůŦŧŹũ 

ŮŰŮůŞůŦŧŹũ şŬŚťŤŧŞũ ŮůŞůŦŮůŦŧř ŮŤμŞũůŦŧŚŭ šŦŞűūŬŚŭ 
ŞũřμŢŮŞ ŮůŞ šŸū űŸŨŞ:  

1) őůŤ şŦůŞμŜũŤ Ł-şśůŞ ŧŞŬūůŜũŤŭ (Υ-value=0,040) μŢ ůŦŭ ŠŰũŞŜŧŢŭ 
ũŞ ŰπŢŬŚŲūŰũ 

2) ŒŤŭ şŦůŞμŜũŤŭ ł2 μŢ ůūŰŭ řũšŬŢŭ ũŞ ŰπŢŬŚŲūŰũ (Υ-value<0,001) 

3) ŒŤŭ şŦůŞμŜũŤŭ ł3 μŢ ůūŰŭ řũšŬŢŭ ũŞ ŰπŢŬŚŲūŰũ (Υ-value<0,001) 

4) ŒŤŭ şŦůŞμŜũŤŭ ł12 μŢ ůūŰŭ řũšŬŢŭ ũŞ ŰπŢŬŚŲūŰũ (Υ-

value<0,001) 

5) ŒŤŭ şŦůŞμŜũŤŭ D ŮŢ mg μŢ ůūŰŭ řũšŬŢŭ ũŞ ŰπŢŬŚŲūŰũ (Υ-

value=0,001) 

6) ŒŤŭ şŦůŞμŜũŤŭ E (Υ-value<0,001) ŧŞŦ ůūŰ űūŨŦŧūŸ ūŪŚŴŭ μŢ ůūŰŭ 
řũšŬŢŭ ũŞ ŰπŢŬŚŲūŰũ (Υ-value<0,001) 

őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ΔňŁŔŎŐΕő ŁŌŁŋΕőŁ őŒŁ ΔœŎ ŔœŊŁ őŒņŌ ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ 
ŋňŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ Œňő ŉŁŇņŋΕŐňŌΕő 



őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ΔňŁŔŎŐΕő ŁŌŁŋΕőŁ őŒŁ ΔœŎ ŔœŊŁ őŒņŌ ņŋΕŐņőňŁ ŏŐŎőŊņŖņ 
ŋňŉŐŎŇŐΕŏŒňŉΩŌ őœőŒŁŒňŉΩŌ ŒņŌ ņŋΕŐŁ ŒŎœ ŁŃΩŌŁ 

 ŏŬūŧŸπůŢŦ ŷůŦ ūŦ μŚŮŢŭ ŤμŢŬśŮŦŢŭ ŮŰũŦŮůŹμŢũŢŭ πūŮŷůŤůŢŭ 
şŦůŞμŦũŹũ ůŷŮū ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ ŷŮū ŧŞŦ ůŦŭ ŞŠŴũŦŮůŦŧŚŭ 
ŤμŚŬŢŭ ŢŜũŞŦ ŧŞůř ŧŸŬŦū ŨŷŠū ŰųŤŨŷůŢŬŢŭ ŠŦŞ ůūŰŭ řũšŬŢŭ  

 

 ŋŢ ůŦŭ şŦůŞμŜũŢŭ Ł, ł1, C, ůŤ şŦūůŜũŤ ŧŞŦ ůŤ şŦůŞμŜũŤ ŉ ũŞ 
ŞπūůŢŨūŸũ ŢŪŞŦŬŚŮŢŦŭ ŠŦŞ ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ  

 ŉŞŦ ůŦŭ şŦůŞμŜũŢŭ Ł ŧŞŦ ŉ ũŞ ŞπūůŢŨūŸũ ůŦŭ μŷũŢŭ ŢŪŞŦŬŚŮŢŦŭ ŠŦŞ 
ůŦŭ ŞŠŴũŦŮůŦŧŚŭ ŤμŚŬŢŭ. 



őœŋŏńŐŁőŋŁŒŁ-őœŅņŒņőņ 

ŒΕŊňŉŁ őœŋŏΕŐŁőŋŁŒŁ őŒňő ΔňŁŔŎŐŎŏŎňΕňőΕňő ŁŌŁŋΕőŁ őŒŁ ΔœŎ ŔœŊŁ 

 Œū μŚŮū πūŮūŮůŷ ůŴũ πŬŴůŢŵũŹũ ŢπŜ ůŤŭ ŮŰũūŨŦŧśŭ ŤμŢŬśŮŦŞŭ 
πŬŷŮŨŤųŤŭ ťŢŬμŜšŴũ ŞũřμŢŮŞ ŮůūŰŭ řũšŬŢŭ ŧŞŦ ůŦŭ ŠŰũŞŜŧŢŭ šŢũ 
πŞŬūŰŮŦřţŢŦ ŮůŞůŦŮůŦŧř ŮŤμŞũůŦŧś šŦŞűūŬūπūŜŤŮŤ ŮůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ 
(p-value=0,425) 

 ŁũůŜťŢůŞ ūŦ ŠŰũŞŜŧŢŭ ŨŞμşřũūŰũ ŮůŞůŦŮůŦŧř ŮŤμŞũůŦŧř ŰųŤŨŷůŢŬū 
πūŮūŮůŷ ŨŦπŹũ ŧŞŦ ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ůūŰŭ řũšŬŢŭ ůŦŭ 
ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ (p-value ŜŮū μŢ 0,007 ŧŞŦ 0,002 ŞũůŜŮůūŦŲŞ).  

 ŏŞŬřŨŨŤŨŞ, ůū πūŮūŮůŷ ůŤŭ μŚŮŤŭ ŤμŢŬśŮŦŞŭ πŬŷŮŨŤųŤŭ 
πŬŴůŢŦũŹũ ŧŞŦ ŨŦπŹũ ŞŰŪřũŢůŞŦ ŧŞůř πūŨŸ ůŦŭ ŞŠŴũŦŮůŦŧŚŭ ŤμŚŬŢŭ 
ŧŞŦ ŠŦŞ ůŞ šŸū űŸŨŞ μŢ ůŦŭ šŦŞűūŬūπūŦśŮŢŦŭ ůŴũ μŚŮŴũ 
πŬūŮŨŞμşŞũŷμŢũŴũ πūŮūůśůŴũ ũŞ μŤũ ŧŞťŜŮůŞũůŞŦ ŮůŞůŦŮůŦŧř 
ŮŤμŞũůŦŧŚŭ (p-value ŜŮū μŢ 0,369 ŧŞŦ 0,565 ŞũůŜŮůūŦŲŞ). 



 ŉŬŜũŢůŞŦ ŞπŞŬŞŜůŤůŤ πŢŬŞŦůŚŬŴ šŦŢŬŢŸũŤŮŤ μŢ μŢŠŞŨŸůŢŬū 
šŢŜŠμŞ ŞťŨŤůŹũ ŠŦŞ ůŤũ ŢŪŞŠŴŠś ŞŮűŞŨŚŮůŢŬŴũ 
ŮŰμπŢŬŞŮμřůŴũ, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ Ť ŞũŞŠŧŞŦŷůŤůŞ ůŤŭ 
πŞŬŞŧūŨūŸťŤŮŤŭ ůŴũ ŞťŨŤůŹũ Şπŷ ůūŰŭ šŦŞůŬūűūŨŷŠūŰŭ 
ŠŦŞ ůūũ ŢũůūπŦŮμŷ ůŴũ «ŞšŰũŞμŦŹũ» ůŤŭ ťŬŢπůŦŧśŭ ůūŰŭ 
ŧŞůřŮůŞŮŤŭ ŧŞŦ πŞŬūŲśŭ ūšŤŠŦŹũ μŢ ŧŞůŢŸťŰũŮŤ ůŤ 
μŢŠŦŮůūπūŜŤŮŤ ůŤŭ ŞťŨŤůŦŧśŭ ŞπŷšūŮŤŭ ŧŞŦ πŬūŞŠŴŠśŭ ůŤŭ 
ŰŠŢŜŞŭ şřŮŤ ůŴũ πŞŬŞŧřůŴ šŦŞůŬūűŦŧŹũ ŮŰŮůřŮŢŴũ. 
 

 ńπŞŬŧś πŬŷŮŨŤųŤ ŢũŚŬŠŢŦŞŭ, ŧŰŬŜŴŭ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ πŢŬŦŷšŴũ πŬūπŷũŤŮŤŭ  ŰųŤŨśŭ 
ŚũůŞŮŤŭ, ŠŦŞ ůŤũ şŚŨůŦŮůŤ ŞπŷšūŮŤ.  

 ΔŦŞůśŬŤŮŤ ůūŰ ŮŴμŞůŦŧūŸ şřŬūŰŭ ŧŞŦ ůūŰ ŨŦπŹšūŰŭ ŦŮůūŸ, ŮŸμűŴũŞ µŢ ůū űŸŨū, ůŤũ 
ŤŨŦŧŜŞ, ůŤũ ŧŨŤŬūũūμŦŧŷůŤůŞ ŧŞŦ µŢ ůŦŭ ŞπŞŦůśŮŢŦŭ ůūŰ ŞťŨśμŞůūŭ.  

 ńπŞŬŧśŭ ŧŞůŞũřŨŴŮŤ ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ, ŠŦŞ ůŤ šŦŞůśŬŤŮŤ ůŴũ ŢπŦπŚšŴũ ŠŨŰŧŷţŤŭ Ůůū ŞŜμŞ 
ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůŤŭ řŮŧŤŮŤŭ ŧŞŦ ŠŦŞ ůŤũ ŞπūŧŞůřŮůŞŮŤ ůūŰ μŰŵŧūŸ ŠŨŰŧūŠŷũūŰ, 
ŮŸμűŴũŞ µŢ ůū űŸŨū ůū ŢŜšūŭ ůūŰ ŞťŨśμŞůūŭ ŧŞŦ ůŦŭ πŢŬŦşŞŨŨūũůŦŧŚŭ ŮŰũťśŧŢŭ.   

 ńπŞŬŧśŭ πŬŷŮŨŤųŤ πŬŴůŢŵũŹũ ŠŦŞ ůŤ šŤμŦūŰŬŠŜŞ ŧŞŦ ŞπūŧŞůřŮůŞŮŤ ŦŮůŹũ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ůū 
ŮŲŤμŞůŦŮμŷ ţŴůŦŧŹũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ (ūŬμŷũŢŭ, ŚũţŰμŞ, ŞũůŦŮŹμŞůŞ).  

 ŔŰŮŦūŨūŠŦŧś ŧŞůŞũřŨŴŮŤ ŨŜπūŰŭ, ŠŦŞ ůŤũ πŞŬūŲś ŢũŚŬŠŢŦŞŭ, ŨŦπūšŦŞŨŰůŹũ şŦůŞμŦũŹũ ŧŞŦ 
ŞπŞŬŞŜůŤůŴũ ŨŦπŹũ ūŪŚŴũ Ůůūũ ūŬŠŞũŦŮμŷ.  
 



 ŉřŨŰųŤ ůŴũ ŞũŞŠŧŹũ ŮŢ ŷŨŞ ůŞ μŦŧŬūťŬŢπůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř (şŦůŞμŜũŢŭ, μŚůŞŨŨŞ, 
ŦŲũūŮůūŦŲŢŜŞ) µŚŮŴ μŦŞŭ ŦŮūŬŬūπŤμŚũŤŭ šŦŞůŬūűśŭ. ŌŞ ŞπūűŢŸŠūũůŞŦ ůŞ 
ŮŰμπŨŤŬŹμŞůŞ şŦůŞμŦũŹũ ŧŞŦ ŞũŷŬŠŞũŴũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ.  

 ŏŬūŮŢŧůŦŧś ŧŞůŞũřŨŴŮŤ ůŬūűŜμŴũ ŮŢ ŞťŨŤůŚŭ ūŦ ūπūŜūŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũ μŢťŷšūŰŭ 
ŞπŹŨŢŦŞŭ şřŬūŰŭ, ś ŞπūűŢŸŠūŰũ μŦŞ ś πŢŬŦŮŮŷůŢŬŢŭ ūμřšŢŭ ůŬūűŜμŴũ, ś 
ŞŧūŨūŰťūŸũ šŜŞŦůŢŭ ŰųŤŨśŭ ś ŲŞμŤŨśŭ ŰšŞůŞũťŬŞŧŦŧśŭ šŦŞťŢŮŦμŷůŤůŞŭ. őŢ ŞŰůŚŭ ůŦŭ 
ūμřšŢŭ ŞťŨŤůŹũ ŢŜũŞŦ ŞπŞŬŞŜůŤůŤ Ť ŧřŨŰųŤ ůŴũ ŧŞůŹůŢŬŴũ ūŬŜŴũ ůŴũ ŤμŢŬśŮŦŴũ 
πŬūůŢŦũŷμŢũŴũ ŞũŞŠŧŹũ ŮŢ μŞŧŬūťŬŢπůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř (RDA).  

 ńπŞŬŧśŭ πŬŷŮŨŤųŤ ŰŠŬŹũ ŧŞŦ ŰšŞůŞũťŬřŧŴũ πŬŦũ, ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ŧŞŦ µŢůř ůŤũ 
řŮŧŤŮŤ, ŹŮůŢ ũŞ πŬūŨŤűťŢŜ ū ŧŜũšŰũūŭ ŞűŰšřůŴŮŤŭ ŧŞŦ ŞũůŜŮůūŦŲŞ Ť ŢŨŨŦπśŭ 
ŢπŞũŞűŷŬůŦŮŤ ůŴũ ŞπūťŤŧŹũ ŠŨŰŧūŠŷũūŰ.   

 ŉŞůřŨŨŤŨŤ ŧŞůŞũřŨŴŮŤ πŬŴůŢŵũŹũ μŢůř ůŤũ řŮŧŤŮŤ, ŠŦŞ ůŤũ şŚŨůŦŮůŤ ŧŞŦ ůŞŲŸůŢŬŤ 
ŞũřπŨŞŮŤ ůŴũ μŰŵŧŹũ ŦũŹũ πūŰ ŧŞůŞŮůŬřűŤŧŞũ.  

 ņ ŧŞůŞũřŨŴŮŤ ůŴũ ŮŰμπŨŤŬŴμřůŴũ šŢũ πŬūůŢŜũŢůŞŦ ŷůŞũ šŦŞůŤŬŢŜůŞŦ ůū ťŢŬμŦšŦŧŷ 
ŦŮūţŸŠŦū ŧŞŦ ŧŞůŞũŞŨŹũūũůŞŦ ůŬŷűŦμŞ πŨūŸŮŦŞ ŮŢ şŦůŞμŜũŢŭ ŧŞŦ ŦŲũūŮůūŦŲŢŜŞ, Ţŧůŷŭ 
Şπŷ πūŨŸ ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŢŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ (ůŬŞŰμŞůŦŮμūŜ, ŦŹŮŢŦŭ, ŞŮťŚũŢŦŢŭ, ŞŬũŤůŦŧŷ 
ŦŮūţŸŠŦū ŢũŚŬŠŢŦŞŭ, ŞπūŧŨŢŦŮμŷ ūμřšŴũ ůŬūűŜμŴũ).  

 ŁπūűŰŠś ŢŬŠūŠŷũŴũ şūŤťŤμřůŴũ ŧŞŦ πŬūŮŢŧůŦŧś ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ ůŴũ ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŴũ 
πŬūŵŷũůŴũ, ŷŮūũ ŞűūŬř ůŤũ πūŦŷůŤůŞ, ůŤũ ŞŮűřŨŢŦŞ ŧŞŦ ůŤ ũūμŦμŷůŤůŞ ůūŰŭ.  

 ŏŬūŮŢŧůŦŧś ŢπŦŨūŠś ůŬūűŜμŴũ ŮŢ űŰůūűřŠūŰŭ ŞťŨŤůŚŭ, ŠŦŞ ůŤũ ŞπūűŰŠś ŢŨŨŢŜųŢŴŭ 
şŦůŞμŦũŹũ.  
 



ΕœŕŁŐňőŒΩ ŃňŁ ŒņŌ ŏŁŐŁŉŎŊŎœŇņőņ 


