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Π λέζβοβ 

ΟΝπλΪ δθκμΝ εαφΫμΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ Ϊζ βΝ εσεεπθΝ εαφΫΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ

εαίκτλ δ ηαέΝ Ν δα δεα έαΝ κυΝ εαίκυλ έ ηα κμ,Ν Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ ππμΝ εα α λΫφ δΝ

η λδεΫμΝαπσΝ δμΝγλ π δεΫμ,Νφυ δεΫμΝεαδΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝ πθΝεσεεπθΝ κυΝεαφΫ,ΝσππμΝ

έθαδΝ κΝξζπλκΰ θδεσΝκιτέΝΣκΝξζπλκΰ θδεσΝκιτΝ έθαδΝηδαΝφυ δεάΝφυ κξβηδεάΝκυ έαΝ

πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν πκζτΝ υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ κυμΝ αθ π ιΫλΰα κυμΝ Ν πλΪ δθκυμΝ

εσεεκυμέΝ ΟδΝ ευλδσ λ μΝ πκδεδζέ μΝ εαφΫΝ πκυΝ ευεζκφκλκτθΝ κΝ ηπσλδκ,Ν έθαδΝ βΝ

Arabica εαδΝβΝRobusta,ΝκδΝκπκέ μΝπαλκυ δΪακυθΝ δαφκλΫμΝ βΝξβηδεάΝ κυμΝ τ α β,Ν

σ κΝπκδκ δεΫμΝσ κΝεαδΝπκ κ δεΫμέΝΝΝ βθΝπαλκτ αΝ λΰα έαΝη ζ άγβε ΝβΝαιδκζσΰβ βΝ

πθΝ κλΰαθκζβπ δευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ εξυζέ ηα κμΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ η Ν πλκ γάεβΝ

φυ δευθΝεαδΝ ξθδ υθΝΰζυεαθ δευθΝεαγυμΝεαδΝεα ΪΝπσ κΝΫθαΝλσφβηαΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ

ΰέθ αδΝαπκ ε σΝαπσΝ κΝεα αθαζπ δεσΝεκδθσέΝ  α δ δεβΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ Minitab. υηφυθαΝ η Ν αΝ

απκ ζΫ ηα α,Ν δαπδ υγβεαθΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ πθΝ ι ααση θπθΝ λκφβηΪ πθΝ ΝπμΝ

πλκμΝ βΝ ΰ τ βΝ κΝ ξλυηαΝ εαδΝ βθΝ κ ηάΝ κυμέΝ Παλα βλάγβεαθΝ πέ βμΝ δαφκλΫμΝ

πλκ έηβ βμΝ πμΝ Ν Ν πλκμΝ βθΝ αλ σ β αΝ η αιτΝ δαφκλ δευθΝ δΰηΪ πθέΝ

υΰε ελδηΫθαΝ αΝ λκφάηα αΝ αΝ κπκέαΝ πλκ Ϋγβε Ν εΪπκδαΝ ΰζυεαθ δεάΝ κυ έαΝ

εα α ΪξγβεαθΝ πλυ αΝ Ν πλκ έηβ βΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αυ σΝ πκυΝ θΝ π λδ έξ Ν εΪπκδκ 

ΰζυεαθ δεσΝπλσ γ σΝ κΝκπκέκΝίλΫγβε Ν ζ υ αέκΝ βΝ δλΪΝπλκ έηβ βμΝσ κθΝαφκλΪΝ

βθΝεα Ϊ αιβΝ πθΝ κεδηα υθέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Summary 

Green coffee is made from ground coffee beans that have not been roasted. The 

roasting process has been demonstrated that destroys some of the nutritional, physical 

and chemical coffee beans, such as chlorogenic acid. The chlorogenic acid, is a 

natural phytochemical substance that is found in very high concentrations in green 

coffee beans. The main varieties of coffee which are available on the market is the 

Arabica and Robusta, which differ in their chemical composition, both qualitative and 

quantitative. In the present piece of work, has been studied the organoleptic 

evaluation of green coffee extract after the addition of natural and artificial sweeteners 

using a group of untrained taste panel. Statistical analysis of data was performed using 

the statistical package Minitab. According to the results, it was found that there were 

differences among the beverages which have been for tested on the taste, color and 

flavour. There were also differences in the preference among samples as was 

meandered by the application of ranking test. Specifically, the beverages in which a 

sweetener substance was added ranked first in preference related to those not 

contained any sweetener which found last in order of preference according to the 

testers.    

  

 

  



1. Ν ΚΟΠΗΗΝΣΗΝΝ Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

1.1 To Ϋθ λκΝ κυΝεαφΫ 

ΣκΝ εαφ σ θ λκΝ ΧβΝ εαφΫαΨΝ αθάε δΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ Rubiaceae,Ν βθΝ κπκέαΝ

υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝπκζζΪΝ έ βέΝΣαΝπζΫκθΝΰθπ ΪΝ Ϋθ λαΝ έθαδΝαυ ΪΝπκυΝπαλΪΰκυθΝ

κθΝ εαφΫΝ ΟCoffea Arabica" (Arabica) εαδΝ κθΝ εαφΫΝ ΟCoffea Canephora" (Robusta). 

τκΝΪζζαΝ έ β, ζδΰσ λκΝ δα κηΫθαΝ έθαδΝ αΝCoffea Liberica εαδΝCoffea Dewevre 

(Berthaud and Charrier, 1988). ΣκΝιίΣΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ βθΝArabica εαδΝ κΝγίΣΝαπσΝ

βΝRobusta. H Arabica υ κεδη έΝ Ναπσ κη μΝίκυθκπζαΰδΫμΝ Νυοση λαΝΰίίίΝΫπμΝ

βίίίΝ ηΫ λπθ,Ν γ ληκελα έ μΝ ΰη-βζºωΝ εαδΝ απαδ έΝ δ ξυλΫμΝ ίλκξκπ υ δμΝ εαδΝ εδΪέΝ

ΠαλΫξ δΝαλπηα δεσΝεαφΫ,ΝυοβζάμΝπκδσ β αμ,Ν κθΝησθκΝεαφΫΝπκυΝ θΝαθαηδΰθτ αδΝη Ν

Ϊζζ μΝπκδεδζέ μέΝ ΝRobusta απαδ έΝγ λησ λκΝεζέηαΝΧβζ-γίºωΨ,Ν έθαδΝαθγ ε δεσ λβΝ

Ν α γΫθ δ μ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ εαζζδ λΰβγ έΝ Ν ξαηβζσ λκΝ υοση λκΝ ΧηΫξλδΝ ιίίΝ ηΫ λαΨΝ

εαδΝ απαδ έΝ ζδΰσ λ μΝ ίλκξκπ υ δμ. π΄ΫιπΝ κΝ εαφ σ θ λκΝ γυηέα δΝ κΝ φυ σΝ

ΚαηΫζδαέΝ Έξ δΝ ίαγυπλΪ δθα,Ν ζαηπ λΪΝ εαδΝ αδξηβλΪΝ δμΝ Ϊελ μΝ φτζζαέΝ Μπκλ έΝ θαΝ

φ Ϊ δΝ ηΫξλδΝ ΰκΝ ηΫ λαΝ τοκμ,Ν υθάγπμΝ σηπμΝ εζα τ αδΝ κΝ β-γΝ ηΫ λαΝ υ Ν θαΝ

δ υεκζυθγ έΝ κΝ ηΪα ηαΝ πθΝ εαλπυθέΝ  Ν εαφΫαΝ έθαδΝ α δγαζΫμΝ φυ σ,Ν η Ν δΪλε δαΝ

απάμΝ βίΝ ΫπμΝ ζίΝ ξλσθδαέΝ υ κεδη έΝ Ν άπδ μΝ αγ λΫμΝ γ ληκελα έ μ,Ν η ΝίλκξΫμΝ εαδΝ

βζδκφΪθ δαέΝ Μπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ δΝ αΝ κΝ ηΫ λαΝ τοκμ,Ν αζζΪΝ υθάγπμΝ εζα τ αδΝ εαδΝ

δα βλ έ αδΝ ΝτοκμΝΰ,βίΝ- ΰ,ηίΝηΫ λπθέΝΚαλπέα δΝ αΝζ-ηΝξλσθδα. ΣαΝΪθγβΝ κυΝ έθαδΝ

ζ υεΪΝεαδΝ ζαφλΪΝ αθΝ κυΝΰδα ηδκτΝεαδΝ έθαδΝπκζτΝαλπηα δεΪ,Ν θυΝκδΝεαλπκέΝ κυΝ

έθαδΝπλΪ δθκδέΝΓδαΝθαΝεαλπέ δΝπαέλθ δΝγ-ζΝξλσθδαέΝΧλδηΪα δ η λδεΫμΝφκλΫμΝ κΝξλσθκέ 

Μ αιτΝ κυΝ Ϋί κηκυΝ εαδΝ σΰ κκυΝ Ϋ κυμΝ ίλέ εκθ αδΝ βθΝ εκλτφπ άΝ κυμΝ εαδ ακυθΝ

ηΫξλδΝγίΝξλσθδαΝΧΓ λΪλ βμ,Ν1998). 'Έθα θ λτζζδκΝεαφΫαμΝπαλΪΰ δΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ

β,ηΝεδζΪΝεαλπυθΝ κθΝξλσθκΝπκυΝ έθκυθΝηίίΝgΝΪοβ πθΝΧπλΪ δθπθΨΝεσεεπθ,Ν αΝκπκέαΝ

αθ δ κδξκτθΝ ΝζίίΝgΝεαίκυλ δ ηΫθκυΝεαφΫέΝ πσΝ δμΝ τκΝία δεΫμΝπκδεδζέ μΝεαφΫαμ,Ν

βθΝCoffea Arabica εαδΝ βθΝCoffea Robusta, παλΪΰκθ αδΝπ λέπκυΝ β έπμΝπ λέπκυΝιΝ

εα κηητλδαΝ σθκδΝεαφΫέ  



 

δεσθαΝ1 : ΣκΝζκυζκτ δΝ κυΝεαφ σ θ λκυ 

 

 

 

 

 

 

δεσθαΝβμΝΟδΝεαλπκέΝ κυΝεαφ σ θ λκυ 

 

 

1.2 Υυλ μΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝεα αθΪζπ βμΝεαφΫ 

ξ σθΝ βΝ ηδ άΝ πκ σ β αΝ κυΝ εαφΫΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ β έπμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ

λααδζέαΝ εαδΝ βθΝ ΚκζκηίέαέΝ Άζζ μΝ βηαθ δεΫμΝ ξυλ μΝ παλαΰπΰάμΝ εαφΫΝ έθαδΝ βΝ



Γκυα ηΪζα,Ν κΝ Μ ιδεσ,Ν βΝ δγδκπέα,Ν βΝ ε άΝ ζ φαθ κ κτ,Ν βΝ Ιθ κθβ έαΝ εαδΝ κΝ

δ θΪηέΝ Π λέπκυΝ Ν ηίΝ ξυλ μΝ παλΪΰ αδΝ εαφΫμΝ Ν η ΰΪζ μΝ φυ έ μέΝ Ν ά δαΝ

παΰεσ ηδαΝπαλαΰπΰάΝεαφΫΝευηαέθ αδΝη αιτΝκη-ΰίίΝ εα κηηυλέπθΝ αεδυθΝ πθΝθίΝ

εδζυθέΝΓδαΝθαΝΰ ηέ δΝΫθαΝ αεέΝθίΝεδζυθΝη Ναεα Ϋλΰα κΝεαφΫ,Νξλ δΪακθ αδΝπ λέπκυΝ

ΰίίΝεαφ σ θ λα,Ν αφκτΝεΪγ Ν Ϋθ λκΝ θΝ ίΰΪα δΝ κΝ ξλσθκΝ π λδ σ λκΝαπσΝ ΫθαΝη Ν

τκΝζέ λαΝεαφΫέ 

 

δεσθαΝγ : Υυλ μΝπαλαΰπΰάμΝεαφΫ  

 βΝ τΰξλκθβΝ πκξά,Ν κΝ εαφΫμΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ σ κΝ βηκφδζάμ,Ν εα Ϋξκθ αμΝ βΝ τ λβΝ γΫ βΝ

βθΝεα αθΪζπ βΝλκφβηΪ πθΝη ΪΝ κΝθ λσέΝ Νεα αθΪζπ βΝ κυΝεαφΫΝ έθαδΝ υλΫπμ 

δα κηΫθβΝ Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκ,Ν δ δεΪΝ βθΝ υλυπβ,Ν δμΝ θπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ εαδΝ βθΝ

ΙαππθέαέΝ Ν ξυλαΝ πκυΝ εα αθαζυθ δΝ π λδ σ λκΝ εαφΫΝ έθαδ βΝ η λδεά,Ν κΝ ΰθΣΝ κυΝ

παΰεκ ηέκυΝ υθσζκυ,Ναεκζκυγκτη θβΝαπσΝ βΝ λααδζέα,Νη ΝΰΰΣέ 

 βθΝ υλυπβΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ εα ΪΝ ε φαζάθΝ εα αθΪζπ βΝ εαφΫΝ ΫξκυθΝ κδΝ

εαθ δθαίδεΫμΝξυλ μ,ΝσπκυΝευλέπμΝεα αθαζυθ αδΝ ζαφλΪΝεαίκυλ δ ηΫθκμΝεαδΝυΰλΪΝ

π ι λΰα ηΫθκμΝΧwetprocessed) εαφΫμΝArabicaέΝΎπαλιβΝ βμΝπκδεδζέαμΝεαφΫΝRobusta 

κΝξαληΪθδΝεαδΝ θ κθσ λκμΝίαγησμΝεαίκυλ έ ηα κμΝ υθαθ Ϊ αδΝπ λδ σ λκΝ δμ 

θκ δκ υ δεΫμΝ ξυλ μμ ηΫ λδαΝ εαίκυλ δ ηΫθκμΝ βΝ Γ ληαθέα,Ν δμΝ ΚΪ πΝ Υυλ μΝ εαδΝ βθΝ

υ λέα,ΝπκζτΝ εκτλκμΝ βΝΓαζζέα,Ν βθΝΙ παθέαΝεαδΝ βθΝΠκλ κΰαζέα,ΝεαδΝπδκΝ εκτλκμΝ

βθΝΙ αζέαέ 

 

 



1.3 ΗΝφτ υ βΝ κυΝεαφΫ 

 φτ υ βΝ κυΝεαφΫΝΰέθ αδΝη Ν υκΝη γσ κυμΝ 

ΨΝΜ Νφτ υ βΝπλΪ δθπθΝ πσλπθ 

Ν δα δεα έαΝ έθαδΝ βΝ ιάμμΝ πδζΫΰκθ αδΝυλδηκδΝ εαλπκέ,Ν αφαδλκτθ αδΝ πλκ ε δεΪΝ κδΝ

πσλκδ,ΝηκυζδΪακυθΝη ΪΝ Νθ λσΝεαδΝσ κδΝ πδπζΫκυθΝπαλαη λέακθ αδέΝ βθΝ υθΫξ δαΝ

φυ τκθ αδΝ ΝεαζάμΝπκδσ β αμΝξυηα,Νπκ έακθ αδΝεαδΝεαζτπ κθ αδΝη Νπζα δΪΝφτζζαέΝ

Σκπκγ κτθ αδΝ Ν φυ δεΪΝ γ ληκεάπδαΝ ΰδαΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ υΰλα έαμΝ εαδΝ Ν

η λδεΫμΝ ί κηΪ μΝ ίζα ΪθκυθέΝΜΫθκυθΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ κΝ γ ληκεάπδκΝ πμΝ θ αλΪΝ

πζΫκθΝ θ λτζζδαΝεαδΝΫπ δ αΝι εδθΪ δΝβΝεαθκθδεάΝεαζζδΫλΰ δαΝ κυμέ 

ΨΝΜ Νφτ υ βΝυΰδυθΝπαλαεζα δυθ Χ ΝκπκέαΝ έθ δΝ Ϋθ λαΝεαζτ λβμΝπκδσ β αμΨ 

Ν δα δεα έαΝ υΝ Ϋξ δΝπμΝ ιάμμΝ πδζΫΰκθ αδΝυΰδάΝεζα δΪΝηάεκυμΝ ΫπμΝεαδΝΰί εέΝη Ν

ΫθαΝ κυζΪξδ κθΝ α υΰΪλδΝ φτζζπθΝ πΪθπΝ κυέΝ Κζα τκθ αδΝ πλκ ε δεΪ,Ν

η αφυ τκθ αδΝεαδΝ Νζέΰ μΝ ί κηΪ μΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝπλυ αΝφτζζαέΝΓδαΝΫθαΝξλσθκΝ

η ΰαζυθκυθΝ Ν γ ληκεάπδκΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ α υ κτθΝ απσΝ δμΝ υγτίκζ μΝ αε έθ μΝ κυΝ

βζέκυΝεαδΝη ΪΝι εδθΪ δΝβΝεαθκθδεάΝεαζζδΫλΰ δαΝ κυμέ 

1.4 υΰεκηδ άΝεαδΝ π ι λΰα έα 

Ν υΰεκηδ άΝ κυΝεαφΫΝζαηίΪθ δΝηΫλκμΝ κυμΝηάθ μΝ εΫηίλδκΝεαδΝΦ ίλκυΪλδκΝ κθΝ

ΣλκπδεσΝ κυΝΚαλεέθκυ,Ν σλ δαΝ κυΝ Ι βη λδθκτΝεαδΝ κυμΝηάθ μΝΜΪδκΝηΫξλδΝεαδΝ κθΝ

τΰκυ κΝ κθΝ ΣλκπδεσΝ κυΝ δΰσε λκυ,Ν θσ δαΝ κυΝ Ι βη λδθκτέΝ ΧBelitz & Crosch , 

1999). ΟΝη ΰαζτ λκμΝ εέθ υθκμΝ έθαδΝ κΝ δαφκλ δεσΝ πέπ κΝπλέηαθ βμΝ βθΝ έ δαΝ

υΰεκηδ άέΝ Έ δ,Ν ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ ΰδαΝ βθΝ δ αθδεάΝ πκδσ β αΝ έθαδΝ βΝ

αλξδεάΝ υΰεκηδ ά,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βθΝπλέηαθ βΝ πθΝεσεεπθΝ κυΝεαφΫ,ΝπκυΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ εζδηα δεΫμΝ υθγάε μΝ εαδΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυΝ παλαΰπΰκτέΝ

(Mazzafera, 1999). 

 ΤπΪλξκυθΝ λ δμΝ ξθδεΫμΝ υΰεκηδ άμ,ΝΝpicking,Ν κΝstipping εαδΝβΝmechanical.  

 βθΝ ξθδεάΝ κυΝpicking,Νεα ΪζζβζκδΝΪθγλππκδΝι δαζΫΰκυθΝεαγβη λδθΪΝη Ν αΝξΫλδαΝ

ησθκΝ κυμΝυλδηκυμΝεαλπκτμΝεαδΝ πκηΫθπμΝαπκ ζ έΝ βθΝπδκΝπκδκ δεάΝηΫγκ κ,ΝζσΰπΝ



κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝεαλπυθΝπκυΝηαα τκθ αδέΝ έθαδΝαελδίά εαδΝπκζτΝαλΰάΝηΫγκ κμΝ δσ δ 

ΰέθ αδΝη ΝαθγλυπδθκΝ υθαηδεσέΝΝΝ 

 

                                                                                                                                                     

 

δεσθαΝ4 : ΜΫγκ κμΝ υΰεκηδ άμΝpicking 

 

τ λβΝ ηΫγκ κμΝ υΰεκηδ άμΝ έθαδΝ κΝ stripping κΝ κπκέκΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ η Ν αΝ

ξΫλδα,Ναφαδλυθ αμΝ κυμΝυλδηκυμΝεαδΝΪΰκυλκυμΝεαλπκτμΝεαγυμΝεαδΝ αΝφτζζαΝαπσΝ αΝ

εζα δΪέΝ έθαδΝφ βθάΝεαδΝΰλάΰκλβΝηΫγκ κμΝπκυΝ αζαδππλ έΝ αΝφυ ΪΝεαδΝκδΝεαλπκέΝπκυΝ

ηαα τκθ αδΝ θΝ έθαδΝκηκδκΰ θ έμέέΝΌηπμΝη Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝ ε σμΝ κυΝσ δΝ Νζτθ αδΝ

κΝπλσίζβηαΝ κυΝι δαζΫΰηα κμΝαπσζυ α,Νπλκεαζκτθ αδΝεαδΝαβηδΫμΝ αΝφυ Ϊέ 

 

δεσθαΝ5 : ΜΫγκ κμΝ υΰεκηδ άμΝstripping 



Σλέ βΝηΫγκ κμΝ υΰεκηδ άμΝ έθαδΝβΝmechanical βΝκπκέαΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝη ΝηβξαθΫμΝ

κδΝ κπκέ μΝ π λθΪθ Ν αθΪη αΝ απσΝ αΝ εαφ σ θ λαΝ εαδΝ η Ν βθΝ ίκάγ δαΝ πθΝ εΪγ πθΝ

κθκτη θπθΝ ίκυλ υθ πλκεαζ έ αδΝ βΝ π υ βΝ πθΝ εαλπυθΝ Ν ηδαΝ δ δεάΝ ίΪ βΝ βΝ

ηβξαθάέΝ έθαδΝ παλσηκδαΝη Ν βΝηΫγκ κΝ strippingέΝ έθαδΝ πκζτΝπδκΝ ΰλάΰκλβ αζζΪΝ θΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ Ν φυ έ μΝ πκυΝ έθαδΝ Ν πζαΰδΫμΝ ίκυθυθ,Ν δσ δΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ

δ κλλκπά δΝ κΝηβξΪθβηαέ 

 

 

δεσθαΝ6 : ΜΫγκ κμΝ υΰεκηδ άμΝmechanical 

 

1.5 δαίλκξάΝεαδΝΞάλαθ β 

ΣαΝη ΰΫγβ,Ν βΝηκλφάΝεαδΝ κΝ ξλυηαΝ κυΝεαλπκτΝ κυΝηκδΪακυθΝη Νε λΪ δΝ ΰδαυ σΝεαδΝ

κθκηΪα αδΝ πέ βμΝ “ κΝ ε λΪ δΝ κυΝ εαφΫ”έΝ ΟΝ ιπ λδεσμΝ φζκδσμΝ κυΝ εαλπκτΝ

κθκηΪα αδΝ ιπεΪλπδκέΝΚΪ πΝαπσΝαυ σθΝίλέ ε αδΝ κΝη κεΪλπδκ,Ν κΝκπκέκΝ έθαδΝΫθαΝ

ζ π σΝ λυηαΝ Ϊλεαμ,Ν κΝ κπκέκΝ δα Ϋξ αδΝ π λδεΪΝ ΫθαΝ ζ π σ λκΝ λυηαΝ πκυΝ

απκεαζ έ αδΝ παλΫΰξυηαέΝ ΣκΝ α τΰκμΝ πθΝ εσεεπθΝ κυΝ εαφΫ,Ν εαζτπ αδΝ απσΝ ΫθαΝ

π λΰαηβθκ δ ΫμΝ π λέίζβηα,Ν κΝ θ κεΪλπδκ.  κΝ θ κεΪλπδκ υθυπΪλξκυθ τκΝ

εσεεκδ,Ν εαγΫθαμΝ εΝ πθΝ κπκέπθΝ π λδίΪζζ αδΝ ι ξπλδ ΪΝ απσΝ αεσηαΝ ΫθαΝ λυηαΝ



ζ π άμΝη ηίλΪθβμ,Ν κΝ π λησ ληαέΝΌ αθΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ πσλκμ,ΝκΝεσεεκμΝ κυΝ

εαφΫΝ θΝι υζέΰ αδΝαπσΝ κΝπ λέίζβηΪΝ κυέΝΣκΝπδκΝ υθβγδ ηΫθκΝ έθαδΝεΪγ ΝεαλπσμΝ

θαΝ υηπ λδΫξ αδΝ απσΝ τκΝ πσλκυμ,Ν αζζΪΝ εΪπκδκδΝ εαλπκέΝ ΫξκυθΝ ησθκΝ απσΝ ΫθαέΝ ΟΝ

πσλκμΝ αυ σμΝ ΧpeaberryΨΝ έθαδΝ πδκΝ πκ δ άμΝ απσΝ κυμΝ Ϊζζκυμ,Ν ι υζέΰ αδ,Ν π λθΪ δΝ

απσΝ βθΝ παλαΰπΰδεάΝ δα δεα έαΝ εαδΝ βΝ δηάΝ κυΝ έθαδΝ υοβζσ λβΝ απσΝ βθΝ δηάΝ κυΝ

εαθκθδεκτΝεαφΫέ 

 

 

ξάηα 1  : Φυ δκζκΰέαΝ κυΝεαλπκτΝ κυΝεαφΫέ 

 

1.6 πκηΪελυθ βΝ κυΝεσεεκυΝαπσΝ κθΝεαλπσ 

ΓδαΝ βθΝαπκφυΰάΝπλσπλβμΝ άοβμΝ έθαδΝ εσπδηκΝβΝ π ι λΰα έαΝ πθΝεσεεπθΝη ΪΝ βΝ

υΰεκηδ άΝ θαΝ ΰέθ δΝ ΰλάΰκλαέΝ Ν π ι λΰα έαΝ κυΝ εαφΫΝ δαελέθ αδΝ Ν τκ ία δεΫμ 

η γσ κυμμ 

 -  υΰλσμΝΝεαγαλδ ησμ 

-  ιβλάΝΝ π ι λΰα έα 

 

 



 Κα α  

ΝηΫγκ κμΝαυ άΝαπαδ έΝη ΰΪζβΝπλκ κξά,Νσηπμ υθκ έΝ βθΝ πκδσ β αΝ πθΝεσεεπθέΝΟδΝ

εαλπκέΝπζΫθκθ αδΝεαδΝεκ εδθέακθ αδΝυ ΝθαΝαπκηαελυθγκτθΝ υξσθΝαεαγαλ έ μέΝ βΝ

υθΫξ δα,Ν κΝ εαλπσμΝ υηπδΫα αδΝ ηβξαθδεΪ,Νυ Ν θαΝ ίΰ δΝ βΝ Ϊλεαέ  βΝ υθΫξ δαΝ κδΝ

εσεεκδ απκιβλαέθκθ αδέΝ ΣαΝ υπκζ έηηα αΝ βμΝ ΪλεαμΝ απκηαελτθκθ αδΝ η Ν ηβξαθδεσΝ

εαγαλδ ησΝ πθΝεσεεπθέ  κΝ ΫζκμΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝιάλαθ βμΝκδΝπλΪ δθκδΝεσεεκδΝ

κυΝ εαφΫΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ πκ κ σΝ υΰλα έαμΝ η ΰαζτ λκΝ απσΝ ΰίΣΝ εαγυμΝ

υπΪλξ δΝεέθ υθκμΝαζζκέπ βμ. ΟΝυΰλσμΝεαγαλδ ησμΝζσΰπΝ βμΝξλά βμΝθ λκτ,Ν θΫλΰ δαμΝ

εαδΝηβξαθβηΪ πθΝ έθαδΝ αφυμΝπδκΝ απαθβλσμέ 

 

 

δεσθαΝ7 μΝΜΫγκ κμΝυΰλάμΝ π ι λΰα έαμ 

 π α α 

ΠλδθΝι εδθά δΝβΝιβλάΝ π ι λΰα έαΝΰέθ αδ ιπ λδεσμ εαγαλδ ησμΝ πθΝεσεεπθέΝΟΝ

εαγαλδ ησμΝ αυ σμΝ ΰέθ αδΝ η Ν βΝ ξλά βΝ αΫλαΝ υπσΝ υοβζάΝ πέ β,Ν εαδΝ κΝ ΫζκμΝ

πζΫθκθ αδέ  βΝ υθΫξ δαΝκδΝεσεεκδ απκιβλαέθκθ αδΝΰδαΝ τκΝ ί κηΪ μΝπ λέπκυΝ κθΝ

άζδκέΝ ΜσζδμΝ π λΪ δ αυ άΝ βΝ π λέκ κμ,Ν κδΝ εσεεκδΝ π λθΪθ Ν απσΝ δ δεάΝ ηβξαθάΝ

απκιάλαθ βμΝυ Ν βΝ υΰλα έαΝ θαΝ η δπγ έΝ Ν πκ κ σ 11-12%. Μ ΪΝ βθΝ ιάλαθ βΝ



αεκζκυγ έΝ β απκηΪελυθ βμΝ βμΝ ΪλεαμέΝΟδΝ ηβξαθΫμΝ έθαδΝ παλσηκδ μΝ η Ν αυ ΫμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ υΰλάΝ π ι λΰα έαΝ εαγαλδ ηκτέΝ Μ ΪΝ απσΝ σζ μΝ αυ Ϋμ δμΝ

δα δεα έ μΝκδΝεσεεκδΝεαφΫΝ δαξπλέακθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝίΪλκμΝεαδΝ κΝηΫΰ γκμ κυμέ     

 

 

δεσθαΝ8 μΜΫγκ κμΝιβλάμΝ π ι λΰα έαμ 

 υΰελέθκθ αμΝ δμΝ τκΝπαλαπΪθπΝη γσ κυμ,ΝβΝιβλάΝηΫγκ κμΝ έθαδΝπκζτΝπδκ απζάΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝυΰλά,ΝαζζΪΝβΝυΰλάΝηΫγκ κμ,ΝαθΝεαδΝπκζτπζκεβ,Ν έθ δΝεαφΫΝεαζτ λβμΝ

πκδσ β αμΝΧLee, 1975). 

 

1.7 Σαιδθσηβ βΝ πθΝεσεεπθΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫ 

 

ΓδαΝ βθΝ αιδθσηβ βΝ βθΝεσεεπθΝ κυΝεαφΫΝεα ΪΝη ΰΫγβ, αεκζκυγ έ αδΝβ 

αΰΰζδεάΝηΫγκ κμΝβΝκπκέαΝ κυμΝεα α Ϊ δΝ Νεα βΰκλέ μΝαπσΝΝκΰί-ΝκβίέΝΟ 

Ϋζ ΰξκμΝ κυΝη ΰΫγκυμΝ πθΝεσεεπθΝΰέθ αδΝαπσΝ δ δεΪΝεσ εδθα,Ν αΝκπκέαΝ έθαδ 

κπκγ βηΫθαΝ κΝΫθαΝπΪθπΝ κΝΪζζκέΝΟδΝπδκΝξκθ λκέΝεσεεκδΝπαλαηΫθκυθΝ κ 

πΪθπΝεσ εδθκΝπκυΝΫξ δ εαδΝ βΝη ΰαζτ λβΝ δΪη λκΝεαδΝκδΝυπσζκδπκδΝπΫφ κυθ 

ηΫξλδΝθαΝφ Ϊ κυθΝ κΝαθ έ κδξκΝη Ν κΝηΫΰ γκμΝ κυμΝεσ εδθκΝπκυΝγαΝ κυμ 

υΰελα ά δέΝΣκΝΝκΰί,ΝκΝηδελσ λκμΝ ΝηΫΰ γκμΝεσεεκμ,Ν έθαδΝπ λέπκυΝζ mm, 

θυΝ κΝΝκβίΝ έθαδΝκ mmέΝ Ν ιαδλ δεΫμΝπ λδπ υ δμΝίλέ εκθ αδΝεσεεκδΝαεσηα 

η ΰαζτ λκυΝη ΰΫγκυμΝκδΝκπκέκδΝκθκηΪακθ αδΝεαδΝΰέΰαθ μέΝΠδ τ αδΝππμΝβ 



ξΫ βΝη ΰΫγκυμΝεσεεκυΝεαδΝπκδσ β αμΝ έθαδΝαθΪζκΰβ,Ν ε σμΝαπσΝ ιαδλ δεΫμ 

π λδπ υ δμέ ΣκΝηΫΰ γκμΝπκυΝίλέ ε δΝεαθ έμΝ άη λαΝ κΝ ηπσλδκΝ έθαδΝ κΝΝκΰιήΰκΝ

(6,75 - 7,20 mm). Νεαγαλσ β αΝηέαμΝπαλ έ αμΝεαφΫΝεαγκλέα αδΝαπσΝ κθΝαλδγησΝ πθΝ

ιΫθπθΝ πηΪ πθΝ εαδΝ πθ πα ηΫθπθΝ εσεεπθΝ Ν έΰηαΝ γίί gέΝ ΣκΝ ΝκΰΝ αυ άμΝ βμΝ

εζέηαεαμΝξαλαε βλέα δ ΫθαΝΪοκΰκΝ έΰηαΝ θυΝ κΝΝκβήγΝπκυΝ έθαδΝ υθβγδ ηΫθκΝ βθΝ

ζζβθδεάΝαΰκλΪ π λδζαηίΪθ δΝη-ΰίΝεαξ ε δεκτμΝεσεεκυμέΝ θ δε δεΪΝ κΝΝκθΝηπκλ έΝ

θαΝ έθαδ ΫθαΝ έΰηαΝ κΝκπκέκΝ υ πλ τκθ αδΝηΫξλδΝεαδΝληΝεσεεκδΝη Ν ζα υηα α, 

θυΝ κΝ ΝκΰβΝ γαΝ ίλ γκτθΝ ΰτλπΝ κυμΝ ΰίΝ ηατλκυμΝ εαδΝ ΰβΝ ηβ απκφζκδπηΫθκυμΝ

ΧΓ λΪλ βμ,ΝΰλλκΨέ 

ΣκΝ ξλυηαΝ πθΝ εσεεπθΝ Ϋξ δΝ ηδαΝ εζέηαεαΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πκυ αλξέα δΝ απσΝ κΝ

ΰαζααππσΝ εαδΝ εα αζάΰ δΝ κΝ αθκδξ σΝ εαφΫΝ π λθυθ αμΝ απσ δαίαγηέ δμ,Ν σππμΝ

ΰαζαακπλΪ δθκ,Ν πλΪ δθκ,Ν ΰελδακπλΪ δθκ,Ν εδ λδθππσΝ εέΪέ ΟδΝ ξλπηα δ ηκέΝ αφκλκτθΝ

κυμΝεσεεκυμΝ βμΝπκδεδζέαμΝArabica. ΟδΝεσεεκδΝ βμΝπκδεδζέαμΝRobusta ηφαθέακθ αδΝ

απσΝ πλα δθππκέΝ πλκμΝ κΝ εέ λδθκΝ ηΫξλδ εαφ έέ  βθΝ ζζβθδεάΝ αΰκλΪΝ εαδΝ κδΝ τκΝ

πκδεδζέ μ κθκηΪακθ αδΝη Ν κΝΰ θδεσΝσλκΝπλΪ δθκμ εαφΫμΝΧKnox & Huffaker, 1997). 

 

1.8 Καίκτλ δ ηα 

ΟδΝξζπλκέΝεαλπκέΝΫξκυθΝηδαΝΰάδθβ,Νφυ δεάΝηυλπ δΪΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝπλΫπ δΝθα ΰέθ δΝηδαΝ

γ ληδεάΝ π ι λΰα έαΝβΝκπκέαΝκθκηΪα αδΝεαίκτλ δ ηα,Νη Ν βΝίκάγ δα βμΝκπκέαμΝγαΝ

αθα δξγ έΝ κΝπλαΰηα δεσΝΪλπηΪΝ κυμέΝΣκΝεαίκτλ δ ηα,Ν  ΫθαΝ τλκμΝγ ληκελα δυθΝ

η αιτΝβίί–250 °ωΝπλκεαζ έΝΫθ κθ μΝαζζαΰΫμέΝΟ σΰεκμΝ πθΝ πσλπθΝαυιΪθ αδΝΧηί–

κίΣΨΝεαδΝαζζΪα δΝβΝ κηάΝεαδΝ κΝξλυηα κυμέΝΣκΝπλΪ δθκΝξλυηαΝαθ δεαγέ α αδΝαπσΝ

κΝ εαφΫ,Ν παλα βλ έ αδΝ ηδα απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ βμΝ Ϊι πμΝ κυΝ ΰγ–βίΣ,Ν εαδΝ ηδαΝ

α δαεάΝ ατιβ βΝ βθ ηφΪθδ βΝ κυΝ ξαλαε βλδ δεκτΝ αλυηα κμΝ πθΝ

εαίκυλ δ ηΫθπθΝ πσλπθέ Σαυ σξλκθα,Ν κΝ δ δεσΝ ίΪλκμΝ πΫφ δΝ απσΝ κΝ ΰέΰβθ–

ΰέβιβgήcmγΝ κΝίέηιί – 0.694 g/ cmγ,ΝΫ δΝπαλα βλ έ αδΝκδΝεαίκυλ δ ηΫθκδΝ πσλκδΝ

θαΝ πδπζΫκυθΝ κ θ λσΝ θυΝ κδΝ ξζπλκέΝ θαΝ ίυγέακθ αδέΝ ΟδΝ εζβλκέΝ εαδΝ Ϊγλαυ κδΝ

πσλκδΝΰέθκθ αδ τγλαυ κδΝεαδΝηαζαεκέΝη ΪΝ κΝεαίκτλ δ ηαέ ΠλδθΝ βΝ δα δεα έαΝ

αυ άΝ κδΝ εσεεκδΝ κυΝ εαφΫΝ θΝ ΫξκυθΝ Ϊλπηα,Ν αζζΪΝ εα ΪΝ κΝ εαίκτλ δ ηαΝ ΰέθκθ αδΝ

αθ δζβπ ΪΝπΪθπΝαπσ 900  έ βΝπ β δευθΝαλπηα δευθ κυ δυθΝ.ΣΫ λδμΝετλδ μΝφΪ δμΝ

δαελέθκθ αδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ εαίκυλ έ ηα κμ πκυΝ έθαδΝ κΝ Ϋΰθπηα,Ν βΝ

πλέηαθ β,Ν βΝ απκ τθγ βΝ εαδΝ ΫζκμΝ κΝ πζάλ μ εαίκτλ δ ηαέΝ ΟδΝ αλξδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ



ζαηίΪθκυθΝ ηΫλκμΝ π λέπκυΝ κυμΝ ηί °C σ αθΝ βΝ πλπ θβΝ αΝ ετ αλαΝ πθΝ δ υθΝ

η κυ δυθ αδΝεαδΝ κΝθ λσ ια ηέα αδέΝΣκΝηατλδ ηαΝ ηφαθέα αδΝπΪθπΝαπσΝ κυμΝΰίί 

°ωΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δα βμΝ πυλσζυ βμΝ πθΝ κλΰαθδευθΝ υ α δευθ,Ν πκυΝ υθκ τ αδΝ

απσΝ δσΰεπ β εαδΝηδαΝαλξδεάΝιβλάΝαπσ αιβέΝΠ λέπκυΝ κυμΝΰηί °ωΝζαηίΪθ δΝξυλαΝ

ηδα Ϋεζυ βΝ πθΝπ β δευθΝ υ α δευθΝΧθ λσ,Νωτβ,ΝωτΨΝβΝκπκέαΝΫξ δΝπμ απκ Ϋζ ηαΝ

βθ ατιβ βΝ κυ σΰεκυ κυΝ πσλκυέΝ ΝφΪ βΝ βμΝαπκ τθγ βμ,Νβ κπκέα αλξέα δΝ κυμΝ

180–200 °ω,Ν έθαδΝ ξαλαε βλδ δεάΝ ΰδα έΝ κδΝ πσλκδ αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ εΪ κυθΝ

ΧαθκέΰκυθΝ βθΝ ΰεκπάΝ κυΝ πσλκυΨ, θυ αυ σξλκθα παλα βλ έ αδ βηδκυλΰέαΝ

ΰαζααππκτΝεαπθκτ,ΝεαδΝαπ ζ υγΫλπ βΝ κυ ξαλαε βλδ δεκτ αλυηα κμΝ κυ εαφΫΝ κΝ

κπκέκΝ υθ ζκτθΝ κδΝ αθ δ λΪ δμ εαλαη ζκπκέβ βμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ δμΝ

πδελα κτ μΝ υθγάε μέ 

 

1.9 Υβηδεά τθγ βΝ κυΝΚαφΫ  

ΝξβηδεάΝ τ α βΝ κυΝεσεεκυΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ δαφκλκπκδ έ αδΝη Ν βΝ δα δεα έαΝ

κυΝ εαίκυλ έ ηα κμ,Ν βζα άΝ βΝ γ ληδεάΝ π ι λΰα έαΝ πκυΝ η α λΫπ δΝ κθΝ πλΪ δθκΝ

εσεεκΝ Ν οβηΫθκ,Ν Ϋ κδηκΝ θαΝ αζ έΝ εαδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ βθΝ παλα ε υάΝ

λκφάηα κμέΝ ΣαΝ υ α δεΪΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κθΝ εσεεκΝ κυΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫ,Ν έθαδΝ

εα κθ Ϊ μΝ εαδΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ θ σζα ΫξκυθΝ πλκ δκλδ έέΝ ΟδΝ τκΝ ηπκλδεΪΝ

βηαθ δεσ λ μΝ πκδεδζέ μ,Ν βΝ Arabica εαδΝ βΝ Robusta,Ν παλκυ δΪακυθΝ δαφκλΫμΝ βΝ

ξβηδεάΝ τ α βΝ κυμ,Ν σ κΝ πκδκ δεΫμΝ σ κΝ εαδΝ πκ κ δεΫμέΝ Πλσ φα μΝ η ζΫ μΝ βμΝ

ξβηδεάμΝ τθγ βμΝ κυΝ εαφΫ,Ν ΫξκυθΝ θ κπέ δ π λδ σ λαΝ απσΝ θίίΝ δαφκλ δεΪΝ

κδξ έαέΝ Ν τ α βΝ πθΝαεαίκτλ δ πθΝεσεεπθΝεαφΫΝ ιαλ Ϊ αδΝ βηαθ δεΪΝαπσΝ βθΝ

πκδεδζέα,Ν βθΝεα αΰπΰάΝεαδΝ κΝεζέηαέΝ 

Καφ θβ  

Ν εαφ θβ Χΰ,γ,ιΝ λδη γυζκ-ιαθγέθβΨΝ έθαδΝ ΫθαΝαπσΝ αΝία δεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝεαφΫΝ

εαδΝαθάε δΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝαζεαζκ δ υθέΝΌππμΝ αΝπ λδ σ λαΝαζεαζκ δ άΝΫ δΝ

εαδ βΝεαφ θβΝΫξ δΝπμΝία δεσΝ ε ζ σΝΫθαΝπκυλδθδεσΝ αε τζδκέΝ Νεαφ θβΝπ λδΫξ αδΝ

κυμΝπλΪ δθκυμΝεσεεκυμΝ κυΝεαφΫΝ ΝηδελσΝπκ κ σΝ Χΰ-β,ηΝΣΝιβλκτΝυζδεκτΝ ΨΝ κΝ

κπκέκΝ η αίΪζζ αδΝ ζΪξδ αΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πκδεδζέαέΝ  βθΝ πκδεδζέαΝ Arabica κΝ

πκ κ σΝ έθαδΝηδελσ λκΝαπ’Νσ δΝ κθΝεαφΫΝπκδεδζέαμΝR busta. Νπ λδ ε δεσ β αΝ βμΝ



εαφ θβμΝ κυμΝαεαίκτλ δ κυμΝεσεεκυμΝεαφΫΝ βμΝπκδεδζέαμΝArabica έθαδΝίέκ-2.5% 

θυΝ βμΝπκδεδζέαμΝRobusta κΝπκ κ σΝηπκλ έΝθαΝφ Ϊ δΝηΫξλδΝεαδΝζΣέ 

 

 

Καφ θβ 

 

 

 

 

ΤπΪλξκυθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ααπ κτξ μΝ θυ δμΝ πΫλαθΝ βμΝ εαφ θβμΝ πκυΝ υθαθ Ϊη Ν κθΝ

πλΪ δθκΝεαφΫ,ΝσππμΝβΝ λδΰκθ ζζέθβέΝΝ Ν λδΰκθ ζζέθβΝ έθαδΝΫθαΝ βηαθ δεσΝηβΝπ β δεσΝ

υ α δεσΝ κυΝεαφΫΝπκυ αθάε δΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝαζεαζκ δ υθέ έθαδΝπλσ λκηκΝ

ησλδκΝ βμΝίδ αηέθβμΝ γ.  κυμΝπλΪ δθκυμΝεσεεκυμΝίλέ ε αδΝ Νπκ κ σΝί,θ-ΰΣ,Ν κΝ

κπκέκΝσηπμΝη δυθ αδΝη ΪΝ κΝεαίκτλ δ ηα εα ΪΝηίΣέ 

 

Σλδΰκθ ζζέθβ 

 

 

 

 

 



Πλπ θ μ εαδΝ ηδθκιΫα 

ΟΝπλΪ δθκμΝεαφΫμΝπ λδΫξ δΝπλπ θ μΝ Νπκ κ σΝΰγΣ,Ν κΝκπκέκΝη δυθ αδΝη ΪΝ κΝ

εαίκτλ δ ηαέΝ ΟδΝ πλπ θ μ υπσε δθ αδΝ ε αηΫθ μΝ αζζαΰΫμΝ εα ΪΝ βθΝ γΫληαθ β,Ν

παλκυ έαΝυ α αθγλΪεπθέΝΠαλα βλ έ αδΝηδαΝαζζαΰάΝ βΝ τ α βΝ πθΝαηδθκιΫπθ 

η ΪΝ κΝεαίκτλ δ ηαέΝΣαΝία δεΪΝαηδθκιΫαΝευλέπμΝβΝαζαθέθβ, κ ΰζκυ αηδθδεσΝκιτ 

εαδ β ζ υεέθβΝπαλκυ δΪακυθΝατιβ βΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκΝεαφΫΝ θυΝαηδθκιΫα 

σππμΝ β αλΰδθέθβ, κΝ  α παλ δεσΝ κιτ, β ευ έθβ, β δ δ έθβ, β ζυ έθβ, β λέθβ, β 

γλ κθέθβΝεαδ βΝη γ δκθέθβΝη δυθκθ αδΝ ΝεΪπκδκΝίαγησ (Macrae, 1985). 

 

 

 

     παλ δεσΝκιτΝ                                                  λΰδθέθβ 

 

 

        

 

 

Τ α Ϊθγλαε μ 

 

ΟδΝ π λδ σ λκδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ κυ αεαίκτλ δ κυΝ εαφΫ, έθαδΝ ηβΝ υ α κ δαζυ κέ, 

σππμΝβ ευ αλέθβΝεαδΝ κδΝπκζυ αεξαλέ μέ  

 

 

Ψ ζ τγ λκδΝΜκθσ- εαδΝΝΟζδΰκ- αεξαλέ μΝ 

  

  κθΝπλΪ δθκΝεαφΫΝαθδξθ τκθ αδΝ ΪεξαλαΝηδελκτΝηκλδαεκτΝίΪλκυμ σππμ βΝΰζυεσαβΝ

Ν πκ κ σΝ ί,ΰκΣΝ ίΪ βμΝ εαδΝ βΝ φλκυε σαβΝ  πκ κ σΝ ί,ίβ% πέΝ ιβλκτ. Άζζκδ 



ηκθκ αεξαλέ μΝπκυΝαθδξθ τκθ αδΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫΝ έθαδΝβΝηαθσαβΝΧβί,κΣΝιέίέΨ,ΝβΝ

ΰαζαε σαβΝ Χλ,γ% ιέίέΨ,Ν εαδΝ βΝ αλαίδθσαβΝ ΧβΣΝ ιέίέΨ. Κα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ κυΝ

εαίκυλ έ ηα κμΝ πθ εσεεπθΝ ξ σθΝ ιαφαθέακθ αδΝ σ κΝ βΝ φλκυε σαβΝ σ κΝ εαδΝ βΝ

ΰζυεσαβέ 

 

 

       ΓζυεσαβΝΧα-D)                                                    Φλκυε σαβΝΧα-D) 

                

                                

  

ΨΠκζυ αεξαλέ μ 

Οδ πκζυ αεξαλέ μΝ απκ ζκτθΝ κΝ ηί% πέΝ ιβλκτ κυΝ αεαίκτλ δ κυΝ εαφΫΝ εαδΝ

αθδξθ τκθ αδΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ υ λσζυ άέ Ν αεξαλσαβΝ ,ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝ

πκζυ αεξαλέ μΝ κθΝ εαφΫ, ίλέ ε αδΝ Ν πκ κ σΝ θ,βη-8,45ΣΝ Χ πέΝ ιβλκτΨΝ βθΝ

πκδεδζέαΝArabica εαδΝί,λ-ζ,κηΝΣΝ βθΝπκδεδζέαΝRobusta (Bradbury, 2001). 

 

.                                                                                                            

                                                                                                                         

ιπίδια  

 

Ο πλΪ δθκμ εαφΫμ π λδΫξ δΝζέπκμΝ  πκ κ σΝΰηΝΣΝ βθΝπκδεδζέαΝArabica εαδΝΰίΝΣΝ

βθ πκδεδζέαΝRobusta. ΣαΝζδπέ δαΝ πκυΝ θ κπέακθ αδΝ κθΝαεαίκτλ δ κΝεαφΫΝ έθαδΝ

ευλέπμΝ σππμΝ λδΰζυε λέ δαΝ ΧιηΣΨ, λσζ μΝ Χ δΰηα λσζβ,Ν δ κ λσζβΨ,Ν ζδπαλΪΝ

κιΫαΝ Χζδθκζ δεσ,Ν ζδθκζ θδεσ, κζ δεσ, παζηδ δεσ,Ν αλδεσ,Ν ηπ ξ θδεσΨΝ εαδΝ

π θ αευεζδεΪΝ δ λπΫθδαΝΧη γυζεαφ σζβ,Νεαφ σζβ, εαξ σζβΨ  

 



ΨΣλδΰζυε λέ δα 

 κΝ ΫζαδκΝ κυΝ εαφΫΝ κΝ ιηΣΝ πθΝζδπυθΝ έθαδΝ λδΰζυε λέ δαέΝΣαΝευλδσ λαΝ έθαδμΝ κδΝ

Ϋλ μΝ ζδθ ζαρεκτΝ κιΫκμΝ Χγί-46ΣΝ πθΝ κιΫπθΨ,Ν κυΝ παζηδ δεκτΝ Χβη-35%), κυΝ

ζαρεκτΝΧκ,κ-17,2ΣΨΝεαδΝ κυΝ α δεκτΝΧθ,ζ-10,9%) (Flament, 2001). 

ΨΣ λπΫθδα 

ΣαΝ δ λπΫθδαΝ απκ ζκτθΝ κΝ βίΣΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ κυΝ εαφΫέΝ Ν εαφ σζβΝ έθαδΝ κΝ

βηαθ δεσ λκΝαπσΝαυ ΪΝ κθΝεαφΫΝRobusta εαδΝβΝεαξ σζβΝ κθΝεαφΫΝArabicaέΝ κΝ

ΫζαδκΝ κυΝ εαφΫΝ αΝ δ λπΫθδαΝ ηφαθέακθ αδΝ πμΝ Ϋλ μΝ πθΝ εκλ ηΫθπθΝ ζδπαλυθ 

κιΫπθ,Ναθ δπλκ ππ τκθ αμΝ κΝΰκΣΝ πθΝζδπδ έπθΝΧFlament, 2001).           

 

 

          Καφ σζβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         Καξ σζβ 

 

 

 

 

 

 

ΓΨ λσζ μ 

 

ΟδΝ λσζ μΝυπΪλξκυθΝ κθΝεαφΫΝ έ Ν Ν ζ τγ λβΝηκλφάΝΧζίΣΝ πθΝ λκζυθΨΝ έ Ν

Ν λκπκδβηΫθβΝηκλφάΝΧθίΣΨΝεαδΝαπκ ζκτθΝ κΝβ,βΣΝ πθΝ υθκζδευθΝζδπδ έπθέΝΟδ 

πδκΝ βηαθ δεΫμΝ έθαδΝ βΝ δ κ λσζβΝ Χζη,ζ-ηΰ,θΣΝ πθΝ υθκζδευθΝ λκζυθΨ,Ν βΝ

δΰηα λσζβΝΧβΰ,λ-23,1ΣΨΝεαδΝβΝεαηπ λσζβΝΧΰη,κ-16,9%). 

 

 

 



ΨΚβλυ βΝυ α δεΪ 

ΈθαΝ ζ π σ εβλυ μ λυηαΝ πκυΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ β-3ΣΝ πθΝ κζδευθΝ ζδπδ έπθ,Ν

εαζτπ δΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ πθΝπλΪ δθπθΝεσεεπθΝ κυΝεαφΫέΝΣαΝεβλυ βΝ υ α δεΪΝπκυΝ

ΫξκυθΝαθδξθ υ έΝ κθΝεαφΫΝ έθαδΝ αΝη-υ λκιυ- λυπ αηέ δαΝΧω-5-ώTΨέΝ βθΝπκδεδζέαΝ

Arabica ίλέ εκθ αδΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ απσΝ ηίί-23ιίΝ mgήkg,Ν θυΝ βθΝ πκδεδζέαΝ

Robusta Ν υΰε θ λυ δμ απσΝ ηθζ-1120 mg/kg.  Ν η ΰαζτ λβΝ υΰεΫθ λπ βΝ

ίλέ ε αδ βΝ η-υ λκιυ- λυπ αηέθβΝ Χη-ώTΨΝ άΝ αζζδυμΝ λκ κθέθβ,Ν πκυΝ ηφαθέα δΝ εαδ 

αθ δκι δ π δεάΝ λΪ β. 

 

 

 λκ κθέθβ 

 

 

 

ΨΥζυλκΰ θδεΪΝΟιΫα 

 

ΝκζδεάΝ τΰεΫθ λπ β Νξζπλκΰ θδεΪΝκιΫαΝηπκλ έΝθαΝπκδεέζ δΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ έ κμ,Ν

βθΝεαζζδΫλΰ δα,Ν κθΝίαγησΝπλέηαθ βμ,Ν δμΝ υθγάε μΝαθΪπ υιβμΝ κυΝφυ κτΝ κυΝεαφΫΝ

εαγυμΝεαδΝ κΝεζέηαέΝΓ θδεΪ,ΝκδΝ δηΫμΝ πθΝκζδευθΝξζπλκΰ θδευθΝκιΫπθΝ κθΝεαφΫΝπκυΝ

αθαφΫλκθ αδΝ βθΝίδίζδκΰλαφέαΝευηαέθκθ αδΝαπσΝζ-κέζΣΝ κθΝCoffea Arabica,Ν ΫπμΝ

7-ΰζέζΣΝ κθΝCoffea Robutsa. 

ΣαΝ ξζπλκΰ θδεΪΝ κιΫαΝ έθαδΝ Ϋλ μΝ κυΝ εδθδεκτΝ κιΫκμΝ ΧQχΨΝ η Ν δΪφκλαΝ υ λκιυ-

εδθαηδεΪΝ κιΫα,Ν δ δεσ λαΝ εαφ ρεσ,Ν φ λκυζδεσΝ εαδΝ p- εκυηαλδεσΝ κιτέΝ  κθΝ εαφΫΝ

ηφαθέακθ αδΝ πμΝ ηκθκ- εαδΝ δ- Ϋλ μέΝ ΣκΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτΝ πκυΝ απαθ Ϊ αδΝ Ν

η ΰαζτ λβΝ υΰεΫθ λπ βΝ κθΝεαφΫΝΫξ δΝ υθ αε δεσΝ τπκΝη-caffeoylquinic acid ΧαθΝ

εαδΝ κΝ πδκΝ ευλέαλξκμΝ τπκμΝ κυΝ έθαδΝ 5-ωQχΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ IUPACΨέΝ ΣαΝ

ξζπλκΰ θδεΪΝκιΫαΝυ λκζτκθ αδΝ ΝΫθαΝησλδκΝεαφ ρεκτΝεαδΝΫθαΝησλδκΝεδθδεκτΝκιΫκμ. 

 



 

Caffeoylquinic acid 

 

 

 

Ιξθκ κδξ έα 

ΣαΝ δξθκ κδξ έαΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ κθΝ εαφΫΝ έθαδΝ κΝ εΪζδκΝ ΧΰέΰΣΨ,Ν κΝ α ίΫ δκΝ

ΧίέβΣΨΝ εαδΝ κΝ ηαΰθά δκΝ ΧίέβΣΨέΝ ΠκζζΪΝ ΪζζαΝ κδξ έαΝ υπΪλξκυθΝ  ηδελσ λ μ 

πκ σ β μ ηβΝαθδξθ τ δη μ. 

 

Π β δεΪΝυ α δεΪ 

ΟΝπλΪ δθκμΝεαφΫμΝπ λδΫξ δΝπΪθπΝαπσΝγίίΝπ β δεΫμΝαλπηα δεΫμΝκυ έ μέΝ Νπζ δκοβφέαΝ

πθΝπ β δευθΝαυ υθΝκυ δυθΝ θδ ξτκθ αδΝεα ΪΝ κΝεαίκτλ δ ηαΝ,ΫθαΝηδελσΝηΫλκμΝαπσΝ

αυ ΫμΝ ιαφαθέακθ αδΝ θυΝεΪπκδ μΝΪζζ μΝπαλαηΫθκυθΝαη Ϊίζβ μέΝΟΝπλΪ δθκμΝεαφΫμΝ

κφ έζ δΝ κΝ υπδεσΝ ξκλ υ μΝ ΪλπηΪΝ κυΝ η Ν εΪπκδ μΝ θσ μΝ απσΝ ΪλπηαΝ πλΪ δθκυΝ

πδπ λδκτΝ βθΝ αλπηα δεάΝ κυ έαΝ δ κίκυ υζκη γκιυπυλααέθβΝ ΧεIψPΨέΝ ΜσθκΝ ΫθαΝ

ηΫλκμΝαπσΝ δμΝγίίΝαλπηα δεΫμΝκυ έ μΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝπκυΝΫξκυθΝ θ κπδ έΝηΫξλδΝ

άη λαΝ πδίδυθκυθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ εαίκυλ έ ηα κμέΝ  Ν αθ έγ βΝ η Ν κθΝ

πλΪ δθκΝ εαφΫΝ πκυΝ κφ έζ δΝ κΝ ΪλπηΪΝ κυΝ Ν ηέαΝ ησθκΝ κυ έαΝ κΝ ΪλπηαΝ κυΝ

εαίκυλ δ ηΫθκυΝ εαφΫΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ θσμΝ ηέΰηα κμΝ απσΝ πΪθπΝ απσΝ βηΝ Ϋθ κθπθΝ

αλπηα δευθΝ κυ δυθέΝ ΣαΝ αλπηα δεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝ εαφΫΝ Χπ λέπκυΝ ΰgήkgΨΝ έθαδΝ

υΰε θ λπηΫθαΝ κΝ ΫζαδκΝ κυ εαφΫΝ η Ν υΰε θ λυ δμΝ πκυΝ ησζδμΝ αΰΰέακυθΝ η λδεΪΝ

ppm άΝ αεσηβΝ εαδΝ ppt. ΟΝεαφΫμΝ π λδΫξ δΝ πΪθπΝαπσΝ κίίΝ π β δεΫμΝ θυ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ



αθάεκυθΝ Ν δαφκλ δεΫμΝ ξβηδεΫμΝ εα βΰκλέ μ,Ν σππμΝ κιΫα,Ν αζεκσζ μ,Ν αζ ή μ,Ν

Ϋλ μ,Νε σθ μ,Νπυλααέθ μ,Ν πυλδ έθ μ,ΝφκυλΪθδα,Νπυλσζδα,ΝφαδθκζδεΫμΝεαδΝ γ δκτξ μΝ

θυ δμέ 

 

 

AΨΝ ζ ή μ 

 αΝπ β δεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝεαφΫΝαθάεκυθΝεαδΝκδΝαζ ή μΝκδΝκπκέ μΝΫξκυθΝ βηαθ δεσΝ

λσζκΝ βΝ δαησλφπ βΝ κυΝαλυηα κμΝ κυΝεαφΫέ 

 

 

 

ιαθΪζβΝ(C6H12O) 

 

Ν ιαθΪζβΝαθ δπλκ ππ τ δΝ κΝΰ,ίη-18,9ΣΝ ΝΫιδΝπκδεδζέ μΝArabica εαδΝ κΝΰ,κ-13,2% 

Ν ΫιδΝ πκδεδζέ μ Robusta εαδΝ υπΪλξ δΝ σ κΝ κθΝ αεαίκτλ δ κΝ σ κΝ εαδΝ κθΝ

εαίκυλ δ ηΫθκ εαφΫέΝ Ν ηυλπ δΪΝ βμΝ έθαδΝ πκζτΝ Ϋθ κθβ,Ν δ δ υ δεά,Ν γυηέα δΝ αυ άΝ

κυΝ ΰλα δ δκτέΝ Πλκ έ δΝ βθΝ αέ γβ βΝ κυΝ υφκτΝ εαδΝ αΰΰδ ηΫθκυΝ ίκυ τλκυέΝ Ν

ΰ τ βΝπκυΝπλκ έ δΝξαλαε βλέα αδΝπμΝφυζζκ δ άμ,ΝζδπαλάΝεαδΝφλκυ υ βμέ 

 

π αθΪζβΝ(C7H14O) 

 

ΤπΪλξ δΝ σ κΝ κθΝαεαίκτλ δ κΝσ κΝεαδΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκΝεαφΫΝεαδΝπλκ έ δΝ

βθΝαέ γβ βΝ κυΝ αΰΰδ ηΫθκυΝεαγυμΝ ξ έα αδΝη Ν κΝ«ηπαΰδΪ ηα»Ν κυΝεαφΫέ 

 

θθ αθΪζβΝΧC9H18O) 

 

ΤπΪλξ δΝ σ κΝ κθΝαεαίκτλ δ κΝσ κΝεαδΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκΝεαφΫέ Πλκ έ δΝηέαΝ

υθα ά,Νη αζζδεά,Ν αππθκ δ άΝαέ γβ β. 

 

 

 

 



εαθΪζβΝ(C10H20O) 

 

Ν εαθΪζβΝΫξ δΝαθδξθ υ έΝ κθΝπλΪ δθκ-αεαίκτλ δ κΝεαφΫΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ βμΝ

ΪιβμΝ πθΝppbέ 

 

3-η γυζκ-ίκυ αθΪζβΝΧC5H10O) 

 

θ δπλκ ππ τ δΝ κΝγ,κ-βΰ,γΝΣΝ ΝΫιδΝπκδεδζέ μΝArabica εαδΝ κΝγ,ζ-ΰζ,λΣΝ ΝΫιδΝπκδεδζέ μΝ

Robusta,ΝυπΪλξ δΝ σ κΝ κθΝαεαίκτλ δ κΝσ κΝεαδΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκΝεαφΫΝεαδΝ έθαδΝ

ηέαΝαζ ή βέ 

 

Trans-2-κε θΪζβ (CH3(CH2)4CH=CHCHO) 

 

Έξ δΝαθδξθ υ έΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝιίΝppbΝεαδΝ έθαδ 

υ α δεσΝoff-flavorέΝΠλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝαυ κκι έ π βΝ κυΝζδθ ζαρεκτ 

κιΫκμ εαδΝ πλκ έ δΝηέαΝζδπαλάΝαέ γβ βέ 

 

β,ηΝ δηΫγυζκΝπυλααέθβΝΧC6H8N2) 

 

 

  

ΝπυλααέθβΝαυ άΝαπκ ζ έΝηΫλκμΝ πθΝπ β δευθ υ α δευθΝ σ κΝ κυΝαεαίκτλ δ κυΝ

σ κΝ εαδΝ κυΝ εαίκυλ δ ηΫθκυΝ εαφΫέΝ  κθΝ πλΪ δθκΝ εαφΫΝ απκ ζ έΝ κΝ ί,γγΣΝ πθΝ

π β δευθΝ υ α δευθΝ κυΝεαδΝβ ξαλαε βλδ δεάΝηυλπ δΪΝ έθαδΝξζκυ βμέ 

 

 

 

 

 



ΨΚ σθ μ 

 

3-υ λκιυ-2-ίκυ αθσθβΝΧC4H8O2) 

 

 

θάε δΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ αζ δφα δευθΝ υ λκιυ-ε κθυθΝ εαδΝ Ϋξ δΝ αθδξθ υ έΝ Ν

εαίκυλ δ ηΫθκ εαφΫΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ απσΝ ί,βηΝ ΫπμΝ ί,γηΝ ppmΝ εαγυμΝ εαδΝ Ν ηβΝ

υΰδ έμΝπλΪ δθκυμΝεσεεκυμ. 

 

 

Μ γαθoγ δσζβΝΧmethanethiol  methyl mercaptan): γω–SH 

 

Νη γαθκγ δσζβΝυπΪλξ δΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκΝεαφΫΝ Ν υΰε θ λυ δμ π λέπκυ 1,5-

ζ,γΝppmΝεαδΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫΝ Ν υΰε θ λυ δμΝπ λέπκυ 0,1-0,3 ppm. 

 

 

δηΫγυζκ- κυζφέ δκμΝHS– βω–SH 

 

έθαδΝ κΝπλκρσθΝ βμΝκι έ π βμΝ βμΝη γαθκγ δσζβμέΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκ 

εαφΫΝίλέ ε αδΝ Ν υΰε θ λυ δμΝπ λέπκυ 0,1-γ,ηΝppmΝεαδΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫ 

Ν υΰε θ λυ δμΝπ λέπκυ 0,5-3,5 ppm 

 

 

ΦκυλΪθδκ 

 

ΤπΪλξ δΝ σ κΝ κθΝπλΪ δθκΝσ κΝεαδΝ κθΝεαίκυλ δ ηΫθκΝεαφΫΝεαδΝ ξβηα έα αδΝαπσΝ

βθΝ γΫληαθ βΝ βμΝ ΰζυεσαβμέ Έξ δ βηαθ δεσΝ λσζκΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ κυΝ υπδεκτΝ

αλυηα κμΝ κυΝεαφΫέ 

 



ΦκυλφκυλΪζβΝΧβ-furaldehyde, furfural, 2-furancarboxaldehyde) 

 

 

Ν φκυλφκυλΪζβΝ ίλέ ε αδΝ Ν η ΰΪζβΝ υΰεΫθ λπ βΝ κθΝ αεαίκτλ δ κΝ εαφΫ,Ν

π λέπκυΝκηΝppmέΝ Ν υΰεΫθ λπ άΝ βμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθ εα Ϊ α β πλδησ β αμ πθΝ

εσεεπθΝ εαγυμΝ πλκξπλΪΝ βΝ πλέηαθ β σ κΝ αυιΪθ αδΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ βμΝ

φκυλφκυλΪζβμΝ πκυΝ ξβηα έα αδέ Κα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ κυΝ εαίκυλ έ ηα κμΝ βΝ

υΰεΫθ λπ βΝ βμΝη δυθ αδΝ αΝθίΝppmέ 

 

 

θ δκι δ π δεΫμΝΟυ έ μΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫ 

 

ΣαΝαθ δκι δ π δεΪ έθαδΝ κλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ πδίλα τθκυθΝ άΝ αθα ΫζζκυθΝ

αθ δ λΪ δμΝκι έ π βμ,Ν δα βλυθ αμΝ αΝ λσφδηαΝαθαζζκέπ α ΰδαΝη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ

δΪ βηα. ΣαΝαθ δκι δ π δεΪ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝηβξαθδ ησΝ λΪ βμΝ κυμ,Νεα α Ϊ κθ αδΝ

δμΝπαλαεΪ πΝεα βΰκλέ μΝ: 

ΰΨΠλπ κΰΫθβΝ: φαδθκζδεΫμΝ θυ δμ,Ν κεκφ λσζ μ 

βΨ η υ Ϋμ κιυΰσθκυΝ: α εκλίδεσΝκιτΝεαδΝκδΝ Ϋλ μΝ κυ 

3) η υ ΫμΝη ΪζζκυΝΧη αζζδευθΝδσθ πθΨΝ: εδ λδεσΝκιτ,Ν αλ αλδεσΝκιτ,ΝEDTA 

ζΨΝ πκ ίΫ μΝ δβΰ ληΫθκυΝκιυΰσθκυΝ: ί-εαλκ Ϋθδκ,Ν κεκφ λσζ μ 

ηΨ θαΰπΰδεΪΝπκυΝαθαΰ θθκτθΝ αΝφαδθκζδεΪΝαθ δκι δ π δεΪ 

θΨΝΈθαυηαΝεαδΝπλπ θ μ : υπ λκι δ Ϊ βΝάΝαθαΰπΰΪ βΝ βμΝΰζκυ αγ δσθβμ,Νεα αζΪ βΝ 

ιΨΠκζζαπζάμΝ λΪ βμΝΧάΝηβΝπζάλπμΝΰθπ άμΝ λΪ βμΨΝφπ φπζδπέ δα  

εσηβ,Ν αΝ αθ δκι δ π δεΪ,Ν η Ν ίΪ βΝ βΝ πλκΫζ υ άΝ κυμΝ δαελέθκθ αδΝ δμΝ ιάμΝ

εα βΰκλέ μΝ: 

 

 

Φυ δεΪΝαθ δκι δ π δεΪμ 

Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ φυ δευθΝ αθ δκι δ π δευθΝ έθαδΝ φαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝ κδ κπκέ μΝ

ξπλέακθ αδΝ Ν λ δμΝεα βΰκλέ μμΝ δμΝ κεκφ λσζ μ,Ν αΝφζαίκθκ δ άΝεαδ αΝφαδθκζδεΪΝ

κιΫαέ 



υθγ δεΪΝαθ δκι δ π δεΪμ 

ΣαΝ αθ δκι δ π δεΪΝ αυ ΪΝ υθ έγ θ αδΝ ίδκηβξαθδεΪέΝ ΠκζζΪΝ απσΝ αυ Ϊ,Ν αθΝ εαδ 

παλκυ δΪακυθΝ αεσηβΝ εαδΝ Ϋθ κθβΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ β,Ν θΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ 

υλΫπμ πμΝ πλσ γ αΝ λκφέηπθ,Ν ζσΰπΝ πθΝ αλθβ δευθΝ πδπ υ υθΝ κυμΝ κθ 

αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησέΝ υθγ δεΪΝ αθ δκι δ π δεΪ,Ν πκυΝ πδ λΫπκθ αδΝ πμ πλσ γ αΝ

λκφέηπθΝ έθαδΝ κ ίκυ υζδπηΫθκΝ υ λκιυ κζκυσζδκ ( ΣΨ,Ν βΝ ίκυ υζδπηΫθβΝ

υ λκιυαθδ σζβΝ ΧΝ ),Ν κΝ TroloxΝ Χυ α κ δαζυ σΝ αθΪζκΰκ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ψ,Ν βΝ

δ δ λκ αΰάμ-ίκυ υζκ-υ λκεδθσθβΝ ΧTBHQ) εαδΝ κΝ πλκπυζδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝ ΰαζζδεκτΝ

κιΫκμΝάΝpropyl gallate (PG). ΧΚκ λκεσβμ,ΝΠαπα κΰδαθθΪεβμ,ΝβίίλΨέ 

 

 κθΝ πησΝ ά δαφκλ δεΪΝ κθ ηβΝ εαίκυλ δ ηΫθκΝ πλΪ δθκ εαφΫ υπΪλξκυθΝ φυ δεΪΝ

αθ δκι δ π δεΪΝπκυ αθ δπλκ ππ τκθ αδΝευλέπμΝαπσΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμ. 

 

 

ΦαδθκζδεΫμΝ θυ δμ 

 

ΟδΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝ έθαδΝ αΝφυ δεΫμ αθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μ εαδΝ έθαδΝηέαΝπκζτΝ

η ΰΪζβΝ ΪιβΝ θυ πθΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ αΝ φαδθκζδεΪΝ κιΫα,Ν αΝ φζαίκθκ δ ά,Ν αΝ

δζίΫθδαΝ εαδΝ δμΝ ζδΰθΪθ μέΝ Ν κηάΝ πθΝ φαδθκζδευθΝ θυ πθΝ πκδεέζ δΝ εαδΝ Ϋ δΝ

ηπκλκτη ΝθαΝ υθαθ ά κυη ΝαπζΫμΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝσππμΝφαδθκζδεΪΝκιΫαΝη ΝΫθαθ 

αθγλαεδεσΝ ε ζ σΝ θΝ α σηπθΝ Ϊθγλαεα,Ν ηΫξλδΝ τθγ μΝ φαδθκζδεΫμΝ θυ δμ 

απκ ζκτη θ μΝαπσΝπκζυη λδ ηΫθαΝησλδαΝσππμΝ έθαδΝκδΝ αθθέθ μέ 

 

- α φα  α 

 

ΣαΝ φαδθκζδεΪΝ κιΫαΝ απκ ζκτθΝ βθΝ τ λβΝ πδκΝ δα κηΫθβΝ εα βΰκλέαΝ πθ 

φαδθκζδευθΝ θυ πθ,Ν αΝ κπκέαΝ αθ υλέ εκθ αδΝ ξ σθΝ Ν σζαΝ αΝ φυ δεΪ λσφδηα. 

 βθ ΪιβΝ αυ άΝ αθάεκυθΝ αΝ υ λκιυ-παλΪΰπΰα κυΝ ί θακρεκτΝ κιΫκμ,Ν αΝ παλΪΰπΰαΝ

κυΝ φαδθυζκιδεκτΝ κιΫκμΝ εαδΝ αΝ παλΪΰπΰα κυΝ εδθθαηπθδεκτΝ κιΫκμέΝ Κυλδσ λκμΝ

αθ δπλσ ππκμΝ πθΝπαλαΰυΰπθΝαυ υθ έθαδΝ κΝεαφ ρεσΝκιτ,ΝπκυΝίλέ ε αδΝ κθΝεαφΫΝ

λκπκδβηΫθκΝη Ν βθΝη-OH κυΝεδθδεκτΝκιΫκμΝεαδΝκθκηΪα αδΝξζπλκΰ θδεσΝκιτέ 

 

 



 

 

 

- α φ α  

 

Ν ΪιβΝ πθΝ φζαίκθκ δ υθΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ πΝ κδεκΰΫθ δ μμ φζαίσθ μ,Ν

δ κφζαίσθ μ,Ν φζαίκθσζ μ,Ν φζαίαθσζ μ,Ν φζαίαθσθ μ, αθγκευαθέθ μΝ εαδΝ

πλκαθγκευαθδ έθ μ.  κθΝεαφΫ,ΝβΝευλδσ λβΝφζαίκθσζβΝ έθαδΝβΝεκθ λ έθβΝεαγυμΝ

πέ βμΝ εαδΝ βΝ ηυλδ έθβέΝ ΣαΝ φζαίκθκ δ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ηκθκη λά,Ν δη λά άΝ

κζδΰκη λάέΝ ΟδΝ πκζυη λ έμΝ θυ δμΝ κθκηΪακθ αδΝ αθθέθ μ εαδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν β κηάΝ

κυμΝ δαξπλέακθ αδΝ Ν υηπυεθπηΫθ μΝ εαδΝ υ λκζυση θ μΝ αθθέθ μ.  κΝ π λδεΪλπδκΝ

εαδΝ βθΝ ΪλεαΝ κυ πσλκυΝ κυΝεαφΫΝκδΝετλδ μΝφαδθκζδεΫμ θυ δμΝ έθαδΝκδΝ αθθέθ μέΝ

Οδ υ λκζυση θ μ  αθθέθ μΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν υΰεΫθ λπ β 0.8-βέκΣέΝ ΜδελΪΝ πκ ΪΝ

υηπυεθπηΫθπθ αθθδθυθΝαθδξθ τκθ αδΝ βθΝ Ϊλεαέ 

 

-Χ ω   

 

ΣαΝ ξζπλκΰ θδεΪΝ κιΫαΝ απκ ζκτθΝ δμΝ ετλδ μΝ φαδθκζδεΫμΝ κυ έ μ,Ν πκυΝ υπΪλξκυθΝ κθΝ

εσεεκΝ κυΝ εαφΫ,Ν εαδΝ π λδζαηίΪθκυθΝ δΪφκλ μΝ κηΪ μΝ θυ πθέΝ ΣαΝ υΰΰ θδεΪΝ

δ κη λάΝ κυΝ ξζπλκΰ θδεκτΝ κιΫκμΝ ξβηα έακθ αδΝ απσΝ λκπκέβ βΝ θσμΝ ηκλέκυΝ

εδθδεκτΝκιΫκμΝεαδΝΫθαΝη Ν λέαΝησλδαΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυ transΝυ λκιυ-εδθαηηπηδεκτΝ

κιΫκμ,ΝσππμΝ κΝεαφ ρεσΝκιτ,Ν κΝφ λλκυζδεσΝκιτΝεαδΝ κΝεκυηαλδεσΝκιτ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝ

αΝπδκΝεκδθΪΝ κθΝεαφΫέ 

ΝκζδεάΝ τ α βΝ Νξζπλκΰ θδεΪΝκιΫαΝηπκλ έΝθαΝπκδεέζ δΝαθΪζκΰαΝη Ν κ έ κμ,Ν βθΝ

εαζζδΫλΰ δα,Ν κθΝ ίαγησΝ πλέηαθ βμ,Ν δμΝ υθγάε μΝ αθΪπ υιβμΝ κυ φυ κτΝ κυΝ εαφΫΝ

εαγυμΝεαδΝ κΝεζέηαέΝΓ θδεΪ,ΝκδΝ δηΫμΝ πθΝκζδευθΝξζπλκΰ θδευθ κιΫπθΝ κθΝεαφΫΝπκυΝ

αθαφΫλκθ αδΝ βθΝίδίζδκΰλαφέαΝευηαέθκθ αδΝαπσΝζ-κέζΣΝ κθΝCoffea rabica,ΝΫπμΝιΝ

ΰζέζΣΝ κθΝCoffea Robusta. 

 

-Ά α Α ω   

 

ΈθαΝΪζζκΝετλδκΝ υ α δεσΝ κυΝεαφΫ,ΝβΝεαφ θβ,ΝΫξ δΝαθ δκι δ π δεά δεαθσ β αΝεαδΝ

λα δκπλκ α υ δεάΝ πέ λα βΝ κυμΝ δ κτμ. θ έγ αΝ η Ν κΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτ,Ν βΝ

εαφ θβ απκλλκφΪ αδ αξτ α αΝεαδΝ απκ ζ ηα δεΪ απσΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝ



εαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝ η αίκζέα αδ κΝ άπαλ, εαδΝ παλΪΰκθ αδΝ δηΫγυζιαθγέθ μΝ εαδ 

η γυζκυλδεσΝκιτΝ αΝκπκέαΝγ πλκτθ αδΝαθ δκι δ π δεΪ.  

ΆζζαΝ αθ δκι δ π δεΪΝ κυΝ εαφΫΝ γ πλκτθ αδΝ εαδΝ κδΝ κεκφ λσζ μΝ Χα,ί,ΰΨΝ ηααέΝ η  δμΝ

κεκ λδ θσζ μ. 

   

 

1.10 ΟφΫζβ βμΝεα αθΪζπ βμ εαφΫ βθΝαθγλππδθάΝυΰ έα 

 

ΟΝδα λσμΝΟυέζδαηΝΥΪλίδΝΧΰηικ-ΰθηιΨ,ΝκΝκπκέκμΝπλυ κμΝπ λδΫΰλαο Ν βθΝευεζκφκλέαΝ

κυΝαέηα κμ,Νπέ υ ΝππμΝκΝεαφΫμΝ έθαδΝπβΰάΝ υ υξέαμΝεαδΝππμΝίκβγΪ δΝ βΝ δατΰ δαΝ

κυΝπθ τηα κμέΝΆζζκμΝπΪζδΝ δα λσμ,Ν τΰξλκθκμΝ κυΝΥΪλίδ,Νγ πλκτ Ν κθΝεαφΫΝπβΰάΝ

εΪγ Ν εαεκτΝ εαδΝ πκζζυθΝ α γ θ δυθέΝ Π λέΝ αΝ ΫζβΝ κυΝ ΰικυ αδυθα,Ν κΝ δα λσμΝ ΦέζδπΝ

δζί λΝ Ν δφκτλ,Ν π λδΫΰλαο Ν η Ν αελέί δα,Ν Ϋπ δ αΝ απσΝ αλε Ϊ π δλΪηα αΝ πκυΝ

Ϋεαθ Ν Ν εαφ εσπ μ,Ν βθΝ πέ λα βΝ πκυΝ έξ Ν κΝ εαφΫμΝ Ν εαγΫθαθΝ απσΝ αυ κτμ. 

ΜΪζδ α,Νά αθΝκΝΝ δφκτλΝπκυΝαθΫζυ Ν βΝξβηδεάΝ τ α βΝ κυΝεαφΫ,Νκ βΰυθ αμΝΫ δ 

κυμΝη Ϋπ δ αΝ λ υθβ ΫμΝθαΝαπκηκθυ κυθΝ βθΝ« πδεέθ υθβ»Νεαφ θβέ 

 

 τΰξλκθβΝΫλ υθαΝΫξ δΝαπκ έι δΝσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝεαφΫΝ υθ Ϋ αδΝΪη αΝη Ν βθΝ

αθγλυπδθβΝ υηπ λδφκλΪ,Ν βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ

η αίκζδεά λα βλδσ β αέΝ  εαφ θβ, θΝ πβλ Ϊα δΝσζκυμΝ κυμΝαθγλυπκυμΝη Ν κθΝ

έ δκΝ λσπκέΝ  βθΝ πζ δκθσ β αΝ πθΝ αθγλυππθ παλκυ δΪα δΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ

βθΝ υηπ λδφκλΪ,Νσ αθΝβ εα αθΪζπ βΝεαφΫΝΰέθ αδΝη ΝηΫ λκέ  

ΈθαΝφζδ αΪθδΝεαφΫ,Νπ λδΫξ δΝπ λέπκυΝΰίί mg εαφ θβμέΝ Ναπκλλσφβ βΝ βμΝεαφ θβμΝ

απσΝ κΝ κηΪξδΝΝΝεαδΝ κΝζ π σΝΫθ λκ,Νφ Ϊθ δΝ κΝλλΣΝηΫ αΝ ΝζηΝπ λέπκυΝζ π ΪΝη ΪΝ

βθΝπλσ ζβοάΝ βμ,ΝαθΝεαδΝσ αθΝβΝπλσ ζβοβΝΰέθ αδΝηΫ πΝ κυΝεαφΫ,ΝβΝαπκλλσφβ βΝ

θΝ έθαδΝπζάλβμέΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝ βμΝεαφ θβμΝ κΝαέηαΝφ Ϊθ δΝ δμΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝ

ΰηΝη ΝΰβίΝζ π Ϊ η ΪΝ βΝζάοβ,Ν θυΝκΝ ξλσθκμΝβη λά δαμΝ απάμΝ βμΝ έθαδΝβ,ηΝη Νζ,ηΝ

υλ μέΝ Ν εαφ θβΝ δ ΰ έλ δΝ Ν κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηα,Ν κΝ αθαπθ υ δεσΝ εαδΝ κΝ

ευεζκφκλδεσ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ αυιΪθ αδΝ βΝ ΰλάΰκλ βΝ εαδΝ θαΝ ί ζ δυθ αδΝ βΝ

δεαθσ β αΝ υΰεΫθ λπ βμ εαγυμΝεαδΝβΝαπσ κ βΝ βθΝΪ εβ βέ 

ΤοβζΫμΝ σ δμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ αθβ υξέα,Ν θ υλδεσ β α,Ν δα αλαξΫμΝ κθΝ

τπθκ,Ν υ λ γδ σ β α,Ν αλαξάΝ εαδΝ ΰα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ



Ϋλβ βμΝ ηφαθέακθ αδΝ η Ν πκθκε φΪζκυμ,Ν Ν εθ υλδ ησ,Ν αθβ υξέα,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν

υπθβζέαΝεαδΝεσππ βέ ( φυλά,ΝβίίίΨέ 

ε σμΝσηπμΝαπσΝ βθΝεαφ θβ,ΝκΝεαφΫμΝπ λδΫξ δΝπζβγυλαΝΪζζπθΝξβηδευθΝ θυ πθ,Ν

σππμΝυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝφυ δεΫμΝέθ μ,Νπλπ θ μΝεαδΝαηδθκιΫα,Νζδπκ δαζυ ΫμΝ θυ δμΝ

σππμΝ αΝ δ λπΫθδαΝ εαφ σζβΝ εαδΝ εαφ σζβ,Ν εΪζδκ,Ν ηαΰθά δκ,Ν λδΰκθ ζζέθβ,Ν

φαδθκζδεΫμΝ θυ δμΝσππμΝ κΝξζπλκΰ θδεσΝεαδΝ κΝεαφ ρεσΝκιτΝεαδΝ δΪφκλ μΝπ β δεΫμΝ

θυ δμΝυπ τγυθ μΝΰδαΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝΪλπηαΝ κυΝεαφΫέ 

ΣαΝ δ λπΫθδαΝ εαφ σζβΝ εαδΝ εαφ σζβΝ πλκεαζκτθΝ ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ

ξκζβ λσζβμΝ κΝ πζΪ ηα,Ν η δυθκθ αμΝ βθΝ απΫεελδ βΝ ξκζδευθΝ αζΪ πθΝ εαδΝ

κυ Ϋ λπθΝ λκζυθ,Ν πλκεαζυθ αμΝ Ϋ δΝ ατιβ βΝ βμΝ τθγ βμΝ ξκζβ λσζβμέΝ

εσηβ,ΝβΝεαφ σζβΝέ πμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝξκζβ λσζβμΝ

η δυθκθ αμΝ βΝ λΪ βΝ κυΝυπκ κξΫαΝ βμΝLDL ξκζβ λσζβμέΝ(Urgert, Katan, 1996) 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝεαφΫΝ βΝεαλ δαΰΰ δαεάΝζ δ κυλΰέα,ΝαθΝ

εαδΝπκζζΫμΝη ζΫ μΝΫξκυθΝ δ λ υθά δΝ βθΝυπσγ βΝσ δΝκΝεαφΫμΝαυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ

ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κ,Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ παλαηΫθκυθΝ αθ δελκυση θα,Ν η Ν δμΝ

αθα λκηδεΫμΝ η ζΫ μΝ θαΝ υπκ βλέακυθΝ πδίαλυθ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ εαφΫ,Ν εαδΝ δμΝ

πλκκπ δεΫμΝ πλκ α υ δεάΝ λΪ βέΝ Ν πδκΝ τΰξλκθβΝη ζΫ βΝυπκ βλέα δΝ σ δΝκΝεαφΫμΝ

ηΪζζκθΝφαέθ αδΝθαΝη δυθ δΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθκ βλσ β αΝ κθΝΰ θδεσΝπζβγυ ησ,Ν

αζζΪΝ βΝ πέ λα άΝ κυΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμ,Ν κθΝ λσπκΝ

παλα ε υάμΝ κυΝ λκφάηα κμΝ εαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ΰ θ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ ξ δεΪΝ η Ν κθΝ

η αίκζδ ησΝ βμΝ εαφ θβμΝ απσΝ Ϊ κηκΝ Ν Ϊ κηκέ Χ σ κ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ εαφΫΝ

υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝατιβ β πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθΝ Ν δΪφκλκυμΝπαλΪΰκθ μΝ

εδθ τθκυ, υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝπέ βμΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ βμΝκηκευ θβμΝ κυ 

πζΪ ηα κμέ (Sofi, Conti, Gori 2007) 

πδπζΫκθΝκΝεαφΫμ, σππμΝπλκετπ δΝαπσΝ λ υθβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα α,Ν υθ Ϋ αδΝΫπμΝΫθαΝ

ίαγησΝ η Ν βθΝ πλσζβοβΝ δΪφκλπθΝ ηκλφυθΝ εαλεέθκυΝ εαδΝ εφυζδ δευθΝ α γ θ δυθ,Ν

σππμΝβΝθσ κμΝΠΪλεδθ κθΝεαδΝβΝθσ κμΝ ζ ξΪδη λ (Benedetti, 2000). υηίΪζ δΝ πέ βμΝ

βθΝ πλκ α έαΝ κυΝ π π δεκτΝ υ άηα κμ,Ν βθΝ εα απκζΫηβ βΝ φζ ΰηκθυθΝ εαδΝ

η δυθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ βπα δεάμΝ ετλπ βμ (Klatsky, 1992). Ν εα αθΪζπ βΝ εαφΫΝ

τηφπθαΝη ΝΫλ υθ μΝφαέθ αδΝθαΝ πδ λΪΝ κΝη αίκζδ ησΝ βμΝαΪξαλβμ,Νη δυθκθ αμΝ

κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ β δαίά β (Van Dam, 2002). πέ βμΝ υθ ζ έΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ

πδγαθκ ά πθ ηφΪθδ βμΝπΫ λαμΝ αΝθ φλΪΝεαδΝ βΝξκζά. 



 

φ  υ χ ω   

 

ΣκΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτ,Ν κΝ ετλδκ υ α δεσΝ κυΝ εξυζέ ηα κμΝ πθΝ εσεεπθΝ κυΝ

πλΪ δθκυΝ εαφΫ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβε Ν έθαδΝ ΫθαΝ δ ξυλσΝ φυ δεσΝ αθ δκι δ π δεσέΝ ΛσΰπΝ

πθΝαθ δκι δ π δευθΝδ δκ ά πθΝ κυ,- σ κΝ κΝξζπλκΰ θδεσΝκιτΝσ κΝεαδΝ κΝεαφ ρεσ- , 

πλκζαηίΪθ δΝ κλδ ηΫθκυμΝ τπκυμΝ εαλεέθκυ,Ν σππμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν κυΝ κηΪξκυ,Ν κυΝ

σηα κμ,Ν πδ λυθ αμΝ πέΝ κυΝ COX2 εαδΝ η θΰλαφδεκτΝ Ν παλΪΰκθ κμΝ NF-Kb. ΣκΝ

ηηΣΝ πθΝ αθαΰπΰδευθΝ δ δκ ά πθΝ κυΝ εαφΫΝ κφ έζ αδΝ κΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτέΝ ε σμΝ

σηπμΝ απσΝ βθΝ παλαπΪθπΝ λΪ β,Ν κΝ ηπ λδ ξση θκΝ κθΝ εαφΫΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτ,Ν

πδ λΪΝ πέΝ κυΝ δαίά κυΝ τπκυΝ β,Ν λυγηέακθ αμΝ βθΝ βπα δεάΝ ΰζυεκΰ θσζυ βΝ ΧΝ

η α λκπάΝ Ν ΰζυεδζκ-θΝφπ φα Ϊ βΨέΝ Ν αθα κζά βμΝ Ϋεελδ βμΝ κυΝ θατηκυΝG6P 

(glucose-6-phosphatase) πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ κΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτ,Ν Ϋξ δΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ αεξΪλκυΝ κΝ αέηαΝ θαΝ έθαδΝ αγ λΪ,Ν εΪ δΝ πκυΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ ππφ ζάμΝ ΰδαΝ κυμΝ δαίβ δεκτμέ ε σμΝ σηπμΝ απσΝ βθΝ αθα κζάΝ βμΝ

Ϋεελδ βμΝ κυΝ θατηκυΝG6P,Ν κΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτΝ Ϋξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ αθα Ϋζζ δΝ

βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝζέπκυμΝεαδΝθαΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ κυΝ

ζέπκυμΝ κΝάπαλέΝ 

εσηβ,Ν σ κΝ κΝ ξζπλκΰ θδεσΝ σ κΝ εαδΝ κΝ εαφ ρεσΝ κιτ,Ν αυιΪθκυθΝ κθΝ ία δεσΝ

η αίκζδ ησ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,Νπλκεαζυθ αμΝζδπσζυ βέΝΝ 

ΆζζαΝκφΫζβΝ κυΝξζπλκΰ θδεκτΝκιΫκμΝ βθΝυΰ έαΝ έθαδΝβΝαθ δηδελκίδαεάΝ λΪ βΝ κυ,Ν

εαγυμΝπδ τ αδΝσ δΝ λαΝεα ΪΝκλδ ηΫθπθΝδυθΝεαδΝηδελκίέπθΝζ δ κυλΰυθ αμΝΫ δΝ αθΝ

α πέ αΝεα ΪΝ πθΝελυκζκΰβηΪ πθΝεαδΝ πθΝδυ πθέΝ πέ βμΝπαλκυ δΪα δΝεαδΝαθ έΝ IV 

δ δσ β μέΝΣΫζκμ,Ν κΝξζπλκΰ θδεσΝκιτΝζ δ κυλΰ έΝπμΝπαυ έπκθκΝαθαεκυφέακθ αμΝαπσΝ

κθΝπσθκ,Ν πέ βμΝΫξ δΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βΝεαδΝίκβγΪΝ βθΝ αξτ λβΝαθΪλλπ βέ 

ΣκΝ εαφ ρεσΝ εαδΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτΝ απκλλκφυθ αδ κΝ Ϋθ λκ,Ν κΝ η θΝ εαφ ρεσΝ εα ΪΝ

ληΣ,Ν θυΝ κΝ ξζπλκΰ θδεσΝ κιτΝ εα ΪΝ γγΣΝ π λέπκυέΝ Ολδ ηΫθ μΝ πκ σ β μΝ απσΝ κΝ

ξζπλκΰ θδεσΝκιτΝη αίκζέακθ αδΝ κΝΫθ λκΝ Νεαφ ρεσΝεαδΝεδθδεσΝκιτΝεαδΝαυ ΪΝ θΝ

υθ ξ έαΝαπκλλκφυθ αδΝ κΝάπαλέ ΧΥβηδεΪΝΥλκθδεΪ,ΝΜΪλ δκμΝβίΰγΨέ 

 

 

 

 



1.11 ΗΝγΫ βΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ βθΝαΰκλΪ 

 

ΟΝπλΪ δθκμΝεαφΫμ,ΝΫξ δΝ δ ίΪζ δΝ βθΝεαγβη λδθσ β αΝηαμΝεαδΝ έξθ δΝ βθΝπαλκυ έαΝ

κυΝ παθ κτέΝ Ξ εέθβ Ν απσΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν αζζΪΝ π ε Ϊγβε Ν εαδΝ Ν

ΪζζκυμΝ κη έμΝ εαδΝ πζΫκθΝ βθΝ ζζβθδεάΝ αΰκλΪΝ ευεζκφκλ έΝ Ν πκζζΫμΝ ηκλφΫμέΝ

Μπκλ έΝθαΝίλ γ έΝ σ κΝ αΝπλκρσθ αΝ πθ super markets πμΝλσφβηα,Ν Ν εσθβΝαζζΪΝ

εαδΝ αΝφαληαε έαΝπμΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέΝ  ΟΝπλΪ δθκμΝεαφΫμΝΫζαί Ν λΪ δαΝ

βηκ δσ β αΝαπσΝ κθΝ η λδεαθσΝ Ια λσΝDr Oz, κΝκπκέκμΝαφδΫλπ ΝηδαΝ επκηπάΝΰδαΝΝ

κθΝ πλΪ δθκΝ εαφΫέΝ  βΝ δΪλε δαΝ βμΝ επκηπάμΝ παλκυ έα Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θσμΝ

π δλΪηα κμΝπκυΝ Ϋΰδθ Ν  αθαφ λση θκμΝ αΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ

ΰδαΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμέΝ υ κέΝ κδΝ δ ξυλδ ηκέ,Ν ία έακθ αδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θσμΝ

υ α δεκτΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫ,Ν κυΝξζπλκΰ θδεκτΝκιΫκμΝΧπκυΝίλέ ε αδΝ ΝυοβζΫμΝ

υΰε θ λυ δμΝ κυμΝ πλΪ δθκυμΝ εσεεκυμΨ,Ν κΝ κπκέκΝ γ πλ έ αδΝ σ δΝ ίκβγΪΝ βθΝ

δα άλβ βΝ Ν ξαηβζυθ πδπΫ πθΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ βθΝ εαζάΝ

ξλά βΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθέ ΜδαΝ Ϋ κδαΝ βηκ δσ β α,Ν ατιβ Ν δμΝ ππζά δμΝ κυΝ

πλΪ δθκυΝεαφΫΝ αζζΪΝκδΝ υπ λίκζδεΫμΝ αιδυ δμΝ εΪθαθ ΝπκζζκτμΝαθγλυπκυμΝ θαΝ έθαδΝ

π λδ σ λκΝ πδφυζαε δεκέΝ ΰδαΝ αΝ πλαΰηα δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυέΝ ιΪζζκυ,Ν

εαγβη λδθΪΝ ηφαθέακθ αδΝ βθΝ αΰκλΪΝ πζβγυλαΝ ε υα ηΪ πθΝ πκυΝ υπσ ξκθ αδΝ

υ λΰ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝυΰ έαέ 

Οδ πδ βηκθδεΫμΝ αθαφκλΫμ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ

πλΪ δθκυΝεαφΫΝ βθΝ δα άλβ βΝεαδΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝ Ν έθαδΝ π λδκλδ ηΫθ μ εαδΝ

ασλδ μέΝΟδΝΫλ υθ μΝ θΝ έξθκυθΝεΪπκδκΝ θ υππ δαεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ

πέ λα βΝΝπκυ ηπκλ έΝθα Ϋξ δΝ κΝξζπλκΰ θδεσΝκιτΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝ παδ κτθ αδΝ

π λδ σ λ μΝη ζΫ μΝεαδΝΫλ υθ μΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝΝεαδΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ

πλΪ δθκυΝεαφΫέΝ υ σΝσηπμΝπκυΝ έθαδΝ έΰκυλκ,Ν έθαδΝσ δΝσζαΝαυ ΪΝπκυΝευεζκφκλκτθΝ

κΝ ηπσλδκ η Ν δΪφκλκυμΝ δ ξυλδ ηκτμ θΝ απκ ζκτθΝ παθΪε δαΝ κΝ ξυλκΝ κυΝ

α υθα έ ηα κμΝεαδΝ κΝξυλκΝ βμΝυΰ έαμέΝ Ν φαζηΫθβΝ δ ΫαΝ βμΝ Ν ιδ αθέε υ βμΝ πθΝ

«ηαΰδευθ» δ δκ ά πθΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫ πλΫπ δΝθαΝεα αλλδφγ έΝεαδΝ Ναυ σΝηπκλ έΝ

θαΝ υθ ζΫ δΝβΝαπλσ εκπ βΝεαδΝ π άΝ θβηΫλπ β πκυΝθαΝία έα αδΝ Νπλαΰηα δεΪΝ

κηΫθαΝεαδΝαπκ ζΫ ηα αέ 

 



1.12 Γζυεαθ δεΫμ Ύζ μ 

 Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ θυ δμΝ πκυΝ απκ έ κυθ 4 kcal/g εα ΪΝ κΝ η αίκζδ ησΝ κυμΝ εαδΝ

πβλ ΪακυθΝ κΝ πέπ κΝ βμΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηαέΝΟδΝ βηαθ δεσ λ μΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝβΝ

ζ υεάΝεαδΝβΝηατλβΝαΪξαλβ,Ν κΝηΫζδ,ΝβΝΰζυεσαβ,ΝβΝφλκυε σαβ,ΝβΝζαε σαβ,ΝβΝηαζ σαβΝ

εαδΝ δΪφκλαΝ δλσπδαέΝΟδΝ ΰζυεαθ δεΫμΝ τζ μΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ αΝ

λσφδηαέΝ Νΰζυετ β αΝηδαμΝκυ έαμΝ έθαδΝΫθαΝπκζτπζκεκΝφαδθση θκΝπκυΝ πβλ Ϊα αδΝ

απσΝ πκζζκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν φυ δκζκΰδεκτμΝ εαδΝ ουξκζκΰδεκτμ,Ν σππμ,Ν βΝ υΰεΫθ λπ βΝ

κυΝ ΰζυεαθ δεκτ,Ν βΝ ηκλδαεάΝ κηάΝ κυ,Ν βΝ γ ληκελα έα, κΝ pH, βΝ παλκυ έαΝ ΪζζκυΝ

υ α δεκτ,Ν εαγυμΝ εαδΝ απσΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ κυΝ α σηκυέΝ θΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

η λά κυη Ν βθΝ ΰζυετ β αέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ υπκε δη θδεάΝ αέ γβ β,Ν πκυΝ

η αφΫλ αδΝ ηΫ πΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ απσΝ κυμΝ ΰ υ δεκτμΝ εΪζυε μΝ κθΝ

ΰεΫφαζκέΝ Ν ξ δεάΝ ΰζυετ β αΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ ηΫ λκΝ κυΝ πσ κΝ ΰζυεδΪΝ έθαδΝ ηδαΝ

υΰε ελδηΫθβΝκυ έαΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝαΪξαλβέ Ό αθΝαφκλΪ βΝ ξΫ βΝΰζυεδΪμΝΰ τ βμΝ

εαδΝξβηδεάμΝ κηάμ,Ναυ άΝπαλαηΫθ δΝΫθαΝ λπ βηα δεσΝΰδαΝ κυμΝ πδ άηκθ μ,ΝπαλΪΝ βΝ

ξ δεάΝπλσκ κΝ πθΝ λ υθυθΝπΪθπΝ κΝγΫηαΝαυ σΝΧΝΜπσ εκυ,ΝβίίζΨέ 

 

Φυ δεΫμΝΓζυεαθ δεΫμΝΎζ μ (natural άΝnutritive sweeteners) 

  α) Ζ χα  

 αΪξαλβ κθκηΪα αδΝ κΝ τπ π κμΝ υ α ΪθγλαεαμΝ αεξαλσαβέΝ έθαδΝ κλΰαθδεάΝ

ελυ αζζδεά,Νΰζυεαθ δεάΝκυ έαΝπκυΝαθάε δΝ κυμΝ δ αεξαλέ μΝπαλαΰση θβΝαπσΝ βθΝ

π ι λΰα έαΝ δΪφκλπθΝ φυ υθέΝ  βθΝ υλυπβΝ βΝ αΪξαλβΝ ιΪΰ αδΝ απσΝ ααξαλσ υ ζαΝ

θυ δμΝ λκπδεΫμΝ ξυλ μΝ απσΝ ααξαλκεΪζαηαέΝ πκ ζ έΝ ξβηδεάΝ Ϋθπ βΝ θσμΝ ηκλέκυΝ

ΰζυεσαβμΝ εαδΝ θσμΝ ηκλέκυΝ φλκυε σαβμΝ πμΝ πλκρσθΝ βμΝ φπ κ τθγ βμΝ πθΝ φυ δευθΝ

ευ ΪλπθέΝ Ν  βθΝ εαγαλάΝ ηκλφάΝ βμΝ έθαδΝ ζ υεάΝ εαδΝ ΪξλπηβέΝ ΌππμΝ σζκδΝ κδΝ

πκζυ αεξαλέ μ,Ν υ λκζτ αδΝ Ν δαζτηα αΝ κιΫπθΝ άΝ ίΪ πθΝ εαδ ξπλέα αδΝ κυμΝ

πκζυ αεξαλέ μΝπκυΝ βθΝαπκ ζκτθέ 

 ΚαθΫθαΝ ΪζζκΝ λσφδηκΝ θΝ έθαδΝ σ κΝ αηφδζ ΰση θκΝ σ κΝ βΝ αΪξαλβέΝ ΓδαΝ σζκυμΝ βΝ

αΪξαλβΝ έθαδΝ βΝ «ξαλΪΝ βμΝ απσζαυ βμ»,Ν ΰδαΝ ΪζζκυμΝ ΫθαμΝ «ζβ άμΝ ίδ αηδθυθ»,Ν πκυΝ

απκ ζ έ αδΝαπσΝ«ε θΫμΝγ ληέ μ»ΝεαδΝ υγτθ αδΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπκζζυθ α γ θ δυθΝ

βμΝ πκξάμΝ ηαμέΝ ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ βμΝ αΪξαλβμ,Ν κΝ πλκ ζαηίΪθκυθΝ κδΝ



εα αθαζπ ΫμΝπμΝ π ι λΰα ηΫθβΝ αΪξαλβΝ πκυΝπ λδΫξ αδΝπμΝ «ελυηηΫθβΝ αεξαλσαβ»Ν

ΝπκζζΪΝφαΰβ ΪΝεαδΝηΫ αΝαπσζαυ βμέΝΣκΝυπσζκδπκΝπκ κ σΝ δα έγ αδΝπμΝαΪξαλβΝ

ΰδαΝ κδεδαεάΝ ξλά β, βΝ ξκθ λσεκεεβΝ Ϊ πλβΝ αΪξαλβΝ εαδΝ βΝ πδκΝ ζ π σεκεεβΝ

λαφδθαλδ ηΫθβ. 

ΣαΝ έ βΝ βμΝαΪξαλβμΝ δαελέθκθ αδΝ ΝΝ:  

υ  υ α  : Ναυ άΝ βθΝεα βΰκλέαΝαφκτΝΫξκυθΝ βηδκυλΰβγ έΝκδΝελτ αζζκδ,Ν

υφέ αθ αδΝ π λδ σ λβΝ π ι λΰα έα,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ αφαδλ γ έΝ βΝ η ζΪ αΝ εαδΝ θαΝ

η έθκυθΝησθκΝκδΝζ υεκέΝελτ αζζκδέΝ υ άΝ έθαδΝβΝ υθβγβ ηΫθβΝζ υεάΝαΪξαλβέ 

α α  : ΚαδΝ αυ άΝ βΝ αΪξαλβΝ έθαδΝ π ι λΰα ηΫθβέΝ υθάγπμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ

ααξαλκεΪζαηκ,Ν απζυμΝ θΝ π λθΪ δΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ π ι λΰα έαμΝ σπκυΝ αφαδλ έ αδΝ βΝ

η ζΪ α,ΝΰδΝαυ σΝεαδΝΫξ δΝεα αθσ ξλυηαέ 

α  α  α α  : υ άΝβΝεα βΰκλέαΝ έθαδΝπδκΝηαζαεάέΝυθάγπμΝίλέ εκυη Ν τκΝ

έ βΝ: βΝηατλβΧπδκΝ εκτλκΝεα αθσΝξλυηαΨΝεαδΝ βθΝεα αθάΝΧπδκΝαθκδξ σΝεα αθκΨέΝ

ΠλκΫλξ αδΝαπσΝααξαλκεΪζαηκέΝΧLobbert, Hanrieder, Berges &  Beck, 2008). 

 

) α 

Ν Ϋίδα απκ ζ έΝ ίσ αθκ,Ν κΝ κπκέκΝ φυ λυθ δΝ ζ τγ λαΝ βθΝΚ θ λδεάΝ εαδΝΝσ δαΝ

η λδεάΝεαδΝαθάε δΝ βθΝ έ δαΝκδεκΰΫθ δαΝφυ υθΝη Ν κΝβζδκ λσπδκΝεαδΝ κ λα έεδέΝ Ν

 ΫίδαΝεαζζδ λΰάγβε Ν ε θυμ,ΝζσΰπΝ πθΝΰζυευθΝ βμΝφτζζπθΝεαδΝξλβ δηκπκδάγβε Ν

πέΝ αδυθ μΝ απσΝ κυμΝ αυ σξγκθ μΝ Νκ δαη λδεαθκτμΝ πμΝ παλα κ δαεσΝ ΰζυεαθ δεσΝ Ν

Ϊδ ίκ ΪθπθΝεαδΝΪζζαΝαφ οάηα αέΝ τκΝ έθαδΝ αΝετλδαΝΰζυεκ δ δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝ

φτζζαΝ βμμΝβΝ ίδκ έ βΝεαδΝβΝλ ηπακυ δκ έ βΝ έΝ υ ΪΝ αΝ υ α δεΪΝΫξκυθΝβίί-300 

φκλΫμΝπδκ ΰζυεδΪΝΰ τ βΝαπσΝ βΝαΪξαλβΝεαδ,Ν πκηΫθπμ,ΝηδαΝπκζτΝηδελάΝπκ σ β αΝ έθαδΝ

αλε ά,Ν υ Ν θαΝ πδ υξγ έΝ βΝ πδγυηβ άΝ ΰζυετ β αέΝ υ κέΝ κδΝ ΰζυεκαέ μΝ ΫξκυθΝ

απκ ζΫ δΝαθ δε έη θκ πλσ φα πθΝη ζ υθ,Νσ κθΝαφκλΪΝ βθΝα φΪζ δαΝεαδΝΫΰελδ άΝ

κυμέ ελδίυμΝ σππμΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ Ϋθ κθαΝ ΰζυεαθ δεΪ,Ν κδΝ ΰζυεκαέ μΝ ίδσζβμΝ

πδ λΫπκυθΝ κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ θαΝ απκζαηίΪθκυθΝ βΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ β,Ν ξπλέμΝ βθΝ

πλκ γάεβΝγ ληέ πθΝ βθ βη λά δαΝ θ λΰ δαεάΝ κυμΝπλσ ζβοβ,ΝεαγυμΝ θΝπ λδΫξκυθΝ

βηαθ δεΫμΝγ ληέ μ. 



Ν υλππαρεάΝΈθπ βΝ θΫελδθ Ν βθΝξλά βΝ βμΝ ΫίδαμΝπμΝΰζυεαθ δεσΝ Ν λσφδηαΝεαδ 

Νλκφάηα α εαδΝπμΝυπκεα Ϊ α κΝ βμΝαΪξαλβμΝεαδΝ Ϋ δΝβΝξλά βΝ βμΝΫΰδθ ΝθσηδηβΝ

απσΝ δμΝ υλππαρεΫμΝξυλ μΝ κΝβίΰΰέ 

Σ ξθβ ΫμΝάΝυθγ δεΫμΝΓζυεαθ δεΫμΝΎζ μ ( artificial  non-nutritive  non-caloric 

sweeteners) 

Ν δ κλέαΝ κυΝ αθγλυπκυΝ έθαδΝ υθ ηΫθβΝ η Ν βΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βέΝ Ν αΪξαλβΝ εαδΝ κδΝ

παλα κ δαεΫμΝΰζυεαθ δεΫμΝτζ μΝπαλΫξκυθΝΪη αΝ θΫλΰ δαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ έθκθ αμΝ

πκζζΫμΝ γ ληέ μέΝ υ άΝ βΝ δ δσ β ΪΝ κυμΝ έθαδΝ η δκθΫε βηαΝ ΰδαΝ βΝ υ δεάΝ εκδθπθέαΝ

σπκυΝ ευλδαλξ έΝ βΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ εφυζδ δεΫμΝ παγά δμέΝ Έ δ,Ν κδΝ ξθβ ΫμΝ

ΰζυεαθ δεΫμΝ τζ μΝ απΫε β αθΝ λΪ δκΝ θ δαφΫλκθΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΰδα έΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ παλα ε υάΝ δαδ β δευθΝ πλκρσθ πθΝ ξαηβζάμΝ γ ληδ δεάμΝ

αιέαμέΝΟδΝ ξθδεΫμΝΰζυεαθ δεΫμΝτζ μ,Ν θΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝΰζυεσαβμΝ

κΝαέηα,ΝΫ δ,Ν θΝη αίκζέακθ αδΝάΝη αίκζέακθ αδΝ ΝηδελσΝίαγησ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝ

ππμΝβΝ θ λΰ δαεάΝ κυμΝαπσ κ βΝ έθαδΝηβ θδεάέΝ πδπζΫκθΝ θΝΫξκυθΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ

υθΫπ δ μΝ βμΝαΪξαλβμΝ αΝ σθ δαέΝ 

ΟδΝ ΰζυεαθ δεΫμΝ τζ μ,Ν ξπλέακθ αδΝ Ν τκΝ εα βΰκλέ μΝ : δμΝ γ ληδ κΰσθ μΝ εαδΝ δμΝ

θαζζαε δεΫμΝτζ μΝπκυΝ θΝ έθαδΝΰζυετ λ μΝαπσΝ βΝαΪξαλβΝαζζΪΝΫξκυθΝπδκΝ δ ξυλάΝ

ΰ τ β,Ν κπσ Ν ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν ηδελσ λ μΝ πκ σ β μΝ εαδΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ

υΰξΫκθ αδΝη Ν δμΝΰζυεαθ δεΫμΝτζ μΝη ΝΫθ κθβΝΰζυεδΪΝΰ τ βέ 

ΟδΝ ευλδσ λ μΝ ΰζυεαθ δεΫμΝ τζ μ,Ν πκυΝ παλΪξγβεαθΝ κθΝ ζ υ αέκΝ αδυθαΝ εαδΝ πθΝ

κπκέπθΝ βΝ ξλά βΝ πδ λΫπ αδΝ δμΝ Π Ν εαδΝ Ν πκζζΫμΝ υλππαρεΫμΝ ξυλ μΝ έθαδΝ βΝ

ααξαλέθβ,ΝβΝαε κυζφΪηβΝΚ,ΝβΝ παλ ΪηβΝεαδΝ αΝευεζαηδεΪΝπαλΪΰπΰαέ 

α ) υ φ -   

Ναε κυζφΪηβ-Κ αθαεαζτφγβε Ν υξαέαΝ κΝΰλθιέΝ έθαδΝΫθαΝΪζαμΝ βμΝαε κυζφΪηβμΝ

η Ν εΪζδκ,Ν Ϊη αΝ υ α κ δαζυ σ,Ν αγ λσΝ Ν γ ληκελα έαΝ πηα έκυΝ εαδΝ η Ν η ΰΪζκΝ

τλκμΝ pHέΝ Ν εαζδκτξκμΝ αε κυζφΪηβΝ πλκ φΫλ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ ΪξλπηπθΝ

ελυ ΪζζπθΝάΝΪξλπηβμ-ζ υεάμΝ εσθβμέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝΫθπ βΝηβΝυΰλκ εκπδεά,ΝπκυΝ

δαζτ αδΝ ξ δεΪΝ τεκζαΝ κΝ θ λσέΝ έθαδΝ βίίΝ φκλΫμΝ πδκΝ ΰζυεδΪΝ απσΝ δΪζυηαΝ

αΪξαλβμΝγΣέΝ Νΰζυετ β ΪΝ βμΝ θΝη δυθ αδΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝσππμΝ

υηίαέθ δΝ η Ν Ϊζζ μΝ ΰζυεαθ δεΫμΝ τζ μέΝ  Ν υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ θΝ αφάθ δΝ πδελάΝ

εαδΝη αζζδεάΝΰ τ βέΝ Ναε κυζφΪηβ-ΚΝίλέ ε δΝ πκυ αέαΝ φαληκΰάΝεα ΪΝ βΝξλά βΝ



βμΝ Ν ηέΰηα αΝ η Ν Ϊζζ μΝ ΰζυεαθ δεΫμΝ τζ μέΝ ΜέΰηαΝ ΰ:1 αε κυζφΪηβμ-ΚΝ η Ν

α παλ ΪηβΝ πλκεαζ έΝ υθ λΰδεάΝ ατιβ βΝ βμΝ ΰζυετ β αμέΝ Ν αε κυζφΪηβΝ –ΚΝ

απκλλκφΪ αδΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ απσΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηα,Ν αζζΪΝ απκίΪζζ αδΝ εαδΝ πκζτΝ

ΰλάΰκλαΝ αη Ϊίζβ βΝ η Ν αΝ κτλαέΝ Π λδ σ λ μΝ απσΝ ηίΝ η ζΫ μΝ απΫ διαθΝ σ δΝ βΝ

αε κυζφΪηβ-ΚΝ θΝΫξ δΝ κιδεΫμΝ πδ λΪ δμέ 

  ) πα  

 α παλ Ϊηβ έθαδΝ δπ π έ δκΝ κυΝη γυζ ΫλαΝ βμΝL-φαδθυζαζαθέθβμΝ υθ ηΫθκμΝ

η ΝL- α παλΰδθδεσΝκιτέΝ θαεαζτφγβε Ν υξαέαΝ κΝΰλθηΝαπσΝ κθΝJamew Schlatter Ν

Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ γ λαπ έαΝ κυΝ ΫζεκυμέΝ Ν α παλ ΪηβΝ ευεζκφκλ έΝ κΝ ηπσλδκΝ αθΝ

πδ λαπΫαδαΝ ΰζυεαθ δεάΝ τζβΝ η Ν δαφκλ δεΫμΝ κθκηα έ μΝ ΧΝ πέξ Canderel)έ έθαδΝ

ελυ αζζδεάΝ εσθβΝ Ϊκ ηβΝ εαδΝ Ϊ πλβ,Ν πκυΝ ηφαθέα δΝ εαγαλΪΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βέΝ

δαζτ αδΝ ζαφλυμΝ κΝθ λσ,Ν τ εκζα ΝαζεκσζβΝεαδΝ έθαδΝπλαε δεΪΝα δΪζυ βΝ αΝ

ζέπβΝεαδΝ αΝζΪ δαέΝΝ Να παλ ΪηβΝ έθαδΝΰκί-200 φκλΫμΝΰζυετ λβΝαπσΝ βΝαΪξαλβέΝ Ν

ξλά βΝ βμΝ πδ λΫπ αδΝ Ν ιηΝ ξυλ μΝ εαδΝ ίλέ ε δΝ φαληκΰάΝ Ν ηίίΝ δαφκλ δεΪΝ

πλκρσθ αέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝαεσηβΝπμΝ θδ ξυ δεσΝάΝί ζ δπ δεσΝΰ τ βμέΝΈξ δΝσηπμΝ τκΝ

η δκθ ε άηα αΝ : έθαδΝα αγάμΝ Νσιδθ μΝ υθγάε μΝεαδΝξΪθ δΝ βΝΰζυετ β ΪΝ βμΝη ΪΝ

απσΝπαλα αηΫθβΝγΫληαθ βέΝΠ λδ σ λκΝαπσΝ τκΝ εα έ μΝ ΰέθκθ αδΝ Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ

βθΝ α φΪζ δαΝ βμΝ α παλ ΪηβμέΝ αθ πλπ έθβΝ πκυΝ έθαδΝ η αίκζέα αδΝ απσΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ πλκμΝ η γαθσζβ,Ν α παλαΰδθδεσΝ κιτΝ εαδΝ φαδθυζαζαθέθβέΝ θΝ εαδΝ

η αίκζέα αδ,ΝβΝγ ληδ δεάΝ βμΝαιέαΝ έθαδΝα άηαθ βΝΰδα έΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝηδελΫμΝ

πκ σ β μέΝΝΧΚυλαθΪμ,βίΰβΝΨέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

βέΠ ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΝΜ ΡΟ 

 

2.1 εκπσμ 

εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμΝά αθΝβΝαιδκζσΰβ β βμΝΰ τ βμ,Ν βμΝκ ηάμΝΧflavour)  

εαδΝ κυΝ ξλυηα κμΝ λκφβηΪ πθΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫ πκυΝ παλα ε υΪ βεαθΝ κΝ

λΰα άλδκ,Ν πμΝ πλκμΝ βθΝ αλΫ ε δα,Ν απσΝ ηβΝ επαδ υηΫθκυμΝ κεδηα Ϋμ.  βθΝ

παλκτ αΝκλΰαθκζβπ δεάΝαιδκζσΰβ β φαλησ βε  β κεδηά αλΫ ε δαμΝη Ν βθΝξλά βΝ

κηβηΫθβμΝεζέηαεαμ εαδ βΝ κεδηάΝεα Ϊ αιβμέΝ 

 

βέβΝΠ δλαηα δεσμΝξ δα ησμ 

 

ΤζδεΪ 

ΚσεεκδΝπλΪ δθκυΝεαφΫ 

Ν λσ 

Ϊξαλβ 

 Ϋίδα 

Canderel (ΜέΰηαΝα παλ Ϊηβμ- ε κυζφΪηβμΝΚ) 

ΣκΝ έΰηαΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝπλκηβγ τ βε ΝξτηαΝαπσΝ κΝεα Ϊ βηαΝ « θΝεαλπυ»Ν βΝ

Θ αζκθέεβέΝ ΓδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ πθΝ λκφβηΪ πθΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ηφδαζπηΫθκΝ

θ λσ,ΝπλκμΝαπκφυΰάΝπαλκυ έαμΝιΫθβμΝΰ τ βμΝεαδΝκ ηάμΝ αΝπ δλαηα δεΪΝ έΰηα α,Ν

πκυΝ θ ξκηΫθπμΝ θαΝ πλκΫευπ Ν απσΝ κΝ θ λσΝ δε τκυέΝ Ν Ν αΪξαλβΝ εαδΝ κ canderel 

(ηέΰηαΝ α παλ Ϊηβμ- ε κυζφΪηβμΝ Κ) πλκηβγ τ βε Ν απσΝ κΝ super market εαδΝ βΝ

stevia η Ν βθΝ ηπκλδεάΝκθκηα έαΝsweete ά αθΝπ δλαηα δεΪΝ έΰηα α,Νπλκ φκλΪΝ βμΝ

αθ δπλκ υπκυΝ αδλ έαμέ 

 

 



Πλκ κδηα έα εαδΝπαλα ε υά πθΝ δΰηΪ πθ 

Ν πλκ κδηα έαΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ λΰα άλδκΝ παλα ε υάμΝ

λκφέηπθΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝεαδΝ δαδ κζκΰέαμέΝ λξδεΪΝίλΪ βε Νεα ΪζζβζκμΝ

σΰεκμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ Ν πκ άλδαΝ αΫ πμΝ πθΝ ηίί mlέΝ  κΝ ίλα ηΫθκΝ θ λσΝ

πλκ ΫγβεαθΝ ΰθιΝ gr  εσεεπθΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ ΰδαΝ εΪγ Ν ζέ λκΝ θ λκτέΝ Χ Ν πκ σ β αΝ

αυ άΝπλκΫευο ΝαπσΝκ βΰέαΝ κυΝπλκηβγ υ άΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝη Ν βθΝυπσ διβΝσ δΝβΝ

αθαζκΰέαΝ πλΪ δθπθΝ εσεεπθΝ εαφΫ-θ λκτΝ έθαδΝ ΰμθΨέΝ υθκζδεΪΝ παλάξγβ αθΝ κ ζέ λαΝ

ΰξτηα κμΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫέΝ Μ ΪΝ βθΝ πΪλκ κΝ βίΝ ζ π υθ,Ν δβγάγβε Ν ΰδαΝ θαΝ

απκηαελυθγ έΝ βΝ λ άΝ φΪ β,Ν βζα άΝ κδΝ πλΪ δθκδΝ εσεεκδέΝ  Ν εΪγ Ν τκΝ ζέ λαΝ

ΰξτηα κμΝ πλκ Ϋγβε Ν εαδΝ εΪπκδκΝ απσΝ αΝ παλαπΪθπΝ ΰζυεαθ δεΪ,Ν ε σμΝ απσΝ τκΝ

ζέ λαΝπκυΝπαλΫη δθαθΝξπλέμΝπλκ γάεβΝΰζυεαθ δεάμΝκυ έαμέ .  κΝπλυ κΝ δΪζυηαΝ θΝ

πλκ Ϋγβε Ν εαηέαΝ ΰζυεαθ δεάΝ κυ έαέΝ  κΝ τ λκΝ πλκ Ϋγβε Ν αΪξαλβΝ υ Ν βΝ

υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ δαζτηα κμΝ Ν αΪξαλβΝ θαΝ έθαδΝ γβΝ g/ L.  κΝ λέ κΝ δΪζυηα,Ν

πλκ Ϋγβε Ν Ϋίδα  (sweete), υ ΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ δαζτηα κμΝ Ν ΫίδαΝθαΝ έθαδΝ

θΝ gήδέΝ ΚαδΝ Ϋζκμ,Ν κΝ Ϋ αλ κΝ δΪζυηαΝ πλκ Ϋγβε Ν   η έΰηαΝ α παλ Ϊηβμ- 

αε κυζφΪηβμΝ ΚΝ (canderelΨ,Ν υ Ν βΝ υΰεΫθ λπ άΝ κυΝ Ν η έΰηαΝ α παλ Ϊηβμ- 

αε κυζφΪηβμΝΚΝθαΝ έθαδΝγ,β g/L.  ΟδΝπκ σ β μΝ πθΝΰζυεαθ δευθΝ υ α δευθΝπκυΝ

πλκ ΫγβεαθΝ αΝ δαζτηα αΝυπκζκΰέ βεαθΝΫ δΝυ ΝθαΝΫξκυθΝ κΝ έ δκΝΰζυεαθ δεσΝ

απκ Ϋζ ηαΝ φσ κθΝαπκ έ κυθΝ βθΝέ δαΝΰζυεαθ δεάΝδ ξτέ 

εκζκτγβ Ν βΝ αθΪ υ βΝ κυμΝ Ν υ Ν θαΝ δαζυγ έΝ βΝ ΰζυεαθ δεάΝ κυ έαΝ εαδΝ Ϋπ δ αΝ

επ δεκπκδάγβεαθΝ αθΪζκΰα, η Ν εκπσΝ θαΝ ζαηίΪθ αδΝ εΪγ Ν φκλΪΝ κΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ

κεδηάΝ έΰηαΝ εαδΝ θαΝ απκφ υξγκτθΝ θ ξση θαΝ ζΪγβέΝ ΣΫζκμΝ αΝ έΰηα αΝ

κπκγ άγβεαθΝ κΝουΰ έκΝεαδΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βθΝ πση θβΝβηΫλαέ 

 

 

 

1g αΪξαλβμ  ↔Ν0,2g stevia ↔ 0,1g canderel 

 

 

 

 

 

 



 

 

        αήα 

 

υΰεΫθ λπ βΝ
ΝπλΪ δθκΝ

εαφΫΝΧg/L) 

 

υΰεΫθ λπ βΝ
Νΰζυεαθ δεάΝ

κυ έαΝΧg/L) 

υθκζδεάΝ
πκ σ β αΝ
δαζυηΪ πθ πκυΝ

παλα ε υΪ βεαθΝ
(L) 

1 167 − 2 

2 167 32 2 

3 167 6 2 

4 167 3,2 2 

 

ΠέθαεαμΝ1μΝΠαλα ε υάΝλκφβηΪ πθΝπλΪ δθκυΝεαφΫ 

 

 

Πλκ κδηα έαΝ δΰηΪ πθΝΰδαΝκλΰαθκζβπ δεάΝαιδκζσΰβ β 

 

Μ ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ παλα ε υάμΝ πθΝ δαζυηΪ πθΝ αεκζκτγβ Ν βΝ δα δεα έαΝ

αλέγηβ βμΝ πθΝζίίΝπζα δευθΝπκ βλδυθ,Νυ ΝθαΝ έθαδΝεπ δεκπκδβηΫθαΝΧη Ν υξαέκυμΝ

λδοάφδκυμΝ αλδγηκτμ),Ν ΰδαΝ θαΝ «παλαπζαθΪ αδ»Ν αφ θσμΝ κΝ κεδηα άμ εαδΝ θαΝ έθ δΝ

αιδσπδ αΝεαδΝαθ δε δη θδεΪΝ υηπ λΪ ηα αΝεαδΝαφ ΫλκυΝβΝεπ δεκπκέβ βΝαυ άΝά αθΝ

ξλά δηβΝ βθΝπ λαδ ΫλπΝ π ι λΰα έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθέΝΈπ δ α,Ν ΝεΪγ Νπκ βλΪεδΝ

πλκ Ϋγβε Νεα ΪζζβζκμΝσΰεκμΝ ΰξτηα κμΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝΧΰηΝml) απσΝ κΝεΪγ Ν έ κμ,Ν

η Ν εκπσΝθαΝΫξκυη ΝΰίίΝπζα δεΪΝπκ άλδαΝαπσΝ αΝΝ Ϋ λαΝ έ βΝ κυέΝ 

 

 

υηη Ϋξκθ μ 

 
 αΝ Νκλΰαθκζβπ δευθΝ κεδηυθΝ υηη έξαθΝΰίίΝαθ επαέ υ κδΝ κεδηα ΫμΝ ΧπμΝ

πέΝ κΝπζ έ κθΝφκδ β ΫμΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝεαδΝ δαδ κζσΰδαμ).  

ΥυλκμΝ ε Ϋζ βμΝ πθΝκλΰαθκζβπ δευθΝ κεδηυθ 

ΟδΝ κλΰαθκζβπ δεΫμ κεδηΫμΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθ κΝ λΰα άλδκΝ Παλα ε υάμΝ

ΣλκφέηπθΝ κυΝΣηάηα κμΝ δα λκφάμΝεαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ κυΝΣέ έΙΝΘ αζκθέεβμέ 

 

 

 



Π λδΰλαφάΝ πθΝ κεδηυθ 

λξδεΪΝ σγβε Ν κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ Ϋΰδθ Ν θβηΫλπ βΝ ΰδαΝ βθΝ

δ ιαΰπΰάΝ πθΝ κεδηυθΝεαδΝ σγβεαθΝκδΝ ξ δεΫμΝκ βΰέ μΝΰδαΝ βΝ π άΝ υηπζάλπ άΝ

κυέΝ εκζκτγπμΝ εΪγ Ν κεδηα άμΝ παλΫζαί Ν πΫθ Ν πζα δεΪΝ επ δεκπκδβηΫθαΝ

πκ άλδα,Ν κπκγ βηΫθαΝ Ν έ εκ,Ν σπκυΝ αΝ Ν Ϋ λαΝπκ άλδαΝπ λδ έξαθΝ κΝεΪγ Ν ΫθαΝ

απσΝ αΝ παλαπΪθπΝ έΰηα αΝ εαδΝ ΫθαΝ πδπζΫκθΝ πκ άλδΝ η Ν ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ ΰδαΝ

Ϋεπζυ βΝ κυΝ σηα κμΝ η ΪΝ απσΝ εΪγ Ν κεδηά,Ν υ Ν θαΝ ηβθΝ πβλ α έΝ κΝ

απκ Ϋζ ηαέΝΟδΝ κεδηα ΫμΝεζάγβεαθΝθαΝαιδκζκΰά κυθΝ κΝεΪγ Ν έΰηαΝσ κθΝαφκλΪΝ

αΝ κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ΰ τ β,Ν ξλυηαΝ εαδΝ κ ηάΝ Χflavour) εαδΝ θαΝ αΝ

εα α ΪικυθΝ η Ν ίΪ βΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ κυμΝ πλκ έηβ βέΝ ΣκΝ Ϋθ υπκΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδάγβε Νά αθΝ κΝαεσζκυγκέΝ 

  



 
λπ βηα κζσΰδκ 

 

ΟΡΓ ΝΟΛΗΠΣΙΚΟΝ Λ ΓΥΟΝΠΡ ΙΝΟΤΝΚ Φ  

ΦτζκμΝΆθ λαμΝΝΝ  ΓυθαέεαΝΝΝ  Καπθέα μ Ν ΙΝΝΝ  ΟΥΙΝΝΝ  

ΗζδεέαμΝ 18-γίΝ υθΝΝΝ  31-ζηΝ υθΝΝΝ  ζθΝεαδΝΪθπΝΝΝ  

1έΝΚα αΰλΪο Ν κθΝεπ δεσΝεΪγ Ν έΰηα κμΝπκυΝ αμΝπλκ φΫλ αδΝ,Ν κΝαθ έ κδξκΝε θσ,ΝαθΪζκΰαΝ
η Ν κθΝίαγησΝαλΫ ε δΪΝ αμΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πΝξαλαε βλδ δεΪΝ 

ΓΕΥΣΗ       ΧΡΩ Α                  ΟΣ Η 

ιαδλ δεΪΝ υξΪλδ κήβ ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

ΠΪλαΝπκζτΝ υξΪλδ κήβ ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

ΜΫ λδαΝ υξΪλδ κήβ  ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……Ν ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

ΛέΰκΝ υξΪλδ κήβ  ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

Οτ Ν υ έήβΝκτ Ν υξέήβ ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

ΛέΰκΝ υ Ϊλ κήβ  ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……  …… 

ΜΫ λδαΝ υ Ϊλ κήβ  ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

ΠΪλαΝπκζτΝ υ Ϊλ κήβ ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

ιαδλ δεΪΝ υ Ϊλ κήβ ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝΝΝΝΝΝΝ……ΝΝ……ΝΝ……ΝΝ…… 

 

βέΝΚα α Ϊι Ν αΝ έΰηα αΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝαλΫ ε δα,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝπλκ ππδεάΝ αμΝ
πλκ έηβ βέΝΚα αΰλΪο Ν κθΝεπ δεσΝεΪγ Ν έΰηα κμΝ έπζαΝ κθΝαλδγησΝεα Ϊ αιβμΝ βμΝπλκ έηβ άμΝ
αμ. 

1β Πλκ έηβ β ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

2β Πλκ έηβ β ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

3β Πλκ έηβ β ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

4β Πλκ έηβ β ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  …… 

*βηέμΝ Ν δλΪΝπλκ έηβ βμΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝ υηπέπ δΝΰδαΝεΪπκδαΝαπσΝ αΝ έΰηα αέ 

 

 

γέΝ θ δζαηίΪθ ΝεΪπκδαΝ πέΰ υ βΝη ΪΝ βθΝΰ υ δεάΝ κεδηάνΝ(ΧμΝ πέΰ υ βΝκλέα αδΝβΝΰ υ δεάΝ
θ τππ βΝπκυΝ υθ ξέα δΝθαΝυφέ α αδΝ κΝ σηαΝάΝ κθΝκυλαθέ εκ,Νη ΪΝ βθΝεα Ϊπκ β)   

Ν ΙΝΝΝ  ΟΥΙΝΝ  

 θΝΝ Ι,Νξαλαε βλέ Ν βθΝΫθ α β εΪγ Ν έΰηα κμΝη Ν βθΝξλά βΝ βμΝπαλαεΪ πΝεζέηαεαμΝεα αΰλΪφκθ αμΝ κθΝ
αθ έ κδξκΝεπ δεσΝ δΰηΪ πθΝ βθΝαθΪζκΰβΝγΫ βέ 



ΠκζτΝΫθ κθβ ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

Έθ κθβ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

ΜΫ λδα  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

ζαφλδΪ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝΝΝΝΝΝ 

Καγσζκυ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  ……ΝΝ  …… 

ΠυμΝγαΝπ λδΰλΪφα Ν βθΝ πέΰ υ βνΝ……………………………………………………έ 

ζέΝΚα αθαζυθ ΝπλΪ δθκΝεαφΫ  πμΝλσφβηαν Ν Ι   ΟΥΙΝΝΝΝΝ  

θΝΝ Ι,Νπσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ ανΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝεαγσζκυΝΝΝΝΝ             1-2                 3-5                 6<    

ηέΝΥλβ δηκπκδ έ ,Νΰ θδεΪΝ βθΝ δα λκφάΝ αμ,ΝεΪπκδκΝΰζυεαθ δεσΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πν 

αέΝαΪξαλβΝΝΝΝ              ίέΝ ξθβ ΪΝΰζυεέΝΝΝΝ              ΰέΝφυ δεΪΝΰζυεέΝΧ Ϋίδα,ΝηΫζδΝεέαέΨΝΝ  

θέΝΚα αθαζυθ ΝελταΝλκφάηα αΝΧπέξέΝεαφΫ,Ν Ϊδ,ΝεαεΪκ,Νεέ έζέΨνΝΧΠΡΟΟΥ ,ΝΟΥΙΝαθαουε δεΪ-

ξυηκτμΨ 

Ν ΙΝΝΝΝ   ΟΥΙΝΝ  

θΝΝ ΙμΝ αέΝ αΝπαλα ε υΪαπΝησθκμΝηκυΝΝΝ             ίέΝΫ κδηκΝπλκρσθΝ κυΝ ηπκλέκυΝΝ  

ιέΝΓθπλέα Ν κή αΝ υ α δεΪΝ κή αΝκπκέκήαΝκφ έζκθ αδΝκδΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ κυΝπλΪ δθκυΝ
εαφΫν 

Ν ΙΝΝ   ΟΥΙΝΝ  

κέΝΠκδκήαΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πΝ υ α δεΪΝπδ τ Νσ δΝπ λδΫξκθ αδΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫέ 

αέΝπκζυφαδθσζ μΝΝ       ίέΝεα ξέθ μΝΝΝ      ΰέΝεαφ θβΝΝΝ       έΝξζπλκΰ θδεσΝκιτΝΝΝΝ      έΝίδ αηέθ μΝΝΝ  

λέΝΠδ τ Νσ δΝΫθαΝλσφβηαΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ θ αξγ έΝ δμΝεα αθαζπ δεΫμΝ αμΝ
υθάγ δ μν 

Ν ΙΝΝ   ΟΥΙΝΝ  

 

 

                                              υξαλδ κτη ΝπκζτΝΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ αμΞ 

  



2.3 Μ γκ κζκΰέα  α δ δεάμ θΪζυ βμΝ πθΝ δΰηΪ πθ 

Ν π ι λΰα έαΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κζκεζβλυγβε Ν η Ν βθΝ ξλά βΝ κυΝ α δ δεκτΝ

πλκΰλΪηηα κμΝMinitab, η Ν βθΝίκάγ δαΝ βμΝαθΪζυ βμΝ δαετηαθ βμ θσμΝπαλΪΰκθ αΝ

άΝ ηδαμΝ εα τγυθ βμΝ Χone-way ANOVAΨΝ σπκυΝ ι Ϊακθ αδΝ πδγαθΫμΝ η αίκζΫμΝ πθΝ

ηΫ πθΝ σλπθΝ πθΝ υπκίαζζση θπθ βΝ η αξ έλδ βΝ αθ δε δηΫθπθΝ πμΝ πλκμΝ ΫθαΝ

η ζ κτη θκΝπαλΪΰκθ α,ΝάΝπμΝπλκμΝηδαΝεα τγυθ βΝη αίκζάμ,Νά Ϋζκμ πμΝπλκμΝΫθαΝ

ελδ άλδκΝπκυΝαυ σΝ έθαδΝ βθΝπ λέπ π βΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυ ζΫΰξκυΝβΝ δαφκλ δεάΝ

ΰζυεαθ δεάΝτζβΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν αΝλκφάηα αΝπλΪ δθκυΝεαφΫ. 

ΝκλκζκΰέαΝ βμΝANOVA π λδζαηίΪθ δΝ βΝ τΰελδ βΝ τκΝάΝπ λδ σ λπθΝηΫ πθΝσλπθΝ

η Ν ηβ θδεάΝ υπσγ β,Ν ΟμΝ ηΰοηβοηγ…έοηεΝ σπκυΝ εΝ έθαδΝ κΝ πζάγκμΝ πθΝ

υΰελδθση θπθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πθ κηΪ πθΝ εαδΝ θαζζαε δεά,Ν μΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ

έθαδΝσζκδΝέ κδέΝ θΝκδΝ δηΫμΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βθΝ

α δ δεάΝαθΪζυ βΝι π λθκτθΝ βθΝΪλδ βΝπδγαθσ β αΝpοί,ίηΝ σ ΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝπκυΝ

υΰελέθκθ αδΝ θΝ παλκυ δΪακυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ εαδΝ δ ξτ δΝ βΝ

ηβ θδεάΝυπσγ βέΝ θΝκδΝ δηΫμΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ

βθΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ έθαδΝ ηδελσ λ μΝ απσΝ βθΝ Ϊλδ βΝ πδγαθσ β αΝ pοί,ίηΝ σ Ν

κυζΪξδ κθΝ ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ ηΫ κυμΝ σλκυμΝ παλκυ δΪα δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

δαφκλΪΝ εαδΝ δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βέΝ Ν ANOVA ηαμΝ πζβλκφκλ έΝ απζΪΝ σ δΝ

εΪπκδκδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ δαφΫλκυθ,Ν θ ηαμΝ πζβλκφκλ έΝ σηπμΝ πκυΝ θ κπέακθ αδΝ κδΝ

δαφκλΫμΝαυ Ϋμ,Ν βζα άΝπκδκδΝηΫ κδΝσλκδΝ δαφΫλκυθΝαπσΝπκδκυμΝεαδΝη ΝπκδαΝ δλΪέΝΟδΝ

υπκγΫ δμΝαυ ΫμΝ εηβλδυθκθ αδΝη Ν βΝξλά βΝΪζζπθΝ ζΫΰξπθΝΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨέ 

παλαέ β μΝπλκςπκγΫ δμΝΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝANOVA έθαδμ 

1. ΝαΝΝ ζ ΰξγ έΝαθΝυπΪλξ δΝεαθκθδεσ β αέΝΟΝΫζ ΰξκμΝ βμΝεαθκθδεάμΝεα αθκηάμΝ

ΰέθ αδΝη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθέΝΈ δΝκΝΫζ ΰξκμΝ βμΝεαθκθδεσ β αμΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝησθκΝηέαΝφκλΪΝεαδΝσξδΝ παθαζβπ δεΪέ 

 

2. ΟδΝ δαευηΪθ δμΝσζπθΝ πθΝκηΪ πθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝέ μΝη αιτ 

κυμέ 

Ν παλαπΪθπΝ η γκ κζκΰέαΝ φαλησ βε  ΰδαΝ κθΝ πλΪ δθκΝ εαφΫΝ κΝ κπκέκμΝ π λδ έξ Ν

δαφκλ δεΪΝ ΰζυεαθ δεΪΝ η Ν βθΝ ηΫγκ κΝ κυΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ εαδΝ βθΝ



υηπζάλπ βΝ ξ δεκτΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝεκπσμΝ κυΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ

βΝ κεδηάΝ βμΝ απκ κξάμΝ Ν εαδΝ βμΝ πλκ έηβ βμΝ κυΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ απσΝ πζάγκμΝ

κεδηα υθΝ έ Νη Νπλκ γάεβΝφυ δευθΧ Ϋίδα, αΪξαλβΨΝ έ Ν ξθδευθΝΰζυεαθ δευθΝ

Χη έΰηαΝα παλ Ϊηβμ – αε κυζφΪηβμΝΚΨΝ έ ΝξπλέμΝπλκ γάεβΝεΪπκδκυΝΰζυεαθ δεκτΝ

απσΝ αΝπαλαπΪθπΝ κΝ εξτζδ ηαΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ ι Ϊακθ αμΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ

βμΝΰ τ βμΝ κυΝξλυηα κμΝεαδΝ βμΝκ ηάμΝ κυέΝΝΝΝΝΝΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.Σ ΣΙΣΙΚΗΝ Ν ΛΤΗΝ ΣΧΝΝ ΟΜ ΝΧΝΝ Κ ΙΝ

ΠΟΣ Λ Μ Σ ΝΣΟΤΝΣ ΣΙΣΙΚΟΤΝ Λ ΓΥΟΤΝ 

 

γέ1 ΠΟΣ Λ Μ Σ ΝΣ ΣΙΣΙΚΟΤΝ Λ ΓΥΟΤ 

 

Ν ΛΤΗΝ ΣΗΝ Ι ΚΤΜ ΝΗΝ ΝΟΝ Π Ρ ΓΟΝΣ Ν ΗΝ Ν ΜΙ Ν

Κ Σ ΤΘΤΝΗΝΧone – way ANOVA) 

  α δ δεάΝ θΪζυ βΝπμΝπλκμΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝΥλυηα  

Λ ΓΥΟΝΚ ΝΟΝΙΚΟΣ Σ ΝΣ ΝΣ Λ ΝΣΧΝΝΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΧΝ 

κμΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ 

μΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝ θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηά. 

5,02,50,0-2,5-5,0
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RESI1

P
e

rc
e

n
t

Mean 2,131628E-16

StDev 1,686

N 400

RJ 0,993

P-Value <0,010

Probability Plot of RESI1
Normal 

 

ξάηαΝ2 μΝ Έζ ΰξκμΝ εαθκθδεσ β αμΝ βμΝ άζβμΝ πθΝ υπκζ δηηΪ πθΝ η Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ

Ryan- Joiner. 



 

 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝεαθκθδεάμΝεα αθκηάμ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ

υπκζ δηηΪ πθ,Ν παλα βλκτη Ν ππμΝ βΝ δηάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΡΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ βμΝ δηάμΝ

ί,ίηΝΧΡρί,ίΰΨ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝυπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κΝ έΰηαΝ

θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέΝ υ σΝ βηαέθ δΝσ δΝ θΝαεκζκυγ έΝ κΝπλσ υπκΝ

εαηπτζβμΝ η Ν αΝ κλδ ηΫθαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ π λδΰλαφάμΝ εαδΝ ηαγβηα δεάμΝ ληβθ έαμΝ

πκυΝ εφλΪακθ αδΝη Ν βθΝ ιέ π βΝ βμΝεα αθκηάμΝ πθΝπδγαθκ ά πθέΝ βθΝANOVA βΝ

εαθκθδεσ β αΝ πθΝ κδξ έπθ,Ν έθαδΝ υ λ τκυ αΝ πλκςπσγ βέΝ βηαθ δεσ λβΝ

παλΪη λκμΝ έθαδΝΝθαΝδ ξτ δΝβΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨέ 

   

Λ ΓΥΟΝΟΜΟΙΟΓ Ν Ι Ν Ι ΚΤΜ Ν ΧΝ 

κμΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ έθαδΝσζ μΝέ μέ 

μΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ θΝ έθαδΝσζ μΝέ μ. 

Χ ΩΜΑ_

Χ ΩΜΑ_ ΑΧΑ

Χ ΩΜΑ_STEVIA

Χ ΩΜΑ_CANDEREL

2,22,12,01,91,81,71,61,51,41,3

S
u

b
s
c
ri

p
ts

95% Bonferroni Confidence Intervals for StDevs

Test Statistic 1,57

P-Value 0,666

Test Statistic 0,28

P-Value 0,840

Bartlett's Test

Levene's Test

Test for Equal Variances for C2

 

ξάηαΝ3 μΝΈζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθέ 

 



 

φσ κθΝ θΝ δ ξτ δΝ βΝ εαθκθδεσ β α,Ν απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ

δαευηΪθ πθΝζαηίΪθκυη ΝυπσοβΝηαμΝ πθΝΫζ ΰξκΝ κυΝΝLevene,Ν ΝπκυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

υαέ γβ κμΝ Ν απκεζέ δμΝ απσΝ βθΝ εαθκθδεσ β αέΝ Παλα βλκτη Ν σ δΝ βΝ Ν δηάΝ έθαδΝ

ίέκζί,Ν βζα άΝ PρίέίηΝ εαδΝ Ν ΪλαΝ δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ υπσγ βΝ ί,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ

υπΪλξ δΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝΰδαΝσζαΝ αΝ έΰηα αέΝ φσ κθΝζκδπσθ,Νδ ξτ δΝ

βΝκηκδκΰΫθ δαΝΝαεκζκυγ έΝβΝΝαθΪζυ βΝ βμΝ δαετηαθ βμΝΰδαΝθαΝ ι α έΝαθΝκδΝηΫ κδΝ

σλκδΝ πθΝ ΪλπθΝ δΰηΪ πθΝ δαφΫλκυθΝ η αιτΝ κυμ. (one – way ANOVA). 

ΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨέ 

Ν ΛΤ Ν Ι ΚΤΜ Ν Ν ΝΟΝΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΧone – way ANOVA) 

ΤπκγΫ δμ 

ΤπΪλξ δ εΪπκδκΝ έΰηα,Νη Νελδ άλδκΝ κΝξλυηα,  πκυΝθαΝΫξ δΝη ΰαζτ λβΝπλκ έηβ βΝμ 

ΟμΝηΰοηβοηγοηζ 

μΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδ 

One-way ANOVA: C2 versus Subscripts  
Source       DF       SS     MS     F      P 

Subscripts    3    42,02  14,01  4,89  0,002 

Error       396  1134,82   2,87 

Total       399  1176,84 

 

S = 1,693   R-Sq = 3,57%   R-Sq(adj) = 2,84% 
 

ΠέθαεαμΝβ : ΣδηΫμΝ α δ δευθΝπαλαηΫ λπv 

DF μΝ αγηκέΝ ζ υγ λέαμ,Ν SS μΝ ΣαΝ αγλκέ ηα αΝ λαΰπθδ γΫθ πθ,Ν MS μΝ ΜΫ αΝ

αγλκέ ηα αΝ πθΝ Ν λαΰπθδ γΫθ πθΝ κυΝ ι ααση θκυΝ παλΪΰκθ α,Ν κυΝ φΪζηα κμΝ

(Error) εαδΝ κυΝ υθσζκυΝ(Total)  εαδΝβΝ δηάΝ κυΝ α δ δεκτΝ ζΫΰξκυΝF. 

 

                                   Individual 95% CIs For Mean Based on 

                                   Pooled StDev 

Level             N   Mean  StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

ΧΡΩΜΑ_CANDEREL  100  5,020  1,670                   (--------*---------) 
ΧΡΩΜΑ_STEVIA    100  5,160  1,813                       (--------*---------) 
ΧΡΩΜΑ_ ΑΧΑΡ     100  4,430  1,677  (---------*--------) 

ΧΡΩΜΑ_Κ ΣΟ     100  4,470  1,605   (---------*--------) 
                                   ---+---------+---------+---------+------ 
                                    4,20      4,55      4,90      5,25 

 

Pooled StDev = 1,693 

 

ΠέθαεαμΝγ μΝΈζ ΰξκμΝ βμΝαθΪζυ βμΝ βμΝ δαετηαθ βμ 



Level  μΝ ΣδηΫμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ κυΝ ι ααση θκυΝ παλΪΰκθ α, N μΝ κΝ πζάγκμΝ πθΝ

παλα βλά πθΝ ΝεαγΫθαΝαπσΝαυ Ϊ,ΝMean μΝ κυμΝηΫ κυμΝσλκυμΝ κυμ,ΝStDev μΝ υπδεάΝ

απσεζδ β,ΝΓλΪφβηα μΝΜΫ πθΝσλπθΝ– κλέπθΝ ηπδ κ τθβμέ 

 

 

Ν παλΪη λκμΝ πκυΝ ηαμΝ θ δαφΫλ δΝ εαδΝ υπαΰκλ τ δΝ εαδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ

α δ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝβΝ δηάΝP απσΝ κθΝπέθαεαΝβέΝ θΝβΝ δηάΝP έθαδΝηδελσ λβΝ

απσΝ ί,ίη,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ

σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέΝ θ έγ αΝ αθΝ βΝ δηάΝP έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίη,Ν δ ξτ δΝ βΝ

ηβ θδεάΝυπσγ βΝ ί,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Παλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ PΝ  βμΝ α δ δεάμΝ αθΪζυ βμΝ έθαδΝ ηδελσ λκ απσΝ ί,ίηΝ

ΧPοί,ίίβξί,ίηΨΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ πκυ ζΫ δΝ σ δΝ σζκδΝ κδΝ

ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝ έ κδΝη αιτΝ κυμΝΧ κυζΪξδ κθΝΫθαμΝ δαφΫλ δΨέΝ βζα άΝσζαΝ αΝ

έΰηα αΝ θΝ εα α Ϊ κθ αδΝ βθΝ έ δαΝ εα βΰκλέαΝπμΝπλκμΝ βθΝ πλκ έηβ β κυΝ

ξλυηα κμ. ΓδαΝ κθΝ θ κπδ ησΝ πθΝ δαφκλυθΝ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθ, βζα άΝ ΰδαΝ

κθΝ θ κπδ ησΝ πθΝ δαφκλυθΝαθΪη αΝ αΝ Ϋ λαΝ έΰηα αΝπμΝπλκμΝ βθΝαλΫ ε δαΝ

κυΝξαλαε βλδ δεκτΝ«ξλυηα» φαλησα αδΝκΝΫζ ΰξκμΝπκζζαπζυθΝ υΰελέ πθΝ πθΝ

ηΫ πθΝσλπθ κυΝTukey. 

 

Λ ΓΥΟΝTUKEY 

Φγέθκυ αΝ δΪ αιβΝ πθΝηΫ πθΝσλπθμ 

 

 X2         X1       X4       X3 

5,160   5,020    4,470     4,430 

 

 
Grouping Information Using Tukey Method 

 

Subscripts        N   Mean  Grouping 

ΧΡΩΜΑ_STEVIA    100  5,160  A 
ΧΡΩΜΑ_CANDEREL  100  5,020  A B 
ΧΡΩΜΑ_Κ ΣΟ     100  4,470    B 
ΧΡΩΜΑ_ ΑΧΑΡ     100  4,430    B 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of Subscripts 

 

Individual confidence level = 98,94% 

 



Subscripts = ΧΡΩΜΑ_CANDEREL subtracted from: 
 

Subscripts     Lower  Center  Upper  ---------+---------+---------+--------+ 

ΧΡΩΜΑ_STEVIA  -0,475   0,140  0,755              (--------*--------) 
ΧΡΩΜΑ_ ΑΧΑΡ   -1,205  -0,590  0,025    (--------*-------) 

ΧΡΩΜΑ_Κ ΣΟ   -1,165  -0,550  0,065    (--------*--------) 
                                     ---------+---------+---------+--------+ 

                                           -0,70      0,00      0,70    1,40 

 

Subscripts = ΧΡΩΜΑ_STEVIA subtracted from: 
 

Subscripts     Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+--------

-+ 
ΧΡΩΜΑ_ ΑΧΑΡ   -1,345  -0,730  -0,115  (--------*-------) 

ΧΡΩΜΑ_Κ ΣΟ   -1,305  -0,690  -0,075  (--------*--------) 
                                      ---------+---------+---------+-------+ 

                                            -0,70      0,00      0,70   1,40 

 

 

Subscripts = ΧΡΩΜΑ_ ΑΧΑΡ  subtracted from: 

 

Subscripts    Lower  Center  Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

ΧΡΩΜΑ_Κ ΣΟ  -0,575   0,040  0,655             (--------*-------) 
                                    ---------+---------+---------+---------+ 

                                          -0,70      0,00      0,70     1,40 

 

X2         X1       X4       X3 

5,160   5,020    4,470     4,430 
-----------------       -------------------- 

 

Μ  βθΝίκάγ δαΝ κυΝ Ν ζΫΰξκυΝ κυΝ  Tukey ίλΫγβε Νπκδκ απσΝ αΝ έΰηα α πλΪ δθκυΝ

εαφΫ πλκ δηάγβε  π λδ σ λκΝΝπμΝπλκμΝ κΝξλυηαΝ κυέΝ α έΰηα αΝ  X βΝεαδΝX 1 

εαγυμΝ εαδΝ αΝ έΰηα αΝ  X ζΝ εαδΝX γΝ Ν υπΪλξ δΝ πδεΪζυοβΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πκυΝ

βηαέθ δΝ σ δΝ βΝ πλκ έηβ βΝ έθαδΝ Ν έ δαέΝ Ν βζα άΝ κΝ Ϋζ ΰξκμΝ ηαμΝ ζΫ δΝ σ δΝ δ ξτ δΝ βΝ

αθδ σ β αμΝΥβΝοΥΰΝρΝΥζοΥγ 

Σκ έΰηα η Ν κΝΰζυεαθ δεσΝStevia πλκ δηάγβε Ν π λδ σ λκΝπμΝπλκμΝ κΝξλυηα 

κυΝαπσΝ κΝ έΰηαΝ κυ εΫ κυ (X4 - 4,470) εαδΝαπσΝαυ σ πκυΝπ λδ έξ ΝαΪξαλβΝΧX3 

– ζ,ζγίΨΝεαδΝκλδαεΪΝπ λδ σ λκΝαπσΝαυ σθΝπκυΝπ λδ έξ ΝCanderel (X1 – 5,020). 

Μ ΪΝΫλξ αδΝ τ λκ Νπλκ έηβ βΝ κΝ έΰηαΝπκυΝπ λδ έξ   Canderel, Ϋπ δ α κΝ

έΰηαΝ πκυΝ θΝ π λδ έξ  εΪπκδαΝ ΰζυεαθ δεάΝ κυ έα εαδΝ ΫζκμΝ κ έΰηα η Ν βθΝ

αΪξαλβέ 

 

 

 

 



 α δ δεάΝ θΪζυ βΝπμΝπλκμΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝΟ ηά ( Flavour) 

 

Λ ΓΥΟΝΚ ΝΟΝΙΚΟΣ Σ ΝΣ ΝΣ Λ ΝΣΧΝΝΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΧΝ 

κμΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ 

μΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝ θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ 

5,02,50,0-2,5-5,0
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Mean 7,105427E-17

StDev 1,779

N 400

RJ 0,993

P-Value <0,010

Probability Plot of RESI1
Normal 

 

ξάηαΝ4: Έζ ΰξκμΝεαθκθδεσ β αμΝ βμΝ άζβμΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝ
Ryan- Joiner. 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝεαθκθδεάμΝεα αθκηάμ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ

υπκζ δηηΪ πθ,Ν παλα βλκτη Ν ππμΝ βΝ δηάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΡΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ βμΝ δηάμΝ

ί,ίηΝΧΡρί,ίΰΨ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝυπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κΝ έΰηαΝ

θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ ΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨ. 

 

 

 

 

 



Λ ΓΥΟΝΟΜΟΙΟΓ Ν Ι Ν Ι ΚΤΜ Ν ΧΝ 

κμΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ έθαδΝσζ μΝέ μέ 

μΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ θΝ έθαδΝσζ μΝέ μ. 

Μ _

Μ _ ΑΧΑ

Μ _STEVIA

Μ _CANDEREL

2,32,22,12,01,91,81,71,61,51,4

S
u

b
s
c
ri

p
ts

95% Bonferroni Confidence Intervals for StDevs

Test Statistic 0,93

P-Value 0,819

Test Statistic 0,68

P-Value 0,564

Bartlett's Test

Levene's Test

Test for Equal Variances for C2

 

ξάηαΝ5 : Έζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθέ 

 

φσ κθΝ θΝ δ ξτ δΝ βΝ εαθκθδεσ β α,Ν απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ

δαευηΪθ πθΝζαηίΪθκυη ΝυπσοβΝηαμΝ πθΝΫζ ΰξκΝ κυΝΝLevene,Ν ΝπκυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

υαέ γβ κμΝ Ν απκεζέ δμΝ απσΝ βθΝεαθκθδεσ β αέΝΆλαΝβΝ Ν δηάΝ έθαδΝ ίέηθζ,Ν βζα άΝ

PρίέίηΝ εαδΝ Ν ΪλαΝ δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ υπσγ βΝ ί,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ

κηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝ ΰδαΝ σζαΝ αΝ έΰηα αΝ εαδΝ ΪλαΝ κδΝ δαευηΪθ δμΝ πθΝ

δΰηΪ πθΝ έθαδΝ έ μέΝ Ν φσ κθΝ ζκδπσθ,Ν δ ξτ δΝ βΝ κηκδκΰΫθ δαΝ πλκξπλΪη Ν βθΝ

αθΪζυ βΝ βμΝ δαετηαθ βμΝΧone – way ANOVAΨέΝΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨ. 

 

 

 



Ν ΛΤ Ν Ι ΚΤΜ Ν Ν ΝΟΝΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΧone – way ANOVA) 

ΤπκγΫ δμ 

ΤπΪλξ δΝεΪπκδκΝ έΰηα,Νη Νελδ άλδκΝ βθΝΟ ηά (flavour) ,Ν ΝπκυΝθαΝΫξ δΝη ΰαζτ λβΝ

πλκ έηβ βΝμ 

ΟμΝηΰοηβοηγοηζ 

μΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδ 

One-way ANOVA: C2 versus Subscripts  
 
Source       DF       SS    MS     F      P 

Subscripts    3    10,32  3,44  1,08  0,358 

Error       396  1262,12  3,19 

Total       399  1272,44 

 

S = 1,785   R-Sq = 0,81%   R-Sq(adj) = 0,06% 

 

ΠέθαεαμΝ4 : ΣδηΫμΝ α δ δευθΝπαλαηΫ λπθ 
 

DF μΝ αγηκέΝ ζ υγ λέαμ, SS μΝ ΣαΝ αγλκέ ηα αΝ λαΰπθδ γΫθ πθ,Ν MS μΝ ΜΫ αΝ

αγλκέ ηα αΝ πθΝ Ν λαΰπθδ γΫθ πθΝ κυΝ ι ααση θκυΝ παλΪΰκθ α,Ν κυΝ φΪζηα κμΝ

(ErrorΨΝεαδΝ κυΝ υθσζκυΝΧTotalΨΝΝεαδΝβΝ δηάΝ κυΝ α δ δεκτΝ ζΫΰξκυ F. 

 

 

                               Individual 95% CIs For Mean Based on 

                                  Pooled StDev 

Level            N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

ΟΜ _CANDEREL  100  5,670  1,821           (-----------*-----------) 

ΟΜ _STEVIA    100  5,830  1,864                 (----------*-----------) 

ΟΜ _ ΑΧΑΡ     100  5,410  1,741   (----------*-----------) 

ΟΜ _Κ ΣΟ     100  5,770  1,711               (----------*-----------) 
                                   -+---------+---------+---------+-------- 

                                  5,10      5,40      5,70      6,00 

 

Pooled StDev = 1,785 

 

Πέθαεαμ 5 : Έζ ΰξκμΝ βμΝαθΪζυ βμΝ βμΝ δαετηαθ βμ 

Level  μΝ ΣδηΫμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ κυΝ ι ααση θκυΝ παλΪΰκθ α,Ν N μΝ κΝ πζάγκμΝ πθΝ

παλα βλά πθΝ ΝεαγΫθαΝαπσΝαυ Ϊ,ΝMean μΝ κυμΝηΫ κυμΝσλκυμΝ κυμ,ΝStDev μΝ υπδεάΝ

απσεζδ β,ΝΓλΪφβηα μΝΜΫ πθΝσλπθΝ– κλέπθΝ ηπδ κ τθβμ 

 

 

Ν παλΪη λκμΝ πκυΝ ηαμΝ θ δαφΫλ δΝ εαδΝ υπαΰκλ τ δΝ εαδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ

α δ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝβΝ δηάΝP απσΝ κθΝπέθαεαΝζέΝ θΝβΝ δηάΝP έθαδΝηδελσ λβΝ



απσΝ ί,ίη,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ

σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέΝ θ έγ αΝ αθΝ βΝ δηάΝ P έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίη,Ν δ ξτ δΝ βΝ

ηβ θδεάΝυπσγ βΝ ί,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

ΣκΝ PΝ έθαδΝ η ΰαζτ λκΝ απσΝ ί,ίηΝ ΧPοί,γηκρί,ίηΨΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ

υπσγ βΝ πκυΝ ζΫ δΝ σ δΝ σζκδΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ έθαδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμΝ έΝ βζα άΝ σζαΝ αΝ

έΰηα αΝπλκ δηάγβεαθ κΝ έ δκΝπμΝπλκμΝ βθΝ κ ηάΝ κυμέ θΝ γΫζαη Ν θα εΪθκυη Ν

εΪπκδαΝ ξ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ αθΪη αΝ αΝ έΰηα α,Νυ Ν θαΝ δαπδ υ κυη Ν δμΝ

ηδελΫμΝ δαφκλΫμΝ κυμ,Ναυ άΝγαΝ έξ ΝπμΝ ιάμΝ:  

Λ ΓΥΟΝTUKEY 

Φγέθκυ αΝ δΪ αιβΝ πθΝηΫ πθΝσλπθμ 

 

 X2         X4       X1       X3 

5,830   5,770    5,670     5,410 

 

 
Grouping Information Using Tukey Method 

 

Subscripts       N   Mean  Grouping 

ΟΜ _STEVIA    100  5,830  A 

ΟΜ _Κ ΣΟ     100  5,770  A 
ΟΜ _CANDEREL  100  5,670  A 

ΟΜ _ ΑΧΑΡ     100  5,410  A 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 
All Pairwise Comparisons among Levels of Subscripts 

 

Individual confidence level = 98,94% 

 

 

Subscripts = ΟΜ _CANDEREL subtracted from: 

 

Subscripts    Lower  Center  Upper  --------+---------+---------+---------+- 

ΟΜ _STEVIA  -0,488   0,160  0,808            (----------*---------) 

ΟΜ _ ΑΧΑΡ   -0,908  -0,260  0,388     (----------*---------) 

ΟΜ _Κ ΣΟ   -0,548   0,100  0,748           (----------*---------) 
                                    --------+---------+---------+---------+- 

                                         -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

Subscripts = ΟΜ _STEVIA subtracted from: 

 

Subscripts    Lower  Center  Upper  --------+---------+---------+---------+- 

ΟΜ _ ΑΧΑΡ   -1,068  -0,420  0,228  (----------*----------) 

ΟΜ _Κ ΣΟ   -0,708  -0,060  0,588        (----------*----------) 
                                    --------+---------+---------+---------+- 

                                         -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

Subscripts = ΟΜ _ ΑΧΑΡ  subtracted from: 
 



Subscripts   Lower  Center  Upper  --------+---------+---------+---------+- 

ΟΜ _Κ ΣΟ  -0,288   0,360  1,008               (----------*----------) 
                                   --------+---------+---------+---------+- 

                                        -0,60      0,00      0,60      1,2 

 

 

X2         X4       X1       X3 

5,830   5,770    5,670     5,410 
------------------------------------------ 

 

τηφπθαΝ η Ν κθ Ϋζ ΰξκ κυ Tukey δαπδ υγβε Ν κλδαεΪ πδκΝ έΰηαΝ πλκ δηάγβε Ν

π λδ σ λκΝ πμΝ πλκμΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ  «κ ηά» . ΣκΝ έΰηα η Ν κΝ ΰζυεαθ δεσΝ

Stevia πλκ δηάγβε  π λδ σ λκΝπμΝπλκμΝ βθΝκ ηά κυΝαπσΝ κΝ έΰηαΝξπλέμΝ βθΝ

πλκ γάεβΝεΪπκδκυΝΰζυεαθ δεκτΝ  (X4 - 5,770)έΝΝΣκΝ έΰηα πκυΝπ λδ έξ ΝCanderel 

(X1 – 5,670) ίλέ ε αδΝ λέ κΝ Νπλκ έηβ βΝσ κθΝαφκλΪΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝκ ηάΝ θυΝ

ζ υ αέκΝπλκ δηΪ αδ  κΝ έΰηαΝπκυ π λδ έξ ΝαΪξαλβΝΧX3 – 5,410). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 α δ δεάΝαθΪζυ βΝπμΝπλκμΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝΰ τ β 

 

Λ ΓΥΟΝΚ ΝΟΝΙΚΟΣ Σ ΝΣ ΝΣ Λ ΝΣΧΝΝΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΧΝ 

κμΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ 

μΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝ θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηά. 

7,55,02,50,0-2,5-5,0
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P-Value <0,010

Probability Plot of RESI1
Normal 

 

ξάηαΝ6 μΝ Έζ ΰξκμΝ εαθκθδεσ β αμΝ βμΝ άζβμΝ πθΝ υπκζ δηηΪ πθΝ η Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ

Ryan- Joiner. 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝεαθκθδεάμΝεα αθκηάμ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ

υπκζ δηηΪ πθ,Ν παλα βλκτη Ν ππμΝ βΝ δηάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΡΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ βμΝ δηάμΝ

ί,ίηΝΧΡρί,ίΰΨ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝυπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κΝ έΰηαΝ

θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨέ 

 

 

 

   



Λ ΓΥΟΝΟΜΟΙΟΓ Ν Ι Ν Ι ΚΤΜ Ν ΧΝ 

κμΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ έθαδΝσζ μΝέ μέ 

μΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ θΝ έθαδΝσζ μΝέ μέ 

Γ _

Γ _ ΑΧΑ

Γ _STEVIA

Γ _CANDEREL

2,502,252,001,751,50

S
u

b
s
c
ri

p
ts

95% Bonferroni Confidence Intervals for StDevs

Test Statistic 7,40

P-Value 0,060

Test Statistic 3,31

P-Value 0,020

Bartlett's Test

Levene's Test

Test for Equal Variances for RESI1

 

ξάηαΝ7 μΝΈζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθέ 

 

φσ κθΝ θΝ δ ξτ δΝ βΝ εαθκθδεσ β α,Ν απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ

δαευηΪθ πθΝζαηίΪθκυη ΝυπσοβΝηαμΝ πθΝΫζ ΰξκΝ κυΝ  Levene,Ν ΝπκυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

υαέ γβ κμΝ Ναπκεζέ δμΝαπσΝ βθΝεαθκθδεσ β αέΝ ζΫπκυη Νσ δΝβΝΝ δηάΝP έθαδΝίέίβί,Ν

βζα άΝ PξίέίηΝ εαδΝ Ν ΪλαΝ δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ ,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ θΝ

υπΪλξ δΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝΰδαΝσζαΝ αΝ έΰηα αΝεαδΝΪλαΝκδΝ δαευηΪθ δμΝ

πθΝ δΰηΪ πθΝ θΝ έθαδΝ σζ μΝ Ν έ μέΝ Ν φσ κθΝ ζκδπσθ,Ν θΝ Ν δ ξτ δΝ βΝ κηκδκΰΫθ δαΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝεα αφτΰκυη Ν Νη α ξβηα δ ηκτμΝ πθΝ κδξ έπθΝυ ΝθαΝ παθαφΫλκυη Ν

βθΝ εαθκθδεσ β αΝ εαδΝ βθΝ κηκδκΰΫθ δαΝ αΝ κδξ έαΝ πκυΝ ι Ϊακυη έΝ Ν ΟδΝ

η α ξβηα δ ηκέΝ πκυΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ φαληκ κτθΝ έθαδΝ κΝ ζκΰαλδγηδεσμ,Ν βμΝ

λαΰπθδεάμΝ λέααμ,Ν βμΝ αθ δ λκφάμ,Ν κΝ λαΰπθδεσμΝ εαδΝ κΝ ΰπθδαεσμΝ Χ ζαξΪίαμ,Ν

2007) 



Πλαΰηα κπκδυθ αμΝ σζκυμΝ κυμΝ πδγαθκτμΝ η α ξβηα δ ηκτμΝ βΝ κηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ

δαευηΪθ πθΝ ιαεκζκυγ έΝ θαΝ ηβθΝ παθΫλξ αδ,Ν ΰδαΝ αυ σΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδά κυη Ν εΪπκδκΝ ηβΝ παλαη λδεσ Ϋζ ΰξκέΝ ΟδΝ ηβΝ Ν παλαη λδεκέΝ Ϋζ ΰξκδΝ

ία έακθ αδΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ δηάμΝ βμΝ δαηΫ κυΝ πθΝ ι ααση θπθΝη αίζβ υθΝεαδΝ

Ν αθ έγ βΝ η Ν κυμΝ παλαη λδεκτμ,Ν θΝ απαδ κτθΝ εαηέαΝ απσΝ δμΝ ία δεΫμΝ

πλκςπκγΫ δμΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυμΝ εαδΝ Ϋ δΝ ηπκλκτθΝ θαΝ φαληκ κτθΝ Ν

κπκδκυ άπκ Ν έ κυμΝ κηΫθαέΝ 

ΟΝ ηβΝ παλαη λδεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ πκυΝ γαΝ φαλησ κυη Ν έθαδΝ κΝ Ϋζ ΰξκμΝ κυΝ Kruskall –

Wallis κΝκπκέκμΝ Νξλβ δηκπκδ έ αδΝαθ έΝ κυΝπαλαη λδεκτΝ ζΫΰξκυΝ βμΝαθΪζυ βμΝ βμΝ

δαετηαθ βμΝ θσμΝπαλΪΰκθ αΝΧANOVA One-WayΨέΝΧ ζαξΪίαμ,ΝβίίιΨ 

Λ ΓΥΟΝKRUSKALL-WALLIS 

ΤπκγΫ δμ 

ΜβΝ παλαη λδεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ ΰδαΝ βΝ δαπέ π βΝ βμΝ πλκ έηβ βμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ

ξαλαε βλδ δεσ Γ τ β. 

ΟμΝκδΝ δηΫμΝ πθΝ δαηΫ πθΝ έθαδΝσζ μΝέ μΝη αιτΝ κυμ 

μΝκδΝ δηΫμΝ πθΝ δαηΫ πθΝ θΝ έθαδΝσζ μΝέ μΝη αιτΝ κυμ 

 
Kruskal-Wallis Test: C2 versus Subscripts  
 
Kruskal-Wallis Test on C2 

 

Subscripts        N  Median  Ave Rank      Z 

Γ Τ _CANDEREL  100   7,000     221,3   2,08 

Γ Τ _STEVIA    100   6,000     221,6   2,11 

Γ Τ _ ΑΧΑΡ     100   4,000     136,8  -6,36 

Γ Τ _Κ ΣΟ     100   6,000     222,3   2,18 
Overall         400             200,5 

 

H = 40,45  DF = 3  P = 0,000 

H = 41,21  DF = 3  P = 0,000  (adjusted for ties 

 

ΠέθαεαμΝθ : πκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ζΫΰξκυΝKruskal-Wallis 

 

NμΝαλδγησμΝ πθΝ παθαζβπ δευθΝη λά πθ,ΝMedian μΝ δηάΝ βμΝ δαηΫ κυΝ,ΝAve Rank: 

η άΝ εα Ϊ αιβΝ εΪγ Ν πδπΫ κυ,Ν Ν Z: βΝ δηάΝ Ν κυΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ εΪγ Ν πέπ κΝ ,Ημ 

α δ δεάΝ δηάΝ κυΝ ζΫΰξκυ,Ν DFμΝ ίαγηκέΝ ζ υγ λέαμ,Ν βΝ δηάΝ Ρ κυΝ ζΫΰξκυΝ εαδΝ

adjusted for ties μΝκδΝ δηΫμΝ βθΝπ λέπ π βΝδ κοβφέαμέ 



 

  

 

Ν παλΪη λκμΝ πκυΝ ηαμΝ θ δαφΫλ δΝ εαδΝ υπαΰκλ τ δΝ εαδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ

α δ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝβΝ δηάΝP απσΝ κθΝπέθαεαΝ6έΝ θΝβΝ δηάΝP έθαδΝηδελσ λβΝ

απσΝί,ίη,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝυπσγ βΝ ,Ν βζα άΝκδΝΝ δηΫμΝ πθΝ δαηΫ πθΝ θΝ

έθαδΝσζ μΝέ μΝη αιτΝ κυμέΝ θ έγ αΝαθΝβΝ δηάΝP έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίη,Νδ ξτ δΝβΝ

ηβ θδεάΝυπσγ βΝ ί,Ν βζα άΝκδΝ δηΫμΝ πθΝ δαηΫ πθΝ έθαδΝσζ μΝΝέ μΝΝη αιτΝ κυμέ 

 δαπδ υθ αδΝσ δ,ΝβΝ δηά PΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝΧPοί,ίίίξί,ίηΨΝεαδΝ πκηΫθπμΝ

δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ βζα άΝ υπΪλξ δΝ κυζΪξδ κθΝ ηέαΝ δαφκλΪΝ δμΝ

υΰελέ δμΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ η αιτΝ πθΝ δηυθΝ πθΝ δαηΫ πθΝ σζπθΝ πθΝ πδπΫ πθέΝ

βζα άΝσζαΝ αΝ έΰηα αΝ θΝπλκ δηκτθ αδΝ κΝέ δκ,ΝΪλαΝυπΪλξ δΝεΪπκδκΝπκυΝΫξ δΝ

η ΰαζτ λβΝπλκ έηβ βΝπμΝπλκμΝ βθΝΰ τ βΝ κυέ 

ΓδαΝ κθΝ θ κπδ ησΝ πθΝ υΰελέ πθΝ κυμΝ κπκέκυμΝ ηφαθέακθ αδΝ κδΝ δαφκλΫμΝ

ι Ϊ βεαθ κδΝ δηΫμΝ ΝΰδαΝεΪγ Ν πέπ κΝ Ν ξΫ βΝη ΝσζαΝ αΝΪζζαΝεαγυμΝεαδΝβΝηΫ βΝ

εα Ϊ αιβΝεΪγ Ν πδπΫ κυέΝ θΝκδΝ δηΫμΝ Ν δΫφ λαθ εα ΪΝΰ,λθΝηκθΪ μΝ σ ΝκδΝ δηΫμΝ πθΝ

δαηΫ πθ πλσε δ κΝθα δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪέ 

 

τικυ αΝ δΪ αιβΝ πθΝ δΪη πθμ 

3         1       2       4 

-6,36   2,08     2,11    2,18 
              

 

λΫγβε Νσ δΝ κΝ έΰηα η  κΝΰζυεαθ δεσ αΪξαλβΝ δαφΫλ δΝ βηαθ δεΪΝαπσΝ κΝ έΰηαΝ κΝ

κπκέκΝ θΝ π λδ έξ Ν εΪπκδκΝ ΰζυεαθ δεσ, εαγυμΝ εαδΝ απσΝ κΝ έΰηα η Ν κ ΰζυεαθ δεσ 

canderel εαδΝ απσΝ κΝ έΰηαΝ η Ν κΝ ΰζυεαθ δεσ steviaέΝ θυ αΝ ΪζζαΝ λέαΝ έΰηα αΝ

( εΫ κ,Ν canlderel  εαδΝ stevia) θΝ δαφΫλκυθ βηαθ δεΪ η αιτΝ κυμ. πκηΫθπμΝ

πλυ κΝ Νπλκ έηβ β πμΝπλκμΝ κΝξαλαε βλδ δεσ ΰ τ β,Νίλέ ε αδ  κΝ έΰηαΝη Ν

κΝ ΰζυεαθ δεσ αΪξαλβ,Ν τ λκΝ ίλέ ε αδΝ κΝ έΰηαΝ η Ν κΝ Ν Canderel,Ν λέ κΝ κΝ

έΰηαΝη Ν κΝΰζυεαθ δεσ Stevia εαδΝ ζ υ αέκ κΝ έΰηα ξπλέμΝΰζυεαθ δεσ. 

 α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ βμΝ αλΫ ε δαμΝ βμΝ Ν πλκ ππδεάμΝ

πλκ έηβ β. 

 



Λ ΓΥΟΝΚ ΝΟΝΙΚΟΣ Σ ΝΣ ΝΣ Λ ΝΣΧΝΝΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΧΝ 

κμΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ 

μΝ Ν άζβΝ πθΝυπκζ δηηΪ πθΝ θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάέ 
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Mean -4,44089E-17

StDev 1,086

N 400

RJ 0,976

P-Value <0,010

Probability Plot of RESI1
Normal 

 

ξάηαΝ8 μΝ Έζ ΰξκμΝ εαθκθδεσ β αμΝ βμΝ άζβμΝ πθΝ υπκζ δηηΪ πθΝ η Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ

Ryan- Joiner. 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝεαθκθδεάμΝεα αθκηάμ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ

υπκζ δηηΪ πθ,Ν παλα βλκτη Ν ππμΝ βΝ δηάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΡΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ βμΝ δηάμΝ

ί,ίηΝΧΡρί,ίΰΨ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝυπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κΝ έΰηαΝ

θΝαεκζκυγ έΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηάΝΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨέ 

 

 

 

 

 

 



Λ ΓΥΟΝΟΜΟΙΟΓ Ν Ι Ν Ι ΚΤΜ Ν ΧΝ 

κμΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ έθαδΝσζ μΝέ μέ 

μΝΟδΝ δαευηΪθ δμΝ θΝ έθαδΝσζ μΝέ μέ 

Μ _

Μ _ ΑΧΑ

Μ _STEVIA

Μ _CANDEREL

1,41,31,21,11,00,90,8

S
u

b
s
c
ri

p
ts

95% Bonferroni Confidence Intervals for StDevs

Test Statistic 1,64

P-Value 0,651

Test Statistic 1,87

P-Value 0,134

Bartlett's Test

Levene's Test

Test for Equal Variances for C2

 

ξάηαΝ9 μΝΝΈζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝκηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθέ 

φσ κθΝ θΝ δ ξτ δΝ βΝ εαθκθδεσ β α,Ν απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ

δαευηΪθ πθΝζαηίΪθκυη ΝυπσοβΝηαμΝ πθΝΫζ ΰξκΝ κυΝΝLevene,Ν ΝπκυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

υαέ γβ κμΝ Ν απκεζέ δμΝ απσΝ βθΝεαθκθδεσ β αέΝΆλαΝβΝ Ν δηάΝ έθαδΝ ίέΰγζ,Ν βζα άΝ

PρίέίηΝ εαδΝ Ν ΪλαΝ δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ υπσγ βΝ ί,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ

κηκδκΰΫθ δαΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝ ΰδαΝ σζαΝ αΝ έΰηα αΝ εαδΝ ΪλαΝ κδΝ δαευηΪθ δμΝ πθΝ

δΰηΪ πθΝ έθαδΝ έ μέΝ Ν φσ κθΝ ζκδπσθ,Ν δ ξτ δΝ βΝ κηκδκΰΫθ δαΝ πλκξπλΪη Ν βθΝ

αθΪζυ βΝ βμΝ δαετηαθ βμΝΧone – way ANOVAΨέΝΧΠ λέ βμ,ΝβίίίΨ 

 

 

 

 



Ν ΛΤ Ν Ι ΚΤΜ Ν Ν ΝΟΝΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΧone – way ANOVA) 

ΤπκγΫ δμ 

ΠκδκΝ έΰηαΝπλκ δηΪ Νπ λδ σ λκΝπμΝπλκμΝ βθΝαλΫ ε δαΝμ 

ΟμΝηΰοηβοηγοηζ 

μΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδ 

One-way ANOVA: C2 versus Subscripts  
 
Source       DF      SS     MS      F      P 

Subscripts    3   36,43  12,14  10,22  0,000 

Error       396  470,35   1,19 

Total       399  506,78 

 

S = 1,090   R-Sq = 7,19%   R-Sq(adj) = 6,48% 

 

ΠέθαεαμΝι : ΣδηΫμΝ α δ δευθΝπαλαηΫ λπθΝ 

 

DF μ α  υ α , SS μ α α α α α ω ω , MS μ α 

α α α ω   α ω ω  υ α υ πα α, υ φ α  

(Error) α  υ υ υ (Total)  α    υ α  χ υ F. 

 

 

                                      Individual 95% CIs For Mean Based on 

                                       Pooled StDev 

Level                 N   Mean  StDev  -----+---------+---------+----------- 
ΠΡΟΣΙΜ  _CANDEREL  100  2,720  1,102                     (------*------) 

ΠΡΟΣΙΜ  _STEVIA    100  2,880  1,113                          (------*----) 

ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ     100  2,160  1,135  (------*------) 

ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ     100  2,910  1,006                           (------*---) 
                                       -----+---------+---------+----------- 

                                          2,10      2,40      2,70      3,00 

 

Pooled StDev = 1,090 

 

ΠέθαεαμΝκμΝΝΈζ ΰξκμΝ βμΝαθΪζυ βμΝ βμΝ δαετηαθ βμ 

Level  μΝ ΣδηΫμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ κυΝ ι ααση θκυΝ παλΪΰκθ α, N μΝ κΝ πζάγκμΝ πθΝ

παλα βλά πθΝ ΝεαγΫθαΝαπσΝαυ Ϊ, Mean μΝ κυμΝηΫ κυμΝσλκυμΝ κυμ,ΝStDev μΝ υπδεάΝ

απσεζδ β,ΝΓλΪφβηα μΝΜΫ πθΝσλπθΝ– κλέπθΝ ηπδ κ τθβμέ 

Ν παλΪη λκμΝ πκυΝ ηαμΝ θ δαφΫλ δΝ εαδΝ υπαΰκλ τ δΝ εαδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ

α δ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝβΝ δηάΝP απσΝ κθΝπέθαεαΝιέΝ θΝβΝ δηάΝP έθαδΝηδελσ λβΝ

απσΝ ί,ίη,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ ,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ



σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέΝ θ έγ αΝ αθΝ βΝ δηάΝ P έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίη,Ν δ ξτ δΝ βΝ

ηβ θδεάΝυπσγ βΝ ί,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 ΣκΝPΝ έθαδΝηδελσ λκ απσΝί,ίηΝΧPοί,ίίίξί,ίηΨΝεαδΝ πκηΫθπμΝδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ

υπσγ βΝπκυΝζΫ δΝσ δΝσζκδΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝέ κδΝη αιτΝ κυμΝΧ κυζΪξδ κθΝΫθαμΝ

δαφΫλ δΨέΝ βζα άΝσζαΝ αΝ έΰηα αΝ θΝπλκ δηκτθ αδΝ κΝέ δκ,ΝΪλαΝυπΪλξ δΝεΪπκδκΝ

πκυΝεα α Ϊ αδΝΝπλυ κΝπμΝπλκμΝ βθΝπλκ έηβ βέ 

ΓδαΝ κθΝ θ κπδ ησΝ πθΝ δαφκλυθΝ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθ,Ν φαλησα αδΝ κ Ϋζ ΰξκμ 

πκζζαπζυθΝ υΰελέ πθΝ πθΝηΫ πθΝσλπθ κυΝTukey. 

Λ ΓΥΟΝTUKEY 

τικυ αΝ δΪ αιβΝ πθΝηΫ πθΝσλπθμ 

 

 X4         X3       X2       X1 

2,160   2,720    2,880     2,910 

 

 
Grouping Information Using Tukey Method 

 

Subscripts            N   Mean  Grouping 

ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ     100  2,910  A 
ΠΡΟΣΙΜ  _STEVIA    100  2,880  A 

ΠΡΟΣΙΜ  _CANDEREL  100  2,720  A 

ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ     100  2,160    B 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of Subscripts 

 

Individual confidence level = 98,94% 

 

 
Subscripts = ΠΡΟΣΙΜ  _CANDEREL subtracted from: 

 

Subscripts         Lower  Center   Upper 

ΠΡΟΣΙΜ  _STEVIA  -0,236   0,160   0,556 

ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ   -0,956  -0,560  -0,164 
ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ   -0,206   0,190   0,586 
 

Subscripts        ---------+---------+---------+---------+ 

ΠΡΟΣΙΜ  _STEVIA                 (------*-----) 
ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ      (------*-----) 

ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ                   (-----*------) 
                  ---------+---------+---------+---------+ 

                        -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

Subscripts = ΠΡΟΣΙΜ  _STEVIA subtracted from: 

 

Subscripts         Lower  Center   Upper 

ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ   -1,116  -0,720  -0,324 



ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ   -0,366   0,030   0,426 
 

Subscripts        ---------+---------+---------+---------+ 

ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ   (------*------) 
ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ                (------*-----) 
                  ---------+---------+---------+---------+ 

                        -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

Subscripts = ΠΡΟΣΙΜ  _ ΑΧΑΡ  subtracted from: 
 

Subscripts       Lower  Center  Upper 

ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ  0,354   0,750  1,146 
 

Subscripts       ---------+---------+---------+---------+ 

ΠΡΟΣΙΜ  _Κ ΣΟ                           (------*-----) 
                 ---------+---------+---------+---------+ 

                       -0,60      0,00      0,60      1,2 

 

X4         X3       X2       X1 

2,160   2,720    2,880    2,910 
               ------------------------------ 

 

Μ Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ Tukey ίλΫγβε Ν πδκΝ έΰηα εα α Ϊξγβε  πλυ κ εαδΝ η Ν πκδαΝ δλΪΝ

εα α Ϊξγβεαθ αΝυπσζκδπα πμΝπλκμΝ βθΝαλΫ ε δαέΝ αΝ έΰηα α X 3 ,X βΝεαδΝX 1  

υπΪλξ δΝ πδεΪζυοβΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ βΝ πλκ έηβ βΝ έθαδΝ Ν έ δαέΝ

πκηΫθπμΝ κΝ έΰηαΝη Ν κΝΰζυεαθ δεσΝαΪξαλβΝίλέ ε αδΝπλυ κΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝ

πλκ έηβ β,Ν τ λσΝ ίλέ ε αδΝ κΝ έΰηαΝ η Ν κΝ ΰζυεαθ δεσΝ canderel, λέ κΝ κΝ

έΰηαΝ η Ν κΝ ΰζυεαθ δεσΝ stevia εαδΝ ζ υ αέκΝ κΝ έΰηαΝ κΝ κπκέκΝ θΝ

πλκ Ϋγβε ΝεΪπκδκΝΰζυεαθ δεσέ 

  



3.2 Π ΡΙΓΡ ΦΗΝΣΧΝΝ ΠΟΣ Λ Μ ΣΧΝ 

 

 

  

δΪΰλαηηαΝ1. π δεσθδ βΝ κυΝπκ κ κτΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ δμΝκλΰαθκζβπ δεΫμΝ

κεδηΫμέ  

πσΝ κυμΝ ΰίίΝ κεδηα ΫμΝ πκυΝ υηη έξαθΝ κΝ π έλαηαΝ βμΝ κλΰαθκζβπ δεάμΝ

κεδηάμ,Νπαλα βλκτη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΧιηΣΨΝά αθΝΰυθαέε μ. 



   

δΪΰλαηηαΝβ.  π δεσθδ βΝ πθΝ κεδηα υθΝπμΝεαπθέακθ μΝεαδΝηβΝεαπθέακθ μ  

τηφπθαΝ η Ν κΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηα,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ γβΣ απσΝ κυμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ βμΝ κλΰαθκζβπ δεάμΝ κεδηάμΝ ά αθΝ εαπθέακθ μ θυΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝΧ68%ΨΝηβΝεαπθέακθ μ.  

 



     

δΪΰλαηηαΝγέΝ ζδεδαεάΝπκ κ δαέαΝεα αθκηά πθΝ κεδηα υθέ 

ΟδΝβζδεέ μΝπμΝ πέΝ κΝπζ έ κθΝά αθΝαπσΝΰκ-γίΝΝ Νπκ κ σΝκθΣΝσππμΝά αθΝφυ δεσ, 

δσ δ υηη Ϋξκθ μΝ ά αθ κδΝ φκδ β ΫμΝ πθΝ ηβηΪ πθΝ κυΝ λΰα βλέκυΝ παλα ε υάμΝ

λκφέηπθέΝ πέ βμΝ κ ΰίΣΝαπσΝαυ κτμΝά αθΝβζδεέαμ 31-ζηΝεαδΝ κ 4% ΪθπΝ πθΝ46. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΞΙΟΛΟΓΗΗΝΥ Ρ ΚΣΗΡΙΣΙΚΧΝ  Γ ΤΗ,ΝΥΡΧΜ ΣΟΝΚ ΙΝΟΜΗ 

 

Γ ΤΗ 

  

δΪΰλαηηαΝζέΝ αγησμΝαλΫ ε δαμΝπμΝπλκμΝ βθΝΰ τ βΝΰδαΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ

ξπλέμΝ πλκ γάεβΝΰζυεαθ δεκτ. 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σ ΧβκΣΨΝπκυΝ κεέηα αθΝ κ λσφβηαΝ κυ πλΪ δθκυΝεαφΫ ξπλέμΝ

βθΝπλκ γάεβΝΰζυεαθ δεκτ κΝξαλαε άλδ αθΝπμΝ‘ζέΰκΝ υ Ϊλ κ’ πμΝπλκμΝ βθΝΰ τ βΝ

κυ,Ν θυΝπαλα βλκτη Νσ δΝ αΝπκδκΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝ πθΝξαλαε βλδ ηυθΝευηαέθκθ αδΝ

απσΝ κΝ «πΪλαΝ πκζτΝ υ Ϊλ κ»Ν ΫπμΝ εαδΝ κΝ «ζέΰκΝ υ Ϊλ κ» έΝ υ σΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ

απκ Ϋζ ηαΝπκυΝπλκετπ δΝ εαδΝ απσΝ βθΝ α δ δεάΝαθΪζυ β. τηφπθαΝη Ναυ άΝ κΝ

λσφβηαΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝπκυΝ θΝπ λδ έξ Νΰζυεαθ δεσΝ έξ Ν α δ δεάΝ δαφκλΪΝαπσΝ

αΝ υπσζκδπαΝ εαδΝ ίλδ εσ αθΝ ζ υ αέκΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ΰ τ βΝ κυ, 

τηφπθαΝ η Ν κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ δηάμΝ Ν Χβ,ΰκΨΝ πκυΝ πλκΫευο  απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκ 

(Kruskall- Wallis).  



    

δΪΰλαηηαΝηέΝ αγησμΝαλΫ ε δαμΝπμΝπλκμΝ βθΝΰ τ βΝΰδαΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυ εαφΫΝ

η Νπλκ γάεβΝαΪξαλβμ. 

πσΝ κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝπαλα βλκτη  σ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σ (25%) πθΝ

κεδηα υθ Ϋεελδθαθ σ δΝ  κΝ έΰηαΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝπκυΝπ λδ έξ Ν αΪξαλβΝ ΄ζέΰκΝ

υξΪλδ κ΄,Ν θυΝ αΝπκδκΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝευηαέθκθ αδ απσΝ κΝ΄΄κυ Ϋ λκ΄΄ΝΫπμΝεαδΝ κΝ

΄΄ηΫ λδαΝ υξΪλδ κ΄΄έ πσΝ βθΝ αθΪζυ β πθΝ απκ ζ ηΪ πθ πλκετπ δ α δ δεΪ 

βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝαθΪη αΝ αΝ έΰηα α εαγυμΝβΝ δηάΝ ΝΧ- θ,γθΨΝΰδαΝ κΝ έΰηαΝη Ν

κΝ ΰζυεαθ δεσΝ αΪξαλβ Ϋ δι Ν σ δΝ Ν ίλέ ε αδΝ πλυ κΝ Ν πλκ έηβ βΝ απσΝ κυμΝ

κεδηα ΫμΝσ κθΝαφκλΪΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝΰ τ βέ 



  

δΪΰλαηηαΝθ. αγησμΝαλΫ ε δαμΝπμΝπλκμΝ βθΝΰ τ βΝΰδαΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυ εαφΫΝ

η  πλκ γάεβ canderel. 

ΌππμΝ φαέθ αδΝ απσΝ κΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηα,Ν κδΝ κεδηα ΫμΝ πέΝ κΝ πζ έ κθΝ

ξαλαε άλδ αθΝ κΝ έΰηαΝ κυΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ πκυΝ π λδ έξ Ν πμΝ ΰζυεαθ δεάΝ κυ έαΝ κΝ

canderel ‘Ν ηΫ λδαΝ υ Ϊλ κ΄έΝΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ ίλέ ε αδΝ

πλυ κΝ Ν πλκ έηβ β,Ν κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ ΰ τ β, υΰελδ δεΪΝη Ν κΝ έΰηαΝπκυΝ θΝ

π λδ έξ Νΰζυεαθ δεσΝεαγυμΝεαδΝη Ν κΝ έΰηαΝπκυΝπ λδ έξ ΝsteviaέΝΟδΝ δηΫμΝ ΝαθΪη αΝ

αΝ λέαΝ έΰηα αΝ ΧΝ ξπλέμΝ ΰζυεαθ δεσ,Ν η Ν canderel  εαΝη Ν steviaΨ,Ν σππμΝπλκετπ δΝ

απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ θΝ παλκυ δΪακυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ κυμΝ

φσ κθΝ θΝ δαφΫλκυθΝεα ΪΝΰ,λθΝηκθΪ μ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝKruskall- Wallis. 



  

δΪΰλαηηαΝιέΝ αγησμΝαλΫ ε δαμΝπμΝπλκμΝ βθΝΰ τ βΝΰδαΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυ εαφΫΝ

η Νstevia. 

πσΝ κΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝ πλκετπ δΝ σ δΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ κυμΝ κεδηα ΫμΝ

ξαλαε άλδ αθΝ κΝ έΰηαΝ η Ν κΝ ΰζυεαθ δεΪΝ stevia πμΝ πλκμΝ βΝ ΰ τ βΝ κυΝ απσΝ

‘κυ Ϋ λκ’Ν ΫπμΝ Ν ’ ιαδλ δεΪΝ υ Ϊλ κ’έΝ ΣκΝ α δ δεσΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ

σππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ δηάΝ Ν Χβ,ΰΰΨΝ φαθ λυθ δΝ σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ βηαθ δεΪΝ

α δ δεάΝ δαφκλΪΝαθΪη αΝ κΝ έΰηαΝπκυΝ θΝπ λδ έξ Νΰζυεαθ δεσΝεαδΝ κΝ έΰηαΝ

η Ν κΝΰζυεαθ δεσΝcanderel. Ν βηαθ δεΪΝ α δ δεάΝ δαφκλΪΝ θ κπέα αδΝΝ κΝ έΰηαΝ

κΝ κπκέκΝ πλκ Ϋγβε Ν αΪξαλβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ υπσζκδπαΝ λέαΝ εαγυμΝ βΝ δηάΝ Ν κυΝ

έΰηα κμΝη Ν βΝαΪξαλβΝ δαφΫλ δΝεα ΪΝΰ,λθΝηκθΪ μέ  

 

 

 

 



ΥΡΧΜ  

  

δΪΰλαηηαΝκέΝ αγησμΝαλΫ ε δαμΝπμΝπλκμΝ κΝξλυηαΝΰδαΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυΝεαφΫ 

ξπλέμΝπλκ γάεβΝΰζυεαθ δεάμΝκυ έαμ. 



  

δΪΰλαηηαΝλέΝ αγησμΝαλΫ ε δαμΝπμΝπλκμΝ κΝξλυηαΝΰδαΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυ εαφΫΝ

η Ν πλκ γάεβΝαΪξαλβμ. 



  

δΪΰλαηηαΝ 1ίέΝ αγησμΝ αλΫ ε δαμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ ξλυηαΝ ΰδαΝ κ λσφβηαΝ πλΪ δθκυΝ

εαφΫΝΝη Νπλκ γάεβ canderel. 



  

δΪΰλαηηαΝ 11έΝ αγησμΝ αλΫ ε δαμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ ξλυηαΝ ΰδαΝ κΝ λσφβηαΝ πλΪ δθκυΝ 

εαφΫΝη  πλκ γάεβΝstevia. 

Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ κεδηα υθΝ ιΫφλα Ν κυ λσ β αΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ

ξαλαε βλδ δεσΝξλυηαΝεαδΝΰδαΝ αΝ Ϋ λαΝ έΰηα αΝσππμΝφαέθ αδΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝ

δαΰλΪηηα αέΝ Μ Ν ίΪ βΝ βθΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ θΝ πλκετπ δΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πθΝ δΰηΪ πθ τηφπθαΝ η Ν

φαληκΰάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝTukey. ΧΥβοη,ΰθί,ΝΥΰοη,ίβί,ΝΥζοζ,ζιί,ΝΥγοζ,ζγίΨ 

 

 

 

 

 

 



 

ΟΜΗ (flavour) 

  

δΪΰλαηηαΝ1βέΝ αγησμΝ αλΫ ε δαμΝπμΝ πλκμΝ βθΝ κ ηάΝ ΰδαΝ κθΝ λσφβηαΝ πλΪ δθκυ 

εαφΫ ξπλέμΝπλκ γάεβΝΰζυεαθ δεάμΝκυ έαμ. 



  

δΪΰλαηηαΝ 1γ. αγησμΝ αλΫ ε δαμΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ κ ηάΝ ΰδαΝ κ λσφβηαΝ πλΪ δθκυΝ

εαφΫΝη Νπλκ γάεβ αΪξαλβμ. 



  

δΪΰλαηηαΝ 1ζ. αγησμΝ αλΫ ε δαμΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ κ ηάΝ ΰδαΝ κΝ λσφβηαΝ πλΪ δθκυΝ

εαφΫ η Νπλκ γάεβ canderel. 



  

δΪΰλαηηαΝ 1ηέΝ αγησμΝ αλΫ ε δαμΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ κ ηάΝ ΰδαΝ κΝ λσφβηαΝ πλΪ δθκυΝ

εαφΫΝη Νπλκ γάεβ stevia. 

 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ δαΰλΪηηα αΝ απ δεκθέακυθΝ κθΝ ίαγησΝ αλΫ ε δαμΝ πθΝ Ν ΪλπθΝ

δΰηΪ πθΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ πμΝ πλκμΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ κ ηά (Flavour). 

δαπδ υθ αδΝ σ κΝ απσΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝ σ κΝ εαδΝ απσΝ βθΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ σ δΝ

υπΪλξ δΝ πδεΪζυοβΝ πθΝ ηΫ πΝ σλπθ,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝαθΪη αΝ αΝ Ϋ λαΝ έΰηα α,Ν φσ κθΝσζκδΝκδΝηΫ βΝσλκδΝ έθαδΝ

έ κδέΝΣκΝ έΰηαΝπκυΝεα α Ϊξγβε Νπλυ κΝ Νπλκ έηβ βΝπμΝπλκμΝ βθΝκ ηάΝη ΝηδελάΝ

δαφκλΪΝαπσΝ αΝυπσζκδπαΝ έθαδΝαυ σΝη Ν κΝΰζυεαθ δεσΝstevia. ΧΥβοη,κγί,ΝΥζοη,ιιί,Ν

Υΰοη,θιί,ΝΥγοη,ζΰίΨέ 

 

 

 



Κ Σ Σ ΞΗΝ ΣΧΝΝ Π ΙΡ Μ ΣΙΚΧΝΝ ΙΓΜ ΣΧΝΝ ΤΜΦΧΝ Ν Μ Ν ΣΗΝΝ

ΠΡΟΧΠΙΚΗΝΠΡΟΣΙΜΗΗ 

 

δΪΰλαηηαΝ1θ. Ν πλυ βΝπλκ έηβ βΝ πθΝ κεδηα υθΝπμΝπλκμΝ βθΝαλΫ ε δαΝ πθΝ

δΰηΪ πθ,ΝσππμΝπλκετπ δΝα σΝ βΝ κεδηάΝεα Ϊ αιβμ.   

ΣκΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝ παλκυ δΪα δΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ κεδηα υθΝ ΧζίΣΨΝ πκυΝ

εα Ϋ αι ΝπμΝπλυ βΝπλκ έηβ βΝΝ κΝ έΰηαΝπκυΝπ λδ έξ ΝαΪξαλβΝπμΝΰζυεαθ δεσέ 



 

 

δΪΰλαηηαΝ1ι. Ν τ λβΝπλκ έηβ βΝ πθΝ κεδηα υθΝπμΝπλκμΝ βθΝαλΫ ε δαΝ πθΝ

δΰηΪ πθ,ΝσππμΝπλκετπ δΝα σΝ βΝ κεδηάΝεα Ϊ αιβμ 

ΌππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ κΝ έΰηαΝ πκυΝ π λδ έξ Ν κΝ ΰζυεαθ δεσΝ canderel 

ίλέ ε αδ τ λκΝ  πλκ έηβ βΝαπσΝβζΣΝ πθΝ κεδηα υθέ 

 



 

δΪΰλαηηαΝ 1κ. Ν λέ βΝ πλκ έηβ βΝ πθΝ κεδηα υθΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ αλΫ ε δαΝ πθΝ

δΰηΪ πθ,ΝσππμΝπλκετπ δΝα σΝ βΝ κεδηάΝεα Ϊ αιβμ 

 

Μ ΝίΪ βΝ κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝπλκετπ δΝσ δΝ κΝ έΰηαΝη Ν κΝΰζυεαθ δεσΝ Ϋίδα 

ίλέ ε αδΝ λέ κ Νπλκ έηβ βΝαπσΝ κυμΝ κεδηα ΫμΝη Νπκ κ σ 35%.  



 

δΪΰλαηηαΝ 1λ. Ν ζ υ αέαΝ πλκ έηβ βΝ πθΝ κεδηα υθΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ αλΫ ε δαΝ

πθΝ δΰηΪ πθ,ΝσππμΝπλκετπ δΝα σΝ βΝ κεδηάΝεα Ϊ αιβμ 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΧζΰΣΨΝ πθΝ κεδηα υθΝεα Ϋ αι Ν κΝ έΰηαΝπκυ θ π λδ έξ Ν

ΰζυεαθ δεσΝπμΝ ζ υ αέκΝ  πλκ έηβ β. 

 



 

δΪΰλαηηαΝβί.  δλΪΝ εα Ϊ αιβμΝ σζπθΝ πθΝ λκφβηΪ πθΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ πμΝ πλκμΝ

βθΝαλΫ ε δα  

πσ σζαΝ αΝπαλαπΪθπΝ δαΰλΪηηα αΝσ κΝεαδΝαπσΝ βΝ α δ δεάΝαθΪζυ β,Νπλκετπ δΝ

σ δΝ αΝ έΰηα αΝ αΝκπκέαΝπλκ Ϋγβε  εΪπκδαΝΰζυεαθ δεάΝτζβ, πλκ δηάγβεαθΝΫθαθ δΝ

κυΝ εΫ κυΝ έΰηα κμέΝ υ άΝβΝ δαπέ π βΝΫΰδθ ΝεαδΝη Ν βθΝ Ν φαληκΰάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ

Tukey, πκυΝηαμΝπζβλκφκλ έΝη Ναελέί δαΝπκδκμΝηΫ κμΝσλκμΝ δαφΫλ δΝαπσΝπκδκθΝεαδΝη Ν

πκδαΝ δλΪέ ΧΥζοβ,ΰθί,ΝΥγοβ,ιβί,ΝΥβοβ,κκί,ΝΥΰοβ,λΰίΨέΝ 



  

 

δΪΰλαηηαΝ β1. Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ πθΝ κεδηα υθΝ πκυΝ αθ δζάφγβεαθΝ

πέΰ υ βΝη ΪΝ βθΝεα Ϊπκ β. 

τηφπθαΝ η Ν κ δΪΰλαηηαΝ 21, κΝ πκ κ σΝ πθΝ κεδηα υθΝ πκυΝ εα Ϋΰλαοαθ σ δΝ

αθ δζάφγβεαθΝ πέΰ υ βΝη ΪΝ βθΝΰ υ δεάΝ κεδηάΝ έθαδΝ βηαθ δεσ, εαγυμΝαθΫλξ αδΝ

κΝκηΣ. 



 

δΪΰλαηηαΝβ2έΝΥαλαε βλδ ησμΝ Ϋθ α βμ βμΝ πέΰ υ βμΝ κυΝλκφάηα κμΝπλΪ δθκυ 

εαφΫ ξπλέμΝ βθΝπλκ γάεβΝΰζυεαθ δεκτ. 

ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ κεδηα υθΝ πκυΝ αθ δζάφγβεαθΝ πέΰ υ βΝ βθ 

ξαλαε άλδ αθΝαπσ ηΫ λδαμΝΫθ α βμΧβιΣΨΝΫπμΝ ζαφλδΪΝΧβζΣΨέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪΝ

ίΫίαδα,ΝυπΪλξ δΝεαδΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝ κεδηα υθΝπκυΝαθ δζάφγβεαθΝΫθ κθαΝ

βθΝ πέΰ υ βΝεαδΝΫθαΝΪζζκΝ ιέ κυΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝπκυΝ θΝ βθΝαθ δζάφγβεαθέΝΣκΝ

πκ κ σΝπκυΝ θΝαθ δζάφγβε Ν πέΰ υ β,ΝσππμΝπλκετπ δΝεαδΝαπσΝ κΝ δΪΰλαηηαΝβΰΝ

έθαδΝ κΝΰηΣΝ πθΝ κεδηα υθέ 



 

δΪΰλαηηαΝβ3έΝΥαλαε βλδ ησμΝ Ϋθ α βμ βμΝ πέΰ υ βμ κυ λκφάηα κμΝπλΪ δθκυΝ

εαφΫΝη Ν βΝπλκ γάεβ αΪξαλβμ. 

ΟΝξαλαε βλδ ησμΝ βμΝ Ϋθ α βμΝ βμΝ πέΰ υ βμΝ κυΝ έΰηα κμΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ η Ν βθΝ

πλκ γάεβΝ αΪξαλβμΝ ά αθΝ ΰδαΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ ηΫ λδαμΝ Χ28%) ΫπμΝ ζαφλδΪμΝ

Ϋθ α βμΝΧβζΣΨΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝΫθαΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝαλε ΪΝΫθ κθβέ 



 

δΪΰλαηηαΝβ4έΝΥαλαε βλδ ησμΝ Ϋθ α βμ βμΝ πέΰ υ βμ κυ λκφάηα κμΝπλΪ δθκυΝ

εαφΫ η Νπλκ γάεβ canderel 

ΣκΝ έΰηαΝ η Ν κΝ ΰζυεαθ δεσΝ canderel ξαλαε βλέ βε Ν ηΫ λδκ πλκμΝ Ϋθ κθκ σ κθΝ

αφκλΪΝ βθΝ Ϋθ α βΝ βμΝ πέΰ υ βμΝ κυΝαπσΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ κεδηα υθΝ

(31%) . 



 

δΪΰλαηηαΝβ5. Υαλαε βλδ ησμΝΫθ α βμ βμΝ πέΰ υ βμ κυ λκφάηα κμΝπλΪ δθκυΝ

εαφΫΝη Νπλκ γάεβΝstevia. 

ΟδΝπ λδ σ λκδΝ κεδηα ΫμΝξαλαε άλδ αθ βθΝΫθ α βΝ βμΝ πέΰ υ βμΝ κυΝ έΰηα κμΝ

πλΪ δθκυΝεαφΫΝη Νπλκ γάεβΝ κυΝΰζυεαθ δεκτΝstevia απσΝηΫ λδαΝΫπμΝΫθ κθβέ  



 

  

δΪΰλαηηαΝβ6. Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ κεδηα υθΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ πλΪ δθκΝ

εαφΫΝπμΝλσφβηαέ 

 βθΝ λυ β βΝαθΝκδΝ κεδηα ΫμΝεα αθαζυθκυθΝπλΪ δθκΝεαφΫΝ ΝηκλφάΝλκφάηα κμ,Ν

κΝλΰΣΝαπΪθ β ΝππμΝ θΝεα αθαζυθ δέΝ 

.  



 

   

δΪΰλαηηαΝ β7έΝ Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ κεδηα υθΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ

λκφάηα κμΝπλΪ δθκυΝεαφΫ. 

ΣκΝ λΰΣΝ πθΝ κεδηα υθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ σππμΝ δαπδ υγβε Ν πλΪ δθκΝ εαφΫΝ πμΝ

λσφβηαΝ εαδΝ κΝ υπσζκδπκΝ πκ κ σΝ ΧλΣΨΝ πθΝ κεδηα υθΝ εα αθαζυθκυθΝ Ν πκζτΝ

ηδελάΝ υξθσ β αέΝ 

 



  

δΪΰλαηηαΝβ8. Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ πθΝ ΰζυεαθ δευθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

απσΝ κυμΝ κεδηα Ϋμ 

τηφπθαΝ η Ν κΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηα,Ν υηπ λαέθκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ

πθΝ κεδηα υθΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝκλΰαθκζβπ δεάΝ κεδηά,Νξλβ δηκπκδκτθΝεα ΪΝ

εσλκθΝΝ βΝαΪξαλβΝπμΝΰζυεαθ δεσέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝ υ ξ δ έΝη Ν βΝ δαπέ π βΝπκυΝ

πλκΫευο Ν παλαπΪθπΝ απσΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ σπκυΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ

κεδηα ΫμΝ εα Ϋ αιαθΝ πμΝ πλυ βΝ πλκ έηβ βΝ κΝ έΰηαΝ πκυΝ π λδ έξ Ν βΝ αΪξαλβΝ πμΝ

ΰζυεαθ δεάΝκυ έαέΝ ε σμΝσηπμΝαπσΝ βθΝεα Ϊ αιβΝπμΝπλκμΝ βθΝπλκ ππδεάΝπλκ έηβ β,Ν

κΝ έΰηαΝπκυΝπ λδ έξ ΝαΪξαλβ,Νπλκ δηάγβε ΝαπσΝ κυμΝπ λδ σ λκυμΝεαδΝπμΝπλκμΝ κΝ

ξαλαε βλδ δεσΝΰ τ βέΝΝ 



  

δΪΰλαηηαΝ β9. Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ κεδηα υθΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ ελταΝ

λκφάηα α. 

 βθΝ λυ β βΝ αθΝ κδΝ κεδηα ΫμΝ εα αθαζυθκυθΝ ελταΝ λκφάηα α,Ν ησθκΝ κΝ βΣΝ πθΝ

κεδηα υθΝ δαπδ υγβε Νσ δΝ θ α πλκ δηκτθέ 



  

δΪΰλαηηαΝ 30. Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ κεδηα υθ πκυΝ αΰκλΪακυθ,Ν

παλα ε υΪακυθΝεαδΝαυ υθΝπκυΝαΰκλΪακυθΝεαδΝπαλα ε υΪακυθΝελταΝλκφάηα α. 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΧζΰΣΨΝεα αθαζυθ δΝλκφάηα αΝ κυΝ ηπκλέκυέΝΣκΝηδελσ λκΝ

πκ κ σΝΧβθΣΨΝ αΝπαλα ε υΪα δΝησθκΝ κυέ 

 



  

 

δΪΰλαηηαΝγ1. Πκ κ δαέαΝαπ δεσθδ βΝ πθΝ κεδηα υθΝπκυΝΰθπλέακυθΝάΝαΰθκκτθΝ

δμΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫέΝ 

ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ κεδηα υθΝ ΧιίΣΨΝ θΝ ΰθπλέακυθΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ

δ δσ β μΝ κυΝλκφάηα κμΝ κυΝπλΪ δθκυΝεαφΫέ 



  

δΪΰλαηηαΝ γ2. Πκ κ δαέαΝ απ δεσθδ βΝ πθΝ κεδηα υθ ΰδαΝ αΝ υ α δεΪΝ πκυΝ

π λδΫξκθ αδΝ κθΝπλΪ δθκΝεαφΫέ 

ΣκΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝ ηαμΝ έθ δΝ βθΝ πζβλκφκλέαΝ σ δΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ κυμΝ

κεδηα ΫμΝ αΰθκκτθΝ αΝ υ α δεΪΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ κΝ πλΪ δθκμΝ εαφΫμέΝ ΈθαΝ η ΰΪζκΝ

πκ κ σΝσηπμΝΰθπλέα δΝσ δΝΫθαΝαπσΝ αΝ υ α δεΪΝ κυΝ έθαδΝΝεαδΝβΝεαφ θβέ   



 

δΪΰλαηηαΝγ3. Πκ κ δαέαΝαπ δεσθδ βΝ πθΝ κεδηα υθΝπκυΝ θ Ϊ κυθΝάΝσξδΝ κΝ

λσφβηαΝ δμΝεα αθαζπ δεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μ. 

 βθΝ λυ β βΝαθΝ πλσε δ κΝη ΪΝαπσΝαυ άΝ βΝ ΰ υ δεάΝ ηπ δλέαΝκδΝ κεδηα ΫμΝ θαΝ

θ ΪικυθΝ κΝλσφβηαΝπλΪ δθκυΝεαφΫΝ δμΝεα αθαζπ δεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μ,ΝΫθαΝη ΰΪζκΝ

πκ κ σΝΧθβΣΨΝαπΪθ β Νσ δΝ θΝγαΝ κΝ θ ΪικυθέΝ 

 

 

 

 

 

 

 



4. ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 ΟδΝ κεδηα ΫμΝ θΝπαλα άλβ αθΝκπ δεάΝ δαφκλΪΝ αΝ έΰηα αΝσ κθΝαφκλΪΝ κΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ ξλυηαέΝ ΣκΝ έΰηαΝ πκυΝ πλκ δηάγβε Ν ζέΰκΝ π λδ σ λκΝ η Ν

πκζτΝηδελάΝ δαφκλΪΝαπσΝ αΝυπσζκδπαΝά αθΝαυ σΝπκυΝπ λδ έξ Ν Ϋίδα,Ν θυΝ κΝ

έΰηαΝ πκυΝ π λδ έξ Ν αΪξαλβ,Ν έξ Ν βθΝ ηδελσ λβΝ ξλπηα δεάΝ πλκ έηβ βέΝ

Παλσ δΝσηπμΝ κΝ έΰηαΝη Ν ΫίδαΝπλκ δηΪ αδΝξλπηα δεΪ,Ν ΝηδελσΝπκ κ σΝβΝ

απσξλπ βΝ κυΝξαλαε βλέα αδΝπμ‘ ιαδλ δεΪΝ υξΪλδ β’. 

 δαπδ υγβε Νσ δΝεαδΝ αΝ Ϋ λαΝ έΰηα αΝπλκ δηάγβεαθΝ κΝέ δκΝπμΝπλκμΝ βθΝ

κ ηάΝ Χflavor), φσ κθΝ υπάλξ  πκζτΝηδελάΝ α δ δεάΝ δαφκλΪΝη αιτΝ κυμ. 

ΠαλσζαΝαυ Ϊ,Ν ΝεαθΫθαΝ έΰηαΝ κΝλσφβηαΝ θΝ έξ Ν υξΪλδ βΝκ ηάΝαζζΪΝ , 

κτ ΝεαδΝ ιαδλ δεΪΝ υ Ϊλ βέ 

 πσΝ βΝ κεδηάΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν ΰδαΝ θαΝ ι α έΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ «ΰ τ β», 

υηπ λαέθκυη Ν σ δΝ κΝ έΰηαΝ η Ν βΝ αΪξαλβ,Ν δαφΫλ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ

απσΝ αΝυπσζκδπαΝ λέαΝ έΰηα αΝ αΝκπκέαΝίλέ εκθ αδΝπκζτΝεκθ ΪΝη αιτΝ κυμέΝ

ΣκΝ έΰηα η Ν βΝ αΪξαλβ,Ν θυΝ πλκ δηάγβε  υΰελδ δεΪΝ η Ν αΝ υπσζκδπα, βΝ

ΰ τ βΝ κυΝ ξαλαε βλέ βε Ν απσΝ κυμΝ κεδηα ΫμΝ πμΝ «ζέΰκ υξΪλδ β». ΣαΝ

υπσζκδπαΝ λέαΝ έΰηα αΝ ξαλαε βλέ βεαθΝ πμΝ «κτ Ν υξΪλδ α - κτ Ν

υ Ϊλ α» βΝΰ τ βέΝΓ θδεΪΝσηπμΝπαλα βλκτη Νσ δΝβΝαΪξαλβΝπλκ δηΪ αδΝ

απσΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ κεδηα υθΝεαδΝεα αθαζυθ αδΝ υλΫπμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ

ξθβ ΪΝΰζυεαθ δεΪέΝΝ 

 πσΝ βθΝεα Ϊ αιβΝ βμΝαλΫ ε δαμΝ βμΝπλκ ππδεάμ πλκ έηβ βμΝπλκΫευο Νσ δΝ

θΝ πλκ δηυθ αδΝ κΝ έ δκΝ σζαΝ αΝ έΰηα α,Ν σππμΝ έθαδΝ φυ δεσέΝ Ν εα Ϊ αιβΝ

πλκ έηβ βμ,Ν έξ Ν πμΝ ιάμΝ μΝ ΰβ πλκ έηβ βΝ ΰδαΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ

κεδηα υθΝ ά αθΝ κΝ έΰηαΝ πκυΝ π λδ έξ Ν βΝ αΪξαλβΝ πμΝ ΰζυεαθ δεσ,Ν ββ 

πλκ έηβ βΝά αθΝ κΝ έΰηαΝη Ν κΝΰζυεαθ δεσΝcanderel, 3
β
 πλκ έηβ βΝ κΝ έΰηαΝ

η Ν κΝΰζυεαθ δεσΝ ΫίδαΝεαδΝζβ πλκ έηβ βΝ κΝ έΰηαΝπκυΝ θΝπ λδ έξ ΝεαηέαΝ

ΰζυεαθ δεάΝκυ έαέ 

 τηφπθαΝη Ν αΝ α δ δεΪΝαπκ ζΫ ηα α,Νηπκλκτη ΝθαΝ υηπ λΪθκυη Νσ δΝκδΝ

κεδηα ΫμΝ βθΝ πζ δκθσ β ΪΝ κυμΝ θΝ υθβγέακυθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ

λκφάηα αΝ πλΪ δθκυΝ εαφΫΝ εαδΝ θΝ πλκ έγ θ αδΝ θαΝ κΝ θ ΪικυθΝ δμΝ

εα αθαζπ δεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέΝ υ σΝ θ ξκηΫθπμΝ ξ έα αδΝ αφ θσμΝ η Ν κΝ

ΰ ΰκθσμΝσ δΝ θΝΝΫξ δΝ υξΪλδ αΝκλΰαθκζβπ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝαφ ΫλκυΝ



δσ δΝ ΝΰθπλέακυθΝ αΝ υ α δεΪΝπκυΝπ λδΫξ δ,ΝεΪπκδαΝ εΝ πθΝκπκέπθΝηπκλκτθΝ

θαΝ λΪ κυθΝ υ λΰ δεΪΝ βθΝυΰ έαΝσ αθΝζαηίΪθκθ αδΝ αΝ πδ λ π ΪΝσλδα. 
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