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Πİλέζβοβ 

΢ĲβθΝπαλκτıαΝİλΰαıέαΝγαΝİιİĲαıĲκτθΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμ εαγυμ εαδΝβΝξλάıβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ αĲσηπθΝ πκυΝ İλΰΪακθĲαδΝ ıĲβΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ΢αθĲκλέθβμΝ

εαĲΪΝĲβθΝγİλδθάΝΧĲκυλδıĲδεάΨΝπİλέκįκέΝΟδΝįδαĲλκφδεΫμΝαθΪΰεİμΝσıπθΝİλΰΪακθĲαδΝİέθαδΝ

πδκΝαυιβηΫθİμΝεαδΝİδįδεΪΝσĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝİθĲαĲδεάΝαπαıξσζβıβέΝ 

΢εκπσμΝĲβμΝπĲυξδαεάμΝİλΰαıέαμΝİέθαδΝ θαΝįδİλİυθβγκτθΝĲαΝ δįδαέĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

ĲπθΝ İλΰαακηΫθπθΝ πκυ ζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμ. Ǿ ΫλİυθαΝ ıĲβλέξγβεİ 

ıİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκ Ĳκ κπκέκ įσγβεİΝıİΝ1θλΝİγİζκθĲΫμΝπκυΝεαĲκδεκτθΝεαδΝİλΰΪακθĲαδΝ

ıĲβθΝ ΢αθĲκλέθβΝ εαĲΪΝ ĲβΝ γİλδθάΝ πİλέκįκέΝ ǾΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ αĲσηπθ άĲαθΝ Ĳυξαέα, 

αθİιαλĲάĲκυΝ φτζκυ,Ν ıπηαĲδεάμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ βζδεέαμ. ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ

įδαηκλφυγβεİΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ αθĲαπκελέθİĲαδΝ ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ ĲβθΝ

İλΰαıδαεάΝεαδΝπθİυηαĲδεάΝεσππıβΝĲπθΝİλΰαακηΫθπθέ 

ΚαĲαζάιαηİΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ ετλδκμΝ ζσΰκμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ

įδαĲλκφάμΝ įİθΝ İέθαδΝ ĲσıκΝβΝ εκτλαıβΝζσΰπΝ ΫθĲκθβμΝ İλΰαıέαμΝ αζζΪΝβΝıπηαĲδεάΝεαδΝ

ουξκζκΰδεάΝ İιΪθĲζβıβΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰİθδεσĲİλκυμΝ ΫθĲκθκυμΝ λυγηκτμΝ απάμΝ πκυΝ

İπδελαĲκτθΝıĲκΝθβıέέ 

ΣκΝįİτĲİλκΝİιέıκυΝıβηαθĲδεσΝıυηπΫλαıηαΝΝπκυΝπλκΫευοİΝαπσΝĲβθΝΫλİυθαΝİέθαδΝσĲδΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ Ν ζαηίΪθκθĲαδΝ ευλέπμΝ πλκζβπĲδεΪΝ απσΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

İθįδαφΫλκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ĲκυμΝ εαδΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ εαζτπĲκθĲαδΝ

δεαθκπκδβĲδεΪΝαπσΝαυĲάθέ 
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ΚİφΪζαδκΝ1 
΢υθγάεİμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝİλΰαıέαμ 

ıĲβθΝ΢αθĲκλέθβΝεαĲΪΝĲκυμΝγİλδθκτμΝηάθİμ 

1.1. Ǽδıαΰπΰά 

ΟδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ ĲκυΝ ζİΰσηİθκυΝ įυĲδεκτΝ πκζδĲδıηκτΝ ΫξκυθΝ

ηπİδΝ ıĲκΝ ηδελκıεσπδκΝ ĲπθΝ İπδıĲβησθπθΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İζİΰξγκτθΝ κδΝ İπδπĲυıİδμΝ

ıĲβθΝυΰİέαέΝǼδįδεάΝεαĲβΰκλέαΝαπκĲİζκτθΝκδΝİλΰαασηİθκδ,ΝαφκτΝπİλέπκυΝĲκΝηίΣΝĲκυΝ

İθİλΰκτΝξλσθκυΝĲκυμΝΧσĲαθΝįβζαįάΝįİθΝεκδηκτθĲαδΨΝίλέıεκθĲαδΝıĲβΝįκυζİδΪΝĲκυμΝεαδΝ

ĲκΝ φαΰβĲσΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ İεİέΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ ĲλκφάμΝ πκυΝ

ζαηίΪθκυθΝ ıυθκζδεΪΝ βηİλβıέπμέΝ ǼθυΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ İέθαδΝ ζέΰκ-πκζτΝ ΰθπıĲΪ,Ν

υπΪλξİδΝ ηέαΝ παλΪηİĲλκμΝ πκυΝ ΫξİδΝ αθαζυγİέΝ ıξİĲδεΪΝ ζέΰκμΝ κδΝ İπδπĲυıİδμΝ ĲπθΝ

įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ ΫξκυθΝ αθĲέεĲυπκΝ εαδΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰδεσĲβĲαΝ εαδΝ ıĲκΝ βγδεσΝ

ĲπθΝİλΰαακηΫθπθέΝǼπκηΫθπμΝβΝįδαĲλκφάΝİέθαδΝ ΫθαΝπİįέκΝπκυΝαλξέαİδΝ θαΝ İθįδαφΫλİδΝ

σζκΝεαδ πİλδııσĲİλκΝαπσΝσĲδΝıĲκΝπαλİζγσθέ 

1.2. ΢εκπσμΝĲβμΝİλΰαıέαμ 

ǾΝ΢αθĲκλέθβΝİέθαδΝηδαΝπİλδκξάΝσπκυΝυπΪλξİδΝδįδαέĲİλβΝİθĲαĲδεκπκέβıβΝĲβμΝİλΰαıέαμΝ

εαĲΪΝ ĲκυμΝ γİλδθκτμ ηάθİμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝ ĲκυλδıĲδεάμΝ πλκıΫζİυıβμΝ πκυΝ ΫξİδέΝ

ΚλέγβεİΝ ıεσπδηκ,Ν ΫĲıδ,Ν θαΝ įδİλİυθβγκτθΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ

πκυΝ İλΰΪακθĲαδΝ İεİέΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ γİλδθάΝ πİλέκįκΝ εαδΝ θαΝ įδİλİυθβγİέΝ εαĲΪΝ πσıκΝ

εαζτπĲκυθΝ ĲδμΝ απαδĲκτηİθİμΝ αθΪΰεİμέΝǾΝ İλΰαıέαΝ αυĲάΝ ΫλξİĲαδΝ θαΝ λέιİδΝφπμΝıİΝ ΫθαΝ

ĲκηΫαΝπκυΝΫξİδΝαπαıξκζάıİδΝεαĲΪΝεαδλκτμΝįδΪφκλκυμΝİλİυθβĲΫμ,ΝαυĲάθΝĲβΝφκλΪΝΰδαΝ

ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ ΢αθĲκλέθβμέΝ ǾΝ İζζδπάμΝ εΪζυοβΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ αθαΰευθΝ γαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηİΝ ĲαΝ εαĲΪζζβζαΝ įδαĲλκφδεΪΝıυηπζβλυηαĲαΝ ΰδαΝηδαΝ δıκλλκπβηΫθβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 
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1.3. ǾΝαπαıξσζβıβΝıİΝĲκυλδıĲδεΪΝηΫλβ 

ΘİπλİέĲαδΝ ıεσπδηκΝ θαΝ αθαφİλγκτθΝ ıτθĲκηαΝ ĲαΝ δįδαέĲİλαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ

απαıξσζβıβμΝ ıĲκθΝ Ĳκυλδıησ,Ν υıĲİΝ θαΝ ΰέθκυθΝ εαĲαθκβĲΫμΝ κδΝ δįδαδĲİλσĲβĲİμΝ ĲκυΝ

εζΪįκυΝεαδΝθαΝυπΪλξİδΝαθĲέζβοβΝĲπθΝįδαıĲΪıİπθΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝαπαıξσζβıβμΝ

ıĲκθΝĲκυλδıησέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝİυλτΝφΪıηαΝİυεαδλδυθΝαπαıξσζβıβμμΝαπσΝγΫıİδμΝ

υοβζάμΝ İιİδįέεİυıβμΝ ηΫξλδΝ γΫıİδμΝ αθİδįέεİυĲπθΝ İλΰαĲυθΝ εαδΝ υπαζζάζπθέΝ ΟδΝ

πİλδııσĲİλİμΝγΫıİδμΝαπαıξσζβıβμΝİθĲκπέακθĲαδΝıİΝηδελΫμΝεαδΝıİΝηİıαέκυΝηİΰΫγκυμΝ

İπδξİδλάıİδμέΝ ǼυεαδλέİμΝ ΰδαΝ İυΫζδεĲİμΝ ηκλφΫμΝ απαıξσζβıβμΝ - σππμΝ πέξέΝ βΝ ηİλδεάΝ άΝ

İπκξδαεάΝαπαıξσζβıβέΝǹεσηβ,ΝıĲαΝπαλαπΪθπΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝπλκıĲέγİθĲαδΝ İεİέθαΝ

πκυΝ αφκλκτθΝ ĲβθΝ εαĲΪΝ φτζκΝ ıτθγİıβΝ ĲπθΝ απαıξκζκτηİθπθΝ ıĲκθΝ ǼζζβθδεσΝ

Σκυλδıησ,ΝĲαΝκπκέαΝİέθαδμ 

 ΣκΝπκıκıĲσΝĲπθΝαπαıξκζκτηİθπθΝΰυθαδευθΝİέθαδΝαλεİĲΪΝυοβζσΝıĲβθΝΪηİıβΝ

απαıξσζβıβΝ ΧευλέπμΝ ıİΝ ιİθκįκξİέαΝ εαδΝ πλαεĲκλİέαΨΝ εαδΝ πκζτΝ υοβζσΝ ıĲβθΝ

ΫηηİıβΝΧδįδαέĲİλαΝĲβθΝαθİδįέεİυĲβΝεαδΝİπκξδεάΨέ 

 ΤοβζσĲİλκΝ πκıκıĲσΝ απαıξκζκτηİθπθΝ ΰυθαδευθΝ εαĲαΰλΪφİĲαδΝ ıĲκυμΝ

παλαįκıδαεκτμΝ ĲκυλδıĲδεκτμΝ ΝκηκτμΝ εαδΝ πİλδκξΫμΝ Ν ΧΚλάĲβ,Ν ǻπįİεΪθβıα,Ν

ΚυεζΪįİμΨέ 

 ΟδΝγΫıİδμΝİλΰαıέαμΝπκυΝεαĲαζαηίΪθκυθΝκδΝΰυθαέεİμΝΧδįδαέĲİλαΝıİΝιİθκįκξİέαΝ

εαδΝ πλαεĲκλİέαΨΝ İέθαδΝ ξαηβζΫμΝ άΝ ηİıαέİμέΝ ΜδελσΝ πκıκıĲσΝ ΰυθαδευθΝ

İιİζέııİĲαδΝ ıĲδμΝ υοβζσĲİλİμΝ γΫıİδμΝ İλΰαıέαμΝ ΧǻδİτγυθıβΝ ήΝ ΓİθδεάΝ

ǻδİτγυθıβΨέ 

 ΚαĲαΰλΪφκθĲαδΝ κλδıηΫθİμΝ İδįδεσĲβĲİμΝ ΧΟλκφκεσηκμ,Ν ǹθδηαĲΫλΨΝ εαδΝ

İπαΰΰΫζηαĲαΝΧΞİθαΰκέΨΝσπκυΝευλδαλξκτθΝκδΝΰυθαέεİμέ 

 ΙįδαέĲİλαΝγİĲδεάΝ- ıİΝπκıκıĲσΝ- ελέθİĲαδΝβΝπαλκυıέαΝĲπθΝΰυθαδευθΝıİΝηδελΫμΝ

εαδΝ ηİıαέİμΝ İπδξİδλάıİδμΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ ĲτπκυΝ ΧǼπδξİδλάıİδμΝ ΚαĲαζυηΪĲπθ,Ν

ǼηπκλδεΪΝΚαĲαıĲάηαĲα,ΝǼıĲδαĲσλδα,ΝεέΪέΨ 

΢υθκπĲδεΪΝκδΝεΪįκδΝİλΰαıέαμΝıİΝĲκυλδıĲδεΪΝηΫλβΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

 Ξİθκįκξİέα, 

 ǼıĲδαĲσλδα, 

 ΚΫθĲλαΝǻδαıεΫįαıβμ, 

 ΣκυλδıĲδεΪΝΠλαεĲκλİέα, 

 ΚλκυααδΫλİμέ 
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 ǼδįδεΪΝǻδαλεάΝǹΰαγΪΝΚαĲαθαζπĲά,Ν πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ıĲİθΪΝηİΝ ĲκθΝ ĲκυλδıησΝ

ΧπέξέΝίαζέĲıİμ,ΝυπθσıαεκδΨ, 

 ΜİĲαφκλΫμΝΧκįδεΫμ,ΝγαζΪııδİμ,ΝαΫλδİμΨ, 

 ΓλαφİέαΝǼθκδεέαıβμΝǹυĲκεδθάĲπθ, 

 Μκυıİέα,ΝǺδίζδκγάεİμέ 

ΠλσεİδĲαδ,Νζκδπσθ,ΝΰδαΝηΫλβΝσπκυΝεαĲΪΝĲβθΝĲκυλδıĲδεάΝπİλέκįκΝπλΫπİδΝθαΝεαζυφγκτθΝ

γΫıİδμΝ İλΰαıέαμΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ εζΪįκυμΝ ηİΝ πλΪλδαΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ İδεκıδĲİĲλΪπλβμΝ

İιυπβλΫĲβıβμΝΰδαΝĲκυμΝπİζΪĲİμέΝ΢İΝπİλδσįκυμΝĲκυλδıĲδεάμΝαδξηάμΝάΝεαδΝηİΰαζτĲİλβμΝ

απσΝĲκΝıυθβγδıηΫθκΝαάĲβıβμΝυπβλİıδυθΝΧζσΰπΝαυιβηΫθβμΝπλκıΫζİυıβμΝĲκυλδıĲυθΨ,Ν

κδΝ İλΰαασηİθκδΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ υπİλίκτθΝ ĲκΝ κξĲΪπλκΝ ıĲβθΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ ıİΝ

δįδαέĲİλαΝ İθĲαĲδεκτμΝ εαδΝ απαδĲβĲδεκτμΝ λυγηκτμέΝ
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ΚİφΪζαδκΝ2 
΢υηπζβλυηαĲαΝǻδαĲλκφάμ 

ΣαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ İέθαδΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ıυηπυεθπηΫθαΝ ΫθαΝ άΝ

πİλδııσĲİλαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝκπκέπθΝκΝπλκκλδıησμΝİέθαδΝθαΝıυηπζβλυθκυθΝ

ĲκΝβηİλάıδκΝįδαδĲκζσΰδκΝĲκυΝαθγλυπκυΝσĲαθΝβΝįδαĲλκφάΝĲκυΝįİθΝİέθαδΝδıκλλκπβηΫθβΝ

εαδΝ įİθΝ αθάεκυθΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ ĲλκφυθέΝ ΣαΝ πλκρσθĲαΝ αυĲΪΝ įİθΝ İέθαδΝ

φΪληαεαΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝδıξτκυıİμΝįδαĲΪιİδμΝπİλέΝφαληΪεπθ,ΝκτĲİΝπλκρσθĲαΝİδįδεάμΝ

įδαĲλκφάμΝεαδΝįİθΝπλκκλέακθĲαδΝΰδαΝİδįδεΫμΝεαĲβΰκλέİμΝαĲσηπθΝ[2]έΝΚυεζκφκλκτθΝıİΝ

įδΪφκλİμΝıυıεİυαıέİμΝεαδΝĲτπκυμΝσππμΝįδıεέα,ΝεΪοκυζİμ,Νıεσθİμ,ΝπσıδηİμΝαηπκτζİμ,Ν

αθαίλΪακθĲαΝ įδıεέαΝ εαδΝ ıİΝ ηκλφάΝ ıδλκπδκτέΝ ΢ĲβΝ θκηκγİıέαΝ βΝ πυζβıβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝκλέαİĲαδΝθαΝįδİθİλΰİέĲαδΝαπσΝεαĲαλĲδıηΫθκΝπλκıππδεσΝĲκΝ

κπκέκΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝįδαδĲκζσΰκμΝάΝİπδıĲάηκθαμΝĲλκφέηπθ,ΝδαĲλσμ,ΝφαληαεκπκδσμΝάΝ

ΪζζκΝ πλσıππκΝ ĲκΝ κπκέκΝ γαΝ İέθαδΝ εαĲαλĲδıηΫθκΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ

įδαĲλκφάμΝάΝĲβθΝυΰδİδθάΝįδαĲλκφάΝ[3].  

΢ĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝĲαΝεκδθΪΝάΝıυθάγβΝıυηπζβλυηαĲα,Ν

πκυΝηπκλκτθΝįυθβĲδεΪ,ΝεΪĲπΝαπσΝıυΰεİελδηΫθİμΝπλκςπκγΫıİδμ,ΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝ

απσΝ σζκυμΝ σππμΝ κδΝ πλπĲİǸθİμ,Ν κδΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ĲαΝ ηİĲαζζδεΪΝ ΪζαĲα,Ν απζκέΝ ĲσπκδΝ

αηδθκιΫπθ,Ν ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲλκφΫμΝ ΧηαΰδΪΝ ηπέλαμ,Ν ıσΰδα,Ν

ıπδλκυζέθαΨΝεαδΝįδΪφκλαΝδıκĲκθδεΪΝπκĲΪέΝΤπΪλξκυθΝεαδΝıĲκΝİηπσλδαΝηδαΝıİδλΪΝαπσΝ

πλκρσθĲα,ΝĲαΝκπκέαΝαπİυγτθκθĲαδΝıİΝαγζβĲΫμΝεαδΝσıκυμΝαıεκτθĲαδΝıυıĲβηαĲδεΪΝεαδΝ

ΫθĲκθαέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝıεİυΪıηαĲαΝαπσΝίσĲαθα,ΝβΝελİαĲέθβ,ΝπλπĲİǸθİμ,ΝκλησθİμΝεέαέέ 

ΟΝπαĲΫλαμΝĲβμΝ ΙαĲλδεάμΝ ΙππκελΪĲβμ įδαĲτππıİμΝ«Σο φάληαεό ıου θα εέθαδ η Ĳλοφά 

ıου εαδ η Ĳλοφά ıου Ĳο φάληαεό ıου»ΝεαδΝπαλαηΫθİδΝİπέεαδλκΝηΫξλδΝĲδμΝηΫλİμΝηαμέΝΣαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ įİθΝ υπκεαγδıĲκτθΝ ĲβθΝ υΰδİδθάΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφάΝ

ΧφλκτĲα,ΝζαξαθδεΪ,ΝΪπαξκΝελΫαμ,ΝοΪλδΝεέαέΨΝηİΝĲβθΝκπκέαΝπλκıζαηίΪθκθĲαδΝσζαΝĲαΝ

απαλαέĲβĲαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝΰδαΝΫθαθΝυΰδάΝκλΰαθδıησέΝǼθĲκτĲκδμΝĲαΝıεİυΪıηαĲαΝ
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αυĲΪΝ İέθαδΝ ξλάıδηαΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ εαĲβΰκλέİμΝ αĲσηπθΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ αθΪΰεİμΝ ΰδαΝ įδΪφκλκυμΝ ζσΰκυμέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ αυĲΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ

αγζβĲΫμ,ΝεαπθδıĲΫμ,ΝΫΰευİμ,ΝβζδεδπηΫθκδ,ΝΪĲκηαΝηİΝįυıαπκλλσφβıβΝεαδΝΪζζαΝξλσθδαΝ

θκıάηαĲαΝ εέαέΝ Ν [4; 5]έΝ ΠαλαεΪĲπΝ πİλδΰλΪφκθĲαδΝ αθαζυĲδεσĲİλαΝ εΪπκδαΝ απσ ĲαΝ

ıβηαθĲδεσĲİλαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝσππμΝκδΝίδĲαηέθİμ,ΝηΫĲαζζα,Ν δξθκıĲκδξİέα,Ν

αηδθκιΫα-πλπĲİρθİμέ 

2.1. ǺδĲαηέθİμ 

2.1.1. ΓİθδεΪ 

ΟΝσλκμΝίδĲαηέθβΝΧvitaminΨΝİπδθκάγβεİΝĲκΝ1λ1βΝαπσΝĲκθΝίδκξβηδεσμΝKazimierzΝόunkέΝ

ǾΝ ζΫιβΝ ίδĲαηέθβΝ İέθαδΝ ıτθγİĲβΝ εαδΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ ζΫιİδμΝ vitaΝ ΧαπάΨΝ εαδΝ αηέθβΝ

ΧamineΨέΝ΢άηİλα,ΝİθυΝİέθαδΝΰθπıĲσΝσĲδΝκδΝπİλδııσĲİλİμΝίδĲαηέθİμΝįİθΝπİλδΫξκυθΝıĲκΝ

ησλδσΝ ĲκυμΝ αηδθκηΪįαΝ κΝ σλκμΝ αυĲσμΝ ΫξİδΝ İπδελαĲάıİδΝ [θ]έΝ ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ İέθαδΝ ĲΪιβΝ

κλΰαθδευθΝ ξβηδευθΝ İθυıİπθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ İθσμΝ

απθĲαθκτΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΢ĲκθΝ κλδıησΝ αυĲσΝ įİθΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ĲαΝ αηδθκιΫαΝ εαδΝ κδΝ

κλησθİμέΝ ΟδΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įδαφΫλκυθΝ απσΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ įδσĲδΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησέΝ 

ΟΝ ΪθγλππκμΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθγΫıİδΝ ίδĲαηέθİμΝ deΝ novoΝ άΝ ıυθγΫĲİδΝ κλδıηΫθİμΝ απσΝ

αυĲΫμΝ ıİΝ πκıσĲβĲİμΝ αθİπαλεİέμΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ ĲκυΝ αθΪΰεİμέΝ

ǺαıδεάΝπβΰάΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝİέθαδΝĲαΝφυĲΪ,ΝσπκυΝίλέıεκθĲαδΝİέĲİΝαυĲκτıδİμ,ΝİέĲİΝηİΝĲβ 

ηκλφάΝĲπθΝπλκίδĲαηδθυθ,ΝįβζαįάΝκυıδυθΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝκΝκλΰαθδıησμΝıξβηαĲέαİδΝĲδμΝ

αθĲέıĲκδξİμΝίδĲαηέθİμέ ΠκζζΫμΝαπσΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝİυπαγİέμΝıĲβΝγİλησĲβĲαέΝǲĲıδ,Ν

εαĲΪΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ ĲπθΝ Ĳλκφέηπθ,Ν βΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ĲκυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İζαĲĲπγİέΝάΝεαδΝθαΝεαĲαıĲλαφκτθΝĲİζİέπμΝΧίλαıησμΝΰΪζαĲκμ,ΝελΫαĲκμΝεέζέπέΨέ 

ΟδΝ ευλδσĲİλİμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıηκτΝ İέθαδΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ εαδΝ

įλκυθΝπμμ 

 ΢υθΫθαυηα 

 ǺδκζκΰδεΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪ 

 ΢υηπαλΪΰκθĲİμΝηİέπıβμΝκιİδįπĲδευθΝαθĲδįλΪıİπθΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτ 

 Ολησθİμ 
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ΟδΝίδĲαηέθİμ,ΝσĲαθΝίλέıεκθĲαδΝıİΝαθİπΪλεİδαΝάΝπİλέııİδαΝıİΝΫθαΝαπδεσΝκλΰαθδıησΝıİΝ

ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ αθΪΰεİμΝ Ĳκυ,Ν ıυθİπΪΰκθĲαδΝ įδΪφκλİμΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ

įδαĲαλαξΫμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝζέΰκΝάΝπκζτΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυΝεαδΝİπκηΫθπμΝ

εαδΝĲδμΝαπκįσıİδμΝĲκυέΝΟδΝįδαĲαλαξΫμΝαυĲΫμΝκįβΰκτθΝıυξθΪΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝθκıβλυθΝ

εαĲαıĲΪıİπθΝ πκυΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ ΰθπıĲΫμΝ πμΝ ίδĲαηδθυıİδμέΝ ǾΝ πζάλβμΝ αθİπΪλεİδαΝ

ηδαμΝ ίδĲαηέθβμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ πμΝ αίδĲαηέθπıβΝ εαδΝ βΝ ηİλδεάΝ αθİπΪλεİδΪΝ ĲβμΝ πμΝ

υπκίδĲαηέθπıβΝΧΰİθδεσĲİλαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝκΝσλκμΝ«αθİπΪλεİδαΝίδĲαηέθβμ»Ψ,ΝİθυΝβΝ

πİλέııİδΪΝ ĲβμΝ πμΝ υπİλίδĲαηέθπıβέΝ ΟδΝ παλΪΰκθĲİμΝ κδΝ κπκέκδΝ İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ

απαδĲάıİδμΝıİΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝφτζκ,ΝπİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝΧεζέηα,Ν

įέαδĲαΨΝ εαγυμΝ εαδΝ αĲκηδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ ΧφυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ίΪλκμΝ ıυηαĲκμΨέΝ

ǼπκηΫθπμΝ κδΝ εαγβηİλδθΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ ίδĲαηδθυθΝ πκυΝ παέλθİδΝ εΪπκδκμΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ιİπİλθκτθΝ ĲδμΝıυθδıĲυηİθİμΝπκıσĲβĲİμΝπκυΝαθĲδıĲκδξκτθΝıĲδμΝεαγβηİλδθΫμΝαθΪΰεİμΝ

ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηαμ 

΢άηİλαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΫμΝ 1θΝ ίδĲαηέθİμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ κθκηαıέαΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰλΪηηαĲαΝ ĲκυΝ ζαĲδθδεκτΝ αζφαίάĲκυΝ άΝ εαδΝ κθσηαĲαΝ απσΝ ĲδμΝ

αıγΫθİδİμΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ κδΝ İζζİέοİδμΝ ĲκυμΝ ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ εαĲαĲΪııκθĲαδΝ ıİΝ įτκΝ

ηİΰΪζİμΝεαĲβΰκλέİμ,ΝıĲδμΝζδπκįδαζυĲΫμΝ Χχ,Νϊ,Νϋ,Νό,ΝKΨΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝįδαζυĲΫμΝıĲαΝ

ζέπβΝ εαδΝ ıĲκυμΝ įδαζτĲİμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ıĲδμΝ υįαĲκįδαζυĲΫμΝ κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ įδαζυĲΫμΝ ıĲκΝ

θİλσΝ ΧıτηπζİΰηαΝ ψΝ εαδΝ ωΨΝ ΧǼδεσθαΝ 1ΨέΝ ΟδΝ įδαφκλΫμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ

υįαĲκįδαζυĲΫμΝεαδΝ ζδπκįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμ,ΝπΫλαΝαπσΝĲβΝįδαζυĲσĲβĲΪΝĲκυμ,ΝαφκλκτθΝ

ĲκΝλσζκ,ΝĲβθΝαπκλλσφβıβ,ΝĲβθΝαπκγάεİυıβΝεαδΝĲβθΝαπΫεελδıάΝĲκυμέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝ

λσζκΝĲκυμΝıĲκΝηİĲαίκζδıησ,ΝκδΝηİθΝυįαĲκįδαζυĲΫμΝıυθįΫκθĲαδΝεαĲΪΝĲκΝπζİέıĲκθΝηİΝ

αθĲδįλΪıİδμΝηİĲαφκλΪμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν İθυΝκδΝ ζδπκįδαζυĲΫμΝıυηηİĲΫξκυθΝıİΝαθĲδįλΪıİδμΝ

ηİĲαίκζδıηκτΝĲπθΝįκηδευθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝ[ζνΝινΝκνΝλ]έ 
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ǼδεσθαΝ1έ ǾηİλάıδİμΝαθΪΰεİμΝεαδΝκδΝευλδσĲİλİμΝίδĲαηέθİμ 

2.2.1. ΛδπκįδαζυĲΫμΝǺδĲαηέθİμ 

2.2.2.1. ȝɇɒȽɊίɋɄ Ȝ 

ΠλυĲαΝκδΝΚδθΫακδΝπλδθΝαπσΝπİλέπκυΝγίΝξλσθδαΝξλβıδηκπκέβıαθΝıĲβθΝδαĲλδεάΝĲκυμΝΫθαΝ

ıεİταıηαΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ πζκτıδκΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝǹ,Ν ĲκΝ ηκυλκυθΫζαδκέΝ ǾΝ τπαλιβΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝǹΝαθαΰθπλέıĲβεİΝ ĲκΝ 1λ1γΝεαδΝ βΝ ξβηδεάΝ ĲβμΝφτıβΝεαγκλέıĲβεİΝ ĲκΝ 1λγγέΝ

ǼέθαδΝ ηδαΝ αεσλİıĲβΝ αζεκσζβΝ ΰθπıĲάΝ εαδΝ πμΝ λİĲδθσζβΝ Χ΢φΪζηα!Ν ΣκΝ αλξİέκΝ

πλκΫζİυıβμΝĲβμΝαθαφκλΪμΝįİθΝίλΫγβεİέ). 

 

ǼδεσθαΝβέ ΥβηδεάΝįκηάΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹ 

ΠİλδΫξİĲαδΝıİΝπκζζΪΝĲλσφδηα,ΝευλέπμΝσηπμΝıĲκΝıυευĲδΝĲπθΝοαλδυθ,ΝĲκΝίκτĲυλκ,ΝĲαΝ

αυΰΪ,ΝĲκΝĲυλέ,ΝĲκΝΰΪζαΝεέΪέΝ΢ĲαΝįδΪφκλαΝφυĲΪΝįİθΝίλέıεİĲαδΝαυĲκτıδαΝαζζΪΝπκζζΪΝ

ζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτĲαΝπİλδΫξκυθΝįδΪφκλαΝıυıĲαĲδεΪΝεαδΝξλπıĲδεΫμ,ΝĲαΝεαλκĲΫθδα,ΝπκυΝ

ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝıİΝίδĲαηέθβΝǹΝıĲκθΝκλΰαθδıησέΝǼδįδεσĲİλαΝβΝίδĲαηέθβΝǹΝηπκλİέΝθαΝ

ίλİγİέΝıİΝįτκΝετλδİμΝηκλφΫμΝıĲαΝĲλσφδηαμ 

 ǾΝλİĲδθσζβ,ΝβΝηκλφάΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹΝπκυΝαπκλλκφΪĲαδΝαπσΝαπδεΫμΝĲλκφΫμ,Ν

İέθαδΝεέĲλδθβ,ΝζδπκįδαζυĲάΝκυıέαέέΝ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Retinol.png
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 ΣκΝεαλκĲΫθδα,Να-εαλκĲΫθδκ,Νί-εαλκĲΫθδκΝεαδΝΰ-εαλκĲΫθδκΝΰθπıĲΪΝεαδΝπμΝ

πλκίδĲαηέθİμΝǹ,ΝηİΝπκδκΝįδαįİįκηΫθκΝĲκΝί- πκυΝαπκλλκφΪĲαδΝαπσΝφυĲδεΫμΝ

ĲλκφΫμΝεαδΝπκυΝίλέıεİĲαδΝΪφγκθκΝıĲκΝεαλσĲκέΝǲξİδΝΫθĲκθα-ξλυηαΝεσεεδθκ-

πκλĲκεαζέΝεαδΝξβηδευμΝĲαιδθκηİέĲαδΝıĲκυμΝυįλκΰκθΪθγλαεİμ εαδΝİδįδεσĲİλαΝ

ıĲαΝĲİλπİθκİδįάέ 

ΟΝηİĲαίκζδıησμΝĲκυΝεαλκĲİθέκυΝıİΝίδĲαηέθβΝǹΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝıĲκΝĲκέξπηαΝĲκυΝ

ζİπĲκτΝİθĲΫλκυΝεαδΝıĲκΝάπαλέΝ΢υηηİĲλδεάΝİθαυηδεάΝυįλσζυıβΝİθσμΝηκλέκυΝκįβΰİέΝ

ıĲκΝıξβηαĲδıησΝįτκΝηκλέπθΝλİĲδθΪζβμΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝĲİΝĲİζİυĲαέαΝıİΝ λİĲδθσζβ,Ν

įβζαįάΝίδĲαηέθβΝǹΝεαδΝλİĲδθκρεσΝκιτΝΧ΢φΪζηα!ΝΣκΝαλξİέκΝπλκΫζİυıβμΝĲβμΝ

αθαφκλΪμΝįİθΝίλΫγβεİέ) [10]. 

 

ǼδεσθαΝγέ ΣκΝί-εαλκĲΫθδκ 

ǾΝ απκλλσφβıάΝ ĲβμΝ πλκίδĲαηέθβμΝ εαδΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹΝ įδİυεκζτθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ξκζδεΪΝ

ΪζαĲα,Ν ĲβθΝ παΰελİαĲδεάΝ ζδπΪıβΝ εαδΝ ĲαΝ ζέπβέΝ ΟΝ λσζκμΝ ĲπθΝ ξκζδευθΝ αζΪĲπθΝ İέθαδΝ

πλκıĲαĲİυĲδεσμ,ΝΰδαĲέΝıĲαγİλκπκδκτθΝĲβΝίδĲαηέθβΝπκυΝİέθαδΝİυαέıγβĲβΝıİΝκιİδįυıİδμΝ

εαδΝ ηİĲαφκλδεσμ,Ν ΰδαĲέΝ ξλβıδηİτκυθΝ πμΝ φκλİέμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įέκįσΝ ĲβμΝ įδαΝ ηΫıκυΝ ĲκυΝ

İθĲİλδεκτΝ ίζİθθκΰσθκυέΝ ΢ĲκΝ İθĲİλδεσΝ ĲκέξπηαΝ ΧİθĲİλδεάΝ ίζΫθθαΨΝ ĲαΝ εαλκĲΫθδαΝ

ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ σππμΝ πλκαθαφΫλγβεİέΝ ǾΝ παΰελİαĲδεάΝ ζδπΪıβΝ

ıαππθκπκδİέΝ İζαδυįβΝΰαζαεĲυηαĲαΝεαδΝ įδαζτηαĲαΝ ĲβμΝίδĲαηέθβμΝεαδΝ βΝ ĲαυĲσξλκθβΝ

παλκυıέαΝ ıĲκΝ ΫθĲİλκΝ κλδıηΫθπθΝ ζδπυθΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ευλέπμΝ ĲπθΝ

εαλκĲİθέπθέΝΝǾΝαπκλλσφβıβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹΝαεκζκυγİέΝĲβθΝέįδαΝπκλİέαΝηİΝĲαΝζέπβμΝ
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İέıκįκΝıĲκΝζİηφδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝηİĲαφκλΪΝηΫıπΝĲκυΝγπλαεδεκτΝπσλκυΝıĲκΝαέηαΝεαδΝ

ηİĲΪΝıĲκΝάπαλ,ΝηİΝετλδαΝγΫıβΝαπκγάεİυıβμΝΧηί-κηΝΣΨΝεαδΝıĲκυμΝζκδπκτμΝδıĲκτμΝ[11]έΝ 

ΟδΝευλδσĲİλİμΝπφΫζδηİμΝįλΪıİδμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹΝİέθαδμ 

1. ǺκβγΪΝĲβθΝσλαıβ,ΝδįδαέĲİλαΝĲβθΝσλαıβΝıİΝıεκĲİδθσ πİλδίΪζζκθ 
2. ΢υηίΪζζİδΝıĲβθΝεαθκθδεάΝαθΪπĲυιβ,ΝπκζζαπζαıδαıησΝεαδΝυΰİέαΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝ

ĲκυΝıυηαĲκμ 
3. ǻδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ εαδΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ αδηκıφαδλέπθΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμ,ΝπκυΝİέθαδΝετλδαΝıĲκδξİέαΝĲβμΝΪηυθαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηαμΝİθαθĲέκθΝĲπθΝ
ηκζτθıİπθ 

4. ǻδαĲβλİέΝυΰδΫμΝĲκΝįΫληα 
5. ǺκβγΪΝıĲκθΝαθαıξβηαĲδıησΝĲπθΝκıĲυθ 

6. ΢υηίΪζİδΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲπθΝİθįκγβζέπθΝΧĲαΝετĲĲαλαΝπκυΝεαζτπĲκυθΝ
İıπĲİλδεΫμΝİπδφΪθİδİμΝĲκυΝıυηαĲκμ. 

ǼδįδεσĲİλαΝΰδαΝĲβθΝσλαıβΝβΝλİĲδθΪζβΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝευλέπμΝıĲκΝıεκĲΪįδέΝǹπκĲİζİέΝ

įκηδεσ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβμΝ λκįκοέθβμ,Ν ηδαμΝ πλπĲİǸθβμΝ πκυΝ αθδξθİτİĲαδΝ ıĲαΝ λαίįέαΝ ĲκυΝ

αηφδίζβıĲλκİδįκτμΝ ξδĲυθαΝ ĲκυΝ κφγαζηκτΝ εαδΝ ίκβγΪΝ ıĲβΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲκυΝ φπĲσμΝ ıİΝ

θİυλδεσΝİλΫγδıηαέΝǲζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝπλκίζάηαĲαΝıĲβθΝ

σλαıβ,Ν ευλέπμΝ ıĲκΝ βηέφπμ,Ν εαĲΪıĲαıβΝ πκυΝ κθκηΪαİĲαδΝ βηİλαζππέαέΝ ΠλκεαζİέΝ

ΫθĲκθβΝ εİλαĲδθκπκέβıβΝ ıĲαΝ ηΪĲδαΝ ΧιβλκφγαζηέαΨ,Ν εİλαĲκηαζαεέαΝ εαδΝ ΫζεβΝ ĲκυΝ

εİλαĲκİδįκτμέΝ ΣİζδεΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπΫζγİδΝ ĲτφζπıβέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ βΝ ίδĲαηέθβΝǹΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ εαδΝπμΝ «αιβλκφγσζβ»έΝΣαΝηΪĲδαΝ ĲσĲİΝ İέθαδΝ İυαέıγβĲαΝıĲκΝφπμΝεαδΝ

πİλδκλέαİĲαδΝ άΝ ıĲαηαĲΪİδΝ βΝ ΫεελδıβΝ įαελτπθΝ πκυΝ ĲαΝ υΰλαέθκυθέΝ ΣαΝ ίζΫφαλαΝ

εκζζκτθΝ εαδΝ φκυıευθκυθΝ İθυΝ πλκεαζκτθĲαδΝ αζζκδυıİδμΝ εαδΝ ηκζτθıİδμΝ ıĲκθΝ

εİλαĲκİδįάΝĲκυΝηαĲδκτέΝǾΝαıγΫθİδαΝγİλαπİτİĲαδΝηİΝξκλάΰβıβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝεαδΝηδαμΝ

δıκλλκπβηΫθβμΝįέαδĲαμΝπζκτıδαμΝıİΝπλπĲİǸθİμΝ[12]. 

 

2.2.2.1. ȝɇɒȽɊίɋɄ D 

ǲξκυθΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ απκηκθπγİέΝ πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ DέΝ ǹπσΝ αυĲΫμ,Ν κδΝ

ıπκυįαδσĲİλİμΝİέθαδΝβΝϊ2 άΝİλΰκεαζıδφİλσζβΝπκυΝİέθαδΝφυĲδεάμΝπλκΫζİυıβμΝεαδΝβΝϊ3 

άΝ ξκζκεαζıδφİλσζβΝ πκυΝ İέθαδΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμέΝ ΟδΝ įυκΝ αυĲΫμΝ ίδĲαηέθİμΝ

ıξβηαĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ υπİλδυįκυμΝ αεĲδθκίκζέαμΝ απσΝ ĲδμΝ πλκίδĲαηέθİμΝ

ĲκυμΝ πκυΝ İέθαδΝ βΝ İλΰκıĲİλσζβΝ εαδΝ βΝ ι-įİςįλκξκζκıĲİλσζβ,Ν αθĲέıĲκδξαΝ ΧǼδεσθαΝ 1). 

ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝαυĲάμΝİέθαδΝσĲδΝκΝΪθγλππκμΝηπκλİέΝθαΝĲδμΝζΪίİδΝαπσΝĲαΝ
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φυĲΪΝ εαδΝ ĲαΝ αυαΝ ηİΝ ĲβμΝ įτκΝ παλαπΪθπΝηκλφΫμΝ αζζΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲβΝ ıυθγΫıİδΝ εαδΝ κΝ

έįδκμΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβμΝ ĲβμΝ υπİλδυįκυμΝ αεĲδθκίκζέαμΝ απσΝ ξκζβıĲİλσζβέΝ

΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ĲσıκΝ ıĲκΝ άπαλ,Ν σıκΝ εαδΝ ıĲκυμΝ θİφλκτμΝ υφέıĲαθĲαδΝ υįλκιυζέπıβΝ εαδΝ

ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝ ıĲκυμΝ ηİĲαίκζέĲİμΝ 1,βη-įδυįλκιυİλΰκεαζıδφİλσζβΝ εαδΝ 1,βη-

įδυįλκιυξκζβεαζıδφİλσζβΝ ΧάΝ εαζıδĲλδσζβΨΝ αθĲέıĲκδξα,Ν κδΝ κπκέκδΝ İέθαδΝ η-1ίΝ φκλΫμΝ

įλαıĲδεσĲİλκδΝĲπθΝπλσįλκηπθΝκυıδυθΝΧǼδεσθαΝβ) [13; 14]. 

 

ǼδεσθαΝ1. ΢ξβηαĲδıησμΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝϊ2 εαδΝϊ3 

ǾΝ εαζıδĲλδσζβΝ ευεζκφκλİέΝ πμΝ κλησθβμΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ λυγηέαİδΝ ĲβΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ

αıίİıĲέκυΝ εαδΝ φπıφσλκυΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ ĲβθΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ υΰδκτμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ

αθΪπζαıβΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ απκλλσφβıβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ

ıĲκδξİέπθΝ απσΝ ĲκθΝ İθĲİλδεσΝ ıπζάθα,Ν ıĲβΝ λτγηδıβ ĲβμΝ απΫεελδıάμΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲαΝ

θİφλδεΪΝ ıπζβθΪλδαΝ εαδΝ ĲβμΝ İθαπσγİıάμΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ κıĲΪ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ απσΝ İεİέΝ

εδθβĲκπκέβıάμΝ ĲκυμέΝǾΝίδĲαηέθβΝϊΝζΫΰİĲαδΝεαδΝ αθĲδλλαξδĲδεά,Ν αφκτΝıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ

αίδĲαηέθπıβμ,Ν ΫξκυηİΝαθπηαζέİμΝıĲβθΝκıĲİκπκέβıβΝεαδΝπλσεζβıβ,ΝıĲαΝθİαλΪΝαυα,Ν

ĲβμΝ ΰθπıĲάμΝ πΪγβıβμΝ ĲβμΝ λαξέĲδįαμ,Ν κπσĲİΝ εαδΝ ĲαΝ κıĲΪΝ παλαηκλφυθκθĲαδΝ İιαδĲέαμΝ

ĲβμΝ İζαĲĲπηΫθβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ αθσλΰαθαΝ ΪζαĲαέΝ ǾΝ κıĲİκηαζαεέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İηφαθδıĲİέΝıİΝαυαΝηİΰαζτĲİλβμΝβζδεέαμ,ΝπΪζδΝαπσΝĲβθΝΫζζİδοβΝίδĲαηέθβμΝϊ,ΝκπσĲİΝĲαΝ
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κıĲΪΝ İέθαδΝ ηαζαεΪΝ εαδΝ İτεαηπĲαέΝ ǼπδπζΫκθΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ ηİδπηΫθβΝ

πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ εαλεέθκυ,Ν εαλįδκαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝεαδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ

įδαίάĲβΝ[1ηνΝ1θνΝ1ι]έ 

 

ǼδεσθαΝ2. ΜİĲαίκζδıησμΝίδĲαηέθβμΝϊ 

2.2.2.1. ȝɇɒȽɊίɋɄ Ε 

ΟδΝĲκεκφİλσζİμΝİέθαδΝηδαΝκηΪįαΝζδπκįδαζυĲυθΝξβηδευθΝİθυıİπθΝπαλσηκδαμΝξβηδεάμΝ

įκηάμΝ ΧκησζκΰİμΝ İθυıİδμΨΝ ηİΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ΠαλκυıδΪακυθΝ πκζζαπζΫμΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝ įλΪıİδμΝ εαδΝ βΝ πλσıζβοβΝ απσΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ ıİΝ ηδελΫμΝ

πκıσĲβĲİμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ĲλκφάμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβέΝ ΢υζζκΰδεΪΝ κδΝ ĲκεκφİλσζİμΝ İέθαδΝ

ΰθπıĲΫμΝ πμΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ εαδΝ ıυθαθĲυθĲαδΝ ıİΝ φυĲδεΪΝ ΫζαδαΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ıİΝ φυĲδεάμΝ

πλκΫζİυıβμΝ ĲλκφΫμέΝǾΝ κθκηαıέαΝ ĲκυμΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ İζζβθδεΫμΝ ζΫιİδμΝ ΟĲσεκμΟΝ

ΧΰΫθθα,ΝįβηδκυλΰέαΨΝεαδΝ ΟφΫλπΟ,ΝİπİδįάΝβΝαπκυıέαΝĲκυμΝαπσΝθπλέμΝİέξİΝıυıξİĲδıγİέΝ

ηİΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲβθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ ζİδĲκυλΰέα,Ν σππμΝ απκίκζΫμΝ İηίλτπθ. ǲξκυθΝ

πİλδΰλαφİέΝζΝĲκεκφİλσζİμ,ΝκδΝα,Νί,ΝΰΝεαδΝįέΝǹπσΝĲδμΝĲκεκφİλσζİμΝαυĲΫμ,ΝβΝαΝİέθαδΝβΝ

πδκΝįλαıĲδεάΝΧǼδεσθαΝ3). 
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ǼδεσθαΝ3. Σκεκφİλσζβ-α 
 

ΟδΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲπθΝ ĲκεκφİλκζυθΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ λυγηέακθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

άπαλ,Ν ĲκΝκπκέκΝ ĲδμΝπαλαζαηίΪθİδΝηİĲΪΝ ĲβθΝαπκλλσφβıάΝĲκυμΝαπσΝ ĲκΝζİπĲσΝ ΫθĲİλκέΝ

΢ĲκΝαέηαΝηİĲαφΫλκθĲαδΝηİΝĲδμΝζδπκπλπĲİǸθİμΝεαδΝĲαΝİλυγλΪΝαδηκıφαέλδαέΝΟδΝįδαφκλΫμΝ

ıĲβΝίδκζκΰδεάΝİθİλΰσĲβĲαΝĲπθΝįδαφσλπθΝĲκεκφİλκζυθΝκφİέζκθĲαδΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝ

ıĲβΝįδαφκλİĲδεάΝįυθαĲσĲβĲαΝįΫıηİυıάμΝĲκυμΝαπσΝπλπĲİǸθİμέΝ ΥǼĲıδ,ΝβΝα-ĲκεκφİλσζβΝ

įİıηİτİĲαδΝ İπδζİεĲδεΪΝ απσΝ ηδαΝ βπαĲδεάΝ πλπĲİǸθβΝ ΧhepaticΝ α-tocopherol transfer 

protein,Ν α-TTPΨ,Ν βΝ κπκέαΝ ĲβθΝ απκηαελτθİδΝ İτεκζαΝ απσΝ ĲκΝ άπαλΝ εαδΝ ĲβΝ ηİĲαφΫλİδ,Ν

ηΫıπΝĲβμΝευεζκφκλέαμΝĲκυΝαέηαĲκμ,ΝıĲαΝıβηİέαΝσπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝįλΪıİδέΝ ΥǼĲıδ,ΝĲκΝ

άπαλΝİπαθİεελέθİδΝ İπδζİεĲδεΪΝĲβθΝα-ĲκεκφİλσζβΝηΫıπΝĲβμΝα-TTP,ΝİθυΝηİĲαίκζέαİδΝ

εαδΝ απκίΪζζİδΝ ĲδμΝ ΪζζİμΝηκλφΫμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝǼ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝκδΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ

ĲπθΝΪζζπθΝĲκεκφİλκζυθΝθαΝİέθαδΝπκζτΝηδελσĲİλİμΝαπσΝİεİέθİμΝ ĲβμΝα-ĲκεκφİλσζβμέΝ

ǼθįİδεĲδεΪΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝıĲκΝπζΪıηαΝĲκυΝαέηαĲκμΝĲβμΝΰ-ĲκεκφİλσζβμΝİέθαδΝıξİįσθΝ

ĲκΝ1ή1ίΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲβμΝα-ĲκεκφİλσζβμΝεαδΝαθĲέıĲκδξαΝκδΝıυΰεİθĲλυıİδμΝĲπθΝ

ηİĲαίκζδĲυθΝĲβμΝΰ-ĲκεκφİλσζβμΝıĲαΝκτλαΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλİμΝαπσΝĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝ

ĲπθΝηİĲαίκζδĲυθΝĲβμΝα-Ĳκεκφİλσζβμέ 

΢ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ įδİλΰαıέİμΝ εαδΝ

παέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβΝαπκφυΰάΝįδαφσλπθΝαıγİθİδυθέΝ΢υθκπĲδεΪμ 

 ǲξİδΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμ 

 ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝįδαφσλπθΝĲτπκυΝεαλεέθκυέΝ 

 ǻλαΝİυİλΰİĲδεΪΝıĲκΝǹζĲıξΪδηİλ 

 ǺκβγΪΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝİλυγλυθΝαδηκıφαδλέπθ 

 ΢υηηİĲΫξİδΝıĲβΝıτθγİıβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝC εαδΝĲκυΝıυθİθατηκυΝQ 

ǾΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǼΝ ΰİθδεΪΝ įİθΝ αθαΰθπλέαİĲαδΝ εαγαλΪΝ πμΝ ıτθįλκηκ 

αθİπΪλεİδαμέΝ ΢ĲαΝ παδįδΪ,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ αδηκζυĲδεάΝ αθαδηέα,Ν

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Tocopherol,_alpha-.svg
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γλκηίκευĲĲΪλπıβ,ΝαυιβηΫθβΝıυΰεΫθĲλπıβΝαδηκπİĲαζέπθ,ΝİθįκεκδζδαεάΝαδηκλλαΰέαΝ

εαδΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝαηφδίζβıĲλκİδįκπΪγİδαμέΝΟδΝησθκδΝ ΧπαδįδΪΝεαδΝİθάζδεİμΨΝπκυΝ

παλκυıδΪακυθΝ εζδθδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ΫζζİδοβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǼΝ İέθαδΝ σıκδΝ πΪıξκυθΝ απσΝ

ıκίαλάΝ įυıαπκλλσφβıβΝ άΝ İεİέθκδΝ ηİΝ ıυΰΰİθάΝ αθİπΪλεİδαΝ ίδĲαηέθβμΝ ǼΝ ΧıπΪθδκΝ

ΰİθİĲδεσΝ ıφΪζηαΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǼΨέΝ ΣαΝ εζδθδεΪΝ ıβηİέαΝ ĲβμΝ

αθİπΪλεİδαμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ αικθδεάΝ įυıĲλκφέα,Ν ηİδπηΫθκΝ ξλσθκΝ βηδαπάμΝ

İλυγλκευĲĲΪλπθΝεαδΝθİυλκηυδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ[18; 19; 20]. 

2.2.2.1. ȝɇɒȽɊίɋɄ Κ 

ǾΝκθκηαıέαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝΚΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβΝΰİληαθδεάΝζΫιβΝKτχύYδχTIτσ,Ν

πκυΝıβηαέθİδΝπάιβ,ΝİπİδįάΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲκΝıξβηαĲδıησΝĲβμΝπλκγλκηίέθβμΝεαδΝ

ΪζζπθΝπαλαΰσθĲπθΝĲβμΝπάιβμέΝΟδΝίδĲαηέθİμΝΚΝİέθαδΝĲλİδμ,ΝκδΝΚ1,ΝΚ2 εαδΝΚ3έΝΟδΝΚ1 εαδΝ

Κ2 įδαφκλİĲδεΪΝ ζΫΰκθĲαδΝ εαδΝ αθĲδαδηκλλαΰδεΫμέΝ ΥβηδεΪ,Ν İέθαδΝ παλΪΰπΰαΝ ĲβμΝ

θαφγκεδθσθβΝ εαδΝ įδαφΫλκυθΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ εαδΝπμΝ πλκμΝ ĲκθΝ αλδγησΝ αĲσηπθΝ ΪθγλαεαΝ

εαδΝ ĲπθΝ įδπζυθΝ įİıηυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıĲβθΝ πζİυλδεάΝ αζυıέįαέΝ ǾΝ ıυθάγβμ,Ν σηπμ,Ν

παλαΰσηİθβΝıυθγİĲδεΪΝίδĲαηέθβΝΚΝİέθαδΝβΝίδĲαηέθβΝΚγ,ΝβΝκπκέαΝηΪζδıĲαΝ İηφαθέαİδΝ

εαδΝ ĲβθΝ πδκΝ δıξυλάΝ įλαıĲδεσĲβĲαέΝ ΢ĲκυμΝ απδεκτμΝ κλΰαθδıηκτμ,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ εαδΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ΚβΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲβθΝ ίαεĲβλέπθΝ ĲβμΝ İθĲİλδεάμΝ

ξζπλέįαμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ĲκυΝ ϋscherichiaΝ coliέΝ ǾΝ İθįκΰİθάμΝ αυĲάΝ ίδĲαηδθκıτθγİıβΝ

ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ įδαĲαλΪııİĲαδ,Ν σππμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ įδΪλλκδαμΝ άΝ ΫζζİδοβμΝ ξκζδευθΝ

αζΪĲπθ,ΝξλάıδηπθΝΰδαΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲβμΝζδπκįδαζυĲάμΝίδĲαηέθβμΝΚ2. 
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ǼδεσθαΝ4. ǾΝίδĲαηέθİμΝΚ1 εαδΝΚ2 

ΟΝ ηβξαθδıησμΝ ĲβμΝ İθĲİλδεάμΝ απκλλσφβıβμΝ ĲπθΝ İθυıİπθΝ įδαφΫλİδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ

įδαζυĲσĲβĲΪΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ Κ1Ν εαδΝ ΚγΝ απκλλκφυθĲαδΝ İπαλευμΝ απσΝ ĲκΝ ΓǼ΢Ν

ΧΓαıĲλİθĲİλδεσΝ ΢τıĲβηαΨ,Ν ησθκΝ παλκυıέαΝ ξκζδευθΝ αζΪĲπθέΝ ǾΝ ΚγΝ εαδΝ ĲαΝ

υįαĲκįδαζυĲΪΝ παλΪΰπΰΪΝ ĲβμΝ απκλλκφυθĲαδΝ αεσηαΝ εαδΝ απκυıέαΝ ĲβμΝ ξκζάμέΝ ǾΝ

ίδĲαηέθβΝ ΚΝ απκλλκφΪĲαδΝ ıξİįσθΝ İιΝ κζκεζάλκυΝ απσΝ ĲβΝ ζΫηφκέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝ Κ1Ν

ΰλάΰκλαΝηİĲαίκζέαİĲαδΝıİΝπδκΝπκζδεκτμΝηİĲαίκζέĲİμ,ΝπκυΝαπİεελέθκθĲαδΝηİΝĲβΝξκζάΝ

εαδΝĲαΝκτλαέΝǾΝίδĲαηέθβΝΚΝαπκγβεİτİĲαδΝıĲκΝıυευĲδΝσπκυΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβΝ

ıτθγİıβΝĲβμΝπλκγλκηίέθβμ,ΝıυıĲαĲδεσΝĲκυΝαέηαĲκμΝπκυΝίκβγΪΝıĲβθΝπάιβέΝǾΝΫζζİδοβΝ

ĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ αδηκλλαΰέİμέΝ ΢υηπĲυηαĲαΝ απσΝ ΫζζİδοβΝ ίδĲαηέθβμΝ ΚΝ

İηφαθέακθĲαδΝ ıπΪθδαΝ ΰδαĲέΝ αλεİĲάΝ πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ ζαξαθδεΪ,Ν İθυΝ

ηδελσĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαξγκτθΝ ıĲαΝ ΫθĲİλα,Ν απσΝ ĲαΝ ίαεĲάλδαΝ πκυΝ

υπΪλξκυθΝηİΝπλκςπσγİıβΝĲβθΝπαλκυıέαΝζδπαλυθΝκιΫπθέ 

ǾΝίδĲαηέθβΝΚΝ İεĲσμΝ σĲδΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝıτθγİıβΝ ĲβμΝ πλκγλκηίέθβμΝıĲκΝıυευĲδΝ εαδΝ

ıĲκΝıξβηαĲδıησΝĲπθΝıπκυįαέπθΝİπδĲαξυθĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝĲβμΝπάιβμΝĲκυΝαέηαĲκμ,Ν

ıυηηİĲΫξκυθΝ İπέıβμ,Ν ηİΝ ĲκΝ ıυθΫθαυηκΝ QΝ ıĲδμΝ κιİδįπĲδεΫμΝ φπıφκλυζδυıİδμ,Ν πκυΝ

ΰέθκθĲαδΝıĲαΝηδĲκξσθįλδαΝ[κνΝβ1νΝββ]έ 
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2.2.1. ΤįαĲκįδαζυĲΫμΝǺδĲαηέθİμ 

2.2.3.1. ȞɂɋɇɈά 

 

ǼδεσθαΝ5. ΟδΝυįαĲκįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμΝεαδΝκδΝίαıδεΫμΝĲκυμΝζİδĲκυλΰέİμ [23] 

ΟδΝυįαĲκįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲβΝίδĲαηέθβΝωΝεαδΝĲβθΝκηΪįαΝίδĲαηδθυθΝǺΝ

(ǼδεσθαΝ 5ΨέΝ ǼέθαδΝ απζΪΝ ησλδαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ υįλκΰσθκ,Ν κιυΰσθκΝ εαδΝ ΪθγλαεαΝ İθυΝ

ηİλδεΪΝ γİέκ,Ν ΪαπĲκΝ εαδΝ εκίΪζĲδκέΝ ΟδΝ υįαĲκįδαζυĲΫμΝ ίδĲαηέθİμΝ įλκυθΝ ευλέπμΝ πμΝ

ıυθΫθαυηαΝεαδΝεαγυμΝİθυθκθĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλİμΝπλπĲİǸθİμΝΧαπκΫθαυηαΨΝıξβηαĲέαİĲαδΝ

ĲκΝİθİλΰσΝεΫθĲλκΝΫθαυηπθΝĲαΝκπκέαΝİπδĲαξτθκυθΝĲβθΝπκλİέαΝĲπθΝξβηδευθΝİθυıİπθΝέ 

ΟΝίαγησμΝįδΪζυıβμΝĲκυμΝıĲκΝθİλσΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεσμΝεαδΝαυĲάΝβΝδįδσĲβĲαΝİπβλİΪαİδΝ

ĲβθΝαπκλλσφβıάΝĲκυμΝαπσΝĲκΝΫθĲİλκΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝĲβθΝαπΫεελδıάΝĲκυμΝεαδΝ ĲβθΝ

απκγάεİυıβΝ ĲκυμΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέ ǹπκλλκφυθĲαδΝ ıĲκΝ ΫθĲİλκ,Ν

απκγβεİτκθĲαδΝ įİıηİυηΫθİμΝ ıĲαΝ ΫθαυηαΝ άΝ ηİĲαφΫλκυθΝ πλπĲİǸθİμ,Ν εαδΝ İεελέθκθĲαδΝ

ıĲαΝκτλαΝσĲαθΝĲαΝİπέπİįαΝπζΪıηαĲκμΝυπİλίαέθκυθΝĲαΝσλδαΝĲκυΝθİφλκτέ 
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2.2.3.1. ȝɇɒȽɊίɋɂς 

ΟδΝίδĲαηέθİμΝĲκυΝıυηπζΫΰηαĲκμΝǺΝİέθαδμΝΘİδαηέθβΝΧǺ1Ψ,ΝΡδίκφζαίέθβΝΧǺβΨ,ΝΝδαıέθβΝάΝ

ΝδεκĲδθδεσΝκιτΝ ΧǺγΨ,ΝΠαθĲκγİθδεσΝκιτΝ ΧǺηΨ,ΝΠυλδįκιέθβΝ ΧǺθΨ,ΝΦυζζδεσΝκιτΝ ΧǺ1ίΨ,Ν

ΚκίαζαηέθβΝΧǺ1βΨΝεαδΝǺδκĲέθβέ 

͸.͸.͹.͸.ɇ     ΘɂɇȽɊίɋɄ ȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝͷȌ 

ΟΝDr RobertΝ RέΝWilliamsΝ άĲαθΝ κΝ πλυĲκμΝ πκυΝ įβηκıέİυıİΝ ĲκθΝ ξβηδεσΝ ĲτπκΝ εαδΝ ĲβΝ

ıτθγİıβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1ΝĲκΝ1λγθέΝǼέθαδΝΰθπıĲάΝεαδΝπμΝγİδαηέθβΝάΝαθİυλέθβΝįδσĲδΝ

ΰİθδεΪΝĲκθυθİδΝ ĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέΝǾΝγİδαηέθβΝİέθαδΝηδαΝΪξλπηβΝξβηδεάΝκυıέαΝηİΝ

ξβηδεσΝ ĲτπκΝ ω12H17N4τSέΝ ΢ĲβΝ įκηάΝ ĲβμΝ φΫλİδΝ ΫθαΝ įαεĲτζδκΝ πυλδηδįέθβμΝ εαδΝ ΫθαΝ

γİδαακζέκυΝ ηİΝ ηİγτζκΝ εαδΝ υįλκιυαέγυζκΝ πζİυλδεΫμΝ αζυıέįİμΝ εαδΝ κδΝ įαεĲτζδκδΝ

ıυθįΫκθĲαδΝηİΝηέαΝΰΫφυλαΝηİγυζİθέκυΝ[24]. 

 

ǼδεσθαΝ6. ǾΝξβηδεάΝįκηάΝĲβμΝγİδαηέθβμ 

ǾΝ γİδαηέθβΝ İέθαδΝ αıĲαγάμΝ ıĲβΝ γİλησĲβĲα,Ν σĲαθΝ İεĲέγİĲαδΝ ıİΝ υπİλδυįİμΝ φπμΝ εαδΝ

αεĲδθκίκζέα-ΰέΝ ǺλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ Ĳλσφδηα,Ν αζζΪΝ πμΝ İπέΝ ĲκΝ πζİέıĲκθΝ ıİΝ

ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμέΝ ǾΝ εαζτĲİλβΝ πβΰάΝ γİδαηέθβμΝ İέθαδΝ βΝ ιβλάΝ ηαΰδΪΝ ηπτλαμέΝ ΆζζİμΝ

εαζΫμΝ πβΰΫμΝ İέθαδΝ ĲκΝ ελΫαμ ΧευλέπμΝ ξκδλδθσΝ ααηπσθΝ εαδΝ πλκρσθĲαΨ,Ν εΪπκδαΝ İέįβΝ

οαλδυθΝ ΧξΫζδα,Ν ĲσθκμΨ,Ν κζδεάμΝ αζΫıİπμΝ įβηβĲλδαεΪΝ εαδΝ οπηέ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν ĲαΝ

σıπλδα,ΝĲαΝσıπλδαΝεαδΝĲδμΝπαĲΪĲİμΝ[25].  

ǾΝγİδαηέθβΝπκυΝπαέλθİδΝκΝκλΰαθδıησμΝηİΝĲβθΝĲλκφάΝαπκλλκφΪĲαδΝαπσΝĲκΝΫθĲİλκΝεαδΝ

ηΫıκΝ ĲκυΝαέηαĲκμΝηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμέΝ΢ĲκΝάπαλΝ ĲκΝησλδκ φπıφκλυζδυθİĲαδΝ

παλκυıέαΝATP εαδΝΫĲıδΝıξβηαĲέακθĲαδΝĲαΝįδΪφκλαΝıυθΫθαυηαέ ǲθαΝĲΫĲκδκΝıυθΫθαυηκΝ

İέθαδΝβΝπυλκφπıφκλδεάΝγİδαηέθβΝΧΣΡΡΨΝπκυΝıξβηαĲέαİĲαδΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝαεσζκυγβΝ

αθĲέįλαıβΝπαλκυıέαΝĲκυΝİθατηκυΝπυλκφπıφαĲΪıβΝĲβμΝγİδαηέθβμμ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Thiamin.svg
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ǾΝ πυλκφπıφκλδεάΝ γİδαηέθβΝ İέθαδΝ ıυθΫθαυηκΝ εαδΝ απαδĲİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ εαĲαζυĲδεάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝįδαφσλπθΝİθατηπθέΝΣαΝĲİζİυĲαέαΝεαĲαζτκυθΝĲβΝηİĲαφκλΪΝαθγλΪεπθΝεαδΝ

İδįδεσĲİλαΝ ĲβθΝ αφυįλκΰσθπıβΝ ΧαπκεαλίκιυζέπıβΨΝ β-εİĲκιΫπθΝ Χαζφα-εİĲκκιΫαΨέΝ

ΠαλαįİέΰηαĲαΝĲΫĲκδπθΝİθατηπθΝİέθαδΝΧǼδεσθαΝ1ίΨΝ[βθ]: 

΢τηπζİΰηαΝ ΠυλκıĲαφυζδεάΝ αφυįλκΰκθΪıβμμ εİĲαĲλΫπİδΝ ĲκΝ πυλκıĲαφυζδεσΝ ıİΝ

αεΫĲυζκ-ωoχ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İδıΫλξİĲαδΝ ıĲκθΝ ετεζκΝ ĲκυΝ Krebs,Ν įδαıπΪĲαδΝ εαδΝ απκįέįİδΝ

İθΫλΰİδαέΝΝ 

ǾΝ ĲλαıεİĲκζΪıβμΝ ΢υηηİĲΫξİδΝ ıĲκθΝ ετεζκΝ ĲπθΝ φπıφκλδευθΝ πİθĲκαυθ,Ν ηδαΝ

įδαįδεαıέαΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝσχϊPώΝεαδΝπİθĲσαİμ 

 

ǼδεσθαΝ7. ǼθαυηδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝπκυΝıυηηİĲΫξİδΝβΝTPPέ 
ΟλδαεάΝ αθİπΪλεİδαΝ γİδαηέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İεįβζπγİέΝ ηİΝ ıυηπĲυηαĲαΝ σππμΝ εσππıβ,Ν

αςπθέα,Ν İυİλİγδıĲσĲβĲα,Ν ΫζζİδοβΝ ıυΰεΫθĲλπıβμ,Ν αθκλİιέα,Ν εκδζδαεάΝ įυıφκλέα,Ν

įυıεκδζδσĲβĲαΝ εαδΝ απυζİδαΝ ĲβμΝ σλİιβμέΝ ΌĲαθΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ αλεİĲάΝ γİδαηέθβ,Ν βΝ

ıυθκζδεάΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτ ĲπθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ εαδΝ βΝ ıτθįİıάΝ ĲκυΝ ηİΝ ĲκΝ

ηİĲαίκζδıησΝĲπθΝαηδθκιΫπθΝΫξİδΝıκίαλΫμΝıυθΫπİδİμέΝ 
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ΟδΝ įτκΝ ετλδİμΝ αıγΫθİδİμΝ αθİπΪλεİδαμΝ γİδαηέθβμΝ İέθαδΝ βΝ beri-beriΝ εαδΝ ĲκΝ ıτθįλκηκΝ

Wernicke-KorsakoffέΝǾΝ πλυĲβΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ αζζκδυıİδμΝ ĲπθΝ θİτλπθ,Ν αĲκθέαΝ

εαδΝįυıεαηοέαΝĲπθΝηİζυθΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδα,ΝηυρεάΝαĲλκφέαΝεαδΝεαλįδαεάΝαθİπΪλεİδαΝ

ΧǼδεσθαΝ 11ΨέΝ ΣκΝ ıτθįλκηκΝ Wernicke-KorsakoffΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηαελκπλσγİıηβΝ

εαĲαθΪζπıβΝαζεκσζέΝΧıĲσıκ,ΝηİλδεκέΝαıγİθİέμΝκδΝκπκέκδΝįİθΝγαΝεΪθκυθΝεαĲΪξλβıβΝ

αζεκσζΝ ηπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ αθαπĲτικυθΝ ĲκΝ ıτθįλκηκέΝ ǼέθαδΝ İπέıβμΝ ΰθπıĲσΝ πμΝ υΰλσΝ

ıĲκθΝ İΰεΫφαζκ,Ν ΦτξπıβΝ Korsakoff,Ν αζεκκζδεάΝ İΰεİφαζκπΪγİδα,Ν ΝσıκΝ ĲκυΝ

Wernicke,Ν εαδΝ İΰεİφαζκπΪγİδαΝ – αζεκκζδεσμέΝΥαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ κφγαζηκπζβΰέαΝ

ΧπαλΪζυıβΝĲπθΝηυυθΝĲπθΝηαĲδυθΨ,ΝθυıĲαΰησμΝΧαεκτıδα,ΝĲαξİέα,ΝλυγηδεάΝεέθβıβΝĲκυΝ

ίκζίκτΝĲκυΝηαĲδκτΨ,ΝαĲαιέα,ΝαπυζİδαΝπλσıφαĲβμΝηθάηβμΝεαδΝıτΰξυıβέΝ ΝǾΝγİλαπİέαΝ

πκυΝαεκζκυγİέĲαδΝİέθαδΝβΝξκλάΰβıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝγİδαηέθβμΝĲαΝκπκέαΝįέįκθĲαδΝηİΝ

ΫθİıβΝάΝαπσΝĲκΝıĲσηαΝ[βθνΝβι]έΝ 

΢υηπζβλυηαĲαΝ γİδαηέθβμΝ ıυθδıĲΪĲαδΝ İπέıβμΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ εαλεέθκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ İζζİέοβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1ΝİθĲκτĲκδμΝηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝįİέιİδΝ σĲδΝηπκλİέΝ

θαΝπλκεαζΫıİδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝκλδıηΫθπθΝεαεκάγπθΝσΰεπθΝ[βκ]έ 

 ǼδεσθαΝ8. ǹıγİθάμΝηİΝĲβΝθσıκΝberi-beri [29]. 
͸.͸.͹.͸.ɇ     ȬɇȾɍɔɉȽȾίɋɄȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝ͸Ȍ 

ǾΝίδĲαηέθβΝǺβΝİέθαδΝηδαΝεέĲλδθβΝξλπıĲδεάΝκυıέαΝαθγİεĲδεάΝıĲβΝγİλησĲβĲαέΝǼπİδįάΝ

ıĲκΝησλδσΝĲβμΝφΫλİδΝλδίσαβΝκθκηΪαİĲαδΝεαδΝλδίκφζαίέθβΝέΝǾΝλδίκφζαίέθβΝπİλδΫξİĲαδΝ

ıĲκΝ ελΫαμ,Ν ĲαΝ αυΰΪ,Ν ĲκυμΝ ιβλκτμΝ εαλπκτμ,Ν ĲβΝ ıσΰδα,Ν ĲβΝ ηαΰδΪΝ ĲβμΝ ηπτλαμ,Ν ĲαΝ

įβηβĲλδαεΪΝ κζδεάμΝ ΪζİıβμΝ εαδΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪέΝ ǾΝ ıυθδıĲυηİθβΝ βηİλάıδαΝ

πλσıζβοβΝ ĲβμΝλδίκφζαίέθβμΝαθΫλξİĲαδΝıİΝ1έιΝmgέΝΜİΝηδαΝ δıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφάΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Beriberi_USNLM.jpg
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εαζτπĲκθĲαδΝ κδΝ βηİλάıδİμΝ αθΪΰεİμΝ ıİΝ λδίκφζαίέθβΝ εαδΝ πκζτΝ ıπΪθδαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ

įδαδĲβĲδεάΝ αθİπΪλεİδαέΝ ǾΝ λδίκφζαίέθβΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ φπμΝ εαδΝ ΰδ’αυĲσΝ ĲαΝ

ĲλσφδηαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝλδίκφζαίέθβΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλκφυζΪııκθĲαδΝαπσΝĲβθΝΫεγİıβΝ

ıĲκΝφπμΝ[8; 30]. 

 

ǼδεσθαΝ9. ǾΝλδίκζφαίέθβ 

ǾΝ λδίκφζαίέθβΝ παλκυıέαΝ ATP εαδΝ ĲκυΝ İθατηκυΝ εδθΪıβΝ ĲβμΝ λδίκφζαίέθβμΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıĲκΝ φζαίδθκ-αįİθδθκ-įδθκυεζİκĲδįέκυΝ ΧόχϊΨΝ εαδΝ ıĲκΝ φζαίδθκ-

ηκθκθκυεζİκĲδįέκυΝ ΧόεσΨΝ ΧǼδεσθαΝ 9ΨέΝ ΣαΝ όχϊΝ εαδΝ όεσΝ απκĲİζκτθΝ πλκıγİĲδεΫμΝ

κηΪįİμΝπλπĲİρθυθ,ΝπκυΝκθκηΪακθĲαδΝφζαίκπλπĲİǸθİμέΝΟδΝφζαίκπλπĲİǸθİμΝαπκĲİζκτθΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ αθαπθİυıĲδεάμΝ αζυıέįαμΝ ĲπθΝ ηδĲκξκθįλέπθΝ εαδΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ıĲκθΝ

εαĲαλλΪεĲβΝ ĲπθΝ αθĲδįλΪıİπθΝ ĲβμΝ κιİδįπĲδεάμΝ φπıφκλυζέπıβμ,Ν ĲκυΝ

ıβηαθĲδεσĲİλκυ,Ν įβζαįά,Ν ηβξαθδıηκτΝ παλαΰπΰάμΝ İθΫλΰİδαμΝ ıĲκΝ ετĲĲαλκέΝ ΠκζζΫμΝ

ΪζζİμΝφζαίκπλπĲİǸθİμΝΫξκυθΝαθαΰθπλδıĲİέ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝκδΝφζαίκπλπĲİǸθİμΝ

ĲβμΝκιİέįπıβμΝĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ[26; 31]. 

H ΫζζİδοάΝ ĲβμΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ αζζΪΝ πλκεαζİέΝ ıβηαθĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ σππμμΝ αθαδηέα,Ν

αįυθαηέαΝ εαδΝ εκτλαıβ,Ν απυζİδαΝ απĲδεσĲβĲαμ,Ν αθκλİιέαΝ εαδΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν ηβΝ

φυıδκζκΰδεάΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ ǼπέıβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ

κδįάηαĲαΝıĲαΝξİέζβΝεαδΝıĲβΝΰζυııα,ΝįİληαĲδεΪΝπλκίζάηαĲα,ΝπσθκΝıĲκΝıĲσηαΝεαδΝıĲκΝ
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ζαδησ,ΝεθβıησΝεαδΝİλİγδıησΝĲπθΝηαĲδυθ,ΝİυαδıγβıέαΝıĲκΝφπμ,ΝİτγλαυıĲαΝθτξδαΝεαδΝ

ηαζζδΪ,ΝįδσΰεπıβΝĲπθΝίζİθθκΰσθπθέ 

 ΓδαΝĲβΝıπıĲάΝĲκυμΝζİδĲκυλΰέα,ΝαπαδĲİέĲαδΝβΝπαλκυıέαΝİπαλευθΝπκıκĲάĲπθΝαπσΝσζİμΝ

ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ ǺέΝ ǾΝ αθİπΪλεİδαΝ άΝ ĲκΝ πζİσθαıηαΝ ηδαμΝ İεΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ĲκυΝ

ıυηπζΫΰηαĲκμΝǺΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝηδαμΝΪζζβμέΝǾΝ

İπΪλεİδαΝıİΝλδίκφζαίέθβΝİπβλİΪαİĲαδΝΫθĲκθαΝαπσΝĲβΝζάοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1,ΝπλΪΰηαΝ

πκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ κδΝ İπαλεİέμΝ πκıσĲβĲİμΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǻ1Ν ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ

İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ψβέΝ ΆζζαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν ευλέπμΝ κΝ ıέįβλκμ,Ν κΝ

οİυįΪλΰυλκμ,ΝĲκΝφυζζδεσΝκιτ,ΝκδΝίδĲαηέθİμΝǺγΝεαδΝǺ1βΝįİθΝİέθαδΝπζάλπμΝįδαγΫıδηαΝ

ıĲκΝ ıυηα,Ν İΪθΝ αυĲσΝ įİθΝ İέθαδΝ İπαλευμΝ İφκįδαıηΫθκΝ ıİΝ λδίκφζαίέθβέΝ ΓδαΝ

παλΪįİδΰηα,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫıİδΝ ĲκΝ ıυηαΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıİδΝ ĲβθΝ ίδĲαηέθβΝ ǺγΝ ΧθδαıέθβΨΝ İθυΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ηİĲαĲλκπάΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺθΝΧπυλδįκιέθβΨΝıĲβθΝİθİλΰάΝĲβμΝηκλφάΝ[30; 32]. 

͸.͸.͹.͸.ɇ     ΝɇȽσίɋɄ ȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝ͹Ȍ 

ǾΝ θδαıέθβΝ İέθαδΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıĲαγİλΫμΝ ίδĲαηέθİμΝ ĲκυΝ ıυηπζΫΰηαĲκμΝ ǺΝ εαδΝ įİθΝ

İπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝβζδαεσΝφπμΝεαδΝĲκθΝαΫλαέΝǾΝησθβΝıβηαθĲδεάΝαπυζİδαΝθδαıέθβμΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ηαΰİέλİηαέΝ ΣκΝ σθκηαΝ «Νδαıέθβ»Ν πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ nicotinic 

acαθαΰθπλδıĲδεσΝ+Νvitamin έΝΟΝσλκμΝθδαıέθβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝθαΝπİλδΰλΪοİδΝεαδΝ

ĲκΝθδεκĲδθδεσΝκιτΝεαδΝĲκΝαηδįδεσΝπαλΪΰπΰκ,ΝθδεκĲδθαηέįδκΝΧǼδεσθαΝ10). 

 

ǼδεσθαΝ10. ΟδΝξβηδεΫμΝηκλφΫμΝĲβμΝθδαıέθβμ 
ǾΝ θδαıέθβΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ įτκΝ ıυθİθατηπθΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν ĲκυΝ σχϊΝ

ΧnicotinamideΝ adenineΝ dinucleotideΨΝ εαδΝ ĲκυΝ σχϊPΝ ΧnicotinamideΝ adenineΝ

dinucleotide phosphate) (ǼδεσθαΝ11ΨέΝǹυĲΪΝĲαΝıυθΫθαυηαΝαυĲΪμ 

 įλκυθΝ ηααέΝ ηİΝ ĲβΝ γİδαηέθβΝ εαδΝ λδίκφζαίέθβΝ ıİΝ πκζζΫμΝ κιİδįκαθαΰπΰδεΫμΝ

αθĲδįλΪıİδμΝ πκυΝ εαĲαζάΰκυθΝ ıĲβθΝ απİζİυγΫλπıβΝ İθΫλΰİδαμΝ απσΝ

υįαĲΪθγλαεİμ,ΝζέπβΝεαδΝπλπĲİǸθİμΝ[26]. 
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 πλκεαζκτθΝκιİέįπıβΝεαδΝαθαΰπΰάΝηİΝηİĲαφκλΪΝυįλκΰσθκυΝıυηηİĲΫξκθĲαμΝıİΝ

αθĲδįλΪıİδμΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝαθαπθİυıĲδεάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝευĲĲΪλκυΝ[26]. 

 ĲκΝ σχϊΝ İδįδεσĲİλαΝ πİλδκλέαİδΝ ĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲπθΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ ξαηβζάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝεαδΝİζαĲĲυθİδΝĲβΝξκζβıĲİλσζβΝĲκυΝκλκτ,Νΰδ’ΝαυĲσΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ΰδαΝĲβΝφαληαεİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝυπİλζδπκπλπĲİρθαδηέαμΝĲπθΝĲτππθΝΙΙ,Ν

ΙΙΙΝεαδΝIV[33]. 

 

ǼδεσθαΝ11. ΟδΝξβηδεκέΝĲτπκδΝĲκυΝΝǹϊΝεαδΝΝǹϊP 

ΣκΝ θδεκĲδθαηδįέκΝ εαδΝ θδεκĲδθδεσΝ κιτΝ İηφαθέακθĲαδΝ İυλΫπμΝ ıĲβΝφτıβέΝΣκΝ θδεκĲδθδεσΝ

κιτΝ İέθαδΝ πδκΝ įδαįİįκηΫθİμΝ ıĲαΝ φυĲΪ,Ν İθυΝ ıĲαΝ αυαΝ ĲκΝ θδεκĲδθαηέįδκΝ ευλδαλξİέέΝ ǾΝ

ηαΰδΪ,Ν ĲκΝ ıυευĲδ,Ν ĲαΝ πκυζİλδεΪ,Ν ĲκΝ ΪπαξκΝ ελΫαμ,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ εαδΝ ĲαΝ σıπλδαΝ

ıυθİδıφΫλκυθΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ θδαıέθβμΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ

[34].  

ΣαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ εαδΝ ĲαΝ αυΰΪΝ İέθαδΝ ıξİĲδεΪΝ φĲπξΪΝ ıİΝ θδαıέθβ,Ν αζζΪΝ

πζκτıδαΝ ıİΝ ĲλυπĲκφΪθβέΝ ΜδελάΝ πκıσĲβĲαΝ θδαıέθβμΝ ıυθĲέγİĲαδΝ ıĲκΝ άπαλΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυΝ απσΝ ĲβθΝ ĲλυπĲκφΪθβΝ ΧǼδεσθαΝ 12) [35]έΝ ΢İΝ πλκρσθĲαΝ įβηβĲλδαευθΝ

Χεαζαηπσεδ,ΝıδĲΪλδΨ,ΝĲκΝθδεκĲδθδεσΝκιτΝİέθαδΝıυθįİįİηΫθκΝηİΝκλδıηΫθαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝ

ıδĲβλυθΝ εαδΝ įİθΝ İέθαδΝ İπκηΫθπμΝ ίδκįδαγΫıδηβΝ [36]έΝ ǼδįδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ Ĳλκφέηπθ,Ν

σππμΝ βΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυΝ εαζαηπκεδκτΝ ηİΝ αıίΫıĲβΝ θİλσΝ ıİΝ αζεαζδεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν
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αυιΪθİδΝ ĲβθΝ ίδκįδαγİıδησĲβĲαΝ ĲκυΝ θδεκĲδθδεκτΝ κιΫκμΝ ıİΝ αυĲΪΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ

(nixtamalization) [37]. 

 

ǼδεσθαΝ12. ǾΝίδκıτθγİıβμΝĲβμΝθδαıέθβμΝαπσΝĲβθΝĲλυπĲκφΪθβ 

Ǿ πİλέııİδαΝθδαıέθβμΝıυθάγπμΝαπİεελέθİĲαδΝıĲαΝκτλαΝİθĲκτĲκδμΝπκζτΝηİΰΪζİμΝįσıİδμΝ

ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲκΝ άπαλέΝ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ηİλδεάμΝ ΫζζİδοβμΝ

θδαıέθβμΝİέθαδΝβΝεσππıβ,ΝβΝεαĲΪγζδοβΝεαδΝβΝαπυζİδαΝηθάηβμέ 

΢κίαλάΝΫζζİδοβΝθδαıέθβμΝκįβΰİέΝıİΝπİζζΪΰλα, βΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝįδΪλλκδα,Ν

įİληαĲέĲδįαΝ εαδΝ įδαθκβĲδεάΝ αθİπΪλεİδαΝ ΧΪθκδαΨΝ ΰδαΝ αυĲσΝ εαδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ αυĲάΝ

κθκηΪαİĲαδΝ εαδΝ ίδĲαηέθβΝ ΡΡΝ ΧPellagraΝ PreventingΨέΝ ΠİζζΪΰλαΝ İηφαθέαİĲαδΝ İπέıβμΝ

įİυĲİλκπαγυμΝ ıĲκΝ εαλεδθκİδįΫμΝ ıτθįλκηκΝ εαδΝ ĲβΝ θσıκΝ ĲκυΝ ώartnupέΝ ώ ΫζζİδοάΝ

ηπκλİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ ıİΝ αθİπαλεάΝ πλσıζβοβΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝ άΝ αθİπαλεάΝ

απκλλσφβıβΝ ΧıτθįλκηαΝ įυıαπκλλσφβıβμΨ,Ν ıİΝ βπαĲκπΪγİδİμΝ Χαζεκκζδıησμ,Ν

εέλλπıβΨ,ΝζάοβΝφαληΪεπθΝΧπέξέΝ δıκθδααέįβΨ,ΝıİΝıτθįλκηκΝεαλεδθκİδįκτμ,ΝθσıκΝĲκυΝ

ώartnup,ΝπαλİθĲİλδεάΝįδαĲλκφάΝεαδ ξλσθδαΝαδηκεΪγαλıβΝ[κνΝγβνΝγκ]έΝΜİζΫĲİμΝİπέıβμΝ

ΫįİδιαθΝσĲδΝβΝθδαıέθβΝİζαĲĲυθİδΝĲβθΝδϊδΝΧεαεάΝξκζβıĲİλσζβΨ,ΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδα,ΝİθυΝ

αυιΪθİδΝıβηαθĲδεΪΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝΧεαζάΝξκζβıĲİλσζβΨΝ[γγνΝγλ]έ 
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ǼδεσθαΝ13. ΚζδθδεάΝİδεσθαΝαıγİθάΝηİΝπİζζΪΰλα 

΢κίαλάΝΫζζİδοβΝθδαıέθβμΝκįβΰİέΝıİΝπİζζΪΰλα,ΝβΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝįδΪλλκδα,Ν

įİληαĲέĲδįαΝ εαδΝ įδαθκβĲδεάΝ αθİπΪλεİδαΝ ΧΪθκδαΨΝ ΰδαΝ αυĲσΝ εαδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ αυĲάΝ

κθκηΪαİĲαδΝ εαδΝ ίδĲαηέθβΝ ΡΡΝ ΧPellagraΝ PreventingΨέΝ ΠİζζΪΰλαΝ İηφαθέαİĲαδΝ İπέıβμΝ

įİυĲİλκπαγυμΝ ıĲκΝ εαλεδθκİδįΫμΝ ıτθįλκηκΝ εαδΝ ĲβΝ θσıκΝ ĲκυΝ ώartnupέΝ ώΝ ΫζζİδοάΝ

ηπκλİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ ıİΝ αθİπαλεάΝ πλσıζβοβΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝ άΝ αθİπαλεάΝ

απκλλσφβıβΝ ΧıτθįλκηαΝ įυıαπκλλσφβıβμΨ,Ν ıİΝ βπαĲκπΪγİδİμΝ Χαζεκκζδıησμ,Ν

εέλλπıβΨ,ΝζάοβΝφαληΪεπθΝΧπέξέΝ δıκθδααέįβΨ,ΝıİΝıτθįλκηκΝεαλεδθκİδįκτμ,ΝθσıκΝĲκυΝ

ώartnup,ΝπαλİθĲİλδεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝξλσθδαΝαδηκεΪγαλıβΝ[κνΝγβνΝγκ]έΝΜİζΫĲİμΝİπέıβμΝ

ΫįİδιαθΝσĲδΝβΝθδαıέθβΝİζαĲĲυθİδΝĲβθΝδϊδΝΧεαεάΝξκζβıĲİλσζβΨ,ΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδα,ΝİθυΝ

αυιΪθİδΝıβηαθĲδεΪΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝΧεαζάΝξκζβıĲİλσζβΨΝ[γγνΝγλ]έ 

ǲθαΝ įβηκφδζİμΝ ıυηπζάλπηαΝ įδαĲλκφάμΝ İέθαδΝ βΝ İιαθδεκĲδθδεάΝ δθκıδĲσζβ,Ν ηδαΝ

İıĲİλδεάΝıτθγİıβΝıξβηαĲδıηΫθβΝυıĲİΝθαΝįέθİδΝζσΰκΝΫιδΝπλκμΝΫθαΝΧθμ1ΨΝθδαıέθβμΝπλκμΝ

δθκıδĲσζβΝΧǼδεσθαΝ1ιΨΝ[ζί]έ 

 

ǼδεσθαΝ14. ǾΝİιαθδεκĲδθδεάΝδθκıδĲσζβ 

http://findmeacure.com/2010/07/11/pellagra/pellagra/
http://www.google.com/imgres?q=inositol+hexanicotinate&um=1&hl=el&sa=N&rls=com.microsoft:el:IE-Address&biw=1069&bih=690&tbm=isch&tbnid=QYDEmJ910-jIhM:&imgrefurl=http://www.benseng.com/product/product-vitamine-b3-flushvrije-niacinamide-en.html&docid=uCGx7ViLTGMcJM&imgurl=http://www.benseng.com/images/benseng_producten_vitamine_b3_samenstelling_inositol_hexanicotinate_317x284.jpg&w=317&h=284&ei=tFpWUMjuO4n5sgbVr4GgDw&zoom=1&iact=hc&vpx=791&vpy=146&dur=1363&hovh=212&hovw=237&tx=157&ty=117&sig=1087738599359057012
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͸.͸.͹.͸.ɇ     ȫȽɋɒɍɅɂɋɇɈɟ ɍɌɠ ȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝͻȌ 

ǾΝίδĲαηέθβΝǺηΝαπαθĲΪĲαδΝεαδΝηİΝĲκΝσθκηαΝπαθĲκγİθδεσΝκιτ,ΝĲκΝκπκέκΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝ

ĲβΝ ζΫιβΝ ΟπΪθĲκγİθΟέΝΟΝ ζσΰκμΝ πκυΝ κθκηΪıĲβεİΝ ΫĲıδΝ İέθαδΝ ΰδαĲέΝ βΝǺηΝ ΫξİδΝ İυλτĲαĲβΝ

įδΪįκıβΝ ıĲδμΝ ĲλκφΫμ,Ν ευλδκζİεĲδεΪΝ ίλέıεİĲαδΝ ıξİįσθΝ παθĲκτ,Ν αθΝ εαδΝ įİθΝ İέθαδΝ

δįδαέĲİλαΝ ıĲαγİλάΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ γİλησĲβĲαΝ εαδΝ ĲκΝ ηαΰİέλİηαέΝ ΟδΝ

εαζτĲİλİμΝπβΰΫμΝĲκυΝİέθαδΝβΝηαΰδΪΝηπτλαμ,ΝκΝίαıδζδεσμΝπκζĲσμ,ΝĲκΝıυευĲδ,ΝκΝελσεκμΝ

ĲκυΝαυΰκτΝεαδΝĲκΝηπλσεκζκέΝΣαΝοΪλδα,ΝĲαΝκıĲλαεκİδįά,ΝĲκΝεκĲσπκυζκ,Ν ĲκΝΰΪζα,ΝĲκΝ

ΰδακτλĲδ,Ν ĲαΝ ζαξαθδεΪ,Ν ĲαΝ ηαθδĲΪλδα,Ν ĲκΝ αίκεΪθĲκ,Ν ĲκΝ λταδ,Ν κδΝ βζδσıπκλκδ,Ν ĲαΝ

įβηβĲλδαεΪ,ΝĲαΝσıπλδα,ΝĲκΝıκυıΪηδ,ΝκδΝιβλκέΝεαλπκέ,ΝĲαΝπέĲκυλα,ΝκδΝφτĲλİμΝıĲαλδκτΝ

εαδΝ κδΝ ΰζυεκπαĲΪĲİμΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ εαζΫμΝ πβΰΫμΝ [γβνΝ ζ1]έΝ ǼέθαδΝ ζİυεάΝ ελυıĲαζζδεάΝ

κυıέαΝεαδΝξβηδεΪΝİέθαδΝαηδįδεσΝπαλΪΰπΰκΝĲκυΝαηδθκιΫκμΝί-αζαθέθβΝΧǼδεσθαΝ1κΨέ 

 

ǼδεσθαΝ1κέ ΟδΝξβηδεκέΝĲτπκδΝĲβμΝί-αζαθέθβμΝεαδΝĲκυΝπαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμ 

ΣκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ İέθαδΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ ıυθΫθαυηκυΝǹΝ εαδΝ ĲβμΝ αευζ-ηİĲαφκλδεάμΝ

πλπĲİέθβμΝΧǼδεσθαΝ1λΨέΝΣκΝıυθΫθαυηκΝǹΝΫξİδΝεİθĲλδεσΝλσζκΝπμΝıυηπαλΪΰκθĲαμΝĲπθΝ

İθατηπθΝ πκυΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθ,Ν ĲπθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ εαδΝ

ĲπθΝ πλπĲİδθυθέΝ ǹπαδĲİέĲαδΝ İπέıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ıτθγİıβΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν ıĲİλκρδįδευθΝ

κληκθυθ,Ν αεİĲυζκξκζέθβμΝ εαδΝ πκλφυλδθυθέΝ ΧμΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβμΝ αευζ-ηİĲαφκλδεάμΝ

πλπĲİέθβμΝĲκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝıυηηİĲΫξİδΝıİΝπκζζΫμΝįδİλΰαıέİμΝηİĲαφκλΪμΝηκλέπθ,Ν

εαδΝ ıĲκθΝ πκζυηİλδıησΝ κιδευθΝ κηΪįπθΝ πλκμΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ηαελΪμΝ αζυıέįαμΝ [κνΝ βθνΝ

42]. 

ΣκΝ παλΪΰπΰκ ĲκυΝ παθĲκγİθδεκτΝ κιΫκμ,Ν παθĲκγİθσζβ,Ν İέθαδΝ ηδαΝ πδκΝ ıĲαγİλάΝ ηκλφάΝ

ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıυξθΪΝ πμΝ ηέαΝ πβΰάΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ıİΝ

πκζυίδĲαηδθκτξαΝ ıυηπζβλυηαĲαέΝ ΜδαΝ ΪζζβΝ εκδθάΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ παθĲκγİθδεσΝ αıίΫıĲδκέΝ ΣκΝ ĲİζİυĲαέκΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıυξθΪΝ ıİΝ

įδαδĲβĲδεΪΝ ıυηπζβλυηαĲα,Ν įδσĲδ,Ν ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ΪζαĲκμΝ αıίİıĲέκυ,Ν αυĲσΝ İέθαδΝ πδκΝ

ıĲαγİλσΝİπδĲλΫπκθĲαμΝĲβθΝεαζτĲİλβΝαπκλλσφβıβΝ[ζγνΝζζ]έΝ 
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ǻİįκηΫθκυΝ σĲδΝ ĲκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ απαθĲΪĲαδΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμ,Ν βΝ įδαδĲβĲδεάΝ

αθİπΪλεİδαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ İέθαδΝ İιαδλİĲδεΪΝ ıπΪθδαέΝ ǾΝ αθİπΪλεİδΪΝ ĲκυΝ ıİΝ

αθγλυπκυμΝ įİθΝ İέθαδΝ εαζΪΝ ĲİεηβλδπηΫθβΝ εαδΝ πδγαθυμΝ įİθΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ

ηİηκθπηΫθα,Ν αζζΪΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ İζζİέοβΝ ΪζζπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ǺέΝ ΧıĲσıκΝ βΝ

αθİπΪλεİδαΝπαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμΝΫξİδΝİθκξκπκδβγİέΝΰδαΝĲκΝıτθįλκηκΝĲπθΝ«εαδσηİθπθ»Ν

πκįδυθΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝηκτįδαıηαΝĲπθΝįαεĲτζπθΝεαδΝαέıγβηαΝεατıκυμΝıĲαΝ

πσįδαΝεαδΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝπλκεαζΫıİδΝυπκΰζυεαδηέα,ΝάΝαυιβηΫθβΝİυαδıγβıέαΝıĲβθΝ

δθıκυζέθβΝ[γη]έ 

 

ǼδεσθαΝ15. ǻκηάΝĲκυΝıυθİθατηκυΝǹ 
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͸.͸.͹.͸.ɇ     ȫɓρɇɁɍɌίɋɄ ȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝͼȌ 

ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǺθΝ İέθαδΝ παλΪΰπΰκΝ ĲβμΝ πυλδįέθβμΝ εαδΝ απαθĲΪĲαδΝ ıĲβΝ φτıβΝ ηİΝ ĲλİδμΝ

ηκλφΫμέΝǾΝπλυĲβΝİέθαδΝβΝπυλκįκιέθβ,ΝβΝįİτĲİλβΝηκλφάΝηδαΝαζįİςįβΝĲβμΝĲİζİυĲαέαμ,Ν

βΝπυλδįκιΪζβΝεαδΝβΝΣλέĲβΝηκλφάΝηδαΝαηέθβΝβΝπυλδįκιαηέθβΝ ΧǼδεσθαΝβίΨέΝǾΝİθİλΰάΝ

ηκλφάΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝİέθαδΝβΝη-φπıφκλδεάΝπυλδįκιΪζβ,ΝβΝ

κπκέαΝįβηδκυλΰİέĲαδΝıĲκΝάπαλΝπαλκυıέαΝχTPΝεαδΝĲβμΝεδθΪıβμΝĲβμΝπυλδįκιΪζβμΝ[ζη]έ 

 

ǼδεσθαΝ16. ΟδΝξβηδεκέΝĲτπκδΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺθ 

ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǺθΝ İέθαδΝ ıυθΫθαυηκΝ ıĲδμΝ ίδκξβηδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ΧĲλαθıαηδθυıİδμΝ εαδΝ

απκεαλίκιυζδυıİδμΨΝευλέπμΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝαηδθκιΫπθΝεαδΝıİΝηδελσĲİλκΝλσζκΝ

ıĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθΝεαδΝĲπθΝζδπυθΝ[βθνΝζγ]έΝǼδįδεσĲİλαμ 

 ΢υηηİĲΫξİδΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝαηδθκιΫπθ 

 ΢ĲβΝΰζυεκθİκΰΫθθİıβ 

 ΢ĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝζδπυθ 

 ΢ĲβΝıτθγİıβΝδıĲαηέθβμΝεαδΝıİλκĲκθέθβμ 

 ΢ξβηαĲδıησΝİθυıİπθΝπκλφυλέθβμΝΰδαΝĲβΝıτθγİıβΝĲβμΝαδηκıφαδλέθβμ 

 ΜİĲαĲλκπάΝĲκυΝζδθκζİρεκτΝκιΫκμΝıİΝαλαξδįκθδεσΝκιτ 

ǾΝίδĲαηέθβΝǺθΝİέθαδΝηέαΝαεσηαΝίδĲαηέθβΝβΝκπκέαΝİέθαδΝπκζτΝįδαįİįκηΫθβΝıĲδμΝĲλκφΫμέΝ

ǼπκηΫθπμΝĲβθΝίλέıεκυηİ,ΝıĲβΝηαΰδΪΝηπτλαμ,ΝıĲκΝıεκτλκΝλταδ,ΝıĲκΝίαıδζδεσΝπκζĲσ,Ν
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ıĲβΝıσΰδα,ΝıĲβΝατηβ,ΝıĲκΝφτĲλκΝĲκυΝıδĲαλδκτ,ΝıĲκυμΝβζδσıπκλκυμ,ΝıĲδμΝηπαθΪθİμ,ΝıĲκΝ

ıυευĲδ,ΝıĲκΝΰΪζα,ΝıĲαΝεαλτįδα,ΝıĲαΝλİίέγδα,ΝıĲαΝσıπλδα,ΝıĲκΝπέĲκυλκ,ΝıĲκΝαίκεΪθĲκΝ

εαδΝıĲδμΝπαĲΪĲİμέΝǼπέıβμΝıĲκΝεαζαηπσεδ,ΝıĲβΝίλυηβ,ΝıĲαΝφκυθĲκτεδα 

εαδΝ ıĲαΝφδıĲέεδα,Ν ıĲαΝ ξκλĲαλδεΪ,Ν ıĲβΝ ηατλβΝηİζΪıα,Ν ıĲαΝ πİπσθδα,Ν ĲκΝ ζΪξαθκ,Ν ıĲαΝ

εαλσĲαέΝΠλκπαθĲσμΝίλέıεİĲαδΝıĲαΝοΪλδα,ΝıĲκΝελΫαμΝευλέπμΝıĲκΝηκıξΪλδ,ΝıĲαΝθİφλΪ,Ν

ıĲκθΝ ελσεκΝ ĲκυΝ αυΰκτ,Ν ıĲκυμΝ κζσεζβλκυμΝ ıπσλκυμΝ ĲπθΝ įβηβĲλδαευθΝ εαδΝ ıİΝ

κλδıηΫθαΝζαξαθδεΪΝσππμΝĲαΝφαıσζδαΝεαδΝĲκΝıπαθΪεδΝ[γβ]έ 

ǾΝ ηİηκθπηΫθβΝ αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ İέθαδΝ αıυθάγδıĲβΝ αζζΪ,Ν αθΝ

παλκυıδαıĲİέ,Ν ıυθάγπμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ξαηβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ εαδΝ ĲπθΝ ΪζζπθΝ

ίδĲαηδθυθΝĲκυΝıυηπζΫΰηαĲκμΝǺ,ΝσππμΝβΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝεαδΝĲκΝφυζζδεσΝκιτέΝǾΝΫζζİδοβΝ

ĲβμΝπλκεαζİέΝηİέπıβΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝζİυευθΝαδηκıφαδλέπθ,ΝαθαδηέαΝεαδΝαįυθαηέαΝ

παλαΰπΰάμΝΪζζπθΝίδĲαηδθυθΝĲκυΝıυηπζΫΰηαĲκμΝǺ,ΝσππμΝβΝθδαıέθβέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝ

αθİπΪλεİδαμΝ ĲβμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ααζΪįα,Ν θαυĲέα,Ν εσππıβΝ εαδΝ ıτΰξυıβέΝ ǼπέıβμΝ

ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ θİυλκζκΰδεΪΝ πλκίζάηαĲαέΝ ǾΝ αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ πυλδįκιέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝηİδπηΫθβΝπαλαΰπΰάΝζİηφκευĲĲΪλπθΝεαδΝαθĲδıπηΪĲπθΝπκυΝ

εαĲαπκζİηκτθΝ σĲδΝ İηφαθέαİĲαδΝ πμΝ απİδζάΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηαμ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

İιαıγΫθβıβΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτ,Ν ĲβθΝ İυαδıγβıέαΝ ıİΝ ηκζτθıİδμ,Ν ĲβθΝ İυεκζσĲİλβΝ

πλκıίκζάΝ απσΝ ζκδηυιİδμΝ εαδΝ įδΪφκλİμΝ θσıκυμΝ εαδ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ πκζζκτμ,Ν ĲβθΝ

αυιβηΫθβΝπδγαθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝįδΪφκλπθΝηκλφυθΝεαλεέθκυΝ[κνΝγίνΝζθ]έ 

͸.͸.͹.͸.ɇ     ȝɇɍɒίɋɄ 

ǾΝ ίδκĲέθβΝ ΰθπıĲάΝ εαδΝ πμΝ ίδĲαηέθβΝ ǾΝ άΝ Ǻι,Ν İέθαδΝ ίαıδεάΝ γλİπĲδεάΝ κυıέαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

Ϊθγλππκ,Ν ĲαΝ αυαΝ εαδΝ ĲκυμΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ ΧǼδεσθαΝ 17ΨέΝ ΣκΝ 1λ1θΝ εΪπκδκμΝ

İλİυθβĲάμΝηİΝĲκΝσθκηαΝΜπΫδĲηαθΝπαλαĲάλβıİΝσĲδ,ΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝαπσΝαıπλΪįδΝ

αυΰκτΝ ıİΝ πİδλαηαĲδεΪΝ įδαδĲκζσΰδαΝ απκįİέξĲβεαθΝ ĲκιδεΪΝ įέθκθĲαμΝ η’Ν αυĲάΝ ĲβΝ

παλαĲάλβıβΝαφκληάΝΰδαΝĲβθΝπλυĲβΝΰθυıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝίδκĲέθβΝ[47]. 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Biotin_structure_JA.png
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ǼδεσθαΝ17. ΟΝξβηδεσμΝĲτπκμΝĲβμΝίδκĲέθβμ 
ǺδκĲέθβΝ παέαİδΝ ίαıδεσΝ λσζκΝ ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ πλπĲİρθυθΝ εαδΝ

υįαĲαθγλΪεπθέΝǻλαΝπμΝΫθαΝıυθΫθαυηκΝĲİııΪλπθΝıĲαΝπαλαεΪĲπΝΫθαυηαΝ[26]: 

 εαλίκιυζΪıβΝĲκυΝαεİĲυζ-CκǹΝΧπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲβΝıτθγİıβΝĲπθΝζδπαλυθΝ

κιΫπθΝαπσΝαδγυζİıĲΫλαΨ 

 εαλίκιυζΪıβΝĲκυΝπλκπδκθυζκ-CκǹΝΧπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲβθΝΰζυεκθİκΰΫθİıβ,Ν

įβζαįάΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝΰζυεσαβμΝαπσΝΰαζαεĲδεσ,Νΰζυεİλσζβ,ΝεαδΝαηδθκιΫαΨ 

 εαλίκιυζΪıβΝĲκυΝί-methylcrotonyl-CκǹΝΧαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲβμΝ

ζİυεέθβ,ΝΫθαΝίαıδεσΝαηδθκιτΨ 

 εαλίκιυζΪıβΝ ĲκυΝ πυλκıĲαφυζδεκτΝ ΧİηπζΫεκθĲαδΝ ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲβμΝ

İθΫλΰİδαμ,ΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝΰδαΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝαηδθκιΫπθ,ΝξκζβıĲİλσζβ,Ν

εαδΝπİλέİλΰκΝαζυıέįαμΝζδπαλΪΝκιΫαΨέ 

ǺδκĲέθβΝİέθαδΝİυλΫπμΝεαĲαθİηβηΫθβΝıĲαΝπİλδııσĲİλαΝĲλσφδηα,ΝαζζΪΝıİΝπκζτΝξαηβζΪΝ

İπέπİįαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ΪζζİμΝ υįαĲκ-įδαζυĲΫμΝ ίδĲαηέθİμέΝ ǺλέıεİĲαδΝ ıİΝ İζİτγİλβΝ

ηκλφάΝεαδΝ įİıηİυηΫθβΝηİΝ πλπĲİǸθİμΝıĲαΝ ĲλσφδηαέΝΠζκυıδσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ ĲβμΝ İέθαδΝ βΝ

ατηβ,Ν ĲκΝ ıυευĲδΝ εαδΝ ĲαΝ θİφλΪέΝ ΟΝ ελσεκμΝ αυΰκτ,Ν βΝ ıσΰδα,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ εαδΝ ĲαΝ

įβηβĲλδαεΪΝİέθαδΝİπέıβμΝεαζΫμΝπβΰΫμΝέ 

ǹθγλυπδθαΝαθİπΪλεİδαΝıİΝίδκĲέθβΝİέθαδΝİιαδλİĲδεΪΝıπΪθδαέΝǹυĲσΝπδγαθυμΝκφİέζİĲαδΝ

ıĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ ίδκĲέθβΝ ıυθĲέγİĲαδΝ ηİΝ İυİλΰİĲδεΪΝ ίαεĲβλέįδαΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ

İθĲİλδεσΝ ıπζάθαέΝ ΠδγαθΫμΝ ıυηπĲυηαĲαΝ αθİπΪλεİδαμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ αθκλİιέα,Ν

θαυĲέα,Ν ΫηİĲκμ,Ν ΰζπııέĲδįα,Ν εαĲΪγζδοβ,Ν įİληαĲέĲδįα,Ν İπδπİφυεέĲδįαΝ εαδΝ αĲαιέα,Ν εαδΝ

ηİĲΪΝ απσΝ ηαελσξλκθβ,Ν ıκίαλάΝ αθİπΪλεİδαΝ ίδκĲέθβμ,Ν βΝ απυζİδαΝ ĲκυΝ ξλυηαĲκμΝ ĲπθΝ

ηαζζδυθΝεαδΝĲβθΝĲλδξσπĲπıβΝΧαζππİεέαΨΝ[32; 48]. 

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝİεĲİĲαηΫθαΝıĲδμΝįδαφκλΫμΝίδκĲİξθκζκΰδεΫμΝįκεδηΫμΝΰδαΝπκδκĲδεΫμΝεαδΝ

πκıκĲδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ İηφαθέακθĲαμΝ İιİδįδεİυηΫθβΝ ıυΰΰΫθİδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αίδįέθβΝ εαδΝ

ıĲλİπĲαίδįέθβΝΧǼδεσθαΝ18) [49]. 
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ǼδεσθαΝ18. ΣκΝıτηπζκεκΝαίδįέθβ-ίδκĲέθβΝ[50] 
 

͸.͸.͹.͸.ɇ     ΚɍȾȽɉȽɊίɋɄ ȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝͷ͸Ȍ 

ǾΝεκίαζαηέθβΝαθαεαζτφγβεİΝπλσıφαĲαέΝǹπκĲİζİέĲαδΝαπσΝΫθαθΝįαεĲτζδκ,ΝπαλσηκδκΝ

ηİΝ İεİέθκθΝ ĲβμΝ πκλφυλέθβμέΝ ΣβθΝ εİθĲλδεάΝ γΫıβΝ ĲκυΝ įαεĲυζέκυΝ εαĲΫξİδΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ

εκίαζĲέκυέΝ ΢ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻ1βΝ ίλέıεİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ

ευαθκεκίαζαηέθβμΝ άΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ υįλκιυεκίαζαηέθβμέΝ ΜΫıαΝ ıĲαΝ ετĲĲαλαΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıİΝ ηİγυζκεκίαζαηέθβΝ βΝ η’-įİκιυαįİθκıυζκεκίαζαηέθβΝ ΧǼδεσθαΝ 19) 

[51]. 

ǺδĲαηέθβΝǺ1βΝıυθγΫĲκυθΝησθκΝηδελκκλΰαθδıηκέ,ΝİθυΝκΝΪθγλππκμΝĲβθΝπλκηβγİτİĲαδΝ

απσΝĲλκφΫμΝαπκεζİδıĲδεΪΝαπδεάμΝπλκİζİτıİπμέΝΠβΰΫμΝΪφγκθİμΝıİΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝİέθαδΝ

ĲκΝ ıυευĲδ,Ν ĲκΝ ηκıξαλέıδκ εαδΝ ĲκΝ ξκδλδθσΝ ελΫαμ,Ν ĲαΝ αυΰΪ,Ν ĲκΝ ĲυλέέΝ ǼπέıβμΝ Ǻ1βΝ

πİλδΫξİĲαδΝ ıĲκΝ ελΫαμ,Ν ĲαΝ οαλδεΪ,Ν ĲβΝ ηαΰδΪΝ ĲβμΝ ηπτλαμΝ εαδΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ

πλκρσθĲαέ 

΢ĲκθΝκλΰαθδıησΝĲκυΝαθγλυπκυΝβΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝηİĲαĲλΫπİĲαδΝıĲκυμΝįτκΝįλαıĲδεκτμΝ

ĲτπκυμΝıυθİθατηπθΝπκυΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκδμ 

 ΰδαΝĲβθΝαδηκπκέβıβ 

 ΰδαΝĲβθΝıτθγİıβΝĲβμΝηυİζέθβμΝβΝκπκέαΝįδαĲβλİέΝĲβθΝαεİλαδσĲβĲαΝĲκυΝθİυλδεκτΝ

δıĲκτ 

 ΰδαΝĲκΝφυıδκζκΰδεσΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθΝεαδΝĲπθΝζδπυθ 

 πμΝ ıυθΫθαυηκΝ ĲβμΝ ηİγυζĲλαθıφİλΪıβμΝ ηİĲαĲλΫπİδΝ ĲβθΝ κηκευıĲİǸθβΝ ıİΝ

ηİγİδκθέθβΝεαδΝαπκĲİζİέΝĲκΝίαıδεσΝıĲκδξİέκΝΰδαΝĲβθΝαθαΰΫθθβıβΝĲκυΝίδκζκΰδεΪΝ

įλαıĲδεκτΝφυζζδεκτΝκιΫκμ 
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 ηααέΝηİΝĲκΝφυζζδεσΝκιτΝπαέλθİδΝηΫλκμΝıĲβθΝαζζβζκηİĲαĲλκπάΝĲβμΝıİλέθβμΝıİΝ

ΰζυεέθβ 

 ıİΝıξβηαĲδıησΝξκζέθβμΝαπσΝĲβθΝηİγαθκζαηέθβ 

 

 

ǼδεσθαΝ19. ǾΝίδĲαηέθβΝǺ1β 

  
ǹθİπΪλεİδαΝ εκίαζαηέθβμΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ ıİΝ θİσĲİλκυμΝ αθγλυπκυμ,Ν αζζΪΝ İηφαθέαİĲαδΝ

ıυξθσĲİλαΝıİΝΪĲκηαΝηİΰαζτĲİλβμΝβζδεέαμέΝǾΝΫζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1βΝκįβΰİέΝıĲβθΝ

İηφΪθδıβΝ ηαελκευĲĲαλδεάμΝ εαδΝ ηİΰαζκίζαıĲδεάμΝ αθαδηέαμέΝ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ θİυλκζκΰδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ ΧİιαδĲέαμΝ ĲβμΝ απκηυİζδθκπκέβıβμΝ ĲβμΝ

ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμ,Ν ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ εαδΝ ĲπθΝ κπĲδευθΝ εαδΝ πİλδφİλδευθΝ θİτλπθΨ,Ν

αįυθαηέα,Ν İλİγδıηΫθβΝ ΰζυııα,Ν įυıεκδζδσĲβĲαΝ εαδΝ κλγκıĲαĲδεάΝ υπσĲαıβΝ [32]έΝ ΣκΝ

SchillingΝ testΝ İέθαδΝ ηδαΝ įκεδηαıέαΝ πκυΝ İφαλησαİĲαδ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İθĲκπδıĲİέΝ ĲκΝ

αέĲδκΝĲβμΝΫζζİδοβμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1βΝ ΧįδαδĲβĲδεά,ΝΫζζİδοβΝİθįκΰİθκτμΝπαλΪΰκθĲαΝάΝ

įυıαπκλλσφβıβΨΝ[52]. 

͸.͸.͹.͸.ɇ     ΦɓɉɉɇɈɟ ɍɌɠ ȋȝɇɒȽɊίɋɄ ȝ9Ȍ 

ǾΝ κθκηαıέαΝ ΟφυζζδεσΝ κιτΟΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ

απκĲİζİέΝ İζζβθδεάΝαπσįκıβΝĲβμΝκθκηαıέαμΝ ΟfolicΝacidΟΝ ΧζαĲδθδεΪμΝ foliumΝοΝφτζζκΨέΝ

ΣκΝφυζζδεσΝκιτΝΧφκζδεσΝκιτΝάΝφκζαıέθβΝάΝǺδĲαηέθβΝǺλΨΝİέθαδΝΫθπıβΝαπκĲİζκτηİθβΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Cobalamin.png
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απσΝ ĲλέαΝ įδαελδĲΪΝ ĲηάηαĲαμΝ ΫθαΝ υįλκιυ-αηδθκ- παλΪΰπΰκΝ ĲβμΝ πĲİλδįέθβμ,Ν π-

αηδθκίİθακρεσΝκιτΝεαδΝδ-ΰζκυĲαηδεσΝκιτΝΧǼδεσθαΝ20). 

 

 

ǼδεσθαΝ20. ΣκΝφυζζδεσΝκιτ 
 
ΌζİμΝ κδΝ ίδκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ İεĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ĲİĲλαςįλκφυζζδεκΝ εαδΝ ΪζζαΝ παλΪΰπΰαΝ ΧǼδεσθαΝ 21ΨέΝ ΢υθκπĲδεΪΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ

λσζκΝıİΝηδαΝıİδλΪΝαπσΝίδκξβηδεΫμΝįδİλΰαıέİμΝ[32; 38; 53]: 

 ΢υηηİĲΫξİδΝıĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝϊσχΝεαĲΪΝĲβθΝευĲĲαλδεάΝįδαέλİıβ 

 ΢ξβηαĲδıησμΝαέηβμ 

 ǹζζβζκηİĲαĲλκπάΝĲκυΝαηδθκιΫκμΝıİλέθβΝıİΝζυıέθβ 

 ΢ξβηαĲδıησμΝ ĲπθΝ αηδθκιΫπθΝ Ĳυλκıέθβ,Ν ηİγİδκθέθβΝ εαδΝ ΰζκυĲαηδθδεκτΝ κιΫκμΝ

απσΝĲβθΝφαδθυζαζαθέθβ,ΝκηκευıĲİǸθβΝεαδΝĲβθΝδıĲδįέθβΝαθĲέıĲκδξαΝ 

 ΢τθγİıβΝĲβμΝξκζέθβμΝαπσΝĲβθΝηİγαθκζαηέθβ 

ǾΝ πλσıζβοβΝ ĲκυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲİΝ ηΫıπΝ ĲλκφυθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ

φυıδεΫμΝ ηκλφΫμΝ ĲκυΝ άΝ ηΫıπΝ ĲλκφυθΝ İηπζκυĲδıηΫθπθΝ ıİΝ φυζζδεσΝ κιτέΝ ΣλκφΫμΝ

πζκτıδİμΝıİΝφυζζδεσΝκιτΝİέθαδΝĲαΝαυΰΪ,ΝĲαΝοΪλδα,ΝĲαΝζαξαθδεΪ,ΝĲαΝσıπλδα,ΝκΝφζκδσμΝ

ıδĲαλδκτ,ΝβΝηαΰδΪΝηπτλαμ,ΝĲκΝίκįδθσΝελΫαμ,ΝκδΝξκυληΪįİμ,ΝβΝıσΰδα,ΝĲαΝαητΰįαζαΝεαδΝ

ĲαΝεΪıĲαθαέΝǼπέıβμΝφυζζδεσΝκιτΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝζΪξαθκ,ΝıĲαΝαεĲδθέįδα,ΝıĲκΝαίκεΪθĲκ,Ν

ıĲαΝ İıπİλδįκİδįάΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ıĲκυμΝ ξυηκτμέΝ ΆζζİμΝ πβΰΫμΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ İέθαδΝ κδΝ

ıπσλκδΝįβηβĲλδαευθ,ΝĲαΝφδıĲέεδα,ΝĲαΝıπαλΪΰΰδα,ΝĲαΝθİφλΪΝεαδΝĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪέΝΟδΝ

εαζτĲİλİμΝ πβΰΫμΝ ΰδαΝ φυζζδεσΝ κιτΝ İέθαδΝ ĲαΝ ζαξαθδεΪ,Ν İδįδεΪΝ ĲαΝ πλΪıδθαΝ φυζζυįβΝ

ζαξαθδεΪ,ΝσππμΝĲκΝıπαθΪεδέΝΣκΝıυευĲδΝİπέıβμΝπİλδΫξİδΝπκζτΝφυζζδεσΝκιτέΝΣκΝελΫαμ,Ν

ĲκΝΰΪζαΝεαδΝĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝπİλδΫξκυθΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝφυζζδεκτΝ[30]. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cf/Folic_acid.svg
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ǼδεσθαΝ21. ΜİĲαίκζδıησμΝφυζζδεκτ κιΫκμ 
  
ǾΝ αθİπΪλεİδαΝ İέθαδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ ıυξθσĲİλİμΝ αθİπΪλεİδİμΝ ίδĲαηδθυθέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ

πλκεζβγİέΝαπσΝαθİπαλεάΝπλσıζβοβ,ΝξαηβζάΝαπκλλσφβıβμ,ΝαθυηαζκΝηİĲαίκζδıησΝάΝ

αυιβηΫθİμΝ απαδĲάıİδμέΝ ǾΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ ηİδπηΫθβΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝİλυγλυθΝευĲĲΪλπθΝάΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαγυμΝεαδΝıİΝΪζζİμΝίδκξβηδεΫμΝ

İθįİέιİδμ,ΝσππμΝβΝαυιβηΫθβΝıυΰεΫθĲλπıβΝκηκευıĲİǸθβμέΝΣαΝπλυδηαΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝ

αθİπΪλεİδαμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝİέθαδΝηβΝİδįδεΪΝεαδΝηπκλİέΝθαΝπİλδζαηίΪθκυθΝεσππıβ,Ν

İυİλİγδıĲσĲβĲαΝεαδΝαπυζİδαΝĲβμΝσλİιβμέΝ΢κίαλάΝαθİπΪλεİδαΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝκįβΰİέΝ

ıİΝ ηİΰαζκίζαıĲδεάΝ αθαδηέα,Ν ηδαΝ εαĲΪıĲαıβΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ κΝ ηυİζσμΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ

παλΪΰİδΝ αθυλδηαΝ İλυγλΪΝ αδηκıφαέλδαέΝ ΢İΝ πλκξπλβηΫθκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ αθαδηέαμΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Folate_metabolism.svg
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İηφαθζδακθĲαδΝıυηπĲυηαĲαΝσππμΝαįυθαηέα,Νεσππıβ,Νįτıπθκδα,ΝİυİλİγδıĲσĲβĲαέΝǼΪθΝ

αφİγİέΝ ξπλέμΝ γİλαπİέα,Ν βΝ ηİΰαζκίζαıĲδεάΝ αθαδηέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκίİέΝ ηκδλαέαέΝΝ

ǹθİπΪλεİδαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ πλσπλκΝ

ĲκεİĲσΝİθυΝıĲαΝπαδįδΪΝİπδίλαįτθİδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ[8; 30]. 

 

 

ǼδεσθαΝ22. ΣαΝετĲĲαλαΝıĲβΝηİΰαζκίζαıĲδεάΝαθαδηέαΝ[54]. 
 

2.2.3.͸.ɇ     ȝɇɒȽɊίɋɄ C 

ǾΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝωΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ ĲβθΝ δıĲκλέαΝ ĲκυΝıεκλίκτĲκυΝαıγΫθİδαΝ

πκυΝ παλαĲβλκτθĲαθΝ ευλέπμΝ ıİΝ θαυĲδεκτμέΝ ΣκΝ 1ιβίΝ κΝ ǹυıĲλδαεσμΝ ΰδαĲλσμΝ ωramerΝ

įδΫΰθπıİΝσĲδΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝαıγΫθİδαΝπκυΝκφİέζκθĲαθΝıİΝİζαĲĲπηαĲδεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝ

υπΫįİδιİΝ σĲδΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ ΰδαĲλİυĲİέΝ ηİΝ ηίΝ grΝ ξυησΝ πκλĲκεαζδκτΝ άΝ ζİηκθδκτΝ

βηİλβıέπμΝ[θνΝηη]έ 

ǾΝ ίδĲαηδθέθβΝ ωΝ απσΝ ξβηδεάμΝ απσοİπμΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ πμΝ δ-αıεκλίδεσΝ κιτέΝ ΢ĲαΝ

αθυĲİλαΝ φυĲΪΝ εαδΝ ıĲαΝ αυαΝ βΝ ίδκıτθγİıάΝ ĲκυΝ αλξέαİδΝ απσΝ ĲβθΝ ΰζυεσαβΝ πκυΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝıİΝΰκυζκθδεσΝκιτέΝǹυĲσΝηİΝĲβΝıİδλΪΝĲκυΝεαδΝπαλκυıέαΝηδαμΝκιİδįΪıβμΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝıİΝδ-αıεκλίδεσΝκιτέΝΝ΢ĲβΝφτıβΝυπΪλξκυθΝįτκΝηκλφΫμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝωμΝ

ĲκΝαıεκλίδεσΝκιτ,ΝįβζαįάΝβΝαθαξγİέıαΝηκλφάΝεαδΝĲκΝįİςįλκ-αıεκλίδεσΝκιτΝįβζαįάΝ

βΝ κιİδįπηΫθβΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ ΧǼδεσθαΝ βιΨέΝ ΣκΝ ϊ-αıεκλίδεσΝ ΫξİδΝ έıβΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ

įλΪıβΝįİθΝίλέıεİĲαδΝıĲβΝφτıβ,ΝεαδΝįİθΝΫξİδΝφυıδκζκΰδεάΝıβηαıέαΝ[ηθ]Νέ 
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ǼδεσθαΝ23. ΟδΝįτκΝηκλφΫμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝω 
 
 ΠβΰΫμΝ ίδĲαηέθβμΝ ωΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ İıπİλδįκİδįά,Ν ĲαΝ αεĲδθέįδα,Ν ĲαΝ ηαζαεΪΝ

φλκτĲαΝ ΧσππμΝ φλΪκυζİμ,Ν ίαĲσηκυλα,Ν ıηΫκυλαΨ,Ν ĲαΝ φυζζυįβΝ πλΪıδθαΝ ζαξαθδεΪΝ

ΧσππμΝ ıπαθΪεδ,Ν λαįέεδα,Ν ηπλσεκζκ,Ν ζΪξαθκΨ,Ν κδΝ πλΪıδθİμΝ πδπİλδΫμΝ εαδΝ ĲαΝ σλΰαθαΝ

αυπθΝσππμΝĲκΝıυευĲδΝεαδΝκδΝθİφλκέέΝΚαĲΪΝĲκΝηαΰİέλİηα,ΝηΫλκμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝωΝπκυΝ

υπΪλξİδΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ ηİδυθİĲαδ,Ν İιαδĲέαμ ĲβμΝ įδΪζυıάμΝ ĲβμΝ ıĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲβμΝ

κιİέįπıάμΝĲβμέ 

ǾΝίδĲαηέθβμΝωΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝ[8; 30; 34; 43; 57]:  

 ıĲβΝ įδİΰİλĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεσ,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ΪηυθαΝεαĲΪΝĲπθΝζκδηυιİπθΝσππμΝĲκΝεκδθσΝελυκζσΰβηαέΝ 

 įλαΝπμΝαθαıĲκζΫαμΝĲβμΝδıĲαηέθβμ,ΝηέαΝΫθπıβΝβΝκπκέαΝαπİζİυγİλυθİĲαδΝεαĲΪΝ

ĲβΝįδΪλεİδαΝαζζİλΰδευθΝαθĲδįλΪıİπθέΝ 

 πμΝ δıξυλσΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ηπκλİέΝ θαΝ İικυįİĲİλυıİδΝ ĲδμΝ ίζαίİλΫμΝ İζİτγİλİμΝ

λέαİμΝεαδΝίκβγΪΝıĲβθΝİικυįİĲΫλπıβΝĲπθΝλτππθΝεαδΝĲδμΝĲκιέθİμέΝ 

 αθαΰİθθΪΝΪζζα αθĲδκιİδįπĲδεΪΝσππμΝβΝίδĲαηέθβΝǼ 

 İέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝεκζζαΰσθκυΝκυıέαΝβΝκπκέαΝįέθİδΝĲβΝįκηάΝ

ĲπθΝηυυθ,ΝαΰΰİδαεκτμΝδıĲκτμ,ΝκıĲΪ,ΝĲΫθκθĲİμΝεαδΝıυθįΫıηκυμέΝΣκΝεκζζαΰσθκΝ

İέθαδΝ ηδαΝ πλπĲİǸθβΝ δθυįβμΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ĲπθΝ αηδθκιΫπθΝ

πλκζέθβμΝ εαδΝ υįλκιυπλκζέθβμέΝ ΣκΝ αıεκλίδεσΝ κιτΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

υįλκιυζέπıβΝĲβμΝπλκζέθβμΝεαδΝĲβμΝζυıέθβμΝπλκμΝıξβηαĲδıησΝυįλκιυπλκζέθβμΝ

εαδΝ υįλκιυζυıέθβμ,Ν αηδθκιΫπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ

εκζζαΰσθκυέ 

 ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ οİυįΪλΰυλκ,Ν İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπκτζπıβΝ ĲπθΝ

πζβΰυθέΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝıδįάλκυΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφά,ΝεαδΝİέθαδΝ
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απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ ξκζδευθΝ κιΫπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İθįΫξİĲαδΝ θαΝ

ΫξκυθΝİπδπĲυıİδμΝΰδαΝĲαΝİπέπİįαΝξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝαέηαΝεαδΝξκζκζδγέαıβ 

 įλαΝ πμΝ įσĲβμΝ βζİεĲλκθέκυΝ εαδΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ ıτθγİıβΝ

πİπĲδįδευθΝκληκθυθ,ΝθİυλκįδαίδίαıĲυθΝεαδΝεαλθδĲέθβμ 

 ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝωΝ İθįİξκηΫθπμΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

ĲκυΝ εαλεέθκυ,Ν απκĲλΫπκθĲαμΝ ĲβθΝ ίζΪίβΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ıĲκΝ ΰİθİĲδεσΝ υζδεσΝ

ΧıĲκΝϊσχΨΝκδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝκιυΰσθκυέΝ 

ΣκΝıεκλίκτĲκΝİέθαδΝβΝεζαıδεάΝαıγΫθİδαΝαθİπΪλεİδαμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝωέΝǼεįβζυθİĲαδΝ

ηİΝ αδηκλλαΰέİμΝ απσΝ ĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ĲκυμΝ ίζİθθκΰσθκυμ,Ν δįδαέĲİλαΝ ĲαΝ κτζα,Ν ĲαΝ

İıπĲİλδεΪΝ σλΰαθα,Ν ĲαΝ εσεεαζα,Ν ĲδμΝ αλγλυıİδμέΝ ΢υθκįİτİĲαδΝ εαδΝ απσΝ ΰİθδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲα,ΝσππμΝεαεκυξέα,ΝįİεαĲδεάΝπυλİĲδεάΝεέθβıβ,ΝαθκλİιέαΝεαδΝαθαδηέαέΝǳĲαθΝ

ĲαΝ παζδσĲİλαΝ ξλσθδαΝ ıυξθάΝ πΪγβıβΝ ĲπθΝ θαυĲδευθ,Ν ĲπθΝ İιİλİυθβĲυθΝ εαδΝ ĲπθΝ

ıĲλαĲδπĲδευθ,Ν πκυΝ άĲαθΝ αθαΰεαıηΫθκδΝ θαΝ ĲλΫφκθĲαδΝ ηİΝ ıυθĲβλβηΫθαΝ Ĳλσφδηα,Ν

φĲπξΪΝıİΝίδĲαηέθβΝωΝ[8; 26; 30; 58]. 

 

 

ǼδεσθαΝ24. ΢υηπĲυηαĲαΝαıγİθάΝηİΝıεκλίκτĲκΝ[59]. 
 

2.2. ΜΫĲαζζαΝεαδΝΙξθκıĲκδξİέα 

ΣαΝ ηΫĲαζζαΝ εαδΝ ĲαΝ δξθκıĲκδξİέαΝ İέθαδΝ ĲαΝ υζδεΪΝ πκυΝ İέθαδΝ φĲδαΰηΫθβΝ βΝ φτıβΝ εαδΝ κΝ

Ϊθγλππκμ,Ν εαδΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ ĲβΝ

εαζάΝ υΰİέαέΝ ΣαΝ ηΫĲαζζαΝ εαδΝ ĲαΝ δξθκıĲκδξİέαΝ εαδΝ ĲκΝ πσıκΝ ıβηαθĲδεΪΝ İέθαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝάĲαθΝΰθπıĲΪ πκζτΝπλδθΝαθαεαζυφγκτθΝκδΝίδĲαηέθİμέΝ 

http://www.google.com/imgres?q=%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%BF&um=1&hl=el&sa=X&rls=com.microsoft:el:IE-Address&biw=1069&bih=690&tbm=isch&tbnid=Or6BFhirKUCLQM:&imgrefurl=http://www.bigdeadplace.com/polar-programs/scurvy-awareness-program/&docid=3ZXePnWNdfAC1M&imgurl=http://www.bigdeadplace.com/images/scurvydrawingORIGINAL.gif&w=454&h=393&ei=nBFXUNCAPIbLsgbbvICoDQ&zoom=1&iact=hc&vpx=120&vpy=152&dur=498&hovh=209&hovw=241&tx=158&ty=125&sig=117172489851111950930&page=1&tbnh=142&tbnw=164&star
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ǼδįδεσĲİλα,Ν απκĲİζκτθΝ αθσλΰαθαΝ γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ

ıĲβΝ įδαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ İυβηİλέαμέΝ ΠİλδζαηίΪθκυθΝ ıĲκδξİέαΝ σππμμΝΝ

ξαζεσμ,Ν δυįδκ,Νıέįβλκμ,ΝηαΰΰΪθδκ,ΝıİζάθδκΝεαδΝοİυįΪλΰυλκμΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ

ĲπθΝıĲκδξİέπθΝαıίΫıĲδκ,Νηαΰθάıδκ,ΝεΪζδκΝεαδΝθΪĲλδκΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝıİΝηİΰαζτĲİλİμΝ

πκıσĲβĲİμέΝ ΌππμΝ εαδΝ ηİΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ĲαΝ αθσλΰαθαΝ αυĲΪΝ ıĲκδξİέαΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ

ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ İθĲσμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ıİΝ İυλİέαΝ πκδεδζέαΝ ĲλκφέηπθέΝΠαλαεΪĲπΝ

αθαφΫλκθĲαδΝ ıυθκπĲδεΪΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ ĲπθΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ ηİĲΪζζπθΝ εαδΝ

δξθκıĲκδξİέπθΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝκηαζάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝ[γβνΝθίνΝθ1νΝ

62; 63]. 

βέγέ1έΝ΢έįβλκμΝΧόeΨ 
ΟΝıέįβλκμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝİέθαδΝıξİįσθΝαπκεζİδıĲδεΪΝıυθįİįİηΫθκμΝηİΝĲδμΝπλπĲİǸθİμΝ

ĲκυΝ αέηαĲκμΝ πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ αδηκπλπĲİǸθİμ,Ν ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ πκλφυλκıδįβλδευθΝ

ıυηπζİΰηΪĲπθΝσππμμ 

 ĲλαθıφİλλέθβΝΧηİĲαφκλΪΨ 

 φİλλδĲέθβΝΧαπκγάεİυıβΨ 

 αέηβΝΧαδηκıφαδλέθβ,ΝηυκıφαδλέθβΝάΝΫθαυηαΝαέηβμΨ 

ΚαζΫμΝ πβΰΫμΝ ıδįάλκυΝ γİπλκτθĲαδΝ ĲαΝ İθĲσıγδαΝ ΧπέξέΝ ıυευĲδ,Ν ıπζάθαΨ,Ν ĲκΝ εσεεδθκΝ

ελΫαμ,Ν ĲκΝ ξĲαπσįδ,Ν ĲαΝ ητįδαΝ εαδΝ ĲαΝ ıĲλİέįδα,Ν ĲαΝ σıπλδα,Ν ĲαΝ ίαγυπλΪıδθαΝφυζζυįβΝ

ζαξαθδεΪ,Ν ĲαΝ ιβλΪΝ φλκτĲα,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ εαδΝ ĲαΝ İηπζκυĲδıηΫθαΝ ηİΝ ıέįβλκΝ

įβηβĲλδαεΪέ 

ǾΝıδįβλκπİθδεάΝαθαδηέαΝİέθαδΝηδαΝηκλφάΝαθαδηέαμΝπκυΝπλκετπĲİδΝσĲαθΝκΝκλΰαθδıησμΝ

παλκυıδΪαİδΝ ΫζζİδοβΝ ıİΝ ıέįβλκέΝ ǾΝ αθİπΪλεİδαΝ ĲκυΝ ıδįβλκτΝ įδαĲαλΪııİδΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ αδηκıφαδλέθβμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ πİλδκλέαİĲαδΝ βΝ ηİĲαφκλΪΝ ĲκυΝ

κιυΰσθκυΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǾΝ ıδįβλκπİθδεάΝ αθαδηέαΝ İέθαδΝ βΝ ıυθβγΫıĲİλβΝ ηκλφάΝ

αθαδηέαμΝıĲκθΝεσıηκ,ΝεαδΝευλέπμ ıĲδμΝαθαπĲυııσηİθİμΝξυλİμΝİιαδĲέαμΝĲπθΝİθĲİλδευθΝ

παλαıδĲδευθΝηκζτθıİπθΝεαδΝĲβμΝπĲπξάμΝıİΝıέįβλκΝįδαĲλκφάμέ 

 

βέγέ1ΝΝΝΝΝΦİυįΪλΰυλκμΝΧZn) 
ΟΝοİυįΪλΰυλκμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ΰδαΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ 1ίίΝ ΫθαυηαΝ πκυΝ

İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲβθΝ πΫοβΝ εαδΝ ĲβΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲκυΝ ζέπκυμ,Ν ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ εαδΝ ĲπθΝ
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υįαĲαθγλΪεπθΝ απσΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησ,Ν εαδΝ İέθαδΝ ıĲİθΪΝ ıυθįİįİηΫθκμΝ ηİΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ

παλαΰπΰάμΝ İθΫλΰİδαμέΝ ΠαέλθİδΝ ηΫλκμΝ ıĲβθΝ εαζάΝ απκλλσφβıβΝ εαδΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ

ίδĲαηδθυθΝεαδΝαπκĲİζİέΝαπαλαέĲβĲκΝıĲκδξİέκΝπκζζυθΝİθατηπθέΝ΢υθĲİζİέΝıĲβΝıτθγİıβΝ

ĲβμΝ δθıκυζέθβμ,ΝĲβμΝĲİıĲκıĲİλσθβμΝεαδΝ ĲπθΝθκυεζİρθδευθΝκιΫπθέΝǼέθαδΝαπαλαέĲβĲκμΝ

ıĲκΝΰİθθβĲδεσΝıτıĲβηαΝĲκυΝΪλλİθαΝεαδΝξλάıδηκμΝıĲκΝįΫληαέΝΣκΝευλδσĲİλκΝηΫĲαζζκΝ

εαĲΪΝ ĲβμΝ αεηάμέΝ ǺκάγαΝ ıĲβθΝ ΰλάΰκλβΝ İπκτζπıβΝ ĲπθΝ ĲλαυηΪĲπθ,Ν İθδıξτİδΝ ĲδμΝ

αδıγάıİδμΝĲβμΝΰİτıβμΝεαδΝĲβμΝσıφλβıβμέέΝǺκβγΪΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲπθΝπζβΰυθΝεαδΝıĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ δυθΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲβμΝ ΰλέπβμέΝ ǹθΝ υπΪλξİδΝ ΫζζİδοβΝ οİυįΪλΰυλκυΝ

İηφαθέακθĲαδΝıĲαΝθτξδαΝΪıπλαΝıβηΪįδαΝεαδΝιİφζκυįέακθĲαδΝάΝıπΪακυθέΝ ǾΝ

βηİλάıδαΝζάοβΝοİυįαλΰτλκυΝευηαέθİĲαδΝαπσΝκΝΫπμΝ11ΝmgέΝǺαıδεΫμΝπβΰΫμΝφυıδεκτΝ

οİυįαλΰτλκυΝ İέθαδμΝ ΚλΫαĲα,Ν πκυζİλδεΪ,Ν οΪλδα,Ν αυΰΪ,Ν ıĲλİέįδα,Ν λΫΰΰα,Ν ıκυıΪηδ,Ν

ηİζΪıα,ΝıυευĲδ,Νıσΰδα,Νβζδσıπκλκδ,ΝıδĲαλδκτέ 

 

βέγέ1ΝΝΝΝΝǹıίΫıĲδκΝΧCa) 

ΠİλέπκυΝ ĲκΝ βΣΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ αıίΫıĲδκΝ εαδΝ ĲκΝ λλΣΝ απσΝ

αυĲσΝίλέıεİĲαδΝıĲαΝκıĲΪΝεαδΝıĲαΝįσθĲδαέΝ 

 ΢υηηİĲΫξİδΝ ıĲβθΝ κδεκįσηβıβΝ ĲβμΝ κıĲΫδθβμΝ ηΪααμΝ ΢υθĲİζİέΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ

įκθĲδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲκΝ ηαΰθάıδκ,Ν ıĲβΝ ıπıĲάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝεαλįδΪμέΝ 

 ΠαέλθİδΝηΫλκμΝıĲβθΝπάιβΝĲκυΝαέηαĲκμ 

 ΢ĲβθΝİθİλΰκπκέβıβΝİθατηπθΝ 

ǾΝβηİλάıδαΝζάοβΝαıίİıĲέκυΝευηαέθİĲαδΝαπσΝκίίΝΫπμΝ1βίίΝmg İθυΝπβΰΫμΝφυıδεκτΝ

αıίİıĲέκυΝ απκĲİζκτθμΝ πλΪıδθαΝ ζαξαθδεΪ,Ν λİίέγδα,Ν φαεΫμ,Ν ıσΰδα,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν

γαζαııδθΪ,Ν Ĳυλέ,Ν ΰλαίδΫλα,Ν ΰΪζα,Ν ΰδακτλĲδΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ σζαΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ

πλκρσθĲαέΝτδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυ İπβλİΪακυθΝαλθβĲδεΪΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝ

İέθαδΝκδΝİιάμΝβΝΫζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝϊΝεαδΝβΝπİλέııİδαΝφπıφσλκυ 

ǾΝυπαıίİıĲδαδηέαΝİέθαδΝβζİεĲλκζυĲδεάΝįδαĲαλαξάΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıİΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝ

αıίİıĲέκυΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ αθİπΪλεİδαήįυıζİδĲκυλΰέαΝ

παλαγυλİκİδįδεάμΝκλησθβμ,ΝαθİπΪλεİδαΝίδĲαηέθβμΝϊΝεαδΝıİΝįδαĲαλαξάΝĲπθΝİπδπΫįπθΝ

ηαΰθβıέκυέΝΜİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲκυΝξλσθκυ,ΝαπυζİδαΝαıίİıĲέκυΝαπσΝĲαΝκıĲΪΝηπκλİέΝθαΝ
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κįβΰάıİδΝıĲβθΝαıγΫθİδαΝĲπθΝκıĲυθΝ«κıĲİκπσλπıβ»ΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ

ζΫπĲυθıβΝĲπθΝκıĲυθΝεαδΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲπθΝκıĲυθέ 

 

βέγέ1ΝΝΝΝΝΜαΰθάıδκΝΧMg) 

ǾΝ πλσıζβοβΝ ĲκυΝ ηαΰθβıέκυΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμέΝ ΟδΝ εαγβηİλδθΫμΝ αθΪΰεİμΝ İθσμΝ

İθάζδεαΝ ευηαέθκθĲαδΝ πİλέΝ ĲαΝ γίίΝ mgΝ ηαΰθβıέκυΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ΟδΝ βζδσıπκλκδ,Ν κΝ

ıκζπησμΝεαδΝĲαΝπλΪıδθαΝζαξαθδεΪΝπİλδΫξκυθΝĲκΝπİλδııσĲİλκ,ΝİθυΝĲκΝελΫαμΝπİλδΫξİδΝ

İζΪξδıĲκέΝΣκΝMg παέαİδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲκθΝκλΰαθδıησμ 

 ΢υηηİĲΫξİδΝıĲβΝıτθγİıβΝπλπĲİρθυθΝεαδΝθκυεζİρευθΝκιΫπθέ 

 ΢υηηİĲΫξİδΝ ıĲαΝ ΫθαυηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ φπıφκλυζέπıβΝ εαδΝ ĲκυμΝ

įİıηκτμΝ υοβζάμΝ İθΫλΰİδαμΝ ΧπİπĲδįαıυθ,Ν ΫθαυηαΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲπθΝ

υįαĲαθγλΪεπθΨέΝ ΟδΝ İθαυηδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ πκυΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ĲκΝ ηαΰθάıδκΝ

ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝχTPέ 

 ǹπαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲβΝ φυıδκζκΰδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ ηυκεαλįέκυΝ εαδΝ ΫξİδΝ

εαĲαıĲαζĲδεάΝ İθΫλΰİδαΝ ıĲβθΝ εαλįδΪΝ İεįβζκτηİθβΝ ηİΝ İπδίλΪįυθıβ ĲβμΝ

εκζπκεκδζδαεάμΝαΰπΰδησĲβĲαμέ 

 ΜİĲαφκλΪΝ ĲπθΝ ηİγυζδευθ,Ν γİδρευθΝ εαδΝ αεİĲυζİθδευθΝ κηΪįπθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ

κιİδįπĲδεάΝφπıφκλυζέπıβέ 

 ΜİĲαίέίαıβΝθİυλδευθΝİλİγδıηΪĲπθΝεαδΝıĲβΝγİληκλτγηδıβέ 

 ǹΰΰİδκįδαıĲαζĲδεάΝįλΪıβέ 

 ǼθİλΰκπκδİέΝĲβθΝαζεαζδεάΝφπıφαĲΪıβΝıĲαΝκıĲΪέ 

ΣκΝαıίΫıĲδκΝξλİδΪαİĲαδΝηαΰθάıδκΝΰδαΝθαΝαπκλλκφβγİέΝıĲκΝıυµαΝεαδΝİλΰΪακθĲαδΝαπσΝ

εκδθκτΝ ΰδαΝ θαΝ İζΫΰξκυθΝ ĲβΝ ηυρεάΝ įλΪıβέΝ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ ıİΝ

ηαΰθάıδκΝ İέθαδΝ βΝ απυζİδαΝ σλİιβμ,Ν θαυĲέα,Ν αįυθαηέα,Ν εσππıβ,Ν ελΪηπİμ,Ν

υπİλεδθβĲδεσĲβĲα,Ν Ĳαξυεαλįέα,Ν αλλυγηέİμ, υπκΰζυεαδηέαέΝ ΠαλαĲβλİέĲαδΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμΝĲİĲαθέαΝĲπθΝηυυθΝπαλσηκδαΝηİΝαυĲάΝĲκυΝαıίİıĲέκυέ 

 

2.3.1     ΦυıφκλκμΝ (P) 

ΟΝφυıφκλκμμ 

 ıυηίΪζζİδΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθ,ΝζİυεπηΪĲπθΝεαδΝζδπυθέ 
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 ıυηίΪζζİδΝıĲδμΝίδκξβηδεΫμΝηİĲαĲλκπΫμΝĲβμΝİθΫλΰİδαμ,ΝıĲβΝηİĲαφκλΪΝεαδΝ ĲβθΝ

απσįκıβΝκιυΰσθκυ 

 παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ πμΝ αΰΰİζδκφσλκμΝ ĲκυΝ İθįκελδθδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ

ıυηηİĲΫξİδΝıĲδμΝįκηδεΫμΝηκθΪįİμΝĲπθΝθκυεζİρευθΝκιΫπθέ 

ǾΝ ΫζζİδοβΝ ĲκυΝ φπıφσλκυΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ İπİδįάΝ ĲκΝ ηΫĲαζζκΝ αυĲσΝ

ίλέıεİĲαδΝıİΝαφγκθέαΝıĲαΝĲλσφδηαέΝΧıĲσıκΝİέθαδΝπδγαθσΝθαΝπαλκυıδαıĲİέΝΫζζİδοβΝıİΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ εΪθκυθΝ ξλάıβΝ αθĲδσιδθπθΝ ξαπδυθΝ ΰδαΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαέΝ ΣαΝ

αθĲδσιδθαΝξΪπδαΝİηπκįέακυθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝφπıφσλκυέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝ

γαΝİηφαθδıĲκτθΝπαλσηκδαΝıυηπĲυηαĲαΝηİΝĲβθΝαθİπΪλεİδαΝĲκυΝαıίİıĲέκυ,ΝσππμΝİέθαδΝ

βΝ απυζİδαΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμ,Ν λαξέĲδįα,Ν κıĲİκηαζαεέα,Ν ηυδεάΝ αįυθαηέαέΝ YπİλίκζδεάΝ

ζάοβΝ φπıφσλκυΝ πλκεαζİέΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ ΫξİδΝ

įυıηİθİέμΝİπδπĲυıİδμΝıĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέ 

 

2.3.1    Ιυįδκ 

TκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝπİλδΫξİδΝπİλέπκυΝβηΝmgΝδπįέκυ,ΝαπσΝĲαΝκπκέαΝĲαΝ1ίΝmgΝİέθαδΝıĲκΝ

γυλİκİδįάέΝΟΝγυλİκİδįάμΝαįΫθαμΝİεελέθİδΝĲδμΝκλησθİμΝγυλκιέθβΝπκυΝπİλδΫξİδΝĲΫııİλαΝ

ΪĲκηαΝδπįέκυΝıĲκΝησλδσΝĲβμΝεαδΝĲβθΝĲλδδπįκγυλκθέθβΝπκυΝπİλδΫξİδΝĲλέαΝΪĲκηαΝδπįέκυΝ

(ǼδεσθαΝ25). 

 

ǼδεσθαΝ25. ΟδΝγυλκλησθİμ 
 
ΟδΝ εαζτĲİλİμΝ πβΰΫμΝ δπįέκυΝ İέθαδΝ ĲλκφΫμΝ απσΝ ĲβΝ γΪζαııα,Ν ζαξαθδεΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

εαζζδİλΰβγİέΝıİΝΫįαφκμΝπζκτıδκΝıİΝδυįδκΝεαδΝελΫαμ,ΝΰΪζαΝάΝαυΰΪΝαυπθΝπκυΝβΝĲλκφάΝ

ĲκυμΝ İέξİΝ İηπζκυĲδıγİέΝ ıİΝ δυįδκέΝ ǾΝ ΫζζİδοβΝ δπįέκυΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲκΝ

İπβλİΪıİδΝ ĲσıκΝ ıπηαĲδεΪΝ σıκ εαδΝ θκβĲδεΪέΝΜİĲΪΝ απσΝ πκζζκτμΝ ηάθİμΝ αθİπΪλεİδαμΝ
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İέθαδΝįυθαĲσΝθαΝαθαπĲυξγİέΝυπκγυλκİδįδıησμ,ΝίλκΰξκεάζβΝεαδΝηİδπηΫθβΝįδαθκβĲδεάΝ

ζİδĲκυλΰέαέΝ 

 

βέ1ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΠλπĲİǸθİμ-ǹηδθκιΫα ΟιΫα 
  
ǾΝ πλπĲİǸθβΝ İĲυηκζκΰδεΪΝ İέθαδΝ ǼζζβθδεάΝ ζΫιβΝ εαδΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ΟπλυĲκμΟΝ

αελδίυμΝΰδαΝ θαΝ ĲκθδıĲİέΝβΝπλπĲİτκυıαΝıβηαıέαΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲβΝıπıĲάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝ 

ΟδΝ πλπĲİǸθİμΝ İέθαδΝ ηαελκησλδαΝ πκυΝ απκĲİζκτθĲαδΝ įκηδεΪΝ απσΝ αηδθκιΫαΝ ĲαΝ κπκέαΝ

İέθαδΝ ıυθįİįİηΫθαΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ηİΝ πİπĲδįδεσΝ įİıησέΝ ǼέθαδΝ įκηδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝεαδΝαπκĲİζκτθΝĲκΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσΝĲπθΝηυυθΝαζζΪΝεαδΝεΪγİΝευĲĲΪλκυΝ

ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ǼπέıβμΝ ĲαΝ ΫθαυηαΝ εαδΝ πκζζΫμΝ απσΝ ĲδμΝ κλησθİμΝ πκυΝ İεελέθİδΝ κΝ

κλΰαθδıησμΝ İέθαδΝ πλπĲİρθδεάμΝ φτıβμΝ εαδΝ λυγηέακυθΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ εαδΝ σζİμΝ ĲδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ΧσππμΝ βΝ ηυρεάΝ ατιβıβ,Ν βΝ αθαπαλαΰπΰά,Ν ĲκΝ

αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηαΨΝ [26]έΝ ΣλσφδηαΝ πκυΝ ηαμΝ παλΫξκυθΝ πλπĲİǸθİμΝ υοβζάμΝ

ίδκζκΰδεάμΝαιέαμΝ İέθαδΝ ĲαΝ απδεΪΝ ĲλσφδηαΝσππμΝ ĲκΝελΫαμ,Ν ĲαΝοΪλδα,Ν ĲκΝ ΰΪζαΝεαδΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝĲκυ 

 ΟδΝ αγζβĲΫμΝ πκυΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıİΝ πλκπσθβıβΝ ηİΝ ίΪλβΝ εαδΝ İπδįδυεκυθ ĲβθΝ

ατιβıβΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ Ĳκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ αγζβĲΫμΝ αθĲκξάμΝ ξλİδΪακθĲαδΝ

πİλδııσĲİλβΝ πλπĲİǸθβΝ απσΝ ĲβΝ ıυθδıĲυηİθβΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβ,Ν ΰδαΝ θαΝ

įδαĲβλάıκυθΝ άΝ θαΝ αυιάıκυθΝ ĲκΝ δıκατΰδκΝ πλπĲİǸθβμ,Ν İδįδεΪΝ σĲαθΝ βΝ İθİλΰİδαεάΝ

πλσıζβοβΝįİθΝİέθαδΝİπαλεάμΝΰδα θαΝεαζτοİδΝĲβθΝβηİλάıδαΝİθİλΰİδαεάΝεαĲαθΪζπıβέΝ

ǾΝδεαθσĲβĲαΝπΪθĲπμΝĲπθΝπλπĲİρθδευθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝθαΝίİζĲδυθκυθΝĲβθΝαπσįκıβΝ

πİλδııσĲİλκΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ έįδαΝ ĲβθΝ πλκπσθβıβΝ İέθαδΝ αηφέίκζβέΝ ǹθΝ εαδΝ βΝ φυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ αυιΪθİδΝ ĲδμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ΰδαΝ πλπĲİǸθβ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ αυĲάΝ

αθΪΰεβΝ İτεκζαΝ εαζτπĲİĲαδΝ απσΝ ηδαΝ φυıδκζκΰδεάΝ įέαδĲαέΝ ΣαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ

πλπĲİǸθβμΝ İέθαδΝ υπκεαĲΪıĲαĲαΝ ĲλκφέηπθΝ υοβζάμΝ πλπĲİρθδεάμΝ ıτıĲαıβμ,Ν πκυΝ İέθαδΝ

άįβΝįδαγΫıδηαΝıĲβΝįέαδĲαέΝ΢ĲβθΝκυıέαΝσηπμΝβΝπλπĲİǸθβΝπκυΝπİλδΫξİĲαδΝ ıİΝαυĲΪΝ ĲαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ φυıδεΫμΝ πβΰΫμΝ σππμΝ ΰΪζα,Ν αυΰΪΝ εαδΝ ıσΰδαέΝ ΣΫĲκδαΝ

ıεİυΪıηαĲαΝ įİθΝ ΫξκυθΝ εαηδΪΝ įδαφκλΪΝ απσΝ ĲβΝ φυıδεάΝ πλπĲİǸθβΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκıζΪίİδΝ εαθİέμΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφά,Ν İθυΝ İπδπζΫκθΝ İέθαδΝ εαδΝ πδκΝ αελδίΪέΝ ΣκΝ
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«πζİκθΫεĲβηα»,ΝαθΝηπκλİέΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝΫĲıδ,ΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝαυĲυθΝİέθαδΝ

ĲκΝσĲδΝİέθαδΝπζΫκθΝİτξλβıĲαΝαπσΝĲκυμΝπκζυΪıξκζκυμΝαγζβĲΫμΝ[64]. 
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ΚİφΪζαδκΝ3 
ΜΫγκįκδΝεαδΝΤζδεΪ 

3.1. ΜİγκįκζκΰέαΝįİδΰηαĲκζβπĲδεάμΝΫλİυθαμ 

ǺαıδεσμΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ θαΝ ηİζİĲάıκυηİΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ İλΰαασηİθπθΝ εαĲΪΝ ĲκυμΝ γİλδθκτμΝ ηάθİμΝ ıİΝ θβıέΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ

ĲκυλδıĲδεάΝεέθβıβέΝ 

ǼπδζκΰάΝįİέΰηαĲκμ 

ΣαΝ πλπĲκΰİθάΝ įİįκηΫθαΝ ıυΰεİθĲλυγβεαθΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ıİΝ

İπδıεΫπĲİμΝφαληαεİέπθΝεαδΝΰυηθαıĲβλέπθΝĲκυΝθβıδκτΝξπλέμΝθαΝζαηίΪθİĲαδΝυπσοβΝβΝ

βζδεέαΝ εαδΝ ĲκΝ φτζζκέ ǻδαθİηάγβεİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıİΝ įİέΰηαΝ 1θλΝ αĲσηπθΝ εαδΝ ĲκΝ

πκıκıĲσΝ απκįκξάμΝ άĲαθΝ 1ίίΣέΝ Ν ǾΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ άĲαθΝ ĲυξαέαΝ εαδΝ

κζκεζβλυγβεİΝıĲκΝįδΪıĲβηαΝ1ήιήβί1γΝ– 25/9/2013. 

3.2. ǻδΪλγλπıβΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ 
ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ įδαηκλφυγβεİΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ αθĲαπκελέθİĲαδΝ ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝεαδΝĲβθΝİλΰαıδαεάΝεαδΝπθİυηαĲδεάΝεσππıβΝĲπθΝİλΰαακηΫθπθέΝǹπκĲİζİέĲαδΝ

απσΝ ηγΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαĲβΰκλδκπκδβγİέΝ ıİΝ ĲΫııİλαΝ ηΫλβέΝ ΣκΝ πλυĲκΝ ηΫλκμΝ

ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲαΝ εκδθπθδεκ-įβηκΰλαφδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ σππμΝ

φτζζκ,Ν βζδεέα,Ν ίΪλκμ,Ν τοκμ,Ν ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν πθİυηαĲδεΫμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμ,ΝįδΪλεİδαΝτπθκυ,ΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝ,ĲυξσθΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμΝ

εαδΝπαλαĲβλβγİέıİμΝηİĲαίκζΫμΝίΪλκυμέ 

ǼπέıβμΝ İλπĲυθĲαδΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν εαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲβΝ

ıυξθσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβμΝΝΪıπλκυΝοπηδκτ,ΝοπηδκτΝκζδεάμΝΪζİıβμ,ΝαυηαλδεΪ,Ν

λταδ,ΝζαξαθδεΪ,Ν ζαįİλΪ,ΝφλκτĲα,Νσıπλδα,ΝΰαζαεĲκεκηδεΪ,ΝεσεεδθκΝεαδΝζİυεσΝελΫαμ,Ν

οΪλδα,Ν ıπδĲδεσ φαΰβĲσ,Ν φαΰβĲσΝ απσΝ Ϋιπ,Ν ıθαε,Ν ıθαεΝ φκτλθκυ,Ν εαφΫ,Ν Ĳıαΰδκτ,Ν

İθİλΰİδαευθΝ πκĲυθ,Ν ξυηυθΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ αθαουεĲδευθ,Ν αζεκσζΝ εαδΝ ΰζυεΪέΝ ΌıκθΝ
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αφκλΪΝĲκΝθİλσΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝβΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝεαĲαθαζυθİĲαδΝβηİλβıέπμέΝ

ΣκΝįİτĲİλκΝηΫλκμΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝπαλΫξİδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝαυĲσ-

αιδκζσΰβıβμΝıĲκθΝİλπĲβγΫθĲαΝıĲκΝεαĲΪΝπσıκΝγİπλİέΝσĲδΝĲκθΝεαζτπĲκυθΝİθİλΰİδαεΪΝ

εαδΝγλİπĲδεΪΝΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυΝıυθάγİδİμέ 

ΣκΝ ĲλέĲκΝ ηΫλκμΝ İθįδαφΫλİĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ

İλπĲΪĲαδΝ αθΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν εαδΝ αθΝ θαδ,Ν πκδαΝ İέθαδΝ

αυĲΪ,Ν πκδκμΝ ĲαΝ ıυθΫıĲβıİΧΝ φαληαεκπκδσμ,Ν ΰδαĲλσμΨ,Ν ΰδαΝ πκδκυμΝ ζσΰκυμΝ ĲαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ Χİθİλΰİδαεκτμ,Ν ουξκζκΰδεκτμ,Ν įδαδĲβĲδεκτμΨ,Ν πκδκυμΝ ηάθİμΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ

ηΫΰδıĲβΝεαĲαθΪζπıβΝεαδΝİΪθΝΫξκυθΝπαλαĲβλβγİέΝπαλİθΫλΰİδİμέΝ 

ΣΫζκμ,ΝβΝφτıβΝεαδΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝİλΰαıέαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαθαζτκθĲαδΝıĲκΝ

ĲΫĲαλĲκΝ ηΫλκμέΝΜαμΝ İθįδαφΫλİδΝ θαΝ ıυΰεİθĲλυıκυηİΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ĲκηΫαΝ –

ĲτπκΝĲβμΝİλΰαıέαμ,ΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİλΰαıέαμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμ,ΝĲκυΝηάθαΝ

εαδΝ ĲκυΝ ΫĲκυμ,Ν ĲκθΝ ĲτπκΝ ĲκυΝ πλαλέκυΝ ΧıπαıĲσΝ – ıυθİξΫμΨ,Ν ĲκθΝ ĲτπκΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ

(İπκξδαεάΝ – ησθδηβΨ,Ν ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμ,Ν ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ πκυΝ

απαδĲİέΝβΝφτıβ ĲβμΝİλΰαıέαμ,ΝĲκΝΪΰξκμΝεαδΝĲβθΝİπαεσζκυγβΝεσππıβέ 

3.3. ΢ĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέα 

΢ĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ įİįκηΫθπθΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμέΝ ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ įδαελέγβεİΝ ıĲδμΝ İιάμΝ εαĲβΰκλέİμ,Ν πκĲΫ,Ν

ıπΪθδα,ΝıυξθΪΝεαδΝıυθΫξİδαέ 
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ΚİφΪζαδκΝ4 
ΠİδλαηαĲδεσΝΜΫλκμ-ǹπκĲİζΫıηαĲα 

4.1. ΛσΰκδΝξλάıβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ 

ǼθįİδεĲδεΪΝαθαφΫλκθĲαδΝ κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν

εαγυμΝįİθΝηπκλκτıαθΝθαΝκηαįκπκδβγκτθΝεαδΝθαΝįυıκυθΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝΜİλδεκέΝαπσΝ

ĲκυμΝζσΰκυμΝİέθαδμ 

 ǼθΫλΰİδα 

 ǹτιβıβΝηυρεάμΝηΪααμ 

 ǼθέıξυıβΝαθκıκπκδβĲδεκτ 

 ΠλκζβπĲδεκέΝζσΰκδ 

 ǻυıεκδζδσĲβĲα 

 ǹįυθΪĲδıηα 

 ΙαĲλδεκέΝζσΰκδ 

4.2. ΠαλΪηİĲλκδΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİλΰαıέα,Ν ĲκΝ İέįκμΝĲβμΝεαδΝ

ĲβθΝİπαεσζκυγβΝεσππıβ 

΢İΝσζκυμΝĲκυμΝπέθαεİμ-παλαηΫĲλκυμΝĲκΝηίΣ±1ηΣΝįİθΝπαέλθİδΝπκĲΫΝıυηπζβλυηαĲα 

ΧΡǼ΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ ǼΩ΢Ν4 ǼΩ΢Ν8 ǼΩ΢Ν10 ǼΩ΢Ν12 12ΝΚΑΙ 
ΠΟΣǼ 87,5 51,8 49,1 43,8 37,5 

΢ΠΑΝΙΑ 12,5 14,3 24,6 28,1 25 

΢ΤΧΝΑ 0 26,8 15,8 18,8 37,5 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 0 7,1 10,5 9,4 0 

ΑΤΟΜΑ 8 56 57 32 16 

ΠέθαεαμΝ 1έΝ ǻİįκηΫθαΝ πλυθΝ İλΰαıέαμΝ ıİΝ ıυθΪλĲβıβ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ 
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1. ǹυĲκέΝ πκυΝ įκυζİτκυθΝ πΪθπΝ απσΝ 1βΝ υλİμΝ Χ1θΝ ΪĲκηαΨΝ απκφİτΰκυθΝ ĲβΝ

ıυıĲβηαĲδεάΝ πλσıζβοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ εαδΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ĲαΝ İπδζΫΰκυθΝ

πİλδıĲαıδαεΪΝΧΝθβέηΣΨΝİθυΝıİΝπκıκıĲσΝγιέηΝΣΝελέθκυθΝσĲδΝįİθΝĲαΝξλİδΪακθĲαδΝ

εαγσζκυέ 

2. ΢ĲαΝ γβΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įκυζİτκυθΝ ΫπμΝ εαδΝ 1βΝ υλİμΝ ĲκΝ ζγέκΣΝ απΫξİδΝ απσΝ ĲαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ İθυΝ ĲκΝ ζθέλΣΝ Ν İέθαδΝ πİλδıĲαıδαεσμΝ ξλάıĲβμέΝ Ν ΠαλαĲβλκτηİΝ

σηπμΝΫθαΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝλέζΣΝθαΝĲαΝπλκıζαηίΪθİδΝıυıĲβηαĲδεΪέ 

3. ΠαλαĲβλİέĲαδΝ σĲδΝ σıκΝ ζδΰσĲİλİμΝ İέθαδΝ κδΝυλİμΝ İλΰαıέαμΝ αυιΪθİĲαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ

İεİέθπθΝ πκυΝ απκφİτΰκυθΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαέΝ ΟδΝ İλΰαασηİθκδΝ ΫπμΝ εαδΝ 1ίΝ υλİμΝ

ΧηιΝΪĲκηαΨΝπαέλθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝπδκΝıπΪθδαΝελέθκθĲαμΝέıπμΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝ

πκυΝ ĲαΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβ,Ν İθυΝ κδΝ İλΰαασηİθκδΝ ĲκυΝ κπλκυΝ ΧηθΨΝ εΪθκυθΝ πδκΝ ıυξθάΝ

ξλάıβέ 

 

΢ΧΜǹΣΙΚǾΝǻΡǹ΢ΣǾΡΙΟΣǾΣǹ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 
ΗΠΙΑΝ -

ΚΑΘΙ΢ΣΙΚΗ 
ǼΝΣΟΝΗ 

ΠΟΛΤΝ
ǼΝΣΟΝΗ 

ΠΟΣǼ 48,2 44,1 66,7 

΢ΠΑΝΙΑ 14,5 35,6 11,1 

΢ΤΧΝΑ 26,5 15,3 18,5 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 10,8 5,1 3,7 

ΑΤΟΜΑ 83 59 27 

ΠέθαεαμΝ1. ǻİįκηΫθαΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝηİΝıυξθσĲβĲαΝζάοβμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ 
 

1. ǹπσΝĲαΝβιΝΪĲκηαΝπκυΝįλαıĲβλδκπκδκτθĲαδΝπκζτΝΫθĲκθαΝεαĲΪΝĲβθΝİλΰαıέαΝĲκυμΝĲκΝ

θθέιΣΝįİθΝπαέλθİδΝπκĲΫΝıυηπζβλυηαĲα,ΝεαδΝıİΝπκζτΝηδελσΝπκıκıĲσΝγέιΣΝ Ν ΧΝ1Ν

ΪĲκηκΨΝφαέθİĲαδΝθαΝĲαΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝıυıĲβηαĲδεΪ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝ

İεİέθπθΝπκυΝΫξκυθΝεαγδıĲδεάΝİλΰαıέαΝΫπμΝάπδαΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝıİΝπκıκıĲσΝ

1ίέκΣΝΧλΝΪĲκηαΨΝĲαΝζαηίΪθκυθΝıυıĲβηαĲδεΪέΝ 

2. ΢ĲαΝκγΝΪĲκηαΝĲκΝζ1έκΣΝΧηγΝΪĲκηαΨΝξλβıδηκπκδκτθΝıυηπζβλυηαĲαΝİθυΝφαέθİĲαδΝ

σĲδΝįİθΝĲαΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝζσΰπΝφτıİπμΝİλΰαıέαμΝΧάπδαΝεαδΝεαγδıĲδεάΨέ 

3. γέǼεİέθκδΝ ηİΝ ΫθĲκθβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ

ĲκυμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įδαξİδλέακθĲαδΝ εαζτĲİλαΝ ĲκΝ πσĲİΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ ĲαΝ
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ıυηπζβλυηαĲαΝ αφκτΝ ĲαΝ πλκıζαηίΪθκυθΝ ıπΪθδαΝ ΧΝ γηέθΣΨΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ ıυξθΪΝ

(15.3%) 

΢ΧΜΑΣΙΚΗΝǻΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ
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ΗΠΙΑΝΚΑΘΙ΢ΣΙΚΗ ǼΝΣΟΝΗ ΠΟΛΤΝǼΝΣΟΝΗ

ΠΟΣǼ
΢ΠΑΝΙΑ
΢ΤΧΝΑ
΢ΤΝǼΧǼΙΑ

 

ΓλΪφβηαΝ 1έǻİįκηΫθαΝ ıİΝ ΰλΪφβηαΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ 

 

ǹΓΥΟ΢ ΚǹΣǹΝΣǾΝΝǼΡΓǹ΢Ιǹ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0-4 5ΝǼΩ΢Ν7 8ΝǼΩ΢Ν10 

ΠΟΣǼ 44,2 50 56,7 

΢ΠΑΝΙΑ 15,4 25,6 20 

΢ΤΧΝΑ 26,9 19,8 16,7 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 13,5 4,7 6,7 

ΑΤΟΜΑ 52 86 30 

ΠέθαεαμΝ 2έǻİįκηΫθαΝ ΪΰξκυμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İλΰαıέαΝ ıİΝ ıυθΪλĲβıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ
ζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθ 

 

1. ΣαΝΪĲκηαΝπκυΝυφέıĲαθĲαδΝπκζτΝΫθĲκθκΝΪΰξκμΝεαĲΪΝĲβθΝİλΰαıέαΝĲκυμΝφαέθİĲαδΝθαΝ

ηβθΝζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝıυıĲβηαĲδεΪΝπΫλαΝαπσΝ ΫθαΝηδελσΝπκıκıĲσΝ ĲβμΝ

ĲΪιβμΝĲκυΝθέιΣΝΧΝβΝαπσΝĲκυμΝγίΨ,ΝİθυΝıυξθΪΝεαδΝıπΪθδαΝζαηίΪθİδΝĲκΝγθ,ιΝΣΝΧ11Ν

απσΝ ĲκυμΝ γίΨ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ πİλδııσĲİλκυμΝ ΧηθέιΣ,Ν 1ιΝ ΪĲκηαΨΝ θαΝ ηβθΝ εΪθκυθΝ πκĲΫΝ

ξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθέ 

2. ΢İΝ ıυθγάεİμΝ İλΰαıέαμΝ ηΫĲλδκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ ıĲλİμΝ κδΝ ηδıκέΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ įİθΝ

ζαηίΪθκυθΝ πκĲΫΝ ıυηπζβλυηαĲα,Ν İθυΝ ĲκΝ ζηέζΣΝ ΧγλΝ ΪĲκηαΝ απσΝ ĲαΝ κθΨΝ

πİλδıĲαıδαεΪΝεΪθκυθΝξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθέΝ 
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3. ΣαΝ ηİΰαζτĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ ξλβıĲυθΝ İηφαθέακθĲαδΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲκυΝ εαγσζκυΝ

ΫπμΝζέΰκυΝΪΰξκυμΝσπκυΝıυθκζδεΪΝαπσΝĲκυμΝηβΝİλπĲβγΫθĲİμΝκδΝβ1ΝεΪθκυθΝıυξθάΝ

εαδΝıυıĲβηαĲδεάΝξλάıβέ 

ΑΓΥΟ΢ΝΝΝΚΑΣΑΝΝΝΣΗΝΝΝΝǼΡΓΑ΢ΙΑ
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΢ΤΝǼΧǼΙΑ

 

ΓλΪφβηαΝ 2έǻİįκηΫθαΝ ıİΝ ΰλΪφβηαΝ ΪΰξκυμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ ıυξθσĲβĲαΝ
ζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθ 

 

ΧΡǼ΢ΝǾΜǼΡǾ΢ΙΟΤΝΤΠΝΟΤ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ ǼΩ΢Ν6 ǼΩ΢Ν8 8ΝΚΑΙ 
ΠΟΣǼ 27,3 59,4 35,7 

΢ΠΑΝΙΑ 27,3 21,8 17,9 

΢ΤΧΝΑ 39,4 15,8 21,4 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 6,1 3 25 

ΑΤΟΜΑ 33 101 28 

ΠέθαεαμΝ 3έǻİįκηΫθαΝ πλυθΝ τπθκυΝ ıİΝ ıυθΪλĲβıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ 

 

1. ΠαλαĲβλİέĲαδΝσĲδΝαθΪηİıαΝıĲαΝΪĲκηαΝπκυΝεκδηκτθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝκΝυλİμΝ

ίλέıεİĲαδΝ εαδΝ ĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıυıĲβηαĲδεάμΝ εαδΝ πİλδıĲαıδαεάμΝ ζάοβμΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝζθέζΣΝΧ1γΝαπσΝĲκυμΝβκΨ,ΝİθυΝκδΝ1ίΝ ΝαπσΝĲκυμΝβκΝαπκφİτΰκυθΝ

ıυıĲβηαĲδεΪΝĲαΝıυηπζβλυηαĲαέ 

2. ǼεİέθκδΝπκυΝεκδηκτθĲαδΝζδΰσĲİλκΝαπσΝθΝυλİμΝ ΝΧγγΝΪĲκηαΨΝεΪθκυθΝİπέıβμΝıυξθάΝ

ξλάıβ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ 1ηΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ εαδΝ

πİλδıĲαıδαεΪ,ΝεαδΝκδ λΝθαΝĲαΝαπκφİτΰκυθέ 

3. ΣαΝ πκıκıĲΪΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲβΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ İεİέθπθΝ πκυΝ εκδηκτθĲαδΝ

εαζτĲİλα,Ν įβζαįάΝ θΝ ΫπμΝ κΝ υλİμΝ βηİλβıέπμΝ παλκυıδΪακυθΝ ηδαΝ εαθκθδεσĲβĲα,Ν
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ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝİεİέθκδΝπκυΝζαηίΪθκυθΝıπΪθδα,Ν1ηέκΣΝζαηίΪθİδΝıυξθΪΝεαδΝ

ησθκΝĲκΝγΣΝıυıĲβηαĲδεΪ.  
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ΓλΪφβηαΝ 3ǻİįκηΫθαΝ ıİΝ ΰλΪφβηαΝ Ν πλυθΝ τπθκυΝ εαδΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ζάοβμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ 

 

4.3. ΆζζκδΝΠαλΪΰκθĲİμ 

ǼΠΟΥΙǹΚǾΝǾΝΟΥΙΝΛǾΦǾ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΜΟΝΟ ΚΤΡΙΩ΢ ΣΟΝΙǻΙΟ 

ΠΟΣǼ 0 0 0 

΢ΠΑΝΙΑ 46,2 38,5 35,3 

΢ΤΧΝΑ 50 43,6 35,3 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 3,8 17,9 29,4 

ΑΤΟΜΑ 26 39 17 

ΠέθαεαμΝ4έǻİįκηΫθαΝİπκξδαεάμΝάΝσξδΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ  ıİΝıυθΪλĲβıβΝηİΝ
ĲβΝıυξθσĲβĲαΝζβοβμ 

 

1. ΜσθκΝ κδΝ 1ιΝ απσΝ ĲκυμΝ κβΝ ΧΝ βίέιΣΨΝ ζαηίΪθκυθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ σζκυΝ ĲκυΝ ΫĲκυμ,Ν İθυΝ απσΝ ĲκθΝ έįδκΝ πζβγυıησΝ κδΝ γλΝ ευλέπμΝ ĲκΝ

εαζκεαέλδέΝΣκΝγ1έιΣΝξλİδΪαİĲαδΝıυηπζβλυηαĲαΝησθκΝεαĲΪΝĲβΝγİλδθάΝπİλέκįκέ 

2. ΟδΝζαηίΪθκθĲİμΝıυηπζβλυηαĲαΝησθκΝĲκΝεαζκεαέλδΝįİθΝεΪθκυθΝıυıĲβηαĲδεάΝ

ζάοβΝİεĲσμΝαπσΝΫθαΝηδελσΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝγέκΣΝΧ1ΝαπσΝβθΨέ 

3. ǼεİέθκδΝπκυΝİέθαδΝπδκΝπδγαθσΝθαΝζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝεαδΝĲκΝξİδηυθα,ΝĲαΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝπİλδıĲαıδαεΪΝεαδΝσξδΝıυıĲβηαĲδεΪΝΧκβέ1ΣΝΝαπσΝĲκυμΝγλΨΝέ 
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ǼΠΟΥΙΑΚΗΝΉΝΜΗΝΛΗΦΗ
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΢ΤΝǼΧǼΙΑ

 

ΓλΪφβηαΝ 4έǻİįκηΫθαΝ ıİΝ ΰλΪφβηαΝ İπκξδαεάμΝ άΝ κξδΝ ζάοβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ıİ 

ıυθΪλĲβıβΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝζάοβμ 

 

ǾΛΙΚΙǹ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 
ǼΩ΢Ν
20 

ǼΩ΢Ν
35 

ǼΩ΢Ν
45 

45ΝΚΑΙ 

ΠΟΣǼ 83.3 45.5 51.5 37.9 

΢ΠΑΝΙΑ 16.7 21.8 24.2 44.8 

΢ΤΧΝΑ 0 24.5 12.1 17.2 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 0 8.2 12.1 0.0 

ΑΤΟΜΑ 6 110 33 29 

ΠέθαεαμΝ 5έǻİįκηΫθα βζδεέαμΝ ıİΝ ıυθΪλĲβıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ 

 

1. ΢ĲκΝ İτλκμΝ βζδεέαμΝ ΫπμΝ βίΝ İĲυθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įİθΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδ,ΝαθΝεαδΝ ĲκΝηΫΰİγκμΝĲκυΝπζβγυıηκτΝİέθαδΝηδελσΝ Ν ΧθΝΪĲκηαΨΝ

εαδΝυπΪλξİδΝηİΰΪζβΝπδγαθσĲβĲαΝıφΪζηαĲκμΝıĲβθΝİιαΰπΰάΝıυηπİλΪıηαĲκμέ 

2. ǼεİέθκδΝ πκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκδΝ απσΝ ζηΝ İĲυθΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ απκφİτΰκυθΝ ĲβΝ

ıυıĲβηαĲδεάΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθ,Ν αφκτΝ ıĲαΝ βλΝ ΪĲκηαΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ İέθαδΝ

0%. 

3. ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝευλέπμΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝαπσΝΪĲκηαΝβζδεέαμΝαπσΝβίΝΫπμΝγηΝ

ıİΝ πκıκıĲσΝ ηζέηΝΣΝ Χ11ίΝ ΪĲκηαΝ ıİΝ ıτθκζκΝ 1θλΨέΝ ΠİλδıĲαıδαεάΝ ζάοβΝ ıĲβθΝ

εαĲβΰκλέαΝΫπμΝγηΝİĲυθΝεΪθİδΝ Ĳκ ζθέγΣΝεαδΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΫπμΝζηΝİĲυθΝĲκΝ

γθέγΣ,ΝηİΝ ĲκυμΝ įİτĲİλκυμΝ θαΝ ĲαΝ ζαηίΪθκυθΝευλέπμΝıπΪθδαΝ İθυΝκδΝ θİσĲİλκδΝ
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ıυξθσĲİλαέΝǹεκζκυγκτθΝıυıĲβηαĲδεάΝζάοβΝκδΝΫπμΝζηΝİĲυθΝİυεκζσĲİλαΝαπσΝ

ĲκυμΝαηΫıπμΝθİσĲİλκτμΝĲκυμΝΧ1βέ1ΣΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκΝκέβΣΨέΝ 
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ΓλΪφβηαΝ5έǻİįκηΫθαΝıİΝΰλΪφβηα βζδεέαμΝıİΝıυθΪλĲβıβΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝζάοβμΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθ 

4.4. ǻδαĲλκφάΝεαδΝ΢υθάγİδİμ 

΢ǹ΢ΝΚǹΛΤΠΣǼΙΝǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝ΢ǹ΢ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΝΑΙ ΟΧΙ 
ΠΟΣǼ 58,8 39,5 

΢ΠΑΝΙΑ 22,4 21,0 

΢ΤΧΝΑ 14,1 28,4 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 4,7 11,1 

ΑΤΟΜΑ 85 81 

 

1. ΠαλαĲβλκτηİΝσĲδΝαπσΝĲκυμΝκηΝİλπĲβγΫθĲİμΝπκυΝγİπλκτθΝσĲδΝεαζτπĲκθĲαδΝαπσΝ

ĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυμ,ΝĲκΝζ1έβΣΝζαηίΪθİδΝıυηπζβλυηαĲαέ 

2. ǹπσΝ ĲκυμΝ κ1Ν İλπĲβγΫθĲİμΝ πκυΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ įİθΝ ĲκυμΝ εαζτπĲİδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ

Ĳκυμ,ΝĲκΝθίΝΣΝįİθΝζαηίΪθİδΝıυıĲβηαĲδεΪΝΫπμΝεαγσζκυΝıυηπζβλυηαĲαέ 



ΜİζΫĲβΝǻδαĲλκφδευθΝ΢υθβγİδυθΝεαδΝΥλάıβΝ΢υηπζβλπηΪĲπθΝǻδαĲλκφάμ,Ν
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ΘǼΧΡǼΙΣǼΝ΢Χ΢ΣǼ΢ΝΣΙ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ǹ΢Ν΢ΤΝǾΘǼΙǼ΢ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΚΑΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΑΡΚǼΣΑ ΠΟΛΤ 

ΠΟΣǼ 61,1 44,2 52,2 50 

΢ΠΑΝΙΑ 16,6 23,4 20,3 25 

΢ΤΧΝΑ 16,6 28,6 14,5 25 

΢ΤΝǼΧǼΙΑ 5,5 3,9 13 0 

ΑΤΟΜΑ 18 77 69 4 

 

1. ǼθυΝ θλΝ ΪĲκηαΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ ĲλΫφκθĲαδΝ ıπıĲΪ,Ν Ν ĲκΝ ζιέκΣΝ απσΝ αυĲκτμΝ

ζαηίΪθκυθΝπİλδıĲαıδαεΪΝάΝıυıĲβηαĲδεΪΝıυηπζβλυηαĲαέ 

2. ǼεİέθκδΝ πκυΝ γİπλκτθΝ εαγσζκυΝ ıπıĲΫμΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδİμ,Ν ĲκΝ

θ1έ1ΣΝįİθΝπαέλθİδΝπκĲΫΝıυηπζβλυηαĲαέΝ 

΢Χ΢ΣǼ΢ΝǻΙΑΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢
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ΚİφΪζαδκΝηΝΝ΢υηπİλΪıηαĲα 

ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝıξİįδαıηΫθαΝΰδαΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝΪĲκηαΝπκυΝ

ΫξκυθΝγλİπĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝκδΝκπκέİμΝįİθΝεαζτπĲκθĲαδΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυμέΝǾΝΫλİυθαΝ

πκυΝ εΪθαηİΝ ıĲβΝ ΢αθĲκλέθβΝ ıİΝ İλΰαασηİθκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ

ηİζİĲΪΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝπλσıζβοάμΝĲκυμΝıİΝıυθΪλĲβıβΝηİΝĲδμΝυλİμΝİλΰαıέαμΝĲκυμ,ΝĲβΝ

ıπηαĲδεάΝĲκυμΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝĲβθΝεσππıβ,ΝĲκΝΪΰξκμΝεαĲΪΝĲβθΝİλΰαıέα,ΝĲβθΝβζδεέαΝΝ

εαδΝΪζζİμΝπαλαηΫĲλκυμέΝ 

ΞİεδθυθĲαμΝĲβθΝİλΰαıέαΝαυĲάΝγİπλκτıαηİΝσĲδΝĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝİηφαθέακυθΝηİΰΪζβΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πİλέκįκΝ ζσΰπΝ αυιβηΫθκυΝ φσλĲκυΝ İλΰαıέαμΝ İιαδĲέαμΝ

ĲβμΝυπİλίκζδεάμΝĲκυλδıĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝıĲκΝθβıέέΝǾΝĲκυλδıĲδεάΝεέθβıβΝΫξİδΝπμΝ

απκĲΫζİıηαΝπκζτΝΫθĲκθκυμΝλυγηκτμΝαπάμΝσξδΝησθκΝΰδαΝĲκυμΝαπαıξκζκτηİθκυμΝıĲκθΝ

ĲκυλδıησΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝĲκθΝυπσζκδπκΝπζβγυıησέΝΟπσĲİΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝ

αυĲάμΝαφκλκτθΝİλΰαασηİθκυμΝσξδΝησθκΝαπσΝĲκθΝĲκυλδıĲδεσΝĲκηΫαέ 

 ΣκΝ ηίΣΝ ± 1ηΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ σĲδΝ įİθΝ παέλθİδΝ πκĲΫΝ

ıυηπζβλυηαĲαέ 

 ΠκζτπλβΝ İλΰαıέαΝ ΧθβέηΣΨ,Ν ΫθĲκθβΝ εκτλαıβΝ ıπηαĲδεάΝ ΧγγέγΣΨΝ εαδΝ

πθİυηαĲδεάΝ ΧζγέζΣΨΝ Ν εαδΝ ηİδπηΫθİμΝυλİμΝ τπθκυΝ ΧιβέκΣΨΝ απκĲİζκτθΝ įİέεĲİμΝ

αυιβηΫθβμΝεαĲαθΪζπıβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

 ǹιδκıβηİέπĲκΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ αλεİĲΪΝ ηİΰΪζβΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ εαδΝ ıİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ įκυζİτκυθΝ ΫπμΝ κΝ υλİμΝ

ΧζκέβΣΨ,ΝηİΝηΫĲλδαΝΫπμΝİζΪξδıĲβΝıπηαĲδεάΝεσππıβΝΧη1έκΣΨ,ΝİζΪξδıĲκΝΪΰξκμΝ

ΧηηέκΣΨΝΝεαδΝεκδηκτθĲαδΝπαλαπΪθπΝαπσΝκΝυλİμΝĲβθΝβηΫλαΝΧΝθζέγΣΨέ 

 ΜσθκΝ ĲκΝ βκέιγΣΝ įβζυθİδΝ σĲδΝ ζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ έįδαΝ πκıσĲβĲαΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ

εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ΫĲκυμέΝ ǼθυΝ ĲκΝ ι1έβιΣΝ įΫξİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ

ησθκΝάΝευλέπμΝεαĲΪΝĲκυμΝγİλδθκτμΝηάθİμέ 

 ΣκΝβζδεδαεσΝ İτλκμΝ σπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝ βΝηİΰαζτĲİλβΝεαĲαθΪζπıβΝ İέθαδΝ απσΝ

βίΝΫπμΝ3ηΝİĲυθΝıİΝπκıκıĲσΝ54.5%.  
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 ǹπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝπκυΝγİπλκτθΝσĲδΝεαζτπĲκθĲαδΝγλİπĲδεΪΝεαδΝİθİλΰİδαεΪΝ

απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυμΝ αλεİĲΪΝ ıβηαθĲδεσΝ πκıκıĲσΝ Χζ1έβΣΨΝ ζαηίΪθκυθΝ

ıυηπζβλυηαĲαέΝǼθυΝĲκΝθίέηΣΝįİθΝγİπλİέΝσĲδΝεαζτπĲκθĲαδΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάΝ

εαδΝεαĲαθαζυθκυθΝıυηπζβλυηαĲαέ 

 ΜİΝıπıĲΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲκΝζιέκΣΝπαέλθİδΝıυηπζβλυηαĲα,ΝİθυΝηİΝ

εαγσζκυΝıπıĲΫμΝπαέλθİδΝησθκΝĲκΝγκέιΣέ 

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝįδαελέθκυηİΝįτκΝįδαφκλİĲδεΫμΝκηΪįİμΝİλΰαασηİθπθΝαΨΝαυĲκτμΝπκυΝ

İέθαδΝ ίαλδΪΝ İλΰαασηİθκδΝ ηİΝ πκζτπλβΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ αυιβηΫθİμΝ απαδĲάıİδμΝ εαδΝ ίΨΝ

αυĲκτμΝπκυΝİλΰΪακθĲαδΝηİδπηΫθαΝπλΪλδαΝυπσΝάπδİμΝıυθγάεİμέΝΣκΝκιτηπλκΝİέθαδΝσĲδΝ

εαδΝ κδΝ įτκΝ αυĲΫμΝ κηΪįİμΝ Ν εαĲαθαζυθκυθΝ παλσηκδαΝ πκıσĲβĲαΝ ıυηπζβλπηΪĲπθ,Ν

παλσζκΝπκυΝκδΝİθİλΰİδαεΫμΝĲκυμΝαθΪΰεİμΝįδαφΫλκυθΝεαĲΪΝπκζτέΝΠδγαθάΝİιάΰβıβΝέıπμΝ

απκĲİζκτθΝ κδΝ ΫθĲκθκδΝ λυγηκέΝ Ν απάμΝ εαδΝ βΝ İπδίαλυηΫθβΝ εαγβηİλδθσĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ

εαζκεαδλδθάΝπİλέκįκΝπκυΝİιαθĲζκτθΝουξκζκΰδεΪΝεαδΝıπηαĲδεΪέ 

΢υηπİλαέθκυηİΝ αεσηαΝ σĲδΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ ζαηίΪθκυθΝ ευλέπμΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ

πκυΝ İθįδαφΫλκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ Ĳκυμ,Ν αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲκΝ İΪθΝ

ĲİζδεΪΝ εαζτπĲκθĲαδΝ γλİπĲδεΪΝ εαδΝ İθİλΰİδαεΪΝ απσΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυμέΝ

ǹεσηαΝεαδΝΝİεİέθκδΝπκυΝγİπλκτθΝσĲδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμΝĲκυμΝΝεαζτπĲκυθΝ

«αλεİĲΪ»,Ν πδγαθσθΝ ζαηίΪθκυθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ σξδΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ παλαπΪθπΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝεαδΝİθΫλΰİδα,ΝσıκΝΰδαΝπλκıĲαıέαΝεαδΝİθέıξυıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝĲκυμΝαεσηαΝ

εαδΝ πλκζβπĲδεΪέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν İεİέθκδΝ πκυΝ παλαįΫξκθĲαδΝ σĲδΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ

ıυθάγİδİμΝ įİθΝ İέθαδΝ εαγσζκυΝ ıπıĲΫμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įİθΝ ĲαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσέ 
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ΠαλΪλĲβηα 

 

ǹέΝΚΟΙΝΧΝΙΚǹΝΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚǹΝǼΡΧΣΟΤΜǼΝΟΤ 

ǹέ1Ν Ǿζδεέαμ  □ΝΝξβί  □ΝΝβ1-35 □ΝΝγθ-50 □ΝΝρηί 

ǹέβ Φτζκμ □ΝΝΆθįλαμ □ΝΝΓυθαέεα 

ǹέγΝ ǺΪλκμμ 

ǹέζ  Ύοκμμ 

ǹέη  ΜκλφπĲδεσΝİπέπİįκμΝ □ΝΝǹπσφκδĲκμΝǻβηκĲδεκτ □ΝΝǹπσφκδĲκμΝΓυηθαıέκυ 

□ΝΝǹπσφκδĲκμΝΛυεİέκυ  □ΝΝǹπσφκδĲκμΝΣλδĲκίΪγηδαμ □ΝΝΆζζκμ 

ǹέθ  ΚαĲΪΝĲβθΝγİλδθάΝπİλέκįκΝΫξİĲİΝηİĲαίκζάΝίΪλκυμν  □ΝΝΝαδΝ  □ΝΝΌξδ 

ǹθΝθαδ,ΝπσıαΝεδζΪν  

ǹέι ǼεĲσμΝαπσΝĲβθΝİλΰαıέαΝΫξİĲİΝΪζζİμΝıπηαĲδεΫμΝάΝπθİυηαĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμν 

□ΝΝΌξδ  □ΝΝΝαδ 

ǹέκ ΠσıİμΝυλİμΝεκδηΪıĲİΝıυθκζδεΪΝĲκΝβζπλκν  

ǹέλ  ΟδεκΰİθİδαεάΝΚαĲΪıĲαıβμ  □ΝΝΆΰαηκμήβ □ΝΝǲΰΰαηκμήβ 

ǹέ1ί  ǼέıĲİΝησθδηκμΝεΪĲκδεκμΝ΢αθĲκλέθβμνΝ □ΝΝΝαδΝ  □ΝΝΌξδ 

ǹέ11ΝǹθĲδηİĲππέαİĲİΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰİέαμν   □ΝΝΝαδΝ □ΝΝΌξδ 

 

ǺέΝΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚǹΝǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ΝǼΡΧΣΟΤΜǼΝΟΤ 

Ǻέ1ΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝζİυεσΝοπηέ,ΝφλυΰαθδΫμΝεĲζΝΧγΝφΫĲİμ,ΝθΝĲİηΪξδαΝαθĲέıĲκδξαΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθ İίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΝǼΡǼΤΝǹ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚΧΝΝ΢ΤΝǾΘǼΙΧΝΝ

ǼΡΓǹǽΟΜǼΝΧΝΝΣǾ΢Ν΢ǹΝΣΟΡΙΝǾ΢ΝΚǹΣǹΝΣΟΤ΢ΝΘǼΡΙΝΟΤ΢ΝΜǾΝǼ΢ 
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ǺέβΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝοπηέ,ΝφλυΰαθδΫμ,ΝπαιδηΪįδαΝκζδεάμΝΪζİıβμΝ ΧγΝφΫĲİμ,ΝθΝĲİηΪξδαΝ

αθĲέıĲκδξαΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέγΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝπαĲΪĲİμ,ΝαυηαλδεΪΝΧ1ΝπδΪĲκ,Ν1ΝηİλέįαΝάΝ1½ΝφζδĲαΪθδΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέζΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝλταδΝΧ1ΝφζδĲαΪθδΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέηΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝζαξαθδεΪΝεαδΝıαζΪĲİμΝΧβΝφζδĲαΪθδαΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμ ĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέθΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝζαįİλΪΝΧ1ΝηİλέįαΝάΝ1½ΝφζδĲαΪθδΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέιΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝφλκτĲαΝΧ1ΝφζδĲαΪθδΝάΝ1ΝĲİηΪξδκΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέκΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝσıπλδαΝΧ1ΝπδΪĲκΝάΝ1½ΝφζδĲαΪθδΨν 

□  ΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέλΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝΧ1ΝπκĲάλδ,Ν1ΝεİıİįΪεδΝάΝγίΰλέΝĲυλέΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμ ĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1ίΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝεσεεδθκΝελΫαμΝΧ1ηίΰλέΝηκıξΪλδΝάΝξκδλδθσΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ11ΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝζİυεσΝελΫαμΝΧ1ηίΰλέΝεκĲσπκυζκΝάΝΰαζκπκτζαΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 
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Ǻέ1βΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝοΪλδαΝεαδΝγαζαııδθΪΝΧ1ηίΰλέΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1γΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝıπδĲδεσΝφαΰβĲσν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-2 φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1ζΝΠσıκΝıυξθΪΝĲλυĲİΝφαΰβĲσΝαπσΝΫιπΝΧ1ΝηİλέįαΝdelivery, take away εĲζΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1ηΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝıθαεΝΧπαĲαĲΪεδα,ΝιβλκέΝεαλπκέΝεĲζΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1θΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝıθαεΝφκτλθκυΝΧĲυλσπδĲα,ΝελκυαıΪθΝεĲζΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1ιΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝεαφΫΝΧ1ΝφζδĲαΪθδΝάΝπκĲάλδΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-3 φκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1κΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝĲıΪδΝΧ1ΝφζδĲαΪθδΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέ1λΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝİθİλΰİδαεΪΝπκĲΪΝΧ1ΝεκυĲέΝγγίml); 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέβίΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝξυησΝφλκτĲπθΝΧ1ΝπκĲάλδΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

Ǻέβ1ΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝαθαουεĲδεΪΝΧ1ΝεκυĲέΝγγίml); 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 
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ǺέββΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝαθαουεĲδεΪΝlight Χ1ΝεκυĲέΝγγίml); 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέβγΝΠσıκΝıυξθΪΝπέθİĲİΝαζεκσζΝΧ1ΝπκĲσ,ΝβΝπκĲάλδαΝελαıέΝάΝηίίml ηπτλαΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέβζΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝΰζυεΪΝΧ1ΝηİλέįαΝάΝ1 ĲİηΪξδκΨν 

□ΝΝΠκĲΫΝήΝ΢πΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝĲκθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα □ΝΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝĲβθΝηΫλα 

ǺέβηΝΠσıκΝθİλσΝπέθİĲİΝĲβθΝβηΫλαΝΧıİΝζέĲλαΨν  

ǺέβθΝΘİπλİέĲİΝσĲδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıαμΝıυθάγİδİμΝİέθαδΝıπıĲΫμν 

□ΝΝεαγσζκυ  □ΝΝζέΰκ  □ΝΝαλεİĲΪ  □ΝΝπκζτ 

ǺέβιΝΠδıĲİτİĲİΝππμΝβΝįδαĲλκφάΝıαμ,ΝıαμΝεαζτπĲİδΝΧİθİλΰİδαεΪΝεαδΝγλİπĲδεΪΨν 

□ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 

 

ΓέΝ΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΣǹΝǻΙǹΣΡΟΦǾ΢Ν 

Γέ1ΝΥλβıδηκπκδİέĲİΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμν 

□ΝΝΠκĲΫ  □ΝΝ΢πΪθδα □ΝΝ΢υξθΪ □ΝΝ΢υθΫξİδα 

ΓέβΝΠκδαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝζαηίΪθİĲİν 

ΓέγΝΠκδκμΝıαμΝıτıĲβıİΝĲαΝıυΰεİελδηΫθαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμν 

□ΝΝΦαληαεκπκδσμ □ΝΝǻδαĲλκφκζσΰκμ □ΝΝΓδαĲλσμΝ □ΝΝΓυηθαıĲάμ 

□ΝΝΓθπıĲσμΝήΝΦέζκμ □ΝΝΚαθΫθαμ  

ΓέζΝΓδαΝπκδκΝ ζσΰκΝπαέλθİĲİΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝ ΧηπκλκτθΝ θαΝįκγκτθΝπκζζαπζΫμ 

απαθĲάıİδμΨν  

ΓέηΝΛαηίΪθİĲİΝıυηπζβλυηαĲαΝησθκΝĲκυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθİμ,ΝάΝηİΝĲβθΝέįδαΝıυξθσĲβĲαΝ

εαδΝĲκθΝυπσζκδπκΝξλσθκν 

□ΝΝησθκ  □ΝΝευλέπμ □ΝΝĲκΝέįδκ 

ΓέθΝǼέξαĲİΝπκĲΫΝπαλİθΫλΰİδİμΝαπσΝĲβθΝπλσıζβοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμν 

□ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 
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ǻέΝΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚǹΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝǼΡΧΣΟΤΜǼΝΟΤΝ 

ǻέ1Ν΢İΝπκδσθΝĲκηΫαΝİλΰΪαİıĲİνΝ 

ǻέβΝǼλΰΪαİıĲİΝıİΝπαλαπΪθπΝαπσΝ1ΝįκυζİδΫμν  □ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 

ǻέγΝΠσıİμΝβηΫλİμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝİλΰΪαİıĲİν 

ǻέζΝΠσıİμΝυλİμΝĲβμΝβηΫλαμΝįκυζİτİĲİΝıυθάγπμν  

ǻέηΝΠσıκυμΝηάθİμΝĲκΝξλσθκΝİλΰΪαİıĲİν  

ǻέθΝ ΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ İπκξδαεάμΝ ıαμΝ İλΰαıέαμΝ İλΰΪαİıĲİΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ σĲδΝ ĲκθΝ

υπσζκδπκΝεαδλσν 

□ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 

ǻέιΝΣκΝπλΪλδκΝİέθαδμ  □ΝΝıπαıĲσ  □ΝΝıυθİξΫμ 

ǻέιΝǾΝıπηαĲδεάΝıαμΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİλΰαıέαμΝıαμΝİέθαδμ 

□ΝΝεαγδıĲδεά  □ΝΝάπδα  □ΝΝΫθĲκθβ □ΝΝπκζτΝΫθĲκθβ 

ǻέκΝǺαγηκζκΰİέıĲİΝαπσΝĲκΝίΝΫπμΝĲκΝ1ίΝĲκΝΪΰξκμΝπκυΝıαμΝπλκεαζİέΝβΝİλΰαıέαΝıαμμ 

ǻέλΝǺαγηκζκΰİέıĲİΝαπσΝĲκΝίΝΫπμΝĲκΝ1ίΝĲβθΝεσππıβΝπκυΝıαμΝπλκεαζİέΝβΝİλΰαıέαΝıαμμ 
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