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ΤΥ ΡΙΣΙ μ 

 

 

ΘαΝ άγ ζαΝ θαΝ υξαλδ ά πΝ γ ληΪΝ βθΝ πδίζΫπκυ αΝ εαγβΰά λδαΝ ηκυΝ

Καλα κΰδαθθέ κυΝ ΚαζζδσπβΝ ΰδαΝ βθΝ πκζτ δηβΝ ίκάγ δαΝ βμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ

αΰα άΝ υθ λΰα έαΝηαμ εαγ’ σζβΝ β δΪλε δαΝ βμΝπ υξδαεάμΝηκυέΝΘαΝάγ ζαΝ

πέ βμΝθαΝ υξαλδ ά πΝ κθΝετλδκΝΓατλκΝΟ υ ΫαΝξ δλκτλΰκΝκλγκπ δεσ πκυΝ

ηκυΝ πΫ λ ο Ν θαΝ π ι λΰα υΝ φαεΫζκυμΝ α γ θυθΝ εαδΝ η Ν ίκάγβ Ν η Ν βθΝ

απκ αφάθδ βΝ κλδ ηΫθπθΝ δα λδευθΝ σλπθΝ έΝ υξαλδ υ βθΝ αΰαπβηΫθβΝ ηκυΝ

α λφάΝΰδαΝ β άλδιβΝεαδΝ β ίκάγ δαΝ βμΝεαγ’ σζβΝ β δΪλε δαΝ βμΝφκέ β βμΝ

ηκυέ 

Κζ έθκθ αμ,Ν γαΝ άγ ζαΝ θαΝ εφλΪ πΝ βθΝ υΰθπηκ τθβΝ ηκυΝ ζΫΰκθ αμΝ

ΫθαΝη ΰΪζκΝ υξαλδ υΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝηκυΝβΝκπκέα σθ αμΝ έπζαΝηκυΝ ΝεΪγ Ν

ίάηαΝ ηκυ,Ν ηκυΝ Ϋ δθ  εκυλΪΰδκΝ εαδΝ τθαηβΝ θαΝ υθ ξέαπΝ θαΝ ηΪξκηαδΝ δμΝ

αθ δικσ β μΝ πκυΝ πλκΫευπ αθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝφκέ β βμΝηκυΝαζζΪΝεαδ 

εα ΪΝ βΝ δΪλε δα βμΝπ υξδαεάμΝηκυέ 
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Π ΡΙΛΗΦΗ 

 

ΗΝ κ κπσλπ βΝ έθαδ ι ζδ ση θβΝ εαδΝ α υηπ πηα δεάΝ πΪγβ βέΝ

Χαλαε βλέα αδΝ απσΝ η έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

αυιβηΫθβΝ υγλαυ σ β αΝ πθΝ κ υθέΝ ΗΝ θσ κμΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ πκδεέζ μΝ

αδ έ μΝ εαδΝ πλκ ίΪζ δΝ σ κΝ Ϊθ λ μΝ σ κΝ εαδΝ ΰυθαέε μέΝ ΟδΝ υξθσ λ μΝ γΫ δμΝ

εα αΰηΪ πθ πκυΝ πλκεαζ έΝ βΝ κ κπσλπ βΝ έθαδΝ κΝ εαλπσμ,Ν βΝ πκθ υζδεάΝ

άζβ,Ν κΝ ίλαξδσθδκΝ κ σΝ εαδΝ κΝ δ ξέκέΝ ΩμΝ πλκμΝ βΝ ΰ πΰλαφδεάΝ εα αθκηάΝ

πλκ ίΪζ δΝ ευλέπμΝ βΝ ζ υεάΝ φυζάΝ Ν εαδΝ κυμΝ δΪ μΝ θΝ υΰελέ δΝ η Ν κυμΝ

η λδεαθκτμΝ βμΝηατλβμΝφυζάμέΝΗΝκ κπσλπ βΝ έθ δΝθαΝΰέθ δ ΫθαΝη ΰΪζκΝ

πλσίζβηαΝ βμΝ βησ δαμΝυΰ έαμέΝ κΝπαλ ζγσθΝπέ υαθΝππμΝά αθΝηδαΝθσ κμΝ

πκυΝ υθκ τ δΝ κΝ ΰάλαμέΝ θΝ Ϋ δΝ βί1ζΝ βΝ αθ έζβοβΝ αυ άΝ Ϋξ δΝ εα αλλ τ δέΝ

 κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πζΫκθΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝ βΝ βζδεέα,Ν κΝ φτζκΝ ,Ν βΝ

φυζά,Ν δΪφκλ μΝπαγά δμ,ΝβΝζάοβΝφαληΪεπθΝεαδΝκΝ τΰξλκθκμΝ λσπκμΝαπάμέΝΗΝ

θσ κμΝ πλκ ίΪζ δΝ σζαΝ αΝ κ ΪέΝ Θ λαπ έ μΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ

κ κπσλπ βμΝ υπΪλξκυθΝ πκζυΪλδγη μέΝ θαφκλΪΝ ΰέθ αδΝ βΝ φαληαε υ δεάΝ

γ λαπ έαΝ πκυΝ πδίλα τθ δΝάΝαθα Ϋζζ δΝ βΝη έπ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμ,Ν

βΝ υηίκζάΝ βμΝ δα λκφάμΝ βΝθσ κΝεαδΝ βΝ πηα δεάΝΪ εβ βέ 

 ΩμΝ πλκμΝ κΝ ηπ δλδεσ εΫζκμ βμΝ παλκτ αμΝ π υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ

αεκζκυγάγβε Νπ λδΰλαφδεά α δ δεά εαδΝ δα υπυγβεαθΝυπκγΫ δμ λΰα έαμ 

πκυΝπλσ ευοαθ εα ΪΝ βθΝ λ υθβ δεά δα δεα έαΝ.εκπσμ βμΝΫλ υθαμ ά αθ θαΝ

δ λ υθβγκτθ κδΝπαλΪΰκθ μ ε έθκδ πκυΝ πδ λκτθ αΝκ κπκλπ δεΪΝΪ κηαΝ

η ΝΫηφα βΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝ βθΝπλσ ζβοβΝα ί έκυΝεαδΝίδ αηέθβμΝD.  

ΣκΝ έΰηαΝκλέ βε Ν Ν1ίίΝΪ κηαΝ σ κΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝ ΰυθαέε μέΝΟδΝ

παλΪΰκθ μΝ πκυΝ ζάφγβεαθΝ υπσοβ ά αθΝ κΝ φτζκ,Ν βΝ ηηβθκπαυ δαεά 

εα Ϊ α β πθΝ ΰυθαδευθ,Ν βΝ βζδεέα,Ν κΝ αλδγησμΝ εα αΰηΪ πθ,Ν βΝ γ λαπ έαΝ η Ν

α ίΫ δκΝ– ίδ αηέθβ D, β δ δεάΝ δα λκφάΝ,ΝβΝπλσ ζβοβΝεαζ δ κθέθβμΝεαδΝβΝ

φυ δεκγ λαπ έαέ 

υθκπ δεΪ, απσΝ αΝ κδξ έαΝ κυΝ ι ααση θκυΝ έΰηα κμ πλκΫευο Νσ δΝ

κΝ φτζκΝ θΝ ξ έα αδ Ϊη α η Ν β ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθέΝ ΗΝ ηηβθσπαυ βΝ πδ αξτθ δΝ δμΝ κ δεΫμΝ ίζΪί μΝ φσ κθΝ υφέ α αδΝ
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κ κπσλπ βέΝ πδπζΫκθ,ΝβΝγ λαπ έαΝη Να ίΫ δκΝαπσΝησθβΝ βμΝ θΝαλε έΝΰδαΝ

βΝί ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝπα ξσθ πθέΝ εσηβ,ΝβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝ

D ί ζ δυθ δΝαδ γβ Ϊ βθΝπυεθσ β αΝ πθΝκ υθέΝΗΝζάοβ εαζ δ κθέθβμΝκ βΰ έΝ

Ν υοβζσ λβΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ πθΝ α γ θυθέΝ θΝ Ϋζ δΝ β δ δεάΝ

δα λκφάΝαπσΝησθβΝ βμΝ θΝαλε έΝ βΝί ζ έπ β πθΝα γ θυθ,Ν Ν υθ υα ησΝ

σηπμΝ η Ν βΝ φυ δεκγ λαπ έαΝ παλα βλ έ αδΝ αδ γβ ΪΝ ί ζ δπηΫθβΝ εα Ϊ α βΝ

πθΝπα ξσθ πθέΝ  
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Κ Φ Λ ΙΟ 1 
 

 

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙΚΗΝ Ν ΚΟΠΗΗ 

 

 ΗΝ ηυρεάΝ α υθαηέα,Ν αΝ αυ σηα αΝ

εα Ϊΰηα αΝ πθΝ κ υθ,Ν βΝ ετφπ βΝ εαδΝ βΝ

η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ αθα άηα κμΝ

γ πλκτθ αδΝ φυ δκζκΰδεάΝ ιΫζδιβΝ βμΝ

βζδεέαμΝ εαδΝ κυΝ ΰάλα κμέΝ Ν  βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ σηπμ,Ν απκ ζκτθΝ αΝ

υηπ υηα αΝ θσμΝεζδθδεκτΝ υθ λσηκυΝ κΝ

κπκέκΝ κθκηΪα αδΝ κ κπσλπ βΝ εαδΝ κΝ

κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκζβφγ έΝ φσ κθΝ Ν

ηδελάΝβζδεέαΝζβφγκτθΝ αΝεα ΪζζβζαΝηΫ λαέΝΝΗΝκ κπσλπ βΝ έθαδΝπΪγβ βΝβΝκπκέαΝ

ι ζέ αδΝ εαδΝ σ αθΝ παλαηΫθ δΝ ξπλέμΝ γ λαπ έαΝ πλκεαζ έΝ πσθκ,Ν αθδεαθσ β αΝ Ν άΝ

αεσηβΝεαδΝγΪθα κΝ Νη ΰαζτ λ μΝβζδεέ μέΝΝ υ υξυμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝυπΪλξ δΝ

θβηΫλπ βΝ πθΝ δα λυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ

κ κπσλπ β,Ν βηαθ δεσΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βθΝ ΫΰεαδλβΝ δΪΰθπ βΝ εαδΝ ΫθαλιβΝ

γ λαπ έαμέ 

ΟΝ ζζβθδεσμΝ τζζκΰκμΝ Τπκ άλδιβμΝ γ θυθΝ η Ν Ο κπσλπ βΝ ηΫ πΝ

λ υθυθΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδ έΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ πδ βηαέθ δΝ σ δΝ κΝ κ κπκλπ δεσΝ

εΪ αΰηαΝ γ πλ έ αδΝ παΰεκ ηέπμΝ βΝ τ λβΝ αδ έαΝ πηα δεάμΝ αθδεαθσ β αμΝ εαδΝ

γθβ σ β αμέΝΚΪγ ΝξλσθκΝεα αΰλΪφκθ αδΝ1,θΝ εα κηητλδαΝεα Ϊΰηα αΝ κΝδ ξέκΝ θυΝ

η Ν ίΪ βΝ κυμΝ υπκζκΰδ ηκτμΝ κΝ βίηίΝ κΝ θκτη λκΝ αυ σ ηπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ δΝ αΝ θ,γΝ

εα κηητλδαέΝ ΜδαΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ κΝ Χαλκεσπ δκΝ

Παθ πδ άηδκΝ Ν 1βίίΝΪθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ βθ – γγΝ υθΝεαγυμΝεαδΝ  Ν

παδ δΪΝ1ίΝ- 1ηΝ υθΝ πδί ίαδυθ δΝσ δΝβΝξαηβζάΝπλσ ζβοβΝα ί έκυΝεαδΝίδ αηέθβμΝ

D εαδΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ πηα δεάμΝ Ϊ εβ βμΝ απκ ζκτθΝ ία δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ

ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ κ κπσλπ βμΝ Ν α γ θ έμΝ απσΝ βθΝ ζζΪ αέΝΝ

(http://m.in2life.gr/Article.aspx?mid=190826) 
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ΗΝ κ κπσλπ βΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ η έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμ,Ν η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝαυιβηΫθβΝ υγλαυ σ β αΝ πθΝ κ υθέΝΗΝ θσ κμΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ

δΪφκλ μΝαδ έ μΝ εαδΝ πλκ ίΪζζ δΝ υθάγπμΝα γ θ έμΝ βμΝ λέ βμΝ βζδεέαμέΝ ΝΗΝκ δεάΝ

πυεθσ β αΝφυ δκζκΰδεΪΝη δυθ αδΝη Ν βθΝβζδεέαΝπ σ κΝη απέπ δΝ Νθσ κΝσ αθΝ

βΝ κ δεάΝ απυζ δαΝ αυιβγ έΝ Ν Ϋ κδκΝ ίαγησΝ υ Ν θαΝ απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ

πλσεζβ βμΝ εα αΰηΪ πθέΝ Ν  αΝ θ αλΪΝ Ϊ κηαΝ αΝ κ ΪΝ έθαδΝ δ ξυλΪΝ εαδΝ ησθκΝ βΝ

φαληκΰάΝ υοβζάμΝ ίέαμ,Ν σππμΝ Ν π λέπ π βΝ λκξαέκυΝ α υξάηα κμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝ εΪ αΰηαέΝ Ν Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ βμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ζσΰπΝ πθΝ υθκ υθΝ

παγά πθΝ πθΝ βζδεδπηΫθπθ,Ν αΝ κ ΪΝ ΰέθκθ αδΝ α τθαηαΝ εαδΝ πδλλ πάΝ Ν

εα Ϊΰηα αέΝ 

ΣαΝ κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ κφ έζκθ αδΝ βθΝ ια γΫθδ βΝ πθΝ κ υθΝ

ζσΰπΝ βμΝ η έπ βμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ εαδΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝ υγλαυ σ β αμΝ

κυμ,Νΰ ΰκθσμΝ κΝκπκέκΝαπκ ζ έΝξαλαε βλδ δεσΝΰθυλδ ηαΝ βμΝκ κπσλπ βμέΝΝΟδΝ

υξθσ λ μΝγΫ δμΝΝ θ σπδ βμΝ πθΝκ κπκλπ δευθΝεα αΰηΪ πθΝ έθαδΝκΝεαλπσμ,ΝβΝ

πκθ υζδεάΝ άζβ,Ν κΝΪθπΝΪελκΝ κυΝίλαξδσθδκυΝκ κτΝεαδΝ κΝδ ξέκέΝΝ 

ΟΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝκ κπκλπ δευθΝεα αΰηΪ πθΝαυιΪθ δΝη Ν βθΝβζδεέαέΝ

 βθΝ βζδεέαΝ πθΝ κίΝ υθΝ ηδαΝ δμΝ λ έμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ ΫθαμΝ κυμΝ πΫθ Ν Ϊθ λ μΝ

δα λΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ εα Ϊΰηα κμΝ κυΝ δ ξέκυέΝ Ν ΗΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ

εα αΰηΪ πθΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ έθαδΝ παλσηκδαέΝ ΝΜ ΪΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ ηίΝ

υθ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ ΫξκυθΝ ζίΣΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ υπκ κτθΝ εα Ϊΰηα αΝ ζσΰπΝ

κ κπσλπ βμέΝΝΗΝπδγαθσ β αΝαυ άΝ έθαδΝηδελσ λβΝ κυμΝΪθ λ μέΝΝ(π λέπκυΝ1γΣ)Ν

έΝ Ν  βΝ ΜέΝ λ αθέαΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ υηίαέθκυθΝ π λέπκυΝ βηίέίίίΝ εα Ϊΰηα αΝ ζσΰπΝ

κ κπσλπ βμΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ αΝ θίέίίίΝ αφκλκτθΝ κΝ δ ξέκΝ εαδΝ αΝ ηίέίίίΝ κθΝ

εαλπσέΝΝ 

ΟΝ ζζβθδεσμΝ τζζκΰκμΝ Τπκ άλδιβμΝ γ θυθΝ η Ν κ κπσλπ βΝ ηΫ λβ Ν

1ίέίίίΝ ΰυθαέε μΝ Ν σζβΝ βθΝ ζζΪ αέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ αθαζτγβεαθΝ α δ δεΪΝ κΝ

λΰα άλδκΝ Έλ υθαμΝ Μυκ ε ζ δευθΝ Παγά πθΝ κυΝ Παθ πδ βηέκυΝ γβθυθέΝ

δαπδ υγβε Ν σ δΝ κΝ βίΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ ηπαέθ δΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝ η Ν ά βΝ

πλκςπΪλξκυ αΝ κ κπσλπ βέΝ πδπζΫκθΝ Ν βζδεέαΝ ιίΝ υθΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ

ηδ ΫμΝ ζζβθέ μΝ ΫξκυθΝ ΰεα βηΫθβΝ κ κπσλπ βέΝ πέ βμΝ γΝ αΝ ζΝ υπ λάζδεαΝ

Ϊ κηαΝ ΫξκυθΝ κίαλσΝ πλσίζβηαΝ κ κπσλπ βμέΝΝ

(http://www.advancepharmacies.gr/el/articles/391) 
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ΠαλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ β κ κπσλπ βΝ παλα βλ έ αδΝ υξθσ λαΝ Ν

βζδεδπηΫθ μΝΰυθαέε μΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝ ηφαθδ έΝ ΝΪθ λ μΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ Ν

κπκδα άπκ ΝβζδεέαΝαπσΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝεαδΝη ΪέΝ ΝΗΝκ κπσλπ βΝ ηφαθέα δΝ

πέ βμΝ ΰ πΰλαφδεάΝ εα αθκηάέΝ Ν Παλα βλ έ αδΝ Ν η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ βΝ

υ δεάΝ υλυπβΝΝΝεαδΝ βθΝ η λδεάΝεαδΝπλκ ίΪζζ δΝπ λδ σ λκΝ βΝζ υεάΝφυζάΝεαδΝ

κυμΝ δΪ μΝ Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝ η λδεαθκτμΝ βμΝηατλβμΝφυζάμΝέΝΝ 

ΚαγυμΝ κΝ πλκ σεδηκΝ πδίέπ βμΝ Ν σζκΝ κθ εσ ηκ αυιΪθ δΝ υθ ξυμ,Ν κΝ

αλδγησμΝ πθΝβζδεδπηΫθπθΝα σηπθΝΫξ δΝαυιβγ έΝ λαηα δεΪΝ αΝ ζ υ αέαΝηίΝξλσθδα,Ν

η Ναπκ Ϋζ ηαΝ κθΝυπ λ δπζα δα ησΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ

βθΝκ κπσλπ βΝέΝΝ 

 

ΟΝπσθκμΝεαδΝβΝαθδεαθσ β αΝζσΰπΝ πθΝκ κπκλπ δευθΝεα αΰηΪ πθΝΫξκυθΝ

βηδκυλΰά δΝ η έακθΝ πλσίζβηαΝ υΰ έαμΝ Ν αλε κτμΝ βζδεδπηΫθκυμΝ α γ θ έμ,Ν

δ δαέ λαΝ κΝ υ δεσΝ εσ ηκέΝ Ν ΣαΝ κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ απκ ζκτθΝ ΫθαΝ

βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝαυιβηΫθβμΝγθβ δησ β αμΝ κυμΝβζδεδπηΫθκυμέΝΗΝγθβ σ β αΝ

ΝβζδεδπηΫθκυμΝα γ θ έμΝη ΝεΪ αΰηαΝ κυΝδ ξέκυΝαθΫλξ αδΝ Νπκ κ σΝ1ηΝ– 20% 

κυμΝΫιδΝηάθ μΝη ΪΝ κΝεΪ αΰηαέΝΝ πδπζΫκθ, κΝεσ κμΝ πθΝυπβλ δυθΝυΰ έαμΝΰδαΝ

βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμΝ έθαδΝ λΪ δκέΝ Ν Έξ δΝ υπκζκΰδ έΝ σ δΝ εΪγ Ν

ξλσθκΝ απαθυθ αδΝ π λδ σ λαΝ απσΝ 1έιηΝ δ εα κηητλδαΝ κζΪλδαΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ πθΝα γ θυθΝκδΝκπκέκδΝΫξκυθΝυπκ έΝκ κπκλπ δεσΝεΪ αΰηαέΝ ΝΣκΝ

πκ σΝαυ σΝ έθ δΝθαΝαυιβγ έΝυπ λίκζδεΪ,ΝεαγυμΝαυιΪθ αδΝ υθ ξυμΝκΝαλδγησμΝ πθΝ

βζδεδπηΫθπθΝα γ θυθέΝΝ(Compston, 2007) 

 

1έ1έΝΟλδ ησμΝκ κπσλπ βμΝ 

ΗΝ κ κπσλπ βΝ έθαδΝ ηδαΝ α γΫθ δαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ κπκέαμΝ

παλα βλ έ αδΝ ζΪ π βΝ βμΝπυεθσ β αμΝ πθΝκ υθΝεαδΝη έπ βΝ βμΝαθ κξάμΝ κυμΝ
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η Ν υθΫπ δαΝ κθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ εα αΰηΪ πθέΝ Ν ΗΝ ζΫιβΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ αΝ

κυ δα δεΪΝ κ σΝ εαδΝ πσλκμΝ βζα άΝ κ σΝ η Ν αθκέΰηα α,Ν λτπ μέΝ Ν ΚΪπκδκδΝ

π λδΰλΪφκυθΝ αΝκ ΪΝη Νκ κπσλπ βΝ αθΝ ζί δεσΝ υλέέΝΝΗΝθσ κμΝπαλκυ δΪα αδΝ

ευλέπμΝ Νΰυθαέε μΝηΫ βμΝβζδεέαμΝάΝη ΰαζτ λ μ,Νηπκλ έΝσηπμΝθαΝ ηφαθδ έΝεαδΝ

ΝΪθ λ μΝεαδΝ Νπαδ δΪέΝ Ν αΝπαδ δΪΝ ξβηα έα αδΝθΫκΝκ σΝπδκΝΰλάΰκλαΝαπ’Νσ δΝ

εα α λΫφ αδ,Ν ΪλαΝ κΝ κ σΝ βθΝ κυ έαΝ δαλευμΝ η ΰαζυθ δέΝ Ν  κυμΝ θάζδε μΝ

υπΪλξ δΝηδαΝ υθ ξάμΝεαδΝφυ δκζκΰδεάΝ δα δεα έαΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ ξβηα έα αδΝθΫκΝ

κ σΝ εαδΝ εα α λΫφ αδΝ κΝ παζδσΝ αυ σξλκθαΝ εαδΝ ξ σθΝ βθΝ έ δαΝ αθαζκΰέαέΝΝ

Ό αθΝ βΝ απυζ δαΝ κ δεάμΝ ηΪααμΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ κ ξβηα δ ησΝ θΫκυ,Ν σ Ν

βηδκυλΰ έ αδΝκ κπ θέαΝεαδΝκ κπσλπ βέΝΝ 

υΝ κφ έζ αδΝ θαΝ ΰέθ δΝ βΝ ιάμΝ θθκδκζκΰδεάΝ δΪελδ βΝ αθΪη αΝ βθΝ

κ κπ θέαΝ εαδΝ βθΝ κ κπσλπ βέΝ Ν ΠκζζκέΝ γ πλκτθΝ σ δΝ κδΝ υκΝ Ϋθθκδ μΝ έθαδΝ

υθυθυη μέΝ Ν πέΝ βμΝ κυ έαμΝ δαφΫλκυθΝ η αιτΝ κυμΝ παλΪΝ κυΝ σ δΝ αεκτΰκθ αδΝ

εΪππμΝ παλσηκδ μέΝ Ν ΚαδΝ κδΝ υκΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ απυζ δαΝ κ δεάμΝ ηΪααμ,Ν βΝ

δαφκλΪΝ σηπμΝ Ϋΰε δ αδΝ βθΝ πκ σ β αΝ απυζ δαμέΝ Ν Ο κπ θέαΝ σππμΝ εαδΝ

κ κπσλπ βΝ βηαέθ δΝσ δΝβΝ δα δεα έαΝαθαπαλαΰπΰάμΝ κυΝκ κτΝΫξ δΝ δα αλαξγ έΝ

εαδΝ κΝ πκ κ σΝ απυζ δαμΝ έθαδΝ η ΰαζτ λκΝ απσΝ κΝ πκ κ σΝ ξβηα δ ηκτΝ θΫκυέΝΝ

 βθΝκ κπ θέαΝυπΪλξ δΝεΪπκδαΝαπυζ δαΝκ δεκτΝδ κτΝσξδΝσηπμΝ Ν σ κΝη ΰΪζκΝ

πκ κ σΝ σ κΝ βθΝ κ κπσλπ βέΝ ΠΪθ πμΝ πκζζκέΝ ΪθγλππκδΝ η Ν κ κπ θέαΝ γαΝ

εα αζάικυθΝ βθΝ κ κπσλπ βέΝ Ν Ολδ ηΫθκδΝ εζδθδεκέΝ ΰδα λκέΝ πλκ δηκτθΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ κθΝσλκΝ ζα πηΫθβΝκ δεάΝηΪααΝπαλΪΝκ κπ θέαέ (Knight, 2008) 

ΗΝ γθδεάΝΈθπ βΝΟ κπσλπ βμΝΫξ δΝεα α ά δΝ θάη λκΝ κΝεκδθσΝΰδαΝ κΝ

σ δΝ βΝ κ κπσλπ βΝ έθαδΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ πλσίζβηαΝ βμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμέΝ Ν έθαδΝ ηδαΝ

εζβλάΝεαδΝυπκ ε δηβηΫθβΝαλλυ δαέ 

 Νΰυθαέε μΝεΪ πΝ πθΝηίΝ υθ,Ν βζα άΝΰυθαέε μΝπκζτΝθΫ μΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ

ηπ δΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝ κΝγη,ζΣΝΫξ δΝά βΝ ζα πηΫθβΝκ δεάΝηΪαα,Ν κδξ έκΝπκυΝ

βηδκυλΰ έΝαθβ υξέαέΝ κΝ τθκζκΝ κυΝΰυθαδε έκυΝ ζζβθδεκτΝπζβγυ ηκτΝΪθπΝ πθΝ

ηίΝ υθΝ(βέζίί,ίίίΝαπκΰλαφάΝβίίγ),Ν κΝγηΣΝ έξ Νκ κπσλπ β. 

ΣκΝ η1ΣΝ πθΝ ζζβθέ πθΝ ΪθπΝ πθΝ ηίΝ υθΝ πκυΝ έξαθΝ ά βΝ ηπ δΝ βθΝ

ηηβθσπαυ βΝ θΝ έξ ΝεΪθ δΝηΫ λβ βΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ θυΝ δμΝπ λδ σ λ μΝ

αΰλκ δεΫμΝ εαδΝ κλ δθΫμΝ π λδκξΫμΝ βμΝ πα λέ αμΝ ηαμΝ κΝ ζκΣΝ αΰθκκτ Ν ζ έπμΝ κΝ
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ΰ ΰκθσμέΝ βθΝ ζζΪ αΝ κΝγβΣΝ πθΝΰυθαδευθΝΪθπΝ πθΝηίΝ υθΝαθαφΫλ δΝσ δΝ Ϋξ δΝ

υπκ έΝΫθαΝεΪ αΰηαΝ κΝπαλ ζγσθέΝ(EnetEnglish.gr – ζ υγ λκ υπέαήΝ φβη λέ α)Ν 

ΗΝκ κπσλπ βΝεαηδΪΝφκλΪΝζΫΰ αδΝεαδΝ δππβζάΝ πδ βηδεάΝθσ κμέΝΝΟδ πδκΝ

πκζζΫμΝ ΰυθαέε μ,Ν εαδΝ η λδεκέΝ Ϊθ λ μ,Ν πκυΝ πλκ ίΪζζκθ αδΝ απσΝ αυ άΝ θΝ

αθ δζαηίΪθκθ αδΝ βθΝ ε άζπ βΝ βμΝ παλΪΝ ησθκΝ σ αθΝ αΝ κ ΪΝ κυμΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ

ζαφλΪΝεαδΝ τγλαυ α,Νσ αθΝπΫφ κυθΝεαδΝ πΪθ Ν κθΝεαλπσΝ κυΝξ λδκτΝ κυμΝάΝ κΝ

ξ δλσ λκΝ απσΝ σζα,Ν κΝ δ ξέκΝ κυμέΝ  ΗΝ λαξκεκεαζδΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ ευλ υ δΝ

π λδ σ λκΝεαδΝθαΝπκθΪ δΝεαδΝ θΝ έθαδΝπδαΝ σ κΝοβζΫμΝσ κΝά αθΝπλδθέΝ ΝΓέθ αδΝ

κζκΫθαΝζδΰσ λκΝ τεκζκΝθαΝεΪγκθ αδΝΪθ αΝεαδΝλκτξαΝπκυΝ κυμΝ αέλδαααθΝαπσζυ αΝ

αλξέακυθΝθαΝααλυθκυθΝ πΪθπΝ κυμΝζσΰπΝ βμΝζ ΰση θβμΝ«ΝεαηπκτλαμΝ βμΝξάλαμΝ»έΝ 

ΓδαΝ ξλσθδαΝ πέ υαθΝ σ δΝ βΝ

κ κπσλπ βΝ έθαδΝαθαπσφ υε κΝ ηάηαΝ

κυΝ ΰάλα κμ,Ν ηδαΝ δ ΫαΝ ζ έπμΝ

ι π λα ηΫθβΝ εΪ πΝ απσΝ κΝ φπμΝ βμΝ

τΰξλκθβμΝ δα λδεάμΝ ΰθυ βμέΝ Ν  βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ ηπκλ έΝ εα ΪΝ η ΰΪζκΝ

ηΫλκμΝ θαΝ πλκζβφγ έΝ εαδΝ υπΪλξκυθΝ

γ λαπ έ μΝ πκυΝ ηπκλκτθ  θαΝ ίκβγά κυθΝ

θαΝ αηα ά δΝβΝ πδ έθπ βΝ βμΝεαδΝθαΝ

αθαεκυφδ κτθΝ αΝά βΝυπΪλξκθ αΝπλκίζάηα αέΝΝΗΝΝπλσζβοβΝ βμΝ έθαδΝλ αζδ δεάΝ

εαδΝηπκλ έΝθαΝπ λδκλέ δΝπκζτΝ κθΝπσθκΝεαδΝ αΝ Ϋικ αΝαζζΪΝεαδΝθαΝ υ δΝπκζζΫμΝ

απΫμέΝΝ 

ΣαΝ εαζΪΝ κ ΪΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαλεΫ κυθΝ ηδαΝ κζσεζβλβΝ απάΝ

βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαέΝΝΗΝη ΰαζτ λβΝηΪααΝκ υθΝ πδ υΰξΪθ αδΝ

βθΝβζδεέαΝ πθΝγίΝάΝπδγαθσθΝγηΝξλσθπθέΝΝΗΝκ δεάΝαπυζ δαΝπκυΝ έθαδΝ ξ δεάΝη Ν

βΝΰάλαθ βΝαλξέα δΝη ΪΝαπσΝαυ άθΝ,ΝαλΰΪΝ βθΝαλξάΝπδκΝΰλάΰκλαΝαλΰσ λαέΝΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝ βΝ πδ Ϊξυθ βΝ βμΝ κ δεάμΝ απυζ δαμΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βθΝ

ηηβθσπαυ βΝ δμΝ εγΫ δΝπ λδ σ λκΝ βθΝκ κπσλπ βέΝ 

Κυλδκζ ε δεΪΝ ζκδπσθ,Ν κ κπσλπ βΝ βηαέθ δΝ πκλυ βΝ κ ΪέΝ Ν ΣαΝ κ ΪΝ

ΫξκυθΝ ξΪ δΝ η ΰΪζκΝηΫλκμΝαπσΝ κΝα ίΫ δκΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ παλαη έθκυθΝ

υθα ΪΝεαδΝ υηπαΰάΝεαδΝσ αθΝ έθαδΝ Ναυ άΝ βθΝ τγλαυ βΝεα Ϊ α βΝΫθαΝπΫ δηκΝ

απσΝ κΝ κπκέκΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ γαΝ Ϋπλ π Ν εαθκθδεΪΝ θαΝ βεπγκτθΝ ησθκδΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ
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π λδπκδβγκτθΝ κυμΝ ηυζππ μΝ κυμΝ εα αζάΰ δΝ Ν εα Ϊΰηα αΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ ΫθαΝ

βζδεδπηΫθκΝ Ϊ κηκΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ αθαλλυ δΝ πκ ΫΝ κζκεζβλπ δεΪέΝ Ό αθΝ

παλκυ δΪακθ αδΝαυ ΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝκΝ ε ζ σμΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝξΪ δΝ κΝγίΣΝ κυΝ

α ί έκυΝ πκυΝ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ έθαδΝ βΝ πβΰάΝ βμΝ τθαηβμΝ κυέΝ Ν υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝη ΰΪζβΝα υθαηέαΝεαδΝ υξθΪΝθαΝ πδ αξτθ δΝ κΝγΪθα κέΝΝΗΝκ κπσλπ βΝ

θΝ έθαδΝησθκΝΰυθαδε έαΝυπσγ βέΝΝΟδΝΪθ λ μΝυπκφΫλκυθΝ πέ βμΝ ΝεΪπκδαΝΫε α βέΝΝ

ΟΝ ΫθαμΝ κυμΝ βίΝ Ϊθ λ μΝ ε δηΪ αδΝ σ δΝ Ϋξ δΝ τγλαυ αΝ εαδΝ πκλυ βΝ κ ΪέΝ Ν  κΝ

ΗθπηΫθκΝ α έζ δκΝυπΪλξκυθΝ άη λαΝ υκΝ εα κηητλδαΝΰυθαέε μΝη Νκ κπσλπ βΝ

πκζζΫμΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝΫξκυθΝ δΝθαΝεα α λΫφ αδΝβΝπκδσ β αΝ βμΝαπάμΝ κυμΝζσΰπΝ

βμΝπαλαηκλφπ δεσ β αμΝεαδΝ κυΝπσθκυ. (Dover, 1998) 

 

1.2. δΪΰθπ βΝΟ κπσλπ βμΝ 

ΠΪθ αΝ βΝ δΪΰθπ βΝ ΰέθ αδΝ απσΝ κΝ ΰδα λσ,Ν πκυΝ παέλθ δΝ κΝ δ κλδεσΝ εαδΝ

ι Ϊα δΝ βθή κθΝ α γ θάέΝ Η δΪΰθπ βΝ ΰέθ αδΝ εαδΝ η Ν αε δθκΰλαφέ μΝ αζζΪΝ σ αθΝ

φαθ έΝ βθΝαε δθκΰλαφέαΝκ κπσλπ βΝβΝαπυζ δαΝ κυΝκ κτΝ έθαδΝη ΰΪζβΝεαδΝΫξ δΝ

ξαγ έΝπκζτ δηκμΝξλσθκμέ 

ΗΝηΫ λβ βΝ βμΝκ δεάμΝηΪααμΝ έθαδΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝηΫ κΝ Ν υθ υα ησΝ

η Ν βΝηΫ λβ βΝ δ δευθΝ δε υθΝκ κπσλπ βμΝπκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝ ι Ϊ δμΝ κΝ

αέηαΝ εαδΝ αΝ κτλαΝ (α ίΫ δκ,Ν πλπ θ μΝ εαδΝ ΫθαυηαΝ πθΝ κ υθΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ αΝ

κτλα,Νεζπ)έ 

ΗΝηΫ λβ βΝ βμΝκ δεάμΝηΪααμΝάΝεαζτ λαΝβΝκ δεάΝπυεθκη λέαΝ έθαδΝηέαΝ

απζάΝ ιΫ α βΝ ε έηβ βμΝ βμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν Ϊζα αΝ α ί έκυΝ κΝ ε ζ σΝ

ηαμέΝ ΗΝ ιΫ α βΝ αυ άΝ Ϋξ δΝ πζΫκθΝ παΰεσ ηδαΝ εαγδ λπγ έΝ αθΝ κΝ απζκτ λκμΝ εαδΝ

α φαζΫ λκμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ βθΝ ΫΰεαδλβΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ

ζσΰκΝαυ σΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ βηκφδζάμέ 

Μ Ν βθΝ κ δεάΝ πυεθκη λέαΝ ε δηΪ αδΝ βΝ παλκτ αΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ κ υθΝ

εαδΝ δ δεσ λαΝ κΝ εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ κ κπκλπ δευθΝ εα αΰηΪ πθέΝ ε σμΝ απσΝ

Ϊ κηαΝη Ν υΰε ελδηΫθαΝθκ άηα αΝ(πέξέΝζάοβΝεκλ δασθβμ)ΝβΝκ δεάΝηΫ λβ βΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ πφΫζδηκΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν σζ μΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ η ΪΝ βθΝ ηηβθσπαυ β,Ν

δ δεσ λαΝ Ν αυ ΫμΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θαΝ αλξέ κυθΝ γ λαπ έαΝ κληκθδεάμΝ

υπκεα Ϊ α βμέ 
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ΗΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

(ΟΠ)Ν έθαδΝ βΝ λΰα βλδαεάΝ ηΫγκ κμΝ εζκΰάΝ

ΰδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμέΝ ΗΝ

ία δεάΝ ξθδεάΝ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βΝ

ηΫ λβ βΝ βμΝ ΟΠΝ έθαδΝ βΝ ηΫγκ κμΝ βμΝ

απκλλκφβ δκη λέαμ αε δθυθ-ΧΝ δπζάμΝ

θΫλΰ δαμ,Ν βΝ ΰθπ άΝ ϊXχΝ (ϊualΝ ϋnergyΝ X-

ray Absorptiometry) 

έθαδΝ βΝ π λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝ

ξθδεάΝ ΰδαΝ η ζΫ μΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

ΰδα κυμΝαεσζκυγκυμΝζσΰκυμμ 

1έΝ κΝξαηβζσΝζΪγκμΝ βμΝαθαπαλαΰπΰδησ β αμΝ( παθαζβοδησ β αμ) 

βέΝ βΝξαηβζάΝ σ βΝπκυΝζαηίΪθ δΝκΝ ι ααση θκμ 

γέΝ βθΝ αξτ β αΝ ε Ϋζ βμΝ βμΝ ιΫ α βμΝεαδ 

ζέΝ βΝ υθα σ β αΝηΫ λβ βμΝ Ναλε ΫμΝγΫ δμΝ κυΝ υηα κμ 

ΣαΝηβξαθάηα αΝαυ ΪΝ υλέ εκθ αδΝ Ν βησ δαΝΝκ κεκη έαΝαζζΪΝευλέπμΝ Ν

δ δπ δεΪΝ λΰα άλδαέΝ ΗΝ ηΫ λβ βΝ υθ αΰκΰλαφ έ αδΝ απσΝ δ δεκτμΝ ΰδα λκτμΝ εαδΝ

ΰελέθ αδΝαπσΝ αΝα φαζδ δεΪΝ αη έαέ 

ΟΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝ(Wώτ)ΝΫξ δΝ δαηκλφυ δΝ αΝαεσζκυγαΝ

ελδ άλδαΝ δΪΰθπ βμΝ βμΝκ κπσλπ βμΝη ΝίΪ βΝ κΝΣ-scoreΝ βμΝηΫ λβ βμΝκ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ (ψεϊ)Ν Ν κπκδκ άπκ Ν βη έκΝ κυΝ ε ζ κτέΝ ΝΗΝ ιΫ α βΝ γ πλ έ αδΝ

φυ δκζκΰδεά  κ T-score έθαδΝ η ΰαζτ λκΝ κυΝ -1 

βζα άΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ-ί,ηΝάΝ1έ πσΝ κΝ-1ΝΫπμΝ κΝ-

β,ηΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ ιΫ α βμΝξαλαε βλέα αδΝπμΝ

κ κπ θέα,Ν βζα άΝ κΝ εαζκπΪ δΝ πλδθΝ βθΝ

κ κπσλπ β,Ν εαδΝ απσΝ -β,ηΝ εαδΝ εΪ πΝ πέξέΝ -3,άΝ -3,5 

ε ζέΝ έθαδΝκ κπσλπ βέ 
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1.3. έ δαΝΟ κπσλπ βμΝ 

 

ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ απυζ δαΝ κ δεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ
κ κπσλπ βΝ έθαδΝπκζζκέέΝΓδαΝη λδεκτμΝαπσΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝαυ κτμΝηπκλκτη Ν
θαΝ ζαηίΪθκυη Ν ηΫ λαΝ πλσζβοβμΝ εαδΝ Ϋ δΝ θαΝ απκηαελτθκυη Ν κθΝ εέθ υθκΝ βμΝ
θσ κυέΝΓδαΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μ,Ναυ σΝ έθαδΝα τθα κέ 

Μ αιτΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝ θΝηπκλκτη ΝθαΝαζζΪικυη ,Νπ λδζαηίΪθκθ αδΝκδΝ
αεσζκυγκδμ 

1. ΣκΝφτζκμΝΟδΝΰυθαέε μΝπλκ ίΪζζκθ αδΝαπσΝκ κπσλπ βΝ υξθσ λαΝαπσΝσ δΝκδΝ
Ϊθ λ μ. 
  

2. ΗΝ βζδεέαμΝ Η ατιβ βΝ βμΝ βζδεέαμΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ κ κπσλπ β 

  

3. ΣκΝ πηα δεσΝ αθΪ βηαμΝ ΟδΝ ηδελκτΝ αθα άηα κμΝ εαδΝ ζ π ΫμΝ ΰυθαέε μΝ
δα λΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝΰδαΝκ κπσλπ β 

    

  

4. Οδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσμΝ ΤπΪλξ δΝ κδεκΰ θ δαεάΝ πλκ δΪγ βΝ ΰδαΝ βθΝ
κ κπσλπ βέΝ ΪθΝΫθαΝηΫζκμΝηδαμΝκδεκΰΫθ δαμΝπλκ ίζβγ έΝαπσΝκ κπσλπ βΝ
άΝπαλκυ δΪ δΝεΪ αΰηα,ΝκδΝπδγαθσ β μΝΫθαΝΪζζκΝηΫζκμΝ βμΝέ δαμΝκδεκΰΫθ δαμΝ
θαΝπΪγ δΝ κΝέ δκΝ έθαδΝαυιβηΫθ μ 

 

   

5. γθδεάΝ πλκΫζ υ βμΝ ΟδΝ ζ υεΫμΝ εαδΝ κδΝ δα δεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ ΰυθαέε μΝ
δα λΫξκυθΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ θαΝ πλκ ίζβγκτθΝ απσΝ βΝ θσ κέΝ ΟδΝ ΰυθαέε μΝ
ηατλκυΝ ξλυηα κμΝ εαδΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ Ι παθδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λκΝ
εέθ υθκ.    

ΤπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ αυιΪθκυθ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ κ κπσλπ βΝ
σππμμ 

1. Ολησθ μΝ κυΝ ιμΝ ΣαΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ κΝ αέηαΝ πθΝ κδ λκΰσθπθΝ ζσΰπΝ
αθπηαζδυθΝ βμΝ π λδσ κυΝ άΝ ιαδ έαμΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμΝ έθαδΝ αδ έαΝ
κ κπσλπ βμΝ δμΝ ΰυθαέε μέΝ  κυμΝ Ϊθ λ μΝ σ αθΝ βΝ κ λσθβΝ κΝ αέηαΝ
έθαδΝ ξαηβζάΝ υπΪλξ δΝ αυιβηΫθκμΝ εέθ υθκμΝ πλκ ίκζάμΝ απσΝ βΝ θσ κ. 

    

2. Ν υλδεάΝαθκλ ιέαμΝ δα λκφδεάΝ δα αλαξάΝπκυΝηπκλ έΝΝθαΝπλκεαζΫ δΝη αιτΝ
ΪζζπθΝεαδΝκ κπσλπ βέ 
  

3. θ παλεάμΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυΝ εαδΝ ίδ αηέθβμΝ D απσΝ βΝ δα λκφά 

  

4. ΦΪληαεαΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ κ κπσλπ βμΝ σππμΝ αΝ
εκλ δεκ λκ δ ά. 
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5. Μ δπηΫθβ  πηα δεάΝ Ϊ εβ β,Νεαγδ δεάΝαπά  εαδΝ παλα αηΫθβΝ παλαηκθάΝ
κΝελ ίΪ δΝ έθαδΝεα α Ϊ δμΝπκυ  ια γ θκτθ  αΝ κ Ϊ 

  

6. ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ Ν ίζΪπ δΝ ησθκΝ κυμΝ πθ τηκθ μΝ εαδΝ βθΝ εαλ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ
κ Ϊ. 

  

7. ΗΝ υπ λίκζδεάΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ κ βΰ έΝ Ν απυζ δαΝ κ δεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ
εα Ϊΰηα α. 

(www.medlook.gr) 

 

1.4.  ΠκδκδΝεδθ υθ τκυθνΝΚζδθδεΪΝυηπ υηα αΝ 

ΟΝ εαγΫθαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθέ δΝ κ κπσλπ β,Ν αζζΪΝ κλδ ηΫθκδΝ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέΝΝ ΝεΪπκδαΝΪ κηαΝκΝεέθ υθκμΝ βμΝκ κπσλπ βμΝ

ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ υθ υα ησΝ δαφσλπθΝ παλαΰσθ πθΝ κυμΝ κπκέκυμΝ

π λδζαηίΪθκθ αδΝ βΝ βζδεέα,Ν κΝ φτζκΝ εαδΝ βΝ φυζάέΝ Ν Μ Ν κθΝ λσπκΝ αυ σΝ ηδαΝ

βζδεδπηΫθβΝ ΰυθαέεαΝ Ϋξ δΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ κ κπσλπ βμΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν ΫθαΝ

θΫκΝ Ϊθ λα,Ν θυΝ κδΝ φλδεαθκέΝ δα λΫξκυθΝ ηδελσ λκΝ εέθ υθκΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν κυμΝ

δΪ μΝεαδΝ κυμΝζ υεκτμΝ υλππαέκυμΝ βμΝ έ δαμΝβζδεέαμΝεαδΝ κυΝέ δκυΝφτζκυέΝΝΟδΝ

ΰ θ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ έθαδΝ πέ βμΝ βηαθ δεκέΝ ΰδαΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ βμΝ εκλυφαέαμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ εαγυμΝ πέ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βΝ ξ δαση θβΝ η Ν βθΝ

βζδεέαΝκ δεάΝαπυζ δαέΝ 

πδπζΫκθ,Ν δΪφκλ μΝπαγά δμ,ΝβΝζάοβΝφαληΪεπθΝεαδΝκΝ τΰξλκθκμΝ λσπκμΝ

απάμΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά κυθΝ Νη έπ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ατιβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝκ κπσλπ βμΝεαδΝκ κπκλπ δευθΝεα αΰηΪ πθέ 

ΗΝ κ κπσλπ βΝ έθαδΝ υξθάΝ πΪγβ βέΝ Ολδ ηΫθκδΝ ίζΫπκθ αμΝ Ϊ κηαΝ κυΝ

υΰΰ θδεκτΝ κυμ π λδίΪζζκθ κμΝ θαΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ κ κπσλπ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ

αθβ υξκτθΝγ πλυθ αμΝσ δΝβΝθσ κμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝεζβλκθκηδεάέΝΝΗΝκ κπσλπ βΝ

κφ έζ αδΝ Ν εΪπκδκΝ ίαγησΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ απάμΝ πθΝ αθγλυππθέΝΝ

Ω σ κΝ Νκλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμΝκλδ ηΫθαΝΪ κηαΝπλκ ίΪζζκθ αδΝ Νη ΰαζτ λκΝ

ίαγησΝ απσΝ ΪζζαέΝ Ν θΝ Ν υπΪλξ δΝ αηφδίκζέαΝ σ δΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ υπΪλξ δΝ

ΰ θ δεάΝ πλκ δΪγ βΝ βΝ κπκέαΝ πβλ Ϊα δΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ ξ έα αδΝ βηαθ δεΪΝ η Ν

εζβλκθκηδεάΝ πλκ δΪγ βΝ σππμΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ ΪζζπθΝ θκ βηΪ πθΝ σππμΝ βΝ

ευ δεάΝ έθπ βΝ εαδ βΝ αδηκφδζέαέΝ Ν ΗΝ εκλυφαέαΝ κ δεάΝ πυεθσ β αΝ εαγκλέα αδΝ
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ευλέπμΝ ΰ θ δεΪΝ αζζΪΝ βθΝ πκλ έαΝ ηπζΫεκθ αδΝ εαδΝ ΪζζκδΝ παλΪΰκθ μΝ κδΝ κπκέκδΝ

ζδεΪΝεαγκλέακυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝάΝσξδΝ βμΝκ κπσλπ βμέΝ(Compston,2007) 

ΗΝκ κπσλπ βΝ ηφαθέα αδΝευλέπμΝ ΝΪ κηαΝη Νζ π σΝ πηα σ υπκΝέΝΝΈξ δΝ

απκ δξγ έΝ σ δΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ κδΝ ηβ Ϋλ μΝ πθΝ κπκέπθΝ έξαθΝ υπκ έΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ

δ ξέκυΝ Ν η ΰΪζβΝ βζδεέαΝ ΫξκυθΝ δπζΪ δκΝ εέθ υθκΝ θαΝ υπκ κτθΝ εαδΝ ε έθ μΝ

κ κπκλπ δεσΝεΪ αΰηαΝ κυΝδ ξέκυΝ ΝεΪπκδαΝβζδεέαΝ βμΝαπάμΝ κυμέ 

υ υξυμΝηΫξλδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

εζδθδευθΝ εα αΰηΪ πθΝ βΝ

κ κπσλπ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ

θ ζυμΝ α υηπ πηα δεάΝ άΝ θαΝ

υθκ τ αδΝ απσΝ άπδκΝ ΪζΰκμΝ πκυΝ

υπκ βζυθ δΝ κθΝ αυιβηΫθκΝ λυγησΝ

κ δεάμΝ θαζζαΰάμΝ εαδΝ βθΝ τπαλιβΝ

ηδελκεα αΰηΪ πθέΝ Ν πκηΫθπμΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ έθαδΝ πκδεέζκδ,Ν παγκΰ θ δεκέ, 

αθγλππκη λδεκέ,ΝεζβλκθκηδεκέΝεαγυμΝεαδΝκΝ λσπκμΝαπάμέΝΝΟδΝπζΫκθΝδ ξυλκέΝ έθαδΝ

αυ κέΝπκυΝ υηη ΫξκυθΝπαγκΰ θ δεΪΝάΝ ξ έακθ αδΝ υγΫπμΝη Ν βΝ υξθσ β αΝ πθΝ

εα αΰηΪ πθέ 

Οπκδκ άπκ Ν απσΝ ηΪμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εδθ υθ τ δΝ θαΝ πΪγ δΝ κ κπσλπ βΝ Ν

εΪπκδαΝ δΰηάΝ βμΝαπάμΝηαμΝεαδ σ κΝΰδθσηα ΝπδκΝβζδεδπηΫθκδΝ σ κΝπδκΝη ΰΪζβΝ

έθαδΝ βΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ υπκφΫλκυη Ν απσΝ αυ άΝ βθΝ ιαθ ζβ δεάΝ πΪγβ βέΝ Ν  κυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ παλαεΪ πΝ μΝ κΝ ΰυθαδε έκΝ φτζκ,Ν βζδεέαΝ

πΪθπΝ απσΝ αΝ ηί,Ν πλυδηβΝ ηηβθσπαυ β,Ν βΝ υ λ ε κηά,Ν δ δαέ λα αθΝ βΝ

υΰε ελδηΫθβΝ ΰξ έλβ βΝπ λδζαηίΪθ δΝαφαέλ βΝ βμΝηδαμΝάΝεαδΝ πθΝ υκΝπκγβευθΝ,Ν

ΰυθαέε μΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ ηβ Ϋλ μΝ έξαθΝ κ κπσλπ β,Ν ξλσθδαΝ ξαηβζάΝ ζάοβΝ

α ί έκυΝ βΝ δα λκφά,Ν αθ παλεάΝ Ϋεγ βΝ κθΝ άζδκ,Ν κΝ θαΝ έθαδΝ εαθ έμΝ πκζτΝ

α τθα κμ,Ν θ υλκΰ θάμΝ αθκλ ιέαΝ εαδΝ ίκυζδηέα,Ν ΰυθαέε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΪ δΝ πκζζΫμΝ

π λδσ κυμ,Ν ξαηβζάΝ ΪγηβΝ Ϊ εβ βμ,Ν ξλσθδ μΝ παγά δμΝ π π δεκτΝ υ άηα κμ,Ν

α γ θ έμΝ πκυΝ εΪθκυθΝ γ λαπ έαΝ η Ν εκλ δεκ λκ δ άΝ φΪληαεα,Ν υπ λίκζδεάΝ

Ϊ εβ β,ΝεΪπθδ ηα,Νυπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζ,ΝκδΝΚαυεΪ δκδ,ΝκδΝ θα κζέ μΝ

εαδΝ κδΝ δΪ μΝ έθαδΝ δμΝ κηΪ μΝ εδθ τθκυέΝ ΣΫζκμ,Ν π λδζαηίΪθκθ αδΝ Ν Ϊθ λ μΝ εαδΝ

ΰυθαέε μΝπκυΝΫξκυθΝξΪ δΝαλε ΪΝ εα κ ΪΝτοκμέΝ(Dover, 1998) 
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ΓδαΝ θαΝ ΰέθκυη Ν πδκΝ αφάμΝ υπΪλξκυθΝ υκΝ τπκδΝ κ κπσλπ βμέΝ ΗΝ

πλπ κπαγάμΝ κ κπσλπ βΝ εαδΝ βΝ υ λκπαγάμΝ κ κπσλπ βέΝ ΗΝ πλπ κπαγάμΝ

ξ έα αδΝη Ν βθΝβζδεέαΝεαδΝπαλκυ δΪα αδΝπκζτΝ υξθσ λαΝ δμΝΰυθαέε μΝη ΪΝ βθΝ

ηηβθσπαυ βΝ ζσΰπΝ βμΝ λαΰ αέαμΝ απυζ δαμΝ κ έ βΝ δ κτΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ δμΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝ η δυ δμΝ πθΝ κδ λκΰσθπθΝ βθΝ π λέκ κΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμέΝ Ν  δμΝ

ΗέΠέ έΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ βμΝ βζδεέαμΝ ηηβθσπαυ βμΝ έθαδΝ αΝ η1Ν ξλσθδαέΝ ΟΝ

Παΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝαθαφΫλ δΝσ δΝ κΝγηΣΝ πθΝζ υευθΝΰυθαδευθΝη ΪΝ

βθΝ ηηβθσπαυ βΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ κ κπσλπ βέΝ Ν  κυμΝ Ϊθ λ μΝ παλκυ δΪα αδΝ

κ κπσλπ βΝ Ν πκζτΝ πδκΝ πλκξπλβηΫθβΝ βζδεέαέΝ Ν ΗΝ η λδεΪθδεβΝ εα βηέαΝ

Ολγκπ δευθΝ Χ δλκυλΰυθΝ αθαφΫλ δΝ σ δΝ Ϊθ λ μΝ ΪθπΝ πθΝ κηΝ υθΝ παλκυ δΪακυθΝ

κ κπσλπ βΝ Νπκ κ σΝ1ζΣΝ θυΝησθκΝ κΝβΣΝη αιτΝθηΝεαδΝιζΝ υθέΝΝ 

ΗΝ υ λκπαγάμΝ κ κπσλπ βΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ φαληΪεπθΝ άΝ

α γ θ δυθΝ πκυ κ βΰκτθΝ Ν απυζ δαΝ κ κτΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ Ν Ϊθ λ μΝ εαδΝ

ΰυθαέε μΝ εΪγ Ν βζδεέαμέΝ Ν π δ άΝ σηπμΝ π λδ σ λ μΝ ΰυθαέε μΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ

γ λαπ έαμΝ η Ν φΪληαεαΝ βμΝ εα βΰκλέαμΝ πθΝ ΰζυεκεκλ δεκ δ υθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

ε υα ηΪ πθΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθΝ απυζ δαΝ κ κτΝ αυ σμΝ κΝ τπκμΝ κ κπσλπ βμΝ

πλκ ίΪζζ δΝ πέ βμΝ υξθσ λαΝ δμΝΰυθαέε μέΝΝ 

υθΪηαΝ παδ δΪ,Ν ΫφβίκδΝ εαδΝ θ αλκέΝ θάζδε μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκ ίζβγκτθ,Ν

δ δαέ λαΝ ε έθκδΝ η Ν δα λκφδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ Ν π δ άΝ θΝ παλΪΰκυθΝ κλησθ μΝ εαδΝ

θΝ απκλλκφκτθΝ α ίΫ δκ,Ν ίδ αηέθβ D Ϊζζ μΝ πλπ θ μΝ εαδ γλ π δεΫμΝ κυ έ μΝ

απαλαέ β μΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝαθΪπ υιβΝ πθΝκ υθέΝΝΣκΝέ δκΝεαδΝΪ κηαΝπκυΝεΪθκυθΝ

ηαελκξλσθδαΝξλά βΝ υΰε ελδηΫθπθΝφαληΪεπθΝΰδαΝ κθΝεαλεέθκΝάΝ βθΝαλγλέ δ αΝάΝ

βθΝ θ κηβ λέπ βέΝΝΗΝπδκΝεκδθάΝπΪθ πμΝεα βΰκλέαΝφαληΪεπθΝΝπκυΝ θκξκπκδ έ αδΝ

ΰδαΝ βθΝπλσεζβ βΝκ κπσλπ βμΝ έθαδΝ αΝεκλ δεκ λκ δ άΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

ΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝπλκίζβηΪ πθΝσππμΝβΝαλγλέ δ αΝάΝ κΝΪ γηαέΝ(Knight, 2008) 

μΝ κτη ΝσηπμΝπδκΝαθαζυ δεΪΝ κυΝευλδσ λκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέΝ πσΝ

κυμΝ πδκΝ ία δεκτμΝ αθΝ σξδΝ κΝ ία δεσ λκμΝ έθαδΝ βΝ πλυδηβΝ ηηβθσπαυ βέΝ Ν ΗΝ

ηηβθσπαυ βΝ έθαδΝβΝεα Ϊ α βΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝπζάλβΝ δαεκπάΝ βμΝ

ΫηηβθκυΝλτ πμέΝΠαλα βλ έ αδΝπ λέπκυΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝηίΝ υθΝ δμΝΰυθαέε μΝαθΝ

εαδΝβΝ ηφΪθδ βΝ βμΝη ΪΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝζηΝ υθΝγ πλ έ αδΝφυ δκζκΰδεάΝέΝΝΌ αθΝβΝ

ηηβθσπαυ βΝ ηφαθδ έΝ πλδθΝ βθΝ βζδεέαΝ αυ άΝ ξπλέμΝ εΪπκδαΝ αδ έαΝ ζσΰπΝ

ξ δλκυλΰδεάμΝαφαέλ βμΝ πθΝπκγβευθΝβΝζσΰπΝαε δθκίκζέαμΝάΝξβη δκγ λαπ έαμΝΰδαΝ
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εαεκάγβΝθσ κΝκθκηΪα αδΝπλυδηβΝ ηηβθσπαυ βέΝ ΝΟδΝΰυθαέε μΝζκδπσθΝη ΝπλυδηβΝ

ηηβθσπαυ βΝ ζσΰπΝ αθ παλε έαμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ Ϋεελδ βμΝ κδ λκΰσθπθΝ απσΝ δμΝ

πκγάε μΝ δα λΫξκυθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝκ κπσλπ βμέ 

ΣκΝεΪπθδ ηαΝηπκλ έΝθαΝφΫλ δΝζέΰκΝθπλέ λαΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝαζζΪΝκδΝπδκΝ

πκζζΫμΝ ΰυθαέε μΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εΪθκυθΝ έπκ αΝ ΰδαΝ θαΝ αζζΪικυθΝ κΝ ξλσθκΝ βμ 

ηφΪθδ βμΝ βμέΝ Ό κΝ πδκΝ αλΰΪΝ Ϋλγ δΝ βΝ ηηβθσπαυ βΝ σ κΝ η ΰαζτ λκΝ έθαδΝ κΝ

πζ κθΫε βηαΝΰδαΝ αΝκ ΪΝ π δ άΝ έξαθΝη ΰαζτ λκΝξλσθκΝφυ δεάμΝπλκ α έαμΝεαδΝ

Ϊλξδ αθΝ πκζτΝ αλΰσ λαΝ αυ άΝ βθΝ π λέκ κΝ πδ αξυθση θβμΝ απυζ δαμΝ κ κτέΝΝ

(Dover, 1998) 

ΈθαμΝ ΪζζκμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ αφκλΪΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ έθαδΝ βΝ αηβθσλλκδαέΝ

βζα άΝ βΝ απκυ έαΝ ΫηηβθκυΝ ετεζκυΝ πλδθΝ βθΝ ηηβθσπαυ βέΝ υ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ

κφ έζ αδΝ Ν δΪφκλαΝ αέ δαέΝ Παλα βλ έ αδΝ υξθσ λαΝ Ν ΰυθαέε μΝ η Ν θ υλκΰ θάΝ

αθκλ ιέαΝ εαδΝ Ν αγζά λδ μΝ κυΝ έίκυ,Ν βμΝ ΰυηθα δεάμ,Ν κυΝ ηπαζΫ κυΝ πκυΝ

α ξκζκτθ αδΝ υ βηα δεΪΝ η Ν κθΝ αγζβ δ ησΝ εαδΝ κθΝ πλπ αγζβ δ ησΝ εαγυμΝ εαδΝ

υηη ΫξκυθΝ Ν πλκπκθβ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ άΝ αγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ

αυιβηΫθβμΝ Ϋθ α βμέΝ υ σΝ κΝ τθ λκηκΝηπκλ έΝ θαΝ ε βζπγ έΝ εαδΝ Ν ΰυθαέε μΝη Ν

ξλσθδ μΝΝπαγά δμΝσππμΝπαγά δμΝ κυΝάπα κμέΝ ΝηδαΝπλκΰ θΫ λβΝεα Ϊ α βΝκδΝ

ΰυθαέε μΝαυ ΫμΝ έξαθΝφυ δκζκΰδεάΝΫηηβθκΝΝλτ βέΝυθ πυμΝβΝαηβθσλλκδαΝκ βΰ έΝ Ν

η δπηΫθβΝπαλαΰπΰάΝκδ λκΰσθπθΝεαδΝυοβζσΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝκ κπσλπ βμέ 

ΗΝ γ λαπ έαΝ η Ν εκλ δεκ λκ δ άΝ έθαδΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ δ ξυλσμΝ παλΪΰκθ αμΝ

εδθ τθκυΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ κ κπσλπ βέΝ Ν υ ΪΝ ξκλβΰκτθ αδΝ Ν αλε ΫμΝ

παγκζκΰδεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ σππμΝ αΝ λ υηα δεΪΝ θκ άηα αΝ άΝ εΪπκδ μΝ ηκλφΫμΝ

εαλεέθκυέΝΣκΝπδκΝ τθβγ μΝ έθαδΝβΝπλ θδακζσθβΝπκυΝκ βΰ έΝ Ν αξ έαΝη έπ βΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ κ κπσλπ βμΝ αεσηβΝ εαδΝ Ν

ηδελάΝβζδεέαέΝΝΠαλα βλάγβε Νσ δΝσ κΝαυιΪθ αδΝβΝ κ κζκΰέαΝ σ κΝαυιΪθ αδΝεαδΝκΝ

εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝκ κπσλπ βμέΝ πδπζΫκθ,ΝκδΝηδελΫμΝ σ δμΝεκλ δεκ λκ δ υθΝ

θΝφαέθ αδΝθαΝΫξκυθΝ πδίζαίάΝ λΪ βΝ αΝκ ΪΝπαλΪΝησθκΝσ αθΝξκλβΰκτθ αδΝη Ν

η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ ΩμΝ πλκμΝ δμΝ κπδεΫμΝ ελΫη μ,Ν εαδ αζκδφΫμΝ εαδΝ κυμΝ

υπκεζυ ηκτμΝφαέθ αδΝσ δΝ θΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝκ δεάΝπυεθσ β αέέ 

ΈθαμΝ ΪζζκμΝ αιδκπλσ ξ κμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ έθαδΝ κΝ δ κλδεσΝ

εα αΰηΪ πθέΝ βζα άΝ Ϊ κηαΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ

κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ
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υπκ κτθΝ εα Ϊΰηα αΝ η ζζκθ δεΪέΝ θΝ έθαδΝ αφΫμΝ ΰδα έΝ υηίαέθ δΝ εΪ δΝ Ϋ κδκέΝΝ

Ολδ ηΫθκδΝ η ζ β ΫμΝ γ πλκτθΝ σ δΝ αυιΪθ αδΝ βΝ υγλαυ σ β αΝ πθΝ κ υθΝ ζσΰπΝ

κυΝ παζδκτΝ εα Ϊΰηα κμΝ εαδΝ βμΝ η α λαυηα δεάμΝ αεδθβ κπκέβ βμΝ κυΝ ηΫζκυμ. 

 α δ δεΪΝκδΝΰυθαέε μΝκδΝκπκέ μΝΫξκυθΝυπΫ βΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝ

πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ δα λΫξκυθΝ ιΝ φκλΫμΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ θαΝ υπκ κτθΝ θΫκΝ

εΪ αΰηαέ 

ΆζζκδΝ βηαθ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ έθαδΝβΝγυλ κ δ κπΪγ δαΝεαδΝκΝεαλεέθκμέΝ ΝΗΝ

γυλ κ δ κπΪγ δαΝ έθαδΝ βΝ υπ λπαλαΰπΰάΝ γυλκιέθβμΝ απσΝ κθΝ γυλ κ δ άΝ α ΫθαΝ βΝ

κπκέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ ατιβ βΝ κ δεάμ απυζ δαμ,Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ εαδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμέΝ ΣκΝ έ δκΝ πλσίζβηαΝ

αθ δη ππέακυθΝεαδΝΪ κηαΝ αΝκπκέαΝξκλβΰ έ αδΝγυλκιέθβΝ Νη ΰΪζ μΝ σ δμΝΰδαΝ βΝ

γ λαπ έαΝ βμΝ υπκζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ γυλ κ δ κτμΝ α ΫθαέΝ Ν πδπλσ γ α,Ν Ϋλ υθ μΝ

απσ διαθΝ σ δΝ κλδ ηΫθ μΝ ηκλφΫμΝ εαλεέθκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ κ δεάΝ

εα α λκφάέΝ ΗΝ πδκΝ υξθάΝ ηκλφάΝ εαλεέθκυΝ βΝ κπκέαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ

κ κπσλπ βμΝ έθαδΝ κΝ πκζζαπζκτθΝ ηυΫζπηαΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ

θ κπζα ηα δεάΝ δάγβ βΝ κυΝηυ ζκτΝ πθΝκ υθΝαπσΝπζα ηα κετ αλαέ 

υθΪηα,Ν αλε ΫμΝ παγά δμΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

κ κπσλπ βμέΝ  δμΝ παγά δμΝ αυ ΫμΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ ξλσθδ μΝ παγά δμΝ κυΝ

άπα κμ,Ν βΝ θ φλδεάΝ αθ πΪλε δαΝ εαδΝ αΝ φζ ΰηκθυ βΝ θκ άηα αΝ κυΝ Ϋθ λκυέΝ

πδπλσ γ α,Ν βΝ ζάοβΝ κλδ ηΫθπθΝ φαληΪεπθΝ σππμΝ βΝ ηαελκξλσθδαΝ γ λαπ έαΝ η Ν

αθ δπβε δεΪ,Ν βΝ βπαλέθβ,Ν αΝ αθ δ πδζβπ δεΪΝ φΪληαεαΝ εαδΝ κλδ ηΫθαΝ φΪληαεαΝ αΝ

κπκέαΝ ξκλβΰκτθ αδΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν εαλεέθκΝ κυΝηα κτΝ ξ έακθ αδΝ η ΝαυιβηΫθκΝ

εέθ υθκΝ κ κπσλπ βμέΝ Ν πδπζΫκθ,Ν κΝ ξαηβζσΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ σππμΝ Ϋξκυη Ν

πλκαθαφΫλ δΝαπκ ζ έΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝκ κπσλπ βέ 

Σ ζ υ αέα,Ν παλα βλάγβε Ν σ δΝ κΝ λσπκμΝ απάμΝ θσμΝ α σηκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

υθ γ έΝ η Ν παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ έθκυθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ κ κπσλπ βέΝ

Έ δ,Ν κΝ τΰξλκθκμΝ λσπκμΝ απάμ,Ν κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ,Ν βΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β α,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ ζάοβΝ αζεκσζΝ άΝ κΝ αζεκκζδ ησμΝ εαδΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ

ηπκλκτθΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ αΝκ ΪέΝΟδΝπαλΪΰκθ μΝαυ κέΝ έθαδΝ βηαθ δεκέΝαζζΪΝ Ν

ηδελσ λκΝίαγησΝ θΝ υθαλ ά δΝη Ν κυμΝΪθπγδέΝ έθαδΝγ ηδ σΝσηπμΝθαΝαθαφ λγκτθΝ

δσ δΝ αθΝ εαδΝ φσ κθΝ λκπκπκδβγκτθ ηπκλ έΝ θαΝ η δπγ έΝ κΝ εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ

κ κπσλπ βμέ 
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ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πβλ ΪακυθΝ κθΝ ε ζ σέΝ ΗΝ η δπηΫθβΝ

απκλλσφβ βΝ α ί έκυΝ βθΝ παδ δεάΝ εαδΝ βθΝ φβίδεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ βΝ

η δπηΫθβΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυΝ Ν σζ μΝ δμΝ βζδεέ μΝ ηπκλ έΝ θα 

κ βΰά κυθΝ Νη έπ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάέΝΝΗΝαθ πΪλε δαΝ

ίδ αηέθβμΝ D βΝ κπκέαΝ υθάγπμΝ υθ υΪα αδΝ η Ν αθ πΪλε δαΝ α ί έκυΝ πλκεαζ έΝ

λαξέ δ αΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κ κηαζαεέαΝ κυμΝ θάζδε μέΝ Ν  Ν ηδελσ λκΝ ίαγησ,Ν βΝ

αθ πΪλε δαΝ βμΝίδ αηέθβμΝD κυμΝβζδεδπηΫθκυμΝ ξ έα αδΝη Νη έπ βΝ βμΝκ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝεαδΝατιβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝκ κπκλπ δευθΝεα αΰηΪ πθέΝ 

ΗΝηΫ λδαΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ(1ζΝηκθΪ μΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝεαδΝβ1ΝηκθΪ μΝ

ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ βθΝ ί κηΪ α)Ν θΝφαέθ αδΝθαΝίζΪπ δΝ αΝκ ΪΝεαδΝ έ πμΝθα Ϋξ δΝ

γ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝκ δεάΝπυεθσ β αέΝΩ σ κΝβΝυπ λεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ

εαδΝ κΝ αζεκκζδ ησμΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ εα αΰηΪ πθΝ ζσΰπΝ η έπ βμΝ

βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝεαδΝατιβ βμΝ βμΝπδγαθσ β αμΝπ υ πθέΝ 

ΟδΝ ΰυθαέε μΝ κδΝ κπκέ μΝ εαπθέακυθΝ ηφαθέακυθΝ πλυδηβΝ ηηβθσπαυ βΝ εαδΝ

ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝκδ λκΰσθπθΝ υΰελδ δεΪΝη Ν ε έθ μΝκδΝκπκέ μΝ θΝεαπθέακυθέΝΝ

ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ πδ τ αδΝ σ δΝ πλκεαζ έΝ ίζΪίβΝ αΝ κ κπαλαΰπΰδεΪΝ ετ αλαΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ

κ κπσλπ βμέΝΝ 

ΗΝ η δπηΫθβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εα ΪΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ βθΝ

φβί έαΝ ξ έα αδΝ η Ν πέ υιβΝ η δπηΫθβμΝ εκλυφαέαμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμέΝΝ

πέ βμ,Ν βΝ παλα αηΫθβΝ αεδθβ κπκέβ βΝ εαδΝ κΝ εζδθκ δ ησμΝ Ν Ν κπκδα άπκ Ν

βζδεέαΝ πλκεαζκτθΝ αξ έαΝ κ δεάΝ απυζ δαέΝ Ν  αΝ βζδεδπηΫθαΝ Ϊ κηαΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ ξ έα αδΝ η Ν η έπ βΝ βμΝ ηυρεάμΝ δ ξτκμΝ η Ν ζδεσΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ π υ πθΝ εαδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ εα αΰηΪ πθέΝΝ

(Compston, 2007) 

Έλ υθ μΝ απΫ διαθΝ σ δΝ βΝ θ υλκΰ θάμΝ αθκλ ιέαΝ θσ κμΝ εα ΪΝ βθ κπκέαΝ κδΝ

πΪ ξκθ μ,Ν ΰυθαέε μΝ υθάγπμΝ αζζΪΝ εαηέαΝ φκλΪΝ εαδΝ Ϊθ λ μΝ παλκυ δΪακυθΝ ΫθαΝ

υπ λίκζδεσΝ α υθΪ δ ηαΝ κ βΰ έΝ Ν εα α λκφάΝ πθΝ κ υθέΝ Ν ΟδΝ ΪθγλππκδΝ αυ κέΝ

ιαδ έαμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ κυμΝ δα αλαξάμΝ εαδΝ βμΝ δα αλαΰηΫθβμΝ δεσθαμΝ κυμΝ

γ πλκτθΝππμΝΫξκυθΝυπ λίκζδεσΝπΪξκμΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ υθ ξέ κυθΝ έαδ αέΝ Ν Ναυ ΪΝ

αΝΪ κηαΝεαγυ λ έΝάΝ αηα ΪΝβΝηβθδαέαΝπ λέκ κμΝ δσ δΝ κΝ υηαΝαθ δ λΪΝ βθΝ

Ϋζζ δοβΝ λκφάμΝ εαδΝ κδΝ πκγάε μΝ αηα κτθΝ θαΝ παλΪΰκυθΝ δμΝ κλησθ μΝ πκυΝ έθαδΝ
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απαλαέ β μΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝκ υθέΝ ΝΌ κΝπ λδ σ λκΝελα Ϊ δΝβΝπ λέκ κμΝ βμΝ

αθκλ ιέαμΝ σ κΝη ΰαζτ λβΝγαΝ έθαδΝβΝκ δεάΝαπυζ δαέΝΝ 

 Ν υθΪλ β βΝη Ν κθΝπαλαπΪθπΝπαλΪΰκθ αΝ υ ξ έακθ αδΝεαδΝ κΝίΪλκμΝη Ν

κΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμέΝΝΟδΝα τθα μΝεαδΝη Νζ π σΝ ε ζ σΝΰυθαέε μΝίλέ εκθ αδΝ

Νη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝαπσΝ δμΝυπΫλίαλ μΝεαδΝη Νη ΰΪζαΝκ ΪέΝ ΝΟΝ έε βμΝηΪααμΝ

υηα κμΝ έθαδΝ υθΪλ β βΝτοκυμΝεαδΝίΪλκυμέΝΝΜ ΝίΪ βΝ κΝ ΜΙΝ δαελδθσηα Ν Ν

ζζδπκίαλ έμΝ (ξ1κ ΜΙ),Ν φυ δκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμΝ (1κ-βη),Ν υπΫλίαλκυμΝ (ξβη)Ν εαδΝ

παξτ αλεκυμΝ(ργί)έΝ ΪθΝκΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝ έθαδΝξαηβζσμΝ βζα άΝξββΝ σ Ν

κΝ εέθ υθκμΝ κ κπσλπ βμΝ έθαδΝ αυιβηΫθκμέΝ ΟΝ ΜΙΝ αθΪη αΝ Ν βθΝ εαδΝ βκΝ

πλκ φΫλ δΝηδαΝα φΪζ δαΝεα ΪΝ βμΝθσ κυέΝΝ θΝσηπμΝκΝ ΜΙΝ έθαδΝΝρβκΝαυιΪθ αδΝκΝ

εέθ υθκμΝ κ κπσλπ βμΝ π δ άΝ ξ έα αδΝ η Ν η δπηΫθβΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αέΝ

(Knight, 2008) 

Κέθ υθκμΝυφέ α αδΝεαδΝ ΝΪ κηαΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ λκη έμΝ ΝηαλαγυθδκυμΝ

εαδΝ λΫξκυθΝπκζζΪΝξδζδση λαΝεΪγ Ν ί κηΪ αέΝΝ θυΝζκδπσθΝβΝΪ εβ βΝ έθαδΝία δεάΝ

ΰδαΝ βθΝεαζάΝυΰ έαΝ πθΝκ υθΝ έθαδΝ υθα σθΝβΝεα Ϊξλβ βΝαυ άμΝθαΝκ βΰά δΝ Ν

αθ πδγτηβ αΝ απκ ζΫ ηα αέΝ Μ λδεΫμΝ ΰυθαέε μΝ ηαλαγπθκ λσηκδΝ αηα κτθΝ θαΝ

ΫξκυθΝπ λέκ κΝζσΰπΝ βμΝυπ λίκζδεάμΝεα απσθβ βμΝ πθΝ πηΪ πθΝ κυμέΝ Ν υ σΝη Ν

βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυΝπλκεαζ έΝίζΪί μΝ αΝκ ΪΝ π δ άΝ δαεσπ αδΝβΝζ δ κυλΰέαΝ

πθΝ πκγβευθΝ κυμέΝ Ν ΗΝ π λέκ κμΝ αυ υθΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ γαΝ παθΫζγ δΝ εαγυμΝ γαΝ

η λδΪ κυθΝ βθΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ βΝ υξθσ β αΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ κυμέΝ Ν υ υξυμΝ σηπμΝ

κηκέπμΝη Ν δμΝ ΰυθαέε μΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝαθκλ ιέαΝβΝπυεθσ β αΝ πθΝκ υθΝ κυμΝ

θΝηπκλ έΝθαΝ παθΫζγ δΝ βθΝαλξδεάΝεα Ϊ α βέΝ 

ΗΝ πλυ βΝ εζδθδεάΝ Ϋθ διβΝ βμΝ κ κπσλπ βμΝ έθαδΝ κΝ παγκζκΰδεσΝ άΝ

αυ σηα κΝεΪ αΰηαέΝΝΗΝη έπ βΝ βμΝκ δεάμ πυεθσ β αμΝ θΝπλκεαζ έΝπσθκΝάΝαζζΪΝ

εζδθδεΪΝ υηπ υηα αέΝ ΝΟΝπσθκμΝ βθΝλΪξβΝάΝ βθΝκ φτΝ θΝκφ έζ αδΝ βΝη έπ βΝ

βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ αζζΪΝ αΝ πκζζαπζΪΝ

ηδελκεα Ϊΰηα αΝ πθΝ πκθ υζδευθΝ πηΪ πθέΝ Ν ΣαΝ κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ

πλκεαζκτθΝ πσθκΝ εαδΝ εδθβ δεάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ άΝ αθδεαθσ β αέΝ  Ν κλδ ηΫθ μΝ

π λδπ υ δμΝ αΝ υηπ υηα αΝ αυ ΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλαη έθκυθΝ ΰδαΝ κζσεζβλβΝ βΝ

η Ϋπ δ αΝ απάΝ θυΝ Ν Ϊζζ μΝ π λδπ υ δμΝ α δαεΪΝ υπκξπλκτθΝ άΝ ί ζ δυθκθ αδέΝ

υξθσ λαΝ έθαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ εαλπκτ,Ν βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ εαδΝ κυΝ

δ ξέκυέΝ Ν Ω σ κ,Ν κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίκτθΝ εαδΝ Ν Ϊζζ μΝ
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γΫ δμΝ κυΝ ε ζ κτΝ σππμΝ αΝ κ ΪΝ βμΝ πυΫζκυΝ εαδΝ κΝ ΪθπΝ ΪελκΝ κυΝ ίλαξδσθδκυΝ

κ κτέΝΝ(Compston,2007)  

ΣαΝεα Ϊΰηα αΝ κυΝεαλπκτΝαπσΝ αΝκπκέαΝ αΝ υξθσ λαΝ έθαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ

Coller παλα βλκτθ αδΝ Ν ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ ηί-ιίΝ υθέΝ Ν ΣαΝ εα Ϊΰηα αΝ Coller 

υηίαέθκυθΝ η ΪΝ απσΝ π υ βΝ βθΝ παζΪηβΝ η Ν κΝ ΪθπΝ ΪελκΝ θ πηΫθκέΝ Ν ΣαΝ

εα Ϊΰηα αΝ κυΝ εαλπκτΝ πλκεαζκτθΝ πσθκΝ εαδΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθ δη ππέακθ αδΝ κΝ

θκ κεκη έκέΝ Ν υθάγπμΝ κδΝ α γ θ έμΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ θκ βζ υ κτθέΝ Ν ΟδΝ

π λδ σ λκδΝ κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ εΪ αΰηαΝ εαλπκτΝ πδ λΫφκυθΝ η ΪΝ βθΝ

πυλπ βΝ κυΝεα Ϊΰηα κμΝεαδΝ βθΝαφαέλ βΝ κυΝΰτοκυΝ δμΝ υθάγ δμΝεαγβη λδθΫμΝ

λα βλδσ β μέΝ Ω σ κΝ θ Ϋξ αδΝ κλδ ηΫθ μΝ φσλ μΝ θαΝ πλκετοκυθΝ κίαλΪΝ

πλκίζάηα αΝ ιαδ έαμΝ κυΝξλσθκυΝαεδθβ κπκέβ βμΝάΝ βμΝπαλ ε σπδ βμΝ κυΝεαλπκτΝ

πκυΝηπκλκτθΝθαΝκ βΰά κυθΝ Νπαλαησλφπ βΝαυ κτέΝ 

ΣαΝκ κπκλπ δεΪΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ α 

υπσζκδπαΝ εα Ϊΰηα αΝ δσ δΝ υθαλ υθ αδΝ η Ν κηδεΫμΝ η αίκζΫμΝ δμΝ κπκέ μΝ Ϋξ δΝ

υπκ έΝ κΝ πσθ υζκμΝ ζσΰπΝ βμΝ κ κπσλπ βμέΝ ΝΟΝ φυ δκζκΰδεσμΝ πσθ υζκμΝ Ϋξ δΝ

λΪΰπθκΝ ξάηαέΝ βθΝκ κπσλπ βΝ Ναυ άΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ υηα κμΝβΝη έπ βΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πλκεαζ έΝ υηπέ βΝάΝ τθγζδοβΝ πθΝ πκθ υζδευθΝ πηΪ πθέΝΝ

ΗΝ πκθ υζδεάΝ άζβΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ βθΝ αυξ θδεά,Ν βΝ γπλαεδεάΝ εαδΝ βθΝ

κ φυκδ λάΝηκέλαΝκδΝκπκέ μΝαπκ ζκτθ αδΝαπσΝι,Ν1βΝεαδΝηΝ πκθ τζκυμΝαθ έ κδξαέΝ

υξθσ λαΝπλκ ίΪζζκθ αδΝαπσΝκ κπσλπ βΝβΝγπλαεδεάΝεαδΝβΝκ φυκδ λά ηκέλαέΝ 

ΣκΝ πκθ υζδεσΝ εΪ αΰηαΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ π υ β,Ν αυ σηα αΝ άΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ πθΝ υθάγπθΝεαγβη λδθυθΝ λα βλδκ ά πθΝσππμΝ κΝηαΰ έλ ηα,ΝβΝΪλ βΝ

ίΪλκυμ,Ν κΝ λΫιδηκέΝΩμΝ πλκμΝ αΝ εζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝ αυ υθΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ αΝ

βήγΝ πθΝ π λδπ υ πθΝ παλα βλ έ αδΝ άπδκμΝ άΝ εαγσζκυΝ πσθκμΝ θυΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ

παλα βλ έ αδΝ βηαθ δεσμΝπσθκμέΝ ΝΟΝπσθκμΝ έθαδΝ κπδεσμΝεαδΝαθ αθαεζΪΝ β ΰτλπΝ

π λδκξάέΝ ΝΜπκλ έΝθαΝ πδηΫθ δΝΰδαΝαλε ΫμΝβηΫλ μΝάΝ ί κηΪ μέΝΝαφυμΝυπΪλξκυθΝ

εαδΝα γ θ έμΝ κυμΝκπκέκυμΝκΝπσθκμΝ πδηΫθ δΝΰδαΝηάθ μΝάΝξλσθδαέ 

 Ν κίαλΪΝ πκθ υζδεΪΝεα Ϊΰηα αΝηπκλ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝαπυζ δαΝτοκυμΝ

πκθ υζδεάμΝ άζβμΝαπσΝβ,ηΝ ΫπμΝεαδΝθΝ εα κ ΪΝβΝκπκέαΝ υθάγπμΝπαλα βλ έ αδΝ

η ΪΝ βθΝ πΪλκ κΝ αλε υθΝ υθέΝ Ν ΟΝ α γ θάμΝ υξθΪΝ δαπδ υθ δΝ ησθκμΝ κυΝ βθΝ

η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ κυΝαθα άηα κμΝζσΰπΝ βμΝεαγέαβ βμΝεαδΝπαλαησλφπ βμΝ

πθΝ πκθ υζδευθΝ πηΪ πθΝ εαγυμΝ βΝ ε Ϋζ βΝ λΰα δυθΝ δμΝ κπκέ μΝ παζδσ λαΝ



25 

 

ε ζκτ ΝξπλέμΝπλκ πΪγ δαΝ έθαδΝ υλαΝ ιαδλ δεΪΝ υ ξ λάμέΝΟδΝη αίκζΫμΝαυ ΫμΝ

βΝηκλφκζκΰέαΝ πθΝ πκθ τζπθΝΫξκυθΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝη α σπδ βΝ κυΝγυλαεαΝεαδ 

βμΝ εκδζδΪμΝ πλκμΝ αΝ εΪ π,Ν βθΝ ιαφΪθδ βΝ βμΝ π λδηΫ λκυΝ βμΝ ηΫ βμΝ εαδΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝκλδακθ έπθΝπ υξυ πθΝ κυΝ Ϋληα κμΝ βμΝεκδζδΪμέ (Compston,2007)  

ΟδΝ η αίκζΫμΝ κΝ υηαΝ πλκεαζκτθΝ κίαλΪΝ εδθβ δεΪΝ εαδΝ ουξκζκΰδεΪΝ

πλκίζάηα αέΝΟΝπσθκμΝεαδΝβΝπαλαησλφπ βΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ υ ξ λαέθκυθΝ

δμΝ εαγβη λδθΫμΝ λα βλδσ β μΝ σππμΝ αΝουθδαΝ άΝ δμΝ κδεδαεΫμΝ λΰα έ μέΝ πέ βμ,Ν

η δυθ αδΝβΝαυ κπ πκέγβ βΝ κυΝα σηκυΝεαδΝαυ σΝ πδ λΪΝ βθΝεκδθπθδεάΝαπάΝ κυΝ

α σηκυέΝΠκζζκέΝα γ θ έμΝφκίκτθ αδΝ ΝηδαΝ πδε έη θβΝπ υ βΝεαδΝ Ϋ δΝ π λδκλέακυθΝ

κΝ ζΪξδ κΝ δμΝ λα βλδσ β μΝ κυμέΝ Ολδ ηΫθ μΝ φκλΫμΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν

κ κπσλπ βΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ παλα βλ έ αδΝ εα ΪγζδοβΝ άΝ

υθαδ γβηα δεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ 

ΣΫζκμ,Ν ηφαθέακθ αδΝεαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝδ ξέκυΝ κΝΪθπΝΪελκΝ κυΝηβλδαέκυΝ

κ κτΝέΝ υ ΪΝ ηφαθέακθ αδ ΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαΝη ΝηΫ κΝσλκΝβζδεέαμΝΝ αΝκίΝΫ βέΝ

ΣαΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαΝεα ΪΝ βΝίΪ δ βΝΰΫλθκυθΝ ηπλσμΝάΝ κΝπζΪδΝεαδΝ κυμΝζ έπ δΝ

κΝ αθ αθαεζα δεσΝ πλσ α βμΝ πθΝ ξ λδυθΝ ΰδαΝ πλκ α έαΝ απσΝ βθΝ π υ βέΝ ΣαΝ

εα Ϊΰηα αΝ αυ ΪΝ πλκεαζκτθΝ Ϋθ κθκΝ πσθκΝ άΝ αθαπβλέαΝ αθΝ θΝ αθ δη ππδ κτθέΝ

υθάγπμΝ αυ κέΝ κδΝ α γ θ έμΝ ξλ δΪακθ αδΝ ίκάγ δαΝ κΝ πέ δέΝ ΣκΝ 1η-βίΣΝ πθΝ

α γ θυθΝ η Ν εΪ αΰηαΝ δ ξέκυΝ απκίδυθκυθΝ κΝ πλυ κΝ ιΪηβθκΝ η ΪΝ κΝ εΪ αΰηαΝ έΝ

ΜσθκΝ κΝ1ήΝεα αφΫλθ δΝθαΝαπκε ά δΝδεαθκπκδβ δεσΝ πέπ κΝ λα βλδκ ά πθΝ θυΝ

κΝ1ήγΝ θΝηπκλ έΝθαΝαυ κ ιυπβλ βγ έΝεαδΝξλ δΪα αδΝ υθ ξάΝφλκθ έ αέ 

 

Ν ΣΟΜΙ ΝΟΣΧΝ 

1.5. θγλυπδθκμΝε ζ σμΝ 

ΟΝ ε ζ σμΝ θΝ έθαδΝησθκΝ κΝηΫλκμΝ κυΝ υηα κμΝ

κΝκπκέκΝ υΰελα έΝ αΝΪζζαΝηΫλβΝ κυΝ υηα κμΝ βΝγΫ βΝ

κυμέΝ έθαδΝΫθαΝαπθ αθσΝ ηάηαΝη Ν κηάΝβΝκπκέαΝ υθ ξυμΝ

η αίΪζζ αδΝεαδΝαυ κ κη έ αδΝ αΝξλσθδαΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ

εαδΝσξδΝησθκέΝΚαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπάμΝηαμ αΝπαζδΪΝ
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ετ αλαΝ απκίΪζζκθ αδΝ απσΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ υ Ν θΫαΝ ετ αλαΝ θαΝ

πΪλκυθΝ βΝγΫ βΝ κυμέΝΣαΝθΫαΝετ αλαΝΰδαΝθαΝ κηβγκτθΝξλβ δηκπκδκτθΝα ίΫ δκΝ κΝ

κπκέκΝζαηίΪθκυθΝαπσΝ δμΝ λκφΫμΝπκυΝζαηίΪθκυη έΝ 

πδπζΫκθ,ΝκΝ ε ζ σμΝζ δ κτλΰ δΝπμΝ τ βηαΝαπκγάε υ βμΝα ί έκυΝυ Ν

αθΝ κΝ υηαΝ θΝζΪί δΝ παλεΫμΝα ίΫ δκΝΰδαΝθαΝεαζτο δΝ δμΝ δΪφκλ μΝαθΪΰε μΝ κυΝ

γαΝ κΝ ζΪί δΝ απσΝ κΝ ε ζ σέΝΧαλαε βλδ δεσΝ παλΪ δΰηαΝ έθαδΝβΝπ λέπ π βΝ βμΝ

ΰετκυέΝΣκΝίλΫφκμΝ ΪθΝ θΝζαηίΪθ δΝηΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ κΝαπαδ κτη θκΝα ίΫ δκΝ

γαΝαπκ αγ έΝ κΝαπσγ ηαΝα ί έκυΝ βμΝηβ ΫλαμΝΰδαΝθαΝαθαπ υξγ έέΝ 

ΟΝ αθγλυπδθκμΝ ε ζ σμΝ έθ δΝ κΝ ξάηαΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ θυΝ

παλΪζζβζαΝ κΝ βλέα δΝεαδΝ κΝπλκ α τ δέΝ κΝ ε ζ σΝυπΪλξκυθΝβίθΝκ ΪΝπκυΝ

έθαδΝφ δαΰηΫθαΝαπσΝυζδεσΝ κΝκπκέκΝ υθ ξυμΝαθαπζΪγ αδέΝΜ ΪΝ αΝγηΝΫ βΝξΪθκυθΝ

ΫθαΝ ηΫλκμΝ κυΝ α ί έκυΝ κΝ κπκέκΝ κυμΝ έθ δΝ τθαηβέΝ ΣδμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ

παλα βλ έ αδΝ σ δΝ βΝ κ δεάΝ απυζ δαΝ πδ αξτθ αδΝ η ΪΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝεαγυμΝπΫφ δΝεαδΝβΝΰυθαδε έαΝκλησθβΝ κυΝκδ λκΰσθκυέΝ 

ΣαΝφυ δκζκΰδεΪΝκ ΪΝαπκ ζκτθ αδΝαπσΝΫθαΝεΫζυφκμΝ υηπαΰκτμΝκ κτΝπκυΝ

π λδίΪζζ δΝ κΝηαζαεσΝ πκΰΰυ μΝκ κτθΝ θ σμΝ κυΝκπκέκυΝίλέ ε αδΝκΝηυ ζσμΝ πθΝ

κ υθέΝ ΣκΝ πΪξκμΝ κυΝ υηπαΰκτμΝ κ κτΝ πκδεέζ δΝ δμΝ δΪφκλ μΝ γΫ δμΝ κυΝ

ε ζ κτέΝΓδαΝπαλΪ δΰηαΝ κΝ υηπαΰΫμΝκ κτθΝ έθαδΝπαξτ λκΝ κΝελαθέκΝεαδΝ αΝ

ηαελΪΝκ ΪΝ πθΝΪελπθΝ υΰελδ δεΪΝη Ν βΝ πκθ υζδεάΝ άζβ (Compston,2007)  

ΗΝ δ ξτμΝ κυΝ ε ζ κτΝ κφ έζ αδΝ εα ικξάθΝ αΝ υηπαΰάΝ κ ΪΝ θυΝ αΝ

πκΰΰυ βΝ κ ΪΝ υηίΪζζκυθΝ πέ βμΝ βθΝ ηβξαθδεάΝ αγ λσ β αΝ πθΝ κ υθέΝ ΣαΝ

κ ΪΝ απκ ζκτθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ

εκζζαΰσθκ,Να ίΫ δκΝεαδΝΪζζαΝηΫ αζζαέ 

ΣκΝ κ κτθΝ κΝ κπκέκΝ ΰβλΪ ε δΝ

απκλλκφΪ αδΝ εαδΝ αθ δεαγέ α αδΝ απσΝ θΫκΝ

κ κτθέΝ Ν υ άΝ βΝ κ δεάΝ αθαεα α ε υάΝ

πλαΰηα υθ αδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ πθΝκ υθέΝ θΝβΝκ δεάΝαθα σηβ βΝ θΝυφέ α αδΝ

κζκεζβλπηΫθαΝγαΝυπΪλι δΝπλσίζβηαΝ κΝΪ κηκΝαεσηαΝεαδΝ ΝηδελάΝβζδεέαέΝ κΝ

ηυ ζσΝ κυΝ κ κτΝ υπΪλξκυθΝ υκΝ ία δεΪΝ έ βΝ ευ ΪλπθΝ κδΝ κ κεζΪ μΝ πκυΝ

εα α λΫφκυθΝ εαδΝ απκλλκφκτθΝ κΝ ΰβλα ηΫθκΝ κ σΝ εαδΝ κδΝ κ κίζΪ μΝ πκυΝ

ξβηα έακυθΝθΫκΝκ σέ 
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ΣβΝηΫΰδ βΝ κ δεάΝηΪααΝ Ϋξ δΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ ε ζ σμΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ β5 

υθέΝΠλδθΝ βθΝ βζδεέαΝ αυ άΝ θΝ παλα βλ έ αδΝ απυζ δαΝ κ κτέΝΈπ δ αΝ αεκζκυγ έΝ

ηδαΝπ λέκ κμΝ αγ λκπκέβ βμΝηΫξλδΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝγηΝ υθέΝΜ ΪΝεαδΝ Νΰυθαέε μΝ

εαδΝ ΝΪθ λ μΝ ηφαθέα αδΝαπυζ δαΝκ κτΝ δσ δΝκΝλυγησμΝ βηδκυλΰέαμΝθΫκυΝκ κτΝ

Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ ΰβλα ηΫθκΝ κ σΝ πδίλα τθ αδέΝ ΣκΝ ξλσθκΝ ζκδπσθΝ υπΪλξ δΝ ί,ηΣΝ

ζΪ π βΝ βμΝηΪααμΝ κυΝκ κτέΝ 

Σαξτ α βΝαθΪπ υιβΝηΪααμΝκ κτΝ υηίαέθ δΝεα ΪΝ βθΝίλ φδεάΝεαδΝπαδ δεάΝ

βζδεέαΝσπκυΝφαέθ αδΝππμΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δαΝΫξκυθΝπαλσηκδαΝηΪααΝκ κτέΝΜ ΪΝ

βθΝ φβί έαΝσηπμΝσππμΝαθαηΫθ αδΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝπδκΝπυεθσΝ ιπ λδεσΝ λυηαΝ

κ κτέ 

 

1.6. ΗΝΜΪααΝ πθΝκ υθΝ– Κα Ϊΰηα αΝ 

ΗΝ κ κπσλπ βΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ η έπ βΝ βμΝ πυεθσ β αμΝ βμΝ

πκΰΰυ κυμΝεαδΝ βμΝ υηπαΰκτμΝάΝφζκδυ κυμΝηκέλαμΝ πθΝκ υθέΝΝΗΝζΫπ υθ βΝ κυΝ

φζκδκτΝ πθΝ υηπαΰυθΝ κ υθΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ ηβξαθδεάμΝ

δ ξτκμΝ εαδΝ βμΝ αθ κξάμΝ πθΝ κ υθΝ η Ν ζδεσΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ

πδγαθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝ εα Ϊΰηα κμέΝ Ν ΗΝ η έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

πκΰΰπ υθΝ κ υθΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βΝ ζΫπ υθ βΝ πθΝ κ κ κεέ πθΝ εαδΝ βΝ

δα αλαξάΝ βμΝ αλξδ ε κθδεάμΝ κυΝ κ κτέΝ Ν ΟδΝ η αίκζΫμΝ αυ ΫμΝ κΝ πκΰΰυ μΝ

κ κτθΝ πδ έθκυθΝ βΝηβξαθδεάΝ ια γΫθδ βΝ πθΝκ υθέ (Compston,2007)   

ΫίαδαΝ βΝ ηΪααΝ πθΝ κ υθΝ πκδεέζ δΝ η αιτΝ πθΝ δαφσλπθΝ α σηπθΝ εαγυμΝ

εαδΝ αθΪη αΝ αΝ υκΝ φτζαέΝ Ν έθαδΝ σηπμΝ ζκΰδεσΝ βΝ ηΪααΝ πθΝ κ υθΝ θαΝ έθαδΝ

η ΰαζτ λβΝ κυμΝΪθ λ μΝ εαγυμΝεαδΝ αΝη ΰαζσ πηαΝΪ κηαΝ θΝ υΰελέ δΝ η Ν αΝ

ηδελκεαηπηΫθαέ 

Ό αθΝ βΝ εκλυφαέαΝ κ δεάΝ πυεθσ β αΝ κυΝ κ κτΝ έθαδΝ ξαηβζάΝ κΝ εέθ υθκμΝ

ηφΪθδ βμΝ αυ σηα πθΝ εα αΰηΪ πθΝ Ν κπκδκ άπκ Ν βη έκΝ κυΝ ε ζ κτΝ έθαδΝ

αυιβηΫθκμΝ θυΝ αθΝ έθαδΝ υοβζάΝ κΝ εέθ υθκμΝ κ κπσλπ βμΝ άΝ εα αΰηΪ πθΝ έθαδΝ

ξαηβζσμέ 

ΗΝ κ κπσλπ βΝ πλκ ίΪζζ δΝ σζαΝ αΝ κ ΪέΝ Ν υθάγπμΝ σηπμΝ εα Ϊΰηα αΝ

υηίαέθκυθΝ κΝε θ λδεσΝ ηάηαΝ κυΝ υηα κμ,Ν βζα ά,Ν αΝκ ΪΝ κυΝδ ξέκυ,Ν κυμΝ



28 

 

πσθ υζκυμΝεαδΝ αΝ πδηάεβΝκ ΪΝ πθΝξ λδυθΝεαδΝ πθΝπκ δυθέΝπΪθδαΝπαλα βλ έ αδΝ

εΪ αΰηαΝ βθΝελαθδαεάΝξυλαέ 

ΚΪγ Ν κ σΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ΫθαΝ π λδεσΝ ηαζαεσΝ ηάηαΝ ΰθπ σΝ πμΝ

ηυ ζσμΝ πθΝκ υθ,ΝΫθαΝ ιπ λδεσΝ ηάηαΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ βθΝκ ΫδθβΝκυ έαΝ

πκυΝ έθαδΝ πκΰΰυ βμΝ εαδΝ υηπαΰάμΝ εαδΝ κΝ π λδσ κΝπκυΝπ λδίΪζζ δΝ κΝ κ σέΝΗΝ

κ ΫδθβΝ κυ έαΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν η ΰαζτ λαΝ πκ ΪΝ κΝ δ ξέκ,Ν κυμΝ πκθ τζκυμ,Ν

κυμΝ εαλπκτμΝ εαδΝ αΝ ΪελαΝ πθΝ ηαελυθΝ κ υθέΝ θ δπλκ ππ τ δΝ κΝ βίΣΝ πθΝ

κ υθΝ κυΝ υηα κμ,Ν πλκ φΫλ δΝ τθαηβΝ εαδΝ αε λαδσ β α,Ν παλΪΰ δΝ πλκρσθ αΝ

αέηα κμΝεαδΝαπκ ζ έΝ βθΝ πδφΪθ δαΝαθ αζζαΰάμΝη ΪζζπθΝσππμΝκΝφυ φκλκμΝεαδΝ

κΝα ίΫ δκέΝ(Knight, 2008) 

 

ΠΡΟΛΗΦΗΝΣΗΝΝΟΟΤ 

 

1.7. ΗΝ υηίκζάΝ βμΝ δα λκφάμΝ βΝθσ κΝ 

ΗΝεα αθΪζπ βΝηδαμΝδ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝΪελπμΝ βηαθ δεάΝεαδΝ

έθ δΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ θΫλΰ δα,Νγλ π δεΫμΝκυ έ μ,Νίδ αηέθ μ,Νη αζζδεΪΝ κδξ δΪΝεαδΝ

έθ μέΝ ΜδαΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ π λδζαηίΪθ δΝ παλε έμΝ πκ σ β μΝ απσΝ φλκτ α,Ν

ζαξαθδεΪ,ΝοΪλδ,ΝαυΰΪ,Νσ πλδα,ΝεαδΝιβλκτμΝεαλπκτμέ 

υθ πυμΝ βΝ δα λκφάΝ παέα δΝ πκυ αέκΝ λσζκΝ βθΝ

υΰ έαΝ πθΝκ υθέΝτηφπθαΝη Ν κΝ λ αθδεσΝΤπκυλΰ έκΝ

Γ πλΰέαμ,Ν ζδ έαμΝ εαδΝ ΣλκφυθΝ βΝ ζάοβΝ α ί έκυΝ αΝ

ζ υ αέαΝ γίΝ ξλσθδαΝ η δυγβε Ν αδ γβ ΪέΝ ΠκζζΫμΝ λκφΫμΝ

έθαδΝ πζκτ δ μΝ Ν α ίΫ δκΝ σηπμΝ βΝ απκ Ϋ η υ βΝ κυΝ

α ί έκυ απσΝ δμΝ λκφΫμΝ αυ ΫμΝ θΝ έθαδΝ εαδΝ

δεαθκπκδβ δεάέΝ ΗΝ ευλδσ λβΝ πβΰάΝ α ί έκυΝ έθαδΝ αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝσππμΝΰΪζα,Ν υλέ,ΝεαδΝ αΝαυΰΪέΝ(Dover, 1998) 

Καγβη λδθΪΝ γαΝ πλΫπ δΝ ηΫ πΝ πθΝ λκφυθΝ θαΝ πλκ ζαηίΪθκυη Ν 1g 

α ί έκυέΝΜδ σΝζέ λκΝΰΪζαΝπ λδΫξ δΝ¾Ν βμΝπαλαπΪθπΝαπαδ κτη θβμΝπκ σ β αμέΝ

ΌηπμΝ υ υξυμΝπαλα βλ έ αδΝπ υ βΝ βΝ αά β βΝεαδΝ βθΝεα αθΪζπ βΝΰΪζαε κμέΝ
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πδπζΫκθΝ πζβγυλαΝ α γ θυθΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ζΪίκυθΝ ηΫ πΝ πθΝ λκφυθΝ βθΝ

απαδ κτη θβΝπκ σ β αΝα ί έκυέ (Compston, 2007) 

ΩμΝ πλκμΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ D αυ άΝ έθαδΝ

απαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝ

πκυΝ υπΪλξ δΝ δμΝ λκφΫμέΝ ε σμΝ απσΝ κΝ βζδαεσΝ

φπμΝζαηίΪθ δΝεαθ έμΝίδ αηέθβΝD απσΝ δμΝεΪ πγδΝ

λκφΫμμΝ αλ Ϋζ μ,Ν εκυηπλέ,Ν λΫΰΰ μ,Ν ΰατλκ,Ν

ηκυλκυθσζα κ,Ν ίκτ υλκ,Ν ελσεκΝ αυΰυθέΝ πέ βμ,Ν

υπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθ μΝ λκφΫμΝ πκυΝ έθαδΝ

θδ ξυηΫθ μΝη Νίδ αηέθβΝD σππμΝ βηβ λδαεΪΝεαδΝηαλΰαλέθβέΝ 

ΟΝ α γ θάμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ η ΰΪζβΝ απυζ δαΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ πδγαθσΝ θαΝ

βηδκυλΰά δΝ εαδΝ η ΰαζτ λβΝ ίζΪίβΝ αΝ κ ΪΝ κυέΝΈ δΝ α γ θ έμΝ η Ν θ υλκΰ θάΝ

αθκλ ιέαΝαεσηβΝεαδΝ ΝηδελάΝβζδεέαΝΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝ ηφαθέ κυθΝκ κπσλπ βέΝ

ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ θ υλκΰ θάμΝ αθκλ ιέαΝ βθΝ φβί έαΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν

ξαηβζάΝ εκλυφαέαΝ κ δεάΝ πυεθσ α αΝ πκυΝ κ βΰ έΝ Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ

κ κπσλπ βμέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ η Ν αυιβηΫθκΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ κ δεάΝ

πυεθσ β αέΝ υ σΝ σηπμΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κ βΰ έΝ βθΝ παξυ αλεέαέΝ ΆλαΝ εαδΝ κδΝ

παξτ αλεκδΝ α γ θ έμΝ πλΫπ δΝ θαΝ θκυγ κτθ αδΝ υ Ν θαΝ πδ τξκυθΝ φυ δκζκΰδεσΝ

πηα δεσΝίΪλκμέΝ 

πδπλσ γ α,Ν κδΝ λκφκζσΰκδΝ υπκ βλέακυθΝ ππμΝ βΝ πέηκθβΝ ξκλ κφαΰέαΝ

υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ κ κπσλπ βέΝ θΝ σηπμΝ βΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυΝ κυμΝ

ξκλ κφΪΰκυμΝ έθαδΝ παλεάμΝ σ ΝεαδΝ αΝκ ΪΝ έθαδΝ υθα ΪΝεαδΝυΰδάέΝΟδΝξκλ κφΪΰκδΝ

πκυΝ θΝ εα αθαζυθκυθΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ γαΝ ά αθΝ υθ σΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ

υηπζβλυηα αΝα ί έκυέ 

ΣαΝ¾Ν πθΝ ΰυθαδευθΝπαέλθκυθΝαθ παλε έμΝ πκ σ β μΝ α ί έκυΝηΫ πΝ βμΝ

δα λκφάμΝ κυμΝζδΰσ λκΝαπσΝηίίmgέΝΟδΝΫΰευ μΝΰυθαέε μΝξλ δΪακθ αδΝ κΝ δπζΪ δκΝ

αυ άμΝ βμΝ πκ σ β αμΝ θυΝ σ μΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ κ κπσλπ βΝ ξλ δΪακθ αδΝ βθΝ

λδπζΪ δαΝπκ σ β αέΝ(Dover,1998) 

ΌππμΝ έπαη Ν εαδΝ παλαπΪθπΝ αθΝ εαδΝ κλδ ηΫθ μΝ λκφΫμΝ έθαδΝ πζκτ δ μΝ Ν

α ίΫ δκΝ σππμΝ αΝ πλΪ δθαΝ ζαξαθδεΪΝ η Ν φτζζα,Ν ηπλσεκζκ,Ν παθΪεδΝ κΝ α ίΫ δκΝ

κυμΝ θΝ απκλλκφΪ αδΝ σ κΝ εαζΪΝ σ κΝ πθΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθέΝ ΣαΝ
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κιαζδεΪΝΪζα αΝ αΝζαξαθδεΪΝεαδΝκδΝ Ν δαδ β δεΫμΝ έθ μΝ αΝ βηβ λδαεΪΝ ηπκ έακυθΝ

βθΝαπκλλσφβ βΝα ί έκυΝαπσΝ κΝζ π σΝΫθ λκέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ θαΝη έθ δΝ

ηδαΝηδελάΝπκ σ β αΝπλκμΝ εη Ϊζζ υ βΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέΝ 

ΓδαΝ θαΝ αυιβγ έΝ βΝ πκ σ β αΝ α ί έκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ εα αθαζπγ έΝ οΪλδΝ Ν

εκθ ΫλίαΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ εαδΝ αΝ εσεαζαΝ σππμΝ κδΝ αλ Ϋζ μέΝΞβλκέΝ εαλπκέΝ σππμΝ αΝ

ίλααδζδΪθδεαΝ φδ έεδαΝ εαδΝ αΝ αητΰ αζαέΝ ΗΝ πσ βΝ εΪπκδπθΝ η αζζδευθΝ θ λυθΝ άΝ

εζβλκτΝθ λκτΝίλτ βμΝηπκλ έΝθαΝ υ δΝββίmg α ί έκυΝβη λβ έπμέΝ θΝσηπμΝ κΝ

θ λσΝ έθαδΝ ηαζαεσΝ θΝ π λδΫξ δΝ εαγσζκυΝ α ίΫ δκέΝ ίΫ δκΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζΪί δΝ

εαθ έμΝαπσΝη λδεΪΝφλκτ αΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝι λΪΝσππμΝ αΝ τεα,Ν αΝ αηΪ εβθαΝεαδ 

αΝί λέεκεαέ 

Ό κδΝ θΝηπκλκτθΝάΝ θΝγΫζκυθΝθαΝεα αθαζυ κυθΝ κΝπζάλ μΝάΝ κΝ ζαφλτΝ

ΰΪζαΝπκυΝευεζκφκλ έΝ βθΝαΰκλΪΝυπΪλξκυθΝεαδΝ θαζζαε δεΫμΝζτ δμέΝΜπκλκτθΝθαΝ

αΰκλΪ κυθΝΰΪζαΝ σΰδαμΝάΝθαΝζΪίκυθΝ υηπζβλυηα αΝα ί έκυέΝ παδ έ αδΝη ΪΝ

αΝ ιίΝ ζάοβΝ α ί έκυΝ βΝ ίδ αηέθβμΝ D δσ δΝ κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ απκλλκφκτθΝ

υ εκζσ λαΝ κΝα ίΫ δκέ 

υθ πυμ,Ν πδπζΫκθΝ α ίΫ δκΝ απαδ έ αδΝ Ν σ κυμΝ εΪθκυθΝ έαδ μΝ

α υθα έ ηα κμέΝ ΫίαδαΝσ κδΝεΪθκυθΝ έαδ αΝξαηβζυθΝζδπαλυθΝεαζσΝγαΝά αθΝθαΝηβθΝ

εσίκυθΝ αΝΰαζαε κεκηδεΪέΝΜπκλκτθΝθαΝ υηπ λδζΪίκυθΝ βΝ έαδ αΝ κυμΝΰδακτλ δ,Ν

υλέΝξαηβζσΝ ΝζδπαλΪ,Ναπκίκυ υλπηΫθκΝΰΪζαΝεαδΝπλΪ δθαΝζαξαθδεΪέΝ 

ΟδΝ ΰευηκθκτ μΝ πέ βμΝ ξλ δΪακθ αδΝ πκζτΝ α ίΫ δκΝ βΝ δα λκφάΝ κυμΝ

υ ΝθαΝ κηβγκτθΝ π ΪΝ αΝκ ΪΝ κυΝαΰΫθθβ κυΝπαδ δκτΝ κυμέΝ θΝβΝ ΰευηκθκτ αΝ

θΝζαηίΪθ δΝ κΝαπαδ κτη θκΝα ίΫ δκΝ κΝπαδ έΝγαΝξλβ δηκπκδ έΝ αΝαπκγΫηα αΝ βμΝ

ηβ ΫλαμΝέΝ πέ βμ,Νεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝ αΝπαδ δΪΝξλ δΪακθ αδΝα ίΫ δκΝΰδαΝθαΝ

εΪθκυθΝυΰδάΝκ ΪέΝ θΝζΪίκυθΝαλε σΝα ίΫ δκΝη Ν βθΝ λκφάΝ κυμΝ σ ΝγαΝ έθαδΝ

Ϋ κδηαΝθαΝαθ δη ππέ κυθΝ βθΝκ δεάΝαπυζ δαΝ β ΰ λκθ δεάΝβζδεέαέ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ φβί έαμΝπκυΝβΝαθΪπ υιβΝφ Ϊθ δΝ κΝπδκΝεκλυφαέκΝ

βη έκΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ξλ δΪακθ αδΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ α ί έκυέΝ υ άΝ βθΝ π λέκ κΝ

ξβηα έα αδΝ κΝ γιΣΝ κυΝ ε ζ κτΝ κυΝ θάζδεαέΝ Κα ΪΝ βθΝ ΰ λκθ δεάΝ βζδεέαΝ

απκλλκφΪΝκΝκλΰαθδ ησμΝζδΰσ λκΝα ίΫ δκΝΰδ’Ναυ σΝπλΫπ δΝβΝ δα λκφάΝαυ υθΝθαΝ

έθαδΝπζκτ δαΝ Να ίΫ δκέ 
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πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ ιΪΰ αδΝ κΝ ιάμΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ βΝ π άΝ δα λκφάΝ

δα βλ έΝ βθΝκ δεάΝπυεθσ β αΝεαδΝ β ε ζ δεάΝυΰ έαέΝυηίΪζζ δΝ βθΝπλσζβοβΝ

εαδΝ βΝγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝθσ κυέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝίδ αηέθβΝD βΝαθ πΪλε δαΝαυ άμΝκ βΰ έΝ Ν

η έπ βΝ βμΝ απκλλσφβ βμΝ α ί έκυέΝ Ν υθαεσζκυγκΝ έθαδΝ βΝ

η έπ βΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμέΝ ΓδαΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ D 

ετλδκμΝυπαέ δκμΝ έθαδΝκΝάζδκμΝη Ν βθΝυπ λδυ βΝαε δθκίκζέαέΝ εσηβΝ

εαδΝ βΝ λ αθέαΝ πκυ θΝ ΫξκυθΝ βζδκφΪθ δαΝ η Ν δΪλε δαΝ

παλα βλκτθ αδΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ πέπ αΝ ίδ αηέθβμΝ DέΝ θ δγΫ πμΝ Ν βζδεδπηΫθαΝ

Ϊ κηαΝ πκυΝ παλαηΫθκυθΝ κΝ πέ δΝ άΝ κδΝ ηκυ κυζηΪθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαζυηηΫθκΝ κΝ

ε φΪζδΝ εαδΝ κΝ υηαΝ κυμΝ υξθΪΝ παλκυ δΪακυθΝ Ϋζζ δοβΝ ίδ αηέθβμΝD.  Ν αυ κτμΝ

κυμΝα γ θ έμΝπλΫπ δΝθαΝ έθ αδΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝίδ αηέθβμΝDέΝΝΗΝ υθδ υη θβΝ

βη λά δαΝ κ κζκΰέαΝ ίδ αηέθβμΝ D έθαδΝ ζίίLU θυΝ κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ζαηίΪθκυθΝ βΝ δπζΪ δαΝπκ σ β αέ(Compston, 2007) 

Άζζ μΝ η ζΫ μΝ βζυθκυθΝ ππμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ ηπκλ έΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βΝ

ε ζ δεάΝυΰ έαέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ έ ΝηΫ πΝ βμΝΰ-εαλίκιυζέπ βμΝηδαμΝπλπ θβμΝ

πκυΝ υηη Ϋξ δΝ βΝη αζζκπκέβ βΝ κυΝκ κτΝάΝ πβλ Ϊακθ αμΝγ δεΪΝ κΝδ κατΰδκΝ

α ί έκυέΝυθ πυμΝβΝ ίδ αηέθβΝΚΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝίδ αηέθβΝD η δυθ δΝ κθΝ

εέθ υθκΝεα αΰηΪ πθΝ κυΝδ ξέκυΝεαδΝ κυΝ πκθ τζκυέΝτηφπθαΝη Ν κΝ η λδεαθδεσΝ

Ιθ δ κτ κΝ Ια λδεάμΝ βΝ πλσ ζβοβΝ ίδ αηέθβμΝ ΚΝ αυιάγβε  ηΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ αΝ

λίηgήβη λβ έπμΝ δμΝΰυθαέε μΝεαδΝ αΝ1βίηg ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μ,Ν βζα άΝηίΣΝπΪθπέ 

ΟΝο υ ΪλΰυλκμΝ έθαδΝ ΫθαΝ δξθκ κδξ έκΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ

ε ζ κτ,ΝκΝ έ βλκμΝεαδΝκΝξαζεσμΝ υηη ΫξκυθΝ κ ξβηα δ ησΝ κυΝεκζζαΰσθκυΝ

εαδΝ κΝηαΰθά δκΝί ζ δυθ δΝ βθΝπκ σ β αΝ πθΝκ υθέΝ ΫίαδαΝβΝζάοβΝ πδπλσ γ κυΝ

ο υ αλΰτλκυΝ θΝ α ε έΝ βηαθ δεά πέ λα βΝ βθΝ κ δεάΝ πυεθσ β αΝ πθΝ

ΰυθαδευθέΝ ΩμΝ πλκμΝ κΝ θΪ λδκΝ εαδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ ε ζ δεάΝ υΰ έαΝ

απκ δεθτ αδΝ σ δΝ ΰδαΝ εΪγ Ν βέγίίmg θα λέκυΝ πκυΝ απκίΪζζκθ αδΝ παλα τλκθ αδΝ

π λέπκυΝ ζίmg α ί έκυέΝ Ν θ κτ κδμ,Ν Ν ηηβθκπαυ δαεΫμΝ ΰυθαέε μΝ Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ

αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ βθΝυοβζάΝπλσ ζβοβΝθα λέκυΝ(ηέίίί-7.000mg)ΝεαδΝ

βθΝκ δεάΝπυεθσ β αέΝΠλσ ζβοβΝβέ1ίί-2.400 mg σππμΝαυ άΝπλκ έθ αδΝαπσΝ βθΝ

η λδεαθδεάΝ Καλ δκζκΰδεάΝ αδλ έαΝ θΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ ε ζ δεάΝ υΰ έαέΝ

(Ο κπσλπ βμ, 2004) 
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 Ό αθΝκδΝκ κίζΪ μΝ εελέθκυθΝεκζζαΰσθκΝΰδαΝθαΝΰ ηέ κυθΝ δμΝκπΫμΝπκυΝ

βηδκυλΰκτθΝ κδΝ κ κεζΪ μ,Ν κΝ εκζζαΰσθκΝ δ ξυλκπκδ έ αδΝ απσΝ κΝ αηδθκιτΝ -

ζυ έθβΝ εαδΝ εζβλαέθ δΝ η Ν κΝ α ίΫ δκέΝ Κα ’Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ αΝ κ ΪΝ ΰέθκθ αδΝ

εζβλΪΝεαδΝ υθα ΪέΝΣκΝθΫκ εκζζαΰσθκΝξλ δΪα αδΝ1-βΝ ί κηΪ μΝθαΝ εζβλαέθ δέ 

ΣαΝ κ ΪΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ α ίΫ δκΝ εα ΪΝ ζίΣέΝ Ν Ό αθΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ

α ί έκυΝ κΝ αέηαΝ πΫ κυθΝ εΪ πΝ κυΝ φυ δκζκΰδεκτΝ σ Ν πκ σ β αΝ α ί έκυΝ

φ τΰ δΝαπσΝ αΝκ ΪΝΰδαΝθαΝαπκεα α ά δΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ κΝαέηαέΝ ΝΣκΝ

αθγλυπδθκΝ υηαΝξΪθ δΝα ίΫ δκΝη Ν αΝκτλα,Ν κθΝδ λυ αΝεαδΝ αΝεσπλαθαέΝΌ αθΝ κΝ

Ϊ κηκΝΫξ δΝφυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμΝα ί έκυΝ κΝαέηαΝ σ Ν αΝκ ΪΝ θΝαθαΰεΪακθ αδΝ

θαΝπλκ φΫλκυθΝαπσΝ κΝαπσγ ηαΝ κυμΝεαδΝΫ δΝπλκ α τκθ αδέ 

Κα ’ΝαεκζκυγέαΝβΝίδ αηέθβΝD έθαδΝΪελπμΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ

κυΝΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝφπ φσλκυΝαπσΝ κθΝ θ λδεσΝ πζάθαέΝ θΝ κΝ υηαΝ θΝ έξ Ν

παλεάΝίδ αηέθβΝD κΝα ίΫ δκΝ εαδΝ κΝφυ φκλκμΝ θΝ γαΝαπκλλκφβγκτθΝαπσΝ κθΝ

θ λδεσΝ πζάθαέΝ Ν Μ ΰΪζβΝ Ϋζζ δοβΝ ίδ αηέθβμΝ D βηδκυλΰ έΝ κ κηαζαεέαΝ αΝ

κ ΪΝ βζα άΝ ηαζαευθκυθΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ παλκυ έαΝ πσθκυ,Ν παλαηκλφυ δμΝ

αΝπσ δαΝΝεαδΝεα Ϊΰηα αέΝΝ 

ΠΫλαΝαπσΝ β ίδ αηέθβΝD βηαθ δεάΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝκ υθΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ

ίδ αηέθβΝ Ν δσ δΝίκβγΪΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝφυ δκζκΰδεάμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝκ υθΝ

εαγυμΝ εαδ βθΝ κζκεζβλπηΫθβΝ αθα σηβ βΝ κυμέΝ Ν ΌηπμΝ βΝ υπ λίκζδεάΝ ζάοβΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν ηπκλ έΝ θαΝ πδφΫλ δΝ αΝ αθ έγ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ θαΝ δα αλΪι δΝ

κίαλΪΝ βΝ δα δεα έαΝαθα σηβ βμέ 

ΗΝίδ αηέθβΝ θΝ υθ λΪη δΝ β η έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝκηκευ έθβμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ηδαΝ κυ έαΝ Ν πκυΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝ ζσΰπΝ

κ κπσλπ βμέΝΝΗΝίδ αηέθβΝC παέα δΝ πκυ αέκΝλσζκΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝεκζζαΰσθκυέΝ

ΗΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ βμΝ κ κεζα έθβμ,Ν ηδαμΝ αεσηβΝ

πλπ θβμΝ πκυΝ έθαδΝ ηΫλκμΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ αθα σηβ βμΝ πθΝ κ υθέΝ

ΠλκζαηίΪθ δΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ δ ξέκυΝ εαδΝ η δυθ δΝ βθΝ απυζ δαΝ α ί έκυΝ απσΝ αΝ

κτλαέ 

ΣλκφΫμΝ πκυΝ θ έεθυθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ α γ θάμΝ η Ν κ κπσλπ βΝ κδΝ

κπκέ μΝ έθαδΝ πζκτ δ μΝ Ν α ίΫ δκΝ έθαδΝ κΝ ΪπαξκΝ ΰΪζα,Ν κΝ ΰδακτλ δΝ η Ν ξαηβζΪΝ
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ζδπαλΪ,Ν κΝ ξυησμΝ πκλ κεαζδκτ,Ν κΝ υλέΝ Γεκτθ α,Ν κδΝ αλ Ϋζ μ,Ν κΝ κζκησμΝ η Ν αΝ

εσεαζα , κΝ ηπλσεκζκ, αΝΝαητΰ αζαΝεαγυμΝεαδΝ κΝπαΰπ σέ 

θΝ εΪπκδκμΝ ζαηίΪθ δΝ έαδ αΝ πζκτ δαΝ Ν α ίΫ δκΝ γαΝ Ϋξ δΝ ηδελσ λ μΝ Ν άΝ

εαγσζκυΝπδγαθσ β μΝξκλάΰβ βμΝ υηπζβλυηα κμέΝΣκΝα ίΫ δκΝπκυΝκΝκλΰαθδ ησμΝ

ηπκλ έΝ θαΝαπκλλκφά δΝ εαδΝ θαΝ κΝ ξλβ δηκπκδά δΝεαζ έ αδΝ κδξ δαεσΝα ίΫ δκέΝ

ΣκΝα ίΫ δκΝ πκυΝ ζαηίΪθκυη Νη Ν βθΝεαγβη λδθάΝ δα λκφά ηαμΝ έθαδΝ κδξ δαεσΝ

α ίΫ δκΝεαδΝίλέ ε αδΝπμΝφυ δεσΝ κδξ έκΝ Ν δΪφκλ μΝ λκφΫμέΝΓδαΝπαλΪ δΰηαΝβΝ

πκ σ β αΝα ί έκυΝπκυΝπ λδΫξ αδΝ κΝ υλέΝ δαφΫλ δΝαπσΝπκδεδζέαΝ ΝπκδεδζέαέΝ Ν

κλδ ηΫθαΝπλκρσθ αΝαθαΰλΪφ αδΝ κΝπκ κ σΝα ί έκυΝπκυΝπ λδΫξ αδέ 

θΝ σηπμΝ υπΪλξ δΝ υ αθ ιέαΝ βΝ ζαε σαβΝ φέ α αδΝ πλκ κξάΝ δσ δΝ κΝ

π λδ σ λκΝ α ίΫ δκΝ Ν ηδαΝ εαθκθδεάΝ έαδ αΝ π λδΫξ αδΝ απσΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ αέΝ λέ ε αδΝσηπμΝαλε σΝα ίΫ δκΝεαδΝ ΝΪζζ μΝ λκφΫμέΝΗΝ υ αθκξάΝ βΝ

ζαε σαβΝ έθαδΝ πζΫκθΝ υξθσΝ Ν φαδθση θκέΝ Πλκεαζ έ αδΝ σ αθΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκΝ θΝ

παλΪΰ δΝ αλε άΝ ζαε Ϊ βΝ πκυΝ έθαδΝ απαδ κτη θκ ΫθαυηκΝ ΰδαΝ βΝ δΪ πα βΝ βμΝ

ζαε σαβμΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝπλκ κτΝαυ ΪΝ δ ΫζγκυθΝ κΝπαξτΝ Ϋθ λκέΝΝ

Ά κηαΝη Ν υ αθ ιέαΝηπκλκτθΝθαΝ επαδ τ κυθΝ κΝΫθ λκΝ βθΝαθκξάΝ βμΝζαε σαβμΝ

ζαηίΪθκθ αμΝ αλξδεΪΝ ηδαΝ πκζτΝ ηδελάΝ πκ σ β αΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ εαδΝ Ϋπ δ αΝ θαΝ

αυιΪθ δέΝΣκΝΰδακτλ δΝ έθαδΝ κΝεαζτ λκΝαθ ε σΝΰαζαε κεκηδεσΝπλκρσθέΝ ίΫ δκΝ

ηπκλ έΝθαΝζβφγ έΝεαδΝαπσΝΪζζ μΝπβΰΫμΝεαγυμΝεαδΝαπσΝ υηπζβλυηα αΝα ί έκυέ 

ΤπΪλξκυθΝ δΪφκλκδΝ τπκδΝ υηπζβλυηα κμΝ α ί έκυέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ κΝ

αθγλαεδεσΝα ίΫ δκΝαπκλλκφΪ αδΝεαζτ λαΝη ΪΝ κΝφαΰβ σέΝΘαΝπλΫπ δΝΰ θδεΪΝθαΝ

απκφ τΰ αδΝ βΝ πλσ ζβοβΝ υηπζβλυηα κμΝ α ί έκυΝ η Ν φυ δεΫμΝ έθ μΝ άΝ πλΪ δθβΝ

αζΪ αΝ δσ δΝ κΝπλυ κΝ πδίλα τθ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝ θυΝβΝ τ λβΝ

κΝαξλβ τ δέΝΗΝεαζτ λβΝ δΰηάΝΰδαΝ βΝζάοβΝα ί έκυΝ έθαδΝπλδθΝ αΝΰ τηα αΝάΝ

πλδθΝαπσΝ κθΝτπθκΝσ αθΝ κΝ κηΪξδΝ έθαδΝ ξ δεΪΝΪ δκέ 

Πλπ θβΝμ 

Έξ δΝίλ γ έΝσ δΝβΝ δα λκφάΝη ΝξαηβζάΝπλπ ρθδεάΝπλσ ζβοβΝ ξ έα αδΝη Ν

αυιβηΫθκΝ λυγησΝ απυζ δαμΝ κ δεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ πλσεζβ βΝ

κ κπκλπ δεκτΝ εα Ϊΰηα κμέΝ Γ θδεΪ,Ν υ άθ αδΝ σ δΝ βΝ πλσ ζβοβΝ πλπ ρθυθΝ

πλΫπ δΝ θαΝ ευηαέθ αδΝ η αιτΝ 1Ν εαδΝ 1,ηgr αθΪΝ ξδζδσΰλαηηκΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν

δ δαέ λαΝ δμΝΰυθαέε μΝ λέ βμΝβζδεέαμέ 
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ΚαφΫμΝμ 

Κα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ βΝ πδ βηκθδεάΝ εκδθσ β αΝ

γ πλκτ Ν σ δΝ βΝ εαφ θβΝ λαΝ αλθβ δεΪΝ βθΝ

απκλλκφβ δησ β αΝ κυΝ α ί έκυέΝ ΣαΝ πδκΝ τΰξλκθαΝ

σηπμΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ ησθκΝ βΝ

υπ λεα αθΪζπ βΝεαφΫΝ λαΝαλθβ δεΪΝ βΝ ε ζ δεάΝηαμΝ

υΰ έαΝ η Ν δαφκλ δεσΝ ηβξαθδ ησΝ λΪ βμΝ εαδΝ σξδΝ ηΫ πΝ

κυΝ πλκαθαφ λγΫθ κμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν υ άθ αδΝ βΝ

πλσ ζβοβΝ σξδΝ παλαπΪθπΝ απσΝ ζΝ φζδ αΪθδαΝ εαφΫΝ βη λβ έπμ ΰδα έΝ η ΰαζτ λ μΝ

πκ σ β μΝ αυιΪθκυθ Ν ηδελσΝ ίαγησΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ κ κπκλπ δεκτΝ

εα Ϊΰηα κμέ   

ζεκσζΝμ 

ΗΝ υπ λεα αθΪζπ βΝ αζεκσζ λαΝ

αλθβ δεΪΝ βΝ ε ζ δεάΝ ηαμΝ υΰ έαέΝ

Φαέθ αδΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν πλσίζβηαΝ

αζεκκζδ ηκτΝ δα λΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ

εέθ υθκΝθαΝπαλκυ δΪ κυθΝκ κπκλπ δεσΝ

εΪ αΰηαΝ δ ξέκυέΝ θΝ υπΪλξ δΝ σηπμΝ κΝ

εέθ υθκμΝ αυ σμΝ ΰδαΝ κυμΝ ξλά μΝ πκυΝ

εα αθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ η Ν ηΫ λκέΝ

ΜΪζδ α,Ν θΫαΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ

υπκ βλέακυθΝ σ δΝ βΝ ηδελάΝ εα αθΪζπ βΝ

αζεκσζΝ απσΝ κΝ ΰυθαδε έκΝ πζβγυ ησΝ λαΝ γ δεΪΝ βθΝ κ δεά πυεθσ β αέΝ ΓδαΝ κΝ

ζσΰκΝ αυ σΝ υ άθ αδΝ Ν σ κυμΝ εα αθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ θαΝ π λδκλέακθ αδμΝ κδΝ

ΰυθαέε μΝ Ν 1Ν η ακτλαΝ αζεκσζΝ βθ βηΫλαΝ εαδΝ Ν βΝ η ακτλ μΝ κδΝ Ϊθ λ μέΝ ΗΝ 1Ν

η ακτλαΝ αθ δ κδξ έΝ Ν γγίmlΝ ηπέλαμ,Ν 1βίmlΝ ελα έΝ άΝ ζηmlΝ απσΝ εΪπκδκΝ

υοβζσίαγηκΝκδθκπθ υηα υ μέ (www.osteocare.gr) 
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ΚΪπθδ ηαΝ: 

 ΤπΪλξκυθΝ άη λαΝ αφ έμΝ θ έι δμΝσ δΝ

Νεαπθέ λδ μΝΰυθαέε μΝ(εαδΝΪθ λ μ) κΝλυγησμΝ

κ δεάμΝ απυζ δαμΝ έθαδΝ αυιβηΫθκμΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ εα αΰηΪ πθΝ

κυμ πκθ τζκυμ. Σκ  ζ υ αέκΝ πδγαθυμΝ

κφ έζ αδΝ μ α)Ν πδ Ϊξυθ βΝεα α λκφάμΝ πθΝ

κδ λκΰσθπθΝ δμΝ ΰυθαέε μ,Ν ί)Ν ζΪ π βΝ βμΝ

λα βλδσ β αμΝ πθΝκ κίζα υθΝΰ)ΝπλσπλβΝ

ηηβθσπαυ βΝ εαδΝ )Ν αΰΰ δκ τ πα β εαγυμ εαδΝ η έπ βΝ παλκξάμΝ αέηα κμΝ κυμΝ

πκθ τζκυμ. 

 

υθδ υη θβ παλεάμ πλσ ζβοβ ί έκυ (Ca
++

) 
Daily Recommended Intake (DRI) 

 

Ηζδεέα Ι κ τθαηα 

ί έκυ 

ίΫ δκΝ
 mg Ca

++
 

2 Παδ δΪ   1-γΝξλσθπθ 2 500 mg 

3 Παδ δΪ   4-κΝξλσθπθ 3 800 mg 

4 Παδ δΪ   9-1κΝξλσθπθ 5 1200mg 

5 θάζδε μμ 19-ηίΝξλσθπθ 4 1000 mg 

6 θάζδε μ 51-ιίΝξλσθπθ 5 1200 mg 

7 θάζδε μ ι1+Νξλσθπθ 5 1200 mg 

8 
θάζδε μΝη Νκ κπσλπ βΝ

 HRT 
4 1000 mg 

9 
θάζδε μΝη Νκ κπσλπ βΝ
ξπλέμ HRT* 

5 – 6 1200 –1500 mg 
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*κληκθδεάΝγ λαπ έαΝυπκεα Ϊ α βμΝ 

Π λδ ε δεσ β αΝ λκφυθΝ Νίδ αηέθβ D 

 
Σλσφδηα Πκ σ β α 

δ αηέθβ D 

(IU) 

δ αηέθβ D 

(ηg) 

1 ΜκυλκυθΫζαδκ 100 g κ,ηίίΝΙU β1β,ηΝηg 

2 ΡΫΰΰαΝεαπθδ ά 100 g 11ίίΝΙU βι,ηΝηg 

3 
αλ Ϋζ μΝ

(εκθ Ϋλία) 100 g 1000 IU 25,0 ηg 

4 κζκησμΝεαπθδ σμ 100 g   λίίΝΙU ββ,ηΝηg 

5 εκυηπλέΝφλΫ εκ 100 g   700 IU 1ι,ηΝηg 

6 
Γαλέ μ,Νηαλέ μΝ

βΰαθδ Ϋμ 100 g 
  105 -110 

IU 

2,6 – 2,75 

ηg 

7 
ΜαλΰαλέθβΝ

θδ ξυηΫθβ 
100 g 100-200 IU 

2,50 – 5,0 

ηg 

8 κτ υλκ 100 g   50-100 IU 
1,25 – 2,5 

ηg 

9 υΰσ   50 g      30 IU ί,ιηΝηg 

10 ΣυλέΝΪπαξκ 100 g      1ίΝΙU ί,βηΝηg 

11 ΓΪζα 100 g        θΝΙU ί,1ηΝηg 

(http://osteoporosis.org, 2012) 

 

 

1.8. ΗΝΪ εβ βΝ 

   ΗΝ Ϊ εβ βΝ πφ ζ έΝ αΝ κ ΪΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ α σηκυέΝ ΗΝ

αεδθβ κπκέβ βΝ άΝ κΝ εζδθκ δ ησμΝ κ βΰκτθΝ Ν αξ έαΝ κ δεάΝ απυζ δαέΝΝ

θ έγ αΝβΝΪ εβ βΝη ΝίΪλβΝ δ έπμΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝεαδΝ βθΝ φβί έαΝ

αυιΪθ δΝ βθΝκ δεάΝπυεθσ β αέΝ αΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαΝβΝΪ εβ β πδίλα τθ δΝ
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βΝ η έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ ζσΰπΝ ΰάλα κμΝ εαδΝ ί ζ δυθ δΝ βΝ φυ δεάΝ

εα Ϊ α βέΝ 

ΣκΝπ λπΪ βηαΝ έθαδΝ τεκζβΝεαδΝπλκ δ άΝηκλφάΝΪ εβ βμέΝΣκΝεκζτηπδΝ

έθαδΝ ηδαΝ εαζάΝ δ αΰπΰάΝ βθΝ Ϊ εβ βέΝ ΗΝ ΰλάΰκλβΝ ίΪ δ β,Ν βΝ α λκίδεάΝ

Ϊ εβ βΝεαδΝ αΝΪζηα αΝφαέθ αδΝθαΝη δυθκυθΝάΝθαΝπλκζαηίΪθκυθΝ βθΝκ δεάΝ

απυζ δαέΝ δΪφκλ μΝ η ζΫ μΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ Ϊ κηαΝ η Ν ξαηβζσΝ πέπ κΝ

λα βλδσ β αμΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝθαΝυπκ κτθΝΫθαΝεΪ αΰηαΝδ ξέκυΝ

απσΝσ δΝΪ κηαΝη ΝυοβζσΝ πέπ κΝ λα βλδσ β αμέ 

 βΝ η ζΫ βΝSOF (πκζυε θ λδεάΝ η ζΫ β,Study of Fractures)  Ϊ εβ βΝ

ηΫ βμΝΫπμΝη ΰΪζβμΝΫθ α βμΝ δΪλε δαμΝη ΰαζτ λβμΝ πθΝ υκΝπλυθΝβη λβ έπμΝ

η έπ Ν κθΝεέθ υθκΝ πκθ υζδευθΝεα αΰηΪ πθΝεα ΪΝγγΣΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝηβΝ

Ϊ εβ βέΝΗΝη ζΫ βΝαυ άΝβΝκπκέαΝπ λδζΪηίαθ ΝηέλββΝΪθ λ μΝαπσΝ κυμΝκπκέκυμΝ

κδΝ κίλΝ έξαθΝ παλαησλφπ βΝ πθΝ πκθ υζδευθΝ πηΪ πθΝ Ϋ δι Ν 1ίΣΝη έπ βΝ

πθΝ παλαηκλφυ πθΝ η Ν βΝ λα βλδσ β αέΝ ΗΝ πλκκπ δεάΝ η ζΫ βΝ EVOS 

( υλππαρεάΝ Μ ζΫ βΝ ΰδαΝ αΝ πκθ υζδεΪΝ κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα α)Ν πκυΝ

π λδ ζΪηίαθ ΝθέθζθΝΰυθαέε μΝβζδεέαμΝηί-ιλΝ υθΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝκδΝκκζΝ έξαθΝ

παλαησλφπ βΝ πθΝ πκθ υζδευθΝ πηΪ πθΝ Ϋ δι Ν σ δΝ βΝ ίΪ δ βΝ εαδΝ κΝ

πκ άζα κΝΰδαΝπ λδ σ λκΝαπσΝΝγίΝζ π ΪΝεΪγ ΝβηΫλαΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝ

η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ παλαησλφπ βμΝ πθΝ πκθ υζδευθΝ

πηΪ πθΝεα ΪΝβίΣΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝηβΝ λα άλδ μΝΰυθαέε μέ 

 βθΝ η λδεάΝ η ζΫ μΝ Ν ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ γί-ζίΝ υθΝ πκυΝ Ϊλξδ αθΝ

αε δεάΝ πλκπσθβ βΝ Ϊλ βμΝ ίαλυθΝ παλκυ έα αθΝ ατιβ βΝ κ δεάμΝ ηΪααμέΝ ΟδΝ

λκη έμΝ ΫξκυθΝ αεσηβΝ πδκΝ εαζΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ αζζΪΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ βμΝ δ έαμΝ

βζδεδαεάμΝ κηΪ αμΝ πκυΝ ΫεαθαθΝ εαγδ δεάΝ απάΝ υθΫξδ αθΝ θαΝ ξΪθκυθΝ ηΪααΝ

κ κτέ 

ΣκΝκηΣΝ πθΝα σηπθΝβζδεέαμΝη ΰαζτ λβμΝ πθΝιίΝ υθΝ βθΝ ζζΪ αΝ

ίλΫγβε Νσ δΝπΫφ δΝ κυζΪξδ κθ ηδαΝ φσλαΝ κΝξλσθκέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βθΝΪ εβ βΝ

εαδΝ βθΝ θα ξσζβ βΝ η Ν φυ δεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ

απκΰκβ υ δεΪΝεαγυμΝ κΝκβΣΝ άζπ αθ σ δΝ θΝαγζκτθ αδΝπκ ΫΝάΝαγζκτθ αδΝ

πΪθδαέΝΣκΝη,γΣΝα εκτθ αδΝηδαΝΫπμΝ υκΝυλ μΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝησθκΝ κΝη,ηΣΝ

π λδ σ λ μΝαπσΝ υκΝυλ μΝ Ν ί κηα δαέαΝίΪ βΝέΝΝ 
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ΗΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ Ϊ βμΝ κυΝ υηα κμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά δέΝ Ν ΠΪθ αΝ

πλΫπ δΝ θαΝ π λπα Ϊη Ν οβζκέΝ εαδΝ θαΝ εκυθΪη Ν αΝ ξΫλδαΝ η Ν κυμΝ υηκυμΝ πέ πέΝ

πέ βμΝ,βΝ Ϊ βΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝεαδΝσ αθΝεαγσηα έΝΠλΫπ δΝθαΝεαγσηα Ν

έ δαΝ Ν ηδαΝ Ϊθ βΝ εαλΫεζαΝ η Ν εΪπκδαΝ άλδιβΝ κΝ εΪ πΝηΫλκμΝ βμΝ πζΪ βμέΝ

Έ δΝ βΝ πκθ υζδεάΝ άζβΝ εα απκθ έ αδΝ ζδΰσ λκέΝ πέ βμΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ

παέα δΝ κΝ τπθκμΝ βΝ θτξ αέΝ ΣκΝ ελ ίΪ δΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ Ϊθ κΝ εαδΝ κΝ λυηαΝ

αγ λσΝυ ΝθαΝ βλέα δΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ έξπμΝθαΝίκυζδΪα δέ 

Γ θδεΪΝκΝα γ θάμΝη Νκ κπσλπ βΝπλΫπ δΝθαΝ υηίκυζ υ έΝ κΝΰδα λσΝ

κυΝ πλδθΝ ι εδθά δΝ Ϊ εβ βέΝ ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αλξέ δΝ αλΰΪΝ ξπλέμΝ Ϋθ α βΝ άΝ

ίδα τθβέΝ θΝθδυ δΝπσθκΝπλΫπ δΝθαΝ αηα ά δέΝΛέΰβΝεαδΝ υξθάΝΪ εβ βΝ έθαδΝ

πλκ δηβ ΫαΝαπσΝΫθ κθβΝΪ εβ βΝηδαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

θΝβΝΪ εβ βΝΰέθ δΝηΫλκμΝ βμΝεαγβη λδθάμΝλκυ έθαμΝ κυΝα γ θάΝγαΝ κθΝ

ίκβγά δΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βΝ Ϊ βΝ κυ,Ν θαΝ υθαηυ δΝ κυμΝ ηυμΝ κυ,Ν θαΝ

ί ζ δυ δΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ κυΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ π λδκλέ δΝ κΝ λυγησΝ κ δεάμΝ

απυζ δαμέΝΤπΪλξκυθΝπκδεέζ μΝα εά δμΝσππμΝη ΝπζάλβΝΫε α βΝ κυΝ υηα κμ,Ν

α εά δμΝπλβθβ σθ,Να εά δμΝ αΝΰσθα α,Να εά δμΝ Νεαγδ άΝγΫ βΝεαδΝ Ν

σλγδαΝ Ϊ βέΝ(Dover, 1998) 

 

Ο κπσλπ βΝεαδΝΪ εβ β 

   ΗΝθσ κμΝ βμΝκ κπσλπ βμΝ ι ζέ αδΝ λαηα δεΪέΝ ε δηΪ αδΝσ δΝπμΝ

κΝβίβίΝ βθΝ η λδεάΝγαΝθκ κτθΝθ1Ν εα κηητλδαΝΪθγλππκδέΝΗΝΪ εβ βΝ έθαδΝ

υθα σΝθαΝ πδ λΪ δΝγ δεΪΝ σ κΝ βθΝπλσζβοβΝσ κΝεαδΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ

βμΝθσ κυέΝΗΝΪ εβ βΝεαδΝευλέπμΝβΝαθα λσίδαΝ υθ λΪη δΝ βθΝπλσ ζβοβΝεαδΝ

βθΝαπκεα Ϊ α βΝ βμΝκ κπσλπ βμέ 

   ΗΝ κ κπσλπ βΝ Ϋξ δΝ ξαλαε βλδ έΝ απσΝ πκζζκτμΝ η ζ β ΫμΝ πμΝ

τπκυζβΝθσ κμέΝ υ υξυμΝκΝα γ θάμΝ θΝΰθπλέα δΝαθΝπΪ ξ δΝάΝσξδΝηΫξλδΝ βθΝ

πλσεζβ βΝ θσμΝ εα Ϊΰηα κμΝ σπκυΝ ά βΝ βΝ κ δεάΝ ηΪααΝ γαΝ Ϋξ δΝ η δπγ έΝ εα ΪΝ

30% . πέ βμ, θΝπλΫπ δΝθαΝθκ έ αδΝπμΝΰυθαδε έαΝπΪγβ βΝ δσ δΝ κΝγίΣΝ πθΝ

πα ξσθ πθΝ βθΝ η λδεάΝ έθαδΝΪθ λ μέΝ 

 ΣαΝ βη έαΝ αΝ κπκέαΝ ε βζυθκθ αδΝ αΝ π λδ σ λαΝ εα Ϊΰηα αΝ έθαδΝ βΝ

πκθ υζδεάΝ άζβΝη ΝηίΣ,Ν κΝ δ ξέκΝη ΝβίΣ,ΝεαδΝκΝεαλπσμΝη Ν1ηΣΝ έΝΠΫλαθΝ
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σηπμΝ βμΝ φαληαε υ δεάμΝ αΰπΰάμΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ βΝ Ϊ εβ βΝ ε λ έα δΝ

Ϋ αφκμΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμΝ έΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ δσ δΝ βΝ

Ϊ εβ βΝ έθαδΝ ία δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ θ υθΪηπ βμΝ πθΝ κ υθΝ εαγυμΝ κΝ

αθγλυπδθκμΝ ε ζ σμΝ έθαδΝφ δαΰηΫθκμΝΫ δΝυ ΝθαΝ λΫφ αδΝεαδΝθαΝαθ Ϋξ δΝ

ηΫ πΝ βμΝΪ εβ βμέ 

   ΗΝ α λσίδαΝ Ϊ εβ βΝ ηπκλ έΝ

θαΝ πδ λΪ δΝ βθΝ κ δεάΝ

πυεθσ β αέ έθαδΝβΝπαλα αηΫθβ,Ν

λυγηδεΪΝ παθαζαηίαθση θβΝ

δ κ κθδεάΝ Ϊ εβ βέΝ  βθΝ α λσίδαΝ

Ϊ εβ βΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝ λΫιδηκ,Ν βΝ πκ βζα έα,Ν κΝ ξκλσμ,Ν βΝ εκζτηίβ βέΝ

ΜΫ πΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ α γ θ έμΝ η Ν κ κπσλπ βΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθα λΫοκυθΝ βΝ

η έπ βΝ βμΝκ δεάμΝηΪααμΝαζζΪΝεαδΝθαΝαυιά κυθΝ βθΝά βΝυπΪλξκυ αέΝ ΫίαδαΝ

Ϋλ υθ μΝΫ διαθΝσ δΝσζ μΝκδΝα λσίδ μΝα εά δμΝ θΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεΫμΝ δσ δΝ

θΝα εκτθΝφσλ δ βΝ αΝκ Ϊέ 

   ΓδαΝθαΝΰέθκυη ΝπδκΝ αφ έμΝβΝπκ βζα έα,ΝβΝεα Ϊ υ βΝεαδΝβΝεκζτηίβ βΝ

θΝ ίκβγκτθΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμέΝ θ δγΫ πμΝ αυ σΝ

πλΪ κυθΝ κΝπ λπΪ βηα,Ν κΝ λΫιδηκΝεαδΝκΝξκλσμέΝΝΣ ζ υ αέα,Ν λ υθάγβεαθΝεαδΝ

α εά δμΝ αθα λσίδ μΝ σππμΝ α εά δμΝ η Ν ίαλΪεδαΝ άΝ ζΪ δξαέΝ Έλ υθ μΝ

απΫ διαθ(1λλθΝBravo, Καθα Ϊμ)Νσ δΝ Ν α εά δμΝαθ έ α βμΝβΝατιβ βΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ έθαδΝ αθΪζκΰβΝ κυΝ η ΰΫγκυμΝ βμΝ αθ έ α βμέΝ Ν ΗΝ

η ΰαζτ λβΝαθ έ α βΝ Ϋξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝη ΰαζτ λβΝατιβ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμέΝ 

    ΝηδαΝ τΰελδ βΝ βμΝα λσίδαμΝεαδΝ βμΝαθα λσίδαμΝΪ εβ βμΝ λ υθβ ΫμΝ

υπκ βλέακυθΝ σ δΝ βΝ Ϊ εβ βΝ η Ν αθ έ α βΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ απκ ζ ηα δεάΝ Ν

ξΫ βΝη Ν δμΝα εά δμΝαθ κξάμέΝΗΝΫλ υθαΝ πθΝTurner εαδΝ υθέβθΝαπΫ δι Νσ δΝ

κδΝα εά δμΝαθ έ α βμΝεαδΝκδΝ κυζ δΫμΝ κθ εάπκΝά αθΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΫμΝ

απσΝ Ϊζζ μΝ λα βλδσ β μΝ σππμΝ κΝ λΫιδηκΝ εαδΝ κΝ ξκλσμέΝ  βθΝ Ϋλ υθαΝ

υηη έξαθΝγέγ1ίΝΰυθαέε μΝ εΝ πθΝκπκέπθΝκδΝ1ζιζΝά αθΝβζδεέαμΝηί-θζΝ υθΝ

εαδΝκδΝ1κγθΝά αθΝβζδεέαμΝΪθπΝ πθΝθηΝ υθέΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝά αθΝ αΝθηΝ

Ϋ βέΝ 
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   Έθα βηαθ δεσΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ αθα λσίδαμΝ Ϊ εβ βμΝ έθαδΝ σ δΝ

αυιΪθ δΝ βΝ ηυρεάΝ τθαηβέΝ ΟδΝ α εά δμΝ τθαηβμΝ η δυθκυθΝ εα ΪΝ βηΣΝ κθΝ

εέθ υθκΝ π υ βμΝ πκυΝ πμΝ υ Ϊλ κΝ παεσζκυγκΝ γαΝ έξ Ν εΪπκδκΝ

κ κπκλπ δεσΝεΪ αΰηαΝπκυΝγαΝκ βΰκτ Ν Νη έπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ κυΝ

Ϊ κηκυΝάΝεαδΝ κΝγΪθα κέ 

   ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΪ εβ βμΝσηπμΝ θΝ έθαδΝησθδηαΝεαδΝξΪθκθ αδΝη Ν

ΰλάΰκλκΝλυγησΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝπυμΝαπκε άγβεαθέΝΈ δΝαεσηβΝεαδΝαθΝεΪπκδκμΝ

ιαθαλξέ δΝ βθΝΪ εβ βΝβΝκ δεάΝ κυΝπυεθσ α αΝγαΝαυιβγ έΝαζζΪΝη ΝπδκΝαλΰσΝ

λυγησΝ εαδΝ θΝ γαΝ φ Ϊ δΝ αΝ πλκβΰκτη θαΝ πέπ αΝ πλδθΝ βΝ δαεκπάΝ βμΝ

Ϊ εβ βμέ 

 ΈθαΝ θ δε δεσΝπλσΰλαηηαΝΪ εβ βμΝπ λδζαηίΪθ δμΝπλκγΫληαθ βΝη΄ΝπκυΝ έθαδΝ παλεάμΝξλσθκμΝΰδαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝεαλ δαεάμΝ υξθσ β αμέΝ δΪφκλ μΝα εά δμΝξπλέμΝαθ έ α βΝσππμΝίβηα δ ησ,ΝΪλ δμΝΰσθα πθ,Νεκδζδαεκέ,Νλαξδαέκδ,Να εά δμΝξ λδυθΝεαδΝπκ δυθΝη ΝίαλΪεδαέΝ εκζκυγ έΝβΝαπκγ λαπ έαΝη Να εά δμΝξαηββΗΝΗΝ Ϋθ α βΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αυιΪθ αδΝ α δαεΪΝ εαδΝ βΝ

υξθσ β αΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ κυζΪξδ κθΝβΝφσλ μΝ

βθΝ ί κηΪ αέΝ (ΙπΪθθβμΝ

ΦέΧλδ κΰδΪθθβμ,Νβί1γ) 

 

 

 

 

 

 

Θ Ρ Π Ι ΝΝΟΟΤ 

 

1.9έΝΦαληαε υ δεάΝΝαθ δη υπδ β 



41 

 

ΤπΪλξκυθΝ δαγΫ δη μΝ πκζζΫμΝ γ λαπ έ μΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ

κ κπσλπ βέΝ ΫίαδαΝ κΝ έ κμΝ βμΝγ λαπ έαμΝ

γαΝ ιαλ βγ έΝαπσΝ δμΝαδ έ μΝπκυΝπλκεΪζ αθΝ

βΝ θσ κΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ β κίαλσ β αΝ βμέΝ

Όζ μΝ σηπμΝ αθ ιαλ ά πμΝ κδΝ γ λαπ έ μΝ

απκ εκπκτθΝ έ Ν βθΝ αθαεκτφδ βΝ κυΝ

πσθκυ,Ν έ Ν βθΝ πατ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

απυζ δαμέ 

ΗΝφαληαε υ δεάΝγ λαπ έαΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝ έ ΝΰδαΝ βθΝ πδίλΪ υθ βΝ

έ Ν ΰδαΝ βθΝ αθα κζάΝ βμΝ η έπ βμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμέ ΗΝ ξκλάΰβ βΝ

φαληΪεπθΝ η δυθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ εα αΰηΪ πθέΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ αΝ φΪληαεαΝ

εα ΪΝ βμΝκ κπσλπ βμΝ λκυθΝΰλάΰκλαΝεαδΝη Νγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝ κυμΝ

πλυ κυμΝθ-1βΝηάθ μΝη ΪΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝγ λαπ έαμέ  

λξδεΪ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ ξκλβΰ έ αδΝ βΝ αθ λδεά κλησθβΝ

κ λσθβΝ αθΝ κΝ πλσίζβηαΝ θΝ έθαδΝ κίαλσέΝ Έλ υθ μΝ απσ διαθΝ θΣΝ

ατιβ βΝ βμΝηΪααμΝ κυΝκ κτΝ ΝΪθ λ μΝη Νκ κπσλπ βΝπκυΝΫεαθαθΝγ λαπ έαΝ

η Ν κ λσθβΝ πέΝ γΝ ξλσθδαέΝ ΩμΝ πλκμΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ υξθΪΝ ζαηίΪθκυθΝ

αυ κεσζζβ αΝ Ϋληα κμΝ πκυΝ πκ έακθ αδΝ η Ν βΝ ΰυθαδε έαΝ κλησθβΝ κδ λκΰσθκΝ

εαδΝ βθΝαπ ζ υγ λυθκυθΝ κΝ υηαέΝ έθαδΝ τεκζκΝεαδΝαθυ υθκέ 

ΓδαΝθαΝΰέθκυη ΝπδκΝ υΰε ελδηΫθκδΝκλδ ηΫθκδΝα γ θ έμΝζαηίΪθκυθΝ βθΝ

κλησθβΝεαζ δ κθέθβέΝ υ άΝφυ δκζκΰδεΪΝπαλΪΰ αδΝ κθΝγυλ κ δ άΝα ΫθαΝεαδΝ

αηα ΪΝ βθΝαπυζ δαΝκ κτέΝ υ ά βΝκλησθβΝ θΝηπκλ έΝθαΝξκλβΰβγ έΝαπσΝ κΝ

σηαΝπαλΪΝ κυΝσ δΝαπΪθ αΝεαδΝπσ δηβ δσ δΝ θΝΫξ δΝζΪί δΝΫΰελδ βΝαπσΝ βθΝ

έ έΝ Ν αζζΪΝ πμΝ Ϋθ βΝ άΝ υπσγ κΝ άΝ λδθδεσΝ ο εα δεσέΝ ΗΝ εαζ δ κθέθβΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ έθαδΝ βΝ εαζ δ κθέθβΝ κζκηκτέΝ

υ άΝ βΝγ λαπ έαΝηπκλκτθΝθαΝαεκζκυγά κυθΝεαδΝ αΝ υκΝφτζαέΝ 

ΜδαΝ ΪζζβΝ εα βΰκλέαΝ φαληΪεπθΝ έθαδΝ αΝ δφπ φκθδεΪΝ αΝ κπκέαΝ

ζ υ αέαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ σζκΝ εαδΝ πδκΝ υξθΪέΝ έθαδΝ ξβηδεΫμΝ θυ δμΝ πκυΝ

ηπκ έακυθΝ βθΝ απυζ δαΝ κ κτΝ εαγυμΝ εαδΝ αθα ΫζζκυθΝ βΝ λΪ βΝ πθΝ

κ κεζΪ πθέΝυθάγπμΝζαηίΪθκθ αδΝη ΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝα ί έκυέΝΣαΝ

πδκΝ υλΫπμΝ δα κηΫθαΝ δφπ φκθδεΪΝ έθαδΝβΝαζ θ λκθΪ βΝεαδΝβΝλδα λκθΪ βέΝ

ΛαηίΪθκθ αδΝ υθάγπμΝαπσΝΝ κυΝ σηα κμΝεαδΝΫξκυθΝηκλφάΝ δ εέκυέΝΜ ζΫ μΝ
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έξθκυθΝη έπ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ Ν πθΝεα αΰηΪ πθΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν

κυΝεαλπκτΝεαδΝ κυΝ δ ξέκυέΝΣκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝξκλάΰβ βμΝ δφπ φκθδευθΝ

έθαδΝη-1ίΝΫ βέ 

ΗΝ λδπαλα έ βΝ έθαδΝΫθαΝΪζζκΝθΫκΝφΪληαεκΝ κΝκπκέκΝ υθ λΪη δΝ βθΝ

αθα σηβ βΝ κυΝκ κτέΝΜ δυθ δΝΫ δΝ αΝπδγαθΪΝεα Ϊΰηα αΝ ΝπκζζΫμΝγΫ δμΝ

κυΝ ε ζ κτέΝ λέ ε αδΝ Ν θΫ δηβΝηκλφάέ 

ΣΫζκμ,Ν κΝ α ίΫ δκΝ εαδΝ βΝ ίδ αηέθβΝD θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξκλβΰκτθ αδΝ

ηκθκη λυμΝ αζζΪΝ υθ υα δεΪΝ η Ν ΪζζαΝ φΪληαεαέΝ ΠΪλαυ αΝ η ζΫ μΝ

φαθ λυθκυθΝσ δΝβΝξκλάΰβ βΝα ί έκυΝ(1έβίίmg)ΝεαδΝβΝξκλάΰβ βΝίδ αηέθβμΝ

D (800LU) η δυθκυθΝ κθΝεέθ υθκΝεα αΰηΪ πθΝ ΝβζδεδπηΫθ μΝΰυθαέε μέΝ υ ΪΝ

αΝ υκΝ κδξ έαΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ κ υθέΝ ΤπΪλξκυθΝ

αλε ΪΝ δαγΫ δηαΝ ε υΪ ηα αΝ αΝκπκέαΝπ λδΫξκυθΝαυ ΪΝ αΝ υκΝ κδξ έαέΝΣαΝ

υηπζβλυηα αΝ α ί έκυΝ ξκλβΰκτθ αδΝ απσΝ κΝ σηαΝ Ν ηκλφάΝ δ εέπθΝ άΝ

πσ δηπθΝ δαζυηΪ πθΝ θυΝβΝίδ αηέθβΝD ΝηκλφάΝ δ εέπθΝάΝ θΫ δμέ      

 

 

1.10. ΗΝΪζζβΝΪπκοβΝ 

 κθΝ αθ έπκ αΝ πθΝ σ πθΝ δπυγβεαθΝ παλαπΪθπΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ βΝ ΪζζβΝ

Ϊπκοβ,Ν βΝ κλγκηκλδαεάΝ ιάΰβ βΝ (Pauling, κΝ πα ΫλαμΝ βμΝ ΟλγκηκλδαεάμΝ

Ια λδεάμΝ κΝ κπκέκμΝ υπκ βλέα δΝ σ δΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ υπσε δ αδΝ Ν ξλσθδαΝ

ευ αλδεάΝ κιέθπ β)Ν Ν βΝ κπκέαΝ πλ ί τ δΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ξ σθΝ Ν

απκεζ δ δεάΝ ίΪ βΝ σιδθπθΝ λκφυθΝ πλκεαζκτθΝ κίαλάΝ δα αλαξάΝ κΝ p H  

κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ η Ν απκ Ϋζ ηα βΝ δΪζυ βΝ πθΝ κ υθ,Ν βθΝ απ ζ υγΫλπ βΝ

α ί έκυΝ κΝαέηαΝεαδΝ βθΝαπκίκζάΝ κυΝαπσΝ κΝ υηαΝηΫ πΝ πθΝκτλπθέ 

ΟΝκλΰαθδ ησμΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝκλγκηκλδαεκτμΝεδθ έ αδΝ Ναυ βλΫμΝ

δαευηΪθ δμΝπμΝπλκμΝ κΝΝpHέΝ θΝ πέΝπαλα έΰηα δΝκΝκλΰαθδ ησμΝΰέθ δΝσιδθκμΝ

πΫλαθΝ κυΝ Ϋκθ κμΝ γαΝ πλΫπ δΝ αηΫ πμΝ η ΪΝ θαΝ αζεαζκπκδβγ έΝ δ ΪζζπμΝ γαΝ

αλλπ ά δέΝΝ 

Τπκ βλέα αδΝκλγυμΝσ δΝ αΝαθαουε δεΪΝ κυΝ ηπκλέκυΝ η τκυθΝ κΝ

α ίΫ δκΝεαδΝ κΝηαΰθά δκΝαπσΝ κΝΫθ λκΝαεσηβΝεαδΝ θΝ πδ λΫπκυθΝ βΝξλά βΝ
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κυμΝαπσΝ αΝκ ΪέΝΣκΝαθαουε δεσΝ ιαδ έαμΝ πθΝκιΫπθΝπκυΝπ λδΫξ δΝηπκλ έΝθαΝ

δαζτ δΝ αΝκ ΪέΝΆζζ μΝ λκφΫμΝπκυΝαυιΪθκυθΝ βθΝκιτ β αΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ

έθαδΝβΝαΪξαλβ,Ν αΝΰζυεΪ,Ν κΝαζεκσζ,ΝκΝεαφΫμΝεαδΝ κΝ ΪδέΝΝΝ 

πέ βμ,Ν πλ ί τκυθΝ σ δΝ βΝ κ κπσλπ βΝ θΝ Ϋξ δΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ

πλσ ζβοβΝα ί έκυΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝ φαζηΫθαΝΰδα λκέΝεαδΝ δαδ κζσΰκδΝ

υηίκυζ τκυθΝ κθΝ πζβγυ ησΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ

ΰαζαε κεκηδευθέΝ ΗΝ ηκλφάΝ α ί έκυΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ θΝ

απκλλκφΪ αδΝ τεκζαΝ δσ δΝ υθυπΪλξ δΝη Νγ έκΝεαδΝφυ φκλκΝεαδΝαπκίΪζζ αδΝ

απσΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

πδπλσ γ α,Ν υπκ βλέακυθΝ σ δΝ κδΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ α ί έκυΝ

ίζΪπ κυθΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησ,Ν κ βΰκτθΝ Ν αθδ κλλκπέαΝ σζκΝ κΝ

ηβξαθδ ησΝ ιδ κλλσπβ βμΝ εαδΝ δαζτκυθΝ βθΝ κ δεάΝ ηΪααέΝ ΣκΝ α ίΫ δκΝ

πβΰαδθκΫλξ αδΝ αΝ κ ΪΝ εαδΝ η αίΪζζ αδΝ υθ ξυμέΝ ΘαΝ πλΫπ δΝ σηπμΝ κΝ

κλΰαθδ ησμΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ κλγκηκλδαεΪΝ κδξ έαΝ Ν υ Ν θαΝ η αίκζέα αδΝ βΝ

εαζ δ κθέθβ,ΝβΝπαλαγκλησθβΝεαδΝβΝίδ αηέθβΝD. (Μβθκτ βμ,Νβί1β) 
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ΗΝΜ γκ κζκΰέαΝ βμΝΈλ υθαμ 

 

2.1έΝεκπσμΝεαδΝ σξκδΝ 

 

εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝ  έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝ ε έθπθΝ

πκυΝ πδ λκτθΝ βΝη αίκζά βμΝεα Ϊ α βμ βμ υΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝπΪ ξκυθΝ

απσΝκ κπσλπ βΝεαγυμΝεαδΝκΝπλκ δκλδ ησμΝΝ βμΝ πέ λα βμΝ βμΝ δα λκφάμΝεαδΝ πθΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ Ν κ κπκλπ δεκτμΝ α γ θ έμέ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθα 

απκ εκπ έΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ ε έθπθ,Ν βΝ παλκυ έαΝ άΝ βΝ απκυ έαΝ

πθΝκπκέπθΝη αίΪζζ δΝ βηαθ δεΪΝ κΝ πέπ κΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα σηπθΝ

πκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝκ κπσλπ βέΝ 

 αΝπζαέ δαΝαυ Ϊ, πδ δυε αδΝβΝ πέ υιβΝ πθΝ ιάμΝ τκΝ σξπθμ 

1. Ο πλκ δκλδ ησΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ πδ λκτθΝ βΝ η αίκζάμΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝα σηπθΝπκυΝπΪ ξκυθΝ απσ βθΝ α γΫθ δαΝ βμΝ

κ κπσλπ βμΝη ΝΫηφα βΝ βθΝ δα λκφάΝεαδΝ βθΝπαλκξάΝεα ΪζζβζπθΝ

αθΪΝπ λέπ π βΝ υηπζβλπηΪ πθέ 

2. Ο πλκ δκλδ ησΝ κυΝ λσπκυΝη Ν κθΝκπκέκΝβΝπαλκυ έαΝάΝβΝαπκυ έαΝ κυΝ

εαγ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝπαλΪΰκθ αΝ πδ λΪΝ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝα σηπθΝαυ υθέΝ 
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2έβέΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝ 

 

ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ πθΝ σξπθΝαυ υθΝ δα υπυγβεαθΝ αΝπαλαεΪ πΝ λ υθβ δεΪΝ

λπ άηα αμ 

1. πβλ Ϊα αδΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ κΝ

φτζκΝ πθΝα γ θυθνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

2. πβλ Ϊα αδΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ πκυΝ

έθαδΝ ΰυθαέε μΝ απσΝ κΝ εα ΪΝ πσ κθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν Ϊ δκΝ βμΝ

ηηβθσπαυ βμΝάΝσξδνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

3. πβλ Ϊα αδΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ απσΝ

βθΝβζδεέαΝ πθΝα γ θυθνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

4. πβλ Ϊα αδΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ απσΝ

βθΝ τπαλιβΝ εαδΝ κθΝ αλδγησΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ βΝ

α γ θ έμνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

5. πβλ Ϊα αδΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ βΝ

ζάοβΝγ λαπ έαμΝπκυΝπ λδΫξ δΝα ίΫ δκνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

6. πβλ Ϊα αδΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ βΝ

ζάοβΝγ λαπ έαμΝπκυΝπ λδΫξ δΝίδ αηέθβΝDνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

7. πβλ Ϊα αδΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ βΝ

ζάοβΝγ λαπ έαμΝπκυΝπ λδΫξ δΝεαζ δ κθέθβνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

8. πβλ Ϊα αδΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ βΝ

ζάοβΝ δ δεάμΝ δα λκφάμνΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

9. πβλ Ϊα αδ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ βΝ

φυ δεκγ λαπ έανΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

10. πβλ Ϊα αδΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ κΝ

ξλσθκΝπκυΝη κζΪίβ Νη αιτΝ πθΝ τκΝη λά πθ,Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

κυΝκπκέκυΝ φαληκασ αθΝεΪπκδαΝγ λαπ έανΝΜ ΝπκδκΝ λσπκνΝ 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ παλαπΪθπΝ ΫεαΝ λ υθβ δευθΝ λπ βηΪ πθ,Ν αΝ Ϋ λαΝ

πλυ αΝαθαφΫλκθ αδΝ βθΝ πέ λα βΝεΪπκδπθΝΰ θδευθΝξαλαε βλδ δευθΝ πθΝα γ θυθΝ
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βθΝ πκλ έαΝ βμΝ α γΫθ δαμ,Ν αΝ πση θαΝ πΫθ Ν βθΝ πέ λα βΝ πθΝ υ α δευθΝ βμΝ

αεκζκυγκτη θβμΝγ λαπ έαμΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝα γΫθ δαμ,Ν θυΝ κΝ Ϋεα κΝεαδΝ ζ υ αέκΝ

βθΝ πέ λα βΝ βμΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝα γΫθ δαμέΝ 

 

2έγέΝ λ υθβ δεΫμΝΤπκγΫ δμΝ 

 

Γδα βθΝ δ λ τθβ β πθΝ παλαπΪθπΝ αθαφ λγΫθ πθΝ λπ βηΪ πθΝ 

δα υπυγβεαθ,Ναθ έ κδξα,ΝκδΝπαλαεΪ πΝ λ υθβ δεΫμΝυπκγΫ δμμ 

Ε υ  Υπ  1έ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝφτζκΝ πθΝα γ θυθέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝφτζκΝ πθΝα γ θυθέΝ 

Ε υ  Υπ  1έ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

αθ λυθΝα γ θυθΝ έθαδΝυοβζσ λβΝαπσΝ βθΝαθ έ κδξβΝ πθΝΰυθαδευθΝα γ θυθέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

αθ λυθΝα γ θυθΝ έθαδΝέ βΝη Ν βθΝαθ έ κδξβΝ πθΝΰυθαδευθΝα γ θυθέΝ 

Ε υ  Υπ  2έ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝεα ΪΝπσ κθΝαυ ΫμΝίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ

ηηβθσπαυ βμΝάΝσξδέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝεα ΪΝπσ κθΝαυ ΫμΝίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ

βμΝ ηηβθσπαυ βμΝάΝσξδέΝ 
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Ε υ  Υπ  2έ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝπκυΝ Νίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμΝ έθαδΝυοβζσ λβΝ

απσΝ βθΝ αθ έ κδξβΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ α γ θυθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ

ηηβθσπαυ βμέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝπκυΝ Νίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμΝ έθαδΝέ βΝη Ν βθΝ

αθ έ κδξβΝ πθΝΰυθαδευθΝα γ θυθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμέΝ 

Ε υ  Υπ  3έ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ β εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝα γ θυθέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝα γ θυθέ 

Ε υ  Υπ  3έ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ ξ έα αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βθΝβζδεέαΝ κυμέΝ 

Ε α α μ   ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ Ν ξ έα αδΝη Ν βθΝβζδεέαΝ κυμέ 

Ε υ  Υπ  4έ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝαλδγησΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝπκυΝΫξκυθΝυπκ έΝκδΝα γ θ έμέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝ απσ κΝ αλδγησΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ κδΝ

α γ θ έμέ 

Ε υ  Υπ  4έ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ ξ έα αδΝ γ δεΪ η Ν κΝ αλδγησΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ κδΝ

α γ θ έμέ 
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Ε α α μ   ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ Ν ξ έα αδΝη Ν κΝαλδγησΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝπκυΝΫξκυθΝυπκ έΝκδΝα γ θ έμέ 

Ε υ  Υπ  ηέ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝα ί έκυΝ βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝα ί έκυΝ βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  ηέ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫ πΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυμΝα ίΫ δκΝ έθαδΝυοβζσ λβΝαπσΝ βθΝ

αθ έ κδξβΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝ ΝζαηίΪθκυθΝηΫ πΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυμΝα ίΫ δκέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝα ί έκυΝ βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  θέ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝίδ αηέθβμΝD βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝίδ αηέθβμΝD βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  θέ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫ πΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυμΝίδ αηέθβΝD έθαδΝυοβζσ λβΝαπσΝ

βθΝαθ έ κδξβΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝ ΝζαηίΪθκυθΝηΫ πΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυμΝίδ αηέθβΝD.  

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝίδ αηέθβμΝD βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  ιέ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝεαζ δ κθέθβμΝ βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 
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Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝεαζ δ κθέθβμΝ βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  ιέ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫ πΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυμΝεαζ δ κθέθβΝ έθαδΝυοβζσ λβΝαπσΝ

βθΝ αθ έ κδξβΝ πθΝ α γ θυθΝ πκυΝ Ν ζαηίΪθκυθΝ ηΫ πΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ κυμΝ

εαζ δ κθέθβέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ β εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝεαζ δ κθέθβμΝ βΝγ λαπ έαΝ κυμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  κέ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βΝζάοβΝ δ δεάμΝ δα λκφάμέΝΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βΝζάοβΝ δ δεάμΝ δα λκφάμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  κέ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝ ζαηίΪθκυθΝ δ δεάΝ δα λκφάΝ έθαδΝ υοβζσ λβΝαπσΝ βθΝαθ έ κδξβΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝ ΝζαηίΪθκυθΝ δ δεάΝ δα λκφάέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝζάοβΝ δ δεάμΝ δα λκφάμέΝΝ 

Ε υ  Υπ  λέ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βΝφυ δεκγ λαπ έαέΝΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βΝφυ δεκγ λαπ έαέΝΝ 

Ε υ  Υπ  λέ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝεΪθκυθΝα εά δμΝφυ δεκγ λαπ έαμΝ έθαδΝυοβζσ λβΝαπσΝ βθΝαθ έ κδξβΝ

πθΝα γ θυθΝπκυΝ θΝεΪθκυθέΝ 



51 

 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝα γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βΝφυ δεκγ λαπ έαέΝΝ 

Ε υ  Υπ  1ίέ1 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝβ γ λαπ έαέΝ 

Ε α α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝβΝγ λαπ έαέ 

Ε υ  Υπ  1ίέ2 

α μ  ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ ξ έα αδΝγ δεΪΝη Ν κΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝβΝγ λαπ έαέ 

Ε α α μ   ΗΝ η αίκζά,Ν απσζυ βΝ εαδΝ πκ κ δαέα,Ν βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ

α γ θυθΝ Ν ξ έα αδΝη Ν κΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝβΝγ λαπ έαέ 

 

2έζέΝΣκΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκΝεαδΝκδΝ ιαΰση θ μΝΜ αίζβ Ϋμ 

 

ΗΝ Ϋλ υθα,Ν ηΫ πΝ βμΝ κπκέαμΝ απκ εκπ έ  βΝ απσλλδοβΝ άΝ βΝ απκ κξάΝ πθΝ

παλαπΪθπΝ λ υθβ δευθΝ υπκγΫ πθ,Ν Ϋΰδθ  η Ν ξλά βΝ θσμΝ κηβηΫθκυΝ

λπ βηα κζκΰέκυ,Ν κΝ κπκέκΝ ξ δΪ βε Ν δ δεΪΝ ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ παλκτ αμΝ

λΰα έαμέΝ πσΝ βθΝ εαγ ηέαΝ απσΝ δμΝ λπ ά δμ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πλκΫευο Ν

κυζΪξδ κθΝηέαΝη αίζβ άΝ βμΝΫλ υθαμ,ΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ έ Νπκ κ δεάΝ έ Ν

εα βΰκλδεάέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ ά δμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ εαδΝ κδΝ ιαΰση θ μΝ

απσΝαυ ΫμΝη αίζβ ΫμΝπ λδΰλΪφκθ αδΝπαλαεΪ πμ 

1. ΜέαΝαθκδε άΝ λυ β βΝΰδαΝ βθΝκ δεάΝπυεθσ β αΝ κυΝα γ θάΝεα ΪΝ βθΝ

αλξδεάΝ εαδΝ βθΝ ζδεάΝ ηΫ λβ βέΝ πσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ λυ β βΝ

πλκΫευοαθΝ τκΝ πκ κ δεΫμΝ η αίζβ ΫμέΝ ΗΝ πλυ βΝ υπκζκΰέ βε Ν πμΝ

ζδεάΝ η έκθΝ αλξδεάΝ ηΫ λβ βΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ εαδΝ αφκλΪΝ βθΝ

απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμ,Ν θυΝ βΝ τ λβΝ πμΝ κΝ

εζΪ ηαΝ βμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πλκμΝ βθΝ αλξδεάΝ
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ηΫ λβ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝεαδΝαφκλΪΝ βΝ ξ δεάΝάΝπκ κ δαέαΝ

η αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμέΝ 

2. ΜέαΝ αθκδε άΝ λυ β βΝ ΰδαΝ κΝ ξλσθκΝ πκυΝ η κζΪίβ Ν η αιτΝ βμΝ

αλξδεάμΝ εαδΝ βμΝ ζδεάμΝ ηΫ λβ βμέΝ πσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ λυ β βΝ

πλκΫευο Ν ηέαΝ πκ κ δεάΝ η αίζβ ά,Ν αυ άθΝ βμΝ δΪλε δαμ κυΝ ξλσθκυΝ

πκυΝαεκζκυγ έ αδΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝγ λαπ έαέΝ 

3. ΜέαΝ αθκδε άΝ λυ β βΝ ΰδαΝ αΝ υ α δεΪΝ βμΝ αεκζκυγκτη θβμΝ

γ λαπ έαμΝεαδΝ δμΝ σ δμΝ κυΝεΪγ Ν υ α δεκτέΝ πσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ

λυ β βΝπλκΫευοαθΝπΫθ Ν δξκ κηδεΫμΝ λπ ά δμ,ΝκδΝκπκέ μΝαφκλκτθΝ

κΝ εα ΪΝ πσ κθΝ ηέαΝ γ λαπ έαΝ π λδΫξ δΝ άΝ σξδΝ α ίΫ δκ,Ν ίδ αηέθβΝ D, 

εαζ δ κθέθβ,Ν δ δεάΝ δα λκφάΝεαδΝφυ δεκγ λαπ έαέΝ 

4. ΜέαΝ αθκδε άΝ λυ β βΝ ΰδαΝ κθΝ αλδγησΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

υπκ έΝ κδΝ α γ θ έμΝ εαδΝ αΝ βη έαΝ αΝ κπκέαΝ αυ ΪΝ παλα βλκτθ αδέΝ

πσΝαυ άθΝ βηδκυλΰάγβε ΝηέαΝπκ κ δεάΝη αίζβ άέ 

5. ΜέαΝ αθκδε άΝ λυ β βΝ ΰδαΝ κΝ πκ κ σΝ η έπ βμΝ κυΝ τοκυμΝ η αιτΝ

αλξδεάμΝ εαδΝ ζδεάμΝ ηΫ λβ βμέΝ ΗΝ υΰε ελδηΫθβΝ λυ β βΝ Ν

ξλβ δηκπκδάγβε ,ΝεαγυμΝπαλκυ έα ΝυοβζσΝίαγησΝ υ ξΫ δ βμΝη Ν κθΝ

αλδγησΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝπκυΝΫξκυθΝυπκ έΝκδΝα γ θ έμέΝ 

6. ΜέαΝ λυ β βΝεζ δ κτΝ τπκυΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ δξκ κηδεά,Ν βΝ κπκέαΝ

αφκλΪΝ απκεζ δ δεΪΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ εα ΪΝ πσ κθΝ

αυ Ϋμ ίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμΝ άΝ σξδέΝ πσΝ αυ άθΝ

πλκΫευο ΝηέαΝ δξκ κηδεάΝεα βΰκλδεάΝη αίζβ άέ 

7. ΜέαΝ λυ β βΝεζ δ κτΝ τπκυΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ δξκ κηδεά,Ν βΝ κπκέαΝ

αθαφΫλ αδΝ κΝφτζκΝ κυΝα γ θκτμΝεαδΝηκλφκπκδάγβε Ν Ν δξκ κηδεάΝ

εα βΰκλδεάΝη αίζβ άέ 

8. ΜέαΝαθκδε άΝ λυ β βΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝ κυΝα γ θκτμ,ΝβΝκπκέαΝαπκ Ϋζ Ν

εαδΝηέαΝπκ κ δεάΝη αίζβ άΝ βμΝΫλ υθαμέΝ 
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2έηέΝ α δ δεΫμΝΜΫγκ κδΝ δ λ τθβ βμΝ 

 

ΟδΝ α δ δεΫμΝ ηΫγκ κδΝ πκυΝ αεκζκυγάγβεαθΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ

λΰα έαμΝπλκ δκλέ βεαθΝ σ κΝαπσΝ κΝ έ κμΝ πθΝη αίζβ υθΝπκυΝ δ λ υθυθ αδΝσ κΝ

εαδΝ απσΝ δμΝ λ υθβ δεΫμΝ υπκγΫ δμΝ πκυΝ δα υπυγβεαθΝ αΝ πζαέ δαΝ θσ β αμΝ πκυΝ

πλκβΰάγβε έΝ υ Ϋμ,Ν ζκδπσθ,Ν πλκΫλξκθ αδΝ σ κΝ απσΝ κΝ π έκΝ βμΝ π λδΰλαφδεάμΝ

α δ δεάμΝσ κΝεαδΝαπσΝ κΝπ έκΝ βμΝ παΰπΰδεάμΝ α δ δεάμέΝ 

Ξ εδθυθ αμΝ απσΝ βθΝ π λδΰλαφδεάΝ α δ δεά,Ν υπκζκΰέ βεαθΝ α δ δεΪΝ

ηΫ λαΝ γΫ βμΝ εαδΝ δα πκλΪμΝ ΰδαΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ πθΝ πκ κ δευθΝ η αίζβ υθΝ εαδΝ

πέθαε μΝ υξθκ ά πθΝ ΰδαΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ πθΝ πκδκ δευθΝ η αίζβ υθ,Ν φσ κθΝ αυ ΪΝ

έθαδΝ ε έθαΝπκυΝελέθκθ αδΝεα αζζβζσ λαΝΰδαΝαυ σΝ κΝ εκπσΝ(Καζαηα δαθκτ,Νβίίγ) 

(Π λέ βμ, 2000). υΰε ελδηΫθαΝ ΰδαΝ δμΝ πκ κ δεΫμΝη αίζβ Ϋμ,Ν κΝηΫ λκΝ γΫ βμΝ πκυΝ

υπκζκΰέ βε Ν αθαφΫλ αδΝ κθΝ αλδγηβ δεσΝ ηΫ κΝ σλκΝ άΝ ηΫ βΝ δηά,Ν θυΝ κΝ ηΫ λκΝ

δα πκλΪμΝ βθΝ υπδεάΝ απσεζδ βέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ξ δεκέΝ υπκζκΰδ ηκέΝ αθαπαλδ υθ αδΝ

εαδΝ ΰλαφδεΪΝ ηΫ πΝ δαΰλαηηΪ πθΝ πέ αμΝ ΰδαΝ δμΝ πκδκ δεΫμΝ η αίζβ ΫμΝ εαδΝ

δ κΰλαηηΪ πθΝΰδαΝ δμΝπκ κ δεΫμΝη αίζβ ΫμέΝ 

ΣαΝηΫ λαΝ παΰπΰδεάμΝ α δ δεάμΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ έθαδΝ αΝ ιάμΝ τκμ 

1. θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝ(ANOVA)ΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝδ σ β αμΝ πθΝηΫ πθ 

δηυθΝ τκΝάΝπ λδ σ λπθΝυπκκηΪ πθέΝ 

2. Τπκζκΰδ ησμΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ Pearson εαδΝ Ϋζ ΰξκμΝ

α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝαυ κτέΝ 

ΟΝΫζ ΰξκμΝANOVA ξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝδ σ β αμΝ πθΝηΫ πθΝ

δηυθΝ πθΝ απσζυ πθΝ εαδΝ πθΝ πκ κ δαέπθΝ η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

η αιτΝ πθΝκηΪ πθΝπκυΝ βηδκυλΰάγβεαθΝαπσΝ δμΝυπσζκδπ μΝεα βΰκλδεΫμΝη αίζβ ΫμΝ

βμΝΫλ υθαμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝπλκ Ϊ δμΝ κυΝ ζΫΰξκυΝΫξκυθΝπμΝ ιάμμ 

Η0: ΟδΝηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝη αίκζυθΝη αιτΝ πθΝk κηΪ πθΝ έθαδΝέ μΝη αιτΝ κυμέ 

Η1: ΗΝηΫ βΝ δηάΝ πθΝη αίκζυθΝ κυζΪξδ κθΝηέαμΝκηΪ αμΝ δαφκλκπκδ έ αδΝαπσΝ δμΝ

ηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝυπκζκέππθέΝ 

ΗΝ ία δεάΝ πλσ α βΝ κυΝ παλαπΪθπΝ ζΫΰξκυθΝ ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ ΪθΝ κΝ

ιαΰση θκΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ κυΝ ζΫΰξκυ,Νΰθπ σΝπμΝp-value,Ν έθαδΝυοβζσ λκΝ



54 

 

απσΝ κΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πδζ ξγ έέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ βΝ ία δεάΝΝ

πλσ α βΝ απκλλέπ αδ,Ν σ Ν κΝ έ κμΝ βμΝ αθδ σ β αμΝ θ κπέα αδΝ απσΝ βΝ ηΫ βΝ δηάΝ

δμΝ τκΝυπκκηΪ μέΝ 

ΟΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ Pearson υπκζκΰέ βε Ν η αιτΝ πθΝ η αίκζυθ,Ν

απσζυ βμΝεαδΝπκ κ δαέαμ,Ν βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝεαδΝ πθΝπκ κ δευθΝη αίζβ υθΝ

πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκέΝ ΟΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ Pearson 

ζαηίΪθ δΝ δηΫμΝη αιτΝ -1ΝεαδΝ1,Ν σπκυΝεαδΝ εφλΪα δΝ βθΝ Ϋζ δαΝαλθβ δεάΝεαδΝ γ δεάΝ

ΰλαηηδεάΝ υ ξΫ δ βΝαθ δ κέξπμ,Ν θυΝ δηάΝέ βΝη  άΝεκθ ΪΝ κΝηβ ΫθΝ βηαέθ δΝσ δΝκδΝ

τκΝ η αίζβ ΫμΝ έθαδΝ α υ ξΫ δ μέΝ Ν πδπζΫκθ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πδί ίαδπγ έΝ εα ΪΝ

πσ κθΝβΝπαλα βλκτη θβΝ δηάΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝηπκλ έΝθαΝαθαξγ έΝεαδΝ κθΝ

πζβγυ ησΝυζκπκδ έ αδΝΫζ ΰξκμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝαυ κτέ υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ

πλκ Ϊ δμΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

Η0: ΟΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ Pearson έθαδΝ ηβ θδεσμ,Ν βζα άΝ α δ δεΪΝ ηβΝ

βηαθ δεσμέΝ 

Η1: ΟΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ Pearson έθαδΝ ηβΝ ηβ θδεσμ,Ν βζα άΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεσμέ  

ΗΝία δεάΝπλσ α βΝ κυΝπαλαπΪθπΝ ζΫΰξκυΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝεαδΝπΪζδΝ ΪθΝ κΝ

ιαΰση θκΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ κυΝ ζΫΰξκυ,Νΰθπ σΝπμΝp-value,Ν έθαδΝυοβζσ λκΝ

απσΝ κΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πδζ ξγ έέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ βΝ ία δεάΝ

πλσ α βΝαπκλλέπ αδ,Ν σ  κΝ έ κμΝ βμΝ υ ξΫ δ βμΝ υηπ λαέθ αδΝαπσΝ κΝπλσ βηκΝ

κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμέΝ 

ΣΫζκμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ παλαπΪθπΝ α δ δευθΝ

η γσ πθΝ υζκπκδάγβεαθΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ κυΝ α δ δεκτΝ πλκΰλΪηηα κμΝ Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS),Ν θυΝ αΝ πδζ ΰση θαΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ

έθαδΝ αΝ δ γθυμΝ αθαΰθπλδ ηΫθαΝ εαδΝ αθΫλξκθ αδΝ Ν 1ίΣ,Ν ηΣΝ εαδΝ 1Σ,Ν αΝ κπκέαΝ

αθ δ κδξκτθΝ Ν πέπ αΝ ηπδ κ τθβμΝλίΣ,ΝληΣΝεαδΝλλΣέΝ 
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2έθέΝΠζβγυ ησμΝεαδΝ έΰηαΝ 

 

 

ΌππμΝαθαφΫλγβε ΝεαδΝπαλαπΪθπ,Ν εκπσμΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝ ε έθπθΝ πκυΝ πδ λκτθΝ βΝ η αίκζά βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ

α γ θυθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝκ κπσλπ βέΝ 

ΣκΝ έΰηαΝκλέ βε Ν Ν1ίίΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝκ κπσλπ β,ΝΪθ λ μΝεαδΝ

ΰυθαέε μέΝΣκΝηΫΰ γκμΝαυ σΝ κυΝ έΰηα κμΝδεαθκπκδ έΝ τκΝπλκςπκγΫ δμέΝΠλυ κθ,Ν κΝ

ηΫΰ γσμΝ κυΝγΫ δΝ Νδ ξτΝ κΝΚ θ λδεσΝΟλδαεσΝΘ υλβηα,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝβΝ

ηΫ βΝ δηάΝ αεκζκυγ έΝ βθΝΚαθκθδεάΝΚα αθκηάέΝ τ λκθ,Ν π λδκλέα δΝ κΝ α δ δεσΝ

π λδγυλδκΝ φΪζηα κμΝ κυΝ έΰηα κμΝ κΝ πέπ κΝ κυΝ1ίΣέΝ 

ΣαΝ κηΫθαΝ πλκάζγαθΝ απσΝ αΝ αλξ έαΝ ΰδα λκτ κυΝ ΝκηκτΝ ΚκαΪθβμΝ εαδΝ

υΰε ελδηΫθαΝ κλγκπ δευθέΝ ΗΝ αθπθυηέαΝ πθΝ α γ θυθΝ ια φαζέ βε Ν απσΝ κθΝ

ΰδα λσ εαδΝ βθΝ λ υθά λδα,Ν θυΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ o δα λδεσΝ αλξ έκ 

ια φΪζδ Ν βθΝ ΰευλσ β αΝεαδΝ βθΝαιδκπδ έαΝ πθΝ κηΫθπθέΝ 
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ΣαΝ πκ ζΫ ηα αΝ βμΝ ηπ δλδεάμΝ δ λ τθβ βμ 

 

2.7έΝΠ λδΰλαφάΝ κυΝ έΰηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ παλκυ δΪα αδΝ κΝ έΰηαΝ πθΝ 1ίίΝ

α γ θυθΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ κ κπσλπ βΝ εαδΝ π λδΰλΪφ αδΝ πμΝ πλκμΝ αΝ ία δεΪΝ

βηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 1Ν

παλκυ δΪα δΝ κυμΝπέθαε μΝ υξθκ ά πθΝΰδαΝ δμΝπκδκ δεΫμΝη αίζβ Ϋμ,Ν θυΝκΝΠέθαεαμΝβΝ

αΝπ λδΰλαφδεΪΝηΫ λαΝγΫ βμΝεαδΝ δα πκλΪμΝΰδαΝ δμΝπκ κ δεΫμΝη αίζβ ΫμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1: Κα αθκηάΝυξθκ ά πθΝΠκδκ δευθΝΜ αίζβ υθΝΈλ υθαμ 

Μ αίζβ ά ΝΧΠζάγκμΨΝ % 

Η απ α π χ      

ίΫ δκ 85,00 85,00 

δ αηέθβΝϊ 88,00 88,00 

Καζ δ κθέθβ 39,00 39,00 

δ δεάΝ δα λκφά 15,00 15,00 

ΠλσΰλαηηαΝΦυ δεκγ λαπ έαμ 5,00 5,00 

Φ ο 

  Άθ λαμ 15,00 15,00 

Γυθαέεα 85,00 85,00 

Ε παυ  

  Όξδ 3,00 3,53 

Ναδ 82,00 96,47 

 

ΠέθαεαμΝ2: Π λδΰλαφδεΪΝΜΫ λαΝΘΫ βμΝεαδΝ δα πκλΪμΝΠκ κ δευθΝΜ αίζβ υθ 

Μ αίζβ ά ζΪξδ κ ΜΫΰδ κ 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

Μ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,0000 0,1450 0,0594 0,0330 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,00% 17,95% 7,00% 4,03% 

ΧλσθκμΝπκυΝη κζΪίβ Νη αιτΝ πθΝ τκΝη λά πθ 1,00 6,00 2,65 0,94 

λδγησμΝΚα αΰηΪ πθ 0,00 2,00 0,70 0,56 

Ηζδεέα 40,00 88,00 65,51 10,65 
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δΪΰλαηηαΝ1:Πκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ κυΝΦτζκυΝ κυΝ έΰηα κμ 

 

 

 

 

Ξ εδθυθ αμΝ απσΝ κΝ φτζκ,Ν κΝ έΰηαΝ πθ 1ίίΝ α γ θυθΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ 1ηΝ

(1ηΣ)ΝΪθ λ μΝεαδΝκηΝ(κηΣ)Νΰυθαέε μ σππμΝαπ δεκθέα Ν κΝ δΪΰλαηηαΝ1έ 
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δΪΰλαηηαΝ2μΝΠκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ πθΝΰυθαδευθΝ βθΝ ηηβθσπαυ β 

 

 

Σ ω μΝΩμΝmissing βη δυθκθ αδΝκδΝΪθ λ μΝ κυΝ έΰηα κμ 

 

 βθΝ ηηβθκπαυ δαεάΝεα Ϊ α βΝ πθΝΰυθαδευθΝπαλα βλκτη Νσ δΝαπσΝ δμΝκηΝ

ΰυθαέε μΝησζδμΝγΝ(γ,ηγΣ)Ν Νίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμέ 

 

Πλκξπλυθ αμΝ βΝ γ λαπ έα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 1Ν παλκυ δΪα δΝ σ δΝ γ λαπ έαΝ η Ν

α ίΫ δκΝ αεκζκυγκτθΝ κηΝ (κηΣ)Ν α γ θ έμ,Ν η Ν ίδ αηέθβΝ D κκΝ (κκΣ)Ν α γ θ έμ,Ν η Ν

εαζ δ κθέθβΝ γλΝ (γλΣ)Ν α γ θ έμ,Ν η Ν δ δεάΝ δα λκφάΝ 1ηΝ (1ηΣ)Ν α γ θ έμΝ εαδΝ η Ν

πλσΰλαηηαΝ φυ δεκγ λαπ έαμΝ ησζδμΝ ηΝ (ηΣ)Ν α γ θ έμέΝ ΗΝ δαΰλαηηα δεάΝ απ δεσθδ βΝ

πθΝπαλαπΪθπΝπαλκυ δΪα αδΝ αΝ δαΰλΪηηα α γΝΫπμΝιΝπκυΝαεκζκυγκτθέΝ 
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δΪΰλαηηαΝ3: Πκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ κυΝ ί έκυΝ δμΝΘ λαπ έ μΝ πθΝ γ θυθ 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝ δαΰλαηηα δεάΝαπ δεσθδ βΝγΝγ λαπ έαΝη Να ίΫ δκΝαεκζκυγκτθΝκηΝ

(κηΣ)Να γ θ έμέ 

 

δΪΰλαηηαΝ4: Πκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ βμΝ δ αηέθβμΝD δμΝΘ λαπ έ μΝ πθΝ γ θυθ 

 

 

 κΝ δΪΰλαηηαΝζΝγ λαπ έαΝη Νίδ αηέθβΝD αεκζκυγκτθΝ κκΝ(κκΣ)Να γ θ έμέ 
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δΪΰλαηηαΝ5μΝΠκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ βμΝΚαζ δ κθέθβμΝ δμΝΘ λαπ έ μΝ πθΝ γ θυθ 

 

 κΝ δΪΰλαηηαΝηΝπαλα βλκτη Νσ δΝγ λαπ έαΝη Νεαζ δ κθέθβΝαεκζκυγκτθΝγλΝ(γλΣ)Ν

α γ θ έμέ 

 

δΪΰλαηηαΝ6: Πκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ βμΝ δ δεάμΝ δα λκφάμΝ δμΝΘ λαπ έ μΝ πθΝ γ θυθ 

 

 

 κΝ δΪΰλαηηαΝθΝίζΫπκυη Νσ δΝγ λαπ έαΝη Ν δ δεάΝ δα λκφάΝ1ηΝ(1ηΣ)Να γ θ έμέ 
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δΪΰλαηηαΝ7: Πκ κ δαέαΝΚα αθκηάΝ βμΝΦυ δεκγ λαπ έαμΝ δμΝΘ λαπ έ μΝ πθΝ γ θυθ 

 

 κΝ δΪΰλαηηαΝ ιΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ γ λαπ έαΝ η Ν πλσΰλαηηαΝ φυ δεκγ λαπ έαμΝ

αεζκυγκτθΝΝησζδμΝηΝ(ηΣ)Να γ θ έμέ 

 

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ ΰ θδεΪΝ εαδΝ βηκΰλαφδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ ΠέθαεαΝ β,Ν

παλα βλ έ αδΝσ δμ 

 βΝ ηΫ βΝ βζδεέαΝ κυΝ έΰηα κμΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ ζίΝ ΫπμΝ κκΝ Ϋ βΝ

δαηκλφυθκθ αμΝΫθαΝηΫ κΝσλκΝέ κΝη Νθη,η1Ν(±1ί,θη) Ϋ βέ 

 κΝαλδγησμΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝευηαέθ αδΝαπσΝί,ΝΰδαΝσ κυμΝ βζυθκυθΝσ δΝ

θΝ έξαθΝ πκ ΫΝ εαθΫθαΝ εΪ αΰηα,Ν ΫπμΝ βΝ δαηκλφυθκθ αμΝ ΫθαΝ ηΫ κΝ

αλδγησΝεα αΰηΪ πθΝέ κΝη Νί,ιίΝ(±ί,ηθ)έΝ 

 κΝ ξλσθκμΝ δΪλε δαμΝ πθΝ γ λαπ δυθΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ 1Ν ΫπμΝ θΝ Ϋ βΝ

δαηκλφυθκθ αμΝΫθαΝηΫ κΝξλσθκΝγ λαπ έαμΝέ κΝη Νβ,θηΝ(±ί,λζ)ΝΫ βέ 

ΣκΝ τθκζκΝ πθΝπαλαπΪθπΝαθαπαλδ υθ αδΝΰλαφδεΪΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝκΝΫπμΝ

1ίΝπκυΝαεκζκυγκτθέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ εαδΝ υΝ σ δΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ δ κΰλΪηηα α,Ν

φσ κθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ έθαδΝπκ κ δεΫμέΝ 
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δΪΰλαηηαΝ8: Ι σΰλαηηαΝΗζδεέαμΝ πθΝ γ θυθ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ9: Ι σΰλαηηαΝ λδγηκτΝΚα αΰηΪ πθΝ πθΝ γ θυθ 
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δΪΰλαηηαΝ10: Ι σΰλαηηαΝΥλσθκυΝ δαλε έαμΝ βμΝΘ λαπ έαμ 

 

 

ΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝ εαδΝ πΪζδΝ η Ν κθΝΠέθαεαΝ β,Ν βΝ ηΫ βΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ

Ο δεάμΝ Πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ ηβ θδεάΝ ΫπμΝ ί,1ζηίΝ

δαηκλφυθκθ αμΝηέαΝηΫ βΝ δηάΝί,ίηλζΝ (±ί,ί-γγί)έΝΣαΝαθ έ κδξαΝ κηΫθαΝΰδαΝ βθΝ

πκ κ δαέαΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ αθΫλξκθ αδΝ Ν ίΣ,Ν 1ι,ληΣ,Ν ιΣΝ εαδΝ

ζ,ίγΣέΝ δαΰλαηηα δεΪ,Ν κδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ τκΝ η αίζβ ΫμΝ αθαπαλδ υθ αδΝ αΝ

δ κΰλΪηηα αΝ πκυΝ παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝ 11Ν εαδΝ 1βΝ πκυΝ αεκζκυγκτθέΝ

ιέα δ,Ν Ϋζκμ,Ν θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ κδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ τκΝ η αίζβ ΫμΝ έθαδΝ κδΝ

ιαλ βηΫθ μΝη αίζβ ΫμΝ βμΝΫλ υθαμέ 
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δΪΰλαηηαΝ11: Ι σΰλαηηαΝ βμΝ πσζυ βμΝΜ αίκζάμΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ12: Ι σΰλαηηαΝ βμΝΠκ κ δαέαμΝΜ αίκζάμΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 
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2.8έΝΗΝ πέ λα βΝ κυΝΦτζκυΝ βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμμΝ

δ λ τθβ βΝ κυΝΠλυ κυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝπαλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝβΝ πέ λα βΝπκυΝα ε έΝ κΝφτζκΝ

βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ βέΝυΰε ελδηΫθα,Ν

κΝΠέθαεαμΝ γΝ παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ

ηΫ πθΝσλπθΝ βμΝαπσζυ βμΝεαδΝ βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

η αιτΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ πθΝΰυθαδευθέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ3: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ κυΝΦτζκυΝ βΝη αίκζάΝ βμΝ

Ο δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

Άθ λ μ Γυθαέε μ 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμΝ 0,05 0,03 0,06 0,03 2,60 0,11 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,06 0,04 0,07 0,04 

2,38 0,13 

 

τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν κθΝΠέθαεαΝγ,Ν βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ ΰέθ αδΝ

απκ ε άΝ (F1,98=2,60, p>0,10). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ

δ σ β αΝ πθΝ ξ δευθΝ η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ

πθΝΰυθαδευθΝ(F1,98=2,38, p>0,10).  

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ απκλλέπ αδΝ βΝ ία δεάΝ πλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ 1έ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ

υπσγ βμΝ1έβέΝ πκηΫθπμ,Ν κΝφτζκΝ Νφαέθ αδΝθαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν κ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ ΰέθ αδΝ

απκ ε άΝβΝυπσγ βΝ βμΝδ σ β αμΝ βμΝαπσζυ βμΝεαδΝ βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝ

κ δεάμΝπυεθσ β αμΝη αιτΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ πθΝΰυθαδευθέΝ 
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2.9. ΗΝ πέ λα βΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ Ο δεάμΝ

Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ τ λκυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ πκυΝ α ε έΝ βΝ

ηηβθσπαυ βΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ ζΝ παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ

δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ

η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ α γ θυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

δ Ϋζγ δΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝεαδΝ ε έθπθΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ δ Ϋζγ δΝαεσηαΝ Ναυ άθέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ4: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμΝ βΝ

η αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

ΌξδΝ Ν ηηβθσπαυ β  Ν ηηβθσπαυ β 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμΝ 0,05 0,01 0,06 0,03 0,62 0,43 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,05 0,01 0,07 0,04 

0,77 0,38 

 

τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν κθΝΠέθαεαΝζ,Ν βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝη αιτΝ πθΝΰυθαδευθΝ Ν ηηβθσπαυ βΝεαδΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ δ Ϋζγ δΝ Ν ηηβθσπαυ βΝ ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ (F1,83=0,62, 

p>0,10). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ πκ κ δαέπθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτ πθΝ τκΝ κηΪ πθΝ ΰυθαδευθΝ α γ θυθΝ

(F1,83=0,77, p>0,10).  

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ απκλλέπ αδΝ βΝ ία δεάΝ πλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ βέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ

υπσγ βμΝ βέβέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ ηηβθσπαυ βΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ Ν φαέθ αδΝ θαΝ πδ λΪΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ

βμΝ πκ κ δαέαμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ Ν

ηηβθσπαυ βΝεαδΝηβέΝ 
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2.10έΝΗΝ πέ λα βΝ βμΝΗζδεέαμΝ βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμμΝ

δ λ τθβ βΝ κυΝΣλέ κυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 βθΝπαλκτ αΝ θσ β αΝ ι Ϊα αδΝβΝ πέ λα βΝ βμΝβζδεέαμΝ βΝη αίκζάΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ υθ ζ άμΝ

υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ αφ θσμΝ βμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ ξ δεάμΝ

η αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝεαγυμΝεαδΝκΝΫζ ΰξκμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ

αυ υθΝ ηφαθέακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝηΝπκυΝαεκζκυγ έέΝτηφπθαΝη Ναυ σθ,ΝβΝαπσζυ βΝ

η αίκζάΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ έθαδΝ α υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ βζδεέα,Ν φσ κθΝ κΝ

υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝαθΫλξ αδΝησζδμΝ Νί,ίηΝεαδΝ έθαδΝ α δ δεΪΝηβΝ βηαθ δεσμΝ

(p>0,1ί)έΝ θ δ κέξπμ,Ν βΝ πκ κ δαέαΝ η αίκζάΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ έθαδΝ

α υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ βζδεέα,Ν φσ κθΝ κΝ υθ ζ άμΝ αθΫλξ αδΝ Ν ί,ίιΝ εαδΝ έθαδΝ

α δ δεΪΝα άηαθ κμΝ(p>0,10). 

 

ΠέθαεαμΝ5: υθ ζ άμΝυ ξΫ δ βμΝη αιτΝ βμΝΗζδεέαμΝεαδΝ βμΝη αίκζάμΝ βμΝΟ δεάμΝ

Πυεθσ β αμ 

 

Ηζδεέα 

  υθ ζ άμΝ 
p-value   υ ξΫ δ βμ 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,05 0,63 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,07 0,49 

 

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ απκλλέπ αδΝ βΝ ία δεάΝ πλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ γέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ

υπσγ βμΝ γέβέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ βζδεέαΝ πθΝ α γ θυθΝ Ν φαέθ αδΝ θαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν κ κπσλπ β,Ν

φσ κθΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝυπσγ βΝ βμΝηβ θδεσ β αμΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ

Pearson σ κΝ η αιτΝ βμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ βμΝ απσζυ βμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝσ κΝεαδΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝ βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝ

πυεθσ β αμέΝ 
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2.11έΝ ΗΝ πέ λα βΝ πθΝ Κα αΰηΪ πθΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ Ο δεάμΝ

Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝΣΫ αλ κυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 βθΝπαλκτ αΝ θσ β αΝ ι Ϊα αδΝβΝ πέ λα βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝ

βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ βέΝυΰε ελδηΫθα,Ν

κΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ αφ θσμΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ εαδΝ

αφ ΫλκυΝ βμΝαπσζυ βμΝεαδΝ ξ δεάμΝη αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝεαγυμΝεαδΝκΝ

Ϋζ ΰξκμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ αυ υθΝ ηφαθέακθ αδΝ κθΝ ΠέθαεαΝ θΝ πκυΝ

αεκζκυγ έέΝ τηφπθαΝ η Ν αυ σθ,Ν βΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

υ ξ έα αδΝα γ θυμΝγ δεΪΝη Ν κθΝαλδγησΝ πθΝεα αΰηΪ πθ,Ν φσ κθΝκΝ υθ ζ άμΝ

υ ξΫ δ βμΝ αθΫλξ αδΝ ησζδμΝ Ν +ί,βηΝ εαδΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ

ηπδ κ τθβμΝ ληΣΝ (p<0,05). θ δ κέξπμ,Ν βΝ πκ κ δαέαΝ η αίκζάΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ υ ξ έα αδΝ πέ βμΝ α γ θυμΝ γ δεΪΝ η Ν κθΝ αλδγησΝ πθΝ εα αΰηΪ πθ,Ν

φσ κθΝ κΝ υθ ζ άμΝ αθΫλξ αδΝ Ν +ί,βκΝ εαδΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεσμΝ Ν

πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝλλΣΝ(p<0,01). 

 

ΠέθαεαμΝ6: υθ ζ άμΝυ ξΫ δ βμΝη αιτΝ κυΝ λδγηκτΝ πθΝΚα αΰηΪ πθΝεαδΝ βμΝη αίκζάμΝ

βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

  λδγησμΝΚα αΰηΪ πθ 

 

υθ ζ άμΝ 

p-value   υ ξΫ δ βμ 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,25*** 0,01 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,28*** 0,00 

**  α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝληΣ 

***Ν α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝλλΣ 

 

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝσ δΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝία δεάΝπλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝζέ1ΝεαδΝβΝαθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝζέβέΝ πκηΫθπμ,Ν

κΝαλδγησμΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝφαέθ αδΝθαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝεαδΝγ δεΪΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν κ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ ΰέθ αδΝ

απκ ε άΝβΝυπσγ βΝ βμΝηβΝηβ θδεσ β αμΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝPearson σ κΝ

η αιτΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ εαδΝ βμΝ απσζυ βμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ σ κΝ εαδΝ η αιτΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ εα αΰηΪ πθ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ
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η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ αυ άθΝ έθαδΝ γ δεά,Ν

φσ κθΝκδΝ ξ δεκέΝ υθ ζ ΫμΝ υ ξΫ δ βμΝΫξκυθΝγ δεσΝπλσ βηκέΝ 

 

2.12έΝ ΗΝ πέ λα βΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ η Ν ίΫ δκΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ

Ο δεάμΝ Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ ΠΫηπ κυΝ λ υθβ δεκτΝ

λπ άηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ πκυΝ α ε έΝ βΝ

γ λαπ έαΝ η Ν α ίΫ δκΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ ιΝ παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ

δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ

η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

α ίΫ δκΝεαδΝ ε έθπθΝ πθΝκπκέπθΝβΝγ λαπ έαΝ θΝπ λδΫξ δΝα ίΫ δκέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ7: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΘ λαπ έαμΝη Ν ίΫ δκΝ βΝ

η αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

Υπλέμ ίΫ δκ Μ Ν ίΫ δκ 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,05 0,03 0,06 0,03 

0,73 0,40 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,06 0,03 0,07 0,04 

0,94 0,33 

 

τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν κθΝΠέθαεαΝι,Ν βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

α ίΫ δκΝ εαδΝ ε έθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ ξπλέμΝ α ίΫ δκΝ ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ

(F1,98=0,73, p>0,10). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ

πκ κ δαέπθΝη αίκζυθΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝη αιτΝ πθΝ τκΝκηΪ πθΝα γ θυθΝ

(F1,98=0,94, p>0,10).  

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ απκλλέπ αδΝ βΝ ία δεάΝ πλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ ηέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ

υπσγ βμΝ ηέβέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ γ λαπ έαΝ η Ν α ίΫ δκΝ θΝ ηφαθέα αδΝ θαΝ πδ λΪΝ
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α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ

βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝη αιτΝ ε έθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

γ λαπ έαΝη Να ίΫ δκΝεαδΝ ε έθπθΝπκυΝ θΝαεκζκυγκτθΝαθ έ κδξβΝγ λαπ έαέΝ 

 

2.13έΝ ΗΝ πέ λα βΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ η Ν δ αηέθβΝ D βΝ η αίκζάΝ βμΝ

Ο δεάμΝ Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ Έε κυΝ λ υθβ δεκτΝ

λπ άηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ πκυΝ α ε έΝ βΝ

γ λαπ έαΝ η Ν ίδ αηέθβΝ D βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ κΝ παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ

δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ

η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

ίδ αηέθβΝD εαδΝ ε έθπθΝ πθΝκπκέπθΝβΝγ λαπ έαΝ θΝπ λδΫξ δΝίδ αηέθβΝD.  

 

ΠέθαεαμΝ8: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΘ λαπ έαμΝη Ν δ αηέθβΝD 

βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

ΥπλέμΝ δ αηέθβΝD Μ Ν δ αηέθβΝD 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,04 0,02 0,06 0,03 

6,57** 0,01 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,04 0,03 0,07 0,04 

6,30** 0,01 

**Ν α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝληΣ 

 

τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν κθΝΠέθαεαΝκ,Ν βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

ίδ αηέθβΝD εαδΝ ε έθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝγ λαπ έαΝξπλέμΝίδ αηέθβΝD απκλλέπ αδΝ Ν

πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝληΣΝ(F1,98=6,57, p<0,05). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ

εαδΝΰδαΝ βθΝδ σ β αΝ πθΝπκ κ δαέπθΝη αίκζυθΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝη αιτΝ πθΝ

τκΝκηΪ πθΝα γ θυθΝ κΝέ δκΝ πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ(F1,98=6,30, p<0,ίη)έΝ πδπζΫκθ,Ν
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απσΝ δμΝηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝ τκΝκηΪ πθ,Ν δαπδ υθ αδΝσ δΝκδΝα γ θ έμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ

γ λαπ έαΝπκυΝπ λδΫξ δΝίδ αηέθβΝD παλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝ

πυεθσ β ΪμΝ κυμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ γ λαπ έαμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ

ί ζ δυθκθ αδΝπ λδ σ λκΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝα γ θ έμΝπκυΝ ΝζαηίΪθκυθΝίδ αηέθβΝ

D.  

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝσ δΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝία δεάΝπλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝθέ1ΝεαδΝβΝαθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝθέβέΝ πκηΫθπμ,Ν

βΝγ λαπ έαΝη Νίδ αηέθβΝD ηφαθέα αδΝθαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝί ζ έπ βΝ

βμΝεα Ϊ α βμΝυΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ Νΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝ

υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ η αιτΝ ε έθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν ίδ αηέθβΝD εαδΝ ε έθπθΝ

πκυΝ θΝαεκζκυγκτθΝαθ έ κδξβΝγ λαπ έαέΝ 

 

2.14έΝ ΗΝ πέ λα βΝ βμΝ Θ λαπ έαμΝ η Ν Καζ δ κθέθβΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ

Ο δεάμΝ Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ Έί κηκυΝ λ υθβ δεκτΝ

λπ άηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ πκυΝ α ε έΝ βΝ

γ λαπ έαΝ η Ν εαζ δ κθέθβΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ λΝ παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ

δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ

η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

εαζ δ κθέθβΝεαδΝ ε έθπθΝ πθΝκπκέπθΝβΝγ λαπ έαΝ θΝπ λδΫξ δΝεαζ δ κθέθβέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ9: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθ πέ λα βΝ βμΝΘ λαπ έαμΝη ΝΚαζ δ κθέθβΝ

βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

ΥπλέμΝΚαζ δ κθέθβ Μ ΝΚαζ δ κθέθβ 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,05 0,03 0,06 0,04 

12,15*** 0,00 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,07 0,03 0,09 0,04 

13,43*** 0,00 
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***Ν α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝλλΣ 

 

τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν κθΝΠέθαεαΝλ,Ν βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

εαζ δ κθέθβΝεαδΝ ε έθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝγ λαπ έαΝξπλέμΝεαζ δ κθέθβ απκλλέπ αδΝ

Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ λλΣΝ (F1,98=12,15, p<0,01). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ

υηπ λΪ ηα αΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ πκ κ δαέπθΝ η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ κηΪ πθΝ α γ θυθΝ κΝ έ δκΝ πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ

(F1,98=13,43, p<0,ί1)έΝ πδπζΫκθ,ΝαπσΝ δμΝηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝ τκΝκηΪ πθ,Ν δαπδ υθ αδΝ

σ δΝ κδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ γ λαπ έαΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ εαζ δ κθέθβ παλκυ δΪακυθΝ

η ΰαζτ λβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β ΪμΝ κυμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμ,Ν

ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ ί ζ δυθκθ αδΝ π λδ σ λκΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝα γ θ έμΝ

πκυΝ ΝζαηίΪθκυθΝεαζ δ κθέθβ.  

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝσ δΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝία δεάΝπλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝιέ1ΝεαδΝβΝαθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝιέβέΝ πκηΫθπμ,Ν

βΝ γ λαπ έαΝ η Ν εαζ δ κθέθβΝ ηφαθέα αδΝ θαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝυΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ Νΰέθ αδΝ

απκ ε άΝβΝυπσγ βΝ βμΝδ σ β αμΝ βμΝαπσζυ βμΝεαδΝ βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ ε έθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν εαζ δ κθέθβ εαδΝ

ε έθπθΝπκυΝ θΝαεκζκυγκτθΝαθ έ κδξβΝγ λαπ έαέΝ 

 

2.15έΝΗΝ πέ λα βΝ βμΝ δ δεάμΝ δα λκφάμΝ βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝ

Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝΌΰ κκυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ πκυΝ α ε έΝ βΝ

γ λαπ έαΝη Ν δ δεάΝ δα λκφάΝ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝη Ν

κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 1ίΝ παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ

δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ

η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

δ δεάΝ δα λκφάΝεαδΝ ε έθπθΝ πθΝκπκέπθΝβΝγ λαπ έαΝ θΝπ λδΫξ δΝ δ δεάΝ δα λκφάέΝ 
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ΠέθαεαμΝ10: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΘ λαπ έαμΝη Ν δ δεάΝ

δα λκφάΝ βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

 

ΥπλέμΝ δ δεάΝ
δα λκφά Μ Ν δ δεάΝ δα λκφά 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,06 0,03 0,05 0,03 

0,37 0,55 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,07 0,04 0,07 0,04 

0,25 0,62 

 

τηφπθα,Νζκδπσθ,Νη Ν κθΝΠέθαεαΝ1ί,ΝβΝυπσγ βΝ βμΝδ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

δ δεάμΝ δα λκφάΝ εαδΝ ε έθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ ξπλέμΝ δ δεάΝ δα λκφάΝ

ΰέθ αδΝαπκ ε άΝ(F1,98=0,37, p>0,10). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝεαδΝΰδαΝ βθΝ

δ σ β αΝ πθΝ πκ κ δαέπθΝ η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ

κηΪ πθΝα γ θυθΝ(F1,98=0,25, p>0,10).  

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ απκλλέπ αδΝ βΝ ία δεάΝ πλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ κέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ

υπσγ βμΝκέβέΝ πκηΫθπμ,ΝβΝγ λαπ έαΝη Ν δ δεάΝ δα λκφάΝ θΝ ηφαθέα αδΝθαΝ πδ λΪΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

κ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ βΝ υπσγ βΝ βμΝ δ σ β αμΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ

βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝη αιτΝ ε έθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

γ λαπ έαΝη Ν δ δεάΝ δα λκφάΝεαδΝ ε έθπθΝπκυΝ θΝαεκζκυγκτθΝαθ έ κδξβΝγ λαπ έαέΝ 

 

2.16έΝ ΗΝ πέ λα βΝ βμΝ Φυ δεκγ λαπ έαμΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ Ο δεάμΝ

Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝΈθα κυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ θσ β αμΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ πκυΝ α ε έΝ βΝ

γ λαπ έαΝη Νφυ δεκγ λαπ έαΝ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝη Ν

κ κπσλπ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 11Ν παλκυ δΪα δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ

δαετηαθ βμΝ βμΝ δ σ β αμΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ βμΝ πκ κ δαέαμΝ
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η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η  

φυ δεκγ λαπ έαΝεαδΝ ε έθπθΝ πθΝκπκέπθΝβΝγ λαπ έαΝ θΝπ λδΫξ δΝφυ δεκγ λαπ έαέΝ 

ΠέθαεαμΝ11: θΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΘ λαπ έαμΝη Ν

Φυ δεκγ λαπ έαΝ βΝη αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

  

ΥπλέμΝ
Φυ δεκγ λαπ έα Μ  Φυ δεκγ λαπ έα 

F(1,98) p-value   

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

ΜΫ κμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
πσεζδ β 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμΝ 0,06 0,03 0,09 0,04 4,08** 0,05 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝ
Πυεθσ β αμΝ 0,07 0,04 0,11 0,05 

4,71** 0,03 

*Ν α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝλίΣ 

**Ν α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝληΣ 

 

τηφπθα,Νζκδπσθ,Νη Ν κθΝΠέθαεαΝ11,ΝβΝυπσγ βΝ βμΝδ σ β αμΝ πθΝαπσζυ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν

φυ δεκγ λαπ έαΝ εαδΝ ε έθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ ξπλέμΝ φυ δεκγ λαπ έα 

απκλλέπ αδΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝλίΣΝ(F1,98=4,08, p<0,10). θ έ κδξαΝ έθαδΝ αΝ

υηπ λΪ ηα αΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ πκ κ δαέπθΝ η αίκζυθΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ κηΪ πθΝ α γ θυθΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ ληΣΝ

(F1,98=4,71, p<0,ίη)έΝ πδπζΫκθ,ΝαπσΝ δμΝηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝ τκΝκηΪ πθ,Ν δαπδ υθ αδΝ

σ δΝ κδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ γ λαπ έαΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ α εά δμΝ φυ δεκγ λαπ έαμ 

παλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β ΪμΝ κυμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

βμΝγ λαπ έαμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝί ζ δυθκθ αδΝπ λδ σ λκΝ Ν τΰελδ βΝη Ν

κυμΝα γ θ έμΝπκυΝ ΝαεκζκυγκτθΝα εά δμΝφυ δεκγ λαπ έαμ.  

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝσ δΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝία δεάΝπλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝλέ1ΝεαδΝβΝαθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝυπσγ βμΝλέβέΝ πκηΫθπμ,Ν

βΝ γ λαπ έαΝ η Ν φυ δεκγ λαπ έαΝ ηφαθέα αδΝ θαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝυΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ Νΰέθ αδΝ

απκ ε άΝβΝυπσγ βΝ βμΝδ σ β αμΝ βμΝαπσζυ βμΝεαδΝ βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ η αιτΝ ε έθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γ λαπ έαΝ η Ν φυ δεκγ λαπ έα 

εαδΝ ε έθπθΝπκυΝ θΝαεκζκυγκτθΝαθ έ κδξβΝγ λαπ έαέΝ 
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2.17έΝΗΝ πέ λα βΝ κυΝΥλσθκυΝΘ λαπ έαμΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝΟ δεάμΝ

Πυεθσ β αμμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ Ϋεα κυΝ λ υθβ δεκτΝ λπ άηα κμ 

 

 βθΝ παλκτ αΝ θσ β αΝ ι Ϊα αδΝ βΝ πέ λα βΝ βμΝ δΪλε δαμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ

βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ βέΝυΰε ελδηΫθα,Ν

κΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝη αιτΝαφ θσμΝ βμΝ δΪλε δαμΝ βμΝγ λαπ έαμΝεαδΝαφ ΫλκυΝ

βμΝ απσζυ βμΝ εαδΝ πκ κ δαέαμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ

Ϋζ ΰξκμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ αυ υθΝ ηφαθέακθ αδΝ κθΝ ΠέθαεαΝ 1βΝ πκυΝ

αεκζκυγ έέΝ τηφπθαΝ η Ν αυ σθ,Ν βΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

υ ξ έα αδΝ η λέπμΝ γ δεΪΝ η Ν βθ δΪλε δα γ λαπ έαμ,Ν φσ κθΝ κΝ υθ ζ άμΝ

υ ξΫ δ βμΝ αθΫλξ αδΝ Ν +ί,ηγΝ εαδΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ

ηπδ κ τθβμΝ λλΣΝ (p<0,ί1)έΝ θ δ κέξπμ,Ν βΝ πκ κ δαέαΝ η αίκζάΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ υ ξ έα αδΝ πέ βμΝη λέπμΝγ δεΪΝη Ν βθ δΪλε δα γ λαπ έαμ,Ν φσ κθΝκΝ

υθ ζ άμΝ αθΫλξ αδΝ Ν +ί,ηηΝ εαδΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ

ηπδ κ τθβμΝλλΣΝ(p<0,01). 

 

ΠέθαεαμΝ12: υθ ζ άμΝυ ξΫ δ βμΝη αιτΝ κυΝξλσθκυΝπκυΝη κζΪίβ Νη αιτΝαλξδεάμΝεαδΝ

ζδεάμΝηΫ λβ βμΝεαδΝ βμΝη αίκζάμΝ βμΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 

  δΪλε δαΝΘ λαπ έαμ 

 

υθ ζ άμΝ 

p-value   υ ξΫ δ βμ 

πσζυ βΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,53*** 0,00 

Πκ κ δαέαΝΜ αίκζάΝΟ δεάμΝΠυεθσ β αμ 0,55*** 0,00 

***Ν α δ δεΪΝβηαθ δεσμΝ Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝλλΣ 

 

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝ υηπ λαέθ αδΝσ δΝΰέθ αδΝαπκ ε άΝβΝία δεάΝπλσ α βΝ βμΝ

λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ 1ίέ1Ν εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ υπσγ βμΝ 1ίέβέΝ

πκηΫθπμ,Ν βΝ δΪλε δαΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ φαέθ αδΝ θαΝ πδ λΪΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ

γ δεΪΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝυΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝη Νκ κπσλπ β,Ν φσ κθΝ

ΰέθ αδΝ απκ ε άΝ βΝ υπσγ βΝ βμΝ ηβΝ ηβ θδεσ β αμΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ

Pearson σ κΝ η αιτΝ κυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ βμΝ απσζυ βμΝ η αίκζάμΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝσ κΝεαδΝη αιτΝ κυΝξλσθκυΝεαδΝ βμΝπκ κ δαέαμΝη αίκζάμΝ βμΝκ δεάμΝ
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πυεθσ β αμέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ αυ άθΝ έθαδΝ γ δεά,Ν φσ κθΝ κδΝ ξ δεκέΝ

υθ ζ ΫμΝ υ ξΫ δ βμΝΫξκυθΝγ δεσΝπλσ βηκέΝ 

 

 τθκοβΝ- υηπ λΪ ηα αΝ 

ΗΝπαλκτ αΝ ηπ δλδεάΝ δ λ τθβ βΝ ιΫ α ΝεΪπκδκυμΝαπσΝ κυμΝπαλΪΰκθ μ,ΝβΝ

παλκυ έαΝ άΝ βΝ απκυ έαΝ πθΝ κπκέπθΝ η αίΪζζ δΝ βηαθ δεΪΝ κΝ πέπ κΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ κ κπσλπ β,Ν εαγυμΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ

πέ λα βμ αυ υθέ 

ΟδΝπαλΪΰκθ μ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝκ κπκλπ δευθΝα σηπθΝ έθαδΝ

κΝφτζκ,ΝβΝ ηηβθσπαυ βΝ(ησθκΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝπλκφαθυμ),ΝβΝβζδεέα,ΝκΝαλδγησμΝ πθΝ

εα αΰηΪ πθ,ΝβΝγ λαπ έαΝη Να ίΫ δκ,Νίδ αηέθβΝD, εαζ δ κθέθβ,Ν δ δεάΝ δα λκφάΝεαδΝ

φυ δεκγ λαπ έα, εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ πκυΝ η κζαί έΝ η αιτΝ βμΝ εΪγ Ν ηΫ λβ βμέΝ ΣαΝ

κηΫθαΝ ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ παλκτ βμΝ υΰε θ λυγβεαθΝ η Ν ξλά βΝ

λπ βηα κζκΰέκυΝ κΝ κπκέκΝ υηπζβλυγβε Ν αθυθυηαΝ απσΝ o δα λδεσΝ αλξ έκΝ

κλγκπ δεκτΝδα λκτ κυΝΝκηκτΝΚκαΪθβμέΝ 

πσΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ λ υθβ δευθΝυπκγΫ πθΝπκυΝ δα υπυγβεαθΝίΪ δΝ κυΝ

εκπκτ,Ν πθΝ σξπθΝεαδΝ πθΝ λπ βηΪ πθΝ βμΝΫλ υθαμΝεαδΝ πθΝαθ δ κέξπθΝη γσ πθΝ

α δ δεάμΝαθΪζυ βμΝπλκΫευοαθΝ αΝπαλαεΪ πΝ υηπ λΪ ηα αμ 

1. ΣκΝφτζκΝ θΝ πδ λΪΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝκ υθΝ

πθΝ α γ θυθέΝ υ σΝ πλκετπ δΝ απσΝ κθΝ πέθαεαΝ γΝ ηΫ πΝ βμΝ δηάμΝ p- 

value σπκυΝ σ κΝ βΝ απσζυ βΝ η αίκζά (0,11>0,10) σ κΝ εαδΝ βΝ

πκ κ δαέαΝη αίκζά (0,13>0,10) έθαδΝαη ζβ ΫαΝπμΝπλκμΝ αΝ υκΝφτζα 

εαδΝ θΝΫξ δΝΪη βΝ πέ λα βΝ βθΝεα Ϊ α βΝ πθΝπα ξσθ πθέ 

2. ΗΝ ηηβθσπαυ β,Ν ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μ,Ν θΝ πδ λΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

κ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝκ υθΝ πθΝα γ θυθέΝ υ σΝπλκετπ δΝαπσΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ πέθαεαΝ ζΝ σπκυΝ βΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝηΫ πΝ βμΝ δηάμΝp- value έθαδΝί,ζγρί,1ίΝ θυΝβΝπκ κ δαέαΝ

η αίκζάΝ έθαδΝί,γκρί,1ίέ 
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3. ΗΝβζδεέαΝ θΝ πδ λΪΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝκ υθΝ

πθΝ α γ θυθέΝ . υ σΝ πλκετπ δΝ απσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ πέθαεαΝ ηΝ

σπκυΝβΝαπσζυ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝηΫ πΝ βμΝ δηάμΝp- 

value έθαδΝ ί,θγρί,1ίΝ η Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ ί,λίΣΝ Ν θυΝ βΝ

πκ κ δαέαΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ Ν έθαδΝ ί,ζλρί,1ίΝ η Ν

πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝί,λίΣέ 

4. ΟΝ αλδγησμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ πδ λΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝκ υθΝ πθΝα γ θυθέΝυΰε ελδηΫθα,Νσ κΝη ΰαζτ λκμΝ

κΝ αλδγησμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθ,Ν σ κΝ η ΰαζτ λβΝ βΝ ί ζ έπ βέΝ ΣκΝ

παλΪ κικΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ υηπ λΪ ηα κμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιβΰβγ έΝ

εΪ πΝαπσΝ βΝζκΰδεάΝσ δΝσ κΝαυιΪθ αδΝκΝαλδγησμΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝ πθΝ

α γ θυθ,Ν σ κΝξαηβζσ λβΝά αθΝβΝαλξδεάΝηΫ λβ βΝεαδΝβΝ πέ λα βΝ βμΝ

η Ϋπ δ α γ λαπ έαμΝη Ϋφ λ Ν βθΝπυεθσ β αΝ πθΝκ υθΝ αΝεαθκθδεΪΝ

πέπ αέ υ σΝπλκετπ δΝαπσΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝπέθαεαΝθΝσπκυΝβΝ

απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ ηΫ πΝ βμΝ δηάμΝ p- value 

έθαδΝ ί,ί1ξί,ίηΝ η Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ ί,ληΣΝ θυΝ βΝ πκ κ δαέαΝ

η αίκζά βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ Ν έθαδΝ Ν ί,ίίξί,ί1Ν η Ν πέπ κΝ

ηπδ κ τθβμΝί,λλΣΝέ 

5. ΗΝ γ λαπ έαΝ η Ν α ίΫ δκΝ θΝ πδ λΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθέΝ υ σΝπλκετπ δΝ απσΝ κθΝ πέθαεαΝιΝ σπκυΝβΝ

δηάΝp-value ΰδαΝ βθΝαπσζυ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμ έθαδΝ

κΝ ί,ζίρί,1ίΝ θυΝ βΝ πκ κ δαέαΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

έθαδΝί,γγρί,1ίέ 

6. ΗΝ γ λαπ έαΝ η Ν ίδ αηέθβΝ D πδ λΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθέΝυΰε ελδηΫθα,ΝβΝζάοβΝίδ αηέθβμΝD κ βΰ έΝ

Νυοβζσ λβΝί ζ έπ άΝ βμέΝ υ σΝπλκετπ δΝαπσΝ κθΝπέθαεαΝκΝσπκυΝβΝ

δηάΝp-value ΰδαΝ βθΝαπσζυ βΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ έθαδΝ

ί,ί1ξί,ίηΝ θυΝβΝπκ κ δαέαΝη αίκζάΝ έθαδΝ0,01<0,05. 

7. ΗΝ γ λαπ έαΝ η Ν εαζ δ κθέθβ πδ λΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝα γ θυθέΝυΰε ελδηΫθα,ΝβΝζάοβΝεαζ δ κθέθβμ κ βΰ έΝ

Νυοβζσ λβΝί ζ έπ άΝ βμέΝέΝ υ σΝπλκετπ δΝαπσΝ κθΝπέθαεαΝλΝσπκυΝ
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βΝ δηάΝ p-value ΰδαΝ βθΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

έθαδΝί,ίίξί,ί1Ν θυΝβΝπκ κ δαέαΝη αίκζάΝ έθαδΝί,ίίξί,ί1έ 

8. ΗΝ δ δεάΝ δα λκφάΝ θΝ πδ λΪΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ

πθΝα γ θυθέΝ υ σΝπλκετπ δΝαπσΝ κθΝπέθαεαΝ1ίΝσπκυΝβΝ δηάΝp-value 

ΰδαΝ βθΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ έθαδΝ ί,ηηρί,1ίΝ

θυΝβΝπκ κ δαέαΝη αίκζάΝ έθαδΝί,θβρί,1ίέ 

9. ΗΝ γ λαπ έαΝ η Ν φυ δεκγ λαπ έα πδ λΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ α εά δμΝ

φυ δεκγ λαπ έαμΝ κ βΰκτθΝ Ν υοβζσ λβΝ ί ζ έπ άΝ βμέΝ έΝ υ σΝ

πλκετπ δΝ απσΝ κθΝ πέθαεαΝ 11 σπκυΝ βΝ δηάΝ p-value ΰδαΝ βθΝ απσζυ βΝ

η αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ έθαδΝί,ίηξί,1ίΝ θυΝβΝπκ κ δαέαΝ

η αίκζάΝ έθαδΝί,ίγξί,ίηέ 

10. ΟΝξλσθκμΝη αιτΝ πθΝη λά πθΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πδ λΪΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ α γ θυθέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν σ κΝ

η ΰαζτ λκΝ κΝ η αιτΝ πθΝ η λά πθΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν σ κΝ

η ΰαζτ λβΝβΝη αίκζάΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμέΝ υ σΝπλκετπ δΝαπσΝ

κθΝ πέθαεαΝ 1βΝ σπκυΝ βΝ δηάΝ p-value ΰδαΝ βθΝ απσζυ βΝ η αίκζάΝ βμΝ

κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ έθαδΝ ί,ίίξί,ί1Ν η Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝ λλΣΝ

θυΝβΝπκ κ δαέαΝη αίκζάΝΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ έθαδΝί,ίίξί,ί1Ν

η Ν πέπ κΝ ηπδ κ τθβμΝέ 

 

 

Η  δ δεάΝ δα λκφά απσΝησθβμΝ βμΝ φσ κθΝΫξ δΝ ΰεα α αγ έΝβΝπΪγβ βΝ βμΝ

κ κπσλπ βμΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζ δΝ γ δεΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝ πθΝκ υθέΝΗΝ δα λκφάΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝπλσζβοβΝ

εαδΝ βθΝγ λαπ έαΝ βμΝκ κπσλπ βμΝεαδΝκδΝ π ΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

πλΫπ δΝ θαΝ φαλησακθ αδΝ απσΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαέ δα λκφάΝ γ πλ έ αδΝ βΝ

πλκ φκλΪΝ ΄΄ δα΄΄Ν βμΝ λκφάμ,Ν κλδ ηΫθπθΝ κυ δυθΝ Ν απαλαέ β πθΝ ΰδαΝ βθΝ

φυ δκζκΰδεάΝατιβ β,Ν υθ άλβ βΝεαδΝ παθα τ α βΝ πθΝφγ δλση θπθΝδ υθΝ

κυΝαθγλυπδθκυΝ υηα κμέΝΗΝδ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝαπκ ζ έΝκυ δα δεάΝ

παλΪη λκΝΰδαΝ βΝ ε ζ δεάΝυΰ έα,Νκπσ Ν έθαδΝαυ κθσβ βΝβΝ πέ λα β βμΝ

βθΝ κ κπσλπ βέ δαπδ υθ  σ δΝ βΝ πέ λα β βμΝ δα λκφάμ βθΝ
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κ κπσλπ βΝ υηίΪζ δΝ βθΝί ζ έπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ πθΝα σηπθΝπκυΝ

πΪ ξκυθΝαπσΝ βθΝθσ κΝ βμΝκ κπσλπ βμέΝΗΝυδκγΫ β βΝηδαμΝδ κλλκπβηΫθβμΝ

δα λκφάμΝ βθΝπαδ δεάΝεαδΝ φβίδεάΝβζδεέαΝαπκ ζ έΝκυ δα δεσΝπαλΪΰκθ αΝ

ΰδαΝ βθΝ απκφυΰάΝ αθΪπ υιβμΝ κ κπσλπ βμΝ κΝ ηΫζζκθΝ . ΗΝ παδ δεά εαδΝ

φβίδεά βζδεέα έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεά δΰηά ΰδαΝ κθΝ ε ζ σ εαγυμ εα ΪΝ βθΝ

δΪλε δα αυ άμΝ βμΝ π λδσ κυ υηίαέθ δ λαΰ αέα αθΪπ υιβ πθΝ κ υθ εαδΝ

παλα βλ έ αδ σ κ ατιβ β κΝηΫΰ γκμ σ κ εαδΝ βθΝαθ κξά κυμέΝ δ δεσ λβ 

αιέα ΰδαΝ βθΝ π ά αθΪπ υιβ βμΝ κ δεάμ ηΪααμ Ϋξ δ ευλέπμ βΝ παλεάμ 

πλσ ζβοβ α ί έκυ εαδΝίδ αηέθβμ ϊέΝυθΪηαΝηΫ π βμΝ δα λκφάμ ηπκλκτη  

έ  θαΝ πλκζΪίκυη  βθΝ ηφΪθδ β βμΝ θσ κυ έ  θαΝ θδ ξτ κυη  

γ λαπ υ δεΪ ξάηα α. ΚΪπκδ μ Ϊζζ μΝ δα λκφδεΫμ  υ Ϊ δμ πκυΝ αιέακυθ 

πλκ κξά ΰδαΝ βθΝ πέ υιβ βμΝη ΰέ βμ κ δεάμ πυεθσ β αμ έθαδΝβΝαπκφυΰά 

υπ λίκζδεάμ πλσ ζβοβμ αζα δκτ, αθαουε δευθ εαδΝ εαφ θβμέΝ ΗΝ

υπ λεα αθΪζπ β κυμΝ Ναυ ΫμΝ δμΝβζδεέ μ Ϋξ δ απκ δξγ έ σ δΝ υηίΪζκυθ 

ζδεΪ Ν ξαηβζσ λβ κ δεά πυεθσ β α εαδΝ γαΝ πλΫπ δ θαΝ απκφ τΰκθ αδ άΝ

κυζΪξδ κθ θαΝ υθκ τκθ αδ απσΝ υοβζσ λβ πλσ ζβοβ α ί έκυ. 

(www.diatrofi.gr)  

 

ΣκΝ α ίΫ δκΝ απσΝ ησθκΝ κυΝ θΝ υηίΪζ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

κ δεάμΝπυεθσ β αμΝ πθΝκ υθέΝΗΝπλσ ζβοβΝα ί έκυΝεαδΝΪζζπθΝγλ π δευθΝ

υ α δευθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ Ν πλδθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

κ κπσλπ βμ,Ν ζα υθκυθ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ βμ,Ν ίκβγυθ αμΝ βθΝ

πέ υιβΝ βμΝ ηΫΰδ βμΝ κ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ ΫπμΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ γίΝ υθέΝ

Καγυ λκτθΝ βθΝ κ δεάΝ απυζ δαΝ εαδΝ η δυθκυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ

κ κπκλπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ δμΝ η ΰαζτ λ μ βζδεέ μέΝ ΤπΪλξκυθΝ εαδΝ

ε υΪ ηα αΝ Ν α ί έκυ εαδΝ ίδ αηέθβμΝ D σπκυΝ ηααέΝ η Ν κΝ α ίΫ δκ,Ν βΝ

ίδ αηέθβΝ ϊΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ δαδ β δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝ

κ δεσΝ η αίκζδ ησΝ εαδΝ κθΝ εέθ υθκΝ εα αΰηΪ πθέΝ ΗΝ ίδ αηέθβΝ ϊΝ Ϋξ δΝ

ι εΪγαλκΝ λσζκΝ βθΝ θ λδεάΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ α ί έκυΝ εαδΝ η ΪΝ βΝ

η α λκπάΝ βμΝ Ν 1,βηΝ (ΟΗ)βϊγΝ υηη Ϋξ δΝ βθΝ κ δεάΝ αθαετεζπ βέΝ ΗΝ

αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ αυ άμΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

κ κπσλπ β,ΝευλέπμΝ κυμΝβζδεδπηΫθκυμ. 

http://www.diatrofi.gr/
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υθκοέακθ αμ,Ν κδΝ ηκθα δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ απσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ 1ίΝ

παλαΰσθ πθΝ πκυΝ ι Ϊ βεαθΝ πκυ υπΪλξ δΝ Ϋθ διβΝ σ δΝ πδ λκτθΝ βθΝ

ί ζ έπ βΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝκδΝα γ θ έμΝη Νκ κπσλπ βΝ έθαδΝκΝαλδγησμΝ πθΝ

εα αΰηΪ πθ,Ν βΝ γ λαπ έαΝ η Ν ίδ αηέθβΝ D, βΝ πλσ ζβοβΝ εαζ δ κθέθβμ,Ν βΝ

φυ δεκγ λαπ έα,ΝεαγυμΝεαδΝκΝξλσθκμ πκυΝη κζαί έΝ η αιτΝ πθΝη λά πθέΝ 

ΣΫζκμΝ ,Ν γα άγ ζαΝ θαΝ πλκ γΫ πΝ πλκ ππδεΪΝ ππμΝ γαΝ ά αθΝ γ ηδ σΝ θαΝ υπΪλξ δΝ

αΝαλξ έαΝ πθΝα γ θυθ πκυΝεα αΰλΪφκυθΝκδΝδα λκέΝ ΫθαΝ λδάη λκΝαυΰδ ηΫθκΝ

δαδ κζσΰδκΝπκυΝγαΝ δ υεσζυθ ΝηδαΝπαλσηκδαΝΫλ υθαΝ κΝηΫζζκθέ 
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ΠΡΟΘ ΣΟΝΤΛΙΚΟ :  

ΠαλαγΫ αδ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε  ΰδαΝ βθΝ πλυ β φΪ β 

βμΝΫλ υθαμ εαδΝκδΝαπαθ ά δμΝαυ κτΝία έ βεαθΝ Νπλκ ππδεκτμΝφαεΫζκυμΝ

α γ θυθΝ κυΝ ΰδα λκτΝ εέΝ ΓατλκυέΝ δ δεσ λαΝ κδξ έαΝ π λέΝ δα λκφάμΝ

αθ ζάγβεαθΝ εα ΪΝ εσλκθΝ απσΝ δμΝ απαθ ά δμΝ κΝ πΫηπ κΝ λυ βηαΝ πκυΝ

αθαφΫλ αδ β γ λαπ έαΝ βμΝ θσ κυ Ν υθ υα ησΝ η Ν φυ δεκγ λαπ έαΝ

,εαζ δ κθέθβ εαδΝα ίΫ δκΝ.  

 

ΡΧΣΗΜ ΣΟΛΟΓΙΟΝμΝ 

1. Άθ λαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΓυθαέεα 

                                    

 

 

 

2. ΗζδεέαΝ  

40-50 51-60                       61-70                  

                  

 

 

                                       71 - 80                       81- 90  

 

 

               

  

   

  



83 

 

3. ΠκδαΝβΝηΫ λβ βΝ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝγ λαπ έαν 

 ΠλδθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                         Μ Ϊ 

 

 

 

 

4. ΠκδκμΝκΝξλσθκμΝπκυΝη κζΪίβ Νη αιτΝ πθΝη λά πθΝ βμΝκ δεάμΝ
πυεθσ β αμν 

 

 

 

 

5. ΠκδαΝγ λαπ έαΝαεκζκυγ έ αδνΝ θΝπαέλθ Νίδ αηέθβΝD,ΝπκδαΝβΝ σ βΝ βμν 

 

 

 

 

6. θΝη δυγβε Ν κΝτοκμΝ αμ,ΝπκδαΝ έθαδΝαυ άΝβΝη έπ βΝη ΪΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ
κ κπσλπ βμν 
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κέΝ λέ ε ΝΝ βθΝ ηηβθσπαυ βν 

                    

                      ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      ΌξδΝ 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΧ ΡΙΣΩΝΝΓΙ ΝΝΣΟΝΝΧΡΟΝΟΝΝ ΝΝΞΝ 

 

 

 

ιέΝΝΤπ άεα Νεα Ϊΰηα ανΝΝ θΝθαδΝπσ α,Ν ΝπκδαΝ βη έαΝ κυΝ υηα κμν 
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