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ıĲάζβ,Ν ĲκΝ ίλαξδσθδκΝ κıĲσΝ εαδΝ ĲκΝ δıξέκέΝ ΩμΝ πλκμΝ ĲβΝ ΰİπΰλαφδεάΝ εαĲαθκηάΝ

πλκıίΪζİδΝ ευλέπμΝ ĲβΝ ζİυεάΝ φυζάΝ Ν εαδΝ ĲκυμΝ ǹıδΪĲİμΝ İθΝ ıυΰελέıİδΝ ηİΝ ĲκυμΝ

ǹηİλδεαθκτμΝĲβμΝηατλβμΝφυζάμέΝΗΝκıĲİκπσλπıβΝĲİέθİδΝθαΝΰέθİδ ΫθαΝηİΰΪζκΝ

πλσίζβηαΝĲβμΝįβησıδαμΝυΰİέαμέΝ΢ĲκΝπαλİζγσθΝπέıĲİυαθΝππμΝάĲαθΝηδαΝθσıκμΝ

πκυΝ ıυθκįİτİδΝ ĲκΝ ΰάλαμέΝ ǼθΝ ΫĲİδΝ βί1ζΝ βΝ αθĲέζβοβΝ αυĲάΝ ΫξİδΝ εαĲαλλİτıİδέΝ

΢ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πζΫκθΝ ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ βΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ φτζκΝ ,Ν βΝ

φυζά,ΝįδΪφκλİμΝπαγάıİδμ,ΝβΝζάοβΝφαληΪεπθΝεαδΝκΝıτΰξλκθκμΝĲλσπκμΝαπάμέΝΗΝ

θσıκμΝ πλκıίΪζİδΝ σζαΝ ĲαΝ κıĲΪέΝ ΘİλαπİέİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ

κıĲİκπσλπıβμΝ υπΪλξκυθΝ πκζυΪλδγηİμέΝ ǹθαφκλΪΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ

γİλαπİέαΝ πκυΝ İπδίλαįτθİδΝάΝαθαıĲΫζζİδΝ ĲβΝηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμ,Ν

ıĲβΝıυηίκζάΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲβΝθσıκΝεαδΝıĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβέ 

 ΩμΝ πλκμΝ ĲκΝ İηπİδλδεσ ıεΫζκμ ĲβμΝ παλκτıαμΝ πĲυξδαεάμΝ İλΰαıέαμΝ

αεκζκυγάγβεİΝπİλδΰλαφδεά ıĲαĲδıĲδεά εαδΝįδαĲυπυγβεαθΝυπκγΫıİδμ İλΰαıέαμ 

πκυΝπλσİευοαθ εαĲΪΝĲβθΝİλİυθβĲδεά įδαįδεαıέαΝ.΢εκπσμ ĲβμΝΫλİυθαμ άĲαθ θαΝ

įδİλİυθβγκτθ κδΝπαλΪΰκθĲİμ İεİέθκδ πκυΝİπδįλκτθ ıĲαΝκıĲİκπκλπĲδεΪΝΪĲκηαΝ

ηİΝΫηφαıβΝıĲβΝįδαĲλκφάΝεαδΝıĲβθΝπλσıζβοβΝαıίİıĲέκυΝεαδΝίδĲαηέθβμΝD.  

ΣκΝįİέΰηαΝκλέıĲβεİΝıİΝ1ίίΝΪĲκηαΝĲσıκΝΪθįλİμΝσıκΝεαδΝ ΰυθαέεİμέΝΟδΝ

παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ζάφγβεαθΝ υπσοβ άĲαθΝ ĲκΝ φτζκ,Ν βΝ İηηβθκπαυıδαεά 

εαĲΪıĲαıβ ĲπθΝ ΰυθαδευθ,Ν βΝ βζδεέα,Ν κΝ αλδγησμΝ εαĲαΰηΪĲπθ,Ν βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

αıίΫıĲδκΝ– ίδĲαηέθβ D, β İδįδεάΝįδαĲλκφάΝ,ΝβΝπλσıζβοβΝεαζıδĲκθέθβμΝεαδΝβΝ

φυıδεκγİλαπİέαέ 

΢υθκπĲδεΪ, απσΝĲαΝıĲκδξİέαΝĲκυΝİιİĲαασηİθκυΝįİέΰηαĲκμ πλκΫευοİΝσĲδΝ

ĲκΝφτζκΝ įİθΝ ıξİĲέαİĲαδ Ϊηİıα ηİΝ Ĳβ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθέΝ ΗΝ İηηβθσπαυıβΝ İπδĲαξτθİδΝ ĲδμΝ κıĲδεΫμΝ ίζΪίİμΝ İφσıκθΝ υφέıĲαĲαδΝ



8 

 

κıĲİκπσλπıβέΝǼπδπζΫκθ,ΝβΝγİλαπİέαΝηİΝαıίΫıĲδκΝαπσΝησθβΝĲβμΝįİθΝαλεİέΝΰδαΝ

ĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝπαıξσθĲπθέΝǹεσηβ,ΝβΝπλσıζβοβΝίδĲαηέθβμΝ

D ίİζĲδυθİδΝαδıγβĲΪ ĲβθΝπυεθσĲβĲαΝĲπθΝκıĲυθέΝΗΝζάοβ εαζıδĲκθέθβμΝκįβΰİέΝ

ıİΝ υοβζσĲİλβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ ĲπθΝ αıγİθυθέΝ ǼθΝ ĲΫζİδΝ β İδįδεάΝ

įδαĲλκφάΝαπσΝησθβΝĲβμΝįİθΝαλεİέΝıĲβΝίİζĲέπıβ ĲπθΝαıγİθυθ,ΝıİΝıυθįυαıησΝ

σηπμΝ ηİΝ ĲβΝ φυıδεκγİλαπİέαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ αδıγβĲΪΝ ίİζĲδπηΫθβΝ εαĲΪıĲαıβΝ

ĲπθΝπαıξσθĲπθέΝ  
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ΚǼΦǹΛǹΙΟ 1 
 

 

ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙΚΗΝǹΝǹ΢ΚΟΠΗ΢Η 

 

 ΗΝ ηυρεάΝ αįυθαηέα,Ν ĲαΝ αυĲσηαĲαΝ

εαĲΪΰηαĲαΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν βΝ ετφπıβΝ εαδΝ βΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ αθαıĲάηαĲκμΝ

γİπλκτθĲαδΝ φυıδκζκΰδεάΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ

βζδεέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ ΰάλαĲκμέΝ Ν ΢ĲβθΝ

πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ σηπμ,Ν απκĲİζκτθΝ ĲαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝİθσμΝεζδθδεκτΝıυθįλσηκυΝĲκΝ

κπκέκΝ κθκηΪαİĲαδΝ κıĲİκπσλπıβΝ εαδΝ ĲκΝ

κπκέκΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκζβφγİέΝ İφσıκθΝ ıİΝ

ηδελάΝβζδεέαΝζβφγκτθΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝηΫĲλαέΝΝΗΝκıĲİκπσλπıβΝİέθαδΝπΪγβıβΝβΝκπκέαΝ

İιİζέııİĲαδΝ εαδΝ σĲαθΝ παλαηΫθİδΝ ξπλέμΝ γİλαπİέαΝ πλκεαζİέΝ πσθκ,Ν αθδεαθσĲβĲαΝ Ν άΝ

αεσηβΝεαδΝγΪθαĲκΝıİΝηİΰαζτĲİλİμΝβζδεέİμέΝΝǼυĲυξυμ,ΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝυπΪλξİδΝ

İθβηΫλπıβΝ ĲπθΝ δαĲλυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ

κıĲİκπσλπıβ,Ν ıβηαθĲδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΫΰεαδλβΝ įδΪΰθπıβΝ εαδΝ ΫθαλιβΝ

γİλαπİέαμέ 

ΟΝ ǼζζβθδεσμΝ ΢τζζκΰκμΝ ΤπκıĲάλδιβμΝ ǹıγİθυθΝ ηİΝ ΟıĲİκπσλπıβΝ ηΫıπΝ

İλİυθυθΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέΝ εΪγİΝ ξλσθκΝ İπδıβηαέθİδΝ σĲδΝ ĲκΝ κıĲİκπκλπĲδεσΝ

εΪĲαΰηαΝ γİπλİέĲαδΝ παΰεκıηέπμΝ βΝ įİτĲİλβΝ αδĲέαΝ ıπηαĲδεάμΝ αθδεαθσĲβĲαμΝ εαδΝ

γθβĲσĲβĲαμέΝΚΪγİΝξλσθκΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝ1,θΝİεαĲκηητλδαΝεαĲΪΰηαĲαΝıĲκΝδıξέκΝİθυΝ

ηİΝ ίΪıβΝ ĲκυμΝ υπκζκΰδıηκτμΝ ĲκΝ βίηίΝ ĲκΝ θκτηİλκΝ αυĲσ ηπκλİέΝ θαΝ φĲΪıİδΝ ĲαΝ θ,γΝ

İεαĲκηητλδαέΝ ΜδαΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ĲκΝ ΧαλκεσπİδκΝ

ΠαθİπδıĲάηδκΝıİΝ 1βίίΝΪθįλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ βθ – γγΝ İĲυθΝεαγυμΝεαδΝ  ıİΝ

παδįδΪΝ1ίΝ- 1ηΝİĲυθΝİπδίİίαδυθİδΝσĲδΝβΝξαηβζάΝπλσıζβοβΝαıίİıĲέκυΝεαδΝίδĲαηέθβμΝ

D εαδΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ıπηαĲδεάμΝ ΪıεβıβμΝ απκĲİζκτθΝ ίαıδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ κıĲİκπσλπıβμΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ απσΝ ĲβθΝ ǼζζΪįαέΝΝ

(http://m.in2life.gr/Article.aspx?mid=190826) 
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ΗΝ κıĲİκπσλπıβΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμ,Ν ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝαυιβηΫθβΝ İυγλαυıĲσĲβĲαΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝΗΝ θσıκμΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ

įδΪφκλİμΝαδĲέİμΝ εαδΝ πλκıίΪζζİδΝ ıυθάγπμΝαıγİθİέμΝ ĲβμΝ ĲλέĲβμΝ βζδεέαμέΝ ΝΗΝκıĲδεάΝ

πυεθσĲβĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝηİδυθİĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝπıĲσıκΝηİĲαπέπĲİδΝıİΝθσıκΝσĲαθΝ

βΝ κıĲδεάΝ απυζİδαΝ αυιβγİέΝ ıİΝ ĲΫĲκδκΝ ίαγησΝ υıĲİΝ θαΝ απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ

πλσεζβıβμΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ Ν ΢ĲαΝ θİαλΪΝ ΪĲκηαΝ ĲαΝ κıĲΪΝ İέθαδΝ δıξυλΪΝ εαδΝ ησθκΝ βΝ

İφαληκΰάΝ υοβζάμΝ ίέαμ,Ν σππμΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ ĲλκξαέκυΝ αĲυξάηαĲκμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝ εΪĲαΰηαέΝ Ν ΜİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ ıυθκįυθΝ

παγάıİπθΝ ĲπθΝ βζδεδπηΫθπθ,Ν ĲαΝ κıĲΪΝ ΰέθκθĲαδΝ αįτθαηαΝ εαδΝ İπδλλİπάΝ ıİΝ

εαĲΪΰηαĲαέΝ 

ΣαΝ κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ κφİέζκθĲαδΝ ıĲβθΝ İιαıγΫθδıβΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ

ζσΰπΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝ İυγλαυıĲσĲβĲαμΝ

Ĳκυμ,ΝΰİΰκθσμΝĲκΝκπκέκΝαπκĲİζİέΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝΰθυλδıηαΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμέΝΝΟδΝ

ıυξθσĲİλİμΝγΫıİδμΝΝİθĲσπδıβμΝĲπθΝκıĲİκπκλπĲδευθΝεαĲαΰηΪĲπθΝİέθαδΝκΝεαλπσμ,ΝβΝ

ıπκθįυζδεάΝıĲάζβ,ΝĲκΝΪθπΝΪελκΝĲκυΝίλαξδσθδκυΝκıĲκτΝεαδΝĲκΝδıξέκέΝΝ 

ΟΝεέθįυθκμΝİηφΪθδıβμΝκıĲİκπκλπĲδευθΝεαĲαΰηΪĲπθΝαυιΪθİδΝηİΝĲβθΝβζδεέαέΝ

΢ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ κίΝ İĲυθΝ ηδαΝ ıĲδμΝ ĲλİέμΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ΫθαμΝ ıĲκυμΝ πΫθĲİΝ ΪθĲλİμΝ

įδαĲλΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ εαĲΪΰηαĲκμΝ ĲκυΝ δıξέκυέΝ Ν ΗΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ

εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲβμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ İέθαδΝ παλσηκδαέΝ ΝΜİĲΪΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ ηίΝ

İĲυθ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ΫξκυθΝ ζίΣΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ υπκıĲκτθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ζσΰπΝ

κıĲİκπσλπıβμέΝΝΗΝπδγαθσĲβĲαΝαυĲάΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝıĲκυμΝΪθįλİμέΝΝ(πİλέπκυΝ1γΣ)Ν

έΝ Ν ΢ĲβΝ ΜέΝ ǺλİĲαθέαΝ εΪγİΝ ξλσθκΝ ıυηίαέθκυθΝ πİλέπκυΝ βηίέίίίΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ζσΰπΝ

κıĲİκπσλπıβμΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ ĲαΝ θίέίίίΝ αφκλκτθΝ ıĲκΝ δıξέκΝ εαδΝ ĲαΝ ηίέίίίΝ ıĲκθΝ

εαλπσέΝΝ 

ΟΝǼζζβθδεσμΝ ΢τζζκΰκμΝ ΤπκıĲάλδιβμΝǹıγİθυθΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβΝ ηΫĲλβıİΝ

1ίέίίίΝ ΰυθαέεİμΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ ǼζζΪįαέΝ ΣαΝ ıĲκδξİέαΝ αθαζτγβεαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıĲκΝ

ǼλΰαıĲάλδκΝ ΈλİυθαμΝ ΜυκıεİζİĲδευθΝ ΠαγάıİπθΝ ĲκυΝ ΠαθİπδıĲβηέκυΝ ǹγβθυθέΝ

ǻδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ ĲκΝ βίΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ηπαέθİδΝ ıĲβθΝ İηηβθσπαυıβΝ ηİΝ άįβΝ

πλκςπΪλξκυıαΝ κıĲİκπσλπıβέΝ ǼπδπζΫκθΝ ıİΝ βζδεέαΝ ιίΝ İĲυθΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ

ηδıΫμΝ ǼζζβθέįİμΝ ΫξκυθΝ İΰεαĲİıĲβηΫθβΝ κıĲİκπσλπıβέΝ ǼπέıβμΝ γΝ ıĲαΝ ζΝ υπİλάζδεαΝ

ΪĲκηαΝ ΫξκυθΝ ıκίαλσΝ πλσίζβηαΝ κıĲİκπσλπıβμέΝΝ

(http://www.advancepharmacies.gr/el/articles/391) 
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ΠαλΪΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ β κıĲİκπσλπıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıυξθσĲİλαΝ ıİΝ

βζδεδπηΫθİμΝΰυθαέεİμΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝİηφαθδıĲİέΝıİΝΪθįλİμΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝıİΝ

κπκδαįάπκĲİΝβζδεέαΝαπσΝĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαΝεαδΝηİĲΪέΝ ΝΗΝκıĲİκπσλπıβΝİηφαθέαİδΝ

İπέıβμΝ ΰİπΰλαφδεάΝ εαĲαθκηάέΝ Ν ΠαλαĲβλİέĲαδΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıĲβΝ

įυĲδεάΝǼυλυπβΝΝΝεαδΝĲβθΝǹηİλδεάΝεαδΝπλκıίΪζζİδΝπİλδııσĲİλκΝĲβΝζİυεάΝφυζάΝεαδΝ

ĲκυμΝǹıδΪĲİμΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝǹηİλδεαθκτμΝĲβμΝηατλβμΝφυζάμΝέΝΝ 

ΚαγυμΝ ĲκΝ πλκıįσεδηκΝ İπδίέπıβμΝ ıİΝ σζκΝ Ĳκθ εσıηκ αυιΪθİδΝ ıυθİξυμ,Ν κΝ

αλδγησμΝĲπθΝβζδεδπηΫθπθΝαĲσηπθΝΫξİδΝαυιβγİέΝįλαηαĲδεΪΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝηίΝξλσθδα,Ν

ηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲκθΝυπİλįδπζαıδαıησΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝ

ıĲβθΝκıĲİκπσλπıβΝέΝΝ 

 

ΟΝπσθκμΝεαδΝβΝαθδεαθσĲβĲαΝζσΰπΝĲπθΝκıĲİκπκλπĲδευθΝεαĲαΰηΪĲπθΝΫξκυθΝ

įβηδκυλΰάıİδΝ ηİέακθΝ πλσίζβηαΝ υΰİέαμΝ ıİΝ αλεİĲκτμΝ βζδεδπηΫθκυμΝ αıγİθİέμ,Ν

δįδαέĲİλαΝ ıĲκΝ įυĲδεσΝ εσıηκέΝ Ν ΣαΝ κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαΝ

ıβηαθĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝαυιβηΫθβμΝγθβıδησĲβĲαμΝıĲκυμΝβζδεδπηΫθκυμέΝΗΝγθβĲσĲβĲαΝ

ıİΝβζδεδπηΫθκυμΝαıγİθİέμΝηİΝεΪĲαΰηαΝĲκυΝδıξέκυΝαθΫλξİĲαδΝıİΝπκıκıĲσΝ1ηΝ– 20% 

ıĲκυμΝΫιδΝηάθİμΝηİĲΪΝĲκΝεΪĲαΰηαέΝΝǼπδπζΫκθ, ĲκΝεσıĲκμΝĲπθΝυπβλİıδυθΝυΰİέαμΝΰδαΝ

ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ İέθαδΝ ĲİλΪıĲδκέΝ Ν ΈξİδΝ υπκζκΰδıĲİέΝ σĲδΝ εΪγİΝ

ξλσθκΝ įαπαθυθĲαδΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ 1έιηΝ įδıİεαĲκηητλδαΝ įκζΪλδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝαıγİθυθΝκδΝκπκέκδΝΫξκυθΝυπκıĲİέΝκıĲİκπκλπĲδεσΝεΪĲαΰηαέΝ ΝΣκΝ

πκıσΝαυĲσΝĲİέθİδΝθαΝαυιβγİέΝυπİλίκζδεΪ,ΝεαγυμΝαυιΪθİĲαδΝıυθİξυμΝκΝαλδγησμΝĲπθΝ

βζδεδπηΫθπθΝαıγİθυθέΝΝ(Compston, 2007) 

 

1έ1έΝΟλδıησμΝκıĲİκπσλπıβμΝ 

ΗΝ κıĲİκπσλπıβΝ İέθαδΝ ηδαΝ αıγΫθİδαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝπυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝκıĲυθΝεαδΝηİέπıβΝĲβμΝαθĲκξάμΝ ĲκυμΝ
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ηİΝ ıυθΫπİδαΝ ĲκθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ Ν ΗΝ ζΫιβΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ

κυıδαıĲδεΪΝ κıĲσΝ εαδΝ πσλκμΝ įβζαįάΝ κıĲσΝ ηİΝ αθκέΰηαĲα,Ν ĲλτπİμέΝ Ν ΚΪπκδκδΝ

πİλδΰλΪφκυθΝĲαΝκıĲΪΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝıαθΝİζίİĲδεσΝĲυλέέΝΝΗΝθσıκμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝ

ευλέπμΝıİΝΰυθαέεİμΝηΫıβμΝβζδεέαμΝάΝηİΰαζτĲİλİμ,ΝηπκλİέΝσηπμΝθαΝİηφαθδıĲİέΝεαδΝ

ıİΝΪθįλİμΝεαδΝıİΝπαδįδΪέΝ Ν΢ĲαΝπαδįδΪΝıξβηαĲέαİĲαδΝθΫκΝκıĲσΝπδκΝΰλάΰκλαΝαπ’ΝσĲδΝ

εαĲαıĲλΫφİĲαδ,Ν ΪλαΝ ĲκΝ κıĲσΝ ıĲβθΝ κυıέαΝ įδαλευμΝ ηİΰαζυθİδέΝ Ν ΢ĲκυμΝ İθάζδεİμΝ

υπΪλξİδΝηδαΝıυθİξάμΝεαδΝφυıδκζκΰδεάΝįδαįδεαıέαΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝıξβηαĲέαİĲαδΝθΫκΝ

κıĲσΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ ĲκΝ παζδσΝ ĲαυĲσξλκθαΝ εαδΝ ıξİįσθΝ ıĲβθΝ έįδαΝ αθαζκΰέαέΝΝ

ΌĲαθΝ βΝ απυζİδαΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ Ĳκ ıξβηαĲδıησΝ θΫκυ,Ν ĲσĲİΝ

įβηδκυλΰİέĲαδΝκıĲİκπİθέαΝεαδΝκıĲİκπσλπıβέΝΝ 

ǼįυΝ κφİέζİĲαδΝ θαΝ ΰέθİδΝ βΝ İιάμΝ İθθκδκζκΰδεάΝ įδΪελδıβΝ αθΪηİıαΝ ıĲβθΝ

κıĲİκπİθέαΝ εαδΝ ĲβθΝ κıĲİκπσλπıβέΝ Ν ΠκζζκέΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ κδΝ įυκΝ ΫθθκδİμΝ İέθαδΝ

ıυθυθυηİμέΝ Ν ǼπέΝ ĲβμΝ κυıέαμΝ įδαφΫλκυθΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ παλΪΝ ĲκυΝ σĲδΝ αεκτΰκθĲαδΝ

εΪππμΝ παλσηκδİμέΝ Ν ΚαδΝ κδΝ įυκΝ ΫξκυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμ,Ν βΝ

įδαφκλΪΝ σηπμΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ απυζİδαμέΝ Ν ΟıĲİκπİθέαΝ σππμΝ εαδΝ

κıĲİκπσλπıβΝıβηαέθİδΝσĲδΝβΝįδαįδεαıέαΝαθαπαλαΰπΰάμΝĲκυΝκıĲκτΝΫξİδΝįδαĲαλαξγİέΝ

εαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ απυζİδαμΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ıξβηαĲδıηκτΝ θΫκυέΝΝ

΢ĲβθΝκıĲİκπİθέαΝυπΪλξİδΝεΪπκδαΝαπυζİδαΝκıĲδεκτΝδıĲκτΝσξδΝσηπμΝıİΝĲσıκΝηİΰΪζκΝ

πκıκıĲσΝ σıκΝ ıĲβθΝ κıĲİκπσλπıβέΝ ΠΪθĲπμΝ πκζζκέΝ ΪθγλππκδΝ ηİΝ κıĲİκπİθέαΝ γαΝ

εαĲαζάικυθΝ ıĲβθΝ κıĲİκπσλπıβέΝ Ν ΟλδıηΫθκδΝ εζδθδεκέΝ ΰδαĲλκέΝ πλκĲδηκτθΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝĲκθΝσλκΝİζαĲĲπηΫθβΝκıĲδεάΝηΪααΝπαλΪΝκıĲİκπİθέαέ (Knight, 2008) 

ΗΝǼγθδεάΝΈθπıβΝΟıĲİκπσλπıβμΝΫξİδΝεαĲαıĲάıİδΝİθάηİλκΝĲκΝεκδθσΝΰδαΝĲκΝ

σĲδΝ βΝ κıĲİκπσλπıβΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ įβησıδαμΝ υΰİέαμέΝ Ν ǼέθαδΝ ηδαΝ

ıεζβλάΝεαδΝυπκİεĲδηβηΫθβΝαλλυıĲδαέ 

΢İΝΰυθαέεİμΝεΪĲπΝĲπθΝηίΝİĲυθ,ΝįβζαįάΝΰυθαέεİμΝπκζτΝθΫİμΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝ

ηπİδΝıĲβθΝİηηβθσπαυıβΝĲκΝγη,ζΣΝΫξİδΝάįβΝİζαĲĲπηΫθβΝκıĲδεάΝηΪαα,ΝıĲκδξİέκΝπκυΝ

įβηδκυλΰİέΝαθβıυξέαέΝ΢ĲκΝıτθκζκΝĲκυΝΰυθαδεİέκυΝǼζζβθδεκτΝπζβγυıηκτΝΪθπΝĲπθΝ

ηίΝİĲυθΝ(βέζίί,ίίίΝαπκΰλαφάΝβίίγ),ΝĲκΝγηΣΝİέξİΝκıĲİκπσλπıβ. 

ΣκΝ η1ΣΝ ĲπθΝ ǼζζβθέįπθΝ ΪθπΝ ĲπθΝ ηίΝ İĲυθΝ πκυΝ İέξαθΝ άįβΝ ηπİδΝ ıĲβθΝ

İηηβθσπαυıβΝįİθΝİέξİΝεΪθİδΝηΫĲλβıβΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝİθυΝıĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝ

αΰλκĲδεΫμΝ εαδΝ κλİδθΫμΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ παĲλέįαμΝ ηαμΝ ĲκΝ ζκΣΝ αΰθκκτıİΝ ĲİζİέπμΝ ĲκΝ
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ΰİΰκθσμέΝ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝĲκΝγβΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝΪθπΝĲπθΝηίΝİĲυθΝαθαφΫλİδΝσĲδΝ ΫξİδΝ

υπκıĲİέΝΫθαΝεΪĲαΰηαΝıĲκΝπαλİζγσθέΝ(EnetEnglish.gr – ǼζİυγİλκĲυπέαήΝǼφβηİλέįα)Ν 

ΗΝκıĲİκπσλπıβΝεαηδΪΝφκλΪΝζΫΰİĲαδΝεαδΝıδππβζάΝİπδįβηδεάΝθσıκμέΝΝΟδ πδκΝ

πκζζΫμΝ ΰυθαέεİμ,Ν εαδΝ ηİλδεκέΝ ΪθĲλİμ,Ν πκυΝ πλκıίΪζζκθĲαδΝ απσΝ αυĲάΝ įİθΝ

αθĲδζαηίΪθκθĲαδΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ ĲβμΝ παλΪΝ ησθκΝ σĲαθΝ ĲαΝ κıĲΪΝ ĲκυμΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ

İζαφλΪΝεαδΝ İτγλαυıĲα,ΝσĲαθΝπΫφĲκυθΝεαδΝıπΪθİΝĲκθΝεαλπσΝĲκυΝξİλδκτΝĲκυμΝάΝĲκΝ

ξİδλσĲİλκΝ απσΝ σζα,Ν ĲκΝ δıξέκΝ ĲκυμέΝ  ΗΝ λαξκεκεαζδΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ ευλĲυıİδΝ

πİλδııσĲİλκΝεαδΝθαΝπκθΪİδΝεαδΝįİθΝİέθαδΝπδαΝ ĲσıκΝοβζΫμΝσıκΝάĲαθΝπλδθέΝ ΝΓέθİĲαδΝ

κζκΫθαΝζδΰσĲİλκΝİτεκζκΝθαΝεΪγκθĲαδΝΪθİĲαΝεαδΝλκτξαΝπκυΝĲκυμΝĲαέλδαααθΝαπσζυĲαΝ

αλξέακυθΝθαΝααλυθκυθΝİπΪθπΝĲκυμΝζσΰπΝĲβμΝζİΰσηİθβμΝ«ΝεαηπκτλαμΝĲβμΝξάλαμΝ»έΝ 

ΓδαΝ ξλσθδαΝ πέıĲİυαθΝ σĲδΝ βΝ

κıĲİκπσλπıβΝİέθαδΝαθαπσφİυεĲκΝĲηάηαΝ

ĲκυΝ ΰάλαĲκμ,Ν ηδαΝ δįΫαΝ ĲİζİέπμΝ

ιİπİλαıηΫθβΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ φπμΝ ĲβμΝ

ıτΰξλκθβμΝ δαĲλδεάμΝ ΰθυıβμέΝ Ν ΢ĲβθΝ

πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ ηπκλİέΝ εαĲΪΝ ηİΰΪζκΝ

ηΫλκμΝ θαΝ πλκζβφγİέΝ εαδΝ υπΪλξκυθΝ

γİλαπİέİμΝ πκυΝ ηπκλκτθ  θαΝ ίκβγάıκυθΝ

θαΝıĲαηαĲάıİδΝβΝİπδįİέθπıβΝĲβμΝεαδΝθαΝ

αθαεκυφδıĲκτθΝĲαΝάįβΝυπΪλξκθĲαΝπλκίζάηαĲαέΝΝΗΝΝπλσζβοβΝĲβμΝİέθαδΝλİαζδıĲδεάΝ

εαδΝηπκλİέΝθαΝπİλδκλέıİδΝπκζτΝĲκθΝπσθκΝεαδΝ ĲαΝ ΫικįαΝαζζΪΝεαδΝθαΝıυıİδΝπκζζΫμΝ

απΫμέΝΝ 

ΣαΝ εαζΪΝ κıĲΪΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαλεΫıκυθΝ ηδαΝ κζσεζβλβΝ απάΝ

įβηδκυλΰκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαέΝΝΗΝηİΰαζτĲİλβΝηΪααΝκıĲυθΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝ

ıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝγίΝάΝπδγαθσθΝγηΝξλσθπθέΝΝΗΝκıĲδεάΝαπυζİδαΝπκυΝİέθαδΝıξİĲδεάΝηİΝ

ĲβΝΰάλαθıβΝαλξέαİδΝηİĲΪΝαπσΝαυĲάθΝ,ΝαλΰΪΝıĲβθΝαλξάΝπδκΝΰλάΰκλαΝαλΰσĲİλαέΝΝ΢ĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝ βΝ İπδĲΪξυθıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ απυζİδαμΝ πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ

İηηβθσπαυıβΝĲδμΝİεγΫĲİδΝπİλδııσĲİλκΝıĲβθΝκıĲİκπσλπıβέΝ 

ΚυλδκζİεĲδεΪΝ ζκδπσθ,Ν κıĲİκπσλπıβΝ ıβηαέθİδΝ πκλυįβΝ κıĲΪέΝ Ν ΣαΝ κıĲΪΝ

ΫξκυθΝ ξΪıİδΝ ηİΰΪζκΝηΫλκμΝαπσΝ ĲκΝαıίΫıĲδκΝ πκυΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ παλαηİέθκυθΝ

įυθαĲΪΝεαδΝıυηπαΰάΝεαδΝσĲαθΝİέθαδΝıİΝαυĲάΝĲβθΝİτγλαυıĲβΝεαĲΪıĲαıβΝΫθαΝπΫıδηκΝ

απσΝ ĲκΝ κπκέκΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ γαΝ ΫπλİπİΝ εαθκθδεΪΝ θαΝ ıβεπγκτθΝ ησθκδΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ
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πİλδπκδβγκτθΝ ĲκυμΝ ηυζππİμΝ ĲκυμΝ εαĲαζάΰİδΝ ıİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫθαΝ

βζδεδπηΫθκΝ ΪĲκηκΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηβθΝ αθαλλυıİδΝ πκĲΫΝ κζκεζβλπĲδεΪέΝ ΌĲαθΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝαυĲΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝκΝıεİζİĲσμΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝξΪıİδΝĲκΝγίΣΝĲκυΝ

αıίİıĲέκυΝ πκυΝ γαΝ ΫπλİπİΝ θαΝ İέθαδΝ βΝ πβΰάΝ ĲβμΝ įτθαηβμΝ ĲκυέΝ Ν ǹυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝηİΰΪζβΝαįυθαηέαΝεαδΝıυξθΪΝθαΝİπδĲαξτθİδΝĲκΝγΪθαĲκέΝΝΗΝκıĲİκπσλπıβΝ

įİθΝİέθαδΝησθκΝΰυθαδεİέαΝυπσγİıβέΝΝΟδΝΪθĲλİμΝυπκφΫλκυθΝİπέıβμΝıİΝεΪπκδαΝΫεĲαıβέΝΝ

ΟΝ ΫθαμΝ ıĲκυμΝ βίΝ ΪθĲλİμΝ İεĲδηΪĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ İτγλαυıĲαΝ εαδΝ πκλυįβΝ κıĲΪέΝ Ν ΢ĲκΝ

ΗθπηΫθκΝǺαıέζİδκΝυπΪλξκυθΝıάηİλαΝįυκΝİεαĲκηητλδαΝΰυθαέεİμΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝ

πκζζΫμΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝΫξκυθΝįİδΝθαΝεαĲαıĲλΫφİĲαδΝβΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝαπάμΝĲκυμΝζσΰπΝ

ĲβμΝπαλαηκλφπıĲδεσĲβĲαμΝεαδΝĲκυΝπσθκυ. (Dover, 1998) 

 

1.2. ǻδΪΰθπıβΝΟıĲİκπσλπıβμΝ 

ΠΪθĲαΝ βΝ įδΪΰθπıβΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ΰδαĲλσ,Ν πκυΝ παέλθİδΝ ĲκΝ δıĲκλδεσΝ εαδΝ

İιİĲΪαİδΝ ĲβθήĲκθΝ αıγİθάέΝ Η įδΪΰθπıβΝ ΰέθİĲαδΝ εαδΝ ηİΝ αεĲδθκΰλαφέİμΝ αζζΪΝ σĲαθΝ

φαθİέΝıĲβθΝαεĲδθκΰλαφέαΝκıĲİκπσλπıβΝβΝαπυζİδαΝĲκυΝκıĲκτΝİέθαδΝηİΰΪζβΝεαδΝΫξİδΝ

ξαγİέΝπκζτĲδηκμΝξλσθκμέ 

ΗΝηΫĲλβıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝηΪααμΝİέθαδΝĲκΝıβηαθĲδεσĲİλκΝηΫıκΝıİΝıυθįυαıησΝ

ηİΝĲβΝηΫĲλβıβΝİδįδευθΝįİδεĲυθΝκıĲİκπσλπıβμΝπκυΝπİλδζαηίΪθκυθΝİιİĲΪıİδμΝıĲκΝ

αέηαΝ εαδΝ ıĲαΝ κτλαΝ (αıίΫıĲδκ,Ν πλπĲİǸθİμΝ εαδΝ ΫθαυηαΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ ĲαΝ

κτλα,Νεζπ)έ 

ΗΝηΫĲλβıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝηΪααμΝάΝεαζτĲİλαΝβΝκıĲδεάΝπυεθκηİĲλέαΝİέθαδΝηέαΝ

απζάΝ İιΫĲαıβΝ İεĲέηβıβμΝ ĲβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ ΪζαĲαΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲκΝ ıεİζİĲσΝ

ηαμέΝ ΗΝ İιΫĲαıβΝ αυĲάΝ ΫξİδΝ πζΫκθΝ παΰεσıηδαΝ εαγδİλπγİέΝ ıαθΝ κΝ απζκτıĲİλκμΝ εαδΝ

αıφαζΫıĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΫΰεαδλβΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ζσΰκΝαυĲσΝİέθαδΝİιαδλİĲδεΪΝįβηκφδζάμέ 

ΜİΝ ĲβθΝ κıĲδεάΝ πυεθκηİĲλέαΝ İεĲδηΪĲαδΝ βΝ παλκτıαΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ

εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ κΝ εέθįυθκμΝ İηφΪθδıβμΝ κıĲİκπκλπĲδευθΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ

ΪĲκηαΝηİΝıυΰεİελδηΫθαΝθκıάηαĲαΝ(πέξέΝζάοβΝεκλĲδασθβμ)ΝβΝκıĲδεάΝηΫĲλβıβΝİέθαδΝ

δįδαέĲİλαΝ πφΫζδηκΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İηηβθσπαυıβ,Ν

İδįδεσĲİλαΝ ıİΝ αυĲΫμΝ πκυΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ αλξέıκυθΝ γİλαπİέαΝ κληκθδεάμΝ

υπκεαĲΪıĲαıβμέ 
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ΗΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

(ΟΠ)Ν İέθαδΝ βΝ İλΰαıĲβλδαεάΝ ηΫγκįκμΝ İεζκΰάΝ

ΰδαΝ ĲβΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμέΝ ΗΝ

ίαıδεάΝ ĲİξθδεάΝ πκυ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ ΟΠΝ İέθαδΝ βΝ ηΫγκįκμΝ ĲβμΝ

απκλλκφβıδκηİĲλέαμ αεĲδθυθ-ΧΝ įδπζάμΝ

İθΫλΰİδαμ,Ν βΝ ΰθπıĲάΝ ϊXχΝ (ϊualΝ ϋnergyΝ X-

ray Absorptiometry) 

ǼέθαδΝ βΝ πİλδııσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ

ĲİξθδεάΝ ΰδαΝ ηİζΫĲİμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ΰδα ĲκυμΝαεσζκυγκυμΝζσΰκυμμ 

1έΝĲκΝξαηβζσΝζΪγκμΝĲβμΝαθαπαλαΰπΰδησĲβĲαμΝ(İπαθαζβοδησĲβĲαμ) 

βέΝĲβΝξαηβζάΝįσıβΝπκυΝζαηίΪθİδΝκΝİιİĲαασηİθκμ 

γέΝĲβθΝĲαξτĲβĲαΝİεĲΫζİıβμΝĲβμΝİιΫĲαıβμΝεαδ 

ζέΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝηΫĲλβıβμΝıİΝαλεİĲΫμΝγΫıİδμΝĲκυΝıυηαĲκμ 

ΣαΝηβξαθάηαĲαΝαυĲΪΝİυλέıεκθĲαδΝıİΝǻβησıδαΝΝκıκεκηİέαΝαζζΪΝευλέπμΝıİΝ

δįδπĲδεΪΝ İλΰαıĲάλδαέΝ ΗΝ ηΫĲλβıβΝ ıυθĲαΰκΰλαφİέĲαδΝ απσΝ İδįδεκτμΝ ΰδαĲλκτμΝ εαδΝ

İΰελέθİĲαδΝαπσΝĲαΝαıφαζδıĲδεΪΝĲαηİέαέ 

ΟΝΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝΤΰİέαμΝ(Wώτ)ΝΫξİδΝįδαηκλφυıİδΝĲαΝαεσζκυγαΝ

ελδĲάλδαΝįδΪΰθπıβμΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμΝηİΝίΪıβΝĲκΝΣ-scoreΝĲβμΝηΫĲλβıβμΝκıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ (ψεϊ)ΝıİΝ κπκδκįάπκĲİΝıβηİέκΝ ĲκυΝıεİζİĲκτέΝ ΝΗΝ İιΫĲαıβΝ γİπλİέĲαδΝ

φυıδκζκΰδεά  Ĳκ T-score İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ĲκυΝ -1 

įβζαįάΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝ-ί,ηΝάΝ1έ ǹπσΝĲκΝ-1ΝΫπμΝĲκΝ-

β,ηΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝİιΫĲαıβμΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝ

κıĲİκπİθέα,Ν įβζαįάΝ ĲκΝ ıεαζκπΪĲδΝ πλδθΝ ĲβθΝ

κıĲİκπσλπıβ,Ν εαδΝ απσΝ -β,ηΝ εαδΝ εΪĲπΝ πέξέΝ -3,άΝ -3,5 

εĲζέΝİέθαδΝκıĲİκπσλπıβέ 
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1.3. ǹέĲδαΝΟıĲİκπσλπıβμΝ 

 

ΟδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ απυζİδαΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ
κıĲİκπσλπıβΝİέθαδΝπκζζκέέΝΓδαΝηİλδεκτμΝαπσΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝαυĲκτμΝηπκλκτηİΝ
θαΝ ζαηίΪθκυηİΝ ηΫĲλαΝ πλσζβοβμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ θαΝ απκηαελτθκυηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ĲβμΝ
θσıκυέΝΓδαΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝαυĲσΝİέθαδΝαįτθαĲκέ 

ΜİĲαιτΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝπκυΝįİθΝηπκλκτηİΝθαΝαζζΪικυηİ,ΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝκδΝ
αεσζκυγκδμ 

1. ΣκΝφτζκμΝΟδΝΰυθαέεİμΝπλκıίΪζζκθĲαδΝαπσΝκıĲİκπσλπıβΝıυξθσĲİλαΝαπσΝσĲδΝκδΝ
Ϊθįλİμ. 
  

2. ΗΝ βζδεέαμΝ Η ατιβıβΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ κıĲİκπσλπıβ 

  

3. ΣκΝ ıπηαĲδεσΝ αθΪıĲβηαμΝ ΟδΝ ηδελκτΝ αθαıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ζİπĲΫμΝ ΰυθαέεİμΝ
įδαĲλΫξκυθΝηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝΰδαΝκıĲİκπσλπıβ 

    

  

4. ΟδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσμΝ ΤπΪλξİδΝ κδεκΰİθİδαεάΝ πλκįδΪγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
κıĲİκπσλπıβέΝǼΪθΝΫθαΝηΫζκμΝηδαμΝκδεκΰΫθİδαμΝπλκıίζβγİέΝαπσΝκıĲİκπσλπıβΝ
άΝπαλκυıδΪıİδΝεΪĲαΰηα,ΝκδΝπδγαθσĲβĲİμΝΫθαΝΪζζκΝηΫζκμΝĲβμΝέįδαμΝκδεκΰΫθİδαμΝ
θαΝπΪγİδΝĲκΝέįδκΝİέθαδΝαυιβηΫθİμ 

 

   

5. ǼγθδεάΝ πλκΫζİυıβμΝ ΟδΝ ζİυεΫμΝ εαδΝ κδΝ ǹıδαĲδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ ΰυθαέεİμΝ
įδαĲλΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ θαΝ πλκıίζβγκτθΝ απσΝ ĲβΝ θσıκέΝ ΟδΝ ΰυθαέεİμΝ
ηατλκυΝ ξλυηαĲκμΝ εαδΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ ΙıπαθδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλκΝ
εέθįυθκ.    

ΤπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ αυιΪθκυθ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ κıĲİκπσλπıβΝ
σππμμ 

1. ΟλησθİμΝ ĲκυΝ ıİιμΝ ΣαΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ıĲκΝ αέηαΝ ĲπθΝ κδıĲλκΰσθπθΝ ζσΰπΝ
αθπηαζδυθΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ άΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ İηηβθσπαυıβμΝ İέθαδΝ αδĲέαΝ
κıĲİκπσλπıβμΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΢ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ σĲαθΝ βΝ ĲİıĲκıĲİλσθβΝ ıĲκΝ αέηαΝ
İέθαδΝ ξαηβζάΝ υπΪλξİδΝ αυιβηΫθκμΝ εέθįυθκμΝ πλκıίκζάμΝ απσΝ ĲβΝ θσıκ. 

    

2. ΝİυλδεάΝαθκλİιέαμΝǻδαĲλκφδεάΝįδαĲαλαξάΝπκυΝηπκλİέΝΝθαΝπλκεαζΫıİδΝηİĲαιτΝ
ΪζζπθΝεαδΝκıĲİκπσλπıβέ 
  

3. ǹθİπαλεάμΝ πλσıζβοβΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ίδĲαηέθβμΝ D απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφά 

  

4. ΦΪληαεαΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ κıĲİκπσλπıβμΝ σππμΝ ĲαΝ
εκλĲδεκıĲİλκİδįά. 
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5. ΜİδπηΫθβ  ıπηαĲδεάΝ Ϊıεβıβ,ΝεαγδıĲδεάΝαπά  εαδΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ παλαηκθάΝ
ıĲκΝελİίΪĲδΝİέθαδΝεαĲαıĲΪıİδμΝπκυ  İιαıγİθκτθ  ĲαΝ κıĲΪ 

  

6. ΣκΝ εΪπθδıηαΝ įİΝ ίζΪπĲİδΝ ησθκΝ ĲκυμΝ πθİτηκθİμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαλįέαΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ
κıĲΪ. 

  

7. ΗΝ υπİλίκζδεάΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ κįβΰİέΝ ıİΝ απυζİδαΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ
εαĲΪΰηαĲα. 

(www.medlook.gr) 

 

1.4.  ΠκδκδΝεδθįυθİτκυθνΝΚζδθδεΪΝ΢υηπĲυηαĲαΝ 

ΟΝ εαγΫθαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθέıİδΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν αζζΪΝ κλδıηΫθκδΝ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυέΝΝ΢İΝεΪπκδαΝΪĲκηαΝκΝεέθįυθκμΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμΝ

İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıυθįυαıησΝ įδαφσλπθΝ παλαΰσθĲπθΝ ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ βΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ βΝ φυζάέΝ Ν ΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσΝ ηδαΝ

βζδεδπηΫθβΝ ΰυθαέεαΝ ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ κıĲİκπσλπıβμΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ΫθαΝ

θΫκΝ Ϊθįλα,Ν İθυΝ κδΝǹφλδεαθκέΝ įδαĲλΫξκυθΝ ηδελσĲİλκΝ εέθįυθκΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ

ǹıδΪĲİμΝεαδΝĲκυμΝζİυεκτμΝǼυλππαέκυμΝĲβμΝ έįδαμΝβζδεέαμΝεαδΝĲκυΝέįδκυΝφτζκυέΝΝΟδΝ

ΰİθİĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ ıβηαθĲδεκέΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαγκλδıησΝ ĲβμΝ εκλυφαέαμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ εαγυμΝ İπέıβμΝηπκλİέΝ θαΝ İπβλİΪıκυθΝ ĲβΝ ıξİĲδασηİθβΝ ηİΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝκıĲδεάΝαπυζİδαέΝ 

ǼπδπζΫκθ,Ν įδΪφκλİμΝπαγάıİδμ,ΝβΝζάοβΝφαληΪεπθΝεαδΝκΝıτΰξλκθκμΝ ĲλσπκμΝ

απάμΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıκυθΝıİΝηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝ

ατιβıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝκıĲİκπσλπıβμΝεαδΝκıĲİκπκλπĲδευθΝεαĲαΰηΪĲπθέ 

ΗΝ κıĲİκπσλπıβΝ İέθαδΝ ıυξθάΝ πΪγβıβέΝ ΟλδıηΫθκδΝ ίζΫπκθĲαμΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ

ıυΰΰİθδεκτΝ Ĳκυμ πİλδίΪζζκθĲκμΝ θαΝ πΪıξκυθΝ απσΝ κıĲİκπσλπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ

αθβıυξκτθΝγİπλυθĲαμΝσĲδΝβΝθσıκμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝεζβλκθκηδεάέΝΝΗΝκıĲİκπσλπıβΝ

κφİέζİĲαδΝ ıİΝ εΪπκδκΝ ίαγησΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ σλκυΝ απάμΝ ĲπθΝ αθγλυππθέΝΝ

ΩıĲσıκΝıİΝκλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμΝκλδıηΫθαΝΪĲκηαΝπλκıίΪζζκθĲαδΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝ

ίαγησΝ απσΝ ΪζζαέΝ Ν ǻİθΝ Ν υπΪλξİδΝ αηφδίκζέαΝ σĲδΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ αυĲΫμΝ υπΪλξİδΝ

ΰİθİĲδεάΝ πλκįδΪγİıβΝ βΝ κπκέαΝ İπβλİΪαİδΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ

εζβλκθκηδεάΝ πλκįδΪγİıβΝ σππμΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΪζζπθΝ θκıβηΪĲπθΝ σππμΝ βΝ

ευıĲδεάΝ έθπıβΝ εαδ βΝ αδηκφδζέαέΝ Ν ΗΝ εκλυφαέαΝ κıĲδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ εαγκλέαİĲαδΝ
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ευλέπμΝ ΰİθİĲδεΪΝ αζζΪΝ ıĲβθΝ πκλİέαΝ İηπζΫεκθĲαδΝ εαδΝ ΪζζκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ κδΝ κπκέκδΝ

ĲİζδεΪΝεαγκλέακυθΝĲβθΝİηφΪθδıβΝάΝσξδΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμέΝ(Compston,2007) 

ΗΝκıĲİκπσλπıβΝİηφαθέαİĲαδΝευλέπμΝıİΝΪĲκηαΝηİΝζİπĲσΝıπηαĲσĲυπκΝέΝΝΈξİδΝ

απκįİδξγİέΝ σĲδΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ κδΝ ηβĲΫλİμΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ İέξαθΝ υπκıĲİέΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ

δıξέκυΝ ıİΝ ηİΰΪζβΝ βζδεέαΝ ΫξκυθΝ įδπζΪıδκΝ εέθįυθκΝ θαΝ υπκıĲκτθΝ εαδΝ İεİέθİμΝ

κıĲİκπκλπĲδεσΝεΪĲαΰηαΝĲκυΝδıξέκυΝıİΝεΪπκδαΝβζδεέαΝĲβμΝαπάμΝĲκυμέ 

ǻυıĲυξυμΝηΫξλδΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

εζδθδευθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ βΝ

κıĲİκπσλπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ

İθĲİζυμΝ αıυηπĲπηαĲδεάΝ άΝ θαΝ

ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ άπδκΝ ΪζΰκμΝ πκυΝ

υπκįβζυθİδΝ ĲκθΝ αυιβηΫθκΝ λυγησΝ

κıĲδεάμΝ İθαζζαΰάμΝ εαδΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ

ηδελκεαĲαΰηΪĲπθέΝ Ν ǼπκηΫθπμΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ İέθαδΝ πκδεέζκδ,Ν παγκΰİθİĲδεκέ, 

αθγλππκηİĲλδεκέ,ΝεζβλκθκηδεκέΝεαγυμΝεαδΝκΝĲλσπκμΝαπάμέΝΝΟδΝπζΫκθΝδıξυλκέΝİέθαδΝ

αυĲκέΝπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝπαγκΰİθİĲδεΪΝάΝıξİĲέακθĲαδΝ İυγΫπμΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝĲπθΝ

εαĲαΰηΪĲπθέ 

ΟπκδκıįάπκĲİΝ απσΝ İηΪμΝ ηπκλİέΝ θαΝ εδθįυθİτİδΝ θαΝ πΪγİδΝ κıĲİκπσλπıβΝ ıİΝ

εΪπκδαΝıĲδΰηάΝĲβμΝαπάμΝηαμΝεαδ σıκΝΰδθσηαıĲİΝπδκΝβζδεδπηΫθκδΝĲσıκΝπδκΝηİΰΪζβΝ

İέθαδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ υπκφΫλκυηİΝ απσΝ αυĲάΝ ĲβθΝ İιαθĲζβĲδεάΝ πΪγβıβέΝ Ν ΢ĲκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ κδΝ παλαεΪĲπΝ μΝ ĲκΝ ΰυθαδεİέκΝ φτζκ,Ν βζδεέαΝ

πΪθπΝ απσΝ ĲαΝ ηί,Ν πλυδηβΝ İηηβθσπαυıβ,Ν βΝ υıĲİλİεĲκηά,Ν δįδαέĲİλα αθΝ βΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝİΰξİέλβıβΝπİλδζαηίΪθİδΝαφαέλİıβΝĲβμΝηδαμΝάΝεαδΝĲπθΝįυκΝπκγβευθΝ,Ν

ΰυθαέεİμΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κδΝ ηβĲΫλİμΝ İέξαθΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν ξλσθδαΝ ξαηβζάΝ ζάοβΝ

αıίİıĲέκυΝ ıĲβΝ įδαĲλκφά,Ν αθİπαλεάΝ ΫεγİıβΝ ıĲκθΝ άζδκ,Ν ĲκΝ θαΝ İέθαδΝ εαθİέμΝ πκζτΝ

αįτθαĲκμ,Ν θİυλκΰİθάμΝ αθκλİιέαΝ εαδΝ ίκυζδηέα,Ν ΰυθαέεİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΪıİδΝ πκζζΫμΝ

πİλδσįκυμ,Ν ξαηβζάΝ ıĲΪγηβΝ Ϊıεβıβμ,Ν ξλσθδİμΝ παγάıİδμΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν

αıγİθİέμΝ πκυΝ εΪθκυθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ εκλĲδεκıĲİλκİδįάΝ φΪληαεα,Ν υπİλίκζδεάΝ

Ϊıεβıβ,ΝεΪπθδıηα,ΝυπİλίκζδεάΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ,ΝκδΝΚαυεΪıδκδ,ΝκδΝǹθαĲκζέĲİμΝ

εαδΝ κδΝ ǹıδΪĲİμΝ İέθαδΝ ıĲδμΝ κηΪįİμΝ εδθįτθκυέΝ ΣΫζκμ,Ν πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ Ν ΪθĲλİμΝ εαδΝ

ΰυθαέεİμΝπκυΝΫξκυθΝξΪıİδΝαλεİĲΪΝİεαĲκıĲΪΝτοκμέΝ(Dover, 1998) 
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ΓδαΝ θαΝ ΰέθκυηİΝ πδκΝ ıαφάμΝ υπΪλξκυθΝ įυκΝ ĲτπκδΝ κıĲİκπσλπıβμέΝ ΗΝ

πλπĲκπαγάμΝ κıĲİκπσλπıβΝ εαδΝ βΝ įİυĲİλκπαγάμΝ κıĲİκπσλπıβέΝ ΗΝ πλπĲκπαγάμΝ

ıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝπαλκυıδΪαİĲαδΝπκζτΝıυξθσĲİλαΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝηİĲΪΝĲβθΝ

İηηβθσπαυıβΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ λαΰįαέαμΝ απυζİδαμΝ κıĲέĲβΝ δıĲκτΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲδμΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝ ηİδυıİδμΝ ĲπθΝ κδıĲλκΰσθπθΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ İηηβθσπαυıβμέΝ Ν ΢ĲδμΝ

ΗέΠέǹέΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ İηηβθσπαυıβμΝ İέθαδΝ ıĲαΝ η1Ν ξλσθδαέΝ ΟΝ

ΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝΤΰİέαμΝαθαφΫλİδΝσĲδΝĲκΝγηΣΝĲπθΝζİυευθΝΰυθαδευθΝηİĲΪΝ

ĲβθΝ İηηβθσπαυıβΝ πΪıξκυθΝ απσΝ κıĲİκπσλπıβέΝ Ν ΢ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ

κıĲİκπσλπıβΝ ıİΝ πκζτΝ πδκΝ πλκξπλβηΫθβΝ βζδεέαέΝ Ν ΗΝ ǹηİλδεΪθδεβΝ ǹεαįβηέαΝ

ΟλγκπİįδευθΝ ΧİδλκυλΰυθΝ αθαφΫλİδΝ σĲδΝ ΪθįλİμΝ ΪθπΝ ĲπθΝ κηΝ İĲυθΝ παλκυıδΪακυθΝ

κıĲİκπσλπıβΝıİΝπκıκıĲσΝ1ζΣΝİθυΝησθκΝĲκΝβΣΝηİĲαιτΝθηΝεαδΝιζΝİĲυθέΝΝ 

ΗΝ įİυĲİλκπαγάμΝ κıĲİκπσλπıβΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ φαληΪεπθΝ άΝ

αıγİθİδυθΝ πκυ κįβΰκτθΝ ıİΝ απυζİδαΝ κıĲκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθδıĲİέΝ ıİΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ

ΰυθαέεİμΝ εΪγİΝ βζδεέαμέΝ Ν ǼπİδįάΝ σηπμΝ πİλδııσĲİλİμΝ ΰυθαέεİμΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ

γİλαπİέαμΝ ηİΝ φΪληαεαΝ ĲβμΝ εαĲβΰκλέαμΝ ĲπθΝ ΰζυεκεκλĲδεκİδįυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

ıεİυαıηΪĲπθΝ πκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ απυζİδαΝ κıĲκτΝ αυĲσμΝ κΝ ĲτπκμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ

πλκıίΪζζİδΝİπέıβμΝıυξθσĲİλαΝĲδμΝΰυθαέεİμέΝΝ 

΢υθΪηαΝ παδįδΪ,Ν ΫφβίκδΝ εαδΝ θİαλκέΝ İθάζδεİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκıίζβγκτθ,Ν

δįδαέĲİλαΝ İεİέθκδΝ ηİΝ įδαĲλκφδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμέΝ Ν ǼπİδįάΝ įİθΝ παλΪΰκυθΝ κλησθİμΝ εαδΝ

įİθΝ απκλλκφκτθΝ αıίΫıĲδκ,Ν ίδĲαηέθβ D ΪζζİμΝ πλπĲİǸθİμΝ εαδ γλİπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ

απαλαέĲβĲİμΝıĲβΝφυıδκζκΰδεάΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝκıĲυθέΝΝΣκΝέįδκΝεαδΝΪĲκηαΝπκυΝεΪθκυθΝ

ηαελκξλσθδαΝξλάıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝφαληΪεπθΝΰδαΝĲκθΝεαλεέθκΝάΝĲβθΝαλγλέĲδįαΝάΝ

ĲβθΝİθįκηβĲλέπıβέΝΝΗΝπδκΝεκδθάΝπΪθĲπμΝεαĲβΰκλέαΝφαληΪεπθΝΝπκυΝİθκξκπκδİέĲαδΝ

ΰδαΝĲβθΝπλσεζβıβΝκıĲİκπσλπıβμΝİέθαδΝĲαΝεκλĲδεκıĲİλκİδįάΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ

ΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝπλκίζβηΪĲπθΝσππμΝβΝαλγλέĲδįαΝάΝĲκΝΪıγηαέΝ(Knight, 2008) 

ǹμΝįκτηİΝσηπμΝπδκΝαθαζυĲδεΪΝĲκυΝευλδσĲİλκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυέΝǹπσΝ

ĲκυμΝ πδκΝ ίαıδεκτμΝ αθΝ σξδΝ κΝ ίαıδεσĲİλκμΝ İέθαδΝ βΝ πλυδηβΝ İηηβθσπαυıβέΝ Ν ΗΝ

İηηβθσπαυıβΝİέθαδΝβΝεαĲΪıĲαıβΝβΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝπζάλβΝįδαεκπάΝĲβμΝ

ΫηηβθκυΝλτıİπμέΝΠαλαĲβλİέĲαδΝπİλέπκυΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝηίΝİĲυθΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝαθΝ

εαδΝβΝİηφΪθδıβΝĲβμΝηİĲΪΝĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝζηΝİĲυθΝγİπλİέĲαδΝφυıδκζκΰδεάΝέΝΝΌĲαθΝβΝ

İηηβθσπαυıβΝ İηφαθδıĲİέΝ πλδθΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ αυĲάΝ ξπλέμΝ εΪπκδαΝ αδĲέαΝ ζσΰπΝ

ξİδλκυλΰδεάμΝαφαέλİıβμΝĲπθΝπκγβευθΝβΝζσΰπΝαεĲδθκίκζέαμΝάΝξβηİδκγİλαπİέαμΝΰδαΝ
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εαεκάγβΝθσıκΝκθκηΪαİĲαδΝπλυδηβΝİηηβθσπαυıβέΝ ΝΟδΝΰυθαέεİμΝζκδπσθΝηİΝπλυδηβΝ

İηηβθσπαυıβΝ ζσΰπΝ αθİπαλεİέαμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ ΫεελδıβμΝ κδıĲλκΰσθπθΝ απσΝ ĲδμΝ

πκγάεİμΝįδαĲλΫξκυθΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝκıĲİκπσλπıβμέ 

ΣκΝεΪπθδıηαΝηπκλİέΝθαΝφΫλİδΝζέΰκΝθπλέĲİλαΝĲβθΝİηηβθσπαυıβΝαζζΪΝκδΝπδκΝ

πκζζΫμΝ ΰυθαέεİμΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εΪθκυθΝ ĲέπκĲαΝ ΰδαΝ θαΝ αζζΪικυθΝ ĲκΝ ξλσθκΝ Ĳβμ 

İηφΪθδıβμΝ ĲβμέΝ ΌıκΝ πδκΝ αλΰΪΝ ΫλγİδΝ βΝ İηηβθσπαυıβΝ ĲσıκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ İέθαδΝ ĲκΝ

πζİκθΫεĲβηαΝΰδαΝĲαΝκıĲΪΝİπİδįάΝİέξαθΝηİΰαζτĲİλκΝξλσθκΝφυıδεάμΝπλκıĲαıέαμΝεαδΝ

ΪλξδıαθΝ πκζτΝ αλΰσĲİλαΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ İπδĲαξυθσηİθβμΝ απυζİδαμΝ κıĲκτέΝΝ

(Dover, 1998) 

ΈθαμΝ ΪζζκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ αφκλΪΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ İέθαδΝ βΝ αηβθσλλκδαέΝ

ǻβζαįάΝ βΝ απκυıέαΝ ΫηηβθκυΝ ετεζκυΝ πλδθΝ ĲβθΝ İηηβθσπαυıβέΝ ǹυĲάΝ ηπκλİέΝ θαΝ

κφİέζİĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ αέĲδαέΝ ΠαλαĲβλİέĲαδΝ ıυξθσĲİλαΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ θİυλκΰİθάΝ

αθκλİιέαΝ εαδΝ ıİΝ αγζάĲλδİμΝ ĲκυΝ ıĲέίκυ,Ν ĲβμΝ ΰυηθαıĲδεάμ,Ν ĲκυΝ ηπαζΫĲκυΝ πκυΝ

αıξκζκτθĲαδΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ εαδΝ ĲκθΝ πλπĲαγζβĲδıησΝ εαγυμΝ εαδΝ

ıυηηİĲΫξκυθΝ ıİΝ πλκπκθβĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ άΝ αγζβĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ

αυιβηΫθβμΝ ΫθĲαıβμέΝǹυĲσΝ ĲκΝıτθįλκηκΝηπκλİέΝ θαΝ İεįβζπγİέΝ εαδΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝηİΝ

ξλσθδİμΝΝπαγάıİδμΝσππμΝπαγάıİδμΝĲκυΝάπαĲκμέΝ΢İΝηδαΝπλκΰİθΫıĲİλβΝεαĲΪıĲαıβΝκδΝ

ΰυθαέεİμΝαυĲΫμΝİέξαθΝφυıδκζκΰδεάΝΫηηβθκΝΝλτıβέΝ΢υθİπυμΝβΝαηβθσλλκδαΝκįβΰİέΝıİΝ

ηİδπηΫθβΝπαλαΰπΰάΝκδıĲλκΰσθπθΝεαδΝυοβζσΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝκıĲİκπσλπıβμέ 

ΗΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ εκλĲδεκıĲİλκİδįάΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ δıξυλσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ

εδθįτθκυΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ κıĲİκπσλπıβέΝ Ν ǹυĲΪΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ ıİΝ αλεİĲΫμΝ

παγκζκΰδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ σππμΝ ĲαΝ λİυηαĲδεΪΝ θκıάηαĲαΝ άΝ εΪπκδİμΝ ηκλφΫμΝ

εαλεέθκυέΝΣκΝπδκΝıτθβγİμΝİέθαδΝβΝπλİįθδακζσθβΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝĲαξİέαΝηİέπıβΝĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ κıĲİκπσλπıβμΝ αεσηβΝ εαδΝ ıİΝ

ηδελάΝβζδεέαέΝΝΠαλαĲβλάγβεİΝσĲδΝσıκΝαυιΪθİĲαδΝβΝįκıκζκΰέαΝĲσıκΝαυιΪθİĲαδΝεαδΝκΝ

εέθįυθκμΝİηφΪθδıβμΝκıĲİκπσλπıβμέΝǼπδπζΫκθ,ΝκδΝηδελΫμΝįσıİδμΝεκλĲδεκıĲİλκİδįυθΝ

įİθΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝİπδίζαίάΝįλΪıβΝıĲαΝκıĲΪΝπαλΪΝησθκΝσĲαθΝξκλβΰκτθĲαδΝηİΝ

ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαέΝ ΩμΝ πλκμΝ ĲδμΝ ĲκπδεΫμΝ ελΫηİμ,Ν εαδ αζκδφΫμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

υπκεζυıηκτμΝφαέθİĲαδΝσĲδΝįİθΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαέέ 

ΈθαμΝ ΪζζκμΝ αιδκπλσıİξĲκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ İέθαδΝ ĲκΝ δıĲκλδεσΝ

εαĲαΰηΪĲπθέΝ ǻβζαįάΝ ΪĲκηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ

κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ



21 

 

υπκıĲκτθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ηİζζκθĲδεΪέΝ ǻİθΝ İέθαδΝ ıαφΫμΝ ΰδαĲέΝ ıυηίαέθİδΝ εΪĲδΝ ĲΫĲκδκέΝΝ

ΟλδıηΫθκδΝ ηİζİĲβĲΫμΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ İυγλαυıĲσĲβĲαΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ ζσΰπΝ

ĲκυΝ παζδκτΝ εαĲΪΰηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİĲαĲλαυηαĲδεάμΝ αεδθβĲκπκέβıβμΝ ĲκυΝ ηΫζκυμ. 

΢ĲαĲδıĲδεΪΝκδΝΰυθαέεİμΝκδΝκπκέİμΝΫξκυθΝυπΫıĲβΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝ

ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ įδαĲλΫξκυθΝ ιΝ φκλΫμΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ θαΝ υπκıĲκτθΝ θΫκΝ

εΪĲαΰηαέ 

ΆζζκδΝıβηαθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝİέθαδΝβΝγυλİκİδįκπΪγİδαΝεαδΝκΝεαλεέθκμέΝ ΝΗΝ

γυλİκİδįκπΪγİδαΝ İέθαδΝ βΝ υπİλπαλαΰπΰάΝ γυλκιέθβμΝ απσΝ ĲκθΝ γυλİκİδįάΝ αįΫθαΝ βΝ

κπκέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ κıĲδεάμ απυζİδαμ,Ν ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμέΝ ΣκΝ έįδκΝ πλσίζβηαΝ

αθĲδηİĲππέακυθΝεαδΝΪĲκηαΝıĲαΝκπκέαΝξκλβΰİέĲαδΝγυλκιέθβΝıİΝηİΰΪζİμΝįσıİδμΝΰδαΝĲβΝ

γİλαπİέαΝ ĲβμΝ υπκζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ γυλİκİδįκτμΝ αįΫθαέΝ Ν ǼπδπλσıγİĲα,Ν ΫλİυθİμΝ

απσįİδιαθΝ σĲδΝ κλδıηΫθİμΝ ηκλφΫμΝ εαλεέθκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ κıĲδεάΝ

εαĲαıĲλκφάέΝ ΗΝ πδκΝ ıυξθάΝ ηκλφάΝ εαλεέθκυΝ βΝ κπκέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ

κıĲİκπσλπıβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ πκζζαπζκτθΝ ηυΫζπηαΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ

θİκπζαıηαĲδεάΝįδάγβıβΝĲκυΝηυİζκτΝĲπθΝκıĲυθΝαπσΝπζαıηαĲκετĲĲαλαέ 

΢υθΪηα,Ν αλεİĲΫμΝ παγάıİδμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ

κıĲİκπσλπıβμέΝ ΢ĲδμΝ παγάıİδμΝ αυĲΫμΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ κδΝ ξλσθδİμΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ

άπαĲκμ,Ν βΝ θİφλδεάΝ αθİπΪλεİδαΝ εαδΝ ĲαΝ φζİΰηκθυįβΝ θκıάηαĲαΝ ĲκυΝ ΫθĲİλκυέΝ

ǼπδπλσıγİĲα,Ν βΝ ζάοβΝ κλδıηΫθπθΝ φαληΪεπθΝ σππμΝ βΝ ηαελκξλσθδαΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

αθĲδπβεĲδεΪ,Ν βΝ βπαλέθβ,Ν ĲαΝ αθĲδİπδζβπĲδεΪΝ φΪληαεαΝ εαδΝ κλδıηΫθαΝ φΪληαεαΝ ĲαΝ

κπκέαΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ εαλεέθκΝ ĲκυΝηαıĲκτΝıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ

εέθįυθκΝ κıĲİκπσλπıβμέΝ Ν ǼπδπζΫκθ,Ν ĲκΝ ξαηβζσΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ σππμΝ ΫξκυηİΝ

πλκαθαφΫλİδΝαπκĲİζİέΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝΰδαΝκıĲİκπσλπıβέ 

ΣİζİυĲαέα,Ν παλαĲβλάγβεİΝ σĲδΝ κΝ ĲλσπκμΝ απάμΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ıυθįİγİέΝ ηİΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ κıĲİκπσλπıβέΝ

ΈĲıδ,Ν κΝ ıτΰξλκθκμΝ ĲλσπκμΝ απάμ,Ν κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμ,Ν βΝ φυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ ζάοβΝ αζεκσζΝ άΝ κΝ αζεκκζδıησμΝ εαδΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝ

ηπκλκτθΝθαΝİπβλİΪıκυθΝĲαΝκıĲΪέΝΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝαυĲκέΝİέθαδΝıβηαθĲδεκέΝαζζΪΝıİΝ

ηδελσĲİλκΝίαγησΝİθΝıυθαλĲάıİδΝηİΝĲκυμΝΪθπγδέΝǼέθαδΝγİηδĲσΝσηπμΝθαΝαθαφİλγκτθΝ

įδσĲδΝ αθΝ εαδΝ İφσıκθΝ Ĳλκπκπκδβγκτθ ηπκλİέΝ θαΝ ηİδπγİέΝ κΝ εέθįυθκμΝ İηφΪθδıβμΝ

κıĲİκπσλπıβμέ 
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ΟδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ İπβλİΪακυθΝ ĲκθΝ ıεİζİĲσέΝ ΗΝ ηİδπηΫθβΝ

απκλλσφβıβΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ İφβίδεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ βΝ

ηİδπηΫθβΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ αıίİıĲέκυΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεέİμΝ ηπκλİέΝ θα 

κįβΰάıκυθΝıİΝηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάέΝΝΗΝαθİπΪλεİδαΝ

ίδĲαηέθβμΝ D βΝ κπκέαΝ ıυθάγπμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ αθİπΪλεİδαΝ αıίİıĲέκυΝ πλκεαζİέΝ

λαξέĲδįαΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ κıĲİκηαζαεέαΝ ıĲκυμΝ İθάζδεİμέΝ Ν ΢İΝ ηδελσĲİλκΝ ίαγησ,Ν βΝ

αθİπΪλεİδαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝD ıĲκυμΝβζδεδπηΫθκυμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝεαδΝατιβıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝκıĲİκπκλπĲδευθΝεαĲαΰηΪĲπθέΝ 

ΗΝηΫĲλδαΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝ(1ζΝηκθΪįİμΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝεαδΝβ1ΝηκθΪįİμΝ

ΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝĲβθΝİίįκηΪįα)ΝįİθΝφαέθİĲαδΝθαΝίζΪπĲİδΝĲαΝκıĲΪΝεαδΝ έıπμΝθα ΫξİδΝ

γİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαέΝΩıĲσıκΝβΝυπİλεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝ

εαδΝ κΝ αζεκκζδıησμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ζσΰπΝ ηİέπıβμΝ

ĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝεαδΝατιβıβμΝĲβμΝπδγαθσĲβĲαμΝπĲυıİπθέΝ 

ΟδΝ ΰυθαέεİμΝ κδΝ κπκέİμΝ εαπθέακυθΝ İηφαθέακυθΝ πλυδηβΝ İηηβθσπαυıβΝ εαδΝ

ξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝκδıĲλκΰσθπθΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝİεİέθİμΝκδΝκπκέİμΝįİθΝεαπθέακυθέΝΝ

ΣκΝ εΪπθδıηαΝ πδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ πλκεαζİέΝ ίζΪίβΝ ıĲαΝ κıĲİκπαλαΰπΰδεΪΝ ετĲĲαλαΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ

κıĲİκπσλπıβμέΝΝ 

ΗΝ ηİδπηΫθβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

İφβίİέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ İπέĲİυιβΝ ηİδπηΫθβμΝ εκλυφαέαμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμέΝΝ

Ǽπέıβμ,Ν βΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ αεδθβĲκπκέβıβΝ εαδΝ κΝ εζδθκıĲδıησμΝ Ν ıİΝ κπκδαįάπκĲİΝ

βζδεέαΝ πλκεαζκτθΝ ĲαξİέαΝ κıĲδεάΝ απυζİδαέΝ Ν ΢ĲαΝ βζδεδπηΫθαΝ ΪĲκηαΝ βΝ ΫζζİδοβΝ

ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ δıξτκμΝ ηİΝ ĲİζδεσΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ πĲυıİπθΝ εαδΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝΝ

(Compston, 2007) 

ΈλİυθİμΝ απΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ θİυλκΰİθάμΝ αθκλİιέαΝ θσıκμΝ εαĲΪΝ Ĳβθ κπκέαΝ κδΝ

πΪıξκθĲİμ,Ν ΰυθαέεİμΝ ıυθάγπμΝ αζζΪΝ εαηέαΝ φκλΪΝ εαδΝ ΪθĲλİμΝ παλκυıδΪακυθΝ ΫθαΝ

υπİλίκζδεσΝ αįυθΪĲδıηαΝ κįβΰİέΝ ıİΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝ Ν ΟδΝ ΪθγλππκδΝ αυĲκέΝ

İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ĲκυμΝ įδαĲαλαξάμΝ εαδΝ ĲβμΝ įδαĲαλαΰηΫθβμΝ İδεσθαμΝ ĲκυμΝ

γİπλκτθΝππμΝΫξκυθΝυπİλίκζδεσΝπΪξκμΝεαδΝπλΫπİδΝθαΝıυθİξέıκυθΝįέαδĲαέΝ Ν΢İΝαυĲΪΝ

ĲαΝΪĲκηαΝεαγυıĲİλİέΝάΝıĲαηαĲΪΝβΝηβθδαέαΝπİλέκįκμΝįδσĲδΝ ĲκΝıυηαΝαθĲδįλΪΝıĲβθΝ

ΫζζİδοβΝ ĲλκφάμΝ εαδΝ κδΝ πκγάεİμΝ ıĲαηαĲκτθΝ θαΝ παλΪΰκυθΝ ĲδμΝ κλησθİμΝ πκυΝ İέθαδΝ
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απαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝκıĲυθέΝ ΝΌıκΝπİλδııσĲİλκΝελαĲΪİδΝβΝπİλέκįκμΝĲβμΝ

αθκλİιέαμΝĲσıκΝηİΰαζτĲİλβΝγαΝİέθαδΝβΝκıĲδεάΝαπυζİδαέΝΝ 

΢İΝıυθΪλĲβıβΝηİΝĲκθΝπαλαπΪθπΝπαλΪΰκθĲαΝıυıξİĲέακθĲαδΝεαδΝĲκΝίΪλκμΝηİΝ

ĲκΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμέΝΝΟδΝαįτθαĲİμΝεαδΝηİΝζİπĲσΝıεİζİĲσΝΰυθαέεİμΝίλέıεκθĲαδΝ

ıİΝηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝαπσΝĲδμΝυπΫλίαλİμΝεαδΝηİΝηİΰΪζαΝκıĲΪέΝ ΝΟΝįİέεĲβμΝηΪααμΝ

ıυηαĲκμΝİέθαδΝıυθΪλĲβıβΝτοκυμΝεαδΝίΪλκυμέΝΝΜİΝίΪıβΝĲκΝǺΜΙΝįδαελδθσηαıĲİΝıİΝ

İζζδπκίαλİέμΝ (ξ1κǺΜΙ),Ν φυıδκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμΝ (1κ-βη),Ν υπΫλίαλκυμΝ (ξβη)Ν εαδΝ

παξτıαλεκυμΝ(ργί)έΝǼΪθΝκΝįİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲκμΝİέθαδΝξαηβζσμΝįβζαįάΝξββΝĲσĲİΝ

κΝ εέθįυθκμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ İέθαδΝ αυιβηΫθκμέΝ ΟΝ ǺΜΙΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ βθΝ εαδΝ βκΝ

πλκıφΫλİδΝηδαΝαıφΪζİδαΝεαĲΪΝĲβμΝθσıκυέΝΝǹθΝσηπμΝκΝǺΜΙΝİέθαδΝΝρβκΝαυιΪθİĲαδΝκΝ

εέθįυθκμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ İπİδįάΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİδπηΫθβΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ

(Knight, 2008) 

ΚέθįυθκμΝυφέıĲαĲαδΝεαδΝıİΝΪĲκηαΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝįλκηİέμΝıİΝηαλαγυθδκυμΝ

εαδΝĲλΫξκυθΝπκζζΪΝξδζδσηİĲλαΝεΪγİΝİίįκηΪįαέΝΝǼθυΝζκδπσθΝβΝΪıεβıβΝİέθαδΝίαıδεάΝ

ΰδαΝĲβθΝεαζάΝυΰİέαΝĲπθΝκıĲυθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝβΝεαĲΪξλβıβΝαυĲάμΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ

αθİπδγτηβĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ΜİλδεΫμΝ ΰυθαέεİμΝ ηαλαγπθκįλσηκδΝ ıĲαηαĲκτθΝ θαΝ

ΫξκυθΝπİλέκįκΝζσΰπΝĲβμΝυπİλίκζδεάμΝεαĲαπσθβıβμΝĲπθΝıπηΪĲπθΝĲκυμέΝ ΝǹυĲσΝηİΝ

ĲβθΝπΪλκįκΝĲκυΝξλσθκυΝπλκεαζİέΝίζΪίİμΝıĲαΝκıĲΪΝİπİδįάΝįδαεσπĲİĲαδΝβΝζİδĲκυλΰέαΝ

ĲπθΝ πκγβευθΝ ĲκυμέΝ Ν ΗΝ πİλέκįκμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ γαΝ İπαθΫζγİδΝ εαγυμΝ γαΝ

ηİĲλδΪıκυθΝ ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ ĲκυμέΝ Ν ǻυıĲυξυμΝ σηπμΝ

κηκέπμΝηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝαθκλİιέαΝβΝπυεθσĲβĲαΝ ĲπθΝκıĲυθΝ ĲκυμΝ

įİθΝηπκλİέΝθαΝİπαθΫζγİδΝıĲβθΝαλξδεάΝεαĲΪıĲαıβέΝ 

ΗΝ πλυĲβΝ εζδθδεάΝ ΫθįİδιβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ παγκζκΰδεσΝ άΝ

αυĲσηαĲκΝεΪĲαΰηαέΝΝΗΝηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμ πυεθσĲβĲαμΝįİθΝπλκεαζİέΝπσθκΝάΝαζζΪΝ

εζδθδεΪΝıυηπĲυηαĲαέΝ ΝΟΝπσθκμΝıĲβθΝλΪξβΝάΝĲβθΝκıφτΝįİθΝκφİέζİĲαδΝıĲβΝηİέπıβΝ

ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ αζζΪΝ ıĲαΝ πκζζαπζΪΝ

ηδελκεαĲΪΰηαĲαΝ ĲπθΝ ıπκθįυζδευθΝ ıπηΪĲπθέΝ Ν ΣαΝ κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ

πλκεαζκτθΝ πσθκΝ εαδΝ εδθβĲδεάΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ άΝ αθδεαθσĲβĲαέΝ ΢İΝ κλδıηΫθİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ αυĲΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλαηİέθκυθΝ ΰδαΝ κζσεζβλβΝ ĲβΝ

ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ İθυΝ ıİΝ ΪζζİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıĲαįδαεΪΝ υπκξπλκτθΝ άΝ ίİζĲδυθκθĲαδέΝ

΢υξθσĲİλαΝ İέθαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ εαλπκτ,Ν ĲβμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ εαδΝ ĲκυΝ

δıξέκυέΝ Ν ΩıĲσıκ,Ν κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίκτθΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζİμΝ
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γΫıİδμΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ σππμΝ ĲαΝ κıĲΪΝ ĲβμΝ πυΫζκυΝ εαδΝ ĲκΝ ΪθπΝ ΪελκΝ ĲκυΝ ίλαξδσθδκυΝ

κıĲκτέΝΝ(Compston,2007)  

ΣαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲκυΝεαλπκτΝαπσΝĲαΝκπκέαΝĲαΝıυξθσĲİλαΝİέθαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝ

Coller παλαĲβλκτθĲαδΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ ηί-ιίΝ İĲυθέΝ Ν ΣαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Coller 

ıυηίαέθκυθΝ ηİĲΪΝ απσΝ πĲυıβΝ ıĲβθΝ παζΪηβΝ ηİΝ ĲκΝ ΪθπΝ ΪελκΝ ĲİθĲπηΫθκέΝ Ν ΣαΝ

εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ εαλπκτΝ πλκεαζκτθΝ πσθκΝ εαδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ ıĲκΝ

θκıκεκηİέκέΝ Ν ΢υθάγπμΝ κδΝ αıγİθİέμΝ įİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ θκıβζİυĲκτθέΝ Ν ΟδΝ

πİλδııσĲİλκδΝ κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ εΪĲαΰηαΝ εαλπκτΝ İπδıĲλΫφκυθΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ

πυλπıβΝĲκυΝεαĲΪΰηαĲκμΝεαδΝĲβθΝαφαέλİıβΝĲκυΝΰτοκυΝıĲδμΝıυθάγİδμΝεαγβηİλδθΫμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ΩıĲσıκΝ İθįΫξİĲαδΝ κλδıηΫθİμΝ φσλİμΝ θαΝ πλκετοκυθΝ ıκίαλΪΝ

πλκίζάηαĲαΝİιαδĲέαμΝĲκυΝξλσθκυΝαεδθβĲκπκέβıβμΝάΝĲβμΝπαλİεĲσπδıβμΝĲκυΝεαλπκτΝ

πκυΝηπκλκτθΝθαΝκįβΰάıκυθΝıİΝπαλαησλφπıβΝαυĲκτέΝ 

ΣαΝκıĲİκπκλπĲδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝįδαφΫλκυθΝαπσΝ Ĳα 

υπσζκδπαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ įδσĲδΝ ıυθαλĲυθĲαδΝ ηİΝ įκηδεΫμΝ ηİĲαίκζΫμΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ ΫξİδΝ

υπκıĲİέΝ κΝ ıπσθįυζκμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμέΝ ΝΟΝ φυıδκζκΰδεσμΝ ıπσθįυζκμΝ ΫξİδΝ

ĲİĲλΪΰπθκΝıξάηαέΝ΢ĲβθΝκıĲİκπσλπıβΝıİΝαυĲάΝĲβΝ γΫıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝβΝηİέπıβΝĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ πλκεαζİέΝ ıυηπέİıβΝάΝıτθγζδοβΝ ĲπθΝıπκθįυζδευθΝıπηΪĲπθέΝΝ

ΗΝ ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ αυξİθδεά,Ν ĲβΝ γπλαεδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ

κıφυκδİλάΝηκέλαΝκδΝκπκέİμΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝι,Ν1βΝεαδΝηΝıπκθįτζκυμΝαθĲέıĲκδξαέΝ

΢υξθσĲİλαΝπλκıίΪζζκθĲαδΝαπσΝκıĲİκπσλπıβΝβΝγπλαεδεάΝεαδΝβΝκıφυκδİλά ηκέλαέΝ 

ΣκΝ ıπκθįυζδεσΝ εΪĲαΰηαΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ πĲυıβ,Ν αυĲσηαĲαΝ άΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲπθΝıυθάγπθΝεαγβηİλδθυθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝσππμΝĲκΝηαΰİέλİηα,ΝβΝΪλıβΝ

ίΪλκυμ,Ν ĲκΝ ĲλΫιδηκέΝΩμΝ πλκμΝ ĲαΝ εζδθδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲαΝ

βήγΝ ĲπθΝ πİλδπĲυıİπθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ άπδκμΝ άΝ εαγσζκυΝ πσθκμΝ İθυΝ ıĲδμΝ υπσζκδπİμΝ

παλαĲβλİέĲαδΝıβηαθĲδεσμΝπσθκμέΝ ΝΟΝπσθκμΝİέθαδΝĲκπδεσμΝεαδΝαθĲαθαεζΪΝıĲβ ΰτλπΝ

πİλδκξάέΝ ΝΜπκλİέΝθαΝİπδηΫθİδΝΰδαΝαλεİĲΫμΝβηΫλİμΝάΝİίįκηΪįİμέΝΝ΢αφυμΝυπΪλξκυθΝ

εαδΝαıγİθİέμΝıĲκυμΝκπκέκυμΝκΝπσθκμΝİπδηΫθİδΝΰδαΝηάθİμΝάΝξλσθδαέ 

΢İΝıκίαλΪΝıπκθįυζδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝηπκλİέΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝαπυζİδαΝτοκυμΝ

ıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝαπσΝβ,ηΝ ΫπμΝεαδΝθΝ İεαĲκıĲΪΝβΝκπκέαΝıυθάγπμΝπαλαĲβλİέĲαδΝ

ηİĲΪΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ αλεİĲυθΝ İĲυθέΝ Ν ΟΝ αıγİθάμΝ ıυξθΪΝ įδαπδıĲυθİδΝ ησθκμΝ ĲκυΝ ĲβθΝ

ηİέπıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝĲκυΝαθαıĲάηαĲκμΝζσΰπΝĲβμΝεαγέαβıβμΝεαδΝπαλαησλφπıβμΝ

ĲπθΝ ıπκθįυζδευθΝ ıπηΪĲπθΝ εαγυμΝ βΝ İεĲΫζİıβΝ İλΰαıδυθΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ παζδσĲİλαΝ
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İεĲİζκτıİΝξπλέμΝπλκıπΪγİδαΝİέθαδΝĲυλαΝİιαδλİĲδεΪΝįυıξİλάμέΝΟδΝηİĲαίκζΫμΝαυĲΫμΝ

ıĲβΝηκλφκζκΰέαΝĲπθΝıπκθįτζπθΝΫξκυθΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝηİĲαĲσπδıβΝĲκυΝγυλαεαΝεαδ 

ĲβμΝ εκδζδΪμΝ πλκμΝ ĲαΝ εΪĲπ,Ν ĲβθΝ İιαφΪθδıβΝ ĲβμΝ πİλδηΫĲλκυΝ ĲβμΝ ηΫıβμΝ εαδΝ ĲβθΝ

İηφΪθδıβΝκλδακθĲέπθΝπĲυξυıİπθΝĲκυΝįΫληαĲκμΝĲβμΝεκδζδΪμέ (Compston,2007)  

ΟδΝ ηİĲαίκζΫμΝ ıĲκΝ ıυηαΝ πλκεαζκτθΝ ıκίαλΪΝ εδθβĲδεΪΝ εαδΝ ουξκζκΰδεΪΝ

πλκίζάηαĲαέΝΟΝπσθκμΝεαδΝβΝπαλαησλφπıβΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝįυıξİλαέθκυθΝ

ĲδμΝ εαγβηİλδθΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ σππμΝ ĲαΝουθδαΝ άΝ ĲδμΝ κδεδαεΫμΝ İλΰαıέİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν

ηİδυθİĲαδΝβΝαυĲκπİπκέγβıβΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝαυĲσΝİπδįλΪΝıĲβθΝεκδθπθδεάΝαπάΝĲκυΝ

αĲσηκυέΝΠκζζκέΝαıγİθİέμΝφκίκτθĲαδΝ ΝηδαΝ İπδεİέηİθβΝπĲυıβΝεαδΝ ΫĲıδΝ πİλδκλέακυθΝ

ıĲκΝ İζΪξδıĲκΝ ĲδμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ĲκυμέΝ ΟλδıηΫθİμΝ φκλΫμΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβΝ ĲβμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ εαĲΪγζδοβΝ άΝ

ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέΝ 

ΣΫζκμ,ΝİηφαθέακθĲαδΝεαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝδıξέκυΝıĲκΝΪθπΝΪελκΝĲκυΝηβλδαέκυΝ

κıĲκτΝέΝǹυĲΪΝİηφαθέακθĲαδ ıİΝβζδεδπηΫθαΝΪĲκηαΝηİΝηΫıκΝσλκΝβζδεέαμΝΝĲαΝκίΝΫĲβέΝ

ΣαΝβζδεδπηΫθαΝΪĲκηαΝεαĲΪΝĲβΝίΪįδıβΝΰΫλθκυθΝİηπλσμΝάΝıĲκΝπζΪδΝεαδΝĲκυμΝζİέπİδΝ

ĲκΝ αθĲαθαεζαıĲδεσΝ πλσĲαıβμΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ ΰδαΝ πλκıĲαıέαΝ απσΝ ĲβθΝ πĲυıβέΝ ΣαΝ

εαĲΪΰηαĲαΝ αυĲΪΝ πλκεαζκτθΝ ΫθĲκθκΝ πσθκΝ άΝ αθαπβλέαΝ αθΝ įİθΝ αθĲδηİĲππδıĲκτθέΝ

΢υθάγπμΝ αυĲκέΝ κδΝ αıγİθİέμΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ίκάγİδαΝ ıĲκΝ ıπέĲδέΝ ΣκΝ 1η-βίΣΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝ ηİΝ εΪĲαΰηαΝ δıξέκυΝ απκίδυθκυθΝ ĲκΝ πλυĲκΝ İιΪηβθκΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ εΪĲαΰηαΝ έΝ

ΜσθκΝĲκΝ1ήΝεαĲαφΫλθİδΝθαΝαπκεĲάıİδΝδεαθκπκδβĲδεσΝİπέπİįκΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝİθυΝ

ĲκΝ1ήγΝįİθΝηπκλİέΝθαΝαυĲκİιυπβλİĲβγİέΝεαδΝξλİδΪαİĲαδΝıυθİξάΝφλκθĲέįαέ 

 

ǹΝǹΣΟΜΙǹΝΟ΢ΣΧΝ 

1.5. ǹθγλυπδθκμΝ΢εİζİĲσμΝ 

ΟΝıεİζİĲσμΝįİθΝİέθαδΝησθκΝĲκΝηΫλκμΝĲκυΝıυηαĲκμΝ

ĲκΝκπκέκΝıυΰελαĲİέΝĲαΝΪζζαΝηΫλβΝĲκυΝıυηαĲκμΝıĲβΝγΫıβΝ

ĲκυμέΝǼέθαδΝΫθαΝαπθĲαθσΝĲηάηαΝηİΝįκηάΝβΝκπκέαΝıυθİξυμΝ

ηİĲαίΪζζİĲαδΝεαδΝαυĲκįκηİέĲαδΝıĲαΝξλσθδαΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝ

εαδΝσξδΝησθκέΝΚαγ’ΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαπάμΝηαμ ĲαΝπαζδΪΝ
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ετĲĲαλαΝ απκίΪζζκθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ υıĲİΝ θΫαΝ ετĲĲαλαΝ θαΝ

πΪλκυθΝĲβΝγΫıβΝĲκυμέΝΣαΝθΫαΝετĲĲαλαΝΰδαΝθαΝįκηβγκτθΝξλβıδηκπκδκτθΝαıίΫıĲδκΝĲκΝ

κπκέκΝζαηίΪθκυθΝαπσΝĲδμΝĲλκφΫμΝπκυΝζαηίΪθκυηİέΝ 

ǼπδπζΫκθ,ΝκΝıεİζİĲσμΝζİδĲκτλΰİδΝπμΝıτıĲβηαΝαπκγάεİυıβμΝαıίİıĲέκυΝυıĲİΝ

αθΝĲκΝıυηαΝįİθΝζΪίİδΝİπαλεΫμΝαıίΫıĲδκΝΰδαΝθαΝεαζτοİδΝĲδμΝįδΪφκλİμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝ

γαΝ ĲκΝ ζΪίİδΝ απσΝ ĲκΝıεİζİĲσέΝΧαλαεĲβλδıĲδεσΝπαλΪįİδΰηαΝİέθαδΝβΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝ

İΰετκυέΝΣκΝίλΫφκμΝİΪθΝįİθΝζαηίΪθİδΝηΫıπΝĲβμΝ ĲλκφάμΝĲκΝαπαδĲκτηİθκΝαıίΫıĲδκΝ

γαΝαπκĲαγİέΝıĲκΝαπσγİηαΝαıίİıĲέκυΝĲβμΝηβĲΫλαμΝΰδαΝθαΝαθαπĲυξγİέέΝ 

ΟΝ αθγλυπδθκμΝ ıεİζİĲσμΝ įέθİδΝ ĲκΝ ıξάηαΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ İθυΝ

παλΪζζβζαΝĲκΝıĲβλέαİδΝεαδΝĲκΝπλκıĲαĲİτİδέΝ΢ĲκΝıεİζİĲσΝυπΪλξκυθΝβίθΝκıĲΪΝπκυΝ

İέθαδΝφĲδαΰηΫθαΝαπσΝυζδεσΝĲκΝκπκέκΝıυθİξυμΝαθαπζΪγİĲαδέΝΜİĲΪΝĲαΝγηΝΫĲβΝξΪθκυθΝ

ΫθαΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ ĲκΝ κπκέκΝ ĲκυμΝ įέθİδΝ įτθαηβέΝ ΣδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ σĲδΝ βΝ κıĲδεάΝ απυζİδαΝ İπδĲαξτθİĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İηηβθσπαυıβΝ ıĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝεαγυμΝπΫφĲİδΝεαδΝβΝΰυθαδεİέαΝκλησθβΝĲκυΝκδıĲλκΰσθκυέΝ 

ΣαΝφυıδκζκΰδεΪΝκıĲΪΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝΫθαΝεΫζυφκμΝıυηπαΰκτμΝκıĲκτΝπκυΝ

πİλδίΪζζİδΝĲκΝηαζαεσΝıπκΰΰυįİμΝκıĲκτθΝİθĲσμΝĲκυΝκπκέκυΝίλέıεİĲαδΝκΝηυİζσμΝĲπθΝ

κıĲυθέΝ ΣκΝ πΪξκμΝ ĲκυΝ ıυηπαΰκτμΝ κıĲκτΝ πκδεέζİδΝ ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ γΫıİδμΝ ĲκυΝ

ıεİζİĲκτέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηαΝĲκΝıυηπαΰΫμΝκıĲκτθΝİέθαδΝπαξτĲİλκΝıĲκΝελαθέκΝεαδΝĲαΝ

ηαελΪΝκıĲΪΝĲπθΝΪελπθΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝĲβΝıπκθįυζδεάΝıĲάζβ (Compston,2007)  

ΗΝ δıξτμΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ κφİέζİĲαδΝ εαĲİικξάθΝ ıĲαΝ ıυηπαΰάΝ κıĲΪΝ İθυΝ ĲαΝ

ıπκΰΰυįβΝ κıĲΪΝ ıυηίΪζζκυθΝ İπέıβμΝ ıĲβθΝ ηβξαθδεάΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝ ΣαΝ

κıĲΪΝ απκĲİζκτθĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ

εκζζαΰσθκ,ΝαıίΫıĲδκΝεαδΝΪζζαΝηΫĲαζζαέ 

ΣκΝ κıĲκτθΝ ĲκΝ κπκέκΝ ΰβλΪıεİδΝ

απκλλκφΪĲαδΝ εαδΝ αθĲδεαγέıĲαĲαδΝ απσΝ θΫκΝ

κıĲκτθέΝ Ν ǹυĲάΝ βΝ κıĲδεάΝ αθαεαĲαıεİυάΝ

πλαΰηαĲυθİĲαδΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝκıĲυθέΝǹθΝβΝκıĲδεάΝαθαįσηβıβΝįİθΝυφέıĲαĲαδΝ

κζκεζβλπηΫθαΝγαΝυπΪλιİδΝπλσίζβηαΝıĲκΝΪĲκηκΝαεσηαΝεαδΝıİΝηδελάΝβζδεέαέΝ΢ĲκΝ

ηυİζσΝ ĲκυΝ κıĲκτΝ υπΪλξκυθΝ įυκΝ ίαıδεΪΝ İέįβΝ ευĲĲΪλπθΝ κδΝ κıĲİκεζΪıĲİμΝ πκυΝ

εαĲαıĲλΫφκυθΝ εαδΝ απκλλκφκτθΝ ĲκΝ ΰβλαıηΫθκΝ κıĲσΝ εαδΝ κδΝ κıĲİκίζΪıĲİμΝ πκυΝ

ıξβηαĲέακυθΝθΫκΝκıĲσέ 
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ΣβΝηΫΰδıĲβΝκıĲδεάΝηΪααΝ ΫξİδΝ κΝ αθγλυπδθκμΝıεİζİĲσμΝıĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ β5 

İĲυθέΝΠλδθΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ αυĲάΝ įİθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ απυζİδαΝ κıĲκτέΝΈπİδĲαΝ αεκζκυγİέΝ

ηδαΝπİλέκįκμΝıĲαγİλκπκέβıβμΝηΫξλδΝĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝγηΝİĲυθέΝΜİĲΪΝεαδΝıİΝΰυθαέεİμΝ

εαδΝıİΝΪθĲλİμΝİηφαθέαİĲαδΝαπυζİδαΝκıĲκτΝįδσĲδΝκΝλυγησμΝįβηδκυλΰέαμΝθΫκυΝκıĲκτΝ

ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ ΰβλαıηΫθκΝ κıĲσΝ İπδίλαįτθİĲαδέΝ ΣκΝ ξλσθκΝ ζκδπσθΝ υπΪλξİδΝ ί,ηΣΝ

İζΪĲĲπıβΝĲβμΝηΪααμΝĲκυΝκıĲκτέΝ 

ΣαξτĲαĲβΝαθΪπĲυιβΝηΪααμΝκıĲκτΝıυηίαέθİδΝεαĲΪΝĲβθΝίλİφδεάΝεαδΝπαδįδεάΝ

βζδεέαΝσπκυΝφαέθİĲαδΝππμΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέĲıδαΝΫξκυθΝπαλσηκδαΝηΪααΝκıĲκτέΝΜİĲΪΝ

ĲβθΝİφβίİέαΝσηπμΝσππμΝαθαηΫθİĲαδΝĲαΝαΰσλδαΝΫξκυθΝπδκΝπυεθσΝİιπĲİλδεσΝıĲλυηαΝ

κıĲκτέ 

 

1.6. ΗΝΜΪααΝĲπθΝκıĲυθΝ– ΚαĲΪΰηαĲαΝ 

ΗΝ κıĲİκπσλπıβΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲβμΝ

ıπκΰΰυįκυμΝεαδΝĲβμΝıυηπαΰκτμΝάΝφζκδυįκυμΝηκέλαμΝĲπθΝκıĲυθέΝΝΗΝζΫπĲυθıβΝĲκυΝ

φζκδκτΝ ĲπθΝ ıυηπαΰυθΝ κıĲυθΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ηβξαθδεάμΝ

δıξτκμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθĲκξάμΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ ηİΝ ĲİζδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

πδγαθσĲβĲαμΝ İηφΪθδıβμΝ εαĲΪΰηαĲκμέΝ Ν ΗΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ıπκΰΰπįυθΝ κıĲυθΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβΝ ζΫπĲυθıβΝ ĲπθΝ κıĲİκįκεέįπθΝ εαδΝ ĲβΝ

įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝ αλξδĲİεĲκθδεάμΝ ĲκυΝ κıĲκτέΝ Ν ΟδΝ ηİĲαίκζΫμΝ αυĲΫμΝ ıĲκΝ ıπκΰΰυįİμΝ

κıĲκτθΝİπδĲİέθκυθΝĲβΝηβξαθδεάΝİιαıγΫθδıβΝĲπθΝκıĲυθέ (Compston,2007)   

ǺΫίαδαΝ βΝ ηΪααΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ πκδεέζİδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ αĲσηπθΝ εαγυμΝ

εαδΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ įυκΝ φτζαέΝ Ν ǼέθαδΝ σηπμΝ ζκΰδεσΝ βΝ ηΪααΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ θαΝ İέθαδΝ

ηİΰαζτĲİλβΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝ εαγυμΝεαδΝ ıĲαΝηİΰαζσıπηαΝΪĲκηαΝ İθΝıυΰελέıİδΝ ηİΝ ĲαΝ

ηδελκεαηπηΫθαέ 

ΌĲαθΝ βΝ εκλυφαέαΝ κıĲδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ ĲκυΝ κıĲκτΝ İέθαδΝ ξαηβζάΝ κΝ εέθįυθκμΝ

İηφΪθδıβμΝ αυĲσηαĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ıİΝ κπκδκįάπκĲİΝ ıβηİέκΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ İέθαδΝ

αυιβηΫθκμΝ İθυΝ αθΝ İέθαδΝ υοβζάΝ κΝ εέθįυθκμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ άΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ İέθαδΝ

ξαηβζσμέ 

ΗΝ κıĲİκπσλπıβΝ πλκıίΪζζİδΝ σζαΝ ĲαΝ κıĲΪέΝ Ν ΢υθάγπμΝ σηπμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ

ıυηίαέθκυθΝıĲκΝεİθĲλδεσΝĲηάηαΝĲκυΝıυηαĲκμ,Νįβζαįά,ΝıĲαΝκıĲΪΝĲκυΝδıξέκυ,ΝĲκυμΝ
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ıπσθįυζκυμΝεαδΝĲαΝİπδηάεβΝκıĲΪΝĲπθΝξİλδυθΝεαδΝĲπθΝπκįδυθέΝ΢πΪθδαΝπαλαĲβλİέĲαδΝ

εΪĲαΰηαΝıĲβθΝελαθδαεάΝξυλαέ 

ΚΪγİΝ κıĲσΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ΫθαΝ İıπĲİλδεσΝ ηαζαεσΝ ĲηάηαΝ ΰθπıĲσΝ πμΝ

ηυİζσμΝĲπθΝκıĲυθ,ΝΫθαΝİιπĲİλδεσΝĲηάηαΝπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲβθΝκıĲΫδθβΝκυıέαΝ

πκυΝ İέθαδΝ ıπκΰΰυįβμΝ εαδΝ ıυηπαΰάμΝ εαδΝ ĲκΝ πİλδσıĲİκΝπκυΝπİλδίΪζζİδΝ ĲκΝ κıĲσέΝΗΝ

κıĲΫδθβΝ κυıέαΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλαΝ πκıΪΝ ıĲκΝ δıξέκ,Ν ıĲκυμΝ ıπκθįτζκυμ,Ν

ıĲκυμΝ εαλπκτμΝ εαδΝ ıĲαΝ ΪελαΝ ĲπθΝ ηαελυθΝ κıĲυθέΝ ǹθĲδπλκıππİτİδΝ ĲκΝ βίΣΝ ĲπθΝ

κıĲυθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν πλκıφΫλİδΝ įτθαηβΝ εαδΝ αεİλαδσĲβĲα,Ν παλΪΰİδΝ πλκρσθĲαΝ

αέηαĲκμΝεαδΝαπκĲİζİέΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝαθĲαζζαΰάμΝηİĲΪζζπθΝσππμΝκΝφυıφκλκμΝεαδΝ

ĲκΝαıίΫıĲδκέΝ(Knight, 2008) 

 

ΠΡΟΛΗΦΗΝΣΗ΢ΝΝΟ΢ΟΤ 

 

1.7. ΗΝıυηίκζάΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲβΝθσıκΝ 

ΗΝεαĲαθΪζπıβΝηδαμΝδıκλλκπβηΫθβμΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝΪελπμΝıβηαθĲδεάΝεαδΝ

įέθİδΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝİθΫλΰİδα,ΝγλİπĲδεΫμΝκυıέİμ,ΝίδĲαηέθİμ,ΝηİĲαζζδεΪΝıĲκδξİδΪΝεαδΝ

έθİμέΝ ΜδαΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ πİλδζαηίΪθİδΝ İπαλεİέμΝ πκıσĲβĲİμΝ απσΝ φλκτĲα,Ν

ζαξαθδεΪ,ΝοΪλδ,ΝαυΰΪ,Νσıπλδα,ΝεαδΝιβλκτμΝεαλπκτμέ 

΢υθİπυμΝ βΝ įδαĲλκφάΝ παέαİδΝ ıπκυįαέκΝ λσζκΝ ıĲβθΝ

υΰİέαΝ ĲπθΝκıĲυθέΝ΢τηφπθαΝηİΝ ĲκΝǺλİĲαθδεσΝΤπκυλΰİέκΝ

Γİπλΰέαμ,Ν ǹζδİέαμΝ εαδΝ ΣλκφυθΝ βΝ ζάοβΝ αıίİıĲέκυΝ ĲαΝ

ĲİζİυĲαέαΝ γίΝ ξλσθδαΝ ηİδυγβεİΝ αδıγβĲΪέΝ ΠκζζΫμΝ ĲλκφΫμΝ

İέθαδΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ αıίΫıĲδκΝ σηπμΝ βΝ απκįΫıηİυıβΝ ĲκυΝ

αıίİıĲέκυ απσΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ αυĲΫμΝ įİθΝ İέθαδΝ εαδΝ

δεαθκπκδβĲδεάέΝ ΗΝ ευλδσĲİλβΝ πβΰάΝ αıίİıĲέκυΝ İέθαδΝ ĲαΝ

ΰαζαεĲκεκηδεΪΝσππμΝΰΪζα,ΝĲυλέ,ΝεαδΝĲαΝαυΰΪέΝ(Dover, 1998) 

ΚαγβηİλδθΪΝ γαΝ πλΫπİδΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ θαΝ πλκıζαηίΪθκυηİΝ 1g 

αıίİıĲέκυέΝΜδıσΝζέĲλκΝΰΪζαΝπİλδΫξİδΝ¾Ν ĲβμΝπαλαπΪθπΝαπαδĲκτηİθβμΝπκıσĲβĲαμέΝ

ΌηπμΝįυıĲυξυμΝπαλαĲβλİέĲαδΝπĲυıβΝıĲβΝ αάĲβıβΝεαδΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝΰΪζαεĲκμέΝ
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ǼπδπζΫκθΝ πζβγυλαΝ αıγİθυθΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ζΪίκυθΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ ĲβθΝ

απαδĲκτηİθβΝπκıσĲβĲαΝαıίİıĲέκυέ (Compston, 2007) 

ΩμΝ πλκμΝ ĲβθΝ ίδĲαηέθβΝ D αυĲάΝ İέθαδΝ

απαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝ

πκυΝ υπΪλξİδΝ ıĲδμΝ ĲλκφΫμέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ĲκΝ βζδαεσΝ

φπμΝζαηίΪθİδΝεαθİέμΝίδĲαηέθβΝD απσΝĲδμΝεΪĲπγδΝ

ĲλκφΫμμΝ ıαλįΫζİμ,Ν ıεκυηπλέ,Ν λΫΰΰİμ,Ν ΰατλκ,Ν

ηκυλκυθσζαįκ,Ν ίκτĲυλκ,Ν ελσεκΝ αυΰυθέΝ Ǽπέıβμ,Ν

υπΪλξκυθΝ κλδıηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ İέθαδΝ

İθδıξυηΫθİμΝηİΝίδĲαηέθβΝD σππμΝįβηβĲλδαεΪΝεαδΝηαλΰαλέθβέΝ 

ΟΝ αıγİθάμΝ πκυΝ ΫξİδΝ ηİΰΪζβΝ απυζİδαΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ πδγαθσΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıİδΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ίζΪίβΝ ıĲαΝ κıĲΪΝ ĲκυέΝΈĲıδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ θİυλκΰİθάΝ

αθκλİιέαΝαεσηβΝεαδΝıİΝηδελάΝβζδεέαΝΫξκυθΝĲβθΝĲΪıβΝθαΝİηφαθέıκυθΝκıĲİκπσλπıβέΝ

ΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ θİυλκΰİθάμΝ αθκλİιέαΝ ıĲβθΝ İφβίİέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ

ξαηβζάΝ εκλυφαέαΝ κıĲδεάΝ πυεθσĲαĲαΝ πκυΝ κįβΰİέΝ ıİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ

κıĲİκπσλπıβμέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ κıĲδεάΝ

πυεθσĲβĲαέΝ ǹυĲσΝ σηπμΝ įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ κįβΰİέΝ ıĲβθΝ παξυıαλεέαέΝ ΆλαΝ εαδΝ κδΝ

παξτıαλεκδΝ αıγİθİέμΝ πλΫπİδΝ θαΝ θκυγİĲκτθĲαδΝ υıĲİΝ θαΝ İπδĲτξκυθΝ φυıδκζκΰδεσΝ

ıπηαĲδεσΝίΪλκμέΝ 

ǼπδπλσıγİĲα,Ν κδΝ ĲλκφκζσΰκδΝ υπκıĲβλέακυθΝ ππμΝ βΝ İπέηκθβΝ ξκλĲκφαΰέαΝ

ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ κıĲİκπσλπıβέΝ ǹθΝ σηπμΝ βΝ πλσıζβοβΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲκυμΝ

ξκλĲκφΪΰκυμΝİέθαδΝİπαλεάμΝĲσĲİΝεαδΝĲαΝκıĲΪΝİέθαδΝįυθαĲΪΝεαδΝυΰδάέΝΟδΝξκλĲκφΪΰκδΝ

πκυΝ įİθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ γαΝ άĲαθΝ ıυθİĲσΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝαıίİıĲέκυέ 

ΣαΝ¾Ν ĲπθΝ ΰυθαδευθΝπαέλθκυθΝαθİπαλεİέμΝ πκıσĲβĲİμΝ αıίİıĲέκυΝηΫıπΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝĲκυμΝζδΰσĲİλκΝαπσΝηίίmgέΝΟδΝΫΰευİμΝΰυθαέεİμΝξλİδΪακθĲαδΝĲκΝįδπζΪıδκΝ

αυĲάμΝ ĲβμΝ πκıσĲβĲαμΝ İθυΝ σıİμΝ πΪıξκυθΝ απσΝ κıĲİκπσλπıβΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ĲβθΝ

ĲλδπζΪıδαΝπκıσĲβĲαέΝ(Dover,1998) 

ΌππμΝ İέπαηİΝ εαδΝ παλαπΪθπΝ αθΝ εαδΝ κλδıηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ İέθαδΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ

αıίΫıĲδκΝ σππμΝ ĲαΝ πλΪıδθαΝ ζαξαθδεΪΝ ηİΝ φτζζα,Ν ηπλσεκζκ,Ν ıπαθΪεδΝ ĲκΝ αıίΫıĲδκΝ

ĲκυμΝ įİθΝ απκλλκφΪĲαδΝ ĲσıκΝ εαζΪΝ σıκΝ ĲπθΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθέΝ ΣαΝ
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κιαζδεΪΝΪζαĲαΝıĲαΝζαξαθδεΪΝεαδΝκδΝ ΝįδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμΝıĲαΝįβηβĲλδαεΪΝİηπκįέακυθΝ

ĲβθΝαπκλλσφβıβΝαıίİıĲέκυΝαπσΝĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝİέθαδΝ θαΝηİέθİδΝ

ηδαΝηδελάΝπκıσĲβĲαΝπλκμΝİεηİĲΪζζİυıβΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέΝ 

ΓδαΝ θαΝ αυιβγİέΝ βΝ πκıσĲβĲαΝ αıίİıĲέκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαĲαθαζπγİέΝ οΪλδΝ ıİΝ

εκθıΫλίαΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ εαδΝ ĲαΝ εσεαζαΝ σππμΝ κδΝ ıαλįΫζİμέΝΞβλκέΝ εαλπκέΝ σππμΝ ĲαΝ

ίλααδζδΪθδεαΝ φδıĲέεδαΝ εαδΝ ĲαΝ αητΰįαζαέΝ ΗΝ πσıβΝ εΪπκδπθΝ ηİĲαζζδευθΝ θİλυθΝ άΝ

ıεζβλκτΝθİλκτΝίλτıβμΝηπκλİέΝθαΝįυıİδΝββίmg αıίİıĲέκυΝβηİλβıέπμέΝǹθΝσηπμΝĲκΝ

θİλσΝ İέθαδΝ ηαζαεσΝ įİθΝ πİλδΫξİδΝ εαγσζκυΝ αıίΫıĲδκέΝ ǹıίΫıĲδκΝ ηπκλİέΝ θαΝ ζΪίİδΝ

εαθİέμΝαπσΝηİλδεΪΝφλκτĲαΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝιİλΪΝσππμΝĲαΝıτεα,ΝĲαΝįαηΪıεβθαΝεαδ 

ĲαΝίİλέεκεαέ 

ΌıκδΝįİθΝηπκλκτθΝάΝįİθΝγΫζκυθΝθαΝεαĲαθαζυıκυθΝĲκΝπζάλİμΝάΝĲκΝİζαφλτΝ

ΰΪζαΝπκυΝευεζκφκλİέΝıĲβθΝαΰκλΪΝυπΪλξκυθΝεαδΝİθαζζαεĲδεΫμΝζτıİδμέΝΜπκλκτθΝθαΝ

αΰκλΪıκυθΝΰΪζαΝıσΰδαμΝάΝθαΝζΪίκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝαıίİıĲέκυέΝǹπαδĲİέĲαδΝηİĲΪΝ

ĲαΝ ιίΝ ζάοβΝ αıίİıĲέκυΝ βΝ ίδĲαηέθβμΝ D įδσĲδΝ κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ απκλλκφκτθΝ

įυıεκζσĲİλαΝĲκΝαıίΫıĲδκέ 

΢υθİπυμ,Ν İπδπζΫκθΝ αıίΫıĲδκΝ απαδĲİέĲαδΝ ıİΝ σıκυμΝ εΪθκυθΝ įέαδĲİμΝ

αįυθαĲέıηαĲκμέΝǺΫίαδαΝσıκδΝεΪθκυθΝįέαδĲαΝξαηβζυθΝζδπαλυθΝεαζσΝγαΝάĲαθΝθαΝηβθΝ

εσίκυθΝĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪέΝΜπκλκτθΝθαΝıυηπİλδζΪίκυθΝıĲβΝįέαδĲαΝĲκυμΝΰδακτλĲδ,Ν

ĲυλέΝξαηβζσΝıİΝζδπαλΪ,ΝαπκίκυĲυλπηΫθκΝΰΪζαΝεαδΝπλΪıδθαΝζαξαθδεΪέΝ 

ΟδΝ İΰευηκθκτıİμΝ İπέıβμΝ ξλİδΪακθĲαδΝ πκζτΝ αıίΫıĲδκΝ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυμΝ

υıĲİΝθαΝįκηβγκτθΝıπıĲΪΝĲαΝκıĲΪΝĲκυΝαΰΫθθβĲκυΝπαδįδκτΝĲκυμέΝǹθΝβΝİΰευηκθκτıαΝ

įİθΝζαηίΪθİδΝĲκΝαπαδĲκτηİθκΝαıίΫıĲδκΝĲκΝπαδįέΝγαΝξλβıδηκπκδİέΝĲαΝαπκγΫηαĲαΝĲβμΝ

ηβĲΫλαμΝέΝǼπέıβμ,ΝεαĲΪΝĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαΝĲαΝπαδįδΪΝξλİδΪακθĲαδΝαıίΫıĲδκΝΰδαΝθαΝ

εΪθκυθΝυΰδάΝκıĲΪέΝǹθΝζΪίκυθΝαλεİĲσΝαıίΫıĲδκΝηİΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝĲκυμΝ ĲσĲİΝγαΝ İέθαδΝ

ΫĲκδηαΝθαΝαθĲδηİĲππέıκυθΝĲβθΝκıĲδεάΝαπυζİδαΝıĲβ ΰİλκθĲδεάΝβζδεέαέ 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİφβίİέαμΝπκυΝβΝαθΪπĲυιβΝφĲΪθİδΝıĲκΝπδκΝεκλυφαέκΝ

ıβηİέκΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ αıίİıĲέκυέΝ ǹυĲάΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ

ıξβηαĲέαİĲαδΝ ĲκΝ γιΣΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ ĲκυΝ İθάζδεαέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ΰİλκθĲδεάΝ βζδεέαΝ

απκλλκφΪΝκΝκλΰαθδıησμΝζδΰσĲİλκΝαıίΫıĲδκΝΰδ’ΝαυĲσΝπλΫπİδΝβΝįδαĲλκφάΝαυĲυθΝθαΝ

İέθαδΝπζκτıδαΝıİΝαıίΫıĲδκέ 
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ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ İιΪΰİĲαδΝ ĲκΝ İιάμΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ βΝ ıπıĲάΝ įδαĲλκφάΝ

įδαĲβλİέΝĲβθΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαΝεαδΝĲβ ıεİζİĲδεάΝυΰİέαέΝ΢υηίΪζζİδΝıĲβθΝπλσζβοβΝ

εαδΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝθσıκυέ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝίδĲαηέθβΝD βΝαθİπΪλεİδαΝαυĲάμΝκįβΰİέΝıİΝ

ηİέπıβΝ ĲβμΝ απκλλσφβıβμΝ αıίİıĲέκυέΝ Ν ΢υθαεσζκυγκΝ İέθαδΝ βΝ

ηİέπıβΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμέΝ ΓδαΝ ĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ D 

ετλδκμΝυπαέĲδκμΝİέθαδΝκΝάζδκμΝηİΝĲβθΝυπİλδυįβΝαεĲδθκίκζέαέΝǹεσηβΝ

εαδΝ ıĲβΝ ǺλİĲαθέαΝ πκυ įİθΝ ΫξκυθΝ βζδκφΪθİδαΝ ηİΝ įδΪλεİδαΝ

παλαĲβλκτθĲαδΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ İπέπİįαΝ ίδĲαηέθβμΝ DέΝ ǹθĲδγΫĲπμΝ ıİΝ βζδεδπηΫθαΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ παλαηΫθκυθΝ ıĲκΝ ıπέĲδΝ άΝ κδΝ ηκυıκυζηΪθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαζυηηΫθκΝ ĲκΝ

εİφΪζδΝ εαδΝ ĲκΝ ıυηαΝ ĲκυμΝ ıυξθΪΝ παλκυıδΪακυθΝ ΫζζİδοβΝ ίδĲαηέθβμΝD. ΢İΝ αυĲκτμΝ

ĲκυμΝαıγİθİέμΝπλΫπİδΝθαΝįέθİĲαδΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝίδĲαηέθβμΝDέΝΝΗΝıυθδıĲυηİθβΝ

βηİλάıδαΝ įκıκζκΰέαΝ ίδĲαηέθβμΝ D İέθαδΝ ζίίLU İθυΝ κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ζαηίΪθκυθΝĲβΝįδπζΪıδαΝπκıσĲβĲαέ(Compston, 2007) 

ΆζζİμΝ ηİζΫĲİμΝ įβζυθκυθΝ ππμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβΝ

ıεİζİĲδεάΝυΰİέαέΝǹυĲσΝıυηίαέθİδΝİέĲİΝηΫıπΝĲβμΝΰ-εαλίκιυζέπıβμΝηδαμΝπλπĲİǸθβμΝ

πκυΝıυηηİĲΫξİδΝıĲβΝηİĲαζζκπκέβıβΝĲκυΝκıĲκτΝάΝİπβλİΪακθĲαμΝγİĲδεΪΝĲκΝδıκατΰδκΝ

αıίİıĲέκυέΝ΢υθİπυμΝβΝ ίδĲαηέθβΝΚΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝ ĲβθΝίδĲαηέθβΝD ηİδυθİδΝ ĲκθΝ

εέθįυθκΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲκυΝδıξέκυΝεαδΝĲκυΝıπκθįτζκυέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκΝǹηİλδεαθδεσΝ

ΙθıĲδĲκτĲκΝ ΙαĲλδεάμΝ βΝ πλσıζβοβΝ ίδĲαηέθβμΝ ΚΝ αυιάγβεİ ηΫıπΝ ĲβμΝ ĲλκφάμΝ ıĲαΝ

λίηgήβηİλβıέπμΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝεαδΝıĲαΝ1βίηg ΰδαΝĲκυμΝΪθĲλİμ,ΝįβζαįάΝηίΣΝπΪθπέ 

ΟΝοİυįΪλΰυλκμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ δξθκıĲκδξİέκΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ

ıεİζİĲκτ,ΝκΝıέįβλκμΝεαδΝκΝξαζεσμΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲκ ıξβηαĲδıησΝĲκυΝεκζζαΰσθκυΝ

εαδΝĲκΝηαΰθάıδκΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲπθΝκıĲυθέΝǺΫίαδαΝβΝζάοβΝİπδπλσıγİĲκυΝ

οİυįαλΰτλκυΝ įİθΝ αıεİέΝ ıβηαθĲδεά İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ κıĲδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθέΝ ΩμΝ πλκμΝ ĲκΝ θΪĲλδκΝ εαδΝ ĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ ıεİζİĲδεάΝ υΰİέαΝ

απκįİδεθτİĲαδΝ σĲδΝ ΰδαΝ εΪγİΝ βέγίίmg θαĲλέκυΝ πκυΝ απκίΪζζκθĲαδΝ παλαıτλκθĲαδΝ

πİλέπκυΝ ζίmg αıίİıĲέκυέΝ Ν ǼθĲκτĲκδμ,Ν ıİΝ İηηβθκπαυıδαεΫμΝ ΰυθαέεİμΝ ΫξİδΝ ίλİγİέΝ

αλθβĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝαθΪηİıαΝıĲβθΝυοβζάΝπλσıζβοβΝθαĲλέκυΝ(ηέίίί-7.000mg)ΝεαδΝ

ĲβθΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαέΝΠλσıζβοβΝβέ1ίί-2.400 mg σππμΝαυĲάΝπλκĲİέθİĲαδΝαπσΝĲβθΝ

ǹηİλδεαθδεάΝ ΚαλįδκζκΰδεάΝ ǼĲαδλİέαΝ įİθΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ ıεİζİĲδεάΝ υΰİέαέΝ

(ΟıĲİκπσλπıβμ, 2004) 
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 ΌĲαθΝκδΝκıĲİκίζΪıĲİμΝİεελέθκυθΝεκζζαΰσθκΝΰδαΝθαΝΰİηέıκυθΝĲδμΝκπΫμΝπκυΝ

įβηδκυλΰκτθΝ κδΝ κıĲİκεζΪıĲİμ,Ν ĲκΝ εκζζαΰσθκΝ δıξυλκπκδİέĲαδΝ απσΝ ĲκΝ αηδθκιτΝ -

ζυıέθβΝ εαδΝ ıεζβλαέθİδΝ ηİΝ ĲκΝ αıίΫıĲδκέΝ ΚαĲ’Ν αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲαΝ κıĲΪΝ ΰέθκθĲαδΝ

ıεζβλΪΝεαδΝįυθαĲΪέΝΣκΝθΫκ εκζζαΰσθκΝξλİδΪαİĲαδΝ1-βΝİίįκηΪįİμΝθαΝıεζβλαέθİδέ 

ΣαΝ κıĲΪΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ αıίΫıĲδκΝ εαĲΪΝ ζίΣέΝ Ν ΌĲαθΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ

αıίİıĲέκυΝ ıĲκΝ αέηαΝ πΫıκυθΝ εΪĲπΝ ĲκυΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ĲσĲİΝ πκıσĲβĲαΝ αıίİıĲέκυΝ

φİτΰİδΝαπσΝĲαΝκıĲΪΝΰδαΝθαΝαπκεαĲαıĲάıİδΝĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝİπέπİįαΝıĲκΝαέηαέΝ ΝΣκΝ

αθγλυπδθκΝıυηαΝξΪθİδΝαıίΫıĲδκΝηİΝĲαΝκτλα,ΝĲκθΝδįλυĲαΝεαδΝĲαΝεσπλαθαέΝΌĲαθΝĲκΝ

ΪĲκηκΝΫξİδΝφυıδκζκΰδεΫμΝĲδηΫμΝαıίİıĲέκυΝıĲκΝαέηαΝĲσĲİΝĲαΝκıĲΪΝįİθΝαθαΰεΪακθĲαδΝ

θαΝπλκıφΫλκυθΝαπσΝĲκΝαπσγİηαΝĲκυμΝεαδΝΫĲıδΝπλκıĲαĲİτκθĲαδέ 

ΚαĲ’ΝαεκζκυγέαΝβΝίδĲαηέθβΝD İέθαδΝΪελπμΝıβηαθĲδεάΝΰδαΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝ

ĲκυΝΝαıίİıĲέκυΝεαδΝĲκυΝφπıφσλκυΝαπσΝĲκθΝİθĲİλδεσΝıπζάθαέΝǹθΝĲκΝıυηαΝįİθΝİέξİΝ

İπαλεάΝίδĲαηέθβΝD ĲκΝαıίΫıĲδκΝ εαδΝ κΝφυıφκλκμΝ įİθΝ γαΝαπκλλκφβγκτθΝαπσΝ ĲκθΝ

İθĲİλδεσΝ ıπζάθαέΝ Ν ΜİΰΪζβΝ ΫζζİδοβΝ ίδĲαηέθβμΝ D įβηδκυλΰİέΝ κıĲİκηαζαεέαΝ ıĲαΝ

κıĲΪΝ įβζαįάΝ ηαζαευθκυθΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ πσθκυ,Ν παλαηκλφυıİδμΝ

ıĲαΝπσįδαΝΝεαδΝεαĲΪΰηαĲαέΝΝ 

ΠΫλαΝαπσΝ Ĳβ ίδĲαηέθβΝD ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝκıĲυθΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ

ίδĲαηέθβΝǹΝįδσĲδΝίκβγΪΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝφυıδκζκΰδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝκıĲυθΝ

εαγυμΝ εαδ ıĲβθΝ κζκεζβλπηΫθβΝ αθαįσηβıβΝ ĲκυμέΝ Ν ΌηπμΝ βΝ υπİλίκζδεάΝ ζάοβΝ

ίδĲαηέθβμΝ ǹΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ ĲαΝ αθĲέγİĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ θαΝ įδαĲαλΪιİδΝ

ıκίαλΪΝĲβΝįδαįδεαıέαΝαθαįσηβıβμέ 

ΗΝίδĲαηέθβΝǺθΝıυθįλΪηİδΝıĲβ ηİέπıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝκηκευıĲİέθβμΝıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ηδαΝ κυıέαΝ Ν πκυΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ζσΰπΝ

κıĲİκπσλπıβμέΝΝΗΝίδĲαηέθβΝC παέαİδΝıπκυįαέκΝλσζκΝıĲβθΝįβηδκυλΰέαΝεκζζαΰσθκυέΝ

ΗΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲβμΝ κıĲİκεζαıέθβμ,Ν ηδαμΝ αεσηβΝ

πλπĲİǸθβμΝ πκυΝ İέθαδΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ ĲβμΝ αθαįσηβıβμΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝ

ΠλκζαηίΪθİδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ δıξέκυΝ εαδΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ αıίİıĲέκυΝ απσΝ ĲαΝ

κτλαέ 

ΣλκφΫμΝ πκυΝ İθįİέεθυθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ ζαηίΪθİδΝ αıγİθάμΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβΝ κδΝ

κπκέİμΝ İέθαδΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ αıίΫıĲδκΝ İέθαδΝ ĲκΝ ΪπαξκΝ ΰΪζα,Ν ĲκΝ ΰδακτλĲδΝ ηİΝ ξαηβζΪΝ
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ζδπαλΪ,Ν κΝ ξυησμΝ πκλĲκεαζδκτ,Ν ĲκΝ ĲυλέΝ ΓεκτθĲα,Ν κδΝ ıαλįΫζİμ,Ν κΝ ıκζκησμΝ ηİΝ ĲαΝ

εσεαζα ,ĲκΝ ηπλσεκζκ, ĲαΝΝαητΰįαζαΝεαγυμΝεαδΝĲκΝπαΰπĲσέ 

ǹθΝ εΪπκδκμΝ ζαηίΪθİδΝ įέαδĲαΝ πζκτıδαΝ ıİΝ αıίΫıĲδκΝ γαΝ ΫξİδΝ ηδελσĲİλİμΝ Ν άΝ

εαγσζκυΝπδγαθσĲβĲİμΝξκλάΰβıβμΝıυηπζβλυηαĲκμέΝΣκΝαıίΫıĲδκΝπκυΝκΝκλΰαθδıησμΝ

ηπκλİέΝ θαΝαπκλλκφάıİδΝ εαδΝ θαΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδάıİδΝεαζİέĲαδΝıĲκδξİδαεσΝαıίΫıĲδκέΝ

ΣκΝαıίΫıĲδκΝ πκυΝ ζαηίΪθκυηİΝηİΝ ĲβθΝεαγβηİλδθάΝ įδαĲλκφά ηαμΝ İέθαδΝ ıĲκδξİδαεσΝ

αıίΫıĲδκΝεαδΝίλέıεİĲαδΝπμΝφυıδεσΝıĲκδξİέκΝıİΝįδΪφκλİμΝĲλκφΫμέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηαΝβΝ

πκıσĲβĲαΝαıίİıĲέκυΝπκυΝπİλδΫξİĲαδΝıĲκΝĲυλέΝįδαφΫλİδΝαπσΝπκδεδζέαΝıİΝπκδεδζέαέΝ΢İΝ

κλδıηΫθαΝπλκρσθĲαΝαθαΰλΪφİĲαδΝĲκΝπκıκıĲσΝαıίİıĲέκυΝπκυΝπİλδΫξİĲαδέ 

ǹθΝ σηπμΝ υπΪλξİδΝ įυıαθİιέαΝ ıĲβΝ ζαεĲσαβΝ İφέıĲαĲαδΝ πλκıκξάΝ įδσĲδΝ ĲκΝ

πİλδııσĲİλκΝ αıίΫıĲδκΝ ıİΝ ηδαΝ εαθκθδεάΝ įέαδĲαΝ πİλδΫξİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ

πλκρσθĲαέΝǺλέıεİĲαδΝσηπμΝαλεİĲσΝαıίΫıĲδκΝεαδΝıİΝΪζζİμΝĲλκφΫμέΝΗΝįυıαθκξάΝıĲβΝ

ζαεĲσαβΝ İέθαδΝ πζΫκθΝ ıυξθσΝ Ν φαδθσηİθκέΝ ΠλκεαζİέĲαδΝ σĲαθΝ ĲκΝ ζİπĲσΝ ΫθĲİλκΝ įİθΝ

παλΪΰİδΝ αλεİĲάΝ ζαεĲΪıβΝ πκυΝ İέθαδΝ απαδĲκτηİθκ ΫθαυηκΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδΪıπαıβΝ ĲβμΝ

ζαεĲσαβμΝıĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝπλκĲκτΝαυĲΪΝ İδıΫζγκυθΝıĲκΝπαξτΝ ΫθĲİλκέΝΝ

ΆĲκηαΝηİΝįυıαθİιέαΝηπκλκτθΝθαΝİεπαδįİτıκυθΝĲκΝΫθĲİλκΝıĲβθΝαθκξάΝĲβμΝζαεĲσαβμΝ

ζαηίΪθκθĲαμΝ αλξδεΪΝ ηδαΝ πκζτΝ ηδελάΝ πκıσĲβĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ εαδΝ ΫπİδĲαΝ θαΝ

αυιΪθİδέΝΣκΝΰδακτλĲδΝ İέθαδΝ ĲκΝεαζτĲİλκΝαθİεĲσΝΰαζαεĲκεκηδεσΝπλκρσθέΝǹıίΫıĲδκΝ

ηπκλİέΝθαΝζβφγİέΝεαδΝαπσΝΪζζİμΝπβΰΫμΝεαγυμΝεαδΝαπσΝıυηπζβλυηαĲαΝαıίİıĲέκυέ 

ΤπΪλξκυθΝ įδΪφκλκδΝ ĲτπκδΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ αıίİıĲέκυέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲκΝ

αθγλαεδεσΝαıίΫıĲδκΝαπκλλκφΪĲαδΝεαζτĲİλαΝηİĲΪΝĲκΝφαΰβĲσέΝΘαΝπλΫπİδΝΰİθδεΪΝθαΝ

απκφİτΰİĲαδΝ βΝ πλσıζβοβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ αıίİıĲέκυΝ ηİΝ φυĲδεΫμΝ έθİμΝ άΝ πλΪıδθβΝ

ıαζΪĲαΝįδσĲδΝĲκΝπλυĲκΝİπδίλαįτθİδΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝİθυΝβΝįİτĲİλβΝ

ĲκΝαξλβıĲİτİδέΝΗΝεαζτĲİλβΝıĲδΰηάΝΰδαΝĲβΝζάοβΝαıίİıĲέκυΝİέθαδΝπλδθΝĲαΝΰİτηαĲαΝάΝ

πλδθΝαπσΝĲκθΝτπθκΝσĲαθΝĲκΝıĲκηΪξδΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝΪįİδκέ 

ΠλπĲİǸθβΝμ 

ΈξİδΝίλİγİέΝσĲδΝβΝįδαĲλκφάΝηİΝξαηβζάΝπλπĲİρθδεάΝπλσıζβοβΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝ

αυιβηΫθκΝ λυγησΝ απυζİδαμΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ πλσεζβıβΝ

κıĲİκπκλπĲδεκτΝ εαĲΪΰηαĲκμέΝ ΓİθδεΪ,Ν ıυıĲάθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİρθυθΝ

πλΫπİδΝ θαΝ ευηαέθİĲαδΝ ηİĲαιτΝ 1Ν εαδΝ 1,ηgr αθΪΝ ξδζδσΰλαηηκΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμ,Ν

δįδαέĲİλαΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝĲλέĲβμΝβζδεέαμέ 
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ΚαφΫμΝμ 

ΚαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ βΝ İπδıĲβηκθδεάΝ εκδθσĲβĲαΝ

γİπλκτıİΝ σĲδΝ βΝ εαφİǸθβΝ įλαΝ αλθβĲδεΪΝ ıĲβθΝ

απκλλκφβıδησĲβĲαΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυέΝ ΣαΝ πδκΝ ıτΰξλκθαΝ

σηπμΝ İλİυθβĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ απκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ ησθκΝ βΝ

υπİλεαĲαθΪζπıβΝεαφΫΝįλαΝαλθβĲδεΪΝıĲβΝıεİζİĲδεάΝηαμΝ

υΰİέαΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ηβξαθδıησΝ įλΪıβμΝ εαδΝ σξδΝ ηΫıπΝ

ĲκυΝ πλκαθαφİλγΫθĲκμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ıυıĲάθİĲαδΝ βΝ

πλσıζβοβΝ σξδΝ παλαπΪθπΝ απσΝ ζΝ φζδĲαΪθδαΝ εαφΫΝ βηİλβıέπμ ΰδαĲέΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

πκıσĲβĲİμΝ αυιΪθκυθ ıİΝ ηδελσΝ ίαγησΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ κıĲİκπκλπĲδεκτΝ

εαĲΪΰηαĲκμέ   

ǹζεκσζΝμ 

ΗΝ υπİλεαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζ įλαΝ

αλθβĲδεΪΝ ıĲβΝ ıεİζİĲδεάΝ ηαμΝ υΰİέαέΝ

ΦαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ πλσίζβηαΝ

αζεκκζδıηκτΝ įδαĲλΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ

εέθįυθκΝθαΝπαλκυıδΪıκυθΝκıĲİκπκλπĲδεσΝ

εΪĲαΰηαΝ δıξέκυέΝ ǻİθΝ υπΪλξİδΝ σηπμΝ κΝ

εέθįυθκμΝ αυĲσμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ξλάıĲİμΝ πκυΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ ηİΝ ηΫĲλκέΝ

ΜΪζδıĲα,Ν θΫαΝ İλİυθβĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ

υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ βΝ ηδελάΝ εαĲαθΪζπıβΝ

αζεκσζΝ απσΝ ĲκΝ ΰυθαδεİέκΝ πζβγυıησΝ įλαΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ κıĲδεά πυεθσĲβĲαέΝ ΓδαΝ ĲκΝ

ζσΰκΝ αυĲσΝ ıυıĲάθİĲαδΝ ıİΝ σıκυμΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ θαΝ πİλδκλέακθĲαδμΝ κδΝ

ΰυθαέεİμΝ ıİΝ 1Ν ηİακτλαΝ αζεκσζΝ Ĳβθ βηΫλαΝ εαδΝ ıİΝ βΝ ηİακτλİμΝ κδΝ ΪθĲλİμέΝ ΗΝ 1Ν

ηİακτλαΝ αθĲδıĲκδξİέΝ ıİΝ γγίmlΝ ηπέλαμ,Ν 1βίmlΝ ελαıέΝ άΝ ζηmlΝ απσΝ εΪπκδκΝ

υοβζσίαγηκΝκδθκπθİυηαĲυįİμέ (www.osteocare.gr) 
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ΚΪπθδıηαΝ: 

 ΤπΪλξκυθΝıάηİλαΝıαφİέμΝİθįİέιİδμΝσĲδΝ

ıİΝεαπθέıĲλδİμΝΰυθαέεİμΝ(εαδΝΪθįλİμ) κΝλυγησμΝ

κıĲδεάμΝ απυζİδαμΝ İέθαδΝ αυιβηΫθκμΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ αυιβηΫθβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ

ıĲκυμ ıπκθįτζκυμ. Σκ  ĲİζİυĲαέκΝ πδγαθυμΝ

κφİέζİĲαδΝıİμ α)ΝİπδĲΪξυθıβΝεαĲαıĲλκφάμΝĲπθΝ

κδıĲλκΰσθπθΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμ,Ν ί)Ν İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲİκίζαıĲυθΝΰ)ΝπλσπλβΝ

İηηβθσπαυıβΝ εαδΝ į)Ν αΰΰİδκıτıπαıβ εαγυμ εαδΝ ηİέπıβΝ παλκξάμΝ αέηαĲκμΝ ıĲκυμΝ

ıπκθįτζκυμ. 

 

΢υθδıĲυηİθβ İπαλεάμ πλσıζβοβ ǹıίİıĲέκυ (Ca
++

) 
Daily Recommended Intake (DRI) 

 

Ηζδεέα Ιıκįτθαηα 

ǹıίİıĲέκυ 

ǹıίΫıĲδκΝ
ıİ mg Ca

++
 

2 ΠαδįδΪ   1-γΝξλσθπθ 2 500 mg 

3 ΠαδįδΪ   4-κΝξλσθπθ 3 800 mg 

4 ΠαδįδΪ   9-1κΝξλσθπθ 5 1200mg 

5 Ǽθάζδεİμμ 19-ηίΝξλσθπθ 4 1000 mg 

6 Ǽθάζδεİμ 51-ιίΝξλσθπθ 5 1200 mg 

7 Ǽθάζδεİμ ι1+Νξλσθπθ 5 1200 mg 

8 
ǼθάζδεİμΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝ

ıİ HRT 
4 1000 mg 

9 
ǼθάζδεİμΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝ

ξπλέμ HRT* 
5 – 6 1200 –1500 mg 
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*κληκθδεάΝγİλαπİέαΝυπκεαĲΪıĲαıβμΝ 

ΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝĲλκφυθΝıİΝίδĲαηέθβ D 

 
Σλσφδηα ΠκıσĲβĲα 

ǺδĲαηέθβ D 

(IU) 

ǺδĲαηέθβ D 

(ηg) 

1 ΜκυλκυθΫζαδκ 100 g κ,ηίίΝΙU β1β,ηΝηg 

2 ΡΫΰΰαΝεαπθδıĲά 100 g 11ίίΝΙU βι,ηΝηg 

3 
΢αλįΫζİμΝ

(εκθıΫλία) 100 g 1000 IU 25,0 ηg 

4 ΢κζκησμΝεαπθδıĲσμ 100 g   λίίΝΙU ββ,ηΝηg 

5 ΢εκυηπλέΝφλΫıεκ 100 g   700 IU 1ι,ηΝηg 

6 
Γαλέįİμ,ΝηαλέįİμΝ

ĲβΰαθδĲΫμ 100 g 
  105 -110 

IU 

2,6 – 2,75 

ηg 

7 
ΜαλΰαλέθβΝ

İθδıξυηΫθβ 
100 g 100-200 IU 

2,50 – 5,0 

ηg 

8 ǺκτĲυλκ 100 g   50-100 IU 
1,25 – 2,5 

ηg 

9 ǹυΰσ   50 g      30 IU ί,ιηΝηg 

10 ΣυλέΝΪπαξκ 100 g      1ίΝΙU ί,βηΝηg 

11 ΓΪζα 100 g        θΝΙU ί,1ηΝηg 

(http://osteoporosis.org, 2012) 

 

 

1.8. ΗΝΪıεβıβΝ 

   ΗΝ ΪıεβıβΝ πφİζİέΝ ĲαΝ κıĲΪΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ΗΝ

αεδθβĲκπκέβıβΝ άΝ κΝ εζδθκıĲδıησμΝ κįβΰκτθΝ ıİΝ ĲαξİέαΝ κıĲδεάΝ απυζİδαέΝΝ

ǹθĲέγİĲαΝβΝΪıεβıβΝηİΝίΪλβΝ δįέπμΝεαĲΪΝ ĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαΝεαδΝ ĲβθΝİφβίİέαΝ

αυιΪθİδΝĲβθΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαέΝ΢ĲαΝβζδεδπηΫθαΝΪĲκηαΝβΝΪıεβıβ İπδίλαįτθİδΝ
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ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ζσΰπΝ ΰάλαĲκμΝ εαδΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ φυıδεάΝ

εαĲΪıĲαıβέΝ 

ΣκΝπİλπΪĲβηαΝİέθαδΝİτεκζβΝεαδΝπλκıδĲάΝηκλφάΝΪıεβıβμέΝΣκΝεκζτηπδΝ

İέθαδΝ ηδαΝ εαζάΝ İδıαΰπΰάΝ ıĲβθΝ ΪıεβıβέΝ ΗΝ ΰλάΰκλβΝ ίΪįδıβ,Ν βΝ αİλκίδεάΝ

ΪıεβıβΝεαδΝĲαΝΪζηαĲαΝφαέθİĲαδΝθαΝηİδυθκυθΝάΝθαΝπλκζαηίΪθκυθΝĲβθΝκıĲδεάΝ

απυζİδαέΝ ǻδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ξαηβζσΝ İπέπİįκΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝθαΝυπκıĲκτθΝΫθαΝεΪĲαΰηαΝδıξέκυΝ

απσΝσĲδΝΪĲκηαΝηİΝυοβζσΝİπέπİįκΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέ 

΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝSOF (πκζυεİθĲλδεάΝ ηİζΫĲβ,Study of Fractures)  ΪıεβıβΝ

ηΫıβμΝΫπμΝηİΰΪζβμΝΫθĲαıβμΝįδΪλεİδαμΝηİΰαζτĲİλβμΝĲπθΝįυκΝπλυθΝβηİλβıέπμΝ

ηİέπıİΝĲκθΝεέθįυθκΝıπκθįυζδευθΝεαĲαΰηΪĲπθΝεαĲΪΝγγΣΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝηβΝ

ΪıεβıβέΝΗΝηİζΫĲβΝαυĲάΝβΝκπκέαΝπİλδζΪηίαθİΝηέλββΝΪθįλİμΝαπσΝĲκυμΝκπκέκυμΝ

κδΝ κίλΝ İέξαθΝ παλαησλφπıβΝ ĲπθΝ ıπκθįυζδευθΝ ıπηΪĲπθΝ ΫįİδιİΝ 1ίΣΝηİέπıβΝ

ĲπθΝ παλαηκλφυıİπθΝ ηİΝ ĲβΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ ΗΝ πλκκπĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ EVOS 

(ǼυλππαρεάΝ ΜİζΫĲβΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıπκθįυζδεΪΝ κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲα)Ν πκυΝ

πİλδİζΪηίαθİΝθέθζθΝΰυθαέεİμΝβζδεέαμΝηί-ιλΝİĲυθΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝκδΝκκζΝİέξαθΝ

παλαησλφπıβΝ ĲπθΝ ıπκθįυζδευθΝ ıπηΪĲπθΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ βΝ ίΪįδıβΝ εαδΝ ĲκΝ

πκįάζαĲκΝΰδαΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝΝγίΝζİπĲΪΝεΪγİΝβηΫλαΝΫξİδΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ παλαησλφπıβμΝ ĲπθΝ ıπκθįυζδευθΝ

ıπηΪĲπθΝεαĲΪΝβίΣΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝηβΝįλαıĲάλδİμΝΰυθαέεİμέ 

΢ĲβθΝǹηİλδεάΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ γί-ζίΝ İĲυθΝ πκυΝ ΪλξδıαθΝ

ĲαεĲδεάΝ πλκπσθβıβΝ ΪλıβμΝ ίαλυθΝ παλκυıέαıαθΝ ατιβıβΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμέΝ ΟδΝ

įλκηİέμΝ ΫξκυθΝ αεσηβΝ πδκΝ εαζΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ αζζΪΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ ĲβμΝ δįέαμΝ

βζδεδαεάμΝ κηΪįαμΝ πκυΝ ΫεαθαθΝ εαγδıĲδεάΝ απάΝ ıυθΫξδıαθΝ θαΝ ξΪθκυθΝ ηΪααΝ

κıĲκτέ 

ΣκΝκηΣΝĲπθΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝηİΰαζτĲİλβμΝĲπθΝιίΝİĲυθΝıĲβθΝǼζζΪįαΝ

ίλΫγβεİΝσĲδΝπΫφĲİδΝĲκυζΪξδıĲκθ ηδαΝ φσλαΝĲκΝξλσθκέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝΪıεβıβΝ

εαδΝ ĲβθΝ İθαıξσζβıβΝ ηİΝ φυıδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ İέθαδΝ

απκΰκβĲİυĲδεΪΝεαγυμΝĲκΝκβΣΝįάζπıαθ σĲδΝįİθΝαγζκτθĲαδΝπκĲΫΝάΝαγζκτθĲαδΝ

ıπΪθδαέΝΣκΝη,γΣΝαıεκτθĲαδΝηδαΝΫπμΝįυκΝυλİμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝησθκΝĲκΝη,ηΣΝ

πİλδııσĲİλİμΝαπσΝįυκΝυλİμΝıİΝİίįκηαįδαέαΝίΪıβΝέΝΝ 
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ΗΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ıĲΪıβμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıİδέΝ Ν ΠΪθĲαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ πİλπαĲΪηİΝ οβζκέΝ εαδΝ θαΝ εκυθΪηİΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ ηİΝ ĲκυμΝ υηκυμΝ πέıπέΝ

ǼπέıβμΝ,βΝıĲΪıβΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝεαδΝσĲαθΝεαγσηαıĲİέΝΠλΫπİδΝθαΝεαγσηαıĲİΝ

έıδαΝ ıİΝ ηδαΝ ΪθİĲβΝ εαλΫεζαΝ ηİΝ εΪπκδαΝ ıĲάλδιβΝ ıĲκΝ εΪĲπΝηΫλκμΝ ĲβμΝ πζΪĲβμέΝ

ΈĲıδΝ βΝ ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβΝ εαĲαπκθİέĲαδΝ ζδΰσĲİλκέΝ ǼπέıβμΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ

παέαİδΝ κΝ τπθκμΝ ĲβΝ θτξĲαέΝ ΣκΝ ελİίΪĲδΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ΪθİĲκΝ εαδΝ ĲκΝ ıĲλυηαΝ

ıĲαγİλσΝυıĲİΝθαΝıĲβλέαİδΝĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝįέξπμΝθαΝίκυζδΪαİδέ 

ΓİθδεΪΝκΝαıγİθάμΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝπλΫπİδΝθαΝıυηίκυζİυĲİέΝĲκΝΰδαĲλσΝ

ĲκυΝ πλδθΝ ιİεδθάıİδΝ ΪıεβıβέΝ ΘαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αλξέıİδΝ αλΰΪΝ ξπλέμΝ ΫθĲαıβΝ άΝ

ίδαıτθβέΝǹθΝθδυıİδΝπσθκΝπλΫπİδΝθαΝıĲαηαĲάıİδέΝΛέΰβΝεαδΝıυξθάΝΪıεβıβΝİέθαδΝ

πλκĲδηβĲΫαΝαπσΝΫθĲκθβΝΪıεβıβΝηδαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

ǹθΝβΝΪıεβıβΝΰέθİδΝηΫλκμΝĲβμΝεαγβηİλδθάμΝλκυĲέθαμΝĲκυΝαıγİθάΝγαΝĲκθΝ

ίκβγάıİδΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβΝ ıĲΪıβΝ Ĳκυ,Ν θαΝ įυθαηυıİδΝ ĲκυμΝ ηυμΝ Ĳκυ,Ν θαΝ

ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ πİλδκλέıİδΝ ĲκΝ λυγησΝ κıĲδεάμΝ

απυζİδαμέΝΤπΪλξκυθΝπκδεέζİμΝαıεάıİδμΝσππμΝηİΝπζάλβΝΫεĲαıβΝĲκυΝıυηαĲκμ,Ν

αıεάıİδμΝπλβθβįσθ,ΝαıεάıİδμΝıĲαΝΰσθαĲα,ΝαıεάıİδμΝıİΝεαγδıĲάΝγΫıβΝεαδΝıİΝ

σλγδαΝıĲΪıβέΝ(Dover, 1998) 

 

ΟıĲİκπσλπıβΝεαδΝΪıεβıβ 

   ΗΝθσıκμΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμΝİιİζέııİĲαδΝįλαηαĲδεΪέΝǼεĲδηΪĲαδΝσĲδΝπμΝ

ĲκΝβίβίΝıĲβθΝǹηİλδεάΝγαΝθκıκτθΝθ1ΝİεαĲκηητλδαΝΪθγλππκδέΝΗΝΪıεβıβΝİέθαδΝ

įυθαĲσΝθαΝİπδįλΪıİδΝγİĲδεΪΝĲσıκΝıĲβθΝπλσζβοβΝσıκΝεαδΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲβμΝθσıκυέΝΗΝΪıεβıβΝεαδΝευλέπμΝβΝαθαİλσίδαΝıυθįλΪηİδΝıĲβθΝπλσıζβοβΝεαδΝ

ĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμέ 

   ΗΝ κıĲİκπσλπıβΝ ΫξİδΝ ξαλαεĲβλδıĲİέΝ απσΝ πκζζκτμΝ ηİζİĲβĲΫμΝ πμΝ

τπκυζβΝθσıκμέΝǻυıĲυξυμΝκΝαıγİθάμΝįİθΝΰθπλέαİδΝαθΝπΪıξİδΝάΝσξδΝηΫξλδΝ ĲβθΝ

πλσεζβıβΝ İθσμΝ εαĲΪΰηαĲκμΝ σπκυΝ άįβΝ βΝ κıĲδεάΝ ηΪααΝ γαΝ ΫξİδΝ ηİδπγİέΝ εαĲΪΝ

30% . Ǽπέıβμ, įİθΝπλΫπİδΝθαΝθκİέĲαδΝπμΝΰυθαδεİέαΝπΪγβıβΝįδσĲδΝĲκΝγίΣΝĲπθΝ

παıξσθĲπθΝıĲβθΝǹηİλδεάΝİέθαδΝΪθĲλİμέΝ 

 ΣαΝ ıβηİέαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ İεįβζυθκθĲαδΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ

ıπκθįυζδεάΝıĲάζβΝηİΝηίΣ,ΝĲκΝ δıξέκΝηİΝβίΣ,ΝεαδΝκΝεαλπσμΝηİΝ1ηΣΝ έΝΠΫλαθΝ
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σηπμΝ ĲβμΝ φαληαεİυĲδεάμΝ αΰπΰάμΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ βΝ ΪıεβıβΝ εİλįέαİδΝ

ΫįαφκμΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ έΝ ǹυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ įδσĲδΝ βΝ

ΪıεβıβΝ İέθαδΝ ίαıδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ İθįυθΪηπıβμΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαγυμΝ κΝ

αθγλυπδθκμΝıεİζİĲσμΝİέθαδΝφĲδαΰηΫθκμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝĲλΫφİĲαδΝεαδΝθαΝαθĲΫξİδΝ

ηΫıπΝĲβμΝΪıεβıβμέ 

   ΗΝ αİλσίδαΝ ΪıεβıβΝ ηπκλİέΝ

θαΝ İπδįλΪıİδΝ ıĲβθΝ κıĲδεάΝ

πυεθσĲβĲαέ ǼέθαδΝβΝπαλαĲİĲαηΫθβ,Ν

λυγηδεΪΝ İπαθαζαηίαθσηİθβΝ

δıκĲκθδεάΝ ΪıεβıβέΝ ΢ĲβθΝ αİλσίδαΝ

ΪıεβıβΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ĲκΝ ĲλΫιδηκ,Ν βΝ πκįβζαıέα,Ν κΝ ξκλσμ,Ν βΝ εκζτηίβıβέΝ

ΜΫıπΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθαĲλΫοκυθΝ ĲβΝ

ηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝηΪααμΝαζζΪΝεαδΝθαΝαυιάıκυθΝĲβθΝάįβΝυπΪλξκυıαέΝǺΫίαδαΝ

ΫλİυθİμΝΫįİδιαθΝσĲδΝσζİμΝκδΝαİλσίδİμΝαıεάıİδμΝįİθΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΫμΝįδσĲδΝ

įİθΝαıεκτθΝφσλĲδıβΝıĲαΝκıĲΪέ 

   ΓδαΝθαΝΰέθκυηİΝπδκΝıαφİέμΝβΝπκįβζαıέα,ΝβΝεαĲΪįυıβΝεαδΝβΝεκζτηίβıβΝ

įİθΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμέΝ ǹθĲδγΫĲπμΝ αυĲσΝ

πλΪĲĲκυθΝĲκΝπİλπΪĲβηα,ΝĲκΝĲλΫιδηκΝεαδΝκΝξκλσμέΝΝΣİζİυĲαέα,ΝİλİυθάγβεαθΝεαδΝ

αıεάıİδμΝ αθαİλσίδİμΝ σππμΝ αıεάıİδμΝ ηİΝ ίαλΪεδαΝ άΝ ζΪıĲδξαέΝ ΈλİυθİμΝ

απΫįİδιαθ(1λλθΝBravo, ΚαθαįΪμ)ΝσĲδΝıİΝαıεάıİδμΝαθĲέıĲαıβμΝβΝατιβıβΝ ĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ αθΪζκΰβΝ ĲκυΝ ηİΰΫγκυμΝ ĲβμΝ αθĲέıĲαıβμέΝ Ν ΗΝ

ηİΰαζτĲİλβΝαθĲέıĲαıβΝ ΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝηİΰαζτĲİλβΝατιβıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμέΝ 

   ΢İΝηδαΝıτΰελδıβΝĲβμΝαİλσίδαμΝεαδΝĲβμΝαθαİλσίδαμΝΪıεβıβμΝİλİυθβĲΫμΝ

υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ βΝ ΪıεβıβΝ ηİΝ αθĲέıĲαıβΝ İέθαδΝ βΝ πδκΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲδμΝαıεάıİδμΝαθĲκξάμέΝΗΝΫλİυθαΝĲπθΝTurner εαδΝıυθέβθΝαπΫįİδιİΝσĲδΝ

κδΝαıεάıİδμΝαθĲέıĲαıβμΝεαδΝκδΝįκυζİδΫμΝıĲκθ εάπκΝάĲαθΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεΫμΝ

απσΝ ΪζζİμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ σππμΝ ĲκΝ ĲλΫιδηκΝ εαδΝ κΝ ξκλσμέΝ ΢ĲβθΝ ΫλİυθαΝ

ıυηηİĲİέξαθΝγέγ1ίΝΰυθαέεİμΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝκδΝ1ζιζΝάĲαθΝβζδεέαμΝηί-θζΝİĲυθΝ

εαδΝκδΝ1κγθΝάĲαθΝβζδεέαμΝΪθπΝĲπθΝθηΝİĲυθέΝΟΝηΫıκμΝσλκμΝβζδεέαμΝάĲαθΝĲαΝθηΝ

ΫĲβέΝ 
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   Έθα ıβηαθĲδεσΝ πζİκθΫεĲβηαΝ ĲβμΝ αθαİλσίδαμΝ ΪıεβıβμΝ İέθαδΝ σĲδΝ

αυιΪθİδΝ ĲβΝ ηυρεάΝ įτθαηβέΝ ΟδΝ αıεάıİδμΝ įτθαηβμΝ ηİδυθκυθΝ εαĲΪΝ βηΣΝ ĲκθΝ

εέθįυθκΝ πĲυıβμΝ πκυΝ πμΝ įυıΪλİıĲκΝ İπαεσζκυγκΝ γαΝ İέξİΝ εΪπκδκΝ

κıĲİκπκλπĲδεσΝεΪĲαΰηαΝπκυΝγαΝκįβΰκτıİΝıİΝηİέπıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝĲκυΝ

ΪĲκηκυΝάΝεαδΝıĲκΝγΪθαĲκέ 

   ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΪıεβıβμΝσηπμΝįİθΝİέθαδΝησθδηαΝεαδΝξΪθκθĲαδΝηİΝ

ΰλάΰκλκΝλυγησΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝπυμΝαπκεĲάγβεαθέΝΈĲıδΝαεσηβΝεαδΝαθΝεΪπκδκμΝ

ιαθαλξέıİδΝĲβθΝΪıεβıβΝβΝκıĲδεάΝĲκυΝπυεθσĲαĲαΝγαΝαυιβγİέΝαζζΪΝηİΝπδκΝαλΰσΝ

λυγησΝ εαδΝ įİθΝ γαΝ φĲΪıİδΝ ıĲαΝ πλκβΰκτηİθαΝ İπέπİįαΝ πλδθΝ ĲβΝ įδαεκπάΝ ĲβμΝ

Ϊıεβıβμέ 

 ΈθαΝİθįİδεĲδεσΝπλσΰλαηηαΝΪıεβıβμΝπİλδζαηίΪθİδμΝπλκγΫληαθıβΝη΄ΝπκυΝİέθαδΝİπαλεάμΝξλσθκμΝΰδαΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝεαλįδαεάμΝıυξθσĲβĲαμέΝǻδΪφκλİμΝαıεάıİδμΝξπλέμΝαθĲέıĲαıβΝσππμΝίβηαĲδıησ,ΝΪλıİδμΝΰσθαĲπθ,Νεκδζδαεκέ,Νλαξδαέκδ,ΝαıεάıİδμΝξİλδυθΝεαδΝπκįδυθΝηİΝίαλΪεδαέΝǹεκζκυγİέΝβΝαπκγİλαπİέαΝηİΝαıεάıİδμΝξαηββΗΝΗΝ ΫθĲαıβΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αυιΪθİĲαδΝ ıĲαįδαεΪΝ εαδΝ βΝ

ıυξθσĲβĲαΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲκυζΪξδıĲκθΝβΝφσλİμΝ

ĲβθΝ İίįκηΪįαέΝ (ΙπΪθθβμΝ

ΦέΧλδıĲκΰδΪθθβμ,Νβί1γ) 

 

 

 

 

 

 

ΘǼΡǹΠǼΙǹΝΝΟ΢ΟΤ 

 

1.9έΝΦαληαεİυĲδεάΝΝαθĲδηİĲυπδıβ 
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ΤπΪλξκυθΝ įδαγΫıδηİμΝ πκζζΫμΝ γİλαπİέİμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ

κıĲİκπσλπıβέΝǺΫίαδαΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝ

γαΝİιαλĲβγİέΝαπσΝĲδμΝαδĲέİμΝπκυΝπλκεΪζİıαθΝ

ĲβΝ θσıκΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ Ĳβ ıκίαλσĲβĲαΝ ĲβμέΝ

ΌζİμΝ σηπμΝ αθİιαλĲάĲπμΝ κδΝ γİλαπİέİμΝ

απκıεκπκτθΝ İέĲİΝ ıĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ ĲκυΝ

πσθκυ,Ν İέĲİΝ ıĲβθΝ πατıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

απυζİδαμέ 

ΗΝφαληαεİυĲδεάΝγİλαπİέαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝİέĲİΝΰδαΝĲβθΝİπδίλΪįυθıβΝ

İέĲİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαıĲκζάΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμέ ΗΝ ξκλάΰβıβΝ

φαληΪεπθΝ ηİδυθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ĲαΝ φΪληαεαΝ

εαĲΪΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμΝįλκυθΝΰλάΰκλαΝεαδΝηİΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαπσΝĲκυμΝ

πλυĲκυμΝθ-1βΝηάθİμΝηİĲΪΝĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝγİλαπİέαμέ  

ǹλξδεΪ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ξκλβΰİέĲαδΝ βΝ αθĲλδεά κλησθβΝ

ĲİıĲκıĲİλσθβΝ αθΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ įİθΝ İέθαδΝ ıκίαλσέΝ ΈλİυθİμΝ απσįİδιαθΝ θΣΝ

ατιβıβΝĲβμΝηΪααμΝĲκυΝκıĲκτΝıİΝΪθĲλİμΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝπκυΝΫεαθαθΝγİλαπİέαΝ

ηİΝ ĲİıĲκıĲİλσθβΝ İπέΝ γΝ ξλσθδαέΝ ΩμΝ πλκμΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ ıυξθΪΝ ζαηίΪθκυθΝ

αυĲκεσζζβĲαΝ įΫληαĲκμΝ πκυΝ πκĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ΰυθαδεİέαΝ κλησθβΝ κδıĲλκΰσθκΝ

εαδΝĲβθΝαπİζİυγİλυθκυθΝıĲκΝıυηαέΝǼέθαδΝİτεκζκΝεαδΝαθυįυθκέ 

ΓδαΝθαΝΰέθκυηİΝπδκΝıυΰεİελδηΫθκδΝκλδıηΫθκδΝαıγİθİέμΝζαηίΪθκυθΝĲβθΝ

κλησθβΝεαζıδĲκθέθβέΝǹυĲάΝφυıδκζκΰδεΪΝπαλΪΰİĲαδΝıĲκθΝγυλİκİδįάΝαįΫθαΝεαδΝ

ıĲαηαĲΪΝĲβθΝαπυζİδαΝκıĲκτέΝǹυĲά βΝκλησθβΝįİθΝηπκλİέΝθαΝξκλβΰβγİέΝαπσΝĲκΝ

ıĲσηαΝπαλΪΝĲκυΝσĲδΝαπΪθĲαΝεαδΝπσıδηβ įδσĲδΝįİθΝΫξİδΝζΪίİδΝΫΰελδıβΝαπσΝĲβθΝ

ǼέǼέΝ Ν αζζΪΝ πμΝ ΫθİıβΝ άΝ υπσγİĲκΝ άΝ λδθδεσΝ οİεαıĲδεσέΝ ΗΝ εαζıδĲκθέθβΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İέθαδΝ βΝ εαζıδĲκθέθβΝ ıκζκηκτέΝ

ǹυĲάΝĲβΝγİλαπİέαΝηπκλκτθΝθαΝαεκζκυγάıκυθΝεαδΝĲαΝįυκΝφτζαέΝ 

ΜδαΝ ΪζζβΝ εαĲβΰκλέαΝ φαληΪεπθΝ İέθαδΝ ĲαΝ įδφπıφκθδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ

ĲİζİυĲαέαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ σζκΝ εαδΝ πδκΝ ıυξθΪέΝ ǼέθαδΝ ξβηδεΫμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ

İηπκįέακυθΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ κıĲκτΝ εαγυμΝ εαδΝ αθαıĲΫζζκυθΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ

κıĲİκεζΪıĲπθέΝ΢υθάγπμΝζαηίΪθκθĲαδΝηİΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝαıίİıĲέκυέΝΣαΝ

πδκΝİυλΫπμΝįδαįİįκηΫθαΝįδφπıφκθδεΪΝİέθαδΝβΝαζİθįλκθΪĲβΝεαδΝβΝλδαİįλκθΪĲβέΝ

ΛαηίΪθκθĲαδΝıυθάγπμΝαπσΝΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝεαδΝΫξκυθΝηκλφάΝįδıεέκυέΝΜİζΫĲİμΝ
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įİέξθκυθΝηİέπıβΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝ ΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ,Ν

ĲκυΝεαλπκτΝεαδΝ ĲκυΝ δıξέκυέΝΣκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝξκλάΰβıβμΝįδφπıφκθδευθΝ

İέθαδΝη-1ίΝΫĲβέ 

ΗΝĲİλδπαλαĲέįβΝİέθαδΝΫθαΝΪζζκΝθΫκΝφΪληαεκΝĲκΝκπκέκΝıυθįλΪηİδΝıĲβθΝ

αθαįσηβıβΝĲκυΝκıĲκτέΝΜİδυθİδΝΫĲıδΝ ĲαΝπδγαθΪΝεαĲΪΰηαĲαΝıİΝπκζζΫμΝγΫıİδμΝ

ĲκυΝıεİζİĲκτέΝǺλέıεİĲαδΝıİΝİθΫıδηβΝηκλφάέ 

ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ αıίΫıĲδκΝ εαδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝD įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ

ηκθκηİλυμΝ αζζΪΝ ıυθįυαıĲδεΪΝ ηİΝ ΪζζαΝ φΪληαεαέΝ ΠΪλαυĲαΝ ηİζΫĲİμΝ

φαθİλυθκυθΝσĲδΝβΝξκλάΰβıβΝαıίİıĲέκυΝ(1έβίίmg)ΝεαδΝβΝξκλάΰβıβΝίδĲαηέθβμΝ

D (800LU) ηİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝεαĲαΰηΪĲπθΝıİΝβζδεδπηΫθİμΝΰυθαέεİμέΝǹυĲΪΝ

ĲαΝ įυκΝ ıĲκδξİέαΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝ ΤπΪλξκυθΝ

αλεİĲΪΝįδαγΫıδηαΝıεİυΪıηαĲαΝĲαΝκπκέαΝπİλδΫξκυθΝαυĲΪΝĲαΝįυκΝıĲκδξİέαέΝΣαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ αıίİıĲέκυΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıĲσηαΝ ıİΝ ηκλφάΝ įδıεέπθΝ άΝ

πσıδηπθΝįδαζυηΪĲπθΝİθυΝβΝίδĲαηέθβΝD ıİΝηκλφάΝįδıεέπθΝάΝİθΫıİδμέ      

 

 

1.10. ΗΝΪζζβΝΪπκοβΝ 

΢ĲκθΝ αθĲέπκįαΝ ĲπθΝ σıπθΝ İδπυγβεαθΝ παλαπΪθπΝ υπΪλξİδΝ εαδΝ βΝ ΪζζβΝ

Ϊπκοβ,Ν βΝ κλγκηκλδαεάΝ İιάΰβıβΝ (Pauling, κΝ παĲΫλαμΝ ĲβμΝ ΟλγκηκλδαεάμΝ

ΙαĲλδεάμΝ κΝ κπκέκμΝ υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ υπσεİδĲαδΝ ıİΝ ξλσθδαΝ

ευĲĲαλδεάΝ Ĳκιέθπıβ)Ν Ν βΝ κπκέαΝ πλİıίİτİδΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıξİįσθΝ ıİΝ

απκεζİδıĲδεάΝ ίΪıβΝ σιδθπθΝ ĲλκφυθΝ πλκεαζκτθΝ ıκίαλάΝ įδαĲαλαξάΝ ıĲκΝ p H  

ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ηİΝ απκĲΫζİıηα ĲβΝ įδΪζυıβΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν ĲβθΝ απİζİυγΫλπıβΝ

αıίİıĲέκυΝıĲκΝαέηαΝεαδΝĲβθΝαπκίκζάΝĲκυΝαπσΝĲκΝıυηαΝηΫıπΝĲπθΝκτλπθέ 

ΟΝκλΰαθδıησμΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝκλγκηκλδαεκτμΝεδθİέĲαδΝıİΝαυıĲβλΫμΝ

įδαευηΪθıİδμΝπμΝπλκμΝĲκΝΝpHέΝǹθΝİπέΝπαλαįİέΰηαĲδΝκΝκλΰαθδıησμΝΰέθİδΝσιδθκμΝ

πΫλαθΝ ĲκυΝ įΫκθĲκμΝ γαΝ πλΫπİδΝ αηΫıπμΝ ηİĲΪΝ θαΝ αζεαζκπκδβγİέΝ İδįΪζζπμΝ γαΝ

αλλπıĲάıİδέΝΝ 

ΤπκıĲβλέαİĲαδΝκλγυμΝσĲδΝ ĲαΝαθαουεĲδεΪΝĲκυΝİηπκλέκυΝįİıηİτκυθΝĲκΝ

αıίΫıĲδκΝεαδΝĲκΝηαΰθάıδκΝαπσΝĲκΝΫθĲİλκΝαεσηβΝεαδΝįİθΝİπδĲλΫπκυθΝĲβΝξλάıβΝ
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ĲκυμΝαπσΝĲαΝκıĲΪέΝΣκΝαθαουεĲδεσΝİιαδĲέαμΝĲπθΝκιΫπθΝπκυΝπİλδΫξİδΝηπκλİέΝθαΝ

įδαζτıİδΝĲαΝκıĲΪέΝΆζζİμΝĲλκφΫμΝπκυΝαυιΪθκυθΝĲβθΝκιτĲβĲαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝ

İέθαδΝβΝαΪξαλβ,ΝĲαΝΰζυεΪ,ΝĲκΝαζεκσζ,ΝκΝεαφΫμΝεαδΝĲκΝĲıΪδέΝΝΝ 

Ǽπέıβμ,Ν πλİıίİτκυθΝ σĲδΝ βΝ κıĲİκπσλπıβΝ įİθΝ ΫξİδΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

πλσıζβοβΝαıίİıĲέκυΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάΝεαδΝİıφαζηΫθαΝΰδαĲλκέΝεαδΝįδαδĲκζσΰκδΝ

ıυηίκυζİτκυθΝ ĲκθΝ πζβγυıησΝ θαΝ ζαηίΪθİδΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ

ΰαζαεĲκεκηδευθέΝ ΗΝ ηκλφάΝ αıίİıĲέκυΝ πκυΝ υπΪλξİδΝ ıĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ įİθΝ

απκλλκφΪĲαδΝİτεκζαΝįδσĲδΝıυθυπΪλξİδΝηİΝγİέκΝεαδΝφυıφκλκΝεαδΝαπκίΪζζİĲαδΝ

απσΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

ǼπδπλσıγİĲα,Ν υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ κδΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ αıίİıĲέκυΝ

ίζΪπĲκυθΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησ,Ν κįβΰκτθΝ ıİΝ αθδıκλλκπέαΝ σζκΝ ĲκΝ

ηβξαθδıησΝ İιδıκλλσπβıβμΝ εαδΝ įδαζτκυθΝ ĲβθΝ κıĲδεάΝ ηΪααέΝ ΣκΝ αıίΫıĲδκΝ

πβΰαδθκΫλξİĲαδΝ ıĲαΝ κıĲΪΝ εαδΝ ηİĲαίΪζζİĲαδΝ ıυθİξυμέΝ ΘαΝ πλΫπİδΝ σηπμΝ κΝ

κλΰαθδıησμΝ θαΝ ζαηίΪθİδΝ κλγκηκλδαεΪΝ ıĲκδξİέαΝ Ν υıĲİΝ θαΝ ηİĲαίκζέαİĲαδΝ βΝ

εαζıδĲκθέθβ,ΝβΝπαλαγκλησθβΝεαδΝβΝίδĲαηέθβΝD. (Μβθκτįβμ,Νβί1β) 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝβ 

ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 
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ΗΝΜİγκįκζκΰέαΝĲβμΝΈλİυθαμ 

 

2.1έΝ΢εκπσμΝεαδΝ΢ĲσξκδΝ 

 

΢εκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμΝ  İέθαδΝβΝįδİλİτθβıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝİεİέθπθΝ

πκυΝ İπδįλκτθΝıĲβΝηİĲαίκζά ĲβμΝεαĲΪıĲαıβμ Ĳβμ υΰİέαμΝ ĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝπΪıξκυθΝ

απσΝκıĲİκπσλπıβΝεαγυμΝεαδΝκΝπλκıįδκλδıησμΝΝĲβμΝİπέįλαıβμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝĲπθΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ıİΝ κıĲİκπκλπĲδεκτμΝ αıγİθİέμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ παλκτıαΝ Ϋλİυθα 

απκıεκπİέΝ ıĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ İεİέθπθ,Ν βΝ παλκυıέαΝ άΝ βΝ απκυıέαΝ

ĲπθΝκπκέπθΝηİĲαίΪζζİδΝıβηαθĲδεΪΝĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝαĲσηπθΝ

πκυΝπΪıξκυθΝαπσΝκıĲİκπσλπıβέΝ 

΢ĲαΝπζαέıδαΝαυĲΪ, İπδįδυεİĲαδΝβΝİπέĲİυιβΝĲπθΝİιάμΝįτκΝıĲσξπθμ 

1. Ο πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ İπδįλκτθΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝπΪıξκυθΝ απσ ĲβθΝ αıγΫθİδαΝ ĲβμΝ

κıĲİκπσλπıβμΝηİΝΫηφαıβΝıĲβθΝįδαĲλκφάΝεαδΝĲβθΝπαλκξάΝεαĲΪζζβζπθΝ

αθΪΝπİλέπĲπıβΝıυηπζβλπηΪĲπθέ 

2. Ο πλκıįδκλδıησΝĲκυΝĲλσπκυΝηİΝĲκθΝκπκέκΝβΝπαλκυıέαΝάΝβΝαπκυıέαΝĲκυΝ

εαγİθσμΝıυΰεİελδηΫθκυΝπαλΪΰκθĲαΝİπδįλΪΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαĲσηπθΝαυĲυθέΝ 
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2έβέΝǼλİυθβĲδεΪΝǼλπĲάηαĲαΝ 

 

ΓδαΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲπθΝıĲσξπθΝαυĲυθΝįδαĲυπυγβεαθΝ ĲαΝπαλαεΪĲπΝİλİυθβĲδεΪΝ

İλπĲάηαĲαμ 

1. ǼπβλİΪαİĲαδΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲκΝ

φτζκΝĲπθΝαıγİθυθνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

2. ǼπβλİΪαİĲαδΝ βΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ

İέθαδΝ ΰυθαέεİμΝ απσΝ ĲκΝ εαĲΪΝ πσıκθΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ

İηηβθσπαυıβμΝάΝσξδνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

3. ǼπβλİΪαİĲαδΝ βΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ απσΝ

ĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝαıγİθυθνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

4. ǼπβλİΪαİĲαδΝ βΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ απσΝ

ĲβθΝ τπαλιβΝ εαδΝ ĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ βΝ

αıγİθİέμνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

5. ǼπβλİΪαİĲαδΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲβΝ

ζάοβΝγİλαπİέαμΝπκυΝπİλδΫξİδΝαıίΫıĲδκνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

6. ǼπβλİΪαİĲαδΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲβΝ

ζάοβΝγİλαπİέαμΝπκυΝπİλδΫξİδΝίδĲαηέθβΝDνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

7. ǼπβλİΪαİĲαδΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲβΝ

ζάοβΝγİλαπİέαμΝπκυΝπİλδΫξİδΝεαζıδĲκθέθβνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

8. ǼπβλİΪαİĲαδΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲβΝ

ζάοβΝİδįδεάμΝįδαĲλκφάμνΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

9. ǼπβλİΪαİĲαδ βΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲβΝ

φυıδεκγİλαπİέανΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

10. ǼπβλİΪαİĲαδΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝĲκΝ

ξλσθκΝπκυΝηİıκζΪίβıİΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲλάıİπθ,ΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

ĲκυΝκπκέκυΝİφαληκασĲαθΝεΪπκδαΝγİλαπİέανΝΜİΝπκδκΝĲλσπκνΝ 

ǹπσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ įΫεαΝ İλİυθβĲδευθΝ İλπĲβηΪĲπθ,Ν ĲαΝ ĲΫııİλαΝ

πλυĲαΝαθαφΫλκθĲαδΝıĲβθΝİπέįλαıβΝεΪπκδπθΝΰİθδευθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲπθΝαıγİθυθΝ
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ıĲβθΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμ,Ν ĲαΝ İπσηİθαΝ πΫθĲİΝ ıĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲβμΝ

αεκζκυγκτηİθβμΝγİλαπİέαμΝıĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝαıγΫθİδαμ,ΝİθυΝĲκΝįΫεαĲκΝεαδΝĲİζİυĲαέκΝ

ıĲβθΝİπέįλαıβΝĲβμΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμΝıĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝαıγΫθİδαμέΝ 

 

2έγέΝǼλİυθβĲδεΫμΝΤπκγΫıİδμΝ 

 

Γδα ĲβθΝ įδİλİτθβıβ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ αθαφİλγΫθĲπθΝ İλπĲβηΪĲπθΝ 

įδαĲυπυγβεαθ,ΝαθĲέıĲκδξα,ΝκδΝπαλαεΪĲπΝİλİυθβĲδεΫμΝυπκγΫıİδμμ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 1έ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝφτζκΝĲπθΝαıγİθυθέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝφτζκΝĲπθΝαıγİθυθέΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 1έ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αθįλυθΝαıγİθυθΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝαπσΝĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝĲπθΝΰυθαδευθΝαıγİθυθέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αθįλυθΝαıγİθυθΝİέθαδΝέıβΝηİΝĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝĲπθΝΰυθαδευθΝαıγİθυθέΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 2έ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝεαĲΪΝπσıκθΝαυĲΫμΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝ

İηηβθσπαυıβμΝάΝσξδέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝεαĲΪΝπσıκθΝαυĲΫμΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝ

ĲβμΝİηηβθσπαυıβμΝάΝσξδέΝ 
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ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 2έ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝπκυΝįİΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝİηηβθσπαυıβμΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝ

απσΝ ĲβθΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ

İηηβθσπαυıβμέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝπκυΝįİΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝİηηβθσπαυıβμΝİέθαδΝέıβΝηİΝĲβθΝ

αθĲέıĲκδξβΝĲπθΝΰυθαδευθΝαıγİθυθΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝİηηβθσπαυıβμέΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 3έ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝαıγİθυθέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝαıγİθυθέ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 3έ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝıξİĲέαİĲαδΝαλθβĲδεΪΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυμέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ   ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝįİΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυμέ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 4έ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝαλδγησΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝπκυΝΫξκυθΝυπκıĲİέΝκδΝαıγİθİέμέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝ įİθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσ ĲκΝ αλδγησΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ κδΝ

αıγİθİέμέ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 4έ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝ ıξİĲέαİĲαδΝ γİĲδεΪ ηİΝ ĲκΝ αλδγησΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ κδΝ

αıγİθİέμέ 
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ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ   ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝįİΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝαλδγησΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝπκυΝΫξκυθΝυπκıĲİέΝκδΝαıγİθİέμέ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ ηέ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝαıίİıĲέκυΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝαıίİıĲέκυΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ ηέ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫıπΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυμΝαıίΫıĲδκΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝαπσΝĲβθΝ

αθĲέıĲκδξβΝĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝįİΝζαηίΪθκυθΝηΫıπΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυμΝαıίΫıĲδκέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝαıίİıĲέκυΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ θέ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝίδĲαηέθβμΝD ıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝίδĲαηέθβμΝD ıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ θέ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫıπΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυμΝίδĲαηέθβΝD İέθαδΝυοβζσĲİλβΝαπσΝ

ĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝįİΝζαηίΪθκυθΝηΫıπΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυμΝίδĲαηέθβΝD.  

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝίδĲαηέθβμΝD ıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ ιέ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝεαζıδĲκθέθβμΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 
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ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝεαζıδĲκθέθβμΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ ιέ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫıπΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυμΝεαζıδĲκθέθβΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝαπσΝ

ĲβθΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ įİΝ ζαηίΪθκυθΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ĲκυμΝ

εαζıδĲκθέθβέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝτπαλιβΝεαζıδĲκθέθβμΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ κέ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβΝζάοβΝİδįδεάμΝįδαĲλκφάμέΝΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβΝζάοβΝİδįδεάμΝįδαĲλκφάμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ κέ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝ ζαηίΪθκυθΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝİέθαδΝ υοβζσĲİλβΝαπσΝ ĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝįİΝζαηίΪθκυθΝİδįδεάΝįδαĲλκφάέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝζάοβΝİδįδεάμΝįδαĲλκφάμέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ λέ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβΝφυıδεκγİλαπİέαέΝΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβΝφυıδεκγİλαπİέαέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ λέ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝεΪθκυθΝαıεάıİδμΝφυıδεκγİλαπİέαμΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝαπσΝĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝ

ĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝįİθΝεΪθκυθέΝ 
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ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝαıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβΝφυıδεκγİλαπİέαέΝΝ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 1ίέ1 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγİέĲαδΝβ γİλαπİέαέΝ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγİέĲαδΝβΝγİλαπİέαέ 

ΕȡİυȞȘĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ 1ίέ2 

ǺαıȚțȒμ  ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝıξİĲέαİĲαδΝγİĲδεΪΝηİΝĲκΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγİέĲαδΝβΝγİλαπİέαέ 

ΕȞαȜȜαțĲȚțȒμ   ΗΝ ηİĲαίκζά,Ν απσζυĲβΝ εαδΝ πκıκıĲδαέα,Ν ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝįİΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγİέĲαδΝβΝγİλαπİέαέ 

 

2έζέΝΣκΝǼλİυθβĲδεσΝǼλΰαζİέκΝεαδΝκδΝǼιαΰσηİθİμΝΜİĲαίζβĲΫμ 

 

ΗΝ Ϋλİυθα,Ν ηΫıπΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ απκıεκπİέĲİ βΝ απσλλδοβΝ άΝ βΝ απκįκξάΝ ĲπθΝ

παλαπΪθπΝ İλİυθβĲδευθΝ υπκγΫıİπθ,Ν Ϋΰδθİ ηİΝ ξλάıβΝ İθσμΝ įκηβηΫθκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ıξİįδΪıĲβεİΝ İδįδεΪΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ

İλΰαıέαμέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ εαγİηέαΝ απσΝ ĲδμΝ İλπĲάıİδμ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πλκΫευοİΝ

ĲκυζΪξδıĲκθΝηέαΝηİĲαίζβĲάΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝİέĲİΝπκıκĲδεάΝİέĲİΝ

εαĲβΰκλδεάέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ İλπĲάıİδμΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ εαδΝ κδΝ İιαΰσηİθİμΝ

απσΝαυĲΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝπαλαεΪĲπμ 

1. ΜέαΝαθκδεĲάΝİλυĲβıβΝΰδαΝĲβθΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαΝĲκυΝαıγİθάΝεαĲΪΝĲβθΝ

αλξδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲİζδεάΝ ηΫĲλβıβέΝ ǹπσΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ İλυĲβıβΝ

πλκΫευοαθΝ įτκΝ πκıκĲδεΫμΝ ηİĲαίζβĲΫμέΝ ΗΝ πλυĲβΝ υπκζκΰέıĲβεİΝ πμΝ

ĲİζδεάΝ ηİέκθΝ αλξδεάΝ ηΫĲλβıβΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ εαδΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ

απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμ,Ν İθυΝ βΝ įİτĲİλβΝ πμΝ ĲκΝ

εζΪıηαΝ ĲβμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αλξδεάΝ
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ηΫĲλβıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝεαδΝαφκλΪΝıĲβΝıξİĲδεάΝάΝπκıκıĲδαέαΝ

ηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμέΝ 

2. ΜέαΝ αθκδεĲάΝ İλυĲβıβΝ ΰδαΝ ĲκΝ ξλσθκΝ πκυΝ ηİıκζΪίβıİΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ

αλξδεάμΝ εαδΝ ĲβμΝ ĲİζδεάμΝ ηΫĲλβıβμέΝ ǹπσΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ İλυĲβıβΝ

πλκΫευοİΝ ηέαΝ πκıκĲδεάΝ ηİĲαίζβĲά,Ν αυĲάθΝ ĲβμΝ įδΪλεİδαμ ĲκυΝ ξλσθκυΝ

πκυΝαεκζκυγİέĲαδΝηέαΝıυΰεİελδηΫθβΝγİλαπİέαέΝ 

3. ΜέαΝ αθκδεĲάΝ İλυĲβıβΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ αεκζκυγκτηİθβμΝ

γİλαπİέαμΝεαδΝĲδμΝįσıİδμΝĲκυΝεΪγİΝıυıĲαĲδεκτέΝǹπσΝĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝ

İλυĲβıβΝπλκΫευοαθΝπΫθĲİΝįδξκĲκηδεΫμΝİλπĲάıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝαφκλκτθΝ

ıĲκΝ εαĲΪΝ πσıκθΝ ηέαΝ γİλαπİέαΝ πİλδΫξİδΝ άΝ σξδΝ αıίΫıĲδκ,Ν ίδĲαηέθβΝ D, 

εαζıδĲκθέθβ,ΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝφυıδεκγİλαπİέαέΝ 

4. ΜέαΝ αθκδεĲάΝ İλυĲβıβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

υπκıĲİέΝ κδΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ ĲαΝ ıβηİέαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ αυĲΪΝ παλαĲβλκτθĲαδέΝ

ǹπσΝαυĲάθΝįβηδκυλΰάγβεİΝηέαΝπκıκĲδεάΝηİĲαίζβĲάέ 

5. ΜέαΝ αθκδεĲάΝ İλυĲβıβΝ ΰδαΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ηİέπıβμΝ ĲκυΝ τοκυμΝ ηİĲαιτΝ

αλξδεάμΝ εαδΝ ĲİζδεάμΝ ηΫĲλβıβμέΝ ΗΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ İλυĲβıβΝ įİΝ

ξλβıδηκπκδάγβεİ,ΝεαγυμΝπαλκυıέαıİΝυοβζσΝίαγησΝıυıξΫĲδıβμΝηİΝĲκθΝ

αλδγησΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝπκυΝΫξκυθΝυπκıĲİέΝκδΝαıγİθİέμέΝ 

6. ΜέαΝ İλυĲβıβΝεζİδıĲκτΝ ĲτπκυΝεαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ įδξκĲκηδεά,Ν βΝ κπκέαΝ

αφκλΪΝ απκεζİδıĲδεΪΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲκΝ εαĲΪΝ πσıκθΝ

αυĲΫμ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ İηηβθσπαυıβμΝ άΝ σξδέΝ ǹπσΝ αυĲάθΝ

πλκΫευοİΝηέαΝįδξκĲκηδεάΝεαĲβΰκλδεάΝηİĲαίζβĲάέ 

7. ΜέαΝ İλυĲβıβΝεζİδıĲκτΝ ĲτπκυΝεαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ įδξκĲκηδεά,Ν βΝ κπκέαΝ

αθαφΫλİĲαδΝıĲκΝφτζκΝĲκυΝαıγİθκτμΝεαδΝηκλφκπκδάγβεİΝıİΝįδξκĲκηδεάΝ

εαĲβΰκλδεάΝηİĲαίζβĲάέ 

8. ΜέαΝαθκδεĲάΝİλυĲβıβΝΰδαΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυΝαıγİθκτμ,ΝβΝκπκέαΝαπκĲΫζİıİΝ

εαδΝηέαΝπκıκĲδεάΝηİĲαίζβĲάΝĲβμΝΫλİυθαμέΝ 
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2έηέΝ΢ĲαĲδıĲδεΫμΝΜΫγκįκδΝǻδİλİτθβıβμΝ 

 

ΟδΝ ıĲαĲδıĲδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ πκυΝ αεκζκυγάγβεαθΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ

İλΰαıέαμΝπλκıįδκλέıĲβεαθΝĲσıκΝαπσΝĲκΝİέįκμΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝπκυΝįδİλİυθυθĲαδΝσıκΝ

εαδΝ απσΝ ĲδμΝ İλİυθβĲδεΫμΝ υπκγΫıİδμΝ πκυΝ įδαĲυπυγβεαθΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ İθσĲβĲαμΝ πκυΝ

πλκβΰάγβεİέΝ ǹυĲΫμ,Ν ζκδπσθ,Ν πλκΫλξκθĲαδΝ ĲσıκΝ απσΝ ĲκΝ πİįέκΝ ĲβμΝ πİλδΰλαφδεάμΝ

ıĲαĲδıĲδεάμΝσıκΝεαδΝαπσΝĲκΝπİįέκΝĲβμΝİπαΰπΰδεάμΝıĲαĲδıĲδεάμέΝ 

ΞİεδθυθĲαμΝ απσΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφδεάΝ ıĲαĲδıĲδεά,Ν υπκζκΰέıĲβεαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ηΫĲλαΝ γΫıβμΝ εαδΝ įδαıπκλΪμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφάΝ ĲπθΝ πκıκĲδευθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ εαδΝ

πέθαεİμΝ ıυξθκĲάĲπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφάΝ ĲπθΝ πκδκĲδευθΝ ηİĲαίζβĲυθ,Ν İφσıκθΝ αυĲΪΝ

İέθαδΝİεİέθαΝπκυΝελέθκθĲαδΝεαĲαζζβζσĲİλαΝΰδαΝαυĲσΝĲκΝıεκπσΝ(ΚαζαηαĲδαθκτ,Νβίίγ) 

(ΠİĲλέįβμ, 2000). ΢υΰεİελδηΫθαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ πκıκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμ,Ν ĲκΝηΫĲλκΝ γΫıβμΝ πκυΝ

υπκζκΰέıĲβεİΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲκθΝ αλδγηβĲδεσΝ ηΫıκΝ σλκΝ άΝ ηΫıβΝ Ĳδηά,Ν İθυΝ ĲκΝ ηΫĲλκΝ

įδαıπκλΪμΝ ıĲβθΝ ĲυπδεάΝ απσεζδıβέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ıξİĲδεκέΝ υπκζκΰδıηκέΝ αθαπαλδıĲυθĲαδΝ

εαδΝ ΰλαφδεΪΝ ηΫıπΝ įδαΰλαηηΪĲπθΝ πέĲαμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ πκδκĲδεΫμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ εαδΝ

δıĲκΰλαηηΪĲπθΝΰδαΝĲδμΝπκıκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμέΝ 

ΣαΝηΫĲλαΝİπαΰπΰδεάμΝıĲαĲδıĲδεάμΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝİέθαδΝĲαΝİιάμΝįτκμ 

1. ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝ(ANOVA)ΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝδıσĲβĲαμΝĲπθΝηΫıπθ 

ĲδηυθΝįτκΝάΝπİλδııσĲİλπθΝυπκκηΪįπθέΝ 

2. ΤπκζκΰδıησμΝ ĲκυΝ ıυθĲİζİıĲάΝ ıυıξΫĲδıβμΝ Pearson εαδΝ ΫζİΰξκμΝ

ıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝαυĲκτέΝ 

ΟΝΫζİΰξκμΝANOVA ξλβıδηκπκδάγβεİΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝδıσĲβĲαμΝĲπθΝηΫıπθΝ

ĲδηυθΝ ĲπθΝ απσζυĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ πκıκıĲδαέπθΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝκηΪįπθΝπκυΝįβηδκυλΰάγβεαθΝαπσΝĲδμΝυπσζκδπİμΝεαĲβΰκλδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝ

ĲβμΝΫλİυθαμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝπλκĲΪıİδμΝĲκυΝİζΫΰξκυΝΫξκυθΝπμΝİιάμμ 

Η0: ΟδΝηΫıİμΝĲδηΫμΝĲπθΝηİĲαίκζυθΝηİĲαιτΝĲπθΝk κηΪįπθΝİέθαδΝέıİμΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

Η1: ΗΝηΫıβΝĲδηάΝĲπθΝηİĲαίκζυθΝĲκυζΪξδıĲκθΝηέαμΝκηΪįαμΝįδαφκλκπκδİέĲαδΝαπσΝĲδμΝ

ηΫıİμΝĲδηΫμΝĲπθΝυπκζκέππθέΝ 

ΗΝ ίαıδεάΝ πλσĲαıβΝ ĲκυΝ παλαπΪθπΝ İζΫΰξκυθΝ ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ İΪθΝ ĲκΝ

İιαΰσηİθκΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝİζΫΰξκυ,ΝΰθπıĲσΝπμΝp-value,ΝİέθαδΝυοβζσĲİλκΝ
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απσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ πκυΝ ΫξİδΝ İπδζİξγİέέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ βΝ ίαıδεάΝΝ

πλσĲαıβΝ απκλλέπĲİĲαδ,Ν ĲσĲİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ αθδıσĲβĲαμΝ İθĲκπέαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ηΫıβΝ ĲδηάΝ

ıĲδμΝįτκΝυπκκηΪįİμέΝ 

ΟΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ Pearson υπκζκΰέıĲβεİΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİĲαίκζυθ,Ν

απσζυĲβμΝεαδΝπκıκıĲδαέαμ,ΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝεαδΝĲπθΝπκıκĲδευθΝηİĲαίζβĲυθΝ

πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκέΝ ΟΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ Pearson 

ζαηίΪθİδΝ ĲδηΫμΝηİĲαιτΝ -1ΝεαδΝ1,Ν σπκυΝεαδΝ İεφλΪαİδΝ ĲβθΝ ĲΫζİδαΝαλθβĲδεάΝεαδΝ γİĲδεάΝ

ΰλαηηδεάΝıυıξΫĲδıβΝαθĲδıĲκέξπμ,ΝİθυΝĲδηάΝέıβΝηİ άΝεκθĲΪΝıĲκΝηβįΫθΝıβηαέθİδΝσĲδΝκδΝ

įτκΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ İέθαδΝ αıυıξΫĲδıĲİμέΝ Ν ǼπδπζΫκθ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İπδίİίαδπγİέΝ εαĲΪΝ

πσıκθΝβΝπαλαĲβλκτηİθβΝĲδηάΝĲκυΝıυθĲİζİıĲάΝıυıξΫĲδıβμΝηπκλİέΝθαΝαθαξγİέΝεαδΝıĲκθΝ

πζβγυıησΝυζκπκδİέĲαδΝΫζİΰξκμΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝαυĲκτέ ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝ

πλκĲΪıİδμΝĲκυΝİζΫΰξκυΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

Η0: ΟΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ Pearson İέθαδΝ ηβįİθδεσμ,Ν įβζαįάΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ηβΝ

ıβηαθĲδεσμέΝ 

Η1: ΟΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ Pearson İέθαδΝ ηβΝ ηβįİθδεσμ,Ν įβζαįάΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεσμέ  

ΗΝίαıδεάΝπλσĲαıβΝĲκυΝπαλαπΪθπΝİζΫΰξκυΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝεαδΝπΪζδΝİΪθΝĲκΝ

İιαΰσηİθκΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝİζΫΰξκυ,ΝΰθπıĲσΝπμΝp-value,ΝİέθαδΝυοβζσĲİλκΝ

απσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ πκυΝ ΫξİδΝ İπδζİξγİέέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ βΝ ίαıδεάΝ

πλσĲαıβΝαπκλλέπĲİĲαδ,ΝĲσĲİ ĲκΝİέįκμΝĲβμΝıυıξΫĲδıβμΝıυηπİλαέθİĲαδΝαπσΝĲκΝπλσıβηκΝ

ĲκυΝıυθĲİζİıĲάΝıυıξΫĲδıβμέΝ 

ΣΫζκμ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ıĲαĲδıĲδευθΝ

ηİγσįπθΝ υζκπκδάγβεαθΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲκυΝ ıĲαĲδıĲδεκτΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS),Ν İθυΝ ĲαΝ İπδζİΰσηİθαΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

İέθαδΝ ĲαΝ įδİγθυμΝ αθαΰθπλδıηΫθαΝ εαδΝ αθΫλξκθĲαδΝ ıİΝ 1ίΣ,Ν ηΣΝ εαδΝ 1Σ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

αθĲδıĲκδξκτθΝıİΝİπέπİįαΝİηπδıĲκıτθβμΝλίΣ,ΝληΣΝεαδΝλλΣέΝ 
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2έθέΝΠζβγυıησμΝεαδΝǻİέΰηαΝ 

 

 

ΌππμΝαθαφΫλγβεİΝεαδΝπαλαπΪθπ,ΝıεκπσμΝĲβμΝΫλİυθαμΝİέθαδΝβΝįδİλİτθβıβΝĲπθΝ

παλαΰσθĲπθΝ İεİέθπθΝ πκυΝ İπδįλκτθΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζά ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝκıĲİκπσλπıβέΝ 

ΣκΝįİέΰηαΝκλέıĲβεİΝıİΝ1ίίΝΪĲκηαΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝκıĲİκπσλπıβ,ΝΪθįλİμΝεαδΝ

ΰυθαέεİμέΝΣκΝηΫΰİγκμΝαυĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝδεαθκπκδİέΝįτκΝπλκςπκγΫıİδμέΝΠλυĲκθ,ΝĲκΝ

ηΫΰİγσμΝĲκυΝγΫĲİδΝıİΝδıξτΝĲκΝΚİθĲλδεσΝΟλδαεσΝΘİυλβηα,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝβΝ

ηΫıβΝ ĲδηάΝ αεκζκυγİέΝ ĲβθΝΚαθκθδεάΝΚαĲαθκηάέΝ ǻİτĲİλκθ,Ν πİλδκλέαİδΝ ĲκΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ

πİλδγυλδκΝıφΪζηαĲκμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲκΝİπέπİįκΝĲκυΝ1ίΣέΝ 

ΣαΝ įİįκηΫθαΝ πλκάζγαθΝ απσΝ ĲαΝ αλξİέαΝ ΰδαĲλκτ ĲκυΝ ΝκηκτΝ ΚκαΪθβμΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ κλγκπİįδευθέΝ ΗΝ αθπθυηέαΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ İιαıφαζέıĲβεİΝ απσΝ ĲκθΝ

ΰδαĲλσ εαδΝ ĲβθΝ İλİυθάĲλδα,Ν İθυΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ Ĳo δαĲλδεσΝ αλξİέκ 

İιαıφΪζδıİΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝαιδκπδıĲέαΝĲπθΝįİįκηΫθπθέΝ 
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ΣαΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝǼηπİδλδεάμΝǻδİλİτθβıβμ 

 

2.7έΝΠİλδΰλαφάΝĲκυΝǻİέΰηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ ĲπθΝ 1ίίΝ

αıγİθυθΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ κıĲİκπσλπıβΝ εαδΝ πİλδΰλΪφİĲαδΝ πμΝ πλκμΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ

įβηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 1Ν

παλκυıδΪαİδΝĲκυμΝπέθαεİμΝıυξθκĲάĲπθΝΰδαΝĲδμΝπκδκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμ,ΝİθυΝκΝΠέθαεαμΝβΝ

ĲαΝπİλδΰλαφδεΪΝηΫĲλαΝγΫıβμΝεαδΝįδαıπκλΪμΝΰδαΝĲδμΝπκıκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1: ΚαĲαθκηάΝ΢υξθκĲάĲπθΝΠκδκĲδευθΝΜİĲαίζβĲυθΝΈλİυθαμ 

ΜİĲαίζβĲά ΝΧΠζάγκμΨΝ % 

Η șİȡαπİȓα πİȡȚȑχİȚ     

ǹıίΫıĲδκ 85,00 85,00 

ǺδĲαηέθβΝϊ 88,00 88,00 

ΚαζıδĲκθέθβ 39,00 39,00 

ǼδįδεάΝǻδαĲλκφά 15,00 15,00 

ΠλσΰλαηηαΝΦυıδεκγİλαπİέαμ 5,00 5,00 

ΦȪȜο 

  Άθįλαμ 15,00 15,00 

Γυθαέεα 85,00 85,00 

ΕȝȝȘȞȩπαυıȘ 

  Όξδ 3,00 3,53 

Ναδ 82,00 96,47 

 

ΠέθαεαμΝ2: ΠİλδΰλαφδεΪΝΜΫĲλαΝΘΫıβμΝεαδΝǻδαıπκλΪμΝΠκıκĲδευθΝΜİĲαίζβĲυθ 

ΜİĲαίζβĲά ǼζΪξδıĲκ ΜΫΰδıĲκ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,0000 0,1450 0,0594 0,0330 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,00% 17,95% 7,00% 4,03% 

ΧλσθκμΝπκυΝηİıκζΪίβıİΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲλάıİπθ 1,00 6,00 2,65 0,94 

ǹλδγησμΝΚαĲαΰηΪĲπθ 0,00 2,00 0,70 0,56 

Ηζδεέα 40,00 88,00 65,51 10,65 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1:ΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝΦτζκυΝĲκυΝǻİέΰηαĲκμ 

 

 

 

 

ΞİεδθυθĲαμΝ απσΝ ĲκΝ φτζκ,Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ Ĳπθ 1ίίΝ αıγİθυθΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ 1ηΝ

(1ηΣ)ΝΪθįλİμΝεαδΝκηΝ(κηΣ)Νΰυθαέεİμ σππμΝαπİδεκθέαİĲİΝıĲκΝįδΪΰλαηηαΝ1έ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ2μΝΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲπθΝΰυθαδευθΝıĲβθΝǼηηβθσπαυıβ 

 

 

ΣȘȝİȓωıȘμΝΩμΝmissing ıβηİδυθκθĲαδΝκδΝΪθįλİμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ 

 

΢ĲβθΝİηηβθκπαυıδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝΰυθαδευθΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝαπσΝĲδμΝκηΝ

ΰυθαέεİμΝησζδμΝγΝ(γ,ηγΣ)ΝįİΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝİηηβθσπαυıβμέ 

 

ΠλκξπλυθĲαμΝ ıĲβΝ γİλαπİέα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 1Ν παλκυıδΪαİδΝ σĲδΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

αıίΫıĲδκΝ αεκζκυγκτθΝ κηΝ (κηΣ)Ν αıγİθİέμ,Ν ηİΝ ίδĲαηέθβΝ D κκΝ (κκΣ)Ν αıγİθİέμ,Ν ηİΝ

εαζıδĲκθέθβΝ γλΝ (γλΣ)Ν αıγİθİέμ,Ν ηİΝ İδįδεάΝ įδαĲλκφάΝ 1ηΝ (1ηΣ)Ν αıγİθİέμΝ εαδΝ ηİΝ

πλσΰλαηηαΝ φυıδεκγİλαπİέαμΝ ησζδμΝ ηΝ (ηΣ)Ν αıγİθİέμέΝ ΗΝ įδαΰλαηηαĲδεάΝ απİδεσθδıβΝ

ĲπθΝπαλαπΪθπΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲαΝǻδαΰλΪηηαĲα γΝΫπμΝιΝπκυΝαεκζκυγκτθέΝ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ3: ΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝǹıίİıĲέκυΝıĲδμΝΘİλαπİέİμΝĲπθΝǹıγİθυθ 

 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝįδαΰλαηηαĲδεάΝαπİδεσθδıβΝγΝγİλαπİέαΝηİΝαıίΫıĲδκΝαεκζκυγκτθΝκηΝ

(κηΣ)Ναıγİθİέμέ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ4: ΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲβμΝǺδĲαηέθβμΝD ıĲδμΝΘİλαπİέİμΝĲπθΝǹıγİθυθ 

 

 

΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝζΝγİλαπİέαΝηİΝίδĲαηέθβΝD αεκζκυγκτθΝ κκΝ(κκΣ)Ναıγİθİέμέ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ5μΝΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲβμΝΚαζıδĲκθέθβμΝıĲδμΝΘİλαπİέİμΝĲπθΝǹıγİθυθ 

 

΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝηΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝγİλαπİέαΝηİΝεαζıδĲκθέθβΝαεκζκυγκτθΝγλΝ(γλΣ)Ν

αıγİθİέμέ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ6: ΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲβμΝǼδįδεάμΝǻδαĲλκφάμΝıĲδμΝΘİλαπİέİμΝĲπθΝǹıγİθυθ 

 

 

΢ĲκΝįδΪΰλαηηαΝθΝίζΫπκυηİΝσĲδΝγİλαπİέαΝηİΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝ1ηΝ(1ηΣ)Ναıγİθİέμέ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ7: ΠκıκıĲδαέαΝΚαĲαθκηάΝĲβμΝΦυıδεκγİλαπİέαμΝıĲδμΝΘİλαπİέİμΝĲπθΝǹıγİθυθ 

 

΢ĲκΝ įδΪΰλαηηαΝ ιΝ παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ πλσΰλαηηαΝ φυıδεκγİλαπİέαμΝ

αεζκυγκτθΝΝησζδμΝηΝ(ηΣ)Ναıγİθİέμέ 

 

 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲαΝ ΰİθδεΪΝ εαδΝ įβηκΰλαφδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ ΠέθαεαΝ β,Ν

παλαĲβλİέĲαδΝσĲδμ 

 βΝ ηΫıβΝ βζδεέαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ζίΝ ΫπμΝ κκΝ ΫĲβΝ

įδαηκλφυθκθĲαμΝΫθαΝηΫıκΝσλκΝέıκΝηİΝθη,η1Ν(±1ί,θη) ΫĲβέ 

 κΝαλδγησμΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝευηαέθİĲαδΝαπσΝί,ΝΰδαΝσıκυμΝįβζυθκυθΝσĲδΝ

įİθΝ İέξαθΝ πκĲΫΝ εαθΫθαΝ εΪĲαΰηα,Ν ΫπμΝ βΝ įδαηκλφυθκθĲαμΝ ΫθαΝ ηΫıκΝ

αλδγησΝεαĲαΰηΪĲπθΝέıκΝηİΝί,ιίΝ(±ί,ηθ)έΝ 

 κΝ ξλσθκμΝ įδΪλεİδαμΝ ĲπθΝ γİλαπİδυθΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ 1Ν ΫπμΝ θΝ ΫĲβΝ

įδαηκλφυθκθĲαμΝΫθαΝηΫıκΝξλσθκΝγİλαπİέαμΝέıκΝηİΝβ,θηΝ(±ί,λζ)ΝΫĲβέ 

ΣκΝıτθκζκΝĲπθΝπαλαπΪθπΝαθαπαλδıĲυθĲαδΝΰλαφδεΪΝıĲαΝǻδαΰλΪηηαĲαΝκΝΫπμΝ

1ίΝπκυΝαεκζκυγκτθέΝǹιέαİδΝ θαΝıβηİδπγİέΝ εαδΝ İįυΝσĲδΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ δıĲκΰλΪηηαĲα,Ν

İφσıκθΝκδΝηİĲαίζβĲΫμΝİέθαδΝπκıκĲδεΫμέΝ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ8: ΙıĲσΰλαηηαΝΗζδεέαμΝĲπθΝǹıγİθυθ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ9: ΙıĲσΰλαηηαΝǹλδγηκτΝΚαĲαΰηΪĲπθΝĲπθΝǹıγİθυθ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ10: ΙıĲσΰλαηηαΝΥλσθκυΝǻδαλεİέαμΝĲβμΝΘİλαπİέαμ 

 

 

ΣΫζκμ,Ν ıτηφπθαΝ εαδΝ πΪζδΝ ηİΝ ĲκθΝΠέθαεαΝ β,Ν βΝ ηΫıβΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ

ΟıĲδεάμΝ ΠυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ηβįİθδεάΝ ΫπμΝ ί,1ζηίΝ

įδαηκλφυθκθĲαμΝηέαΝηΫıβΝĲδηάΝί,ίηλζΝ (±ί,ί-γγί)έΝΣαΝαθĲέıĲκδξαΝįİįκηΫθαΝΰδαΝĲβθΝ

πκıκıĲδαέαΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ αθΫλξκθĲαδΝ ıİΝ ίΣ,Ν 1ι,ληΣ,Ν ιΣΝ εαδΝ

ζ,ίγΣέΝ ǻδαΰλαηηαĲδεΪ,Ν κδΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ αθαπαλδıĲυθĲαδΝ ıĲαΝ

δıĲκΰλΪηηαĲαΝ πκυΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲαΝ ǻδαΰλΪηηαĲαΝ 11Ν εαδΝ 1βΝ πκυΝ αεκζκυγκτθέΝ

ǹιέαİδ,Ν ĲΫζκμ,Ν θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ κδΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ İέθαδΝ κδΝ

İιαλĲβηΫθİμΝηİĲαίζβĲΫμΝĲβμΝΫλİυθαμέ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ11: ΙıĲσΰλαηηαΝĲβμΝǹπσζυĲβμΝΜİĲαίκζάμΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ12: ΙıĲσΰλαηηαΝĲβμΝΠκıκıĲδαέαμΝΜİĲαίκζάμΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 
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2.8έΝΗΝ İπέįλαıβΝĲκυΝΦτζκυΝıĲβΝηİĲαίκζάΝ ĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμμΝ

ǻδİλİτθβıβΝĲκυΝΠλυĲκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝπαλκτıαμΝİθσĲβĲαμΝİιİĲΪαİĲαδΝβΝİπέįλαıβΝπκυΝαıεİέΝĲκΝφτζκΝ

ıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβέΝ΢υΰεİελδηΫθα,Ν

κΝΠέθαεαμΝ γΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ηΫıπθΝσλπθΝ ĲβμΝαπσζυĲβμΝεαδΝ ĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝκıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝαθįλυθΝεαδΝĲπθΝΰυθαδευθέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ3: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθΝǼπέįλαıβΝĲκυΝΦτζκυΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝ

ΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

Άθįλİμ Γυθαέεİμ 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμΝ 0,05 0,03 0,06 0,03 2,60 0,11 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,06 0,04 0,07 0,04 

2,38 0,13 

 

΢τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν ηİΝ ĲκθΝΠέθαεαΝγ,Ν βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ΰέθİĲαδΝ

απκįİεĲάΝ (F1,98=2,60, p>0,10). ǹθĲέıĲκδξαΝ İέθαδΝ ĲαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıξİĲδευθΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ

ĲπθΝΰυθαδευθΝ(F1,98=2,38, p>0,10).  

ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ απκλλέπĲİĲαδΝ βΝ ίαıδεάΝ πλσĲαıβΝ ĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ 1έ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκĲΫζİıηα,Ν εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲβμΝ İλİυθβĲδεάμΝ

υπσγİıβμΝ1έβέΝǼπκηΫθπμ,ΝĲκΝφτζκΝįİΝφαέθİĲαδΝθαΝİπδįλΪΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝıĲβΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν İφσıκθΝ ΰέθİĲαδΝ

απκįİεĲάΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝδıσĲβĲαμΝĲβμΝαπσζυĲβμΝεαδΝĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝ

κıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİĲαιτΝĲπθΝαθįλυθΝεαδΝĲπθΝΰυθαδευθέΝ 
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2.9. ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ǼηηβθσπαυıβμΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ ΟıĲδεάμΝ

ΠυεθσĲβĲαμμΝǻδİλİτθβıβΝĲκυΝǻİτĲİλκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ αıεİέΝ βΝ

İηηβθσπαυıβΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ ζΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ

įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ

ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

İδıΫζγİδΝıĲβθΝİηηβθσπαυıβΝεαδΝİεİέθπθΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝİδıΫζγİδΝαεσηαΝıİΝαυĲάθέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ4: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθΝǼπέįλαıβΝĲβμΝǼηηβθσπαυıβμΝıĲβΝ

ηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

ΌξδΝıİΝǼηηβθσπαυıβ ΢İΝǼηηβθσπαυıβ 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμΝ 0,05 0,01 0,06 0,03 0,62 0,43 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,05 0,01 0,07 0,04 

0,77 0,38 

 

΢τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν ηİΝ ĲκθΝΠέθαεαΝζ,Ν βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİĲαιτΝĲπθΝΰυθαδευθΝıİΝİηηβθσπαυıβΝεαδΝĲπθΝ

ΰυθαδευθΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ İδıΫζγİδΝ ıİΝ İηηβθσπαυıβΝ ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ (F1,83=0,62, 

p>0,10). ǹθĲέıĲκδξαΝ İέθαδΝ ĲαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ πκıκıĲδαέπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτ ĲπθΝ įτκΝ κηΪįπθΝ ΰυθαδευθΝ αıγİθυθΝ

(F1,83=0,77, p>0,10).  

ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ απκλλέπĲİĲαδΝ βΝ ίαıδεάΝ πλσĲαıβΝ ĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ βέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκĲΫζİıηα,Ν εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲβμΝ İλİυθβĲδεάμΝ

υπσγİıβμΝ βέβέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ İηηβθσπαυıβΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ įİΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπδįλΪΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβ,Ν İφσıκθΝ ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ

ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ıİΝ

İηηβθσπαυıβΝεαδΝηβέΝ 
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2.10έΝΗΝİπέįλαıβΝĲβμΝΗζδεέαμΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμμΝ

ǻδİλİτθβıβΝĲκυΝΣλέĲκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲβθΝπαλκτıαΝİθσĲβĲαΝİιİĲΪαİĲαδΝβΝİπέįλαıβΝĲβμΝβζδεέαμΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ

ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ αφİθσμΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ αφİĲΫλκυΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ıξİĲδεάμΝ

ηİĲαίκζάμΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝεαγυμΝεαδΝκΝΫζİΰξκμΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

αυĲυθΝİηφαθέακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝηΝπκυΝαεκζκυγİέέΝ΢τηφπθαΝηİΝαυĲσθ,ΝβΝαπσζυĲβΝ

ηİĲαίκζάΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ αıυıξΫĲδıĲβΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέα,Ν İφσıκθΝ κΝ

ıυθĲİζİıĲάμΝıυıξΫĲδıβμΝαθΫλξİĲαδΝησζδμΝıİΝί,ίηΝεαδΝİέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝηβΝıβηαθĲδεσμΝ

(p>0,1ί)έΝ ǹθĲδıĲκέξπμ,Ν βΝ πκıκıĲδαέαΝ ηİĲαίκζάΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ

αıυıξΫĲδıĲβΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέα,Ν İφσıκθΝ κΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ αθΫλξİĲαδΝ ıİΝ ί,ίιΝ εαδΝ İέθαδΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝαıάηαθĲκμΝ(p>0,10). 

 

ΠέθαεαμΝ5: ΢υθĲİζİıĲάμΝ΢υıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝĲβμΝΗζδεέαμΝεαδΝĲβμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝΟıĲδεάμΝ

ΠυεθσĲβĲαμ 

 

Ηζδεέα 

  ΢υθĲİζİıĲάμΝ 
p-value   ΢υıξΫĲδıβμ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,05 0,63 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,07 0,49 

 

ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ απκλλέπĲİĲαδΝ βΝ ίαıδεάΝ πλσĲαıβΝ ĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ γέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκĲΫζİıηα,Ν εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲβμΝ İλİυθβĲδεάμΝ

υπσγİıβμΝ γέβέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ įİΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπδįλΪΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν

İφσıκθΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝηβįİθδεσĲβĲαμΝĲκυΝıυθĲİζİıĲάΝıυıξΫĲδıβμΝ

Pearson ĲσıκΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝσıκΝεαδΝηİĲαιτΝĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝκıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμέΝ 

 



68 

 

2.11έΝ ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ ΟıĲδεάμΝ

ΠυεθσĲβĲαμμΝǻδİλİτθβıβΝĲκυΝΣΫĲαλĲκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲβθΝπαλκτıαΝİθσĲβĲαΝİιİĲΪαİĲαδΝβΝİπέįλαıβΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝ

ıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβέΝ΢υΰεİελδηΫθα,Ν

κΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ αφİθσμΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ εαδΝ

αφİĲΫλκυΝĲβμΝαπσζυĲβμΝεαδΝıξİĲδεάμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝεαγυμΝεαδΝκΝ

ΫζİΰξκμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αυĲυθΝ İηφαθέακθĲαδΝ ıĲκθΝ ΠέθαεαΝ θΝ πκυΝ

αεκζκυγİέέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ αυĲσθ,Ν βΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ıυıξİĲέαİĲαδΝαıγİθυμΝγİĲδεΪΝηİΝĲκθΝαλδγησΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθ,ΝİφσıκθΝκΝıυθĲİζİıĲάμΝ

ıυıξΫĲδıβμΝ αθΫλξİĲαδΝ ησζδμΝ ıİΝ +ί,βηΝ εαδΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεσμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

İηπδıĲκıτθβμΝ ληΣΝ (p<0,05). ǹθĲδıĲκέξπμ,Ν βΝ πκıκıĲδαέαΝ ηİĲαίκζάΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ İπέıβμΝ αıγİθυμΝ γİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθ,Ν

İφσıκθΝ κΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ αθΫλξİĲαδΝ ıİΝ +ί,βκΝ εαδΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεσμΝ ıİΝ

İπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝλλΣΝ(p<0,01). 

 

ΠέθαεαμΝ6: ΢υθĲİζİıĲάμΝ΢υıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝĲκυΝǹλδγηκτΝĲπθΝΚαĲαΰηΪĲπθΝεαδΝĲβμΝηİĲαίκζάμΝ

ĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

  ǹλδγησμΝΚαĲαΰηΪĲπθ 

 

΢υθĲİζİıĲάμΝ 

p-value   ΢υıξΫĲδıβμ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,25*** 0,01 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,28*** 0,00 

** ΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝληΣ 

***Ν΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝλλΣ 

 

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυηπİλαέθİĲαδΝσĲδΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝίαıδεάΝπλσĲαıβΝĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝζέ1ΝεαδΝβΝαθĲέıĲκδξβΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝζέβέΝǼπκηΫθπμ,Ν

κΝαλδγησμΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝφαέθİĲαδΝθαΝİπδįλΪΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝεαδΝγİĲδεΪΝıĲβΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν İφσıκθΝ ΰέθİĲαδΝ

απκįİεĲάΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝηβΝηβįİθδεσĲβĲαμΝĲκυΝıυθĲİζİıĲάΝıυıξΫĲδıβμΝPearson ĲσıκΝ

ηİĲαιτΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ εαδΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ σıκΝ εαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ
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ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ıυıξΫĲδıβΝ αυĲάθΝ İέθαδΝ γİĲδεά,Ν

İφσıκθΝκδΝıξİĲδεκέΝıυθĲİζİıĲΫμΝıυıξΫĲδıβμΝΫξκυθΝγİĲδεσΝπλσıβηκέΝ 

 

2.12έΝ ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ηİΝ ǹıίΫıĲδκΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ

ΟıĲδεάμΝ ΠυεθσĲβĲαμμΝ ǻδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ ΠΫηπĲκυΝ ǼλİυθβĲδεκτΝ

ǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ αıεİέΝ βΝ

γİλαπİέαΝ ηİΝ αıίΫıĲδκΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ ιΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ

įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ

ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

αıίΫıĲδκΝεαδΝİεİέθπθΝĲπθΝκπκέπθΝβΝγİλαπİέαΝįİθΝπİλδΫξİδΝαıίΫıĲδκέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ7: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθΝǼπέįλαıβΝĲβμΝΘİλαπİέαμΝηİΝǹıίΫıĲδκΝıĲβΝ

ηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

Υπλέμ ǹıίΫıĲδκ ΜİΝǹıίΫıĲδκ 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,05 0,03 0,06 0,03 

0,73 0,40 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,06 0,03 0,07 0,04 

0,94 0,33 

 

΢τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν ηİΝ ĲκθΝΠέθαεαΝι,Ν βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

αıίΫıĲδκΝ εαδΝ İεİέθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ξπλέμΝ αıίΫıĲδκΝ ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ

(F1,98=0,73, p>0,10). ǹθĲέıĲκδξαΝ İέθαδΝ ĲαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ

πκıκıĲδαέπθΝηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİĲαιτΝ ĲπθΝįτκΝκηΪįπθΝαıγİθυθΝ

(F1,98=0,94, p>0,10).  

ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ απκλλέπĲİĲαδΝ βΝ ίαıδεάΝ πλσĲαıβΝ ĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ ηέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκĲΫζİıηα,Ν εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲβμΝ İλİυθβĲδεάμΝ

υπσγİıβμΝ ηέβέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ αıίΫıĲδκΝ įİθΝ İηφαθέαİĲαδΝ θαΝ İπδįλΪΝ
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ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβ,Ν İφσıκθΝ ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ

ĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİĲαιτΝİεİέθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

γİλαπİέαΝηİΝαıίΫıĲδκΝεαδΝİεİέθπθΝπκυΝįİθΝαεκζκυγκτθΝαθĲέıĲκδξβΝγİλαπİέαέΝ 

 

2.13έΝ ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ηİΝ ǺδĲαηέθβΝ D ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ

ΟıĲδεάμΝ ΠυεθσĲβĲαμμΝ ǻδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ ΈεĲκυΝ ǼλİυθβĲδεκτΝ

ǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ αıεİέΝ βΝ

γİλαπİέαΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝ D ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ κΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ

įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ

ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

ίδĲαηέθβΝD εαδΝİεİέθπθΝĲπθΝκπκέπθΝβΝγİλαπİέαΝįİθΝπİλδΫξİδΝίδĲαηέθβΝD.  

 

ΠέθαεαμΝ8: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθΝǼπέįλαıβΝĲβμΝΘİλαπİέαμΝηİΝǺδĲαηέθβΝD 

ıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

ΥπλέμΝǺδĲαηέθβΝD ΜİΝǺδĲαηέθβΝD 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,04 0,02 0,06 0,03 

6,57** 0,01 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,04 0,03 0,07 0,04 

6,30** 0,01 

**Ν΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝληΣ 

 

΢τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν ηİΝ ĲκθΝΠέθαεαΝκ,Ν βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

ίδĲαηέθβΝD εαδΝİεİέθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝγİλαπİέαΝξπλέμΝίδĲαηέθβΝD απκλλέπĲİĲαδΝıİΝ

İπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝληΣΝ(F1,98=6,57, p<0,05). ǹθĲέıĲκδξαΝİέθαδΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝ

εαδΝΰδαΝĲβθΝδıσĲβĲαΝĲπθΝπκıκıĲδαέπθΝηİĲαίκζυθΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİĲαιτΝĲπθΝ

įτκΝκηΪįπθΝαıγİθυθΝıĲκΝέįδκΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝ(F1,98=6,30, p<0,ίη)έΝǼπδπζΫκθ,Ν
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απσΝĲδμΝηΫıİμΝĲδηΫμΝĲπθΝįτκΝκηΪįπθ,ΝįδαπδıĲυθİĲαδΝσĲδΝκδΝαıγİθİέμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ

γİλαπİέαΝπκυΝπİλδΫξİδΝίδĲαηέθβΝD παλκυıδΪακυθΝηİΰαζτĲİλβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲΪμΝ ĲκυμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ

ίİζĲδυθκθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝαıγİθİέμΝπκυΝįİΝζαηίΪθκυθΝίδĲαηέθβΝ

D.  

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυηπİλαέθİĲαδΝσĲδΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝίαıδεάΝπλσĲαıβΝĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝθέ1ΝεαδΝβΝαθĲέıĲκδξβΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝθέβέΝǼπκηΫθπμ,Ν

βΝγİλαπİέαΝηİΝίδĲαηέθβΝD İηφαθέαİĲαδΝθαΝİπδįλΪΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝıĲβΝίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβ,ΝİφσıκθΝįİΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝ

υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ İεİέθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝD εαδΝ İεİέθπθΝ

πκυΝįİθΝαεκζκυγκτθΝαθĲέıĲκδξβΝγİλαπİέαέΝ 

 

2.14έΝ ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ΘİλαπİέαμΝ ηİΝ ΚαζıδĲκθέθβΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ

ΟıĲδεάμΝ ΠυεθσĲβĲαμμΝ ǻδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ ΈίįκηκυΝ ǼλİυθβĲδεκτΝ

ǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ αıεİέΝ βΝ

γİλαπİέαΝ ηİΝ εαζıδĲκθέθβΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ λΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ

įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ

ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

εαζıδĲκθέθβΝεαδΝİεİέθπθΝĲπθΝκπκέπθΝβΝγİλαπİέαΝįİθΝπİλδΫξİδΝεαζıδĲκθέθβέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ9: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθ ǼπέįλαıβΝĲβμΝΘİλαπİέαμΝηİΝΚαζıδĲκθέθβΝ

ıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

ΥπλέμΝΚαζıδĲκθέθβ ΜİΝΚαζıδĲκθέθβ 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,05 0,03 0,06 0,04 

12,15*** 0,00 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,07 0,03 0,09 0,04 

13,43*** 0,00 
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***Ν΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝλλΣ 

 

΢τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν ηİΝ ĲκθΝΠέθαεαΝλ,Ν βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

εαζıδĲκθέθβΝεαδΝİεİέθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝγİλαπİέαΝξπλέμΝεαζıδĲκθέθβ απκλλέπĲİĲαδΝ

ıİΝ İπέπİįκΝ İηπδıĲκıτθβμΝ λλΣΝ (F1,98=12,15, p<0,01). ǹθĲέıĲκδξαΝ İέθαδΝ ĲαΝ

ıυηπİλΪıηαĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ πκıκıĲδαέπθΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ κηΪįπθΝ αıγİθυθΝ ıĲκΝ έįδκΝ İπέπİįκΝ İηπδıĲκıτθβμΝ

(F1,98=13,43, p<0,ί1)έΝǼπδπζΫκθ,ΝαπσΝĲδμΝηΫıİμΝĲδηΫμΝĲπθΝįτκΝκηΪįπθ,ΝįδαπδıĲυθİĲαδΝ

σĲδΝ κδΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ γİλαπİέαΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ εαζıδĲκθέθβ παλκυıδΪακυθΝ

ηİΰαζτĲİλβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲΪμΝĲκυμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμ,Ν

ΰİΰκθσμΝ πκυΝıβηαέθİδΝ σĲδΝ ίİζĲδυθκθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝ ĲκυμΝαıγİθİέμΝ

πκυΝįİΝζαηίΪθκυθΝεαζıδĲκθέθβ.  

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυηπİλαέθİĲαδΝσĲδΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝίαıδεάΝπλσĲαıβΝĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝιέ1ΝεαδΝβΝαθĲέıĲκδξβΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝιέβέΝǼπκηΫθπμ,Ν

βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ εαζıδĲκθέθβΝ İηφαθέαİĲαδΝ θαΝ İπδįλΪΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβ,ΝİφσıκθΝįİΝΰέθİĲαδΝ

απκįİεĲάΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝδıσĲβĲαμΝĲβμΝαπσζυĲβμΝεαδΝĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ İεİέθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ εαζıδĲκθέθβ εαδΝ

İεİέθπθΝπκυΝįİθΝαεκζκυγκτθΝαθĲέıĲκδξβΝγİλαπİέαέΝ 

 

2.15έΝΗΝİπέįλαıβΝĲβμΝǼδįδεάμΝǻδαĲλκφάμΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝ

ΠυεθσĲβĲαμμΝǻδİλİτθβıβΝĲκυΝΌΰįκκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ αıεİέΝ βΝ

γİλαπİέαΝηİΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝ

κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 1ίΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ

įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ

ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

İδįδεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝİεİέθπθΝĲπθΝκπκέπθΝβΝγİλαπİέαΝįİθΝπİλδΫξİδΝİδįδεάΝįδαĲλκφάέΝ 



73 

 

 

ΠέθαεαμΝ10: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθΝǼπέįλαıβΝĲβμΝΘİλαπİέαμΝηİΝǼδįδεάΝ

ǻδαĲλκφάΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

 

ΥπλέμΝǼδįδεάΝ
ǻδαĲλκφά ΜİΝǼδįδεάΝǻδαĲλκφά 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,06 0,03 0,05 0,03 

0,37 0,55 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,07 0,04 0,07 0,04 

0,25 0,62 

 

΢τηφπθα,Νζκδπσθ,ΝηİΝĲκθΝΠέθαεαΝ1ί,ΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝδıσĲβĲαμΝĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

İδįδεάμΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ İεİέθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ξπλέμΝ İδįδεάΝ įδαĲλκφάΝ

ΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝ(F1,98=0,37, p>0,10). ǹθĲέıĲκδξαΝİέθαδΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝεαδΝΰδαΝĲβθΝ

δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ πκıκıĲδαέπθΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ

κηΪįπθΝαıγİθυθΝ(F1,98=0,25, p>0,10).  

ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ απκλλέπĲİĲαδΝ βΝ ίαıδεάΝ πλσĲαıβΝ ĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ κέ1Ν εαδ,Ν πμΝ απκĲΫζİıηα,Ν εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲβμΝ İλİυθβĲδεάμΝ

υπσγİıβμΝκέβέΝǼπκηΫθπμ,ΝβΝγİλαπİέαΝηİΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝįİθΝİηφαθέαİĲαδΝθαΝİπδįλΪΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

κıĲİκπσλπıβ,Ν İφσıκθΝ ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ

ĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηİĲαιτΝİεİέθπθΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

γİλαπİέαΝηİΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝİεİέθπθΝπκυΝįİθΝαεκζκυγκτθΝαθĲέıĲκδξβΝγİλαπİέαέΝ 

 

2.16έΝ ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ΦυıδεκγİλαπİέαμΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ ΟıĲδεάμΝ

ΠυεθσĲβĲαμμΝǻδİλİτθβıβΝĲκυΝΈθαĲκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İθσĲβĲαμΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ αıεİέΝ βΝ

γİλαπİέαΝηİΝφυıδεκγİλαπİέαΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝ

κıĲİκπσλπıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ΠέθαεαμΝ 11Ν παλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ

įδαετηαθıβμΝ ĲβμΝ δıσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκıκıĲδαέαμΝ
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ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİ 

φυıδεκγİλαπİέαΝεαδΝİεİέθπθΝĲπθΝκπκέπθΝβΝγİλαπİέαΝįİθΝπİλδΫξİδΝφυıδεκγİλαπİέαέΝ 

ΠέθαεαμΝ11: ǹθΪζυıβΝǻδαετηαθıβμΝΧANOVA) ΰδαΝĲβθΝǼπέįλαıβΝĲβμΝΘİλαπİέαμΝηİΝ

ΦυıδεκγİλαπİέαΝıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

  

ΥπλέμΝ
Φυıδεκγİλαπİέα Μİ Φυıδεκγİλαπİέα 

F(1,98) p-value   

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ΜΫıκμΝ
Όλκμ 

ΣυπδεάΝ
ǹπσεζδıβ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμΝ 0,06 0,03 0,09 0,04 4,08** 0,05 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝ
ΠυεθσĲβĲαμΝ 0,07 0,04 0,11 0,05 

4,71** 0,03 

*Ν΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝλίΣ 

**Ν΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝληΣ 

 

΢τηφπθα,Νζκδπσθ,ΝηİΝĲκθΝΠέθαεαΝ11,ΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝδıσĲβĲαμΝĲπθΝαπσζυĲπθΝ

ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

φυıδεκγİλαπİέαΝ εαδΝ İεİέθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ξπλέμΝ φυıδεκγİλαπİέα 

απκλλέπĲİĲαδΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝλίΣΝ(F1,98=4,08, p<0,10). ǹθĲέıĲκδξαΝİέθαδΝĲαΝ

ıυηπİλΪıηαĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ πκıκıĲδαέπθΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ κηΪįπθΝ αıγİθυθΝ ıİΝ İπέπİįκΝ İηπδıĲκıτθβμΝ ληΣΝ

(F1,98=4,71, p<0,ίη)έΝǼπδπζΫκθ,ΝαπσΝĲδμΝηΫıİμΝĲδηΫμΝĲπθΝįτκΝκηΪįπθ,ΝįδαπδıĲυθİĲαδΝ

σĲδΝ κδΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ γİλαπİέαΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ αıεάıİδμΝ φυıδεκγİλαπİέαμ 

παλκυıδΪακυθΝηİΰαζτĲİλβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲΪμΝĲκυμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

ĲβμΝγİλαπİέαμ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝίİζĲδυθκθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝ

ĲκυμΝαıγİθİέμΝπκυΝįİΝαεκζκυγκτθΝαıεάıİδμΝφυıδεκγİλαπİέαμ.  

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυηπİλαέθİĲαδΝσĲδΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝίαıδεάΝπλσĲαıβΝĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝλέ1ΝεαδΝβΝαθĲέıĲκδξβΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝυπσγİıβμΝλέβέΝǼπκηΫθπμ,Ν

βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ φυıδεκγİλαπİέαΝ İηφαθέαİĲαδΝ θαΝ İπδįλΪΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβ,ΝİφσıκθΝįİΝΰέθİĲαδΝ

απκįİεĲάΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝδıσĲβĲαμΝĲβμΝαπσζυĲβμΝεαδΝĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ İεİέθπθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ φυıδεκγİλαπİέα 

εαδΝİεİέθπθΝπκυΝįİθΝαεκζκυγκτθΝαθĲέıĲκδξβΝγİλαπİέαέΝ 
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2.17έΝΗΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝΥλσθκυΝΘİλαπİέαμΝ ıĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝΟıĲδεάμΝ

ΠυεθσĲβĲαμμΝǻδİλİτθβıβΝĲκυΝǻΫεαĲκυΝǼλİυθβĲδεκτΝǼλπĲάηαĲκμ 

 

΢ĲβθΝ παλκτıαΝ İθσĲβĲαΝ İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ įδΪλεİδαμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ

ıĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβέΝ΢υΰεİελδηΫθα,Ν

κΝıυθĲİζİıĲάμΝıυıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝαφİθσμΝĲβμΝįδΪλεİδαμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝεαδΝαφİĲΫλκυΝ

ĲβμΝ απσζυĲβμΝ εαδΝ πκıκıĲδαέαμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ

ΫζİΰξκμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αυĲυθΝ İηφαθέακθĲαδΝ ıĲκθΝ ΠέθαεαΝ 1βΝ πκυΝ

αεκζκυγİέέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ αυĲσθ,Ν βΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİĲλέπμΝ γİĲδεΪΝ ηİΝ Ĳβθ įδΪλεİδα γİλαπİέαμ,Ν İφσıκθΝ κΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ

ıυıξΫĲδıβμΝ αθΫλξİĲαδΝ ıİΝ +ί,ηγΝ εαδΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεσμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

İηπδıĲκıτθβμΝ λλΣΝ (p<0,ί1)έΝ ǹθĲδıĲκέξπμ,Ν βΝ πκıκıĲδαέαΝ ηİĲαίκζάΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝıυıξİĲέαİĲαδΝİπέıβμΝηİĲλέπμΝγİĲδεΪΝηİΝĲβθ įδΪλεİδα γİλαπİέαμ,ΝİφσıκθΝκΝ

ıυθĲİζİıĲάμΝ αθΫλξİĲαδΝ ıİΝ +ί,ηηΝ εαδΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεσμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

İηπδıĲκıτθβμΝλλΣΝ(p<0,01). 

 

ΠέθαεαμΝ12: ΢υθĲİζİıĲάμΝ΢υıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝĲκυΝξλσθκυΝπκυΝηİıκζΪίβıİΝηİĲαιτΝαλξδεάμΝεαδΝ

ĲİζδεάμΝηΫĲλβıβμΝεαδΝĲβμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 

  ǻδΪλεİδαΝΘİλαπİέαμ 

 

΢υθĲİζİıĲάμΝ 

p-value   ΢υıξΫĲδıβμ 

ǹπσζυĲβΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,53*** 0,00 

ΠκıκıĲδαέαΝΜİĲαίκζάΝΟıĲδεάμΝΠυεθσĲβĲαμ 0,55*** 0,00 

***Ν΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢βηαθĲδεσμΝıİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝλλΣ 

 

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυηπİλαέθİĲαδΝσĲδΝΰέθİĲαδΝαπκįİεĲάΝβΝίαıδεάΝπλσĲαıβΝĲβμΝ

İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ 1ίέ1Ν εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ ĲβμΝ İλİυθβĲδεάμΝ υπσγİıβμΝ 1ίέβέΝ

ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπδįλΪΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ

γİĲδεΪΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝκıĲİκπσλπıβ,ΝİφσıκθΝ

ΰέθİĲαδΝ απκįİεĲάΝ βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ ηβΝ ηβįİθδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ıυθĲİζİıĲάΝ ıυıξΫĲδıβμΝ

Pearson ĲσıκΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ ηİĲαίκζάμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝσıκΝεαδΝηİĲαιτΝĲκυΝξλσθκυΝεαδΝĲβμΝπκıκıĲδαέαμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝκıĲδεάμΝ
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πυεθσĲβĲαμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ıυıξΫĲδıβΝ αυĲάθΝ İέθαδΝ γİĲδεά,Ν İφσıκθΝ κδΝ ıξİĲδεκέΝ

ıυθĲİζİıĲΫμΝıυıξΫĲδıβμΝΫξκυθΝγİĲδεσΝπλσıβηκέΝ 

 

 ΢τθκοβΝ- ΢υηπİλΪıηαĲαΝ 

ΗΝπαλκτıαΝİηπİδλδεάΝįδİλİτθβıβΝİιΫĲαıİΝεΪπκδκυμΝαπσΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝβΝ

παλκυıέαΝ άΝ βΝ απκυıέαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ηİĲαίΪζζİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

İπέįλαıβμ αυĲυθέ 

ΟδΝπαλΪΰκθĲİμ πκυΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝκıĲİκπκλπĲδευθΝαĲσηπθΝİέθαδΝ

ĲκΝφτζκ,ΝβΝİηηβθσπαυıβΝ(ησθκΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝπλκφαθυμ),ΝβΝβζδεέα,ΝκΝαλδγησμΝĲπθΝ

εαĲαΰηΪĲπθ,ΝβΝγİλαπİέαΝηİΝαıίΫıĲδκ,ΝίδĲαηέθβΝD, εαζıδĲκθέθβ,ΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝ

φυıδεκγİλαπİέα, εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ πκυΝ ηİıκζαίİέΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εΪγİΝ ηΫĲλβıβμέΝ ΣαΝ

įİįκηΫθαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲβμΝ παλκτıβμΝ ıυΰεİθĲλυγβεαθΝ ηİΝ ξλάıβΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ĲκΝ κπκέκΝ ıυηπζβλυγβεİΝ αθυθυηαΝ απσΝ Ĳo δαĲλδεσΝ αλξİέκΝ

κλγκπİįδεκτΝδαĲλκτ ĲκυΝΝκηκτΝΚκαΪθβμέΝ 

ǹπσΝĲβΝįδİλİτθβıβΝĲπθΝİλİυθβĲδευθΝυπκγΫıİπθΝπκυΝįδαĲυπυγβεαθΝίΪıİδΝĲκυΝ

ıεκπκτ,ΝĲπθΝıĲσξπθΝεαδΝĲπθΝİλπĲβηΪĲπθΝĲβμΝΫλİυθαμΝεαδΝĲπθΝαθĲδıĲκέξπθΝηİγσįπθΝ

ıĲαĲδıĲδεάμΝαθΪζυıβμΝπλκΫευοαθΝĲαΝπαλαεΪĲπΝıυηπİλΪıηαĲαμ 

1. ΣκΝφτζκΝįİθΝİπδįλΪΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲυθΝ

ĲπθΝ αıγİθυθέΝ ǹυĲσΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ γΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ĲδηάμΝ p- 

value σπκυΝ ĲσıκΝ βΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζά (0,11>0,10) σıκΝ εαδΝ βΝ

πκıκıĲδαέαΝηİĲαίκζά (0,13>0,10) İέθαδΝαηİζβĲΫαΝπμΝπλκμΝĲαΝįυκΝφτζα 

εαδΝįİθΝΫξİδΝΪηİıβΝİπέįλαıβΝıĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝπαıξσθĲπθέ 

2. ΗΝ İηηβθσπαυıβ,Ν ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμ,Ν įİθΝ İπδįλΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

κıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲυθΝĲπθΝαıγİθυθέΝ ǹυĲσΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ πέθαεαΝ ζΝ σπκυΝ βΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝηΫıπΝĲβμΝĲδηάμΝp- value İέθαδΝί,ζγρί,1ίΝİθυΝβΝπκıκıĲδαέαΝ

ηİĲαίκζάΝİέθαδΝί,γκρί,1ίέ 



77 

 

3. ΗΝβζδεέαΝįİθΝİπδįλΪΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲυθΝ

ĲπθΝ αıγİθυθέΝ . ǹυĲσΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ πέθαεαΝ ηΝ

σπκυΝβΝαπσζυĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝηΫıπΝĲβμΝĲδηάμΝp- 

value İέθαδΝ ί,θγρί,1ίΝ ηİΝ İπέπİįκΝ İηπδıĲκıτθβμΝ ί,λίΣΝ Ν İθυΝ βΝ

πκıκıĲδαέαΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ Ν İέθαδΝ ί,ζλρί,1ίΝ ηİΝ

İπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝί,λίΣέ 

4. ΟΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ İπδįλΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲυθΝĲπθΝαıγİθυθέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝσıκΝηİΰαζτĲİλκμΝ

κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθ,Ν ĲσıκΝ ηİΰαζτĲİλβΝ βΝ ίİζĲέπıβέΝ ΣκΝ

παλΪįκικΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ ıυηπİλΪıηαĲκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İιβΰβγİέΝ

εΪĲπΝαπσΝĲβΝζκΰδεάΝσĲδΝσıκΝαυιΪθİĲαδΝκΝαλδγησμΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲπθΝ

αıγİθυθ,ΝĲσıκΝξαηβζσĲİλβΝάĲαθΝβΝαλξδεάΝηΫĲλβıβΝεαδΝβΝİπέįλαıβΝĲβμΝ

ηİĲΫπİδĲα γİλαπİέαμΝηİĲΫφİλİΝĲβθΝπυεθσĲβĲαΝĲπθΝκıĲυθΝıĲαΝεαθκθδεΪΝ

İπέπİįαέ ǹυĲσΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝπέθαεαΝθΝσπκυΝβΝ

απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ĲδηάμΝ p- value 

İέθαδΝ ί,ί1ξί,ίηΝ ηİΝ İπέπİįκΝ İηπδıĲκıτθβμΝ ί,ληΣΝ İθυΝ βΝ πκıκıĲδαέαΝ

ηİĲαίκζά ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ Ν İέθαδΝ Ν ί,ίίξί,ί1Ν ηİΝ İπέπİįκΝ

İηπδıĲκıτθβμΝί,λλΣΝέ 

5. ΗΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ αıίΫıĲδκΝ įİθΝ İπδįλΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝαıγİθυθέΝǹυĲσΝπλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκθΝ πέθαεαΝιΝ σπκυΝβΝ

ĲδηάΝp-value ΰδαΝĲβθΝαπσζυĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμ İέθαδΝ

ıĲκΝ ί,ζίρί,1ίΝ İθυΝ βΝ πκıκıĲδαέαΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

İέθαδΝί,γγρί,1ίέ 

6. ΗΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝ D İπδįλΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝβΝζάοβΝίδĲαηέθβμΝD κįβΰİέΝ

ıİΝυοβζσĲİλβΝίİζĲέπıάΝĲβμέΝǹυĲσΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκθΝπέθαεαΝκΝσπκυΝβΝ

ĲδηάΝp-value ΰδαΝĲβθΝαπσζυĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝİέθαδΝ

ί,ί1ξί,ίηΝİθυΝβΝπκıκıĲδαέαΝηİĲαίκζάΝİέθαδΝ0,01<0,05. 

7. ΗΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ εαζıδĲκθέθβ İπδįλΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝĲπθΝαıγİθυθέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝβΝζάοβΝεαζıδĲκθέθβμ κįβΰİέΝ

ıİΝυοβζσĲİλβΝίİζĲέπıάΝĲβμέΝέΝǹυĲσΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκθΝπέθαεαΝλΝσπκυΝ
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βΝ ĲδηάΝ p-value ΰδαΝ ĲβθΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

İέθαδΝί,ίίξί,ί1ΝİθυΝβΝπκıκıĲδαέαΝηİĲαίκζάΝİέθαδΝί,ίίξί,ί1έ 

8. ΗΝİδįδεάΝįδαĲλκφάΝįİθΝİπδįλΪΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝ

ĲπθΝαıγİθυθέΝǹυĲσΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκθΝπέθαεαΝ1ίΝσπκυΝβΝĲδηάΝp-value 

ΰδαΝ ĲβθΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ ί,ηηρί,1ίΝ

İθυΝβΝπκıκıĲδαέαΝηİĲαίκζάΝİέθαδΝί,θβρί,1ίέ 

9. ΗΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ φυıδεκγİλαπİέα İπδįλΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ αıεάıİδμΝ

φυıδεκγİλαπİέαμΝ κįβΰκτθΝ ıİΝ υοβζσĲİλβΝ ίİζĲέπıάΝ ĲβμέΝ έΝ ǹυĲσΝ

πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ 11 σπκυΝ βΝ ĲδηάΝ p-value ΰδαΝ ĲβθΝ απσζυĲβΝ

ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝί,ίηξί,1ίΝ İθυΝβΝπκıκıĲδαέαΝ

ηİĲαίκζάΝİέθαδΝί,ίγξί,ίηέ 

10. ΟΝξλσθκμΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲλάıİπθΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝİπδįλΪΝıĲβΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αıγİθυθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν σıκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ĲκΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİĲλάıİπθΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηα,Ν ĲσıκΝ

ηİΰαζτĲİλβΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμέΝǹυĲσΝπλκετπĲİδΝαπσΝ

ĲκθΝ πέθαεαΝ 1βΝ σπκυΝ βΝ ĲδηάΝ p-value ΰδαΝ ĲβθΝ απσζυĲβΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ

κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ ί,ίίξί,ί1Ν ηİΝ İπέπİįκΝ İηπδıĲκıτθβμΝ λλΣΝ

İθυΝβΝπκıκıĲδαέαΝηİĲαίκζάΝΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝİέθαδΝί,ίίξί,ί1Ν

ηİΝİπέπİįκΝİηπδıĲκıτθβμΝέ 

 

 

Η  İδįδεάΝįδαĲλκφά απσΝησθβμΝĲβμΝİφσıκθΝΫξİδΝİΰεαĲαıĲαγİέΝβΝπΪγβıβΝĲβμΝ

κıĲİκπσλπıβμΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίΪζİδΝ γİĲδεΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲυθέΝΗΝįδαĲλκφάΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝπλσζβοβΝ

εαδΝĲβθΝγİλαπİέαΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμΝεαδΝκδΝıπıĲΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝ

πλΫπİδΝ θαΝ İφαλησακθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαέ ǻδαĲλκφάΝ γİπλİέĲαδΝ βΝ

πλκıφκλΪΝ ΄΄įδα΄΄Ν ĲβμΝ Ĳλκφάμ,Ν κλδıηΫθπθΝ κυıδυθΝ Ν απαλαέĲβĲπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

φυıδκζκΰδεάΝατιβıβ,ΝıυθĲάλβıβΝεαδΝİπαθαıτıĲαıβΝĲπθΝφγİδλσηİθπθΝδıĲυθΝ

ĲκυΝαθγλυπδθκυΝıυηαĲκμέΝΗΝδıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφάΝαπκĲİζİέΝκυıδαıĲδεάΝ

παλΪηİĲλκΝΰδαΝĲβΝıεİζİĲδεάΝυΰİέα,ΝκπσĲİΝİέθαδΝαυĲκθσβĲβΝβΝİπέįλαıβ ĲβμΝ

ıĲβθΝ κıĲİκπσλπıβέ ǻδαπδıĲυθİĲİ σĲδΝ βΝ İπέįλαıβ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ ıĲβθΝ
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κıĲİκπσλπıβΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝ

πΪıξκυθΝαπσΝĲβθΝθσıκΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμέΝΗΝυδκγΫĲβıβΝηδαμΝδıκλλκπβηΫθβμΝ

įδαĲλκφάμΝıĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝİφβίδεάΝβζδεέαΝαπκĲİζİέΝκυıδαıĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ αθΪπĲυιβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ ıĲκΝ ηΫζζκθΝ . ΗΝ παδįδεά εαδΝ

İφβίδεά βζδεέα İέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεά ıĲδΰηά ΰδαΝĲκθΝıεİζİĲσ εαγυμ εαĲΪΝĲβθΝ

įδΪλεİδα αυĲάμΝ ĲβμΝ πİλδσįκυ ıυηίαέθİδ λαΰįαέα αθΪπĲυιβ ĲπθΝ κıĲυθ εαδΝ

παλαĲβλİέĲαδ Ĳσıκ ατιβıβ ıĲκΝηΫΰİγκμ σıκ εαδΝıĲβθΝαθĲκξά ĲκυμέΝǼδįδεσĲİλβ 

αιέα ΰδαΝ ĲβθΝ ıπıĲά αθΪπĲυιβ ĲβμΝ κıĲδεάμ ηΪααμ Ϋξİδ ευλέπμ βΝ İπαλεάμ 

πλσıζβοβ αıίİıĲέκυ εαδΝίδĲαηέθβμ ϊέΝ΢υθΪηαΝηΫıπ ĲβμΝįδαĲλκφάμ ηπκλκτηİ 

İέĲİ θαΝ πλκζΪίκυηİ ĲβθΝ İηφΪθδıβ ĲβμΝ θσıκυ İέĲİ θαΝ İθδıξτıκυηİ 

γİλαπİυĲδεΪ ıξάηαĲα. ΚΪπκδİμ ΪζζİμΝ įδαĲλκφδεΫμ  ıυıĲΪıİδμ πκυΝ αιέακυθ 

πλκıκξά ΰδαΝĲβθΝİπέĲİυιβ ĲβμΝηİΰέıĲβμ κıĲδεάμ πυεθσĲβĲαμ İέθαδΝβΝαπκφυΰά 

υπİλίκζδεάμ πλσıζβοβμ αζαĲδκτ, αθαουεĲδευθ εαδΝ εαφİǸθβμέΝ ΗΝ

υπİλεαĲαθΪζπıβ ĲκυμΝıİΝαυĲΫμΝĲδμΝβζδεέİμ Ϋξİδ απκįİįİδξγİέ σĲδΝıυηίΪζκυθ 

ĲİζδεΪ ıİΝ ξαηβζσĲİλβ κıĲδεά πυεθσĲβĲα εαδΝ γαΝ πλΫπİδ θαΝ απκφİτΰκθĲαδ άΝ

ĲκυζΪξδıĲκθ θαΝ ıυθκįİτκθĲαδ απσΝ υοβζσĲİλβ πλσıζβοβ αıίİıĲέκυ. 

(www.diatrofi.gr)  

 

ΣκΝ αıίΫıĲδκΝ απσΝ ησθκΝ ĲκυΝ įİθΝ ıυηίΪζİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

κıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝĲπθΝκıĲυθέΝΗΝπλσıζβοβΝαıίİıĲέκυΝεαδΝΪζζπθΝγλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ Ν πλδθΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ

κıĲİκπσλπıβμ,Ν İζαĲĲυθκυθ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ Ĳβμ,Ν ίκβγυθĲαμΝ ıĲβθΝ

İπέĲİυιβΝ ĲβμΝ ηΫΰδıĲβμΝ κıĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ΫπμΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ γίΝ İĲυθέΝ

ΚαγυıĲİλκτθΝ ĲβθΝ κıĲδεάΝ απυζİδαΝ εαδΝ ηİδυθκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ

κıĲİκπκλπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıĲδμΝ ηİΰαζτĲİλİμ βζδεέİμέΝ ΤπΪλξκυθΝ εαδΝ

ıεİυΪıηαĲαΝ Ν αıίİıĲέκυ εαδΝ ίδĲαηέθβμΝ D σπκυΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ αıίΫıĲδκ,Ν βΝ

ίδĲαηέθβΝ ϊΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσμΝ įδαδĲβĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ İπβλİΪαİδΝ ĲκθΝ

κıĲδεσΝ ηİĲαίκζδıησΝ εαδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ ΗΝ ίδĲαηέθβΝ ϊΝ ΫξİδΝ

ιİεΪγαλκΝ λσζκΝ ıĲβθΝ İθĲİλδεάΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ

ηİĲαĲλκπάΝ ĲβμΝ ıİΝ 1,βηΝ (ΟΗ)βϊγΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲβθΝ κıĲδεάΝ αθαετεζπıβέΝ ΗΝ

αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ αυĲάμΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ

κıĲİκπσλπıβ,ΝευλέπμΝıĲκυμΝβζδεδπηΫθκυμ. 

http://www.diatrofi.gr/
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΢υθκοέακθĲαμ,Ν κδΝ ηκθαįδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ απσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ 1ίΝ

παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ İιİĲΪıĲβεαθΝ πκυ υπΪλξİδΝ ΫθįİδιβΝ σĲδΝ İπδįλκτθΝ ıĲβθΝ

ίİζĲέπıβΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝκδΝαıγİθİέμΝηİΝκıĲİκπσλπıβΝİέθαδΝκΝαλδγησμΝĲπθΝ

εαĲαΰηΪĲπθ,Ν βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝ D, βΝ πλσıζβοβΝ εαζıδĲκθέθβμ,Ν βΝ

φυıδεκγİλαπİέα,ΝεαγυμΝεαδΝκΝξλσθκμ πκυΝηİıκζαίİέΝ ηİĲαιτΝĲπθΝηİĲλάıİπθέΝ 

ΣΫζκμΝ ,Ν γα άγİζαΝ θαΝ πλκıγΫıπΝ πλκıππδεΪΝ ππμΝ γαΝ άĲαθΝ γİηδĲσΝ θαΝ υπΪλξİδΝ

ıĲαΝαλξİέαΝĲπθΝαıγİθυθ πκυΝεαĲαΰλΪφκυθΝκδΝδαĲλκέΝ ΫθαΝĲλδάηİλκΝαυΰδıηΫθκΝ

įδαδĲκζσΰδκΝπκυΝγαΝįδİυεσζυθİΝηδαΝπαλσηκδαΝΫλİυθαΝıĲκΝηΫζζκθέ 
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ΠΡΟ΢ΘǼΣΟΝΤΛΙΚΟ :  

ΠαλαγΫĲİĲαδ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεİ ΰδαΝ ĲβθΝ πλυĲβ φΪıβ 

ĲβμΝΫλİυθαμ εαδΝκδΝαπαθĲάıİδμΝαυĲκτΝίαıέıĲβεαθΝıİΝπλκıππδεκτμΝφαεΫζκυμΝ

αıγİθυθΝ ĲκυΝ ΰδαĲλκτΝ εέΝ ΓατλκυέΝ ǼδįδεσĲİλαΝ ıĲκδξİέαΝ πİλέΝ įδαĲλκφάμΝ

αθĲζάγβεαθΝ εαĲΪΝ εσλκθΝ απσΝ ĲδμΝ απαθĲάıİδμΝ ıĲκΝ πΫηπĲκΝ İλυĲβηαΝ πκυΝ

αθαφΫλİĲαδ ıĲβ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ θσıκυ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ φυıδεκγİλαπİέαΝ

,εαζıδĲκθέθβ εαδΝαıίΫıĲδκΝ.  

 

ǼΡΧΣΗΜǹΣΟΛΟΓΙΟΝμΝ 

1. ΆθĲλαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΓυθαέεα 

                                    

 

 

 

2. ΗζδεέαΝ  

40-50 51-60                       61-70                  

                  

 

 

                                       71 - 80                       81- 90  
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3. ΠκδαΝβΝηΫĲλβıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝγİλαπİέαν 

 ΠλδθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                         ΜİĲΪ 

 

 

 

 

4. ΠκδκμΝκΝξλσθκμΝπκυΝηİıκζΪίβıİΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲλάıİπθΝĲβμΝκıĲδεάμΝ
πυεθσĲβĲαμν 

 

 

 

 

5. ΠκδαΝγİλαπİέαΝαεκζκυγİέĲαδνΝǹθΝπαέλθİĲİΝίδĲαηέθβΝD,ΝπκδαΝβΝįσıβΝĲβμν 

 

 

 

 

6. ǹθΝηİδυγβεİΝĲκΝτοκμΝıαμ,ΝπκδαΝİέθαδΝαυĲάΝβΝηİέπıβΝηİĲΪΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝ
κıĲİκπσλπıβμν 
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κέΝǺλέıεİıĲİΝΝıĲβθΝİηηβθσπαυıβν 

                    

                      ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      ΌξδΝ 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǼΤΧǹΡΙ΢ΣΩΝΝΓΙǹΝΝΣΟΝΝΧΡΟΝΟΝΝ΢ǹ΢ΝΝΞΝ 

 

 

 

ιέΝΝΤπİıĲάεαĲİΝεαĲΪΰηαĲανΝΝǹθΝθαδΝπσıα,Ν΢İΝπκδαΝıβηİέαΝĲκυΝıυηαĲκμν 
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