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EYXAPIXTIEX:

®a NBera va evyoaplotiow Bepud v emPAénovoa KabnyiTpeL pov
Kopaotoylovvidov KoAlénn yio v moAvtyun Ponbeia g xou yioo v
ayooT cvvepyaoio pog kad’ 0An T SidpKeln TG TTLUYIOKNG Hov. Oa Bsha
eniong va evyaplotom Tov kupto I'avpo Odvocéa yeipovpyo opHomedikd Tov
LoV EMETPEYE VO EMEEEPYOUCTO QUKEAOVG acBevov kor pe Ponbnoe pe v
QTOGOPNVIOT OPOUEVOV WITPIK®OV O0pav . Euyopiote v ayomnuévn pov
adepen ywo T otpign kot ) Pondeia g kad’ GAn ™ ddpkea TS Poitnong

HLov.

KAgivovtag, 0o Mfela va ekppdo® TV €LYVOUOCULVT HOV AEYOVTOG
éva LEYAAO ELYOPIOTM GTNV OKOYEVELD OV 1) omoia Ovtag OimAa pov o€ KaOe
fue pov, pov €dwve kovpdyo Kot ovvoun va cvvexilo vo péopor Tig
avTIE0OTNTEG TOV TPOEKLITAV KOTA TN SLAPKED TNG QOITNONG LoV OAAAL Kol

KOTA TN OBPKELD TNG TTLYLOKNG LLOV.



Iepreyopeva

TIEPTATIYN ettt ettt ettt et e et e e bt e st e e bt e e st e e s seeenseesaeeenbeassseenseens 7
Kepdhato 1: BIBAMOYPOOUKT OVOGKOTINON. .. tneeeneeeetenteeetenteteeneeneeaneeneenianneens 9
1.1.0Pp10HOGC OCTEOTIOPOTIG -vvveeernnrrreerrirreeeanirreeesrreeeesssisaeeesssreeesssnsseeesssssneessnnnne 12
1.2. A8y VOO OGTEOTTOPMOTIC. - vvee ettt ettt etee et e e aee e ee e enaeeenaeenns 15
1.3, AUT{0L OGTEOTIOPMOTIG v v enveeentt ettt et et et e e eee et e e e e e eeeeneeenes 16
1.4. T10101 KtvOUVEDOUV; KAIVIKOL GUUITTOMOTOL . vveeeeeeneeeenaeeneeeanaeenneenneeannenn 17
1.5, AVOPOTIVOG ZKEAETOG. v e eneeteeteee et et et ettt e e e e 26
1.6. H MéCa TV OGT®V - KOTOYLOTO. .. eveeeeeeee e 28
TIPOANYI NOGOU. ..t e e 29
1.7. H oupoAn TG S10TPOPNC OTI VOGO ... ettt eieeteateeneeaaeaneenaeeeannns 29
R T T2 [ 1 38
Oepamelnl TNG NOGOU. ...ttt e 42
1.9. DopUOKEVTIKI] AVTULETOTTIGT] .+t euveenneeenteentteente et ettt eeeeneereeneeenes 42

L L = a0 I V0 43
Kepdiaio 2: H MeBodoroyia g EUmelptkiig AEPEOVNONG c.vvveenviieeiveeeiieeeiieeeiieeene 46
2.1 ZKOTLOG KOL ZTOYOU.nerienrreirieieenreeieeeinteseeesireesneesneesseesneessaeeaneesanesneesneeenneenens 46
2.2. EpeuvNTIKA EPOTILLOTOl «eenvvieniieniieiieeieeieeereeiee et 47
2.3. EPEUVINTIKEG YTIOOEOEIG . vvieeiiieeiieeeiteeeiiee et e ettt eiee e setee e enree e s beeeenbeeenens 48
2.4. To Epevvnticd Epyaieio kot ot EEayopeveg MetaPANTEG....vvveeveeeriieeeieennee, 52
2.5. Z1otioTIKEG MEDOSOL ALEPEDVIOTG .evvieerinrieiiiriieieeiteeie ettt 54
2.6. TIANOUGLOG KO AETYLLOL. ..ottt ettt sttt 56
Ta AnoteAéopata kot cvltnon g Eumelptkng Atepedhivnomg...ccceeeveeeeceeeerveeennnen. 58



2.7. TIEPLYPOUPT) TOU AETYLLOTOG . ceueeerueeentieeiieeite ettt ettt ettt et e s e e 59

2.8. H enidpaom tov ®vAov ot petaforn g Ootikng [Mukvottog: Atepedvnon

oV [Ipdtov EpguvnTikoh) EPOTIHOTOG .o ovviieiiiiiiiieeiieeeee e 67

2.9. H enidpaon ¢ Eppnvomavong ot petaporn mg Ootikng [Mukvotmntog:

Atepevvnon tov Agvtepov Epeuvntikod EpOTAUOTOC. ...vvveeeeiiieeeiiieeeeieeee e 68

2.10. H enidpaon g Hlkiog ot petapoin g Ootikng [Tukvomntag: Atepedhvnon

0V Tpitov Epeuvntiko) EPOTIHOTOC ..ceviviiiiiiiiiiieeieeeieeeeeeeeeee e 69

2.11. H enidpoon tov Kataypdtov om petaforn g Ooctikng IMukvomrag:

Atepedvnon tov Tetaptov Epeuvntikod EpoTHOTOC. .coovieeeiieiiieiiiceieececee 70

2.12. H enidpaon g Oepameiog pe AoPéotio otn petaforr g Ootikng

[Mukvémrog: Atepevvnon tov [Tépntov Epguvntikod Epotpatog....ccoocveeeveenneee. 71

2.13. H enidpaon g Oepamnciog pe Biropivn D ot petaforny g Ootikng

[Mukvoémroag: Atepevvnon tov Extov Epguvntikod EpOTiHOTOG...ccovieeiieiiiiennnee. 72

2.14. H enidopaon g Ogpanciog pe Koiortovivn ot petaforn g Ootikng
[Mukvotntag: Atepedvnon tov 'ERdopov Epguvntikod Epotipuotog.....ceeveeevvennien. 73

2.15. H enidpaon g Ewdwng Alatpoenc ot petaforn g Ootikng [oukvotntog:
Aepevvnon tov Oydoov Epeuvnticod EpOTAHOTOG. ...coveeeeeiiiieniiiiicieeicnieeieene 74

2.16. H enidpaom mg DPvowobepanciog ot petafoin g Ootikng [Mukvotnrog:

Atepevnon tov ‘Evatov Epeuvntikod Ep@THOTOq....covvveeeiieeeiieeieeeeee e 75

2.17. H enidpaon tov Xpovov Oepaneiag ot petaforn g Ootikng [Mukvomtog:

Atepedvnon tov Aékatov Epeuvntikod EpOTAHOTOC ..cceeeieeriieiiieiieeieeeee e, 77
SOLTTEPGLGLLOTOL «.veeeevveeeveeeereeeeteesuteessseeesssaeesaseeesnseeessseeennsaeensseessseessseessssessnseesnneennns 79
BIUBAIOYPOPIOL -ttt 81



Evpemipro IIivaxkmv

[Tivaxog 1: Koatavoun Xvyvotitov [owotikov MetafAntov Epeuvog ......cccveeeeeee... 58
[Tivaxog 2: Teprypapikd Métpa ®éong kot Ataomopdc [Tocotikmv MetafAntav ....58

[Tivakag 3: Avaivon Awkdpovong (ANOVA) yia v Enidpaocn tov @viov ot
HETABOAN TNG OGTUKNG TTUKVOTNTOG..eeeevieniieeiiieiie ettt ettt 67

[Tivaxog 4: Avaivon Awokdpoavong (ANOVA) yu v Enidpaon e Eppnvonavong
o1 HLETABOAN TNG OGTIKNG TTUKVOTITOGC. .. veieeiieeiiie ettt 68

[Tivaxog 5: Xvvteleotg Zvoyétiong petacy g HAkiog kou g petafoing g
OGO TIKNG TTUKVOTITOG vttt ettt ettt ettt ettt et e st e s e e sebeeesabeeesaneeees 69

[Tivaxkag 6: Zuvteleotc Zuoyétiong petash tov ApBuov tov Kataypdtov kot g

HETAPBOANG TNG OGTIKNG TTUKVOTNTOG -.cnveeuveiiiiieieriieieeceteeeee e 70

[Tivakag 7: Avélvorn Awoxouavong (ANOVA) ywoo tv Enidpaocn g Oepomeiog pe
AcPBéotio ot HeTaPoAr] TNG OOTIKNAG TTUKVOTITOGC .. veenvieiieeiieeiieeiieeie e 71

[Tivaxkag 8: Avédivorn Awxopavong (ANOVA) vy v Enidpaon g Oeponeiog pe
Burapivn D ot petafoir] g OoTikg TTUKVOTNTOG «ovveeeiieieiieeiieieeeee e 72

[Tivaxog 9: Avaivon Awkbdpavong (ANOVA) yua v Enidopaon g Oepanciog e
Koaiotrovivn ot petafoir] TG OoTikNG TTUKVOTNTOC .oeeevieeiiieeiiieeiieeeiieeeee e 73

[Mivaxog 10: Avéivon Awxdpaveong (ANOVA) yu v Enidpaon g Oepaneiag pe
Ewwm Awtpoon ot petaffoin g Ootikng [TuKVOTNTOG «ovveeeieeiieieeceieeeee 74

[Tivoxkag 11: Avadivon Awxopavong (ANOVA) v v Enidpaon g Ogpaneiog pe

dvowkobepaneio otn petaforr] g OoTIKNG [TUKVOTNTOG ..eovveeeiiieeiieeeiieeeieeeeieeene 75

[Tivaxog 12: Zuvteheotg Xvoyétiong HETaEd Tov ¥pOVOL TOL PEGOAAPNsE HETOED

APYIKNG Kot TEAMKNG pETpMong ko g petafoing g Ootkng [Mukvomtog ............. 77



Evpempro Awaypoppatmv

Adrypoppa 1: Katoavopr] Tov @OA0U TOU AETYHOTOG ..cuveeeieeiiieiierieeiieeiee e 59
Aldypoppa 2: Katavoun Tov yovourk®v otV EQUNVOmONo ......eeeeeeiieeiiieeecieen 60
Adypoppa 3: Katoavour tov AcBeotiov otig Ogponeieg Tov AGHEVAV .......c.ue.e.ee... 61
Adypoppa 4: Katoavour tg Brtapivng D otig Oepaneieg tov AcBevav .................. 61
Awdypappa 5: Katavour te KaAottovivng otig Oepaneieg tov AcOevov ................ 62
Avdypappa 6: Katavour g Edwmce Alatpoenc otic Oeponeieg tov AcBevov........ 62
Awdypappa 7: Katavour te ®vcwobepaneiog otic Ocpancieg tov AcBevav .......... 63
Avdypappa 8: Iotdypappo HMKIOG T@V ACGOHEVDV .cocevvieeiiieeiiieeiiieeeeeeeeeeeee e 64
Adypappa 9: Iotoypoppo AptBpod Koatoypdtov tmv AGOEVOV .....ccceeeveerieeiieeee. 64
Adrypoppo 10: Iotdypappo Xpodvov Aapkeag NG Opamelog.....coverveereervernveennnnns 65

Awypappa 11: Iotoypappa g Amorvtng Metafoing g Ootkng [Tukvotntag.....66

Adypoppa 12: Totdypappa g [locootiaiag Metafoing g Ootikng IMukvotntog 66



IIEPINHYH

H ooteondpwon eivar eEeMoocouevn Kol OGLUTTOUOTIKY TAONon.
Xapoktnpiletar amd HEI®ON NG OGTIKNG TLUKVOTNTOC WE OMOTEAEGUO TNV
avénpévn gubpavototnta tv oot®v. H vocog mpokaleitor amd moikileg
attieg Ko mpooPdAel OG0 Gvopeg 600 kot yuvaikes. Ot cuyvdtepeg BEoelg
KOTOYLATOV TTOV TPOKOAEL 1| OGTEOMOPMOT €ival 0 KOPTOS, 1 GTOVOLMKN
OTNAN, T0 PBpoayldovio 06Td Ko To 10Yi0. Q¢ TPOG TN YEYPOPIKT KATOVOUN
TPooParel Kuplwg TN AEVKN VAN KOl TOVG AGLATEG €V GLYKPIGEL LE TOVG
Apepkavong g pavpng euAne. H ooteondpmwon teivel va yiver éva peydio
TpOPANpa g dNUOcLag vyelng. XTo TapeABOV TOTELOY TMOG NTAV U0 VOGOG
mov ovvodevel 10 YNpag. Ev éter 2014 n avtiinyn avt €xel katoppedost.
210V¢ TOPAyovTeg KvdOvov TALOV GLYKOTAAEYOVTOL M MAKia, TO @VAO , 1
QUAN, JLAPOPES TAONGELS, 1| AP POPLAK®OV Kol O GVYYPOVOS Tpdmog (ong. H
vocog mpocfdiet OAa To 00TA. Ogpameleg Yo TNV OVIHETOMION 1TNG
006TEOTOPWONG VILAPYOLVY TOALAPIOUES. Avagopd YiveTol GTN OPLOKEVLTIKN
Oepamneio mov emPpadivel N avacTEALEL TN HEI®ON TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG,

611 GLUPOANY TNG SOTPOPNG GTN VOGO KOl GTN COUOTIKT AOK™OT).

Q¢ mpog TO EUMEPIKO OKEAOG TNG TOPOVCHG TTUYIOKNG EPYACIOG
aKOAOVONONKE TEPLYPAPIKY| CTATIGTIKY KOt STV KAV VITOOEGELS Epyaciog
OV TPOEKLY AV KATO TNV EPEVVITIKY] JAOIKAGIN . XKOTOG TNG EPELVAG NTAV VL,
dtepevvnBovv o1 mapdyovteg ekeivol TOL ETOPOVYV GTO OGTEOTOPOTIKA (TOLLN

He Epeact otn dTpo@r| Kot oty TpdcAnyn acPeotiov kat Prrapivng D.

To detypo opiotnke oe 100 dropa t6G0 Gvdpeg 660 Kot yvvaikes. Ot
TAPAyovteG oL ANEOMKaV VoYM NTOV TO QVUAO, 1 EUUNVOTOVGLOKN
KOTAOTOON TV YOVOUUK®V, 1 NAkia, o aplfuog katoypdtov, 1 Oepameio pe
acPéotio — Prrapivn D, n €01kn dwotpoen| , | TPOGANYT KOAGITOVIVIG KO )

Qvotkobepameio.

2UVonTIKA, omd T oTotyeia Tov eEgTaldpevou delypatog Tposkuye OTL
T0 @UAO Oev oyetiletan aueco pe ™ PeAtimon TG 0GTIKNG TLKVOTNTOS TOV

acBevov. H gpunvonavon emroyvvel T ootikég PAdPeg epdcov veiototon
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ooteondpwon. Emmiéov, | Oeponeia pe acPféotio amd povn g dev apKet yia
™ PBertioon ¢ KaTAoTOoNS TOV TAoYOVTOV. AKOUN, 1 TPOSANYN Prrapivig
D Bektidverl aioOntd v mokvotta tov ooto®v. H Aqyn kaAdcitovivng odnyel
oe vynAdtepn Pedtimon ¢ Katdotaong twv acBevov. Ev téhel n €10kn
datpoen) amd povn NG 0V apketl otn Pertioon tov acbevav, 6e cuvOLAGIO
ouwg pe T Quowobepaneion mapatnpeitoan aohntd Pertiopévn kotdotToon

TOV TOCYOVIOV.



KED®AAAIO 1

BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

H pvikn advvapio, to avtdépota
KATAYUOTO TOV 0GTAV, 1| KOQ®MOT KOl 1
HEI®ON  TOL GOUOTIKOD  OVOGTNHOTOG

Bewpodviar  @uotoroywkn  eEEMEN TG

nukiog Kot  TOL  YNPOTOG. v

TPOAYUOTIKOTNTO  OUMC, OTOTEAOVV  TO

Ewcova 43. Hizxwpovixi] juxpogutoypasice A: Gvorodoyixd ootd. B: O p

X6 0010, Le olyxpion e 10 gooAonkd oot noAdeg kabetes ke opidveg oonxig
, , , doxideg eiven Adrepes ke ' @utd 1) oo Tukv T Eve yaun ki omy ooteond-
0OmTol0 Ovo M(ICST(XI OCTEOTTOPWOT] KOL TO  puon. Emndéov, 1 apprexovixi] 1ev oonkdw Soxiduv clven Smaperypéw: Apxerég
doxideg Aeinowv (avoureé PEkn) ke @ddeg sve onaopéves (o Pekn).

CUUTTOUATO, EVOG KAMVIKOD GUVIPOLLOV TO

omoio pmopel va mpoinebel epdoov oe

pikpn nAkio Anedovv ta katdAinia pétpa. H octeondpwon eivon wdbnomn n omoia
eEedlooetan kot Otov mopapével yopic Bepameia TpokaAel mdvo, avikavoTnTa 1
axoun kot Bdvarto og peyardtepeg nhkies. Evtuxdg, ta tedevtaio ypodvia vhpyet
EVNUEPMOT TOV 10TPAV OAAE Kot yeviKOtepa TOL TANOLoUOD OYETIKA pE TNV
00TEOMOPMOOT], ONUOVTIKO oToeio Yoo v &ykoupn JSudyvmorn Kot Evapén

Oepamneiog.

O EMnvikog X0AAoyoc Ymoot)piEng AcBevav pe Octeomdpmorn HECH
EPELVOV TOL Tpaypoatonolel KAOe ypovo emionuoaivel OTL TO OGTEOTOPMOTIKO
Kbtaypo Bewpeiton moykoouiog M dg0TEPN oUTiol COUOTIKNG OVIKAVOTNTAS KOl
Bvmromrtag. Kabe ypdvo kataypdpovion 1,6 ekatoppvplo KaTdyHoTo 6TO 16YI0 EVO
pe Pdon tovg vroroyiopovs o 2050 to voduepo avtd pmopei va etdost ta 6,3
exotoppvpo. M €pguva mov  mpaypotomomdnke omd to  XOPOKOTED
[Mavemomuo oe 1200 avopeg kon yovaikeg nikiog 26 — 33 etdv kabmg kol og
modwa 10 - 15 etov emPePardvet 0tL n yopunin tpdsinyn acPeotiov ko Prrapivng
D kot n éMAeym coOUATIKAG ACKNONG OMOTEAOVV PACIKOVG TOPAYOVTEG KIvOHVOL
Y. TNV EUEAVION  00TEOmOpwong o€ acbeveic oamd v EAAGSa.

(http://m.in2life.gr/Article.aspx ?mid=190826)
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H octeomopwon yapoaktnpiletor amd peimwon g 06TIKNG TUKVOTNTOS, e
amotéAecua TV avénuévn evbpoavototra twv ootwv. H vocog mpokaieitor amd
duapopeg artieg kol mTpocPaiiel cuvnBmg acBevelg g Tpitng nlkiag. H ootikn
TUKVOTNTO QLUGLOAOYIKA UELOVETAL [E TNV NAKI ®GTOCO UETATINTEL GE VOGO OTOV
N ootk amoisw ovénbel oe tétoro Pabud ®ote vo amotelel mapdyovia
TPOKANONG Kotayudtomv. XTto veopd Atopo to 0otd eivor woyvpd kot povo M
eQoproyn vyming Plag, Onwg oe mepinTmoN TPOYAiov ATLYNUOTOS, Hmopel va
TpoKoAéoel KAtaypo. Me v mapodo ¢ mAkiog kot AOY® TV GLVOSDV
mofnoewv TOV MMKIOUEVOV, To 00TA Yivovtal adOVOUN Kol ETPPENY OF

KOTAYLOLTOL.

Ta ooteomopmTiKd Katdypota ogeilovtal otV €£0c0évion TOV 0GTMV
AOY® NG pelmong ¢ 00TIKNG TUKVOTNTOG Kol TNG auENUEVNG €vBpoveTOTNTG
TOVG, YEYOVOG TO OTOi0 AMOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIGUA THG 00TEOTOP®STNG. Ot
oLYVOTEPEG BEGEIC EVIOMIONG TOV OGTEOTOPMTIKAOV KATAYUAT®V glvarl 0 kKapmdg, M

GTOVOLALKY] GTNAT], TO AV® GKPO TOL BPayldOVIOL 0GTOV KOt TO 1G)IO.

O KivduVOog EPPAVIONG OGTEOTOPOTIKMY KOTOYHATOV ALEAVEL e TNV NALKiaL.

Zmv nukia tov 80 etdv po oTig TPElC Yuvaikeg Kol VG GTOVG TEVIE (VIPEG
dwTpéyovy avEnpévo kivovvo katdypatog tov oyiov. H ocvyvémra spedviong
KOTOYHATOV TNG OTOVOLAIKNG OTNANG elval mapopowa. Metd v nlkio tov 50
eT®V, ot yvvaikeg €£yovv 40% mbBovotnta vo VTOCTOVV  KATAYUOTO AOY®
ooteondpwone. H mbavomta avtn elvar pikpdtepn otovg dvdpes. (mepinov 13%)
¥m M. Bpetavia kéBe ypovo cvpPaivouv mepimov 250.000 katdypoto AOyw
o0oteondpwong and ta omoia o 60.000 agopovv oto woyio kol Ta 50.000 ctov

KapTo.

O EAMvikdcg X0AAoyog YrootipiEng AcBevdv pe 0oteondpwon HETPNCE
10.000 yvvaikec ce 0An v EAlGda. To otoryeio avolvnkav ototiotikd 610
Epyactmpio 'Epguvag Mvookeletikov [labnoewv tov Iloavemommuiovn AOnvaov.
Awmotobnke 01t 0 20% TOV YOVOIK®OV UTOIVEL OTNV EUUNVOTOVOT LE MO
Tpobmhpyovsa octeondpworn. Emmiéov oe nlikia 70 €10V meplocOTEPES AMO TIG
pioég EMAnvideg €yovv eykateotnuévn ooteondpwon. Emiong 3 ota 4 vrepnika
dropo &yovv coPapod TPOPAN UL 00TEOTOPWOTNG.
(http://www.advancepharmacies.gr/el/articles/391)
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[Toapd t0 7YeEYOoVOg OTL M 0CTEOMOP®OT TOPOTNPEITOL CLYVOTEPO GE
NMKIOUEVES YuVOikeg pmopel emiong vo eLeavioTel o dvopeg KabBMC eniong Kot o€
omo10dNTOTE NALKIO amd TV Toudikn nAkio ko petd. H ooteondpwon sppavilet
eniong yewypapikn katavoun. Ilapatnpeiton oe peyoddtepn ocvyvotnto o
ovtikn Evponn kot tnv Apepikn Kot TpocPAALEL TEPIGGOTEPO T AEVKN GLAN Kol

Tov¢ Actdtec o€ avtifeon pe Toug APepKavolg TG LOPNS PUANG .

Kobng 10 mpocddkipo emiPimong oe 6A0 tov KOGUO OvEAVEL CLUVEXDS, O
apOpoc TOV NAKIOPEVOVY atopmv €xel avEnbel dpapatikd ta televtaio 50 ypovia,
UE QOTEAEGLOL TOV VITEPOITAACIOCUO TOV aPlOIOD TOV KATOYUATOV TOV 0peIloVTaL

GTNV 0GTEOMOPWOT .

4. PUCIOCAOYIKOG CTITOVSUAOCG
2. Oocrsommépwon
B. SUMTTIIECTIKO K&XTXYRH X

PRS

O mdvoc Kol 1 avVIKaVOTNTO AOY® TOV 0GTEOTOPMOTIKAOV KATAYUAT®OV £XOVV
onuovpynost peilov mpdPAnuo vyelag o€ apkeTovg MMKIOUEVOVG 0oDEVELS,
wwitepa oto OLTIKO KOGUo. To 0GTEOMOPMOTIKA KOTAYHOTH OmOTELOVV £€val
ONUAVTIKO TopayovTo avEnpévns Bvnondttog otovg nhkiopévous. H Bvntdémra
o€ NMKIOUEVOLS 0oOeVEIS e KATAYLLO TOV 1oYI0V avEpYETAL 6€ T0600TO 15 — 20%
otoug €61 unveg petd 1o kdtaypa. EmmAéov, 10 KOGTOG TV LVINPESIOV vYEiS Yo
TNV OVTILETMOMIGN TNG 0GTEONOPmOoNG eivor tepdotio. 'Exel vmoloyiotel 011 k4be
xpévo damavovtal mepiocdtepa and 1.75 dioexoatoppvpro doAdplo yuoo TV
OVTILETOTION TOV acBevdV o1 0moiol £X0VV VTOGTEL 0GTEOTOPMTIKO KAtayud. To
1066 avtd teivel va avéndel vrepPorikd, kKabng avéavetar cuveymc o apBuds TV

nAukiopévav acbevav. (Compston, 2007)

1.1. Opicuocs ooreomopwong

H oocteondépwon eivar po acBévelin xotd tn Owdpkewn TG omoiag

TAPOTNPELTAL EAATTOOT TNG TUKVOTNTOG TMV 0GTAOV Kol HEIMON TNG OVIOYNG TOVG
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pe ovvémela tov avEnuévo kivovvo kataypdtov. H AEEN mpoépyetonr amd ta
0LCLOOTIKA 00TO Kol TOPOg ONAadY] 0otd pe avoiypata, tpovmes. Kdmorot
TEPLYPAPOVY TO 00TA LE 06TEOTOPWST cav EAPeTkd Tupl. H voOcoc mapovoidleton
Kuplog o€ yuvaikeg péong nhkiog 1 HeyoADTEPES, UTOPEL OUMG VO EPLPOVIOTEL Kot
o€ Gvopeg Kol o€ Toudld. Xt Toudld oynuatileTonr véo 00To o ypryopa o’ OTl
KOTOOTPEPETAL, (PO TO O0CGTO OTNV OVGIN OPKAOS HEYOADVEL — XTOVG EVIAKEG
VILAPYEL L GLVEXNG KOl PLGLOAOYIKN dtadikacio Katd v onoia oynuatiletat véo
00TO KOl KOTAGTPEPETAL TO TOAO TALTOHYPOVO KOl 6Yedov oty ida avaroyio.
Otav n anoAelo ootikng palag etvar peyolvtepn ond 10 oynUaTIicpd véov, TOTE

onuovpyeitanl 0oTEOMEVIN KOl OGTEOTOPMOOT).

Ed® ogpeileton va yiver m €€ng evvololoyikr] O1dkpion ovapeso oty
ooteonevia kal TV ooteondpwon. I[loAlol Bewpovv 61t ot dvo €vvoieg eivor
cuvovopec.  Eml g ovciog dwaupépovv peta&d tovg mapd tov OTL aKOLYOVTOL
Kamog mapopotes. Kot ot dvo €yovv oyxéon pe v amoAielo ootikng pdlog, m
dwpopd Opmg Eykeltor oty mocdtta omdiswg.  Ooteomevio Omw¢ Ko
0GTEOTOPWOT OMUALVEL OTL 1] S10dIKAGTN AVOTAPOYWYNS TOV 0GTOV £xel drataporyDel
K0l TO TOGOGTO OMAOAEWNS glval HEYIADTEPO OO TO TOCOGTO GYNUATIGHOD VEOUL.
21V 00TEOMEVIR VITAPYEL KATOL0 ATMAELL OGTIKOV 16TOV Oyl OGS G TOGO PEYOAO
m0G0oTO 060 otV 0ooteondpwon. Ilaviwg moriol avOpwmor pe octeomevior Oo
KatoAnEovv oty ooteomOpwon.  Oplopévol KAWVIKol ylaTpol TPOTHOLV VO

APNOLOTOLOVV TOV Opo eAATTOUEVT 00TIKN pdlo Tapd ooteomevia. (Knight, 2008)

H Efvum "Evoorn Octeondpmong €xel KOTAGTGEL EVIILEPO TO KOO Y10, TO
OTL 1 00TEOMOPON €ivar €va peydro mpoPAnua g onuoctag vysiog. Eivar po

GKANPT KO VTOEKTIUNUEVT] APPDOCTLOL.

e yovaikeg KAt tov 50 etdv, dNAadN yuvaikeg mOAD VEEG TOL Ogv £XOLV
umeL oty epupmvoravot 1o 35,4% £xel 1om edattopévn ootikn palo, otolyeio mov
onuovpyet avnovyio. Xto chvoro Tov yvvaikeiov EAAnvikov minbucuod dve tov

50 ermv (2.400,000 amoypaoen 2003), o 35% &iye ooteomOpmOoN.

To 51% towv EAMnvidov dveo tov 50 gtdv mov siyov Mon umet oty
EUUNVOTTOVOT) OEV €lxe KAVEL HETPNON OGTIKNG TLKVOTNTOG EVA OTIS TEPIGGOTEPES

AYPOTIKEG KOl OPEWVEG TePLoyEg NG moTpidag pag 1o 48% ayvoovoe tekeimg 10
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yeyovog. Xtnv EALdda 10 32% tov yuovakov ave tov 50 etdv avagépel 0Tt £xet

vrootel éva kdrayua oto maperOdv. (EnetEnglish.gr — EAevBeportunio/ Eonuepidn)

H ooteomopmon kopd eopd Adyetan Kot Glomnin emdnuikny voécog. Ot mo
TOAMEG  YUVOIKEG, Kol pepikol Gvipeg, mov mpooPdAiovior omd oavthy dgv
avtilapBdvovtor v ekdnAmon e mopd HOvo OTaV To 0GTA TOLG £YOLV Yivel
elappa kol H0pavoTa, OTAV TEPTOLY KOl GAVE TOV KOPTO TOV YEPLOV TOLG 1) TO
YEWPOTEPO Omd OAa, TO 1oyio tovg. H payokokalid upmopel vo KupT®OGEL
TEPLOCOTEPO KO VO TOVAEL KOl OgV €lvar o 1000 ynAég 660 ntav mpv. Tiveton
oAoéva AyoTeEPO €0KOAO Vo, KABOVTOL AVETA Ko povYa TTOL TOVG Taiplalov amdAvta

apyifovv va {ap@vouv eTGvm Toug AdY® TG AEYOUEVNG « KOUTOVPOS TNS YNPOS ».

o ypdévia mictevav Ot 1 o
H pei Tou Ul 13

fomid
(1) Zrévwon Siokwv

(2) repovnixd kiiguon

(3) OaTeonopwmKa KaTdypaTa
amovdiAwy

00TEOTOPMOOT €IVl OVOTOPEVKTO TUNHLOL

A .
=

TOV  YApatog, p  Wén  TeAEimg

Decrease of height by age, is
depended on 3 causes:

(2) Disk narrowing

(2) Senile kyphosis

(3) Osteoporotic vertebral
fractures

ST TS

TS

Eemepaoévn KOT® amd TO QMG NG

=
-

GUYXPOVNG 1OTPIKNG YVAOTNC. Xmv ({

TPOYUOTIKOTNTO UTOPEl KATA UHEYAAO

pépog va. mpoineBel Kot vEdpyovv : & J
Bepaneiec mov umopovv va Pondncovv K L L 4)?2
VO GTOUOTACEL 1] EMOEIVOON TNG Kot Vo é } d
avaKoVPLeTOHV TO 10N VITdpyovTa TpoPAnpata. H mpdinyn g eivor pealoTikn

Kot pmopel va meplopicel moAd tov movo kat ta EE0da OAAL KOl VoL CDGEL TOAAES
Cwéc.

Ta KoAd 00TG@ mOL mWPEMEL Vo OPKECOLY o OAOKANPN  (om
onuovpyovvtot amd TV Tondtkn nakio. H peyodvtepn palo ootov emrvyydverol
oV nAkia tov 30 1 mBavov 35 ypoévov. H ootikn andAele Tov eivot GYETIKN LE
™ y\pavon apyilel Hetd amd avtyv , apyd oTnV apyn mo YpNyopo opyotepa. XTig
yovaikeg M EmMTAYLVON NG OOCTIKNG ONMMOAENG 7OV TPOKOAEITOL OO TNV

EUUNVOTOVOT TIG EKOETEL TEPIGGOTEPO GTNV OGTEOTOPOOT).

Kvprorektikd Aoutdv, ooteondpwon onuaivel mopmon octd. Ta ootd
&yovv ydoet peybdho puépog amd to acPéotio mov ypedlovrol yio vo Tapopeivouy
SvvoTa Ko cupmoyn Kot 0tav eival 6€ auTy TV €00pavoTN KOTAGTOOT £Val TEGLO

amd 10 omoio ot avOpwmotr Ba Enpene Kavovikd vo onk®Bodv HOVOL TOLE Kol Vo
13



epuoinfohv TOVg UOAMTES TOLG KATOAYEL GE KOTAyHoto omd To. omoio £vol
NMKouEvVo  atopo umopel va pnv  avoppdcel moté  oAokAnpotikd. Otov
TapoLSLaLovTal OVTA TO KOTAYHOTO 0 OKEAETOG umopel va Exel yboet to 30% tov
acPeotiov mov Oa émpeme va givon M YN TG SVVOUNG TOv. AVTO pmopel va
TPOKAAEGEL LEYAAN advVaUia Kol cLyva vo emttayvvel To Bavato. H ooteomdpmon
dev glvol povo yvvorkeio vdeon. Ot Avtpeg LITOPEPOVY EMIONG GE KATOLN EKTOGCT.
O évag otoug 20 avtpec ekTndton OTL €xel €0OpavoTa Kot Top®doN 006tTd. XT0
Hvopévo Baciielo vdpyovv ofjuepa dvo EKOTOUUDPLO YOVOIKEG LE 0GTEOTOPWOOT
TOAAEG o TIG OTOieC £X0VV OEL VA KOTAGTPEPETAL 1) TO1dTNTA TS NG TOVG AOY®

NG TAPOALOPPOSTIKOTNTAG Kot Tov Tovov. (Dover, 1998)

1.2. Avayvwon Octeondopwons

[Tévta 1 ddyvoon yivetor amd TO YloTpd, TOV TAIPVEL TO 10TOPIKO Kot
eEetdlel v/tov acBevr). H dudyvoon yivetor kot pe aktvoypoieg oAAd Otav
Qovel oTNV OKTVOYPOQPiol 0GTEOTOP®ON 1 ATMAELYL TOV 0GTOV givan PeyOAn Kot £xel

yoBel ToAvTYLOG YPOVOG.

H pérpnon mg ootk pnalog eival To onUovtikOtePO HEGO GE GLVOLAGLO
HE TN HETPNOT EWOIKDOV OEIKTMOV OGTEOTOPMONG TOL TEPIAAUPEVOVY EEETAGEIS GTO
aipa kol ota ovpo (acPéotio, mpwTeiveg kol EVOLIO TOV 00TAOV GTO Oipo KOl TO

oVpa, KAT).

H pétpnon g ootikng paloc 1 kaAdtepa n 0oTiKN Tokvopetpio etvon pio
anmAn e&étaon eKTiUnoNg ¢ mEPEKTIKOTNTOS o€ dAota acPecstiov 610 GKEAETO
poc. H e&éraon avt €xer mAéov moykdoo kabiepwbel cav o amAodotepog Kot
AGPAUAESTEPOC TPOTOG Yot TNV £YKOIPY OyVmOoN NG 0GTEOTOPMOONG KOl Yo TO

AOY0 avTo gfvan EPETIKA SNUOPIANG.

Me Vv 06TIKT| TUKVOUETPIO EKTILATOL 1| TAPOVSH KATAGTACT) TOV 0CTAOV
Kol €101KOTEPA. 0 KIVOLVOC EUPAVIONG OCTEOTOPOTIKAOV Koatayudtov. Extoc and
dropo pe ovykekpiuéva voorpata (m.y. Aqyn Koptildvne) n ooty péTpnon ivon
wwitepa o@éAMpo vo yivetor oe OAeg TG yuvaikeg HeTd TNV eUuUnvOmTaLON,
€W0KOTEPOL G€  ALTEG TOL  TPOKETOL Vo apyicovv  Oepameion  OpUOVIKTG
VTOKOTAGTOOTC.
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H pérpnon g ootikng mokvotnrog
(OIT) eivar n epyaotnplokn péBodoc exhoyn
Y. T Odyvoon g ooteondpwons. H
Baoikn texviKn mOL YpNolomolEiTal Yoo TN
pétpnon g OIT eivaw 1 pébBodog 1ng
OTOPPOPNCIOUETPIOG  OKTWVOV-X  OITANG
evépyelog, N yvowot| DXA (Dual Energy X-
ray Absorptiometry)

Eivon n mepiocoOtepo  O1010€001EVT
TEYVIKN Y10 LEAETES TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG

Y1 Tovg akdAoVBoLE AdYoLC:

1. 10 YopmAd AaB0C NG avamapoy®YOTNTOS (ETUVOANYILOTNTOG)

2. yopunAn 66on mov AapPavet o e€etalduevog

3. v TV TNTO EKTEAEON G TG £€€TaloNG KO

4. 1 dvvoTOTNTO PLETPNONG OE OPKETEG BEGELG TOL COUATOG

Ta unyaviuota avtd gvpickovion oe Anpodcio Nocokopeio oAl Kupimg o€

wWwtikd gpyaostipra. H pétpnon cvvtayoypageitor amd €0ods yotpods Kot

gykpivetar and o 0cQAMOTIKA TapEia.

O IHaykdoog Opyoviopds Yyeiog (WHO) €xel dwapopeacel to akoiovdo

Kputnpila 01dyveong g ooteondpwong pe Paon to T-score g pétpnong oGTIKNG

nmokvottog (BMD) oe onowodnmote onpeio tov okeretod. H e&étaom OBempeiton

euvooroywkn 1o T-score eivar peyoivtepo tov -1
onAaodn ywo mapadstypa -0,5 1 1. And 10 -1 éwg 10 -

2,5 to amotéhecpa ¢ e&étaong yopaxtnpileTonr g

ooteomevia, OMAad | TO OKOAOTATL TPV

0GTEOMOPMOT, Kot amd -2,5 ko kdtw w.y. -3,1 -3,5

KTA. glvar ooteondpmon.
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1.3. Aitia Ooteonopwons

Ot moapdyovteg mov av&avovv tov Kivouvo ylo OmOAEW OCTIKNG MALog Kot
00TE0TOPmON €ivor moAAol. ' HePIKOVG ad TOVG TAPAYOVTEG OVTOVG UITOPOVIE
vo Aappdvoope péTpa TPOANYNG Kot £TGL VO OTOUOKPVVOVUE TOV KIVOUVO TNg
vooov. ' dAhovg mapdyovtes, avtd givor advvVaTo.

Meta&h TV TopaydvI®mv Tov 0gV UTOPOVUE va. dArlGEovue, TeptAapfdvovtol ot
axoAovdot:

1.

To @OAo: Ot yuvaikeg TposPfdriovior amd 06TEOTOPMST GLYVOTEPA OO OTL Ol
avopec.

H niwio: H avénon g nlkiag ov&avel Tov Kivouvo Yoo 06TEOTOP®ON

To copoatikd oavaotnua: Ot pKpod OVOSTAUATOS KOU AEMTEG YUVOIKES
STPEYOVY HEYAADTEPO KIVOVVO Y10 0GTEOTOPMOOT

Owoyevelokd 10T0pkd:  YTAPYEL OKOYEVELOKT TPodtddeon yoo TNV
ooteondpwon. Eav éva péhog piag otkoyévelog tpocsPindel and ooteondpwon
N TOPOLGLAGEL KATOyLa, Ot TOaVOTNTES Eva GALO HEAOG TNG 010G OIKOYEVELNG
va wdbet to 1510 eivor avénuéveg

Efvucm mpoéhevon: Ot Aevkég kot ot ACLOTIKNIG TPOEAELONG YUVOIKES
dwtpEyovv peyaAvTepo Kivovvo va mpooPAnBovv amd t voco. Ot yuvaikeg
pobpov ypodpatog kot ot yvvaikeg lomavikng mpoéhevong €xovv AryodtePO
kivouvo.

Ymdpyovv kot GAAOL TOPAYOVTEG TOL OVEAVOLY TOV KIVOLVO Y10 OGTEOTOPWOGCT

Om®C:

Opuodveg tov oef: Ta yaunAd eminedo oto aipa T@V OWGTPOYOVOV AdY®
avopolodv g mepddov 1M efoutiog g epunvomovong  etvor  oitio
0GTEOTOPOONG GTIG YUVOAIKEC. XTOVS AVOPEG OTOV 1) TECTOCTEPOVI] GTO Oipal
etvar younAn vmapyer ovénuévog Kivovvog mpooPoing amd T VOGO.

Nevpikr| avopeio: Alatpo@ikn dtatapoyn Tov Unopel vo TpoKaAEcEL LETAED
GAL®V KOl 0GTEOTOPOOT).

Avenopkng mpoécAnyTn acfectiov kot Prrapivng D oamd 1 Satpoen|

déppoka  mov  avdvouv  Tov  Kivouvo  ooteomOpwong  Omwg  To
KOPTIKOGTEPOELDN.
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5. Meiopévn copatiky] aoknorn, Kootk (o1 Kot TOPUTETOUEVT] TOPULOVT
010 kpePdrt eivon kataotdoelg mov e€acbevodv Ta 00TA

6. To kdmvicua 0e PAATTEL LOVO TOVE TVEDLOVEC KOl TNV Kopdio oAAG Kot To
00Tq.

7. H vmepPolkn katavAA®on oAKOOA 00MNYel 6€ OMMOAEL OGTIKNG HALOC Kot
KoTdypoTa.
(www.medlook.gr)

1.4. oot kivovvevovv; Kiivika Zvunrouara

O xoBévag pmopel va gpeavicel 06TEOTOPMOT, OAAL OPOUEVOL EXOLV
aLENUEVOVG TTaPayovTeES KIvODVOL. Xg KATOolo AToHo 0 KIVOUVOG TG 0GTEOTOPMONG
e€aptatar  amd TO ouvvOLOoUO  JPOP®V  TAPOYOVI®WV  GTOVS  OTOIOVLG
neplhopfdvovior n nlkie, to EOAO Kor M @UAY.  Me tov TpdmMO OLTO K
NAMKIOPEVN yovaika €xel LeEYOADTEPO KIVOLVO 0GTEOMOP®GONG CLYKPITIKA LE €vol
VEO GvOpa, VA 0l AQPIKAVOL SATPEYOLY UIKPOTEPO KIVOLVO GUYKPITIKG LE TOVG
Aoctdteg kot toug Agvkovg Evpomaiovg g 1010g nAkiog kat tov idtov gvuiov. Ot
vevetikol mopdyovieg eivar emiong onpavtikoi yio Tov kaBopiopd g Kopueoiog
00TIKNG TLUKVOTNTOG KOOMG emiong pmopet va ennpedoovy  oyetilopevn ne v

NAMKio 00TIKY ATOAEL.

EmimAéov, 01dpopeg mabdnoelg, n ANyn QopuiKov Kol 0 cOYXPOvog TPOTOg
Cong umopel vor 00NYHGOVV GE LEIMOT TNG OGTIKNG TUKVOTNTAS LLE OMOTEAEGLOL TV

avENoT TOV KVOHVOL EUPAVIOTG 0GTEOTOPMOOTG KOl OGTEOTOPOTIKMY KATUYUATMV.

H octeondpwon eivar cvyv mdnomn. Opicpévor PAémoviag Gtopa Tov
GLUYYEVIKOU TOVG TEPPAAAOVTOC VO TAGYOVV amd OCGTEOMOPMOT WUTOPEL Vol
avnoLyovV Bempavtag 0Tt 1) vOoog pmopet va eivan KAnpovouikr. H ocsteomdpmon
opeileton og Kamowo Pabud oy avénorn tov pécov 6pov (NG TV avlpOTmV.
Q061660 G€ OPIGUEVEG TEPUTTMGELS OPIGUEVA ATOLN TPOGPAAAOVTOL GE UEYOAVTEPO
Babud amd dAdo. Aegv  vrdpyer apeiPorao OTL OTIC TEPUTTAOGEIS AVTEG VTTAPYEL
YEVETIKN Tpodtdfeon 1 omoio emnpedlel yopig Opme vo oyetiletal oNUOVTIKE pe
KAnpovopkn mpodidbeon OnMG OTIC TEPUITAOCEL; GAA®V VOONUAT®OV OT®MG M

KvoTikny tvoon kot M awoeiiio. H kopveaio ootikn mukvotnta kKabopileton
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Kuplmg yevETIKE 0ALG otV mopeiot EUMAEKOVTAL KOl GAAOL TOPAYOVTEG Ol OTTOiol

teMkd kabopilovv v epedvion 1 0yt ¢ ooteondpmong. (Compston,2007)

H octeondpwon eppaviCetar kuping oe dropa pe Aentd copatotumo . Eyet
amodelyfel OTL O Yuvoaikeg ol UNTEPEG TV OMOlMV €Yoy VITOGTEL KOTAYLOTO TOL
woyiov oe peydhn nilkio &ovv OUAGGCl0 KIvOLVO VO LTOGTOLV Kol €Kelveg

00TEOMOPMOTIKO KATOYLO TOV 10%10VL 6€ Kamotla nAtkia tng {ong Tovg.

AVGTUY®G HEYPL TNV EULPAVIOT
KAMVIKGOV Katoypudtov n
00TEOMOPOON  Umopel  va  givon
EVIEADMG  OCLUMTOUOTIK] 1 Vo
ovvodevETAL OO MO  GAYOC 7OV

vrodnAmvel tov avénuévo  pubud

OCTIKNG eVaAlayNG kol TV Vmapén
pikpokatoypdtov.  Emopévog or mapdyovteg elvar mowkidor, moaboyevetkoi,
avOpomopeTpikoi, KAnpovoukoi kabmg kot o tpénog Lmng. O mAéov 1oyvpot gival
aVTOl TOV GUUUETEYOVV TTaBoYeEVETIKA 1| oyeTilovtal vBémc pe T ovuyvoTTa TOV

KOTOYLATOV.

Onowooonmote amd epdg pmopel va Kivouvevel va Tdoel 06TEOTOPWOT G
Kémowa oTiyun ™¢ NG Hog Kot 0G0 YIVOLOGTE MO NAKIOUEVOL TOGO O UEYOAN
glvor M mBavoéTNTO Vo VTOEEPOLUE OO VTN TNV €E0VIANTIKNY TAONo™. XT0Vg
TAPAYOVTEG KIvOUVOU TEPIAaUPAvVOVTOL Ol TOPOKAT® @ TO YUVUIKEID GOAO, NAKio
mhveo amd ta 50, mpoOWNn eUUNVOTOVOT, 1 VLOTEPEKTOUN, 1loitepa ov 1
GLYKEKPIUEVT gyyeipnon meplapPdvel apaipeon g Hog 1 Kot Tov dvo wodnKov ,
yovoikeg twv omoimv ol pntépec elyav 00TEOMOPM®OT, Ypovia YounAn Anym
acPeotiov ot dlatpoen, avemapkn £kBeon oTov MAL0, TO va givar Kaveig moAD
adVVaTOC, vevpoyevig avopesio kot BovAia, yvvaikes mov €xovv yAcel TOAAES
TEPLOOOVG, YapUNAn otabun doxnong, ypoOvieg maONCES TEMTIKOV GLGTNUATOC,
acBevelc mov kdvouv Ogpomeion pE KOPTIKOGTEPOEDN QAPUAKO, LTEPPOAKN
doknon, Kanvicua, vrepPorkn Katavdiwon aikooA, ot Kavkdoiot, ot Avatoliteg
Kot ot Actdteg givarl otig opddeg Kwvdvvov. Téhog, mepthapfdavovtor Gvipeg Kot

yYovaikeg Tov £xovv Yacel apkeTd ekatootd Vyog. (Dover, 1998)
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o va yivoope mo ocaeng vadpyovv O6vO TUTOL octEOomOpwone. H
npoTonadng ooteondpmwon kol M devteponadng ooteondpwon. H mpwtomadrg
oyetiletan pe v nlkia Kot TopovctdleTol TOAD cLYVOTEPQ OTIG YUVOIKEG LETE TNV
guunvoTavon AGY® NG poydoicg OmMAELNG OCTITN 16TOV ¢ OMOTEAEGUO TIG
(QULGLOAOYIKEG HELMOELS TV O10TPOYOVOV TNV MEPI000 NG EUUNVOTOVONG. XTIG
H.ILA. o pécoc 6pog ¢ mAkiag euunvomovong eivor ota 51 ypovie. O
[Maykdopog Opyaviopds Yyeiog avapépet 61t 10 35% TV AEVKADV YOVOUKAOV UETA
NV EUUNVOTOVGCT TAGYOLV OO OGTEOMOPMOT|.  XTOVG (VOPEG TOPOoLCLAlETOL
00TEOMOPMON G€ MOAD To mpoywpnuévn nhxio. H Apepucavikn Axaonuio
OpbBomedikdv Xepovpydv avaeépet 0Tt avopeg dveo Tomv 85 etdv Tapovstalovv

00TE0TOPWON 6€ T0G00TO 14% evd povo to 2% petald 65 kat 74 etov.

H devtepomabng ooteondpwon 1 omoio eivar amotéAecpo QAPUAK®OV 1)
acOeveudv mov 0dNyobv o€ OMOAEW 0GTOV Umopel vo ep@avictel 6e Gvopeg Kot
yovaikeg kéBe miwiog.  Emedn Opmg mepiocdtepeg yuvaikeg £xovv  ovaykm
Oepameioc pe @dppoxa ™G Kotnyopiog TV YAVKOKOPTIKOEWAOV KOl GAA®V
OKEVAGUATOV 7OV ONUIOVPYOVV OTMAELL OGTOV OLTOG O TUTOC OGTEOTOPWOONG

TPOocPAALEL ETIOTG CLYVOTEPQ TIG YUVOIKEC.

Zvvapo modwd, €enpot kot veapoi eviAKkes pmopodv vo TPocPAnovyv,
wwitepa ekeivol pe dtotpopikéc dwutapoyéc. Emedn dev mapdyovv opudveg kot
dev amoppoovv acPéotio, Prrapivn D dAheg mpwteiveg kol Opentikég ovoieg
AMOPOLTNTEG GTN PLGLOAOYIKT AVATTVEN TV 06TMV. To 1610 Kot dTopa oL Kévouv
pakpoypdvioL PO GUYKEKPILEVOV QAPLAK®OV Y10 TOV Kopkivo 1 v apbBpitida 1
mv evoountpioon. H mo ko mavtwg katnyopio papudKkov mov gvoyomoteitol
YL TNV TPOKANGN 0GTEOTOP®ONG EIVOL TOL KOPTIKOGTEPOEION OV YPTCULOTOLOVVTOL

ywo ) Beponeio mpofAnudtov 6mwg 1 apbpitida 1 to dobua. (Knight, 2008)

Ag dovpe SUmG MO OVOAVTIKE TOV KLPLOTEPOLS TAPAYOVTEG KIvOOVoL. AT
tovg o Poowkodg av Oyt o Pacikdtepog egivor M wpdwn epunvomovon. H
guunvomTavon eivar 1 kotdotoaon n omoia yapaktnpiletor omd TANPN dokomTn TNG
éuunvov pvoews. [apatnpeiton nepimov oty nhkia Tov 50 €TOV 011G YuvaiKeg v
Kot 1 ELOAVIOT TNG LETA TV NAkia Tov 45 e1dv Bewpeitar pustoroyikn . Otav n
EUUNVOTOVOT  EULQPAVIOTEL TPV TNV NMAKia ovt] yopls kamow oitic Adyw
YEPOVPYIKNG apaipeons TV modnKav 1 Ady® axtivoBorag 1 ynuelofepaneiag yio
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KkakonOn véco ovopdletonr Tpoun eppmvonavct. Ot YOVaikeS AOWTOV e TPOUN
EUUNVOTTOVOT AOY® OVETOPKELNG TTOPOYM®YNG KOl EKKPLONG O10TPOYOVOV Omd TIg

®oOnkeg dlatpEyovv avENUEVO KIVOLVO 0GTEOTOPWOGTG.

To kanvicpa umopet va @épel Aiyo vopitepa TV EUUNVOTOLGT OALA Ol TTLO
TOAAEG YUVOIKEG OEV UTOPOVV VO KAVOLV TImOoTa Yio va dAAGEOVY TO YpOVO NG
epeaviong me. Oco mo apyd €pbet 1 euunvomavoN TOGO UEYOADTEPO givor TO
TAEOVEKTN LA Y10 TOL OGTA EMEWN €LYV LEYOADTEPO XPOVO PUGIKNG TPOGTAUCING KO
dpyloav moOAD apydTEPO VTN TNV TEPIOO0 EMTOYLVOUEVNG OTMOAEWS OGTOV.

(Dover, 1998)

‘Evag dALog mapdyovtag mov agopd otig yuvaikeg eivor 1 aunvoppoto.
Anhadn M omovcio EUUNVOL KUKAOL TPV TNV euunvomovot. Avt) umopel vo
opeiletar oe ddpopa aitwo. ITapatnpeitar cuxvoTEPO GE YUVAIKES LE VELPOYEVN
avopelio Kou og aBANTpleg tov otTifov, TNG YLUVAOTIKNG, TOV WUTOAETOV TTOV
AGYOAOVVTOL GLGTNUHOTIKG pe Tov afAnTicpd Kot tov Tpotadintiopnd Kabdg kot
GUUUETEYOLV  GE  TPOMOVNTIKG Tpoyplupato 1 adANTIKES  dpacTNPlOTNTEG
avénpévng évtaons. Avtd 10 cUVOPoUo UTopel vo ekONAwOel kol og yuvaikeg pe
xpOVieG TaONoELS OMWG TABNCELS TOL NTOTOC. XE IO TPOYEVEGTEPT] KATAGTUGT Ol
YOVOIKEG OVTEG ElY0V LGLOAOYIKN EUpPNVo  POGT. ZVVETMS 1| AUNVOPPOLL 0ONYEL GE

HELOUEVT TOPOY®YN OLOTPOYOVAV Kol DYNAO KivOuVo ELEAVIONS 0GTEOTOPOOTG.

H Ogpamcio pe xoptikootepoetd| eivor €vag GAAOG 10YLPOS TAPAYOVTAG
Kvduvov mov oyetiletal e TV 06TEOMOP®ON. AvTd YOopNyoOVIOL GE OPKETEG
TAOOAOYIKEG KATOOTACELS OMMG TOL PELVUOTIKO VOONUOTA 1] KOTOES HOPPEG
kapkivov. To mo ocvvnbec eivan  TpedviLoAdvn mov odmyel o€ Tayeio peiwon g
OCTIKNG TUKVOTNTOG KE OMOTEAEGLO TNV EUPAVIOT OGTEOTOPMONG OKOUN KOl CE
pkpn nakio. TTapatnpnOnke 011 660 awEaveTat 11 00G0A0YIN TOGO ALEAVETOL KOl O
Kivduvog gppdviong ooteondpmons. EmmAéov, ot pikpég 00GEIS KOPTIKOGTEPOELODV
dev paivetal va £govv emPrafr] opdon ota 00Td TPE HOVO OTAV YOPTYOUVTOL LE
peydAo ypovikd otdotnua. Q¢ mPog TIG TOMKEG KPEUES, KOl OAOUPEG KOl TOLG

VIOKAVGLOVG Qaivetal 0Tt Ogv emnpealovy TNV 0GTIKY TUKVOTNTA..

‘Evag dAlog a&lompdoeytog mapdyoviag Kwwodvov eival 1o 10TOPIKO
KoToypatwv. AnAadn dtopo To omoion €yovv vmootel éva M mEPLGGOHTEPQ

00TEOMOPMOTIKA KOTAYUOTO KATO TO TapeABOV £yovv peyaAvtepeg mBavotnTeS Vo
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VTOGTOVV Katdypato peAlovTiKd. Aev givon cagéc vt ocvuPaivel kdtt t€toto.
Opiopévol peremtég Bewpodv 0Tt awEdvetor n vOPALGTOTNTA TOV 0GTOV AGY®
TOV TOAOD KOTOYUOTOG KOl TNG HETOTPOVUOTIKAG OKIVNTOTOINGONG TOv UEAOVG.
ZTOTIOTIKA Ol YOVOIKEG Ol OTTOIEg £YOVV VIEGTN £va 1| TEPIGGOTEPO KOATAYLOTO TNG
OTOVOLAIKNG GTNANG OaTpéYouy 7 QOopEG HeYaAOTEPO KivOLVO VO VTOGTOOV VEO

KOTOYLLOL.

Allot onuavtikol mapdyovteg eivar 1 Bupeogidomdbeia kot o Kapkivoc. H
Bupeocidondbelo eivor M vrepmapaywyn Bvpo&ivig amd tov Bupeoctdn adéva 1
omoio. oyetiletan pe TV adENon OCTIKNG OMMAEWG, TN MEIWON TNG OGTIKNG
TUKVOTNTOG KOU TNV EUEAVICT  1TNg ooteomopwons. To 1010  mpofinua
avTIHeTORIoVY Kot dTopa oto omoia yopnyeitor Bupo&ivn oe peydieg dOGELS Yia T
Oepameion g vrodettovpyiog tov Bvpeocdotg adéva.  Emmpdcobeta, €pevveg
amooelEav OTL OpIopUEVES HOopeES Kapkivov oyetiCovior pe ovénuévn 00Tk
kataotpoer. H mo cvyv popen kapkivov 1 omola cuvoéetarl e TV EREAVION
00TEOMOPOONG  €lval  TO TOAAOTAOLV  pLEA®pO  Tov  yopoktnpiletor  amd

VEOTAQGLLOTIKY O1ONOT) TOL HLEAOD TOV 0GTOV OO TAAGLATOKOTTOPA.

Xvvapa, opketéc madnoelg oxetiCovron pe owénuévo kivouvo epedviong
00TEOMOPWONG. XTI mafnoelg avtég mepthapfdvovtal ot ypovieg TabNGES TOV
NTOTOC, 1 VEPPIKN OVETAPKEW KOL TO (QAEYUOVAOON VOONUATO TOL E£VIEPOV.
EminpocBeta, n Aqyn opiopévov @opuakov 0T 1 pokpoypovio Bepameio pe
OVTITINKTIKG, 1| NPV, TA OVTIETANTTIKG QAPLOKO Kol OPICUEVO PAPLOKO TO.
omoia yopnyovvtal o acbeveig pe Kapkivo tov pactod oyetilovran pe avénpévo
kivouvo ooteondpwong. EmumAéov, to younAd copoatikd Papog Omwg £yovue

TPOUVOPEPEL ATOTEAEL TOPEYOVTO KIVOUVOD Y10 OGTEOTOPMOT).

Televtaio, mopatnpnOnke o0t 0 TPoOMOg LNg €vog atdpov pmopel va
ocuvoebel e TOPAyovTIEG KIvOUVOL TOV TEIVOLV VO TPOKOAEGOLV OGTEOTOPWOT).
‘Eto1, o oOyygpovog tpoémog (mng, ot STpoeikéc ovvibeleg, 1 QLOIKN
opaoctnprotTa, 1 avénuévn ANyYn oAkoOA 1 0 GAKOOMOUOG KOl TO KOTVIGUO
UTOPOVV Vo EMNPedcovy ta 06td. Ot Tapdyovteg avtol gival onuavtikol aAld e
pkpotepo Pabud ev cuvaptioet pe Toug dvmbi. Eivar Bepitd opwg va avagepbovv
O0TL av Ko gpdcoov tpomomonBovv umopel va peiwbel o kivovvog eueaviong
00TEOTOPWOOTG.
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Ov dwrpopikég ovvnbeleg  emmpealovv tov  okeletd. H  peiopévn
amoppoOPNoY acPecTion GTNV TOUdIKY Kot TNV €PNPiKn NAKio. Kot YEVIKOTEPA 1
pelopévn  dtpogikn mpdoAnym ocPectiov oe OAeg TIC MAKieg pmopel va
00N YNOOLV G€ HEIMON TNG OGTIKNG TLkvOTNTOG 0TN peténmeta (on. H avemdpxeia
Brrapivng D 1 omola. cuvBmg cvvovaletor pe avemdpkelo. aoPeECTiON TPOKAAEL
poyitido ota ool Kol 0GTEOUAAOKIN OTOVG EVAMKEG. X& UIKpOTEPO Pabud, M
avemdpkeln g Prrapivng D otovg nAikiopévoug oyetiCeton pe Peiwon g 06TIKNG

TLUKVOTNTOG Kot o0ENGN TOV KIVOVVOU 0GTEOTOPMOTIKMV KOTAYLATWOV.

H pétpra xatavédimon adkodA (14 povadeg yia TG yovoikeg kot 21 povaodeg
Yo TOug Avopeg v gfdopdda) dev eaivetar va PAATTEL TAL 06TA KO {6MG Vo €L
DeTKd amOTEAEGLOTA GTNV OGTIKT TUKVOTNTO. 2GTOCO 1) VIEPKATAVAAMOT) AAKOOA
Kol 0 0AKOOMGHOG oyeTiCovTol pe avEnpévo kivouvo KoTaypdtov Adym peimong

NG OGTIKNG TUKVOTNTOS Kot avENGNG TG TOAVOTNTOG TTOGEWV.

Ot yvvaikeg ot omoieg kamviCouv ep@aviCovv TPOUN EUUNVOTAVOT KoL
YOUNAOTEPOL ETIMESA O1GTPOYOVOV GUYKPITIKA e EKEIVEG Ol 0Toleg dev KOTVILoLV.
To xémviopo motedeton 0Tl TPoKoAel PAGPN oTA 0GTEOTOPAY®YIKA KOTTOPO LE
amOTEAECSU TN UEI®ON NG OCTIKNG TOPAY®YNG Kot TNV adénomn Tov Kvovvou

0GTEOTOPOGTG.

H peiopévn copatiky dpoactnprommre kotd v moidikn nAlkio kot tnv
epnPela oyetiCetan pe emitevén pelUEVG KOPLOOAIOG OCTIKNG TLKVOTNTOG.
Eniong, n mopoatetapévn akivnromoinon kot 0 KAWVOGTIOCUOS GE OTMOLNONTOTE
nAwio. TpokaloOv Tayeios OCTIKY OTMOAED. XTO NAIKIOUEVO GTOMO 1 EAAEYM
COUATIKNG OpactnploTnTog oxetileTon pe peiwon tng MLikng oyxbog pHe TeEMKO
OTOTEAEGHO TNV OENCT] TOV KIVOUVOL TTMOGEMY KOl TNV EUEAVIOT] KOTAYUATOV.

(Compston, 2007)

‘Epevveg améoei&av 011 1 vevpoyevig avope&ion vOGOS katd TV omoia ot
mhoyoviec, yovaikeg cuvnBwg aAld Kapio @opd kol dvipeg mapovcsidlovy Eva
vrepPoAkd advvaticpa odnyel 6e Kataotpoen twv ootdv. Ot dvBpwmotl avtol
e€autiag TG OOTPOPIKNG TOVS JTUPOYNS KOl TNG OTOPAYUEVNG EKOVOS TOVG
Bewpovv mwg Exovv VIEPPOAIKSO TTAYOG Kot TPEMEL VoL GLVEYIGOVY dlonta. g ovTd
ta dropo kaBvotepel N otapatd 1 pnvicio TEPi060¢g S1OTL TO GO AVTIOPA GTNV

EMAELYT TPOOPNG KO Ol WOONKEG OTAUATOVV VO, TOPAYOLV TIC OPUOVEG TOV gival
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aropaitnteg Yoo TV vyeio Tov 0ot®v. Oco meEPIocOTEPO KPATAEL | TEPTODOG TNG

avope&iog toco peyalvtepn Ba elvatl 1 00TIKN OTOAELL.

& GLVAPTNOT UE TOV TAPUTAVE Tapdyovta cuayetilovtot kot To BApog Le
10 dgiktn palag copatog. Ot advvateg kot pe Aentd OKEAETO yuvaikeg Bpickovrol
0€ UEYOAVTEPO KIVOLVO amd Tig vrEpPapeg Kot pe peydra ootd. O deiktng palog
omuUaTog Etvar cuvéptnon vyoug kot Bapove. Me Bdon to BMI dwokpivopacte e
eMumoBapeic (<18BMI), guciohoyikov Papovg (18-25), vaépPapovg (<25) kot
nayvoapkovs (>30). Edv o delktng palog copatog ivar yopunAidg dniadn <22 tote
0 Kivouvog ooteomoOpwone eivar avEnuévog. O BMI avdapeca oe 26 ko 28
TPOCOEPEL Lo acPdrela Katd e vocov. Av ouwg o BMI eivan >28 av&avetor o
Kivouvog 06TEOTOPWONG €MEDN OYeTIlETOL LE UEWWUEVT QUVOIKY dPACTNPLOTNTA.

(Knight, 2008)

Kivdvvog voiotator kot g dropa to omoia givor dpoueic oe popaddviovg
Kot TPEYOLV TOALY yilopeTpa kbbe efdopdoa. Evd Aowrdv n doknon sivar facikn
Yo TNV KOAN vYElo TOV 06TOV gival duvatdv 1 Katdypnon avTig Vo 0dNYNoEL GE
avemBounta amoteAéopato. Mepikég yuvaikeg HapadmvodpoUol GTOUNTOVY Vi
€xovv mepiodo AOY® ™G VIEPPOAIKTG KATATOVNONG TOV GOUATOV TOVG. AvTtd pe
NV TéPod0o Tov XPOVov TPokarel PAAPEC GTO 0OTA EMELDN OLKOTTETOAL 1] AELTOVPYIN
tov wonkav tovg. H mepiodog avtdv tov yvvokav Bo emavédber kabang Ha
HETPLACOLY TNV €VTOOT KOl TN GLYVOTNTO TNG ACKNONG TOLG.  ALGTUYDS OUMG
opoimg pe TIg yovoaikes mov mhoyovy amd avopesio N TLKVOTNTA TOV 0GTMV TOVG

dgv pmopel va emaveLBEL 6TV apyIKn KOTAoTAoT).

H mpom xAwvikn €vdeln g ooteomdpwong eivar 10 maboAroywd 1
avtopato kataypa. H peiowon g ootikng mokvotnrag dgv mpokaiel TdHvo 1 oAAd
KAMvikd cvopntopate. O wévog oty payn 1 v 06eL dev opeileTon 61N peimon
MG OGCTIKNG TUKVOTNTOG TNG OMOVOLAMKNG OTNANG OAAG oTa  TOALUTAL
UIKPOKOATAYUOTO TMV OTOVOLAIKOV copdtov. Ta 00TEOmOpmTIKA KOTAYHOTO
TPOKAAOVY TOVO KOl KWWNTIKN OLGAEITOLPYIOL 1 OVIKOVOTNTO. X& OPIOUEVES
TEPMTMOCEIS TO. CLUTTOUATO OLTE pmopel vor mopapeivouv yuol OAOKANPN
petémeito {on evd o QAAEG TEPIMTAOGELS GTAOIAKA VLITOYWPOLV 1 PEATIOVOVTOL.
Yoyvotepa €ivol To KOTOYUOTO TOL KOPTOV, TNG OTMOVOLAIKNG OTHANG KOl TOL
woyiov. Qotd60, 06TEOMOPMTIKA Kotdypuato pumopel va cvpPodv kKo oe GAAEG
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0€0€1C TOV OKEAETOV OTMOC TO OGTA TNG TLEAOL Kol TO Ave AKpo Tov Ppayldviov

06100. (Compston,2007)

Ta xotdypoto Tov Kapmod ond To omoio T GLYVOTEPO EIVOL TA KATAYLOTO
Coller mapoatmpovvionr oe yvvaikeg nikiog 50-70 etdv. Ta katdypata Coller
ovpPaivovv petd omd mrtdon otnv mOAAUN pE T0 Aveod akpo teviouévo. Ta
KOTAYLOTO TOL KOPpToy TPoKaAoOV Tdvo Kot Bo mpémel va aviipetoniloviol 61o
voookopeio.  XvvnBwg ot acBeveic dev ypewdletoan va voonievtovv. Ot
TEPLGGOTEPOL O1 OTOioL £YOLV VTOGTEL KATAYUO KOPTOV EMGTPEPOVV UETE TNV
TOPOGCY] TOL KATAYUOTOS KO TV APOiPEST] TOL YOYOL OTIG GLVNOEIS KaONUEPIVEG
OpaotnpoNTeg. QOTOGO EVOEXETAL OPIGUEVEG QOPES VO TPOKLYWOLV GoPapd
mpoPAquata eottiog TOLV ¥POVOL AKIVNTOTOINONG 1 TNG TAPEKTOTIONG TOV KAPTOV

OV UITOPOVV VO 00N YNCOVV GE TAPAUOPPMOOCT) AVTOD.

Ta 06TE0MOPOTIKE KATAYLOTO THG GTOVOLAMKNG GTHANG SlopEPOVY amd To
VIOAOMOL KOTAYHOTO O0TL GLVOPTOVTOL PEe OOUIKES PETABOAEG TIG omoleg €xet
VTOOTEL 0 GMOVOLAOG AOY® NG 00TEOmOponG. O LGLOAOYIKOG GTOVOLAOG £XEL
TETPAYOVO GYNUO. TNV 0GTEOTOPMGT G€ TN TN H€0M TOL GOUATOG 1 HEI®OT TNG
0GTIKNG TLUKVOTNTOG TPOKaAEl cupmieon 1 cOVOALYN TOV CTOVOLAMKAOV GOUATOV.
H omovovAikn ot)An oamoteAeitor omd tnv ovyeviky, T Oopoakikny Kot v
0oQLOLEPN Hoipa o1 omoieg amotehovvion and 7, 12 ko 5 omovovAovg avticToryo.

Xvyvotepa mpocPailovtol amd 06TEOTOPOSN 1| B®PUKIKY| KOl 1) 0OGQPLOIEPT] LLOipal.

To omovovMkd KATOYHO TPOKOAEITOL OO TTMOGY, ALTOMOTO 1) KOTA TN
Sugpkel TV cLVHOOV KOAOMUEPIVAOV dPAGTNPOTHTOV 0TS TO Hayeipepa, 1 dpon
Bapovg, to Tpé€ipo. Q¢ mPog To KAVIKG CUUTTOUOTO OVTOV TOV KOTAYUATOV T
2/3 tov mepumttdcemv mapotnpeitor HIog 1 KaBOAoOV TOVOC VO OTIG VITOAOITES
TapoTNPEiTOL oNUOVTIKOG TOVOS. O Tdvog glvar TOMKOC Kol OVTOVOKAL GTN YOP®
nepoy. Mmopel va emUEVEL Yo apKETEG NUEPES 1] EPOOUAdES. ZaP®G LILAPYOLV

Kol acBevelG 6TOVE 0TO10VG 0 TOVOG EMUEVEL Y10 UNVEG 1] (POVLAL.

e coPapd omovovAikd kotdypato umopel va mapatnpndel ammAieio HViyovg
OTOVOLAIKNG GTHANG amd 2,5 €wg Kot 6 ekaTooTd 1 omoie cLVNOWG TapaTnpeital
peTd TV TApodo apkeT®dv €T®V. O acbevig cvuyvd SomoTOVEL HOVOG TOL TNV
UEI®ON TOV COUATIKOV TOL OVOGTUATOS AdY® NG kaBilnong Kot Topapopemaong

TOV OTOVOLMK®OV COUATOV KOODG 1 EKTEAECT €PYACIOV TI OMOIEC TOAMATEPO
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ektelovoe ywpic mpoondbela eivor topa eopetikd dvoyepns. Ot petaforéc avtég
GT1 LOPPOAOYIO TOV GTOVOVAMY EXOVV (G OTOTEAEGLLOL LLETATOTIOT TOL OdpaKa Kot
G KOOGS TPoS T KAT®, TNV €EAPAVION TNG TEPIUETPOL TNG UEONG KOL TNV

eUPAvion opllovtiov TTVYDOCEMY TOL dEppatog TG Kothds. (Compston,2007)

Ot petaforéc 010 cOHO TPOKAAOHLV GOPapd KvNTIKE Kol YoyoAoyiKd
npofAquata. O TOVOS Kot 1 TOPAUOPPMOT TNG CTOVOLAIKNG GTHANG dLGYEPAiVOLY
TIG KON UEPIVEG OpaocTNPLOTNTEG OTTMOC TO YMVIL 1 TIS OKIOKES epyacies. Emiong,
UELOVETOAL 1 QVTOTTETOION O™ TOV ATOUOV KOl VTO EMOPA TNV KOW®VIKY {®1] TOV
atopov. I[ToAlol acBeveic pofodvtar po emikeipevn ntdon kot €161 mepropilovv
010 gldyoto TG dpaoctnpotnieg tovg. Opopéveg @opéc oe acbevelg pe
00TEOMOP®ON NG OMOVOLMKNG  OTHANG  mopatnpeiton  katdOiwyn 1

ocuvaeOnpatiKé dotapayés.

Téhog, epoavifovtar kot To Kotdypoto 16xiov 610 dve dKpo Tov pnploiov
00100 . Avtd gpeavifovtar e nMkiopéva atopo pe péco 0po nAakiog ta 80 £tm.
Ta nukiopéva dtopo Katd tn Paoion yEpvouy eumpog 1 6To TAGL KOl TOVG AEimel
TO OVTOVOKAQGTIKO TPOTOCNG TOV YXEPIOV Yo, TPOoTacia and tnv mtoon. Ta
KATOypato, outd mpoKaAoOv €viovo movo M avamnpio ov OgV OVIILETMTIGTOVV.
>uvnbmg avtoi ot acBeveic yperdlovrar Ponbeia oto omit. To 15-20% twv
acBevov pe katayuo 1oyiov amofidvouy 10 TPAOTO EEAUNVO UETA TO KATAYUW .
Movo to 1/ KotapEpvel Vo ATOKTNGEL IKOVOTONTIKO EMIMESO dPAGTNPLOTHTAOV EVAD

10 1/3 dgv pmopel va avtoe&ummpetnBel ko ypetdleTar cuveyn EpovTida.

ANATOMIA OXTQN

L.5. AvOparmivog Xxeletog

O okeletdc dev lvar HOVO TO HEPOG TOL CAOUOTOC
10 omoio cvykpatel Ta AL PEPN TOL CAONATOS oTN BEom
tovc. Etvon éva {ovtavd tunpa e dopn 1 omoia GuveXmg
petaPaAleTonl Kol VTOSOUEITOL GTO YPOVIA TNG OVATTUENG

Kot Oyt povo. Kab’ 0An m dudpxeta g Long pog ta moid
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KOTTOpO amoPdAlovior amd Tov ovOPOTIVO OpYaVIGUO MOCTE VEN KLTTOPO VO
nwhpovv T 0éon tovg. Ta véa KdTTOpa Yo va dopnBodv ypnoiporotobv acBEcTio To

omoio Aappdvouv and Tig TPoPEg Tov AapPdvovpe.

Emumdéov, o okeLeTdC Aettovpyel ¢ cVGTNHO amofnKeELOTG AGPECTION MOTE
av T0 omua 0ev AAPeL emapkéc acPESTIO Yo VoL KAADWYEL TIG O1APOPES AVAYKES TOV
Ba to AaPel amd To oKeAETO. XOPAKTNPIGTIKO TOPAdELYIo Elvon 1 TEPITTOON NG
gykvov. To Bpépog €dv dev AapPavel LEG® TS TPOPNG TO ATOITOVUEVO AGPRECTIO

Ba amotabel oto andOepa acPestiov TG UNTEPOS Yo va avorTuyDet.

O avBpodmivog okeletdg Olvel T0 OYNUA GTO OvOPOTIVO OO EVA
TapdAAnia to otnpilel kot o TPOGTATEVEL. XT0 GKEAETO vIdpyovv 206 06T MOV
glval eTrypévo amd vVAIKO 10 omoio cuveydg avomAdbetal. Metd ta 35 £t ydvovv
éva pépog Tov acPeotiov To omoio tovg Oiver dvvaur. Tig mepiocdtepeg POpég
TapoTNPEital OTL 1 OCTIKN OTAOAEW EMTAYVVETOL UETO TNV EUUNVOTOVGT OTIG

YOvaikeg KaOdG TEPTEL KO 1) yovaukeio 0ppdvn Tov 016TPOYOVOUL.

Ta puo1oAoY1KdE 06Td amTOTEAOVVTAL OO EVA KEAV(POG GLUTOYOVS 0GTOD TOL
TePPAALEL TO LOAOKO OTOYYDIEC 0GTOVV EVTOG TOV 0T0ioV PpioKeTar 0 HLEAOS TV
oot®wv. To mhyog TOL GLUTOYOVS 00TOV TOWIAEL OTIC Jpopes BEcelg Tov
okehetov. [Ma mapdaderypo o cvunayég ootovv eivan mayOTEPO GTO Kpavio Kot To

HOKPA 0GTA TOV AKP®V GLYKPLTIKA pE T ortovovAkn othAn (Compston,2007)

H woy0¢ tov okeletod opeiletor xoate€oynv ota GLUTAYT OCGTH VO TO

OnoYY®ON 006Td GCLUPAAAOVY €MioNG GTNV UNYOVIKN 6TafepdTTO TV 0GTAOV. Tal

Peak Bone Mass

00Th amoTELOVVTAL Kupimg ano

KOAAOYOVO, 0GPREGTIO KOl GAAL LETAAACL.

To octoOvV 10 oOmOi0 YNPACKEL
amoppo@drtol kot avtikadictotor and véo
00TOVUV.  AVLTH M OGTIKN OVOKOTOGKELT @ Genetics
TPOYLOTMOVETOL TNV ETLPAVELD TOV 0GTMV. AV 1 0GTIKT 0vodOUNon 0V vpioTaTo
olokAnpouéva Ba vrdpéer TpdPAnUa 6To dTopo aKOU Kol o€ Pikpn NAKio. T1o
HVEAO TOL 0GTOV VTAPYOLV dVLO PaCIKA €N KLTTAPOV Ol OGTEOKAUGTES TOL
KATOOTPEPOVV KOl OTOPPOPOVY TO YNPOAGUEVO 0GTO Kol Ol 0GTEOPAACTEG OV

oynpotifovv véo 0oTo.
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Tn péyrotn ootikn palo €xel 0 avOpOTIVOC OKEAETOC otV NAKia TV 25
etov. [Ipwv v nAikia avt) dev mapotnpeiton andieio ootov. Enetta akolovbel
pa tepiodog otabepomoinong péypt v nAkio tov 35 etdv. Metd kot o€ yovaikeg
Kot o€ AvTpeg epeavifeTor anmAelo 06Tov 010TL 0 pLOUGS dNovpYiag VEOL 06TOD
oe oyéom pe to ynpoocpévo ootd emPpadvvetar. To ypdvo Aowrdv vrapyer 0,5%

eldtTmon ¢ nalag Tov 06Tov.

Taydtatn avartoén palog ootod cupPaivel KaTd TV PPEPIK Kot TOLOIKN
NAia 6Tov eaiveTal TMG ayoplo Kot kKopitola Exovv mapdpota palo ootov. Metd
™V epnPeio Op®G OT®G AVAUEVETOL T AyOPLOL EXOVV TTO TUKVO £EMTEPIKO GTPOLLQ

00TOV.

1.6. H Mala twv octov — Katayuata

H ooteondpwon yopoxtmpiletor oamd peiwon g mokvoOtTOg NG
OTOYYMOOVG KOl TNG CLUTAYOLS 1| PAOIMOOVG poipag Twv ootdv. H Aémtuvon tov
QAOLOD TOV GLUTAYDV OCTMOV £YEL MG OMOTEAEGHO TNV UEIMON NG UNYOVIKNG
WoYVOC KOl TNG OVIOYNG TOV OCTMV HE TEAKO OmoTEAEGHO TNV ovénom g
mhavotnrog epueaviong kotdypoatos. H peiwon tng ootiknig mukvotntog Tov
OTOYY®OMY 00TV £YEL OC OMOTEAECUO TN AEMTLUVOY TOV OGTEOOOKIO®MV KOl TN
dlatapoyn ™S aPYLTEKTOVIKNG ToL 00ToV. Ot petaforég ovTéC 0TO0 GTOYYMOES

ootoVv emteivouv T pnyavikn e€acbévion tov ootdv. (Compston,2007)

BéBawa n pélo tov ootdv moikider petafh TV Slpopmv aTOU®V KOODS
Kol avdpecsa ota dvo @OAa. Efvor opwmg Aoywod m pdlo tov ootdv va givor
UEYAAVTEPT] OTOVG AVTPEG KOOMS KOl 0TO HLEYOAOCMOUO ATOUO EV CLYKPICEL [E TOL
UIKPOKOAUDUEVOL.

Otov 1 kopv@aio 00TIKN TLKVOTNTO TOL 06TV &ival yapunAn o Kivovvog

EUQAVIONG OVTOLOTOV KOTUYLATOV GE OMOL00NTOTE ONUEI0 TOV OKEAETOV €lval

avénuévog evd av givor vymAr o Kivouvog 0GTEOTOPMONG N KATAYHAT®V €lval
YOUNAOG.

H oocteomopwon mpocsPdirer OAa To 00Td. XvvO®G OUMG KOTAYLATO

ovuPaivovy 61O KEVIPIKO TUNHO TOL GOUATOS, dNANOT, 6TA 0GTA TOV 10Y{0V, TOLG
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oTOVOLAOLG KO TO, ETLUKT OCTA TOV YEPUDV KO TOV TOOMDV. LTAVIOL TOPATIPEITOL

KOTAYUO GTNV KPOVIOKT) YDOPO.

Kdbe 0010 amoteheiton amd éva €0mTEPIKO HOAAKO TUNHO YVOOTO ®G
HVEADOG TOV 0GTMV, £va e£MTEPIKO TUNLO TOV OMOTEAEITOL OO TNV OCTEWVY OVGia
oL €ivol OTOYYMONG KOl CLUTOYNG KOl TO TEPLOGTEO TOL TePPdALel To 00td. H
00TEWVN ovoio Tov PpIioKeETOl 68 PEYUAVTEPO TOGA GTO 10Y10, GTOVG GTOVOVAOUG,
GTOVG KOPTOVG KOl GTO GKPO. TOV HOKP®OV 06TAV. Avitimpoownevel to 20% tov
0GTMV TOV GMUOTOS, TPOGPEPEL dVVAUN KOl OKEPAOTNTO, TOPAYEL TPOIOVTOL
ailOTOC KO OMOTEAEL TV EMPAVELD OVTOAAAYNG UETAALDV OTMOC O POGPOPOS Kol

10 acPéotio. (Knight, 2008)

IHPOAHYH THX NOXOY

1.7. H ovufoli tng oratpopns oty voco

H xoatavdAiwon pog 16oppomnuévng datpoeng ivol GKpme CNUOVTIKY Kot
Olvel 6TOV OpYaVIGUO EVEPYELD, OpEMTIKES OVTiEg, PLTapives, LETOAMKA GTOLXELL Kol
tveg. Mia vyewn Swtpoen mepapufavel emapkel moocodTnTEG Omd  EpovTa,

Aoyovikd, yapt, avyd, dompia, Kot ENpods kapmovc.

Yuvenmg M oTpor| mailel omovdaio polo otV
vyela TV 00TOV. XOppova pe to Bpetavikd Ymovpyeio
l'swpyiag, Aheiog kou Tpopdv n Ayn acPectiov ta
terevtaio 30 ypovia peiddnke ouoOntd. TToAréG Tpopég
elvar mhovoleg o€ aoPEoTio OUMG M ATOJEGUEVOT] TOV
acPeotiov amd TG TPOEEG OVTEG Oev  elval Ko
wavomomtik). H xvptotepn mnyn acPectiov elvar ta

YOAOKTOKOUIKA OTI™G YAA, TUpi, Kat ta avyd. (Dover, 1998)

Kobnuepwvd Bo mpémer péoo tov tpoedv vo mpocAiapfdavoope 1g
acPeotiov. Moo Altpo ydAa mepLEyel ¥4 TG TOPATAVED OTALTOVUEVIG TOGOTNTOS.

Ouwg dvotuymg mapatnpeital Ttdor ot {NTNoT Kot TNV KATOVIA®OGCT YOAAKTOG,.
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EmnmAéov minbopa acbevav dev pmopovv va AdPouv pHECH® TOV TPOQOV TNV

arottovpuevn Ttosotnta acPecstiov. (Compston, 2007)

Q¢ mpog v Propivn D oot elvan
AmOPOLTNTY Yo TNV AmoppOPNOY TOV AcPECTION
OV VTAPYEL OTIC TPOPES. Extdg amd to mAlakd
Qm¢ AapPavetl kaveig Prropivn D amd T1g KaTtwO1

TPpoQéc: ocapdéieg, okovumpi, péyyec, yavpo,

povpovvorado, Povtupo, kpoko avywv. Emiong,
VAPYOLY  OPICUEVEC  TPOPEG  mov  giva

evioyvpéveg pe Prrapivn D 0nmg dnuntplaxd Kot papyopivn.

O acbBevig mov &xel peyddn oamwAel copoTikod Papovg mbavd va
onuovpynoet kar peyarvtepn PAGPN oto ootd tov. ‘Etotl acbeveic pe vevpoyevy
avope&io akOun Kot 6g pkpn nAkio Eouv TV Taon Vo ELPAVIcoVV 0GTEOTOPWOOT).
Mo mapddetypo n vevpoyevig avopeéioa oty epnPeia pmopel va odnynoet ce
YOUNAY  Kopv@aic 0CTIK 7ukvotato wov odnyel oe  avénuévo  kivouvo
ooteondpwonc. Ta dropa pe avénuévo copatikd Bapog £xovv avénuévn ooTikn
mokvotnTo. Avtd Ouwmg dev Ba mpémel va odnyel oty mayvoapkic. Apo Kot ot
nayvoapkol acOeveic mpémel va vovBetodvial MOTE v EMTVYOVYV QUGLOAOYIKO

copatikd Bapog.

EmnpocBeta, ot tpopordyor vmootnpilovv mwg m emipovn yoptoeayio
CLUVOEETOL HE TNV 00TEOMOP®SN. Av Ouwg m mpdosAnym acPectiov  G6Tovg
YOPTOPAayoLg glvan emapkng TOTE Kol Ta 06T givan duvatd kot vym. Ot yoptToPdyot
OV OEV KATOVOANDVOLV YOAUKTOKOUIKE mpoidvta Ba Mtov cuvetd va AapBdvovv

GUUTANPOUOTO OGPECTION.

Ta % tov yovakov moipvouy avemopkelg mocotteg aoPecstiov pEcm g
dTpoPng Toug Arydtepo amd S00mg. O éykveg yuvaikeg ypetdloviat T0 SIMALGLO
OLTNG TNG TOCOTNTOS EVO OGEC TAGYOLV Omd 00TEOTMOP®OT YpeWlovtal TV

tputhdoia mocoOtnta. (Dover,1998)

Onwg elmope Kot wopomdve oV Kol OPIGHEVES TPOPES €lval TAOVGLEG OF
aGPRECTIO OMMG TOL TPAGIVOL AcYOVIKG Le POAAL, UTPOKOAO, CTOVAKL TO 0GPECTIO

TOVG OEV OMOPPOPATOL TOCO KOAGL OCO TMV YOAUKTOKOUIK®OV Tpoidoviwv. Tao
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o&aMKd dAoTa oTO ACYOVIKG KO Ol SLoUTNTIKEG veg 0T ONUNTPLOKA eUmodilovy
™V anoppoenon acPeotiov and 10 Aentd £viepo. To amotéleopa givor va petvet

L0 (UKPN TOGOTNTO TPOG EKUETAAAEVGT) GTOV OVOPDOTIVO 0PYOVIGHO.

Mo va avénbel n mocodTo. acPeotiov pmopel va kotavorodel yapt og
KovoépPa Tov TEPLEYXEL Kot To KOKAAON OTWG Ol GapdEAES. Enpol Kapmol OTwg Ta,
Bpalimavika eotikioe kot tor apvydaia. H moéon KAmoiwv HETOAMKOV vep®dV 1
oKANPov vepov Ppdong pumopel va ddoel 220mg acPeotiov nuepncimg. Av dpmg 1o
vepd eivar poAaxd dev mepiéyel kaboAov acPéotio. AcPéotio pmopel va AdPet
KOVELG ammd PePIKA PPoVTA KOTE KOPLo AOY0 Eepdl OTTMC T GVKA, TO OUUACKVOL KOt

Ta. fepikoka.

Oocot dev pmopoHv i dev BELOLV v KATOVIADGOVY TO TANPEG | TO EAAPPD
YOO TTOV KUKAOQOPEL GTNV alyopd LITAPYOVV Kol EVOAAAKTIKEG AOGES. MTopovv va
ayopdcovv yaio coylag 1 va AdPovv coumAnpopate acpectiov. Anotteitor petd
ta 70 Mym aoPeoctiov n Puoapnivig D 010TL 01 nAKI®pEVOL amOpPOPOLV

dVoKOAOTEPQ TO AGPRECTIO.

JUVENMG, EmMmALOV  0OPECTIO  oamatteitor 6 OCOVG  KAvovv  dlorteg
advvaticpatog. BéBaia dcot kKavouv diarta youniov Amapdv KoAd Bo Tav va unv
KkOPovv Ta yohakToKopkd. Mmopobv va cuumepiddfouv 6t diota ToVg YoovpTL,

Topi YaUnAo o Amapd, amofoLTLP®UEVO YOAN KOl TPACTVO ALY OVIKA.

Ot gyxvpovovoeg emiong ypetdloviar oA acPECTIO GTN STPOPN TOVG
®oTE va dounBodv GmOoTA To 0GTAE TOV OyEVVNTOL TTodloV TOVG. AV 1) €yKvpovovca
dgv Aoppdvet to amartovpevo acPéastio To modi Ba ypnoiponolel Ta amobEpaTA TG
untépag . Emiong, katd v modikn nikia to moudid ypetdlovtal acBéotio yuo va
Kévouv vym 0otd. Av AdPovv apketd acPéotio e TV Tpoen Tovg ToTE Bl glva

£TOLULO VO AVTILETMOTIGOVV TNV OGTIKY| OTAOAELD GTT) YEPOVTIKN NAKiL.

Kotd ) obpkela g epnPeiog mov n avdmtuén @Tével 6To IO KOPLPOio
onueio ot épnPor yperdlovion peydreg moocdtteg acPeotiov. Avtr v mepiodo
oynpotiCetar 10 37% tov okeletod tov eviAika. Katd tnv yepovtikn nikio
amoppoPd 0 opyavIGUOG AydTEPO aGPESTIO YU aVTO TTPEMEL 1] SLOTPOPT] ALTAOV VO

elvar mhovolo og acPéaTio.
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Amo to mopoamdve e&dyetal 10 €ENG CLUTEPOCHO OTL 1] CMOOTH OTPOPN
dlatnpel TNV 00TIKN TLUKVOTNTA KOl TN OKEAETIKN vyeio. ZouPdAier oty TpoOANYN

Kot TN 0£pamevTIKN AVIHETOTION TNG VOGOV.

Ocov agopd ™ Prrapivn D n avendpkelo avthg odnyel o

g peioon g amoppoenong acPeotiov.  XvvakdAiovbo elvar m
ﬂ;é?: peiowon ootikng mokvotntag. o ™ obvbeon g Prrapivng D
KOPL0G LILAUTIOG Eivat 0 AL0G e TNV VTEPLOIN aKTVOPoAln. AKOUN

kot ot Bpetavio mwov dev €youv mAloedveln pe  ddpkela
TOPOTNPOVVTOL KAVOTOMTIKG emimeda Prrapivng D. AviiBétog oe nlkiopéva
dtopo mOL TAPAUEVOVV GTO OTITL 1] Ol LOVGOVAUAVES TTOL £YOVV KOALUUEVO TO
KEPAM KOl TO CAOUO TOVG GLYVE mapovctalovy EAdenyn Prrapnivng D. Ze avtoig
ToVG aoBevelg Tpémel va divetan kdmolo cvumAnpopa frrapivinig D. H cuvietdpevn
nuepnow docoroyior Prrapivng D eivor 400LU eved ot nlkiopévor mpénet va

Aappavovv ) dumddota rocsdtnta.(Compston, 2007)

Alheg peréteg dnimvouvv mwg mn Proapivn K umopel vo Peitidoet
oKeAETIKN vYeia. AvTtd cupPaivel gite péocw g y-kapPoLuAimong pog TpwTeivng
OV GULUUETEXEL OTN HETAAAOTOINGN TOL 06TOV N enmpedlovtag Betikd to 160lvYL0
acPeotiov. Xvvendg 1 Prrapivn K oe cvvdvaoud pe v Preapivn D peidvel tov
Kivouvo KoTaypdT®mv TOL 1YoV Kot TOV GTOVOVAOD. ZOUEMOVO LE TO AUEPTKAVIKO
Ivotitovto latpikng n mpdoinyn Prrapivng K avénnke péow g tpoeng ota
90ug/Muepnoimg otig yuvaikeg kot ota 120ug yro Tovg dvrpec, dniadn 50% ndvo.

O yevddpyvpog etvar éva 1yvootoryeio amoapaitnTo yo TV avantuén Tov
OKEAETOV, 0 GIONPOG KOl O YOAKOG CUUUETEXOVYV GTO GYNUATIGHO TOV KOAAOYOVOL
KOl TO Hoyviiolo BeATiovel TV mocodTTo TV 0oTt®Vv. BEPata n Ayn emmpdsOetov
YeLdapyvdPoLv Oev aOoKeEl ONUOVTIIKY EMOPACT OTNV OCTIKY] TLKVOTNTO TOV
yovak®v. QG mPog TO VATPO Kol TN GLUOYETION HE TNV OKEAETIKN VYeild
amodeikvoetol ott yio kéBe 2.300mg vatpiov mov amofdiloviotl TapacHPOVTOL
nepimov 40mg acPeotiov. Evrtovtolg, oe epunvomovciakéc yovaikeg £xel Ppebet
OPVNTIKT GLUGYETION OVALESH GTNV VYNAN TPpOSANYT vatpiov (5.000-7.000mg) kot
v ootikn wokvotnta. [Ipdoinyn 2.100-2.400 mg 6mwg avtn TpoteiveTal amd v
Apepikaviky Kapdoroyikr Etoupela doev emmpedlovv tnv okeAETIKY] vyeia.
(Ooteomdpwong, 2004)
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Otav o1 ooteoPraoTeG eKKpivovy KOAOYOVO Y100 VO, YEUIGOVV TIC OTTEC TTOV
OMNUOVPYOVV Ol OCTEOKAACTES, TO KOAAAYOVO 1GYVPOTOLEITOL amd TO OUIVOED -
Avoivn kKow okAnpaivel pe 10 acPéotio. Kat’ avtd tov tpomo 1o 00Tl yivovtol

okAnpa kot duvatd. To véo koAlhayovo ypetaletar 1-2 efSopndades vo oxAnpaiver.

Ta ootd amotehovvtor and acPéotio katd 40%. Otav to emimeda TOUL
acPeotiov 010 aipa TEGOVV KAT® TOL (PLGLOAOYIKOD TOTE TOCOTNTA OGPECTION
(QEVYEL OO TO, OGTA Y10 VO OTOKATOGTNOEL TO. PUGIOAOYIKA emimeda oto aipa. To
avOpOTIVO cOpa Xavel acBECTIO HE TO OVPO, TOV 1OPMTO Kot To KOTpava. Otav to
dtopo €xel PLGLOAOYIKEG TIUEG aoPeoTiov 61O aipo TOTE Ta 00TA OV avoykdlovTan

VO TPOGPEPOLY O TO AmOBEL TOVG Kot £TGL TPOGTUTEVOVTOL.

Koat’ akorovBia n Brrapivn D givor dxpwg onpavtikn yio tnv amoppoenon
T0V acPBeCTiON KO TOL POGPOPOL A0 TOV EVIEPIKO GOANVA. AV TO GO OEV ElyE
enopkn Prrapivn D to acPéotio kar 0 pdceopog dev Ba amoppopnBodv and tov
eviepkd colnva. Meyddn Eddewyn Prrapivng D dnuovpyet ooteopaiakxio oto
00TO ONAAON HOAOKOVOLV LE OMOTEAEGLO TNV TOPOVGIO, TOVOL, TOPUUOPPOCELS

6T TOS0L KO KOTAYLOLTOL.

[Tépa amd ™ Prropivy D onuovtikn v v vyela T@v 06TdV givol Kot 1
Brrapivn A 6101Tt fonBd ot daTPNON TG PLGLOAOYIKNG KOTAGTACNG TMV 0CTMV
kabmg kot otnv oAokAnpouévn avadounon tovs. Oumg m vrepPfoikn Anym
Prrapivng A pmopel va emeépel to avtifeto amoteAéopaTo Kol vo. OloTopAEet

cofapd 1 dadkacio avadounog.

H Birapivn B6 cuvdpdpetl ot peimon tov emmédmv g OLoKLGTEIVIG GTOV
opyavicpud m omoia eivol gt ovcio. OV CLVOEETOL ME KOTAYHOTO AQY®
ooteonopwons. H Prrapivn C nailel omovdaio pdio otnv dmpovpyia KoALoydvov.
H Purapivn K ovppetéyer om onuovpyio g 0oteokAaciving, oG oKOUn
TPOTEIVNG mov elvar péPoc NG Oladikociog TG OovadOUNoNS TOV OGTMV.
[TporapPdvel Ta Koatdypato 1YoV Kol HEWOVEL TNV OmOAEW 0cPectiov and to

ovpa.

Tpoeéc mov evdeikvovtor yio va Aappdvel acBevig pe 06TEOTOPMOT Ol

omoieg eivon mhovoieg o€ acPéotio gival To Gmayo YAAa, TO YloOPTL HE YOUNAL
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Mmopd, 0 YVUOG TOPTOKAALOD, TO Tupl ['KOUVTO, Ol GOPIEAEC, O GOAOUOC pE TO

KOKOAQ ,TO UTPOKOAO, TO. apydoAn KaOMdS Kot TO Taywto.

Av kamolog Aappdvet diorta mAovowa oe acPéotio Ba £xel pkpdTEPEG 1
KaBOAov mhovOTNTES YOpNYNONG SVUTANPOHOTOS. To acBécTio mov 0 opyaviouds
UTOPEL VO OTOPPOPTCEL KOl VO TO YPNOLLOTON|GEL KOAEITOL GTOLXEIOKO 0GPECTIO.
To acPéotio mov AapPdvovpe pe v kabnuepivn dtpoer| pog eivarl oToryEloKd
acPéoTio Kot PplokeTon ¢ PLGIKO oTolXEl0 6 drapopeg TPoPES. [ mapdaderypa
TOGOTNTO 0GPESTION TOV TEPLEYETOL GTO TVPL SlaPEPEL amd TOIKIALL G€ TOIKIAlo. ZE

OPIGUEVA TTPOTOVTO OVOLYPAPETOL TO TOGOGTO AGRECGTION TOV TEPIEYETAL.

Av dpwg vmapyer dvoavelio ot Aaktoln eopiotator mpocoyn SOTL TO
TEPLOCOTEPO OCPESTIO GE IO KAVOVIKT OloTo TEPIEXETAL OO TA YOAOKTOKOUIKA
npotovrta. Bploketon dpmg apketd aoPéotio kot g ahdeg tpogéc. H ducavoyn ot
Aaxtoln elvar mAéov ocvyvo  @awvouevo. [poxadeitar 6tav 10 Aemtd €viepo degv
TapAyel apKeT| Aaktdon mov eivor oamortodpevo €viupo yio tn Odomocn TG
AokTOlNng oT0 YOAOKTOKOUIKA TPOiIOVTO TPOTOD avTd €16EA00LY 6TO TTaXh €Viepo.
Atopo pe dvoaveéio pPTopovV va EKTOOELGOVY TO EVIEPO GTNV AVOYN TNG AaKTOlNng
Aoppévovtag apyitkd po moAD [Kp TOcOTNTO YOAOKTOKOUKAOV KOl £TELTA VO
avéavel. To yioovptt givor 10 KaAHTEPO aVEKTO YOAOKTOKOUKO TPoidv. AcPBéoTio

pumopel va AneOet ko and dAAeg TyEg KBNS Kol Amd CLUTANPOUATO OGPECTIOV.

Ymapyovv 014popot TOTOL CLUTANP®OUATOS acPeotiov. T mapddetypa to
avOpakikd acPESTIO amoppoPaTaL KOAVTEPA HETE TO PayNnTd. o TPEMEL YEVIKA VoL
AmOPEVYETOUL 1| TPOGANYT GUUTANPOUOTOS acPecTtiov pe QLTIKES Tveg 1 TTpdoivn
GOAGTO S1OTL TO TPMTO EMPPOSVVEL TNV ATOPPOPNGT TOL 0GPECTION EVA 1 deVTEPT
to aypnotevel. H koddtepn otryun yu ™ Ayn acPectiov givon Tpv to yevpato 1

TP omd ToV HITVO OTOV TO GTOUAYL vt GYETIKA AOELO.

Ilpwreivy :

‘Exel Bpebet 6T 1 datpon| pe younin tpoteivikny tpdcsAnymn oyetiletan pe
avénuévo  pubud  amoAelng ootikng  pdlog  kor  Kivouvo Yoo pOKANGoM
006TEOMOPOTIKOD Katdypatog. [evikd, cvotivetar 0Tt 1 TPOSANYN TPOTEIVAOV
npénel va kopaivetor petasy 1 ko 1,5gr avd yadypoppo copatikov Bdapovd,

wlaitepa 6TIG yuvaikeg Tpitng nAkiag.
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Kotd to mopeAbov n emotnuoviky kowvotnta

Bewpovoe 0Tl

n

amoppoenoipndmra tov acPectiov. Ta mo cHyypova

Kageivy  Opa  apvnTikd  otnVv

OUMG EPELVNTIKG OEOOUEVO OTOOEIKVOOLY OTL HOVO 1)
VIEPKATOVAAMOT] KOPE OPOL APVNTIKA GTN GKEAETIKY| LOG
vYyelo pe SlOPOPETIKO UNYOVIGUO dpAons Kal Oyl HECH

TOV  TPOOVOPEPDEVTOG. ZVYKEKPIUEVO, GCLGTNVETOL 1

TpdoAnYn Oyt mopamdveo omd 4 eATlavia KaeEé MUEPNOI®S YTl HEYOADTEPES

mocoTNTEG avEdvouy o pikpd Pabud tov Kivouvo gpEEVIoNg 0GTEOTOPOTIKOD

KOTAYLLOTOG.
AAK0OL :

H vrepxoatavdiwon aikodrh dpa
OAPVNTIKGL OTn OKEAETIKY] MOG  Lyeio.
@aivetor O6tTL ta dropa pe mPOPANUL
OAKOOAMOUOD  dwTpéyouv  avénpévo
KivouVvo Vo, ToPOVGLAGOVY OGTEOTOPMTIKO
KaTaypo woyiov. Agv vmdpyer Op®c o
Kkivduvog avtdg Yoo TOVG YPNOTEG TOL
KOTOVOADVOUY — OAKOOA  UE  UETPO.
Mdéhota, véa gpevvnTikd  dedopéva

vrootpiouv 0Tt M HKP KATOVIA®ON

rl

0AKOOA amd 10 yuvoukeio mAnBuoud opa Betikd otnv ootk mukvotnta. o to

AOY0 avtd GLOTHVETOL GE OCOVLG KOTOVOAMVOLV OAKOOA vo mepropilovtat: ot

yovaikeg oe 1 pelovpa aikodA v nuépa kot oe 2 pelovpeg ot dvrpeg. H 1

peCovpa avtiotoryel oe 330ml pmipag, 120ml xpaci 1 45ml ond xdmoro

vyMASPado ovomveLHAT®OES. (WWW.osteocare.gr)
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Karvicua :

Ynrdpyovv onuepo capeic evosiEelg 0Tt
o€ KamvioTpleg yuvaikeg (kat dvopeg) o puiuog
OCTIKNG  amoAelng elvar  avEnuévog  pe
ATOTEAEGHA OVENUEVT] CLYVOTNTO KOTAYLAT®V
otovg omovoviovg. To televtaio mbavdg

OQelleTOL OE: O) EMTAYVVOT] KATAGTPOPNG TOV

016TPOYOVOV OTIC Yuvaikes, B) eldtton tng
OpacTNPLOTNTAG TOV 0GTEOPANCTMV Y) TPO®PN

gUUNVOTTOVOT KOl O) ayYELOoLOTAoT KOOMG Kol Pelmorn mapoyng oipatog 6Toug

GTOVOVAOLC.
ZuvicTOUEVT ETapKig TposAnyn AcBeotiov (Ca™)
Daily Recommended Intake (DRI)
Hucio [codbvapa AocBéotio
AcPeotiov cemg Ca™"

2 Moudié 1-3 ypévov 2 500 mg

3 [Hondh 4-8 ypoévov 3 800 mg

4 ITondd 9-18 ypdvamv 5 1200mg

> EvfAec: 19-50 ypovov 4 1000 mg

6 Evilikeg 51-70 ypévov 5 1200 mg

7 Eviilikeg 71+ ypovorv 5 1200 mg

8 Evﬁ?(;thE; Rp; 0GTEOMOPMOT) 4 1000 mg

o | Bvikacss s oocondpoon 56 12001500 mg
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*opupovikn Oepaneio VTOKATAGTACTG

IeprekTikoTNTO TPOPOV 6€ Prrapivy D

. , Buapivn D Butapivn D
Tpopa ITocotnra
povtt 1 (I0) (1g)
1 Movpovvérato 100 g 8,500 IU 212,5 ng
2 Péyya kamvio) 100 g 1100 IU 27,5 ng
Xapdéleg
3 (koveéppa) 100 g 1000 IU 25,0 pg
4 2OAOHOG KOTTVIGTOG 100 g 900 TU 22,5 ug
5 Xxovunpi ppécko 100 g 700 TU 17,5 ng
6 Topideg, uoq?lé‘)sg 100 g 105 -110 2,6 — 25
TNYAVITEG U ug
7 Mapyaptm 100 g 100-200 TU 250- 50
EVIOYLHEVN ug
8 Bovtupo 100 g 50-100 IU 125 = 25
ng
9 Avyo 0¢g 30 IU 0,75 pg
10 Topt dmayo 100 g 10 IU 0,25 pg
11 I'dra 100 g 61U 0,15 pg

(http://osteoporosis.org, 2012)

1.8. H aoknon

H doxnon oeekel ta ootd kot yevikd v vyeie tov atopov. H
OKWVNTOTOINGoN 1 0 KAMVOGTIGUOS odnyobv o€ Tayeio. OCTIKY| OmMAEL.
Avtifeta n doknon pe Bapn Wimg katd v Todikn nikio kot v eenPeia
aLEAVEL TNV OGTIKY] TUKVOTNTA. XTO NAKIOUEVO ATOUO 1) ACKN O™ ETPPadHVEL
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™ pelmon ¢ 00TIKNG TUKVOTTOG AOY® YNPOTOG Kot BEATIOVEL TN PLGIKN

KoTdoTao.

To mepratua eivar e0KoAN Kot Tpootty] popen| doknong. To koAdumt
elvar pio koA ewoayoynq oty doknon. H ypinyopn Padion, n aepofikn
doknon Kot To. GARATO QOIVETOL VO LELWVOLVY 1 VO TTPOAAUBEVOVY TNV 0GTIKN
anolew.  Aldpopeg peAéteg €deiéav  OTL  Atopa pE  younAd  emimedo
dpacTNPOTNTAG EYOVV UEYUADTEPO KiVOUVO VO LTOGTOVV £va KATAYLO 1G)YI0v

Ao OTL ATOHO e VYNAD EMimedo dpacTnPLdTNTOG.

> perém SOF (molvkevipikn perétn,Study of Fractures) doxnon
péong €mg HeydAng £viaons obpkelag LeYOADTEPTS TOV dVO MPDV NUEPNGLMG
peimoe tov Kivouvo omovouAKOV Kataypdtov Katd 33% ce oyéon pe m un
doxnon. H pelém avt n onoio mepthdpupave 5.922 Gvdpeg omd Tovg omoiovg
ot 809 elyav mapopdpewon TV GrovoLMKOV copdtonv £dsite 10% peioon
TOV TOPALOPPOCEDV pe TN Opactnpotra. H mpoontikr| perétn EVOS
(Evporaiky MeAétn yio T 6TOVOLAIKG OCTEOTOPMTIKE KATAYUATO) 7TOV
nepleddpPave 6.646 yovaikeg nAkiog 50-79 etdv amd T1g onoieg o1 884 eiyav
TAPOUOPOMOT] T®V CTOVOLMKAOV copdtov £0ei&e 0Tt 1 Padion kot Tto
TOOMATO Y10 TEPLGGOTEPO amd 30 Aentd KAOE NUEPQ £XEL GOV AMOTEAEGLA TN
peiwon Tov Kvohvov ylo TV OVATTLEN TOPOUOPPOCTG TMOV GTOVOLAMK®OV

copatov kotd 20% o oxEon e TIG Un OPUCTNPLES YUVOIKEC.

Ymv Apepwn peréteg o yovaikes niwciog 30-40 etov mov dpyoov
TOKTIKY] TTPOTOVNOY Apong Papdv moapovsiocav avénon ootikng palas. Ot
Opopeig éyovv axoun mo KOAG omoTteAEoHOTO OAAG Ol yuvaikes TG 010G
nMKkng opddoag mov ékavav kabotikn (on ovvéyioov va yavovv pdlo

0GTOV.

To 85% twv atdpwv nhkiog peyardtepng tov 70 etov oty EALGda
Bpébnke 6T TEPTEL TOLVAGYIGTOV oL POpa. TO ¥pdvo. Ocov apopd v doknon
KOl TNV €VOOYOANGN HE QULGIKES OPOCTNPLOTNTEG, TO OMOTEAEGHOTO £fvot
amoyontevuTikd kabmg 10 82% dMiwoav 6tL dev ablodvtor moté 1 abAovvTot
ondvia. To 5,3% ackovvrtal po £mg dvo dpeg TV efdopudda kot povo to 5,5%

TEPLoGOTEPEC OO OLO DPeG o€ efdopadlaia Paon .
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H Beitioon ¢ otdong tov ocopatog pmopet va Bondnoet.  Ilavra
TPEMEL VO TEPTOTALUE YNAOL KOl VO KOUVAUE TO. XEPLOL LE TOVE MUOVE ToW.
Eniong ,n otdon eivon onpavtikny ko 6tav kabopaote. [lpénet va kabdpoote
iow og oL dvetn kapékia pe Kamolo otnpién 610 KAT® HEPOS TNG TAATNG.
‘Eto1 1 omovdovlkn omAn katoamoveitor Aryodtepo. Emiong onuovtikd poro
noilel o vmvog T voyxta. To kpefdtt mpémel va elval AVETO Kol TO GTPOUN

otabepd wote va otnpilel 1o copatikd Papog diywg va fovitalet.

I'evikd o acBevig pe 0ote0mOpmOT TPENEL Vo GLUPOVAEVTEL TO YiOTPO
tov TPy Eekvnoel doknor. Oa mpémel va apyicel apyd ympig Eviaon M
Blacvvn. Av vidoel movo pénet vo oTapotiost. Atyn Kot cuyvh doknon sivot

TPOTUNTEN AT EVTOVN AOKNOT [ @Oopa TV EfSopada.

Av n doknon yiver pépog g kabnuepvig povtivog tov acOevr| Oa tov
BonBnoer va Peitidoer ™ otdomn TOL, VO SUVAUMOGCEL TOVG LG TOV, VO
Bektidoel v KivnTikdTTe. TOV KOOGS Kot vo TEPLOPIGEL TO PLOUO OCTIKNG
anOAEOC. YTTApYovv TOKIAEG OGKNOELS OTMG LE TANPN EKTACT] TOV GAOUOTOG,
aoKNoELG TPNVNOOV, AGKNGELS 0TO YOVOTO, AGKNOELS o€ kKabiot) Béomn kat og

o6pbua otdon. (Dover, 1998)

Ooteonopwon kai doknyony

H vbco¢ g ooteondpwong e&ehicoeton dpapatikd. Extipdtor 6011 og
10 2020 otv Apepikn Oa vocouv 61 ekatoppvpio avBpomotr. H doxnon eivan
dvvatd va emdpdoetl OeTikd T060 GTNV TPOANYN OCO KOl GTNV OVTIILETOTION
™G vooov. H doxnon kot kupimg n avaepofia cuvopdpel otny tpocAnym Kot

TNV OTOKATAGTOCT] TNG 0GTEOTOPMOONG.

H oocteondpwon €xet yopokmmpiotel amd mOAAOVG HEAETNTEG G
VTOVAN VOGOG. Avotuy®G 0 acBevig dev Yvopilel av mhoyel N Ol uExpt TV
TPOKANON €VOG KATAYHOTOG OTOL MOM M ooTikn pudlo Ba €xer peiwbel kotd
30% . Emiong, dev mpémel va vogitar og yovaikeio mdonon 610t to 30% twv

TaoOVI®OV 6TV ApepIKT| eivorl dvTpec.

Ta onuelo oto omoio €kKONAMVOVIOL TO TEPIGCOTEPO KATAYHOTO £ivor M

omoVOLAIKY] oTNAN pe 50%, to 1oyio pe 20%, kol o xkapmdg pe 15% . ITépav
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OUMG TNG QOPUOKELTIKNG Ay®YNS To TeEAEvTaia XpoOvia 1 Goknon Kepdilet
£€00(p0OC OTNV OVTIUETOTION TNG OCGTEOMOPWOoNS . Avtd ocvuPaivel ddTL M
doknon elvar Poacikdg mopdyovtag EVOLVAUMOONG TOV 00TOV KoODS o
avOpOTIVOG OKEAETOG Elval QTIAYIEVOG £TCL DGTE VO TPEPETOL KOL VO OVTEXEL

HEC® NG AoKNOMC.

H agpdfro doxknomn umopel
Vo €mOPACGEL  OTNV  OGTIKN
mokvotnrto. Eival n mopatetopévn,

pLOIKA emavoaAapBavopevn

1GOTOVIKT] (oKMOoT. TNV ogpofia

—a A

doknon mepthapupdavovtal to tpé€ipo, n wodnAiacia, o Xopég, n koh')uBncm.

Méow g doknong acbeveic pe 06TEOMOP®CT UTOPOLV VO AVATPEYOLV TN
peimon g ootikng palog aAld Kot va avéiiesovv v 101 vdpyovca. BéBaia
€peuveg £3€1EaV OTL OAEG 01 0EPOPLES AOKNTELS OEV ElVaL OMOTEAEGLATIKESG O1OTL

dgv aGKOVV (OPTIOT GTA OGTA.

INoa va yivoope mo cageig n todniacio, 1 KoTaOLON Kot 1 KOAVUPN o
dgv PonBodv otV avIYETOMON TG 00TEONOpwonS. Avtifétmg avtd
TPATTOLV TO TEPTATNLLA, TO TPEELUO Kat 0 YopOs. Tekevtaia, epguvndnkoy Kot
aokNoelg oavoepofleg Omwg acknoelg pe Poapdkie M Adotya. ‘Epegvveg
anedelEav(1996 Bravo, Kavaddc) 6tt oe aokfoelg avtiotaong n avénomn mg
0CTIKNG TuKVOTNTaG €lvar avaioyn tov peyébovg tng avtictaong. H
HEYOADTEPT] aVTIOTOOT £XEL OC OMOTEAEGHO UEYOADTEPN QOENCT TG OCTIKNG

TLKVOTNTOG.

Xe por o0yKplon g oepoflag Kot TG avaepoPiag doknong epevvnTEG
vrootpilovv OtL M Aoknon pe avtictaon €ivol 1 MO OTOTEAECUATIKY GE
oyxéon Ue Tig acknoelg avroyns. H épguva twv Turner kot cuv.26 anédeiEe otu
0l 0OKNOELS AVTIOTOONG Kol 01 OOVAELEC GTOV KNTO NTOV MO OTOTEAEGLATIKEG
amd GAAEG OPOUCTNPLOTNTEG OMMOC TO TPEEWO Kou O YOopdc. Ztnv €pevva
ovppeteiyov 3.310 yuvaikeg ek T@v omoiwv ot 1474 Ntav nikiag 50-64 etdv
kot ot 1836 Nrav nlkiag dve tov 65 etdv. O pécog 6pog nAkiag NTav ta 65

£m.

39



‘Eva onuovtikd mieovékmmua g avoepoPiag doknomng elvar oti
av&dvel T poikn ovvaun. Ot acknoelg dvvaung pewwvovv katd 25% tov
kivduvo mTdong mov ¢ dvodpecto  emakdAovBo  Ba  eiye  kdmolo
0GTEOTMOPWTIKO KATaypa Tov o 0dnyovoe og peimon g moldtnrag (ong Tov

dtopov M Kou 6to Bdvaro.

Ta amoteléopata g AokNoNG OUMS dEV EVOL LOVILLAL KO YOVOVTOL LE
ypPIYopo pubud e oxéon e 10 Tmg amoktHONKav. 'Etotr akdun Kot av Kdmo1og
Eavapyioel TNV AoKNoN N 0CTIKN TOL TVKVOTOTA Ot awENBEl aALG pe o apyd

puOud kot dev Ba PTACEL GTA TTPOTYOLUEVO EMIMEdQ TPV TN OLOKOTMN TNG

doxnong.

; l avédvetor  otadlokd Kol M
s GLYVOTNTOL  TOL  TPOYPAULOATOG
| mpénel va ival TOLAGIGTOV 2 POpES
mv efdopada. (Imévvmg
. Xprotoyiavvng, 2013)

OEPAIIEIA NOXOY

1.9. PopuakevTiKy ovTIUETOTION
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Ynapyovv oOwbéoeg moAAEG Oepameieg mov  agopodv  oTnv
ooteomopwon. BéBata to €1d0g tng Oepameiog
Ba eCapnbel amd T1g autieg mov Tpokdrecav
™ v660 kabdg Kot amd T cofapdtnta TNC.
Olec  Opwg  oaveEoptntog ot Oepoameieg

OTOGKOTOVV  €iT€ OV AVAKOVQLIOT  TOL

movov, €lte oMV WOOON NG OGTIKNG

OTTOAELOG.

H epappokevtikn Oepaneio eivon amapaitn eite yio v emPpddvvon
elte y0 TV avacTtoAn g pelowong g ooTikng mukvotntag. H yopnynon
QopUdK®V pHEIDVEL TOV Kivouvo katayudtov. Eival yvootd 6t ta edpuoka
KOTO TNG 0GTEOTOPMGNG OPOLY YPNYOPQ Kot e OETIKG mOTEAECUATO OO TOVG

TPOTOLG 6-12 punvec petd v évapén g Bepaneiog.

Apyikd, 00OV 0QOpA GTOVG AVOPEG YOPNYEITOL 1 GVIPIKY) OpUOVY
TE0TOOTEPOVY OV TO TPOPAnua dev eivar coPapd. ‘Epgvveg anddei&ov 6%
avénon g Halag Tov 06TOD GE AVIPEG LE 0GTEOTOPMGT] TOV Ekavay Bepameio
pe teotootepdvn emi 3 ypoévia. Q¢ mpog TS yuvaikeg cvyvd Aappdvovv
ALTOKOAANTO SEPUOTOC OV TOTILOVTAL [LE TN YUVOIKEIDL OPUOVY O1GTPOYOVO

Ko TNV ameAevfepmdvovy 6to ompa. Eivor edkoAo Kot avdduvo.

[Ma va yivoope mo cvykekpyévol opiopévol acbeveig Aappavoov v
opHOVT KaActtoviv. Avti euoloA0YIKd Tapdystal 6Tov Bupeoetdn adéva Kot
GTOUOTA TNV ATOAELL 06TOV. ALTH 1] OpUOVY| OV umopet va yopnynOel amd to
oTOHO TTAPA TOV OTL amAVTA Kol TOGIUN O10TL OV €xel AAPel €ykpiom amd TV
E.E. oM og éveon 1 vmdbeto 1 pvikd yekaotikd. H xoaAottovivn mov
YPNOWOTOlEITOL e pHEYOAVTEPN oSvYvOTNTO €ivol M KAAGLTOVivi) GOAOLOV.

Avt ) Bepaneio pmopovv va akohovdncovy Kot o SVO VA

Muw GAAn katnyopio. QoapudKkov givolr to SY®GPOVIKE To omoio
TeAeLTAlO. YPNOLOTOIOVVTOL OAO0 Kot o ovyva. Efvor ynuikég evaoelc mov
eumodifouv v omdAeld 0otov KOODC Kol avactéAhovv T dpdon TV
006TE0KAAoTOV. ZuvN0wg AopBdvoviot pe kdmoto coprAnpoua acfectiov. Ta
O EVPEMC OLAUOESOUEVA HIPMOCPOVIKA Elvar 1 adevdpovarn Ko 1 pledpovatn.

Aappdavovior cuviBwg amd TOov GTOUATOS Kot £XOVV HopPN dlokiov. Meréteg
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dglyvouv pelmon g ocuxvoTTog TOV KOTAYUAT®OV TNG OTOVOLAIKNG GTNANG,
TOV KOPTOL Kot TOL 10Yiov. To ¥povikd SAcTNUe YOPNYNONSG POCPOVIKDOV

gtvo 5-10 €.

H tepimapation sivar £va AAo VEO QAPLOKO TO OTTOI0 GLVOPAUEL GTNV
avadouno” Tov 06toh. Mewmvel £totl Ta mbavd Katdyuato e moAAEG BEaelg

TOL oKeAETOV. Bpioketoun oe evéoun popon.

Téhog, 10 acPéotio kau n Prropivy D dev Ba mpémel va yopnyodvTon
HOVOUEP®G OAAL ocuvvivooTikd pe GAAa  @dppoka. Ildpovto peiéreg
QavepOVOLV OTL 1| Yopnynon acPeotiov (1.200mg) kot n yoprynon Prrapivng
D (800LU) petdvovv Tov Kivouvo KOToyHaTOV 68 NMKIOUEVES Yovaikes. Avtd
To. OVO ototyela givor TOAD oNUAVTIKA Yo TV LYEID TOV 06TAV. YTAPYoLV
apketd Sabéoia okevdopata ta omoio TEPLEYOLY avTd Ta dSvo otoyeia. Ta
coumAnpopate acPectiov yopnyobvrar and T0 GTOUN GE HOPPN OloKimV N

OGOV doAvpdtov eved 1 Prrapivn D oe popen diokiov 1 evéoers.

1.10. H a/in amoyn

210V avtimodo TV 0OV EmMOONKOV TApamdved LITEPYEL Kot 1 GAAN
dmoym, mn opbopoprokr eEnynon (Pauling, o matépag g OpBopoplaxng
loatpwkng o omoiog vmootnpilet OTL 0 OPYOVIGUOS VTOKEITOL GE YPOVIQ
Kuttopkn toéivworn) m omoio mpecPedel OTL M KOTOVOAMGYN GYEOOV GE
arokAelotikny Bdon 6Evav tpoeadv mpokaiovv coPapn dwtapoayn oto p H
TOVL OPYOVIGHOV HE OMOTEAECUO TN OLAALON TOV 0CTMOV, TNV ATEAEVOEp®ON
acPBeotiov 6To aipa Kot TNV amofoAr TOL AT TO CAOUN LEG® TV 0VPMV.

O opyaviopdc cOPP®VA LE TOVG 0pBopoplaKoDs KIVELTaL 68 aveTNPEG
dakvpdvoelg o mpog 1o pH. Av enl mopadetypatt o opyoviopog yiver 6Evog
mépav Tov 0éovtog Ba mpémel apuéowg peTd vo alkoiomoindel 100AA®g Oa

OPPOCTNGEL.

Yrootmpiletar opBmg 6Tt T0. AVAYVKTIKAE TOV gumopiov desueHovV TO

0GPECTIO KOl TO HOYVIOLO OO TO EVIEPO OKOUN KOl OEV EMTPETOLY TN YPN|OM
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Tovg amd To 06Td. To avayvkTikd eéattiag TV 0EEMV oL TEPIEXEL LTOPEL VoL
SloAvoeL Ta 00TA. AAAEG TPOYES TOV ALEAVOLY TNV 0ELTNTO TOV OPYUVIGHOD

etvar n Layopn, To YAVKA, TO 0AKOOA, O KOQES KOl TO TOAL.

Emiong, mpeoPedovv 011 M ooteomdpwon Oev €xel GyEéom HE TNV
TPOSANYN acPectiov amd TN STPOPT) Kol EGPAAUEVA YLOTPOT Kot S1OTOAOYOL
ocvpuPoviegvovy  tov  mANOBvopd  va  AopPaver  peyaAeg  mOocOTNTEG
yoroktokopik®v. H popen acfectiov mov vrdpyel oto YOAWKTOKOMKO OV
amoppo@drtal ebkoAa d10TL GuVLTTAPYEL pe BEl0 KOl POCPOPO Kot AmoPAALETOL

and TOV OpYOaVIGUO.

Emmpdcheta, vmoompilovv 0Tt or peydreg mocdtreg acPectiov
PAdmtouv TovV avOpdmvo opyavicpd, 00nyovv ce  avicoppomic. OAO TO
unyoviopd e&leoppodmnong kot SeAvovv v ootk pdlo. To aocPéotio
TNYOVOEPYETOL OTAL OCTA Kot peTABOAAETOL cuveX®S. Ba mpémer Ouwg o
opyaviopdg vo Aappavel opBopoplokd otoryein  ®ote vo petafoAileTon m

KaActtovivn, n mapaboppovn ka1 Prrapivny D. (Mnvovdng, 2012)
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KEDAAAIO 2

HEIPAMATIKO MEPOX
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H Mg6oooroyia g Epevvag

2.1. Xxomog Kar 2toyon

2KOTOG TNG TOPOVCAG UEAETNG €lval 1 SlEPELVNON TOV TOPAYOVIOV EKEIVOV
OV €MOPOVV oTN UETAPOAN TNG KaTdoTOoNS TNG VYElNG TV achevdv Tov Tdoyovv
amd 06TEOTOP®OT KAOMDS Kol 0 TPOGOOPIGUAG TNG EMOPAONG TNG OLOTPOPNS KOl TV
CUUTANPOUATOV GE 0CTEOTOPMTIKOVG 0obevels. Zvykekpiuéva, 1 mapohoo Epguva
OTOCKOTEL GTOV TPOGOOPIGUO TOV TaPAYOVIOV EKEIVOV, 1 TOPOVGIO 1| 1| ATOLGIN
TOV 0molwV UETAPAALEL CNUOVTIKA TO EMMEDO TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOS TOV OTOU®V

TOL TAGYOVV OO OGTEOTOPMOT).
210 TAOIG1L0 OVTE, EMOIOKETAL 1] ENLTEVEN TV EENG OVO CTOYWV:

1. O mpocdiopiopd TtV TapaydvIiov Tov €TOPOVV GTN UETAPOANG NG
OGTIKNG TUKVOTNTOG TOV OTOU®V OV TAGYOLV amd TNV acOEveln g
00GTEOMOPOONG UE EUPACT) TNV OOTPOPN KO TNV TAPOYN KATAAANA®V

avl TEPITTOOT GUUTANPOUATOV.

2. O mpocdIopIGHO TOV TPOTOL LE TOV 0010 1 TOPOLGIN N 1 ATOVGia TOV
KaBevOG GUYKEKPYEVOD TOPAyovTa EMOPA OTN UETAPOAN TNG OCGTIKNG

TUKVOTNTOG TOV OTOLMV QVTOV.
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2.2. Epevvpytika Epotijuato

[Ma v enitevén 1OV 6TOYOV QVTOV JITLTOONKOY TO TAUPUAKATH EPEVVNTIKA

EPOTNLOTOL

I.

10.

Emnpealetar n petafoln g 06TIKNG TUKVOTNTOS TOV 06BEVAOV 0md TO

@OLO TV acBevav; Me moto Tpomo;

Emmpedletar n petafoin g ooTikng mukvottog TV actevdv mov
elvor yovaikeg amd 10 KOotd mWOcOV Pplokovtor o OTASO TNG

guunvoTavong N 6xL; Me moto tpomo;

Emmpealetar n petoforn g 0oTikig Tokvotntag Tov acbevov arnd

™V NAkia Tov acbevdv; Me oo 1pomo;

Emmpealetar n petoforn g ootk mukvotntag Tov acevov arnd
™mv dmapén Kot Tov aplfud TV Kotayudtov mov £X0VV LTOGTEL 1

acBeveic; Me molo 1pomo;

Emmpealeton n petafoln] g 06TIKNG TUKVOTNTOS TV acHevdy amd
My Bepaneiog mov mepiéyetl acPféotio; Me oo tpodmo;

Emmpedletor n petaforn g 0oTIKNG TUKVOTNTOS TOV 0cfevdv amd ™)
Myn Bgpoaneiog mov mepiéyet Prrapivn D; Me moto tpodmo;

Emmpedletar n petaforn g 0oTIKNG TUKVOTNTOG TOV 0c0evdv amd ™)
My Bepaneiog mov mepiéyel Kahottovivn; Me moto 1pomo;
Emmpealetar n petafoln) g 06TIKNG TUKVOTNTOG TV acHevVAOVY amd
Mym €101KNS olaTpoPnc; Me oo 1pomo;

Emmpedletor n petaforn g 0oTIKNG TUKVOTNTOS TOV acfevdv amd ™

euokobepaneio; Me molo tpomo;

Emmpealetar n petafoln g 0oTIKNg TukvOTTag TV 06BeVAOY 0md TO
¥POVO OV peGOAEPNoE HETOED TV OVO HETPNOE®V, KATA TN SLAPKELN

Tov omoiov epapuolotav kdmown Bepancio; Me molo TpoOTO;

Ao 10 cHVOLO TOV TOPATAVED OEKO EPELVNTIKMOV EPMTNUATOV, TO TECOEPO

TPMOTO, OVOPEPOVTOL GTNV EMOPACT KATOLOV YEVIKDV YOPUKTNPIOTIKOV TOV 0GHEVOV
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otV mopeio. TG achévelag, To EMOUEVO TEVTE GTNV EMOPOCT] TOV GLGTOTIKMV TNG
axolovBovpevng Bepaneiag otnv mTopeia TG acEévelag, VO TO 0EKATO Kol TEAELTAIO

oV enidpaoct tng didpkela g Bepaneiog oty mopeia tng acHévetac.

2.3. Epevvptixés YnobOéoeig

[ao v diepedhvmon 1OV TOPATAVE  OVOQEPOEVTOV  EPOTNUATOV

dttvm®ON Koy, avVTioTOLYN, Ol TOPAKAT® EPEVVNTIKEC VITOOEGELS:

Epcovnuiry YanoOson 1.1

Baoixn: H petafoin, amdAvtn Kot mocootioia, TG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMV

acBevav emnpedletar ond 10 EUAO TV 0cHEVAOV.

Evotiaxtikn: H petafolir], amdivtn Kot moGOGTIOHN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOS TOV

acBevav dev ennpedleTat amd 10 GOAO TOV acHeVOV.

Epcovnukn YrnoOson 1.2

Baoixn: H petroforn, amdivtn Kot mocootiaio, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TOV

avopaV acBevdv ivor vYMAGTEPT OO TNV AVTIGTOLYN TOV YOVUIK®OV 0GOEVOV.

Evodloxtikn: H petoforr], amdOAvTn KOl TOGOGTIONN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTAG TV

avdpdv acBevav glval ion pe v avticTolyn TV YOVOIKOV 060evOV.

Epsvovnnikn YrnoBson 2.1

Boowkn: H petoforn, amdivtn Kot mocootwaio, TNG OCTIKNG TUKVOTNTAS TMV

yovak®v aclevav emmpedletol ond to Katd Técov avtég Ppickovtal 6To GTAS0 NG
eupunvomTovong n OxL.

Evolioxtikn: H petafoldr], amdOALTN KOl TOGOCTIOAN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTAS TOV

Yovak®Vv acevav dev ennpedletar and 1o Katd Tocov avtég fpickoviol 6To 6TAd0

™G EUUNVOTOVONG 1) OXL.
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Epsvovnurn YrnoOson 2.2

Baoixn: H petafoin, amdAvtn Kol mocootioia, TG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMV
YOVOIK®V 060evmv mov dg Ppiokoviotl 6To 6TAS10 TG ELUNVOTOVGNG Etval VYNAGTEP
amd TNV avtioTolyn TV YLUVOIK®OV acbevdv mov Ppickovial GTo GTAS0 TNG

EUUMVOTOVOTC.

Evalloxtikn: H petoforrn, amdOALT KOl TOGOOTIOHN, TNG OGTIKNG TLUKVOTNTOG TV
YOVOIK®V 060eVAOV TOL 0 PPIcKOVTOL GTO GTASIO TNG EUUNVOTOLGNG Elvarl ion e TV

aVTIGTOLYN TOV YOVOIK®OV 060EVOV TOV BPioKOVTOL 6TO GTASLO TG ELUNVOTOVOTG.

Epsvovnurxn YrnoOson 3.1

Baoixn: H petroforn, amdivtn kot mocootiaio, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMOV

acBevav emnpedletor omd ™V nAikia TV acOevoV.

Evoliaxtikn: H petaforr], amdAvtn Kol TOGOGTIONN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOG TOV

acBevav dev emnpedletat amd v nlikio Tov aclevav.

Epsvovnurn YroOson 3.2

Baoixny: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINNG, TNG OCTIKNAG TUKVOTNTAG TMV

acBevov oyetiletor apvntikd pe v nAkio Toug.

Evotiaxtikn: H petafoln), oamdivtn Kot TOcOGTIOIM, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TOV

acBevav de oyetileton pe v nAkio Tovg.

Epsvovnnikn YrnoBson 4.1

Baoixy: H petafoin, amdAvtn Kot mocootioia, TG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMV

acBevav emnpedletor omd 10 apBpud TV KatoyUdTomv Tov £X0vV VIOoTEl Ot acheveis.

Evoliaxtikn: H petafolrr], amdivtn Kot moGOGTIOHN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOS TOV
acBevov oev emmpedletal and 0 0plOUd TOV KATOYUATOV TOV £(OVV VTOGTEL Ol

acBeveic.

Epcovnuxn YrnoOson 4.2

Baoixn: H petoforn, amdivtn Kot mocootiaio, TG OCTIKNG TUKVOTNTAS TMV
acBevov oyetiletal Oetikd pe 10 oplUd TOV KATAYHATOV 7OV £XOVV LTOGTEL Ot

acBeveic.
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Evalloxtikn: H petafoin, amdlvtn kol mocooTloin, TNG 0CTIKNG TUKVOTNTOS TWV

acBevov o€ oyetiletan pe To apBpd TOV KAToyUATOV Tov £X0VV LITOoTEL 01 acheVels.

Epcovnury YanoOson 5.1

Boowkn: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINN0, TNG OCTIKNG TUKVOTNTAG TMV

acBevov ennpealeton omd v vapén acPeotiov ot Bepameio Tovg.

Evalloxtikn: H petofoArn, amdOAuTn KOl TOGOGTIOHN, TNG OCGTIKNG TLUKVOTNTAG TV

YOVAIK®V 0o0evav dev emnpedletor omd v vopén acPeotiov otn Oepaneio Tovg.

Epcovnurn YrnoBson 5.2

Baoixn: H petroforn, amdivtn Kot mocootiaio, TNG OCTIKAG TUKVOTNTOS TOV
acBevav mov Aappdvouv pécm g Bepaneiag Tovg acPéotio ivar vynAdTEPN Omd TNV

avtioTolyn TV achevav Tov o Aapupdvouy pécm g Bepaneiog Tovg acPEaTio.

Evoliaxtikn: H petoforn, amdAvtn Kol TOGOoTION0, TNG OOTIKNG TUKVOTNTOG TOV

Yovak®V acBevav dev emnpedletor omd v vVopén acPestiov otn Oepaneio Tovg.

Epsvvnurn YrnoOson 6.1

Baoixny: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINNG, TNG OCTIKNAG TUKVOTNTAG TMV

acBevav emnpedletar oamd v voapén Prropivng D ot Bepaneia tovg.

Evoliaxtikn: H petafolir], amdivtn Kot mOGOGTIONN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOG TOV

Yovak®v acBevav dev emnpedletar omd v vopén Prrapivng D ot Bepaneio tovg.

Epsvovnukn YrnoOson 6.2

Baoixny: H petafoin, amdAvtn Kot mocootioia, TG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMV
acBevav mov Aapupdvouvv pécm g Bepaneiog Tovg Prrapivn D etvar vymAdtepn and

™V avtictoyn TV acfevav mov de Aapfdavovv péow g Bepaneiog Tovg Prrapivn D.

Evodloxtikn: H petoforr], amdOAvTn KOl TOGOGTIONN, TNG OCTIKNG TLUKVOTNTAG TV

YOVOIKOV 060evav dev emnpedleton and v vapén Prrapivng D ot Bepaneio Tovg.

Epsvovnurn YrnoOson 7.1

Baoixn: H petoforn, amdivtn Kot mocootiaio, TG OCTIKNG TUKVOTNTAS TMV

acBevov emnpealeton omd Vv Yapén kadcsitovivig otn Bepameia Tovg.

49



Evalloxtikn: H petofoArn, amdOAuTn Kol TOGOGTIOHN, TNG OCGTIKNG TLUKVOTNTOG TWV

YOVOIKOV 060evav dev emnpedleton amd v vopEn Kadottoviving otn Bepaneio Tovg.

Epcovnurn YrnoBson 7.2

Boowkn: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINN0, TNG OCTIKNG TUKVOTNTAG TMV
acBevov mov AapfPdvovy pécm g Bepamneiog Tovg KaActtovivn elval vyniotepn ond
v avtiotoyn TV acbevov mov Ot Aaupdavovv pécm ¢ Oepameiog TOLG

KOAGLTOVIVY).

Evoliaxtikny: H petaforr], amdAvtn Kol TOGOGTIONN, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TOV

YOVOIKAOV 060evav dev emnpedleton amd tnv vopén Kadottoviving otn Bepaneio Tovg.

Epsvovnurn YrnoOson 8.1

Baoixy: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINNG, TNG OCTIKNAG TUKVOTNTAG TMV

acBevav emnpedletor omd T ANy EWOIKNG STPOPNC.

Evotiaxtikn: H petafolir], amdivtn Kot moGooTIodd, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TOV

YOvVaK®V acBevav dev emnpedletat omd T Ayn E0KNG S10TPOPNC.

Epcovnukn YnoBson 8.2

Baoixn: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINNN, TNG OCTIKNAG TUKVOTNTAG TMV
acBevav mov Aappdvouy €01kn datpoen gival VYNMAGTEPT amd TNV OVIIGTOLYN TOV

acBevav mov de AapPdvouv €101KN S0TPOPT).

Evodloxtikn: H petoforr], amdOALTn KOl TOGOGTIONN, TNG OCGTIKNG TLUKVOTNTAG TV

YOVOIKAOV 060evav dev emnpedleTon amd TNV Ayn €101KNS O10TPOPTC.

Epsvovnurn YrnoOson 9.1

Boowkn: H petoforn, amdivtn Kot mocootwaio, TNG OCTIKNG TUKVOTNTAS TMV

acBevov ennpealeton omd ) Puotkobepameia.

Evolioxtikn: H petafoldr], amdOAVTN KOl TOGOCTIOAN, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMOV

YOVAIK®V 0o0evav dev emnpedletor omd T puotkobepameio.

Epsvovnurn YrnoOson 9.2

Booikn: H petafoin, amdAvtn Kol mocootioia, TG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMV
acBevdv Tov KAvouy aoKNoelg puoikoBepaneiog eivor vYnNAOTEPT ad TNV avticToyn

TV ac0eEVAOV TOL dEV KAVOLV.
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Evolioxtikn: H petafolrr], amOALTN KOl TOGOOTIONN, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS TMOV

YOVOIKOV 060evav dev emnpedleton amd ) puotkobepameio.

Epcovnurn YanoOson 10.1

Boowkn: H petoforn, amdlvtn Kot TOGOoTINN0, TNG OCTIKNG TUKVOTNTAG TMV

acBevov ennpealetor omd to Ypdvo Tov aKkolovbeiton n Oepomeia.

Evalloxtikn: H petofoArn, amdOALTN KOl TOGOGTIONN, TNG OCGTIKNG TLUKVOTNTAG TV

acBevav dev ennpedletat amd To ypdvo Tov akolovbeitor 1 Oepameio.

Epcovnurn YrnoOBson 10.2

Baoixn: H petroforn, amdivtn Kot mocootiaio, TNG OCTIKNG TUKVOTNTAS TMV

acBevav oyetiCeton Betikd e to Ypdvo mov axorovBeitan 1 Bepameia.

Evoliaxtikn: H petafoly), amdivtn Kot TOcOGTIOIM, TNG OCTIKNAG TUKVOTNTOS TOV

acBevav de oyetileTon pe to ¥pdvo mov axolovbeitar 1 Bepaneia.

2.4. To Epevvytio Epyaleio kai o1 EEayoueves Metafiintés

H épevva, péow g omolag amockomeite M oamdppiym M M omodoyn TV
TOPOTAVD  EPELVNTIKOV  LVToBEécewvy, &ytve pe  ypnom  €vOG  OOUNUEVOL
EPMTNUATOAOYIOV, TO Omolo GYEOIAoTNKE E0IKA Y10 TOLG OKOMOVS TNG TOPOVGUG
epyosiog. Amd v kabepio amd TIG EPOTNGCEIS TOV EPOTNUATOAOYIOL TPOEKLYE
TOVAGIOTOV pio HETAPANTN TG épevvac, M omoia pmopel va eivar gite mocotikn gite
KOTNYOPIKN. ZVYKEKPYEVO, Ol EPMTNCELS TOV EPMTNUATOAOYIOL KOl Ol eoyOUEVES

amd oVTEG LETAPANTEC TEPLYPAPOVTOL TOPOUKAT®:

1. Mio avolkt ep@TNOTN Yo TV OGTIKN TUKVOTNTO TOV acOevn KOTd TNV
Py KOl TNV TEMKN HETPpNOTN. AMO TN GLYKEKPUEVN €£PAOTNON
mpoékuyav 000 mocoTikég petafAntés. H mpotn vmoAoyiotnke ¢
TEMKY] HelOV apylkn HETPNOYN OCTIKNG TLKVOTNTOG KOl OpOpd GTNV
amOALTY HETAPOAN] TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG, VO 1 0£0TEPN G TO

KAdopo g HETOPOANG TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG TTPOG TNV OPYLKN
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LETPTOT| TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG KO OLPOPA GTY) GYETIKN 1) TOGOGTIOAN

LETOPOAN TNE OGTIKNG TUKVOTNTOG.

Mio avolkty epdToN Y. TO ¥POVO OV HECOAAPNCE HETAED NG
OPYIKNAG KOl TNG TEMKNG HETPNONG. ATO TN CLYKEKPIUEVY] £PATNON
TPOoEKLYE Uio. TOCOTIKY LETAPANT, OLTHYV NG O1dpKELNG TOL YPOHVOL

oL aKoAovBeitan pia cuykekpuévn Bepameia.

Mio avolkty €pMTNON Y TO OCLOTOTIKG TNG OKOAOVOOVUEVNG
Bepameiog Kot TIg 06GEIC TOV KAOE GLGTATIKOD. ATO TN CUYKEKPLULEVN
EPMOTNON TPOEKLY AV TEVTE OLYOTOUKEG EPOTAGELS, Ol OTOIES APOPOVV
610 Kotd mwocov pia Bepamneio mepéyer 1 Oyt acPéotio, Prrapivn D,

KOAGLTOVIVT), E101KT S10Tpon Kot puotkobepameia.

Mia oavoikt] epmtnon yw Tov aplpd TOV KOTOYUAT®V OV £YXOVV
vrootel o1 acbeveic kot ta onueion oto omoia avtd TopATPOHVTAL.

Ao avtv dnpovpyndnke pio rocotikn petafAnT.

Mio avowt) epdtnom Yo 10 TOG0oTd HEI®ONG Tov VYoLus HETASD
apylKng Ko TeEAKNG pétpmonc. H  ovykekpyévn epotnon  O¢
ypnoonomdnke, kabhg tapovsioce VYNAO Bodd cuoyETIONG LE TOV
apud TV KaToyUAT®V oV £X0VV VIOCTEL 01 AcHEVELS.

Mia epdtnom KAEIGTOV TOHTOL KOl GLYKEKPIUEVO OLYOTOLIKY, 1] OTToin
aQOPE OMOKAEICTIKA TIG YUVOIKES KOL OVOPEPETOL GTO KOTO TOGOV
avtég Ppiokovtal 610 oTAd0 NG eUUNVOTavong N Oyl Amod avtnv
TPOEKVYE Li0l OLYOTOMIKT) KOTNYOPIKT] LETAPANTY.

Mia epdtnom KAEIGTOU TOHTOL KOl GLYKEKPIUEVO OLYOTOMIKY, 1 OTToin
avaQEPETAL 6TO VA0 TOL acBevolg Kot LOpPOTOONKE G d1YOTOMKN
KOTNYOPIKY| LETAPANTY.

Mia avotktn epdtnon yo TV nAkio tov acfevovs, 1 onoio amotélecs

Ko pio TocoTIKY LETAPANTY TG £PEVVOLC.
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2.5. 2ratiotikés MéQodor Aigpevvyong

Ot otatotikég péBodotr mov akoAovOnOnkav oto mAaicl TG TOPOVCOG
epyaciog Tpocdlopiomnkay TOG0 amd T0 €100G TOV UETAPANTAOV TOL JEPEVVOVTOL OGO
KOl a0 TIG €PEVVNTIKEG VTOOECELG OV dlaTLITOONKOV oTa TAAicO EVOTNTOG TTOL
nponynonke. Avtéc, Aowmdv, mPoépyoviar 1000 ond To TMEdlO TNG TEPIYPUPIKNG

OTOTIOTIKNG OGO Kol amd TO TESI0 TNG EMOYMYIKNG GTOTIOTIKNC.

ZEEKIVOVTOG om0 TNV TEPLYPOPIKN OTOTIOTIKY, VTOAOYIGTNKOV OTUTICTIKA
pétpa 0€ong Kol JCTOPAS Yo TNV TEPLYPOPT TMOV TOCOTIKOV UETUPANTOV Kot
TIVOKEG GLUYVOTHTOV Yl TNV TEPLYPAPT] TOV TOWOTIKOV UETOPANTOV, £POGOV aVTA
etvan exetva mov kpivovtan KataAinidtepa yio avtd 1o okond (Korapoatioavov, 2003)
(ITetpidng, 2000). Zvykekpiéva yio TG mOGOTIKES petafintés, to pétpo Béong mov
VTOAOYIGTNKE avaQEPETOL GTOV OplOUNTIKO HEGO Opo M péom T, EVO TO UETPO
dwomopdg otnv Tumikn andkion. Télog, ot oyeTukol VTOAOYIGUOT AVOTOPIGTAOVTAL
KOl YPOOIKA HECH OYPOUUAT®OV TTOG Yoo TG MOOTIKEG METOPANTEG Ko

IGTOYPOULATOV Y10 TIG TOCOTIKES LETAPANTEC.
Ta HETpOL EMAYOYIKNG OTATIGTIKNG TOV Ypnotpomombnkay sivor ta €€1g 6 o:
1. Avdivon Awxopoavong (ANOVA) yia tov Eheyyo 160TNTOG TOV HECHV
TIU®V 0VO 1 TEPIOTOTEPWOV VITOOUAODV.
2. Ymoloyiopdg TOL ouvvteAeoTt] ovoyétiong Pearson ko éAeyyog
GTATIGTIKTG CNUAVTIKOTNTOS OVTOV.
O éheyyoc ANOVA ypnopomomOnke yio tov EAEYX0 NG 100TNTAG TOV UECHV
TIUOV TOV oTOAVTOV KOl TOV TOGOCTINIMV UETAPOADY TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG
petald tov opdowv mov dnuovpynonKoy ond Tig VIOAOES KATNYOPIKESG LETAPANTES
™G £PELVOG. ZVYKEKPIUEVO, O1 TPOTAGELS TOV EAEYYOV EXOLV MG eENG:
Hy: Ot péoeg tipég toov petafordv petald tov k opddwv eivor ioeg peta&d toug.
H;: H péon tyn tov petafordv tovAdylotov piog opdoag dlopoponoteital amd Tig
LEGES TIES TV VITOAOIT®V.

H Pacwn mpodtaon tov mopamdve eAéyyovv YIVETOL OTOJEKTY| €0V TO

e€ayOEVO EMIMEDO GNUAVTIKOTNTOG TOV EAEYYOL, YVOOTO ®¢ p-value, sivar vynAdTepo
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and 10 emimedo onUOVTIKOTNTOG Tov €xel emheyfel. Xe mepintwon mov 1 Pacikn
TPOTACT] AMOPPINTETAL, TOTE TO €100G TN AVICOTNTOS EVTOMILETOL OO TN UECT) TN

o115 0V0 VTOOUADES.

O ovvieheotig ovoyétiong Pearson vmoloyiomnke petald tov peTofordv,
AmOAVTNG KOl TOCOGTIONNG, TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG KOl TOV TOGOTIKAOV UETAPANTOV
OV TPOEKLYOV Oamd TO EPOTNUATOAOYI0. O ovvteleotrg ovoyétiong Pearson
Aoppdver Tipég petadd -1 ko 1, 6mov kou ekppdlel v TéAEW opvNTIKN Kol OETIKN
YPOLLIKT GUGYETIOY| OVTIGTOIYMG, EVO TIUN {01 HE 1] KOVTE GTO UNOEV OMUaivel OTL Ot
Vo petaPAntéc elval acvoyétiotec. EmumAéov, mpokeévon va emiPeforwbel katd
OGOV 1| TAPOTNPOVLEVT] TIUT| TOV GLVIEAEGTY] GLCYETIONG Uropel va avayBel kot otov
TAnBvuopd vAomoteitan EAEYYOG GTOTIGTIKNG CNUAVTIKOTNTOS QLUTOV. ZVYKEKPIUEVQ, Ol

TPOTAGELS TOV EAEYYOV GTUTIOTIKNG GNUAVTIKOTNTOG Elvat ot €ENG:

Hy: O ovviekeotg ocvoyétiong Pearson eivor undevikdc, dniodn otoTioTikd un

OGN UOVTIKOC.

H;: O ovvieheotig ovoyétiong Pearson eivar un undevikog, dniadny oToTIGTIKG

OTNUOVTIKOC.

H Baocwn mpdtacn tov mapoandve eAéyyov yivetor amodekt| Kot miAl €6v To
e€ayopevo eminedo onUAVTIKOTNTAG TOL EAEYYOV, YVMGTO MG p-value, etvat vynAdTEPO
and 10 emimedo oNUAVTIKOTNTOG Tov £xel emheyfel. Xe mepintwon mov 1 Pacikn
TPAOTACT OTOPPINTETAL, TOTE TO €100C TNG CLGYETIONG CLUTEPALIVETOL OO TO TPOCT O

TOV GUVTEAEGTN] GLGYETIONG.

Téhog, Oa mpémel va avapepBel OTL TO GUVOAO TOV TOPATAVED CTATIGTIKMOV
puefodwv viomombnkav pe 1t Pondewa Tov cTOTIOTIKOD TPOYPAUMOTOS Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), evd ta emileydpeva eninedo onpovTiKOTNTOG
etvar a0 debvarg avayvopiopéva kot avépyovtar oe 10%, 5% xor 1%, to omoia

avTIoTOLYoVV o€ enimeda eumiotocvuvng 90%, 95% xat 99%.

54



2.6. IlinOvouos kar Aciyua

Onoc avagépbnke kol Topondve, 6KOTOS TG EpELVAS Elval 1) dlEPEdVNON TOV
TopayOVTIOV EKEVOV TOL EMOPOVV oTN UETOPOAN TNG KATACTOONG VYElNg ToV

acBevdV TOL TAGYKOVY OO 0GTEOTOPMON.

To detypa opiotnie og 100 dropa mov TAGYKOVV OO OGTEOTOPWGON, AVOPES KO
yovaikes. To péyebog avtd Tov detypartog kavomolel dvo mpovmobéaels. [IpmTov, T0
néyedog tov Bétel og 10y T0 Kevipikd Oprakd Oedpnpa, YEYOVOG TOV GNIAIVEL OTL 1)
péomn T akoAovbetl v Kavovikny Katavoun. Agvtepov, meplopilel 10 6TOTIGTIKO

neplidplo cedApatoc Tov delypotoc 6to enimedo tov 10%.

Ta oedopéva mponABov oamd ta apyeia ywatpod tov Nopov Koldvng o
ovykekpipéva opBomedikddv. H avovopio tov acbBevov efacearictnke amd tov
YTPO KO TNV EPELVITPLN, EVAD TO YEYOVOG OTL TPOEPYOVTIOL OO TO WTPIKO OPYEL0

eCaocpdiioe v gykupdtNTa KoL TNV a&lomoTior TV 0E00UEVMV.
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Ta Anoteréoparta g Epmerpuciic Agpevvnong

2.7. Ileprypapn tov Agiyuarog

Y10 mAaicloa g Tapovoos evOTNTOg mopovctdaletar to delypo twv 100
acOevdV OV TAGYOLV OMO OGTEOMOPMOT KOl TEPLYPAPETAL MG TPOG TO. PACIKA
ONUOYPOPIKE KO YEVIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV. Xvykekpéva, o Ilivaxag 1
TOPOVGIALEL TOVG TIVAKES GUYVOTHTMV Y10 TIG TOLOTIKEG HeTaPAntéc, evm o IMivakag 2

TOL TEPLYPOPIKA LETPOL BEOTC KOt S10GTOPEG Y10l TIG TOGOTIKEG UETAPANTES.

Mivakag 1: Katavopn Zvyvotitov owetik®v Metapintav Epevvag

Mezafinty N(Tisjbog) %0

H Oepaneio mepiéyer

Acféoto 85,00 85,00
Buapivn D 88,00 88,00
KoAiorovivn 39,00 39,00
Ewdum Awtpoon| 15,00 15,00
[poypappa Gvckobepaneiog 5,00 5,00
Dolo

Avdpog 15,00 15,00
Tvvaiko 85,00 85,00
Ewunvorovon

Ox 3,00 3,53
Not 82,00 96,47

MMivaxag 2: Meprypagikd Métpa Ofong ko Aracmopag [locotikav Metafintaov

Méoog Tomixn

Merafinty Eldyiocro  Méporo Opos Andxlion
Metapoin Ootikng [Tukvotntag 0,0000 0,1450 0,0594 0,0330
Iocootwaioa Metafoin Octikng [Mukvomtog 0,00% 17,95% 7,00% 4,03%
Xpovog mov pecorafnoe peta&d twv 600 peTpioemv 1,00 6,00 2,65 0,94
Ap1Opog Katayudrov 0,00 2,00 0,70 0,56
Hlia 40,00 88,00 65,51 10,65
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Avdypappa 1:ITocootioia Katavopn Tov @Hrov Tov Agiypatog

W 2vspac
Tuva ixa

HEekwvovtog ornd 1o oro, to detypo Tov 100 acbevov amoteAeiton and 15

(15%) avopeg ko 85 (85%) yuvaikeg 0nmg ansikovilete oto didypappa 1.
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Awgypoappa 2: ocoostivio Katavopi] Tov yovark@v etnv Eppnvénavon

-’Oxl
.Ncu

DMissing

Znueiwon: Q¢ missing GNUEOVOVTL 01 AVOPEG TOV dElYUATOG

ZINV EUUNVOTOVGLOKT] KATAGTAGT] TV YUVUIK®OV TopaTpovie 0Tl amd Tig 85

yovaikeg poAg 3 (3,53%) de Bpickovtatl 6To 6TAS10 TNG EUUNVOTAVGTC.

[Mpoywpovtag ot Bepancio, o Ilivaxag 1 mopovcidler 0tL Bepameio e
acPéotio akoAovBov 85 (85%) acBevelg, pe Prrapivn D 88 (88%) acbeveic, pe
kaAottovivn 39 (39%) acbBeveic, pe €dwn dwatpoen 15 (15%) acbeveic kot pe
Tpoypappo puokodepaneiog poig 5 (5%) acBeveic. H dwypoppatiky aneikdvion

TOV TOPATOVE Tapovstaletat ota Ataypdupata 3 £0g 7 mov akoAovBovv.
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Avdypappa 3: Tlocostiaio Katavopn tov AcBestiov otic Ogpancics Tov AcOevov

-H Bzpansia b=v

nepLeyxsl AGREcTLO

-H Bzpansia
nepLexsl AGREcTLO

Oocov apopd 1o dtaypoppotikn aneikovion 3 Oeponeio pe aoPéotio akolovbovv 85

(85%) acBeveic.

Aaypappa 4: Ilocoostioia Karavopn tng Birapivig D otig Ogpansics tov AcBevarv

H Bzpansic Sow
nEplexsl BlTtapivn
ol

H Szpanzia
nepleyesl BlTtapivy
D

210 owdypappa 4 Oepancio pe Prrapivn D akorovBodv 88 (88%) acbeveic.
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Avdypappa S: Mlocostiaio Katavopr] Tng Kalorrovivg otic Ogpomneies Tov AcOevav

H Bzpansia d=v
-nﬂpléXEl

KahrciTovivn

H Bszpancsia

nEpLEXEL

KahcLTovivn

210 o1dypappa 5 mopatnpodpe 6t Oepaneio pe Kaiottovivn akoiovBodv 39 (39%)

acOeveig.

Awaypappa 6: Iocostiaia Katavopn tg Ewdwkig Awatpogiic otic Ogpaneics Tov AcOevarv

Azvw amohouBesiTal

EvLB1xn AraTpopn
..hxohouBEiTuL

EL& 1 &1aTpopd

210 o1dypappa 6 Brémovpe 0t Oepamneia e e0wkn dwarpoen 15 (15%) acbeveic.
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Avdypappa 7: Mlocostiaio Katavopr) Tng ®uvoikodepansiog otig Oepaneieg T@v AcOevav

Azv axohrouBsziTal
-"POVP“P}m‘ R
FUuc ixoBspans g
AxoxrouBsiTal
mpovpappa 3
FUucixoBspans g

Y10 Odypappo 7 mopatnpodue Ot Ogpameion pe mpoOypoppe @uowkobepomeiog

axAovBodv porc 5 (5%) acBeveic.

Ocov agopd ota YeEVIKA Kol ONUOYPAPIKA YapoKTnplotikd tov Ilivaxa 2,

mopaTnpeitol Ot

e 1N péon mAkio tov Odelypatog kvpaivetor amd 40 émog 88 £

dtopopeavovtag Eva pHéco 0po ico pe 65,51 (£10,65) .

e 0 apBuds TV kataypudtov kopaivetot omd 0, yio 66ovg SnAdvoLvV 0T
dgv glyav moté Kavévo KAToyud, £0¢ 2 SUOPOOVOVTAS £va UECO

appd Kotaypdtov ico pe 0,70 (£0,56).

o 0 ypévoc dpkelag TtV OBepameidv kvpaivetar and 1 €wg 6 £
Swpopeavovtag Eva PEco ypodvo Bepamneiog ico pe 2,65 (£0,94) .
To 6VUVOAO TOV TOPATAVE® OVATOPIGTOVTAL YPOPIKd ota Ataypappato 8 £mg

10 mov axoiovBovv. A&ilel vo onuelmBel Kol €d® OTL TPOKEITOL Y10, IGTOYPAULOTAL,

€QOCOV Ol LETAPANTEG Elvall TOGOTIKEG.
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Awdypappa 10: Ietéypappe Xpovov Awopkeiag tng Ospaneiog

507

A

107

a T T T T
0,00 2,00 4,00 £,00

Xpovoc (£tn) mov pecorafnos petali Tov dvo perpiicsay

Téhog, ovppwva kot miAt pe tov Ilivaxa 2, n péon amdivtn petafoin g
Ootikng Tlukvomtag tov acBevav xvpoivetor omd undevikn £€og  0,1450
dwpoppmvovtag pio péon tun 0,0594 (£0,0-330). Ta avtictorya dedopéva yio v
noGooTwoie. LETAPOAN TNG 00TIKNG TukvotnTog avépyovtar oe 0%, 17,95%, 7% ko
4,03%. Awypoppotikd, ot cLYKEKPYEVEG OVO UETOAPANTEG OVOTOPICTAOVIOL GTO
otoypappota mov mopovstdlovior ota Aaypappate 11 ko 12 mov akoAovBovv.
A&iler, téhog, vo omuewwBel OtTL o1 ocvuykekpéveg OVO peTaPANTEG Eivon o1

eCapnuéveg petafintég g Epevvag.
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Awgypappa 11: Ietéypoppa g Anérvtng Metapoiic g Ootuciig Mvkvétntag
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2.8. H emiopaon tov DPvlov oty uctafoln tns Octiknyg Ivkvorntog:

Awepevvnyon tov Ilpatov Epevvytikod Epotijuotos

210 TAaicta g Tapovoag evotntag eEetdleTon 1 enidpact mov ackel To VA0
oTN LETOPOAN TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG TV 0GOEVOV e 0GTEOTOPWST). ZVYKEKPIUEVAL,
o ITivakag 3 mapovcidlel tov Eleyyo TG avdAivong dtoKOHAVeNS TG 100TNTOG TWV
HECOV OpOV TNG AOAVTNG Kol TNG TOGOOTIONG HETAPOANG TNG OCGTIKNG TUKVOTNTOG

HETAED TV avOPOV KoL TOV YOVOIKOV.

IMivaxog 3: Avaivon Avwaxdpaveng (ANOVA) ywo v Enidpacn tov @Yrov otn petafoin g

OoTtikig ukvotTnTog

Avopes Tvvaikec
Méoog Tomixy Méoog Tommxny
Opog Amoxiion Opog Amroxiioy  F(1,98) p-value

Amdrvtn Metaforn Ootikng [Tukvotntag 0,05 0,03 0,06 0,03 2,60 0,11
[Mocootiaio Metapoin Octikng 0.06 0,04 0.07 0,04

IMukvotrog 2,38 0,13

Xoppova, Aowmdv, pe tov Iivaka 3, n vrdBeon g 16OTNTAG TOV ATOALTOV
HETOPOADY TNG OCGTIKNG TLKVOTNTAG UETAED TMOV OVOPAOV KOl TOV YOVOUIKOV YIVETOL
amodextn (Fj03=2,60, p>0,10). Avtictoyo sivoar to cvumepdopato Kot yo v
1GOTNTO TOV GYETIKOV UETAPOADY TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOS UETAE) TV avOpodV Kot

TV yovakov (Fj 9s=2,38, p>0,10).

Amo 1o mapomdve cvumepaivetal 0Tl amoppinteTon N Pacikn wpdTOON TNG
epeuvnTikng vedBeong 1.1 ko, g omoTéAECHO, KOl 1 AVTIGTOLYN TNG EPEVVNTIKNG
vrdBeong 1.2. Emopévmg, to @OA0 de paivetal vo emdpd GTATIGTIKA GNUOVTIKE 6T
BeAtioon g KoTdoTaoNg VYElOG TOV acOEVOV LE 0GTEOTOP®OT, £POGOV YiveTal
amodekT 1 LIOBEST NG 1GOTNTAG TNG ATOAVTNG KO TNG TOCOGTINH0G LETABOANG TNG

0CTIKNG TUKVOTNTOG LETAED TV OVOPDOV KOL TOV YUVOIK®V.
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2.9. H egmiopaocn t™ms Euunvomavons oty uctofoin tns Ootikig

Ilvkvotyrag: Aiepevvion tov Agvtepov Epsvvytikod Epotijuotos

210 mAaiclo tng moapovoag evotmrag eetdletor mn emidpacn mov aokel 1
EUUMVOTTOOT] OTN UETAPBOAT TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG TMV YUVOIK®OV acevav pe
00TEOTOPWOTN. Xvykekpiuéva, o Ilivakoag 4 mapovcsidlel tov EAeyyo ™ avAiAvong
SLKOUOVOTNG TNG 160TNTOG TOV HECHOY Op®V TNG OmOAVTNG Kol TNG TOCOCTIOH0G
HETAPOANG TNG OCTIKNAG TUKVOTNTAG UETAED TOV YOVOUKAV 00OEVOV oL £X0VV

e16éA0EL oTNV PUNVOTTALON Kot EKEIVAV TTOV OeV £YoVV €1GEADEL OKOLO GE QL TN V.

IMivaxag 4: Avahvon Avwoxdpaveng (ANOVA) ya v Ezidpaon g Eppnvoéravong ot
petaforn g Ootikiig Ivkvétyrag

Oyt o Epunvoravon 2 Eyunvoravon
Méoog Tomixny Méoog Tomixy
Opog Amoxiion Opog Amroxiion  F(1,98) p-value

Amdrvtn Metaforn Ootikng [Tukvotntag 0,05 0,01 0,06 0,03 0,62 0,43
IMocootiaio Metafoin Ootikng 0.05 0.01 0.07 0,04

[Tukvétrog 0,77 0,38

Xoupova, Aowmdv, pe tov I[ivaxa 4, 1 vrdBeon g 16GOTNTAG TOV ATOALTOV
LETABOADV TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG HETAED TOV YOVOIK®OV GE EUUNVOTOVGCT] KOl TOV
YOvaK®V Tov 0gv €xouv €16éABel og eppnvomavon yivetoar amodektn (Fg3=0,62,
p>0,10). Avtictoya eival T GUUTEPAGULOTA KOl Y0 TNV 1GOTNTO TOV TOGOGTIOIMV
HETOPOADY TNG OOTIKNG TLKVOTNTOG HETOED TMOV VO OUAd®Y YUVOUK®OV 0cOeEvVDV

(F1,83:0,77, p>0,10).

Amd to mapomdve coumepoivetol 0Tl amoppimtetan 1 Pacikn TPOTOCT NG
gpeuvnTIKNG vdbeong 2.1 kal, ®G OMOTEAEGHO, KOL 1] OVTIGTOWYN TNG EPEVVNTIKNG
vndOeong 2.2. Emopévog, n epunvomoucn Tov yOvoukov 0€ @aiveton va emopa
OTOTIOTIKA ONUOVTIIKA ot PeAtioon g xotdotaong vyelag tov oacbevav pe
006TEOTOPWOOT, EPOCOV YIvETOL AmOOEKTH 1| LILOBESN NG 16OTNTAG TNG OTOAVTNG Ko
MG TOCOoTIONG UETOPOANG TNG OCTIKNG TLKVOTNTAG HETOED TOV YUVOIK®V OF

EUUNVOTOLOT| KoL ).
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2.10. H eniopaon ths Hlikiog oty ustafoin tns Ootiknys IvkvorTytog:

Awepevvnyan tov Tpitov Epsovytikod Epwtiuarog

2mv mopovoa gvotnto e€etdletor n enidpacn ¢ nAkiog ot petafoAn g
OGTIKNG TUKVOTNTOG TOV OCHEVOV HE 0GTEOTOPMOT|. LVYKEKPIUEVO, O GUVIEAEGTNG
ovoyETong Hetalh aeevog TG NAKIOG Kot aQeETEPOL TNG OMOAVTNG KOL CYETIKNG
UETOPOANG TNG OOTIKNG TUKVOTNTOG KAOMG Kol 0 EAEYYOC GTUTIOTIKNG ONUAVIIKOTNTOG
avtdv epueoavitovtor otov Ilivaka 5 mov akoAovdel. Zoppova pe owtdv, 1 omdAvTn
HETAPOAY OOCTIKNG MLUKVOTNTOG &€ivol aovoy€Tiotn pe v nikio, €pdcov o
OULVTEAEDTIG GLOYETIONG ovépYeTOL LOMGS og 0,05 Kot gfval oTATIOTIKE PN ONUOVTIKOG
(p>0,10). Avuictolywg, mn mocooToio UETOPOAN] OOCTIKNG TLKVOTNTOG  Elvan
ACLOYETIOTN PE TNV MAIKia, €pdcov 0 cuvieheotn avépyeton o€ 0,07 ko elvan

oTaTIoTIKA acnpovtog (p>0,10).

Mivexog 5: Zvvteheotiig Zuoyétiong petalv g Hukiog kon g petafoing tng Ootikig

MMvkvotnTog
Hixia
2ovreldeoTg
2voyétions p-value
Amorvtn Metafoin Ootikng [Tukvomrog 0,05 0,63
Iocootwia Metafoin Octikng [Mukvottog 0,07 0,49

Amd to mapomdve coumepoivetol 0Tl amoppimtetan 1 Pacikn TPOTOCT NG
gpeuvnTikNG vdbeong 3.1 kal, ®G AMOTEAEGO, KOU 1) OVTIGTOWN TNG EPELVNTIKNG
vrdOeong 3.2. Emopévmg, n nlkio tov acBevav de @aiveton vo emdpd oTOTIOTIKA
onuovtika otn Peitioon g kotdotaong vyeiog TV achevov e 0GTEOTOPMOT),
€POGOV YiveTOl AmOdEKT] 1 LIOBEST TNG UNOEVIKOTNTOS TOV GUVTEAEGTI] GLGYETIONG
Pearson 1600 petald g nAkiog kot TG amOALTNG UETAPOANG NG OGTIKNG
TUKVOTNTOG 000 Kol HETOED TNG NAMKING Kol TNG TOcOGTINH0G HETABOANG TG OCTIKNG

TLUKVOTNTOG.
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2.11. H emiopaocn twv Karayudrwv oty uctafoin tns Ootikig

Ilvkvotyrag: Aiepevviyon tov Téraprov Epsovytikod Epwtijuatos

2mv moapovoa evotnta eEetdletan n nidpacn Tov apldUol TOV KOTUYUATOV
oTN LETOPOAN TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG TV 0G0EVOV e 0GTEOTOPWOT). ZVYKEKPIUEVAL,
0 GOLVTEAECTNG OLOYETIONG HETAED a@Pevdg TOL POy TV KOTAYUATOV Kot
APETEPOL TNG ATOAVTNG KO GYETIKNG LETAPOANG TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS KOODS Kot 0
EAEYYOC OTOTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOG ovT®dVv eugovitovior otov Ilivaka 6 mov
akohovBel. XOppovo pe ovtdv, N amdAlvtn HETOPOAN] OCTIKNG  TUKVOTNTOGC
ocvoyetileton achevdg Beticd e Tov aplBpd TV KatayUdTomv, OGOV 0 GUVTELEGTNG
oLoYETIONG avépyetan LOMG oe +0,25 kar gival oTOTIOTIKA ONUAVTIKOG GE €MIMESO
eumotoovvng 95% (p<0,05). Avrtiotoiywg, m mocooTwoio UETOPOA  OCTIKNG
mokvottog ovoyetiletal emiong acbevmg Oetikd pe tov aplud OV KOTUyUdTOV,
€PpOGOV 0 cuvteleotng avépyetar oe +0,28 kot gival oTATIOTIKE OMUOVTIKOS OF

eninedo gumotoovvng 99% (p<0,01).

MMivaxag 6: Xvvtedeotic TvoyéTiong petalv Tov ApiOpov tov Kataypdrtov ko tng petafoing

¢ Ootikilg [TuvkvoTnTOg
Ap10uos Karayudrwv
2ovreleoTg
2voyétions p-value
Andivmn Metaforn Ootikng [Tukvotntag 0,25%%* 0,01
IMocootiaio Metafoin Octikig IMukvomtog 0,28%%%* 0,00

** FTOTIOTIKA ENUAVTIKOG G€ eninedo eumiotocuvng 95%
*EE FTOTIOTIKG ENUavTIKOG o€ eNinedo eumotocivng 99%

Ao ta mopoandve copmepaivetal 0Tt yivetar amodektn 1 Pacikn tpdTacn TG
gpeuvnTiknG vtoBeomng 4.1 ko 1 avtictoym g epevvnTikng vVoBeong 4.2. Enopévac,
0 apPBUOC TOV KOTOYLATOV GoiveETOL Vo EMOPE GTATIOTIKG CNUAVTIKE Kot OeTikd 0N
BeAtioon g KoTdoTAoNg VYElOG TOV aGHEVOV LLE 0GTEOTOPMOT], €POGOV YiveTol
amodekT N VOOEST TN KN UNOEVIKOTNTOG TOV GLVTEAEGTY| GLGYETIONG Pearson 1060
HETOED TOL aplBUol TOV KOTOYUATOV Kol TNG omOALTNG UETOPOANG TNG OGTIKNG

TUKVOTNTOG 000 KOl HETOEDL TOL OPOUOD TOV KOTOYUATOV Kol TNG TOGOGTION0GC
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petafoAng ¢ ootikng mukvotntoag. EmumAéov, m ovoyétion avtiv eivar Betikm,

€POCOV Ol GYETIKOT CLVTEAEGTEG GLGYETIONG £Y0LV OeTIKO TPHONLO.

2.12. H emiopaon tns Ocpancios ue Acféotio oty uctafoln tg
Ooctiknys Ilvkvotyrag: Aiepevvion tov Iléumrov  Epevvytikov

Epotijuarog

210 mAaicla tng mapovoag evotrag eetdleton n emidpacn mov ackel 1
Oepaneio pe acPféotio otn peTofOAN NG OCTIKNG TLKVOTNTOS TV 0cHEVOV pe
00TEOTOPMOT. Xvykekpluéva, o Ilivaxkoag 7 mapovcsidlel tov éAeyyo ™G aviAvong
SlKOUOVOTNG TNG 160TNTOG TOV HEGOV Op®V TNG OmOAVTNG Kol TNG TOGOCTIOH0G
petafoing g ooTikng mukvotTTag petalld acbevav mov axolovBovv Bepameio e

acPéotio Kot ekelvav Tov onoimv 1 Bepaneia dev mepiéyet acPféoTtio.

MMivaxag 7: Avaivon Avoxvpaveng (ANOVA) ywo v Entidopaon tng Oepansciog pe Acpéotio oty
petapoin g Octikng MMukvétnTog

Xawpic Acféctio Me Aopéorio
Méoog Tommixny Méoog Tommixny

Opog Amoxiion Opog Amowxiioy  F(1,98)  p-value

Amdivtn Metaforn Ootikng

Thokvémrag 0,05 0,03 0,06 0,03 0.73
IMocootwnio Metafoin Octikng 0.06 0.03 0.07 0.04
ITokvotrag ’ ’ ’ ’ 0,94

0,40

0,33

2oppova, ooy, pe tov Iivaxa 7, n vwéBeon g 160TTAG TOV OMOAVTOV
petafoAdv TG 0oTIKNG mukvotTToS HETASD acBevav mov axolovbovv Bepameio pe
acPéotio kot exeivov mov akolovbovv Bepameio ywpic acPféotio yiveTar amodektn|
(F108=0,73, p>0,10). Avtictoyo €ivor to. GUUTEPACUOTO KO YO TNV 1GOTNTO TOV
TOGOOTIH®V UETAPOADY TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS UETAED TV dV0 OUAd®V achevmV

(F1,98:0,94, p>0,10)

Amo 1o mopomdve cvumepaivetol 0Tl omoppinteTon 1 Pacikny mTpoOTOGN TNG
epeuVNTIKNG VtdBeong 5.1 kal, ®G AMOTEAEGO, KOL 1] OVTIOTOWYN TNG EPELVNTIKNG

vrdbeong 5.2. Emopévmg, m Oepoamcio pe acPéotio dev gppavifetor vo emdpd
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OTOTIOTIKA ONUOVIIKA oTn PeAtimon g xoatdotaong vyelag tov acbevov pe
0GTEOTOPWOT, EPOGOV YiveTOl OTOdeKT 1| VITOOEST TG 16OTNTOC TNG OMOALTNG Kot
NG TOCOOTINI0G LETAPOANG TNG OOTIKNG TUKVOTNTOG HETAED EKEIVOV TOL 0KOAOVOOHV

Oepamneio pe aoPESTIO KOl EKEIVOV TTOL dgV akoAoLOOVV avticToyn Bepamneio.

2.13. H emiopacn tns Ocponcios ue Birauivyg D oty uetafoin tng
Octiknyg IHokvotyrag: Awgpevvyon  tov  Extov  Epevvyrtikov

Epotiuarog

210 mhoiclo TG mopovcos evotntog e£eTdleTon M emidpacn mov aokel M
Oepaneio pe Prrapivn D ot petafoin tng 00TIKAG TLUKVOTNTOG TOV 0COEVOV UE
ooteondpwon. Xvykekpiuéva, o Ilivakag 8 mapovcidlel tov €heyyo ™G avAALONG
dlkdpavong g 100TNToS TOV HECOV OpOV TNG OMOALTNG KOl TNG TOGOCTLNI0G
peTafoing ¢ 0oTikng TukvOTTaG peTalld acbevav mov axolovbBolv Oepomeio pe

Brrapivn D ko ekeivov tov omoimv 1 Oepaneia dev mepiéyet Prrapivn D.

IMivaxog 8: Avaivon Avwaxdpaveng (ANOVA) ywa v Enidpacn g Oepanciog pe Brrapivy D
ot petafoin g Ootuaig Mukvétrog

Xwpic Brrouivy D Mg Birauivy D
Méoog Tvmixny Méoog Tomixy

Opos  Amoxiion Opos  Armoxliony  F(1,98)  p-value

Amorvtn Metaforn Ootikng

[Mukvottog 0,04 0,02 0,06 0,03 6,57%* 0,01
[Mocootiio Metaforn Ootikng
TokvéT o 0,04 0,03 0,07 0,04 6.30% 0.01

** ¥TaTIoTIKG ZNUaVTIKOG o€ eninedo epmiotocuvng 95%

Xoupova, Aowmdv, pe tov Iivaxa 8, 1 vrdBeon g 16OTNTAG TOV ATOALTOV
HETOPOAGY TNG 00TIKNG TukvOTTOS HETAED acBevav mov akolovBobv Bepameio pe
Brrapivn D ko exeivov mov akoAovBobv Bepamneia ywpig Prrapivn D anoppinteton o
eminedo eumotoovvng 95% (F95=6,57, p<0,05). Avtictoya eivar ta cupmepdcpoT
KO Y10, TNV 160TNTO TOV TOGOCTIMV HETARBOADY TNG 0CTIKNG TUKVOTNTOS LETOED TMV

000 oudd®v acbevav oto 1010 eminedo eumotoovvng (Fj.9s=6,30, p<0,05). EmurAéov,
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amd TG HECEG TIUEG TV OV0 OpAd®V, domioTdveToL OTL o1 acBeveig mov Aaupdvouvv
Oepancio mov mepi€yetl Prrapivn D mapovsialovv peyorvtepn HETAPOAT TNG OCTIKNG
TUKVOTNTAG TOLG Katd TN Odpkewn TG Oepomeiog, yeyovog mov ornuaivel OTL
BeAtidvovtorl TeplocOTEPO G GUYKPION UE TOVG acbeveic mov og Aapfdavouy Prrapivn

D.

Ao To Topomdve copmepaiveTal 0Tt YiveTal amodektn 1 Pacikn tpdTacn TG
gpevuVNTIKNG VTOBeoT g 6.1 Ko 1 avticToym Tng epevvNTIKNG VIOBeong 6.2. Enopévac,
N Oepaneia pe Prrapivn D gpeavifetor va emdpd oTaTIoTIKA ONUOVTIKAE 0T PedTicooon
NG KATAGTAONG VYENG TV aGHEVOV [LE 06TEOTOPMOT), EPOGOV O€ YIVETOL OITOOEKTN M
VIOBeoT TG 1GOTNTOS NG OMOAVTNG KOU TNG TOGOGTIOHNG UETAPOANG TNG OGTIKNG
nokvottog petald exeivav mov akolovbBolv Bepameio pe Prrapivn D kot ekeivov

7oV 0ev akoAovBovv avtictoymn Beponeia.

2.14. H emiopaon tns Ocpancias ue Kaloirovivy oty uecrafoin tns
Octikns Ivkvotyrag: Adigpevvyon tov ‘Efdouov Epevvytikod
Epowtijuarog

210 mAaiclo tng moapovoag evotrag eetdleton n emidpacn mov aokel 1M
Oepancio pe kaAoitovivy 6t HETOPOAN TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG TOV aclevdv pe
00TEOTOPWOTN. Xvykekpluéva, o Ilivaxog 9 mapovcsidlel tov éleyyo ™G aviAvong
dlkdpavong g 100TNToS TOV HECOV OpOV TNG OMOALTNG KOl TNG TOGOCTLNI0G
petafOANG TG 0CTIKNG TLKVOTNTAG HETAEL acbevdv mov axoiovBovv Oepaneio pe

KaAGttovivn Kot eKEivav Tov omoiwv 1 Bepaneia dev mePLEYEL KOAGITOVIVT.

Mivaxag 9: Avéiven Awoxopavens (ANOVA) ywo v Enidpacn g Ogpomnsiog pe Kaiorrovivy
ot petafoin g Ootuaig Mukvétyrog

Xawpis Kaiorrovivy Me Kaiorrovivy
Méoog Tomxny Méoog Tomiky

Opos Andxlion Opog Amoxlioy  F(1,98)  p-value

Amdivtn Metafoir OoTikng

Tokvé o 0,05 0,03 0,06 0,04 12,1555
[Nocootwnio Metafoin Octikng
Tokvd o 0,07 0,03 0,09 0,04 13,4355

0,00

0,00
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X TTOTIOTIKE XNUavTIKOG o8 eMinedo eumoTocivng 99%

2oppava, ooy, pe tov Iivaxa 9, n vadbeon g 160TTAG TOV OTOAVTOV
HETOPOADGY TNG 00TIKNG TuKVOTNTOS HETAED acbevdv mov axolovbBobv Bepameio pe
KaActtovivn kot ekeivov mov akoAovBovv Bepaneio ywpic kadoitovivn amoppintetal
oe eminedo epmotoovvng 99% (Fes=12,15, p<0,01). Avtictorya eivoar ta
CUUTEPACUOTO KOl YO TNV 1GOTNTO TOV TOCOCTINIOV HETAPOADY TNG OOCTIKNG
TOKVOTNTOG METOED TV 000 Oouddmv acBevadv oto 010 eminedo eumotooHvng
(F108=13,43, p<0,01). EmmAéov, and T1g péceg Tipég Tmv 600 opdomV, SOTICTOVETOL
6t o1 acbBeveic mov AapPavovv Oepameio mov TEPLEYEL KOAGITOVIVY] TTOPOVGIALOVV
peyoAOTEPN HETAPOAT TG OCTIKNG TLUKVOTNTAS TOLG KOTA TN dtdpKeln TG Oepameiog,
YEYOVOS mov onuoaivel 0Tt PEATUOVOVTOL TEPIGGATEPO GE GUYKPION LE TOLG acheveig

7oV 0€ AapPévouy KaActtovivn.

A6 T0 TOPOTAVED GUUTEPOIVETOL OTL YIVETOL ATOOEKTY 1| PAGIKN TPOTOCT TNG
gpeuvnTikng vdBeong 7.1 kou n avtiotoym g epevvnTikng vedeong 7.2. Emopévag,
n Oepomeio pe woAottovivny epeaviletor vo emdpPE CTOTIGTIKA OMUOVTIKA OTN
BeAtiowon ¢ kaTdoTaong vYElng TV Aclevady e 0GTEOTOPMGT, EPOCOV O YiveTon
amodeKTn M VTdOeoN TG 16OTNTOG TNG OMOAVTNG KOl TNG TOCOGTIONNG HETABOANG TNG
00TIKNG TUKVOTNTOG peTald exeivov mov akolovBovv Bepaneio pe KaAottovivn kot

ekelvav mov ogv akolovBovv avtictotyn Bepamnsio.

2.15. H ermiopaocn s Eidikns Awatpoons oty uctofolin tns Ooctikig

Ilvkvothyrag: Aigpevvyon tov Oyooov Epsvvytinod Epotiuatog

Y10 mAaiclo tng moapovoag evotmrag eetdleton mn emidpacn mov aokel 1
Oepameio pe €01Kn dotpoPn 6T UETAPOAN TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG TOV 0CHEVOV |E
00TE0TOpmON. Zuykekpipéva, o Iivaxag 10 mapovcialel tov Eleyyo ™G aviAvong
SlKOUOVONG TNG 160TNTOG TOV HEGMOV OpOV TNG AMOALTNG KOl TNG TOCOCTINI0G
petafoAng g 0oTIKNG TuKVOTNTAG peTalld acbevav mov axolovBovv Oepameio e

€101KN S1TPoPT Kol EKElvav TV omoiwv 1) Bepomeio dev mepEyet 101K dATPOON.
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Mivakag 10: Avaivon Arexdpaveng (ANOVA) yia v Enidpaon g Oepanciog pe Evdua
Awtpogn otn petafoin g Ootuciic MMukvétnTag

Xwpis E1dixn
Awazpopn Me E1oikny Aratpopn
Méoog Tomikny Méoog Tomikny

Opog Amoxiion Opos  Amowxiion  F(1,98)  p-value

Amdélvtn Metafoir Ootikng

MukvémTag 0,06 0,03 0,05 0,03 037
IMocootioio MetaPoin Ootikng 0.07 0.04 0.07 0.04
IMukvotntag ’ ’ ) , 0.25

0,55

0,62

2oppava, Aowmdv, pe tov Iivaxe 10, n vrdBeon g 160TNTOG TOV ATOAVTOV
petafoldv ¢ 0oTIKNG mukvoTnToS HeTath acbevav mov akoiovBoldv Oepomeio pe
EWOIKNG dTPOPY] Kol eKElvV oL okoAovBolOv Oepameia ywpig €101k Satpoen
yivetat anodektn (F95=0,37, p>0,10). Avtictolya givol To GLUTEPAGLOTO KOL Y10 TNV
16OTNTA TOV TOGOCTIH®MV UETOPOADY TNG OCTIKNG Tukvotntag peta&d tov 600

onadwv aclevov (F 95=0,25, p>0,10).

Amo 1o mapomdve cvumepaivetal 0Tl amoppinteTon  Pacikn wpdTOoN TNG
gpeuvnTikng vdBeong 8.1 ko, G OmMOTELECHO, KOl 1) AVTIGTOLYN TNG EPEVVNTIKNG
vrdBeong 8.2. Emopévag, n Bepaneia pe €1d1kn dtpo@r| dev epgaviCeton vo emdpd
OTOTIOTIKA OMUovTiKA ot PeAtioon ¢ Koatdotaong vyelag Tov oachevov pe
0GTEOTOPWGT, EPOGOV YiveTal amodektn 1 VIOOecT TG 16OTNTOS TNG OMOALTNG KOt
NG TOGOGTIONG HETABOANG TNG OOTIKNG TUKVOTNTOG LETOED EKEIVOV TOV aKoAoVOOLV

Bepameio pe €101k S1TPOPY| Kot EKEvmV OV dev akoAovBovV avtictoyn Bepameio.

2.16. H emiopacn ts DPvoikolspancios oty uetofoln ths Ooctikig

Hvkvotyrag: Aigpevvyon tov ‘Evarov Epsovytikov Epwtiuoatog

Y10 mhoiclo TG mopovoos evotnrog e£eTdleTon M emidpacn mOL aoKel M
Oepaneio pe puowobeponeior 6T LETAPOAN TNG OGTIKNG TLKVOTNTOG TOV 0CHEVOV LE
0oteondpwon. Xvykekpiuéva, o Ilivakag 11 mapovsialel tov €heyyo g avaivong

SLKOILOVOTNG TNG 160TNTOG TOV HEGOY Op®V TNG OmOAVTNG Kol TNG TOCOCTIOHNG
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HETOPOANG TNG OOTIKNG TLKVOTNTAG UETAED acBevdv mov akoAovBovv Bepameio e

pvowkobepameio Kot eKevov TV omoiwv 1 Bepaneia dev mepiéyel puotkobepameia.

Hivoxog 11: Avalvon Awoxdpaveng (ANOVA) v v Emidpaon g Oepansiog pe

®@vowkolepamneio otn perafoin tng Ootucg Mvkvotnrog

Xawpig
Docikobepaneia Me DooikobOspaneio
Méoog Tomikny Méoog Tomikn

Opog Amoxiion Opos  Amoxiiony  F(1,98)  p-value

Andivtn Metaforn Ootikng [Tukvotntag 0,06 0,03 0,09 0,04 4,08%*
Iocootwaioa Metafoin Octikng 0.07 0.04 0.11 0.05

TTokvomrag 4,71%*

0,05

0,03

* 21aTioTkd INpoavTikog o€ eninedo epmotoovvng 90%
** TroTioTikd Inpavtikog oe eninedo gpumiotoodvig 95%

2oppova, Aowmdv, pe tov ivaxa 11, n vrdBeon g 160 TOG TOV ATOAVTMOV
HETABOA®V NG 0GTIKNG TukvOTNTOC HeETaSD acbevadv mov akoiovBolv Oepameio pe
evowobepaneion kot ekeivov mov akoAlovBovv BOepameia ywpig @uokobepameio
amoppintetal o€ eninedo epmotoovuvng 90% (Fi9s=4,08, p<0,10). Avtictorya sivor ta
CUUTEPACLATO KOl YOt TNV 1GOTNTO TOV TOCOCTIIOV UETAPOADY TNG OCTIKNG
TUKVOTNTOC HETOED TV 000 ouddwv acbevov oe enimedo eumotoocvvng 95%
(F198=4,71, p<0,05). EmummAéov, and T1g péoeg TYEG TV dV0 OUdd®V, SLOMIGTMOVETOL
o0tL o1 acBeveig mov AapPdvovv Bepomeio mov mEPIEXEL AOKNGE PLGIKODEpATEiNG
TaPOLGIALOVY HEYUADTEPT UETABOAN TNG OCGTIKNG TLUKVOTNTAS TOVG KOTA T S1iLpKEL
g Oepoameiog, yeyovog mov onpaivel 6Tt PEATIOVOVTOL TEPIGGOTEPO GE GUYKPION LE

toV¢ acBeveig mov de axolovbovv acknoelg puoikodepaneiog.

Ao ta mopomdve copmepaivetal 0Tt yivetar amodektn 1 Pacikn tpdTacn TG
gpeuvnTIKnG vtoBeomg 9.1 ko 1 avtictolyn g epevvnTikng vVtobeong 9.2. Enopévac,
n Bepomeio pe Quowobepaneioo epeoviletal vo €TOPA GTOTIOTIKA CNUAVTIKG GTN
BeAitimon g Katdotoong vYelag TV 0c0evaOV e 0GTEOTOPMOGT, EPOCOV O€ YiveT
amodekT| 1 LLOBEST TG 1GOTNTAG TNG ATOAVTNG KO TN TOGOSTINN0G HETAPBOANG TNG
0GTIKNG TukvOTNTOG pETald ekelvav mov akoAovBovv Bepameia pe puotkobepameio

Kot eKeivov mov dev akoAovBobv avtictoymn Bepamneia.

74



2.17. H emiopaon tov Xpovov Ocpancios oty uetofoin tns Octikig

Ilvkvotyrag: Aiepevvion tov Aékatov Epgvvytinot Epotiuatog

2mv mopovca evotnto egetaletal n emidpaor tng dbpkelag g Bepomeiog
oTN LETOPOAN TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG TV 0GOEVOV e 0GTEOTOPWOT). ZVYKEKPIUEVAL,
0 GUVTEAEGTNG CLOYETIONG HETAED apeVOS TG dlapKeLlag TG Bepameiog Kot apeTéEPov
™G OmOALTNG KOl TOCOOTIOHOG WETAPOANG TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG KaBMG Kol o
EAEYYOC OTATIOTIKNG onuavtikdttag oavtdv epeovitovtor otov Ilivaka 12 mwov
akohovBel. XOppovo pe ovtdv, N amdAlvtn PETOPOAN OCTIKNG  TUKVOTNTOG
ovoyetileton petpiog Oetikd pe v ddpkewa Oepameiog, €PpOGOV 0 GUVTEAEGTNG
ocvoyétiong avépyetar o +0,53 kot givol OTOTIOTIKA ONUOVTIKOG G EMmedO
eumotoovvng 99% (p<0,01). Avrtiotoiywg, m mocooTwoio UETOPOA  OCTIKNG
TokvotTog ovoyetiletat emiong peTping Oetikd pe v didpketo Oepaneiag, EpOGOV 0
ouvtereotig avépyetar oe +0,55 kot elvol OTOTIOTIKA OMUOVTIKOG ©f EMimedo

gumiotoovvng 99% (p<0,01).

Mivaxag 12: Zvvrereotiig ZvoyéTiong peTaéd Tov YPpovov Tov necorapnoe peTa&d apyikig Ko

TEMKNG péTpnong Kot g pertafoing g Ootiknig MMukvétntog

Awgpkera Ogpanciag

2ovreleoTg

2voyériong p-value
Andivmn Metaforn Ootikng [Tukvotntag 0,53%** 0,00
IMocootiaio Metaforn Octikng [Tukvotntog 0,55%%%* 0,00

*HE TTOTIOTIKA ZNHOVTIKOG GE EMinedo eumioTosvvng 99%

A6 o Tapomdve copmepaiveTol OTL YiveTol amodekTy 1| PACIKN TPOTOCT TNG
gpevvnTikng vmobeong 10.1 ko m avtiotoym g epevvnrikng vmodeong 10.2.
Enopévmg, n didpkela g Bepaneiog eaivetal vo emdpld GTOTIOTIKO GNUOVTIKE Kol
Betikd ot Pertioon ¢ KATAGTAONC VYELOG TOV 0GOEVAOV e 0GTEOTOPWGT], EQPOGOV
yiveton amodektn M vwdOeon TG U UNOEVIKOTNTOG TOL GULVIEAEGTH] GLGYETIONG
Pearson 1600 petafh tov ypoéVOL KOl NG amOALTNG METOPOANG NG OCTIKNG

TLUKVOTNTAG OGO Kol HETAED TOL YPOVOL KOl TG TOGOCTIOHOG LETAPBOANG TNG OCTIKNG
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mokvotntag. EmmAéov, m ovoyétion ovtiv eivar Oetikn, epdcov or oyetikol

OLVTEAEGTEG GLOYETIONG EYOLV BETIKO TPOOMLLO.

Yovoyn - ZounEPacnaTo.

H mapovoa gumelpikn diepedvinon €100 KATOLOVG OO TOVS TAPAYOVTES, 1
TopovGion 1 1 amovsio. TOV OmolV UETAPAAAEL GNUOVTIKG TO EMIMESO TNG OGTIKNG
TUKVOTNTOG TOV OTOU®V OV TACYOLV OO 0GTEONOPMON, KAOMG Kol Tov TPOMTO

EMIOPAONG QVTAOV.

Ot mapdyovteg mov ennpedlovy TV LYEID TOV 0GTEOTOPOTIKOV OTOL®V givar
T0 QUAO, 1 epuMvoOTavon (LOVO Yo TIG YOVOIKEG TPOPOVMG), 1| NALKia, 0 aplOudg TV
Kataypdtov, n Bepaneia pe acPéotio, Prrapivn D, kadottovivy, €101K1 dloTtpon Kot
evokoBepaneio, kot o ypdvog mov pecorafel petaEd g kdBe pétpnong. Ta
OedOUEVOL YL TOLG OKOTOLG TNG MOPOVLCNG  CLYKEVIPOOMKOV pe  ypnon
EPOTNUATOAOYIOL TO oOmol0 ocvumAnpm®OnKe avovopo omd 1o WIPKO  apyeio

opBomeduco 1tpov Tov Nopov Koldavnc.

Ao ™ depehivnon TV EPELVNTIKOV VTOOEGE®MY TTOV L TLTOONKAV PACEL TOV
OKOTOV, TOV CTOY®V KOl TOV EPOTNUATOV TNG £PELVAG KOl TOV aVTIGTOlYWV HeBOS®V

OTOTIGTIKNG AVAAVONG TPOEKLY AV TA TOPAKAT® GUUTEPAGLOTAL:

1. To @OAo dev emdpd o1 PeATi®ON TG OGTIKNG TLKVOTNTOS TOV OGTOV
Tov acfevdv. Avtd mpokimtel and Tov mivaka 3 pEcm NG TG p-
value o6mov 1660 M omdivtn petaporn (0,11>0,10) 660 wor 1
nmocootwoio petaforn (0,13>0,10) eivon apeintéa og Tpog ta dSvo EHAL

KoL OEV €XEL AUECT] EMIOPACT GTNV KOTAGTUGT TOV TAGKOVI®V.

2. H epunvomavon, vy TG yvvoikeg, ogv emdpd otn Peitioorn g
OGTIKNG TUKVOTNTOG TOV 0GTMOV TV ac0evdv. Avtd mpokinTel amd Ta
amoteAéopaTo ToV Tivakoa 4 6mov M amdALT PETOPOAN TNG OGTIKNG
TOKVOTNTOG HEGM TNG TIUNG p- value givon 0,43>0,10 evd ) mocooTioia

uetafoin stvon 0,38>0,10.
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H nAkia dev emodpd ot Pedtimon g 06TIKNG TUKVOTNTOG TOV 0GTOV
TV 0ofevov. . Avtd TPOKOHTTEL A0 TO OTOTEAEGLLOTO TOL TivaKo S5
OOV 1 OmOAVTN UETAPOAN TNG OGTIKNG TLKVOTNTOS HECH TNG TWUNG P-
value eivoan 0,63>0,10 pe emimedo epmotoovvng 0,90% evod n
mocootoio petafoAr] ¢ ootikng mukvotntoag eivon 0,49>0,10 pe

eninedo epmotosvvng 0,90%.

O oplBudg TV KoTOypatov emdpd ot Pertioon TG OCTIKNG
TUKVOTNTOG TOV 0GTAV TOV 060EVOV. ZVYKEKPIUEVA, OGO UEYOADTEPOC
0 oapluog tev Katayudtov, téco peyodvtepn m Peitioon. To
TapAd0E0 TOL GLYKEKPLUEVOL GUUTEPAGULOTOC umopel var eEnyndel
KAT® amd ™ Aoyikn 0Tt 660 awédvetal o aplBudg TOV KATUYUATOV TOV
acevav, TOGO YapnAOGTEPT NTAV 1 OPYIKN LETPNOT Ko 1) EXdpAoN TNG
netémetra Oepomeiog LETEPEPE TV TUKVOTNTO TOV OGTMOV GTO KOVOVIKE.
enineda. AvTd TPOKVTTEL OO TO, AMOTEAEGUATO TOV Tivaka 6 OTov M
amOALTY HETAPOAN TNG OCTIKNG TLKVOTNTAG UECH TNG TIUNG p- value
etvan 0,01<0,05 pe emimedo eumotoovvng 0,95% eved n mocootiaio
petaforn g ootikng mukvotrag eivar  0,00<0,01 pe eminedo

epmotoouvng 0,99% .

H Oepancio pe aoPéotio dev emdpd otn PeAtioon TG OCTIKNG
TOKVOTNTOS TOV 060evady. Avtd mpokvmtel amd Tov Tivako 7 dmov 1
TN p-value yio v amdivtn pHeTafoAn TG OGTIKNG TLUKVOTNTOS £ival
oct0 0,40>0,10 evd N mocootiodo LETAPOAN TNG OGTIKNG TUKVOTNTOGC

givon 0,33>0,10.

H Oepancio pe Prrapivn D emodpd ot Peitioon ™G 00TIKNG
TUKVOTNTOG TOV 06OeEVOV. XuyKekpiuéva, n Afyn Prrapivng D odnyel
o€ vVYyNAOTEPN PerTion| TG, Avtd mTPoKHTTEL OO TOV Tivaka 8 OToLv N
Tiun p-value ywo v amdAivtn HeTABOAN TNG OCGTIKNG TLKVOTNTOG ivat

0,01<0,05 evéd 1 mocootiaia petafoirr eivon 0,01<0,05.

H Ogpancio pe kaAottovivn emdpd otn PeAtioon TG OCTIKNG
TUKVOTNTOG TOV 00OEVAV. ZVyKEKPILEVA, 1 ANYT KaActtovivng odnyel

e vynAotepn Pertiooon e. . Avtd TpokdmTEL Ao TOV Tivaka 9 dmov
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10.

N T p-value ywoo v amdAVT) HETAPOAN TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG

gtvon 0,00<0,01 eved ) mocootiaia petaforn eivor 0,00<0,01.

H €101k dwatpoen dev emdpd ot PeAtioon g 0GTIKNAG TUKVOTNTOG
TV 0cbevav. Avtd Tpokintel and tov mivaka 10 6mov n tun p-value
Yy TV amOAlvTtn PETOPOAN NG 00TIKNG Tukvotntog sivon 0,55>0,10

eV M TocooTiaia petafoAn stvon 0,62>0,10.

H Ogpaneia pe @uowobepancioo emdpd ot Pertioon E 00TIKNG
TokvOTNTOG TV 0ooBevdv.  XTuykekpluévo, Ol OOKNGOELS
ouvowoBepaneiog odnyodv oe vynAdtepn Peitimon g . Avtod
npokdtel and Tov mivaka 11 6mov m tun p-value yw v amdAvt
petafoAn g ootikng mukvotntog eivarl 0,05<0,10 eved n mocootiaia

petafoAn sivon 0,03<0,05.

O ypovog petalld TV HETPNCEMVY TNG OGTIKNG TLUKVOTNTOS EMOPA GTN
BeAtiwon TG 0GTIKNG TUKVOTNTOS TOV acBevdyv. Zvykekpipéva, 660
LEYOADTEPO TO HETOED TOV UETPNOE®V YPOVIKO OlAGTNH, TOGO
HEYOADTEPN M UETOPLOAT TNG OGTIKNG TLKVOTNTOS. AVTO TPOKVTTEL QO
tov mivaxka 12 6mov m tun p-value ywoo v amdAvtn petafoirn g
ootikfg mokvotntog stvon 0,00<0,01 pe eminedo gpmotoocvvng 99%
EVO M TOcooTIoH0 HETABOAN NG 00TIKNG TukvoTnTog givon 0,00<0,01

LE EMIMEDO EUMIGTOCVVTG .

H &dwm dwatpon| amd povng g epocov €xet eykatactadel n wdonon g

06Te0mOPWONG 0ev umopel va cupPdiel Betikd ot Pertimon g 0CTIKNG
mokvotnTag TV 0otdv. H dratpoen mailel onuovrtikd poio oty mpoinyn
Kol TNV Ogpomeia TG 06TEOTOPMOGS KL 0L 6OGTES OLUTPOPIKES GUVI0g1ES
apénel va gpappiélovrar amd TNV ok nhkic. Awtpoen Beswpeitor
TPoceopd 'S’ NG TPOPNS, OPICUEVOV OLGLOV  OTOPOITNTOV Yol TNV
(QULGLOAOYIKT QWENCT), GLVTPNON KOl ETOVOCVOTACT TOV QPOEPOUEVOV 1GTOV
Tov avBpadmivov copatos. H wwopporrnuévn 10tpo@r] aroTeLEl 0VGLAGTIKY
TOPGAPETPO Y10 TN OKEAETIKT VYELX, 0OTOTE EIvar avTovONTN 1) EMidpaon TNG

OTI|V 00TEOMOPMWON. AlamiotOvere OTL M €midpacr G OTPOPNG OTNV
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00TE0TOPMOT cuuPdAiel otnv Pertioon g mowdTTog (NG TOV ATOU®Y TOL
néoyovv and TV voco ¢ ooteondpwons. H vioBétmon pog isoppomnuévng
JTPOPNG GTNV TadIKN Kot N Pikn nAkio arotelel 0VGLOCTIKO TAPAYOVTOL
Yoo TV amo@uyn oviamtuéng ooteondpwong oto pEAAov . H moudwn ko
epn P nAkia elval TOAD CNUAVTIKY GTIYUN Y10 TOV OKEAETO KOODG KATA TNV
SlapKEWL AVTAG TS TTEPLOSdOL cupPaivel paydaio avATTLEN TV 0CGTMOV Kol
napatnpeiton t6co avénomn oto péyebog 660 Kot otV avtoyr toug. Edikdtepn
aflo yoo v oot avantuén g ooTIKNG MAlac €xel Kuplowg M EmAPKNG
TpdsAny” acPectiov kot Prropivng D. Zuvdapa pécm g dtatpoeng pmopove
elte va mpoldfovpe TV EUEAVION TNG VOOOL EITE VO EVIGYLGOLUE
Oepanevticd oynuata. Kamoleg dAleg datpoeikés ovotdoelg mov a&ilovv
TPOGOYN YO TNV EMTEVLEN TNG UEYIOTNG OCTIKNG TLKVOTNTOS fvon 1 amopuyn
VREPPOMKNG  TPOCANYNS  0AdTOD, OVOWLKTIKGOV kol Kogeivng. H
VIEPKOTAVAAMOT] TOVG GE OVTEG TIG NALKiES €xel amodederyBel 0Tt cuuPdiovy
TEMKA G€ YOUMAOTEPT OCTIKN TLKVOTNTO Kot Bo mpémel vo amopehyovtol 1
TOVAGIOTOV Vo, ouvodgvoviar omd  vynAotepn 7wPOcANyYM acPeotiov.

(www.diatrofi.er)

To acBéotio amd povo tov dev GLUPAAEL onuavTikd otV PeAtioon g
OGTIKNG TUKVOTNTOG TV 06T®V. H Tpdcinyn acPeotiov kot dAlmV Opentikdv
GLGTATIKOV OV TEPLEXOVV TO. YOAOKTOKOMKA TPOIOVIO TPV THV EUPAVION
00GTEOTOPMOONG, EANTTMOVOVV TOV Kivouvo eueaviong g, Pondoviag otnv
emitevén ™G HEYIOTNG OCTIKNG TLKVOTNTOG €m¢ TNV MAIKia tov 30 £tdv.
KobBvotepovv v 00Tk omdAEW KOl HEWDOVOLV TOV  Kivouvo Yo
OCGTEOTMOPMOTIKO  KOTAYHOTO OTIG UHEYOADTEPES mMAKieS. Ymapyovv Kot
okevdopota  acPeotiov kot Prrapivngg D 6mov poli pe 1o acPéotio, M
Brropivn D eivor onuovtikdg doutnTikdg mapayoviag mov ennpedlel Tov
00TIKO petafolopnd kot tov Kivovvo katoaypdtov. H Puapivn D éyxet
EexdBopo pOLO OTNV EVIEPIKY] OMOPPOPNOT TOVL aGPRECTIOL Kol UET TN
petotpom ™¢ oe 1,25 (OH)2D3 ovppetéyer oty ootikn ovokvkAiwon. H
averapkeln g Prrapivng avtig elval onuavtikdg mopdyovtog Kivouvou yio

006TEOTOPWOGT), KLPIWG GTOVE NAMKIOUEVOVC.
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Yvvoyilovtag, ot povadlkol mapdyovieg omd TO oOVoAo Twv 10
TOAPAYOVIOV TOL EEETACTNKOAV 7OV VLEAPYEL £voeln OTL emdpodv oTNV
Bedtiwon mov mapovstalovy ot aoheVeEl] e 06TEOTOP®OT| gival 0 aplOUdS TV
kataypdtov, n Oepomeio pe Prapivny D, m apdoinyn koActtoviving, 1
evowkobepamneia, Kabmg Kot 0 ypoVog mov pecorafel UETOED TOV HETPGEMV.
Téhog , Ba MBera va Tpocbécm mpocommkd tmg Bo Nrav Oeptd vo vdpyet
ota apyeio Tov acbevav Tov Kotaypdeovy ot Tpoi Eva tpmuepo {uylopévo

dtoTtoroY10 o Ba S1eVKOAVVE Lo TOPOHOLL EPEVVE, GTO HEAAOV.
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IHHPOXOETO YAIKO :

[Mopabétetal 10 pOTNUATOAOYIO TOV YPNCYOTOWONKE Yoo TNV TPATN PO
™G £€PEVVOC KOl Ol OTAVTNGELS aLTOV PBAcIoTNKOV GE TPOCOTIKOVS PAKEAOVS
acBevov tov yiotpod k. Tavpov. Ewdwotepa otoyeio mepl daTpoeng
avtAnOnkav Katd KOpov omd TIC OMOVINGEL; OTO TEUTTO EPMOTNUO TOL
avaeépetor ot Oepameion ™G vOGOL G GLVOVAGUO HE QLOIKODEpUTELQ

,KoActtovivn kot acPECTIO .

EPQTHMATOAOITO :

1. Avtpag INovaika
2. Hlxia
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