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ɈɀȸɀΑ ȴȻΑɈɆɃɌȸɇ ȾΑȻ ȴȻΑȻɈɃȿɃȳȻΑɇ 

ɈȻɈȿɃɇ 

ȸ ʋʌοʏίʅɻσɻ ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ ʘς ʋʌος 
ʏο ʋόσιʅο ʆɸʌό σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ 

ȿιʏοʖώʌοʐ 

Ʌαʌʅαʇίɷοʐ ȵʐαɶɶɸʄία ϯϮϱϯ 

 
ȵɅȻȲȿȵɅΩɁ ȾΑȺȸȳȸɈȸɇ: ȾȵɌΑȿΑɇ ɅȵɈɆɃɇ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ ϮϬϭϰ 



 ȵȻɇΑȳΩȳȸ 

• Ɉο ʆɸʌό ɷɸ ɷίʆɸι ɸʆέʌɶɸια, αʄʄά ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ɶια ʏɻ ɺʘή ʃαι ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς, ʆα 
αʋοʏɸʄέσɸι σɻʅαʆʏιʃή ʋɻɶή αʋαʌαίʏɻʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ, όʋʘς ʏο ιώɷιο ʃαι ʏο φθόʌιο.  

 

• ȸ ɷιαθɸσιʅόʏɻʏα ʖɻʅιʃά ʃαι ʅιʃʌοβιοʄοɶιʃά ασφαʄούς ʆɸʌού ɸίʆαι ʋʌοϋʋόθɸσɻ 
ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία ʃαι ɻ ʋʌόσʄɻʗɻ ʏοʐ ʌʐθʅίɺɸʏαι ɸʋαʌʃώς ʅɸ ʏο αίσθɻʅα ʏɻς ɷίʗας, 
ʅɸ ɸʇαίʌɸσɻ ίσʘς σʏοʐς ɻʄιʃιʘʅέʆοʐς. 
 

• Ƀ Ʌαɶʃόσʅιος Ƀʌɶαʆισʅός ɉɶɸίας ;WHOͿ ɸʃʏιʅά όʏι ʏο «ʋόσιʅο ʆɸʌό» θα ʋʌέʋɸι 
ʆα ɸίʆαι «ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια αʆθʌώʋιʆɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃαι ɶια όʄοʐς ʏοʐς σʐʆήθɸις 
οιʃιαʃούς σʃοʋούς σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆɻς  ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής ʐɶιɸιʆής». Ως ɸʃ 
ʏούʏοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʃαʏαʆάʄʘσɻ, ʋʄύσιʅο/ʆʏοʐς ʃαι ɶια ʏɻʆ 
οιʃιαʃή ʋαʌασʃɸʐή ʏʌοφίʅʘʆ.  

 

• Ɉο ʋόσιʅα ύɷαʏα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ασφαʄή ɶια ʅαʃʌοʖʌόʆια ʖʌήσɻ, ʄαʅβάʆοʆʏας 
ʐʋόʗɻ ʏις ɷιαφοʌɸʏιʃές αʆάɶʃɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ όʄα ʏα σʏάɷια ʏɻς ɺʘής. 

 



• ȸ ʃʐʌιόʏɸʌɻ ʋɻɶή ɸʇασφάʄισɻς ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού ɸίʆαι ʅέσʘ ʏοʐ ɷιʃʏύοʐ 
ύɷʌɸʐσɻς ʏɻς ʋɸʌιοʖής. Ƀι ʋʌοʅήθɸιɸς  ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού ʋοʐ ɷιοʖɸʏɸύοʆʏαι ʅɸ 
σʘʄήʆɸς ɶɸʆιʃά ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ ʋɻɶή άʆʏʄɻσɻς, ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃαι ʏɻ 
ɷιαʆοʅή. ɇʏɻ ɷιαɷιʃασία αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι βοɻθɻʏιʃές 
σʐσʃɸʐές σɸ ɸθʆιʃό ή  θɸσʅιʃό ɸʋίʋɸɷο, όʋʘς αʋοσʃʄɻʌʐʆʏιʃά, ɸʋɸʇɸʌɶασία 
ʅɸ ɸʆɸʌɶό άʆθʌαʃα ʃʄʋ. 

 

• ȵʃʏός αʋό ʏο ʆɸʌό ʏɻς βʌύσɻς, ʅία ʋοʄύ σʐʆήθɻς ɸʋιʄοɶή ɶια ʋόσιʅο ʆɸʌό 
ɸίʆαι ʏο ɸʅφιαʄʘʅέʆο. Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια, ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃαι ɻ ɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
έʖοʐʆ αʐʇɻθɸί ʌαɶɷαία. Ɉα ɸʅφιαʄʘʅέʆα ʆɸʌά ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ʏʌɸις 
ʃαʏɻɶοʌίɸς, ʏα ɸʋιʏʌαʋέɺια, ʏα φʐσιʃά ʅɸʏαʄʄιʃά ʃαι ʏα ʆɸʌά ʋɻɶής. 

 

• Άʄʄος ʏʌόʋος ɸʇασφάʄισɻς ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού ɸίʆαι ʏο φιʄʏʌαʌισʅέʆο ʆɸʌό ʏɻς 
βʌύσɻς.    

 

• Ⱦαι ʏέʄος ʏο ʆɸʌό αʋό ʋɻɶές ʃαι ʋɻɶάɷια ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας. 
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ɇȾɃɅɃɇ 

ɇʃοʋός ʏɻς ʋαʌούσας ʅɸʄέʏɻς ɸίʆαι ʆα ɸʌɸʐʆήσɸι ʏɻʆ ʋʌοʏίʅɻσɻ ʏʘʆ 
ʃαʏοίʃʘʆ ʏοʐ ȿιʏοʖώʌοʐ ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʆɸʌού βʌύσɻς ʃαι 
ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏοʐς, ʅɸ βασιʃό ɸʌώʏɻʅα 
ʏο ɸάʆ ʃαι ʃαʏά ʋόσο ʋίʆοʐʆ ʆɸʌό βʌύσɻς ή ɸʅφιαʄʘʅέʆο. 
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ɀȵȺɃȴɃȿɃȳȻΑ 
ɇɉɀɀȵɈȵɍɃɁɈȵɇ 
 

ɇʏɻʆ ʋαʌούσα ʅɸʄέʏɻ ʋήʌαʆ ʅέʌος σʐʆοʄιʃά ϭϱϬ άʏοʅα, ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ϳϲ 
άʆɷʌɸς ʃαι ϳϰ ɶʐʆαίʃɸς. Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς έʄαβαʆ ʅέʌος ɸθɸʄοʆʏιʃά, αφού 
ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς ɸίʖαʆ ɸʆɻʅɸʌʘθɸί ɶια ʏοʐς σʃοʋούς ʏɻς ʅɸʄέʏɻς. ȸ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς 
έʌɸʐʆας ɷιήʌʃɻσɸ ʋɸʌίʋοʐ Ϯ ʅήʆɸς, αʋό ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο ʅέʖʌι ʏο Ɂοέʅβʌιοʐ ʏοʐ 
2013. 

ȵɆȳΑȿȵȻΑ 

 

ȳια ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ έʌɸʐʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο ʋοʐ 
ʋʌοσαʌʅόσʏɻʃɸ σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς έʌɸʐʆας, ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸίʏαι σʐʆοʄιʃά αʋό Ϯϳ 
ɸʌʘʏήσɸις. Αʌʖιʃά ʋɸʌιέʖɸι ɶɸʆιʃές ɸʌʘʏήσɸις ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ όʋʘς ʏο φύʄο, ɻ 
ɻʄιʃία ʃʄʋ, έʋɸιʏα ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɸʌʘʏήσɸις ɻʅι-αʆοιʖʏού ή 
ɻʅι-ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ ʃαι ʏέʄος ʃάʋοιɸς ɸʌʘʏήσɸις αʆοιʖʏού ʏύʋοʐ ɶια σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ 
ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ɶια ʏις σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ σʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ.  
ȳια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα σʏαʏισʏιʃής 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας SPSS statistics. 
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ȳράφηʅα ϭ: ɌɉȿΟ 

Ɉο ɷɸίɶʅα ʋοʐ σʐʄʄέʖθɻʃɸ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ϭϱϬ ʃαʏοίʃοʐς ʏοʐ ȿιʏοʖώʌοʐ 
Ʌιɸʌίας, ϳϲ άʆɷʌɸς ;ϱϬ,ϳ%Ϳ ʃαι ϳϰ ɶʐʆαίʃɸς ;ϰϵ,ϯ%Ϳ . 
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ȳράφηʅα Ϯ: ΗȿȻȾȻΑ 

ɇʏοʆ ɷɸύʏɸʌο ʋίʆαʃα φαίʆοʆʏαι αʆαʄʐʏιʃά οι ɻʄιʃίɸς ʏʘʆ σʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ. Ʌιο 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα Ϯϲ άʏοʅα ɷɻʄαɷή ʏο ϭϳ,ϯ% ɸίʆαι ɻʄιʃίας ϭϬ-ϮϬ ɸʏώʆ, ϰϲ άʏοʅα ή 
ϯϬ,ϳ% έʖοʐʆ ɻʄιʃία Ϯϭ-ϯϬ, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʅάʄισʏα  ʃαι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό 
ʏʘʆ σʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ, ϯϰ άʏοʅα ή ϮϮ,ϳ% ɸίʆαι ɻʄιʃίας ϯϭ-ϰϬ ɸʏώʆ, ϮϬ άʏοʅα 
ɷɻʄαɷή ϭϯ,ϯ% ɸίʆαι ɻʄιʃίας ϰϭ-ϱϬ ɸʏώʆ, ϭϳ άʏοʅα ɷɻʄαɷή ϭϭ,ϯ% έʖοʐʆ ɻʄιʃία 
51-ϲϬ ɸʏώʆ ʃαι ʏέʄος ʏο ϰ,ϳ%, ϳ άʏοʅα ɷɻʄαɷή ɸίʆαι άʆʘ ʏʘʆ ϲϬ ɸʏώʆ. 
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ȳράφηʅα ϯ: ɅȻɁΕɈΕ ɁΕɆΟ ΑɅΟ ɈΗ ȲɆɉɇΗ; 

ɇʏο ɶʌάφɻʅα ϯ οι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς αʋάʆʏɻσαʆ σʏο ʋόσο σʐʖʆά ʋίʆοʐʆ ʆɸʌό αʋό ʏɻ 
βʌύσɻ, ʏο ϯϲ,ϳ% αʐʏώʆ, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό, ʋίʆɸι ʋάʆʏα 
ʆɸʌό αʋό ʏɻ βʌύσɻ, ʏο ϯϰ,ϳ% σʐʖʆά, ʏο ϭϴ,ϭ% ʋίʆɸι σʋάʆια ʆɸʌό αʋό ʏɻ βʌύσɻ, 
ɸʆώ ʏέʄος, ʏο ϭϬ% ɷɸʆ ʋίʆɸι ʋοʏέ αʋό ʏɻ βʌύσɻ. 
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ȳράφηʅα ϰ: ɈΟ ɁΕɆΟ ɅΟɉ ȾΑɈΑɁΑȿΩɁΕɈΕ ȾΑȺΗɀΕɆȻɁΑ ΕȻɁΑȻ 
ȾɉɆȻΩɇ 

Ɉο ϲϰ,ϳ% ʏο ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʆɸʌό ʃʐʌίʘς αʋ’ ʏɻ βʌύσɻ, 
ʅόʆο ʏο ϭϮ% αʐʏώʆ ʋίʆɸι φιʄʏʌαʌισʅέʆο ʆɸʌό βʌύσɻς, ʏο ϭϵ,ϯ% ʃαθɻʅɸʌιʆά ʋίʆɸι 
ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό, ʃαι ʏέʄος ʏο ϰ% ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃʐʌίʘς ʆɸʌό ʋɻɶής.  
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ȳράφηʅα ϱ: ȿΟȳΟɇ ɀΗ ȾΑɈΑɁΑȿΩɇΗɇ ɁΕɆΟɉ 
ȲɆɉɇΗɇ 

ɇʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ ɶια ʋοιο ʄόɶο ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸʏɸ ʆɸʌό βʌύσɻς, ʏο ϳϬ% αʋάʆʏɻσɸ ʄόɶʘ 
ɶɸύσɻς/ʅʐʌʘɷιάς, ʏο ϱ% ɷɸʆ ʋίʆɸι ʆɸʌό βʌύσɻς ʄόɶʘ ɸʅφάʆισɻς, ɸʆώ ʏο ϮϬ% ʏʘʆ 
ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ɷɸʆ ʋίʆɸι ʆɸʌό βʌύσɻς ʄόɶʘ ʋοιόʏɻʏας. ϱ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ɷɸʆ 
ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʆɸʌό βʌύσɻς ɶια άʄʄο ʄόɶο. 
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ȳράφηʅα ϲ: ɍɆΗɇΗ ɁΕɆΟɉ ȲɆɉɇΗɇ ȳȻΑ ɈΟ ɀΑȳΕȻɆΕɀΑ 

ɇʏο ɶʌάφɻʅα ϲ βʄέʋοʐʅɸ όʏι ʏο ϲϬ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʋάʆʏα ʆɸʌό 
βʌύσɻς ɶια ʏο ʅαɶɸίʌɸʅα, ʏο ϭϮ,ϳ% ʖʌɻσιʅοʋοιɸί σʐʖʆά ʆɸʌό βʌύσɻς ɶια ʏο 
ʅαɶɸίʌɸʅα, ʃαθώς ʏο ίɷιο ʋοσοσʏό ʖʌɻσιʅοʋοιɸί σʋάʆια/ʋοʏέ.  
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ȳράφηʅα ϳ: ɅΟȻΟɈΗɈΑ ɅΟɇȻɀΟɉ ɁΕɆΟɉ 

Ɉο ϯϮ,ϳ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό,  θɸʘʌɸί ʏο 
ʋόσιʅο ʆɸʌό ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʏοʐ άʌισʏɻς ʋοιόʏɻʏας, ʏο Ϯϴ,ϳ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ 
θɸʘʌɸί ʏο ʋόσιʅο ʆɸʌό ʏɻς ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας, ʏο Ϯϴ% αʐʏώʆ θɸʘʌɸί ʏο 
ʆɸʌό ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʏοʐ ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας, ɸʆώ ʏο ϭϬ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʏο θɸʘʌɸί 
ʃαʃής ʋοιόʏɻʏας.  
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ȳράφηʅα ϴ: ɅȻɁΕɈΕ ΕɀɌȻΑȿΩɀΕɁΟ ɁΕɆΟ; 

ɇʏο ɶʌάφɻʅα ϴ φαίʆɸʏαι όʏι ʏο ϭϰ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʋάʆʏα 
ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό, ʏο ϰϯ,ϯ% ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό σʐʖʆά, ʏο ϯϰ% 
ʃαʏαʆαʄώʆɸι σʋάʆια ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό, ɸʆώ, ʏο ϴ,ϳ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ɷɸʆ 
ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʋοʏέ ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό. 
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ȳράφηʅα 9: ȿΟȳΟɇ ɀΗ ȾΑɈΑɁΑȿΩɇΗɇ 
ΕɀɌȻΑȿΩɀΕɁΟɉ ɁΕɆΟɉ 

ɇʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ ɶιαʏί ɷɸʆ ʋίʆɸʏɸ ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ʏο Ϯϭ,ϲ% αʋάʆʏɻσɸ ʄόɶʘ 
ʃόσʏοʐς, ʏο ϱϱ,ϳ% ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ɶιαʏί ʃαʄύʋʏɸʏαι αʋό ʏο 
ʆɸʌό βʌύσɻς ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʏοʐ, ʏο ϭϮ,ϱ% ɷɸʆ ʏο θɸʘʌɸί αʋαʌαίʏɻʏο ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία 
ʏοʐ, ɸʆώ ʏο ϭϬ,Ϯ% έʖɸι άʄʄο ʄόɶο ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό. 
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ȳράφηʅα ϭϬ: ȿΟȳΟɇ ȾΑɈΑɁΑȿΩɇΗɇ ΕɀɌȻΑȿΩɀΕɁΟɉ ɁΕɆΟɉ 

ɇʏο ɶʌάφɻʅα ϭϬ βʄέʋοʐʅɸ όʏι ʏο Ϯϳ,ϯ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃαθɻʅɸʌιʆά 
ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ɶια έʆαʆ ʐɶιɸιʆόʏɸʌο ʏʌόʋο ɺʘής ʃαι ɷιαʏʌοφής, ʏο ϭϴ,Ϯ% 
αʐʏώʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ɶιαʏί ɷɸʆ έʖɸι ɸʅʋισʏοσύʆɻ σʏο ɷίʃʏʐο 
ύɷʌɸʐσɻς ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʏοʐ, ϭ,ϳ% ɸʇ αʐʏώʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ʄόɶʘ 
ʋʌοβʄήʅαʏος ʐɶɸίας ʋοʐ ʋʌοʃʄήθɻʃɸ αʋό ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʆɸʌού ʏοʐ ɷιʃʏύοʐ ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής, ϰ,ϭ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʏο ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʘς ʐʋοʃαʏάσʏαʏο ɶια αʋοφʐɶή 
θɸʌʅιɷοɶόʆʘʆ ʋοʏώʆ, ɸʆώ ɶια ʏο ϰϰ,ϲ%, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό, 
ɷɸʆ έʖɸι ʃάʋοιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʄόɶο ɶια ʏοʆ οʋοίο ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό. 
ϰ,ϭ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ έʖɸι άʄʄο ʄόɶο ɶια ʏοʆ οʋοίο ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʅφιαʄʘʅέʆο 
ʆɸʌό. 
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Ʌίʆαʃας σʐσχέʏισης φύʄοʐ ʃαι ʃαʏαʆάʄωσης ɸʅφιαʄωʅέʆοʐ ʆɸρού 

  ΠίȞετε εȝφιαȜωȝέȞο Ȟερό 

 p-value=0.754 

ΦΤΛΟ 

΢ΤΝΟΛΟ   ΑΝǻΡΑ΢ ΓΤΝΑΙΚΑ 

  ΠΑΝΣΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 10 11 21 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΦΤΛΟ 13,2% 14,9% 14,0% 

΢ΤΧΝΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 31 34 65 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΦΤΛΟ 40,8% 45,9% 43,3% 

΢ΠΑΝΙΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 29 22 51 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΦΤΛΟ 38,2% 29,7% 34,0% 

ΠΟΣǼ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 6 7 13 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΦΤΛΟ 7,9% 9,5% 8,7% 

΢ΤΝΟΛΟ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 76 74 150 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΦΤΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ɇʏɻʆ ʃαʏαʆοʅή ɷɸίɶʅαʏος αʆά φύʄο βʄέʋοʐʅɸ όʏι ʏο p > Ϭ,Ϭϱ, ʋοʐ σɻʅαίʆɸι όʏι ɷɸʆ 
ʐʋάʌʖɸι σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο ʅɸʏαβʄɻʏώʆ. Άʌα, ʏο αʆ ʃάʋοιος ʋίʆɸι 
ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ɷɸʆ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο φύʄο. 
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Ʌίʆαʃας σʐσχέʏισης ʃαʏαʆάʄωσης ɸʅφιαʄωʅέʆοʐ ʆɸρού ʃαι ηʄιʃίας σʏοʐς 
άʆɷρɸς. 

ΠΙΝǼΣǼΝǼΜΦΙΑΛΩΜǼΝΟΝΝǼΡΟΝΑΝΑΝΗΛΙΚΙΑΝΑΝǻΡΩΝΝ 
  p-value=0.053 

ΗΛΙΚΙΑ 

΢ΤΝΟΛ
Ο 10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 

ΑΝΩΝΣΩΝΝ
60 

    ΠΑΝΣΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 2 2 1 2 2 1 10 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

16,7% 8,7% 5,9% 20,0% 22,2% 20,0% 13,2% 

΢ΤΧΝΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 8 9 9 2 2 1 31 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

66,7% 39,1% 52,9% 20,0% 22,2% 20,0% 40,8% 

΢ΠΑΝΙΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 2 12 7 4 2 2 29 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

16,7% 52,2% 41,2% 40,0% 22,2% 40,0% 38,2% 

ΠΟΣǼ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 0 0 2 3 1 6 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

,0% ,0% ,0% 20,0% 33,3% 20,0% 7,9% 

΢ΤΝΟΛΟ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 12 23 17 10 9 5 76 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ɇʏοʆ ʋίʆαʃα σʐσʖέʏισɻς ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού ʃαι ɻʄιʃίας σʏοʐς 
άʆɷʌɸς βʄέʋοʐʅɸ όʏι p> Ϭ,Ϭϱ, άʌα ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς 
ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού ʃαι ʏɻς ɻʄιʃίας σʏοʐς άʆɷʌɸς. 
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Ʌίʆαʃας σʐσχέʏισης ʃαʏαʆάʄωσης ɸʅφιαʄωʅέʆοʐ ʆɸρού ʃαι ηʄιʃίας σʏις ɶʐʆαίʃɸς. 

ΠΙΝǼΣǼΝǼΜΦΙΑΛΩΜǼΝΟΝΝǼΡΟΝΑΝΑΝΗΛΙΚΙΑΝΓΤΝΑΙΚΩΝΝΝ 
  p-value=0.631 

ΗΛΙΚΙΑ 

΢ΤΝΟΛΟ 10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 ΑΝΩΝΣΩΝΝ60 

    ΠΑΝΣΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 3 3 3 1 1 0 11 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

21,4% 13,0% 17,6% 10,0% 12,5% ,0% 14,9% 

΢ΤΧΝΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 7 11 5 6 4 1 34 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

50,0% 47,8% 29,4% 60,0% 50,0% 50,0% 45,9% 

΢ΠΑΝΙΑ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 4 7 7 3 1 0 22 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

28,6% 30,4% 41,2% 30,0% 12,5% ,0% 29,7% 

ΠΟΣǼ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 2 2 0 2 1 7 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

,0% 8,7% 11,8% ,0% 25,0% 50,0% 9,5% 

΢ΤΝΟΛΟ ΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ 14 23 17 10 8 2 74 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Ƀʅοίʘς ʅɸ ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς, σʏοʆ ʋίʆαʃα σʐσʖέʏισɻς ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού ʃαι 
ɻʄιʃίας σʏις ɶʐʆαίʃɸς ɻ ʏιʅή p > Ϭ,Ϭϱ, άʌα ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού ʃαι ʏɻς ɻʄιʃίας σʏις ɶʐʆαίʃɸς.  
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6.  ɇɉȷȸɈȸɇȸ 

  

• Αʋό ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʋʌοʃύʋʏɸι όʏι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ;ϲϰ,ϳ%Ϳ ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής ʏοʐ ȿιʏοʖώʌοʐ  ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃʐʌίʘς ʆɸʌό  βʌύσɻς.  

• Όʋʘς φαίʆɸʏαι αʋό ʏις ʖɻʅιʃές ʃαι ʅιʃʌοβιοʄοɶιʃές αʆαʄύσɸις ʏοʐ ʆɸʌού ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής όʖι αʋʄά ɷɸ ɷιαʏʌέʖοʐʆ ʃάʋοιοʆ ʃίʆɷʐʆο, αʆʏιθέʏʘς ʏο ʆɸʌό ɸίʆαι ίσʘς 
ʋιο ασφαʄές αʋό ʏο ɸʅφιαʄʘʅέʆο. 

 ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʅιʃʌοβιοʄοɶιʃές αʆαʄύσɸις ʏο ʆɸʌό ʏɻς  ʋɸʌιοʖής ɸίʆαι ɷιαʐɶές, 
ɷɸʆ σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ίɺɻʅα, ɷɸʆ ʋɸʌιέʖɸι ʃοʄοβαʃʏɻʌίɷια, ούʏɸ έʖɸι ʅοʄʐʆθɸί αʋό ʏο 
ʃοʄοβαʃʏɻʌίɷιο ʏɻς ȵ.coli. ȵʋίσɻς, ɷɸʆ βʌέθɻʃɸ σɸ ʃαʆέʆα ɷɸίɶʅα ʋαʌοʐσία 
ʃοʋʌαʆʘɷώʆ ʃοʄοβαʃʏɻʌιɷίʘʆ ή θɸιοαʆ/ʃʘʆ ʃʄʘσʏʌιɷίʘʆ. ȵʆώ  σɸ έʆα ʅόʆο 
ɷɸίɶʅα αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʆούʅɸʌο ϱ βʌέθɻʃɸ ʋαʌοʐσία σʏʌɸʋʏόʃοʃʃοʐ 
ʃοʋʌάʆʘʆ, ʘσʏόσο ɻ ʋοσόʏɻʏα αʐʏή ɷɸʆ ɸίʆαι ιʃαʆή ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʋʌόβʄɻʅα 
ʐɶɸίας .  

 Όσοʆ αφοʌά ʏις  ʖɻʅιʃές αʆαʄύσɸις  βʄέʋοʐʅɸ όʏι ʏο ʐʋοʄɸιʅʅαʏιʃό ʖʄώʌιο 
ɸίʆαι σɸ όʄα ʏα ɷɸίɶʅαʏα ɸίʏɸ ʅɻ αʆιʖʆɸύσιʅο ɸίʏɸ σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα, 
ɸʆʏός ʏοʐ ασφαʄούς οʌίοʐ. Ɉο ίɷιο ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏο αʌσɸʆιʃό,  ʏο ʖʌώʅιο, ʏο 
ʃάɷʅιο ʃαι ʏο ʅόʄʐβɷο.  ȵʆώ ο ʖαʄʃός, ο ʐɷʌάʌɶʐʌος ʃαι ʏο ʆιʃέʄιο ɷɸʆ 
αʆιʖʆɸύθɻʃαʆ σɸ ʃαʆέʆα ɷɸίɶʅα. 
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• ɀɸ βάσɻ ʏα όσα ʋʌοαʆαφέʌαʅɸ ɶια ʏɻʆ  αʅφισβɻʏούʅɸʆɻ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ 
ɸʅφιαʄʘʅέʆʘʆ ʆɸʌώʆ, ɸίʏɸ ʄόɶʘ ʏʘʆ ʃαʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ɸʅφιάʄʘσɻς, αʋοθήʃɸʐσɻς 
ʃαι ʅɸʏαφοʌάς ʏοʐς, ɸίʏɸ ʄόɶʘ ʏɻς ʋαʌάʆοʅɻς ή ʄαʆθασʅέʆɻς  ɸʅʋοʌίας ʏοʐ, 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʋούʅɸ όʏι ʏο ʆɸʌό ʏɻς βʌύσɻς αʋοʏɸʄɸί ʋιο ασφαʄή ɸʋιʄοɶή  σʏɻʆ 
ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ȿιʏοʖώʌοʐ. 

 ɇɉȳȾɆȻɇȸ ɀȵ Αȿȿȵɇ ȵɆȵɉɁȵɇ 

Ɉο ϮϬϬϲ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ ʅία έʌɸʐʆα σʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ʏοʐ East Anglia σʏο 
Ɂorwich ʏοʐ ȸʆʘʅέʆοʐ Ȳασιʄɸίοʐ, ʅɸ ʏίʏʄο:  ȵʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό έʆαʆʏι ʏοʐ ʆɸʌού 
βʌύσɻς: ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ʋʌοʏίʅɻσɻς ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ  
 

ȸ ɺήʏɻσɻ ɶια ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό έʖɸι αʐʇɻθɸί σʏαθɸʌά ʃαʏά ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαɸʏία. 
ȸ ʏάσɻ αʐʏή έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο, αʄʄά ʏα ʋοσοσʏά ʏɻς αύʇɻσɻς 
ʋοιʃίʄʄοʐʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʖώʌα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, σʏɻ Ɂέα ȷɻʄαʆɷία, ɻ ʃαʏά ʃɸφαʄήʆ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού έʖɸι αʐʇɻθɸί σɸ ʋοσοσʏό ϮϬ% αʆά έʏος ; ϭϵϵϳ-

ϮϬϬϰ Ϳ. ɇʏις ʖώʌɸς ʏɻς Αʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς ʃαι σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς Ασίας ʃαι ʏοʐ 
ȵιʌɻʆιʃού, ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐʇήθɻʃɸ ʃαʏά ʋɸʌίʋοʐ ϭϯ% ɸʏɻσίʘς, ʃαι σʏις ȸɅΑ ʃαι ʏɻ 
ȴʐʏιʃή ȵʐʌώʋɻ, ʏο ʋοσοσʏό αʐʏό ήʏαʆ ʋɸʌίʋοʐ ϲ% ɸʏɻσίʘς ; αʋό ʏο ϭϵϵϳ έʘς ʏο 
ϮϬϬϰ Ϳ. Αʐʏό έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα, ʏο ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό ʆα έʖɸι ɶίʆɸι ʏο ʏαʖύʏɸʌα 
αʆαʋʏʐσσόʅɸʆο ʏʅήʅα ʏʘʆ ʅɻ αʄʃοοʄούʖʘʆ ʋοʏώʆ. ɀʋοʌɸί ʆα φαίʆɸʏαι ʋαʌάɷοʇο, 
όʅʘς ʏα ʋʌόʏʐʋα ʃαι ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʏɻς βʌύσɻς έʖοʐʆ ɸʋίσɻς σʏαθɸʌά 
βɸʄʏιʘθɸί ʃαʏά ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαɸʏία σɸ ʋοʄʄές ʖώʌɸς.  
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• ɀια ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ Falahee & MacRae ;ϭϵϵϱͿ, ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ʏʐφʄή σύɶʃʌισɻ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʆɸʌώʆ αʋό ʏοʐς Ȳʌɸʏαʆούς φοιʏɻʏές, ɷɸίʖʆɸι όʏι ʏα ʆɸʌά ʅɸ ʐʗɻʄή 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ αʆόʌɶαʆα άʄαʏα ʋʌοʏιʅώʆʏαι έʆαʆʏι ɸʃɸίʆʘʆ ʅɸ ʖαʅɻʄή 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ οʌʐʃʏώʆ. Ʌαʌόʅοιɸς ʅɸʄέʏɸς, ʅɸ ʏʐφʄές σʐɶʃʌίσɸις ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʆɸʌώʆ, ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα βʌɸθούʆ σʏɻʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή βιβʄιοɶʌαφία. Ʌαʌ' όʄα αʐʏά, 
ʏα αʅɸʌιʃαʆιʃά ʅέσα έʖοʐʆ αʅφισβɻʏήσɸι σʐσʏɻʅαʏιʃά ʏɻʆ ιɷέα όʏι ʏο ɸʅφιαʄʘʅέʆο 
ʆɸʌό ɸίʆαι ɶɸʆιʃά ʋʌοʏιʅόʏɸʌο σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʆɸʌό ʏɻς βʌύσɻς.  

 

• Ʌοʄʄές ʏɻʄɸοʋʏιʃές ɸʃʋοʅʋές ;όʋʘς ɻ Good Morning America ʏοϮϬϬϭ, ɻ Cincinnati 

Enquirer ʏο ϮϬϬϭͿ  ɷιαʋίσʏʘσαʆ ʋʘς οι ʃάʏοιʃοι ʏɻς Ɂέας ɉόʌʃɻς αʇιοʄόɶɻσαʆ ʏο 
ʆɸʌό ʏɻς βʌύσɻς ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʏοʐς ʅɸ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ βαθʅοʄοɶία αʋ’ αʐʏή ʏοʐ 
ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ.  

 

• Ƀι ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ʏʘʆ ɷοʃιʅώʆ ʏʘʆ ʅέσʘʆ ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʃαι 
ʏɻς έʌɸʐʆας ʏʘʆ Falahee & MacRae ʅʋοʌɸί ʆα οφɸίʄοʆʏαι σɸ ɷιάφοʌοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς, 
σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏʘʆ ɷιαφοʌώʆ σʏα ύɷαʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʃαι σʏɻ 
σύʆθɸσɻ ʏɻς ɸʋιʏʌοʋής. Ƀι ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʋοʐ έʖοʐʆ ʐιοθɸʏɻθɸί αʋό ʏα ʅέσα 
ɸʆɻʅέʌʘσɻς ɶια ʏις σʐɶʃʌίσɸις ʏοʐ ʆɸʌού ʅʋοʌɸί ʆα ʋάσʖοʐʆ αʋό ʅɸθοɷοʄοɶιʃές 
αʆɸʋάʌʃɸιɸς. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά, οι ʏʐφʄές ɷοʃιʅές ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 
ʋαʌαʋʄαʆɻʏιʃές αʋό ʅία άʋοʗɻ: αʋοʏʐɶʖάʆοʐʆ ʆα ʄάβοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏɻʆ ɸʇοιʃɸίʘσɻ. 
ɀια ʏʐφʄή ɷοʃιʅή ɻ οʋοία ɸʄέɶʖɸι ʏɻʆ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς οʅάɷας ʅɸ ʏο ʆɸʌό 
ʏɻς βʌύσɻς ʃαι ʏα ɸʅφιαʄʘʅέʆα ʆɸʌά ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσɸι σɸ ʋοʄύ ɷιαφοʌɸʏιʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα. 21 


