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 ο ί σ   α α α ώ  ς ος 
ο όσι ο ό σ  ιο ή ο  

ι ο ώ ο  

α α ί ο  α ία  

 
Ω  Α : Α Α   

σσα ο ί   



 Α Ω  

• ο ό  ί ι έ ια, α ά ί αι α α αίο ια  ή αι ο ί ίσ ς, α 
α ο έσ ι σ α ι ή ή α α αί  σ οι ί , ό ς ο ιώ ιο αι ο φθό ιο.  

 

•  ιαθ σι ό α ι ά αι ι οβιο ο ι ά ασφα ούς ού ί αι οϋ όθ σ  
ια  ία αι  όσ  ο  θ ί αι α ώς  ο αίσθ α ς ί ας, 

 αί σ  ίσ ς σ ο ς ι ι έ ο ς. 
 

•  α όσ ιος α ισ ός ίας WHO  ι ά ό ι ο « όσι ο ό» θα έ ι 
α ί αι « α ά ο ια α θ ώ ι  α α ά σ  αι ια ό ο ς ο ς σ ήθ ις 

οι ια ούς σ ο ούς σ ι α βα ο έ ς  ς οσ ι ής ι ι ής». Ως  
ού ο  θα έ ι α ί αι α ά ο ια α α ά σ , ύσι ο/ ο ς αι ια  

οι ια ή α ασ ή οφί .  
 

• ο όσι α ύ α α έ ι α ί αι ασφα ή ια α ο ό ια ήσ , α βά ο ας 
ό  ις ιαφο ι ές α ά ς ο  ά ο  σ  ό α α σ ά ια ς ής. 

 



•  ιό  ή ασφά ισ ς όσι ο  ού ί αι έσ  ο  ι ύο  
ύ σ ς ς ιο ής. ι ο ήθ ι ς  όσι ο  ού ο  ιο ύο αι  
σ ή ς ι ά ι α βά ο   ή ά σ ς,  ασία αι  

ια ο ή.  ια ι ασία α ή ο ί α ι α βά ο αι βο θ ι ές 
σ σ ές σ  θ ι ό ή  θ σ ι ό ί ο, ό ς α οσ ι ά, ασία 

 ό ά θ α α . 
 

• ός α ό ο ό ς β ύσ ς, ία ο ύ σ ήθ ς ι ο ή ια όσι ο ό 
ί αι ο φια έ ο. α αία ό ια,  α α ά σ  αι  ή σ  ο  

έ ο  α θ ί α αία. α φια έ α ά ί ο αι σ  ις 
α ο ί ς, α ι α έ ια, α φ σι ά α ι ά αι α ά ής. 

 

• Ά ος ό ος ασφά ισ ς όσι ο  ού ί αι ο φι α ισ έ ο ό ς 
β ύσ ς.    

 

• αι έ ος ο ό α ό ές αι ά ια ς οι ό ας. 
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ο ός ς α ούσας έ ς ί αι α ήσ ι  ο ί σ   
α οί  ο  ι ο ώ ο  ς ος  α α ά σ  ού β ύσ ς αι 

φια έ ο  ού σ  αθ ι ό α ο ς,  βασι ό ώ α 
ο ά  αι α ά όσο ί ο  ό β ύσ ς ή φια έ ο. 
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Α 
 

 

 α ούσα έ  ή α  έ ος σ ο ι ά  ά ο α,   ο οί   
ά ς αι  αί ς. ι σ έ ο ς έ αβα  έ ος θ ο ι ά, αφού 

ο ο έ ς ί α  θ ί ια ο ς σ ο ούς ς έ ς.  ι α ή ς 
έ ας ιή σ  ί ο   ή ς, α ό ο  ώβ ιο έ ι ο οέ β ιο  ο  
2013. 

Α Α 

 

ια α α α ο οι θ ί  έ α σι ο οιήθ  α ο ό ιο ο  
οσα όσ  σ ο α ι ί ο ς έ ας, ο ο οίο α ο ί αι σ ο ι ά α ό  

ήσ ις. Α ι ά ιέ ι ι ές ήσ ις ισ ού ύ ο  ό ς ο φύ ο,  
ι ία , έ ι α ιο σ ι έ ς  ο α ι ί ο ήσ ις ι-α οι ού ή 
ι- ισ ού ύ ο  αι έ ος ά οι ς ήσ ις α οι ού ύ ο  ια σ έ σ  
ισσό  οφο ιώ  ια ις σ ήθ ι ς  σ ό .  

ια  α ή  α ο σ ά  σι ο οιήθ  ο ό α α σ α ισ ι ής 
ασίας SPSS statistics. 
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ράφη α : Ο 

ο ί α ο  σ έ θ  α ο ί αι α ό  α οί ο ς ο  ι ο ώ ο  
ι ίας,  ά ς , %  αι  αί ς , %  . 
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ράφη α : Η Α 

ο  ύ ο ί α α φαί ο αι α α ι ά οι ι ί ς  σ ό . ιο 
σ ι έ α  ά ο α α ή ο , % ί αι ι ίας -  ώ ,  ά ο α ή 

, % έ ο  ι ία - , ο  α ο ί ά ισ α  αι ο α ύ ο οσοσ ό 
 σ ό ,  ά ο α ή , % ί αι ι ίας -  ώ ,  ά ο α 
α ή , % ί αι ι ίας -  ώ ,  ά ο α α ή , % έ ο  ι ία 

51-  ώ  αι έ ος ο , %,  ά ο α α ή ί αι ά    ώ . 
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ράφη α : Ε Ε Ε Ο Α Ο Η Η; 

ο άφ α  οι σ έ ο ς α ά σα  σ ο όσο σ ά ί ο  ό α ό  
β ύσ , ο , % α ώ , ο  α ο ί αι ο α ύ ο οσοσ ό, ί ι ά α 

ό α ό  β ύσ , ο , % σ ά, ο , % ί ι σ ά ια ό α ό  β ύσ , 
ώ έ ος, ο %  ί ι ο έ α ό  β ύσ . 
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ράφη α : Ο Ε Ο Ο  Α Α Α Ω Ε Ε Α Η Ε Α Ε Α  
Ω  

ο , % ο θέ  αθ ι ά α α α ώ ι ό ί ς α ’  β ύσ , 
ό ο ο % α ώ  ί ι φι α ισ έ ο ό β ύσ ς, ο , % αθ ι ά ί ι 

φια έ ο ό, αι έ ος ο % α α α ώ ι ί ς ό ής.  
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ράφη α : Ο Ο  Η Α Α Α Ω Η  Ε Ο  
Η  

 ώ σ  ια οιο ό ο  α α α ώ  ό β ύσ ς, ο % α ά σ  ό  
ύσ ς/ ιάς, ο %  ί ι ό β ύσ ς ό  φά ισ ς, ώ ο %  

θέ   ί ι ό β ύσ ς ό  οιό ας. %  θέ   
α α α ώ ι ό β ύσ ς ια ά ο ό ο. 
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ράφη α : Η Η Ε Ο  Η  Α Ο Α Ε Ε Α 

ο άφ α  β έ ο  ό ι ο %  θέ  σι ο οι ί ά α ό 
β ύσ ς ια ο α ί α, ο , % σι ο οι ί σ ά ό β ύσ ς ια ο 

α ί α, αθώς ο ί ιο οσοσ ό σι ο οι ί σ ά ια/ ο έ.  
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ράφη α : Ο Ο Η Α Ο Ο  Ε Ο  

ο , %  θέ , ο  α ο ί αι ο α ύ ο οσοσ ό,  θ ί ο 
όσι ο ό ς ιο ής ο  ά ισ ς οιό ας, ο , %  θέ  

θ ί ο όσι ο ό ς ιο ή ο  α ής οιό ας, ο % α ώ  θ ί ο 
ό ς ιο ής ο  έ ιας οιό ας, ώ ο %  θέ  ο θ ί 

α ής οιό ας.  
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ράφη α : Ε Ε Ε Α Ω Ε Ο Ε Ο; 

ο άφ α  φαί αι ό ι ο %  θέ  α α α ώ ι ά α 
φια έ ο ό, ο , % α α α ώ ι φια έ ο ό σ ά, ο % 

α α α ώ ι σ ά ια φια έ ο ό, ώ, ο , %  θέ   
α α α ώ ι ο έ φια έ ο ό. 
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ράφη α 9: Ο Ο  Η Α Α Α Ω Η  
Ε Α Ω Ε Ο  Ε Ο  

 ώ σ  ια ί  ί  φια έ ο ό ο , % α ά σ  ό  
όσ ο ς, ο , %  α α α ώ ι φια έ ο ό ια ί α ύ αι α ό ο 

ό β ύσ ς ς ιο ής ο , ο , %  ο θ ί α α αί ο ια  ία 
ο , ώ ο , % έ ι ά ο ό ο ο   α α α ώ ι φια έ ο ό. 
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ράφη α : Ο Ο  Α Α Α Ω Η  Ε Α Ω Ε Ο  Ε Ο  

ο άφ α  β έ ο  ό ι ο , %  θέ  α α α ώ ι αθ ι ά 
φια έ ο ό ια έ α  ι ι ό ο ό ο ής αι ια οφής, ο , % 

α ώ  α α α ώ ι φια έ ο ό ια ί  έ ι ισ οσύ  σ ο ί ο 
ύ σ ς ς ιο ής ο , , %  α ώ  α α α ώ ι φια έ ο ό ό  

οβ ή α ος ίας ο  ο ήθ  α ό α α ά σ  ού ο  ι ύο  ς 
ιο ής, , %  θέ  ο α α α ώ ι ς ο α άσ α ο ια α οφ ή 

θ ι ο ό  ο ώ , ώ ια ο , %, ο  α ο ί αι ο α ύ ο οσοσ ό, 
 έ ι ά οιο σ ι έ ο ό ο ια ο  ο οίο α α α ώ ι φια έ ο ό. 

, %  θέ  έ ι ά ο ό ο ια ο  ο οίο α α α ώ ι φια έ ο 
ό. 
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ί α ας σ σχέ ισης φύ ο  αι α α ά ωσης φια ω έ ο  ρού 

  Πί ετε ε φια ω έ ο ερό 

 p-value=0.754 

ΦΤΛΟ 

ΤΝΟΛΟ   ΑΝ ΡΑ ΓΤΝΑΙΚΑ 

  ΠΑΝΣΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 10 11 21 

ΣΝΠΟΟΣΟΝΦΤΛΟ 13,2% 14,9% 14,0% 

ΤΧΝΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 31 34 65 

ΣΝΠΟΟΣΟΝΦΤΛΟ 40,8% 45,9% 43,3% 

ΠΑΝΙΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 29 22 51 

ΣΝΠΟΟΣΟΝΦΤΛΟ 38,2% 29,7% 34,0% 

ΠΟΣ  ΤΧΝΟΣΗΣΑ 6 7 13 

ΣΝΠΟΟΣΟΝΦΤΛΟ 7,9% 9,5% 8,7% 

ΤΝΟΛΟ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 76 74 150 

ΣΝΠΟΟΣΟΝΦΤΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 α α ο ή ί α ος α ά φύ ο β έ ο  ό ι ο p > , , ο  σ αί ι ό ι  
ά ι σ σ έ ισ  α ύ  ύο αβ ώ . Ά α, ο α  ά οιος ί ι 
φια έ ο ό  α ά αι α ό ο φύ ο. 
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ί α ας σ σχέ ισης α α ά ωσης φια ω έ ο  ρού αι η ι ίας σ ο ς 
ά ρ ς. 

ΠΙΝ Σ Ν ΜΦΙΑΛΩΜ ΝΟΝΝ ΡΟΝΑΝΑΝΗΛΙΚΙΑΝΑΝ ΡΩΝΝ 
  p-value=0.053 

ΗΛΙΚΙΑ 

ΤΝΟΛ
Ο 10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 

ΑΝΩΝΣΩΝΝ
60 

    ΠΑΝΣΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 2 2 1 2 2 1 10 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

16,7% 8,7% 5,9% 20,0% 22,2% 20,0% 13,2% 

ΤΧΝΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 8 9 9 2 2 1 31 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

66,7% 39,1% 52,9% 20,0% 22,2% 20,0% 40,8% 

ΠΑΝΙΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 2 12 7 4 2 2 29 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

16,7% 52,2% 41,2% 40,0% 22,2% 40,0% 38,2% 

ΠΟΣ  ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 0 0 2 3 1 6 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

,0% ,0% ,0% 20,0% 33,3% 20,0% 7,9% 

ΤΝΟΛΟ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 12 23 17 10 9 5 76 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ο  ί α α σ σ έ ισ ς ς α α ά σ ς φια έ ο  ού αι ι ίας σ ο ς 
ά ς β έ ο  ό ι p> , , ά α  ά ι σ σ έ ισ  α ύ ς α α ά σ ς 

φια έ ο  ού αι ς ι ίας σ ο ς ά ς. 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 Α Ω Ω  
60 

Α Α  

Α 

Α Α 

 

17 



ί α ας σ σχέ ισης α α ά ωσης φια ω έ ο  ρού αι η ι ίας σ ις αί ς. 

ΠΙΝ Σ Ν ΜΦΙΑΛΩΜ ΝΟΝΝ ΡΟΝΑΝΑΝΗΛΙΚΙΑΝΓΤΝΑΙΚΩΝΝΝ 
  p-value=0.631 

ΗΛΙΚΙΑ 

ΤΝΟΛΟ 10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 ΑΝΩΝΣΩΝΝ60 

    ΠΑΝΣΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 3 3 3 1 1 0 11 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

21,4% 13,0% 17,6% 10,0% 12,5% ,0% 14,9% 

ΤΧΝΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 7 11 5 6 4 1 34 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

50,0% 47,8% 29,4% 60,0% 50,0% 50,0% 45,9% 

ΠΑΝΙΑ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 4 7 7 3 1 0 22 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

28,6% 30,4% 41,2% 30,0% 12,5% ,0% 29,7% 

ΠΟΣ  ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 2 2 0 2 1 7 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

,0% 8,7% 11,8% ,0% 25,0% 50,0% 9,5% 

ΤΝΟΛΟ ΤΧΝΟΣΗΣΑ 14 23 17 10 8 2 74 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ
ΗΛΙΚΙΑ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

οί ς  ο ο έ ς, σ ο  ί α α σ σ έ ισ ς φια έ ο  ού αι 
ι ίας σ ις αί ς  ι ή p > , , ά α  ά ι σ σ έ ισ  α ύ ς 

α α ά σ ς φια έ ο  ού αι ς ι ίας σ ις αί ς.  
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6.   

  

• Α ό  έ α ο ύ ι ό ι ο α ύ ο οσοσ ό , %   α οί  ς 
ιο ής ο  ι ο ώ ο   α α α ώ ο  ί ς ό  β ύσ ς.  

• Ό ς φαί αι α ό ις ι ές αι ι οβιο ο ι ές α α ύσ ις ο  ού ς 
ιο ής ό ι α ά  ια έ ο  ά οιο  ί ο, α ιθέ ς ο ό ί αι ίσ ς 

ιο ασφα ές α ό ο φια έ ο. 
 ύ φ α  ις ι οβιο ο ι ές α α ύσ ις ο ό ς  ιο ής ί αι ια ές, 

 σ α ί αι ί α,  ιέ ι ο οβα ί ια, ού  έ ι ο θ ί α ό ο 
ο οβα ί ιο ς .coli. ίσ ς,  β έθ  σ  α έ α ί α α ο σία 
ο α ώ  ο οβα ι ί  ή θ ιοα /  σ ι ί . ώ  σ  έ α ό ο 

ί α α ό  ιο ή ού ο  β έθ  α ο σία σ ό ο ο  
ο ά , σ όσο  οσό α α ή  ί αι ι α ή α ο α έσ ι όβ α 

ίας .  
 Όσο  αφο ά ις  ι ές α α ύσ ις  β έ ο  ό ι ο ο ι α ι ό ώ ιο 

ί αι σ  ό α α ί α α ί   α ι ύσι ο ί  σ  ο ύ ι ή οσό α, 
ός ο  ασφα ούς ο ίο . ο ί ιο ισ ύ ι αι ια ο α σ ι ό,  ο ώ ιο, ο 

ά ιο αι ο ό β ο.  ώ ο α ός, ο ά ος αι ο ι έ ιο  
α ι ύθ α  σ  α έ α ί α. 
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•  βάσ  α όσα οα αφέ α  ια   α φισβ ού  οιό α  
φια έ  ώ , ί  ό   α ώ  σ θ ώ  φιά σ ς, α οθή σ ς 

αι αφο άς ο ς, ί  ό  ς α ά ο ς ή α θασ έ ς  ο ίας ο , 
ο ού  α ού  ό ι ο ό ς β ύσ ς α ο ί ιο ασφα ή ι ο ή  σ  
ιο ή ο  ι ο ώ ο . 

   Α   

ο  α α ο οιήθ  ία έ α σ ο α ισ ή ιο ο  East Anglia σ ο 
orwich ο  έ ο  ασι ίο ,  ί ο:  φια έ ο ό έ α ι ο  ού 

β ύσ ς: α α ό σ  ς ο ί σ ς  α α α ώ   
 

 ή σ  ια φια έ ο ό έ ι α θ ί σ αθ ά α ά  αία α ία. 
 άσ  α ή έ ι α α θ ί σ  ό ο ο  όσ ο, α ά α οσοσ ά ς αύ σ ς 
οι ί ο  α ά ο α   ώ α. ια α ά ι α, σ  έα α ία,  α ά φα ή  
α α ά σ  φια έ ο  ού έ ι α θ ί σ  οσοσ ό % α ά έ ος  -

 . ις ώ ς ς Α α ο ι ής ώ ς αι σ  ιο ή ς Ασίας αι ο  
ι ι ού,  α α ά σ  α ήθ  α ά ί ο  % σί ς, αι σ ις Α αι  

ι ή ώ , ο οσοσ ό α ό ή α  ί ο  % σί ς  α ό ο  έ ς ο 
 . Α ό έ ι ς α ο έ σ α, ο φια έ ο ό α έ ι ί ι ο α ύ α 

α α σσό ο ή α   α οο ού  ο ώ . ο ί α φαί αι α ά ο ο, 
ό ς α ό α αι  οιό α ο  ού ς β ύσ ς έ ο  ίσ ς σ αθ ά 
β ι θ ί α ά  αία α ία σ  ο ές ώ ς.  
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• ια έ   Falahee & MacRae ,  βάσ   φ ή σύ ισ   
ιαφό  ώ  α ό ο ς α ούς φοι ές, ί ι ό ι α ά  ή 

ι ι ό α σ  α ό α α ά α α ο ι ώ αι έ α ι ί   α ή 
σ έ σ  ο ώ . α ό οι ς έ ς,  φ ές σ ίσ ις  ιαφό  

ώ , ί αι ύσ ο ο α β θού  σ  ισ ο ι ή βιβ ιο αφία. α ' ό α α ά, 
α α ι α ι ά έσα έ ο  α φισβ ήσ ι σ σ α ι ά  ι έα ό ι ο φια έ ο 

ό ί αι ι ά ο ι ό ο σ  σ έσ   ο ό ς β ύσ ς.  
 

• ο ές ο ι ές ο ές ό ς  Good Morning America ο ,  Cincinnati 

Enquirer ο   ια ίσ σα  ς οι ά οι οι ς έας ό ς α ιο ό σα  ο 
ό ς β ύσ ς ς ιο ής ο ς  ό  βαθ ο ο ία α ’ α ή ο  

φια έ ο .  
 

• ι ιαφο ές α ύ  σ ασ ά   ο ι ώ   έσ  έ σ ς αι 
ς έ ας  Falahee & MacRae ο ί α οφ ί ο αι σ  ιάφο ο ς α ά ο ς, 

σ ι α βα ο έ   ιαφο ώ  σ α ύ α α ο  σι ο οιού αι αι σ  
σύ θ σ  ς ι ο ής. ι οσ ίσ ις ο  έ ο  ιοθ θ ί α ό α έσα 

έ σ ς ια ις σ ίσ ις ο  ού ο ί α άσ ο  α ό θο ο ο ι ές 
α ά ι ς. Α ό  ά  ά, οι φ ές ο ι ές ο ί α ί αι 

α α α ι ές α ό ία ά ο : α ο ά ο  α άβο  ό   οι ί σ . 
ια φ ή ο ι ή  ο οία έ ι  οι ί σ   ώ  ς ο ά ας  ο ό 
ς β ύσ ς αι α φια έ α ά ο ί α ο ήσ ι σ  ο ύ ιαφο ι ά 

α ο έσ α α. 21 


