
 

Δ α   α  
α   πα  π  
α α  μ   π α . 

  
πα υ  Ί υ α 

Θ α  

α α φ  α  α α  

π υ α α α :2880 



Π α  α  α  

 

•  π φα  α  α π π  α,  
π   φυ  α  α  π  π  
υ α α   α  α   α υ α α.  

• α  α  α α πα  α  α   
  π π  α  α α υ α α .  

α  π π  α α  αφ  απ  αυ  
π υ  υ  α .  

•  α  π  α π υ  υ  φ  
π υ π υ  υ   απ  υ  α  

 π α  π α α, π  α  
α α α  . 

 



Δ α    μ   α α 

 

  π π /α α: 
 

• Γ α 3   π  π   
π π    α α 

•   υ α α  

• α π α π υ  α  φυ   

 



Δ α    μ   α α 

 

α   α  π π /α α: 
 

• Η π  α  α   α υ 
α α   π π   απα α  

α  αυ  π  α 80 π .  
• υ α  α πα  α π υ    α 

υ  π  α   15  20 π  α   
α  α  α α  



Δ α    μ   α α 

 

 
  π π /α α: 

•   υ  α  υ α α  

   ( φ α , υ , π. ) α  30 π        
      α α α  π       
   απ  2  .  
• α  α   α   

π π /α α α α  π   
αφ   π  , υ α α  α  π  . 
 



Σ π   π   

 

π   πα α  α α  α   
α   α φ  υ  α   

α φ  α α  πα  (  80 
πα ) α  5  14  π υ α α  

  π φα   π   Θ α  
(α α α π φα υ Andre Vieirinha υ 

 υ υ π  Θ α ). 
 



Μ  

 

•  α π   

•  α υ α α φ  
υ  α  π  π π   

πα  

•  3 υ  α φ  α  
α υ υ α . 

 



π μ  

 

 

Γ α  α υ   α  π  
π   π α α Food processor 

π υ α α  υ π α   φ  
 α π υ . Η α  π α α 

   π α α SPSS. 
 



μ    μ  

 

21,3%  

33,8%  

45%  



 π  μ  μ   Μ  

 

1,3%  

57,5%  
26,3%  

15%  



 π  μ      
μπ  -  

 

3,8%  

25%  

51,3%  

11,3%  

7,5%  

1,3%  



 π  μ          
 μπ  -  

 

12,5%  

18,8% 

15% 

11,3% 

42,5%  



  

 π  μ    
π μ  μ   

 

5%  

21,3% 

20%  

21,3%  

22,5%  

10%  



Σ  π π -  π π  

 

42,5%  

1,3% 
1,3% 

36,3%  

7,5%  

2,5%  
1,3%  

7,5%  



Σ  π π : 

 

 

3,8% 

32,5%  

63,8%  



Σ  π π :  

32,5%  

7,5%  

12,5%  

15%  

8,8% 

10%  

3,8%  

6,3%  6,3%  



 3 μ   :  

28,8%  

52,5%  

13,8%  

5%  



 3 μ   :  

1,3% 

11,3%  

87,5%  



 3 μ   :  

7,5%  

46,3%  

38,8%  

7,5%  



 3 μ   :  

16,3%  

36,3%  
32,5%  

15%  



Σ   μ : 
μ  Δ μ  

 
 

• α α  πα α :  76,3% α α α  1-
2φ   α πα  

• α α  α α α  α :  
35% α α α  1-6 φ   α 
α α α α α . 

• α α  π α:  80%  πα  
α α α  1-2 φ   α 

 



Σ   μ : 
μ  Φ    

 
 

• Φ α:  33,8% α α α  1-6  
φ  / α α   31,3% α α α  
7-10 / α,  3,8%  

α α α  φ α. 
• α α :  55% α α α   1-6  

α α / α, 22,5% α α α  7-10 
   12,5%  α α α  α α  

 



Σ   μ : 
μ    μ  

 

• υ α :  50%  πα  α α α  2-3 
/ α  38,8% α α α   απ  1 

α. 
• υ :  78,8%  πα  α α α  <3  

 α. 
• Γα α :  31,3% α α α  <10 

/ α,  30% 11-15 / α 
• α:  91,3%  πα  α α α  1-2 

/ α ,  8,8%  α α α  π  υ α. 
• υ :  66,3% α α α  1-2 αυ / α,  17,5% 

α α α  2-3 αυ    13,8%  α α α  π  
αυ . 

  
 



Δ    π :  

81,3%  

11,3%  

7,5%  



Δ    π : 
  μ  

 

5%  

93,8%  

1,3%  



Δ    π :  

80%  

15%  

5%  



Δ    π  

65%  

31,3%  

3,8%  



Δ    π :  

40%  

33,8%  

18,8%  

6,3%  
1,3%  



Δ    π : 
 

• α α :  82,5%  πα  π  
α α   α α. 

• α:  75%  πα     
8,8%     . 

• α υ :  52,5%  πα   
α α α  α α υ .  33,8%  α α α  

1-3 φ  α α υ / α. 
• Γ υ :  48,8% α α α  1-3 φ  

υ / α α   32,5% α α α  4-6 
φ / α  15%  πα  α α α  
>6 φ / α υ  
 

 



Δ    π : 
 

 

• α α   α π :  60% 
α α α   α π ,  25%  
α α α   α π . 

• α α  α :  51,3% α α α  α  
  21,3%  α α α  π  α . 

 

 



Δ  π μ  π : 
μ     

π  μ μ . 
  

•  45%  πα  π  α α  
φα ,   55%  π  α  
φα . 

•  43,8%  πα  π  α  
φα ,   56,3% . 

•  76,3%  πα  π  α φα  υ 
α α  φ ,  23,8% . 

 



Δ    π :  

7,5%  
1,3%  

55%  

20%  

11,3% 

5%  



  π : 
 

 

• α α υ α :  92,5%   π  
π α υ α ,  2,5%  π  π α 
υ α    5%  απ . 

• φ  α :  93,8%   π α 
φ  α α,  2,5%  φ  

α α,   3,8%  απ . 
 



Δ    π  
 : 

• α  απ   π :  72,5%  πα  
πα  α  απ   π ,  25% . 

• α  απ   υ :  52,5%  πα  
πα  α  απ   υ ,  45% . 

• α  απ   π π :  95%  πα  
 πα  α  απ   π π ,  2,5% 

πα  α  απ   υ . 
• α  απ  α  (π  φ ):  90%  

πα   πα  α  απ  π α  
π υ ,  7,5%  πα  α  απ  π α 

 π υ . 
 



Σ  α ωπ μ  
μ ω  μ  ΒΜΙ 

P= 0,003 

p=0,000 

p=0,000 



Σ  ΒΜΙ μ  α π π  

p=0,000 



Σ  α   
μ  ΒΜΙ 
 

p=0,038 p=0,031 



Σ  α   
μ  α 

 

p=0,036 



Σ  α   
  μ  ΒΜΙ 

 
p=0,000 p=0,000 

p=0,000 p=0,000 



Σ μπ μα α 

•  57,5%  πα  α  φυ ,  26,3% α  
υπ α α ,  15% α  πα α α α  1,3% α  

π α . 
•  11,3%  υ  π  αυ       

α υ ,  15%  αυ     31,3% 
α  φυ . 

•  7,5%  πα  α  π   α  α 
υ ,  1,3%  π  α   α   91,2%  

πα  υ  φυ   α  α υ . 
•  22,5%  πα  φ α   π   

υ  υ  αυ  υ  φ  π α 
α α ,   10% φα   φα   

 πα υ α α . 
 



Σ μπ μα α 

•  13,8%  πα  α π   α  
υ α   π  75-100%. 

•  87,5%  πα  α π  >100%  
π  υ α α . 

•  7,5%  πα  α π   75-100%  
α α  υ  υ α α . 

•  32,5%  πα  α π   75-100%  
α α  υ  π    15% α π  
>100%  α α  υ  π . 

 



Σ μπ μα α: 

 

•  78,8% π π  3-4   α, 
  32,5% υ  0-10 π   

α α. 
•  63,8%  πα  π   α   

α υ α α   π π . 
 



Πα α  

•  υπ  α - α φ   
α α α π φα υ. 

• π  α πα α α πα   α 
α υ  π  α φ . 

• , α πα α α πα   υ α  
υ  α , α υ α    

π α α  π π . 
 



Ε α  α  π  α  !!! 

 


