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 ο ασία: ασ ό ο, ίφασ ος ,  ισ ο ι ή 

ο ο ασία Salvia Officinalis 

 ι ο έ ια: Lamiaceae 

 ί : 9  ια ο έ α σ  ό ο ο  όσ ο 

 ήσ ις: ό α ο, φ ό  σ ο αί ς φα α ι ές 
ι ιό ς, α α ι ό 

 ώ ι: ί ς σ  σό ιο 

 ή: ούσια σ  ο φαι ο ς, ο ο- ι- ια αι 
ι ό οσοσ ό φ αβο ο ι ώ  

 ιό ς: Α α ι ές, Α ιβα ια ές, Α ι οι ις, 
Α ισ ασ ι ές, Α ιι ές, ιο ι ές, α ές, 
Α ο ι ές, ο ο ι ές 
 



Α   
 Η φ ο ι ή έ  α ού ο  φ ού α ο έ σ  σ ό ο ας αι 

σ αφή α  σ  α ο ό σ   βιο ασ ι  σ σ α ι ώ  ο . 
ο ός ας ή α  α ήσο   α ιο ι ι ή άσ  αι ις 

ο α ο ι ές ι ιό ς ο  ύ α ος αι ο  αφ ή α ος ο  
φασ ό ο salvia , φόσο  α αία ό ια ο ιαφέ ο  ια ο 

ό ο  α ιο ι ι ώ  ώσ  σ  ία ο  α θ ώ ο  έ ι 
α θ ί α α ι ά αθώς αι  α α ά σή ο ς 

 α ά  ι α α ι ή ια ι ασία σι ο οιήθ α   α ο α έ ο  
φασ ό ο , α ό ο ο οίο α ασ ασ ή α  ύ α α αι αφ ή α α 
σ  ό ο  ώ .  σ έ ια έ ι  ύ ισ   έσσ ις 

ιαφο ι ούς ια ύ ς α α ό ς ο ι ό ας  αϊ ός, 
ιαιθ αιθ ας, ο ι ός αιθ σ ας αι  –βο α ο . 

 ά  ι α α ι ή ια ι ασία, ι ή θ  ο α ο ι ός  έ ος. ι 
ο ι ασ ές έ αβα  ο ί α α, ώ α ο  ύ α ος, ά ο  

αφ ή α ος αι σ  σ έ ια α ά σα  σ ο α ο ό ιο ο  
ί α  ιο ήσ ι. 

 

 



Α Α    

 ια  ι α α ι ή ια ι ασία σι ο οιήθ  
φασ ό ο, αι α ιο οιήθ α  ό α α έ  ο  
φ ού . . φύ α, ο ός .  

 Α : ά ο β ασ ό α οσύ ο  ο 
ο ή ι α ό  ά α β ασ ού, 
ο οθ ού  ο φασ ό ο, 

ο ο ού   5 ά 

 Α Α :   έ α   ο  β ασ ού, 
ο οθ ού  ο φασ ό ο σ ο ο ή ι 
έσ ς, αι ο ο ού  5 ά.  

 



Α Α Α   DMSO  

 Α  

  
Α ο ά σης ο α ι ού ια ύ η 

   
ιήθη α  

  
150 mL α ι ού ια ύ η 

  
α ι ό ιά α  



ί α ας : σ ώ  ο ι ά  α ό ις ίσ ις . 
Α  ά ος σ ού 

ο ί α ος  gr) σ ο 
αφέ η α  

ά ος σ ού 
ο ί α ος  gr)  

σ ο έ α. 
 

5min 5min 

αϊ ός 
αιθέ ας 

0,5020 0,3228 

ιαιθ αιθέ ας 0,1012 0,0526 

ι ός 
αιθ σ έ ας 

0,4223 0,0732 

ο α ό η 0,0715 0,1054 

ό 1,0697 1,1046 



Α Α Α: 

  FOLLIN CIOCALTEAU 

   Α  Α  
    ABTS 

  Α  Α Α  
Α      

Α  DPPH) 

 Α Α      
Α   AAPH) 



 

  FOLLIN CIOCALTEAU 

 
 ο ο ί ι ο σ ο ι ό φαι ο ι ό ι ό ο. 
 α α ί αι  ό ι   ια ί ι ο ο ή αι 

ο ή α ά ά ι σ ο ι ά  σ έ σ  
φαι ο ώ . 

 ο φαι ο ι ό σύ ο ο,  ώ α ος σ  
α α ι ό ιβά ο . 

 Α α ι ή ο ία  

• Α ιο ισ έ ο 
ό  

• ί α  

φ ό 
ιά α   

ιά α 
α θ α ι ού 

α ίο    
 σ  

σ ο ι ό 
έ ος  

FC 
• 750nm 

• ισ
ό   H2O 

Α
   



   ABTS 

 ά    α ιο ι ι ή ι α ό α.  
 Α ί ασ   ι ώ     ο σία. 
 ιο ία έ ο  σ ό ο . 
  α ο έ σ α  ό α   ί α α ι ά  α 

α ιο ι ι ά  ιώ αι  ο ί ο ας   
α ο όφ σ   α ά ο α   α ιο ι ι ή 
ι α ό α ς ο σίας   

 Α α ι ή ο ία  
 

 

ΑBTS  

σία 

  

3 
ο ι ασ ι ού
ς σ ή ς    

• 734nm 

• ισ ό  
θα ό   

Α
   



   DPPH 

 οσ ιο ισ ό ς α ιο ι ι ής άσ ς. 
 Α ο έ σ α ο ιά α α α ο α ί αι  
 Η ά σ  ς α ο όφ σ ς ιέ αι σ α 

515nm . 

 Α α ι ή ο ία  
 

 
DPPH 

σία 

(20’ +60’ 

ο ι ό έ ος   

 ο ι ασ ι ούς 
σ ή ς    

• 517nm 

• ισ ό  
αιθα ό   

Α    



  AAPH 

 ι ι ι ή ο ί σ  ο  ι αϊ ού ο έος ί αι 
ια α ο ια ή α ού α έ σ .  

 Α ιο ο ί   α ο ο ή  ς ο ί σ ς ο  
ι αι ού ο έος.  

σία   
(α α ια έ

 σ  DMSO, 
α αι έ ο 

 σ ί  
αι buffer   

3 
ο ι ασ ι-

ούς 
σ ή ς    

37C  

60 min Α     540nm Α    



Α Α Α: 

1)   FOLLIN - CIOCALTEAU  

 

 

 

 

 

 

 

Σύ ισ   αβο ώ  ς α ιο ι ι ής ι α ό ας  ο  
αφ ή α ος αι ο  ύ α ος φ ασ έ  σ  σ έ σ  

α ι ού ο έος  

Α Α Α  Α       Α Α   Α        Α  

έ ση  
αι ο ι ώ  mg/L) 

έ ση  
αι ο ι ώ  mg/L) 

αϊ ός αιθέ ας 79,647 46,378 

ιαιθ αιθέ ας 134,772 83,255 

ι ός αιθ σ έ ας 148,217 173,118 

ο α ό η 194,896 184,489 

ό 60,647 63,732 



2)  Η  Α Ω Η  Α Η  
 Η    ABTS 

Α Α Α   Α     Α Α   Α        Α  
Α  Α  

.  
σ ώσ  

σ   Trolox  

.  
σ ώσ  

σ   Trolox  

αϊ ός 
αιθέ ας 

3496,676 1074,772 

ιαιθ αιθέ ας 33632,08 2459,432 

ι ός 
αιθ σ έ ας 

3786,132 3440,952 

ο α ό η 30691,960 7126,08 

ό 2752,892 1046,472 
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Σύ ισ   αβο ώ  ς α ιο ι ι ής ι α ό ας ο  
αφ ή α ος αι ο  ύ α ος   φ ασ έ  σ  Trolox. 



3)  Α  Α Α  
Α     Α  DPPH) 
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σ έ ιση  α ο σ ά  ης % α ί ασ ς  ς 
ο σίας   ύθ  ί α DPPH α ά  έ σ  ο  

αφ ή α ος αι ο  ύ α ος σ α  αι  σ α 6  ά.  



4) Α Α      
Α   AAPH) 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

PE DE E2PO BuOH H2O

Αφέ η α  

Έ α 
ι ός άφη α  

α ο σ ά  ης % ι α ό α 
α ασ ο ής ς ι ι ι ής 

ο ί σ ς ο  ι αι ού ο έος 
σ ο ό ί α       ο  
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ι ός άφη α  
α ο σ ά  ης  % ι α ό α 
α ασ ο ής ς ι ι ι ής 

ο ί σ ς ο  ι αϊ ού ο έος 
σ ο α αι έ ο  :  ί α ο  
αφ ή α ος αι ο  ύ α ος . 



Α    

 Η ο ά α ο ι ασ ώ  ή α  40 
φοι ές/φοι ή ι ς ι ίας 20 έ ς 25 ώ  
αι  α ισ ές. 

 α ασ άσ  αφέ α αι έ α ο  
φασ ό ο  αι ο ήθ  σ  άθ  έ α  
α ό ο ς/ ις 40 φοι ές/φοι ή ι ς, σ  2 

ασ ι ά ο ή ια ιαφα ή.  

 α ά α, ο ς ο ήθ  
α ο ό ιο  ήσ ις, σ ι ά  ο 

ά α,  ύσ ,  θο ό α, ο ώ α, 
  ι ά α,   ο ύ α, αι   

α σ ό α ο  ασ ό ο . 
 



Α Α Α:  
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Α Α  
• ο ,  % έ ι  ο αφέ η α έ ιας έ ασ ς ά ισ ο. 
• ο 7,  % α ά σ  ς ο ά α σ ο έ α ί αι ο έ ο, ού  

ά ισ ο –ού  σά σ ο .     



  
• ο οσοσ ό, 7,  % ιέ ι   έ ο  ι ή ύσ  αι ο ί ιο οσοσ ό ή ια 

ι ά α σ ο αφέ η α αι σ ο έ α α ίσ οι α.   

Α   
• ο % ο  σ ό ο  έ ι   ς ο αφέ η α α ο σιά ι ή ια ο ύ α  

ώ ο 7, % α ιο ό σ  ο έ α  αθό ο  έ ς ά ισ  ο ύ α .   
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Α    
• ο % ο  σ ό ο  έ ι    ς ο αφέ η α α ο σιά ι α ό σ  

σ ού ο  αφέ ώ α ος. 
• ο ,  % α α ή ισ  ο έ α  α ό σ  α οι ού αφέ ώ α ος.  

Α    
• ο  %  ο ι ασ ώ  έ ι  ο  θο ό α ο  αφ ή α ος ή ια.  
• ο %  έ ι   ς ο έ α ί αι σ ό  ια ή.    
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Α Α     
• ο  %  ο ι ασ ώ  α ιο ό σ   ο έ α ς  ί ο ά ισ ο . ώ ο 

, %  έ ι   ο αφέ α ς  έ ια σά σ ο . 



Α Α Α 

  

 Αφέ α α ο σιά ι ό  σ έ σ  
φαι ο ι ώ  ο ί  α ό ό ι ο  έ α. 

  

 ύ φ α  ο ABTs  αι DPPH ο αφέ α έ ι 
ό  α ιο ι ι ή άσ . 

  

 ο έ ς φαί αι α ά ι σ σ έ ισ  α ύ 
 φαι ο ι ώ  αι ς α ιο ι ι ής ι α ό ας. 

  



Α Α 

 ο ί ιο α ο έ σ α φα ί αι αι σ ο ί α α 
α ασ ο ής ς ι ι ι ής ο ί σ ς, α ή ο 
αφέ α έ ι ό  ι α ό α α ασ ο ής α ό ό ι ο 
έ α σ ο ό ί α, ώ σ ο α αιό ο α ίθ ο. 

  Ωσ όσο  βάσ  α α ο έσ α α ο  ο α ο ι ού 
έ ο  α α ού  ς ο έ α ί σ α 

ο α ο ι ά α α ισ ι ά, ίσ ς ο όφ α ο  
φά ισ  α ύ  ι ι ό α σ  α ιο ι ι ά, 

α ή ο αφέ α φαί αι α ή α  ιο θο ό ιο ι ό 
αι ιο σ ού ο ά α φαί αι α ά ι α ά ο  

σ σ έ ισ   α α α ισ ι ά α ά αι  ά ι 
ισσό  φαι ο ι  ο έ  

 



 

 

 

Α    


