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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ άĲαθΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲπθΝ απσοİπθΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ

πσıδηκΝεαδΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ,ΝκδΝζσΰκδΝπκυΝĲκυμΝκįβΰκτθΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıάΝĲκυΝ

εΪγİΝθİλκτ,ΝεαδΝκΝίαγησμΝİπέįλαıβμΝĲπθΝįδΪφκλπθΝπαλαΰσθĲπθ ıĲβθ İπδζκΰάΝĲκυΝ

απσΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμέ 

΢ĲσξκδΝĲβμΝΫλİυθαμ άĲαθΝθαΝįδİλİυθβγİέΝαθΝκδΝβζδεέİμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝİπβλİΪακυθΝ

ĲδμΝαπσοİδμΝĲκυμΝεαδΝĲβθΝıĲΪıβΝĲκυμΝαπΫθαθĲδΝıĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ. ΝαΝįδİλİυθβγİέΝ

κΝίαγησμΝİπέįλαıβμΝįδΪφκλπθΝπαλαΰσθĲπθΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝ

ηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθέ ΝαΝįδİλİυθβγİέΝεαĲΪΝπσıκΝĲκΝΝİπΪΰΰİζηαΝĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝΪπκοάΝĲκυμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσέΝΚαδΝĲΫζκμΝ

θαΝıυΰελδγκτθΝεαδΝθαΝıξκζδαıĲκτθΝκδΝξβηδεΫμΝαθαζτıİδμΝĲπθΝĲκπδευθΝİηφδαζπηΫθπθΝ

θİλυθΝηİΝĲκΝĲκπδεσΝįέεĲυκΝτįλİυıβμΝǹυΰσλκυέ 

Σκ ΰİθδεσΝıυηπΫλαıηα ĲβμΝΫλİυθαμΝάĲαθ σĲδΝ  ĲκΝηγΣΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝİπδζΫΰİδΝĲκΝ

İηφδαζπηΫθκΝ θİλσ ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ įδεĲτκυ İθυΝ ĲκΝ ζγ,θΣΝ εαĲαθαζυθİδΝ απκεζİδıĲδεΪ 

İηφδαζπηΫθκΝθİλσέΝǼέθαδΝπκζτΝπδγαθσΝĲκΝπαλαπΪθπΝıυηπΫλαıηαΝθαΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝ

σĲδΝ  βΝıτΰξλκθβΝεκδθπθέαΝİπδίΪζζİδΝΫθαθΝθΫκ,ΝįδαφκλİĲδεσΝεαδΝΰλάΰκλκ ĲλσπκΝαπάμΝ

εαδΝıυθβγİδυθ,ΝεΪθκθĲαμΝΫĲıδΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝθαΝİπδζΫΰκυθΝĲβθΝİτεκζβΝεαδΝίκζδεάΝ

ζτıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθυįΪĲπıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΟδΝ εαγβηİλδθΫμΝ ıυθγάεİμ,Ν σππμΝ βΝ

ıτΰξλκθβΝ İθβηΫλπıβΝ απσΝ ĲαΝ ηΫıαΝ ηααδεάμΝ İθβηΫλπıβμΝ άΝ απσΝ ĲκΝ φδζδεσΝ εαδΝ

İεπαδįİυĲδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝκΝηİΰΪζκμΝξλσθκμΝπαλαηκθάμΝİεĲσμΝεαĲκδεέαμΝεαδΝβΝαπİδζάΝ

ĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲκυΝθİλκτΝαπσΝπβΰΫμΝλτπαθıβμΝαπσΝĲβθΝαθγλυπδθβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝάΝ

απσ φυıδεΪΝφαδθσηİθα,ΝİέθαδΝαυĲΫμΝπκυΝφαέθİĲαδΝθαΝκįβΰκτθ ĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝıĲβθΝ

πλκĲέηβıβΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτέ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

ΚΪγİΝ ηΫλαΝ İεηβįİθέαİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ĲκυΝπζαθάĲβΝ θα δεαθκπκδάıİδΝ πκıκĲδεΪΝ εαδΝ

πκδκĲδεΪΝĲδμΝαθΪΰεİμΝεαδΝĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲκυ αθαπĲυııσηİθκυΝαθγλυπδθκυΝİέįκυμέ Ǿ 

εαĲΪıĲαıβΝ πκυΝ İπδελαĲİέΝ ıĲκθ πζαθάĲβΝ ηαμΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηα ĲβθΝ αηφέίκζβΝ

πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτέΝ ǹυĲσΝ κįάΰβıİΝ ıĲκΝ γİıησΝ ĲκυΝ İηφδαζπηΫθκυ θİλκτΝ εαδΝ ıĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ εζΪįκυΝ κΝ κπκέκμΝ εαδΝ παλκυıδΪαİδ υοβζκτμΝ λυγηκτμΝ

αθΪπĲυιβμ,ΝεαγυμΝİυθκİέĲαδΝαπσΝĲβθΝĲΪıβΝπκυΝİπδελαĲİέΝΰδα ıĲλκφάΝıİΝΫθαθΝυΰδİδθσΝ

ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ θα πλκĲδηΪĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ

εαĲαθαζπĲΫμΝκζκΫθαΝεαδΝπİλδııσĲİλκΝıİΝıξΫıβΝηİΝΪζζαΝπκĲΪ ΧαζεκκζκτξαΝεαδΝηβΨέ 

Λσΰπ ĲβμΝλαΰįαέαμΝατιβıβμΝ ĲκυΝπζβγυıηκτΝ ĲβμΝ ΰβμΝ ,Ν ĲβμΝηααδεάμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ,Ν

ĲβμΝεαĲΪξλβıβμΝĲπθΝφυıδευθΝπσλπθΝεαδΝ ĲβμΝησζυθıβμΝĲκυ θİλκτΝβΝįδαγİıδησĲβĲαΝ

ĲκυΝπσıδηκυΝθİλκτΝįİθΝİπαλεİέΝΰδαΝθαΝεαζτοİδΝ ĲδμΝαθΪΰεİμΝ ĲβμΝıτΰξλκθβμΝİπκξάμΝ

εαδ įδαλευμΝηİδυθİĲαδΝ έ ΓδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝ ,Ν ĲκΝθİλσΝαπκĲİζİέΝıĲλαĲβΰδεάμΝıβηαıέαμΝ

αΰαγσΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ υφάζδκΝ εαδΝ αδĲέαΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ πκζδĲδεΫμΝ įδİθΫιİδμέΝ ΠκζζκέΝ ΫξκυθΝ

πλκίζΫοİδΝσĲδΝĲκΝεαγαλσΝθİλσΝγαΝΰέθİδΝĲκΝπİĲλΫζαδκΝĲκυΝηΫζζκθĲκμ εαγδıĲυθĲαμΝĲκθΝ

ΚαθαįΪΝηİΝ ĲαΝπζİκθΪακθĲαΝαπκγΫηαĲαΝθİλκτΝ ĲβθΝπδκΝπζκτıδαΝξυλαΝĲκυΝπζαθάĲβέΝ

ΣκΝπσıδηκΝθİλσΝ - ĲυλαΝπκζυĲδησĲİλκΝαπσΝεΪγİΝΪζζβΝφκλΪΝıĲβθΝ δıĲκλέαΝζσΰπΝĲβμΝ

İθĲαĲδεάμΝ ξλβıδηκπκέβıβμΝ ĲκυΝ ıĲβΝ ΰİπλΰέα,Ν ıĲβΝ ıτΰξλκθάΝ ίδκηβξαθέαΝ εαδΝ ıĲβθΝ

παλαΰπΰάΝ İθΫλΰİδαμΝ - ξλİδΪαİĲαδΝ εαζτĲİλβΝ įδαξİέλδıβΝ εαδΝ ζκΰδεάΝ ξλάıβΝ İΪθΝ įİθΝ

İπδγυηκτηİΝ θαΝ αάıκυηİΝ ĲλαΰδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ ıĲκΝ ηΫζζκθέ ǾΝ εαĲΪıĲαıβΝ πκυΝ

İπδελαĲİέΝ ıĲβθΝǼζζΪįα, ηαμΝκįάΰβıİ ıĲκΝ θαΝπλκıπαγάıκυηİΝ θαΝ İιİĲΪıκυηİΝ ĲκυμΝ

ζσΰκυμΝ πκυΝ κįβΰκτθΝ ĲκυμΝ εαĲαθαζπĲΫμ ıĲκΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ εαγυμΝ εαδΝ κδΝ

παλΪΰκθĲİμΝπκυΝįδαηκλφυθκυθΝĲδμΝπλκĲδηάıİδμ ĲπθΝεαĲαθαζπĲυθέ 

ǹθΝ εαδΝ βΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ İηφδαζπηΫθκυΝ γİπλİέĲαδΝ εαζά,Ν υπΪλξİδΝ ĲκΝ İθįİξσηİθκΝ

υπκίΪγηδıβμΝ απσΝ ĲδμΝ έįδİμΝ İπδεέθįυθİμΝ κυıέİμΝ σππμΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲκυΝ įδεĲτκυέΝ ǻİθΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝγİπλβγİέΝσĲδΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝİέθαδΝεαζτĲİλβμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝαπσζυĲαΝ

αıφαζΫμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝτįπλΝĲκυΝįδεĲτκυέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝπİλδίαζζκθĲδεάΝκηΪįαΝ

΢υηίκτζδκΝΤπİλΪıπδıβμΝΦυıδευθΝΠσλπθΝ 

( Natural Resources Defense Council ), απσΝ ηδαΝ ΫλİυθαΝ ĲİııΪλπθΝ İĲυθΝ ıĲβθΝ

ǹηİλδεά,ΝπλκΫευοİΝσĲδΝĲκΝΫθαΝĲλέĲκΝĲπθΝυπσΝİιΫĲαıβΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝπİλδİέξαθΝ

ίαεĲάλδαΝάΝΪζζİμΝξβηδεΫμΝκυıέİμΝıİΝİπέπİįαΝπκυΝιİπİλθκτıαθΝεαδΝ ĲαΝπδκΝαυıĲβλΪΝ

σλδα. 
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΢εκπσμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ β įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ ıĲΪıβμΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ

απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ θİλσΝ ĲβμΝ ίλτıβμ εαδΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲπθΝ απσοİπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ Ĳκ 

İηφδαζπηΫθκ θİλσΝĲβμΝİπδζκΰάμΝĲκυμέ ΓδαΝαυĲσθΝĲκΝζσΰκΝįσγβεαθΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝıİΝ

εαĲαθαζπĲΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ıυζζκΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ απσοİδμΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

İθυįΪĲπıάΝĲκυμΝεαδΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ,ΝεαδΝθαΝįδαπδıĲπγκτθΝĲαΝελδĲάλδΪΝĲκυμΝΰδαΝ

ĲβθΝİπδζκΰάΝĲκυέΝ 

΢ĲκΝγİπλβĲδεσΝηΫλκμΝΰέθİĲαδΝαθαıεσπβıβΝıĲβΝίδίζδκΰλαφέαΝηİΝαθαφκλΫμΝΰδαΝĲκΝθİλσ,Ν

ĲδμΝ δįδσĲβĲΫμΝ Ĳκυ,Ν ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ Ĳκυ,Ν ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ πσıδηκυΝ εαδΝ ĲκυΝ

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτέΝ ǼπέıβμΝ įέθκθĲαδΝ πζβλκφκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İΰξυλδαΝ εαδΝ

παΰεσıηδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲκυμΝ εαθκθδıηκτμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ

θκηκγİıέαέ 

 ΢ĲκΝπİδλαηαĲδεσΝηΫλκμΝαθαφΫλİĲαδΝβΝηİγκįκζκΰέαΝ ĲβμΝΫλİυθαμ,ΝηİΝ ĲβΝίκάγİδαΝ ĲπθΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέπθέΝ ǹεκζκυγİέΝ βΝ ıυαάĲβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ ĲβθΝ

İπİιİλΰαıέαΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ ĲβΝ ıυηπζάλπıβΝ ĲπθΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέπθ,Ν βΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ

įδαφκλκπκέβıάΝĲκυμΝηİΝίΪıβΝĲαΝįβηκΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαέΝǼπέıβμΝΰέθκθĲαδΝıυΰελέıİδμΝ

ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ ĲσıκΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ σıκΝ εαδΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲκυΝ Ν įδεĲτκυΝ

τįλİυıβμέΝ΢ĲκΝĲΫζκμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμέ 
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ΣΟΝΝǼΡΟ 

 

ΣκΝησλδκΝĲκυΝθİλκτΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝįτκΝΪĲκηαΝυįλκΰσθκυΝεαδΝΫθαΝΪĲκηκ κιυΰσθκυέΝ

ΟΝξβηδεσμΝ ĲκυΝ ĲτπκμΝ İέθαδΝǾ2Ο εαδΝ ĲκΝηκλδαεσΝ ĲκυΝίΪλκμΝΰκέ ǾΝεαθκθδεάΝ İθΫλΰİδαΝ

ıξβηαĲδıηκτΝ ΧǻǾκfΝıĲκυμΝβηΝoωΝεαδΝΰ atmΨΝΰδαΝ ĲκΝ θİλσΝİέθαδΝ -θκ,γΰιΝkcalήmoleέΝǾΝ

αθĲέįλαıβΝıξβηαĲδıηκτΝθİλκτΝαπσΝĲα ıĲκδξİέαΝυįλκΰσθκΝεαδΝκιυΰσθκΝİέθαδΝİιυγİληβΝ

(1). 

 

ΣκΝ ησλδκΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıξβηαĲέαİδΝ δıκıεİζΫμΝ ĲλέΰπθκΝ ηİΝ ĲκΝ κιυΰσθκΝ ıĲβθ εκλυφάέ ǾΝ

ΰπθέαΝĲπθΝįİıηυθΝǾΟǾΝİέθαδΝΰίζ,ηβγκΝεαδΝĲκΝηάεκμΝĲκυΝįİıηκτΝΟ-Ǿ 0,95718 * 10-8 

cm  (1). 

 

ΣκΝαıτηηİĲλκΝησλδκΝ ĲκυΝθİλκτΝπİλδΫξİδΝΪθδıβΝεαĲαθκηάΝβζİεĲλκθέπθέ ΣκΝκιυΰσθκ,Ν

ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ πκζτΝ βζİεĲλαλθβĲδεσ,Ν αıεİέΝ δıξυλσĲİλβΝ ΫζιβΝ ıĲαΝ εκδθΪ βζİεĲλσθδα 

απσΝ σ,ĲδΝ ĲκΝ υįλκΰσθκ,Ν εαγυμΝ πİλδΫξİδΝ įτκΝ İπδπζΫκθΝ αİτΰβΝ βζİεĲλκθέπθέ ΣκΝ

απκĲΫζİıηαΝİέθαδΝκΝηİλδεσμΝįδαξπλδıησμΝĲκυΝφκλĲέκυΝεαδΝβΝįβηδκυλΰέαΝįδπσζκυ ηİΝĲκΝ

ıĲκδξİδυįİμΝαλθβĲδεσΝφκλĲέκΝį- ıĲκΝκιυΰσθκΝεαδΝĲκΝıĲκδξİδυįİμΝγİĲδεσΝφκλĲέκ į+ΝıĲκΝ

υįλκΰσθκέΝǼζεĲδεΫμΝįυθΪηİδμ,ΝπκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝηİĲαιτΝ ĲπθΝπκζδευθ ηκλέπθΝ ĲκυΝ

θİλκτ,ΝεαĲİυγτθκυθΝĲκΝυįλκΰσθκΝĲκυΝİθσμΝηκλέκυΝπλκμΝĲκΝκιυΰσθκΝĲκυ ΪζζκυέΝǹυĲάΝ

βΝ İζεĲδεάΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ υįλκΰσθκυΝ ĲκυΝ İθσμΝ ηκλέκυΝ θİλκτ ηİΝ ĲκΝ

κιυΰσθκΝĲκυΝΪζζκυΝεαζİέĲαδΝįİıησμΝυįλκΰσθκυΝεαδΝβΝİθΫλΰİδαΝĲκυΝευηαέθİĲαδ απσΝΰ,γΝ

ΫπμΝζ,ηΝkcalήmoleέ Ο įİıησμΝυįλκΰσθκυΝİέθαδΝυπİτγυθκμΝΰδαΝĲδμΝηκθαįδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝ

ĲκυΝθİλκτέ ΢υıξİĲδασηİθκΝηİΝΪζζİμΝİθυıİδμΝηİ παλσηκδκΝηκλδαεσΝίΪλκμ,ΝĲκΝθİλσΝΫξİδ 

υοβζσĲİλκΝıβηİέκΝĲάιβμΝεαδΝίλαıηκτ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝİέθαδΝυΰλσΝεαδΝσξδΝαΫλδκΝıİ 

ıυθγάεİμΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝǼπέıβμ, κΝįİıησμΝυįλκΰσθκυΝİιβΰİέΝĲβΝηİΰΪζβΝĲκυΝİδįδεά 

γİλησĲβĲα,ΝπυεθσĲβĲα,ΝδιυįİμΝεαδΝİπδφαθİδαεάΝĲΪıβ (1). 

 

 

ΟδΝφυıδεκξβηδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝĲκυΝθİλκτ,ΝκδΝκπκέİμΝκφİέζκθĲαδΝıĲβθΝηκλδαεάΝįκηάΝĲκυ,Ν

ΫξκυθΝπλαεĲδεσΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲβθΝπκδσĲβĲα,Ν ĲβθΝ İπİιİλΰαıέα εαδΝ ĲβΝ įδΪγİıάΝ ĲκυέΝ

Ǽπέıβμ,Ν İιβΰκτθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ θαΝ įδαζτİδΝ ηİΰΪζκ αλδγησΝ İθυıİπθ,Ν ĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυΝ πμΝ υΰλσΝ ΰδαΝ İθαζζαΰάΝ γİλησĲβĲαμ, ĲβθΝ υοβζά ĲκυΝ

πυεθσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝαπαδĲκτηİθβΝυοβζάΝİθΫλΰİδαΝΪθĲζβıβμ,ΝεαγυμΝεαδ ĲβθΝαθĲέıĲλκφβ 
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İπέįλαıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ıĲκΝ διυįİμΝ Ĳκυέ ΣκΝ θİλσΝ įδαζτİδΝ άΝ ηİĲαφΫλİδΝ πμΝ

αδπλκτηİθαΝ ıĲİλİΪΝ įδΪφκλαΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν Ĳα κπκέαΝ ĲκυΝ πλκıįέįκυθΝ ξβηδεΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝίδκζκΰδεάμΝεαδΝαδıγβĲδεάμ ıπκυįαδσĲβĲαμέΝΟΝĲτπκμ,ΝĲκΝηΫΰİγκμΝεαδΝβΝ

αζζβζİπέįλαıβΝ ĲπθΝ υζδευθΝ αυĲυθ πλκıįδκλέακυθΝ įδΪφκλαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ

θİλκτ,ΝσππμΝİέθαδΝβΝįδαίλπĲδεσĲβĲα,Νβ πκıδησĲβĲα,ΝεαγυμΝεαδΝβΝκıηάΝεαδΝβΝΰİτıβΝ

ĲκυέΝ ǾΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ İπδįλΪΝ ıĲδμ δįδσĲβĲİμΝ αυĲΫμΝ πİλδκλέακθĲαμΝ ĲαΝ

αθİπδγτηβĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝηΫıαΝıĲαΝİπδγυηβĲΪ σλδαΝĲπθΝπκδκĲδευθΝαπαδĲάıİπθΝΰδαΝ

ĲβΝξλάıβΝĲκυ (1). 

 

 

ǾΝπυεθσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβΝγİληκελαıέαΝΧυπκγΫĲκθĲαμ αĲηκıφαδλδεάΝ

πέİıβΨέΝ΢İΝίΝκωΝκΝπΪΰκμΝΫξİδΝπυεθσĲβĲαΝί,λΰθιΰΝgήml,ΝİθυΝĲκΝθİλσ ıĲκυμΝίΝκω ΫξİδΝ

πυεθσĲβĲαΝί,λλκθιΝgήml (1). 

 

ΟΝ πΪΰκμΝ ĲάεİĲαδΝ ıĲκυμΝ ίΝ κωΝ εαδΝ ıξβηαĲέαİδΝ υΰλσΝ θİλσέΝ ΣκΝ υΰλσ θİλσΝ ίλΪαİδΝ εαδΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝıİΝαĲησΝıĲκυμΝΰίίΝκωΝıİΝΰΝatmέΝǾΝĲΪıβΝĲπθΝαĲηυθ İιβΰİέΝΰδαĲέΝĲκΝθİλσΝ

İιαĲηέαİĲαδΝıĲβθΝİπδφΪθİδα,ΝαεσηαΝεδΝσĲαθΝβΝγİληκελαıέαΝİέθαδ εΪĲπΝαπσΝĲκΝıβηİέκ 

ίλαıηκτέ ΠĲυıβΝĲκυΝıβηİέκυΝπάιβμΝεαδΝαθτοπıβΝĲκυΝıβηİέκυΝίλαıηκτμ ǹθΝĲκΝθİλσ 

πİλδΫξİδΝįδαζυĲΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝβΝγİληκελαıδαεάΝπİλδκξάΝπκυΝİέθαδΝθİλσΝİπİεĲİέθİĲαδέ Ǿ 

γİληκελαıέαΝπάιβμΝİζαĲĲυθİĲαδΝεαδΝβΝγİληκελαıέαΝίλαıηκτΝαυιΪθİĲαδέΝǾ įδΪζυıβΝΰΝ

moleΝįδαζυĲκτΝΪζαĲκμΝıİΝΰΝkgΝθİλκτΝİζαĲĲυθİδΝĲβΝγİληκελαıέαΝπάιβμ εαĲΪΝΰ,κθΝκωΝ

εαδ αυιΪθİδΝĲβΝγİληκελαıέαΝίλαıηκτΝεαĲΪΝί,ηΰβΝκω (1). 

 

ǾΝİδįδεάΝγİλησĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝεαĲΪıĲαıά ĲκυέΝΟΝπΪΰκμΝΫξİδΝİδįδεάΝ

γİλησĲβĲαΝί,ηΝcalήgΝκω,ΝİθυΝĲκΝθİλσΝıĲβθΝυΰλάΝεαĲΪıĲαıβ ΰΝcalήgΝκω,ΝεαδΝβΝİδįδεάΝ

γİλησĲβĲαΝİπαθΫλξİĲαδΝıĲαΝί,ηΝcalήgΝκωΝıĲκθΝαĲησέΝǾΝυοβζά İδįδεάΝγİλησĲβĲαΝĲκυΝ

θİλκτΝ ĲκΝ εαγδıĲΪΝ δįδαέĲİλαΝ İζευıĲδεσΝ ηΫıκΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİĲαφκλΪ γİλησĲβĲαμΝ ıİΝ

ίδκηβξαθδεΫμΝįδİλΰαıέİμ (1). 

 

ǾΝİδįδεάΝγİλησĲβĲαΝĲάιβμΝİέθαδΝβΝγİλησĲβĲαΝπκυ απκλλκφΪĲαδΝεαĲΪΝĲβΝηİĲαĲλκπάΝĲκυΝ

πΪΰκυΝıİΝθİλσΝıĲκΝıβηİέκΝĲάιβμΝέΝǾΝγİλησĲβĲα ĲάιβμΝĲκυΝπΪΰκυΝİέθαδΝΰζγιcalήmoleΝάΝ

κίΝ calήgέΝΈĲıδ,Ν ΰδαΝ ĲβΝηİĲαĲλκπάΝ ĲκυΝπΪΰκυΝıİ θİλσΝ ίΝ κωΝαπαδĲİέĲαδΝ πİλδııσĲİλβΝ

İθΫλΰİδαΝαπσΝσ,ĲδΝΰδαΝĲβΝγΫληαθıβΝĲβμΝέįδαμ πκıσĲβĲαμΝθİλκτΝαπσΝĲκυμΝίΝκω ıĲκυμΝ

κίΝ κωέΝ ΜİĲαĲλΫπκθĲαμΝ ĲκθΝ πΪΰκΝ ıİΝ θİλσ,Ν Ĳκ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıσΝ İθΫλΰİδαμΝ
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εαĲαθαζυθİĲαδΝΰδαΝĲβθΝεαĲαıĲλκφάΝεΪπκδπθΝįİıηυθ υįλκΰσθκυΝΧ1). 

 

ǾΝİδįδεάΝγİλησĲβĲαΝİιΪĲηδıβμΝİέθαδΝβΝαπαδĲκτηİθβ γİλησĲβĲαΝΰδαΝĲβΝηİĲαĲλκπάΝĲκυΝ

θİλκτΝ ıİΝ αĲησέΝ ΣκΝ αθĲέγİĲκΝ κθκηΪαİĲαδΝ İδįδεά γİλησĲβĲαΝ ıυηπτεθπıβμέΝ ǾΝ İδįδεάΝ

γİλησĲβĲαΝİιΪĲηδıβμΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβ γİληκελαıέαέΝΓδαΝĲκΝθİλσΝıĲκυμΝΰίίΝκωΝİέθαδΝ

λιΰιΝ calήmoleΝ άΝ ηζίΝ calήgέΝ ΢ĲκΝ θİλσ,Ν Ĳκ κπκέκΝ İιαĲηέαİĲαδ,Ν εαĲαıĲλΫφκθĲαδΝ σζκδΝ κδΝ

įİıηκέΝ υįλκΰσθκυΝ εαδΝ αυĲσμΝ İέθαδΝ κΝ ζσΰκμ πκυΝ βΝ İδįδεάΝ γİλησĲβĲαΝ İιΪĲηδıβμΝ İέθαδΝ

ıξİĲδεΪΝυοβζάΝΧ1). 

 

ΣκΝ διυįİμΝ İεφλΪαİδΝ ĲβθΝ αθĲέıĲαıβΝ ηδαμΝ ηΪααμΝ υΰλκτΝ ıĲβΝ λκάέΝ Ο ıυθĲİζİıĲάμΝ

διυįκυμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ηİδυθİĲαδΝ εαγυμΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ γİληκελαıέα,Ν πμ ıυθΫπİδαΝ ĲβμΝ

ηİέπıβμΝ ĲπθΝ İθįκηκλδαευθΝ ΫζιİπθέΝ ǾΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ διυįκυμΝ ĲκυΝ θİλκτ, εαγυμΝ

αυιΪθİĲαδΝ βΝ γİληκελαıέα,Ν İπδįλΪΝ ıĲδμΝ φυıδεκξβηδεΫμΝ įδİλΰαıέİμΝ İπİιİλΰαıέαμ ĲκυΝ

(1). 

 

ǹθαφΫλİĲαδΝ ıĲδμΝ įυθΪηİδμΝ İεİέθİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ įλκυθΝ ΰδαΝ θα İζαξδıĲκπκδάıκυθΝ ĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ İθσμΝįİįκηΫθκυΝσΰεκυΝυΰλκτέΝǼέθαδΝ υπİτγυθβΝΰδαΝ Ĳβ ĲΪıβΝ ĲκυΝθİλκτΝθαΝ

ıξβηαĲέαİδΝıφαδλδεΫμΝıĲαΰσθİμΝεαĲΪΝĲβθΝπĲυıβΝĲκυέΝǾΝηİΰΪζβ İπδφαθİδαεάΝĲΪıβΝĲκυΝ

θİλκτΝκφİέζİĲαδ,Νİπέıβμ,ΝıĲκυμΝįİıηκτμΝυįλκΰσθκυέΝǾ İπδφαθİδαεάΝĲΪıβΝĲκυΝθİλκτΝ

ıİΝdynesήcm,ΝİέθαδΝιβ,ιηΝıĲκυμΝβίΝκω,Νθθ,ΰκΝıĲκυμ θίΝκωΝεαδΝηκ,κηΝıĲκυμΝΰίίΝκω  

(1). 

 

ǾΝįδπκζδεάΝλκπάΝĲκυΝθİλκτΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲκΝεΫθĲλκΝĲκυ γİĲδεκτΝφκλĲέκυΝ

įİθΝıυηπέπĲİδΝηİΝĲκΝεΫθĲλκΝ ĲκυΝαλθβĲδεκτΝφκλĲέκυ,ΝκπσĲİΝ ĲκΝησλδκ İέθαδΝπκζδεσέΝǾΝ

įδπκζδεάΝ λκπάΝ ηİĲλİέĲαδΝ ıİΝ debyesΝ εαδΝ İέθαδΝ ηδαΝ δįδσĲβĲαΝ πκυ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ηΫΰİγκμΝĲπθ φκλĲέπθΝεαδΝĲβθΝαπσıĲαıβΝπκυΝĲαΝξπλέαİδέΝǾΝįδπκζδεά λκπάΝĲκυΝθİλκτΝ

İέθαδΝ1,84 debye,ΝĲδηάΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝηδαΝαπσΝĲδμ ηİΰαζτĲİλİμΝαθΪηİıαΝıĲαΝ

πκζδεΪΝυΰλΪΝΧ1). 

 

ǾΝįδβζİεĲλδεάΝıĲαγİλΪ İέθαδΝΫθαΝηΫΰİγκμΝπκυΝİεφλΪαİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝθα 

įδαĲβλİέΝ ξπλδıĲΪΝ ĲαΝφκλĲέαέΝǾΝ įδβζİεĲλδεάΝıĲαγİλΪΝ ĲκυΝ θİλκτΝ İέθαδΝ ικ,ηΝ ıĲκυμΝβηΝ

κω, ĲδηάΝαıυθάγδıĲαΝυοβζάΝεαδΝευηαέθİĲαδΝηİĲαιτΝκκ,ίίΝıĲκυμΝίΝκωΝεαδΝηη,ζζΝıĲκυμΝ

100 κωέΝ ΈĲıδ,Ν İέθαδΝ įτıεκζκΝ ΰδαΝ ĲαΝ δσθĲα,Ν αφκτΝ įδαζυγκτθ,Ν θαΝ αθαıξβηαĲέıκυθΝ

ıĲİλİσ,ΰİΰκθσμΝπκυΝİιβΰİέΝΰδαĲέΝĲκΝθİλσΝİέθαδΝΫθαμΝγαυηΪıδκμΝįδαζτĲβμΝΧ1). 
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ΟΝετεζκμΝĲκυΝθİλκτΝ 

 

ΟΝετεζκμΝĲκυΝθİλκτ,ΝΰθπıĲσμΝεαδΝπμΝυįλκζκΰδεσμΝετεζκμ,ΝİέθαδΝĲκΝφυıδεσ ıτıĲβηαΝ

αθαετεζπıβμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıĲβΝ ΰβέΝ ǼιαδĲέαμΝ ĲβμΝ βζδαεάμΝ αεĲδθκίκζέαμΝ ĲκΝ θİλσ 

İιαĲηέαİĲαδέΝ ΚαγυμΝ κδΝ υįλαĲηκέΝ αθİίαέθκυθΝ ıĲβθΝ αĲησıφαδλα,Ν οτξκθĲαδ, 

ıυηπυεθυθκθĲαδΝεαδΝİπδıĲλΫφκυθΝıĲβΝΰβΝπμΝαĲηκıφαδλδεΫμΝεαĲαελβηθέıİδμΝΧίλκξά, 

ξαζΪαδ,ΝξδσθδΝάΝıİΝΪζζİμΝηκλφΫμΨέΝΟδΝεαĲαελβηθέıİδμΝαυĲΫμΝπΫφĲκυθΝıĲβΝγΪζαııαΝά 

ıξβηαĲέακυθΝαπκλλκΫμΝπΪθπΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝİįΪφκυμΝεαδΝįβηδκυλΰκτθΝλυΪεδα, 

ζέηθİμΝεαδΝπκĲΪηδαέΝǼπέıβμ,ΝηΫλκμΝĲκυΝφδζĲλΪλİĲαδΝαπσΝĲκΝΫįαφκμ,ΝįδİδıįτİδΝı’ΝαυĲσ 

εαδΝεδθİέĲαδΝεαγκįδεΪΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝĲκηΫμΝĲκυΝıξβηαĲέακθĲαμΝĲκυμΝυįλκφκλİέμέΝΣΫζκμ, 

ΫθαΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ İπδφαθİδαεκτΝ εαδΝ υπσΰİδκυΝ θİλκτΝ εαĲαζάΰİδΝ ıĲβΝ γΪζαııα,Ν σπκυ 

αλξέαİδΝİεΝθΫκυΝκΝετεζκμέΝΣκΝληΣΝĲκυΝıυθκζδεκτΝθİλκτΝĲβμΝΰβμΝİέθαδΝγαζαııδθσέΝΣκΝ

υπσζκδπκΝηΣΝİέθαδ ΰζυεσΝαπσΝĲκΝκπκέκΝĲκΝζΣΝİέθαδΝπαΰπηΫθκΝıĲδμΝπκζδεΫμΝπİλδκξΫμέΝ

ǹπσΝ ĲκΝ ΰΣΝ Ĳκυ ıυθκζδεκτΝ įδαγΫıδηκυΝ θİλκτΝ ησζδμΝ ĲκΝ ί,ίγΣΝ ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ

απκγΫηαĲκμΝİέθαδ πλκıδĲσΝıĲκθΝΪθγλππκέΝΠλσεİδĲαδΝευλέπμΝΰδαΝĲαΝİπδφαθİδαεΪΝεαδΝ

ĲαΝυπσΰİδαΝθİλΪ πκυΝηπκλκτθΝθαΝαθĲζβγκτθΝΧ2). 

 ΠΪλαΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲκΝıυθκζδεσΝαπσγİηαΝθİλκτΝıĲκθΝπζαθάĲβΝηπκλİέΝθα γİπλβγİέΝ

ıĲαγİλσ,ΝĲκΝθİλσΝίλέıεİĲαδΝıİΝıυθİξάΝεέθβıβΝηΫıαΝıİΝΫθαΝεζİδıĲσ ıτıĲβηαέΝǼιαδĲέαμΝ

ĲβμΝαθγλυπδθβμΝπαλΫηίαıβμΝĲκΝθİλσΝηπκλİέΝθα αεκζκυγάıİδΝΫθαΝįδαφκλİĲδεσΝįλσηκΝ

εαδΝθαΝεαĲαζάιİδΝıĲδμΝίλτıİμΝĲπθΝεαĲκδεδυθ, ıĲδμΝαΰλκĲδεΫμΝİεηİĲαζζİτıİδμΝεέζπέ ΜδαΝ

ΪζζβΝ ηκλφάΝ İιΪĲηδıβμΝ İέθαδΝ βΝ įδαπθκάέΝ ΣκΝ θİλσΝ απκλλκφΪĲαδΝ απσΝ Ĳδμ λέαİμΝ ĲπθΝ

φυĲυθΝεαδΝηİĲαφΫλİĲαδΝηΫıαΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝıĲκΝίζαıĲσΝεαδΝĲαΝφτζζα, σπκυΝηΫλκμΝ

ĲκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ φπĲκıτθγİıβέΝ ΣκΝ ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ Ĳκυ θİλκτΝπκυΝ

ηİĲαφΫλİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ λέαİμΝ İιαĲηέαİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ıĲσηαĲαΝ ĲπθΝ φτζζπθέ ΠαλΪζζβζα,Ν

εΪπκδαΝ πκıσĲβĲαΝ θİλκτΝ İιαĲηέαİĲαδΝ εαĲİυγİέαθΝ απσΝ ĲκΝ ΫįαφκμέΝ ΚαĲΪ ĲβθΝ İιΪĲηδıβΝ

ĲκυΝ θİλκτ,Ν ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ įδαζυηΫθαΝ ı’Ν αυĲσΝ ıυıĲαĲδεΪΝ įİθ İιαĲηέακθĲαδ,Ν ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝĲκΝίλσξδθκΝθİλσΝπκυΝİπδıĲλΫφİδΝθαΝİέθαδΝıξİĲδεΪ εαγαλσΝΧ2). 

 

 ΟΝετεζκμΝ ĲκυΝ θİλκτΝıυθįΫİĲαδΝ ΪηİıαΝηİΝ ĲκΝ εζέηαέΝΟδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ υįΪĲδθİμ ηΪαİμΝ

αıεκτθΝ λυγηδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲκΝ ĲκπδεσΝ εζέηαΝ εαγυμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ıαθΝ įİιαηİθΫμ 

γİλησĲβĲαμΝεαδΝıαθΝαθĲζέİμ,ΝπκυΝηİĲαφΫλκυθΝĲİλΪıĲδαΝπκıΪΝγİληδεάμΝİθΫλΰİδαμΝαπσ 

πİλδκξΫμΝηİΝυοβζΫμΝγİληκελαıέİμΝıİΝπİλδκξΫμΝηİΝξαηβζσĲİλİμΝγİληκελαıέİμέΝǹυĲσ 
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ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ κδΝ πİλδκξΫμΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ εκθĲΪΝ ıİΝ υįΪĲδθİμΝ ηΪαİμΝ θα 

ξαλαεĲβλέακθĲαδ,ΝıİΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝαπσΝάπδκυμΝξİδηυθİμΝεαδΝįλκıİλΪΝεαζκεαέλδαέ 

ǾΝ İιΪĲηδıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ απαδĲİέΝ ĲİλΪıĲδİμΝ πκıσĲβĲİμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν κδΝ κπκέİμ,Ν ıİΝ Ĳİζδεά 

αθΪζυıβ,ΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲκθΝάζδκέΝǹζζΪΝεαδΝεαĲΪΝĲβΝıυηπτεθπıβΝĲπθΝυįλαĲηυθ, 

İθΫλΰİδαΝ İεζτİĲαδΝ ıĲβθΝ αĲησıφαδλαέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν ĲκΝ θİλσΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ηΫıκ 

ηİĲαφκλΪμΝ εαδΝ απκγάεİυıβμΝ İθΫλΰİδαμέΝ ǼιαδĲέαμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ δįδσĲβĲαμΝ ĲκΝ θİλσ 

įδαįλαηαĲέαİδΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲκΝ εζέηαέ ΈλİυθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ εζδηαĲδεΫμΝ αζζαΰΫμ, πλκίζΫπκυθΝ σĲδΝ ηΫξλδΝ ĲκΝ ΫĲκμΝ βΰίίΝ βΝ ηΫıβΝ

γİληκελαıέαΝγαΝαυιβγİέΝαπσΝΰ°ωΝηΫξλδ εαδΝγ,η°ωέΝΣκΝΰİΰκθσμΝαυĲσ,ΝıİΝıυθįυαıησΝ

ηİΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ ίλκξκπĲυıİπθΝıĲβ θσĲδαΝǼυλυπβ,Ν İθįΫξİĲαδΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıĲβθΝ

İζΪĲĲπıβΝĲπθΝαθαθİυıδηπθΝυįΪĲδθπθ πσλπθΝΧ2). 

 

 ΟδΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲπθΝαπθĲαθυθΝκλΰαθδıηυθ İέθαδΝεαγκλδıĲδεΫμ ıĲβ ηİĲαίκζάΝĲβμΝ

ıτıĲαıβμΝ ĲπθΝφυıδευθΝ θİλυθΝıİΝσζαΝ ĲαΝıĲΪįδαΝ ĲκυΝυįλκζκΰδεκτΝετεζκυέ ΈξκυηİΝ

άįβΝįİδΝσĲδΝκδΝαθγλππκΰİθİέμΝίδκηβξαθδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝαυιΪθκυθΝĲβθΝκιτĲβĲα Ĳβμ 

αĲησıφαδλαμΝεαδΝ ĲκυΝθİλκτΝπκυΝΫλξİĲαδΝıİΝİπαφάΝηααέΝĲβμΝεαĲΪΝĲδμΝυįαĲκπĲυıİδμέΝ

ǹυĲά βΝαυιαθσηİθβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝηπκλİέΝθαΝįδαζτıİδΝπİλδııσĲİλαΝıυıĲαĲδεΪΝıĲβΝ

ίλκξάΝ απ’Ν σĲδ γαΝ άĲαθΝ įυθαĲσΝ αθΝ κΝ αΫλαμΝ įİθΝ άĲαθΝ λυπαıηΫθκμέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ ıαθΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβΝηİέπıβΝĲβμ ĲδηάμΝĲκυΝpώΝεαδΝĲβθΝατιβıβΝαθσλΰαθπθΝıυıĲαĲδευθΝπκυΝ

πİλδΫξκθĲαθΝ ıİΝ ζέηθİμΝ ηİΝ ηδελά λυγηδıĲδεά δεαθσĲβĲα,Ν σππμΝ ıĲδμΝ ΢εαθįδθαίδεΫμΝ

ξυλİμΝεαδΝĲβμΝΝΫαΝǹΰΰζέαμΝεαδΝĲκυ αθαĲκζδεκτΝΚαθαįΪ (3). 

 

ΣΫζκμ,ΝκδΝξβηδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝηİĲαιτΝĲκυΝθİλκτΝεαδΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲβμ αĲησıφαδλαμΝ

εαδΝĲκυΝİįΪφκυμΝΫξκυθΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲκΝıξβηαĲδıησΝαλαδυθΝυįαĲδευθ įδαζυηΪĲπθΝ

πκυΝεαζκτηİΝİπδφαθİδαεΪΝεαδΝυπσΰİδαΝθİλΪέΝΣαΝθİλΪΝαυĲΪΝηααέΝηİΝĲα απκıαγλπηΫθαΝ

πİĲλυηαĲαΝπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝαπσΝĲβΝįλΪıβΝĲκυΝθİλκτΝεαδΝεαĲαζάΰκυθΝıĲδμ γΪζαııİμΝ

εαδΝĲκυμΝπεİαθκτμ,ΝσπκυΝζαηίΪθκυθΝξυλαΝαθĲδįλΪıİδμΝαθĲέıĲλκφİμΝαπσΝαυĲΫμ εαĲΪΝ

ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲπθΝ İπδφαθİδαευθΝ εαδΝ υπσΰİδπθΝ θİλυθέΝ ΟδΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ Ĳκυ 

αθγλυπκυΝ εαδΝ ĲπθΝ ΪζζπθΝ αυθĲπθΝ κλΰαθδıηυθΝ πκυΝ įδαίδκτθΝ ηΫıαΝ εαδΝ ΰτλπΝ απσΝ

φυıδεΪΝ θİλΪ ηİĲαίΪζκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβΝ ıτıĲαıβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ αλαδυθΝ υįαĲδευθΝ

įδαζυηΪĲπθ (3). 
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ǼδεσθαΝΰέΝǹπİδεσθδıβΝĲκυΝετεζκυΝĲκυΝθİλκτ (http://kpe-

kastor.kas.sch.gr/the_lake/water.htm/water_cycle.htm) 
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ΠΟ΢ΙΜΟΝΝǼΡΟ 

 

 ΣκΝπσıδηκΝθİλσΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲαΝθİλΪΝπκυΝυπΪλξκυθΝıĲβΝφτıβΝεαδΝĲαΝκπκέα 

įδαελέθκθĲαδΝıİ İπδφαθİδαεΪ,ΝίλσξδθαΝεαδΝΝυπσΰİδαΝΧζΨέ 

 

ǼπδφαθİδαεΪΝθİλΪΝμ 
ΠλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ λυΪεδα, πκĲΪηδα, ζέηθİμΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ εΪγİ θİλσΝ πκυΝ λΫİδΝ ıĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝĲβμΝΰβμ. ΣαΝθİλΪΝαυĲΪΝηκζτθκθĲαδΝİτεκζα, İδįδεΪ σĲαθΝπİλθκτθΝηΫıαΝαπσΝ

εαĲκδεβηΫθİμΝ πİλδκξΫμ, σπκυΝ υπΪλξİδΝ κΝ εέθįυθκμΝ θα ηκζυθγκτθΝ απσΝ ζτηαĲαΝ εαδΝ

ΪζζİμΝ κυıέİμΝ (ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβĲα, ζδπΪıηαĲα, ΰİπλΰδεΪΝ φΪληαεα, 

απκλλυπαθĲδεΪΝ εζπ). ΣαΝ İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪΝ υφέıĲαθĲαδ ηİλδεάΝ αυĲκεΪγαλıβΝ πκυΝ

κφİέζİĲαδΝ ıİΝ πκζζκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ βΝ εαγέαβıβ κυıδυθ, βΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

υπİλδυįκυμΝ αεĲδθκίκζέαμ,Ν ξβηδεΫμΝ κιİδįπĲδεΫμ İπİιİλΰαıέİμΝ εαδΝ ίδκζκΰδεΫμΝ

αθĲδįλΪıİδμ. ǾΝηİλδεάΝαυĲάΝαυĲκεΪγαλıβΝįİθ πλκεαζİέΝ ĲβθΝ εαĲαıĲλκφάΝσζπθΝ ĲπθΝ

παγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδıηυθΝσππμΝĲπθ İθĲİλκρυθΝεαδΝĲκυΝδκτΝĲβμΝβπαĲέĲδįαμΝǹ. ΓδαΝ

ĲκΝζσΰκΝαυĲσ, ĲαΝθİλΪΝĲπθΝπκĲαηυθ πκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝτįλİυıβΝπλΫπİδ θαΝ

ζαηίΪθκθĲαδΝ πλδθΝ απσΝ ĲβΝ įδΫζİυıά ĲκυμΝ απσΝ εαĲκδεβηΫθİμΝ πİλδκξΫμΝ εαδΝ θαΝ

υφέıĲαθĲαδΝ İπİιİλΰαıέαΝ εαδΝ εαγαλδıησ (π.ξ. İΰεαĲΪıĲαıβΝ įδυζδıĲβλέκυΝ ηİΝ İδįδεάΝ

ηκθΪįαΝαπκζτηαθıβμ). 

 

ǺλσξδθαΝθİλΪμ 
ΠλκΫλξκθĲαδ απσΝĲβθΝİιΪĲηδıβΝĲπθΝυįΪĲδθπθΝηααυθΝĲβμΝΰβμ (υįλκζκΰδεσμΝετεζκμ). 

ΣκΝ θİλσΝ ĲβμΝ ίλκξάμΝ İέθαδΝ σιδθκΝ εαδΝ ηαζαεσ, αζζΪΝ ηπκλİέ υπσΝ πλκςπκγΫıİδμΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝπσıδηκ. ΚαĲΪΝĲβΝįδαįλκηάΝĲκυΝıĲβθ αĲησıφαδλαΝĲκΝίλσξδθκΝθİλσΝ

παλαζαηίΪθİδΝ ıεσθβ, δσθĲα, κλΰαθδεΫμΝ κυıέİμΝ εαδ ηδελκκλΰαθδıηκτμ. ΚαĲΪΝ ĲβΝ

ıυθĲάλβıάΝĲκυΝıİΝįİιαηİθΫμΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθα İηφαθέıİδΝįυıΪλİıĲβΝκıηάΝζσΰπΝĲβμΝ

απκıτθγİıβμΝĲπθΝκλΰαθδευθΝİθυıİπθΝπκυ πİλδΫξİδ. 

 

ΤπσΰİδαΝθİλΪμ 
ǼέθαδΝθİλΪΝπκδεέζβμΝπλκİζİτıİπμΝπκυΝįδİδıįτκυθΝıĲκΝΫįαφκμΝεαδ εδθκτθĲαδΝυπσΰİδαΝ

ηΫξλδΝ σĲκυΝ ıυθαθĲάıκυθΝ αįδαπΫλαıĲκΝ πΫĲλπηα πΪθπΝ ıĲκ κπκέκΝ ıξβηαĲέακυθΝ

υįλκφσλκΝ ıĲλυηα. ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ ηπκλİέΝ θαΝ ίλέıεκθĲαδΝ

εκθĲΪΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝάΝıİΝηİΰΪζκΝίΪγκμ. ΣαΝίαγδΪ υπσΰİδαΝθİλΪΝİέθαδΝεαγαλΪ, ζσΰπΝ

ĲβμΝįδάγβıβμΝεαδΝεαĲαελΪĲβıβμΝĲπθΝηδελκίέπθ εαδΝκυıδυθΝαπσΝĲαΝπİĲλυηαĲαΝηΫıπΝ
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ĲπθΝ κπκέπθΝ įδΫλξİĲαδΝ ĲκΝ θİλσ. ΣαΝ υπσΰİδα θİλΪΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ πδκΝ εκθĲΪΝ ıĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ γİπλκτθĲαδΝ αıφαζάΝ αθΝ βΝ ıĲΪγηβ ĲκυμΝαπΫξİδΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ3 ηΫĲλαΝαπσΝ

αυĲάΝ εαδΝ İφσıκθΝβΝφτıβΝ ĲπθΝπİĲλπηΪĲπθ πκυΝαπαλĲέακυθΝ ĲκΝ υπΫįαφκμΝįİθΝ İέθαδΝ

αıίİıĲκζδγδεά. ǾΝΫικįκμΝĲκυΝυπσΰİδκυ θİλκτΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝİįΪφκυμΝπλΫπİδΝθαΝ

πλκıĲαĲİτİĲαδΝαπσΝİιπĲİλδεά ησζυθıβ, απσΝĲδμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲπθΝαθγλυππθ, ĲπθΝ

αυπθΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ λΫκθĲα İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪ. ΌζİμΝ κδΝ πδγαθΫμΝ αδĲέİμΝ ησζυθıβμΝ

(υπσθκηκδ, απκλλκφβĲδεκέ ίσγλκδ, ζτηαĲαΝ άΝ ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβĲα) πλΫπİδΝ θαΝ

ίλέıεκθĲαδΝηαελδΪΝαπσΝĲκ πβΰΪįδΝάΝĲβθΝπβΰάΝεαδΝĲκΝθİλσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİζΫΰξİĲαδΝΰδαΝ

ĲβθΝ εαĲαζζβζσĲβĲΪΝ Ĳκυ εαĲΪΝ ĲαεĲΪΝ ξλκθδεΪΝ įδαıĲάηαĲα. ΟΝ εαĲΪζζβζκμΝ ĲλσπκμΝ

τįλİυıβμΝ İέθαδΝ ηİΝ ΪθĲζβıβ ıİΝ υįλαΰπΰİέκΝ εαδΝ εζİδıĲσΝ ıτıĲβηαΝ παλκξάμΝ ıĲκθΝ

εαĲαθαζπĲά. ΣκΝπσıδηκΝθİλσ πλΫπİδΝθαΝυφέıĲαĲαδΝĲİξθβĲσΝεαγαλδıησΝεαδΝθαΝΰέθκθĲαδΝ

ĲαεĲδεΫμΝ İιİĲΪıİδμΝ ΰδαΝ Ĳκθ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ φυıδευθ, ξβηδευθΝ εαδΝ ηδελκίδκζκΰδευθΝ

ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ Ĳκυ. Σκ įέεĲυκΝ ĲπθΝ ıπζάθπθΝ įδαθκηάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ

ΪλδıĲβΝεαĲΪıĲαıβΝεαδΝıİ απσıĲαıβΝαπσΝĲκΝįέεĲυκΝαπκξΫĲİυıβμ. ΣκΝθİλσΝηΫıαΝıĲδμΝ

ıπζβθυıİδμΝπλΫπİδΝθα ίλέıεİĲαδΝυπσΝıυθİξάΝπέİıβΝεαδΝλκά. ǾΝįδαζİέπκυıαΝλκάΝεαδΝ

κδΝαλθβĲδεΫμΝπδΫıİδμ įβηδκυλΰκτθΝεέθįυθκΝπλκıλσφβıβμΝαεαγαλıδυθΝεαδΝηδελκίέπθ,Ν

İδįδεσĲİλα,ΝσĲαθ υπΪλξκυθΝıβηİέαΝίζΪίβμΝıĲκΝıτıĲβηαΝĲπθΝıπζβθυıİπθέ 

 

ǻİέεĲİμΝπκδσĲβĲαμΝθİλκτ 

 

 ΤπΪλξκυθΝκλδıηΫθİμΝηİĲλάıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲκυ θİλκτΝıİΝ

ıξΫıβΝ ηİ ĲαΝ αθσλΰαθαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ πİλδΫξİδ,Ν σππμΝ İέθαδΝ βΝ πİλδİεĲδεσĲβĲα ıİΝ

πκζυıγİθάΝ εαĲδσθĲαΝ ΧıεζβλσĲβĲαΨ,Ν ĲαΝ įδαζυηΫθαΝ ıĲİλİΪΝ ΧTϊSΨ,Ν βΝ βζİεĲλδεά 

αΰπΰδησĲβĲα,Ν βΝ İθİλΰσĲβĲαΝ δσθĲπθΝ υįλκΰσθκυΝ ΧpώΨΝ εαδΝ βΝ εαĲαζζβζσĲβĲαΝ ΰδα 

ΪλįİυıβέΝ 

ΟδΝ πκδκĲδεΫμΝ παλΪηİĲλκδΝ πκυΝ πλκıįδκλέακθĲαδΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ Ĳπθ υπσΰİδπθΝ θİλυθΝ

İέθαδΝκδΝπαλαεΪĲπ (5): 

 

1. ǹΰπΰδησĲβĲαΝ 

2. pH 

3. ΢εζβλκĲβĲαΝ 

4. ΟζδεΪΝįδαζυηΫθαΝıĲİλİΪ 

5. ΟζδεσΝǹαπĲκ 

6. ǹηηπθδαεσΝǹαπĲκ 
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7. ΤπκζİδηηαĲδεσΝξζυλδκ 

8. ΝδĲλπįβΝδσθĲαΝ 

9. ΘİδδεΪΝδσθĲαΝ 

10. ǹζεαζδεσĲβĲαΝ 

11. ΦυıφκλκμΝ 

 

ΑγωγȚȝȩĲȘĲαμΝΜδαΝπαλΪηİĲλκμΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲαΝκζδεΪΝįδαζυηΫθαΝıĲİλİΪΝİέθαδΝβ 

İδįδεάΝ βζİεĲλδεάΝ αΰπΰδησĲβĲαέΝ ΟλέαİĲαδ πμΝ βΝ αλδγηβĲδεάΝ ΫεφλαıβΝ ĲπθΝ βζİεĲλδευθ 

φκλĲέπθΝ πκυΝ φΫλİδΝ ΫθαΝ υįαĲδεσΝ įδΪζυηαέΝ ǾΝ αΰπΰδησĲβĲαΝ İθσμΝ įİέΰηαĲκμΝ θİλκτ 

İιαλĲΪĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲβθΝ κζδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲπθΝ δκθδακηΫθπθΝ κυıδυθ,Ν πκυ 

πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲκΝ įİέΰηα,Ν εαδΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ ΫΰδθİΝ βΝ ηΫĲλβıβέ ΣαΝ

πİλδııσĲİλαΝαθσλΰαθαΝκιΫα,ΝίΪıİδμΝεαδΝΪζαĲαΝΧπέξέΝώωl,Νσaβωτγ,Νσaωl, εĲζέΨ,ΝπκυΝ

įδέıĲαθĲαδΝ ıĲκΝ θİλσ,Ν ΫξκυθΝ ηİΰΪζβΝ αΰπΰδησĲβĲα,Ν İθυΝ αθĲέγİĲαΝ ĲαΝ κλΰαθδεΪ ησλδα,Ν

ΫξκυθΝ πκζτΝ ηδελάΝ αΰπΰδησĲβĲαέ ΜκθΪįαΝ ηΫĲλβıβμΝ ĲβμΝ αΰπΰδησĲβĲαμΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ηmhosήcmΝ άΝ mSήmΝ ΧΰΝ mSήm οΰίΝ ηmhosήcmΨέ ΢ĲαΝ πσıδηαΝ θİλΪΝ β αΰπΰδησĲβĲα,Ν

ıυθάγπμ,Ν ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ηί-1500 ηmhosήcm,Ν İθυΝ ıİΝ κλδıηΫθα ίδκηβξαθδεΪΝ

απσίζβĲαΝ βΝ αΰπΰδησĲβĲαΝ φĲΪθİδΝ πΪθπΝ απσΝ ΰίέίίίΝ ηmhosήcmέ ǾΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ

αΰπΰδησĲβĲαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ πμΝ ελδĲάλδκΝ ΰδαΝ Ĳβθ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ

įδαφσλπθΝ δσθĲπθΝ ıĲδμΝ ξβηδεΫμΝ δıκλλκπέİμ,Ν ıĲκΝ λυγησΝ įδΪίλπıβμΝ Ĳπθ ηİĲΪζζπθ,Ν

ıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝĲπθΝαυπθΝεέζπέ Ǽπέıβμ,ΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝ

ελδĲάλδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απσįκıβΝ ĲπθΝ δσθĲκ- αθĲαζζαεĲδευθΝ λβĲδθυθΝ άΝ ΪζζπθΝ ıυıεİυυθΝ

απκıεζάλυθıβμΝĲκυΝθİλκτέ 

  

pHμΝΟΝσλκμΝpώΝİεφλΪαİδΝĲβΝıυΰεΫθĲλπıβΝυįλκΰκθδσθĲπθ,ΝπκυΝπİλδΫξİδΝΫθαΝįİέΰηα, 

εαδΝ κλέαİĲαδΝπμΝ βΝ αλθβĲδεάΝ ζκΰαλδγηδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ υįλκΰκθδσθĲπθΝπκυΝπİλδΫξİδ 

ΫθαΝ įδΪζυηαΝ Χ-log[Ǿ+]Ν ΨΝ άΝ πμΝ βΝ αλθβĲδεάΝ įτθαηβΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υοπγİέΝ κ 

αλδγησμΝ ΰίΝ ΰδαΝ θαΝ ζβφγİέΝ βΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ δσθĲπθΝ υįλκΰσθκυ,Ν İεφλαıηΫθβΝ ıİ 

ΰλαηηΪλδαΝ άΝ ΰλαηηκρσθĲαΝ αθΪΝ ζέĲλκΝ įδαζτηαĲκμέ ΣκΝ εαγαλσΝ θİλσΝ İέθαδΝ İζΪξδıĲαΝ

δκθδıηΫθκΝ εαδΝ ıİΝ εαĲΪıĲαıβΝ δıκλλκπέαμΝ β ıυΰεΫθĲλπıβΝ υįλκΰκθδσθĲπθΝ εαδΝ

υįλκιυζδσθĲπθΝįδΫπİĲαδΝαπσΝĲβΝıξΫıβμ  

                        [Ǿ+]Ν[τώ-] = 10-ΰζΝ,ΝıĲκυμΝβηκΝω, 

                  εαδΝ[Ǿ+]οΝ[τώ-]= 10-7 

               σπκυΝ[Ǿ+]οΝıυΰεΫθĲλπıβΝυįλκΰκθδσθĲπθ,ΝıİΝmolesήδ 

                        [OH-]οΝıυΰεΫθĲλπıβΝυįλκιυζδσθĲπθ,ΝıİΝmolesήδ 
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 ǾΝ εζέηαεαΝ ηΫĲλβıβμΝ ĲκυΝ pώΝ İέθαδΝ ηέαΝ απσΝ Ĳδμ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ εαδ ίαıδεσĲİλİμΝ

ηİĲλάıİδμΝεαĲΪΝĲβθΝİιΫĲαıβΝĲπθΝυįΪĲπθΝεαδΝαπκίζάĲπθέΝ΢İΝįİįκηΫθβ γİληκελαıέα,Ν

ĲκΝ pώΝ įİέξθİδΝ πσıκ σιδθκΝ άΝ αζεαζδεσΝ İέθαδΝ ΫθαΝ įδΪζυηαΝ άΝ ĲκΝ ίαγησ δκθδıηκτΝ ĲκυΝ

įδαζτηαĲκμέΝΜİΝĲκΝpώΝįİθΝηİĲλΪĲαδΝβΝκιτĲβĲαΝάΝβΝαζεαζδεσĲβĲαΝĲκυ įİέΰηαĲκμ,ΝσηπμΝ

ĲδηΫμΝpώΝηδελσĲİλİμΝαπσΝι įİέξθκυθΝηδαΝĲΪıβΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝπλκμ ĲβθΝκιτĲβĲα,ΝİθυΝ

ĲδηΫμΝ pώΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ απσΝ ιΝ įİέξθκυθΝ ηδαΝ ĲΪıβΝ πλκμΝ Ĳβθ αζεαζδεσĲβĲαέ ΢ĲαΝ θİλΪΝ

φυıδεάμΝ πλκΫζİυıβμ,Ν ĲκΝ pώΝ ευηαέθİĲαδΝ ıυθάγπμΝ απσΝ θ,ηΝ – 8,5 ΧξπλέμΝ θαΝ

απκεζİέκθĲαδΝ αελαέİμΝ ĲδηΫμΨέΝ ΢İΝ αυĲΪΝ ĲαΝ σλδα,Ν πλΫπİδΝ θα ευηαέθİĲαδΝ εαδΝ Ĳκ pώΝ ĲπθΝ

ζυηΪĲπθΝ εαδΝ απκίζάĲπθΝπλδθΝ ĲβΝ įδΪγİıάΝ ĲκυμΝıĲβΝ γΪζαııα,ΝıĲαΝ λΫηαĲαΝ εαδ ĲκυμΝ

υπκθσηκυμέ 

 

ȈțȜȘȡȩĲȘĲαμΝǾΝıεζβλσĲβĲαΝİέθαδΝηδαΝηΫĲλβıβ,ΝπκυΝİεφλΪαİδΝ ĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲα ĲκυΝ

θİλκτΝ ıİΝ πκζυıγİθάΝ εαĲδσθĲαΝ ΧευλέπμΝ ωaβ+Ν εαδΝ εgβ+ΨέΝ ǾΝ ıεζβλσĲβĲαΝ İέθαδ 

ıπκυįαέαΝπαλΪηİĲλκμ,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲκΝθİλσΝΰδαΝίδκηβξαθδεΫμΝξλάıİδμ,ΝΰδαĲέΝįέθİδΝĲβθ 

ĲΪıβΝ ΰδαΝ ıξβηαĲδıησΝ αθγλαεδευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ İπδεαγάıİπθΝ ıĲκυμΝ ζΫίβĲİμΝ εαδΝ Ĳκυμ 

πτλΰκυμΝοτιβμ,ΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝıαπυθπθΝεαδΝξλπηΪĲπθΝıĲαΝίαφİέαΝεέΪέ 

ΝİλΪΝηİΝıεζβλσĲβĲαΝί-ΰίίΝmgήlΝΧδıκįτθαηκΨΝωaωτγ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμ ‘‘ηαζαεΪ’’,Ν

απσΝ ΰίί-βίίΝmgήlΝ ΧδıκįτθαηκΨΝ ωaωτγΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ ‘‘ηΫıβμ ıεζβλσĲβĲαμ’’,Ν

απσΝ βίί-γίίΝ mgήlΝ πμΝ ‘‘ıεζβλΪ’’Ν εαδΝ απσΝ γίίΝ mgήlΝ εαδΝ πΪθπΝ πμ ‘‘πκζτΝ ıεζβλΪ’’έΝ

ΆζζİμΝ ηκθΪįİμΝ ΫεφλαıβμΝ ĲβμΝ ıεζβλσĲβĲαμΝ İέθαδΝ κΝ ΰαζζδεσμΝ ΧoόΨ εαδΝ κΝ ΰİληαθδεσμΝ

ΧoύΨΝίαγησμΝıεζβλσĲβĲαμέΝΟδΝδıκįυθαηέİμΝηİĲαιτΝĲπθΝηκθΪįπθ İέθαδΝκδΝİιάμμ 

 1 oF=10mg/l CaCO3 

 1 oG =17, 86 mg/l CaCO3 

 1 oG = 1,786 Of 

 

ȅȜȚțȐ įȚαȜυȝȑȞα ıĲİȡİȐμΝ ΣαΝ κζδεΪΝ įδαζυηΫθαΝ ıĲİλİΪΝ İέθαδΝ ηδαΝ ηΫĲλβıβΝ σζπθΝ Ĳπθ 

δσθĲπθΝπκυΝυπΪλξκυθΝıİΝįδΪζυıβέΝǾΝηΫĲλβıάΝĲκυμΝΰέθİĲαδΝηİΝįδάγβıβΝĲκυΝθİλκτΝΰδα 

απκηΪελυθıβΝĲπθΝαδπλκτηİθπθΝıĲİλİυθ,ΝİιΪĲηδıβΝηΫξλδΝιβλκτΝĲκυΝįδβγάηαĲκμΝεαδ 

ατΰδıβΝĲκυΝıĲİλİκτΝυπκζİέηηαĲκμέΝǹθΝεαδΝĲαΝκζδεΪΝįδαζυηΫθαΝıĲİλİΪΝįİθΝφαέθİĲαδΝθα 

İέθαδΝİπδεέθįυθαΝΰδαΝĲβθΝαθγλυπδθβΝυΰİέα,ΝıυθάγπμΝıυθέıĲαĲαδΝθαΝİέθαδΝζδΰσĲİλαΝαπσ 

ηίίΝ mgήlΝ ıĲκΝ πσıδηκΝ θİλσέΝ ΠΪθπΝ απσΝ αυĲάΝ ĲβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲκΝ θİλσΝ ıĲαįδαεΪΝ

αλξέαİδ θαΝΫξİδΝδįδΪακυıαΝΰİτıβΝ               (1). 
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ȅȜȚțȩ ȐȗωĲομΝ ΢ĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪΝ εαδΝ απσίζβĲα,Ν ĲαΝ ΪαπĲκΝ įİθΝ απαθĲΪĲαδΝ ıĲβθ 

αΫλδαΝ ηκλφάΝ ΧπμΝ Ν2ΨΝ αζζΪΝ ίλέıεİĲαδΝ įİıηİυηΫθκ,Ν πμΝ κλΰαθδεσΝ ΪαπĲκ,Ν ıİ 

υπκζİέηηαĲαΝάΝπλκρσθĲαΝφυĲυθΝεαδΝαυπθΝυπσΝĲβΝηκλφάΝπλπĲİρθυθ,ΝπİπĲδįέπθΝεέζπέΝ

ά υπσΝĲβΝηκλφάΝαθσλΰαθπθ İθυıİπθ,ΝσππμΝαηηπθέα,ΝθδĲλδεΪΝεαδΝθδĲλυįβΝδσθĲαέΝΟδ 

αθσλΰαθİμΝ ηκλφΫμΝ ĲκυΝ ααυĲκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδεκτΝ

ααυĲκυ, ĲδμΝ İεπζτıİδμΝ ΰİπλΰδευθΝ İεĲΪıİπθΝ İπδίαλβηΫθπθΝ ηİΝ ζδπΪıηαĲα,Ν άΝ απσΝ

ζτηαĲαΝεαδ ίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβĲαέ ΩμΝκλΰαθδεσΝΪαπĲκΝκλέαİĲαδΝ ĲκΝΪαπĲκΝπκυΝİέθαδΝ

įİıηİυηΫθκΝ ıİΝ κλΰαθδεΫμ İθυıİδμΝ ıĲβθΝ ĲλδıγİθάΝ ηκλφάΝ κιİέįπıβμέΝ ΢ĲκΝ κλΰαθδεσΝ

ΪαπĲκΝįİθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδ σζİμΝκΝααπĲκτξİμΝκλΰαθδεΫμΝİθυıİδμέ  

 

ΑȝȝωȞȚαțȩ ȐȗωĲομΝǾΝαηηπθέαΝıυθαθĲΪĲαδΝıĲαΝİπδφαθİδαεΪΝθİλΪΝεαδΝαπσίζβĲαέ ΢ĲαΝ

υπσΰİδαΝθİλΪ,ΝβΝıυΰεΫθĲλπıάΝĲβμΝİέθαδΝ ıξİĲδεΪΝξαηβζά,ΝΰδαĲέΝπλκıλκφΪĲαδΝαπσ ĲκΝ

Ϋįαφκμ,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲαΝ αλΰδζυįβΝ İįΪφβέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ ĲβμΝ αηηπθέαμΝ ıĲαΝ θİλΪ 

κφİέζİĲαδΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝıĲβθΝαπαηέθπıβΝĲπθΝααπĲκτξπθΝκλΰαθδευθΝİθυıİπθ, ĲβμΝ

υįλσζυıβμΝ ĲβμΝ κυλέαμΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκ,Ν ıĲβθΝ αθαΰπΰάΝ ĲπθΝ θδĲλδευθ,Ν απσΝ αθαİλσίδα 

ίαεĲάλδαέΝ ǾΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ αηηπθέαμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ĲδηΫμΝ ηδελσĲİλİμΝ Ĳπθ 10 

mgήδΝ ıĲαΝ φυıδεΪΝ İπδφαθİδαεΪΝ εαδΝ υπσΰİδαΝ θİλΪΝ εαδΝ πμΝ γίΝ mgήδΝ ıİΝ κλδıηΫθα 

απσίζβĲαέΝ΢İΝυοβζΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμ,ΝβΝαηηπθέαΝİέθαδΝĲκιδεάΝΰδαΝĲαΝοΪλδαΝεαδ ΪζζκυμΝ

υįλσίδκυμΝκλΰαθδıηκτμΝεαδΝΰδ’ΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝβΝıυΰεΫθĲλπıάΝĲβμΝπλΫπİδΝθα İζΫΰξİĲαδΝ

εαδΝθαΝευηαέθİĲαδΝıİΝκλδıηΫθαΝσλδαέ ΣκΝαηηπθδαεσΝΪαπĲκΝηπκλİέΝθαΝίλέıεİĲαδΝυπσΝĲβΝ

ηκλφάΝαηηπθδαευθΝδσθĲπθ Χσώζ+ΨΝάΝİζİτγİλβμΝαηηπθέαμΝΧσώγΨ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝpώΝ

εαδΝĲβΝγİληκελαıέαΝĲκυ įδαζτηαĲκμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλαεΪĲπΝıξΫıβΝδıκλλκπέαμμ 

NH3 +H2 ⎯> NH4+ + OH- ΢İΝαζεαζδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝβΝαθĲέįλαıβΝηİĲαĲκπέαİĲαδΝπλκμΝ

ĲαΝ αλδıĲİλΪ,Ν İθυ ıİΝ σιδθκΝ πİλδίΪζζκθΝ πλκμΝ ĲαΝ įİιδΪέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ δıξτκυıαΝ

θκηκγİıέα,ΝıĲβΝξυλαΝηαμΝβΝαθυĲαĲβΝπαλαįİεĲά ıυΰεΫθĲλπıβΝδσθĲπθΝαηηπθέκυΝıĲκΝ

πσıδηκΝθİλσΝΧσώζ+ΨΝİέθαδΝί,ηΝmgήδ,ΝİθυΝĲκ αθυĲαĲκΝİπδĲλİπĲσΝσλδκΝıĲαΝΰζυεΪΝθİλΪΝ

ΰδαΝ ĲβΝ įδαίέπıβΝ ĲπθΝοαλδυθΝ İέθαδΝ ί,ίβη mgήδέΝ΢ĲαΝαπσίζβĲα,ΝπκυΝ İείΪζζκυθΝıĲαΝ

İπδφαθİδαεΪΝθİλΪ,ΝβΝĲδηάΝĲβμΝκζδεάμ 

αηηπθέαμΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝΰ5 mg/L.  

 

ȊποȜİȚȝȝαĲȚțȩ χȜȫȡȚομΝΣκΝξζυλδκ,ΝυπσΝĲβΝηκλφάΝξζπλδσθĲπθ,ΝαπκĲİζİέΝΫθαΝαπσΝĲα 

ίαıδεΪΝαθσλΰαθαΝαθδσθĲαΝĲπθΝυįΪĲπθΝεαδΝαπκίζάĲπθέΝ΢ĲαΝφυıδεΪΝİπδφαθİδαεΪΝεαδ 

υπσΰİδαΝθİλΪΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝξζπλδσθĲπθΝįδαφΫλİδΝεαδΝİιαλĲΪĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲβ 

ξβηδεάΝ ıτıĲαıβΝ Ĳπθ πİĲλπηΪĲπθ,Ν απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ įδΫλξİĲαδΝ ĲκΝ θİλσέ ΢İΝ πκζζΫμ 
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πİλδκξΫμΝĲβμΝξυλαμΝηαμΝπαλαĲβλκτθĲαδΝυοβζΫμΝĲδηΫμΝξζπλδσθĲπθΝıĲαΝυπσΰİδαΝθİλΪ. 

ΤοβζΫμΝ ĲδηΫμΝ ξζπλδσθĲπθΝπαλαĲβλκτθĲαδΝ εαδΝ ıİΝ σζαΝıξİįσθΝ ĲαΝ υπσΰİδαΝ θİλΪΝ Ĳπθ 

παλΪεĲδπθΝπİλδκξυθΝζσΰπΝĲπθΝυπİλαθĲζάıİπθΝεαδΝ ĲβμΝπλκΫζαıβμΝĲκυΝγαζΪııδκυ 

ηİĲυπκυέ ΢ĲαΝαıĲδεΪΝζτηαĲαΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝξζπλδσθĲπθΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝαπσ 

İεİέθβΝĲπθΝπσıδηπθΝυįΪĲπθ,ΝεαγυμΝεαĲΪΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝαπσΝĲκθΝΪθγλππκΝĲκΝθİλσ 

İπδίαλτθİĲαδΝ ηİΝ ΪζαĲαΝ εαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ ξζπλδκτξκΝ θΪĲλδκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ πλκıĲέγİĲαδΝ πμ 

ίİζĲδπĲδεσΝ ΰİτıβμΝ ıİΝ σζİμΝ ıξİįσθΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμέ ΤοβζΫμ ıυΰεİθĲλυıİδμ ξζπλδσθĲπθ 

αζζκδυθκυθ Ĳα κλΰαθκζβπĲδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ πσıδηκυΝ θİλκτ,Ν αυιΪθκυθΝ ĲκΝ

λυγησΝ įδΪίλπıβμΝ ĲπθΝ ηİĲαζζδευθ İπδφαθİδυθΝ εαδΝ πλκεαζκτθΝ ίζαίİλΫμΝ ıυθΫπİδİμΝ

ıĲβθΝαθΪπĲυιβΝ ĲπθΝπİλδııσĲİλπθ φυĲυθέ ΣκΝαθυĲαĲκΝİπδĲλİπĲσΝσλδκΝξζπλδσθĲπθΝ

ıĲκΝπσıδηκΝθİλσ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβ θκηκγİıέα,ΝİέθαδΝβίίΝmgήδέ 

 

ΝȚĲȡȫįȘ ȚȩȞĲα: ΣαΝ θδĲλυįβΝ İέθαδΝ İθįδΪηİıαΝ πλκρσθĲαΝ ĲσıκΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ ĲβμΝ

αηηπθέαμ πλκμΝ θδĲλδεΪΝ σıκ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αθαΰπΰάΝ ĲπθΝ θδĲλδευθΝ πλκμΝ αηηπθέαέΝ

ΣΫĲκδİμ įδİλΰαıέİμ πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδ ıĲα İπδφαθİδαεΪ θİλΪ, ıĲκυμ ίδκζκΰδεκτμ 

εαγαλδıηκτμΝ εέζπέΝ ΢İΝ υοβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμ,Ν ĲαΝ θδĲλυįβΝ δσθĲαΝ πλκεαζκτθΝ ίζΪίβ 

ıĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησ,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲαΝ ίλΫφβ,Ν ıĲαΝ κπκέα πλκεαζİέĲαδ 

ηİγαδηκıφαδλδθαδηέαέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ıεκπσΝαυĲσ,Ν ĲκΝ αθυĲαĲκΝ İπδĲλİπσηİθκΝ σλδκΝ θδĲλπįυθ 

δσθĲπθΝ ıĲκΝ πσıδηκΝ θİλσ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ İζζβθδεάΝ θκηκγİıέα,Ν İέθαδΝ ί,ΰΝ mgήδέ 

Ǽπέıβμ,ΝĲαΝθδĲλυįβΝδσθĲα,ΝıİΝσιδθκΝπİλδίΪζζκθ,ΝıξβηαĲέακυθΝθδĲλυįİμΝκιτ,ΝĲκΝκπκέκ 

ηπκλİέ θαΝ αθĲδįλΪıİδΝ ηİΝ įİυĲİλκĲαΰİέμΝ αηέθİμΝ ΧRR’σώΨΝ εαδΝ θαΝ ıξβηαĲέıİδ 

θδĲλκααηέθİμΝΧRR’σ-στΨ,ΝπκζζΫμΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝİέθαδΝεαλεδθκΰσθİμέ 

 

ΝȚĲȡȚțȐ ȚȩȞĲαμΝ ΢ĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ εαδΝ υπσΰİδαΝ θİλΪ,Ν κδΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲπθΝ θδĲλδευθ 

δσθĲπθΝİέθαδΝıυθάγπμΝηδελΫμέΝǾΝπαλκυıέαΝυοβζυθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝıĲαΝİπδφαθİδαεΪ 

εαδΝυπσΰİδαΝθİλΪΝİέθαδΝįİέεĲβμΝλτπαθıβμΝĲπθΝυįΪĲπθΝαπσΝζδπΪıηαĲαΝάΝζτηαĲαΝεαδ 

απσίζβĲαέ ΣαΝ ηβΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ ζτηαĲαΝ įİθΝ πİλδΫξκυθΝ υοβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ

θδĲλδευθ, ΰδαĲέΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝĲκυΝααυĲκυΝίλέıεİĲαδΝįİıηİυηΫθκΝıİΝκλΰαθδεΫμΝ

İθυıİδμέ ǹθĲέγİĲα,Ν ĲαΝ İπİιİλΰαıηΫθα ζτηαĲαΝ πİλδΫξκυθ,Ν ıυθάγπμ,Ν υοβζΫμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμ θδĲλδευθΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκυΝ παλαĲİĲαηΫθκυΝ αİλδıηκτΝ πκυΝ κįβΰİέΝ

ıĲβΝθδĲλκπκέβıβ ĲπθΝααπĲκτξπθΝİθυıİπθέΝǾΝαθυĲαĲβΝπαλαįİεĲάΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝ

θδĲλδευθΝ ıĲκ πσıδηκΝ θİλσΝ İέθαδΝ ηίΝmgήδ,Ν İθυΝ ıĲαΝ απσίζβĲαΝ πκυΝ įδαγΫĲκθĲαδΝ ıĲαΝ

λΫηαĲαΝευηαέθİĲαδΝıĲαΝζΝmgήδΝεαδΝıĲβΝγΪζαııαΝıĲαΝβί mg/L. 
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ΘİȚȚțȐ ȚȩȞĲαμΝ ǾΝ παλκυıέαΝ ĲπθΝ γİδδευθΝ δσθĲπθΝ ıĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ εαδΝ υπσΰİδαΝ θİλΪ 

ηπκλİέΝθαΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβΝΰİπζκΰδεάΝıτıĲαıβΝĲπθΝπİĲλπηΪĲπθ,ΝαπσΝĲαΝκπκέα 

įδΫλξİĲαδΝ ĲκΝ θİλσΝ άΝ απσΝ κλδıηΫθİμ ξλάıİδμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ απσΝ ĲκθΝ Ϊθγλππκέ Ǿ 

ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲπθΝ γİδδευθΝ δσθĲπθΝ ıĲαΝ φυıδεΪΝ θİλΪΝ παλκυıδΪαİδΝ ηİΰΪζİμ 

įδαευηΪθıİδμ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲπθΝ πİĲλπηΪĲπθ,Ν απσ ĲαΝ κπκέαΝ įδΫλξκθĲαδΝ Ĳκ 

İέįκμΝεαδΝβΝΫθĲαıβΝĲπθΝαθγλυπδθπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθέΝΟΝΫζİΰξκμΝĲπθΝγİδδευθΝαζΪĲπθ 

ıĲκΝπσıδηκΝθİλσΝΫξİδΝıβηαıέα,ΝεαγυμΝΫξİδΝίλİγİέΝσĲδΝĲαΝγİδδεΪΝΪζαĲαΝαıίİıĲέκυΝεαδ 

ηαΰθβıέκυΝ ΫξκυθΝ εαγαλĲδεάΝ įλΪıβΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ĲκΝ αθυĲαĲκΝ İπδĲλİπĲσ 

σλδκΝγİδδευθΝδσθĲπθΝıĲκΝπσıδηκΝθİλσΝİέθαδΝβηίΝmgήlέ 

 

 

 

ΑȜțαȜȚțȩĲȘĲαμΝ ΟΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲβμΝ αζεαζδεσĲβĲαμΝ İέθαδΝ ηδαΝ απαλαέĲβĲβΝ ηΫĲλβıβ 

ıĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝπσıδηπθΝυįΪĲπθέΝΩμΝαζεαζδεσĲβĲαΝİθσμΝįİέΰηαĲκμΝθİλκτΝκλέαİĲαδΝβ 

απαδĲκτηİθβΝ πκıσĲβĲαΝ δıξυλκτΝ κιΫκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝ ĲπθΝ ίΪıİπθ,Ν πκυ 

πİλδΫξİδΝĲκΝįİέΰηαΝαυĲσέΝǾΝαζεαζδεσĲβĲαΝıİΝπκζζΪΝİπδφαθİδαεΪΝθİλΪΝκφİέζİĲαδΝıĲβθ 

παλκυıέαΝ αθγλαεδευθ, įδııαθγλαεδευθΝ δσθĲπθΝ εαδΝ υįλκιυζδσθĲπθΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ Ĳκ 

ζσΰκΝ ξλβıδηİτİδΝ πμΝ įİέεĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ δσθĲπθέΝ ǼεφλΪαİĲαδΝ πμ 

ıυΰεΫθĲλπıβΝıİΝmgήlΝωaωτγέ 

 

ΦȫıφοȡοȢμΝ΢ĲαΝİπδφαθİδαεΪΝθİλΪΝεαδΝαπσίζβĲαΝκΝφυıφκλκμΝαπαθĲΪĲαδΝıİΝπκζζΫμ 

ηκλφΫμ,Ν πδκΝ ıυξθΪΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ κλγκφπıφκλδευθΝ ΧώβPτζ-, HPO42-, PO43-ΨΝ εαδ 

πκζυφπıφκλδευθΝΧπέξέΝσaγΧPτγΨθΨΝ δσθĲπθ,ΝπμΝκλΰαθδεσμΝφυıφκλκμΝįİıηİυηΫθκμΝ

ıİ κλΰαθδεΫμΝİθυıİδμέ ǾΝπαλκυıέαΝ ĲκυΝφπıφσλκυΝıĲαΝİπδφαθİδαεΪΝθİλΪΝκφİέζİĲαδΝ

ıİΝ πκζζΫμΝ πβΰΫμ, φυıδεάμΝ άΝ αθγλππκΰİθκτμΝ πλκΫζİυıβμέΝ ΠκζζΪΝ απσΝ ĲαΝ

ξλβıδηκπκδκτηİθα απκλλυπαθĲδεΪ,Ν κδεδαεάμΝ άΝ ίδκηβξαθδεάμΝ ξλάıβμ,Ν πİλδΫξκυθΝ

πκζυφπıφκλδεΪΝδσθĲα ΰδαΝĲβθΝαπκıεζάλυθıβΝĲκυΝθİλκτέΝΈĲıδ,ΝζτηαĲαΝεαδΝαπσίζβĲαΝ

εαĲαζάΰκυθΝıĲκυμ İπδφαθİδαεκτμΝαπκįΫεĲİμΝİπδίαλβηΫθαΝηİΝıβηαθĲδεΫμΝπκıσĲβĲİμΝ

φπıφσλκυέΝ Ο κλΰαθδεσμΝ φυıφκλκμΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ίδκζκΰδεΫμΝ

įδαįδεαıέİμέΝΠİλδΫξİĲαδ ıĲαΝπİλδĲĲυηαĲαΝεαδΝυπκζİέηηαĲαΝ ĲλκφυθΝεαδΝıυθİπυμΝεαδΝ

ıĲαΝ ζτηαĲαέΝ Φυıφκλκμ υπΪλξİδΝ αεσηαΝ ıĲαΝ δαάηαĲαΝ ζδηθυθ,Ν ζδηθκγαζαııυθΝ εαδΝ

εζİδıĲυθΝ γαζΪııδπθ εσζππθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲβΝ ίδκζκΰδεάΝ δζτΝ ΧπλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ίδκζκΰδεσΝ εαγαλδıησΝ Ĳπθ ζυηΪĲπθΨΝ υπσΝ ĲβΝ ηκλφάΝ αθσλΰαθπθΝ αζΪĲπθΝ άΝ

įİıηİυηΫθκμΝ ıİΝ κλΰαθδεΫμΝ İθυıİδμέ ΟΝ φυıφκλκμΝ İέθαδΝ ίαıδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ



19 

 

αθΪπĲυιβΝĲπθΝκλΰαθδıηυθΝεαδΝβ ΫζζİδοάΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝπİλδκλέıİδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝ

πλπĲκΰİθκτμΝπαλαΰπΰάμ,ΝıİΝηδα υįαĲδεάΝηΪααέΝǼπέıβμ,ΝκΝįİıηİυηΫθκμΝıİΝκλΰαθδεΫμΝ

İθυıİδμ φυıφκλκμ, ηİ Ĳβ įλΪıβ ίαεĲβλέπθ, απκδεκįκηİέĲαδ ηİ Ĳİζδεσ πλκρσθ 

κλγκφπıφκλδεΪΝδσθĲαέ 

 

 

 

ΚτλδαΝδσθĲα ǻİυĲİλΫυκθĲαΝ
δσθĲα 

δξθκıĲκδξİέα 

Ca++,Mg++, 

Na+, Cl- 

K+,H+,F-

,Fe++ 

HCO3
-
,SO4

-- 

NH4
+ 

N.NO3
-,N.NH4

+ 

N.NO2
- 

P.PO3
--,HPO4

--, 

H2PO4
- 

Si.Si02
-,H.SiO3

- 

Fe,Cu,Co, 

Mo,Mn, 

Zn, B,V 

 

ǼδεσθαΝ2έΝ΢τıĲαıβΝθİλκτμΝετλδαΝεαδΝįİυĲİλİτκθĲαΝδσθĲα,ΝδξθκıĲκδξİέαΝΧΚκυıκυλάμΝ

Θέ,Νΰλλκ ) 
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ΟλΰαθκζβπĲδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ ĲκυΝθİλκτ 

 

 

ΧȡȫȝαμΝΥλυηαΝıĲαΝθİλΪΝηπκλκτθΝθαΝįυıκυθΝįδΪφκλκδΝφυıδεκέΝεαδΝαθγλππκΰİθİέμ 

παλΪΰκθĲİμέΝΟΝσλκμΝ“ξλυηα”ΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝθαΝįβζυıİδΝĲκΝπλαΰηαĲδεσΝξλυηα 

İθσμ įİέΰηαĲκμΝ θİλκτ,Ν ηİĲΪΝ ĲβθΝ απκηΪελυθıβΝ γκζİλσĲβĲαμ,Ν ηİ įδάγβıβΝ ά 

φυΰκεΫθĲλβıβέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ ξλυηαĲκμΝ πİλδκλέαİδΝ ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ ξλάıβμΝ ĲπθΝ

υįΪĲπθ απσΝĲκθΝΪθγλππκέΝ΢ĲκΝπσıδηκΝθİλσΝβΝαθυĲαĲβΝπαλαįİεĲάΝĲδηάΝξλυηαĲκμΝ

İέθαδΝβί mgήlΝıİΝεζέηαεαΝPtήωoΝΧ5). 

 

 

ΘοȜİȡȩĲȘĲαμ ǾΝηΫĲλβıβΝĲβμΝγκζİλσĲβĲαμΝİέθαδΝηδαΝıβηαθĲδεά ηΫĲλβıβΝıĲβθΝİιΫĲαıβΝ

ĲπθΝİπδφαθİδαευθΝεαδΝυπσΰİδπθΝυįΪĲπθ,ΝεαγυμΝβΝįδατΰİδα ĲκυΝθİλκτΝİπβλİΪαİδΝĲκυμΝ

υįλσίδκυμΝκλΰαθδıηκτμΝεαδΝĲδμΝξλάıİδμΝĲπθΝθİλυθΝΧπσıβ, ίδκηβξαθέα,ΝαθαουξάΨέΝǾΝ

γκζİλσĲβĲαΝ ıĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσ αδπλκτηİθαΝ ıπηαĲέįδα,Ν

αθσλΰαθβμΝάΝκλΰαθδεάμ φτıβμΝ ΧσππμΝξυηα,Νπβζσμ,Νφτεβ, ίαεĲάλδαΨέΝǾΝıυıξΫĲδıβΝ

ĲβμΝγκζİλσĲβĲαμΝηİΝĲκΝπİλδİξσηİθκΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıİΝίΪλκμ İθαδπλκτηİθπθΝıĲİλİυθΝ

İέθαδΝ įτıεκζβΝ įδσĲδΝ ĲκΝ įδαφκλİĲδεσΝ ηΫΰİγκμ,Ν ıξάηαΝ εαδ ıτıĲαıβΝ ĲπθΝ ıĲİλİυθΝ

İπβλİΪακυθΝ ĲκΝ ίαγησΝ ıεΫįαıβμΝ ĲκυΝ φπĲσμέ ΟΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲβμΝ γκζİλσĲβĲαμΝ

απκĲİζİέΝ ηδαΝ ıβ ηαθĲδεάΝ παλΪηİĲλκΝ ΰδαΝ Ĳβθ İεĲέηβıβΝ Ĳβμ πκδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ

ζδηθυθ,ΝπκĲαηυθΝεαδΝγαζαııυθΝεαδΝĲκθΝΫζİΰξκ ĲπθΝηκθΪįπθΝİπİιİλΰαıέαμΝζυηΪĲπθΝ

εαδΝ απκίζάĲπθέΝ ǾΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ γκζİλσĲβĲαμ İπδĲλΫπİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ εαδΝ ĲβθΝ

αυĲκηαĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ ηκθΪįπθΝ εαγαλδıηκτΝ ĲκυΝ θİλκτ εαδΝ απκίζάĲπθΝ ΧηİĲΪΝ απσΝ

εαĲΪζζβζİμΝįκεδηαıέİμΝıυıξΫĲδıβμΝĲβμΝĲδηάμΝĲβμ γκζİλσĲβĲαμΝηİΝĲκΝκλΰαθδεσΝφκλĲέκΝ

ά εΪπκδαΝ ΪζζβΝ παλΪηİĲλκΝ ĲπθΝ απκίζάĲπθΨΝ įδσĲδ ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲλβγİέΝ ηİΝ σλΰαθαΝ

ıυθİξκτμΝεαĲαΰλαφάμ (5). 

 

 

ȅıȝȒμ ǾΝκıηά,Ν σππμΝ εαδΝ βΝ ΰİτıβ,Ν απκĲΫζİıαθΝ İįυΝ εαδΝ αδυθİμΝ İηπİδλδεΪΝ ελδĲάλδα 

ıĲαΝκπκέαΝıĲβλέακθĲαθΝκδΝΪθγλππκδΝΰδαΝθαΝαπκφİτΰκυθΝ ĲλκφΫμΝεαδΝθİλσΝπκυΝάĲαθ 

ĲκιδεΪΝάΝİπδεέθįυθαΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυμέΝ΢άηİλα,ΝβΝκıηάΝαπκĲİζİέΝ -αθΪηİıαΝıİΝΪζζα- 

ΫθαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ΰδαΝ Ĳβθ ĲαιδθσηβıβΝ ĲπθΝ θİλυθΝ ıİΝ εαĲβΰκλέİμΝ ξλάıİπθ, 

αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ εαδΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲπθΝ κυıδυθΝπκυΝ ĲβθΝπλκεαζκτθέ ǾΝ

įβηδκυλΰέαΝ ĲβμΝ κıηάμΝ ıĲαΝ φυıδεΪΝ τįαĲαΝ πλκΫλξİĲαδΝ ıυθάγπμΝ απσΝ κλΰαθδεΫμΝ ά 
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αθσλΰαθİμΝ ξβηδεΫμΝ İθυıİδμΝ φυıδεάμΝ άΝ αθγλππκΰİθκτμΝ πλκΫζİυıβμ,Ν ıİΝ įδΪζυıβΝ ά 

İθαδυλβıβΝıĲκΝθİλσέΝΦυıδεάμΝπλκΫζİυıβμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝκıηΫμΝσηκδİμΝηİΝİεİέθİμ 

πκυΝαθαįέįκθĲαδΝαπσΝαδγΫλδαΝΫζαδα,ΝοΪλδα,ΝίλταΝάΝηκτξζαΝεαδΝηπκλİέΝθαΝκφİέζκθĲαδ 

ıĲβθΝ παλκυıέαΝ ıĲκΝ θİλσΝ ηδελκφυευθΝ εαδΝ πλπĲσαππθΝ άΝ ıĲαΝ πλκρσθĲαΝ Ĳβμ 

απκıτθγİıάμΝ Ĳκυμέ ǹπσΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ απκıτθγİıβμΝ κλΰαθδευθΝ κυıδυθΝ ηπκλİέΝ θα 

πλκεζβγκτθΝ κıηΫμΝ υįλσγİδκυ,Ν αηηπθέαμΝ άΝ ηİγαθέκυ,Ν κıηΫμΝ δįδαέĲİλαΝ αδıγβĲΫμΝ ıİ 

ζδηΪθδα,Ν εζİδıĲκτμΝ εσζπκυμ,Ν ζέηθİμΝ εέζπέ ΟıηΫμΝ αθγλππκΰİθκτμΝ πλκΫζİυıβμΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πλκΫζγκυθΝ εαδΝ απσΝ αθİπİιΫλΰαıĲαΝ ά İπİιİλΰαıηΫθαΝ ζτηαĲαΝ άΝ

ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβĲαέΝ ΢υξθΪ,Ν κıηΫμΝ ıĲκΝ θİλσ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ξβηδεάΝ

εαĲİλΰαıέαΝ İπİιİλΰαıηΫθπθΝ απκίζάĲπθΝ εαδΝ κφİέζκθĲαδ İέĲİΝ ıĲδμΝ έįδİμΝ ĲδμΝ ξβηδεΫμΝ

κυıέİμΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝıĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝάΝαπσ įİυĲİλκΰİθİέμΝαθĲδįλΪıİδμέΝ

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝδıξτκυıαΝθκηκγİıέα,ΝıĲβΝξυλαΝηαμ,ΝĲκΝπσıδηκΝθİλσΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδ 

Ϊκıηκ,Ν įβζαįάΝ ĲκΝ İιİĲαασηİθκΝ įİέΰηα,Ν ξπλέμ αλαέπıβ,Ν θαΝ ηβθΝ ΫξİδΝ εαηέαΝ κıηάέ 

ǹπκįİεĲσ,Ν σηπμ,Ν γİπλİέĲαδΝ εαδΝ ĲκΝ θİλσΝ πκυΝ įİθΝ παλκυıδΪαİδΝ εαηέαΝ κıηά,Ν σĲαθ 

αλαδπγİέΝ ıİΝ αθαζκΰέαΝ ΰμβΝ ηİΝ απİıĲαΰηΫθκΝ θİλσΝ εαδΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ ΰβΝ κωΝ άΝ ıİ 

αθαζκΰέαΝΰμγΝεαδΝıİΝγİληκελαıέαΝβηΝκωΝΧ5). 

 

 

 

 ΡτπαθıβΝĲκυΝπσıδηκυΝθİλκτ 

 

 ǾΝπλκηάγİδαΝĲκυΝθİλκτΝξλİδΪαİĲαδΝΰδαΝįδΪφκλİμΝεαγβηİλδθΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμ,ΝσππμΝ

İέθαδΝ βΝ ίδκηβξαθδεάΝ ξλάıβ,Ν βΝ κδεδαεάΝ ξλάıβΝ εαδΝ βΝ ΰİπλΰδεάΝ ξλάıβέΝ ΟΝ ΪθγλππκμΝ

πλκηβγİτİĲαδΝ πσıδηκΝ θİλσΝ İέĲİΝ απσΝ ĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪ,Ν σππμΝ İέθαδΝ κδΝ ΰζυεΫμΝ

ζέηθİμ,ΝĲαΝπκĲΪηδα,ΝυΰλσĲκπκδΝεαδΝĲİξθβĲκέΝĲαηδİυĲάλİμΝθİλκτ,ΝİέĲİΝαπσΝυπσΰİδαΝθİλΪΝ

πκυΝ ıυΰεİθĲλυθκθĲαδΝ ıİΝ ίαγδΪΝ ıĲλυηαĲαΝ ηΫıαΝ ıĲβΝ ΰβ,Ν ıĲκυμΝ υπσΰİδκυμΝ

υįλκφσλκυμΝκλέακθĲİμέΝΌηπμΝκΝΪθγλππκμ,ΝηİΝĲδμΝįλαıĲβλδσĲβĲΫμΝĲκυ,ΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝ

πκδσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝηİΝĲδμΝίδκηβξαθέİμ,ΝĲκΝθİλσ,ΝİπδίαλτθİĲαδΝηİΝ

κλΰαθδεΫμΝİθυıİδμ,ΝξβηδεΪ,ΝξλυηαĲαΝεαδΝαφλυįβ,ΝΪζαĲα,Ν ĲκιέθİμΝεαδΝηİΝγİλησĲβĲαέΝ

ΘİληΪΝθİλΪΝİπέıβμΝπαλΪΰκθĲαδΝıĲαΝİλΰκıĲΪıδαΝπαλαΰπΰάμΝİθΫλΰİδαμέΝΝΣαΝηİĲαζζİέαΝ

ίζΪπĲκυθΝĲκΝθİλσΝηİΝαδπλκτηİθαΝıĲİλİΪΝεαδΝηİΝĲβθΝαπκıĲλΪΰΰδıβΝκλυεĲυθΝκιΫπθέΝ

ΜİΝ ĲβΝ ΰİπλΰέαΝ ĲκΝ θİλσΝ İηπζκυĲέαİĲαδΝ ηİΝ κλΰαθδεΪΝ κιΫα,Ν ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ εαδΝ
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ζδπΪıηαĲαΝεαδΝĲΫζκμΝηİΝĲβθΝκδεδαεάΝξλάıβΝĲκΝθİλσΝλυπαέθİĲαδΝηİΝκδεδαεΪΝαπσίζβĲαέΝΝΝΝΝΝΝΝ

(7). 

 ǾΝ ǼζζΪįαΝ İέξİΝ ΰİθδεΪΝ θİλΪΝ εαζάμΝ πκδσĲβĲαμΝ αζζΪΝ ηαελκξλσθδİμΝ αθγλυπδθİμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν ξπλέμΝ πλκΰλαηηαĲδıησΝ εαδΝ Ϋζİΰξκ,Ν ΫξκυθΝ αλξέıİδΝ θαΝ εΪθκυθΝ ĲαΝ

ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδα,Ν εαĲΪΝ πİλδκξΫμ,Ν İηφαθάΝ ĲβθΝ υπκίΪγηδıβΝ ĲπθΝ İπδφαθİδαευθΝ εαδΝ

υπσΰİδπθΝυįαĲδευθΝπσλπθΝΝΧκΨέ 

 ǹθΪηİıαΝıĲδμΝıκίαλΫμΝαπİδζΫμ,ΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲβΝηβΝκλγκζκΰδεάΝξλάıβΝĲκυΝ

θİλκτ εαδΝηπκλκτθΝθαΝİπβλİΪıκυθΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβθΝτπαλιάΝĲκυΝαθγλυπκυ,ΝİέθαδΝβΝ

λτπαθıβΝ εαδ ησζυθıβΝ ĲπθΝ İπδφαθİδαευθ,Ν ĲπθΝ υπσΰİδπθΝ θİλυθΝ εαδΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ

απσΝ ĲδμΝ αθγλυπδθİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ǾΝ λτπαθıβΝ άΝ βΝ ησζυθıβΝ ĲκυΝ υįαĲδεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσ ΫθαΝ πζάγκμΝ παλαηΫĲλπθ,Ν πκυΝ įδαφΫλκυθΝ πμΝ

πλκμΝĲβΝφτıβΝεαδΝĲδμΝİπδπĲυıİδμΝĲκυμΝıĲκ κδεκıτıĲβηαέΝΣκΝφυıδεσ,Νσηπμ,ΝφαδθσηİθκΝ

ĲβμΝ İιİζδεĲδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ ĲβμΝ λτπαθıβμΝ İέθαδ İθδαέκΝ εαδΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσ ( 

http://kepka.org ): 

 ΣβθΝİθįİξσηİθβΝαζζκέπıβΝĲκυΝφκλĲέκυΝαπσΝįδΪφκλİμΝίδκξβηδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝ

εαĲΪΝĲβ ξπλκξλκθδεάΝİιΫζδιβΝĲβμΝηİĲαφκλΪμΝĲκυΝηΫıαΝαπσΝĲβΝηΪααΝĲκυΝθİλκτΝ 

 ΣβθΝİέıκįκΝĲκυΝλυπαθĲδεκτΝφκλĲέκυΝıĲκΝθİλσέ 

 ΣβθΝαθΪηδιβΝĲκυΝφκλĲέκυΝηİΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝθİλυθΝεαδΝĲβΝηİĲαφκλΪΝĲκυέ 

 

ΟδΝ ıπκυįαδσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ λτπαθıβμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İπδίαλτθκυθΝ εαĲ’Ν αλξάθΝ ĲαΝ

İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ĲκυμΝ υπσΰİδκυμΝ υįλκφσλκυμΝ κλέακθĲİμ,Ν

ηπκλκτθΝθαΝĲαιδθκηβγκτθΝıĲδμΝİιάμΝεαĲβΰκλέİμΝ( http://www.watersave.gr ): 

 ǺδκηβξαθδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβĲα,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ παλσηκδαΝ ηİΝ ĲαΝ αıĲδεΪΝ

ζτηαĲαΝάΝθαΝπİλδΫξκυθΝεαδΝİπδεέθįυθαΝάΝεαδΝĲκιδεΪΝıĲκδξİέαέ 

 ǹıĲδεΪΝζτηαĲαμΝǹεΪγαλĲαΝθİλΪΝπσζİπθΝεαδΝκδεδıηυθΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲδμΝ

εαĲκδεέİμΝ εαδΝ įδΪφκλİμΝ ΪζζİμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ΧΝ įβησıδİμΝ İπδξİδλάıİδμ,Ν ξυλκδΝ

İλΰαıέαμ,ΝĲκυλδıĲδεΫμΝηκθΪįİμ,Νθκıκεκηİέα,ΝİλΰαıĲάλδα,ΝίδκĲİξθέİμΝεέĲέζέΨέ 

 ΓİπλΰδεΪΝεαδΝεĲβθκĲλκφδεΪΝυΰλΪΝαπσίζβĲαμΝǼέθαδΝĲαΝθİλΪΝαπκλλκάμΝİθĲαĲδεΪΝ

εαζζδİλΰκτηİθπθΝ İεĲΪıİπθΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδΫξκυθΝ Ν ζδπΪıηαĲαΝ άήεαδΝ

φυĲκφΪληαεα,Ν εαδΝ Ĳα απσίζβĲαΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ηκθΪįİμΝ İεĲλκφάμΝ

αυπθέ 

http://kepka.org/
http://www.watersave.gr/
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 ǻδİέıįυıβΝ γαζαııδθκτΝ θİλκτ,Ν ζσΰπΝ υπİλΪθĲζβıβμΝ ĲπθΝ υπσΰİδπθΝ θİλυθΝ άΝ

ζσΰπΝ ĲβμΝ αθσįκυΝ ĲβμΝ ıĲΪγηβμΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ αζζαΰάμΝ ĲκυΝ

παΰεσıηδκυΝεζέηαĲκμέ 

 ΌιδθβΝ ίλκξά,Ν İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ αĲηκıφαδλδεάμΝ λτπαθıβμΝ άΝ εαĲαελτηθδıβμΝ ĲπθΝ

αΫλδπθΝλτππθΝηİΝĲβΝίλκξά,ΝĲκΝξδσθδ,ΝĲκθΝΪθİηκΝάΝζσΰπΝίαλτĲβĲαμέ 

 

ǻδİλΰαıέİμΝεαγαλδıηκτΝĲκυΝπσıδηκυΝθİλκτ 

  

 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ υπκυλΰδεΫμΝ απκφΪıİδμΝ εαδΝ İΰελέıİδμ,Ν ΦǼΚζγκήγ-7-κθ,Ν ĲαΝ ΰζυεΪ 

İπδφαθİδαεΪΝ θİλΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ πσıδηκυΝ θİλκτΝ εαĲαĲΪııκθĲαδΝ ıİΝ ĲλİδμΝ

εαĲβΰκλέİμ αθΪζκΰαΝ ηİĲΪΝ πλσĲυπαΝ πλκįδαΰλαφυθΝ πκυΝ πζβλκτθέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ

εαĲβΰκλέİμΝαθΪζκΰαΝηİ ĲβθΝπλκίζİπσηİθβΝİπİιİλΰαıέαΝĲκυμΝİέθαδμ 

 

αΨΝΚαĲβΰκλέαΝǹ1έΟΝİλΪΝεαĲΪζζβζαΝΰδαΝτįλİυıβΝηİĲΪΝαπσΝαπζάΝφυıδεάΝİπİιİλΰαıέαΝ
εαδ απκζτηαθıβ,ΝπέξέΝέ ĲαξİέαįδτζδıβΝεαδΝαπκζτηαθıβΟέ 

ίΨΝ ΚαĲβΰκλέαΝ ǹβέΝ ΟΝİλΪΝ εαĲΪζζβζαΝ ΰδαΝ τįλİυıβΝ ηİĲΪΝ απσΝ ıυθάγβΝ φυıδεάΝ εαδΝ
ξβηδεά İπİιİλΰαıέαΝεαδΝαπκζτηαθıβ,ΝπέξέΝπλκξζπλέπıβ,ΝεαĲαεΪγδıβΝ Χελκετįπıβ,Ν

ά ıυııπηΪĲπıβΨ,ΝįδτζδıβΝεαδΝαπκζτηαθıβΟέ 

ΰΨΝΚαĲβΰκλέαΝχγέΟΝİλΪΝεαĲΪζζβζαΝΰδα τįλİυıβ,ΝηİĲΪΝαπσΝπλκξπλβηΫθβΝφυıδεάΝεαδΝ

ξβηδεά 

İπİιİλΰαıέαΝεαδΝαπκζτηαθıβ,ΝπέξέΝξζπλέπıβΝηΫξλδΝıβηİέκυΝγλατıİπμΝΧbreakΝpointΨ, 

εαĲαεΪγδıβΝ ΧελκετįπıβΝ άΝ ıυııπηΪĲπıβΨ,Ν įδτζδıβ,Ν πλκıλσφβıβΝ ΧİθİλΰσμΝ

ΪθγλαεαμΨΝεαδ απκζτηαθıβΝΧσακθ,ΝĲİζδεάΝξζπλέπıβΝεέζπέΟΨέ 

 

ǻδİλΰαıέİμΝΚαγαλδıηκτΝΠσıδηκυΝΝİλκτ  (9) 

•Νǹİλδıησμ 

•Νǻδάγβıβ 

•ΝΚαĲαεΪγδıβ 

•Ν΢υııπηΪĲπıβ 

•Νǻδατΰαıβ 

•ΝǹπκζτηαθıβΝΧξζπλέπıβ,Νκακθέπıβ,ΝUVΨ 

•Νǹπκıεζάλυθıβ 
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•ΝΈζİΰξκμΝκıηάμΝεαδΝΰİτıβμ 

•ΝǹπκηΪελυθıβΝıδįάλκυΝΤΝηαΰΰαθέκυ 

•ΝǹπκηΪελυθıβΝδξθκıĲκδξİέπθΝεαδΝκλΰαθδευθΝκυıδυθ 

 

 ΣκΝθİλσΝεαδΝκΝλσζκμΝĲκυΝıĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαθγλππέθκυΝκλΰαθδıηκτ           

                                       

 

 ΣκΝıυηαΝηαμΝαπκĲİζİέĲαδΝπİλέπκυΝθίΣΝαπσΝθİλσ εαδΝκδΝηυμΝπİλέπκυΝιίΣΝαπσΝθİλσέΝ

ǹυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαĲβλκτηİΝ ηδαΝ δıκλλκπέα ηİĲαιτΝ ĲκυΝ θİλκτΝ πκυΝ

απκίΪζζκυηİΝεαδΝ ĲκυΝθİλκτΝπκυΝπλκıζαηίΪθκυηİΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδα ĲβμΝηΫλαμ,ΝΰδαΝ

θαΝηβθΝįδαĲαλΪııİĲαδΝ βΝίδκξβηδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηαμέΣκΝ θİλσΝ İέθαδΝ ĲκΝ

πδκΝ ıβηαθĲδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ΣκΝ ıυηαΝ ηπκλİέ θαΝ

İπδίδυıİδΝίįκηΪįİμΝάΝαεσηαΝεαδΝηάθİμΝξπλέμΝıυΰεİελδηΫθİμΝίδĲαηέθİμΝεαδΝηΫĲαζζα, 

įİεΪįİμΝηΫλİμΝξπλέμΝφαΰβĲσ,ΝαζζΪΝησθκΝζέΰİμΝηΫλİμΝξπλέμΝθİλσ,ΝİθυΝβΝİθΫλΰİδαΝηαμΝ

ηπκλİέ θαΝ ηİδπγİέΝ ηİΝ ησθκΝ ζέΰİμΝ υλİμΝ ξπλέμΝ θİλσέΝ ΣκΝ θİλσ įδαηΫıκυΝ ĲκυΝ

ευεζκφκλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ηİĲαφΫλİδ βζİεĲλκζτĲİμΝ εαδΝ ΪζζαΝ γλİπĲδεΪ ıĲκδξİέαΝ ıİΝ

σζκΝĲκΝıυηαΝεαδΝİπδπζΫκθΝαπκίΪζζİδΝΪξλβıĲαΝπλκρσθĲα,ΝİθυΝπαλΫξİδΝĲβ įυθαĲσĲβĲαΝ

İυεκζσĲİλβμΝ απκλλσφβıβμΝ ΰτλπΝ απ’Ν ĲκυμΝ δıĲκτμΝ εαδΝ ĲαΝ σλΰαθαΝ ηαμέΝ ΌĲαθ 

ίλδıεσηαıĲİΝıİΝαİıĲσΝπİλδίΪζζκθΝάΝσĲαθΝΫξκυηİΝαυιβηΫθβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝβΝ

ίαıδεά ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝθαΝαπκίΪζζİδΝĲβΝγİλησĲβĲαΝπκυΝαθαπĲτιαηİΝεαĲΪΝ

ĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμ ΪıεβıβμέΝΣκΝıυηαΝαπκίΪζζİδΝ ĲβΝγİλησĲβĲαΝπαλαζαηίΪθκθĲαμΝĲβθΝ

εαδΝ ηİĲαφΫλκθĲαμΝ Ĳβ įδαηΫıκυΝ ĲβμΝ ευεζκφκλέαμΝ ıĲκΝ įΫληα,Ν απσΝ ĲκΝ κπκέκΝ ξΪθİĲαδΝ

ηΫıπΝ Ĳβμ İφέįλπıβμέΝǼπέıβμ,Ν Ĳκ θİλσΝ İέθαδΝ ĲκΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝαέηαĲκμ,Ν ΫĲıδΝ

ησθκΝηİΝΫθαΝεαζΪΝİθυįαĲπηΫθκΝκλΰαθδıησ ηπκλκτηİΝθαΝαπκίΪζζκυηİΝσζβΝαυĲάΝĲβΝ

γİλησĲβĲαΝ απσΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηαμέ ΣκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ αφυįΪĲπıβμΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ İθįκευĲĲαλδεκτ, İθįκıπζαξθδεκτΝεαδΝ  İθįκαΰΰİδαεκτΝθİλκτέΝǾΝįδΪγİıβΝ

ΰδαΝ θİλσΝ εαδΝ υΰλΪΝ įİθΝ πλκζαίαέθİδ δεαθκπκδβĲδεΪΝ ĲβθΝ αφυįΪĲπıβέΝ ΚδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ βΝ

įέοαΝįİθΝİθİλΰκπκδİέĲαδΝθπλέĲİλαΝαπ’ΝσĲαθ ΫξκυηİΝάįβΝξΪıİδΝιίίΝmlΝθİλκτΝπİλέπκυ,Ν

πκυΝıβηαέθİδΝΰΣΝĲκυΝıυθκζδεκτΝίΪλκυμΝηαμέ ΚΪĲπΝαπσ εαθκθδεΫμΝıυθγάεİμ,ΝĲκΝθİλσΝ

πκυΝπαέλθκυηİΝαπσΝ ĲαΝįδΪφκλαΝυΰλΪΝεαδΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝπλΫπİδΝ θα İέθαδΝ δıκįτθαηκΝηİΝ

αυĲσΝπκυΝ απκίΪζζİĲαδέΝΟΝ κλΰαθδıησμΝπλΫπİδΝ θαΝ αθαπζβλυıİδΝ ĲαΝ υΰλΪΝπκυ ξΪθİδΝ

εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ βηΫλαμ įδαηΫıκυΝ ĲπθΝ εαθκθδευθΝ ĲκυΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ σππμΝ βΝ

αθαπθκά,Ν βΝ İφέįλπıβ,Ν βΝ κτλβıβέΝ ΟδΝ İδįδεκέ ıυθδıĲκτθΝ εαĲαθΪζπıβΝ βΝ ½Ν ζέĲλπθΝ
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υΰλυθήΝ θİλκτΝ βηİλβıέπμΝ Χκ-ΰίΝ φζδĲαΪθδαΨέΝ ǹπσΝ αυĲάΝ Ĳβθ πκıσĲβĲα,Ν ıυθδıĲΪĲαδΝ

ĲκυζΪξδıĲκΝĲκΝΰΝ½ΝζέĲλκΝΧθΝφζδĲαΪθδαΨΝθαΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝπσıδηκΝθİλσή υΰλΪΝεαδΝĲκΝ

υπσζκδπκΝαπσΝĲδμΝĲλκφΫμέΝǾΝıĲİλİΪΝĲλκφάΝηπκλİέΝθαΝπλκıφΫλİδΝĲκΝΰήγΝαπσΝĲα υΰλΪΝ

πκυΝξλİδαασηαıĲİΝ                                             ( http://www.cydadiet.org ). 

 

 

 

 

ΡσζκμΝĲκυΝθİλκτμ 
 

ΚΪγİΝıτıĲβηαΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτΝίαıέαİĲαδΝıĲκΝ θİλσΝΰδαΝθα ζİδĲκυλΰάıİδΝ

εαθκθδεΪέΝ 

ΜİλδεκέΝαπσΝĲκυμΝλσζκυμΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδ: 

•ΝΜİĲαφκλΪΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ,ΝκιυΰσθκυΝεαδΝφαληΪεπθΝıĲκθΝκλΰαθδıησέ 

•ΝǹπκίκζάΝΪξλβıĲπθΝκυıδυθΝαπσΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

•ΝǻδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰλαıέαμΝĲκυΝįΫληαĲκμέ 

•ΝΜİέπıβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμ ĲβμΝįυıεκδζδσĲβĲαμέ 

•ΝΈζİΰξκμήΝδıκλλσπβıβΝĲβμΝγİληκελαıέαμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

•ΝΠλκıĲαıέαΝĲπθΝıυθįΫıηπθΝεαδΝĲπθΝκλΰΪθπθΝĲκυΝıυηαĲκμΝαπσΝαδφθέįδαΝįδαĲαλαξά 

εαδΝαĲυξάηαĲαέ 

•ΝΠλκıĲαıέαΝİθαθĲέκθΝĲκυΝεαλεέθκυΝĲβμΝκυλκįσξκυ ετıĲβμΝεαδΝπλσζβοβΝİπαθαφκλΪμΝ 

įβηδκυλΰέαμΝθİφλκζδγέαıβμέ 

 

ΟδΝπκıκĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝıİΝθİλσΝİιαλĲυθĲαδΝαπσ ( http://www.cydadiet.org ): 

 

1. ΣβθΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα 

2. ΣβθΝβζδεέα 

3. ΣβθΝγİληκελαıέα 

4. ΣβθΝįέαδĲα 

5. ΣδμΝπαγάıİδμ 

 

ΦυıδεάΝΪıεβıβΝήΝİθİλΰβĲδεσĲβĲαέΝΠλδθ,ΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝΪıεβıβ, 

δįέπμΝıİΝαİıĲσΝεαδλσΝπέθİĲİΝ½Ν-ΰφζέΝθİλσΝεΪγİΝΰη-βίΝζİπĲΪΝπκυΝΰυηθΪαİıĲİέ 

ǾζδεέαΝμΝκδΝαθΪΰεİμΝΰδαΝθİλσΝΰδαΝĲαΝίλΫφβΝεαδΝĲαΝπαδįδΪΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλİμΝαπσΝαυĲΫμ 

http://www.cydadiet.org/
http://www.cydadiet.org/
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ΰδαΝĲκυμΝİθάζδεİμέΝǺαıδεΪ,ΝκδΝİθάζδεİμΝξλİδΪακθĲαδΝγί-γηΝmlΝαθΪΝεδζσ ίΪλκυμΝΧβ 

εκυĲαζδΫμΝθİλκτΝαθΪΝεδζσΝπİλέπκυΨΝİθυΝĲαΝίλΫφβΝΰηίΝmlΝαθΪΝεδζσΝίΪλκυμέ 

ΘİληκελαıέαΝμΝκδΝαθΪΰεİμΝΰδαΝθİλσΝΰδαΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝįδαηΫθκυθΝıİΝαİıĲΪΝεζέηαĲα 

İέθαδΝαυιβηΫθİμΝζσΰπΝĲκυΝσĲδΝβΝαπκίκζάΝĲκυΝθİλκτΝαπσΝĲκυμΝπθİτηκθİμΝεαδΝĲκΝįΫληα 

αυιΪθκθĲαδΝεαĲΪ 50-100%. 

ǻέαδĲαΝμΝκδΝįέαδĲİμΝπκυΝİέθαδΝοβζΫμΝıİΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝπλπĲİǸθβμΝαπαδĲκτθ 

πİλδııσĲİλκΝθİλσΝΰδαΝĲβθΝαπκίκζάΝĲπθΝΪξλβıĲπθΝκυıδυθΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝĲβμ 

πλπĲİǸθβμέ 

ΠαγάıİδμήΝİΰεατηαĲαΝμΝκΝıυθİξάμΝİηİĲσμΝάΝįδΪλλκδαΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδ 

αφυįΪĲπıβέΝΜİΰΪζβ απκίκζάΝυΰλυθΝΰέθİĲαδΝηİΝĲαΝİΰεατηαĲαΝπκυΝβΝπκıσĲβĲαΝĲκυμ 

İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝίαγησΝĲκυΝİΰεατηαĲκμέ 
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ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΝΝǼΡΟ 

 

 ΢τµφπθαΝ µİΝ ĲκΝ πλκİįλδεσΝ įδΪĲαΰµαΝ ζγγήλ-11-κγΝ ΧĲκΝ κπκέκΝ İεįσγβεİΝ ıİΝ

ıυµµσλφπıβΝπλκμΝĲβθ κίήιιιΝεκδθκĲδεάΝκįβΰέαΨΝįέθİĲαδΝκΝπαλαεΪĲπΝκλδıµσμΝΰδαΝĲκΝ

φυıδεσΝµİĲαζζδεσΝθİλσέ 

 “ΦυıȚțȩ µİĲαȜȜȚțȩ Ȟİȡȩ”ΝθκİέĲαδΝĲκΝİµφδαζπµΫθκΝθİλσΝĲκΝκπκέκΝįİθΝυπκίΪζζİĲαδΝıİΝ

εαµέαΝ Ϊζζβ İπİιİλΰαıέαΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲκθΝ απκξπλδıµσΝ ĲπθΝ αıĲαγυθΝ ıυıĲαĲδευθ,Ν

σππμΝİέθαδΝκδΝ İθυıİδμΝ ĲκυΝıδįάλκυ εαδΝ ĲκυΝγİέκυΝµİΝįδάγβıβΝάΝεαĲαεΪγδıβ,Ν εαγυμΝ

İπέıβμΝ κζδεάΝ άΝ µİλδεάΝ απκµΪελυθıβΝ άΝ İµπζκυĲδıµσΝ ıİ πİλδİξσµİθκΝ İζİτγİλκΝ

įδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεα,ΝµİΝµİγσįκυμΝαπκεζİδıĲδεΪΝφυıδεΫμέ 

 ΣαΝ“ȞİȡȐ πȘγȒȢ”ΝįδαĲέγİθĲαδΝıĲκθΝεαĲαθαζπĲάΝıĲβΝφυıδεάΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβ,ΝįβζαįάΝ

ξπλέμΝ εαĲİλΰαıέα İπİδįάΝ άįβΝ απσΝ ĲβθΝ πλκΫζİυıάΝ ĲκυμΝ πİλδΫξκυθΝ ĲαΝ εαĲΪζζβζαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ İέθαδΝ απαζζαΰµΫθαΝ απσ İπδίζαίΫμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ µδελκίδαεσΝ

φκλĲέκέΝ ǾΝ įδαφκλΪΝ µİĲαιτΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ µİĲαζζδευθΝ θİλυθΝ εαδ ĲπθΝ θİλυθΝ πβΰάμΝ

ΫΰεİδĲαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ ĲαΝ θİλΪΝ πβΰάμΝ įİθΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ θαΝ ΫξκυθΝ ξβµδεάΝ ıτıĲαıβ 

αθΪζκΰβΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ µİĲαζζδευθΝ θİλυθΝ ΧµπκλκτθΝ θαΝ ΫξκυθΝ ıτıĲαıβΝ ĲκυΝ εκδθκτΝ

πσıδµκυΝθİλκτ,Νİέθαδ σµπμΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝİµφδαζυθκθĲαδΝıτµφπθαΝµİΝĲβΝθκµκγİıέαΝ

πκυΝįδΫπİδΝĲαΝφυıδεΪΝµİĲαζζδεΪΝθİλΪΨέ 

 ΣαΝ “İπȚĲȡαπȑȗȚα ȞİȡȐ”Ν İέθαδΝ εκδθΪΝ πσıδµαΝ θİλΪΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ ıτıĲαıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ

πζİδκοβφέαΝĲπθ πİλδπĲυıİπθΝυπσΰİδαμΝπλκΫζİυıβμ,ΝξπλέμΝθαΝαπαΰκλİτİĲαδΝεαδΝβΝ

İµφδΪζπıβΝ θİλκτΝ įδεĲτκυΝ πσζİπθΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ

İµφδΪζπıβμΝİπδĲλΫπİĲαδΝθαΝυπκıĲκτθΝαπΪζİδοβΝĲκυΝφκλĲέκυ,ΝįβζαįάΝαπκζτµαθıβέ 

 

 

 ΣκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ 

 

 ΣκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝεαĲαθαζυθİĲαδΝİįυΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝπμΝθİλσΝ«αıφαζΫμ»ΝıİΝ

πİλδκξΫμ,Ν σπκυΝ κδΝ ετλδİμΝ πβΰΫμΝ İέθαδΝ αηφδίσζκυΝ πκδσĲβĲαμΝ άΝ İπİδįάΝ ĲκΝ θİλσΝ ΫξİδΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝζσΰπΝĲπθΝπİλδİξσηİθπθΝαζΪĲπθέΝǼηφδαζπηΫθκΝθİλσΝεαζİέĲαδΝ

ĲκΝθİλσΝĲκΝκπκέκΝπκυζδΫĲαδΝıĲκΝİηπσλδκΝıυıεİυαıηΫθκΝİθĲσμΝΰυΪζδθπθΝάΝπζαıĲδευθΝ

φδαζυθΝάΝįκξİέπθέΝ 



28 

 

ǾΝατιβıβΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıάΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝκφİέζİĲαδΝıİΝįτκΝετλδκυμΝζσΰκυμμΝıĲβθΝ

İξγλδεάΝ įβηκıδσĲβĲα,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμΝ İıφαζηΫθβ,Ν πκυΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ αıφΪζİδα ĲκυΝ

θİλκτΝĲκυΝįδεĲτκυΝεαδ,ΝıĲβθΝαθĲέζβοβΝσĲδΝκδΝπβΰΫμΝεαδΝΪζζαΝİέįβΝφυıδεκτΝθİλκτΝσξδΝ

ησθκΝ İέθαδΝ υΰδİδθΪΝ αζζΪΝ αθĲδπλκıππİτκυθΝ εαδΝ ΫθαθΝ υΰδİδθσΝ ĲλσπκΝ απάμέΝ Παλ’Ν σζαΝ

αυĲΪ,Ν πκζζκέΝ ĲτπκδΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ ΫξκυθΝ ίλİγİέΝ θαΝ πİλδΫξκυθΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ

αλδγησΝαπθĲαθυθΝκλΰαθδıηυθέ 

 ǾΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ γİλαπİυĲδευθΝ δįδκĲάĲπθΝ ĲπθΝ θİλυθΝ ıĲβλέξγβεİΝ δıĲκλδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ

ıυıξΫĲδıβΝθİλκτΝηİλδευθΝπβΰυθΝηİΝγİλαπİέαΝάΝαθαεκτφδıβΝαπσΝηİλδεΫμΝαıγΫθİδİμμ,Ν

σππμΝκδΝİθκξζάıİδμΝıĲκΝıυευĲδέΝΟδΝγİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝıξİĲέακθĲαθΝıυθάγπμΝηİΝ

ĲαΝ πİλδİξσηİθαΝ ΪζαĲαΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν ηκζκθσĲδΝ κδΝ πİλδııσĲİλİμΝ İıπĲİλδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ

σππμΝβΝφυıδεάΝλαįδİθΫλΰİδα,ΝγİπλάγβεαθΝ İυİλΰİĲδεΫμέΝΘαΝπλΫπİδΝσηπμΝθαΝζβφγİέΝ

υπσοβ,Ν σĲδΝ βΝ αιέαΝ ĲπθΝ αζΪĲπθΝıİΝ ηİΰΪζβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ηİλδεΪΝ İέįβΝ θİλκτ,Ν ĲαΝ

εαγδıĲΪΝαεαĲΪζζβζαΝΰδαΝΪĲκηαΝηİΝθİφλδεΫμΝαıγΫθİδİμΝάΝίλΫφβΝΧΰίΨέ 

 

 

 

ΚαĲβΰκλέİμΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝΝ 

 

i. ΣκΝ φυıȚțȩ ȝİĲαȜȜȚțȩ Ȟİȡȩ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ κλέαİĲαδΝ ıαθΝ εαζάμΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ

πκδσĲβĲαμΝθİλσ,ΝĲκΝκπκέκΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκθΝυπσΰİδκΝυįλκφσλκΝκλέακθĲαΝİέĲİΝ

αθαίζταİδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ άΝ αεσηβ αθĲζİέĲαδΝ ηİΝ ΰİυĲλβıβέΝ ΣκΝ φυıδεσΝ

ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ įİθΝ İπδĲλΫπİĲαδΝ θαΝ υπκıĲİέΝ εαηέαΝ İπİιİλΰαıέαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İηφδΪζπıβμέΝΠİλδΫξİδΝ κλδıηΫθαΝıυıĲαĲδεΪΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

İηφδΪζπıβμέΝ ΠİλδΫξİδΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ įİθΝ απαθĲκτθΝ ıĲαΝ ıυθάγβΝ θİλΪ,Ν

σππμΝİέθαδ  Fe, Ca, Mg γİδδεΪΝδσθĲα,ΝδπįδκτξαΝεέĲέζέ 

ii. ΣκΝ İπȚĲȡαπȑȗȚο Ȟİȡȩ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ κπκδαıįάπκĲİΝ πλκΫζİυıβμ,Ν

įβζαįάΝ απσΝ įέεĲυαΝ τįλİυıβμ,Ν πβΰάΝ άΝ ΰİυĲλβıβΝ αλεİέΝ θαΝ πζβλκέΝ ĲδμΝ

πλκįδαΰλαφΫμΝπκυΝεαγκλέακυθΝκδΝυΰİδκθκηδεΫμΝįδαĲΪιİδμέΝΣκΝİπδĲλαπΫαδκΝθİλσΝ

ΫξİδΝυπκıĲİέΝαπκζτηαθıβ,ΝσηπμΝįİθΝİπδĲλΫπİĲαδΝθαΝπαλαηΫθκυθΝυπκζİέηηαĲαΝ

απσΝĲβθΝαπκζυηαθĲδεάΝκυıέαΝηΫıαΝıĲβΝφδΪζβέ 



29 

 

iii. ΣαΝ αȞșȡαțοȪχα ȞİȡȐ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ įδαζυηΫθκΝ CO2,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İέĲİΝ

υπΪλξİδΝıĲβθΝπβΰάΝυįλκζβοέαμΝΧΝφυıδεσΝαθγλαεκτξκΝθİλσΝΨΝİέĲİΝπλκıĲέγİĲαδΝ

εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİηφδΪζπıβμΝΧΝĲİξθβĲσΝαθγλαεκτξκΝθİλσΝΨΝΧΰΰΨέ 

 

ǾΝαάĲβıβΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 ǾΝ αάĲβıβΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ γİĲδεΪΝ Ν απσΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ ĲπθΝ

įδαĲλκφδευθ ıυθβγİδυθΝĲκυΝεαĲαθαζπĲδεκτΝεκδθκτέΝǾΝıĲλκφάΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝıİΝ

ΫθαθΝ πδκΝ υΰδİδθσΝ Ĳλσπκ įδαĲλκφάμ,Ν ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδα,Ν ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

ατιβıβΝĲβμΝαάĲβıβμΝΰδαΝηβ αζεκκζκτξαΝπκĲΪέΝΣαΝπλκρσθĲαΝπκυΝİυθκκτθĲαδΝευλέπμΝ

İέθαδΝ ĲαΝ İηφδαζπηΫθαΝ θİλΪ,Ν κδΝ ξυηκέ εαδΝ ĲαΝ αθαουεĲδεΪέΝ ΣκΝ πλσĲυπκΝ αυĲσΝ

πλκίΪζζİĲαδΝ įδαλευμΝ απσΝ σζαΝ ĲαΝ ηΫıαΝ εαδ İπβλİΪαİδ γİĲδεΪΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθέ 

Ǿ αάĲβıβΝ ĲκυΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ İπβλİΪαİĲαδΝ γİĲδεΪΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝ

İηπδıĲκıτθβμΝ ĲκυΝ εαĲαθαζπĲδεκτ εκδθκτΝ ıĲκΝ įέεĲυκΝ τįλİυıβμΝ ĲβμΝ ξυλαμέΝ

ΠαλΪζζβζα,ΝβΝφυıδεάΝ ΫζζİδοβΝ θİλκτΝıİΝıυθΪλĲβıβΝηİ ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ ĲκυΝφαδθκηΫθκυΝ

εαĲΪΝ ĲκυμΝ γİλδθκτμΝ ηάθİμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝ ĲκυλδıĲδεάμ εέθβıβμ,Ν İυθκİέΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθέ 

 ΚαĲΪΝεαδλκτμΝİηφαθέακθĲαδΝıĲαΝΜΫıαΝΜααδεάμΝǼθβηΫλπıβμΝαλθβĲδεΪΝįβηκıδİτηαĲαΝ

πκυ αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲδμΝ ıυθγάεİμΝ ηİĲαφκλΪμ,Ν φτζαιβμΝ εαδΝ įδΪγİıβμΝ ĲπθΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθ,Νκδ κπκέİμΝįİθΝİέθαδΝπΪθĲαΝκδΝπλκίζİπσηİθİμ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ

θαΝαζζκδυθİĲαδΝβΝπκδσĲβĲαΝĲκυ πλκρσθĲκμέΝΣκΝΰİΰκθσμΝαυĲσΝΫξİδΝπαλκįδεάΝİπέįλαıβΝ

ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ εαδΝ ıυθάγπμΝ įİθΝ İέθαδ ΰİθδεİυηΫθβέΝΟδΝ İπδξİδλάıİδμΝ ĲκυΝ εζΪįκυ,Ν

İπδįδυεκθĲαμ θαΝ εİλįέıκυθΝ ĲβθΝ İηπδıĲκıτθβΝ Ĳκυ εαĲαθαζπĲδεκτΝ εκδθκτΝ εαδΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıκυθΝ ηδαΝ γİĲδεάΝ İδεσθαΝ ΰδαΝ ĲαΝ İηφδαζπηΫθαΝ θİλΪ, πλαΰηαĲκπκδκτθΝ

İπİθįτıİδμΝ ıĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ΰλαηηυθΝ İηφδΪζπıβμ,Ν  İθĲαĲδεκπκδκτθĲκυμΝ

İζΫΰξκυμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝαυιΪθκυθΝĲβΝįδαφβηδıĲδεάΝπλκίκζάΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝĲκυμέ 

 ǾΝαάĲβıβΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝπλκρσθĲπθΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝİζαıĲδεσĲβĲαΝπμΝπλκμΝ

ĲβθΝ Ĳδηά, παλΪΰκθĲαμΝ κΝ κπκέκμΝ İέθαδΝ ηΪζζκθΝ εαγκλδıĲδεσμΝ ΰδαΝ ηİΰΪζκΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθέ ǾΝ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αάĲβıβμΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ πκυΝ

παλαĲβλİέĲαδΝεαĲΪΝĲκυμ γİλδθκτμΝηάθİμΝıυθįΫİĲαδΝΪηİıα,ΝσππμΝΫξİδΝάįβΝαθαφİλγİέ,Ν

ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ĲκυλδıĲδεάμ εέθβıβμΝ ĲβθΝ έįδαΝ πİλέκįκέΝ ΟδΝ ıυθγάεİμΝ πκυΝ
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İπδελαĲκτθΝ ıĲκθΝ ĲκυλδıησΝ İπβλİΪακυθΝ ΫθĲκθαΝ Ĳβ αάĲβıβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εζΪįκΝ ĲπθΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθ,ΝεαγυμΝαυιΪθİĲαδ κΝαλδγησμΝĲπθΝİθΝįυθΪηİδ εαĲαθαζπĲυθΝπκυΝ

πλκηβγİτκθĲαδΝĲαΝıυΰεİελδηΫθαΝπλκρσθĲα (19). 

 

 

 ΢υıεİυαıέαΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 ΢υıεİυαıέİμΝ įδαφκλİĲδεκτΝ ξλυηαĲκμ,Ν ıξάηαĲκμ,Ν ηİΰΫγκυμΝ εαδΝ υζδεκτΝ ΫξκυθΝ

εαĲαεζτıİδΝĲβθΝαΰκλΪΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθέΝΌηπμΝπαλΪΝĲβθΝηİΰΪζβΝπλκıκξάΝ

ıĲβθΝεαĲαıεİυάΝĲπθΝηπκυεαζδυθ,ΝζέΰβΝΫξİδΝįκγİέΝıĲβθΝĲτξβΝĲκυμΝηİĲΪΝĲβθΝξλάıβέΝǾΝ

πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ıυıεİυαıδυθΝ εαĲαζάΰκυθΝ ıĲδμΝ ξπηαĲİλΫμ,Ν İθυΝ ηδελσΝ πκıκıĲσΝ

αθαευεζυθİĲαδΝάΝİπαθα- εαĲαıεİυΪαİĲαδέΝ΢τηφπθαΝηİΝηδαΝΫλİυθα,ΝıĲβθΝΚαζδφσλθδα,Ν

πİλδııσĲİλαΝαπσΝΫθαΝįδıİεαĲκηητλδκΝηπκυεΪζδαΝθİλκτΝεαĲαζάΰκυθΝıĲαΝıεκυπέįδαΝ

εΪγİΝξλσθκέΝǼΪθΝαυĲΪΝαθαευεζυθκθĲαθ,ΝĲσĲİΝκδΝπλυĲİμΝτζİμΝαπσΝαυĲΪΝĲαΝηπκυεΪζδαΝ

γαΝηπκλκτıαθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝĲβθΝεαĲαıεİυάΝηİΰΪζπθΝπκıκĲάĲπθΝΪζζπθΝ

αΰαγυθ,Ν αθĲέΝ θαΝ εαĲαζαηίΪθκυθΝ ξυλκΝ ıĲδμΝ ξπηαĲİλΫμΝ εαδΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ ĲβθΝ

αĲηκıφαδλδεάΝλτπαθıβ            (20). 

 Ǿ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ απσΝ ĲκυμΝ εαĲαıεİυαıĲΫμΝ İέθαδΝ πκζτΝ įτıεκζβΝ εαγυμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ζαηίΪθκθĲαδΝ υπσοβΝ σξδΝ ησθκΝ κδΝ κδεκθκηδεΫμΝ παλΪηİĲλκδΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ

πİλδίαζζκθĲδεΫμέΣκΝυζδεσΝ ıυıεİυαıέαμΝπαλκυıδΪαİδΝ δįδαέĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝıİΝ ıξΫıβΝ

ηİΝĲαΝυπσζκδπαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμ,ΝįδσĲδΝβΝıτıĲαıάΝĲκυΝπδγαθσθΝθαΝεαγκλέıİδΝĲσıκΝ

ĲβΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ πμΝ πβΰάΝ λυπαθĲυθΝ σıκΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİĲΫπİδĲαΝ ĲτξβΝ ĲκυΝ ηπκυεαζδκτέΝ

ǼπκηΫθπμ,ΝıĲβθΝπλκıπΪγİδαΝİτλİıβμΝİθσμΝδįαθδεκτΝυζδεκτ,ΝĲκΝκπκέκΝγαΝπλκıįυıİδΝ

ıĲβΝ ıυıεİυαıέαΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ İυξλβıĲέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμ,Ν βΝ

πζİδκοβφέαΝĲπθΝεαĲαıεİυαıĲυθΝπλκĲέηβıİΝĲκΝπζαıĲδεσέΝΌηπμ,ΝυπΪλξκυθΝπİλδκξΫμ,Ν

σππμΝβΝΓİληαθέα,ΝıĲδμΝκπκέİμΝĲκΝθİλσΝİηφδαζυθİĲαδΝıξİįσθΝİικζκεζάλκυΝıİΝΰυΪζδθİμΝ

İπδıĲλΫοδηİμΝ – returnable ıυıεİυαıέİμέΝΜδελσΝ İέθαδΝ ĲκΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝıυıεİυαıδυθΝ

İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ πμΝ υζδεσΝ ĲκΝ αζκυηέθδκέΝ ΘİπλİέĲαδΝ

ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İιİĲαıĲİέΝ εΪγİΝ εαĲβΰκλέαΝ υζδευθΝ ιİξπλδıĲΪΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβΝ

πδγαθσĲβĲαΝ αθαετεζπıάμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμέ ΣαΝ υζδεΪΝ

ıυıεİυαıέαμΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝİέθαδΝĲαΝİιάμΝΧ20): 

 

i. Γυαζέ 
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ii. ΠζαıĲδεσ (ηİΝετλδİμΝεαĲβΰκλέİμΝĲαΝΡǼΣΝεαδΝĲκΝPVω) 

iii. ǹζκυηέθδκ 

 

ǼπİιİλΰαıέαΝĲκυΝθİλκτΝπλδθΝĲβθΝİηφδΪζπıβ 

 ΠκζζΫμΝ ĲİξθκζκΰέİμΝ İπİιİλΰαıέαμΝ θİλκτΝ İέθαδΝ įδαγΫıδηİμΝ ıĲδμΝ İĲαδλİέİμΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθ,ΝĲκΝπκδαΝσηπμΝγαΝαεκζκυγβγİέΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝ

πβΰάμΝ(22). ΚκδθσΝıĲσξκΝαπκĲİζİέΝβΝπαλαΰπΰάΝİθσμΝεαγαλκτ,ΝξπλέμΝκıηΫμΝάΝΰİτıβ,Ν

ΪξλπηκυΝπλκρσθĲκμέΝǾΝ İζΪξδıĲβΝ İπİιİλΰαıέαΝπκυΝįΫξκθĲαδΝ κλδıηΫθαΝ θİλΪ,Ν İέθαδΝ βΝ

įδάγβıβΝΰδαΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝαθİπδγτηβĲπθΝκυıδυθΝεαδΝβΝαπκζτηαθıβΝηİΝĲβΝξλάıβΝ

σακθĲκμΝάΝUVΝαεĲδθκίκζέαμΝΰδαΝĲβθΝİισθĲπıβΝίαεĲβλέπθ (21). ΣαΝφυıδεΪΝηİĲαζζδεΪΝάΝ

αθαίζτακθĲαΝ θİλΪΝ απαδĲκτθΝ ΰİθδεΪΝ ηδελάΝ İπİιİλΰαıέα,Ν ευλέπμΝ İπİδįάΝ ıυζζΫΰκθĲαδΝ

απσΝ ĲκθΝ υįλκφσλκΝ κλέακθĲαΝ σπκυΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ πλκıĲαĲİτκυθΝ ĲβθΝ

πκδσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝıĲβθΝπβΰάΝĲκυέΝ΢İΝηİλδεΫμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝβΝπβΰάΝαυĲκτΝĲκυΝĲτπκυΝ

θİλκτΝ πδγαθσθΝ θαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ηδαΝ πδκΝ İεĲİθάΝ İπİιİλΰαıέαΝ πλδθΝ ĲβθΝ İηφδΪζπıβ,Ν

İιαδĲέαμΝĲβμΝυοβζάμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝηİĲΪζζπθέΝ 

΢İΝΪζζİμΝπβΰΫμ,ΝπέξέΝĲπθΝįβηκĲδευθΝıυıĲβηΪĲπθΝτįλİυıβμΝεαδΝΪζζπθΝİπδφαθİδαευθΝ

άΝυπσΰİδπθΝαπκγİηΪĲπθ,ΝαπαδĲİέĲαδΝπδκΝπλκξπλβηΫθβΝ İπİιİλΰαıέαέΝΤπσΝαυĲΫμΝ ĲδμΝ

ıυθγάεİμ,Ν ĲκΝ θİλσΝ απσΝ ĲβθΝ πβΰάΝ πδγαθσθΝ θαΝ įδβγİέĲαδΝ ηİΝ İθİλΰσΝ ΪθγλαεαΝ ΰδαΝ θαΝ

απκηαελτθİδΝ πκζζκτμΝ İπδεέθįυθκυμΝ λυπαθĲΫμΝ εαδΝ κυıέİμΝ ΰİτıβμΝ εαδΝ κıηάμ,Ν άΝ θαΝ

υφέıĲαĲαδΝİπİιİλΰαıέαΝαθĲέıĲλκφβμΝυıηπıβμ,ΝįβζαįάΝįδΫζİυıβΝįδαηΫıκυΝηδαμΝπκζτΝ

ζİπĲάμΝηİηίλΪθβμΝυπσΝυοβζάΝπέİıβΝ(22).  

 ΢ĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα,Ν κδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ Ĳκυ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ İέθαδΝ ηδαΝ ηδελάΝ

ηκθΪįαΝ İπİιİλΰαıέαμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ ΰδαΝ θαΝ παλΪΰİδΝ ĲκΝ πλκρσθΝ

απσΝ ĲβθΝ πβΰάέΝ ΚΪγİΝ İĲαδλİέαΝ πκυΝ παλΪΰİδΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ İέθαδΝ İζİτγİλβΝ θαΝ

αεκζκυγάıİδΝκπκδκįάπκĲİΝĲτπκΝİπİιİλΰαıέαμΝİπδγυηİέΝαλεİέΝĲκΝπαλαΰσηİθκΝπλκρσθΝ

θαΝıυηφπθİέΝηİΝĲκυμΝΚαθκθδıηκτμέΝΙįδαέĲİλβΝπλκıκξάΝΫξİδΝįκγİέΝıĲβθΝαπκζτηαθıβΝ

εαδΝıĲαΝπαλαπλκρσθĲαΝπκυΝπδγαθσθΝθαΝυπΪλικυθέΝǾΝUVΝαεĲδθκίκζέαΝεαδΝβΝκασθπıβΝ

İέθαδΝįτκΝİθαζζαεĲδεΫμΝηΫγκįκδΝαπκζτηαθıβμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİυλτĲİλαΝıĲβθΝ

ǼυλυπβΝ παλΪΝ ıĲβθΝ ǹηİλδεάέΝ ΟδΝ ηΫγκįκδΝ αυĲΫμΝ įİθΝ αφάθκυθΝ παλαπλκρσθĲαΝ

ξζπλέπıβμ,Ν σππμΝ İέθαδΝ ĲαΝ ΣǾΜ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ δįδαδĲΫλπμΝ İπδεέθįυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
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αθγλυπδθβΝ υΰİέαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ įİθΝ αφάθκυθΝ ĲβΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ

ξζπλέκυΝıĲκΝθİλσ (21). 

ǼπδπĲυıİδμΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝ 

 

ΜİĲΪΝ απσΝ αθΪζυıβΝ  ĲπθΝ υζδευθΝ ıυıεİυαıέαμΝ įδαπδıĲυγβεİ σĲδΝ κδΝ ετλδκδΝ

πİλδίαζζκθĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ İεİέθαΝ İέθαδΝ κδΝ αĲηκıφαδλδεΫμΝ

İεπκηπΫμ,Ν βΝįδΪγİıβΝαπκλλδηηΪĲπθΝıĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ κδΝ İθİλΰİδαεΫμΝαπαδĲάıİδμέΝΣκΝ

ΡǼΣ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ εαζτĲİλκΝαπσΝĲκΝαζκυηέθδκ,Ν ĲκΝκπκέκΝηİΝ ĲβΝıİδλΪΝ ĲκυΝ İέθαδΝ

εαζτĲİλκΝαπσΝĲκΝΰυαζέέΝΣκΝΡǼΣΝαπαδĲİέΝĲβΝζδΰσĲİλβΝİθΫλΰİδαΝαπσΝĲκΝαζκυηέθδκΝεαδΝĲκΝ

ΰυαζέΝ σĲαθΝ İέθαδΝ αθαευεζπηΫθκ,Ν įδσĲδΝ απİζİυγİλυθİδΝ ζδΰσĲİλİμΝ İεπκηπΫμΝ ıĲβθΝ

αĲησıφαδλαΝεαδΝαφάθİδΝĲαΝζδΰσĲİλαΝıĲİλİΪΝαπσίζβĲαΝ(14). 

ΠκıκıĲσΝαθαετεζπıβμΝĲτππθΝıυıεİυαıδυθ 

                 0%          50%        100% 

ΚαĲαȞȐȜωıȘ εȞȑȡȖεȚαȢ ΧύJΝαθΪ1ίίίΝlitresΨ 

PETΝΧθζΝflΝozΝηπκυεΪζδαΝ~ΝβltΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηέλΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηέίΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝζέ1 

ǹζκυηέθδκΧ1βΝflΝozΝεκυĲΪεδαΨΝΝΝΝ           13.9         9.2           4.4 

ΓυαζέΝΧ1θΝflΝozΝηπκυεΪζδαΨΝΝΝΝΝΝΝ            13.7         9.8           5.8 

ΑĲȝοıφαȚȡȚțȑȢ εțποȝπȑȢ ΧkgΝαθΪΝ1ίίίΝlitresΨ 

PETΝΧθζΝflΝozΝηπκυεΪζδαΝ~ΝβltΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝιέζΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝθέζΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηέζ 

ǹζκυηέθδκΧ1βΝflΝozΝεκυĲΪεδαΨΝΝΝΝΝ          16.4        11.0          5.8 

ΓυαζέΝΧ1θΝflΝozΝηπκυεΪζδαΨΝΝΝΝΝΝΝΝ           26.1        17.5          8.8 

ΣĲεȡεȐ ΑπόȕȜȘĲα ΧkgΝαθΪΝ1ίίίΝlitresΨ 

PETΝΧθζΝflΝozΝηπκυεΪζδαΝ~ΝβltΝΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝθ1έθΝΝΝΝΝΝΝΝΝζβέβΝΝΝΝΝΝΝΝΝ22.7 

ǹζκυηέθδκΧ1βΝflΝozΝεκυĲΪεδαΨΝΝΝΝΝ         232.6       128.2        23.8 

ΓυαζέΝΧ1θΝflΝozΝηπκυεΪζδαΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         840.0       465.7        91.5 

ǼδεσθαΝγέΝǼθİλΰİδαεΫμΝεαδΝπİλδίαζζκθĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝΰδαΝĲδμΝıυıεİυαıέİμΝ(14) 
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ǼπδπλσıγİĲα, İθİλΰİδαεΫμΝ εαδΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ εαδΝ ıİΝ

ΪζζαΝ ıĲΪįδαΝ ĲβμΝ ίδκηβξαθδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθ θİλυθέΝ ΟδΝ

πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ įİθΝ İέθαδΝ ηκθσįλκηİμ,Ν įβζαįάΝ σξδΝ ησθκΝ γİĲδεΫμΝ άΝ

αλθβĲδεΫμέΝǹπσΝĲβθΝηδαΝπζİυλΪ,ΝĲαΝελδĲάλδαΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝκδΝΫζİΰξκδΝεαγυμΝİπέıβμΝβΝ

πλκıĲαıέαΝ ĲβμΝ πβΰάμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγάıκυθΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ αıφΪζİδαμΝ ĲβμΝ

πκδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εζέηαεαέΝ ǼθδıξτİĲαδΝ įβζαįάΝ βΝ πλκıĲαıέαΝ ĲκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ ξυλκυΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ ıβηİδαεΪ,Ν σππμΝ απκįέįİĲαδΝ ıĲβθΝ παλαεΪĲπΝ

ΰİζκδκΰλαφέαέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝβΝεαĲαıεİυά,ΝβΝηİĲαφκλΪ,ΝβΝαθαετεζπıβΝάΝβΝ

İπαθα-ξλβıδηκπκέβıβΝΫξκυθΝıβηαθĲδεΫμΝπİλδίαζζκθĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝıĲβθΝλτπαθıβΝ

ĲβμΝαĲησıφαδλαμΝεαδΝĲπθΝυįΪĲπθ,ΝαπİζİυγİλυθκθĲαμΝİπδεέθįυθİμΝκυıέİμΝ(14). 

ǾΝ ĲδηάΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθ θİλυθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ απαδĲάıİδμΝ ĲπθΝ

įδαįδεαıδυθΝ αυĲυθΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ,εαĲΪΝ ΰİθδεάΝ κηκζκΰέα,Ν θαΝ İέθαδΝ υπİλίκζδεΪΝ

αελδίάΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲδεάΝ αιέαΝ ĲκυΝ πİλδİξκηΫθκυΝ ĲκυμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν

ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ψrianΝώoward,Ν βΝ ĲδηάΝ İθσμΝ ηπκυεαζδκτΝ İηφδαζπηΫθκυΝ αθĲδıĲκδξİέΝ

ıĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝΰέίίίΝΰαζκθδυθΝθİλκτΝĲκυΝįδεĲτκυΝτįλİυıβμΝαπσΝΫθαθΝǹηİλδεΪθκέΝ

ǹθ αθαζυγİέΝπİλδııσĲİλκ,ΝβΝĲδηάΝ ĲκυΝπİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝηİĲαφκλΪ,Ν ĲβθΝıυıεİυαıέα,Ν

ĲβθΝ İηφδΪζπıβ,Ν ĲβΝ θαυĲδζέα,Ν ĲκΝ ηΪλεİĲδθΰεΝ εαδΝ ΪζζİμΝ įαπΪθİμέΝ ǾΝ ηİĲαφκλΪΝ

İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκΝİέθαδΝηδαΝδįδαδĲΫλπμΝİθİλΰκίσλαΝįδαįδεαıέαΝβΝ

κπκέαΝ πλκεαζİέΝ ıβηαθĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ αζζαΰάΝ ĲκυΝ εζέηαĲκμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ εατıβμΝ

εαυıέηπθέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ WWό,Ν βΝ įδαθκηάΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ απαδĲİέΝ

πİλδııσĲİλİμΝεατıδηİμΝκυıέİμΝαπσ σĲδΝ ĲκυΝįδεĲτκυΝτįλİυıβμ,ΝįİįκηΫθκυΝσĲδΝπΪθπΝ

απσΝββΝİεαĲκηητλδαΝĲσθκδΝĲκυΝπλυĲκυΝηİĲαφΫλκθĲαδΝεΪγİΝΫĲκμΝαπσΝξυλαΝıİΝξυλα. 

ΚτλδκδΝ παλΪηİĲλκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηİĲαφκλΪΝ İέθαδΝ βΝ απσıĲαıβ,Ν ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ ηİĲαφκλδεκτΝ

ηΫıκυ,Ν εαδΝ αθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάΝ ĲκΝ πλκρσθΝ θαΝ ίλέıεİĲαδΝ

απκγβεİυηΫθκΝελτκ,ΝĲσĲİΝαπαδĲİέĲαδΝİπδπλσıγİĲβΝβζİεĲλδεάΝİθΫλΰİδαΝ(23). 
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ǻυıπδıĲέαΝΰδαΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ 

ΣβθΝ αθβıυξέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲκυΝ įδεĲτκυΝ τįλİυıβμΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ ΰδαΝ

εαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθκυΝİθΫĲİδθαθΝĲαΝįδΪφκλαΝελκτıηαĲαΝυįαĲκ-αıγİθİδυθ,ΝπκυΝ

İέξαθΝπμΝπβΰάΝησζυθıβμΝĲκΝθİλσΝĲκυΝįδεĲτκυΝτįλİυıβμέ ΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝΫλİυθİμΝαπσΝ

ĲκΝ NRDC εαδΝ ĲκΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ ĲβμΝ ΓΫθκίαμΝ εαĲΫλλδοαθΝ ĲβθΝ αθĲέζβοβΝ σĲδΝ ĲκΝ

İηφδαζπηΫθκΝİέθαδΝπΪθĲαΝαıφαζΫıĲİλκΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυΝįδεĲτκυΝεαδΝσĲδΝĲκΝθİλσΝĲβμΝ

πβΰάμΝ İέθαδΝ εαζτĲİλκΝ απσΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ εαĲβΰκλέİμέΝ ΣκΝ βίίγ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ

İζΫΰξπθΝ απσΝ ĲκΝ εΫθĲλκΝ ǼλİυθυθΝ εαδΝ ΠİλδίΪζζκθĲκμΝ ıĲβθΝ Ιθįέα,Ν αθδξθİτĲβεαθΝ

ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ παλαıδĲκεĲσθπθΝ ıİΝ İηφδαζπηΫθαΝ θİλΪΝ ΧβζΨέΝ ΟπσĲİ, υπΪλξİδΝ

πδγαθσĲβĲαΝκδΝεαĲαıεİυαıĲΫμΝθαΝηβθ πζβλκφκλκτθΝİπαλευμΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝΰδαΝ

ĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝ εαγαλδıηκτΝ πκυΝ υφέıĲαĲαδΝ ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κλΰαθδεάΝ ĲκυΝ

ıτıĲαıβέΝ ΟδΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ įέįκθĲαδΝ ıυθάγπμΝ İıĲδΪακθĲαδΝ ıİΝ ζέΰαΝ αθσλΰαθαΝ

αθδσθĲαΝ άΝ ıĲκδξİέαέ ΚτλδİμΝ πβΰΫμΝ κλΰαθδευθΝ κυıδυθΝ ıİΝ İηφδαζπηΫθαΝ απκĲİζκτθΝ

ευλέπμ: 

*ǾΝĲİζİυĲαέαΝπβΰάΝκλΰαθδευθΝλυπαθĲυθΝΫξİδΝİιİĲαıĲİέΝπδκΝİεĲİĲαηΫθαΝıİΝıξΫıβΝηİΝ

ĲδμΝυπσζκδπİμ (25). 

αΨΝ İθυıİδμΝ πκυΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲκθΝ υįλκφσλκΝ πμΝ λυπαθĲΫμΝ ζσΰπΝ φυıδεάμΝ άΝ

αθγλππκΰİθκτμΝπλκΫζİυıβμǾΝπİλέπĲπıβΝαυĲάΝαφκλΪΝİηφδαζπηΫθαΝθİλΪΝĲαΝκπκέαΝ

įİθΝ υπσεİδθĲαδΝ ıİΝ εαηδΪΝ İπİιİλΰαıέαέΝ ΢υθάγπμΝ βΝ αθΪζυıβΝ πκυΝ ΰέθİĲαδΝ αφκλΪΝ ĲαΝ

αθσλΰαθαΝıĲκδξİέαΝεαδΝσξδΝĲσıκΝĲδμΝκλΰαθδεΫμΝİθυıİδμΝπαλΪΝİζΪξδıĲİμ,ΝσππμΝĲκΝϊϊTΝ

(26).  ǻİθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαΰθκβγİέΝπμΝİιπĲİλδεάΝπβΰά,ΝβΝηİĲαεέθβıβΝκυıδυθΝαπσΝĲδμΝ

İπσιυ- ΧepoxyΨΝλβĲέθİμΝάΝίαφΫμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπμΝİıπĲİλδεΪΝυζδεΪΝİπέξλδıβμΝ

ıĲδμΝ įİιαηİθΫμΝ εαδΝ ĲδμΝ ıπζβθυıİδμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ (25). ΣκΝ θİλσΝ πδγαθσθΝ θαΝ πİλδΫξİδΝ

φγαζδεκτμΝ İıĲΫλİμΝ εĲζέέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ ĲπθΝ ιİθκıĲλκΰσθπθΝ πδγαθσθΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ

πλκίζάηαĲαΝıĲβθΝΰİτıβΝεαδΝĲβθΝκıηάΝĲκυΝθİλκτέ 

ίΨΝİιπĲİλδεάΝİπδησζυθıβΝεαĲΪΝĲβθΝİπİιİλΰαıέαΝıĲβΝηκθΪįαΝİηφδΪζπıβμΚκδθσΝıĲσξκΝ

ĲβμΝİπİιİλΰαıέαμΝĲσıκΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝσıκΝεαδΝĲκυΝįδεĲτκυΝτįλİυıβμ,ΝαπκĲİζİέΝκΝ

ΫζİΰξκμΝ ĲπθΝ ηδελκίδκζκΰδευθΝ άΝ ξβηδευθΝ İπδεέθįυθπθΝ κυıδυθΝ ıĲκΝ αθİπİιΫλΰαıĲκΝ

θİλσ,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ βΝ παλαΰπΰάΝ İθσμΝ εαγαλκτ,Ν ξπλέμΝ πλκίζάηαĲαΝ κıηυθΝ εαδΝ

ΰİτıβμ,Ν ΪξλπηκυΝ πλκρσθĲκμέΝ ǾΝ İπİιİλΰαıέαΝ πİλδΫξİδΝ ĲκΝ φδζĲλΪλδıηαΝ εαδΝ ĲβθΝ

απκζτηαθıβΝηΫıπΝĲβμΝξλάıβμΝĲκυΝσακθĲκμΝάΝ ĲβμΝUVΝαεĲδθκίκζέαμέΝΜİλδεΫμΝφκλΫμΝ

ΪζζİμΝįδαįδεαıέİμΝİπİιİλΰαıέαμ,ΝσππμΝβΝαθĲέıĲλκφβΝυıηπıβ,ΝβΝUV,ΝβΝκασθπıβΝάΝĲαΝ
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φέζĲλαΝ İθİλΰκτΝ ΪθγλαεαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκηΪελυθıβΝ ηİĲαζζδευθΝ εαδΝ

κλΰαθδευθΝ δξθκıĲκδξİέπθέΝ ΢ξİįσθΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν πμΝ απκζυηαθĲδεσΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ĲκΝ σακθ,Ν İπİδįάΝ įİθΝ αφάθİδΝ απκηΫθκυıİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαέΝ΢υθάγπμΝĲκΝηπκυεΪζδΝıφλαΰέαİĲαδΝİθυΝĲκΝσακθΝαεσηβΝυπΪλξİδΝıĲκΝθİλσ,Ν

σηπμΝ αυĲσΝ įİΝ įβηδκυλΰİέΝ πλκίζάηαĲαΝ įδσĲδ,Ν İπİδįάΝ İέθαδΝ İυεκζκįδΪıπαıĲκ,Ν

İιαφαθέαİĲαδ (21). 

 ΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝεαĲΪΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝαπκζτηαθıβμ,ΝİέθαδΝπδγαθσΝθαΝıξβηαĲδıγκτθΝ

παλαπλκρσθĲαέΝ ΣκΝ σακθΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθĲδįλΪıİδΝ ηİΝ ĲδμΝ κλΰαθδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ

πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲκΝ θİλσΝ απσΝ ĲβθΝ πβΰάΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝ κįβΰάıİδ ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ

παλαπλκρσθĲπθ,ΝσππμΝίλπηκφσληδκΝεαδΝαζκΰκθκηΫθαΝκιΫαΝ(28). 

ΰΨΝηİĲαεέθβıβΝαπσΝ ĲβΝıυıεİυαıέα,Ν δįδαέĲİλαΝεαĲΪΝ ĲβΝįδΪλεİδαΝ ĲβμΝαπκγάεİυıβμ΢ĲκΝ

İηπσλδκ,Ν βΝ ıυıεİυαıέαΝ İθσμΝπλκρσθĲκμΝπαέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ĲσıκΝ ıĲβθΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ

σıκΝεαδΝıĲβθΝπυζβıάΝĲκυέ ΢ĲαΝİηφδαζπηΫθαΝθİλΪΝπαλαĲβλİέĲαδΝηδαΝηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝ

σξδΝησθκΝıĲκΝıξάηα,ΝĲκΝξλυηα,ΝĲκΝηΫΰİγκμΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝυζδεσΝıυıεİυαıέαμΝĲκυμέΝΓδαΝ

ΫθαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηα,ΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝάĲαθΝįδαγΫıδηκΝησθκΝıİΝΰυΪζδθβΝ

ıυıεİυαıέα,ΝΫθαΝπκζτΝεαζσΝαζζΪΝίαλτΝυζδεσέΝΚαĲΪΝĲαΝĲΫζβΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝĲκυΝΰλθί,Ν

İηφαθέαİĲαδΝĲκΝπζαıĲδεσΝPVωΝΧvinyl polychlorureΨ,ΝĲκΝκπκέκΝσηπμΝπαλκυıδΪαİδΝπκζζΪΝ

ηİδκθİεĲάηαĲαΝ (14). ǾΝξλάıβΝ ĲκυΝπμΝ υζδεσΝıυıεİυαıέαμΝ ΫξİδΝ įβηδκυλΰάıİδΝπκζζΫμΝ

αηφδίκζέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ αıφΪζİδΪΝ Ĳκυ. ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν İέθαδΝ ΫθαΝ ηβ- 

αθαευεζυıδηκΝυζδεσΝΰδαΝĲκΝκπκέκΝΫξİδΝįδαπδıĲπγİέΝσĲδΝαπİζİυγİλυθİδΝįδκιέθİμ,ΝπκυΝ

İέθαδΝεαλεδθκΰσθİμΝ(24). ΚαĲΪΝĲβθΝįİεαİĲέαΝĲκυΝΰλκί,ΝİηφαθέαİĲαδΝıĲβΝίδκηβξαθέαΝĲβμΝ

ıυıεİυαıέαμΝ ΫθαΝ θΫκΝ İέįκμΝ πζαıĲδεκτ,Ν ĲκΝ ΡǼΣΝ Χȇolyethylene Terepthalate) εαδΝ

αλξέαİδΝıĲαįδαεΪΝθαΝαθĲδεαγδıĲΪΝĲκΝPVω.ΣαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝĲκυΝθΫκυΝυζδεκτΝαφκλκτθΝ

ĲβθΝαıφΪζİδαΝεαδΝĲβΝξλάıβΝĲκυέΝ΢İΝıξΫıβΝηİΝĲκΝPVωΝεαδΝĲκΝΰυαζέ,ΝĲκΝΡǼΣΝİέθαδΝπδκΝ

İζαφλτΝΧβίΣΝİζαφλτĲİλκΝαπσΝĲκΝPVωΨ,ΝεαδΝαθγİεĲδεσĲİλκέΝǼπδπζΫκθ,ΝκδΝπκıσĲβĲİμΝ

πζαıĲδεκτΝπκυΝξλİδΪακθĲαδΝΰδαΝĲβθΝεαĲαıεİυάΝĲβμΝφδΪζβμΝİέθαδΝηδελσĲİλİμ (14). 

 ΣαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝαυĲΪΝįδεαδκζκΰκτθΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲκΝΡǼΣΝάΝΡǼΝπζαıĲδεσΝαπκĲİζİέΝ

ĲκΝπδκΝİυλΫπμΝįδαįκηΫθκΝυζδεσΝıυıεİυαıέαμΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıάηİλαΝ (27). ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,ΝπİλέπκυΝ ĲκΝιίΣΝĲπθΝφδαζυθΝ ĲπθΝηİĲαζζδευθΝθİλυθΝ İέθαδΝφĲδαΰηΫθαΝ

απσΝ αυĲσΝ ĲκΝ πζαıĲδεσ. ǼεĲσμΝ σηπμΝ απσΝ ĲκΝ ΰυαζέΝ εαδΝ ĲκΝ πζαıĲδεσ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ

ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ πμΝ υζδεσΝ ıυıεİυαıέαμΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδ,Ν ıİΝ
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ηδελσĲİλκΝ ίαγησΝ απσΝ ĲαΝ πλκβΰκτηİθα,Ν εαδΝ ĲκΝ αζκυηέθδκΝ (14) ΠαλΪΝ ĲβθΝ πκδεδζέαΝ

υζδευθΝıυıεİυαıέαμ,ΝİεİέθβΝπκυΝΫξİδΝİιİĲαıĲİέΝİεĲİθυμΝİέθαδΝβΝΡǼΣΝπζαıĲδεάέΝ 

 ΠλδθΝ ΰİηέıİδΝ ĲκΝ ηπκυεΪζδΝ ηİΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ αεκζκυγβγİέΝ εΪπκδαΝ

įδαįδεαıέαέΝΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝαυĲάμΝĲβμΝİπİιİλΰαıέαμ,ΝηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝυįλσζυıβΝάΝ

γİληδεάΝ υπκίΪγηδıβέΝΌζαΝ ĲαΝπκζυηİλάΝįδαıπυθĲαδΝ υπσΝıυΰεİελδηΫθİμΝ İιπĲİλδεΫμΝ

ıυθγάεİμ,Ν σππμΝ βΝ βζδκφΪθİδαΝ εαδΝ βΝ γİληκελαıέαΝ (26). ǼπκηΫθπμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İζΫΰξİĲαδΝ σξδΝ ησθκΝ ĲκΝ υζδεσΝ ĲβμΝ ıυıεİυαıέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ εαδΝ κδΝ ıυθγάεİμΝ

απκγάεİυıβμέΝΟΝξλσθκμΝαπκγάεİυıβμΝĲπθΝηİĲαζζδευθΝθİλυθΝεαδΝĲπθΝαθαουεĲδευθΝ

ıĲδμΝıυıεİυαıέİμΝĲκυμΝηπκλİέΝθαΝευηαθγİέΝαπσΝζέΰİμΝηΫλİμΝΫπμΝεαδΝπκζζκτμΝηάθİμέΝ

ΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝıξİĲδεΪΝηδελάΝπλκıκξάΝΫξİδΝįκγİέΝıĲδμΝπδγαθΫμΝαζζαΰΫμΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝ

αυĲυθΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ ηİĲΪΝ απσΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ απκγάεİυıβΝ ıİΝ πζαıĲδεΫμΝ

ıυıεİυαıέİμέΝǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝΪζζπıĲİΝσĲδΝ ĲκΝυζδεσΝπκυΝπİλδΫξİĲαδ,Ν İέĲİΝ İέθαδΝ ĲλσφδηαΝ

İέĲİΝ θİλσ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ λυπαθγİέΝ απσΝ κυıέİμΝ ĲβμΝ πζαıĲδεάμΝ ıυıεİυαıέαμΝ απσΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαΝįδΪξυıβμΝ-diffusion πκυΝİέθαδΝΰθπıĲάΝπμΝηİĲαεέθβıβΝ–migrationέΝΜİλδεΫμΝ

απσΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ ηİĲαεδθκτηİθİμΝ κυıέİμΝ İέθαδΝ ηİĲαζζαιδκΰσθİμΝ άΝ εαλεδθκΰσθİμΝ πέξέΝ

αεİĲαζįİήįβ,ΝφκληαζįİήįβΝεαδΝίδθυζκ- ξζπλέįδκΝ(27). 

 

ΚυλδσĲİλİμΝπβΰΫμΝİπδησζυθıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

ΠλκΫζİυıβΝεδθįτθκυ ΣτπκδΝİπδησζυθıβμ 

 ΜδελκίδκζκΰδεσμΝ

εέθįυθκμ 

ΥβηδεσμΝεέθįυθκμ ΦυıδεσμΝεέθįυθκμ 

ΞΫθαΝıυηαĲα 

ΣκΝθİλσΝΧπμΝπλυĲβΝτζβΨ !! !! !! 

ΟΝİικπζδıησμ !!! !! !! 

ΣκΝπλκıππδεσ !! !! !! 

ǼπδıĲλİφσηİθİμΝφδΪζİμ ! !!! !!! 

ΣαΝηδαμΝξλάıβμΝυζδεΪΝ
ıυıεİυαıέαμ 

!! ! !! 

ΣκΝπİλδίΪζζκθ !! ! ! 
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! ΜδελσμΝεέθįυθκμ 

!! ΠİλδıĲαıδαεσμΝεέθįυθκμΝ 

!!!  ΠİλδıĲαıδαεσμΝεέθįυθκμΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝαυıĲβλάΝπαλαεκζκτγβıβΝ 

ΚυλδσĲİλİμΝπβΰΫμΝİπδησζυθıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝΧΰζΨ 

 

ǺαεĲάλδαΝπκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıĲαΝİηφδαζπηΫθαΝθİλΪ 

 

 ΣαΝίαεĲάλδαΝπκυΝπαλαĲβλάγβεαθ ıĲαΝİηφδαζπηΫθαΝθİλΪ įδαξπλέακθĲαδΝπμΝİιάμμ 

 ȉα αυĲόχșοȞα ίαεĲάλδαΝαπκĲİζκτθΝ ĲβθΝφυıδκζκΰδεάΝξζπλέįαΝ ĲκυΝθİλκτέ 

ǹτιβıβΝĲκυΝαλδγηκτΝ ĲβμΝφυıδεάμΝξζπλέįαμΝįİθΝπλκεαζİέΝ İπέπĲπıβΝıĲβθΝ

υΰİέαΝĲκυΝεαĲαθαζπĲάΝαζζΪΝσĲαθΝφĲΪıİδΝıİΝαλδγηκτμΝκδΝκπκέκδΝİέθαδΝπκζτΝ

ηİΰΪζκδΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝαζζκέπıβΝĲπθ κλΰαθκζβπĲδευθ δįδκĲάĲπθ 

Ĳκυ Χκıηά, ΰİτıβ, γκζİλσĲβĲαΨέ 

 ȉα αȜȜόχșοȞα ίαεĲάλδαΝĲαΝκπκέαΝİδıΫλξκθĲαδΝıĲκΝθİλσΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝ

ĲβμΝİηφδΪζπıβμΝάΝηİΝησζυθıβΝĲβμΝπβΰάμΝυįλκζβοέαμέ ΢υθάγπμΝįİθΝακυθΝ

ΰδαΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ηΫıα ıĲκΝ θİλσΝ ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ γλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ αζζΪΝ ΫξκυθΝ αθαφİλγİέΝ İπδįβηέİμΝ πκυ κφİέζκθĲαδΝ ıĲβθΝ

İπδίέπıβΝπαγκΰσθπθΝίαεĲβλέπθ,ΝπλπĲκαυπθΝάΝδυθΝıĲκΝθİλσέ (13) 

 

   ΠκζζΫμΝηİζΫĲİμΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝκζδεάΝηδελκίδαεάΝξζπλέįαΝαυιΪθİĲαδΝλαΰįαέαΝεαĲΪΝĲκΝ

πλυĲκΝįέηβθκΝηİĲΪΝĲβθΝİηφδΪζπıάΝĲκυμ,ΝπαλαηΫθİδΝıĲαγİλάΝηΫξλδΝεαδΝ ĲκυμΝθΝηάθİμΝ

εαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝαλξέαİδΝεαδΝİζζαĲĲυθİĲαδΝηİΝαλΰκτμΝλυγηκτμέǾΝπκδσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝ

ıĲβθΝ πβΰά,Ν κδΝ ıυθγάεİμΝ İηφδΪζπıβμΝ εαδΝ βΝ İθįİξσηİθβΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν κΝ

ĲτπκμΝ ĲβμΝφδΪζβμΝ εαδΝ βΝ γİληκελαıέαΝαπκγάεİυıβμΝ İπδįλκτθΝıĲκθΝ λυγησΝατιβıβμΝ

ĲβμΝ ηδελκίδαεάμΝ ξζπλέįαμέ 

΢υıĲάθİĲαδ,ΝβΝφδΪζβΝθαΝĲκπκγİĲİέĲαδΝηİĲΪΝĲκΝΪθκδΰηΪΝĲβμΝıĲκΝουΰİέκΝΰδαΝĲβθΝηİέπıβΝ

ĲκυΝλυγηκτΝπκζζαπζαıδαıηκτΝĲβμΝαυĲσξγκθβμΝηδελκίδαεάμΝξζπλέįαμέ 

 ΟδΝηδελκκλΰαθδıηκέΝ ĲπθΝθİλυθΝεαĲαĲΪııκθĲαδΝıİΝ ĲλİδμΝεαĲβΰκλέİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝ

İπέįλαıάΝĲκυμΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησ (13): 
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o ΜδελκκλΰαθδıηκέΝ πκυΝ ıυηίδυθκυθ ηİΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ΫξκυθΝ γİĲδεάΝ

İπέįλαıβΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝηİĲαίκζδıησ. 

o ΠαγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδıηκέ πκυΝ αθΝ İδıαξγκτθΝ εαδΝ İΰεαĲαıĲαγκτθΝ ıĲκθΝ
κλΰαθδıησΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝθσıκ. 

o ǻυθβĲδεΪΝπαγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδıηκέ πκυΝ İέθαδΝπαγκΰσθκδΝ ΰδαΝ κλδıηΫθİμΝ
ησθκΝ εαĲβΰκλέİμΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ ΧπαδįδΪ,Ν αıγİθİέİμ,Ν υπİλάζδεİμΝ εαδΝ

αθκıκεαĲİıĲαζηΫθκδΨ 

 

   ǾΝ İφαληκΰάΝįδαįδεαıέαμΝ απκζτηαθıβμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γαθΪĲπıβΝπαγκΰσθπθΝ

ηδελκκλΰαθδıηυθΝεαĲαıĲλΫφİδΝπαλΪζζβζαΝεαδΝĲβθ αυĲσξγκθβΝξζπλέįαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝ

πβΰάμέ   ǾΝαπαΰσλİυıβΝκπκδαıįάπκĲİΝİπİιİλΰαıέαμΝαπκζτηαθıβμΝĲκυΝηİĲαζζδεκτΝ

θİλκτΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ αυıĲβλάΝ πλκıĲαıέαΝ ĲβμΝ πβΰάμΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲάλβıβΝ

αυıĲβλυθΝ εαθσθπθΝ υΰδİδθάμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ İηφδΪζπıβμΝ ΧυοβζΪΝ İπέπİįαΝ

υΰδİδθάμ ξυλπθ,Ν ηβξαθβηΪĲπθ,Ν πλκıππδεκτΨΝ İιαıφαζέακυθΝ ĲβθΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ

φυıδεάμΝαυĲσξγκθβμΝηδελκίδαεάμΝξζπλέįαμ βΝκπκέαΝįλΪΝİυİλΰİĲδεΪΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝ

κλΰαθδıησΝεαδΝĲβθΝαπκφυΰάΝİπδησζυθıβμΝĲκυΝθİλκτέ 

 

 ΤΰİδκθκµδεΫμΝįδαĲΪιİδμ ıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ 

 

1. ǼπδĲλαπΫαδαΝθİλΪ 

 

ǾΝυΰİδκθκµδεάΝįδΪĲαιβΝπκυΝ εαγκλέαİδΝ ĲβθΝπκδσĲβĲαΝ ĲκυΝǼπδĲλαπΫαδκυΝ θİλκτΝ İέθαδΝ βΝ

ǹΰίήζκζΰήΦǼΚ 696/21-8-ΰλιλέΝǾΝ įδΪĲαιβΝ αυĲάΝπλκıįδκλέαİδΝ ĲαΝ φυıδεΪ,Ν ξβµδεΪΝ εαδΝ

µδελκίδκζκΰδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ ĲκυΝİπδĲλαπΫαδκυΝθİλκτΝεαγυμΝεαδΝĲδμΝıυθγάεİμΝıĲβθΝ

πβΰά,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ İµφδΪζπıβΝ εαδΝ εαĲΪΝ Ĳβθ įδαεέθβıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ κδΝ κπκέİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

δıξτκυθΝΰδαΝθαΝİιαıφαζδıĲİέΝβΝαıφαζάμΝεαĲαθΪζπıβΝĲκυέΝǾ έįδαΝįδΪĲαιβΝεαγκλέαİδΝĲκΝ

πλπĲσεκζζκΝεαδΝĲβθΝıυξθσĲβĲαΝįİδΰµαĲκζβοέαμΝαπσΝĲδμΝİζİΰξĲδεΫμΝαλξΫμ αθΪζκΰαΝµİΝ

ĲκΝ µΫΰİγκμΝ ĲκυΝ İλΰκıĲαıέκυΝ παλαΰπΰάμέ ǾΝ υΰİδκθκµδεάΝ įδΪĲαιβΝ εαγκλέαİδΝ ĲαΝ

µδελκίδκζκΰδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ İπδĲλαπΫαδκυΝ θİλκτΝıĲβθ πβΰάΝ υįλκζβοέαμΝ εαδΝ

ıĲβθΝφδΪζβΝπμΝİιάμμ 

 

-ΠλδθΝĲβθΝİµφδΪζπıβ 
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a) ΟΝ αλδγµσμΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ αİλσίδπθΝ µδελκκλΰαθδıµυθΝ γιoωήζκhΝ

ΧµİıσφδζκδΝ µδελκκλΰαθδıµκέΨΝ πλΫπİδ θαΝ İέθαδΝ ıĲαγİλσμΝ εαδΝ θαΝ µβθΝ

παλκυıδΪαİδΝİιΪλıİδμΝαθΪζκΰαΝµİΝİπκξδαεΫμΝάΝΪζζİμΝİπδįλΪıİδμέ 

b) ΟζδεΪΝ ΚκζκίαεĲβλδİδįάήΰίίmlΝ µİΝ ĲβθΝ µΫγκįκΝ ĲπθΝ πκζζαπζυθΝ

ıπζάθπθέΝ ΟζδεΪΝ εκζκίαεĲβλδκİδįά ήβίίήΰίίmlΝ µİΝ ĲβθΝ µΫγκįκΝ ĲβμΝ

įδάγβıβμΝįδαΝµİµίλΪθβμέ 

c) ΣκΝθİλσΝπλΫπİδΝθαΝ İέθαδΝİζİτγİλκΝαπσΝεκπλαθυįβΝεκζκίαεĲβλδκİδįά,Ν

İθĲİλκεσεεκυμ,Ν Psέ aeruginosaΝ εαδΝ ωlέΝ perfingensΝ ıİΝ ΰίίΝ mlΝ θİλκτΝ

αθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲβθΝµΫγκįκΝİιΫĲαıβμέ 

d) ǹπκυıέαΝ παλαıέĲπθ,Ν παλέπθ,Ν πλκθυµφυθ,Ν İθĲσµπθ,Ν ετıĲİπθΝ εαδΝ

µδελκφυευθΝıİΝΰΝl θİλκτέ 

 

-ΜİĲΪΝĲβθΝİµφδΪζπıβ 

ΟΝ αλδγµσμΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ αİλσίδπθΝ µδελκκλΰαθδıµυθΝ ıĲκυμΝ γιΝ °ωήζκǾΝ ΧµİıσφδζκδΝ

µδελκκλΰαθδıµκέΨ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ έįδκμΝ µİΝ αυĲσθΝ πλδθΝ ĲβθΝ İµφδΪζπıβΝ ΧıĲβθΝ πβΰάΝ

υįλκζβοέαμΨέΝǹθΝξλβıδµκπκδİέĲαδ απκζτµαθıβΝάΝįδάγβıβΝĲκΝθİλσΝπλΫπİδΝθαΝπİλδΫξİδΝ

ζδΰσĲİλİμΝαπσΝΰίΝαπκδεέİμ. 

 

 

2. ΦυıδεΪΝΜİĲαζζδεΪΝθİλΪ 

 

ΓδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝφυıδευθΝµİĲαζζδευθΝθİλυθΝδıξτİδΝĲκΝπλκİįλδεσ įδΪĲαΰµαΝζγγήλ-

11-ΰλκγΝΦǼΚ 

ΰθγήĲİτξκμΝ ǹέ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ πλκıαλµκΰάΝ ĲβμΝ κίήιιιΝ ΟįβΰέαμΝ ĲβμΝ ǼυλππαρεάμΝ

ΈθπıβμέΝ Σα µδελκίδκζκΰδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ µİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝ ıĲβθ πβΰάΝ

υįλκζβοέαμΝεαδΝıĲβθΝφδΪζβ εαγκλέακθĲαδΝπμΝİιάμμ 

 

-ΠλδθΝĲβθΝİµφδΪζπıβ 

 

ǹέ ǹλδγµσμΝ απκδεδυθΝ κ αλδγµσμΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ αİλσίδπθΝ µδελκκλΰαθδıµυθΝ ıĲκυμΝ γιΝ

°C/24h ΧµİıσφδζκδΝ µδελκκλΰαθδıµκέΨΝ μΝ ξηήml ΟΝ αλδγµσμΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ αİλσίδπθΝ

µδελκκλΰαθδıµυθΝıĲκυμΝββΝ°ωήιβhΝΧουξλσφδζκδΝµδελκκλΰαθδıµκέΨμ <20/ml. 

Ǻέ ǹµΫıπμΝµİĲΪΝĲβθΝİµφδΪζπıβμΝεαδΝıİΝξλκθδεσΝįδΪıĲβµαΝĲκΝπκζτΝΰβΝπλυθ,ΝεαĲΪΝĲδμΝ

κπκέİμΝĲκΝθİλσ ıυθĲβλάγβεİΝıİΝουΰİέκ,ΝκΝαλδγµσμΝĲπθΝαπκδεδυθΝεαγκλέαİĲαδΝπμΝİιάμμ 
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ΟΝ αλδγµσμΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ αİλσίδπθΝ µδελκκλΰαθδıµυθΝ ıĲκυμΝ γιΝ °ωήβζhΝ ΧµİıσφδζκδΝ

µδελκκλΰαθδıµκέΨΝμΝξβίήml 

ΟΝ αλδγµσμΝ ĲπθΝ εκδθυθΝ αİλσίδπθΝ µδελκκλΰαθδıµυθΝ ıĲκυμΝ ββΝ °ωήιβhΝ ΧουξλσφδζκδΝ

µδελκκλΰαθδıµκέΨμ <100/ml. 

Γέ ΢ĲβθΝ φΪıβΝ ĲβμΝ İµπκλέαμμΝ κΝ αλδγµσμΝ ĲπθΝ απκδεδυθΝ σζπθΝ ĲπθΝ İπδαυθĲπθΝ

µδελκκλΰαθδıµυθΝįİθΝµπκλİέ θαΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεσμΝαπσΝİεİέθκθΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝ

ĲκθΝ φυıδκζκΰδεσΝ πκζζαπζαıδαıµσΝ Ĳπθ µδελκκλΰαθδıµυθΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ πİλδΫξİδΝ ĲκΝ

θİλσΝıĲβθΝπβΰάέ 

 

-ΜİĲΪΝĲβθΝİµφδΪζπıβ 

 

A. ΣκΝ θİλσΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ İζİτγİλκΝ απσΝ εκζκίαεĲβλδκİδįά,Ν εκπλαθυįβΝ

εκζκίαεĲβλδκİδįά,ΝǼέcoli, İθĲİλκεσεεκυμ, Ps. aeruginosa 250ml. 

B. ΣκΝθİλσΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİζİτγİλκΝαπσΝγİδκαθαΰπΰδεΪΝαθαİλσίδαΝεζπıĲβλέįδαΝ

αθΪΝηίmlέ 

C. ΢İΝ σζβΝ ĲβθΝ φΪıβΝ ĲβμΝ İµπκλέαμΝ ĲαΝ µİĲαζζδεΪΝ θİλΪΝ πλΫπİδΝ θαΝ µβθΝ

παλκυıδΪακυθΝµİĲαίκζΫμΝıĲκυμ κλΰαθκζβπĲδεκτμΝξαλαεĲάλİμ. 
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ΚαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ 
 

ǹέΝ΢İΝπαΰεσıηδκΝİπέπİįκ 

  

 Ǿ παΰεσıηδα αΰκλΪ İηφδαζπηΫθκυ θİλκτ αθΫλξİĲαδ İĲβıέπμΝ ıĲαΝ κλέίίίέίίίέίίίΝ

ζέĲλαέΝ ΟδΝ įυĲδεκİυλππαέκδΝ İέθαδΝ κδΝ ετλδκδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ İφσıκθΝ Ν ĲκυμΝ αθĲδıĲκδξİέΝ

πİλέπκυΝĲκΝηδıσΝπκıκıĲσΝπαΰεσıηδαμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝΧ14). 

 

ǼδεσθαΝηέΝΠαΰεσıηδαΝεαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝĲκΝΰλλλ,ΝıİΝζέĲλκήΝΫĲκμήΝΪĲκηκΝεαδΝ

ıİΝΧΣΨ 

ΠβΰάμΝFerrier C., 2001 

 Ο ευλδσĲİλκμ ζσΰκμ εαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ φαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝβ πκδσĲβĲαΝ

ĲκυΝ θİλκτΝ ĲκυΝ įδεĲτκυΝ τįλİυıβμ. ΟδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ κįβΰκτθΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ ıĲβθΝ ΓαζζέαΝ εαδΝ ıĲδμΝ ǾέΠǹέΝ φαέθκθĲαδΝ ıĲκΝ παλαεΪĲπΝ

įδΪΰλαηηαέ  (14 ). 
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ǼδεσθαΝθέΝΛσΰκδΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝπσıδηκυΝθİλκτΝ 

ΧΠǾΓǾμΝFerrier C.,2001) 

          ǺαıδεΫμΝαλξΫμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝ 

    ΣκΝ θİλσΝ İέθαδΝ įβησıδκΝαΰαγσΝ εαδΝ ΫĲıδΝπλΫπİδ θαΝπαλαηİέθİδέΝΣαΝįδεαδυηαĲα,Ν ΰδαΝ

İιαΰπΰάΝ θİλκτΝ απσΝ πβΰΫμ,Ν σππμΝ φυıδεκτμΝ απκĲαηδİυĲάλİμ,Ν πκĲΪηδαΝ εαδΝ

υįαĲκεαζζδΫλΰİδİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İζΫΰξκθĲαδ,Ν απσΝ ĲδμΝ įβησıδİμΝ αλξΫμ,Ν ηİ ΰθυηκθαΝ ĲδμΝ

αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ Παλαΰπΰυθ,Ν ĲπθΝ ΚαĲαθαζπĲυθΝ εαδΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμέǼπέıβμ, απκĲİζİέΝ ίαıδεάΝ αθΪΰεβΝ εαδ βΝ πλσıίαıβΝ ıİΝ αυĲσΝ

αθαΰθπλέαİĲαδ,Νπμ πλπĲαλξδεσ,ΝıĲαΝκεĲυΝįδİγθυμΝαθαΰθπλδıηΫθαΝįδεαδυηαĲαΝ ĲπθΝ

ΚαĲαθαζπĲυθέΝǾΝπλσıίαıβΝıİΝİπαλεΫμΝεαδ αıφαζΫμΝθİλσΝİέθαδΝıβηαθĲδεά,ΝΰδαΝĲβθΝ

έįδαΝ ĲβΝ απά,Ν πμΝ ίαıδεσμΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ĲβμΝ įβησıδαμΝ υΰİέαμ,Ν ĲβμΝ πλκıππδεάμΝ

αιδκπλΫπİδαμΝ εαδΝ κζκεζάλπıβμέΝ ǹπκĲİζİέΝ ίαıδεάΝ υπκξλΫπıβΝ ĲπθΝ υπİτγυθπθΝ

ευίİλθάıİπθΝ θαΝ εΪθκυθΝ ĲκΝ įδεαέπηαΝ ıĲκΝ θİλσΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαέΟδΝ φυıδεΫμΝ πβΰΫμΝ

θİλκτΝηκδλΪακθĲαδ,ΝαθΪηİıαΝıĲαΝελΪĲβΝεαδΝπΫλαΝαπσΝĲαΝıτθκλΪΝĲκυμέΝǾΝπλσıίαıβΝ

ıĲκΝθİλσ,ΝΰδαΝσζκυμΝĲκυμΝΚαĲαθαζπĲΫμ,ΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲκΝπλπĲαλξδεσΝελδĲάλδκ,ΝΰδαΝ

įδαελαĲδεΫμΝ ıυηφπθέİμ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ θİλσέ 

     ǾΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ θİλκτ εαδΝ ĲαΝ ıυıĲάηαĲαΝ įδαθκηάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπσεİδθĲαδ,Ν ıİΝ

απκĲİζİıηαĲδεά,Ν ελαĲδεάΝ θκηκγİıέα,Ν βΝ κπκέαΝ θαΝ πλκπγİέΝ εαδΝ θαΝ πλκıĲαĲİτİδΝ ĲκΝ

įβησıδκΝ ıυηφΫλκθ,Ν απσΝ κπκδκθįάπκĲİΝ εαδΝ αθΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ įδαξİέλδıβ,Ν δįδπĲδεσΝ ĲκηΫα,Ν

įβησıδκΝĲκηΫαΝάΝαπσΝıυθįυαıησΝĲπθΝįτκΝĲκηΫπθέΝǾΝθκηκγİıέαΝπλΫπİδΝθαΝεαζτπĲİδΝ

ĲβθΝπλσıίαıβ,ΝĲβθΝĲδηκζσΰβıβ,ΝĲβθΝαıφΪζİδαΝεαδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲπθΝυπβλİıδυθΝΧΰδαΝ
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παλΪįİδΰηα,Ν įδαεκπΫμ,Ν įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ πέİıβμ,Ν ĲδηΫμ,Ν εέζπέΨέΝ ǾΝ θκηκγİıέαΝ πλΫπİδ,Ν

İπέıβμ,Ν θαΝ εαζτπĲİδΝ εαδΝ ĲκυμΝ ηδελκππζβĲΫμ,Ν σπκυΝ αυĲκέΝ αθαηİδΰθτκθĲαδέ ΟδΝ

ΚαĲαθαζπĲΫμ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲβθΝ εαγδΫλπıβΝ εαδΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ

θκηκγİıέαμΝαυĲάμέΝǾΝİηπζκεάΝĲπθΝİĲαέλπθΝπλΫπİδΝθαΝιİεδθΪ,ΝαπσΝĲβθΝİεĲέηβıβΝĲπθΝ

αθαΰευθΝ εαδΝ ĲπθΝ ıεκπυθΝ εαδΝ θαΝ φĲΪθİδΝ ΫπμΝ ĲβθΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝπδγαθυθΝ ηκθĲΫζπθΝ

įδκέεβıβμΝ ĲπθΝ εκδθπφİζυθΝ υπβλİıδυθέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲπθΝ

İĲαέλπθ,Ν ıİΝ σζαΝ ĲαΝ İπέπİįα,Ν ελέθİĲαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ κζκεζβλπηΫθβΝ εαδΝ ΫΰεαδλβΝ

πζβλκφσλβıβέ 

     ǾΝĲδηκζσΰβıβΝĲκυΝθİλκτ εαδΝβΝξλάıβΝκπκδπθįάπκĲİΝİπδįκĲάıİπθΝπλΫπİδΝθαΝ

ΰέθκθĲαδ,Ν ηİΝ įδαφΪθİδαέΝ Ǽπέıβμ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ įδαıφαζέαİĲαδΝ βΝ δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ

κηκİδįυθ κηΪįπθΝξλβıĲυθέΝǾΝφĲυξİδαΝ įİθΝπλΫπİδ,Ν ηİΝ εαθΫθαΝ Ĳλσπκ,Ν θαΝαπκĲİζİέΝ

İηπσįδκ,ΝıĲβθΝπλσıίαıβ,ΝıĲκΝεαγαλσΝθİλσΝεαδΝıĲβθΝυΰδİδθάέ ǾΝεκıĲκζσΰβıβ,ΝΰδαΝĲβθΝ

τįλİυıβ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ εαĲΪζζβζαΝ εαδΝ κδΝ ĲλσπκδΝ πζβλπηάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

πλκıįδκλέακθĲαδΝεαδΝθαΝıξİįδΪακθĲαδέΝǾΝεκıĲκζσΰβıβΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝεαδΝĲκΝ

εİφΪζαδκΝ εαδΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰδεΫμΝ įαπΪθİμέΝ ǾΝ απζάΝ İηπκλδεάΝ ίδπıδησĲβĲαΝ ΧπέξέΝ

απσıίİıβΝ σζπθΝ ĲπθΝ įαπαθυθ,Ν ηΫıπΝ ξλİυıİπθΝ ıĲκυμΝ ξλάıĲİμΨΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θΥΝ

απκĲİζİέΝĲβΝησθβΝαπαέĲβıβέΝΟδΝıĲσξκδΝĲκυΝįβησıδκυΝıυηφΫλκθĲκμ,ΝσππμΝβΝίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝįβησıδαμΝυΰİέαμΝεαδΝβΝπαλκξάΝįυθαĲκĲάĲπθ,ΝıĲδμΝεκδθπθέİμ,ΝθαΝιİφτΰκυθ,ΝαπσΝĲκΝ

ηβ-παλαΰπΰδεσΝησξγκ,ΝΰδαΝĲβΝηαελκξλσθδαΝıυζζκΰάΝθİλκτ,ΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝ

υπσοβΝεαδ,ΝαθΝελέθİĲαδΝαπαλαέĲβĲκ,ΝθαΝυπκıĲβλέακθĲαδ,ΝηİΝİπδįκĲάıİδμέΣκΝθİλσΝİέθαδΝ

ıπΪθδκμΝ πσλκμΝ εαδΝ ĲκΝ θαΝ εαĲαıĲİέΝ įδαγΫıδηκ,Ν ıİΝ σζκυμ,Ν ευλέπμΝ ıĲκυμΝ φĲπξκτμ,Ν

απκĲİζİέΝ πλσεζβıβ,Ν ΰδαΝ σζİμΝ ĲδμΝ ξυλİμΝ εαδΝ ĲδμΝ εκδθπθέİμέΝ ΟδΝ ΚαĲαθαζπĲΫμΝ İέθαδΝ

υπκξλİπηΫθκδΝ θαΝ ıΫίκθĲαδΝ ĲκΝ ΰİθδεσĲİλκΝ įβησıδκΝ ıυηφΫλκθ,Ν ηİΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ

υπİλίκζδεάμΝεαĲαθΪζπıβμέΝǼπέıβμ,ΝįİθΝπλΫπİδΝ θαΝηκζτθκυθΝ ĲαΝαπκγΫηαĲαΝεαδΝ θαΝ

πζβλυθκυθΝĲκΝηİλέįδκ,ΝπκυΝκφİέζκυθ,ΝΰδαΝĲδμΝįαπΪθİμ,ΝΰδαΝĲβθΝτįλİυıβέΟδΝδįδπĲδεΫμΝ

İĲαδλİέİμ,ΝπκυΝπαλΫξκυθΝυπβλİıέİμΝτįλİυıβμ,ΝİέθαδΝυπκξλİπηΫθİμΝθαΝıΫίκθĲαδΝεαδΝ

θαΝ υπκıĲβλέακυθΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ θκηκγİıέα,Ν θαΝ παέακυθΝ υπİτγυθαΝ ĲκΝ λσζκΝ

Ĳκυμ,ΝıĲβθΝİπέĲİυιβΝĲπθΝεκδθπθδευθΝıĲσξπθΝεαδΝθαΝπαλΫξκυθΝĲβθΝέįδαΝαıφΪζİδαΝεαδΝ

πκδσĲβĲα,Ν ıĲδμΝ υπβλİıέİμ,Ν ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ξυλİμ,Ν ıİΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ įδİιΪΰκυθΝ

İπδξİδλάıİδμ,Ν įδİγθυμέ ǾΝ αλξάΝ ĲβμΝ υπκξλΫπıβμ θαΝ απκαβηδυθİδΝ αυĲσμΝ πκυΝ

ηκζτθİδ,Ν εαζτπĲκθĲαμΝ ĲκΝ εσıĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ πλκζβπĲδευθΝ ηΫĲλπθΝ εαδΝ ĲβμΝ

απκεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝαβηδυθ,ΝπλΫπİδΝθαΝİφαληκıĲİέΝεαδΝıĲδμΝφυıδεΫμΝπβΰΫμΝθİλκτΝεαδΝ

ıĲαΝıυıĲάηαĲαΝįδαθκηάμΝθİλκτΝεαδΝıĲαΝıυıĲάηαĲαΝυΰδİδθάμ (30) 
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ΝΟΜΟΘǼ΢Ιǹ 

 

ΟΝ ΟįβΰσμΝ ΤΰδİδθάμΝ αθαφΫλİδΝ ĲδμΝ ΰİθδεΫμΝ απαδĲάıİδμΝ υΰδİδθάμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İφαλησακθĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝυįλκζβοέα,ΝĲβθΝİπİιİλΰαıέαΝΧσπκυΝυπΪλξİδΨΝĲβΝıυıεİυαıέα,Ν

ĲβθΝ απκγάεİυıβΝ εαδΝ ĲβΝ įδαθκηάΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθέΝ ΟΝ ΟįβΰσμΝ αυĲσμΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝİφαλησαİĲαδΝαπσΝεΪγİΝİπδξİέλβıβΝİηφδΪζπıβμΝθİλκτ,ΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝ

ĲβθΝ İφαληκΰάΝ İθσμΝ ıυıĲάηαĲκμΝ įδαıφΪζδıβμΝ υΰδİδθάμΝ ΧώχωωPΨ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

įδαıφαζδıĲİέΝ βΝ παλαΰπΰάΝ İθσμΝ εαγαλκτΝ εαδΝ αıφαζκτμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτ,Ν

εαĲΪζζβζκυΝπλκμΝεαĲαθΪζπıβέΝ 

 

 

ΙıξτκυıαΝθκηκγİıέα 

 

ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲκυΝ «ΟįβΰκτΝ ΤΰδİδθάμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ İπδξİδλάıİδμΝ

İηφδΪζπıβμΝθİλκτ»ΝέıξυİΝβΝπαλαεΪĲπΝεκδθκĲδεάΝεαδΝİγθδεάΝθκηκγİıέαμΝ 

1) ΟδΝπİλέΝΣλκφέηπθΝΧΈζİΰξκμΝεαδΝΠυζβıβΨΝΝσηκδΝ1λλθΝ– 2005  

2) ΟδΝπİλέΝ ĲβμΝΤΰδİδθάμΝεαδΝ ĲκυΝǼπέıβηκυΝǼζΫΰξκυΝΣλκφέηπθΝΚαθκθδıηκέΝ
ĲκυΝβίίβΝ ΫπμΝβίίθ,ΝıİΝıυηησλφπıβΝηİΝ ĲκθΝΚκδθκĲδεσΝΚαθκθδıησΝ ΧǼΚΨΝ
852/2004  

3) ΦυıδεΪΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪΝ 
ΟįβΰέαΝ κίήιιιήǼΟΚΝ «πİλέΝ πλκıİΰΰέıİπμΝ ĲβμΝ ΝκηκγİıέαμΝ ĲπθΝ ΚλαĲυθ-ηİζυθΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİεηİĲΪζζİυıβΝεαδΝευεζκφκλέαΝıĲκΝİηπσλδκΝĲπθΝφυıδευθΝηİĲαζζδευθΝ

θİλυθ»,Ν ǼπέıβηβΝ ǼφβηİλέįαΝ ĲπθΝ ǼέΚέΝ εαĲβΰκλέαΝ ΰγ,Ν ĲσηκμΝ ίίλ,Ν ıİζέΝ ΰγβέΝ ǾΝ

İθαλησθδıβΝ πλκμΝ ĲβθΝΟįβΰέαΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲβΝ ΚέǻέΠέΝ βθζήβίίβ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ ΠİλέΝΦυıδευθΝ

ΜİĲαζζδευθΝ ΝİλυθΝ ΚαθκθδıηκτμΝ ĲκυΝ βίίβ,Ν ΟįβΰέαΝ λθήιίήǼΚΝ ĲκυΝ ǼυλππαρεκτΝ

ΚκδθκίκυζέκυΝ εαδΝ ĲκυΝ ΢υηίκυζέκυΝ ĲβμΝ βκ
βμΝ
ΟεĲπίλέκυΝ ΰλλθ,Ν ΰδαΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲβμΝ

κįβΰέαμΝ κίήιιιήǼΟΚΝ ĲκυΝ ΢υηίκυζέκυΝ ΠİλέΝ πλκıİΰΰέıİπμΝ ĲπθΝ θκηκγİıδυθΝ ĲπθΝ

ελαĲυθΝηİζυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİεηİĲΪζζİυıβΝεαδΝ ĲβΝγΫıβΝıĲκΝİηπσλδκΝĲπθΝφυıδευθΝ

ηİĲαζζδευθΝ θİλυθέΝ ǼπέıβηβΝ ǼφβηİλέįαΝ ĲπθΝ ǼυλππαρευθΝ ΚκδθκĲάĲπθ,Ν δΝ βλλήβθ,Ν

βγέΰΰέλθΝǾΝİθαλησθδıβΝπλκμΝĲβθΝΟįβΰέαΝΫΰδθİΝηİΝĲβΝΚέǻέΠέΝβθζήβίίβ,ΝηİΝĲκυμΝΠİλέΝ

ΦυıδευθΝ ΜİĲαζζδευθΝ ΝİλυθΝ ΚαθκθδıηκτμΝ ĲκυΝ βίίβ,Ν ΟįβΰέαΝ βίίγήζίήǼΚΝ ĲκυΝ

΢υηίκυζέκυΝĲβμΝΰθ
βμΝ
ΜαǸκυΝβίίγΝΰδαΝεαγκλδıησΝĲκυΝεαĲαζσΰκυ,ΝĲπθΝκλδαευθΝĲδηυθΝ
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ıυΰεİθĲλυıİπθΝ εαδΝ ĲπθΝ İθįİέιİπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδıάηαθıβΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ φυıδευθΝ

ηİĲαζζδευθΝθİλυθ,ΝεαγυμΝεαδΝĲπθΝσλπθΝξλάıβμΝĲκυΝİηπζκυĲδıηΫθκυΝηİΝσακθΝαΫλαΝ

ıĲβθΝεαĲİλΰαıέαΝκλδıηΫθπθΝφυıδευθΝηİĲαζζδευθΝθİλυθΝεαδΝθİλυθΝπβΰάμΧǼǼΝδΰβθΝ

ĲβμΝββέηέβίίγ,ΝıέγζΨΝǾΝİθαλησθδıβΝπλκμΝĲβθΝΟįβΰέαΝΫΰδθİΝηİΝĲκΝΚέǻέΠέΝζιιήβίίζ,ΝηİΝ

ĲκυμΝΠİλέΝΦυıδευθΝΜİĲαζζδευθΝΝİλυθΝΧΣλκπκπκδβĲδεκτμΨΝΚαθκθδıηκτμΝĲκυΝβίίζέΝ 

4) ΠκδσĲβĲαΝπσıδηκυΝθİλκτΝ 

ΟįβΰέαΝ λκήκγήǼΚΝ ĲκυΝ΢υηίκυζέκυΝ ĲβμΝǼέǼέΝ ĲβμΝ γ
βμΝ
ΝκİηίλέκυΝΰλλκέΝǾΝ İθαλησθδıβΝ

πλκμΝ ĲβθΝ ΟįβΰέαΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲκθΝ πİλέΝ ĲβμΝ ΠκδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ΝİλκτΝ ǹθγλυπδθβμΝ

ΚαĲαθΪζπıβμΝΧΠαλαεκζκτγβıβΝεαδΝΈζİΰξκμΨΝΝσηκΝĲκυΝβίίΰΝΝκιΧΙΨΝĲκυΝβίίΰΝ 

5) ΓİθδεΪΝ 

ΟįβΰέαΝ κβήιΰΰήǼΟΚΝ ĲκυΝ ΢υηίκυζέκυΝ ĲβμΝ ΰκ
βμΝ
ΟεĲπίλέκυΝ ΰλκβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαγκλδıησΝ

ĲπθΝ ίαıδευθΝ εαθσθπθΝπκυΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ ηİĲαθΪıĲİυıβμΝ ĲπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ ĲπθΝ υζδευθΝ εαδΝ αθĲδεİδηΫθπθΝ απσΝ πζαıĲδεάΝ τζβΝ πκυΝ πλκκλέακθĲαδΝ θαΝ

ΫλγκυθΝıİΝİπαφάΝηİΝĲλσφδηαέΝǼπέıβηβΝǼφβηİλέįαΝĲπθΝǼυλππαρευθΝΚκδθκĲάĲπθ,ΝδΝ

βλιήβθ,Ν βγέΰίέκβέΝ ǾΝ İθαλησθδıβΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲκυμΝ πİλέΝ ΤζδευθΝ εαδΝ αθĲδεİδηΫθπθΝ ΰδαΝ

İπαφάΝηİΝĲλσφδηαΝΚαθκθδıηκτμΝĲκυΝβίίζΝ 

ΟįβΰέαΝ κηήιΝ ĲκυΝ ΢υηίκυζέκυΝ ĲβμΝΰλ
βμΝ
ǻİεİηίλέκυΝΰλκζ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ ĲλκπκπκέβıβΝηδαμΝ

πλυĲβμΝıİδλΪμΝκįβΰδυθΝΰδαΝĲβθΝπλκıΫΰΰδıβΝĲπθΝθκηκγİıδυθΝĲπθΝελαĲυθΝηİζυθΝĲπθΝ

ıξİĲδευθΝ ηİΝ ĲαΝ Ĳλσφδηα,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ παλΫηίαıβΝ ĲβμΝ ΜσθδηβμΝ ǼπδĲλκπάμΝ

ΣλκφέηπθέΝǼπέıβηβΝǼφβηİλέįαΝĲπθΝǼυλππαρευθΝΚκδθκĲάĲπθ,ΝδΝβήββ,ΝγέΰέκηέΝ 

ΟįβΰέαΝκλήΰίλήǼΟΚΝĲκυΝ΢υηίκυζέκυΝĲβμΝβΰ
βμΝ
ǻİεİηίλέκυΝΰλκκ,ΝΰδαΝĲβθΝπλκıΫΰΰδıβΝ

ĲπθΝ θκηκγİıδυθΝ ĲπθΝ ελαĲυθΝ ηİζυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ υζδεΪΝ εαδΝ αθĲδεİέηİθαΝ πκυΝ

πλκκλέακθĲαδΝ θαΝ ΫλγκυθΝ ıİΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲαΝ ĲλσφδηαέΝ ǼπέıβηβΝ ǼφβηİλέįαΝ ĲπθΝ

ǼυλππαρευθΝΚκδθκĲάĲπθ,ΝδΝζίήγκ,ΝΰΰέβέκλέΝǾΝİθαλησθδıβΝΫΰδθİΝηİΝĲκυμΝπİλέΝΤζδευθΝ

εαδΝαθĲδεİδηΫθπθΝΰδαΝİπαφάΝηİΝĲλσφδηαΝΚαθκθδıηκτμΝĲκυΝβίίζΝ 

ΟįβΰέαΝ λβήηλήǼΟΚΝ ĲκυΝ ΢υηίκυζέκυΝ ĲβμΝ βλ
βμΝ
ΙκυθέκυΝ ΰλλβ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ ΰİθδεάΝ αıφΪζİδαΝ

ĲπθΝ πλκρσθĲπθέΝ ǼπέıβηβΝ ǼφβηİλέįαΝ ĲπθΝ ǼυλππαρευθΝ ΚκδθκĲάĲπθ,Ν δΝ ββκήβζ,Ν

ΰΰέκέλβέΝǾΝİθαλησθδıβΝπλκμΝĲβθΝΟįβΰέαΝΫΰδθİΝ 

ΚαθκθδıησμΝ ΰικήβίίβΝ ĲκυΝ ǼυλππαρεκτΝΚκδθκίκυζέκυΝ εαδΝ ĲκυΝ ΢υηίκυζέκυΝ ĲβμΝ βκ
βμΝ

ΙαθκυαλέκυΝ βίίβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαγκλδıησΝ ĲπθΝ ΰİθδευθΝ αλξυθΝ εαδΝ απαδĲάıİπθΝ ĲβμΝ

θκηκγİıέαμΝΰδαΝĲαΝĲλσφδηΪ,ΝΰδαΝĲβθΝέįλυıβΝĲβμΝǼυλππαρεάμΝǹλξάμΝΰδαΝĲβθΝǹıφΪζİδαΝ
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ĲπθΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ ĲκθΝ εαγκλδıησΝ įδαįδεαıδυθΝ ıİΝ γΫηαĲαΝ αıφαζİέαμΝ ĲλκφέηπθΝ δΝ

31/24, 1.2.2002.  

ΚαθκθδıησΝΧǼΚΨΝαλδγέΝκηβήβίίζΝĲκυΝǼυλππαρεκτΝΚκδθκίκυζέκυΝεαδΝĲκυΝ΢υηίκυζέκυ,Ν

ĲβμΝβλ
βμΝ
ǹπλδζέκυΝβίίζ,ΝΰδαΝĲβθΝυΰδİδθάΝĲπθΝĲλκφέηπθέ 

  ΓİθδεΪ,ΝεΪγİΝφδΪζβΝάΝįκξİέκΝφυıδεκτΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝάΝθİλκτΝπβΰάμΝάΝπσıδηκυΝ

İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝπλΫπİδΝθαΝφΫλİδΝıĲİλİΪΝεκζζβηΫθβΝĲαδθέαΝάΝαθİιέĲβζβΝİπδΰλαφάΝ

ηİΝαθαΰλαφσηİθαΝμΝ 

ΰέΝΣκθΝαλδγησΝαįİέαμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝİλΰκıĲαıέκυΝ 

βέΝΟθκηαıέαΝπυζβıβμΝĲκυ πλκρσθĲκμΝ 

γέΝΣβθΝπβΰάΝπλκΫζİυıβμέΝ 

ζέΝΣβθΝβηİλκηβθέαΝİηφδΪζπıβμΝάΝĲκθΝεπįδεσΝαλδγησΝπαλαΰπΰάμΝ 

ηέΝΣσπκμΝİεηİĲΪζζİυıβμΝĲβμΝπβΰάμΝ 

θέΝΠκıσĲβĲαΝΧσΰεκμΨΝ 

ιέΝΥλκθκζκΰέαΝİζΪξδıĲβμΝįδαĲβλβıδησĲβĲαμΝΧηΫλαήηάθαμήξλσθκμΨΝ 

κέΝΙįδαέĲİλİμΝıυθγάεİμΝıυθĲάλβıβμΝεαδΝξλάıβμΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝ 

λέΝΣκΝσθκηαΝάΝĲβθΝİηπκλδεάΝİππθυηέαΝεαδΝĲβΝįδİτγυθıβΝĲκυΝπαλαıεİυαıĲάΝ 

ΰίέΝΦδΪζβΝ-ΫθįİδιβΝσĲδΝİέθαδΝεαĲΪζζβζβΝΰδαΝĲλσφδηαΝ 

 

 

    ǼΪθΝĲκΝθİλσΝπλκκλέαİĲαδΝΰδαΝİιαΰπΰά,ΝĲαΝπαλαπΪθπΝıĲκδξİέαΝγαΝπλΫπİδ θαΝİέθαδΝ

ΰλαηηΫθαΝεαδΝıİΝηδαΝιΫθβΝΰζυııαΝεαĲΪΝπλκĲέηβıβΝĲβθΝαΰΰζδεάΝεαδΝκππıįάπκĲİΝıĲβΝ

ΰζυııαΝĲβμΝξυλαμΝπλκκλδıηκτέΝ 

 ΤπκξλİπĲδεΫμΝİθįİέιİδμΝıĲβθΝİζζβθδεάΝΰζυııαΝ 

ΧΙıξτİδΝΰδαΝĲαΝİΰξυλδαΝεαδΝΰδαΝĲαΝİδıαΰσηİθαΝİηφδαζπηΫθαΝθİλΪΝαπσΝξυλİμΝĲβμΝǼέǼέΝάΝ

ĲλέĲİμΝξυλİμΝπκυΝευεζκφκλκτθΝıĲβθΝǼζζΪįαΨμΝ 

ΟθκηαıέαΝπυζβıβμΝ 

ΥβηδεάΝαθΪζυıβΝ 

ΠκıσĲβĲαΝ 

ΥλκθκζκΰέαΝİζΪξδıĲβμΝįδαĲβλδıδησĲβĲαμΝ 

ΙįδαέĲİλİμΝıυθγάεİμΝıυθĲάλβıβμΝ 

ΟθκηαıέαΝπβΰάμΝ 

ΣσπκμΝİεηİĲΪζζİυıβμΝ 

ΌθκηαΝάΝİηπκλδεάΝİππθυηέαΝĲκυΝπαλαıεİυαıĲάΝ 



47 

 

 

 

 ǹπαΰκλİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμ 

ǻİθΝİπδĲλΫπκθĲαδΝİθįİέιİδμΝ«İθδıξτİδΝĲβθΝπΫοβ»,Ν«ηπκλİέΝθαΝİυθκİέΝĲδμΝβπαĲκξκζδεΫμΝ

ζİδĲκυλΰέİμ»ΝάΝ ΪζζİμΝπαλσηκδİμΝ İθįİέιİδμΝıξİĲδεΫμΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝıĲδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτέΝ 

ǼεφλΪıİδμΝπκυΝυπαδθέııκθĲαδΝΫθαΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝπκυΝįİθΝυπΪλξİδέΝ 

ǼεφλΪıİδμΝπκυΝαπκįέįκυθΝıĲκΝθİλσΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝ 

ǻάζπıβΝάΝįδαφάηδıβΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝεαĲΪΝĲλσπκ,ΝπκυΝΪηİıαΝάΝΫηηİıαΝυπκθκİέΝσĲδΝĲκΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝπλκρσθΝΫξİδΝδįδσĲβĲİμΝπκυΝįİθΝυπΪλξκυθΝπλαΰηαĲδεΪΝı΄αυĲσΝάΝπκυΝĲκΝ

εΪθκυθΝ θαΝ υπİλΫξİδΝ απσΝ σζαΝ ĲαΝ παλσηκδαΝ πλκρσθĲα,Ν απκıεκπυθĲαμΝ ıİΝ

παλαπζΪθβıβΝĲκυΝεαĲαθαζπĲδεκτΝεκδθκτΝ 

ΚΪγİΝİέįκυμΝİπδıάηαθıβΝπκυΝπαλαπζαθΪΝĲκθΝεαĲαθαζπĲάΝσıκθΝαφκλΪΝĲδμΝδįδσĲβĲİμΝ

ĲκυΝ πλκρσθĲκμ,Ν ĲβθΝ πκıσĲβĲα,Ν ĲβΝ įδαĲβλβıδησĲβĲα,Ν ĲκθΝ ĲλσπκΝ παλαΰπΰάμΝ άΝ

πλκΫζİυıβμ,ΝĲκθΝĲλσπκΝπαλαıεİυάμ άΝεαĲİλΰαıέαμ,ΝĲβθΝαθαζυĲδεάΝıτθγİıβέΝ 

ǾΝ αθαΰλαφάΝ İθįİέιİπθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ įİθΝ İέθαδΝ ıİΝ İηφαθΫμΝ ıβηİέκΝ ĲβμΝ İĲδεΫĲĲαμΝ ΧπέξέΝ

ıĲβθΝ πέıπΝ πζİυλΪΝ ĲβμΨ,Ν įİθΝ İέθαδΝ İυįδΪελδĲİμΝ ,Ν αθİιέĲβζİμΝ εαδΝ İυαθΪΰθπıĲİμΝ εαδΝ

įδαξπλέακθĲαδΝαπσΝĲδμΝυπσζκδπİμΝİθįİέιİδμΝάΝİδεσθİμΝĲβμΝİĲδεΫĲĲαμΝεαδΝπκυΝαφκλκτθΝ

ευλέπμΝ ĲβθΝ κθκηαıέαΝ πυζβıβμ,Ν ĲβΝ ξβηδεάΝ αθΪζυıβ,Ν ĲβθΝ πκıσĲβĲα,Ν ĲβΝ ξλκθκζκΰέαΝ

İζΪξδıĲβμΝįδαĲβλβıδησĲβĲαμ,ΝĲβθΝκθκηαıέαΝĲβμΝπβΰάμΝεαδΝĲκυΝĲσπκυΝİεηİĲΪζζİυıβμέΝ 

 

ǼπδπζΫκθ,ΝΰδαΝεαγΫθαΝαπσΝĲαΝĲλέαΝİέįβΝθİλυθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲβλκτθĲαδΝĲαΝπαλαεΪĲπμΝ 

 

ǹέΝΦυıδεσΝηİĲαζζδεσΝθİλσΝάΝθİλσΝπβΰάμΝ 
 

ǼπδĲλİπσηİθβΝİηπκλδεάΝκθκηαıέαΝ 

«ΦυıδεσΝΜİĲαζζδεσΝΝİλσ»Ν 

«ΦυıδεσΝΜİĲαζζδεσΝΝİλσΝφυıδευμΝαİλδκτξκ»Ν 

«ΦυıδεσΝΜİĲαζζδεσΝΝİλσΝİθδıξυηΫθκΝηİΝαΫλδκΝπβΰάμ»Ν 

«ΦυıδεσΝΜİĲαζζδεσΝΝİλσΝηİΝπλκıγάεβΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεα»Ν 

«ΦυıδεσΝΜİĲαζζδεσΝΝİλσΝκζδεΪΝαπαİλδπηΫθκ»Ν 

«ΦυıδεσΝΜİĲαζζδεσΝΝİλσΝηİλδεΪΝαπαİλδπηΫθκ»Ν 

«ΝİλσΝΠβΰάμ»ΝΧεαĲΪΝπİλέπĲπıβΨΝ 
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 ΤπκξλİπĲδεΫμΝİθįİέιİδμ 

ǾΝ İπδıάηαθıβΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ ηİĲαζζδευθΝ θİλυθΝ άΝ θİλυθΝ πβΰάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

πİλδζαηίΪθİδΝυπκξλİπĲδεΪΝĲδμΝαεσζκυγİμΝİθįİέιİδμΝμΝ 

1. ΣβθΝ αθαφκλΪΝ ĲβμΝ αθαζυĲδεάμΝ ıυθγΫıİπμ,Ν ηİΝ απαλέγηβıβΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ

ıĲκδξİέπθΝ 

βέΝΣκθΝĲσπκΝσπκυΝΰέθİĲαδΝβΝİεηİĲΪζζİυıβΝĲβμΝπβΰάμΝεαδΝĲβθΝκθκηαıέαΝαυĲάμΝ 

γέΝΣβθΝΫθįİδιβΝĲπθΝİθįİξκηΫθπθΝπαλαεΪĲπΝεαĲİλΰαıδυθμΝ 

ΣκθΝįδαξπλδıησΝİθυıİπθΝıδįάλκυ,ΝηαΰΰαθέκυΝεαδΝγİέκυ,ΝεαγυμΝεαδΝαλıİθδεκτΝαπσΝ

κλδıηΫθαΝφυıδεΪΝηİĲαζζδεΪΝθΫλα,ΝįδαΝεαĲİλΰαıέαμΝηİΝαΫλαΝİηπζκυĲδıηΫθκΝηİΝσακθ,Ν

İφσıκθΝβΝ εαĲİλΰαıέαΝαυĲάΝįİθΝ ΫξİδΝ ıαθΝαπκĲΫζİıηαΝ θαΝ ĲλκπκπκδάıİδΝ ĲβΝıτıĲαıβΝ

αυĲκτΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ φυıδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ Ĳκυ,Ν ıĲαΝ κπκέαΝ κφİέζİδΝ ĲδμΝ

δįδσĲβĲΫμΝĲκυΝεαδΝİφσıκθμΝ 

- βΝεαĲİλΰαıέαΝαθĲαπκελέθİĲαδΝıĲκυμΝσλκυμΝξλάıβμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲκυΝ

ΪλγλκυΝΰβΝĲβμΝκįβΰέαμΝκίήιιιΝΧǼφβηİλέįαΝĲπθΝǼέΚέΝαλέΝΝέΝββλήΰΝĲβμΝγίέκέκίΨέΝ 

- βΝεαĲİλΰαıέαΝεκδθκπκδİέĲαδΝıĲδμΝǹλησįδİμΝǹλξΫμΝκδΝκπκέİμΝπλαΰηαĲκπκδκτθΝİδįδεκτμΝ

İζΫΰξκυμέΝ 

ΣκθΝįδαξπλδıησΝĲπθΝαθİπδγτηβĲπθΝıυıĲαĲδευθΝİεĲσμΝσıπθΝαθαφΫλκθĲαδΝıĲκΝΧαΨΝεαδΝ

ΧίΨΝĲβμΝπαλέΰ,ΝĲκυΝαλέΝζΝĲβμΝǹπσφαıβμΝΤβήΟΙΚέγβλΝΧΦǼΚΝΰΰζήǺ’ήΰβ-2-ΰλλκΨ,ΝİφσıκθΝ

βΝεαĲİλΰαıέαΝαυĲάΝįİθΝΫξİδΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝĲλκπκπκδάıİδΝĲβΝıτıĲαıβΝαυĲκτΝĲκυΝ

θİλκτ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ φυıδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıĲαΝ κπκέαΝ κφİέζİδΝ ĲβμΝ δįδσĲβĲΫμΝ ĲκυΝ εαδΝ

İφσıκθμΝ 

- βΝ εαĲİλΰαıέαΝ αθĲαπκελέθİĲαδΝ ĲβμΝ σλκυμΝ ξλάıβμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ

ΪλγλκυΝΰβΝĲβμΝκįβΰέαμΝκίήιιιΝΧǼφβηİλέįαΝĲπθΝǼέΚέΝαλέΝΝέΝββλήΰΝĲβμΝγίέκέκίΨέΝ 

- ǾΝεαĲİλΰαıέαΝεκδθκπκδİέĲαδΝıĲδμΝǹλησįδİμΝǹλξΫμΝκδΝκπκέİμΝπλαΰηαĲκπκδκτθΝİδįδεκτμΝ

İζΫΰξκυμέΝ 

ζέΝ ΈθαΝ σθκηαΝ κδεδıηκτΝ άΝ ĲκπκγİıέαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİĲαδΝ ıĲκΝ εİέηİθκΝ ĲβμΝ

İηπκλδεάμΝ İππθυηέαμΝ ηİΝ ĲκθΝ σλκΝ σĲδΝ ĲκΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ

πβΰά,ΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲκθΝκδεδıησΝάΝıĲβθΝ ĲκπκγİıέαΝαυĲά,Ν εαδΝ αεσηβΝσĲδΝ ĲκΝσθκηαΝ

αυĲσΝ įİθΝ γαΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ ζΪγκμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκθΝ ĲσπκΝ πκυΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ

İεηİĲΪζζİυıβΝĲβμΝπβΰάμέΝ 
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ǼπδĲλİπσηİθİμΝİθįİέιİδμΝ 

ǼπδĲλΫπκθĲαδΝκδΝİθįİέιİδμΝπκυ 

 αθαφΫλκθĲαδΝıĲκΝΠαλΪλĲβηαΝ 

ΙΙΙΝĲκυΝΠέǻέΝζγγήκγ,  İφ΄σıκθΝ

ĲβλκτθĲαδΝκδΝαθĲέıĲκδξκδΝ 

σλκδμΝǼΝǻǼΙΞǼΙ΢Ν 

ΚΡΙΣǾΡΙǹΝ 

ΥαηβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝΪζαĲαΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ αθσλΰαθαΝ ΪζαĲαΝ

υπκζκΰδıηΫθβΝ πμΝ ıĲαγİλσΝ υπσζİδηηαΝ įİθΝ

İέθαδΝαθυĲİλβΝαπσΝηίίΝmgήlΝ 

ΠκζτΝξαηβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ 

ıİΝΪζαĲαΝ 

ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ αθσλΰαθαΝ ΪζαĲαΝ

υπκζκΰδıηΫθβΝ πμΝ ıĲαγİλσΝ υπσζİδηηαΝ įİθΝ

İέθαδΝαθυĲİλβΝαπσΝηίΝmgήlΝ 

ΠζκτıδκΝıİΝαθσλΰαθαΝΪζαĲαΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ αθσλΰαθαΝ ΪζαĲαΝ

υπκζκΰδıηΫθβΝπμΝıĲαγİλσΝυπσζİδηηαΝİέθαδΝ

αθυĲİλβΝĲπθΝΰηίίΝmgήlΝ 

ΟιυαθγλαεδεσΝ ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝσιδθαΝαθγλαεδεΪΝΪζαĲαΝ

İέθαδΝαθυĲİλβΝαπσΝθίίΝmgήlΝ 

ΘİδρεσΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ γİδρεΪΝ ΪζαĲαΝ İέθαδΝ

αθυĲİλβΝαπσΝβίίΝmgήlΝ 

ΥζπλδκτξκΝ ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝ ξζυλδκΝ İέθαδΝ αθυĲİλβΝ

απσΝβίΝmgήlΝ 

ǹıίİıĲκτξκΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ αıίΫıĲδκΝ İέθαδΝ

αθυĲİλβΝαπσΝΰηίΝmgήlΝ 

ΜαΰθβıδκτξκΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ηαΰθάıδκΝ İέθαδΝ

αθυĲİλβΝαπσΝηίΝmgήlΝ 

ΦγκλδκτξκΝ ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝφγσλδκΝ İέθαδΝ αθυĲİλβΝ

απσΝΰΝmgήlΝ 

΢δįβλκτξκΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ įδıγİθάΝ ıέįβλκΝ İέθαδΝ

αθυĲİλβΝαπσ 1 mg/l  

ΤπσιδθκΝ ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝİζİτγİλκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝ

ΪθγλαεαΝİέθαδΝαθυĲİλβΝαπσΝβηίΝmgήlΝ 

ΝαĲλδκτξκΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ θΪĲλδκΝ İέθαδΝ αθυĲİλβΝ
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απσΝβηίΝmgήlΝ 

ΚαĲΪζζβζκΝΰδαΝįέαδĲαΝπĲπξάΝ 

ıİΝθΪĲλδκΝ 

ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝθΪĲλδκΝİέθαδΝ εαĲυĲİλβΝ

απσΝβίΝmgήlΝ 

 

ǹπαΰκλİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμΝφυıδευθΝηİĲαζζδευθΝθİλυθΝάΝθİλυθΝπβΰάμΝ 
ǹπαΰκλİτİĲαδΝ βΝ İηπκλέαΝ İθσμΝφυıδεκτΝ ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝ ηδαμΝπβΰάμΝ υπσΝπκζζΫμΝ
įδαφκλİĲδεΫμΝİηπκλδεΫμΝİππθυηέİμέΝΌĲαθΝκδΝİĲδεΫĲĲİμΝάΝκδΝİπδΰλαφΫμΝπκυΝφΫλκθĲαδΝ
πΪθπΝ ıĲαΝ įκξİέαΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ ΫθαΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ πλκıφΫλİĲαδΝ ΰδαΝ

πυζβıβ,ΝαθαΰλΪφκυθΝηδαΝİηπκλδεάΝİππθυηέαΝįδαφκλİĲδεάΝαπσΝĲκΝσθκηαΝĲβμΝπβΰάμΝ

άΝĲκθΝĲσπκΝıĲκθΝκπκέκΝίλέıεİĲαδΝαυĲά,ΝĲσĲİΝβΝΫθįİδιβΝĲκυΝĲσπκυΝάΝĲκυΝκθσηαĲκμΝĲβμΝ

πβΰάμ πλΫπİδΝ θαΝ αθαΰλΪφİĲαδΝ ηİΝ ξαλαεĲάλİμ,Ν ĲπθΝ κπκέπθΝ ĲκΝπζΪĲκμΝ εαδΝ ĲκΝ τοκμΝ

δıκτĲαδΝ ηİΝ ηδΪηδıβΝ φκλΪΝ ĲκυΝ πζΪĲκυμΝ εαδΝ ĲκυΝ τοκυμΝ ĲπθΝ ξαλαεĲάλπθΝ ηİΝ ĲκυμΝ

κπκέκυμΝΫξİδΝΰλαφİέΝβΝ İηπκλδεάΝİππθυηέαέΝΣαΝπαλαπΪθπΝİφαλησακθĲαδΝαθαζκΰδεΪΝ

ηİΝĲκΝέįδκΝπθİτηα,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲβθΝπλκίκζάΝπκυΝΰέθİĲαδΝıĲκΝσθκηαΝĲβμΝπβΰάμΝάΝĲκυΝ

ĲσπκυΝπκυΝ ίλέıεİĲαδΝ αυĲά,Ν ıİΝ ıξΫıβΝηİΝ ĲβθΝ ΫθįİδιβΝ ĲβμΝ İηπκλδεάμΝ İππθυηέαμ,Ν ıİΝ

εΪγİΝηκλφάμΝįδαφάηδıβΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲαΝφυıδεΪΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪέΝǹπαΰκλİτİĲαδ,Ν ĲσıκΝ

πΪθπΝ ıĲβΝ ıυıεİυαıέαΝ άΝ İĲδεΫĲαΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ εΪγİΝ ηκλφάμΝ įδαφάηδıβ,Ν ĲκυΝ φυıδεκτΝ

ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτ,Ν βΝ ξλάıβΝ İθįİέιİπθΝ İππθυηδυθ,Ν ίδκηβξαθδευθΝ άΝ İηπκλδευθΝ
ıβηΪĲπθ,ΝİδεσθπθΝάΝΪζζπθΝıβηİέπθΝıυηίκζδευθΝάΝσξδΝĲαΝκπκέαΝμΝ 

ΰέΝ ΰδαΝ ΫθαΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ υπαδθέııκθĲαδΝ ΫθαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ πκυΝ įİθΝ Ϋξİδ,Ν

δįδαέĲİλαΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ εαĲαΰπΰά,Ν ĲβθΝ βηİλκηβθέα,Ν ΪįİδαΝ İεηİĲαζζİτıİπμΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ αθαζτıİπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αθΪζκΰİμΝ αθαφκλΫμΝ ıĲδμΝ İΰΰυάıİδμΝ

αυγİθĲδεσĲβĲαμέΝ 

βέΝ ΓδαΝ ΫθαΝ ıυıεİυαıηΫθκΝ πσıδηκΝ θİλσ,Ν πκυΝ įİθΝ İέθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ įβηδκυλΰάıκυθΝ

ıτΰξυıβΝ ηİΝ ΫθαΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ ΧπξέΝ ηİηκθπηΫθβΝ ξλάıβΝ σλπθΝ «φυıδεσ»,Ν

«ηİĲαζζδεσ»ΨΝεαδΝευλέπμΝβΝΫθįİδιβΝ«ηİĲαζζδεσΝθİλσ»έΝ 

ǹπαΰκλİτκθĲαδΝ σζİμΝ κδΝ İθįİέιİδμ,Ν πκυΝ απκįέįκυθΝ ıİΝ ΫθαΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ

δįδσĲβĲİμΝγİλαπİυĲδεάμΝαΰπΰάμΝάΝγİλαπİέαμ ηδαμΝαıγΫθİδαμΝαθγλυπκυ,ΝİεĲσμΝαθΝ

υπΪλξκυθΝκδΝπλκςπκγΫıİδμΝΧπαλΪΰλαφκμΝΰέζέΰΝĲβμΝκįβΰέαμΝκίήΝιιιΨέΝ 

ΚΪγİΝİέįκυμΝįάζπıβΝάΝįδαφάηδıβΝ ĲκυΝπλκρσθĲκμΝıαθΝ«πλκρσθΝįέαδĲαμ», ξπλέμΝθαΝ

İπİιβΰİέΝıαφυμΝĲκθΝĲτπκΝĲβμΝįέαδĲαμέΝ 
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ǺέΝǼηφδαζπηΫθκΝπσıδηκΝθİλσΝ 
 

ǼπδĲλİπσηİθβΝİηπκλδεάΝκθκηαıέαΝ 

«ǼπδĲλαπΫαδκΝΝİλσ»Ν 

«ǼπδĲλαπΫαδκΝΝİλσΝǹθγλαεκτξκ,ΝηİΝπλκıγάεβΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεα»Ν 

ǾΝζΫιβΝ«φυıδεσ»ΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝıİΝİηφδαζπηΫθαΝπσıδηαΝθİλΪΝπκυΝįİθΝ

ΫξκυθΝυπκıĲİέΝεαηέαΝİπİιİλΰαıέαΝαπκζτηαθıβμέΝ 

 

 ΤπκξλİπĲδεΫμΝİθįİέιİδμΝ 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ υπκξλİπĲδεΫμΝ İθįİέιİδμΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ παλαπΪθπ,Ν πλΫπİδ ıĲβθΝ

İĲδεΫĲα θαΝαθαΰλΪφİĲαδ:  

ǼπέıβηβΝφυıδεάΝεαδΝξβηδεάΝαθΪζυıβΝĲκυΝθİλκτ,ΝπκυΝγαΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝηΫıκΝσλκΝ
ĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝĲπθΝĲİııΪλπθΝİπκξυθΝĲκυΝπλκβΰκτηİθκυΝξλσθκυΝ 

ΚαĲİλΰαıέİμΝ εαγαλδıηκτΝ εαδΝ απκζτηαθıβμ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ

πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ İηφδΪζπıβμΝ εαδΝ ĲυξσθΝ πλκıĲδγΫηİθαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ 

 

 ǼπδĲλİπσηİθİμΝİθįİέιİδμΝ 

ΌζİμΝκδ İθįİέιİδμΝπκυΝįİθΝΫλξκθĲαδΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβθΝδıξτκυıαΝıξİĲδεάΝθκηκγİıέαέΝ 

 

 ǹπαΰκλİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμΝ 

ǻάζπıβΝάΝįδαφάηδıβΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝεαĲΪΝĲλσπκ,ΝπκυΝΪηİıαΝάΝΫηηİıαΝυπκθκİέΝσĲδΝ
ĲκΝπλκρσθΝİέθαδΝ δįδαέĲİλαΝπζκτıδκ ΧάΝεαĲΪΝπİλέπĲπıβΝ δįδαέĲİλαΝφĲπξσΨΝπμΝπλκμΝ

ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ άΝ σĲδΝ πİλδΫξİδΝ αυĲΪΝ ıİΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝάΝεαĲΪΝπİλέπĲπıβΝηδελσĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝαπσΝĲκΝıυθβγδıηΫθκ,Ν ΫıĲπΝεδΝ

αθΝαυĲσΝİέθαδΝαζβγδθσέΝǾΝαθαΰλαφάΝĲβμΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝπμΝπλκμΝΫθαΝıυıĲαĲδεσΝıİΝ

εΪπκδκΝ İηφαθΫμΝ ıβηİέκΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ įδαφκλİĲδεσΝ απσΝ ĲκΝ ıβηİέκΝ ıĲκΝ κπκέκΝ

αθαΰλΪφκθĲαδΝσζαΝĲαΝυπσζκδπαΝıυıĲαĲδεΪέǾΝįδΪγİıβΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝİθσμΝθİλκτ,Ν

πκυΝ İθυΝπλκΫλξİĲαδΝ απσΝ κλδıηΫθβΝ ΰİπΰλαφδεάΝ πİλδκξά,Ν ευεζκφκλİέΝ ηİΝ İηπκλδεσΝ

σθκηαΝπκυΝπαλαπΫηπİδΝıĲκΝσθκηαΝΪζζβμΝπİλδκξάμέΝ 
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ǼπδξİδλάıİδμΝǼηφδΪζπıβμΝΝİλκτΝπκυΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝıĲκΝπİįέκΝİφαληκΰάμΝ
ĲκυΝπαλσθĲκμΝ«ΟįβΰκτΝΤΰδİδθάμ»Ν 
 

΢ĲκΝπİįέκΝİφαληκΰάμΝĲκυΝπαλσθĲκμΝ«ΟįβΰκτΝΤΰδİδθάμ»ΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝσζİμΝκδ 

İπδξİδλάıİδμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝİηφδΪζπıβμΝθİλκτΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαμΝ 

•ΝǼπδξİδλάıİδμΝπκυΝİηφδαζυθκυθΝπσıδηκΝθİλσΝ 

•ΝǼπδξİδλάıİδμΝπκυΝİηφδαζυθκυθΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝθİλσΝ 

•ΝǼπδξİδλάıİδμΝπκυΝİηφδαζυθκυθΝθİλσΝπβΰάμΝ 

•ΝǼπδξİδλάıİδμΝİηπκλέαμΝεαδΝįδΪγİıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ 

 

ΧώχωωPΨΝ΢τıĲβηαΝįδαıφΪζδıβμΝĲβμΝυΰδİδθάμΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝ 
 

ΣκΝ ıτıĲβηαΝ ώχωωPΝ ΫξİδΝ πμΝ ıĲσξκΝ ĲβΝ įδαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ

İθĲκπέαİδΝ ıİΝ εΪγİΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ παλαΰπΰδεάμΝ įδαįδεαıέαμ,Ν ĲκυμΝ πδγαθκτμΝ

ηδελκίδκζκΰδεκτμ,Ν ξβηδεκτμΝεαδ φυıδεκτμΝεδθįτθκυμ,ΝįδİλİυθΪΝ ĲδμΝπδγαθΫμΝαδĲέİμΝ εαδΝ

ĲαΝ αθαηİθσηİθαΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν εαδΝ İΰεαγδıĲΪΝ ĲκυμΝ αθαΰεαέκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ

İζΫΰξκυέ 

ΣκΝ ıτıĲβηαΝ ώχωωPΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ıĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ ĲπθΝ

ηδελκίδκζκΰδευθ,ΝξβηδευθΝεαδΝφυıδευθΝεδθįτθπθΝĲβμΝπαλαΰπΰδεάμΝįδαįδεαıέαμ,ΝıĲβθΝ

İεĲέηβıβΝĲπθΝεδθįτθπθΝεαδΝĲİζδεΪΝıĲκθΝΫζİΰξκΝĲκυμέΝǼπέıβμ,ΝĲκθέαİδΝĲκΝλσζκΝπκυΝΫξİδΝ

κΝεΪγİΝπαλαΰπΰσμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲβΝπλσζβοβΝεαδΝİπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθέΝǾΝ

įδαπέıĲπıβΝĲβμΝαπυζİδαμΝİζΫΰξκυΝįİθΝΰέθİĲαδΝπζΫκθΝησθκΝαπσΝĲδμΝαλησįδİμΝαλξΫμ ηİΝ

ĲβΝ ίκάγİδαΝ İπδγİπλάıİπθΝ εαδΝ αθαζτıİπθΝ ıĲαΝ ĲİζδεΪΝ πλκρσθĲαέΝ ǾΝ İφαληκΰάΝ İθσμΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ ώχωωP,Ν İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ İΰΰτβıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αıφΪζİδαΝ ĲκυΝ İηφδαζπηΫθκυΝ

θİλκτ,Ν ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ κδεκθκηδευθΝ πσλπθΝ ηδαμΝ

İπδξİέλβıβμΝ εαδΝ ıĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλβΝ αθĲαπσελδıβΝ ıİΝ πδγαθΪΝ πλκίζάηαĲαέΝ

ǼπδπζΫκθ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ įδİυεσζυθıβΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ İζΫΰξκυΝ απσΝ ĲδμΝ

αλησįδİμΝ ελαĲδεΫμΝ αλξΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ İηπδıĲκıτθβμΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ

αıφΪζİδαμΝĲβμΝπαΰεσıηδαμΝİηπκλέαμΝĲλκφέηπθέΝΣκΝıτıĲβηαΝώχωωP,ΝίαıέαİĲαδΝıİΝιΝ

ίαıδεΫμΝαλξΫμΝκδΝκπκέİμΝπαλαĲέγİθĲαδΝπαλαεΪĲπμΝ 

ΑȡχȒ 1 ȆȡοıįȚοȡȚıȝȩȢ țαȚ αȞȐȜυıȘ ĲωȞ țȚȞįȪȞωȞ (ώazard Analysis) țαȚ țαșοȡȚıȝȩȢ 

ĲωȞ απαȡαȓĲȘĲωȞ πȡοȜȘπĲȚțȫȞ ȝȑĲȡωȞ γȚα ĲοȞ ȑȜİγχȩ ĲουȢ  

ΑȡχȒ 2 μȆȡοıįȚοȡȚıȝȩȢ ĲωȞ țȡȓıȚȝωȞ ıȘȝİȓωȞ İȜȑγχου (Critical Control Points)  
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ΣαΝΚλέıδηαΝ ΢βηİέαΝ ǼζΫΰξκυΝ ΧωέωέPέΨΝ İέθαδΝ ĲαΝ ıβηİέαΝ ĲβμΝπαλαΰπΰδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ

ıĲαΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝİφαληκıĲİέΝΫζİΰξκμΝαπαλαέĲβĲκμΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝάΝİιΪζİδοβΝάΝ

ĲβΝηİέπıβΝıİΝαπκįİεĲΪΝİπέπİįαΝİθσμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝαıφΪζİδαΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθ 

θİλυθέΝ ΟΝ πλκıįδκλδıησμΝ İθσμΝ ΚλέıδηκυΝ ΢βηİέκυΝ ǼζΫΰξκυΝ απαδĲİέΝ ηδαΝ ζκΰδεάΝ

πλκıΫΰΰδıβέΝ 

AȡχȒ 3 μ ΚαșȚȑȡωıȘ țȡȓıȚȝωȞ οȡȓωȞ γȚα țȐșİ țȡȓıȚȝο ıȘȝİȓο İȜȑγχουέ  

ΣαΝελέıδηαΝσλδαΝαθαφΫλκθĲαδΝıİΝεαγκλδασηİθαΝσλδαΝηδαμΝπαλαĲάλβıβμ,ΝηΫĲλβıβμΝάΝ

παλαηΫĲλκυΝ εαδΝ απκĲİζκτθ ĲαΝ «απσζυĲαΝ σλδαΝ απκįκξάμ»Ν ΰδαΝ ĲκΝ εΪγİΝ ελέıδηκΝ

ıβηİέκέΝΣκΝελέıδηκΝσλδκΝİέθαδΝβΝĲδηάΝήΝελδĲάλδκΝĲκΝκπκέκΝįδαξπλέαİδΝĲκΝαπκįİεĲσΝαπσΝ

ĲβΝηβΝαπκįİεĲσέΝ 

ΑȡχȒ ζ μȈȪıĲȘȝα παȡαțοȜοȪșȘıȘȢ γȚα țȐșİ țȡȓıȚȝο ıȘȝİȓο İȜȑγχουέ  

ǻβηδκυλΰİέĲαδΝΫθαΝκζκεζβλπηΫθκΝıτıĲβηαΝİζΫΰξκυ,ΝıĲκΝκπκέκΝεαγκλέακθĲαδΝıαφυμΝ

κδΝ απαδĲάıİδμΝ İπκπĲİέαμ,Ν İζΫΰξκυΝ εαδΝ εαĲαΰλαφάμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ ελέıδηπθΝ

ıβηİέπθΝİζΫΰξκυΝİθĲσμΝĲπθΝΚλδıέηπθΝΟλέπθέΝ 

ΑȡχȒ η μΚαșȚȑȡωıȘ ĲωȞ įȚοȡșωĲȚțȫȞ İȞİȡγİȚȫȞ γȚα țȐșİ țȡȓıȚȝο ıȘȝİȓο İȜȑγχου  

ΚαγκλέακθĲαδΝκδΝįδαįδεαıέİμΝΰδαΝĲβθΝαθΪζβοβΝįδκλγπĲδευθΝİθİλΰİδυθΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝ

εαĲΪΝĲδμΝκπκέİμΝįδαπδıĲυθκθĲαδΝαπκεζέıİδμΝεαδΝεαĲαθΫηκθĲαδΝκδΝαληκįδσĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝ

İφαληκΰάΝ ĲκυμέΝ ΢ĲδμΝ įδκλγπĲδεΫμΝ İθΫλΰİδİμΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ĲσıκΝ σıİμΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ

İπαθαφκλΪΝĲβμΝįδİλΰαıέαμΝİθĲσμΝĲπθΝαπκįİεĲυθΝκλέπθ,ΝσıκΝεαδΝσıİμΝαφκλκτθΝıĲβΝ

įδαξİέλδıβΝĲπθΝπαλαξγΫθĲπθΝπλκρσθĲπθΝεαĲΪΝĲκΝξλσθκΝıĲκθΝκπκέκΝβΝįδαįδεαıέαΝάĲαθΝ

İεĲσμΝİζΫΰξκυέΝ 

ΑȡχȒ θ μΚαșȚȑȡωıȘ įȚαįȚțαıȚȫȞ İπαȜȒșİυıȘȢ țαȚ İπȚțȪȡωıȘȢ Ĳου ıυıĲȒȝαĲοȢ 

HACCP  

ΠλΫπİδΝ θαΝ αθαπĲυξγκτθΝ σζİμΝ κδΝ αθαΰεαέİμΝ įδαįδεαıέİμΝ İπαζάγİυıβμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ

ıυθĲάλβıβΝ ĲκυΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ώχωωPΝ εαδΝ ĲβΝ įδαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ κηαζάμΝ εαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεάμΝĲκυΝζİδĲκυλΰέαμέΝ 

ΑȡχȒ ι μΚαșȚȑȡωıȘ ĲȘȢ ĲİțȝȘȡȓωıȘȢ ĲȘȢ ȜİȚĲουȡγȓαȢ Ĳου ıυıĲȒȝαĲοȢ ώACCP  

ǼέθαδΝİπδίİίζβηΫθκ,ΝθαΝİθβηİλυθκθĲαδΝεαδΝθαΝĲβλκτθĲαδΝαλξİέαΝηΫıπΝĲπθΝκπκέπθΝγαΝ

πδıĲκπκδİέĲαδΝβΝıπıĲάΝİφαληκΰάΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝώχωωP,ΝγαΝİζΫΰξİĲαδΝβΝİεĲΫζİıβΝ

ĲπθΝįδκλγπĲδευθΝİθİλΰİδυθΝΧıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝαπσεζδıβμΨΝεαδΝεαĲΪΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝ

γαΝαπκįİδεθτİĲαδΝβΝπαλαΰπΰάΝαıφαζυθΝπλκρσθĲπθΝıĲδμΝİζİΰεĲδεΫμΝαλξΫμΝέΝ 

 

΢ĲαΝπζαέıδαΝ ĲβμΝαθΪπĲυιβμΝεαδΝ İφαληκΰάμΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝώχωωP,ΝκδΝπαλαΰπΰκέΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝπλΫπİδΝμΝ 
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i. ΝαΝ εαγκλέıκυθΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ παλαΰσηİθκυΝ πλκρσθĲκμΝ ΧıτıĲαıβ,Ν

ıυθγάεİμΝ παλαΰπΰάμ,Ν ıυıεİυαıέα,Ν įδΪλεİδαΝ απάμ,Ν ıυθγάεİμΝ απκγάεİυıβμ,Ν

εζπΨέΝ 

ii. ΝαΝ ĲαυĲκπκδάıκυθΝ σζαΝ ĲαΝ ελέıδηαΝ ıĲΪįδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάμΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

įδαıφαζέıκυθΝĲβθΝαıφΪζİδαΝĲκυΝεαĲαθαζπĲάέΝ 

iii. ΝαΝİΰεαĲαıĲάıκυθΝεαγκλδıηΫθİμΝįδαįδεαıέİμΝΰδαΝεΪγİΝıĲΪįδκΝπαλαΰπΰάμμΝκδΝ

įδαįδεαıέİμΝαυĲΫμΝπλΫπİδΝθαΝπλκĲİέθκυθΝπλκζβπĲδεΪΝηΫĲλα,ΝθαΝγΫĲκυθΝελέıδηαΝ

σλδαΝΰδαΝĲαΝįδΪφκλαΝıĲΪįδαΝεαĲΪΝĲβθΝİπδγİυλβıβΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

įδκλγπĲδεΫμΝ İθΫλΰİδİμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζΪίκυθΝ ξυλαΝ απσΝ ĲβθΝ įδİτγυθıβΝ ĲβμΝ

İπδξİέλβıβμέΝ 

iv. ΝαΝ İΰεαĲαıĲάıκυθΝ įδαλεİέμΝ İζΫΰξκυμΝ ΰδαΝ θαΝ įδαıφαζέıκυθΝ ĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝįδαįδεαıδυθέΝ 

v. ΝαΝαθαγİπλκτθΝıİΝĲαεĲδεΪΝξλκθδεΪΝįδαıĲάηαĲαΝĲδμΝįδαįδεαıέİμΝαıφΪζİδαμΝεαδΝ

θαΝυδκγİĲκτθΝĲδμΝİεΪıĲκĲİΝĲλκπκπκδάıİδμΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμέΝ 

 

ǹυĲάΝ βΝ πλκıΫΰΰδıβΝ πλΫπİδΝ θαΝ İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ ıĲΪįδαΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμέΝ ΟδΝ

υπİτγυθκδΝ įδαıφΪζδıβμΝ πκδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ

υΰδİδθάμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ ĲβθΝ ıπıĲάΝ πλαεĲδεάΝ İηφδΪζπıβμΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν θαΝ

αθαΰθπλέακυθΝ ĲκυμΝ εδθįτθκυμΝ εαδΝ θαΝ γΫĲκυθΝ ĲαΝ εαĲΪζζβζαΝπλκΰλΪηηαĲαΝ İζΫΰξπθέΝ

ΓδαΝ εΪγİΝπαλĲέįα,Ν πλΫπİδΝ θαΝ αλξİδκγİĲκτθĲαδΝ κδΝ εαĲαΰλαφΫμΝ ĲπθΝπαλαηΫĲλπθΝ ĲβμΝ

παλαΰπΰάμΝεαδΝĲπθΝİζΫΰξπθΝıĲαΝελέıδηαΝıβηİέαέΝ 
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΢ΚΟΠΟ΢ΝΚǹΙΝ΢ΣΟΥΟΙΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

 ΢εκπσμΝĲβμΝΫλİυθαμ 

 ΢εκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝάĲαθΝβΝεαĲαΰλαφάΝĲπθ απσοİπθΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝ

ΰδαΝ Ĳκ πσıδηκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲκΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσ,Ν κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ ĲκυμΝ κįβΰκτθΝ ıĲβθΝ

εαĲαθΪζπıάΝ Ĳκυ εΪγİΝθİλκτ,Ν εαδΝκΝίαγησμΝİπέįλαıβμΝĲπθΝįδΪφκλπθΝπαλαΰσθĲπθΝ

İπδζκΰάΝĲκυΝαπσΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμέ 

 ΢ĲσξκδΝĲβμΝΫλİυθαμ 

1) ΝαΝįδİλİυθβγİέΝαθΝκδΝβζδεέİμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝİπβλİΪακυθΝĲδμ απσοİδμΝĲκυμΝ

εαδΝ ĲβθΝ ıĲΪıβΝ ĲκυμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσέ ΓδαΝ ĲκΝ ıεκπσΝ αυĲσΝ

İιİĲΪıĲβεαθμ 

 ǾΝΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪįα 

 ΟΝ Ν ζσΰκμΝ πλκĲέηβıβμΝ θΫκυΝ πλκρσθĲκμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ αθΪΝ βζδεδαεάΝ

κηΪįα 

 ΟΝΝζσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪįα 

 

2) ΝαΝ įδİλİυθβγİέΝ κΝ ίαγησμΝ İπέįλαıβμΝ įδΪφκλπθΝ παλαΰσθĲπθΝ ĲκυΝ

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθέ 

ΓδαΝĲκθΝıεκπσΝαυĲσΝİιİĲΪıĲβεαθμ 

 ǾΝİπδζκΰάΝİέįκυμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

 ΟΝ ζσΰκμΝ πλκĲέηβıβμΝ θΫκυΝ πλκρσθĲκμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ αθΪΝ İπέπİįκΝ

ησλφπıβμ 

 ǾΝξλάıβΝφυıδεκτΝΜİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝ

αθΪΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

 

3) ΝαΝ įδİλİυθβγİέΝ εαĲΪΝ πσıκΝ ĲκΝ  İπΪΰΰİζηαΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ

Ϊπκοά ĲκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσ. ΓδαΝ ĲκθΝ ıεκπσΝ αυĲσΝ

İιİĲΪıĲβεαθμ 

 ǾΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪΝǼπΪΰΰİζηα 

 ΣκΝηΫΰİγκμΝİπδλλκάμΝξλυηαĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪΝǼπΪΰΰİζηα 
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 ǾΝİθαζζαεĲδεάΝπβΰάΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτΝζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυΝαθΪΝ

İπΪΰΰİζηα 

 

4) ΝαΝ ıυΰελδγκτθΝ εαδΝ θαΝ ıξκζδαıĲκτθΝ κδΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτıİδμΝ ĲπθΝ ĲκπδευθΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝηİΝĲκΝĲκπδεσΝįέεĲυκΝτįλİυıβμΝǹυΰσλκυέ 
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ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

ǼλİυθβĲδεάΝπİλδκξάΝ 

 ΧμΝİλİυθβĲδεάΝπİλδκξάΝİπδζΫξγβεİΝκΝıυθκδεδıησμΝΝǹυΰσλκυΝıĲβΝΚτπλκ.  

 

ǼπδζκΰάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ 

 ǾΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ άĲαθΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ ĲυξαέαμΝ βζδεέαμ,Ν İπαΰΰΫζηαĲκμΝ εαδΝ

ησλφπıβμέΝ ΣκΝ įİέΰηαΝ αλδγηκτıİ 149 εαĲαθαζπĲΫμέΝ ΣκΝ εαĲαθαζπĲδεσΝ εκδθσΝ İέξİΝ

βζδεέαΝαπκΝΰζΝξλκθυθΝπμΝιι ξλκθυθέΝ 

 ΚαĲΪλĲδıβΝĲπθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθ 

 ΧμΝεαĲαζζβζσĲİλβΝηΫγκįκμΝΰδαΝĲβθΝıυζζκΰάΝĲπθΝıĲκδξİέπθΝĲβμΝΫλİυθαμΝİπδζΫξγβεİΝ
ĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκέΝǾΝεαĲΪλĲδıάΝĲκυΝΫΰδθİΝαφκτΝπλκıįδκλέıĲβεİΝκΝıεκπσμΝεαδΝκδΝ
ıĲσξκδΝĲβμΝΫλİυθαμέΝǼπέıβμΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝįδαηκλφυγβεİΝηİΝĲΫĲκδκΝĲλσπκΝυıĲİΝ
θαΝİέθαδΝεαĲαθκβĲσΝεαδΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝκΝİζΪξδıĲκμΝįυθαĲσμΝξλσθκμΝΰδαΝĲβθΝ
ıυηπζάλπıάΝĲκυέ ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝıυηπζβλυγβεİΝαπσΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝ
πİλδİέξİΝİλπĲάıİδμΝĲλδυθΝγİηαĲδευθΝİθκĲάĲπθ εαδΝİέθαδΝίαıδıηΫθκΝıİΝİλπĲάıİδμ εαδΝ
ίδίζδκΰλαφέαΝ παλσηκδπθΝİλİυθυθ. (30,31)  

 ǾΝπλυĲβΝİθσĲβĲαΝαφκλΪΝĲαΝπλκıππδεΪΝıĲκδξİέαΝ ĲπθΝεαĲαθαζπĲυθέ 

 ǾΝįİτĲİλβΝİθσĲβĲαΝπİλδζαηίΪθİδΝİλπĲάıİδμΝπκυΝαφκλκτθΝĲκΝπσıδηκΝθİλσ 

 ǾΝĲλέĲβΝİθσĲβĲαΝπİλδζαηίΪθİδΝİλπĲάıİδμΝπκυΝαφκλκτθΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσέΝ 

ΣλσπκμΝİπİιİλΰαıέαμΝıĲκδξİέπθ 

 ΢İΝ πλυĲβΝ φΪıβ Ϋΰδθİ ΫζİΰξκμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΫθπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ ΰδαΝ θαΝ
įδαıφαζδıĲİέΝ βΝ İΰευλσĲβĲαΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθέ ΓδαΝ ζσΰκυμΝ απκφυΰάμΝ įδαφβηδıĲδεάμΝ
πλκίκζάμΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ ελέγβεİΝ ıεσπδηβΝ βΝ
επįδεκπκέβıβΝαυĲυθΝıĲβθΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθέ  
 
ΚπįδεκπκέβıβΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθμ 
 
ΝİλσΝΰΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝΚτεεκμ 

ΝİλσΝβΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝǹΰλσμ 

ΝİλσΝγΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝΆΰδκμΝΝδεσζακμ 
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ΝİλσΝζΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝΦαληΪεβμ 

 

  ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ επįδεκπκδάγβεαθΝ ĲαΝ įİįκηΫθαΝ εαδΝ αεκζκτγβıİ βΝ İδıαΰπΰάΝ ĲπθΝ

įİįκηΫθπθΝ ıĲαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ excel εαδΝ spss, εαδΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ 

İπİιİλΰαıέαΝ ĲπθΝ ıĲαĲδıĲδευθΝ ıĲκδξİέπθέΝΟδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ ΧΝ ΫζİΰξκμΝ

αθİιαλĲβıέαμΝx2 ΨΝΫΰδθαθΝηİΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝıĲαĲδıĲδεκτΝπλκΰλΪηηαĲκμΝspss 17. 

ǹΝǹΛΤ΢ǾΝΚǹΙΝ΢ΥΟΛΙǹ΢ΜΟ΢ΝΣΧΝΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣΧΝΝǹΠΟΝΣΟΝ ΢ΣǹΣΙ΢ΣΙΚΟ 

ǼΛǼΓΥΟΝΥ2  

. ΟΝΫζİΰξκμΝαθİιαλĲβıέαμΝx2 πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝυπσγİıβμΝσĲδΝįτκΝ

εαĲβΰκλδεΫμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ İέθαδΝ αθİιΪλĲβĲİμΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμέΝ ΈĲıδΝ ΫΰδθİΝ ΫζİΰξκμΝ

αθİιαλĲβıέαμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκıįδκλδıĲİέΝ αθΝ υπΪλξİδΝ άΝ σξδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

ηİĲαίζβĲυθΝ ηİ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεσΝ ίαγησ.ΟδΝ υπκγΫıİδμΝ πκυΝ ΰέθκθĲαδΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ

İιάμΝηκλφβΝΧΝΠİĲλέįβμΝǻέ,ΝβίίίΝΨμ 

 HoμΝυπΪλξİδΝαθİιαλĲβıέαΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθ 

 H1μΝįİθΝυπΪλξİδΝαθİιαλĲβıέαΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθ 

            σπκυΝHo βΝαλξδεάΝυπσγİıβΝεαδΝH1 βΝİθαζζαεĲδεάΝυπσγİıβ 

 ǹεκζκυγυθĲαμΝĲβΝηΫγκįκ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİπέπİįκΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝπκυΝ

İπδζΫΰİĲαδ,ΝİιΪΰκθĲαδΝıυηπİλΪıηαĲαΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝĲδηάΝĲβμΝp-value. 

 ΈĲıδ,ΝΰδαΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣΝİΪθμ 

 p-value ξΝί,ίηΝκδΝįτκΝηİĲαίζβĲΫμΝıξİĲέακθĲαδΝıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣΝ

εαδΝΫĲıδΝαπκλλέπĲκυηİΝĲβθΝαλξδεάΝυπσγİıβ 

 p-value ρΝί,ίηΝκδΝįτκΝηİĲαίζβĲΫμΝįİθΝıξİĲέακθĲαδΝıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

ληΣΝεαδΝΫĲıδΝįİξσηαıĲİΝĲβθΝαλξδεάΝυπσγİıβΝ 
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ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝΚǹΙΝ΢ΤǽǾΣǾ΢ǾΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

ΠİλδΰλαφδεΪΝįİįκηΫθα 

ǻβηκΰλαφδεΪΝıĲκδξİέα 

Ǿζδεέα 

 ΣκΝ ıτθκζκΝ αĲσηπθΝ πκυΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ άĲαθΝ 149έΝ ǾΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ

ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ευηαδθσĲαθ απσΝ14 πμΝ77 İĲυθΝ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝπέθαεαΝΰ. ΣκΝζι,θΣΝ

ĲκυΝıυθσζκυΝάĲαθΝβζδεέαμΝβη-ζθΝİĲυθ. 

 ΚǹΣǹΝΟΜǾΝ΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝΝǹΝǹΝǾΛΙΚΙǹΚǾΝΟΜǹǻǹέ 

 ǾΛΙΚΙǹΚǾΝΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 14-βζΝǼΣΧΝ 28 18,8 18,8 

25-γηΝǼΣΧΝ 40 26,8 45,6 

36-ζθΝǼΣΧΝ 31 20,8 66,4 

47-ηιΝǼΣΧΝ 22 14,8 81,2 

58-θκΝǼΣΧΝ 16 10,7 91,9 

69-ιιΝǼΣΧΝ 12 8,1 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

Πέθαεαμ 1. ΚαĲαθκηά ıυηηİĲİξσθĲπθ αθα βζδεδαεά κηΪįα. 

 

ΓλΪφβηα 1. ΚαĲαθκηά ıυηηİĲİξσθĲπθ αθΪ βζδεδαεά κηΪįα 
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Φτζκ 

 ΙıσπκıαΝεαĲαθΫηİĲαδΝĲκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝαθΪΝφτζκέΝΟΝαθįλδεσμΝπζβγυıησμΝ

απκĲİζİέΝĲκΝζλΣ,ΝİθυΝκΝΰυθαδεİέκμΝĲκΝηί,ιΣέ 

ΚǹΣǹΝΟΜǾ ΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝ ǹΝǹ ΦΤΛΟ 

ΦΤΛΟ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΝǻΡǹ΢ 74 49,3 

ΓΤΝǹΙΚǹ 75 50,7 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

Πέθαεαμ 2. ΚαĲαθκηά ıυηηİĲİξσθĲπθ αθΪ φτζκ 

 

 

ΓλΪφβηαΝβ. ΚαĲαθκηά ıυηηİĲİξσθĲπθ αθΪ φτζκ 

 

ǼεπαέįİυıβΝ 

 ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ Χγη,θΣΨΝ εαĲΫξİδΝ

απκζυĲάλδκΝ ΛυεİέκυέΝ ǹεκζκυγκτθΝ κδΝ ΫξκθĲαμΝ ζΪίİδΝ παθİπδıĲβηδαεάΝ İεπαέįİυıβΝ

Χββ,ΰΣΨέΝ΢υθκζδεΪΝĲκΝιζ,ηΝΣΝįİθΝΫξİδΝζΪίİδΝαθυĲαĲβΝİεπαέįİυıβέΝ 

 

49,30% 

50,70% 

ΑɁȴɆΑɇ 

ȳɉɁΑȻȾΑ 
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ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢ǾΝ΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝ 

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΠΟΛΤΣǾΡΙΟΝǻǾΜΟΣΙΚΟΤ 27 18,1 

ǹΠΟΛΤΣǾΡΙΟΝΓΤΜΝǹ΢ΙΟΤ 31 20,8 

ǹΠΟΛΤΣǾΡΙΟΝΛΤΚǼΙΟΤ 53 35,6 

ǹΝΧΣǹΣǾΝǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 33 22,1 

ΜǼΣǹΠΣΤΥΙǹΚΟ 5 3,4 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

ΠέθαεαμΝγέΝǼεπαέįİυıβΝıυηηİĲİξσθĲπθ 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέΝǼεπαέįİυıβΝıυηηİĲİξσθĲπθ 
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ǼπΪΰΰİζηα 

ǹπσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ βηΣΝ İλΰΪαİĲαδΝ πμΝ

δįδπĲδεσμΝυπΪζζβζκμ,ΝαεκζκυγκτθΝκδΝİζİτγİλκδΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝηİΝπκıκıĲσΝβΰ,θΣέ 

ǼΠΆΓΓǼΛΜǹΝ΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΧΝ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǻǾΜΟ΢ΙΟ΢ΝΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 17 11,5 11,5 

ΙǻΙΝΧΣΙΚΟ΢ΝΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 37 25,0 36,5 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢Ν

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 

32 21,6 58,1 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 11 7,4 65,5 

ΟΙΚΙǹΚǹ 21 14,2 79,7 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 13 8,8 88,5 

ΦΟΙΣǾΣǾ΢ 17 11,5 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝζέΝǼπΪΰΰİζηαΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ 

 

 

ΓλΪφβηα ζέΝǼπΪΰΰİζηαΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ 

0

5

10

15

20

25

30

Πο
σο

στ
ό 

ɷɸ
ίɶ

ʅα
το

ς 
(%

) 



63 

 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπσıδηκΝθİλσ ĲκυΝĲκπδεκτΝįδεĲτκυ 

ΚαĲαθΪζπıβΝθİλκτΝίλτıβμ 

 Όππμ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ ησθκΝ ĲκΝ ζγ,θΣΝ εαĲαθαζυθİδΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲβμΝ

ίλτıβμ,ΝİθυΝĲκΝηθ,ζΣΝįİθΝĲκΝεαĲαθαζυθİδ 

 

 ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝΝǼΡΟΤΝǺΡΤ΢Ǿ΢ 

 ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝ
ΝǼΡΟΤΝǺΡΤ΢Ǿ΢ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 ΝǹΙ 65 43,6 43,6 

ΟΥΙ 84 56,4 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝηέΝΚαĲαθΪζπıβΝθİλκτΝίλτıβμ 

 

 

ΓλΪφβηαΝηέΝΚαĲαθΪζπıβΝθİλκτΝίλτıβμ 

 

 

43,60% 

56,40% 

ɁΑȻ 

ΌɍȻ 
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ǼθαζζαεĲδεΫμΝπβΰΫμΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτ ζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυ 

ΌĲαθΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲβμΝ ίλτıβμΝ įİθΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ ξλάıβΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ

ΧηγΣΨΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ İπδζΫΰİδΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ Ν εαδΝ αεκζκυγİέΝ Ν βΝ ζτıβΝ ĲβμΝ

ζάοβμΝπσıδηκυΝθİλκτΝαπσΝίυĲδκφσλκΝσξβηαΝıİΝπκıκıĲσΝζγΣ 

 

 ǼΝǹΛΛǹΚΣΙΚǼ΢ΝΠǾΓǼ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝΝǼΡΟΤΝΛΟΓΧΝǹΚǹΣǹΛΛǾΛΟΣǾΣǹ΢Ν
ǻΙΚΣΤΟΤ 

 ǼΝǹΛΛǹΚΣΙΚǼ΢ ΠǾΓǼ΢Ν
ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΝΝǼΡΟ 79 53,0 53,0 

ΦΙΛΣΡǹΡΙ΢ΜǼΝΟΝΝǼΡΟ 6 4,0 57,0 

ΝǼΡΟΝǹΠΟΝǺΤΣΙΟΦΟΡΟ 64 43,0 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝθέΝǼθαζζαεĲδεΫμΝπβΰΫμΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτΝζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυ 

 

 

ΓλΪφβηαΝθέΝǼθαζζαεĲδεΫμΝπβΰΫμΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτΝζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυ 

 

53% 

4% 

43% ȵɀɌȻΑȿɏɀȵɁɃ ɁȵɆɃ 

ɌȻȿɈɆΑɆȻɇɀȵɁɃ ɁȵɆɃ 
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ΥαλαεĲβλδıησμΝεσıĲκυμΝİθαζζαεĲδευθΝπβΰυθΝεαĲαθΪζπıβμΝπσıδηκυΝθİλκτ 

 ΣκΝ ζηΣΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ γİπλİέΝ σĲδΝ κδΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

πσıδηκυΝ θİλκτΝ İέθαδΝ αελδίΫμ,Ν İθυΝ ĲκΝ γγ,θΣΝ γİπλİέΝ ĲκΝ εσıĲκμΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ αυĲυθΝ

κδεκθκηδεσέ 

ΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΜΟ΢ΝΚΟ΢ΣΟΤ΢ΝǼΝǹΛΛǹΚΣΙΚΧΝΝΠǾΓΧΝΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝΠΟ΢ΙΜΟΤΝ
ΝǼΡΟΤ 

 ΚΟ΢ΣΟ΢ΝǼΝǹΛǹΚΣΙΚΧΝΝΠǾΓΧΝΝ
ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝΝǼΡΟΤ΢ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 ΠΟΛΤΝǹΚΡΙǺΟ 26 17,4 17,4 

ǹΚΡΙǺΟ 67 45,0 62,4 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 50 33,6 96,0 

ΠΟΛΤΝΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 6 4,0 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝ ιέΝ ΥαλαεĲβλδıησμΝ εσıĲκυμΝ İθαζζαεĲδευθΝ πβΰυθΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πσıδηκυΝ

θİλκτ 

 

ΓλΪφβηαΝιέΝΥαλαεĲβλδıησμΝεσıĲκυμΝİθαζζαεĲδευθΝπβΰυθΝεαĲαθΪζπıβμΝπσıδηκυΝ

θİλκτ 
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 ΚτλδαΝπβΰάΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝθİλκτ 

ΚτλδαΝ πβΰάΝ λτπαθıβμΝ ĲκυΝ πσıδηκυΝ θİλκτΝ γİπλκτθĲαδΝ ĲαΝ ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβĲαΝ

απσΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ Χθγ,κΣΨ,Ν αεκζκυγκτθΝ ĲαΝ αıĲδεΪΝ

ζτηαĲαΝıİΝπκıκıĲσΝβί,ΰΣ,ΝβΝσιδθβΝίλκξάΝıİΝπκıκıĲσΝΰΰ,ζΣΝεαδ ĲΫζκμΝβΝΰİπλΰέαΝ

εαδΝβΝεĲβθκĲλκφέαΝıİΝπκıκıĲσΝζ,ιέ  

 

 ΚΤΡΙǹΝΠǾΓǾΝΡΤΠǹΝ΢Ǿ΢ΝΠΟ΢ΙΜΟΤΝΝǼΡΟΤ 

 ΚΤΡΙǹΝΠǾΓǾΝΡΤΠǹΝ΢Ǿ΢Ν
ΠΟ΢ΙΜΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 ǹ΢ΣΙΚǹΝΛΤΜǹΣǹ 30 20,1 20,1 

ΓǼΧΡΓΙǹ,ΚΣǾΝΟΣΡΟΦΙǹ 7 4,7 24,8 

ǺΙΟΜǾΥǹΝΙΚǹΝ

ǹΠΟǺΛǾΣǹ 

95 63,8 88,6 

ΟΞΙΝǾΝǺΡΟΥǾ 17 11,4 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝκέΝΚτλδαΝπβΰάΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝθİλκτ 

 

ΓλΪφβηαΝκέΝΚτλδαΝπβΰάΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝθİλκτ 
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΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ 

ǹπκεζİδıĲδεάΝεαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

ΣκΝζγ,θΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝįβζυθİδΝσĲδΝεαĲαθαζυθİδΝησθκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσέΝ 

 

ǹΠΟΚΛǼΙ΢ΣΙΚǾΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

 ǹΠΟΚΛǼΙ΢ΣΙΚǾΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝ
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 ΝǹΙ 65 43,6 43,6 

ΟΥΙ 84 56,4 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝλέΝǹπκεζİδıĲδεάΝεαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

ΓλΪφβηαΝλέΝǹπκεζİδıĲδεάΝεαĲαθΪζπıβΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 

43,60% 

56,40% 

NAI

OXI
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ǼέįκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

ΣκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ (75%) εαĲαθαζυθİδΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝ

θİλσ,ΝİθυΝησζδμΝĲκΝβζ,βΣΝεαĲαθαζυθİδΝİπδĲλαπΫαδκ θİλσέ 

 ǼΙǻΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤΝΠΟΤΝΠΡΟΣΙΜǹΣǹΙ 

 ǼΙǻΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

 ǼΠΙΣΡǹΠǼǽΙΟΝΝǼΡΟ 36 24,2 

ΦΤ΢ΙΚΟΝΜǼΣǹΛΛΙΚΟΝΝǼΡΟ 113 75,8 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

ΠέθαεαμΝΰίέΝǼέįκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ πκυΝπλκĲδηΪĲαδέ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝΰίέΝǼέįκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 

 

24,20% 

75,80% 

ȵɅȻɈɆΑɅȵȷȻɃ ɁȵɆɃ 

ɌɉɇȻȾɃ ɀȵɈΑȿȿȻȾɃ ɁȵɆɃ 
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΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

ΣκΝ ηλ,ιΣΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ įβζυθİδΝ ππμΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαγβηİλδθΪΝ

İηφδαζπηΫθκΝ θİλσ,Ν ĲκΝ γί,λΣΝ ζέΰİμΝφκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα,Ν İθυΝıπΪθδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ

įβζυθİδΝĲκΝλ,ζΣέ 

 

 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢Ν
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 89 59,7 59,7 

ΛΙΓǼ΢ΝΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ 46 30,9 90,6 

΢ΠǹΝΙǹ 14 9,4 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰΰέΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝΰΰέΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

59,70% 

30,90% 

9,40% 

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ 

ȿȻȳȵɇ ɌɃɆȵɇ ɈȸɁ ȵȲȴɃɀΑȴΑ 

ɇɅΑɁȻΑ 
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ΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

ǾΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ Χθί,κΣΨΝ εαĲαθαζυθİδΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ ζσΰπΝ

ΫζζİδοβμΝ İηπδıĲκıτθβμΝ ıĲκΝ ĲκπδεσΝ įέεĲυκΝ παλκξάμΝ πσıδηκυΝ θİλκτέΝ ΣκΝ βΰ,θΣΝ

εαĲαθαζυθİδΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝαπκıεκπυθĲαμΝıİΝΫθαΝυΰδİδθσĲİλκΝĲλσπκΝαπάμέ 

 

ΛΟΓΟ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

ΛΟΓΟ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢Ν
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΤΓΙǼΙΝΟΣǼΡΟ΢ΝΣΡΟΠΟ΢ΝǽΧǾ΢ 32 21,6 21,6 

ǼΛΛǼΙΦǾΝǼΜΠΙ΢ΣΟ΢ΤΝǾ΢ 90 60,8 82,4 

ΠΡΟǺΛǾΜǹΣǹΝΤΓǼΙǹ΢ 8 5,4 87,8 

ǼΤǹΙ΢ΘǾΣΟΠΟΙǾ΢Ǿ 

ǹΝǹΚΤΚΛΧ΢Ǿ΢ 

2 1,4 89,2 

ΤΠΟΚǹΣǹ΢ΣǹΣΟΝǹΛΚΟΟΛ 6 3,4 92,6 

ΠΡǹΚΣΙΚΟΣǾΣǹ 7 4,7 97,3 

ǹΛΛΟ 4 2,7 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰβέΝΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 
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ΓλΪφβηαΝΰβέΝΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

ΠλκĲέηβıβΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

Σκ 52,7ΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθ εαĲαθαζυθİδΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝ2,ΝαεκζκυγİέΝĲκΝθİλσΝ

3 ηİΝ ĲκΝ 31,8% ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ θαΝ ĲκΝ πλκĲδηκτθέΝ ΣİζİυĲαέκΝ ıĲβθΝ πλκĲέηβıβΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝĲβμΝΫλİυθαμΝ ΰη,ηΣΝΫλξİĲαδΝĲκΝθİλσΝ1. 

ΠΡΟΣΙΜǾ΢ǾΝΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

ΠΡΟΣΙΜǾ΢ǾΝΠΡΟΙΟΝΣΟ΢ 

 ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ 

ǼΓΚΤΡΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΝǼΡΟΝΰ 23 15,5 15,5 

ΝǼΡΟΝβ 78 52,7 68,2 

ΝǼΡΟΝγ 48 31,8 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰγ.  ΠλκĲέηβıβΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 
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ΓλΪφβηαΝΰγέΝΝΠλκĲέηβıβΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 

ǺαγησμΝİπέįλαıβμΝξαλαεĲβλδıĲδευθ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμ 

΢ĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαΝφαέθİĲαδΝκΝίαγησμΝİπέįλαıβμΝΧΣΨΝĲπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυΝ

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝıĲκυμΝ εαĲαθαζπĲΫμ. ΣαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝπκυΝ İιİĲΪακθĲαδΝ İέθαδ 

ĲκΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝάΝİπδĲλαπΫαδκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ,ΝβΝΰΫυıβ,ΝĲκΝξλυηα,ΝĲκΝpH,ΝβΝ

κζδεάΝıεζβλσĲβĲα,ΝβΝαΰπΰδησĲβĲα,ΝĲαΝαθδσθĲα,ΝĲαΝεαĲδσθĲα,ΝβΝπδıĲκπκέβıβΝπκδσĲβĲαμΝ

εαδΝ βΝ πδıĲκπκέβıβΝ įδαξİέλβıβμΝ εαδΝ αıφΪζİδαμΝ ĲλκφέηπθέΝ ΣαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ πκυΝ

φαέθİĲαδΝθαΝİπβλİΪακυθΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝυıĲİΝθαΝİπδζΫικυθΝΫθαΝ

İηφδαζπηΫθκΝ θİλσ İέθαδΝ βΝ ΰİτıβΝ Χιΰ,ζΣΨ,Ν ĲκΝ ξλυηαΝ Χιί,λΣΨ,Ν βΝ πδıĲκπκέβıβΝ

πκδσĲβĲαμΝ Χιί,θΣΨΝ εαδΝ βΝ πδıĲκπκέβıβΝ αıφαζİέαμΝ Χιί,βΣΨέ ΢İΝ πκıκıĲσΝ θλ,βΣΝ κδΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ įβζυθκυθΝ ππμΝ įİθΝ ĲκυμΝ İπβλİΪαİδΝ εαγσζκυΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ

ΧφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝάΝİπδĲλαπΫαδκΨέ  

 

 

15,50% 

52,30% 

31,80% 

ȾɉȾȾɃɇ 

ΑȳɆɃɇ 

ΑȳȻɃɇ ɁȻȾɃȿΑɃɇ 
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ǺǹΘΜΌ΢ΝǼΠΊǻΡǹ΢Ǿ΢ (%) ΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚǷΝ ǼΜΦΙǹΛΧΜΈΝΟΤ 

 ΝǼΡΟǶΝ΢ΣΟΤ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧΣΈ΢ 

ǼΠΙǻΡǹ΢Ǿ ΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚΧΝΝ 

ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

ǺαγησμΝİπέįλαıβμ (%) 

ΚǹΘΟΛΟΤ 

(%) 

ΛΙΓΟ 

(%) 

ǹΡΚǼΣǹ 

(%) 

ΠΟΛΤΝ
(%) 

ΦΤ΢ΙΚΟΝ 

ΜǼΣǹΛΛΙΚΟήΝǼΠΙΣΡǹΠǼǽΙΟ 

69,2 14 9,8 7 

ΓǼΤ΢Ǿ 1,4 9,5 17,7 71,4 

ΥΡΧΜǹ 4,7 10,8 13,5 70,9 

PH 30,7 22,8 27,2 19,3 

ΟΛΙΚǾΝ΢ΚΛǾΡΟΣǾΣǹ 29,7 30,6 27 12,6 

ǹΓΧΓΙΜΟΣǾΣǹ 30,2 27,4 32,1 10,4 

ǹΝΙΟΝΣǹ 23,8 29,5 36,1 10,7 

ΚǹΣΙΟΝΣǹ 23,5 27,7 37,8 10,9 

ΠΙ΢ΣΟΠΟΙǾ΢ǾΝΠΟΙΟΣǾΣǹ΢ 0,7 5,6 23,1 70,6 

ΠΙ΢ΣΟΠΟΙǾ΢ǾΝǹ΢ΦǹΛǼΙǹ΢ 0,7 5,7 23,4 70,2 

ΠέθαεαμΝΰζέΝǺαγησμΝİπέįλαıβμ (%) ξαλαεĲβλδıĲδευθ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲκυμΝ

εαĲαθαζπĲΫμ 
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ΓλΪφβηα ΰζέΝǺαγησμΝİπέįλαıβμ (%) ξαλαεĲβλδıĲδευθ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ(φυıδεσΝ

ηİĲαζζδεσΝάΝİπδĲλαπΫαδκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ,ΝΰΫυıβ,Νξλυηα,ΝΝpH,ΝκζδεάΝıεζβλσĲβĲαΨ 

ıĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμ 

 

ΓλΪφβηαΝΰηέΝǺαγησμΝİπέįλαıβμ (%) ξαλαεĲβλδıĲδευθ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

(αΰπΰδησĲβĲα,ΝαθδσθĲα,ΝεαĲδσθĲα,ΝπδıĲκπκέβıβΝπκδσĲβĲαμ, πδıĲκπκέβıβΝįδαξİέλβıβμΝ

εαδΝαıφΪζİδαμΝĲλκφέηπθ) ıĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμ 
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ǼπέįλαıβΝĲπθΝİθįİέιİπθΝİθσμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲβθΝαΰκλΪΝĲκυ 

ΟΝĲσπκμΝπλκΫζİυıβμΝıİΝπκıκıĲσΝβκ,βΣΝεαδΝĲκΝıάηαΝπκδσĲβĲαμΝıİΝπκıκıĲσΝβζ,κΣΝ

φαέθκθĲαδΝθαΝİέθαδΝκδΝİθįİέιİδμΝπκυΝαπαıξκζκτθΝ ĲκυΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝπλδθΝ ĲβθΝαΰκλΪΝ

İθσμΝ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτέΝǹεκζκυγκτθΝβΝξβηδεάΝαθΪζυıβΝ Χΰλ,ηΣΨΝεαδΝβΝκθκηαıέαΝ

πλκΫζİυıβμΝΧΰβ,ΰΣΨέΝΝ 

ǺǹΘΜΟ΢ΝǼΠΊǻΡǹ΢Ǿ΢ΝΧΣΨ ΣΧΝΝǼΝǻǼΊΞǼΧΝΝǼΝΌ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜΈΝΟΤΝΝǼΡΟǶΝ
΢ΣǾΝΝǹΓΟΡΆΝΣΟΤ 

ǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝǼΝǻǼΙΞǼΧΝΝ
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΟΝΟΜǹ΢ΙǹΝΠΧΛǾ΢Ǿ΢ 18 12,1 12,1 

ΣΟΠΟ΢ΝΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 42 28,2 40,3 

ΥǾΜΙΚǾΝǹΝǹΛΤ΢Ǿ 29 19,5 59,7 

΢ΤΝΘǾΚǼ΢Ν΢ΤΝΣǾΡǾ΢Ǿ΢ 6 4,0 63,8 

΢ǾΜǹΝΠΟΙΟΣǾΣǹ΢ 37 24,8 88,6 

ǾΜǼΡΟΜǾΝΙǹΝǼΜΦΙǹΛΧ΢Ǿ΢ 17 11,4 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰηέΝǺαγησμΝİπέįλαıβμΝΧΣΨ ĲπθΝİθįİέιİπθΝİθσμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲβθΝ

αΰκλΪΝĲκυ 
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 ΓλΪφβηαΝΰθέΝǺαγησμΝİπέįλαıβμΝΧΣΨ ĲπθΝİθįİέιİπθΝİθσμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ

ıĲβθΝαΰκλΪΝĲκυ 

ΛσΰκμΝπλκĲέηβıβμΝθΫκυΝπλκδσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

ǾΝπκδσĲβĲαΝ ĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝİέθαδΝκΝετλδκμΝζσΰκμΝπλκĲέηβıβμΝĲκυΝ Χηι,ζΣΨΝ

απσΝĲκΝεαĲαθαζπĲδεσΝεκδθσΝπκυΝıυηηİĲİέξİΝıĲβθΝΫλİυθαέΝǼπσηİθκΝελδĲάλδκΝαπκĲİζİέΝ

βΝįδαφάηδıβΝΧβκΣΨΝεαδΝĲλέĲκΝĲκΝεσıĲκμΝΧΰί,κΣΨ 

ΛΟΓΟ΢ΝΠΡΟΣΙΜǾ΢Ǿ΢ΝΝǼΟΤΝΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

ΛΟΓΟ΢ΝΠΡΟΣΙΜǾ΢Ǿ΢ΝΝǼΟΤΝΠΡΟΙΟΝΣΟ΢Ν
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΠΟΙΟΣǾΣǹ 85 57,4 57,4 

ǻΙǹΦǾΜΙ΢Ǿ 42 28,4 85,8 

ΚΟ΢ΣΟ΢ 16 10,8 96,6 

ǻǼΙΓΜǹΝǻΧΡǼǹΝ 3 2,0 98,6 

ǹΛΛΟ 2 1,4 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰθέΝΛσΰκμΝπλκĲέηβıβμΝθΫκυΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 ΓλΪφβηαΝΰιέΝΛσΰκμΝπλκĲέηβıβμΝθΫκυΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 
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ǹπσλλδοβΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

ΣκΝιι,λΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝΫξκυθΝαπκλλέοİδΝεΪπκδκΝπλκρσθΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ

İθυΝĲκΝββ,ΰΣΝφαέθİĲαδΝδεαθκπκδβηΫθκέ 

 

ǹΠΟΡΡΙΦǾΝΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

ǹΠΟΡΡΙΦǾΝΠΡΟΙΟΝΣΟ΢Ν 
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤ ΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǹΘΡΟΙ΢ΣΙΚΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΝǹΙ 116 77,9 77,9 

ΟΥΙ 33 22,1 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰιέΝǹπσλλδοβΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

ΓλΪφβηαΝΰκέΝǹπσλλδοβΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 

 

77,90% 

22,10% 

ɁΑȻ 

ΌɍȻ 
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ΛσΰκμΝαπσλλδοβμΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

΢İΝπκıκıĲσΝθζ,θΣΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝαπΫλλδοαθΝεΪπκδκΝπλκδσθΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ

ζσΰπΝΰİτıβμ,ΝįİτĲİλβΝαδĲέαΝαπσλλδοβμΝαπκĲİζİέΝβΝπκδσĲβĲαΝıİΝπκıκıĲσΝΰκ,ΰΣ 

ΛΟΓΟ΢ΝǹΠΟΡΡΙΦǾ΢ΝΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ 

ΛΟΓΟ΢ΝǹΠΟΡΡΙΦǾ΢Ν
ΠΡΟΙΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝ
ΝǼΡΟΤ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ǼΓΚΤΡΟΝ
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΠΡΟǺΛǾΜǹΝΤΓǼΙǹ΢ 1 0,7 0,8 

ΚǹΚǾΝǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝ΢ΣΟΝ

ΠǼΡΙǺǹΛΛΟΝ 

1 0,7 0,8 

ΚΟ΢ΣΟ΢ 11 7,4 8,7 

ΠΟΙΟΣǾΣǹ 23 15,4 18,1 

ΓǼΤ΢Ǿ 82 55,0 64,6 

ǹΛΛΟ 9 6,0 7,1 

΢ΤΝΟΛΟ 127 85,2 100,0 

ǻǼΝΝǹΠǹΝΣǾ΢ǹΝ 22 14,8  

΢ΤΝΟΛΟΝ 149 100  

ΠέθαεαμΝΰκέΝΛσΰκμΝαπσλλδοβμΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

ΓλΪφβηαΝΰλέΝΛσΰκμΝαπσλλδοβμΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 
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ΥλάıβΝφυıδεκτΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝ 

ΣκΝΰθ,κΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝεαĲαθαζυθİδΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝθİλσΝπμΝıυηπζάλπηαΝ

ηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθέ 

 

ΥΡǾ΢ǾΝΦΤ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹΛΛΙΚΟΤΝΝǼΡΟΤΝΧ΢Ν΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΝ
ΜǼΣǹΛΛΙΚΧΝΝ΢ΣΟΙΥǼΙΧΝ 

ΥΡǾ΢ǾΝΦΤ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹΛΛΙΚΟΤ 

 ΝǼΡΟΤΝΧ΢Ν΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΝ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

ΝǹΙ 25 16,8 

ΟΥΙ 124 83,2 

΢ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

ΠέθαεαμΝΰλέΝΥλάıβΝφυıδεκτΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝ

ıĲκδξİέπθ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝβίέΝΥλάıβΝφυıδεκτΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝ

ıĲκδξİέπθ 

 

16,80% 

83,20% 

NAI

OXI
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ΚαĲαθκηάΝηİĲαίζβĲυθ αθΪ βζδεδαεάΝκηΪįα  

΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪįα 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ΫζİΰξκμΝ αθİιαλĲβıέαμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲπθΝ βζδεδαευθΝ κηΪįπθέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ

πλκΫευοİΝσĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-value= 0.057> 

0.05). 

΢ΤΥΝΌΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝΆΛΧ΢Ǿ΢ ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤ ΝǼΡΟǶ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ǹΝΆΝ
ǾΛΙΚΙǹΚǾΝΟΜǹǻǹ 

ǾΛΙΚΙǹΚǾΝ
ΟΜǹǻǹ (%) 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

(%) 

 

ΛΙΓǼ΢ΝΦΟΡǼ΢Ν
ΣǾΝΝ

ǼǺǻΟΜǹǻǹ 
 (%) 

΢ΠǹΝΙǹ (%) 

 

P-VALUE 

 

14-βζΝǼΣΧΝ 71,4 17,9 10,7  

 

 

0.057 

25-γηΝǼΣΧΝ 55,0 40,0 5,0 

36-ζθΝǼΣΧΝ 64,5 29,0 6,5 

47-ηιΝǼΣΧΝ 63,6 27,3 9,1 

58-θκΝǼΣΧΝ 68,8 25,0 6,3 

69-ιλΝǼΣΧΝ 16,7 50,0 33,3 

΢ΤΝΟΛΟ 59,7 30,9 9,4 

ΠέθαεαμΝ20έΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμ İηφδαζπηΫθκυ θİλκτ αθΪΝβζδεδαεάΝκηΪįα 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ

εαδΝĲβμΝβζδεέαμ (p-value=0.057>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝβΰέΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμ İηφδαζπηΫθκυ θİλκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪįα 

Λσΰκμ πλκĲέηβıβμ θΫκυΝπλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪįα 

ΚτλδκΝζσΰκΝπλκĲέηβıβμ İθσμΝθΫκυΝπλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝΰδαΝεΪγİΝβζδεδαεάΝ

κηΪįαΝαπκĲİζİέΝ βΝπκδσĲβĲαΝ ıİΝπκıκıĲσΝ İπέ ıυθσζκυΝ Χηι,ζΣΨέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ

ΫζİΰξκΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİĲαιτΝĲκυΝζσΰκυΝπλκĲέηβıβμ İθσμΝθΫκυΝπλκρσθĲκμ 

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲπθΝ βζδεδαευθΝ κηΪįπθ,Ν πλκΫευοİΝ σĲδΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-value= 0.218> 0.05).  
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ΛΟΓΟ΢ΝΠΡΟΣΙΜǾ΢Ǿ΢ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ΝǼΟΤΝΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝ
ΝǼΡΟΤΝǹΝǹΝǾΛΙΚΙǹΚǾΝΟΜǹǻǹ 

ǾΛΙΚΙǹΚǾΝ
ΟΜǹǻǹ ΠΟΙΟΣǾΣǹ 

(%) 

ǻΙǹΦǾΜΙ΢Ǿ 

(%) 

ΚΟ΢ΣΟ΢ 

(%) 

ǻǼΙΓΜǹΝ
ǻΧΡǼǹΝ 

(%) 

ǹΛΛΟΝ
(%) 

P-VALUE 

 

14-βζΝǼΣΧΝ 57,1 32,1 7,1 3,6 0,0  

 

 

0.218 

25-γηΝǼΣΧΝ 47,5 37,5 12,5 2,5 0,0 

36-ζθΝǼΣΧΝ 64,5 29,0 6,5 0,0 0,0 

47-ηιΝǼΣΧΝ 47,6 23,8 14,3 4,8 9,5 

58-θκΝǼΣΧΝ 81,3 12,5 6,3 0,0 0,0 

69-ιλΝǼΣΧΝ 58,3 16,7 25,0 0,0 0,0 

΢ΤΝΟΛΟ 57,4 28,4 10,8 2,0 1,4 

ΠέθαεαμΝ21. Λσΰκμ πλκĲέηβıβμ θΫκυΝπλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝ

κηΪįαέ 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝζσΰκυΝπλκĲέηδıβμΝİθσμΝθΫκυΝπλκδσθĲκμΝ

İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαδΝĲβμΝβζδεέαμ (p-value=0.218>0.050) 

 

ΓλΪφβηαΝββ. Λσΰκμ πλκĲέηβıβμ θΫκυΝπλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝ

κηΪįαέ 
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ΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪįα 

ΟΝ ΫζİΰξκμΝ αθİιαλĲβıέαμ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ζσΰκυΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

İηφδαζπηΫθκυ θİλκτΝεαδΝĲπθΝβζδεδαευθΝκηΪįπθΝΫįİδιİΝσĲδΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝ

ĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-valueοΝίέίΰιξίέίηΨέΝΓδαΝĲδμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝΰζ-βζΝεαδΝζι-57 

İĲυθΝ βΝ ΫζζİδοβΝ İηπδıĲκıτθβμΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ įδεĲτκυΝ απκĲİζİέΝ ĲκθΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ ıİΝ πκıκıĲΪΝ κβ,ΰΣΝ εαδΝ ιθ,βΣΝ αθĲέıĲκδξαέ ΣκΝ

βηΣΝĲπθΝβζδεδπηΫθπθΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝθλ-ιλΝİĲυθΝεαĲαθαζυθκυθΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝ

ζσΰπΝπλαεĲδεσĲβĲαμέ 

 

 

ΛΟΓΟ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ǹΝǹΝǾΛΙΚΙǹΚǾΝ
ΟΜǹǻǹ (1) 

ǾΛΙΚΙǹΚǾΝ 

ΟΜǹǻǹ 

ΤΓΙǼΙΝΟΣǼΡΟ΢ 

ΣΡΟΠΟ΢ ǽΧǾ΢ 

(%) 

ǼΛΛǼΙΦǾΝ
ǼΜΠΙ΢ΣΟ΢ΤΝǾ΢ 

(%) 

ΠΡΟǺΛǾΜǹΣǹΝ
ΤΓǼΙǹ΢ (%) 

ǼΤǹΙ΢ΘǾΣΟΠΟΙǾ΢Ǿ 

ǹΝǹΚΤΚΛΧ΢Ǿ΢ (%) 

14-βζΝǼΣΧΝ 7,1 82,1 0,0 0,0 

25-γηΝǼΣΧΝ 37,5 45,0 5,0 5,0 

36-ζθΝǼΣΧΝ 32,3 51,6 6,5 0,0 

47-ηιΝǼΣΧΝ 9,5 76,2 9,5 0,0 

58-θκΝǼΣΧΝ 12,5 56,3 12,5 0,0 

69-ιλΝǼΣΧΝ 8,3 66,7 0,0 0,0 

΢ΤΝΟΛΟ 21,6 60,8 5,4 1,4 

ΠέθαεαμΝββέΝΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪįαέΧΰΨ 
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ΛΟΓΟ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ǹΝǹΝǾΛΙΚΙǹΚǾΝ
ΟΜǹǻǹ (2) 

ǾΛΙΚΙǹΚǾΝ 

ΟΜǹǻǹ 

ΤΠΟΚǹΣǹ΢ΣǹΣΟΝ 

ΘǼΡΜΙǻΟΓΟΝΧΝΝΠΟΣΧΝ 

(%) 

ΠΡǹΚΣΙΚΟΣǾΣǹ 

(%) 

ΆΛΛΟ 

(%) 

P-VALUE 

 

14-βζΝǼΣΧΝ 3,6 3,6 3,6  

 

 

0,017 

25-γηΝǼΣΧΝ 7,5 0,0 0,0 

36-ζθΝǼΣΧΝ 3,2 3,2 3,2 

47-ηιΝǼΣΧΝ 0,0 0,0 4,8 

58-θκΝǼΣΧΝ 0,0 12,5 6,3 

69-ιλΝǼΣΧΝ 0,0 25,0 0,0 

΢ΤΝΟΛΟ 3,4 4,7 2,7 

ΠέθαεαμΝβγέΝΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪįαέΧβΨ 

ΤπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-valueοίέίΰιξίέίηίΨ,ΝβΝβζδεέαΝ

İπβλİΪαİδΝĲκυμΝζσΰκυμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθ 
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ΓλΪφβηαΝβγέΝΛσΰκμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪįαέ 

ΚαĲαθκηάΝηİĲαίζβĲυθΝαθΪ ηκλφπĲδεσΝİπέπİįκ 

ǼπδζκΰάΝİέįκυμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ İπέπİįκΝησλφπıβμ 

 

ΣκΝκίΣΝĲπθΝεαĲσξπθΝηİĲαπĲυξδαεκτΝĲέĲζκυΝπκυΝıυηηİĲİέξαθΝıĲβθΝ Ϋλİυθα įβζυθİδΝ

σĲδΝπλκĲδηΪΝĲκΝİπδĲλαπΫαδκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝΫθαθĲδΝĲκυΝφυıδεκτΝηİĲαζζδεκτέΝΌζκδΝκδΝ

υπσζκδπκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝΫξκυθΝπμΝπλυĲβΝİπδζκΰάΝĲκΝΦυıδεσΝηİĲαζζδεσΝθİλσέΝǹπσΝ

ĲκθΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθİιαλĲβıέαΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲυθΝ πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİ,ΝίλΫγβεİΝσĲδΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝİέįκυμΝİηφδαζπηΫθκυΝ

θİλκτΝεαδΝĲκυΝİπδπΫįκυΝησλφπıβμΝΝΝΝΝΝΝΧp-value=0.024<0.05) 
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ǼΠΙΛΟΓǾΝǼΙǻΟΤ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ǹΝǹΝǼΠΙΠǼǻΟΝ
ΜΟΡΦΧ΢Ǿ΢ 

ΓΡǹΜΜǹΣΙΚǼ΢ΝΓΝΧ΢ǼΙ΢ 
ǼΠΙΣΡǹΠǼǽΙΟΝ
ΝǼΡΟ (%) 

ΦΤ΢ΙΚΟΝ
ΜǼΣǹΛΛΙΚΟΝ
ΝǼΡΟ (%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 29,6 70,4  

 

 

0,024 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ 12,9 87,1 

ΛΤΚǼΙΟ 24,5 75,5 

ΣΡΙΣΟǺǹΘΜΙǹΝǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 21,2 78,8 

ΜǼΣǹΠΣΤΥΙǹΚΟ 80,0 20,0 

΢ΤΝΟΛΟ 24,2 75,8 

ΠέθαεαμΝβζέΝǼπδζκΰάΝİέįκυμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθαΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

ΤπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-valueοίέίβζξίέίηίΨ,ΝκδΝ

ΰλαηηαĲδεΫμΝΰθυıİδμΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝİπδζκΰάΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝβζέΝǼπδζκΰάΝİέįκυμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ İπέπİįκΝησλφπıβμ 
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ǹδĲέαΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝθİλκτΝαθΪΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

ΌππμΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ ĲκΝ θγ,κΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ γİπλİέΝ πμΝ
ετλδαΝπβΰάΝησζυθıβμΝĲκυΝπσıδηκυΝθİλκτΝĲαΝίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβĲαέΝǻİτĲİλβΝπβΰάΝ
ησζυθıβμΝγİπλκτθĲαδΝĲαΝαıĲδεΪΝζτηαĲαέΝ 
 

ǹΙΣΙǹΝΡΤΠǹΝ΢Ǿ΢ΝΠΟ΢ΙΜΟΤΝΝΝǼΡΟΤΝΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨΝǹΝǹΝǼΠΙΠǼǻΟΝΜΟΡΦΧ΢Ǿ΢ 

ΓΡǹΜΜǹΣΙΚǼ΢Ν
ΓΝΧ΢ǼΙ΢ 

ǹ΢ΣΙΚǹΝ
ΛΤΜǹΣǹ 

(%) 

ΓǼΧΡΓΙǹ,Ν
ΚΣǾΝΟΣΡΟΦΙǹ 

(%) 

ǺΙΟΜǾΥǹΝΙΚǹΝ
ǹΠΟǺΛǾΣǹ 

(%) 

ΟΞΙΝǾΝ
ǺΡΟΥǾ 

(%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 11,1 7,4 77,8 3,7  

 

 

0,271 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ 15,2 3,0 66,7 15,2 

ΛΤΚǼΙΟ 32,3 0,0 51,6 16,1 

ΣΡΙΣΟǺǹΘΜΙǹΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

0,0 20,0 80,0 0,0 

ΜǼΣǹΠΣΤΥΙǹΚΟ 22,6 5,7 60,4 11,3 

΢ΤΝΟΛΟ 20,1 4,7 63,8 11,4 

ΠέθαεαμΝβη. ǹδĲέαΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝ θİλκτΝαθΪΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝαδĲέαμΝλτπαθıβμΝĲκυΝπσıδηκυΝθİλκτΝπκυΝγİπλİέΝ

ĲκΝįİέΰηαΝεαδΝĲκυΝİπδπΫįκυΝησλφπıβμΝ (p-value=0.271>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝβηέΝǹδĲέαΝλτπαθıβμΝπσıδηκυ θİλκτΝαθΪΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

ΛσΰκμΝ πλκĲέηβıβμ θΫκυΝ πλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ αθΪΝ İπέπİįκΝ
ησλφπıβμ 

ΌππμΝ φαέθİĲαδΝ εαδΝ απσΝ ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ πİλδııσĲİλκδΝ απσΝ ĲκυμΝ ηδıκτμΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ εΪγİΝ ηκλφπĲδεκτΝ İπδπΫįκυΝγαΝ ΪζζααİΝ πλκρσθ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ

ΰδαΝξΪλβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲκυέΝΣκΝζβ,ζΣΝĲπθΝεαĲσξπθΝπĲυξέκυΝγαΝπλκĲδηκτıİΝΫθαΝθΫκΝ

πλκρσθΝİπβλİαıηΫθκΝαπσΝĲβθΝįδαφάηδıβ,ΝİθυΝĲκΝΝβίΣΝĲπθΝεαĲσξπθΝηİĲαπĲυξδαεκτΝ

ĲέĲζκυΝΝεαδΝαυĲυθΝπκυΝΫξκυθΝφĲΪıİδΝπμΝĲκΝįβηκĲδεσΝıξκζİδσΝγαΝπλκĲδηκτıαθΝΫθαΝθΫκΝ

πλκρσθ ηİΝ ελδĲάλδκΝ ĲβθΝ ĲδηάέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ πλκΫευοİΝ σĲδΝ κδΝ įτκΝ

ηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακυθΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυμΝΝΝΝΧp-value=0.046<0.05). 
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ΛΟΓΟ΢ΝΠΡΟΣΙΜǾ΢Ǿ΢ΝΝǼΟΤΝΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ 
ǹΝǹΝǼΠΙΠǼǻΟΝΜΟΡΦΧ΢Ǿ΢ 

ΓΡǹΜΜǹΣΙΚǼ΢Ν
ΓΝΧ΢ǼΙ΢ ΠΟΙΟΣǾΣǹ 

(%) 
ǻΙǹΦǾΜΙ΢Ǿ 

(%) 
ΚΟ΢ΣΟ΢ 

(%)  

ǻǼΙΓΜǹΝ
ǻΧΡǼǹΝ 

(%) 
ǹΛΛΟΝ

(%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 61,5 11,5 19,2 0,0 7,7  

 

 

0,046 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ 64,5 25,8 9,7 0,0 0,0 

ΛΤΚǼΙΟ 50,9 30,2 13,2 5,7 0,0 

ΣΡΙΣΟǺǹΘΜΙǹΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

57,6 42,4 0,0 0,0 0,0 

ΜǼΣǹΠΣΤΥΙǹΚΟ 60,0 20,0 20,0 0,0 0,0 

΢ΤΝΟΛΟ 57,4 28,4 10,8 2,0 1,4 

ΠέθαεαμΝ βθέΝ ΛσΰκμΝ πλκĲέηβıβμ θΫκυΝ πλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ αθΪ İπέπİįκΝ

ησλφπıβμ 

ΤπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-value=0.046<0.050), ĲκΝİπέπİįκΝ

ησλφπıβμΝ İπβλİΪαİδΝ ĲκυμΝ ζσΰκυμΝπλκĲέηβıβμΝ İθσμΝ θΫκυΝπλκρσθĲκμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ

θİλκτέ 

 

ΓλΪφβηαΝβθέΝΛσΰκμΝπλκĲέηβıβμ θΫκυΝπλκρσθĲκμ İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ İπέπİįκΝ

ησλφπıβμ 
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ΥλάıβΝφυıδεκτΝΜİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝαθαΝ
İπέπİįκΝησλφπıβμ 

ΣκΝ ΰθΣΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ξλβıδηκπκδİέΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ πμΝ πβΰάΝ

ηİĲαζζδευθΝ ıĲκδξİέπθέΝ ΠİλδııσĲİλκΝ φαθαĲδεκέΝ ĲβμΝ δįΫαμΝ φαέθκθĲαδΝ κδΝ ΫξκθĲİμΝ

ηİĲαπĲυξδαεσΝĲέĲζκΝαφκτΝĲκΝζίΣΝαυĲυθΝįβζυθİδΝππμΝεαĲαθαζυθİδΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝ

θİλσΝ ΰδαΝ αυĲσθΝ ĲκΝ ıεκπσέΝ ǾΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθİιαλĲβıέαΝ ĲπθΝ įτκΝ

ηİĲαίζβĲυθΝΫįİδιİΝππμΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝηκλφπĲδεκτΝİπδπΫįκυΝεαδΝĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ φυıδεκτΝ ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝ πμΝ πβΰάΝ ηİĲαζζδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ (p-

value=0.007<0.05) 

 

 

 

 

. ΥΡǾ΢ǾΝΦΤ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹΛΛΙΚΟΤΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ 
Χ΢Ν΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΝΜǼΣǹΛΛΙΚΧΝΝ΢ΣΟΙΥǼΙΧΝΝǹΝǹΝ

ǼΠΙΠǼǻΟΝΜΟΡΦΧ΢Ǿ΢ 

ΓΡǹΜΜǹΣΙΚǼ΢Ν
ΓΝΧ΢ǼΙ΢ 

ΝǹΙ (%) ΟΥΙΝ(%) 
P-VALUE 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 3,7 96,3  

 

 

0,007 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ 6,5 93,5 

ΛΤΚǼΙΟ 17,0 83,0 

ΣΡΙΣΟǺǹΘΜΙǹΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

33,3 66,7 

ΜǼΣǹΠΣΤΥΙǹΚΟ 40,0 60,0 

΢ΤΝΟΛΟ 16,8 83,2 

ΠέθαεαμΝβιέΝΥλάıβΝφυıδεκτΝΜİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝ

ıĲκδξİέπθ αθΪ İπέπİįκΝησλφπıβμ 
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ΤπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΧp-valueοίέίίιξίέίηίΨ,ΝκδΝ

ΰλαηηαĲδεΫμΝΰθυıİδμΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝ

ηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθ 

 

ΓλΪφβηαΝβιέΝΥλάıβΝφυıδεκτΝΜİĲαζζδεκτΝθİλκτΝπμΝıυηπζάλπηαΝηİĲαζζδευθΝ

ıĲκδξİέπθ αθαΝİπέπİįκΝησλφπıβμ 

ΚαĲαθκηάΝηİĲαίζβĲυθΝαθΪΝ İπΪΰΰİζηα 

ΌππμΝφαέθİĲαδΝαπσΝĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαΝκδΝΪθİλΰκδΝεαĲΫξκυθΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝιβ,ιΣεαγβηİλδθάμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτ,ΝαεκζκυγκτθΝκδΝ

ǼζİτγİλκδΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝηİΝθκ,κΣΝεαδΝσıκδΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝĲαΝκδεδαεΪΝıİΝπκıκıĲσΝ

θθ,ιΣέΝǹπσΝĲκθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζİΰξκΝαθİιαλĲβıέαμΝπλκΫευοİΝσĲδΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαδΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝΧp-

value=0.011<005).  
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΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ ǼπΪΰΰİζηα 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ǹΝǹΝ
ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 
ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

(%) 

ΛΙΓǼ΢Ν
ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

(%) 

΢ΠǹΝΙǹ (%) 
P-VALUE 

 

ǻǾΜΟ΢ΙΟ΢Ν

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

52,9 47,1 0,0  

 

 

 

 

 

0,011 

ΙǻΙΧΣΙΚΟ΢Ν

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

62,2 35,1 2,7 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢Ν

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 

68,8 25,0 6,3 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 72,7 9,1 18,2 

ΟΙΚΙǹΚǹ 66,7 28,6 4,8 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 23,1 38,5 38,5 

ΦΟΙΣǾΣǾ΢ 52,9 29,4 17,6 

΢ΤΝΟΛΟ 59,5 31,1 9,5 

ΠέθαεαμΝβκέΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθαΝǼπΪΰΰİζηα 

ΤπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲυθΝ Χp-valueοίέίΰΰξίέίηίΨ,Ν ĲκΝ

İπΪΰΰİζηαΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτέ 
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ΓλΪφβηαΝβκέΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝαθΪ ǼπΪΰΰİζηα 
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ǹδĲέαΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝθİλκτΝαθΪΝǼπΪΰΰİζηα 

ǹΙΣΙǹΝΡΤΠǹΝ΢Ǿ΢ΝΠΟ΢ΙΜΟΤΝΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ǹΝǹΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ(%) 

ǹ΢ΣΙΚǹ 

 ΛΤΜǹΣǹ 

(%) 

ΓǼΧΡΓΙǹ,Ν 
ΚΣǾΝΟΣΡΟΦΙǹ 

(%) 

ǺΙΟΜǾΥǹΝΙΚǹ 

 ǹΠΟǺΛǾΣǹ 

(%) 

ΟΞΙΝǾΝ 
ǺΡΟΥǾ 

(%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟ΢ΙΟ΢Ν

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

23,5 0,0 58,8 17,6  

 

 

 

 

 

0,351 

ΙǻΙΝΧΣΙΚΟ΢Ν

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

27,0 10,8 56,8 5,4 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢Ν

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 

12,5 6,3 71,9 9,4 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 18,2 9,1 45,5 27,3 

ΟΙΚΙǹΚǹ 23,8 0,0 66,7 9,5 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 15,4 0,0 84,6 0,0 

ΦΟΙΣǾΣǾ΢ 11,8 0,0 64,7 23,5 

΢ΤΝΟΛΟ 19,6 4,7 64,2 11,5 

ΠέθαεαμΝβλέΝǹδĲέαΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝΝθİλκτΝαθαΝǼπΪΰΰİζηα 

 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝαδĲέαμΝλτπαθıβμΝπκυΝįβζυθκυθΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝ

εαδΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμ (p-value=0.351>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝβλέΝǹδĲέαΝλτπαθıβμΝπσıδηκυΝθİλκτΝαθΪΝǼπΪΰΰİζηα 

 

 

 

 

ǼθαζζαεĲδεάΝπβΰάΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτΝζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυΝαθΪ 

İπΪΰΰİζηα 

ǾΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθİιαλĲβıέαΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲυθΝ įİέξθİδΝ σĲδΝ

υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ Χp-valueοΝ ίέίίζξίέίηΨέΝ ΢ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ

φαέθκθĲαδΝκδΝįβησıδκδΝυπΪζζβζκδΝΧθζ,ιΣΨ,ΝκδΝδįδπĲδεκέΝυπΪζζβζκδΝΧηλ,ηΨ,ΝκδΝİζİτγİλκδΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝ Χθη,θΣΨΝ εαδΝ κδΝ ΪθİλΰκδΝ Χθγ,θηΨΝ θαΝ πλκĲδηκτθΝ ĲκΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ

σĲαθΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲκυΝ įδεĲτκυΝ įİθΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ πσıβ,Ν İθυΝ κδΝ ıυθĲαιδκτξκδΝ ıİΝ

πκıκıĲσΝ θλ,βΣΝ εαδΝ αυĲκέΝ πκυΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ κδεδαεΪΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ θθ,ιΣΝ

πλκĲδηκτθΝĲκΝθİλσΝαπσΝίυĲδκφσλκΝπμΝİθαζζαεĲδεάΝİπδζκΰάέ 
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ǼΝǹΛΛǹΚΣΙΚǾΝΠǾΓǾΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢ΝΝǼΡΟΤ ΧΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΨ ΛΟΓΧ 

 ǹΚǹΣǹΛΛǾΛΟΣǾΣǹ΢ΝǻΙΚΣΤΟΤΝǹΝǹΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ (%) ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟ 

 ΝǼΡΟ (%) 

ΦΙΛΣΡǹΡΙ΢ΜǼΝΟ 

 ΝǼΡΟ (%) 

ΝǼΡΟΝǹΠΟ 

 ǺΤΣΙΟΦΟΡΟ 

(%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟ΢ΙΟ΢ 

 ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

64,7 0,0 35,3  

 

 

 

 

 

0,004 

ΙǻΙΝΧΣΙΚΟ΢ 

 ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

59,5 2,7 37,8 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢Ν

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 

65,6 0,0 34,4 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 63,6 0,0 36,4 

ΟΙΚΙǹΚǹ 33,3 0,0 66,7 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 15,4 15,4 69,2 

ΦΟΙΣǾΣǾ΢ 52,9 17,6 29,4 

΢ΤΝΟΛΟ 53,4 4,1 42,6 

ΠέθαεαμΝγίέΝǼθαζζαεĲδεάΝπβΰάΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτΝζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυΝ

αθαΝİπΪΰΰİζηα 

ΤπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲυθΝ Χp-valueοίέίίζξίέίηίΨ,Ν ĲκΝ

İπΪΰΰİζηαΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ İθαζζαεĲδεάΝ πβΰάΝ εαĲαθΪζπıβμΝ θİλκτΝ ζσΰπΝ

αεαĲαζζβζσĲβĲαμΝĲκυΝįδεĲτκυ 
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ΓλΪφβηαΝγίέΝǼθαζζαεĲδεάΝπβΰάΝεαĲαθΪζπıβμΝθİλκτΝζσΰπΝαεαĲαζζβζσĲβĲαμΝįδεĲτκυΝ

αθαΝİπΪΰΰİζηα 

ǼπέįλαıβΝĲπθΝİθįİέιİπθΝİθσμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲβθΝαΰκλΪΝĲκυ 

ΌππμΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝκΝĲσπκμΝπλκΫζİυıβμΝεαδΝ

ĲκΝ ıάηαΝ ĲκυΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ İέθαδΝ κδΝ ετλδİμΝ İθįİέιİδμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲκΝ

εαĲαθαζπĲδεσΝ εκδθσΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ ĲκυέΝ ΣκΝ βκ,βΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ İπβλİΪαİĲαδΝ ευλέπμΝ

απσΝĲσπκΝπλκΫζİυıβμΝĲκυΝθİλκτΝİθυΝĲκΝβζ,κΣΝαπσΝĲκΝıάηαΝπκυΝφΫλİδΝβΝİĲδεΫĲαέ 
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ǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝǼΝǻǼΙΞǼΧΝΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤΝ΢ΣǾΝΝǹΓΟΡǹΝΣΟΤ 

ǼΝǻǼΙΞǼΙ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤ ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΟΝΟΜǹ΢ΙǹΝΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 12,1 

ΣΟΠΟ΢ΝΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 28,2 

ΥǾΜΙΚǾΝǹΝǹΛΤ΢Ǿ 19,5 

΢ΤΝΘǾΚǼ΢Ν΢ΤΝΣǾΡǾ΢Ǿ΢ 4,0 

΢ǾΜǹ 24,8 

ǾΜǼΡΟΜǾΝΙǹ 11,4 

΢ΤΝΟΛΟ 100,0 

ΠέθαεαμΝγΰμΝΝǼπέįλαıβΝİθįİέιİπθΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲβθΝαΰκλΪΝĲκυ 

 

ΓλΪφβηαΝ31. ΣΝΠκıκıĲσΝİπέįλαıβμΝİθįİέιİπθΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαĲΪΝĲβθΝαΰκλΪΝ

Ĳκυ. 
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΢ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ αθΪΝ İπέπİįκΝ ΰλαηηαĲδευθΝ ΰθυıİπθΝ ĲκΝ

πκıκıĲσΝİπβλİαıηκτΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝαπσΝĲδμΝİθįİέιİδμΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτέΝ

ΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝκδΝεαĲαθαζπĲΫμΝĲκυΝįβηκĲδεκτΝİπβλİΪακθĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲκΝıάηαΝ

ĲβμΝ İĲδεΫĲαμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ βλ,θΣ,Ν ΟδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ ĲκυΝ ΰυηθαıέκυΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ

σηκδαΝ πκıκıĲΪΝ γγ,γΣΝ ĲσıκΝ απσΝ ĲκΝ ıάηαΝ σıκΝ εαδΝ απσΝ ĲκθΝ ĲσπκΝ πλκΫζİυıβμέΝ ΟδΝ

εαĲαθαζπĲΫμΝĲκυΝΛυεİέκυΝİπβλİΪακθĲαδΝıİΝπκıκıĲσΝγη,ηΣΝαπσΝĲβθΝξβηδεάΝıτıĲαıβέΝ

ΟδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ ĲβμΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ζίΣΝ İπβλİΪακθĲαδΝ

İπέıβμΝ απσΝ ĲβθΝ ξβηδεάΝ ıτıĲαıβέΝ ΣΫζκμΝ κΝ ĲσπκμΝ πλκΫζİυıβμΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ ετλδαΝ

ΫθįİδιβΝΰδαΝĲκυμΝηİĲαπĲυξδαεκτμΝıİΝπκıκıĲσΝγβ,ΰΣέ ΟΝΫζİΰξκμΝαθİιαλĲβıέαμΝΰδαΝĲβθΝ

İπδλλκά ĲπθΝ İθįİέιİπθ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰλαηηαĲδεΫμΝ ΰθυıİδμΝ 

ΫįİδιİΝσĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧp-value= 

0.242>0.05). 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǼΠΙǻΡǹ΢Ǿ΢ΝǼΝǻǼΙΞǼΧΝΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤΝΚǹΣǹΝΣǾΝΝǹΓΟΡǹΝΣΟΤΝǹΝǹΝ
ΓΡǹΜΜǹΣΙΚǼ΢ΝΓΝΧ΢ǼΙ΢ 

ΓΡǹΜΜǹΣΙΚǼ΢Ν
ΓΝΧ΢ǼΙ΢ 

ΟΝΟΜǹ΢ΙǹΝ
ΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 

(%) 

ΣΟΠΟ΢Ν
ΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 

(%) 

ΥǾΜΙΚǾΝ
ǹΝǹΛΤ΢Ǿ 

(%) 

΢ΤΝΘǾΚǼ΢Ν
΢ΤΝΣǾΡǾ΢Ǿ΢ 

(%) 
΢ǾΜǹ 

(%) 
ǾΜǼΡΟΜǾΝΙǹ 

(%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 22,2 22,2 14,8 0,0 29,6 11,1  

 

 

0,242 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ 9,1 33,3 9,1 3,0 33,3 12,1 

ΛΤΚǼΙΟ 6,5 25,8 35,5 3,2 25,8 3,2 

ΣΡΙΣΟǺǹΘΜΙǹΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

0,0 0,0 40,0 20,0 20,0 20,0 

ΜǼΣǹΠΣΤΥΙǹΚΟ 13,2 32,1 17,0 5,7 17,0 15,1 

΢ΤΝΟΛΟ 12,1 28,2 19,5 4,0 24,8 11,4 

ΠέθαεαμΝγβμΝΣΝΠκıκıĲσΝİπέįλαıβμΝİθįİέιİπθΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαĲΪΝĲβθΝαΰκλΪΝ

ĲκυΝαθΪΝΰλαηηαĲδεΫμΝΰθυıİδμ 

ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ πκıκıĲκτΝ İπέįλαıβμΝ ĲπθΝ İθįİέιİπθΝ ĲκυΝ

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αΰκλΪΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲπθΝ ΰλαηηαĲδευθΝ ΰθυıİπθΝ ĲπθΝ

ıυηηİĲİξσθĲπθΝ (p-value=0.242>0.050) 
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ΠαλαεΪĲπΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ Ν ĲκΝ πκıκıĲσΝ İπβλİαıηκτΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ απσΝ ĲδμΝ

İθįİέιİδμΝ ĲκυΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ αθαΝ İπΪΰΰİζηαέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ κδΝ įβησıδκδΝ

υπΪζζβζκδΝ Χβλ,ζΣΨ,Ν κδΝ δįδπĲδεκέΝ υπΪζζβζκδΝ Χζί,ηΣΨ εαδΝ κδΝ ΪθİλΰκδΝ Χβγ,κΣΨΝ

İπβλİΪακθĲαδΝ εαĲΪΝ Ĳβθ İπδζκΰάΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲκθΝ ĲσπκΝ πλκΫζİυıβμέΝ ΟδΝ İζİτγİλκδΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝ Χγι,ηΣΨΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ξβηδεάΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ΟδΝ

ıυθĲαιδκτξκδΝ Χηγ,κΣΨ,Ν κδΝ φκδĲβĲΫμΝ Χζι,ΰΨΝ εαδΝ κδΝ ηβΝ İλΰαασηİθİμΝ ηβĲΫλİμΝ Χβκ,θΣΨΝ

İπβλİΪακθĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲκΝ ıάηαΝ πκυΝ φΫλİδΝ İĲδεΫĲαΝ εαĲΪ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ İθσμΝ

İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτέ ΟΝ ΫζİΰξκμΝ αθİιαλĲβıέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδλλκά ĲπθΝ İθįİέιİπθ 

İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲκΝİπΪΰΰİζηαΝ  ΫįİδιİΝσĲδΝ įİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲαίζβĲυθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧp-value= 0.100>0.05). 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǼΠΙǻΡǹ΢Ǿ΢ΝǼΝǻǼΙΞǼΧΝΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΤΝΝǼΡΟΤΝΚǹΣǹΝΣǾΝΝǹΓΟΡǹΝΣΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ 
ΟΝΟΜǹ΢ΙǹΝ

ΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 

(%) 

ΣΟΠΟ΢Ν
ΠΡΟǼΛǼΤ΢Ǿ΢ 

(%) 

ΥǾΜΙΚǾΝ
ǹΝǹΛΤ΢Ǿ 

(%) 

΢ΤΝΘǾΚǼ΢Ν
΢ΤΝΣǾΡǾ΢Ǿ΢ 

(%) 

΢ǾΜǹ 

(%) 

ǾΜǼΡΟΜǾΝΙǹ 

(%) 

P-VALUE 

 

ǻǾΜΟ΢ΙΟ΢Ν

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

17,6 29,4 17,6 5,9 23,5 5,9  

 

 

 

 

0,100 

ΙǻΙΝΧΣΙΚΟ΢Ν

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

18,9 40,5 10,8 2,7 8,1 18,9 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢Ν

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 

6,3 21,9 37,5 6,3 21,9 6,3 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 18,2 27,3 27,3 0,0 18,2 9,1 

ΟΙΚΙǹΚǹ 9,5 23,8 23,8 0,0 28,6 14,3 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 15,4 23,1 7,7 0,0 53,8 0,0 

ΦΟΙΣǾΣǾ΢ 0,0 23,5 5,9 11,8 47,1 11,8 

΢ΤΝΟΛΟ 12,1 28,2 19,5 4,0 24,8 11,4 

ΠέθαεαμΝγγμΝΣΝΠκıκıĲσΝİπέįλαıβμΝİθįİέιİπθΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαĲΪΝĲβθΝαΰκλΪΝ

ĲκυΝαθΪΝİπΪΰΰİζηαέ 
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ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ πκıκıĲκτΝ İπέįλαıβμΝ ĲπθΝ İθįİέιİπθΝ ĲκυΝ

İηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαĲΪΝĲβθΝαΰκλΪΝĲκυΝεαδΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ

(p-value=0.100>0.050) 

 

΢τΰελδıβΝ εαδΝ ıξκζδαıησμΝ ĲπθΝ ξβηδευθΝ αθαζτıİπθ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ ηİΝ
ĲκΝ Ĳκπδεσ įέεĲυκ τįλİυıβμΝǹυΰσλκυέ 

ΥβηδεΫμΝαθαζτıİδμΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝεαδΝθİλκτΝĲκπδεκτΝįδεĲτκυέ 

ΥǾΜΙΚǼ΢ΝǹΝǹΛΤ΢ǼΙ΢ΝǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΧΝΝΝǼΡΧΝΝΚǹΙΝΝǼΡΟΤΝΣΟΠΙΚΟΤΝǻΙΚΣΤΟΤ 

ΠκδκĲδεΫμΝ
παλΪηİĲλκδ ΝǼΡΟΝ1 ΝǼΡΟΝβ ΝǼΡΟΝγ ΝǼΡΟΝζΝ 

ΜǼ΢Ο΢ΝΟΡΟ΢Ν
ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΧΝΝ

ΝǼΡΧΝ 

ΣΟΠΙΚΟΝ
ǻΙΚΣΤΟΝ

ǹΤΓΟΡΟΤ 

pH 7,6 8,1   7,85 7,5 

ǹΰπΰδησĲβĲαΝ
ΧηSήcmΝβηΝoC) 

331    
331 

940 

ΟζδεάΝ
ıεζβλσĲβĲαΝ
(mg/l CaCO3) 

117    

117 

106 

Ca++( mg/l) 29,5 26 48 34 34,375  

Mg ++(mg/l) 13,5 12 30 10 16,375 37 

Na+ (mg/l) 19,5 19 21 37 24,125  

K+ (mg/l) 0,1   1,7 0,9 5,9 

NH4
+ (mg/l) 0,02   1 0,51  

HCO3
- (mg/l) 135 112 300 124 167,75  

Cl- (mg/l) 20 13 21 14 17 140 

SO4
- (mg/l) 36 18 14 82 37,5  
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NO3
- (mg/l) 0,3    0,3 2,8 

NO2
- (mg/l) 0,04   0,01 0,025 0,01 

ΠέθαεαμΝγ4έΝΥβηδεΫμΝαθαζτıİδμΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝεαδΝθİλκτΝĲκπδεκτΝįδεĲτκυέ 

 

pH 

ΣκΝ pH ĲκυΝ ηΫıκυΝ σλκυΝ ĲπθΝ ĲκπδευθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ įİθΝ įδαφΫλİδΝ ıİΝ πκζτΝ

ηİΰΪζκ ίαγησΝ απσΝ αυĲσΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ įδεĲτκυέΝ ΣκΝ θİλσΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ įδεĲτκυΝ σππμΝ

ΫįİδιİΝ βΝ ξβηδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ι,ηΝ İθυΝ įδαφΫλİδΝ απσΝ ĲκθΝ ηΫıκΝ σıκΝ ĲπθΝ

İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝεαĲΪΝί,γηέ 

 

ΓλΪφβηαΝ γβέΝ ΢τΰελδıβΝ ηΫıκυΝ σλκυΝ pH İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ εαδΝ θİλκτΝ ĲκπδεκτΝ

įδεĲτκυέ 

 

 

 

 

7,3

7,4

7,5

7,6

7,7

7,8

7,9

ɀȵɇɃɇ ɃɆɃɇ ȵɀɌȻΑȿɏɀȵɁɏɁ ɁȵɆɏɁ ɁȵɆɃ ɈɃɅȻȾɃɉ ȴȻȾɈɉɃɉ 

τι
ʅέ

ς p
H

 

pH
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ǹΰπΰδησĲβĲα 

ΣκΝ θİλσΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ įδεĲτκυΝ παλκυıδΪαİδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ αΰπΰδησĲβĲαΝ απσΝ ĲκθΝ ηΫıκΝ

σλκΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθέΝǾΝαΰπΰδησĲβĲαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ λζί ηSήcmΝβηΝ oC ıξİįσθΝ

ĲλδπζΪıδαΝįβζαįάΝαπσΝĲκθΝηΫıκΝσλκΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝβΝκπκέαΝİέθαδΝγγΰ ηSήcmΝβηΝ
oC. 

 

 

ΓλΪφβηαΝγγέΝ΢τΰελδıβΝ ηΫıκυΝσλκυΝαΰπΰδησĲβĲαμΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ εαδΝ θİλκτΝ

ĲκπδεκτΝįδεĲτκυέ 
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΢εζβλσĲβĲαΝ 

ΝİλΪΝηİΝıεζβλσĲβĲαΝί-ΰίίΝmgήlΝΧδıκįτθαηκΨΝωaωτγ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμ ‘‘ηαζαεΪ’’,Ν

απσΝ ΰίί-βίίΝmgήlΝ ΧδıκįτθαηκΨΝ ωaωτγΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ ‘‘ηΫıβμ ıεζβλσĲβĲαμ’’,Ν

απσΝ βίί-γίίΝ mgήlΝ πμΝ ‘‘ıεζβλΪ’’Ν εαδΝ απσΝ γίίΝ mgήlΝ εαδΝ πΪθπΝ πμ ‘‘πκζτΝ ıεζβλΪ’’. 

ΜδελάΝįδαφκλΪΝπαλκυıδΪακυθΝĲαΝįτκΝįİέΰηαĲαΝΝΧİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝεαδΝθİλσΝĲκπδεκτΝ

įδεĲτκυΨΝηδαμΝεαδΝĲαΝįτκΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝθİλΪΝηΫıβμΝıεζβλσĲβĲαμέΝΣκΝθİλσΝĲκυΝ

ĲκπδεκτΝįδεĲτκυ,ΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝπμΝİζαφλυμΝηαζαεσĲİλκΧΰίθΝmg/l 

CaCO3ΨΝΫθαθĲδΝĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝΧΰΰι mg/l CaCO3). 

 

ΓλΪφβηαΝγζέΝ΢τΰελδıβΝηΫıκυΝσλκυΝıεζβλσĲβĲαμΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝεαδΝθİλκτΝ

ĲκπδεκτΝįδεĲτκυέ 
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ǹθδσθĲα- ΚαĲδσθĲαΝΧMg ++, K+,  Cl- , NO3
- , NO2

- ) 

ΣκΝ θİλσΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ įδεĲτκυΝ σππμΝ įİέξθİδΝ εαδΝ βΝ ξβηδεάΝ ĲκυΝ αθΪζυıβΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ

πİλδΫξİδΝ įδπζΪıδαΝ πκıσĲβĲαΝ Ν Mg ++ 16,37 mg/l ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ σλκυΝ ĲπθΝ

İηφδαζπηΫθπθέΝΠİλδΫξİδΝη,λΝmg/l Κ+ ĲδηάΝθΝφκλΫμΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝαυĲάΝĲκυΝηΫıκυΝ

σλκυΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθέΝǾΝπκıσĲβĲαΝCl-  πκυΝπİλδΫξİδΝΰζίmg/l İέθαδΝκΝφκλΫμΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ αυĲάθΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ σλκυΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθέΝ ΣαΝ θδĲλδεΪΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝ εαδΝ αυĲΪΝ αυιβηΫθαΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ εαĲΪΝ ιΝ φκλΫμ,Ν İθυΝ

ıĲβθΝπİλέπĲπıβμΝĲπθΝθδĲλπįυθΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝİέθαδΝεαĲΪΝ

ΰ,ηΝφκλΪΝηİΰαζτĲİλκμΝΫθαθĲδΝĲκυΝθİλκτΝĲκυΝĲκπδεκτΝįδεĲτκυέ 

 

ΓλΪφβηαΝγηέΝ΢τΰελδıβΝηΫıκυΝσλκυΝMg ++, K+,  Cl- , NO3
- , NO2

- 

 İηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝεαδΝθİλκτΝĲκπδεκτΝįδεĲτκυέ 
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΢ΤǽǾΣǾ΢ǾΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣΧΝ 

 

ǾΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ Χθί,κΣΨΝ εαĲαθαζυθİδΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ ζσΰπΝ

Ϋζζİδοβμ İηπδıĲκıτθβμΝ ıĲκΝ ĲκπδεσΝ įέεĲυκΝ παλκξάμΝ πσıδηκυΝ θİλκτέΝ ΣκΝ βΰ,θΣΝ

εαĲαθαζυθİδΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝαπκıεκπυθĲαμΝıİΝΫθαΝυΰδİδθσĲİλκΝĲλσπκΝαπάμέ ΣαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ πκυΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπβλİΪακυθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ĲκυμΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ

υıĲİΝθαΝİπδζΫικυθΝΫθαΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσΝİέθαδΝβΝΰİτıβΝΧιΰ,ζΣΨ,ΝĲκΝξλυηαΝΧιί,λΣΨ,Ν

βΝ πδıĲκπκέβıβΝ πκδσĲβĲαμΝ Χιί,θΣΨΝ εαδΝ βΝ πδıĲκπκέβıβΝ αıφαζİέαμΝ Χιί,βΣΨέΝ ΢İΝ

πκıκıĲσΝ θλ,βΣΝ κδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ įβζυθκυθΝ ππμΝ įİθΝ ĲκυμΝ İπβλİΪαİδΝ εαγσζκυΝ ĲκΝ

İέįκμΝĲκυΝθİλκτΝΧφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝάΝİπδĲλαπΫαδκΨέΝΟΝĲσπκμΝπλκΫζİυıβμΝΝıİΝπκıκıĲσ 

βκ,βΣΝεαδΝĲκΝıάηαΝπκδσĲβĲαμΝıİΝπκıκıĲσΝβζ,κΣΝφαέθκθĲαδΝθαΝİέθαδΝκδΝİθįİέιİδμΝπκυΝ

απαıξκζκτθΝ ĲκυΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ πλδθΝ ĲβθΝ αΰκλΪΝ İθσμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτέΝ

ǹεκζκυγκτθΝ βΝ ξβηδεάΝ αθΪζυıβΝ Χΰλ,ηΣΨΝ εαδΝ βΝ κθκηαıέαΝ πλκΫζİυıβμΝ Χΰβ,ΰΣΨέΝ Ν ΢İΝ

πκıκıĲσΝ θζ,θΣΝ κδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμ απΫλλδοαθΝ εΪπκδκΝ πλκρσθ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ

ζσΰπΝΰİτıβμ,ΝİθυΝįİτĲİλβΝαδĲέαΝαπσλλδοβμΝαπκĲİζİέΝβΝπκδσĲβĲαΝıİΝπκıκıĲσΝΰκ,ΰΣ. 

ǾΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθİιαλĲβıέαΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ ΧΫζİΰξκμΝ

αθİιαλĲβıέαμΝx2ΨΝΫįİδιİΝππμΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτμ 

 Σκυ ζσΰκυΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαδΝĲπθΝβζδεδαευθΝκηΪįπθΝ

(p-value= 0.017<0.05). ΚτλδκμΝ ζσΰκμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ

ΰδαΝσζİμΝ ĲδμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝαπκĲİζİέΝβΝ ΫζζİδοβΝİηπδıĲκıτθβμΝıĲκΝθİλσΝ

ĲκυΝ įδεĲτκυΧηΰ,θΝ -κΰ,ΰΣΨέΝ ǾΝ İυαδıγβĲκπκέβıβΝ αθαετεζπıβμ İέθαδΝ κΝ

αıγİθΫıĲİλκμΝ ζσΰκμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ηİΝ ĲαΝ ηδελσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ įİέΰηαĲκμΝ

αθαΝβζδεδαεάΝκηΪįα (0-5%).  

Κτλδκμ ζσΰκμ εαĲαθΪζπıβμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτ ίΪıβΝ παλσηκδπθΝ İλİυθυθ 

φαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝβ πκδσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝĲκυΝįδεĲτκυΝτįλİυıβμ. (14). 

 

 ΣκυΝ İέįκυμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυΝ ησλφπıβμ 

(p-value=0.024<0.05). ΣκΝ κίΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİĲαπĲυξδαεάμΝ εαĲΪλĲδıβμΝ

İπδζΫΰİδΝİπδĲλαπΫαδκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσέΝ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲαΝυπσζκδπαΝİπέπİįαΝ
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ΰλαηηαĲδευθΝ ΰθυıİπθΝ ĲαΝ κπκέαΝ πλκĲδηκτθΝ ĲκΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ ıİΝ

παλσηκδαΝπκıκıĲΪΝΧιί-87%) 

 ΣκυΝ ζσΰκυΝ πλκĲέηβıβμΝ İθσμΝ θΫκυΝ πλκρσθĲκμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲκυΝ

İπδπΫįκυΝ ησλφπıβμΝ (p-value=0.046<0.05). ΚτλδκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πλκĲέηβıβμΝ

İθσμΝ θΫκυΝ πλκρσθĲκμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ απκĲİζİέΝ βΝ πκδσĲβĲΪΝ ĲκυΝ ıİΝ

πκıκıĲσΝ θίΣΝ ΰδαΝ σζαΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ΰλαηηαĲδευθΝ ΰθυıİπθέΝ Ν ΈθαΝ įπλİΪθΝ

įİέΰηαΝįİθΝπİέγİδΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝıĲβθΝαζζαΰάΝĲβμΝπλκĲέηβıάμΝĲκυμέΝΈθαΝί-

ηΣΝįβζυθİδΝππμΝαυĲάΝβΝεέθβıβΝγαΝİπβλΫααİΝĲβθΝαΰκλΪΝİθσμΝθΫκυΝπλκρσθĲκμέΝ 

 ǹθĲέıĲκδξβΝΫλİυθαΝΰδαΝĲκΝmarketing ĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝıĲβθΝΚλάĲβΝΫįİδιİΝ

σĲδΝ κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ απσΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ

πδıĲκπκέβıβμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝπδıĲκπκέβıβμΝįδαξİέλδıβμΝαıφαζİέαμ,ΝπλέθΝĲβθΝĲİζδεάΝ

İπδζκΰάΝĲκυμέΝΧγβΨ 

 ΣκυΝ ηκλφπĲδεκτΝ İπδπΫįκυΝ εαδΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φυıδεκτΝ ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝ

πμΝπβΰάΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝΧp-value=0.007<0.05)έΝ΢İΝπκıκıĲσΝκγ-λθΣΝκδΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ ΰλαηηαĲδευθΝ ΰθυıİπθΝ ǻβηκĲδεκτΝ ΫπμΝ ΛυεİέκυΝ

įİθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲκΝ φυıδεσΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ πμΝ ıυηπζάλπηαΝ ηİĲαζζδευθΝ

ıĲκδξİέπθέΝ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝεαĲσξκυμΝπĲυξδαεκτΝάΝηİĲαπĲυξδαεκτΝĲέĲζκυΝκδΝ

κπκέκδΝ ıİΝπκıκıĲσΝζίΣΝεαĲαθαζυθκυθΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ ΰδαΝαυĲσθΝ ĲκΝ

ıεκπσέ 

 ĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝεαδΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝΧp-

value=0.011<005). ΟδΝ ΪθİλΰκδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ιβ,ιΣΝ εαδΝ κδΝ İζİτγİλκδΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ θκ,κΣΝ εαĲαθαζυθκυθΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ

εαγβηİλδθΪΝΫθαθĲδΝĲπθΝıυθĲαιδκτξπθΝΝĲπθΝκπκέπθΝΝĲκΝικΣΣΝįİθΝΝαεκζκυγİέΝ

ĲβθΝ έįδαΝ ıυθάγİδαΝ εαĲαθαζυθκθĲαμΝ İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ ζέΰİμΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαΝΫπμΝεαγσζκυέ 

 ΣβμΝ İθαζζαεĲδεάμΝ πβΰάμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ İηφδαζπηΫθκυΝ θİλκτΝ ζσΰπ 

αεαĲαζζβζσĲβĲαμΝĲκυΝįδεĲτκυΝεαδΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝ(p-value= 0.004<0.05). ΟδΝ

İζİτγİλκδΝ İπαΰΰİζηαĲέİμΝ ,Ν κδΝ ΪθİλΰκδΝ εαδΝ κδΝ įβησıδκδΝ υπΪζζβζκδΝ πλκĲδηκτθΝ

İηφδαζπηΫθκΝ θİλσΝ πμΝ İθαζζαεĲδεάΝ πβΰάΝ εαĲαθΪζπıβμΝ θİλκτΝ ζσΰπΝ

αεαĲαζζβζσĲβĲαμΝĲκυΝįδεĲτκυ,ΝİθυΝκδΝıυθĲαιδκτξκδΝεαδΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝπκυΝ

αıξκζκτθĲαδΝηİΝĲαΝκδεδαεΪΝπλκĲδηκτθΝĲκΝθİλσΝαπσΝίυĲδκφσλκέ 
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ΣΫζκμΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıτΰελδıβΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθ ĲκυΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτΝ

εαδΝ ĲκυΝθİλκτΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝĲκπδεσΝįέεĲυκΝΰδαΝθαΝİιİĲαıĲİέΝεαĲΪΝπσıκΝκδΝ

απσοİδμΝεαδΝκδΝİπδζκΰΫμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲβθΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαΝάΝ

απσΝĲβθΝζαθγαıηΫθβΝπζβλκφσλβıβέΝ 

 

ǼζΫΰξγβεİΝ ĲκΝpH, βΝ αΰπΰδησĲβĲα,Ν βΝ ıεζβλσĲβĲαΝ εαδΝ ĲαΝ αθδσθĲα- εĲαĲδσθĲαΝ (Mg ++, 

K+,  Cl- , NO3- , NO2- ) πκυΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝıİΝαυĲσέ 

 

΢ξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝpH, βΝηΫıβΝ ĲδηάΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ İέθαδΝ ι,κηΝ İθυΝ ĲκΝ ĲκπδεσΝ

įέεĲυκΝΫξİδΝpH 7,5. ǺΪıβΝĲβμΝδıξτκυıαμΝθκηκγİıέαμΝĲαΝσλδαΝĲκυΝπσıδηκυΝθİλκτΝΰδαΝ

ĲκΝpH İέθαδΝθ,η-8,5.  

 

ǾΝηΫıβΝĲδηάΝĲβμΝαΰπΰδησĲβĲαμΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝİέθαδΝγγΰΝηSήcmΝβηΝoC İθυΝ

ĲκυΝĲκπδεκτΝįδεĲυκτΝλζίΝηSήcmΝβηΝoC. . ǺΪıβΝĲβμΝδıξτκυıαμΝθκηκγİıέαμΝĲαΝσλδαΝĲκυΝ

πσıδηκυΝθİλκτΝΰδαΝĲβθΝαΰπΰδησĲβĲαΝ İέθαδΝηί-1500 ηSήcmΝβηΝoC. 

 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝ ΝıεζβλσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτ,ΝβΝηΫıβΝĲδηάΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝİέθαδΝ

117 mg/l CaCO3 ΫθαθĲδΝĲκυΝθİλκτΝĲκυΝįδεĲτκυΝβΝκπκέαΝİέθαδΝΰίθΝmg/l CaCO3. ǺΪıβΝ

ĲβμΝ δıξτκυıαμΝ θκηκγİıέαμΝ θİλΪΝ ηİΝ ıεζβλσĲβĲαΝ  απσΝ ΰίίΝ ΫπμΝ 200 mg/l CaCO3 

ξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝ‘‘ηΫıβμ ıεζβλσĲβĲαμ’’ 

 

ǾΝ ηΫıβΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ υπκζİδηηαĲδεκτΝ ξζπλέκυΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ İέθαδΝ ΰιΝ mg/l 

İθυΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ įδεĲυκτΝ 140mg/l. ΣκΝ αθυĲαĲκΝ İπδĲλİπĲσΝ σλδκΝ ξζπλδσθĲπθΝ ıĲκΝ

πσıδηκΝθİλσ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβ θκηκγİıέα,ΝİέθαδΝβίίΝmgήδέ 

  

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲαΝΝδĲλυįβΝδσθĲαΝΝĲκυΝθİλκτ,ΝβΝηΫıβΝĲδηάΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝİέθαδΝ

0,025 mg/l ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲκυΝ įδεĲτκυΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ί,ίΰΝ mg/l . ΣκΝ αθυĲαĲκΝ

İπδĲλİπσηİθκΝ σλδκΝ θδĲλπįυθ δσθĲπθΝ ıĲκΝ πσıδηκΝ θİλσ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ İζζβθδεάΝ

θκηκγİıέα,ΝİέθαδΝί,ΰΝmgήδ 

 

ΣΫζκμΝıυΰελέθκθĲαμΝĲαΝθδĲλδεΪΝδσθĲαΝβΝηΫıβΝĲδηάΝĲπθΝİηφδαζπηΫθπθΝθİλυθΝİέθαδΝί,γΝ

mg/l ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲκυΝ įδεĲτκυΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ β,κΝ mg/l. ǾΝ αθυĲαĲβΝ παλαįİεĲάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝθδĲλδευθΝıĲκ πσıδηκΝθİλσΝİέθαδΝηίΝmgήδ. 
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΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 

ǾΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ πκυΝ ıυζζΫξγβεαθΝ κįβΰİέΝ ıĲκΝ ΰİθδεσΝ

ıυηπΫλαıηαΝσĲδΝ ĲκΝηγΣΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝİπδζΫΰİδΝĲκΝİηφδαζπηΫθκΝθİλσ ΫθαθĲδΝĲκυΝ

įδεĲτκυ İθυΝĲκΝζγ,θΣΝεαĲαθαζυθİδΝαπκεζİδıĲδεΪ İηφδαζπηΫθκΝθİλσέΝ 

ΌππμΝİπδίİίαδυθİĲαδΝεαδΝαπσΝαθĲέıĲκδξİμΝΫλİυθİμΝβΝπκδσĲβĲαΝ ĲκυΝθİλκτΝ İέθαδΝαπσΝ

ĲκυμΝευλδσĲİλκυμΝζσΰκυμΝİπδζκΰάμΝİθσμΝπλκρσθĲκμΝİηφδαζπηΫθκυΝθİλκτέ 

΢υΰελέθκθĲαμΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ İηφδαζπηΫθπθΝ θİλυθΝ εαδΝ ĲκυΝ θİλκτΝ πκυΝ

πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ĲκπδεσΝ įέεĲυκΝ πλκετπĲκυθΝ εΪπκδİμΝ įδαφκλΫμΝ Ν ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ

θİλυθέΝǺΪıβΝĲβμΝǼζζβθδεάμΝΝκηκγİıέαμΝεαδΝĲαΝįτκΝθİλΪΝİέθαδΝαıφαζάΝΰδαΝπσıβέΝǾΝ

įδαφκλΫμΝ πκυΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ ıĲδμΝ ĲδηΫμΝ ĲκυΝ ξζπλέκυ,Ν İέθαδΝ ΫθαμΝ ıβηαθĲδεσμΝ

παλΪΰκθĲαμΝΰδαΝĲβθΝİπδζκΰάΝĲκυΝθİλκτΝĲκυΝįδεĲτκυΝηδαμΝεαδΝİπβλİΪαİδΝ δįδαέĲİλαΝĲβθΝ

ΰİτıβΝ Ĳκυέ ΌππμΝ πλκΫευοİΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ ΪζζαΝ εαδΝ απσΝ ΪζζİμΝ βΝ

ΰİτıβΝİέθαδΝαπσΝĲαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝİπδζκΰάμΝπσıδηκυΝθİλκτέ 

ΚζİέθκθĲαμΝπαλΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝκδΝİλΰαıĲβλδαεΫμΝαθαζτıİδμΝΰδαΝĲκΝθİλσΝĲκυΝįδεĲτκυΝ

απκįİδεθτκυθΝĲβθΝεαĲαζζβζσĲβĲαΝĲκυ,ΝσππμΝπλκετπĲİδΝεαδΝαπσΝĲβθΝπαλκτıαΝΫλİυθαΝ

įİθΝİέθαδΝ δεαθσΝıĲκδξİέκΝΰδαΝθαΝπİέıİδΝ ĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝıĲβθΝαπκεζİδıĲδεάΝİπδζκΰάΝ

ĲκυέΝ ǾΝ ΫζζİδοβΝ İηπδıĲκıτθβμΝ εαδΝ βΝ İζζİδπάμΝ İθβηΫλπıβ,Ν κįβΰİέΝ ĲκΝ εαĲαθαζπĲδεσΝ

εκδθσΝ ıİΝ πζάλβΝ ıτΰξυıβΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ πκυΝ εαĲαθαζυθİδέΝ

ΚλέθİĲαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ζκδπσθΝ βΝ Ϋΰευλβ İθβηΫλπıβΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ

κλΰαθκζβπĲδεΪΝ εαδΝ πκδκĲδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ Ν θİλκτΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İπδζΫΰİδΝηİΝαıφΪζİδαΝεαδΝıδΰκυλδΪΝĲκΝıβηαθĲδεσĲİλκΝΰδαΝĲβθΝαπάΝαΰαγσέ 
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Τπσηθβηα 

ΠαȡȐįİȚȖȝα υπȠȜȠȖȚıȝȠȪ test χ2 
 ȖȚα ĲȘȞ İπȓįȡαıȘ ĲωȞ İȞįİȓȟİωȞ İȝφȚαȜωȝȑȞȠυ ȞİȡȠȪ țαĲȐ 

ĲȘȞ αȖȠȡȐ ĲȠυ αȞα İπȐȖȖİȜȝα 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 40,261
a
 30 ,100 

Likelihood Ratio 43,951 30 ,048 

Linear-by-Linear Association 6,681 1 ,010 

N of Valid Cases 148   

 

ΚωįȚțοποίηση İȝφȚαȜωȝέȞωȞ ȞİρώȞμ 
 

Νİȡȩ 1 αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ İȝφȚαȜωȝȑȞȠ Ȟİȡȩ ΚȪțțȠȢ 

Νİȡȩ β αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ İȝφȚαȜωȝȑȞȠ Ȟİȡȩ ΑȖȡȩȢ 

Νİȡȩ γ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ İȝφȚαȜωȝȑȞȠ Ȟİȡȩ ΆȖȚȠȢ ΝȚțȩȜαȠȢ 

Νİȡȩ 4 αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ İȝφȚαȜωȝȑȞȠ Ȟİȡȩ ΦαȡȝȐțȘȢ 

 

 

 

 

ΕυχαȡȚıĲȫ ĲȠυȢ ȖȠȞİȓȢ ȝȠυ πȠυ ȝȠυ ıĲȐșȘțαȞ ȩȜα αυĲȐ Ĳα χȡȩȞȚα, ĲȘȞ αįİȡφȒ ȝȠυ  țαȚ ĲȠȞ 

țαșȘȖȘĲȒ ȝȠυ țέ ΠȑĲȡȠ ΚİφαȜȐ ȖȚα ĲȘȞ πȠȜȪĲȚȝȘ ȕȠȒșİȚα ĲȠυ ıĲȘȞ İπȓĲİυȟȘ αυĲȒȢ ĲȘȢ 

İȡȖαıȓαȢέ 

 

 


