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΢ΚΟΠΟ΢ 

 
 ΢εοπσμ αυĲάμ Ĳβμ İλΰαıέαμ İέθαδ: 
 

•  Η įδİλİτθβıβ Ĳβμ ıĲΪıβμ Ĳπθ εαĲαθαζπĲυθ 
απΫθαθĲδ ıĲο θİλσ Ĳβμ ίλτıβμ  

•  Η εαĲαΰλαφά Ĳπθ απσοİπθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳο 
İηφδαζπηΫθο θİλσ Ĳβμ İπδζοΰάμ Ĳουμ.  

• Η ıτΰελδıβ Ĳβμ ξβηδεάμ ıτıĲαıβμ Ĳου θİλοτ Ĳβμ 
ίλτıβμ εαδ Ĳπθ İηφδαζπηΫθπθ θİλυθ 

 

• Γδα αυĲσθ Ĳο ζσΰο įσγβεαθ İλπĲβηαĲοζσΰδα ıİ 
εαĲαθαζπĲΫμ ΰδα Ĳβθ ıυζζοΰά πζβλοφολδυθ 
ıξİĲδεΪ ηİ Ĳδμ απσοİδμ Ĳουμ ΰδα Ĳβθ İθυįΪĲπıά 
Ĳουμ εαδ Ĳο İηφδαζπηΫθο θİλσ, εαδ ΰδα θα 
įδαπδıĲπγοτθ Ĳα ελδĲάλδΪ Ĳουμ ΰδα Ĳβθ İπδζοΰά Ĳου.  

 



ΠΟΣΙΜΟΝΝΕΡΟ 

ΠλκΫζİυıβΝπσıδηκυΝθİλκτμ 
• ΝİλσΝίλοξάμΝ 
• ǼπδφαθİδαεΪΝ θİλΪ 

• Τπσΰİδα θİλΪ 

 ȴɸίʃʏɸς ʋοιόʏɻʏας ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού : 
 

ɇʃʄɻʌόʏɻʏα                                                          

Οʄιʃά ɷιαʄʐʅέʆα σʏɸʌɸά 

Αɶʘɶιʅόʏɻʏα                                                         

pH 

Οʄιʃό άɺʘʏο 

Αʅʅʘʆιαʃό άɺʘʏο 

ɉʋοʄɸιʅʅαʏιʃό ʖʄώʌιο 

Ɂιʏʌώɷɻ ιόʆʏα 

Ɂιʏʌιʃά ιόʆʏα 

Ⱥɸιιʃά ιόʆʏα 

Αʄʃαʄιʃόʏɻʏα 

Ɍώσφοʌος 

Οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃές ʋαʌάʅɸʏʌοι ʋόσιʅοʐ 
ʆɸʌού: 
 

Οσʅή 

Ⱥοʄɸʌόʏɻʏα 

ɍʌώʅα 



ǼΜΦΙΑΛΩΜǼΝΟΝΝǼΡΟ 

 ǼηφδαζπηΫθο θİλσ εαζİέĲαδ Ĳο θİλσ Ĳο οποέο ππζİέĲαδ ıĲο İηπσλδο 

ıυıεİυαıηΫθο İθĲσμ ΰυΪζδθπθ ά πζαıĲδευθ φδαζυθ ά įοξİέπθ.  

 

ΚαĲβγκλέİμ İηφδαζωηΫθωθ θİλυθ : 

• ǼπδĲλαπΫαδο θİλσ 

• Φυıδεσ ΜİĲαζζδεσ θİλσ 

• Αθγλαεοτξο θİλσ 

 

ΤπκχλİωĲδεΫμ İθįİέιİδμ  : 

• Οθοηαıέα 

• Χβηδεά αθΪζυıβ 

• ΠοıσĲβĲα 

• Χλοθοζοΰέα İζζΪξδıĲβμ įδαĲβλβıδησĲβĲαμ 

• ΢υθγάεİμ ıυθĲάλβıβμ 

• Σσπομ πλοΫζİυıβμ ( πβΰά, Ĳσπομ İεηİĲΪζİυıβμ ) 

• Ǽηπολδεά οθοηαıέα παλαıεİυαıĲά 

• ΢τıĲβηα įδαıφΪζδıβμ Ĳβμ υΰδİδθάμ HACCP 

 



 
ΠΕΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜΕΡΟ΢ 

ΠİλδκχάΝĲκυΝįİέγηαĲκμΝμ 
΢υθοδεδıησμΝΑυΰσλου ıĲβθΝΚτπλο 

 

ΕπδζκγάΝĲκυΝįİέγηαĲκμΝμ 
 

Η İπδζοΰά Ĳου įİέΰηαĲομ άĲαθ σıο Ĳο įυθαĲσθ Ĳυξαέαμ βζδεέαμ, İπαΰΰΫζηαĲομ εαδ 
ησλφπıβμ. Σο įİέΰηα αλδγηοτıİ 149 εαĲαθαζπĲΫμ. Σο εαĲαθαζπĲδεσ εοδθσ İέξİ 
βζδεέα απσ 14 πμ 77 ξλοθυθ.  

 

 

ΜİγκįκζκγέαΝĲβμΝΫλİυθαμΝμΝ 
ΗΝεαĲΪλĲδıβΝİλπĲβηαĲοζοΰέπθΝηİΝĲδμΝαεσζουγİμΝİθσĲβĲİμΝμ 
1. ĲαΝπλοıππδεΪΝıĲοδξİέαΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθ 

2. İλπĲάıİδμΝπουΝαφολοτθΝΝĲοΝπσıδηοΝθİλσΝ 
3. İλπĲάıİδμΝπουΝαφολοτθΝĲοΝİηφδαζπηΫθοΝθİλσ 
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ȿόɶος ʃαʏαʆάʄʘσης ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού 
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Βαθʅός ɸʋίɷʌασης ;%Ϳ ʖαʌαʃʏηʌισʏιʃώʆ ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ 
ʆɸʌού 

ȾΑȺΟȿΟɉ 

ȿȻȳΟ 

ΑɆȾȵɈΑ 

ɅΟȿɉ 
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Βαθʅός ɸʋίɷʌασης ;%Ϳ ʖαʌαʃʏηʌισʏιʃώʆ ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ 
ʆɸʌού 

ȾΑȺΟȿΟɉ 

ȿȻȳΟ 

ΑɆȾȵɈΑ 

ɅΟȿɉ 
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Βαθʅός ɸʋίɷʌασης ;%Ϳ ʏʘʆ ɸʆɷɸίʇɸʘʆ ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού 
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ȿόɶος αʋόʌʌιʗης ʋʌοΐόʆʏος ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού 
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ȿόɶος  ʃαʏαʆάʄʘσης ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού αʆα ηʄιʃία 

 (p-value=0,017) 

ɉȳȻȵȻɁΟɈȵɆΟɇ ɈɆΟɅΟɇ 
ȷɏȸɇ 

ȵȿȿȵȻɎȸ ȵɀɅȻɇɈΟɇɉɁȸɇ 

ɅɆΟȲȿȸɀΑɈΑ ɉȳȵȻΑɇ 

ȵɉΑȻɇȺȸɈΟɅΟȻȸɇȸ 
ΑɁΑȾɉȾȿɏɇȸɇ 

ɉɅΟȾΑɈΑɇɈΑɈΟ 
ȺȵɆɀȻȴΟȳΟɁɏɁ ɅΟɈɏɁ 

ɅɆΑȾɈȻȾΟɈȸɈΑ 

ΑȿȿΟ 
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Εʋιʄοɶή ɸίɷοʐς ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού αʆα ɸʋίʋɸɷο ʅόʌφʘσης 

 (p-value=0,024) 

ȵɅȻɈɆΑɅȵȷȻΟ ɁȵɆΟ 

ɌɉɇȻȾΟ ɀȵɈΑȿȿȻȾΟ ɁȵɆΟ 
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ȿόɶος ʋʌοʏίʅησης ʆέοʐ ʋʌοΐόʆʏος  ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού αʆά ɸʋίʋɸɷο 
ʅόʌφʘσης  ;p-value=0,046) 

ɅΟȻΟɈȸɈΑ 

ȴȻΑɌȸɀȻɇȸ 

ȾΟɇɈΟɇ 

ȴȵȻȳɀΑ ȴɏɆȵΑɁ 

ΑȿȿΟ 
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Χʌήση φʐσιʃού ʅɸʏαʄʄιʃού ʆɸʌού ʘς σʐʅʋʄήʌʘʅα ʅɸʏαʄʄιʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ αʆά ɸʋίʋɸɷο ʅόʌφʘσης  ;p-value=0,007) 

ɁΑȻ 
ΌɍȻ 
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ɇʐʖʆόʏηʏα ʃαʏαʆάʄʘσης ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού αʆά ɸʋάɶɶɸʄʅα 

(p-value=0,011) 

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ 

ȿȻȳȵɇ ɌΟɆȵɇ 
ȵȲȴΟɀΑȴȻΑȻɏɇ 

ɇɅΑɁȻΑ 
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Εʆαʄʄαʃʏιʃή ʋηɶή ʃαʏαʆάʄʘσης ʆɸʌού ʄόɶʘ αʃαʏαʄʄηʄόʏηʏας ɷιʃʏύοʐ 
αʆά ɸʋάɶɶɸʄʅα ;p-value=0,004) 

ȵɀɌȻΑȿɏɀȵɁΟ ɁȵɆΟ 

ɌȻȿɈɆΑɆȻɇɀȵɁΟ ɁȵɆΟ 

ɁȵɆΟ ΑɅΟ ȲɉɈȻΟɌΟɆΟ 
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ɇύɶʃʌιση ʅέσοʐ  όʌοʐ pH ɸʅφιαʄʘʅέʆʘʆ ʆɸʌώʆ ʃαι ʆɸʌού ʏοʋιʃού 
ɷιʃʏύοʐ  

pH



ΑȆȅȉΕȁΕȈȂΑȉΑ 

0,00

100,00

200,00

300,00

400,00

500,00

600,00

700,00

800,00

900,00

1000,00

ɀȵɇΟɇ ΟɆΟɇ 
ȵɀɌȻΑȿɏɀȵɁɏɁ ɁȵɆɏɁ 

ɁȵɆΟ ɈΟɅȻȾΟɉ ȴȻȾɈɉΟɉ 

Αɶ
ʘ

ɶι
ʅό

ʏη
ʏα

 ;ʅ
S

/ 
cm

 2
5

o
C

 

ɇύɶʃʌιση ʅέσοʐ  όʌοʐ αɶʘɶιʅόʏηʏας ɸʅφιαʄʘʅέʆʘʆ ʆɸʌώʆ ʃαι ʆɸʌού 
ʏοʋιʃού ɷιʃʏύοʐ  

Αɶʘɶιʅόʏɻʏα                                
(ʅS/cm 25 oC) 
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ɇύɶʃʌιση ʅέσοʐ  όʌοʐ σʃʄηʌόʏηʏας ɸʅφιαʄʘʅέʆʘʆ ʆɸʌώʆ ʃαι ʆɸʌού 
ʏοʋιʃού ɷιʃʏύοʐ  

Οʄιʃή σʃʄɻʌόʏɻʏα (mg/l 

CaCO3) 
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ɇύɶʃʌιση ʅέσοʐ όʌοʐ Mg++,K+,CL- NO3-,NO2- ɸʅφιαʄʘʅέʆʘʆ ʆɸʌώʆ 
ʃαι ʆɸʌού ʏοʋιʃού ɷιʃʏύοʐ 

ɀȵɇΟɇ ΟɆΟɇ 
ȵɀɌȻΑȿɏɀȵɁɏɁ ɁȵɆɏɁ 

ɈΟɅȻȾΟ ȴȻȾɈɉΟ ΑɉȳΟɆΟɉ 



ɇɉɀɅΕɆΑɇɀΑɈΑ 
  

ȸ σʏαʏισʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʋοʐ σʐʄʄέʖθɻʃαʆ οɷɻɶɸί σʏο ɶɸʆιʃό 

σʐʅʋέʌασʅα όʏι  ʏο 53% ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ ɸʋιʄέɶɸι ʏο ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό έʆαʆʏι 
ʏοʐ ɷιʃʏύοʐ ɸʆώ ʏο 43,6% ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʋοʃʄɸισʏιʃά ɸʅφιαʄʘʅέʆο ʆɸʌό.  

 

Όʋʘς ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʃαι αʋό αʆʏίσʏοιʖɸς έʌɸʐʆɸς ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ɸίʆαι αʋό 
ʏοʐς ʃʐʌιόʏɸʌοʐς ʄόɶοʐς ɸʋιʄοɶής ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού  

(Ferrier C.,2001). 

 

ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ɸʅφιαʄʘʅέʆʘʆ ʆɸʌώʆ ʃαι ʏοʐ ʆɸʌού ʋοʐ 

ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏο ʏοʋιʃό ɷίʃʏʐο ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʃάʋοιɸς ɷιαφοʌές  ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο 

ʆɸʌώʆ. Ȳάσɻ ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʆοʅοθɸσίας ʃαι ʏα ɷύο ʆɸʌά ɸίʆαι ασφαʄή ɶια ʋόσɻ. 

(ɉʋοʐʌɶɸίο ɉɶɸίας, 2006) 

 

Οι ɷιαφοʌές ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σʏις ʏιʅές ʏοʐ ʖʄʘʌίοʐ, ɸίʆαι έʆας σɻʅαʆʏιʃός 

ʋαʌάɶοʆʏας ɶια ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ʆɸʌού ʏοʐ ɷιʃʏύοʐ ʅιας ʃαι ɸʋɻʌɸάɺɸι ιɷιαίʏɸʌα ʏɻʆ 

ɶɸύσɻ ʏοʐ. Όʋʘς ʋʌοέʃʐʗɸ ʃαι αʋό ʏɻʆ ʋαʌούσα έʌɸʐʆα άʄʄα ʃαι αʋό άʄʄɸς ɻ 

ɶɸύσɻ ɸίʆαι αʋό ʏα σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʋιʄοɶής ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού. 

 



ɇɉɀɅΕɆΑɇɀΑɈΑ 

 
Αʆʏίσʏοιʖɻ έʌɸʐʆα ɶια ʏο marketing ʏοʐ ɸʅφιαʄʘʅέʆοʐ ʆɸʌού σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ έɷɸιʇɸ όʏι οι 
ʃαʏαʆαʄʘʏές ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό αʋό ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʋισʏοʋοίɻσɻς ʋοιόʏɻʏας 

ʃαι ʋισʏοʋοίɻσɻς ɷιαʖɸίʌισɻς ασφαʄɸίας, ʋʌίʆ ʏɻʆ ʏɸʄιʃή ɸʋιʄοɶή ʏοʐς. (Ɍʌαɶʃιαɷάʃɻ 

Ȼ., 2008)  

 

To ɶɸɶοʆός όʏι οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές αʆαʄύσɸις ɶια ʏο ʆɸʌό ʏοʐ ɷιʃʏύοʐ αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʏɻʆ 

ʃαʏαʄʄɻʄόʏɻʏα ʏοʐ, όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι ʃαι αʋό ʏɻʆ ʋαʌούσα έʌɸʐʆα ɷɸʆ ɸίʆαι ιʃαʆό 

σʏοιʖɸίο ɶια ʆα ʋɸίσɸι ʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές σʏɻʆ αʋοʃʄɸισʏιʃή ɸʋιʄοɶή ʏοʐ. 

 

 

 ȸ έʄʄɸιʗɻ ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʃαι ɻ ɸʄʄɸιʋής ɸʆɻʅέʌʘσɻ, οɷɻɶɸί ʏο ʃαʏαʆαʄʘʏιʃό ʃοιʆό σɸ 

ʋʄήʌɻ σύɶʖʐσɻ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι.  
 

 

 

Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ʄοιʋόʆ ɻ έɶʃʐʌɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα 

οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʃαι ʋοιοʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ  ʆɸʌού έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʋιʄέɶɸι ʅɸ ασφάʄɸια ʃαι σιɶοʐʌιά ʏο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο ɶια ʏɻʆ ɺʘή αɶαθό 



 

 

ΕɉΧΑɆΙɇɈΩ ɅΟȿɉ! 


