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Π λέζβοβ 

 δ αΰωΰά 

ΗΝεφηίεέαΝεέθαδΝηέαΝποζτΝ ηηαθ δεάΝπελέο ομΝΰδαΝ ηθΝυδογΫ η ηΝυΰδεδθυθΝ δα λοφδευθΝ
υθηγεδυθΝπουΝπδγαθσ α αΝγαΝαεοζουγηγοτθΝεαδΝ ηθΝεθάζδεηΝαωάέΝΓδαΝ οθΝΫφηίοΝηδαΝ
δ ολλοπηηΫθηΝ δα λοφάΝγαΝεια φαζέ εδΝ αΝγλεπ δεΪΝ υ α δεΪΝΰδαΝ ηθΝυΰδάΝαθΪπ υιάΝ ου,Ν
γαΝπλοωγά εδΝΫθαΝυΰδΫμΝ ωηα δεσΝΝίΪλομΝεαδΝγαΝίοηγά εδΝ η ηεέω ηΝ ουΝεδθ τθουΝ
εηφΪθδ ημΝχλσθδωθΝα γεθεδυθΝεα ΪΝ ηθΝεθάζδεηΝαωάέ 

 

Σεκπσμ 

ΣεοπσμΝ ημΝΫλευθαμΝεέθαδΝηΝ δελετθη ηΝεαδΝεα αΰλαφάΝ ωθΝ δα λοφδευθΝ υθηγεδυθΝεαδΝ
πλο ζάοεωθΝεφάίωθΝηζδεέαμΝ1γ-1κΝε υθΝ εΝ χοζεέαΝ ουΝθοηοτΝΞΪθγημέΝ 

 

Μ γκ κζκΰέα 

Σ ηθΝΫλευθαΝ υηηε εέχαθΝ11θ1Νηαγη ΫμΝΰυηθα έουΝ– ζυεεέουΝ ουΝΝέΝΞΪθγημ,ΝεεΝ ωθΝοποέωθΝ
ηλγΝ ά αθΝ αΝ εολέ δαΝ εαδΝ ηθκΝ αΝ αΰσλδα,Ν ηζδεέαμΝ 1γΝ – 1κΝ ε υθέ ΗΝ δα λοφδεάΝ πλσ ζηοηΝ
εα αΰλΪφηεεΝ ηεΝ ηθΝ ηΫγο οΝ απσΝ ηθάηημ,Ν υΰεεελδηΫθαΝ ηεΝ οΝ δαδ οζοΰδεσΝ δ ολδεσΝ
εζευ αέουΝβζυλουΝαπσΝ ουμΝηαγη Ϋμ,ΝοδΝοποέοδΝεζάγηεαθΝθαΝεα αΰλΪοουθΝσζαΝ αΝ λσφδηαΝ
εαδΝ αΝπο ΪΝπουΝεα αθΪζω αθΝ οΝ εζευ αέοΝβζωλοΝζεπ οηελυμέ 

 

πκ ζΫ ηα α 

ΣτηφωθαΝηεΝ αΝαπο εζΫ ηα αΝ ημΝΫλευθαμΝηΝηΫ ηΝ δηάΝεα αθΪζω ημΝγεληέ ωθΝΧ υθοζδεΪΨΝ
εέθαδΝηεΰαζτ εληΝ αΝεολέ δαΝαπ’Νσ δΝ αΝαΰσλδαέΝ πέ ημΝυπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ
δαφολΪΝ αΝπο ο ΪΝεΪζυοημΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθΝεαδΝ ωθΝζδπυθ,Νηε αιτΝ ωθΝ υοΝφτζωθΝ
εαγυμΝεαδΝ αΝπο ο ΪΝεΪζυοημΝ ωθΝίδ αηδθυθΝΑ,Ν 1β, ,ΝφοζδεοτΝοιΫομΝεαδΝ ωθΝ
δχθο οδχεέωθΝCa, Fe, P εαδΝNa. 

 

Συηπ λΪ ηα α 

Η εφηίδεάΝηζδεέαΝαπο εζεέΝευεαδλέαΝΰδαΝπαλΫηία ηΝηεΝ σχοΝ ηΝ λοποποέη ηΝ ωθΝ
δα λοφδευθΝ υθηγεδυθ,ΝπλΪΰηαΝπουΝεέθαδΝ τ εοζοΝθαΝ υηίεέΝ ηθΝεθάζδεηΝαωάέ 

 

ΛΫι δμ εζ δ δΪ  

φηίεέα,Ν δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμ,Ν δα λοφδεάΝεα Ϊ α η,ΝΞΪθγη 
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Abstract  

Introduction 

Adolescence is a very important period to adopt healthy eating habits that will probably be 

followed into adulthood. For the teenager a balanced diet will provide nutrients for their 

healthy growth, will promote a healthy body weight and it will help to reduce the risk of 

chronic diseases in adulthood. 

 

Purpose  

The purpose of the research is to investigate and record the dietary habits of teenagers aged 

13-18 in schools of Xanthi. 

 

Methodology 

The survey involved 1161 high school students - school of Xanthi, of which 593 were girls 

and 568 boys, aged 13 to 18 years. The dietary intake was recorded with the method of 

memory, specifically with the dietitian history of the last 24 hours by the students, who were 

asked to record in detail all foods and beverages consumed the last 24 hours. 

 

Results 

According to the survey results, the average calories consumption (totally) is higher in girls 

than in boys. Also there is a statistically significant difference in coverage rates of 

carbohydrates and fats, between the two genders and in the coverage rates of vitamins A, B12, 

C, folic acid and the trace elements Ca, Fe, P and Na. 

 

Conclusions 

Adolescence is an opportunity for intervention aimed at modification of eating habits, which 

is difficult to occur in adulthood. 

 

Keywords 

Adolescence, eating habits, nutritional condition, Xanthi 
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 φβί έαΝ 

ΗΝεφηίεέαΝεέθαδΝ οΝ εζευ αέοΝ Ϊ δοΝ ημΝαθΪπ υιημΝ ουΝα σηουΝπλομΝ ηθΝωλδησ η α,Ν οΝ
πΫλα ηαΝαπσΝ ηθΝπαδ δεάΝηζδεέαΝ ηθΝεθηζδεέω ηΝΧαλχέαεδΝ ηζα άΝπελέπουΝ αΝ1ί,η‐11 

χλσθδαΝεαδΝ εζεδυθεδΝ α δαεΪΝαθΪηε αΝ αΝ1κ‐β1ΝχλσθδαΨέΝΚΫθ λοΝ ημΝεφηίεέαμΝεέθαδΝηΝάίη,Ν
ηΝωλέηαθ ηΝ ηζα άΝ ημΝΰεθε ά δαμΝζεδ ουλΰέαμέ Η αγελάΝαζζΪΝαλΰάΝαθΪπ υιηΝπουΝ
παλα ηλεέ αδΝ ηθΝπαδ δεάΝηζδεέαΝεπδ αχτθε αδΝ λαηα δεΪΝεαδΝ δαφολοποδεέ αδΝαθΪηε αΝ αΝ
βΝφτζζαΝεα ΪΝ ηθΝεφηίεέαέΝ έθαδΝηΝ ετ εληΝφΪ ηΝηε ΪΝ ηθΝίλεφδεάΝηζδεέα,Νεα ΪΝ ηθΝοποέαΝοΝ
λυγησμΝαθΪπ υιημΝ ουΝολΰαθδ ηοτΝεέθαδΝποζτΝαυιηηΫθομΝεαδΝεαζεέ αδΝθαΝεαζτοεδΝ δμΝ
δ δαέ ελεμΝαθΪΰεεμΝ ουΝηυρεοτΝδ οτ,Ν ωθΝο υθ,Ν ουΝσΰεουΝ ουΝαέηα ομΝεαδΝ ημΝΫηηηθουΝ
λά εωμέΝΟΝλυγησμΝαθΪπ υιημΝ ουμΝεφάίουμΝ δαφολοποδεέ αδΝ εΝηΫΰδ οΝίαγησΝαπσΝΪ οηοΝ
εΝΪ οηο,ΝευλέωμΝζσΰωΝ ωθΝ δαφολε δευθΝεπδπΫ ωθΝφυ δεάμΝ λα ηλδσ η αμέΝ
Υαλαε ηλέαε αδΝαπσΝηδαΝ εδλΪΝαπσΝ υΰεεελδηΫθαΝ Ϊ δαΝ ηΝ ειουαζδεάΝωλέηαθ η,Νατιη ηΝ
ουΝίΪλουμΝεαδΝ ουΝτοουμΝεαδΝαζζαΰΫμΝ ηΝ τ α ηΝ ουΝ υηα ομέΝΜεΰΪζοΝηΫλομΝσηωμΝ ωθΝ
αζζαΰυθΝπουΝ υηίαέθουθΝ ηθΝεφηίεέαΝ χε έαοθ αδΝηεΝ ηθΝουχοεοδθωθδεάΝαθΪπ υιηΝ ουΝ
α σηουέΝ[ α έ ας Α., ια α ού ια Μ. , 2001] 

 

 

Σωηα δεΫμ αζζαΰΫμ εα Ϊ βθ φβί έα 
 

ΟδΝ ωηα δεΫμΝαζζαΰΫμΝ ωθΝεφάίωθΝεέθαδΝαπο Ϋζε ηαΝ ημΝαυιηηΫθημΝΫεελδ ημΝολδ ηΫθωθΝ
οληοθυθΝΧοδ λοΰσθωθ,Νπλοΰε ελσθημΝεαδΝ ε ο ελσθημΨΝηεΝ εζδεσΝπλοολδ ησΝ ηθΝ
αθΪπ υιηΝ ωθΝ ευ ελοΰεθυθΝχαλαε ηλδ δευθΝ ουΝφτζουέ 
 Κα ΪΝ ηΝ δΪλεεδαΝ ημΝεφηίεέαμ,ΝοδΝητεμ,ΝοΝσΰεομΝ ουΝαέηα ομΝεαδΝΰεθδεΪΝ α 

πελδ σ ελαΝσλΰαθαΝ ουΝ υηα ομΝ δπζα δΪαοθ αδΝ εΝηΫΰεγομΝ[William V., 1999]έΝΣ ηθΝηζδεέαΝ
αυ άΝαυιΪθεδΝ ηηαθ δεΪΝεαδΝηΝο δεάΝηΪααΝεαδΝηΪζδ αΝοΝλυγησμΝεθαπσγε ημΝαζΪ ωθΝ αΝ
ο ΪΝεέθαδΝοΝηεΰαζτ ελομΝαπσΝεΪγεΝΪζζηΝηζδεέαέΝΣ αΝαΰσλδαΝηΝο δεάΝηΪααΝ υθεχέαεδΝθαΝ
αυιΪθε αδΝηΫχλδΝ ηθΝηζδεέαΝ ωθΝ1η-1κΝε υθ,ΝεθυΝ αΝεολέ δαΝηΫχλδΝ αΝ1η-1θΝΫ ηΝ[William V., 

1999] 

 

ΟδΝ ωηα δεΫμΝαζζαΰΫμΝπουΝ υηίαέθουθΝεα ΪΝ ηθΝεφηίεέαΝπελδζαηίΪθουθμ 
 Χλέηαθ ηΝΰεθθη δευθΝολΰΪθωθέ 
 ηφΪθδ η‐αθΪπ υιηΝ ευ ελοΰεθυθΝχαλαε ηλδ δευθΝ ου φτζουέ 
 πδ Ϊχυθ ηΝ ημΝεα ΪΝηάεομΝατιη ημέ 
 ΑζζαΰΫμΝ ηΝ τ α ηΝ ουΝ υηα ομ,Ν αΝσλΰαθαΝεαδΝ δμΝζεδ ουλΰέεμΝ ου 

ολΰαθδ ηοτέ 
 

ΣοΝπλωδησ ελοΝ ηηΪ δΝ ημΝάίημΝ αΝαΰσλδαΝεέθαδΝηΝατιη ηΝ ωθΝΰεθθη δευθΝολΰΪθωθΝεαδΝ
αεοζουγοτθΝαζζαΰΫμΝ ημΝφωθάμ,Ν ουΝ Ϋληα ομ,Νφαλ αέθουθΝοδΝυηοδ,ΝηεΰαζυθεδΝοΝγυλαεαμΝ
εαδΝαυιΪθεδΝοΝχυλομΝπουΝεέθαδΝαω δεσμΝΰδαΝ ουμΝπθετηοθεμέΝΈ δ ΰέθε αδΝεαζτ εληΝεατ η,Ν
ΰδ’αυ σ οδΝΪθ λεμΝΫχουθΝηεΰαζτ εληΝ ωηα δεάΝαθ οχάέ 
Σ αΝεολέ δαΝ οΝπλυ οΝε ω ελδεσΝ ηηΪ δΝΫθαλιημΝ ημΝάίημΝεέθαδΝηΝατιη ηΝ ωθ 

ωογηευθ,ΝεθυΝειω ελδεΪΝαυιΪθε αδΝ οΝηΫΰεγομΝ ουΝ άγουμΝεαδΝαθαπ τ ε αδΝηΝ λδχοφυ αΝ
ηθΝπελδοχάΝ ουΝεφηίαέουέΝ[ α έ ας Α., ια α ού ια Μ. , 2001] 
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Στ α β υηα κμ  
 
ΧμΝ τ α ηΝ υηα ομΝγεωλεέ αδΝ οΝ τθοζοΝ ημΝΪζδπημΝηΪααμΝεαδΝ ουΝζέπουμ,ΝπουΝ υθδ οτθΝ
οΝ υθοζδεσΝίΪλομΝ ουΝ υηα ομ,Ν οΝοποέοΝ δαηολφυθε αδΝεα ΪΝ ηθΝωλέηαθ ηέΝΗΝΪζδπηΝηΪααΝ
εέθαδΝπελδ σ ελοΝηε αίοζδεΪ εθελΰάΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ ηΝζδπυ ηέ[ William V., 1999] 

Σ ηθΝπλοεφηίεέαΝπαλα ηλοτθ αδΝπελέπουΝέ αΝπο ο Ϊ ηυρεάμΝ ωηα δεάμΝηΪααμΝεαδΝζέπουμΝ
εαδΝ αΝ το φτζα ΧΝπελέπουΝ1ηΣΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ1λΣΝ αΝεολέ δαΨέΝ θυ ηθΝεφηίεέαΝ
παλα ηλεέ αδΝατιη η ΪζδπημΝηΪααμΝεαδΝ αΝ τοΝφτζα, αΝεολέ δαΝαυιΪθεδΝεαδΝ οΝπο ο σΝ
ζέπουμέΝ[Cheek DB., 1974] 

 

 

θ λΰ δαεΫμΝαπαδ ά δμΝ  
 

ΟδΝ δα λοφδεΫμΝαπαδ ά εδμΝαφολοτθΝ ηθΝεΪζυοη ωθΝηηελά δωθΝεθελΰεδαευθΝαθαΰευθ,Ν
ηαελογλεπ δευθΝεαδΝηδελογλεπ δευθΝ υ α δευθΝΝεαγυμΝεαδΝ ουΝθελοτέ 
ΟδΝ δα λοφδεΫμΝαπαδ ά εδμΝειαλ υθ αδ απσ: 

 

 οΝφτζο 

 ηθΝηζδεέα 

 ηθΝεπδφΪθεδαΝ υηα ομΝ 
 ηΝφυ δεάΝ λα ηλδσ η α 

 δμΝπελδίαζζοθ δεΫμΝ υθγάεεμΝ 
 ηθΝτπαλιηΝπαγά εωθ 

 

Κα ΪΝ ηΝ δΪλεεδαΝ ημΝεφηίεέαμΝαυιΪθοθ αδΝοδΝεθελΰεδαεΫμΝαπαδ ά εδμΝΝζσΰωΝ ημΝ αχεέαμΝ
αθΪπ υιημΝ ουΝολΰαθδ ηοτΝπλοεεδηΫθουΝθαΝεαζτοεδΝ δμΝαθΪΰεεμΝ ουΝηυρεοτ δ οτ,Ν ωθΝ
ο υθ,Ν ουΝσΰεουΝ ουΝαέηα ομΝεαδΝ ημΝεηηάθουΝλτ εωμΝ αΝεολέ δαέΝ 
ΟΝηυρεσμΝδ σμΝαπαδ εέΝπελδ σ εληΝεθΫλΰεδαΝΰδαΝ ηΝ τθγε ηΝεαδΝ υθ άλη ηΝ ουΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ
οΝζδπυ ηΝΫ δ αΝαΰσλδα,Ν αΝοποέαΝΫχουθΝ υθάγωμΝηεΰαζτ ελοΝπο ο σΝηυρεοτΝδ οτ,Ν
απαδ οτθΝπελδ σ εληΝεθΫλΰεδαΝαπ΄ α εολέ δαέ 
[ Sportsmedicine.about.com] 

  

 

 

Πλω θ μ 

 
ΟδΝπλω ε θεμ απο εζοτθΝία δεΪΝ οηδεΪΝ οδχεέαΝσζωθΝ ωθΝευ ΪλωθΝεαδΝεπδ εζοτθΝ ημΝειάμΝ
ζεδ ουλΰέεμμ 
 

 χλη δηοποδοτθ αδΝΰδαΝ ηθΝαποεα Ϊ α ηΝ ωθΝφγολυθΝ ουΝολΰαθδ ηοτΝ 
 ΰδαΝ ηΝ σηη ηΝθΫουΝδ οτΝεα ΪΝ ηθΝαθΪπ υιη 

 χλη δηοποδοτθ αδΝωμΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμΝ εΝεα α Ϊ εδμΝΫε αε ημΝαθΪΰεημΝ
Χθη εέα,stress εέαέΨ 

 υηηε ΫχουθΝ εΝποδεδζέαΝηε αίοζδευθΝζεδ ουλΰδυθ 

 απο εζοτθΝία δεσΝ υ α δεσΝ ωθΝοληοθυθΝεαδΝ ωθΝεθατηωθΝ[ ασα ί ο  Μ., 6] 

 

ΟδΝαθΪΰεεμΝ εΝπλω ε θηΝεα ΪΝ ηθΝεφηίεέαΝευηαέθοθ αδΝαπσΝί,κ‐1ΝgrήkgΝ ωηα δεοτ 
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ίΪλουμήηηΫλαέΝΟΝΫφηίομΝγαΝπλΫπεδΝθαΝεα αθαζυθεδΝδεαθοποδη δεΫμΝπο σ η εμΝπλω ε θημΝ
ευλέωμ υοηζάμΝίδοζοΰδεάμΝαιέαμΝΧαυΰσ,ΝπουζελδεΪ,Ν σΰδα,ΝοΪλδ,ΝΪπαχαΝΰαζαε οεοηδεΪΨΝΰδαΝ
θαΝηπολΫ εδΝθαΝαθ αποελδγεέΝ οθΝΰλάΰολοΝλυγησΝαθΪπ υιημΝ ουΝ υηα σμΝ ου. [Giovannini 

M. et al, 2000] 

 

 

 

Τ α Ϊθγλαε μ 

 
ΟδΝία δεΫμΝζεδ ουλΰέεμΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθΝεέθαδΝοδΝειάμμ 
 

 απο εζοτθΝετλδαΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμ 
 α εοτθΝπλω ε θο-πλο α ευ δεάΝ λΪ ηΝ 
 απο εζοτθΝ ηθΝΪηε ηΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμΝεα ΪΝ ηθΝΪ εη η εαδΝεέθαδΝετλδαΝπηΰάΝ

εθΫλΰεδαμΝΰδα οΝεεθ λδεσΝθευλδεσΝ τ ηηαέ[ ασα ί ο  Μ., 6] 

 
ΣοΝπο ο σΝ υηηε οχάμΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθΝγαΝπλΫπεδΝθαΝαθΫλχε αδΝπελέπουΝ οΝηί‐60%  

ουΝ υθσζουΝ ωθΝγεληέ ωθΝπουΝπλο ζαηίΪθοθ αδΝεαγηηελδθΪέ[ Giovannini M. et al, 2000]. ΣεΝ
αυ οτμ εα α Ϊ οθ αδΝεαδΝοδΝηηΝαηυζοτχοδ ποζυ αεχαλέ εμΝΧφυ δεΫμΝέθεμΨΝπουΝίοηγοτθΝ ηθΝ
οηαζάΝζεδ ουλΰέαΝ ουΝεθ ΫλουέΝΠηΰΫμ υ α αθγλΪεωθΝεέθαδΝ οΝοωηέ,Ν α αυηαλδεΪ,Ν αΝ
ηηη λδαεΪ,Ν αΝφλοτ α,Ν οΝηΫζδ,ΝηΝαΪχαλη εέαέ [ α έ ας Α., ια α ού ια Μ. , 2001] 

 

 

 

Λέπομ 

 
ΣοΝζέπομΝαπο εζεέΝ ηθΝπδοΝ υηπυεθωηΫθηΝ ηολφάΝεθΫλΰεδαμΝεαδΝεπδ εζεέΝ δμΝειάμΝζεδ ουλΰέεμμ 
 

 απο εζεέΝία δεάΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμΝευλέωμΝ εΝπελδπ υ εδμΝαθΪΰεημ,ΝαζζΪΝεαδΝ εΝ
φυ δοζοΰδεΫμΝεα α Ϊ εδμ 

 οΝζδπυ ημΝδ σμ,ΝσπουΝαπογηεετοθ αδΝ αΝζέπη,ΝίοηγΪΝ ηθΝπλοφτζαιη ωθΝ
δαφσλωθΝολΰΪθωθΝ ουΝ υηα ομ 

 απο εζεέΝφολΫαΝ ωθΝζδπο δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝΧA,D,E,K) 

 ίοηγΪΝ ηΝ δα άλη ηΝ ημΝγεληοελα έαμΝ ουΝ υηα ομΝΝ[William V. 1999] 

 

ΗΝεα αθΪζω ηΝ ωθΝζδπυθΝ εθΝπλΫπεδΝθαΝιεπελθΪΝ οΝγίΣΝ ημΝηηελά δαμΝεθελΰεδαεάμΝ
πλσ ζηοημέΝΙ δαέ εληΝπλο οχάΝπλΫπεδΝθαΝ έθε αδΝ ηθΝπλσ ζηοηΝ ουΝεολε ηΫθουΝζέπουμ,Ν οΝ
οποέοΝ εθΝπλΫπεδΝθαΝιεπελθΪΝ οΝ1ίΣΝ ημΝηηελά δαμΝεθελΰεδαεάμΝπλσ ζηοημέΝΠηΰΫμΝ
εολε ηΫθουΝζέπουμΝαπο εζοτθΝαωδεΪΝπλορσθ αΝσπωμΝ υλέ,ΝΰΪζα,Νίοτ υλοΝεέαέ 
Σηηαθ δεάΝεέθαδΝηΝεα αθΪζω ηΝ λοφέηωθΝπζοτ δωθΝ εΝηοθοαεσλε αΝζδπαλΪ οιΫαΝσπωμΝ
εέθαδΝ οΝεζαδσζα οΝεαγυμΝεαδΝηΝεα αθΪζω ηΝποζυαεσλε ωθΝζδπαλυθΝοιΫωθΝπουΝίλέ εοθ αδΝ
ευλέωμΝ ουμΝιηλοτμΝεαλποτμΝεαδΝ αΝοΪλδαέΝ[Willett WC et al, 1995] 
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δ αηέθ μΝεαδΝαθσλΰαθαΝ οδχ έα  

 
ΟδΝίδ αηέθεμΝεαδΝ αΝαθσλΰαθαΝ οδχεέαΝαπο εζοτθΝλυγηδ ΫμΝ ημΝ ω άμΝζεδ ουλΰέαμΝ ουΝ
ολΰαθδ ηοτέΝΑπου έαΝάΝΫζζεδοηΝηδελογλεπ δευθΝ υ α δευθΝηπολεέΝθαΝο ηΰά εδΝ εΝ
ηεδοθεε δεάΝαθΪπ υιηΝάΝ εΝχαλαε ηλδ δεΫμΝπαγοζοΰδεΫμΝεα α Ϊ εδμέ 
 

ΠέθαεαμΝ1έΝΑθΪΰε μΝ Νηδελογλ π δεΪΝ υ α δεΪ 

 

ΗΛΙΚΙΑ 9-1γΝε υθ 14-1κΝε υθ 

ΦΥΛΟ αΰσλδα Κολέ δα αΰσλδα Κολέ δα 

δ αηέθηΝΑΝmcg 600 600 900 700 

δ αηέθη D mcg 5 5 5 5 

δ αηέθηΝ  mg 11 11 15 15 

δ αηέθηΝΚ mcg 60 60 75 75 

Α εολίδεσΝοιτ 

(ίδ έC) mg 

45 45 75 65 

ΘεδαηέθηΝΧίδ έ 1ΨΝmg 0,9 0,9 1,2 1 

ΡδίοφζαίέθηΝΧίδ έ βΨΝ
mg 

0,9 0,9 1,3 1 

Νδα έθηΝmg 12 12 16 14 

Παθ ογεθδεσΝοιτΝmg 4 4 5 5 

δο έθηΝmcg 20 20 25 25 

δ αηέθηΝ θΝmg 1 1 1,3 1,2 

δ αηέθηΝ 1β mcg 1,8 1,8 2,4 2,4 

ΦυζζδεσΝοιτΝmcg 300 300 400 400 

Α ίΫ δοΝmg 1300 1300 1300 1300 

Φυ φολομΝmg 1250 1250 1250 1250 

Μαΰθά δοΝmg 240 240 410 360 

ΝΪ λδο mg 1500 1500 1500 1500 

Σέ ηλομ mg 8 8 11 15 

 

 

 

Λδπκ δαζυ Ϋμ  ίδ αηέθ μ 

 
α Ν  

έθαδΝαπαλαέ η ηΝΰδαΝ ηθΝεαζάΝζεδ ουλΰέαΝ ημΝσλα ημ,Ν ηθΝατιη η,Ν ηθΝαθΪπ υιηΝο υθΝεαδΝ
οθ δυθΝεαδΝ ηΝ δα άλη ηΝ ημΝυΰεέαμΝ ωθΝεπδγηζδαευθΝδ υθέΝ έθαδΝΰθω άΝΰδαΝ ηθΝ
αθ δοιεδ ω δεάΝεαδΝαθ δεαλεδθδεάΝ ημΝ λΪ ηέΝ πέ ημΝ λα αθΝ υθΫθαυηοΝάΝολησθηέΝΣλοφΫμΝ
πζοτ δεμΝ εΝίδ αηέθηΝΑΝεέθαδΝ οΝ υευ δΝεαδΝ αΝεαλσ αέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 
α ΝD 

οηγΪΝ ηθΝαπολλσφη ηΝ ουΝα ίε έου,Ν υηίΪζζεδΝ οΝηε αίοζδ ησΝο υθΝεαδΝ οθ δυθΝ
εαγυμΝεαδΝ οΝηε αίοζδ ησΝ ουΝεδ λδεοτΝοιΫομέΝ πδ λΪΝ ηΝλτγηδ ηΝ ωθΝεπδπΫ ωθΝ
φω φσλουΝεαδΝ ωθΝαηδθοιΫωθΝ οΝαέηαέΝΗΝαθεπαλεάμΝπλσ ζηοηΝ ημΝο ηΰεέΝ εΝλαχέ δ α,Ν
ε αθέαΝεαδΝο εοηαζαεέαέ ιαδ έαμΝ ωθΝαυιηηΫθωθΝλυγηυθΝαθΪπ υιημΝ ημΝο δεάμΝηΪααμΝ
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εέθαδΝαπαλαέ η ηΝηΝεπαλεάμΝπλσ ζηοάΝ ημΝάΝηΝ τθγε άΝ ημΝηΫ ωΝ ημΝΫεγε ημΝ ηθΝηζδαεάΝ
αε δθοίοζέαέ ΚαζΫμΝπηΰΫμΝίδ αηέθημΝD εέθαδΝ αΝζδπαλΪΝοΪλδαέ [ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 
2008] 

 
α ΝΕ 

λα αθ δοιεδ ω δεΪΝπλο α ετοθ αμΝ αΝετ αλαΝ ουΝαθγλυπδθουΝολΰαθδ ηοτΝεαδΝ ωθΝ
λοφέηωθΝπουΝ ηθΝπελδΫχουθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝίδ αηέθημΝ ΝεέθαδΝ αΝζέπη,Ν αΝΫζαδο, ιηλοέΝεαλποέ 
εέαέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

α ΝΚ 

Συθ εζεέΝ ηθΝπάιηΝ ουΝαέηα ομέΝ πεδ άΝ υθ έγε αδΝ οΝΫθ ελοΝ εθΝεηφαθέαε αδΝ υχθΪΝ
αθεπΪλεεδαέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 

Υ α κ δαζυ Ϋμ ίδ αηέθ μ 

 

 
Ν  

έθαδΝΰθω άΝΰδαΝ ηθΝαθ δ εολίου δεάΝ ημΝ λΪ ηέΝΣυθ εζεέΝ οΝηε αίοζδ ησΝ ωθΝζδπυθ,Ν ημΝ
υλο έθημΝεαδΝ ημΝ λυπ οφΪθημέΝΣΫζομΝ υηηε ΫχεδΝ οθΝ χηηα δ ησΝ ουΝεοζζαΰσθουΝεαδΝ
αυιΪθεδΝ ηθΝαπολλσφη ηΝ ουΝα ίε έουέΝΗΝαθεπαλεάμΝπλσ ζηοηΝο ηΰεέΝ εΝυποεζδθδεσΝεαδΝ
εζδθδεσΝ εολίοτ οέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝίδ αηέθημΝC εέθαδΝ αΝε πελδ οεδ άέΝ[ ασα ί ο  Μ. , 

α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

Θ α  

λα ωμΝ υθΫθαυηοΝ οΝηε αίοζδ ησΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθΝεαδΝ ηΝηε α λοπάΝ ημΝΰζυεσαημΝ εΝ
ζέπομέΝΣυθ εζεέΝ ηθΝεαζάΝζεδ ουλΰέαΝ ωθΝπελδφελδευθΝθετλωθέΝΣαΝ υηπ υηα αΝπουΝ
πλοεαζοτθ αδΝαπ’Ν ηθ αθεπαλεάΝπλσ ζηοάΝ ημΝεέθαδΝΰα λεθ ελδεΫμΝεαδΝθευλοζοΰδεΫμΝ
δα αλαχΫμ,Νεαλ δαΰΰεδαεΪΝπλοίζάηα αΝεαδΝηΝα γΫθεδαΝBeri BeriέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝ οΝ
ελΫαμΝΧεδ δεΪΝ οΝχοδλδθσΨ,Ν δ ηλΪ,Ν υευ δΝεέαέ [ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

φ α  

Απο εζεέΝηΫλομΝ ωθΝφζαίοπλω ερθυθ εαδΝ υηηε ΫχεδΝ οΝηε αίοζδ ησΝυ α αθγλΪεωθ,ΝζδπυθΝ
εαδΝαηδθοιΫωθέΝΗΝαθεπαλεάμΝπλσ ζηοηΝ ημΝο ηΰεέΝ εΝεαγυ Ϋλη ηΝ ημΝεποτζω ημΝ ωθΝ
πζηΰυθ,Νχεδζέ δ α,Νλδθέ δ α,Νΰζω έ δ αΝεαδΝ ηδΰηα ολλοδεά εληα έ δ αέΝΚαζΫμΝπζηΰΫμΝεέθαδΝ
αΝεθ σ γδα,Ν οΝΰΪζα,Ν οΝαυΰσΝεέαέ 

[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 
α Ν 

Συθ εζεέΝ ηθΝαθαπθευ δεάΝζεδ ουλΰέαΝ ουΝευ ΪλουέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ ημΝαθεπαλεοτμΝ
πλσ ζηοάμΝ ημΝεέθαδΝπεζΪΰλα,Ν εληα έ δ α,Ν δαλλορεΫμ εεθυ εδμΝεαδΝ δαθοη δεάΝαθεπΪλεεδαέΝ
ΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝ αΝ ηηη λδαεΪ,Ν οΝελΫαμΝεαδΝοδΝιηλοέΝεαλποέέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  
Α., 2008] 
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α Ν  

Λεδ ουλΰεέΝωμΝ υ α δεσΝ ωθΝεθατηωθ,ΝεέθαδΝαπαλαέ η ο ΰδαΝ ηΝ τθγε ηΝ ημΝπολφυλέθημΝεαδΝ
ΰδαΝ ηΝ δα άλη ηΝ ωθΝφυ δοζοΰδευθΝεπδπΫ ωθΝ ημΝΰζυεσαημΝ ουΝαέηα ομΝεαδΝ ΫζομΝεπηλεΪαεδΝ
οΝηε αίοζδ ησΝ ωθΝαθσλΰαθωθΝ οδχεέωθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσ ζηοημΝεέθαδΝ αΝεθ σ γδα,Ν αΝ
δ ηλΪ,ΝοΝηζδσ πολομΝεέαέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

Ν 
Απο εζεέΝαπαλαέ η οΝ υθΫθαυηοΝΰδαΝ οΝηε αίοζδ ησΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθ,Ν ωθΝζδπυθΝεαδΝ ωθΝ
πλω ερθυθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσ ζηοημΝεέθαδΝ οΝ υλέ,Ν αΝεθ σ γδαΝεέαέΝ[ ασα ί ο  Μ. , 

α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

α Ν θΝ 
Λεδ ουλΰεέΝωμΝ υθΫθαυηοΝΧφω φολδεάΝπυλδ οιΪζηΨΝ οΝηε αίοζδ ησΝ ωθΝπλω ερθυθέΝΗΝ
αθεπαλεάμΝπλσ ζηοάΝ ημΝο ηΰεέΝ εΝ δα αλαχΫμΝ ουΝθευλδεοτΝ υ άηα ομ,Ναυ δ ησΝεαδΝ
αθαδηέαέΝΠζοτ δεμΝπηΰΫμΝεέθαδΝ οΝελΫαμ,Ν αΝοΪλδα,Ν αΝζαχαθδεΪΝεαδ αΝπλορσθ αμΝοζδεάμΝ
Ϊζε ημέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

α Ν 1β 

έθαδΝαπαλαέ η ηΝΰδαΝ οΝ χηηα δ ησΝ ωθΝελυγλυθΝαδηο φαδλέωθ,Ν ηΝ δα άλη ηΝ ημΝ
αεελαδσ η αμΝ ουΝθευλδεοτΝ υ άηα ομΝεαδΝ οΝηε αίοζδ ησΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθ,Ν ωθΝζδπυθΝ
εαδΝ ωθΝπλω ερθυθέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ ημΝαθεπΪλεεδαμΝ ημΝίδ αηέθημΝ 1βΝεέθαδΝηΝ
ηαελοευ αλδεάΝαθαδηέαΝεαδΝοδΝθευλοζοΰδεΫμΝ δα αλαχΫμέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσ ζηοημΝεέθαδΝ α 

ΰαζαε οεοηδεΪΝεαδΝ οΝελΫαμέΝ[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 

Φυ Ν  Νφ Ν  

Συηηε ΫχεδΝωμΝ υθΫθαυηοΝ εΝποζζΫμΝζεδ ουλΰέεμΝεαδΝαθ δ λΪ εδμΝεαγυμΝεαδΝ οΝ χηηα δ ησΝ
πουλδθυθ,Ν υλο έθημΝεαδΝ ηΝ τθγε ηΝ ημΝχοζέθημέ ΗΝΫζζεδοάΝ ουΝπλοεαζεέΝηεΰαζοίζα δεάΝ
εαδΝηαελοευ αλδεάΝαθαδηέαέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσ ζηοημΝεέθαδΝ οΝ υευ δ,Ν αΝσ πλδαΝεαδΝ αΝ
φυζζυ ηΝζαχαθδεΪέ [ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 

θσλΰαθα υ α δεΪ 

 

 
 

ΟδΝαπαδ ά εδμΝ εΝα ίΫ δοΝειαλ υθ αδΝαπσΝ οΝλυγησΝαθΪπ υιημΝεαδΝεθ ωηΪ ω ημΝ ουΝ αΝ
ο ΪέΝΣ ηθΝεφηίδεάΝπελέο οΝοδΝαπαδ ά εδμΝεέθαδΝαυιηηΫθεμΝζσΰωΝ ημΝΰλάΰολημΝατιη ημΝ ημΝ
ο δεάμΝηΪααμέ 
ΣοΝα ίΫ δοΝαπο εζεέΝετλδοΝ υ α δεσΝ ωθΝο υθΝεαδΝεέθαδΝαπαλαέ η οΝΰδαΝ ηθΝεαζάΝ
ζεδ ουλΰέαΝ ουΝθευλδεοτΝ υ άηα ομέΝΣυθ εζεέΝ ηθΝπάιηΝ ουΝαέηα ομ,Ν ηθΝοληοθδεάΝ
ζεδ ουλΰέαΝεαδΝεθελΰοποδεέΝάΝαπεθελΰοποδεέΝΫθαυηαέ  
ΗΝαφοηοέω ηΝ ουΝα ίε έουΝειαλ Ϊ αδΝαπσΝ ηΝίδ αηέθη D,ΝαπσΝ δμΝπλω ε θεμΝ ημΝ δα λοφάμΝ
εαδΝαπσΝ ηθΝδ ολλοπέαΝCa/P πουΝυπΪλχεδΝ αΝ λσφδηαέΝΗΝΫζζεδοάΝ ουΝο ηΰεέΝ εΝ
ο εοηαζαεέαΝεαδΝλαχέ δ α,ΝεθυΝηΝυπελίοζδεάΝπλσ ζηοηΝ εΝυπελα ίΫ ω ηέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝ
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εέθαδΝ αΝΰαζαε οεοηδεΪ,Ν αΝδχγυΫζαδα,Ν αΝαυΰΪΝεαδΝ αΝπλΪ δθαΝζαχαθδεΪέΝ[ ασα ί ο  Μ., 
1996],[ ασα ί ο  Μ. , α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 

Φ φ  

ΟΝφυ φολομΝ οθΝολΰαθδ ησΝεθυθε αδΝηεΝ οΝα ίΫ δοΝεαδΝ χηηα έαε αδΝφω φολδεσΝ
α ίΫ δο,ΝπουΝχλη δηοποδεέ αδΝΰδαΝ οΝ χηηα δ ησΝο υθΝεαδΝ οθ δυθέΝΆζζαΝφω φολδεΪΝ
Ϊζα α,ΝσπωμΝ οΝφω φολδεσΝθΪ λδο,Ν υηίΪζζουθΝ ηΝλτγηδ ηΝ ημΝοιεοία δεάμΝδ ολλοπέαμέΝ
ΆζζεμΝολΰαθδεΫμΝηολφΫμΝφω φολδευθ,ΝσπωμΝ αΝφω φοζδπέ δα,ΝπαέαουθΝλσζοΝ ηΝ οηάΝ ωθΝ
ευ αλδευθΝηεηίλαθυθΝεαδΝ ουΝDNA. πέ ημΝοΝφυ φολομΝ υθ εζεέΝ οΝηε αίοζδ ησΝ
υ α αθγλΪεωθΝεαδΝζδπυθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝ οΝελΫαμ,Ν αΝοΪλδα,Ν αΝαυΰΪΝεέαέΝ[ ασα ί ο  Μ. , 

α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 

α  

Συηηε ΫχεδΝ εΝηδαΝ εδλΪΝεθαυηδευθΝζεδ ουλΰδυθ,Ν οΝηηχαθδ ησΝπαλαΰωΰάμΝεθΫλΰεδαμ,Ν ηθΝ
αθαελσίδαΝεατ ηΝ ημΝΰζυεσαημΝεαδΝ ουμΝηηχαθδ ηοτμΝ τθγε ημΝ ημΝπλω ε θημέΝΣαΝ
υηπ υηα αΝ ημΝαθεπΪλεεδαμΝ ουΝηαΰθη έουΝεέθαδΝθευλοηυρεΫμΝ δα αλαχΫμέΝΚαζΫμ πηΰΫμΝ
εέθαδΝ αΝ ηηη λδαεΪΝοζδεάμΝΪζε ημ,Ν αΝπλΪ δθαΝζαχαθδεΪΝεαδΝοδΝιηλοέΝεαλποέέ[ ασα ί ο  Μ. 
, α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

 

Συθ εζεέΝ ηΝ δα άλη ηΝ ημΝδ ολλοπέαμΝ ωθΝυΰλυθΝ ουΝ υηα ομΝΧίλέ εε αδΝ αΝ
ειωευ αλδεΪΝΝυΰλΪΨΝεαδΝ ηθΝεαζάΝζεδ ουλΰέαΝ ουΝθευλδεοτΝ υ άηα ομέΝ[ ασα ί ο  Μ. , 

α α ί ο  Α., 2008] 

 

 

Σ  

Κα ΪΝ ηθΝεφηίδεάΝπελέο οΝοδΝαπαδ ά εδμΝ εΝ έ ηλοΝπαλου δΪαουθΝηεΰΪζηΝΪθο οΝζσΰωΝ ημΝ
αυιηηΫθημΝηυρεάμΝηΪααμ,ΝπουΝ υθο ετε αδΝαπσΝαυιηηΫθοΝσΰεοΝαέηα ομ,ΝαζζΪΝεαδΝζσΰωΝ ημΝ
εηητθουΝλτ εωμΝ αΝεολέ δαέΝΣοΝευλδσ ελοΝ υ α δεσΝ ωθΝελυγλυθΝαδηο φαδλέωθΝεέθαδΝηΝ
αδηο φαδλέθηέΝΟΝ έ ηλομΝαπο εζεέΝ υ α δεσΝ ημΝαδηο φαδλέθημΝεποηΫθωμΝεέθαδΝαπαλαέ η ομΝ
ΰδαΝ ηΝηε αφολΪΝοιυΰσθουέ ΗΝαθεπαλεάμΝπλσ ζηοηΝο ηΰεέΝ εΝαθαδηέαέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝ οΝ
ελΫαμΝ,Ν οΝ υευ δ,Ν αΝσ πλδαΝεέαέΝ[ ασα ί ο  Μ., 1996] 
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Δδα λοφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ φάίωθ 
 

 ΗΝεφηίδεάΝηζδεέαΝχαλαε ηλέαε αδΝαπσΝδ δαδ ελσ η εμΝπουΝεπηλεΪαουθΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ
υθάγεδεμέΝΗΝαθααά η ηΝαθειαλ η έαμ,ΝηΝαηφδ ίά η ηΝ ουΝ λσπουΝαωάμΝ ωθΝεθηζέεωθ εαδΝηΝ
υπελίοζδεάΝεθα χσζη ηΝηεΝ ηθΝεδεσθαΝ υηα ομ,Ναπο εζοτθ χαλαε ηλδ δεΪΝ ημΝ
φυ δοζοΰδεάμΝουχοεοδθωθδεάμΝαθΪπ υιημΝπουΝ υ εοζετουθΝ ηθΝυδογΫ η ηΝεθσμΝ
δ ολλοπηηΫθουΝεαγηηελδθοτΝ δαδ οζοΰέουέΝΟΝΫφηίομΝίλέ εε αδΝ ε ηδαΝηζδεέαΝσπου 

πλο παγεέΝθαΝαποφα έ εδΝοΝέ δομΝΰδαΝ οΝ δΝγαΝφΪεδΝάΝσχδέΝ[ α έ ας Α., ια α ού ια Μ., 2001] 

 

Σ ηθ ΫλευθαΝ HBSC (Health Behavior in School-aged Children) δελευθάγηεαθΝοδ 
δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝ ωθΝεφάίωθ αθαφολδεΪΝηεΝ ηθΝεί οηα δαέαΝεα αθΪζω ηΝπλωδθοτ 

ΰετηα ομ,Νφλοτ ωθ,ΝζαχαθδευθΝεαδΝαθαουε δευθέ 
ΣεΝΰεθδεΫμΝΰλαηηΫμ,Ν ηθΝπζεδοθσ η αΝ ωθΝχωλυθΝ ημΝΫλευθαμΝσπωμΝεαδΝ ηθΝ ζζΪ α, 
πελδ σ ελαΝεολέ δαΝαπσΝσ, δΝαΰσλδα,Ναθειαλ ά ωμ ηζδεέαμ,Ν λυθεΝεαγηηελδθΪΝφλοτ αΝσπωμΝ
εαδΝζαχαθδεΪΝά αζΪ εμ,ΝεθυΝ αΝαΰσλδαΝυπελ ελοτθΝ ηθΝεα αθΪζω η πλωδθοτΝεαδΝ
αθαουε δευθέΝ πέ ημ,Νσ οΝηεΰαζυθουθΝσζο εαδΝπελδ σ ελοδΝΫφηίοδΝ δμΝπελδ σ ελεμΝ
χυλεμΝεαδ ηθΝ ζζΪ αΝπαλαζεέπουθΝ υχθΪΝ οΝπλωδθσΝ ουμΝΰετηα δμΝηηΫλεμΝ ουΝ χοζεέουΝ
εαδΝπελδολέαουθΝ ηθΝεαγηηελδθά 

εα αθΪζω ηΝφλοτ ωθ,ΝζαχαθδευθΝάΝ αζΪ αμΝεθυ αθ έγε αΝπέθουθΝπελδ σ ελαΝαθαουε δεΪΝ
εαγηηελδθΪ. 

 

Σ ηθΝ ζζΪ α,Ν υΰελδ δεΪΝηεΝ οθΝηΫ οΝσλοΝ ημΝΫλευθαμμ 
 

 έθαδΝποζτΝχαηηζσ ελαΝ αΝπο ο ΪΝ ωθΝηαγη υθΝεαδΝ ωθΝ λδυθΝηζδεδαευθΝ
οηΪ ωθΝπουΝ λυθεΝπλωδθσΝεΪγεΝηΫλαΝεαδΝηΪζδ αΝεα α Ϊ οθ αδ δμΝηΝ
εζευ αέεμΝγΫ εδμέ 

 Σχε σθΝΝ1Ν ουμΝγΝεφάίουμΝ λυεδΝζαχαθδεΪΝ ουζΪχδ οθΝ1ΝφολΪΝ ηθΝηηΫλαέ 
 ΚαγηηελδθάΝεα αθΪζω ηΝφλοτ ωθΝαθαφΫλουθΝεα ΪΝηΫ οΝσλοΝ οΝζβΣΝ ωθΝ

11χλοθωθ,Ν οΝγθΣΝ ωθΝ1γχλοθωθΝεαδΝ οΝγ1ΣΝ ωθΝ1ηχλοθωθΝηαγη υθ. 

 ΠοζτΝζδΰσ ελοδΝηαγη ΫμΝεαδΝ ωθ λδυθΝηζδεδυθΝεα αθαζυθουθΝεΪγεΝηΫλαΝ
αθαουε δεΪΝεαδΝηΪζδ αΝεα α Ϊ οθ αδΝ δμΝ1ίΝχαηηζσ ελεμΝγΫ εδμέ [Κο έβ  Ά.  
et al, 2012] 

 

ΣεΝΫλευθαΝ ημΝHELENA ΧΗealthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) πουΝ
αφολΪΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝ ωθΝ υλωπαέωθΝεφάίωθΝπλοΫευοεΝσ δΝησθοΝ οΝ1γΣΝ
εα αθαζυθουθΝ ουζΪχδ οθΝβίίΝΰλαηηΪλδαΝζαχαθδεΪΝ ηθΝηηΫλαΝεαδΝησθοΝ οΝ1θΣΝ λυθεΝ
ουζΪχδ οθΝ τοΝφλοτ αέΝΑθ έγε α,ΝηΝ δα λοφάΝ ουμΝαπο εζεέ αδΝαπσΝηεΰΪζοΝπο ο σΝ
ζδπαλυθΝΧπελδ σ ελοΝαπσΝγηΣΝ ημΝ υθοζδεάμΝγεληδ δεάμΝπλσ ζηοημΨέΝΧ σ ο,ΝηΝΫζζεδοηΝ
χε δεάμΝεθηηΫλω ημΝ εθΝφαέθε αδΝθαΝεέθαδΝοΝζσΰομΝΰδΥΝαυ ΫμΝ δμΝίζαίελΫμΝ υθάγεδεμμΝ οΝθβΣΝ
ωθΝεολδ δυθΝπουΝ υηηε εέχαθΝ ηθΝΫλευθαΝεπΫ εδιαθΝεαζάΝΰθυ ηΝ ωθΝία δευθΝαλχυθΝ ημΝ
ω άμΝ δα λοφάμ,ΝπαλσζοΝπουΝ εθΝ δμΝεφαλησαουθΝ ηθΝεαγηηελδθάΝ ουμΝαωάέ 

[www.helenastudy.com] 

 

ΜεζΫ εμΝ εέχθουθΝσ δΝοδΝΫφηίοδΝεα αθαζυθουθΝηεΝηεΰΪζηΝ υχθσ η αΝεαδΝ εΝ ηηαθ δεΫμΝ
πο σ η εμΝ λσφδηαΝσπωμΝπα α Ϊεδα,Νπαΰω Ϊ, πέ εμ,Ν ηΰαθδ ΫμΝπα Ϊ εμ,[ Diehl, G.M., 1999] 

ηζα άΝ λσφδηαΝπζοτ δαΝ εΝζέπομ,ΝαΪχαληΝεαδΝθΪ λδο,ΝεθυΝαποφετΰουθΝ λσφδηαΝπζοτ δαΝ εΝ
φυ δεΫμΝέθεμ,Νίδ αηέθεμΝεαδΝαθσλΰαθαΝ οδχεέα [Dietz, P.M., 1999]. ΣλσφδηαΝσπωμΝ αΝφλοτ αΝ
εαδΝ αΝζαχαθδεΪΝ εθΝ αΝαπο Ϋχοθ αδΝεαδΝ εθΝ αΝπλο δηοτθ [Perez-Rodrigo et al, 2003]. ΟΝ

http://www.helenastudy.com/
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Ϋφηίομ,Ν υθάγωμΝ εθΝαεοζουγεέΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝ ημ οδεοΰΫθεδΪμΝ ουΝεαδΝΰευηα έαεδΝ
ποζζΫμΝφολΫμΝεε σμΝ πδ δοτέΝΣαΝΫ οδηαΝφαΰη ΪΝΧfast foodΨΝεαζτπ ουθΝηεΰΪζοΝπο ο σΝ ημΝ
υθοζδεάμΝεθελΰεδαεάμΝπλσ ζηοημΝποζζυθΝεφάίωθ,ΝεπηλεΪαοθ αμΝ ηθΝπο σ η αΝ ημΝ λοφάμέΝ
ΣαΝζέπηΝΧευλέωμΝεολε ηΫθαΨΝπουΝπλο ζαηίΪθοθ αδΝαπσΝ αΝΫ οδηαΝφαΰη ΪΝεαζτπ ουθΝπΪθωΝ
απσΝ οΝηίΣΝ ωθΝγεληέ ωθΝ ουμέ [Livingstone et al, 2004], [Knut-Inge Klepp et al]  

 

Υαλαε ηλδ δεΪΝ ημΝ δα λοφάμΝ ουΝεφάίουΝ εθΝεέθαδΝησθοΝ οΝεέ ομΝ ωθΝ λοφέηωθΝαζζΪ εαδΝ
αΝΰετηα αΝεαγυμΝεαδΝοΝ λσπομΝσπωμΝεαδΝοΝ σπομΝπουΝεα αθαζυθοθ αδέΝΣυχθΪΝ εθ αεοζουγεέΝ
δμΝ υθάγεδεμΝ δα λοφάμΝ ημΝοδεοΰΫθεδΪμΝ ουΝεαδΝποζζΫμΝφολΫμΝ λυεδΝεε σμ πδ δοτέΝΣεΝ
αλεε ΫμΝΫλευθεμ,ΝαπσΝ ηθΝ εεαε έαΝ ουΝκί,ΝΫχεδΝίλεγεέΝσ δΝηΝαποφυΰά εα αθΪζω ημΝΰευηΪ ωθΝ
απο εζεέΝΫθαΝαπσΝ αΝετλδαΝχαλαε ηλδ δεΪΝ ωθΝεφάίωθ,ΝηεΝ ο πλωδθσΝθαΝπαλαζεέπε αδΝπδοΝ
υχθΪΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝΪζζαΝΰετηα αέΝΣοΝπο ο σΝ ωθΝα σηωθ πουΝπαλαζεέπουθΝ οΝπλωδθσΝ
ΰετηαΝποδεέζεδΝηεΝ οΝπΫλα ηαΝ ωθΝχλσθωθΝ εΝποδεέζουμ πζηγυ ηοτμΝαπσΝι,ζΣΝ εΝγζΣέΝΗΝ
αποφυΰάΝεα αθΪζω ημΝπλωδθοτ επηλεΪαε αδΝαπσΝποζζοτμΝπαλΪΰοθ εμΝσπωμ,Ν οΝφτζο,ΝηΝ
εγθδεσ η αΝεαδΝ οΝεπΪΰΰεζηαΝ ημΝηη ΫλαμΝεαδΝαθη υχεέΝδ δαέ ελαΝ ουμΝελευθη ΫμΝεαγυμΝ
χε έαε αδΝηεΝηεδωηΫθηΝ χοζδεά απσ ο η,Νατιη ηΝ ουΝπο ο οτΝπαχυ αλεέαμΝεαδΝηεέω ηΝ
ηθΝπλσ ζηοηΝ ωθΝίδ αηδθυθ ΧΑ,Ν θ,Ν 1βΨΝεαδΝηε ΪζζωθΝΧωaΨ. [Siega‐Riz AM, 1998] 

 

 

 

ΠαλΪΰκθ μ πκυ πβλ Ϊακυθ δμ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μ ωθ φάίωθ 
 

ΟδΝπαλΪΰοθ εμΝπουΝεπηλεΪαουθΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝ ωθΝεφάίωθΝεα α Ϊ οθ αδ ε 
πελδίαζζοθ δεοτμΝεαδΝπλο ωπδεοτμέ [Stang J, Story M, 2005] 

 

α  

 ΟδεοΰεθεδαεσΝπελδίΪζζοθΝ 
 δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝΰοθΫωθ 

 Σχοζεέο 

 ΦδζδεσΝπελδίΪζζοθ 

 ΜΫ αΝηααδεάμΝεθηηΫλω ημ- δαφάηδ η 

 δαγε δησ η αΝ λοφέηωθ 

 Κουζ οτλα-άγηΝεαδΝΫγδηα 

 

ωπ  

 δεσθαΝ υηα ομ 
 δα λοφδεΫμΝπλο δηά εδμ 
 Φυχοζοΰέα- δΪγε η,Ναυ οπεποέγη ηΝΝ 
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Παχυ αλεέαΝ 

ΣτηφωθαΝηεΝ οθΝΠαΰεσ ηδοΝΟλΰαθδ ησΝΥΰεέαμΝ(WHO) ωμΝπαχυ αλεέαΝολέαε αδΝηΝ
εα Ϊ α ηΝ ηθΝοποέαΝυπΪλχεδΝηηΝφυ δοζοΰδεάΝάΝυπελίοζδεάΝ υ υλευ ηΝζέπουμΝ οΝ
ζδπυ ηΝδ σΝ, εΝ ηηεέοΝπουΝθαΝεέθαδΝεπδεέθ υθοΝΰδαΝ ηθΝυΰεέαέ  [Wofford LG, 2008] 

 

έε βμ ηΪααμ υηα κμ( ΜΙ) 

ΟΝ ΜΙΝαπο εζεέΝΫθαθΝαπζσΝ εέε ηΝ ουΝίΪλουμΝωμΝπλομΝ οΝτοομΝ,ΝοΝοποέομΝχλη δηοποδεέ αδΝ
υθάγωμΝΰδαΝ ηθΝεα Ϊ αιηΝ εΝεα ηΰολέεμΝχαηηζοτΝάΝυοηζοτΝίΪλουμΝεαδΝπαχυ αλεέαμέΝ 

ΜΙοΝίΪλομΧkg)/ ύ���2(m) 

ΧμΝπαχυ αλεέαΝγεωλεέ αδΝοΝ ΜΙΝ≥Νγίkg/�2.  Χ σ οΝεπεδ άΝοΝ ΜΙΝαυιΪθε αδΝεα ΪΝ ηθΝ
εφηίεέα,ΝγαΝπλΫπεδΝθαΝαιδοζοΰεέ αδΝηεΝ ηΝχλη δηοποέη ηΝ δαφολε δευθΝεαηπυζυθΝαθαφολΪμΝ
εα ΪΝηζδεέαέΝ ΪθΝοΝ ΜΙΝάΝ οΝίΪλομΝΰδαΝ ηΝ υΰεεελδηΫθηΝηζδεέαΝιεπελθΪεδΝ ηθΝληη 
εεα ο δαέαΝγΫ η,Ν σ εΝηδζΪηεΝΰδαΝπαχυ αλεέα,ΝεθυΝαθΝιεπελθΪεδΝ ηθΝλίη  εεα ο δαέαΝγΫ η,Ν
σ εΝηδζΪηεΝΰδαΝυπελίΪζζοθΝίΪλομέΝ[Wofford LG, 2008] 

 

ΠέθαεαμΝβέΝΌλδαΝBMI ΰδαΝ ωηα δεσΝυπΫλίαλοΝάΝπαχυ αλεέαΝΰδαΝ φάίουμ 

 

Ηζδεέα 

Σωηα δεσΝυπΫλίαλο Παχυ αλεέα 

αΰσλδα εολέ δα αΰσλδα εολέ δα 

11 

11,5 

12 

12,5 

13 

13,5 

14 

14,5 

15 

15,5 

16 

16,5 

17 

17,5 

18 

20,55 

20,89 

21,22 

21,56 

21,91 

22,27 

22,62 

22,96 

23,29 

23,60 

23,90 

24,19 

24,46 

24,73 

25,00 

20,74 

21,20 

21,68 

22,14 

22,58 

22,98 

23,34 

23,66 

23,94 

24,17 

24,37 

24,54 

24,70 

24,85 

25,00 

25,10 

25,58 

26,02 

26,43 

26,84 

27,25 

27,63 

27,98 

28,30 

28,60 

28,88 

29,14 

29,41 

29,70 

30,00 

25,42 

26,05 

26,67 

27,24 

27,76 

28,20 

28,57 

28,87 

29,11 

29,29 

29,43 

29,56 

29,69 

29,84 

30,00 

ΠβΰάμΝ ζζηθδεάΝΙα λδεάΝ αδλέαΝΠαχυ αλεέαμ 
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χάηαΝ1έΝΠλσ υπ μΝεαηπτζ μΝ ωηα δεοτΝίΪλουμΝ ΝαΰσλδαΝ οθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησ 
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χάηαΝβέΝΠλσ υπ μΝεαηπτζ μΝ ωηα δεοτΝίΪλουμΝ Νεολέ δαΝ οθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησ 

 

ΠβΰάμΝ ζζηθδεάΝΙα λδεάΝ αδλέαΝΠαχυ αλεέαμ 
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θαζκΰέα ηΫ βμ – δ χέωθ  (WHR) 

 
Χμ  ζσΰομ WHR (Waist hip ratio) ολέαε αδΝ οΝπηζέεοΝ ημΝπελδηΫ λουΝ ημΝπελδφΫλεδαμΝηΫ ημΝ
οΝεπέπε οΝ ουΝαφαζοτΝΧWaist) εαδΝ ημΝπελδηΫ λουΝ ημΝπελδφΫλεδαμΝΰοφυθΝ οΝπαχτ ελοΝ
ηηεέο,Ν οΝτοομΝ ωθΝΰζου υθΝΧHip). [Terry , R.B., et al., 1989] 

έθαδΝαπο εε σΝσ δΝοΝυοηζσμΝWHR ( WHR > 1 ουμΝΪθ λεμΝεαδΝΝρΝί,κηΝ δμΝΰυθαέεεμΨΝ
υπο ηζυθεδΝαυιηηΫθηΝ υ υλευ ηΝεοδζδαεοτΝζέπουμέΝΝ[Han TS et al., 1997] 

 

 
ΠέθαεαμΝγέΝΟΝ χ δεσμΝεέθ υθομΝίΪ δΝ ουΝWHR 

 

ΦΥΛΟ ΑΥΞΗΜ ΝΟΣΝΚΙΝ ΥΝΟΣ ΠΟΛΥΝΑΥΞΗΜ ΝΟΣΝ
ΚΙΝ ΥΝΟΣ 

Άν λ μ > 0,85 > 1,0 

Γυναέε μ > 0,70 > 0,85 

 

Πηγά: Εζζηνδεά Ια λδεά Ε αδλ έα Παχυ αλεέαμ 

  

 

 

 

έ δα φβίδεάμ παχυ αλεέαμ 

 
ΣαΝευλάηα αΝποζζυθΝελευθυθΝ υΰεζέθουθΝ οΝσ δΝηΝπαχυ αλεέαΝεέθαδ ποζυπαλαΰοθ δεσΝ 
φαδθσηεθοΝ,Ναπο Ϋζε ηαΝ σ οΝπελδίαζζοθ δευθΝσ οΝεαδΝΰεθε δευθ 

παλαΰσθ ωθ.[ Grundy, S.M., 1998],[ Tabacchi, G. et al, 2007],[ Sharma M., Ickes M.J., 2008] 

 

 

α Νπα  

 
Ό οθΝαφολΪΝ ουμΝπαλΪΰοθ εμΝ ουΝοδεοΰεθεδαεοτΝπελδίΪζζοθ ομΝπουΝφαέθε αδΝθαΝεπδ λοτθΝ
ηθΝαθΪπ υιηΝ ημΝπαδ δεάμΝπαχυ αλεέαμ,ΝαπσΝποζζΫμΝηεζΫ εμΝπλοετπ εδΝσ δΝοδΝΫφηίοδΝ ωθΝ

οποέωθΝοδΝΰοθεέμ,ΝεαδΝευλέωμΝηΝηη Ϋλα,ΝεέθαδΝπαχτ αλεοδ,ΝεέθαδΝπδγαθσ ελο θαΝΰέθουθΝ
παχτ αλεοδΝεαδΝοδΝέ δοδ [Kosti, R. I. et al. 2008],[ Gibson, L.Y et al, 2007]. Αεσηα,ΝποζζΫμΝΫλευθεμΝ
υθ ΫουθΝ ηθΝπαχυ αλεέαΝηεΝ ηθΝοδεοθοηδεάΝεα Ϊ α ηΝ ημΝοδεοΰΫθεδαμΝαζζΪΝεαδΝηεΝ οΝ
εεπαδ ευ δεσΝεπέπε οΝ ωθΝΰοθδυθέ [Lamerz A., et al., 2005],[ Malindretos P. et al., 2009]  

Αλεε ΫμΝηεζΫ εμΝεπδεεθ λυθοθ αδΝ δμΝ υηπελδφολΫμΝπουΝ υηίΪζζουθΝ ηθΝαθΪπ υιηΝ ημΝ
παχυ αλεέαμΝ ουμΝεφάίουμΝε δΪαοθ αμΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ
υθάγεδεμΝ ωθΝεφάίωθΝ οθΝεζετγελσΝ ουμΝχλσθοέΝΑπσΝ δμΝηεζΫ εμΝαυ ΫμΝπλοετπ εδΝπωμΝηδαΝ
δα λοφάΝπουΝία έαε αδΝ ηΝ υχθάΝεα αθΪζω ηΝπλσχεδλωθΝΰευηΪ ωθ,ΝΰζυευθΝεαδΝ
αθαουε δευθΝεέθαδΝποζτΝπδγαθσθΝθαΝο ηΰά εδΝ ηθΝπαχυ αλεέα,ΝεθυΝαθ έγε αΝηδαΝ δα λοφάΝ
πζοτ δαΝ εΝζαχαθδεΪΝεαδ φλοτ αΝαπο εζεέΝπλο α ευ δεσΝπαλΪΰοθ α [Niemeier et al, 2006]. 

πδπλο γΫ ωμ,ΝπζάγομΝηεζε υθΝΫχεδΝ εεηηλδυ εδΝ οΝσ δΝοδΝΫφηίοδΝπουΝζαηίΪθουθΝπλωδθσΝ εΝ
εαγηηελδθάΝίΪ ηΝΫχουθΝφυ δοζοΰδεσΝίΪλομΝ εΝ ηηαθ δεΪΝυοηζσ ελοΝπο ο σΝ υΰελδ δεΪΝηεΝ
εεεέθουμΝπουΝπαλαζεέπουθΝ υχθΪΝάΝ εθΝπαέλθουθΝπο ΫΝπλωδθσέ [Kapantais, E.  et al, 2003],[ 

Moreno, L.A, Rodriguez, G., 2007] 

ΗΝπαχυ αλεέαΝφαέθε αδΝθαΝ υθ Ϋε αδΝεπέ ημΝηεΝ ηθΝαπου έαΝφυ δεάμΝ λα ηλδσ η αμΝεαδΝ
Ϊ εη ημΝαζζΪΝεαδΝηεΝ ηθΝυπελίοζδεάΝεθα χσζη ηΝ εΝεαγδ δεΫμΝ λα ηλδσ η εμΝσπωμΝεέθαδΝ
ηΝπαλαεοζοτγη ηΝ ηζεσλα ημ,ΝηΝεθα χσζη η ηεΝ οθΝηζεε λοθδεσΝυποζοΰδ άΝεαδΝ οΝ
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παδχθέ δΝ ε ηζεε λοθδεΫμΝεοθ σζεμέΝ[Elgar, F.J et al, 2005],[ Reichert, F.F.  et al, 2009],[ Robinson, 

T.N., Killen, J.D., 1995],[ Carvalhal et al, 2007] 

 

 

Γ Νπα  

 

ιε Ϊαοθ αμ ουμΝΰεθε δεοτμΝεαδΝίδοζοΰδεοτμΝπαλΪΰοθ εμΝπουΝηπολεέ θαΝευγτθοθ αδΝΰδαΝ ηθΝ
εφηίδεάΝπαχυ αλεέα,ΝηεζΫ εμΝαθαφΫλουθΝσ δΝ εΝεΪποδεμΝπελδπ υ εδμΝπαδ δυθΝυπΪλχεδΝ
ΰεθε δεάΝπλο δΪγε ηΝεαγυμΝπαλου δΪαουθΝηε αζζΪιεδμ εΝΰοθέ δαΝπουΝ χε έαοθ αδΝηεΝ ηθΝ
πλσ ζηοηΝ λοφάμΝΧζεπ έθηΨ,Ν ηΝ λΪ ηΝ ημΝδθ ουζέθημΝΧΰοθέ δοΝPPχRΰβΨΝεαδΝ ηΝλτγηδ ηΝ ουΝ
ωηα δεοτΝίΪλουμΝΧΰοθέ δοΝ ουΝυπο οχΫαΝ ημΝηεζαθοεολ έθημΨ [ Bottcher, Y. et al, 2012],[ Xi B. 

et al., 2011],[ Hassink, S. G. et al, 1996]. ΑθΪηε αΝ ουμΝίδοζοΰδεοτμΝπαλΪΰοθ εμΝπουΝ
εθ εχοηΫθωμΝ χε έαοθ αδΝηεΝ ηθΝπαχυ αλεέαΝεέθαδΝεαδΝ οΝφτζοέΝΑπσΝ ηΝίδίζδοΰλαφέαΝ
πλοετπ ουθΝεθ οτ οδμΝαθ δφα δεΪΝ υηπελΪ ηα αΝεαγυμΝολδ ηΫθεμΝηεζΫ εμΝαθαφΫλουθΝσ δΝ αΝ
αΰσλδαΝεέθαδΝπελδ σ ελοΝεπδλλεπάΝ ηθΝπαχυ αλεέαΝαπσΝσ δ αΝεολέ δα,Νχωλέμ,Νσηωμ,ΝθαΝ
εέθαδΝιεεΪγαλοΝαθΝηΝ δαφολΪΝαυ άΝοφεέζε αδΝ εΝ δαφολε δεΪΝίδοζοΰδεΪΝεαδΝοληοθδεΪΝ
χαλαε ηλδ δεΪΝάήεαδΝ δμΝ δαφολε δεΫμΝ υθάγεδεμΝπουΝυδογε οτθΝ αΝπαδ δΪΝ ωθΝ τοΝφτζωθέ[ 
Hassink, S. G. et al, 1996],[ Wisniewski, A., & Chernausek, S., 2009],[ Currie, C. et al., 2008] 

 

 

 

 

πδπ υ δμ φβίδεάμ παχυ αλεέαμ 

 

ΗΝπαχυ αλεέαΝ ηθΝεφηίδεάΝηζδεέαΝΫχεδΝποζζΫμΝ υθΫπεδεμΝ σ οΝ ηθΝυΰεέαΝσ οΝεαδΝ ηθΝ
ουχοεοδθωθδεάΝαθΪπ υιηΝ ωθΝεφάίωθέ ΟΝΠαΰεσ ηδομΝΟλΰαθδ ησμΝΥΰεέαμΝαθαφΫλεδΝ
εθ εδε δεΪΝσ δΝηΝπαδ δεά παχυ αλεέαΝηπολεέΝθαΝο ηΰά εδΝ ηθΝεε άζω ηΝθσ ωθ σπωμΝοΝ
αεχαλυ ημΝ δαίά ημ,ΝηΝυπΫλ α η,Ν δΪφολεμΝεαλ δαΰΰεδαεΫμΝπαγά εδμ,Νηυο εεζε δεΪΝ
πλοίζάηα αΝεαδΝ υ εοζέεμΝ οθΝτπθο[ World Health Organization, 2011].  πδπζΫοθ, Ϊζζεμ 
ηεζΫ εμΝΫχουθΝυπο ηλέιεδΝσ δΝοδΝαθγυΰδεδθΫμΝ δα λοφδεΫμΝ υθάγεδεμΝπουΝο ηΰοτθΝ υχθΪΝ ηθΝ
παχυ αλεέαΝαπο εζοτθΝ εέε ηΝΰεθδεσ ελημΝπαλαηΫζη ημΝ ημΝφλοθ έ αμΝ ουΝ υηα ομΝεαδΝ ημΝ
υΰεέαμΝΧπέχέΝπαλαηΫζη ηΝ ημΝ οηα δεάμΝυΰδεδθάμ,Νπελδολδ ηΫθηΝ 
φυ δεάΝ λα ηλδσ η αΨ[ Neumark-Sztainer D. et al, 1997],[ Keski-Rahkohnen A. Et al, 2003].  

πέ ημ,Ν αΝπαδ δΪΝπουΝεέθαδΝπαχτ αλεαΝ ηθΝπαδ δεάΝ ουμΝηζδεέαΝεέθαδΝπδγαθσ ελοΝθαΝεέθαδΝ
παχτ αλεαΝεαδΝΫωμΝεθάζδεεμέ 
ΠΫλαθΝ ωθΝπλοίζηηΪ ωθΝυΰεέαμΝπουΝηπολεέΝθαΝαθ δηε ωπέ ουθΝοδΝυπΫλίαλοδήπαχτ αλεοδΝ
Ϋφηίοδ,ΝΫλευθεμ αθαφΫλουθΝσ δΝαθ δηε ωπέαουθΝποζζΫμΝ υ εοζέεμΝεαδΝ ηθΝεαγηηελδθάΝ ουμΝ
αωάέΝΜΪζδ α,Ν αΝουχοεοδθωθδεΪΝπλοίζάηα αΝπουΝηπολεέΝθαΝαθ δηε ωπέ ουθΝοδΝ
υπΫλίαλοδήπαχτ αλεοδΝΫφηίοδΝεέθαδΝπελδ σ ελοΝΫθ οθαΝαπσΝεεεέθαΝπουΝαθ δηε ωπέαουθΝοδΝ
υπΫλίαλοδήπαχτ αλεοδΝεθάζδεεμ[Bosch J. et al, 2003]. δ δεσ ελα,ΝοδΝπαχτ αλεοδ ΫφηίοδΝ
ηπολεέ θαΝΫχουθΝχαηηζάΝαυ οπεποέγη η[Strauss, R.S. 2000], αλθη δεάΝεδεσθαΝΰδαΝ οΝ υηαΝεαδΝ
ηθΝειω ελδεάΝ ουμΝεηφΪθδ ηΝ[Pesa, J.A. et al, 2000],ΝεέθαδΝ υχθΪΝηοθαχδεοέΝεαδΝε ω λεφεέμΝ

[Xu, S.C., Song, L.P., 2005] εαδΝπΫφ ουθΝ υχθσ ελαΝγτηα αΝ χοζδεοτΝεεφοίδ ηοτέΝ[Lumeng, J.C. 

et al, 2010] 
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Φυ δεάΝ λα βλδσ β α 
 

ΧμΝφυ δεάΝΪ εη ηΝολέαε αδ οποδα άπο εΝ λα ηλδσ η αΝαυιΪθεδΝ ουμΝ φυΰηοτμΝ ημ 
εαλ δΪμΝεαδΝπλοεαζεέΝζαχΪθδα ηαΝΧπέχέΝπελπΪ ηηαΝΰδα οΝ χοζεέο,Ν δΪφολαΝαγζάηα αΨέ 
[Κο έβ  Ά. Et al, 2012] 

ΗΝυποεδθη δεσ η αΝο ηΰεέΝ ηΝίδοζοΰδεάΝφγολΪ,Νεθυ αθ έγε αΝηΝ αε δεάΝάΝεαγηηελδθάΝ
Ϊ εη η,Νεθ υθαηυθεδΝ ηθΝεαλ δΪΝεδΝεθελΰοποδεέΝ οΝία δεσΝηε αίοζδ ησέΝΜεΝ ηθΝΪ εη ηΝ
ηεδυθε αδΝηΝζδπυ ημΝηΪααΝεδΝαυιΪθε αδΝ οΝηυρεσΝίΪλομέ [ΜΑ Α Ι. et al]. πέ ημΝΫχεδΝίλεγεέΝ
σ δΝΪ οηαΝπουΝαγζοτθ αδΝεπδ εδεθτουθΝηεΰαζτ εληΝπλο οχάΝ ηθΝυΰδεδθάΝ δα λοφάΝεαδΝ ηθΝ
εφαληοΰάΝεθσμΝδ ολλοπηηΫθουΝ δαδ οζοΰέουέΝ[Sigman GS., 2003]  ΣυθεπυμΝηΝφυ δεάΝ
λα ηλδσ η αΝηπολεέΝθαΝίοηγά εδΝ ηθΝπλσζηοηΝεαδΝαθ δηε υπδ ηΝ ημΝπαχυ αλεέαμέ 
ΣτηφωθαΝηεΝ ηθΝΫλευθαΝHBSC/WHO ,ΝπελέπουΝ1Ν ουμΝηΝεφάίουμΝηζδεέαμΝ11-1γΝε υθΝ
εΪθουθΝεΪποδαΝφυ δεάΝΪ εη ηΝεαγηηελδθΪΝΰδαΝ ουζΪχδ οθΝ1ΝυλαέΝ πέ ημΝίλΫγηεεΝσ δΝ
εαγυμΝαυιΪθε αδΝηΝηζδεέαΝπελδολέαε αδΝηΝφυ δεάΝ λα ηλδσ η αέ 
[ Κο έβ  Ά. Et al, 2012] 

 ΣεΝΫλευθαΝπουΝ δειάΰαΰεΝ οΝυπουλΰεέοΝυΰεέαμΝεαδΝεοδθωθδεάμΝαζζηζεΰΰτημΝΧβίίκ-βί1βΨΝ αΝ
πζαέ δαΝ ουΝεγθδεοτΝ χε έουΝ λΪ ημΝΰδαΝ ηθΝ δα λοφάΝεαδΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ δα αλαχΫμ,ΝΝ
παλα ηλάγηεεΝσ δΝεθυΝοΝεθ ε εδΰηΫθομ χλσθομ ωηα δεάμΝ λα ηλδσ η αμΝεέθαδΝ ουζΪχδ οθΝ
1ΝυλαΝ ηθΝηηΫλα,Ν χε σθΝ αΝηδ ΪΝ ζζηθσπουζαΝίλέ εοθ αδΝεΪ ωΝαπσΝαυ σΝ οΝσλδοέΝΣοΝ
πο ο σΝαυ σΝαυιΪθεδΝηεΝ ηθΝατιη ηΝ ημΝηζδεέαμ,ΝεαδΝφ ΪθεδΝ ουμΝθΫουμΝ1θ-1κΝε υθΝ χε σθΝ
οΝιίΣΝέΝΑπσΝ ηθΝΪζζηΝηελδΪ,ΝοΝχλσθομΝ ωθΝεαγδ δευθΝ λα ηλδο ά ωθΝΧπαλαεοζοτγη ηΝ
ηζεσλα ημ,Νπαδχθέ δαΝ εΝΗήΥ,ΝεέζπέΨΝπλΫπεδΝθαΝπελδολέαε αδΝ εΝζδΰσ ελεμΝαπσΝβΝυλεμέΝΑπσΝ
ηθΝΫλευθαΝπλοΫευοεΝσ δΝ οΝ1ζΣΝ ωθΝελω ηγΫθ ωθΝιεπελθΪΝ δμΝβΝυλεμΝεαγδ δευθΝ
λα ηλδο ά ωθ,ΝηεΝ οΝπο ο σΝαυ σΝθαΝαυιΪθεδΝηεΝ ηθΝατιη ηΝ ημΝηζδεέαμέΝΣυΰεεελδηΫθα,Ν
οΝσλδοΝ ωθΝβΝωλυθΝιεπελθΪΝ δπζΪ δοΝπο ο σΝεφάίωθΝΧ1γ-1κΝε υθΨΝαπ’Νσ δ παδ δυθΝΧγ-12 

ε υθΨέ [ ο ίο ίας αι Κοι ι ής Α ύ ς, 2008-2012] 

ΣΫζομ,Ν τηφωθαΝηεΝ οΝΠαΰεσ ηδοΝΟλΰαθδ ησΝΥΰεέαμ,ΝΪ εη ηΝ ουζΪχδ οθΝθίΝζεπ ΪΝ
ηηελη έωμΝεέθαδΝδεαθάΝθαΝαθαπ τιεδΝ σ οΝ ηθΝφυ δεάΝσ οΝεαδΝ ηθΝπθευηα δεάΝυΰεέαΝ ωθΝ
παδ δυθΝεαγυμΝμ 

 Αθαπ τ ουθΝυΰδΫμΝηυο εεζε δεσΝ τ ηηα,Νεθδ χτοθ αμΝ αΝο Ϊ,Ν ουμΝητεμΝ
εαδΝ δμΝαλγλυ εδμΝ ουμΝέ 

 Αθαπ τ ουθΝυΰδΫμΝεαλ δαΰΰεδαεσΝ τ ηηαΝ. 
 Αθαπ τ ουθΝ ηΝθευλοηυδεάΝ ουμΝ υθαληοΰάέΝ ηζα άΝαποε οτθΝεαζτ ελοΝ

ΫζεΰχοΝ ωθΝεδθά εωθΝ ουμ,Ναθ αθαεζα δεΪΝεαδΝ υΰχλοθδ ησέ 
 δα ηλοτθΝυΰδΫμΝ ωηα δεσΝίΪλομέ 
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Μ γο οζοΰέα 

 

Σεκπσμ 
 

ΣεοπσμΝ ημΝΫλευθαμΝεέθαδΝηΝεα αΰλαφάΝ ωθΝ δα λοφδευθΝ υθηγεδυθΝ ωθΝεφάίωθ, οΝΫζεΰχομΝ
ημΝγεληδ δεάμΝπλσ ζηοημΝεαδΝ ημΝπλσ ζηοημΝηαελογλεπ δευθΝεαδΝηδελογλεπ δευθΝ
υ α δευθΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ δμΝηηελά δεμΝ υθδ υηεθεμΝπλο ζάοεδμΝεαδΝηΝ τΰελδ ηΝεΪποδωθΝ
δα λοφδευθΝ υθηγεδυθΝηε αιτΝ ωθΝ τοΝφτζωθΝεαδΝ ωθΝηζδεδυθέ 

 

 

 

έΰηα 

 
ΣοΝ εέΰηαΝαπο εζεέ αδΝαπσΝ11θ1Νηαγη ΫμΝΰυηθα έουΝεαδΝζυεεέουΝ ουΝθοηοτΝΞΪθγημ,ΝεεΝ ωθΝ
οποέωθΝηλγΝεολέ δαΝεαδΝηθκΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1γ-1κΝε υθ. 
 

ΠέθαεαμΝζέΝΚα αθοηάΝ έΰηα ομΝαθΪΝ χοζ έο,ΝφτζοΝεαδΝ υθοζδεΪ 

 

ΣΥΟΛ ΙΟ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣΣΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΠΟΛΥΣΙΣΟΥ 45 39 84 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ ΡΑΣΜΙΟΥ 23 13 36 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΓ ΝΗΣ ΑΣ 39 29 68 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΣΣΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 18 24 42 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΣΟΞΟΣΧΝ 37 33 70 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΑ ΗΡΧΝ 22 20 42 

5
Ο
 ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΞΑΝΘΗΣ 68 45 113 

4
Ο
 ΝΙΑΙΟΝΛΥΚ ΙΟ 61 72 133 

ΛΥΚ ΙΟΝΣΣΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 3 12 15 

ΛΥΚ ΙΟΝΑ ΗΡΧΝ 18 56 74 

Γ Λ 96 250 346 

ΠΑΛ 138 — 138 

ΣΥΝΟΛΟ 568 593 1161 

 

 

Συζζκΰά κδχ έωθ 
 

ΣαΝ ε οηΫθαΝπΪλγηεαθΝηε ΪΝαπσΝ υηπζάλω ηΝελω ηηα οζοΰέουΝαπσΝ ουμΝηαγη Ϋμ,Ν οΝοποέοΝ
πελδεέχεΝελω ά εδμΝΰδαΝ ηΝα οηδεάΝεαδΝ ηθΝοδεοΰεθεδαεάΝ ουμΝεα Ϊ α η,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ δμΝ
α οηδεΫμΝεαδΝ δα λοφδεΫμΝ ουμΝ υθάγεδεμέΝΗΝ δα λοφδεάΝπλσ ζηοηΝεα αΰλΪφηεεΝηεΝ ηθΝ
ηΫγο οΝαπσΝηθάηημ,Ν υΰεεελδηΫθαΝηεΝ οΝ δαδ οζοΰδεσΝδ ολδεσΝ εζευ αέουΝβζυλουΝαπσΝ ουμΝ
ηαγη Ϋμ,ΝοδΝοποέοδΝεζάγηεαθΝθαΝεα αΰλΪοουθΝσζαΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝ αΝπο ΪΝπουΝεα αθΪζω αθΝ
οΝ εζευ αέοΝβζωλοΝζεπ οηελυμέΝ πέ ημΝ υηπζηλυγηεεΝελω ηηα οζσΰδοΝ υχθσ η αμΝεαδΝ
ΫΰδθεΝζάοηΝαθγλωποηε λδευθΝ οδχεέωθ,ΝσπωμΝΝτοομ,ΝίΪλομ,Νπελέηε λομΝδ χέουΝεαδΝηΫ ημΝεαδΝ
εληα οπ υχΫμ λδεΫφαζου εαδΝΰα λοεθηηέουέ 

 ΗΝΝαθΪζυ ηΝ ουΝ δαδ οζοΰέουΝΫΰδθεΝηεΝ οΝFood Processor , αΝ λσφδηαΝεαδΝοδΝ υθ αΰΫμΝπουΝ
πλο ΫγηεαθΝεέθαδΝαπσΝ ουμΝΠέθαεεμΝΣτθγε ημΝΣλοφέηωθΝ ημΝΣλδχοποτζουΝΑέΝΧ1λκβΨέ 
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Σ α δ δεά αθΪζυ β 

 
ΗΝαθΪζυ ηΝ ωθΝ ε οηΫθωθΝΫΰδθεΝηεΝ οΝ α δ δεσΝπαεΫ οΝSPSS v.βίέΝΟδΝελω ά εδμΝ
εω δεοποδάγηεαθΝζσΰωΝ ουΝσ δΝ εΝεΪποδεμΝυπάλχαθΝπΪθωΝαπσΝηδαΝαπαθ ά εδμέΝΣαΝ ε οηΫθαΝ
εα αΰλΪφηεαθΝ οΝMicrosoft Excel 2007 εαδΝ ηΝ υθΫχεδαΝαθαζτγηεαθΝηεΝ ηΝχλά ηΝ ουΝ
α δ δεοτΝπαεΫ ουΝSPSS v.βίέΝΟδΝ υθεχεέμΝηε αίζη ΫμΝπαλου δΪαοθ αδΝωμΝηΫ εμΝ δηΫμΝΧεαδΝ
υπδεάΝαπσεζδ ηΨΝεαγυμΝεαδΝωμΝληΣΝσλδαΝεηπδ ο τθημ,ΝεθυΝοδΝεα ηΰολδεΫμΝηε αίζη ΫμΝ
παλου δΪαοθ αδΝωμΝ υχθσ η εμέ φαλησ ηεαθΝοδΝηηΝπαλαηε λδεοέΝΫζεΰχοδΝMann-Whitney 

εαδΝΚruskal-Wallis οδΝοποέοδΝχλη δηοποδάγηεαθΝΰδαΝΫζεΰχοΝ τοΝαθειΪλ η ωθΝ εδΰηΪ ωθΝεαδΝ
ΰδαΝΫζεΰχοΝποζζαπζυθΝαθειΪλ η ωθΝ εδΰηΪ ωθ αθ έ οδχαέΝΟΝ υθ εζε άμΝ υ χΫ δ ημΝ
Spearman εφαλησ ηεεΝΰδαΝθαΝίλεγοτθ πδγαθΫμΝ χΫ εδμΝηε αιτΝ ωθΝ υθεχυθΝηε αίζη υθ,Ν
εθυΝοδΝυποζοΰδ ηοέΝ ωθΝ�2   ελδ ηλέωθΝεφαλησ ηεεΝΰδαΝ ηθΝαιδοζσΰη ηΝ ωθΝ χΫ εωθΝ
ηε αιτΝ ωθΝεα ηΰολδευθΝηε αίζη υθέ ΣΫζομ,ΝοδΝΫζεΰχοδΝπλαΰηα οποδάγηεαθΝηεΝεπέπε οΝ
ηηαθ δεσ η αμΝ 0,05 εαδΝί,ί1έ 
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Απο ζΫ ηα α 

 

ΠέθαεαμΝ5.  Κα αθοηάΝ έΰηα ομΝωμΝπλομΝ οΝφτζο 

υχθσ β α Πο ο σ
Αΰσλδ 568 48,9

Κολέ δ 593 51,1

τθοζο 1161 100,0  

 

 

 

 

 

                                                   

χάηαΝ3.  ΔδΪΰλαηηαΝεα αθοηάμΝφτζου 
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Ηζδεέα έΰηα κμ 

 

ΠέθαεαμΝ6.  ΗζδεδαεάΝεα αθοηάΝ ουΝ έΰηα ομ   

    

 α δ δεΪ
15,7±1,5

ΚΪ ωΝσλδο 15,6

ΆθωΝΌλδο 15,8

2,4

13,0

18,0

5,0

ΜΫΰδ ο
τλομ

ΜΫ ηΝ δηά
ληΣΝ δΪ ηηαΝ
εηπδ ο τθημΝ
δαετηαθ η
ζΪχδ ο

 

 

 

 

 

χάηαΝζέΝΔδΪΰλαηηαΝβζδεδαεάμΝεα αθοηάμ 
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ΠέθαεαμΝ7. ΗζδεδαεάΝεα αθοηάΝαθΪΝφτζο 

     

Αΰσλδα Κολέ δα
15,5±1,5 15,8±1,5

ΚΪ ωΝΌλδο 15.4 15.7

ΆθωΝΌλδο 15.6 16.0

2.4 2.4

13.0 13.0

18.0 18.0

5.0 5.0

 α δ δεΪ

ζΪχδ ο
ΜΫΰδ ο
τλομ

Φτζο
ΜΫ ηΝηζδεέα
ληΣΝ δΪ ηηαΝ
εηπδ ο τθημΝ
ηΫ ημΝηζδεέαμ
δαετηαθ η

 

 

 

χάηαΝηέΝΗζδεδαεάΝεα αθοηάΝαθΪΝφτζο 
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ΠέθαεαμΝκέΝΚα αθΪζω βΝγ ληέ ωθΝαθΪΝφτζοΝεαδΝ υθοζδεΪ 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝλέΝΚα αθΪζω βΝγ ληέ ωθΝαθΪΝβζδεέα,ΝφτζοΝεαδΝ υθοζδεΪ 

ύ ο ι ία Μέσ  ι ή ήθος ι ή 
Α ό ισ  

Ά ς ι ές 

Α ό ια 13 1644,5 71 357,9 7 

14 1691,1 100 426,4 11 

15 1619,3 81 367 9 

16 1688,3 177 635,3 15 

17 1581,8 63 562,5 2 

18 1563,5 74           646,4 4 

ύ ο ο 1642,1 568 535,2 48 

Κο ί σια 13 1505,6 55 321,7 9 

14 1531,9 85 450,7 10 

15 1593,9 63 408,3 9 

16 1283 192 366,6 14 

17 1248,5 94 421,3 — 

18 1333,7 104 375,1 16 

ύ ο ο 1370,7 593 425,8 58 

ύ ο ο 13 1586,4 126 348,6 16 

14 1618,3 185 443,5 21 

15 1608,3 144 384 18 

16 1476,1 369 550,4 29 

17 1379,7 157 507,1 2 

18 1435,5 178 567,3 20 

ύ ο ο 1504 1161 501,3 106 

 

 

 

 

 

 

ύ ο Μέσ  ι ή ήθος ι ή Α ό ισ  Ά ς ι ές 

Α ό ι 1642,1 568 535,2 48 

Κο ί σι 1370,7 593 425,8 58 

ύ ο ο 1504,3 1161 501,3 106 



27 

 

Πλω θ μ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίέΝΚα αθΪζω βΝπλω ρθυθ αθΪΝφτζο,ΝβζδεέαΝεαδΝ υθοζδεΪ 

ύ ο ι ία Μέσ  ι ή ήθος ι ή 
Α ό ισ  

Ά ς ι ές 

Α ό ια 13 65,5 71 21,2 7 

14 64,8 100 17,9 11 

15 62,7 81 17,9 9 

16 65,5 177 24,5 15 

17 60,9 63 23,7 2 

18 58,4 74 22,2 4 

ύ ο ο 89,1 568 422,4 48 

Κο ί σια 13 57,2 55 17 9 

14 59,7 85 19,1 10 

15 62 63 18 9 

16 51,8 192 17,2 14 

17 50,4 94 18,1 — 

18 51,7 104 19,9 16 

ύ ο ο 54,1 593 18,6 58 

ύ ο ο 13 62 126 19,9 16 

14 62,4 185 18,6 21 

15 62,4 144 17,9 18 

16 58,3 369 22 29 

17 54,6 157 21 2 

18 54,7 178 21,2 20 

ύ ο ο 58,7 1161 20,8 106 
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ΠέθαεαμΝ11έΝΠο ο σΝεΪζυοβμΝπλω ρθυθ 

 

           

 

 

 

 

χάηαΝθ. Πο ο δαέαΝεΪζυοβΝπλω ρθυθ 
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 %

 

Η ι ία 

ύ ο ο 

Α ό ια 

Κο ί σια 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο 

117,58  121,76  119,70  42,65 

ΚΪ ωΝΌλδο 113,820 118,230 117,13 

ΆθωΝΌλδο 121,350 125,280 122,28 

1905,130 1722,821 1815,224 

16 34 16 

314 263 314 

298 229 298 

ζΪχδ ο 

ΜΫΰδ ο 

τλομ 

 α δ δεΪ  

Φτζο 

ΜΫ ηΝ δηά 

ληΣΝ δΪ ηηαΝ 
εηπδ ο τθημΝ 
ηΫ ημΝηζδεέαμ 
δαετηαθ η 
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Τ α Ϊθγλαε μΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1βέΝΚα αθΪζω βΝυ α αθγλΪεωθΝαθΪΝφτζο,ΝβζδεέαΝεαδΝ υθοζδεΪ 

ύ ο ι ία Μέσ  ι ή ήθος ι ή 
Α ό ισ  

Ά ς ι ές 

Α ό ια 13 186,6 71 51,9 7 

14 186,2 100 55,3 11 

15 184,5 81 61,6 9 

16 217,8 177 97 15 

17 201,3 63 81,2 2 

18 211,1 74 105,5 4 

ύ ο ο 200,7 568 82,1 48 

Κο ί σια 13 162,2 55 43,1 9 

14 164,4 85 57,2 10 

15 173 63 62,6 9 

16 158,1 192 50,9 14 

17 151,2 94 59,8 — 

18 159,8 104 63,7 16 

ύ ο ο 159,9 593 56,4 58 

ύ ο ο 13 176,3 126 49,7 16 

14 176,9 185 57,1 21 

15 179,5 144 61,8 18 

16 186,4 369 81,8 29 

17 170,9 157 73 2 

18 182,6 178 88,3 20 

ύ ο ο 179,9 1161 73,1 106 
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ΠέθαεαμΝ1γέΝΠο ο σΝεΪζυοβμΝυ α αθγλΪεωθ 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο
155,0±66,4 123,0±43,4 138,8±58,1

ΚΪ ωΝΌλδο 149.3 119.3 135.2

ΆθωΝΌλδο 160.8 126.7 142.3

4407.7 1881.4 3376.3

43.0 26.0 26.0

676.0 307.0 676.0

633.0 281.0 650.0

ζΪχδ ο
ΜΫΰδ ο
τλομ

 α δ δεΪ
Φτζο

ΜΫ ηΝ δηά
ληΣΝ δΪ ηηαΝ
εηπδ ο τθημΝ
ηΫ ημΝηζδεέαμ
δαετηαθ η

 

 

 

 

 

χάηαΝι. Πο ο δαέαΝεΪζυοβΝυ α αθγλΪεωθ 
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Κο ί σια 
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ΛέπβΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ζέΝΚα αθΪζω βΝζδπυθΝαθΪΝφτζο,ΝβζδεέαΝεαδΝ υθοζδεΪ 

ύ ο ι ία Μέσ  ι ή ήθος ι ή 
Α ό ισ  

Ά ς ι ές 

Α ό ια 13 77,9 71 22,7 7 

14 82,4 100 25,6 11 

15 75,8 81 21,6 9 

16 65,2 177 28,8 15 

17 63,1 63 27,6 2 

18 56,5 74 28,7 4 

ύ ο ο 69,7 568 27,8 48 

Κο ί σια 13 75,3 55 23 9 

14 75,6 85 26,9 10 

15 78,2 63 22,6 9 

16 53,4 192 22,8 14 

17 52,8 94 24,7 — 

18 59,2 104 25,6 16 

ύ ο ο 61,4 593 26,3 58 

ύ ο ο 13 76,8 126 22,8 16 

14 79,3 185 26,4 21 

15 76,8 144 21,9 18 

16 59 369 26,5 29 

17 56,9 157 26,3 2 

18 56,8 178 26,9 20 

ύ ο ο 65,5 1161 27,4 106 
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ΠέθαεαμΝ15. Πο ο σΝεΪζυοβμΝζδπυθ 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο
70,1±29,7 79,1±34,5 74,7±32,5

ΚΪ ωΝΌλδο 67.6 76.2 72.7

ΆθωΝΌλδο 72.7 82.0 76.7

879.4 1189.1 1056.1

2.0 12.0 2.0

183.0 203.0 203.0

181.0 191.0 201.0

ζΪχδ ο
ΜΫΰδ ο
τλομ

 α δ δεΪ
Φτζο

ΜΫ ηΝ δηά
ληΣΝ δΪ ηηαΝ
εηπδ ο τθημΝ
ηΫ ημΝηζδεέαμ
δαετηαθ η

 

 

 

 

 

 

                                         χάηαΝκ. Πο ο δαέαΝεΪζυοβΝζδπυθ  
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Λδπο δαζυ ΫμΝΝίδ αηέθ μ 

 

ΠέθαεαμΝ16. Πο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδ αηέθβμΝΑ 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 67,6±75,7** 73,8±47,3** 70,7±63

13 84,6±42,8 84,6±71,9 84,6±56,5**

14 55,9±37,7 63,8±41,2 59,5±39,4

15 53,8±38,2** 78,9±55,3** 65,1±48

16 66,5±73,1** 75,2±44,8** 71,1±60,0

17 91,9±151,9 70,9±35,1 79,2±99,5

18 63±65,4* 73,3±46,4* 68,7±55,7

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

                  ** άθ  σ α ι ό ας p<0.01   
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ΠέθαεαμΝ17έΝΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝΝίδ αηέθβμΝD 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 1ζ,1±1η,η 1γ,κ±1ζ,ι 1γ,λ±1η,1

13 η,ι±η,β θ,ζ±ι,λ θ±θ,ζ

14 κ±λ,1 θ±θ,ι ι,ί±κ,1

15 ι,λ±κ,η ι,1±λ,κ ι,θ±λ,ί

16 1λ,θ±1λ,ί 1θ,ζ±1η,ι 1ι,λ±1ι,ζ**

17 β1,κ±1θ 1κ,ι±1θ,θ βί±1θ,ζ**

18 1θ,θ±1θ,1 1ι,ι±1η,1 1ι,β±1η,η**

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

                                                * άθ  σ α ι ό α p<0.05     

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01  

 

 

 

 

 

χάηαΝ1ίέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδ αηέθβμΝD 
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ΠέθαεαμΝ18. Πο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδ αηέθβμΝE 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 1γ,η±1β,ι** 1β,ζ±β1,γ** 1β,λ±1ι,θ

13 1κ,ζ±1β,ζ 1λ,ι±1γ,κ 1λ±1γ**

14 1β,ί±κ,ι 1β,ι±λ,η 1β,γ±λ,1

15 1ί,λ±ι,ζ 1ζ,1±1ί,ί 1β,γ±κ,ι

16 1ζ,η±1η,θ** 11,θ±βζ,ι** 1β,λ±βί,λ

17 1β,κ±1γ,κ* 1β,γ±γγ,θ* 1β,η±βι,ζ

18 11,ι±1β,1 λ±κ,γ 1ί,β±1ί,β

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ11έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδ αηέθβμΝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

5

7

9

11

13

15

17

19

21

12 13 14 15 16 17 18

Πο
σο

σ
ια

ία
 

ά
 %

 

Η ι ία 

Α ό ια 

Κο ί σια 

ύ ο ο 



36 

 

 

Πέθαεαμ 19έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδ αηέθβμΝΚ 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 1γ,β±1θ,κ 1β,γ±1γ,β 1β,κ±1η,1

13 θ,λ±ζ,γ 11,ι±βλ,θ λ,ί±βί,1

14 ζ,λ±γ,θ* θ,θ±ζ,ί* η,θ±γ,λ

15 η,γ±ζ ι,λ±11,1 θ,ζ±ι,λ

16 1ι,κ±1λ 1γ,λ±11,1 1η,κ±1η,η**

17 βη,β±βθ,ι** 1ζ,λ±11** 1λ±1λ,ζ**

18 1β,θ±1ί,λ 1β,γ±1ί,1 1β,ζ±1ί,η**

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1βέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδ αηέθβμΝΚ 
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Τ α ο δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μ  

 

ΠέθαεαμΝ20έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ γ δαηέθβμΝ( 1) 
 

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1γέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝγ δαηέθβμΝ( 1) 
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Κο ί σια 

ύ ο ο 

Α ό ια Κο ί σια ύ ο ο 

ο ι ά 141,7  60,1 141,9  57,2 141,8  58,6 

13 163,5  56,3 147,9  50,99 157  54,5** 

14 126,8  41,4* 144,3  53,1* 134,8  47,8 

15 136,1  48,8 154,3  66,0 144  57,3 

16 151,3  66,9 140,7  53,8 145,8  60,5 

17 128,7  55,5 133,1  56,8 131,3  56,2 

18 136,4  72,4 140,8  64,2 138,9  67,7 

Η ι ία 
Μέσ  ι ή 
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ΠέθαεαμΝ21έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝλδίοφζαίέθβμΝ( β ) 

 

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1ζέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝλδίοφζαίέθβμΝ( β) 
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Α ό ια Κο ί σια ύ ο ο 

ο ι ά 156±91,9 159,3±80,9 157,6±86,5 

13 235,9±134,7* 194,5±113,6* 218,6 ±127,4** 

14 156,5±96,1 164,7±85,7 160,2±91,3 

15 165,4±88,1 184,0±98,3 173,4±92,7 

16 145,6±71,4 149,4±73,8 147,6±72,6 

17 133,9±66,4 145,3±58,5 140,8±61,8 

18 118±56,7** 155,8±71,5** 139,1±67,8 

Η ι ία 
Μέσ  ι ή 
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ΠέθαεαμΝ22. Πο ο δαέαΝεΪζυοβΝθδα έθβμ ( γ) 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 66,3±41,8 64,6±36,3 65,4±39,1

13 68,8±39,9 55,2±24,1 63,1±34,7

14 50±28,7 55,2±30,9 52,4±29,8

15 59,2±33,8 64,1±40,3 61,3±36,7

16 77,1±47,5 65,9±31,5 71,3±40,2

17 69,1±40,2 66,7±36,8 67,6±38,1

18 65,2±46,1 72,8±48,3 69,4±47,3

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1ηέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝθδα έθβμΝ( γ) 
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ΠέθαεαμΝ23. Πο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδ αηέθβμΝ θ 

 

                                    

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 106,5±55,2 100,3±51,9 103,4±53,6

13 131,7±58,2 129,1±58,4 130,6±58,0*

14 121,2±58,9 127,9±55 124,3±57,1*

15 128,1±60,8 135,5±56,6 131,3±58,9*

16 99,3±48,5* 84,2±43,2* 91,3±46,4

17 87,4±41,4 84,8±35,8 85,8±38

18 76,4±42,9 89,3±48,2 83,6±46,2

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1θέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδ αηέθβμΝ θ 
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ΠέθαεαμΝ24έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδ αηέθβμΝ 1β 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 91,0±202,9* 73,8±47,3* 76,8±71,5

13 116,9±118,4 78,7±76,9 100,9±104,4**

14 63,8±60,7 63,8±64,2 63,8±62,1

15 62,2±54,5 76,1±60,2 68,2±57,2

16 87,8±67,7** 70,2±56,8** 78,6±62,7

17 110,5±126,6* 69,5±51,3* 85,8±90,9

18 67,2±52,6 68,1±51,9 67,7±52,1

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1ιέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδ αηέθβμΝ 1β 
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ΠέθαεαμΝ25έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδο έθβμ 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 29,8±35,8 βλ,β±γκ,β βλ,η±γι,ί

13 βζ,ί±1γ,λ βζ,η±βί,λ βζ,βΝ±1ι,1

14 1θ,η±1ί,ζ 1κ,θ±1ζ,1 1ι,ζ±1β,β

15 1ι,η±11,1 ββ,ζ±1ζ,1 1λ,θ±1β,ι

16 γι,κ±ζ1,θ γγ,κ±ζη,ζ γη,ι±ζγ,θ**

17 ζγ,λ±γί,λ* γι,κ±ηλ,1* ζί,β±ζλ,λ**

18 γζ,γ±ηλ,γ βθ,θ±1ι,η γί,ί±ζ1,θ**

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1κέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδο έθβμ 
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ΠέθαεαμΝ26έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ ίδ αηέθβμΝC 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 1κ1,λ±1θκ,γ 1ικ,β±1θη,κ 1κί±1θι

13 βιι,λ±ββ1,β βκγ,ί±1κι,γ βκί,1±βίθ,κ**

14 1θβ,ι±1γ1,γ 1ικ,θ±1θλ,γ 1θλ,λ±1ζλ,θ

15 1θλ,η±1ζλ,ι* βζγ,1±1κλ,θ* βί1,ζ±1ι1,ζ*

16 1κ1±1ηλ,λ 1θη,ί±1θζ,γ 1ιβ,θ±1θβ,β

17 1ηλ,θ±1θι,ζ 1γη,β±1γθ,η 1ζζ,κ±1ζλ,ζ

18 1ηζ,θ±1θλ,1 1ηη,ζ±1γζ,ι 1ηη,1±1ηί,ζ

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝ1λέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝίδ αηέθβμΝC 
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ΠέθαεαμΝ27έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝφοζδεοτΝοιΫoμ  

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ θγ,β±γθ,1** ηθ,η±γ1,κ** ηλ,κ±γζ,1

13 ιβ,ι±γθ,1 θ1,ζ±βλ,θ θκ,ί±γγ,λ**

14 ηβ,λ±βη,ι ηί,ζ±γ1,λ η1,κ±βκ,ι

15 θγ,ζ±γι,β θ1,ι±γθ,ι θβ,ι±γθ,κ

16 θι,γ±γκ,γ* ηθ,κ±βλ,θ* θ1,κ±γζ,ζ

17 ηλ,1±γγ,η ηζ,ζ±βλ,λ ηθ,β±γ1,ζ

18 θ1,λ±ζί,θ ηι,ι±γη,ζ ηλ,κ±γι,ι

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝβίέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝφοζδεοτΝοιΫoμ 
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ΠέθαεαμΝ28έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝπαθ ογ θδεοτΝοιΫoμ 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ γλ,λ±βγ,γ* γη,ι±1λ,θ* γι,κ±β1,θ

13 ζ1,θ±βί,η γη,η±1θ,ζ γλ,ί±1λ,1**

14 βλ,θ±1γ,β βλ,κ±1κ,ί1 βλ,ι±1η,η

15 γ1,λ±1θ,γ γθ,λ±1λ,1 γζ,1±1ι,θ

16 ζθ,ζ±βθ,1** γι,β±βί,β** ζ1,θ±βγ,θ**

17 ζι,λ±βλ,ι* γι,ζ±β1,λ* ζ1,θ±βη,ι**

18 γι,λ±β1,θ γζ,κ±1κ,η γθ,β±1λ,λ

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝβ1έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝπαθ ογ θδεοτΝοιΫoμ 
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ΑθσλΰαθαΝ οδχ έαΝεαδΝδχθο οδχ έαΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝ29έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ α ί έου (Ca) 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ θβ,ζ±βλ,ι** ηζ,β±βθ,β** ηκ,γ±βκ,β

13 θγ,θ±βζ,θ ηη,ί±βζ,ζ θί,ί±βζ,κ

14 θζ,ι±βκ,1* ηβ,ι±βγ,β* ηλ,β±βθ,η

15 θβ,β±βκ,ζ θ1,η±βλ,ι θ1,λ±βκ,λ

16 θζ,γ±γγ,η** ηβ,κ±βθ,κ** ηκ,γ±γί,ι

17 θζ,ί±γ1,η* ηγ,γ±βθ,κ* ηι,θ±βλ,1

18 ηγ,η±βη,γ ηζ,ζ±βη,β ηζ±βη,β

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

χάηαΝββέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝα ί έου (Ca) 
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ΠέθαεαμΝ30έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβ δ άλουΝ(Fe) 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 1ίη,ι±θ1,β** θκ,κ±γλ,θ** κι±ηζ,θ

13 1βζ,λ±ηθ,β 11ί,1±ζί,1 11κ,ι±ηί,ζ**

14 1ίβ,θ±θκ,θ** θθ,η±γκ,η** κθ,1±ηλ,η

15 11ζ,β±ιβ,θ** ιθ,κ±ηη,γ** λκ,1±θκ,1

16 1ίζ,η±ηκ,λ** θί,β±γί,β** κ1,γ±η1,1

17 λκ,ι±η1,λ** θ1,β±βι,θ** ιη,λ±ζγ

18 λγ,η±ηβ,γ** θλ,λ±ζγ,ί** κί,γ±ζκ,ι

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

χάηαΝ23έΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝ δ άλουΝ(Fe) 
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ΠέθαεαμΝ31. πο ο δαέαΝεΪζυοβ ηαΰθβ έουΝ(Mg) 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 44,1±18 ζγ,θ±ββ,ί ζγ,λ±βί,1

13 θκ,λ±1θ,κ* θ1,β±1κ,1* θη,ι±1ι,ι**

14 ζ1,γ±1ί,ι ζβ,ζ±1γ ζ1,κ±11,κ*

15 ζί,ί±1β** ζι,ζ±1γ,κ** ζγ,β±1γ,γ*

16 ζ1,ι±1θ,θ ζ1,β±ββ,θ ζ1,ζ±βί

17 ζί,ί±1ι,ι ζ1,γ±βι,γ ζί,κ±βζ

18 γκ,η±1ι,γ ζί,ι±ββ,θ γλ,ι±βί,ζ

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

 

χάηαΝβζέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝηαΰθβ έουΝ(Mg) 
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ΠέθαεαμΝ32έΝπο ο δαέαΝεΪζυοβ φω φσλου (P) 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ ιθ,γ±βκ,β** θη,θ±βθ,ζ** ιί,κ±βι,κ

13 κ1,ι±βθ,β* ι1,1±βγ,λ* ιι,γ±βη,ι**

14 κβ,ι±βθ,θ** ιί,κ±ββ,β** ιι,γ±βη,γ**

15 ικ,λ±βζ,ι ιλ,β±βζ ιλ,ί±βζ,γ**

16 ιη,θ±γί,1** θ1,β±βζ,λ** θκ,1±βκ,ζ

17 ιγ,λ±βκ,β** θ1,ί±βκ,ι** θθ,1±βλ,1

18 θζ,κ±βι,ι θγ,ι±βλ,β θζ,β±βκ,ζ

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

χάηαΝβηέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝφω φσλουΝ(P) 
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ΠέθαεαμΝ33. Πο ο δαέαΝεΪζυοβ θα λέου (Na) 

 

Αΰσλδα Κολέ δα τθοζο

υθοζδεΪ 1ββ±ηι** 1ίί,λ±ζκ,γ** 111,γ±ηγ,κ

13 1γί,1±ηι,β 11ζ,η±ζθ,1 1βγ,θ±ηγ,β**

14 1βκ,ζ±ζλ,λ** 1ίι,1±ζθ,ζ** 11κ,ι±ζλ,γ**

15 1βι,γ±ηζ,κ 1β1,ι±ηι,η 1βζ,λ±ηη,κ**

16 11ι,ι±ηκ,η** λθ,1±ζζ,1** 1ίθ,ζ±ηβ,η

17 1βζ,ι±θβ,ζ** λγ,η±ζι,1** 1ίη,κ±ηη,θ

18 1ίκ,1±ηι,η λγ,γ±ζλ,κ λλ,κ±ηγ,ι

Ηζδεέα
ΜΫ βΝΣδηά

 

* άθ  σ α ι ό α p<0.05 

** άθ  σ α ι ό ας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

χάηαΝβθέΝΠο ο δαέαΝεΪζυοβΝθα λέουΝ(Na) 
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Δ έε βμΝηΪααμΝ υηα ομ 

 

ΠέθαεαμΝ34. Κα αθοηάΝΔ έε βΝΜΪααμΝυηα ομ 

 

 α δ δεΪ
22,4±4

ΚΪ ωΝΌλδο 22.1
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0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

ό
α 

Δ ί ς Μά ας ώ α ος 



52 

 

ΠέθαεαμΝ35. Κα αθοηάΝαθΪΝεα βΰολέαΝΔέΜέέ 
 

υχθσ β α Πο ο σ
ζζδποίαλάμ 145 12,5

Νοληοίαλάμ 772 66,5

ΥπΫλίαλομ 188 16,2

Παχτ αλεομΝ τπουΝΙ 38 3,3

Παχτ αλεομΝ τπουΝΙΙ 13 1,1

Παχτ αλεομΝ τπουΝΙΙΙ 2 ,2

τθοζα 1158 99,7  

 

 

 

 

 

χάηαΝβκέΝΚα αθοηάΝωμΝπλομΝΔΜ 
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ΠέθαεαμΝ36. Κα βΰολέ μΝΔΜΝαθΪΝφτζο 

 

Αΰσλδα Κολέ δα
Συχθσ η α 76 69 145

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 6.6% 6.0% 12.5%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου 13.4% 11.7%

Συχθσ η α 364 408 772

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 31.4% 35.2% 66.7%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου 64.1% 69.2%

Συχθσ η α 94 94 188

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 8.1% 8.1% 16.2%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου 16.5% 15.9%

Συχθσ η α 26 12 38

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 2.3% 1.0% 3.3%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου 4.6% 2.0%

Συχθσ η α 7 6 13

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 0.6% 0.5% 1.1%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου 1.2% 1.0%

Συχθσ η α 1 1 2

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 0.1% 0.1% 0.2%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου .2% .2%

Συχθσ η α 568 590 1158

ΣΝεπέΝ ουΝ υθσζου 48.9% 51.1% 100.0%

ΣΝεπέΝ ουΝφτζου 100.0% 100.0%

Παχτ αλεομΝ
τπουΝΙΙΙ

τθοζα

Φτζο
τθοζο

ζζδποίαλάμ

Φυ δοζοΰδεσμ

ΥπΫλίαλομ

Παχτ αλεομΝ
τπουΝΙ

Παχτ αλεομΝ
τπουΝΙΙ
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χάηαΝβλέΝΚα βΰολέαΝΔΜΝαθΪΝφτζο 
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χάηαΝγίέΝΠζάγομΝΰ υηΪ ωθΝαθΪΝφτζο 

 

 

χάηαΝγ1έΝΠζάγομΝ ί οηα δαέωθΝπλωδθυθΝΰ υηΪ ωθΝαθΪΝφτζο 
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ΠέθαεαμΝγι.  οδχ έαΝΔΜΝαθΪΝπζάγομΝπλωδθυθΝ ί οηα δαέωμ 

0 1 2 3 4

ββ,λ±γ,ι ββ,θ±γ,ι ββ,λ±η,1 ββ,γ±ζ,1 ββ±γ,κ

ΚΪ ωΝΌλδο 22.2 22.1 22.1 21.5 21.7

ΆθωΝΌλδο 23.5 23.0 23.7 23.2 22.3

13.7 13.6 25.9 17.2 14.2

16.6 15.7 15.6 14.3 14.6

37.0 36.1 44.5 43.9 39.9

338.0 257.0 338.0

ΠζάγομΝπλωδθυθΝαθΪΝ ί οηΪ α

ζΪχδ ο
ΜΫΰδ ο
τλομ

ΜΫ ηΝ δηά
ληΣΝ δΪ ηηαΝ
εηπδ ο τθημΝ
ηΫ ημΝηζδεέαμ
δαετηαθ η

ΔΜ

 

 

 

 

 

 

 

 

χάηαΝγβέΝΜΫ ομΝΔέΜέέΝαθΪΝπζάγομΝ ί οηα δαέωθΝπλωδθυθ 
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υαά β β 

ΣτηφωθαΝηεΝ αΝαπο εζΫ ηα αΝ ημΝΫλευθαμΝηΝηΫ ηΝ δηάΝεα αθΪζω ημΝγεληέ ωθΝΧ υθοζδεΪΨΝ
εέθαδΝηεΰαζτ εληΝ αΝεολέ δαΝαπ’Νσ δΝ αΝαΰσλδαέΝ πέ ημΝυπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ
δαφολΪΝ αΝπο ο ΪΝεΪζυοημΝ ωθΝυ α αθγλΪεωθΝεαδΝ ωθΝζδπυθ,Νηε αιτΝ ωθΝ υοΝφτζωθΝ
εαγυμΝεαδΝ αΝπο ο ΪΝεΪζυοημΝ ωθΝίδ αηδθυθΝΑ,Ν 1β, ,ΝφοζδεοτΝοιΫομΝεαδΝ ωθΝ
δχθο οδχεέωθΝCa, Fe, P εαδΝNa. 

Ό οθΝαφολΪΝ αΝπελδΰλαφδεΪΝχαλαε ηλδ δεΪΝ ωθΝ υηηε εχσθ ωθΝεφάίωθΝαθΪΝφτζο,Ν
απο εζοτθ αθΝαπσΝηθκΝαΰσλδαΝΧζκ,λΣΨΝεαδΝηλγΝεολέ δαΝΧη1,1ΣΨέΝ Ϊ εδΝηζδεέαμ,Νπο ο σΝ
1ί,λΣΝά αθΝηζδεέαμΝ1γΝε υθΝΧnοΝι1ΝαΰσλδαΝεαδΝnοηηΝεολέ δαΨ,Ν1η,λθΣΝηζδεέαμΝ1ζΝε υθΝ
(nο1ίίΝαΰσλδαΝεαδΝnοκηΝεολέ δαΨ,Ν1β,ζβΣΝηζδεέαμΝ1ηΝε υθΝΧnοκ1αΰσλδαΝεαδΝnοθγΝεολέ δαΨ,Ν
γ1,κζΣΝηζδεέαμΝ1θΝε υθΝΧnο1ιιΝαΰσλδαΝεαδΝnο1λβΝεολέ δαΨ,Ν1γ,θΣΝηζδεέαμΝ1ιΝε υθΝΧn=63 

αΰσλδαΝεαδΝnολζΝεολέ δαΨΝεαδΝ ΫζομΝπο ο σΝ1η,γθΣΝηζδεέαμΝ1κΝε υθΝΧnοιζΝαΰσλδαΝεαδΝ
nο1ίζΝεολέ δαΨέ 

Σχε δεΪΝηεΝ ηθΝεα αθοηάΝγεληέ ωθΝ αΝαΰσλδαΝ1γΝε υθΝηΝηΫ ηΝ δηάΝεα αθΪζω ημΝΫφ αθεΝ
δμΝ1θζζ,ηΝγεληέ εμΝΧn=64Ψ,Ν αΝ1ζΝΫ ηΝΫφ αθεΝ δμΝ1θλ1,1ΝΧn=89Ψ,Ν αΝ1ηΝΫ ηΝά αθΝ1θ1λ,γΝ

(n=72Ψ,Ν αΝ1θΝΫ ηΝά αθΝ1θκκ,γΝΧn=162Ψ,Ν αΝ1ιΝΫ ηΝά αθΝ1ηκ1,κΝΧn=61ΨΝεαδΝ αΝ1κΝΫ ηΝά αθΝ
1563,5 (n=70ΨέΝΣ αΝεολέ δαΝηΝηΫ ηΝ δηάΝεα αθΪζω ημΝγεληέ ωθΝΫφ αθεΝ αΝ1γΝΫ ηΝ1ηίη,θΝ
(n=46Ψ,Ν αΝ1ζΝΫ ηΝ1ηγ1,λΝΧn=75Ψ,Ν αΝ1ηΝΫ ηΝ1ηλγ,λ (n=54Ψ,Ν αΝ1θΝΫ ηΝ1βκγΝΧn=178Ψ,Ν αΝ
1ιΝΫ ηΝ1βζκ,ηΝΧnολζΨΝεαδΝ αΝ1κΝΫ ηΝ1γγγ,ιΝΧn=88ΨέΝ δαφολΪΝπαλα ηλεέ αδΝ δμΝηζδεέεμΝ1θΝ
εαδΝ1ι,ΝσπουΝ αΝεολέ δαΝεηφαθέαουθΝηδελσ εληΝεα αθΪζω ηΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝαΰσλδαΝ ημΝέ δαμΝ
ηζδεέαμέ 

ΗΝεα αθΪζω ηΝηαελογλεπ δευθΝ υ α δευθΝΰδαΝ αΝαΰσλδα,Ν υθοζδεΪ,ΝεέθαδΝκλ,1Νgr 

πλω εδθυθ,Νβίί,ιΝgr υ α αθγλΪεωθΝεαδΝθλ,ιΝgr ζδπυθέΝΑθ έ οδχαΝ αΝεολέ δαΝεέθαδΝηζ,1Νgr 

πλω εδθυθ,Ν1ηλ,λΝgr υ α αθγλΪεωθΝεαδΝθ1,ζΝgr ζδπυθέ 

ΣτηφωθαΝ Ν ηεΝ ηθΝ α δ δεάΝ αθΪζυ ηΝ ηΝ ηΫ ηΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοηΝ ωθΝ πλω ερθυθ,Ν
υπελεαζτπ εδΝ δμΝηηελά δεμΝαθΪΰεεμΝ ωθΝηαγη υθ,Ν σ οΝ οΝ τθοζοΝΧ11λ,ιί±ζβ,θηΨ,Νσ οΝεαδΝ
αθΪΝ φτζοΝ ΧαΰσλδαμΝ 11ι,ηκ±ζγ,θηΝ εαδΝ εολέ δαμΝ 1β1,ιθ±ζ1,η1ΨέΝ ΣτηφωθαΝ ηεΝ οΝ ηηΝ
παλαηε λδεσΝ ΫζεΰχοΝMann-Whitney,Ν εθΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ αθΪηε αΝ
αΝ υοΝφτζαΝΧpοίέίθιρίέίηΨ,ΝεποηΫθωμΝ εθΝηπολοτηεΝθαΝγεωλά ουηεΝσ δΝυπΪλχεδΝ δαφολΪΝ
ηθΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝπλω ερθυθΝαθΪηε αΝ εΝαΰσλδαΝεαδΝεολέ δαέΝΝΣΫζομΝπαλα ηλεέ αδΝ

ζάοηΝπλω ερθυθΝηηελη έωμΝεαδΝ αΝ υοΝφτζα,ΝεέθαδΝαυιηηΫθηΝ δμΝηδελσ ελεμΝηζδεέεμΝ ωθΝ
13 εαδΝ1ζΝε υθΝεθυΝηεδυθε αδΝ δμΝηεΰαζτ ελεμΝηζδεέεμέ 

ΌπωμΝ εαδΝ ηεΝ δμΝ πλω ε θεμ,Ν η ηΫ ηΝ ζάοηΝ υ α αθγλΪεωθΝ Χ1γκ,ιη±ηκ,11ΨΝ υπελεαζτπ εδΝ δμΝ
ηηελά δεμΝ αθΪΰεεμΝ ωθΝ ηαγη υθέΝ ΑπσΝ οθΝ ηηΝ παλαηε λδεσΝ ΫζεΰχοΝ Mann-Whitney 

(pοίέίίίξίέίηΨΝ πλοετπ εδΝ ηΝ τπαλιηΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάμΝ δαφολΪμΝ αθΪηε αΝ ηΝ ηΫ ηΝ
ηηελά δαΝ εα αθΪζω ηΝ ωθΝ αΰολδυθΝ Χ1ηη,ίγ±θθ,γλΨ,Ν ηΝ οποέαΝ εέθαδΝ ηηαθ δεΪΝ ηεΰαζτ εληΝ
απσΝαυ άΝ ωθΝεολδ δυθέΝH ηεΰαζτ εληΝ δαφολΪΝ ηΝηΫ ηΝπο ο δαέαΝεΪζυοηΝ ωθΝαθαΰευθΝ
εΝυ α Ϊθγλαεεμ,ΝαθΪηε αΝ αΝ υοΝφτζα,Νεηφαθέαε αδΝ δμΝηζδεέεμΝαπσΝ1θΝΫωμΝ1κΝε υθ,ΝηεΝ αΝ
αΰσλδαΝθαΝΫχουθΝ ηηαθ δεΪΝαυιηηΫθηΝεα αθΪζω ηΝ εΝαυ ΫμΝ δμΝηζδεέεμ,Νσ αθΝ αΝεολέ δαΝηΝ
εα αθΪζω ηΝεέθαδΝεζαφλυμΝηεδωηΫθηέΝΗΝΫθ οθηΝαυ άΝ δαφολΪΝηπολεέΝθαΝαπο ογεέΝΝεαδΝ οΝ
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ΰεΰοθσμΝ σ δΝ εΝ αυ άΝ ηθΝ ηζδεδαεάΝ πελέο οΝ αΝ εολέ δαΝ ίλέ εοθ αδΝ ηθΝ οζοεζάλω ηΝ ημΝ
εφηίεέαμΝ ουμΝεθυΝ αΝαΰσλδαΝ ηθΝαλχάΝ ημέ 

 

ΥαηηζάΝπαλου δΪαε αδΝηΝηΫ ηΝπο ο δαέαΝεα αθΪζω ηΝζέπουμΝαπσΝ ουμΝηαγη ΫμΝαφοτΝαυ άΝ
ευηαέθε αδΝ οΝ ιζ,ιΣ±γβ,ηΣΝ ημΝ υθδ υηεθημΝ ηηελά δαμΝ πλσ ζηοημέΝ Σηηαθ δεάΝ
παλου δΪαε αδΝηΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝ υοΝφτζαΝ τηφωθαΝηεΝ οθΝηηΝπαλαηε λδεσΝ ΫζεΰχοΝ
Mann-Whitney (pοίέίίίξίέίηΨ,Ν εαγυμΝ αΝ εολέ δαΝ εαζτπ ουθΝ πελέπουΝ οΝ ιλΣΝ ωθΝ
ηηελά δωθΝ αθαΰευθΝ εθυΝ αΝ αΰσλδαΝ οΝ ιίΣέΝ ΗΝ ηΫ ηΝ εΪζυοηΝ εέθαδΝ ηεΰαζτ εληΝ ΰδαΝ αΝ
εολέ δαΝ εΝσζεμΝ δμΝηζδεέεμΝηεΝηεΰαζτ εληΝ δαφολΪΝ αΝπαδ δΪΝηζδεέαμΝ1ηΝε υθέΝΚαδΝ αΝ υοΝ
φτζαΝ εέθαδΝ χαλαε ηλδ δεάΝ ηΝ ηεέω ηΝ ημΝ ηΫ ημΝ εα αθΪζω ημΝ δμΝ ηεΰαζτ ελεμΝ ηζδεέεμ,Ν
πΫφ οθ αμΝεΪ ωΝαπσΝ οΝκίΣΝ αΝπαδ δΪΝηζδεέαμΝ1κΝε υθΝσ αθΝ εΝηζδεέαΝ1γΝε υθΝεέθαδΝπΪθωΝ
απσΝ οΝ1ίίΣέ 

ΗΝ ηΫ ηΝ πο ο δαέαΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ ημΝ ίδ αηέθημΝ ΑΝ υποζεέπε αδΝ ηηαθ δεΪΝ ημΝ
υθδ υηεθημΝ δηάμΝαφοτΝεαζτπ ε αδΝησζδμΝ οΝιί,ιγΣΝαυ άμΝαπσΝ αΝΪ οηαΝ ουΝ εέΰηα ομέΝ
ΥπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ ΧMann-Whitney test: pοίέίίίξίέίηΨΝ αθΪηε αΝ αΝ
υοΝφτζα,ΝηεΝ αΝεολέ δα θαΝΫχουθΝηΫ ηΝεΪζυοηΝιγ,κ1Σ,ΝΫθαθ δΝ ουΝθι,ηθΣΝ ωθΝαΰολδυθέΝ
ΟδΝ δαφολΫμΝ ωθΝηΫ ωθΝπο ο υθΝεΪζυοημΝαθΪηε αΝ αΝεολέ δα,ΝπουΝ ΫχουθΝηεΰαζτ ελαΝ
πο ο Ϊ, εαδΝ αΝαΰσλδα εθ οπέαοθ αδΝ δμΝηζδεέεμΝ ωθΝ1ηΝε υθΝΧpοίέίί1ξίέί1Ψ,Ν ωθΝ1θΝε υθΝ
(pοίέίί1ξίέί1ΨΝεαγυμΝεαδ ωθΝ1κΝε υθΝΧpοίέί11ξίέίηΨέΝΑθειαλ ά ωμΝφτζου,ΝηΝηεΰαζτ εληΝ
εΪζυοηΝ ημΝ ίδ αηέθημΝ παλα ηλεέ αδΝ ηθΝ ηζδεέαΝ ωθΝ 1γΝ ε υθΝηεΝ πο ο σΝ κζ,θΣ,Ν εαδΝ ΫχεδΝ
α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ ΧKruskal-Wallis test: pοίέίίίξίέί1ΨΝ απσΝ ηθΝ εΪζυοηΝ δμΝ

υπσζοδπεμΝηζδεέεμ 

ΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝίδ αηέθημΝD εέθαδΝεα ΪΝποζτΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ
ουμΝηαγη Ϋμ, ηεΝπο ο δαέαΝεΪζυοηΝ13,93%  εαδΝ εθΝυπΪλχεδΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝ
Χ1ζ,1βΣΨΝεαδΝ αΝεολέ δαΝΧ1γ,ιηΣΨέΝΑπσΝ ηθΝαθΪζυ ηΝ εθΝπλοΫευοαθΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεΫμΝ
δαφολΫμΝ αθΪηε αΝ αΝ τοΝ φτζαέΝ θυΝ ΰδαΝ δμΝ ηζδεέεμΝ παλα ηλάγηεεΝ σ δΝ ηΝ ηεΰαζτ εληΝ
ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ εΝ ίδ αηέθηΝ D ηθΝ ΫχουθΝ αΝ παδ δΪΝ ηζδεέαμΝ 1θ,Ν 1ιΝ εαδΝ 1κΝ χλοθυθΝ
(p<0,01). 

Σχε δεΪΝηεΝ ηθΝπλσ ζηοηΝ ημΝίδ αηέθημΝE παλα ηλάγηεεΝσ δΝεέθαδΝαλεε ΪΝχαηηζσ εληΝ ουΝ
DRI ηεΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοηΝ 1β,λ1ΣΝ εθυΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ Χp<0,01) 

αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ Χ1γ,ζθΣΨΝεαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χ1β,γκΣΨέΝΚαδΝ ηπολοτηεΝ θαΝ υηπελΪθουηεΝ
σ δΝ αΝαΰσλδαΝεα ΪΝηΫ οΝσλοΝπλο ζαηίΪθουθΝηηελη έωμΝηεΰαζτ εληΝπο σ η αΝίδ αηέθημΝ Ν
εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝ εολέ δαέΝ θυΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝπαλα ηλάγηεεΝαθΪηε αΝ αΝ
αΰσλδαΝηζδεέαμΝ1θΝΝεαδΝ1ιΝε υθΝηεΝ αΝεολέ δαΝ ωθΝαθ έ οδχωθΝηζδεδυθΝΧpξί,ί1ΝεαδΝp<0,05 

αθ έ οδχαΨέΝ ΜεΝ αΝ αΰσλδαΝ αυ υθΝ ωθΝ ηζδεδυθΝ θαΝ πλο ζαηίΪθουθΝ ηεΰαζτ εληΝ πο σ η αΝ
ίδ αηέθημΝ Ν εΝ χΫ ηΝ ηεΝ αΝ εολέ δαέΝ Ό οθΝ αφολΪΝ δμΝ ηζδεέεμΝ παλα ηλάγηεεΝ σ δΝ ηΝ
ηεΰαζτ εληΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ εΝ ίδ αηέθηΝ Ν ηθΝ ΫχουθΝ αΝ παδ δΪΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ χλοθυθΝ
(p<0,00). 

ΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝίδ αηέθημΝΚΝεέθαδΝεα ΪΝποζτΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ
ουμΝηαγη Ϋμ, ηεΝπο ο δαέαΝεΪζυοηΝ1β,ιηΣΝεαδΝ εθΝυπΪλχεδΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝ
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Χ1γ,βζΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χ1β,βκΣΨέΝ ΑπσΝ ηθΝ αθΪζυ ηΝ πλοΫευοαθΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεΫμΝ
δαφολΫμΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1ιΝε υθΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝ ημΝέ δαμΝηζδεέαμΝΧp<0,01), 

εαγυμΝ αΝαΰσλδαΝεηφαθέαουθΝηεΰαζτ εληΝηΫ ηΝ δηάΝηηελά δαμΝπλσ ζηοημΝίδ αηέθημΝΚΝαπσ 

αΝεολέ δαέΝ πέ ημΝπαλα ηλοτηεΝσ δΝυπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝ
τοΝφτζαΝΰδαΝ ηθΝηζδεέαΝ ωθΝ1ζΝε υθΝΧpξί,ίηΨΝηεΝ αΝεολέ δαΝθαΝπαλου δΪαουθΝηεΰαζτ ελοΝ
πο ο σΝηηελά δαμΝπλσ ζηοημΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝαΰσλδαέΝΑπσΝ ηθΝαθΪζυ ηΝΝπλοΫευοεΝσ δΝ ηΝ
ηεΰαζτ εληΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ εΝίδ αηέθηΝΚΝ ηθΝ ΫχουθΝ αΝπαδ δΪΝηζδεέαμΝ1θ,Ν1ιΝεαδΝ1κΝ
χλοθυθΝΧp<0,00). 

Σχε δεΪΝ ηεΝ ηΝ ίδ αηέθηΝ γεδαηέθηΝ ( 1),Ν παλα ηλεέ αδΝ σ δΝ ηΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοη 

υπελίαέθεδΝ δμΝ δηΫμΝ DRI ηεΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοη 1ζ1,ιλΣέΝ ΑθΪηε αΝ αΝ υοΝ φτζαΝ εθΝ
υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪ,Ν σ οΝ οΝ τθοζο,Ν σ οΝ εαδΝ δμΝ δΪφολεμΝ ηζδεέεμ,Ν
εε σμΝαπσΝ αΝεολέ δαΝηζδεέαμΝ1ζΝε υθΝπουΝΫχουθΝηεΰαζτ εληΝηΫ ηΝπλσ ζηοηΝαπσΝ αΝαΰσλδαΝ
(pοίέίβγξίέίηΨέΝ ΑθειΪλ η αΝ απσΝ οΝ φτζοΝ ωθΝ παδ δυθ,Ν ηΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ ημΝ
ίδ αηέθημΝ 1Ν ουμΝηαγη ΫμΝηζδεέαμΝ1γΝε υθΝεέθαδΝηεΰαζτ εληΝαπσΝαυ άΝ ωθΝπαδ δυθΝ1ζ,Ν1ιΝ
εαδΝ1κΝε υθΝΧKruskal-Wallis test: p=0.001<0.01). 

ΗΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ ίδ αηέθημΝ λδίοφζαίέθηΝ Χ β) εέθαδΝ ηεΰαζτ εληΝ ουΝ DRI, 

υθοζδεΪΝ ΰδαΝ ουμΝ ηαγη Ϋμ, ηε πο ο δαέαΝ εΪζυοη 1ηι,θγΣΝ εαδΝ εθΝ υπΪλχεδΝ δαφολΪΝ
αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ Χ1ηη,ληΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χ1ηλ,βηΣΨέΝ ΌηωμΝ πλοΫευοεΝ α δ δεΪΝ
ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1ιΝε υθΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝ ημΝέ δαμΝηζδεέαμΝ

(pξί,ί1ΨέΝ ΜεΝ αΝ εολέ δαΝ ηζδεέαμΝ 1ιΝ ε υθΝ θαΝ εηφαθέαουθΝ ηεΰαζτ εληΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ
πλσ ζηοηΝ απσ αΝ αΰσλδαέΝ θυΝ αθ έ οδχα,Ν αΝ αΰσλδαΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ ε υθΝ εηφαθέαουθΝ
ηεΰαζτ εληΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝέ δαμΝηζδεέαμΝΧpξί,ίηΨέΝ θυΝ
πλοετπ εδΝσ δΝηΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ ημΝίδ αηέθημΝ βΝ ουμΝηαγη ΫμΝηζδεέαμΝ1γΝε υθΝ
εέθαδΝηεΰαζτ εληΝαπσΝαυ άΝ ωθΝυπσζοδπωθΝηζδεδυθ (Kruskal-Wallis test: p=0.000<0.01). 

ΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝίδ αηέθημΝθδα έθηΝΧ γ) εέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ
ουμΝηαγη Ϋμ, ηε πο ο δαέαΝεΪζυοη θη,ζβΣΝεαδΝ εθΝυπΪλχεδΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝ
Χθθ,βλΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χθζ,ηκΣ)έΝ ΑπσΝ ηθΝ αθΪζυ ηΝ ωθΝ ηε λά εωθΝ εθΝ παλα ηλάγηεεΝ
εαηέαΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ σ οΝωμΝπλομΝ οΝφτζοΝσ οΝεαδΝωμΝπλομΝ δμΝηζδεέεμέ 

ΗΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ ίδ αηέθημΝ θΝ εέθαδΝ ηεΰαζτ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝ ΰδαΝ ουμΝ
ηαγη Ϋμ, ηεΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοηΝ 1ίγ,γιΣΝ εαδΝ εθΝ υπΪλχεδΝ δαφολΪΝ αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ
Χ1ίθ,ηζΣΨΝεαδΝ αΝεολέ δαΝΧ1ίί,βλΣΨέΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ ημΝίδ αηέθημΝ θΝ ουμΝ
ηαγη ΫμΝηζδεέαμΝ1γ,Ν1ζΝεαδΝ1ηΝε υθΝεέθαδΝηεΰαζτ εληΝαπσΝαυ άΝ ωθΝπαδ δυθΝΝ1θ,Ν1ιΝεαδΝ1κΝ
ε υθΝΧKruskal-Wallis test: p=0.000<0.01). 

Σχε δεΪΝηεΝ ηθΝπλσ ζηοηΝ ημΝίδ αηέθημΝ 1βΝπαλα ηλάγηεεΝσ δΝεέθαδΝχαηηζσ εληΝ ουΝDRI ηε 
πο ο δαέαΝεΪζυοη ιθ,ιθΣΝεθυΝυπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝ
(λ1,ίγΣΨΝεαδΝ αΝεολέ δαΝΧιγ,κ1ΣΨέΝ πέ ημ,ΝπλοΫευοεΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝΰδαΝ αΝ
αΰσλδαΝηζδεέαμΝ1θΝεαδΝ1ιΝε υθΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝ ημΝαθ έ οδχημΝηζδεέαμΝΧpξί,ί1ΝεαδΝ
pξί,ίηΝ αθ έ οδχαΨέΝ ΜεΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ δμΝ τοΝ πελδπ υ εδμΝ θαΝ ΫχουθΝ ηεΰαζτ εληΝ ηΫ ηΝ
ηηελά δαΝ πλσ ζηοηέΝ θυΝ πλοΫευοεΝ ηδαΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ ΰδαΝ ηΝ ηΫ ηΝ
ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ ημΝ ίδ αηέθημΝ 1βΝ ουμΝ ηαγη ΫμΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ ε υθΝ εΝ χΫ ηΝ ηεΝ ουμΝ
ηαγη ΫμΝ ωθΝυπσζοδπωθΝηζδεδυθέ (Kruskal-Wallis test: p=0.004<0.01). 
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ΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοη ίδο έθημΝεέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ ουμΝηαγη Ϋμ, 
ηεΝπο ο δαέαΝεΪζυοηΝβλ,ηβΣΝεαδΝ εθΝυπΪλχεδΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝΧβλ,κγΣΨΝεαδΝ
αΝεολέ δαΝΧβλ,ββΣΨέΝΑπσΝ ηθΝαθΪζυ ηΝ ωθΝηε λά εωθΝ εθΝπαλα ηλάγηεεΝεαηέαΝ α δ δεΪΝ
ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝωμΝ πλομΝ οΝ φτζοΝ σ ο,Ν εθυΝ δαπδ υγηεεΝ δαφολΪΝωμΝ πλομΝ δμΝ ηζδεέεμΝ

(pξί,ί1ΨέΝ ΗΝ δαφολΪΝ παλα ηλεέ αδΝ ΰδαΝ δμΝ ηζδεέεμΝ ωθΝ 1θ,Ν 1ιΝ εαδΝ 1κΝ ε υθΝ οδΝ οποέεμΝ
εηφαθέαουθΝ ηεΰαζτ ελαΝ πο ο ΪΝ ηηελά δαμΝ πλσ ζηοημΝ ίδο έθημΝ Ϋθαθ δΝ ωθΝ υπσζοδπωθΝ
ηζδεδυθέ 

Σχε δεΪΝηεΝ ηθΝπλσ ζηοηΝ ημΝίδ αηέθημΝC παλα ηλάγηεεΝσ δΝ εέθαδΝυοηζσ εληΝ ουΝDRI ηε 
πο ο δαέαΝ εΪζυοη 1κίΣΝ εθυΝ εθΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ αθΪηε αΝ αΝ
αΰσλδαΝΧ1κ1,λΣΨΝεαδΝ αΝεολέ δαΝΧ1ικ,1ηΣΨέΝ θυΝπλοΫευοεΝ α δ δεΪ,Ν ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ
ΰδαΝ αΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1ηΝε υθΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝ ημΝαθ έ οδχημΝηζδεέαμΝΧpξί,ίηΨέΝΜεΝ
αΝ αΰσλδαΝ ηθΝ ηζδεέαΝ ωθΝ 1ηΝ θαΝ ΫχουθΝ ηεΰαζτ εληΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ απσΝ αΝ
εολέ δαΝ 1ηΝ ε υθέΝ Ό οθΝ αφολΪΝ δμΝ ηζδεέεμΝ παλα ηλάγηεεΝ σ δΝ ηΝ ηεΰαζτ εληΝ ηηελά δαΝ
πλσ ζηοηΝ εΝίδ αηέθηΝC ηθΝΫχουθΝ α παδ δΪΝηζδεέαμΝ1γΝχλοθυθΝΧpξί,ί1ΨΝεαδΝαεοζοτγωμΝ αΝ
παδ δΪΝηζδεέαμΝ1ηΝε υθΝΧp<0,05). 

ΗΝηηελά δαΝεΪζυοηΝφοζδεοτΝοιΫομΝπαλα ηλοτηεΝσ δΝεέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ
ουμΝηαγη Ϋμ, ηεΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοηΝ ηλ,κβΣΝεαδΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ Ν δαφολΪΝ

(pξί,ί1ΨΝ αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ Χθγ,ββΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χηθ,ηβΣΨέΝ ΑπσΝ ηθΝ αθΪζυ ηΝ
πλοΫευοεΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝεολέ δαΝΝηζδεέαμΝ1θΝε υθΝ
(pξί,ίηΨέΝ θυΝ ΰδαΝ δμΝ ηζδεέεμΝ παλα ηλάγηεεΝ σ δΝ ηΝ ηεΰαζτ εληΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ εΝ
φοζδεσΝοιτΝ ηθΝΫχουθΝ αΝπαδ δΪΝηζδεέαμΝ1γΝχλοθυθΝΧp<0,01). 

ΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ ουΝπαθ ογεθδεοτΝοιΫομΝεέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ
ουμΝ ηαγη Ϋμ, ηε πο ο δαέαΝ εΪζυοη γι,ιθΣΝ εαδΝ παλα ηλοτηεΝ σ δ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ
ηηαθ δεάΝ δαφολΪ (p< 0,05) αθΪηε αΝ α αΰσλδαΝΧγλ,λβΣΨΝεαδΝ αΝεολέ δαΝΧγη,θθΣΨ,ΝηεΝ ηΝ
ηεΰαζτ εληΝ δαφολΪΝ θαΝ εθ οπέαε αδ αΝ αΰσλδαΝ ηζδεέαμΝ 1θΝ εαδΝ 1ιΝ ε υθΝ εΝ χΫ ηΝ ηεΝ αΝ
εολέ δαΝ ημΝαθ έ οδχημΝΝηζδεέαμΝΧpξί,ί1ΝεαδΝpξί,ίηΝαθ έ οδχαΨ,εΪγωμΝ αΝαΰσλδαΝαυ άμΝ ημΝ
ηζδεέαμΝεηφαθέαουθΝηεΰαζτ εληΝηΫ ηΝ δηάΝηηελά δαμΝπλσ ζηοημΝπαθ ογεθδεοτΝοιΫομΝαπσ αΝ
εολέ δαέ ΑπσΝ ηθΝ αθΪζυ ηΝ Ν πλοΫευοεΝ σ δΝ ηΝ ηεΰαζτ εληΝ ηηελά δαΝ πλσ ζηοηΝ εΝ
παθ ογεθδεσΝοιτΝ ηθΝΫχουθΝ αΝπαδ δΪΝηζδεέαμΝ1γ,Ν1θΝεαδΝ1ιΝχλοθυθΝΧp<0,00). 

ΗΝηηελά δαΝεΪζυοηΝα ίε έουΝπαλα ηλεέ αδΝσ δΝεέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ ουμΝ
ηαγη Ϋμ, ηεΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοηΝ ηκ,βηΣΝ εαδΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ Ν δαφολΪΝ
(pξί,ί1ΨΝ αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ Χθβ,ζγΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χηζ,β1ΣΨ,Ν ηεΝ ηθΝ ηεΰαζτ εληΝ
δαφολΪΝ δμΝ ηζδεέεμΝ 1ζ,Ν 1θΝ εαδΝ 1ι (pξί,ί1Ν εαδΝ pξί,ίηΝ αθ έ οδχαΨ,Ν σπουΝ αΝ αΰσλδαΝ
παλου δΪαουθΝηεΰαζτ εληΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαέ 

Ό οθΝαφολΪΝ ηΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝ δ άλουΝεέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ
ουμΝ ηαγη Ϋμ, ηεΝ πο ο δαέαΝ εΪζυοηΝ κθ,λθΣΝ εαδΝ υπΪλχεδΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ Χp<0,01) 

αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ Χ1ίη,θηΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χθκ,κβΣΨέΝ ΑπσΝ ηθΝ αθΪζυ ηΝ πλοΫευοαθΝ
α δ δεΪΝ ηηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝσζωθΝ ωθΝηζδεδυθ 

εε σμΝ ωθΝ1γΝε υθΝΧpξί,ί1Ν εΝσζεμΝ δμΝπελδπ υ εδμΨέΝ πέ ημ,Ν α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ
πλοΫευοεΝ ΰδαΝ ουμΝ ηαγη ΫμΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ ε υθΝ πουΝ φαέθε αδΝ θαΝ ζαηίΪθουθΝ ηεΰαζτ εληΝ
πο σ η αΝ δ άλουΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ ουμΝηαγη ΫμΝ ωθΝυπσζοδπωθΝηζδεδυθΝΧp<0,01). 



61 

 

ΗΝηηελά δαΝεΪζυοηΝηαΰθη έουΝπαλα ηλεέ αδΝσ δΝεέθαδΝηδελσ εληΝ ουΝDRI, υθοζδεΪΝΰδαΝ ουμΝ
ηαγη Ϋμ, ηεΝπο ο δαέαΝ εΪζυοηΝζγ,κηΣΝχωλέμΝ θαΝυπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ Ν δαφολΪΝ
αθΪηε αΝ αΝ αΰσλδαΝ Χζζ,ίθΣΨΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ Χζγ,θζΣΨέΝ θυ,Ν πλοΫευοεΝ α δ δεΪΝ
ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ αΝεολέ δαΝΝηζδεέαμΝ1γΝεαδΝ1ηΝε υθΝΧpξί,ίηΝεαδΝ

pξί,ί1Ναθ έ οδχαΨέΝΠαλα ηλοτηεΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1γΝε υθΝΫχουθΝηεΰαζτ ελοΝπο ο σΝ
πλσ ζηοημΝηαΰθη έουΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝεολέ δαΝ ημΝ έ δαΝηζδεέαμ,ΝεθυΝαθ έγε αΝ αΝεολέ δαΝ
ηζδεέαμΝ1ηΝ ε υθΝΫχουθΝηεΰαζτ ελοΝπο ο σΝπλσ ζηοημΝηαΰθη έουΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝαΰσλδαΝ
ηζδεέαμΝ 1ηΝ ε υθέΝ πέ ημΝ παλα ηλοτηεΝ σ δΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ
πλσ ζηοημΝ ηαΰθη έουΝ αθΪηε αΝ δμΝ ηζδεέεμ,Ν ηεΝ αΝ παδ δΪΝ ηζδεέαμΝ 1γ,Ν 1ζΝ εαδΝ 1ηΝ ε υθΝ θαΝ
ΫχουθΝηεΰαζτ εληΝπλσ ζηοηΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ αΝπαδ δΪΝηεΰαζτ ελωθΝηζδεδυθέ 

Σηηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝπαλου δΪαοθ αδΝεαδΝ ηΝηΫ ηΝηηελά δαΝπλσ ζηοηΝφω φσλου,ΝηΝοποέαΝ
φ ΪθεδΝ οΝ ιί,κζΣΝ ουΝDRI οΝ τθοζοΝ ουΝ εέΰηα ομέΝΑπσΝ οθΝ α δ δεσΝ ΫζεΰχοΝMann-

Whitney (pοίέίίίξίέί1ΨΝπλοετπ εδΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝαΰσλδαΝπουΝεαζτπ ουθΝ
οΝ ιθ,βκΣΝ ωθΝ ηηελη έωθΝ αθαΰευθΝ ουμΝ εαδΝ αΝ εολέ δαΝ πουΝ φ ΪθουθΝ ησζδμΝ οΝ θη,ηκΣέΝ
Υαλαε ηλδ δεΪΝοδΝησθεμΝηζδεδαεΫμΝοηΪ εμΝπουΝ εθΝπαλα ηλεέ αδΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝ υοΝ
φτζα,Ν εέθαδΝ αυ ΫμΝ ωθΝ 1ηΝ εαδΝ ωθΝ 1κΝ ε υθέΝ ΣεΝ σζεμΝ δμΝ υπσζοδπεμΝ ηζδεέεμ,Ν αΝ αΰσλδαΝ
παλου δΪαουθΝ ηεΰαζτ εληΝ ηΫ ηΝ πλσ ζηοηΝ φω φσλουΝ χωλέμΝ σηωμΝ θαΝ εαζτπ ουθΝ δμΝ
ηηελά δεμΝ αθΪΰεεμέΝ πέ ημΝ υπΪλχεδΝ α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ ηθΝ ηΫ ηΝ ηηελά δαΝ
πο ο δαέαΝεΪζυοηΝΧpοίέίίίξίέί1ΨΝ ουΝφω φσλουΝαθΪΝηζδεέαέΝΣυΰεεελδηΫθα,ΝοδΝηζδεέεμΝαπσΝ
1γΝΫωμΝ αΝ1ηΝΫ ηΝ ΫχουθΝ ηηαθ δεΪΝηεΰαζτ εληΝπλσ ζηοηΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝηζδεέαΝ1θΝΫωμΝ1κΝ
ε υθέ 

ΗΝηΫ ηΝηηελά δαΝεΪζυοηΝ ωθΝαθαΰευθΝ ωθΝπαδ δυθΝ εΝθΪ λδοΝφ ΪθεδΝ οΝ111,βθΣΝ ουΝDRI, 

ηζα άΝ αΝπλο εδθσηεθαΝεπέπε αέΝΣηηαθ δεΪΝηεΰαζτ εληΝΧpοίέίίίξίέί1ΨΝεέθαδΝηΝπλσ ζηοηΝ
ωθΝαΰολδυθΝπουΝφ ΪθεδΝ οΝ1β1,ληΣ ουΝDRI σ αθΝ οΝαθ έ οδχοΝπο ο σΝ ωθΝεολδ δυθΝ
εέθαδΝ 1ίί,λΣέΝΜσθοΝ δμΝ ηζδεέεμΝ ωθΝ 1γΝ εαδΝ 1ηΝ ε υθΝ εθΝ ηπολεέΝ θαΝ γεωληγεέΝ α δ δεΪΝ
ηηαθ δεάΝηΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ εΝαΰσλδαΝεαδΝεολέ δαέΝΣεΝσζεμΝ δμΝυπσζοδπεμΝηζδεέεμΝεέθαδΝ
Ϋθ οθηΝηΝ δαφολΪΝ ημΝπλσ ζηοημΝαθΪηε αΝ αΝπαδ δΪΝ ωθΝ υοΝφτζωθέ 

ΣτηφωθαΝηεΝ οθΝ εέε ηΝηΪααμΝ υηα ομΝ οΝηεΰαζτ ελοΝπο ο σΝ ωθΝηαγη υθΝευηαέθε αδΝ εΝ
φυ δοζοΰδεΪΝ επέπε αΝωμΝ πλομΝ ηθΝ εα ηΰολέαΝ έΜέΣέΝ πουΝ αθάεουθέΝΣοΝ 1θ,βΣΝ ωθΝ παδ δυθΝ
αθάεουθΝ ηθΝεα ηΰολέαΝ ωθΝυπΫλίαλωθΝεθυΝησζδμΝ οΝηΣΝγεωλοτθ αδΝπαχτ αλεαέ 

πδπζΫοθΝ υΰελέθοθ αμΝ οΝ ΜΣΝ ωθΝπαδ δυθΝηεΝ οΝ ΜΣΝ ωθΝΰοθδυθ,Νπαλα ηλεέ αδΝηΝτπαλιηΝ
α γεθοτμΝ υ χΫ δ ημ ουΝ έΜέΣέΝ σ οΝ ημΝ ηη ΫλαμΝ Χίέ1κη,Ν pξίέίί1ΨΝ σ οΝ εαδΝ ουΝ πα ΫλαΝ
(0.228, pξίέίί1ΨΝ εΝ χΫ ηΝηεΝ οθΝαθ έ οδχοΝ εέε ηΝ ουΝπαδ δοτέ 

Συΰελέθοθ αμΝ δμΝ εα ηΰολέεμΝ ΜΣΝ ηεΝ οΝ φτζοΝ πλοετπ εδΝ σ δΝ εθΝ υπΪλχουθΝ ηηαθ δεΫμΝ
δαφολΫμέΝΣοΝΰεΰοθσμΝαυ σΝεπδίείαδυθε αδΝεαδΝαπσΝ οθΝ α δ δεσΝΫζεΰχοΝPearson Υ2,ΝαφοτΝ
δ χτεδΝΥ2

(5) = 7.665, p οΝίέ1ιθΝρΝίέίηέΝ ποηΫθωμΝ εθΝπλοετπ εδΝεΪποδαΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ
αΝ υοΝφτζα. 

Ό οθΝαφολΪΝ οΝπζάγομΝ ωθΝΰευηΪ ωθΝαθΪΝηζδεέα,Νπαλα ηλυθ αμΝ αΝπο ο ΪΝαθΪΝφτζοΝαθΪΝ
πζάγομΝ ΰευηΪ ωθΝ ηηελη έωμ,Ν εθΝ υπΪλχουθΝ ηηαθ δεΫμΝ δαφολΫμέΝ ΣοΝ ΰεΰοθσμΝ αυ σΝ
επδίείαδυθε αδΝεαδΝαπσΝ οθΝ α δ δεσΝΫζεΰχοΝPearson Υ2,ΝαφοτΝ δ χτεδΝΥ2

(5) = 0,140, p = 
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0.140 > ίέίηέΝ ποηΫθωμΝ εθΝπλοετπ εδΝεΪποδαΝ δαφολΪΝαθΪηε αΝ αΝ υοΝφτζαΝΝσ οθΝαφολΪΝ
οΝπζάγομΝΰευηΪ ωθΝηηελη έωμέ 

Συΰελέθοθ αμΝ ηΝ υχθσ η αΝεα αθΪζω ημΝπλωδθοτΝεί οηα δαέαΝηε αιτΝ ωθΝ υοΝφτζωθ,Ν εθΝ
δαπδ υθουηεΝεαηέαΝ δαφολΪΝεΪ δΝπουΝεπδίείαδυθε αδΝεαδΝαπσΝ οθΝ α δ δεσΝΫζεΰχο,ΝαφοτΝ
δ χτεδΝΥ2

(5) = 2,366, p = 0.669 > 0.05. 

ΣΫζομ,Ν ειε Ϊ αηεΝ ηθΝ πδγαθάΝ δαφολοποέη ηΝ ουΝ ΜΣΝ αθΪζοΰαΝ ηεΝ οΝ πζάγομΝ πλωδθυθΝ
εί οηα δαέωμέΝ ΑπσΝ οθΝ ηηΝ παλαηε λδεσΝ ΫζεΰχοΝKruskal Wallis πλοΫευοεΝ σ δΝ εθΝ υπΪλχεδΝ
α δ δεΪΝ ηηαθ δεάΝ δαφολΪΝ ουΝ ΜΣΝ αθΪζοΰαΝ ηεΝ οΝ πζάγομΝ εί οηα δαέωθΝ πλωδθυθΝ

(p=0,392<0,05). 
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υ Ϊ δμ 

 ΣτηφωθαΝ ηεΝ ηθΝ ΰεθδεάΝ εδεσθαΝ ουΝ δαδ οζοΰέουΝ βζυλουΝ υ άθε αδΝ Ν ηΝ υδογΫ η ηΝ
εθσμΝ Ν δ ολλοπηηΫθουΝ δαδ οζοΰέου,Ν έθοθ αμΝ δ δαέ εληΝ Ϋηφα ηΝ ηθΝ επδζοΰάΝ
υΰδεδθσ ελωθΝsnackέΝ πέ ημΝΰδαΝ ηθΝπλοαΰωΰάΝεθσμΝυΰδοτμΝπλοφέζΝεα ΪΝ ηθΝεφηίεέα,Ν
αζζΪΝεαδΝ ηθΝηε Ϋπεδ αΝαωάΝ,Νεαζτ ελαΝαπο εζΫ ηα αΝεπδ υΰχΪθοθ αδΝηεΝπαλΪζζηζηΝ
Ϋθ αιηΝήΝατιη ηΝ ημΝφυ δεάμΝ λα ηλδσ η αμέ 

 Ι δαέ εληΝ πλο οχάΝ πλΫπεδΝ θαΝ ογεέΝ ηθΝ πλσ ζηοηΝ θα λέουΝ σ οΝ ηεΝ ηθΝ πλο γάεηΝ
επδ λαπΫαδουΝ αζα δοτΝ σ οΝ εαδΝ ηεΝ ηθΝ εα αθΪζω ηΝ υποποδηηΫθωθΝ λοφέηωθΝ εαδΝ
Ϋ οδηωθΝφαΰη υθΝΧfast foodΨΝ αΝοποέαΝαπο εζοτθΝελυφΫμΝπηΰΫμΝθα λέουέ 

 ΗΝ ηεδωηΫθηΝ πλσ ζηοηΝ ίδ αηέθημΝ 1βΝ εαδΝ Ν φοζδεοτΝ οιΫομ,Ν Ν πουΝ παλα ηλάγηεε,Ν
υηίΪζζουθΝ Ν ηθΝ εηφΪθδ ηΝ ηεΰαζοίζα δεάμΝ αθαδηέαμΝ ΰδΝ ‘αυ σΝ υ άθε αδΝ ηΝ
ατιη ηΝ εα αθΪζω ημΝ λοφέηωθΝ σπωμΝ ΰαζαε οεοηδευθ,Ν ο πλέωθΝ εαδΝ φυζζυ ηΝ
ζαχαθδευθέ 

 ΛσΰωΝ ημΝ ηεδωηΫθημΝ εΪζυοημΝ α ίε έου,Ν οΝ οποέοΝ υηίΪζζεδΝ ηθΝ οληοθδεάΝ
ζεδ ουλΰέαΝ εαδΝ οδΝ απαδ ά εδμΝ ουΝ Ν εέθαδΝ αυιηηΫθεμΝ εα ΪΝ ηθΝ εφηίεέαΝ ειαδ έαμΝ ημΝ
ΰλάΰολημΝ ατιη ημΝ ημΝ ο δεάμΝ ηΪααμ,Ν υ άθε αδΝ ατιη ηΝ εα αθΪζω ημΝ
ΰαζαε οεοηδευθΝεαδΝαυΰυθέ 

 Κα ΪΝ ηΝ εφηίεέαΝ οδΝ απαδ ά εδμΝ εΝ έ ηλοΝ αυιΪθοθ αδΝ ζσΰωΝ ημΝ αυιηηΫθημΝ ηυρεάμΝ
ηΪααμΝεαδΝ ημΝεηηάθουΝλτ εωμΝ αΝεολέ δαέΝΗΝηεδωηΫθηΝπλσ ζηοηΝ ουΝο ηΰεέΝ εΝ
αθαδηέαέΝ ΓδΝ ‘Ν αυ οτμΝ ουμΝ ζσΰουμΝ υ άθε αδΝ ηΝ ατιη ηΝ εα αθΪζω ημΝ ελΫα ομΝ εαδΝ
ο πλέωθΝηεΝπαλΪζζηζηΝπλσ ζηοηΝίδ αηέθημΝC ΧπέχέΝχυησμΝπολ οεΪζδΨΝεαδΝαποφυΰάΝ
εα αθΪζω ημΝ α ίε έουΝ ΧπέχέΝ ΰαζαε οεοηδεΪ,Ν ηπλσεοζοΝ ΨΝ ΰδαΝ ηθΝ ηΫΰδ ηΝ υθα άΝ
απολλσφη άΝ ουέΝ 
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