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Abstract  

Introduction 

Adolescence is a very important period to adopt healthy eating habits that will probably be 

followed into adulthood. For the teenager a balanced diet will provide nutrients for their 

healthy growth, will promote a healthy body weight and it will help to reduce the risk of 

chronic diseases in adulthood. 

 

Purpose  

The purpose of the research is to investigate and record the dietary habits of teenagers aged 

13-18 in schools of Xanthi. 

 

Methodology 

The survey involved 1161 high school students - school of Xanthi, of which 593 were girls 

and 568 boys, aged 13 to 18 years. The dietary intake was recorded with the method of 

memory, specifically with the dietitian history of the last 24 hours by the students, who were 

asked to record in detail all foods and beverages consumed the last 24 hours. 

 

Results 

According to the survey results, the average calories consumption (totally) is higher in girls 

than in boys. Also there is a statistically significant difference in coverage rates of 

carbohydrates and fats, between the two genders and in the coverage rates of vitamins A, B12, 

C, folic acid and the trace elements Ca, Fe, P and Na. 

 

Conclusions 

Adolescence is an opportunity for intervention aimed at modification of eating habits, which 

is difficult to occur in adulthood. 

 

Keywords 

Adolescence, eating habits, nutritional condition, Xanthi 
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 ǼφβίİέαΝ 

ΗΝεφηίεέαΝεέθαδΝĲοΝĲεζευĲαέοΝıĲΪįδοΝĲημΝαθΪπĲυιημΝĲουΝαĲσηουΝπλομΝĲηθΝωλδησĲηĲα,ΝĲοΝ
πΫλαıηαΝαπσΝĲηθΝπαδįδεάΝηζδεέαΝıĲηθΝεθηζδεέωıηΝΧαλχέαεδΝįηζαįάΝπελέπουΝıĲαΝ1ί,η‐11 

χλσθδαΝεαδΝĲεζεδυθεδΝıĲαįδαεΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝ1κ‐β1ΝχλσθδαΨέΝΚΫθĲλοΝĲημΝεφηίεέαμΝεέθαδΝηΝάίη,Ν
ηΝωλέηαθıηΝįηζαįάΝĲημΝΰεθεĲάıδαμΝζεδĲουλΰέαμέ Η ıĲαγελάΝαζζΪΝαλΰάΝαθΪπĲυιηΝπουΝ
παλαĲηλεέĲαδΝıĲηθΝπαδįδεάΝηζδεέαΝεπδĲαχτθεĲαδΝįλαηαĲδεΪΝεαδΝįδαφολοποδεέĲαδΝαθΪηεıαΝıĲαΝ
βΝφτζζαΝεαĲΪΝĲηθΝεφηίεέαέΝǼέθαδΝηΝįετĲεληΝφΪıηΝηεĲΪΝĲηθΝίλεφδεάΝηζδεέα,ΝεαĲΪΝĲηθΝοποέαΝοΝ
λυγησμΝαθΪπĲυιημΝĲουΝολΰαθδıηοτΝεέθαδΝποζτΝαυιηηΫθομΝεαδΝεαζεέĲαδΝθαΝεαζτοεδΝĲδμΝ
δįδαέĲελεμΝαθΪΰεεμΝĲουΝηυρεοτΝδıĲοτ,ΝĲωθΝοıĲυθ,ΝĲουΝσΰεουΝĲουΝαέηαĲομΝεαδΝĲημΝΫηηηθουΝ
λάıεωμέΝΟΝλυγησμΝαθΪπĲυιημΝıĲουμΝεφάίουμΝįδαφολοποδεέĲαδΝıεΝηΫΰδıĲοΝίαγησΝαπσΝΪĲοηοΝ
ıεΝΪĲοηο,ΝευλέωμΝζσΰωΝĲωθΝįδαφολεĲδευθΝεπδπΫįωθΝφυıδεάμΝįλαıĲηλδσĲηĲαμέΝ
ΥαλαεĲηλέαεĲαδΝαπσΝηδαΝıεδλΪΝαπσΝıυΰεεελδηΫθαΝıĲΪįδαΝıĲηΝıειουαζδεάΝωλέηαθıη,ΝατιηıηΝ
ĲουΝίΪλουμΝεαδΝĲουΝτοουμΝεαδΝαζζαΰΫμΝıĲηΝıτıĲαıηΝĲουΝıυηαĲομέΝΜεΰΪζοΝηΫλομΝσηωμΝĲωθΝ
αζζαΰυθΝπουΝıυηίαέθουθΝıĲηθΝεφηίεέαΝıχεĲέαοθĲαδΝηεΝĲηθΝουχοεοδθωθδεάΝαθΪπĲυιηΝĲουΝ
αĲσηουέΝ[ȷαʅʋέʄας Α., ȳιαʆʆαʃούʄια Μ. , 2001] 

 

 

ΣωηαĲδεΫμ αζζαΰΫμ εαĲΪ Ĳβθ İφβίİέα 
 

ΟδΝıωηαĲδεΫμΝαζζαΰΫμΝĲωθΝεφάίωθΝεέθαδΝαποĲΫζεıηαΝĲημΝαυιηηΫθημΝΫεελδıημΝολδıηΫθωθΝ
οληοθυθΝΧοδıĲλοΰσθωθ,ΝπλοΰεıĲελσθημΝεαδΝĲεıĲοıĲελσθημΨΝηεΝĲεζδεσΝπλοολδıησΝĲηθΝ
αθΪπĲυιηΝĲωθΝįευĲελοΰεθυθΝχαλαεĲηλδıĲδευθΝĲουΝφτζουέ 
 ΚαĲΪΝĲηΝįδΪλεεδαΝĲημΝεφηίεέαμ,ΝοδΝητεμ,ΝοΝσΰεομΝĲουΝαέηαĲομΝεαδΝΰεθδεΪΝĲα 

πελδııσĲελαΝσλΰαθαΝĲουΝıυηαĲομΝįδπζαıδΪαοθĲαδΝıεΝηΫΰεγομΝ[William V., 1999]έΝΣĲηθΝηζδεέαΝ
αυĲάΝαυιΪθεδΝıηηαθĲδεΪΝεαδΝηΝοıĲδεάΝηΪααΝεαδΝηΪζδıĲαΝοΝλυγησμΝεθαπσγεıημΝαζΪĲωθΝıĲαΝ
οıĲΪΝεέθαδΝοΝηεΰαζτĲελομΝαπσΝεΪγεΝΪζζηΝηζδεέαέΝΣĲαΝαΰσλδαΝηΝοıĲδεάΝηΪααΝıυθεχέαεδΝθαΝ
αυιΪθεĲαδΝηΫχλδΝĲηθΝηζδεέαΝĲωθΝ1η-1κΝεĲυθ,ΝεθυΝıĲαΝεολέĲıδαΝηΫχλδΝĲαΝ1η-1θΝΫĲηΝ[William V., 

1999] 

 

ΟδΝıωηαĲδεΫμΝαζζαΰΫμΝπουΝıυηίαέθουθΝεαĲΪΝĲηθΝεφηίεέαΝπελδζαηίΪθουθμ 
 ΧλέηαθıηΝΰεθθηĲδευθΝολΰΪθωθέ 
 ǼηφΪθδıη‐αθΪπĲυιηΝįευĲελοΰεθυθΝχαλαεĲηλδıĲδευθΝĲου φτζουέ 
 ǼπδĲΪχυθıηΝĲημΝεαĲΪΝηάεομΝατιηıημέ 
 ΑζζαΰΫμΝıĲηΝıτıĲαıηΝĲουΝıυηαĲομ,ΝıĲαΝσλΰαθαΝεαδΝıĲδμΝζεδĲουλΰέεμΝĲου 

ολΰαθδıηοτέ 
 

ΣοΝπλωδησĲελοΝıηηΪįδΝĲημΝάίημΝıĲαΝαΰσλδαΝεέθαδΝηΝατιηıηΝĲωθΝΰεθθηĲδευθΝολΰΪθωθΝεαδΝ
αεοζουγοτθΝαζζαΰΫμΝĲημΝφωθάμ,ΝĲουΝįΫληαĲομ,ΝφαλįαέθουθΝοδΝυηοδ,ΝηεΰαζυθεδΝοΝγυλαεαμΝ
εαδΝαυιΪθεδΝοΝχυλομΝπουΝεέθαδΝαωĲδεσμΝΰδαΝĲουμΝπθετηοθεμέΝΈĲıδ ΰέθεĲαδΝεαζτĲεληΝεατıη,Ν
ΰδ’αυĲσ οδΝΪθĲλεμΝΫχουθΝηεΰαζτĲεληΝıωηαĲδεάΝαθĲοχάέ 
ΣĲαΝεολέĲıδαΝĲοΝπλυĲοΝεıωĲελδεσΝıηηΪįδΝΫθαλιημΝĲημΝάίημΝεέθαδΝηΝατιηıηΝĲωθ 

ωογηευθ,ΝεθυΝειωĲελδεΪΝαυιΪθεĲαδΝĲοΝηΫΰεγομΝĲουΝıĲάγουμΝεαδΝαθαπĲτııεĲαδΝηΝĲλδχοφυǸαΝ
ıĲηθΝπελδοχάΝĲουΝεφηίαέουέΝ[ȷαʅʋέʄας Α., ȳιαʆʆαʃούʄια Μ. , 2001] 
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ΣτıĲαıβ ıυηαĲκμ  
 
ΧμΝıτıĲαıηΝıυηαĲομΝγεωλεέĲαδΝĲοΝıτθοζοΝĲημΝΪζδπημΝηΪααμΝεαδΝĲουΝζέπουμ,ΝπουΝıυθδıĲοτθΝ
ĲοΝıυθοζδεσΝίΪλομΝĲουΝıυηαĲομ,ΝĲοΝοποέοΝįδαηολφυθεĲαδΝεαĲΪΝĲηθΝωλέηαθıηέΝΗΝΪζδπηΝηΪααΝ
εέθαδΝπελδııσĲελοΝηεĲαίοζδεΪ εθελΰάΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲηΝζδπυįηέ[ William V., 1999] 

ΣĲηθΝπλοεφηίεέαΝπαλαĲηλοτθĲαδΝπελέπουΝέıαΝποıοıĲΪ ηυρεάμΝıωηαĲδεάμΝηΪααμΝεαδΝζέπουμΝ
εαδΝıĲαΝįτο φτζα ΧΝπελέπουΝ1ηΣΝıĲαΝαΰσλδαΝεαδΝ1λΣΝıĲαΝεολέĲıδαΨέΝǼθυ ıĲηθΝεφηίεέαΝ
παλαĲηλεέĲαδΝατιηıη ΪζδπημΝηΪααμΝεαδΝıĲαΝįτοΝφτζα, ıĲαΝεολέĲıδαΝαυιΪθεδΝεαδΝĲοΝποıοıĲσΝ
ζέπουμέΝ[Cheek DB., 1974] 

 

 

ǼθİλΰİδαεΫμΝαπαδĲάıİδμΝ  
 

ΟδΝįδαĲλοφδεΫμΝαπαδĲάıεδμΝαφολοτθΝĲηθΝεΪζυοη ĲωθΝηηελάıδωθΝεθελΰεδαευθΝαθαΰευθ,Ν
ηαελογλεπĲδευθΝεαδΝηδελογλεπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝΝεαγυμΝεαδΝĲουΝθελοτέ 
ΟδΝįδαĲλοφδεΫμΝαπαδĲάıεδμΝειαλĲυθĲαδ απσ: 

 

 ĲοΝφτζο 

 ĲηθΝηζδεέα 

 ĲηθΝεπδφΪθεδαΝıυηαĲομΝ 
 ĲηΝφυıδεάΝįλαıĲηλδσĲηĲα 

 ĲδμΝπελδίαζζοθĲδεΫμΝıυθγάεεμΝ 
 ĲηθΝτπαλιηΝπαγάıεωθ 

 

ΚαĲΪΝĲηΝįδΪλεεδαΝĲημΝεφηίεέαμΝαυιΪθοθĲαδΝοδΝεθελΰεδαεΫμΝαπαδĲάıεδμΝΝζσΰωΝĲημΝĲαχεέαμΝ
αθΪπĲυιημΝĲουΝολΰαθδıηοτΝπλοεεδηΫθουΝθαΝεαζτοεδΝĲδμΝαθΪΰεεμΝĲουΝηυρεοτ δıĲοτ,ΝĲωθΝ
οıĲυθ,ΝĲουΝσΰεουΝĲουΝαέηαĲομΝεαδΝĲημΝεηηάθουΝλτıεωμΝıĲαΝεολέĲıδαέΝ 
ΟΝηυρεσμΝδıĲσμΝαπαδĲεέΝπελδııσĲεληΝεθΫλΰεδαΝΰδαΝĲηΝıτθγεıηΝεαδΝıυθĲάληıηΝĲουΝıεΝıχΫıηΝηεΝ
ĲοΝζδπυįηΝΫĲıδ ĲαΝαΰσλδα,ΝĲαΝοποέαΝΫχουθΝıυθάγωμΝηεΰαζτĲελοΝποıοıĲσΝηυρεοτΝδıĲοτ,Ν
απαδĲοτθΝπελδııσĲεληΝεθΫλΰεδαΝαπ΄Ĳα εολέĲıδαέ 
[ Sportsmedicine.about.com] 

  

 

 

ΠλωĲİǸθİμ 

 
ΟδΝπλωĲεǸθεμ αποĲεζοτθΝίαıδεΪΝįοηδεΪΝıĲοδχεέαΝσζωθΝĲωθΝευĲĲΪλωθΝεαδΝεπδĲεζοτθΝĲημΝειάμΝ
ζεδĲουλΰέεμμ 
 

 χληıδηοποδοτθĲαδΝΰδαΝĲηθΝαποεαĲΪıĲαıηΝĲωθΝφγολυθΝĲουΝολΰαθδıηοτΝ 
 ΰδαΝĲηΝįσηηıηΝθΫουΝδıĲοτΝεαĲΪΝĲηθΝαθΪπĲυιη 

 χληıδηοποδοτθĲαδΝωμΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμΝıεΝεαĲαıĲΪıεδμΝΫεĲαεĲημΝαθΪΰεημΝ
ΧθηıĲεέα,stress εέαέΨ 

 ıυηηεĲΫχουθΝıεΝποδεδζέαΝηεĲαίοζδευθΝζεδĲουλΰδυθ 

 αποĲεζοτθΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσΝĲωθΝοληοθυθΝεαδΝĲωθΝεθατηωθΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ., ϭϵϵ6] 

 

ΟδΝαθΪΰεεμΝıεΝπλωĲεǸθηΝεαĲΪΝĲηθΝεφηίεέαΝευηαέθοθĲαδΝαπσΝί,κ‐1ΝgrήkgΝıωηαĲδεοτ 
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ίΪλουμήηηΫλαέΝΟΝΫφηίομΝγαΝπλΫπεδΝθαΝεαĲαθαζυθεδΝδεαθοποδηĲδεΫμΝποıσĲηĲεμΝπλωĲεǸθημΝ
ευλέωμ υοηζάμΝίδοζοΰδεάμΝαιέαμΝΧαυΰσ,ΝπουζελδεΪ,Νıσΰδα,ΝοΪλδ,ΝΪπαχαΝΰαζαεĲοεοηδεΪΨΝΰδαΝ
θαΝηπολΫıεδΝθαΝαθĲαποελδγεέΝıĲοθΝΰλάΰολοΝλυγησΝαθΪπĲυιημΝĲουΝıυηαĲσμΝĲου. [Giovannini 

M. et al, 2000] 

 

 

 

ΤįαĲΪθγλαεİμ 

 
ΟδΝίαıδεΫμΝζεδĲουλΰέεμΝĲωθΝυįαĲαθγλΪεωθΝεέθαδΝοδΝειάμμ 
 

 αποĲεζοτθΝετλδαΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμ 
 αıεοτθΝπλωĲεǸθο-πλοıĲαĲευĲδεάΝįλΪıηΝ 
 αποĲεζοτθΝĲηθΝΪηεıηΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμΝεαĲΪΝĲηθΝΪıεηıη εαδΝεέθαδΝετλδαΝπηΰάΝ

εθΫλΰεδαμΝΰδα ĲοΝεεθĲλδεσΝθευλδεσΝıτıĲηηαέ[ ɍασαʋίɷοʐ Μ., ϭϵϵ6] 

 
ΣοΝποıοıĲσΝıυηηεĲοχάμΝĲωθΝυįαĲαθγλΪεωθΝγαΝπλΫπεδΝθαΝαθΫλχεĲαδΝπελέπουΝıĲοΝηί‐60%  

ĲουΝıυθσζουΝĲωθΝγεληέįωθΝπουΝπλοıζαηίΪθοθĲαδΝεαγηηελδθΪέ[ Giovannini M. et al, 2000]. ΣεΝ
αυĲοτμ εαĲαĲΪııοθĲαδΝεαδΝοδΝηηΝαηυζοτχοδ ποζυıαεχαλέĲεμΝΧφυĲδεΫμΝέθεμΨΝπουΝίοηγοτθΝıĲηθΝ
οηαζάΝζεδĲουλΰέαΝĲουΝεθĲΫλουέΝΠηΰΫμ υįαĲαθγλΪεωθΝεέθαδΝĲοΝοωηέ,ΝĲα αυηαλδεΪ,ΝĲαΝ
įηηηĲλδαεΪ,ΝĲαΝφλοτĲα,ΝĲοΝηΫζδ,ΝηΝαΪχαλη εέαέ [ȷαʅʋέʄας Α., ȳιαʆʆαʃούʄια Μ. , 2001] 

 

 

 

Λέπομ 

 
ΣοΝζέπομΝαποĲεζεέΝĲηθΝπδοΝıυηπυεθωηΫθηΝ ηολφάΝεθΫλΰεδαμΝεαδΝεπδĲεζεέΝĲδμΝειάμΝζεδĲουλΰέεμμ 
 

 αποĲεζεέΝίαıδεάΝπηΰάΝεθΫλΰεδαμΝευλέωμΝıεΝπελδπĲυıεδμΝαθΪΰεημ,ΝαζζΪΝεαδΝıεΝ
φυıδοζοΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıεδμ 

 οΝζδπυįημΝδıĲσμ,ΝσπουΝαπογηεετοθĲαδΝĲαΝζέπη,ΝίοηγΪΝıĲηθΝπλοφτζαιη ĲωθΝ
įδαφσλωθΝολΰΪθωθΝĲουΝıυηαĲομ 

 αποĲεζεέΝφολΫαΝĲωθΝζδποįδαζυĲυθΝίδĲαηδθυθΝΧA,D,E,K) 

 ίοηγΪΝıĲηΝįδαĲάληıηΝĲημΝγεληοελαıέαμΝĲουΝıυηαĲομΝΝ[William V. 1999] 

 

ΗΝεαĲαθΪζωıηΝĲωθΝζδπυθΝįεθΝπλΫπεδΝθαΝιεπελθΪΝĲοΝγίΣΝĲημΝηηελάıδαμΝεθελΰεδαεάμΝ
πλσıζηοημέΝΙįδαέĲεληΝπλοıοχάΝπλΫπεδΝθαΝįέθεĲαδΝıĲηθΝπλσıζηοηΝĲουΝεολεıηΫθουΝζέπουμ,ΝĲοΝ
οποέοΝįεθΝπλΫπεδΝθαΝιεπελθΪΝĲοΝ1ίΣΝĲημΝηηελάıδαμΝεθελΰεδαεάμΝπλσıζηοημέΝΠηΰΫμΝ
εολεıηΫθουΝζέπουμΝαποĲεζοτθΝαωδεΪΝπλορσθĲαΝσπωμΝĲυλέ,ΝΰΪζα,ΝίοτĲυλοΝεέαέ 
ΣηηαθĲδεάΝεέθαδΝηΝεαĲαθΪζωıηΝĲλοφέηωθΝπζοτıδωθΝıεΝηοθοαεσλεıĲαΝζδπαλΪ οιΫαΝσπωμΝ
εέθαδΝĲοΝεζαδσζαįοΝεαγυμΝεαδΝηΝεαĲαθΪζωıηΝποζυαεσλεıĲωθΝζδπαλυθΝοιΫωθΝπουΝίλέıεοθĲαδΝ
ευλέωμΝıĲουμΝιηλοτμΝεαλποτμΝεαδΝıĲαΝοΪλδαέΝ[Willett WC et al, 1995] 

 

 

 

 

 

 



9 

 

ǺδĲαηέθİμΝεαδΝαθσλΰαθαΝıĲοδχİέα  

 
ΟδΝίδĲαηέθεμΝεαδΝĲαΝαθσλΰαθαΝıĲοδχεέαΝαποĲεζοτθΝλυγηδıĲΫμΝĲημΝıωıĲάμΝζεδĲουλΰέαμΝĲουΝ
ολΰαθδıηοτέΝΑπουıέαΝάΝΫζζεδοηΝηδελογλεπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝηπολεέΝθαΝοįηΰάıεδΝıεΝ
ηεδοθεεĲδεάΝαθΪπĲυιηΝάΝıεΝχαλαεĲηλδıĲδεΫμΝπαγοζοΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıεδμέ 
 

ΠέθαεαμΝ1έΝΑθΪΰεİμΝıİΝηδελογλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ 

 

ΗΛΙΚΙΑ 9-1γΝεĲυθ 14-1κΝεĲυθ 

ΦΥΛΟ αΰσλδα ΚολέĲıδα αΰσλδα ΚολέĲıδα 

ǺδĲαηέθηΝΑΝmcg 600 600 900 700 

ǺδĲαηέθη D mcg 5 5 5 5 

ǺδĲαηέθηΝǼ mg 11 11 15 15 

ǺδĲαηέθηΝΚ mcg 60 60 75 75 

ΑıεολίδεσΝοιτ 

(ίδĲέC) mg 

45 45 75 65 

ΘεδαηέθηΝΧίδĲέǺ1ΨΝmg 0,9 0,9 1,2 1 

ΡδίοφζαίέθηΝΧίδĲέǺβΨΝ
mg 

0,9 0,9 1,3 1 

ΝδαıέθηΝmg 12 12 16 14 

ΠαθĲογεθδεσΝοιτΝmg 4 4 5 5 

ǺδοĲέθηΝmcg 20 20 25 25 

ǺδĲαηέθηΝǺθΝmg 1 1 1,3 1,2 

ǺδĲαηέθηΝǺ1β mcg 1,8 1,8 2,4 2,4 

ΦυζζδεσΝοιτΝmcg 300 300 400 400 

ΑıίΫıĲδοΝmg 1300 1300 1300 1300 

ΦυıφολομΝmg 1250 1250 1250 1250 

ΜαΰθάıδοΝmg 240 240 410 360 

ΝΪĲλδο mg 1500 1500 1500 1500 

Σέįηλομ mg 8 8 11 15 

 

 

 

ΛδπκįδαζυĲΫμ  ίδĲαηέθİμ 

 
ǺȚĲαȝȓȞȘΝǹ 

ǼέθαδΝαπαλαέĲηĲηΝΰδαΝĲηθΝεαζάΝζεδĲουλΰέαΝĲημΝσλαıημ,ΝĲηθΝατιηıη,ΝĲηθΝαθΪπĲυιηΝοıĲυθΝεαδΝ
įοθĲδυθΝεαδΝĲηΝįδαĲάληıηΝĲημΝυΰεέαμΝĲωθΝεπδγηζδαευθΝδıĲυθέΝǼέθαδΝΰθωıĲάΝΰδαΝĲηθΝ
αθĲδοιεδįωĲδεάΝεαδΝαθĲδεαλεδθδεάΝĲημΝįλΪıηέΝǼπέıημΝįλα ıαθΝıυθΫθαυηοΝάΝολησθηέΝΣλοφΫμΝ
πζοτıδεμΝıεΝίδĲαηέθηΝΑΝεέθαδΝĲοΝıυευĲδΝεαδΝĲαΝεαλσĲαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

 
ǺȚĲαȝȓȞȘΝD 

ǺοηγΪΝıĲηθΝαπολλσφηıηΝĲουΝαıίεıĲέου,ΝıυηίΪζζεδΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝοıĲυθΝεαδΝįοθĲδυθΝ
εαγυμΝεαδΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲουΝεδĲλδεοτΝοιΫομέΝǼπδįλΪΝıĲηΝλτγηδıηΝĲωθΝεπδπΫįωθΝ
φωıφσλουΝεαδΝĲωθΝαηδθοιΫωθΝıĲοΝαέηαέΝΗΝαθεπαλεάμΝπλσıζηοηΝĲημΝοįηΰεέΝıεΝλαχέĲδįα,Ν
ĲεĲαθέαΝεαδΝοıĲεοηαζαεέαέ ǼιαδĲέαμΝĲωθΝαυιηηΫθωθΝλυγηυθΝαθΪπĲυιημΝĲημΝοıĲδεάμΝηΪααμΝ
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εέθαδΝαπαλαέĲηĲηΝηΝεπαλεάμΝπλσıζηοάΝĲημΝάΝηΝıτθγεıάΝĲημΝηΫıωΝĲημΝΫεγεıημΝıĲηθΝηζδαεάΝ
αεĲδθοίοζέαέ ΚαζΫμΝπηΰΫμΝίδĲαηέθημΝD εέθαδΝĲαΝζδπαλΪΝοΪλδαέ [ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 
2008] 

 
ǺȚĲαȝȓȞȘΝΕ 

ǻλα αθĲδοιεδįωĲδεΪΝπλοıĲαĲετοθĲαμΝĲαΝετĲĲαλαΝĲουΝαθγλυπδθουΝολΰαθδıηοτΝεαδΝĲωθΝ
ĲλοφέηωθΝπουΝĲηθΝπελδΫχουθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝίδĲαηέθημΝǼΝεέθαδΝĲαΝζέπη,ΝĲαΝΫζαδο, ιηλοέΝεαλποέ 
εέαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ǺȚĲαȝȓȞȘΝΚ 

ΣυθĲεζεέΝıĲηθΝπάιηΝĲουΝαέηαĲομέΝǼπεδįάΝıυθĲέγεĲαδΝıĲοΝΫθĲελοΝįεθΝεηφαθέαεĲαδΝıυχθΪΝ
αθεπΪλεεδαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

 

ΥįαĲκįδαζυĲΫμ ίδĲαηέθİμ 

 

 
ǹıțȠȡȕȚțȩΝȠȟȪ 

ǼέθαδΝΰθωıĲάΝΰδαΝĲηθΝαθĲδıεολίουĲδεάΝĲημΝįλΪıηέΝΣυθĲεζεέΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲωθΝζδπυθ,ΝĲημΝ
ĲυλοıέθημΝεαδΝĲημΝĲλυπĲοφΪθημέΝΣΫζομΝıυηηεĲΫχεδΝıĲοθΝıχηηαĲδıησΝĲουΝεοζζαΰσθουΝεαδΝ
αυιΪθεδΝĲηθΝαπολλσφηıηΝĲουΝαıίεıĲέουέΝΗΝαθεπαλεάμΝπλσıζηοηΝοįηΰεέΝıεΝυποεζδθδεσΝεαδΝ
εζδθδεσΝıεολίοτĲοέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝίδĲαηέθημΝC εέθαδΝĲαΝεıπελδįοεδįάέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , 
Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ΘİȚαȝȓȞȘ 

ǻλα ωμΝıυθΫθαυηοΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲωθΝυįαĲαθγλΪεωθΝεαδΝıĲηΝηεĲαĲλοπάΝĲημΝΰζυεσαημΝıεΝ
ζέπομέΝΣυθĲεζεέΝıĲηθΝεαζάΝζεδĲουλΰέαΝĲωθΝπελδφελδευθΝθετλωθέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝπουΝ
πλοεαζοτθĲαδΝαπ’ΝĲηθ αθεπαλεάΝπλσıζηοάΝĲημΝεέθαδΝΰαıĲλεθĲελδεΫμΝεαδΝθευλοζοΰδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμ,ΝεαλįδαΰΰεδαεΪΝπλοίζάηαĲαΝεαδΝηΝαıγΫθεδαΝBeri BeriέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝĲοΝ
ελΫαμΝΧεδįδεΪΝĲοΝχοδλδθσΨ,ΝıδĲηλΪ,ΝıυευĲδΝεέαέ [ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ȇȚȕȠφȜαȕȓȞȘ 

ΑποĲεζεέΝηΫλομΝĲωθΝφζαίοπλωĲερθυθ εαδΝıυηηεĲΫχεδΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝυįαĲαθγλΪεωθ,ΝζδπυθΝ
εαδΝαηδθοιΫωθέΝΗΝαθεπαλεάμΝπλσıζηοηΝĲημΝοįηΰεέΝıεΝεαγυıĲΫληıηΝĲημΝεποτζωıημΝĲωθΝ
πζηΰυθ,ΝχεδζέĲδįα,ΝλδθέĲδįα,ΝΰζωııέĲδįαΝεαδΝıηδΰηαĲολλοδεά įεληαĲέĲδįαέΝΚαζΫμΝπζηΰΫμΝεέθαδΝ
ĲαΝεθĲσıγδα,ΝĲοΝΰΪζα,ΝĲοΝαυΰσΝεέαέ 
[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 
ȃȚαıȓȞȘΝ 
ΣυθĲεζεέΝıĲηθΝαθαπθευıĲδεάΝζεδĲουλΰέαΝĲουΝευĲĲΪλουέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝĲημΝαθεπαλεοτμΝ
πλσıζηοάμΝĲημΝεέθαδΝπεζΪΰλα,ΝįεληαĲέĲδįα,ΝįδαλλορεΫμ εεθυıεδμΝεαδΝįδαθοηĲδεάΝαθεπΪλεεδαέΝ
ΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝĲαΝįηηηĲλδαεΪ,ΝĲοΝελΫαμΝεαδΝοδΝιηλοέΝεαλποέέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ 
Α., 2008] 

 



11 

 

ȆαȞĲȠșİȞȚțȩΝȠȟȪ 

ΛεδĲουλΰεέΝωμΝıυıĲαĲδεσΝĲωθΝεθατηωθ,ΝεέθαδΝαπαλαέĲηĲο ΰδαΝĲηΝıτθγεıηΝĲημΝπολφυλέθημΝεαδΝ
ΰδαΝĲηΝįδαĲάληıηΝĲωθΝφυıδοζοΰδευθΝεπδπΫįωθΝĲημΝΰζυεσαημΝĲουΝαέηαĲομΝεαδΝĲΫζομΝεπηλεΪαεδΝ
ĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲωθΝαθσλΰαθωθΝıĲοδχεέωθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσıζηοημΝεέθαδΝĲαΝεθĲσıγδα,ΝĲαΝ
ıδĲηλΪ,ΝοΝηζδσıπολομΝεέαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ǺȚȠĲȓȞȘΝ 
ΑποĲεζεέΝαπαλαέĲηĲοΝıυθΫθαυηοΝΰδαΝĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲωθΝυįαĲαθγλΪεωθ,ΝĲωθΝζδπυθΝεαδΝĲωθΝ
πλωĲερθυθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσıζηοημΝεέθαδΝĲοΝĲυλέ,ΝĲαΝεθĲσıγδαΝεέαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , 
Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ǺȚĲαȝȓȞȘΝǺθΝ 
ΛεδĲουλΰεέΝωμΝıυθΫθαυηοΝΧφωıφολδεάΝπυλδįοιΪζηΨΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲωθΝπλωĲερθυθέΝΗΝ
αθεπαλεάμΝπλσıζηοάΝĲημΝοįηΰεέΝıεΝįδαĲαλαχΫμΝĲουΝθευλδεοτΝıυıĲάηαĲομ,ΝαυĲδıησΝεαδΝ
αθαδηέαέΝΠζοτıδεμΝπηΰΫμΝεέθαδΝĲοΝελΫαμ,ΝĲαΝοΪλδα,ΝĲαΝζαχαθδεΪΝεαδ ĲαΝπλορσθĲαμΝοζδεάμΝ
ΪζεıημέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ǺȚĲαȝȓȞȘΝǺ1β 

ǼέθαδΝαπαλαέĲηĲηΝΰδαΝĲοΝıχηηαĲδıησΝĲωθΝελυγλυθΝαδηοıφαδλέωθ,ΝĲηΝįδαĲάληıηΝĲημΝ
αεελαδσĲηĲαμΝĲουΝθευλδεοτΝıυıĲάηαĲομΝεαδΝĲοΝηεĲαίοζδıησΝĲωθΝυįαĲαθγλΪεωθ,ΝĲωθΝζδπυθΝ
εαδΝĲωθΝπλωĲερθυθέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝĲημΝαθεπΪλεεδαμΝĲημΝίδĲαηέθημΝǺ1βΝεέθαδΝηΝ
ηαελοευĲĲαλδεάΝαθαδηέαΝεαδΝοδΝθευλοζοΰδεΫμΝįδαĲαλαχΫμέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσıζηοημΝεέθαδΝĲα 

ΰαζαεĲοεοηδεΪΝεαδΝĲοΝελΫαμέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

 

ΦυȜȜȚțȩΝȠȟȪ ȒΝφȠȜȚțȩΝȠȟȪ 

ΣυηηεĲΫχεδΝωμΝıυθΫθαυηοΝıεΝποζζΫμΝζεδĲουλΰέεμΝεαδΝαθĲδįλΪıεδμΝεαγυμΝεαδΝıĲοΝıχηηαĲδıησΝ
πουλδθυθ,ΝĲυλοıέθημΝεαδΝıĲηΝıτθγεıηΝĲημΝχοζέθημέ ΗΝΫζζεδοάΝĲουΝπλοεαζεέΝηεΰαζοίζαıĲδεάΝ
εαδΝηαελοευĲĲαλδεάΝαθαδηέαέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝπλσıζηοημΝεέθαδΝĲοΝıυευĲδ,ΝĲαΝσıπλδαΝεαδΝĲαΝ
φυζζυįηΝζαχαθδεΪέ [ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

 

ǹθσλΰαθα ıυıĲαĲδεΪ 

 

 
ǹıȕȑıĲȚȠ 

ΟδΝαπαδĲάıεδμΝıεΝαıίΫıĲδοΝειαλĲυθĲαδΝαπσΝĲοΝλυγησΝαθΪπĲυιημΝεαδΝεθıωηΪĲωıημΝĲουΝıĲαΝ
οıĲΪέΝΣĲηθΝεφηίδεάΝπελέοįοΝοδΝαπαδĲάıεδμΝεέθαδΝαυιηηΫθεμΝζσΰωΝĲημΝΰλάΰολημΝατιηıημΝĲημΝ
οıĲδεάμΝηΪααμέ 
ΣοΝαıίΫıĲδοΝαποĲεζεέΝετλδοΝıυıĲαĲδεσΝĲωθΝοıĲυθΝεαδΝεέθαδΝαπαλαέĲηĲοΝΰδαΝĲηθΝεαζάΝ
ζεδĲουλΰέαΝĲουΝθευλδεοτΝıυıĲάηαĲομέΝΣυθĲεζεέΝıĲηθΝπάιηΝĲουΝαέηαĲομ,ΝıĲηθΝοληοθδεάΝ
ζεδĲουλΰέαΝεαδΝεθελΰοποδεέΝάΝαπεθελΰοποδεέΝΫθαυηαέ  
ΗΝαφοηοέωıηΝĲουΝαıίεıĲέουΝειαλĲΪĲαδΝαπσΝĲηΝίδĲαηέθη D,ΝαπσΝĲδμΝπλωĲεǸθεμΝĲημΝįδαĲλοφάμΝ
εαδΝαπσΝĲηθΝδıολλοπέαΝCa/P πουΝυπΪλχεδΝıĲαΝĲλσφδηαέΝΗΝΫζζεδοάΝĲουΝοįηΰεέΝıεΝ
οıĲεοηαζαεέαΝεαδΝλαχέĲδįα,ΝεθυΝηΝυπελίοζδεάΝπλσıζηοηΝıεΝυπελαıίΫıĲωıηέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝ
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εέθαδΝĲαΝΰαζαεĲοεοηδεΪ,ΝĲαΝδχγυΫζαδα,ΝĲαΝαυΰΪΝεαδΝĲαΝπλΪıδθαΝζαχαθδεΪέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ., 
1996],[ ɍασαʋίɷοʐ Μ. , Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

 

ΦȫıφȠȡȠȢ 

ΟΝφυıφολομΝıĲοθΝολΰαθδıησΝεθυθεĲαδΝηεΝĲοΝαıίΫıĲδοΝεαδΝıχηηαĲέαεĲαδΝφωıφολδεσΝ
αıίΫıĲδο,ΝπουΝχληıδηοποδεέĲαδΝΰδαΝĲοΝıχηηαĲδıησΝοıĲυθΝεαδΝįοθĲδυθέΝΆζζαΝφωıφολδεΪΝ
ΪζαĲα,ΝσπωμΝĲοΝφωıφολδεσΝθΪĲλδο,ΝıυηίΪζζουθΝıĲηΝλτγηδıηΝĲημΝοιεοίαıδεάμΝδıολλοπέαμέΝ
ΆζζεμΝολΰαθδεΫμΝηολφΫμΝφωıφολδευθ,ΝσπωμΝĲαΝφωıφοζδπέįδα,ΝπαέαουθΝλσζοΝıĲηΝįοηάΝĲωθΝ
ευĲĲαλδευθΝηεηίλαθυθΝεαδΝĲουΝDNA. ǼπέıημΝοΝφυıφολομΝıυθĲεζεέΝıĲοΝηεĲαίοζδıησΝ
υįαĲαθγλΪεωθΝεαδΝζδπυθέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝĲοΝελΫαμ,ΝĲαΝοΪλδα,ΝĲαΝαυΰΪΝεέαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , 
Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

 

ȂαȖȞȒıȚȠ 

ΣυηηεĲΫχεδΝıεΝηδαΝıεδλΪΝεθαυηδευθΝζεδĲουλΰδυθ,ΝıĲοΝηηχαθδıησΝπαλαΰωΰάμΝεθΫλΰεδαμ,ΝıĲηθΝ
αθαελσίδαΝεατıηΝĲημΝΰζυεσαημΝεαδΝıĲουμΝηηχαθδıηοτμΝıτθγεıημΝĲημΝπλωĲεǸθημέΝΣαΝ
ıυηπĲυηαĲαΝĲημΝαθεπΪλεεδαμΝĲουΝηαΰθηıέουΝεέθαδΝθευλοηυρεΫμΝįδαĲαλαχΫμέΝΚαζΫμ πηΰΫμΝ
εέθαδΝĲαΝįηηηĲλδαεΪΝοζδεάμΝΪζεıημ,ΝĲαΝπλΪıδθαΝζαχαθδεΪΝεαδΝοδΝιηλοέΝεαλποέέ[ ɍασαʋίɷοʐ Μ. 
, Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ȃȐĲȡȚȠ 

ΣυθĲεζεέΝıĲηΝįδαĲάληıηΝĲημΝδıολλοπέαμΝĲωθΝυΰλυθΝĲουΝıυηαĲομΝΧίλέıεεĲαδΝıĲαΝ
ειωευĲĲαλδεΪΝΝυΰλΪΨΝεαδΝıĲηθΝεαζάΝζεδĲουλΰέαΝĲουΝθευλδεοτΝıυıĲάηαĲομέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ. , 
Ɍαʖαʆʏίɷοʐ Α., 2008] 

 

 

ΣȓįȘȡȠȢ 

ΚαĲΪΝĲηθΝεφηίδεάΝπελέοįοΝοδΝαπαδĲάıεδμΝıεΝıέįηλοΝπαλουıδΪαουθΝηεΰΪζηΝΪθοįοΝζσΰωΝĲημΝ
αυιηηΫθημΝηυρεάμΝηΪααμ,ΝπουΝıυθοįετεĲαδΝαπσΝαυιηηΫθοΝσΰεοΝαέηαĲομ,ΝαζζΪΝεαδΝζσΰωΝĲημΝ
εηητθουΝλτıεωμΝıĲαΝεολέĲıδαέΝΣοΝευλδσĲελοΝıυıĲαĲδεσΝĲωθΝελυγλυθΝαδηοıφαδλέωθΝεέθαδΝηΝ
αδηοıφαδλέθηέΝΟΝıέįηλομΝαποĲεζεέΝıυıĲαĲδεσΝĲημΝαδηοıφαδλέθημΝεποηΫθωμΝεέθαδΝαπαλαέĲηĲομΝ
ΰδαΝĲηΝηεĲαφολΪΝοιυΰσθουέ ΗΝαθεπαλεάμΝπλσıζηοηΝοįηΰεέΝıεΝαθαδηέαέΝΚαζΫμΝπηΰΫμΝεέθαδΝĲοΝ
ελΫαμΝ,ΝĲοΝıυευĲδ,ΝĲαΝσıπλδαΝεέαέΝ[ɍασαʋίɷοʐ Μ., 1996] 
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ΔδαĲλοφδεΫμΝıυθάγİδİμΝİφάίωθ 
 

 ΗΝεφηίδεάΝηζδεέαΝχαλαεĲηλέαεĲαδΝαπσΝδįδαδĲελσĲηĲεμΝπουΝεπηλεΪαουθΝĲδμΝįδαĲλοφδεΫμΝ
ıυθάγεδεμέΝΗΝαθααάĲηıηΝαθειαλĲηıέαμ,ΝηΝαηφδıίάĲηıηΝĲουΝĲλσπουΝαωάμΝĲωθΝεθηζέεωθ εαδΝηΝ
υπελίοζδεάΝεθαıχσζηıηΝηεΝĲηθΝεδεσθαΝıυηαĲομ,ΝαποĲεζοτθ χαλαεĲηλδıĲδεΪΝĲημΝ
φυıδοζοΰδεάμΝουχοεοδθωθδεάμΝαθΪπĲυιημΝπουΝįυıεοζετουθΝĲηθΝυδογΫĲηıηΝεθσμΝ
δıολλοπηηΫθουΝεαγηηελδθοτΝįδαδĲοζοΰέουέΝΟΝΫφηίομΝίλέıεεĲαδΝıε ηδαΝηζδεέαΝσπου 

πλοıπαγεέΝθαΝαποφαıέıεδΝοΝέįδομΝΰδαΝĲοΝĲδΝγαΝφΪεδΝάΝσχδέΝ[ȷαʅʋέʄας Α., ȳιαʆʆαʃούʄια Μ., 2001] 

 

ΣĲηθ ΫλευθαΝ HBSC (Health Behavior in School-aged Children) įδελευθάγηεαθΝοδ 
įδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝĲωθΝεφάίωθ αθαφολδεΪΝηεΝĲηθΝείįοηαįδαέαΝεαĲαθΪζωıηΝπλωδθοτ 

ΰετηαĲομ,ΝφλοτĲωθ,ΝζαχαθδευθΝεαδΝαθαουεĲδευθέ 
ΣεΝΰεθδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝıĲηθΝπζεδοθσĲηĲαΝĲωθΝχωλυθΝĲημΝΫλευθαμΝσπωμΝεαδΝıĲηθΝǼζζΪįα, 
πελδııσĲελαΝεολέĲıδαΝαπσΝσ,ĲδΝαΰσλδα,ΝαθειαλĲάĲωμ ηζδεέαμ,ΝĲλυθεΝεαγηηελδθΪΝφλοτĲαΝσπωμΝ
εαδΝζαχαθδεΪΝά ıαζΪĲεμ,ΝεθυΝĲαΝαΰσλδαΝυπελĲελοτθΝıĲηθΝεαĲαθΪζωıη πλωδθοτΝεαδΝ
αθαουεĲδευθέΝǼπέıημ,ΝσıοΝηεΰαζυθουθΝσζο εαδΝπελδııσĲελοδΝΫφηίοδΝıĲδμΝπελδııσĲελεμΝ
χυλεμΝεαδ ıĲηθΝǼζζΪįαΝπαλαζεέπουθΝıυχθΪΝĲοΝπλωδθσΝĲουμΝΰετηα ĲδμΝηηΫλεμΝĲουΝıχοζεέουΝ
εαδΝπελδολέαουθΝĲηθΝεαγηηελδθά 

εαĲαθΪζωıηΝφλοτĲωθ,ΝζαχαθδευθΝάΝıαζΪĲαμΝεθυ αθĲέγεĲαΝπέθουθΝπελδııσĲελαΝαθαουεĲδεΪΝ
εαγηηελδθΪ. 

 

ΣĲηθΝǼζζΪįα,ΝıυΰελδĲδεΪΝηεΝĲοθΝηΫıοΝσλοΝĲημΝΫλευθαμμ 
 

 ǼέθαδΝποζτΝχαηηζσĲελαΝĲαΝποıοıĲΪΝĲωθΝηαγηĲυθΝεαδΝĲωθΝĲλδυθΝηζδεδαευθΝ
οηΪįωθΝπουΝĲλυθεΝπλωδθσΝεΪγεΝηΫλαΝεαδΝηΪζδıĲαΝεαĲαĲΪııοθĲαδ ıĲδμΝηΝ
ĲεζευĲαέεμΝγΫıεδμέ 

 ΣχεįσθΝΝ1ΝıĲουμΝγΝεφάίουμΝĲλυεδΝζαχαθδεΪΝĲουζΪχδıĲοθΝ1ΝφολΪΝĲηθΝηηΫλαέ 
 ΚαγηηελδθάΝεαĲαθΪζωıηΝφλοτĲωθΝαθαφΫλουθΝεαĲΪΝηΫıοΝσλοΝĲοΝζβΣΝĲωθΝ

11χλοθωθ,ΝĲοΝγθΣΝĲωθΝ1γχλοθωθΝεαδΝĲοΝγ1ΣΝĲωθΝ1ηχλοθωθΝηαγηĲυθ. 

 ΠοζτΝζδΰσĲελοδΝηαγηĲΫμΝεαδΝĲωθ ĲλδυθΝηζδεδυθΝεαĲαθαζυθουθΝεΪγεΝηΫλαΝ
αθαουεĲδεΪΝεαδΝηΪζδıĲαΝεαĲαĲΪııοθĲαδΝıĲδμΝ1ίΝχαηηζσĲελεμΝγΫıεδμέ [Κοʃʃέβɻ Ά.  
et al, 2012] 

 

ΣεΝΫλευθαΝĲημΝHELENA ΧΗealthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) πουΝ
αφολΪΝĲδμΝįδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝĲωθΝǼυλωπαέωθΝεφάίωθΝπλοΫευοεΝσĲδΝησθοΝĲοΝ1γΣΝ
εαĲαθαζυθουθΝĲουζΪχδıĲοθΝβίίΝΰλαηηΪλδαΝζαχαθδεΪΝĲηθΝηηΫλαΝεαδΝησθοΝĲοΝ1θΣΝĲλυθεΝ
ĲουζΪχδıĲοθΝįτοΝφλοτĲαέΝΑθĲέγεĲα,ΝηΝįδαĲλοφάΝĲουμΝαποĲεζεέĲαδΝαπσΝηεΰΪζοΝποıοıĲσΝ
ζδπαλυθΝΧπελδııσĲελοΝαπσΝγηΣΝĲημΝıυθοζδεάμΝγεληδįδεάμΝπλσıζηοημΨέΝΧıĲσıο,ΝηΝΫζζεδοηΝ
ıχεĲδεάμΝεθηηΫλωıημΝįεθΝφαέθεĲαδΝθαΝεέθαδΝοΝζσΰομΝΰδΥΝαυĲΫμΝĲδμΝίζαίελΫμΝıυθάγεδεμμΝĲοΝθβΣΝ
ĲωθΝεολδĲıδυθΝπουΝıυηηεĲεέχαθΝıĲηθΝΫλευθαΝεπΫįεδιαθΝεαζάΝΰθυıηΝĲωθΝίαıδευθΝαλχυθΝĲημΝ
ıωıĲάμΝįδαĲλοφάμ,ΝπαλσζοΝπουΝįεθΝĲδμΝεφαλησαουθΝıĲηθΝεαγηηελδθάΝĲουμΝαωάέ 
[www.helenastudy.com] 

 

ΜεζΫĲεμΝįεέχθουθΝσĲδΝοδΝΫφηίοδΝεαĲαθαζυθουθΝηεΝηεΰΪζηΝıυχθσĲηĲαΝεαδΝıεΝıηηαθĲδεΫμΝ
ποıσĲηĲεμΝĲλσφδηαΝσπωμΝπαĲαĲΪεδα,ΝπαΰωĲΪ, πέĲıεμ,ΝĲηΰαθδĲΫμΝπαĲΪĲεμ,[ Diehl, G.M., 1999] 

įηζαįάΝĲλσφδηαΝπζοτıδαΝıεΝζέπομ,ΝαΪχαληΝεαδΝθΪĲλδο,ΝεθυΝαποφετΰουθΝĲλσφδηαΝπζοτıδαΝıεΝ
φυĲδεΫμΝέθεμ,ΝίδĲαηέθεμΝεαδΝαθσλΰαθαΝıĲοδχεέα [Dietz, P.M., 1999]. ΣλσφδηαΝσπωμΝĲαΝφλοτĲαΝ
εαδΝĲαΝζαχαθδεΪΝįεθΝĲαΝαποįΫχοθĲαδΝεαδΝįεθΝĲαΝπλοĲδηοτθ [Perez-Rodrigo et al, 2003]. ΟΝ

http://www.helenastudy.com/


14 

 

Ϋφηίομ,ΝıυθάγωμΝįεθΝαεοζουγεέΝĲδμΝįδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝĲημ οδεοΰΫθεδΪμΝĲουΝεαδΝΰευηαĲέαεδΝ
ποζζΫμΝφολΫμΝεεĲσμΝıπδĲδοτέΝΣαΝΫĲοδηαΝφαΰηĲΪΝΧfast foodΨΝεαζτπĲουθΝηεΰΪζοΝποıοıĲσΝĲημΝ
ıυθοζδεάμΝεθελΰεδαεάμΝπλσıζηοημΝποζζυθΝεφάίωθ,ΝεπηλεΪαοθĲαμΝĲηθΝποıσĲηĲαΝĲημΝĲλοφάμέΝ
ΣαΝζέπηΝΧευλέωμΝεολεıηΫθαΨΝπουΝπλοıζαηίΪθοθĲαδΝαπσΝĲαΝΫĲοδηαΝφαΰηĲΪΝεαζτπĲουθΝπΪθωΝ
απσΝĲοΝηίΣΝĲωθΝγεληέįωθΝĲουμέ [Livingstone et al, 2004], [Knut-Inge Klepp et al]  

 

ΥαλαεĲηλδıĲδεΪΝĲημΝįδαĲλοφάμΝĲουΝεφάίουΝįεθΝεέθαδΝησθοΝĲοΝεέįομΝĲωθΝĲλοφέηωθΝαζζΪ εαδΝ
ĲαΝΰετηαĲαΝεαγυμΝεαδΝοΝĲλσπομΝσπωμΝεαδΝοΝĲσπομΝπουΝεαĲαθαζυθοθĲαδέΝΣυχθΪΝįεθ αεοζουγεέΝ
ĲδμΝıυθάγεδεμΝįδαĲλοφάμΝĲημΝοδεοΰΫθεδΪμΝĲουΝεαδΝποζζΫμΝφολΫμΝĲλυεδΝεεĲσμ ıπδĲδοτέΝΣεΝ
αλεεĲΫμΝΫλευθεμ,ΝαπσΝĲηθΝįεεαεĲέαΝĲουΝκί,ΝΫχεδΝίλεγεέΝσĲδΝηΝαποφυΰά εαĲαθΪζωıημΝΰευηΪĲωθΝ
αποĲεζεέΝΫθαΝαπσΝĲαΝετλδαΝχαλαεĲηλδıĲδεΪΝĲωθΝεφάίωθ,ΝηεΝĲο πλωδθσΝθαΝπαλαζεέπεĲαδΝπδοΝ
ıυχθΪΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝΪζζαΝΰετηαĲαέΝΣοΝποıοıĲσΝĲωθΝαĲσηωθ πουΝπαλαζεέπουθΝĲοΝπλωδθσΝ
ΰετηαΝποδεέζεδΝηεΝĲοΝπΫλαıηαΝĲωθΝχλσθωθΝıεΝποδεέζουμ πζηγυıηοτμΝαπσΝι,ζΣΝıεΝγζΣέΝΗΝ
αποφυΰάΝεαĲαθΪζωıημΝπλωδθοτ επηλεΪαεĲαδΝαπσΝποζζοτμΝπαλΪΰοθĲεμΝσπωμ,ΝĲοΝφτζο,ΝηΝ
εγθδεσĲηĲαΝεαδΝĲοΝεπΪΰΰεζηαΝĲημΝηηĲΫλαμΝεαδΝαθηıυχεέΝδįδαέĲελαΝĲουμΝελευθηĲΫμΝεαγυμΝ
ıχεĲέαεĲαδΝηεΝηεδωηΫθηΝıχοζδεά απσįοıη,ΝατιηıηΝĲουΝποıοıĲοτΝπαχυıαλεέαμΝεαδΝηεέωıηΝ
ıĲηθΝπλσıζηοηΝĲωθΝίδĲαηδθυθ ΧΑ,ΝǺθ,ΝǺ1βΨΝεαδΝηεĲΪζζωθΝΧωaΨ. [Siega‐Riz AM, 1998] 

 

 

 

ΠαλΪΰκθĲİμ πκυ İπβλİΪακυθ Ĳδμ įδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμ Ĳωθ İφάίωθ 
 

ΟδΝπαλΪΰοθĲεμΝπουΝεπηλεΪαουθΝĲδμΝįδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝĲωθΝεφάίωθΝεαĲαĲΪııοθĲαδ ıε 
πελδίαζζοθĲδεοτμΝεαδΝπλοıωπδεοτμέ [Stang J, Story M, 2005] 

 

ȆİȡȚȕαȜȜȠȞĲȚțȠȓ 

 ΟδεοΰεθεδαεσΝπελδίΪζζοθΝ 
 ǻδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝΰοθΫωθ 

 Σχοζεέο 

 ΦδζδεσΝπελδίΪζζοθ 

 ΜΫıαΝηααδεάμΝεθηηΫλωıημ- įδαφάηδıη 

 ǻδαγεıδησĲηĲαΝĲλοφέηωθ 

 ΚουζĲοτλα-άγηΝεαδΝΫγδηα 

 

ȆȡȠıωπȚțȠȓ 

 ǼδεσθαΝıυηαĲομ 
 ǻδαĲλοφδεΫμΝπλοĲδηάıεδμ 
 Φυχοζοΰέα-įδΪγεıη,ΝαυĲοπεποέγηıηΝΝ 
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ΠαχυıαλεέαΝ 

ΣτηφωθαΝηεΝĲοθΝΠαΰεσıηδοΝΟλΰαθδıησΝΥΰεέαμΝ(WHO) ωμΝπαχυıαλεέαΝολέαεĲαδΝηΝ
εαĲΪıĲαıηΝıĲηθΝοποέαΝυπΪλχεδΝηηΝφυıδοζοΰδεάΝάΝυπελίοζδεάΝıυııυλευıηΝζέπουμΝıĲοΝ
ζδπυįηΝδıĲσΝ,ıεΝıηηεέοΝπουΝθαΝεέθαδΝεπδεέθįυθοΝΰδαΝĲηθΝυΰεέαέ  [Wofford LG, 2008] 

 

ǻİέεĲβμ ηΪααμ ıυηαĲκμ(ǺΜΙ) 

ΟΝǺΜΙΝαποĲεζεέΝΫθαθΝαπζσΝįεέεĲηΝĲουΝίΪλουμΝωμΝπλομΝĲοΝτοομΝ,ΝοΝοποέομΝχληıδηοποδεέĲαδΝ
ıυθάγωμΝΰδαΝĲηθΝεαĲΪĲαιηΝıεΝεαĲηΰολέεμΝχαηηζοτΝάΝυοηζοτΝίΪλουμΝεαδΝπαχυıαλεέαμέΝ 

ǺΜΙοΝίΪλομΧkg)/ ύ���2(m) 

ΧμΝπαχυıαλεέαΝγεωλεέĲαδΝοΝǺΜΙΝ≥Νγίkg/�2.  ΧıĲσıοΝεπεδįάΝοΝǺΜΙΝαυιΪθεĲαδΝεαĲΪΝĲηθΝ
εφηίεέα,ΝγαΝπλΫπεδΝθαΝαιδοζοΰεέĲαδΝηεΝĲηΝχληıδηοποέηıηΝįδαφολεĲδευθΝεαηπυζυθΝαθαφολΪμΝ
εαĲΪΝηζδεέαέΝǼΪθΝοΝǺΜΙΝάΝĲοΝίΪλομΝΰδαΝĲηΝıυΰεεελδηΫθηΝηζδεέαΝιεπελθΪεδΝĲηθΝληη 
εεαĲοıĲδαέαΝγΫıη,ΝĲσĲεΝηδζΪηεΝΰδαΝπαχυıαλεέα,ΝεθυΝαθΝιεπελθΪεδΝĲηθΝλίη  εεαĲοıĲδαέαΝγΫıη,Ν
ĲσĲεΝηδζΪηεΝΰδαΝυπελίΪζζοθΝίΪλομέΝ[Wofford LG, 2008] 

 

ΠέθαεαμΝβέΝΌλδαΝBMI ΰδαΝıωηαĲδεσΝυπΫλίαλοΝάΝπαχυıαλεέαΝΰδαΝİφάίουμ 

 

Ηζδεέα 

ΣωηαĲδεσΝυπΫλίαλο Παχυıαλεέα 

αΰσλδα εολέĲıδα αΰσλδα εολέĲıδα 

11 

11,5 

12 

12,5 

13 

13,5 

14 

14,5 

15 

15,5 

16 

16,5 

17 

17,5 

18 

20,55 

20,89 

21,22 

21,56 

21,91 

22,27 

22,62 

22,96 

23,29 

23,60 

23,90 

24,19 

24,46 

24,73 

25,00 

20,74 

21,20 

21,68 

22,14 

22,58 

22,98 

23,34 

23,66 

23,94 

24,17 

24,37 

24,54 

24,70 

24,85 

25,00 

25,10 

25,58 

26,02 

26,43 

26,84 

27,25 

27,63 

27,98 

28,30 

28,60 

28,88 

29,14 

29,41 

29,70 

30,00 

25,42 

26,05 

26,67 

27,24 

27,76 

28,20 

28,57 

28,87 

29,11 

29,29 

29,43 

29,56 

29,69 

29,84 

30,00 

ΠβΰάμΝǼζζηθδεάΝΙαĲλδεάΝǼĲαδλέαΝΠαχυıαλεέαμ 
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΢χάηαΝ1έΝΠλσĲυπİμΝεαηπτζİμΝıωηαĲδεοτΝίΪλουμΝıİΝαΰσλδαΝıĲοθΝİζζβθδεσΝπζβγυıησ 
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΢χάηαΝβέΝΠλσĲυπİμΝεαηπτζİμΝıωηαĲδεοτΝίΪλουμΝıİΝεολέĲıδαΝıĲοθΝİζζβθδεσΝπζβγυıησ 

 

ΠβΰάμΝǼζζηθδεάΝΙαĲλδεάΝǼĲαδλέαΝΠαχυıαλεέαμ 
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ǹθαζκΰέα ηΫıβμ – δıχέωθ  (WHR) 

 
Χμ  ζσΰομ WHR (Waist hip ratio) ολέαεĲαδΝĲοΝπηζέεοΝĲημΝπελδηΫĲλουΝĲημΝπελδφΫλεδαμΝηΫıημΝ
ıĲοΝεπέπεįοΝĲουΝαφαζοτΝΧWaist) εαδΝĲημΝπελδηΫĲλουΝĲημΝπελδφΫλεδαμΝΰοφυθΝıĲοΝπαχτĲελοΝ
ıηηεέο,ΝıĲοΝτοομΝĲωθΝΰζουĲυθΝΧHip). [Terry , R.B., et al., 1989] 

ǼέθαδΝαποįεεĲσΝσĲδΝοΝυοηζσμΝWHR ( WHR > 1 ıĲουμΝΪθĲλεμΝεαδΝΝρΝί,κηΝıĲδμΝΰυθαέεεμΨΝ
υποįηζυθεδΝαυιηηΫθηΝıυııυλευıηΝεοδζδαεοτΝζέπουμέΝΝ[Han TS et al., 1997] 

 

 
ΠέθαεαμΝγέΝΟΝıχİĲδεσμΝεέθįυθομΝίΪıİδΝĲουΝWHR 

 

ΦΥΛΟ ΑΥΞΗΜǼΝΟΣΝΚΙΝǻΥΝΟΣ ΠΟΛΥΝΑΥΞΗΜǼΝΟΣΝ
ΚΙΝǻΥΝΟΣ 

Άνįλİμ > 0,85 > 1,0 

Γυναέεİμ > 0,70 > 0,85 

 

Πηγά: Εζζηνδεά ΙαĲλδεά ΕĲαδλİέα Παχυıαλεέαμ 

  

 

 

 

ǹέĲδα İφβίδεάμ παχυıαλεέαμ 

 
ΣαΝευλάηαĲαΝποζζυθΝελευθυθΝıυΰεζέθουθΝıĲοΝσĲδΝηΝπαχυıαλεέαΝεέθαδ ποζυπαλαΰοθĲδεσΝ 
φαδθσηεθοΝ,ΝαποĲΫζεıηαΝĲσıοΝπελδίαζζοθĲδευθΝσıοΝεαδΝΰεθεĲδευθ 

παλαΰσθĲωθ.[ Grundy, S.M., 1998],[ Tabacchi, G. et al, 2007],[ Sharma M., Ickes M.J., 2008] 

 

 

ȆİȡȚȕαȜȜȠȞĲȚțȠȓΝπαȡȐȖȠȞĲİȢ 

 
ΌıοθΝαφολΪΝĲουμΝπαλΪΰοθĲεμΝĲουΝοδεοΰεθεδαεοτΝπελδίΪζζοθĲομΝπουΝφαέθεĲαδΝθαΝεπδįλοτθΝ
ıĲηθΝαθΪπĲυιηΝĲημΝπαδįδεάμΝπαχυıαλεέαμ,ΝαπσΝποζζΫμΝηεζΫĲεμΝπλοετπĲεδΝσĲδΝοδΝΫφηίοδΝĲωθΝ
οποέωθΝοδΝΰοθεέμ,ΝεαδΝευλέωμΝηΝηηĲΫλα,ΝεέθαδΝπαχτıαλεοδ,ΝεέθαδΝπδγαθσĲελο θαΝΰέθουθΝ
παχτıαλεοδΝεαδΝοδΝέįδοδ [Kosti, R. I. et al. 2008],[ Gibson, L.Y et al, 2007]. Αεσηα,ΝποζζΫμΝΫλευθεμΝ
ıυθįΫουθΝĲηθΝπαχυıαλεέαΝηεΝĲηθΝοδεοθοηδεάΝεαĲΪıĲαıηΝĲημΝοδεοΰΫθεδαμΝαζζΪΝεαδΝηεΝĲοΝ
εεπαδįευĲδεσΝεπέπεįοΝĲωθΝΰοθδυθέ [Lamerz A., et al., 2005],[ Malindretos P. et al., 2009]  

ΑλεεĲΫμΝηεζΫĲεμΝεπδεεθĲλυθοθĲαδΝıĲδμΝıυηπελδφολΫμΝπουΝıυηίΪζζουθΝıĲηθΝαθΪπĲυιηΝĲημΝ
παχυıαλεέαμΝıĲουμΝεφάίουμΝεıĲδΪαοθĲαμΝıĲδμΝįδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝεαγυμΝεαδΝıĲδμΝ
ıυθάγεδεμΝĲωθΝεφάίωθΝıĲοθΝεζετγελσΝĲουμΝχλσθοέΝΑπσΝĲδμΝηεζΫĲεμΝαυĲΫμΝπλοετπĲεδΝπωμΝηδαΝ
įδαĲλοφάΝπουΝίαıέαεĲαδΝıĲηΝıυχθάΝεαĲαθΪζωıηΝπλσχεδλωθΝΰευηΪĲωθ,ΝΰζυευθΝεαδΝ
αθαουεĲδευθΝεέθαδΝποζτΝπδγαθσθΝθαΝοįηΰάıεδΝıĲηθΝπαχυıαλεέα,ΝεθυΝαθĲέγεĲαΝηδαΝįδαĲλοφάΝ
πζοτıδαΝıεΝζαχαθδεΪΝεαδ φλοτĲαΝαποĲεζεέΝπλοıĲαĲευĲδεσΝπαλΪΰοθĲα [Niemeier et al, 2006]. 

ǼπδπλοıγΫĲωμ,ΝπζάγομΝηεζεĲυθΝΫχεδΝĲεεηηλδυıεδΝĲοΝσĲδΝοδΝΫφηίοδΝπουΝζαηίΪθουθΝπλωδθσΝıεΝ
εαγηηελδθάΝίΪıηΝΫχουθΝφυıδοζοΰδεσΝίΪλομΝıεΝıηηαθĲδεΪΝυοηζσĲελοΝποıοıĲσΝıυΰελδĲδεΪΝηεΝ
εεεέθουμΝπουΝπαλαζεέπουθΝıυχθΪΝάΝįεθΝπαέλθουθΝποĲΫΝπλωδθσέ [Kapantais, E.  et al, 2003],[ 

Moreno, L.A, Rodriguez, G., 2007] 

ΗΝπαχυıαλεέαΝφαέθεĲαδΝθαΝıυθįΫεĲαδΝεπέıημΝηεΝĲηθΝαπουıέαΝφυıδεάμΝįλαıĲηλδσĲηĲαμΝεαδΝ
ΪıεηıημΝαζζΪΝεαδΝηεΝĲηθΝυπελίοζδεάΝεθαıχσζηıηΝıεΝεαγδıĲδεΫμΝįλαıĲηλδσĲηĲεμΝσπωμΝεέθαδΝ
ηΝπαλαεοζοτγηıηΝĲηζεσλαıημ,ΝηΝεθαıχσζηıη ηεΝĲοθΝηζεεĲλοθδεσΝυποζοΰδıĲάΝεαδΝĲοΝ
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παδχθέįδΝıε ηζεεĲλοθδεΫμΝεοθıσζεμέΝ[Elgar, F.J et al, 2005],[ Reichert, F.F.  et al, 2009],[ Robinson, 

T.N., Killen, J.D., 1995],[ Carvalhal et al, 2007] 

 

 

ΓİȞİĲȚțȠȓΝπαȡȐȖȠȞĲİȢ 

 

ǼιεĲΪαοθĲαμ ĲουμΝΰεθεĲδεοτμΝεαδΝίδοζοΰδεοτμΝπαλΪΰοθĲεμΝπουΝηπολεέ θαΝευγτθοθĲαδΝΰδαΝĲηθΝ
εφηίδεάΝπαχυıαλεέα,ΝηεζΫĲεμΝαθαφΫλουθΝσĲδΝıεΝεΪποδεμΝπελδπĲυıεδμΝπαδįδυθΝυπΪλχεδΝ
ΰεθεĲδεάΝπλοįδΪγεıηΝεαγυμΝπαλουıδΪαουθΝηεĲαζζΪιεδμ ıεΝΰοθέįδαΝπουΝıχεĲέαοθĲαδΝηεΝĲηθΝ
πλσıζηοηΝĲλοφάμΝΧζεπĲέθηΨ,ΝĲηΝįλΪıηΝĲημΝδθıουζέθημΝΧΰοθέįδοΝPPχRΰβΨΝεαδΝĲηΝλτγηδıηΝĲουΝ
ıωηαĲδεοτΝίΪλουμΝΧΰοθέįδοΝĲουΝυποįοχΫαΝĲημΝηεζαθοεολĲέθημΨ [ Bottcher, Y. et al, 2012],[ Xi B. 

et al., 2011],[ Hassink, S. G. et al, 1996]. ΑθΪηεıαΝıĲουμΝίδοζοΰδεοτμΝπαλΪΰοθĲεμΝπουΝ
εθįεχοηΫθωμΝıχεĲέαοθĲαδΝηεΝĲηθΝπαχυıαλεέαΝεέθαδΝεαδΝĲοΝφτζοέΝΑπσΝĲηΝίδίζδοΰλαφέαΝ
πλοετπĲουθΝεθĲοτĲοδμΝαθĲδφαĲδεΪΝıυηπελΪıηαĲαΝεαγυμΝολδıηΫθεμΝηεζΫĲεμΝαθαφΫλουθΝσĲδΝĲαΝ
αΰσλδαΝεέθαδΝπελδııσĲελοΝεπδλλεπάΝıĲηθΝπαχυıαλεέαΝαπσΝσĲδ ĲαΝεολέĲıδα,Νχωλέμ,Νσηωμ,ΝθαΝ
εέθαδΝιεεΪγαλοΝαθΝηΝįδαφολΪΝαυĲάΝοφεέζεĲαδΝıεΝįδαφολεĲδεΪΝίδοζοΰδεΪΝεαδΝοληοθδεΪΝ
χαλαεĲηλδıĲδεΪΝάήεαδΝıĲδμΝįδαφολεĲδεΫμΝıυθάγεδεμΝπουΝυδογεĲοτθΝĲαΝπαδįδΪΝĲωθΝįτοΝφτζωθέ[ 
Hassink, S. G. et al, 1996],[ Wisniewski, A., & Chernausek, S., 2009],[ Currie, C. et al., 2008] 

 

 

 

 

ǼπδπĲυıİδμ İφβίδεάμ παχυıαλεέαμ 

 

ΗΝπαχυıαλεέαΝıĲηθΝεφηίδεάΝηζδεέαΝΫχεδΝποζζΫμΝıυθΫπεδεμΝĲσıοΝıĲηθΝυΰεέαΝσıοΝεαδΝıĲηθΝ
ουχοεοδθωθδεάΝαθΪπĲυιηΝĲωθΝεφάίωθέ ΟΝΠαΰεσıηδομΝΟλΰαθδıησμΝΥΰεέαμΝαθαφΫλεδΝ
εθįεδεĲδεΪΝσĲδΝηΝπαδįδεά παχυıαλεέαΝηπολεέΝθαΝοįηΰάıεδΝıĲηθΝεεįάζωıηΝθσıωθ σπωμΝοΝ
ıαεχαλυįημΝįδαίάĲημ,ΝηΝυπΫλĲαıη,ΝįδΪφολεμΝεαλįδαΰΰεδαεΫμΝπαγάıεδμ,ΝηυοıεεζεĲδεΪΝ
πλοίζάηαĲαΝεαδΝįυıεοζέεμΝıĲοθΝτπθο[ World Health Organization, 2011].  ǼπδπζΫοθ, Ϊζζεμ 
ηεζΫĲεμΝΫχουθΝυποıĲηλέιεδΝσĲδΝοδΝαθγυΰδεδθΫμΝįδαĲλοφδεΫμΝıυθάγεδεμΝπουΝοįηΰοτθΝıυχθΪΝıĲηθΝ
παχυıαλεέαΝαποĲεζοτθΝįεέεĲηΝΰεθδεσĲελημΝπαλαηΫζηıημΝĲημΝφλοθĲέįαμΝĲουΝıυηαĲομΝεαδΝĲημΝ
υΰεέαμΝΧπέχέΝπαλαηΫζηıηΝĲημΝıĲοηαĲδεάμΝυΰδεδθάμ,ΝπελδολδıηΫθηΝ 
φυıδεάΝįλαıĲηλδσĲηĲαΨ[ Neumark-Sztainer D. et al, 1997],[ Keski-Rahkohnen A. Et al, 2003].  

Ǽπέıημ,ΝĲαΝπαδįδΪΝπουΝεέθαδΝπαχτıαλεαΝıĲηθΝπαδįδεάΝĲουμΝηζδεέαΝεέθαδΝπδγαθσĲελοΝθαΝεέθαδΝ
παχτıαλεαΝεαδΝΫωμΝεθάζδεεμέ 
ΠΫλαθΝĲωθΝπλοίζηηΪĲωθΝυΰεέαμΝπουΝηπολεέΝθαΝαθĲδηεĲωπέıουθΝοδΝυπΫλίαλοδήπαχτıαλεοδΝ
Ϋφηίοδ,ΝΫλευθεμ αθαφΫλουθΝσĲδΝαθĲδηεĲωπέαουθΝποζζΫμΝįυıεοζέεμΝεαδΝıĲηθΝεαγηηελδθάΝĲουμΝ
αωάέΝΜΪζδıĲα,ΝĲαΝουχοεοδθωθδεΪΝπλοίζάηαĲαΝπουΝηπολεέΝθαΝαθĲδηεĲωπέıουθΝοδΝ
υπΫλίαλοδήπαχτıαλεοδΝΫφηίοδΝεέθαδΝπελδııσĲελοΝΫθĲοθαΝαπσΝεεεέθαΝπουΝαθĲδηεĲωπέαουθΝοδΝ
υπΫλίαλοδήπαχτıαλεοδΝεθάζδεεμ[Bosch J. et al, 2003]. ǼδįδεσĲελα,ΝοδΝπαχτıαλεοδ ΫφηίοδΝ
ηπολεέ θαΝΫχουθΝχαηηζάΝαυĲοπεποέγηıη[Strauss, R.S. 2000], αλθηĲδεάΝεδεσθαΝΰδαΝĲοΝıυηαΝεαδΝ
ĲηθΝειωĲελδεάΝĲουμΝεηφΪθδıηΝ[Pesa, J.A. et al, 2000],ΝεέθαδΝıυχθΪΝηοθαχδεοέΝεαδΝεıωıĲλεφεέμΝ
[Xu, S.C., Song, L.P., 2005] εαδΝπΫφĲουθΝıυχθσĲελαΝγτηαĲαΝıχοζδεοτΝεεφοίδıηοτέΝ[Lumeng, J.C. 

et al, 2010] 
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ΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα 
 

ΧμΝφυıδεάΝΪıεηıηΝολέαεĲαδ οποδαįάποĲεΝįλαıĲηλδσĲηĲαΝαυιΪθεδΝĲουμΝıφυΰηοτμΝĲημ 
εαλįδΪμΝεαδΝπλοεαζεέΝζαχΪθδαıηαΝΧπέχέΝπελπΪĲηηαΝΰδα ĲοΝıχοζεέο,ΝįδΪφολαΝαγζάηαĲαΨέ 
[Κοʃʃέβɻ Ά. Et al, 2012] 

ΗΝυποεδθηĲδεσĲηĲαΝοįηΰεέΝıĲηΝίδοζοΰδεάΝφγολΪ,Νεθυ αθĲέγεĲαΝηΝĲαεĲδεάΝάΝεαγηηελδθάΝ
Ϊıεηıη,ΝεθįυθαηυθεδΝĲηθΝεαλįδΪΝεδΝεθελΰοποδεέΝĲοΝίαıδεσΝηεĲαίοζδıησέΝΜεΝĲηθΝΪıεηıηΝ
ηεδυθεĲαδΝηΝζδπυįημΝηΪααΝεδΝαυιΪθεĲαδΝĲοΝηυρεσΝίΪλομέ [ΜΑɇɈɃɆΑ Ι. et al]. ǼπέıημΝΫχεδΝίλεγεέΝ
σĲδΝΪĲοηαΝπουΝαγζοτθĲαδΝεπδįεδεθτουθΝηεΰαζτĲεληΝπλοıοχάΝıĲηθΝυΰδεδθάΝįδαĲλοφάΝεαδΝĲηθΝ
εφαληοΰάΝεθσμΝδıολλοπηηΫθουΝįδαδĲοζοΰέουέΝ[Sigman GS., 2003]  ΣυθεπυμΝηΝφυıδεάΝ
įλαıĲηλδσĲηĲαΝηπολεέΝθαΝίοηγάıεδΝıĲηθΝπλσζηοηΝεαδΝαθĲδηεĲυπδıηΝĲημΝπαχυıαλεέαμέ 
ΣτηφωθαΝηεΝĲηθΝΫλευθαΝHBSC/WHO ,ΝπελέπουΝ1ΝıĲουμΝηΝεφάίουμΝηζδεέαμΝ11-1γΝεĲυθΝ
εΪθουθΝεΪποδαΝφυıδεάΝΪıεηıηΝεαγηηελδθΪΝΰδαΝĲουζΪχδıĲοθΝ1ΝυλαέΝǼπέıημΝίλΫγηεεΝσĲδΝ
εαγυμΝαυιΪθεĲαδΝηΝηζδεέαΝπελδολέαεĲαδΝηΝφυıδεάΝįλαıĲηλδσĲηĲαέ 
[ Κοʃʃέβɻ Ά. Et al, 2012] 

 ΣεΝΫλευθαΝπουΝįδειάΰαΰεΝĲοΝυπουλΰεέοΝυΰεέαμΝεαδΝεοδθωθδεάμΝαζζηζεΰΰτημΝΧβίίκ-βί1βΨΝıĲαΝ
πζαέıδαΝĲουΝεγθδεοτΝıχεįέουΝįλΪıημΝΰδαΝĲηθΝįδαĲλοφάΝεαδΝĲδμΝįδαĲλοφδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ,ΝΝ
παλαĲηλάγηεεΝσĲδΝεθυΝοΝεθįεįεδΰηΫθομ χλσθομ ıωηαĲδεάμΝįλαıĲηλδσĲηĲαμΝεέθαδΝĲουζΪχδıĲοθΝ
1ΝυλαΝĲηθΝηηΫλα,ΝıχεįσθΝĲαΝηδıΪΝǼζζηθσπουζαΝίλέıεοθĲαδΝεΪĲωΝαπσΝαυĲσΝĲοΝσλδοέΝΣοΝ
ποıοıĲσΝαυĲσΝαυιΪθεδΝηεΝĲηθΝατιηıηΝĲημΝηζδεέαμ,ΝεαδΝφĲΪθεδΝıĲουμΝθΫουμΝ1θ-1κΝεĲυθΝıχεįσθΝ
ıĲοΝιίΣΝέΝΑπσΝĲηθΝΪζζηΝηελδΪ,ΝοΝχλσθομΝĲωθΝεαγδıĲδευθΝįλαıĲηλδοĲάĲωθΝΧπαλαεοζοτγηıηΝ
Ĳηζεσλαıημ,ΝπαδχθέįδαΝıεΝΗήΥ,ΝεέζπέΨΝπλΫπεδΝθαΝπελδολέαεĲαδΝıεΝζδΰσĲελεμΝαπσΝβΝυλεμέΝΑπσΝ
ĲηθΝΫλευθαΝπλοΫευοεΝσĲδΝĲοΝ1ζΣΝĲωθΝελωĲηγΫθĲωθΝιεπελθΪΝĲδμΝβΝυλεμΝεαγδıĲδευθΝ
įλαıĲηλδοĲάĲωθ,ΝηεΝĲοΝποıοıĲσΝαυĲσΝθαΝαυιΪθεδΝηεΝĲηθΝατιηıηΝĲημΝηζδεέαμέΝΣυΰεεελδηΫθα,Ν
ĲοΝσλδοΝĲωθΝβΝωλυθΝιεπελθΪΝįδπζΪıδοΝποıοıĲσΝεφάίωθΝΧ1γ-1κΝεĲυθΨΝαπ’ΝσĲδ παδįδυθΝΧγ-12 

εĲυθΨέ [ɉʋοʐʌɶɸίο ɉɶɸίας ʃαι Κοιʆʘʆιʃής Αʄʄɻʄɸɶɶύɻς, 2008-2012] 

ΣΫζομ,ΝıτηφωθαΝηεΝĲοΝΠαΰεσıηδοΝΟλΰαθδıησΝΥΰεέαμ,ΝΪıεηıηΝĲουζΪχδıĲοθΝθίΝζεπĲΪΝ
ηηεληıέωμΝεέθαδΝδεαθάΝθαΝαθαπĲτιεδΝĲσıοΝĲηθΝφυıδεάΝσıοΝεαδΝĲηθΝπθευηαĲδεάΝυΰεέαΝĲωθΝ
παδįδυθΝεαγυμΝμ 

 ΑθαπĲτııουθΝυΰδΫμΝηυοıεεζεĲδεσΝıτıĲηηα,ΝεθδıχτοθĲαμΝĲαΝοıĲΪ,ΝĲουμΝητεμΝ
εαδΝĲδμΝαλγλυıεδμΝĲουμΝέ 

 ΑθαπĲτııουθΝυΰδΫμΝεαλįδαΰΰεδαεσΝıτıĲηηαΝ. 
 ΑθαπĲτııουθΝĲηΝθευλοηυδεάΝĲουμΝıυθαληοΰάέΝǻηζαįάΝαποεĲοτθΝεαζτĲελοΝ

ΫζεΰχοΝĲωθΝεδθάıεωθΝĲουμ,ΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝεαδΝıυΰχλοθδıησέ 
 ǻδαĲηλοτθΝυΰδΫμΝıωηαĲδεσΝίΪλομέ 
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Μİγοįοζοΰέα 

 

Σεκπσμ 
 

ΣεοπσμΝĲημΝΫλευθαμΝεέθαδΝηΝεαĲαΰλαφάΝĲωθΝįδαĲλοφδευθΝıυθηγεδυθΝĲωθΝεφάίωθ, οΝΫζεΰχομΝ
ĲημΝγεληδįδεάμΝπλσıζηοημΝεαδΝĲημΝπλσıζηοημΝηαελογλεπĲδευθΝεαδΝηδελογλεπĲδευθΝ
ıυıĲαĲδευθΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲδμΝηηελάıδεμΝıυθδıĲυηεθεμΝπλοıζάοεδμΝεαδΝηΝıτΰελδıηΝεΪποδωθΝ
įδαĲλοφδευθΝıυθηγεδυθΝηεĲαιτΝĲωθΝįτοΝφτζωθΝεαδΝĲωθΝηζδεδυθέ 
 

 

 

ǻİέΰηα 

 
ΣοΝįεέΰηαΝαποĲεζεέĲαδΝαπσΝ11θ1ΝηαγηĲΫμΝΰυηθαıέουΝεαδΝζυεεέουΝĲουΝθοηοτΝΞΪθγημ,ΝεεΝĲωθΝ
οποέωθΝηλγΝεολέĲıδαΝεαδΝηθκΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1γ-1κΝεĲυθ. 
 

ΠέθαεαμΝζέΝΚαĲαθοηάΝįİέΰηαĲομΝαθΪΝıχοζİέο,ΝφτζοΝεαδΝıυθοζδεΪ 

 

ΣΥΟΛǼΙΟ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣΣΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΠΟΛΥΣΙΣΟΥ 45 39 84 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝǼΡΑΣΜΙΟΥ 23 13 36 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΓǼΝΗΣǼΑΣ 39 29 68 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΣΣΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 18 24 42 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΣΟΞΟΣΧΝ 37 33 70 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΑǺǻΗΡΧΝ 22 20 42 

5
Ο
 ΓΥΜΝΑΣΙΟΝΞΑΝΘΗΣ 68 45 113 

4
Ο
 ǼΝΙΑΙΟΝΛΥΚǼΙΟ 61 72 133 

ΛΥΚǼΙΟΝΣΣΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 3 12 15 

ΛΥΚǼΙΟΝΑǺǻΗΡΧΝ 18 56 74 

ΓǼΛ 96 250 346 

ǼΠΑΛ 138 — 138 

ΣΥΝΟΛΟ 568 593 1161 

 

 

Συζζκΰά ıĲκδχİέωθ 
 

ΣαΝįεįοηΫθαΝπΪλγηεαθΝηεĲΪΝαπσΝıυηπζάλωıηΝελωĲηηαĲοζοΰέουΝαπσΝĲουμΝηαγηĲΫμ,ΝĲοΝοποέοΝ
πελδεέχεΝελωĲάıεδμΝΰδαΝĲηΝαĲοηδεάΝεαδΝĲηθΝοδεοΰεθεδαεάΝĲουμΝεαĲΪıĲαıη,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲδμΝ
αĲοηδεΫμΝεαδΝįδαĲλοφδεΫμΝĲουμΝıυθάγεδεμέΝΗΝįδαĲλοφδεάΝπλσıζηοηΝεαĲαΰλΪφηεεΝηεΝĲηθΝ
ηΫγοįοΝαπσΝηθάηημ,ΝıυΰεεελδηΫθαΝηεΝĲοΝįδαδĲοζοΰδεσΝδıĲολδεσΝĲεζευĲαέουΝβζυλουΝαπσΝĲουμΝ
ηαγηĲΫμ,ΝοδΝοποέοδΝεζάγηεαθΝθαΝεαĲαΰλΪοουθΝσζαΝĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝĲαΝποĲΪΝπουΝεαĲαθΪζωıαθΝ
ĲοΝĲεζευĲαέοΝβζωλοΝζεπĲοηελυμέΝǼπέıημΝıυηπζηλυγηεεΝελωĲηηαĲοζσΰδοΝıυχθσĲηĲαμΝεαδΝ
ΫΰδθεΝζάοηΝαθγλωποηεĲλδευθΝıĲοδχεέωθ,ΝσπωμΝΝτοομ,ΝίΪλομ,ΝπελέηεĲλομΝδıχέουΝεαδΝηΫıημΝεαδΝ
įεληαĲοπĲυχΫμ ĲλδεΫφαζου εαδΝΰαıĲλοεθηηέουέ 

 ΗΝΝαθΪζυıηΝĲουΝįδαδĲοζοΰέουΝΫΰδθεΝηεΝĲοΝFood Processor ,ĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝοδΝıυθĲαΰΫμΝπουΝ
πλοıĲΫγηεαθΝεέθαδΝαπσΝĲουμΝΠέθαεεμΝΣτθγεıημΝΣλοφέηωθΝĲημΝΣλδχοποτζουΝΑέΝΧ1λκβΨέ 
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ΣĲαĲδıĲδεά αθΪζυıβ 

 
ΗΝαθΪζυıηΝĲωθΝįεįοηΫθωθΝΫΰδθεΝηεΝĲοΝıĲαĲδıĲδεσΝπαεΫĲοΝSPSS v.βίέΝΟδΝελωĲάıεδμΝ
εωįδεοποδάγηεαθΝζσΰωΝĲουΝσĲδΝıεΝεΪποδεμΝυπάλχαθΝπΪθωΝαπσΝηδαΝαπαθĲάıεδμέΝΣαΝįεįοηΫθαΝ
εαĲαΰλΪφηεαθΝıĲοΝMicrosoft Excel 2007 εαδΝıĲηΝıυθΫχεδαΝαθαζτγηεαθΝηεΝĲηΝχλάıηΝĲουΝ
ıĲαĲδıĲδεοτΝπαεΫĲουΝSPSS v.βίέΝΟδΝıυθεχεέμΝηεĲαίζηĲΫμΝπαλουıδΪαοθĲαδΝωμΝηΫıεμΝĲδηΫμΝΧεαδΝ
ĲυπδεάΝαπσεζδıηΨΝεαγυμΝεαδΝωμΝληΣΝσλδαΝεηπδıĲοıτθημ,ΝεθυΝοδΝεαĲηΰολδεΫμΝηεĲαίζηĲΫμΝ
παλουıδΪαοθĲαδΝωμΝıυχθσĲηĲεμέ ǼφαλησıĲηεαθΝοδΝηηΝπαλαηεĲλδεοέΝΫζεΰχοδΝMann-Whitney 

εαδΝΚruskal-Wallis οδΝοποέοδΝχληıδηοποδάγηεαθΝΰδαΝΫζεΰχοΝįτοΝαθειΪλĲηĲωθΝįεδΰηΪĲωθΝεαδΝ
ΰδαΝΫζεΰχοΝποζζαπζυθΝαθειΪλĲηĲωθΝįεδΰηΪĲωθ αθĲέıĲοδχαέΝΟΝıυθĲεζεıĲάμΝıυıχΫĲδıημΝ
Spearman εφαλησıĲηεεΝΰδαΝθαΝίλεγοτθ πδγαθΫμΝıχΫıεδμΝηεĲαιτΝĲωθΝıυθεχυθΝηεĲαίζηĲυθ,Ν
εθυΝοδΝυποζοΰδıηοέΝĲωθΝ�2   ελδĲηλέωθΝεφαλησıĲηεεΝΰδαΝĲηθΝαιδοζσΰηıηΝĲωθΝıχΫıεωθΝ
ηεĲαιτΝĲωθΝεαĲηΰολδευθΝηεĲαίζηĲυθέ ΣΫζομ,ΝοδΝΫζεΰχοδΝπλαΰηαĲοποδάγηεαθΝηεΝεπέπεįοΝ
ıηηαθĲδεσĲηĲαμΝ 0,05 εαδΝί,ί1έ 
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ΑποĲİζΫıηαĲα 

 

ΠέθαεαμΝ5.  ΚαĲαθοηάΝįİέΰηαĲομΝωμΝπλομΝĲοΝφτζο 

΢υχθσĲβĲα ΠοıοıĲσ
Αΰσλδ 568 48,9

ΚολέĲıδ 593 51,1

΢τθοζο 1161 100,0  

 

 

 

 

 

                                                   

΢χάηαΝ3.  ΔδΪΰλαηηαΝεαĲαθοηάμΝφτζου 
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Ηζδεέα įİέΰηαĲκμ 

 

ΠέθαεαμΝ6.  ΗζδεδαεάΝεαĲαθοηάΝĲουΝįİέΰηαĲομ   

    

΢ĲαĲδıĲδεΪ
15,7±1,5

ΚΪĲωΝσλδο 15,6

ΆθωΝΌλδο 15,8

2,4

13,0

18,0

5,0

ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

ΜΫıηΝĲδηά
ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ
εηπδıĲοıτθημΝ
ǻδαετηαθıη
ǼζΪχδıĲο

 

 

 

 

 

΢χάηαΝζέΝΔδΪΰλαηηαΝβζδεδαεάμΝεαĲαθοηάμ 
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ΠέθαεαμΝ7. ΗζδεδαεάΝεαĲαθοηάΝαθΪΝφτζο 

     

Αΰσλδα ΚολέĲıδα
15,5±1,5 15,8±1,5

ΚΪĲωΝΌλδο 15.4 15.7

ΆθωΝΌλδο 15.6 16.0

2.4 2.4

13.0 13.0

18.0 18.0

5.0 5.0

΢ĲαĲδıĲδεΪ

ǼζΪχδıĲο
ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

Φτζο
ΜΫıηΝηζδεέα
ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ
εηπδıĲοıτθημΝ
ηΫıημΝηζδεέαμ
ǻδαετηαθıη

 

 

 

΢χάηαΝηέΝΗζδεδαεάΝεαĲαθοηάΝαθΪΝφτζο 
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ΠέθαεαμΝκέΝΚαĲαθΪζωıβΝγİληέįωθΝαθΪΝφτζοΝεαδΝıυθοζδεΪ 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝλέΝΚαĲαθΪζωıβΝγİληέįωθΝαθΪΝβζδεέα,ΝφτζοΝεαδΝıυθοζδεΪ 

Ɍύʄο ȸʄιʃία Μέσɻ Ɉιʅή Ʌʄήθος Ɉʐʋιʃή 
Αʋόʃʄισɻ 

Άʃʐʌɸς Ɉιʅές 

Αɶόʌια 13 1644,5 71 357,9 7 

14 1691,1 100 426,4 11 

15 1619,3 81 367 9 

16 1688,3 177 635,3 15 

17 1581,8 63 562,5 2 

18 1563,5 74           646,4 4 

ɇύʆοʄο 1642,1 568 535,2 48 

Κοʌίʏσια 13 1505,6 55 321,7 9 

14 1531,9 85 450,7 10 

15 1593,9 63 408,3 9 

16 1283 192 366,6 14 

17 1248,5 94 421,3 — 

18 1333,7 104 375,1 16 

ɇύʆοʄο 1370,7 593 425,8 58 

ɇύʆοʄο 13 1586,4 126 348,6 16 

14 1618,3 185 443,5 21 

15 1608,3 144 384 18 

16 1476,1 369 550,4 29 

17 1379,7 157 507,1 2 

18 1435,5 178 567,3 20 

ɇύʆοʄο 1504 1161 501,3 106 

 

 

 

 

 

 

Ɍύʄο Μέσɻ Ɉιʅή Ʌʄήθος Ɉʐʋιʃή Αʋόʃʄισɻ Άʃʐʌɸς Ɉιʅές 

Αɶόʌι 1642,1 568 535,2 48 

Κοʌίʏσι 1370,7 593 425,8 58 

ɇύʆοʄο 1504,3 1161 501,3 106 
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ΠλωĲİǸθİμ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίέΝΚαĲαθΪζωıβΝπλωĲİρθυθ αθΪΝφτζο,ΝβζδεέαΝεαδΝıυθοζδεΪ 

Ɍύʄο ȸʄιʃία Μέσɻ Ɉιʅή Ʌʄήθος Ɉʐʋιʃή 
Αʋόʃʄισɻ 

Άʃʐʌɸς Ɉιʅές 

Αɶόʌια 13 65,5 71 21,2 7 

14 64,8 100 17,9 11 

15 62,7 81 17,9 9 

16 65,5 177 24,5 15 

17 60,9 63 23,7 2 

18 58,4 74 22,2 4 

ɇύʆοʄο 89,1 568 422,4 48 

Κοʌίʏσια 13 57,2 55 17 9 

14 59,7 85 19,1 10 

15 62 63 18 9 

16 51,8 192 17,2 14 

17 50,4 94 18,1 — 

18 51,7 104 19,9 16 

ɇύʆοʄο 54,1 593 18,6 58 

ɇύʆοʄο 13 62 126 19,9 16 

14 62,4 185 18,6 21 

15 62,4 144 17,9 18 

16 58,3 369 22 29 

17 54,6 157 21 2 

18 54,7 178 21,2 20 

ɇύʆοʄο 58,7 1161 20,8 106 
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ΠέθαεαμΝ11έΝΠοıοıĲσΝεΪζυοβμΝπλωĲİρθυθ 

 

           

 

 

 

 

΢χάηαΝθ. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝπλωĲİρθυθ 
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ʗ
ɻ 
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Ηʄιʃία 

ɇύʆοʄο 

Αɶόʌια 

Κοʌίʏσια 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο 

117,58  121,76  119,70  42,65 

ΚΪĲωΝΌλδο 113,820 118,230 117,13 

ΆθωΝΌλδο 121,350 125,280 122,28 

1905,130 1722,821 1815,224 

16 34 16 

314 263 314 

298 229 298 

ǼζΪχδıĲο 

ΜΫΰδıĲο 

Ǽτλομ 

΢ĲαĲδıĲδεΪ  

Φτζο 

ΜΫıηΝĲδηά 

ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ 
εηπδıĲοıτθημΝ 
ηΫıημΝηζδεέαμ 
ǻδαετηαθıη 
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ΤįαĲΪθγλαεİμΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1βέΝΚαĲαθΪζωıβΝυįαĲαθγλΪεωθΝαθΪΝφτζο,ΝβζδεέαΝεαδΝıυθοζδεΪ 

Ɍύʄο ȸʄιʃία Μέσɻ Ɉιʅή Ʌʄήθος Ɉʐʋιʃή 
Αʋόʃʄισɻ 

Άʃʐʌɸς Ɉιʅές 

Αɶόʌια 13 186,6 71 51,9 7 

14 186,2 100 55,3 11 

15 184,5 81 61,6 9 

16 217,8 177 97 15 

17 201,3 63 81,2 2 

18 211,1 74 105,5 4 

ɇύʆοʄο 200,7 568 82,1 48 

Κοʌίʏσια 13 162,2 55 43,1 9 

14 164,4 85 57,2 10 

15 173 63 62,6 9 

16 158,1 192 50,9 14 

17 151,2 94 59,8 — 

18 159,8 104 63,7 16 

ɇύʆοʄο 159,9 593 56,4 58 

ɇύʆοʄο 13 176,3 126 49,7 16 

14 176,9 185 57,1 21 

15 179,5 144 61,8 18 

16 186,4 369 81,8 29 

17 170,9 157 73 2 

18 182,6 178 88,3 20 

ɇύʆοʄο 179,9 1161 73,1 106 
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ΠέθαεαμΝ1γέΝΠοıοıĲσΝεΪζυοβμΝυįαĲαθγλΪεωθ 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο
155,0±66,4 123,0±43,4 138,8±58,1

ΚΪĲωΝΌλδο 149.3 119.3 135.2

ΆθωΝΌλδο 160.8 126.7 142.3

4407.7 1881.4 3376.3

43.0 26.0 26.0

676.0 307.0 676.0

633.0 281.0 650.0

ǼζΪχδıĲο
ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

΢ĲαĲδıĲδεΪ
Φτζο

ΜΫıηΝĲδηά
ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ
εηπδıĲοıτθημΝ
ηΫıημΝηζδεέαμ
ǻδαετηαθıη

 

 

 

 

 

΢χάηαΝι. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝυįαĲαθγλΪεωθ 
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ΛέπβΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ζέΝΚαĲαθΪζωıβΝζδπυθΝαθΪΝφτζο,ΝβζδεέαΝεαδΝıυθοζδεΪ 

Ɍύʄο ȸʄιʃία Μέσɻ Ɉιʅή Ʌʄήθος Ɉʐʋιʃή 
Αʋόʃʄισɻ 

Άʃʐʌɸς Ɉιʅές 

Αɶόʌια 13 77,9 71 22,7 7 

14 82,4 100 25,6 11 

15 75,8 81 21,6 9 

16 65,2 177 28,8 15 

17 63,1 63 27,6 2 

18 56,5 74 28,7 4 

ɇύʆοʄο 69,7 568 27,8 48 

Κοʌίʏσια 13 75,3 55 23 9 

14 75,6 85 26,9 10 

15 78,2 63 22,6 9 

16 53,4 192 22,8 14 

17 52,8 94 24,7 — 

18 59,2 104 25,6 16 

ɇύʆοʄο 61,4 593 26,3 58 

ɇύʆοʄο 13 76,8 126 22,8 16 

14 79,3 185 26,4 21 

15 76,8 144 21,9 18 

16 59 369 26,5 29 

17 56,9 157 26,3 2 

18 56,8 178 26,9 20 

ɇύʆοʄο 65,5 1161 27,4 106 
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ΠέθαεαμΝ15. ΠοıοıĲσΝεΪζυοβμΝζδπυθ 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο
70,1±29,7 79,1±34,5 74,7±32,5

ΚΪĲωΝΌλδο 67.6 76.2 72.7

ΆθωΝΌλδο 72.7 82.0 76.7

879.4 1189.1 1056.1

2.0 12.0 2.0

183.0 203.0 203.0

181.0 191.0 201.0

ǼζΪχδıĲο
ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

΢ĲαĲδıĲδεΪ
Φτζο

ΜΫıηΝĲδηά
ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ
εηπδıĲοıτθημΝ
ηΫıημΝηζδεέαμ
ǻδαετηαθıη

 

 

 

 

 

 

                                         ΢χάηαΝκ. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝζδπυθ  
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ΛδποįδαζυĲΫμΝΝίδĲαηέθİμ 

 

ΠέθαεαμΝ16. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδĲαηέθβμΝΑ 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 67,6±75,7** 73,8±47,3** 70,7±63

13 84,6±42,8 84,6±71,9 84,6±56,5**

14 55,9±37,7 63,8±41,2 59,5±39,4

15 53,8±38,2** 78,9±55,3** 65,1±48

16 66,5±73,1** 75,2±44,8** 71,1±60,0

17 91,9±151,9 70,9±35,1 79,2±99,5

18 63±65,4* 73,3±46,4* 68,7±55,7

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

                  **ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01   

 

 

 

 

 

ɇʖήʅα 9. Ποσοσʏιαία ʃάʄʐʗɻ βιʏαʅίʆɻς Α 
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ΠέθαεαμΝ17έΝΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝΝίδĲαηέθβμΝD 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 1ζ,1±1η,η 1γ,κ±1ζ,ι 1γ,λ±1η,1

13 η,ι±η,β θ,ζ±ι,λ θ±θ,ζ

14 κ±λ,1 θ±θ,ι ι,ί±κ,1

15 ι,λ±κ,η ι,1±λ,κ ι,θ±λ,ί

16 1λ,θ±1λ,ί 1θ,ζ±1η,ι 1ι,λ±1ι,ζ**

17 β1,κ±1θ 1κ,ι±1θ,θ βί±1θ,ζ**

18 1θ,θ±1θ,1 1ι,ι±1η,1 1ι,β±1η,η**

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

                                                * ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05     

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01  

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1ίέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδĲαηέθβμΝD 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

12 13 14 15 16 17 18

Πο
σο

σʏ
ια

ία
 ʃ

άʄ
ʐʗ

ɻ 
;%

Ϳ 

Ηʄιʃία 

Αɶόʌια 

Κοʌίʏσια 

ɇύʆοʄο 



35 

 

ΠέθαεαμΝ18. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδĲαηέθβμΝE 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 1γ,η±1β,ι** 1β,ζ±β1,γ** 1β,λ±1ι,θ

13 1κ,ζ±1β,ζ 1λ,ι±1γ,κ 1λ±1γ**

14 1β,ί±κ,ι 1β,ι±λ,η 1β,γ±λ,1

15 1ί,λ±ι,ζ 1ζ,1±1ί,ί 1β,γ±κ,ι

16 1ζ,η±1η,θ** 11,θ±βζ,ι** 1β,λ±βί,λ

17 1β,κ±1γ,κ* 1β,γ±γγ,θ* 1β,η±βι,ζ

18 11,ι±1β,1 λ±κ,γ 1ί,β±1ί,β

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ11έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδĲαηέθβμΝǼ 
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Πέθαεαμ 19έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδĲαηέθβμΝΚ 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 1γ,β±1θ,κ 1β,γ±1γ,β 1β,κ±1η,1

13 θ,λ±ζ,γ 11,ι±βλ,θ λ,ί±βί,1

14 ζ,λ±γ,θ* θ,θ±ζ,ί* η,θ±γ,λ

15 η,γ±ζ ι,λ±11,1 θ,ζ±ι,λ

16 1ι,κ±1λ 1γ,λ±11,1 1η,κ±1η,η**

17 βη,β±βθ,ι** 1ζ,λ±11** 1λ±1λ,ζ**

18 1β,θ±1ί,λ 1β,γ±1ί,1 1β,ζ±1ί,η**

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1βέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδĲαηέθβμΝΚ 
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ΤįαĲοįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμ  

 

ΠέθαεαμΝ20έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ γİδαηέθβμΝ(Ǻ1) 
 

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1γέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝγİδαηέθβμΝ(Ǻ1) 
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Αɶόʌια Κοʌίʏσια ɇύʆοʄο 

ɇʐʆοʄιʃά 141,7  60,1 141,9  57,2 141,8  58,6 

13 163,5  56,3 147,9  50,99 157  54,5** 

14 126,8  41,4* 144,3  53,1* 134,8  47,8 

15 136,1  48,8 154,3  66,0 144  57,3 

16 151,3  66,9 140,7  53,8 145,8  60,5 

17 128,7  55,5 133,1  56,8 131,3  56,2 

18 136,4  72,4 140,8  64,2 138,9  67,7 

Ηʄιʃία 
Μέσɻ Ɉιʅή 



38 

 

 

ΠέθαεαμΝ21έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝλδίοφζαίέθβμΝ( Ǻβ ) 

 

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1ζέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝλδίοφζαίέθβμΝ(Ǻβ) 
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Αɶόʌια Κοʌίʏσια ɇύʆοʄο 

ɇʐʆοʄιʃά 156±91,9 159,3±80,9 157,6±86,5 

13 235,9±134,7* 194,5±113,6* 218,6 ±127,4** 

14 156,5±96,1 164,7±85,7 160,2±91,3 

15 165,4±88,1 184,0±98,3 173,4±92,7 

16 145,6±71,4 149,4±73,8 147,6±72,6 

17 133,9±66,4 145,3±58,5 140,8±61,8 

18 118±56,7** 155,8±71,5** 139,1±67,8 

Ηʄιʃία 
Μέσɻ Ɉιʅή 
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ΠέθαεαμΝ22. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝθδαıέθβμ (Ǻγ) 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 66,3±41,8 64,6±36,3 65,4±39,1

13 68,8±39,9 55,2±24,1 63,1±34,7

14 50±28,7 55,2±30,9 52,4±29,8

15 59,2±33,8 64,1±40,3 61,3±36,7

16 77,1±47,5 65,9±31,5 71,3±40,2

17 69,1±40,2 66,7±36,8 67,6±38,1

18 65,2±46,1 72,8±48,3 69,4±47,3

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1ηέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝθδαıέθβμΝ(Ǻγ) 
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ΠέθαεαμΝ23. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδĲαηέθβμΝǺθ 

 

                                    

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 106,5±55,2 100,3±51,9 103,4±53,6

13 131,7±58,2 129,1±58,4 130,6±58,0*

14 121,2±58,9 127,9±55 124,3±57,1*

15 128,1±60,8 135,5±56,6 131,3±58,9*

16 99,3±48,5* 84,2±43,2* 91,3±46,4

17 87,4±41,4 84,8±35,8 85,8±38

18 76,4±42,9 89,3±48,2 83,6±46,2

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1θέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδĲαηέθβμΝǺθ 
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ΠέθαεαμΝ24έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδĲαηέθβμΝǺ1β 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 91,0±202,9* 73,8±47,3* 76,8±71,5

13 116,9±118,4 78,7±76,9 100,9±104,4**

14 63,8±60,7 63,8±64,2 63,8±62,1

15 62,2±54,5 76,1±60,2 68,2±57,2

16 87,8±67,7** 70,2±56,8** 78,6±62,7

17 110,5±126,6* 69,5±51,3* 85,8±90,9

18 67,2±52,6 68,1±51,9 67,7±52,1

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1ιέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδĲαηέθβμΝǺ1β 
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ΠέθαεαμΝ25έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδοĲέθβμ 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 29,8±35,8 βλ,β±γκ,β βλ,η±γι,ί

13 βζ,ί±1γ,λ βζ,η±βί,λ βζ,βΝ±1ι,1

14 1θ,η±1ί,ζ 1κ,θ±1ζ,1 1ι,ζ±1β,β

15 1ι,η±11,1 ββ,ζ±1ζ,1 1λ,θ±1β,ι

16 γι,κ±ζ1,θ γγ,κ±ζη,ζ γη,ι±ζγ,θ**

17 ζγ,λ±γί,λ* γι,κ±ηλ,1* ζί,β±ζλ,λ**

18 γζ,γ±ηλ,γ βθ,θ±1ι,η γί,ί±ζ1,θ**

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1κέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδοĲέθβμ 
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ΠέθαεαμΝ26έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ίδĲαηέθβμΝC 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 1κ1,λ±1θκ,γ 1ικ,β±1θη,κ 1κί±1θι

13 βιι,λ±ββ1,β βκγ,ί±1κι,γ βκί,1±βίθ,κ**

14 1θβ,ι±1γ1,γ 1ικ,θ±1θλ,γ 1θλ,λ±1ζλ,θ

15 1θλ,η±1ζλ,ι* βζγ,1±1κλ,θ* βί1,ζ±1ι1,ζ*

16 1κ1±1ηλ,λ 1θη,ί±1θζ,γ 1ιβ,θ±1θβ,β

17 1ηλ,θ±1θι,ζ 1γη,β±1γθ,η 1ζζ,κ±1ζλ,ζ

18 1ηζ,θ±1θλ,1 1ηη,ζ±1γζ,ι 1ηη,1±1ηί,ζ

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ1λέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝίδĲαηέθβμΝC 
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ΠέθαεαμΝ27έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝφοζδεοτΝοιΫoμ  

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ θγ,β±γθ,1** ηθ,η±γ1,κ** ηλ,κ±γζ,1

13 ιβ,ι±γθ,1 θ1,ζ±βλ,θ θκ,ί±γγ,λ**

14 ηβ,λ±βη,ι ηί,ζ±γ1,λ η1,κ±βκ,ι

15 θγ,ζ±γι,β θ1,ι±γθ,ι θβ,ι±γθ,κ

16 θι,γ±γκ,γ* ηθ,κ±βλ,θ* θ1,κ±γζ,ζ

17 ηλ,1±γγ,η ηζ,ζ±βλ,λ ηθ,β±γ1,ζ

18 θ1,λ±ζί,θ ηι,ι±γη,ζ ηλ,κ±γι,ι

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβίέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝφοζδεοτΝοιΫoμ 
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ΠέθαεαμΝ28έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝπαθĲογİθδεοτΝοιΫoμ 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ γλ,λ±βγ,γ* γη,ι±1λ,θ* γι,κ±β1,θ

13 ζ1,θ±βί,η γη,η±1θ,ζ γλ,ί±1λ,1**

14 βλ,θ±1γ,β βλ,κ±1κ,ί1 βλ,ι±1η,η

15 γ1,λ±1θ,γ γθ,λ±1λ,1 γζ,1±1ι,θ

16 ζθ,ζ±βθ,1** γι,β±βί,β** ζ1,θ±βγ,θ**

17 ζι,λ±βλ,ι* γι,ζ±β1,λ* ζ1,θ±βη,ι**

18 γι,λ±β1,θ γζ,κ±1κ,η γθ,β±1λ,λ

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβ1έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝπαθĲογİθδεοτΝοιΫoμ 

 

 

 

 

 

20

25

30

35

40

45

50

12 13 14 15 16 17 18

Πο
σο

σʏ
ια

ία
 ʃ

άʄ
ʐʗ

ɻ 
;%

Ϳ 

Ηʄιʃία 

Αɶόʌια 

Κοʌίʏσια 

ɇύʆοʄο 



46 

 

ΑθσλΰαθαΝıĲοδχİέαΝεαδΝδχθοıĲοδχİέαΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝ29έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ αıίİıĲέου (Ca) 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ θβ,ζ±βλ,ι** ηζ,β±βθ,β** ηκ,γ±βκ,β

13 θγ,θ±βζ,θ ηη,ί±βζ,ζ θί,ί±βζ,κ

14 θζ,ι±βκ,1* ηβ,ι±βγ,β* ηλ,β±βθ,η

15 θβ,β±βκ,ζ θ1,η±βλ,ι θ1,λ±βκ,λ

16 θζ,γ±γγ,η** ηβ,κ±βθ,κ** ηκ,γ±γί,ι

17 θζ,ί±γ1,η* ηγ,γ±βθ,κ* ηι,θ±βλ,1

18 ηγ,η±βη,γ ηζ,ζ±βη,β ηζ±βη,β

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝββέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝαıίİıĲέου (Ca) 
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ΠέθαεαμΝ30έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ıδįάλουΝ(Fe) 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 1ίη,ι±θ1,β** θκ,κ±γλ,θ** κι±ηζ,θ

13 1βζ,λ±ηθ,β 11ί,1±ζί,1 11κ,ι±ηί,ζ**

14 1ίβ,θ±θκ,θ** θθ,η±γκ,η** κθ,1±ηλ,η

15 11ζ,β±ιβ,θ** ιθ,κ±ηη,γ** λκ,1±θκ,1

16 1ίζ,η±ηκ,λ** θί,β±γί,β** κ1,γ±η1,1

17 λκ,ι±η1,λ** θ1,β±βι,θ** ιη,λ±ζγ

18 λγ,η±ηβ,γ** θλ,λ±ζγ,ί** κί,γ±ζκ,ι

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝ23έΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝıδįάλουΝ(Fe) 
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ΠέθαεαμΝ31. ποıοıĲδαέαΝεΪζυοβ ηαΰθβıέουΝ(Mg) 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 44,1±18 ζγ,θ±ββ,ί ζγ,λ±βί,1

13 θκ,λ±1θ,κ* θ1,β±1κ,1* θη,ι±1ι,ι**

14 ζ1,γ±1ί,ι ζβ,ζ±1γ ζ1,κ±11,κ*

15 ζί,ί±1β** ζι,ζ±1γ,κ** ζγ,β±1γ,γ*

16 ζ1,ι±1θ,θ ζ1,β±ββ,θ ζ1,ζ±βί

17 ζί,ί±1ι,ι ζ1,γ±βι,γ ζί,κ±βζ

18 γκ,η±1ι,γ ζί,ι±ββ,θ γλ,ι±βί,ζ

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβζέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝηαΰθβıέουΝ(Mg) 
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ΠέθαεαμΝ32έΝποıοıĲδαέαΝεΪζυοβ φωıφσλου (P) 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ ιθ,γ±βκ,β** θη,θ±βθ,ζ** ιί,κ±βι,κ

13 κ1,ι±βθ,β* ι1,1±βγ,λ* ιι,γ±βη,ι**

14 κβ,ι±βθ,θ** ιί,κ±ββ,β** ιι,γ±βη,γ**

15 ικ,λ±βζ,ι ιλ,β±βζ ιλ,ί±βζ,γ**

16 ιη,θ±γί,1** θ1,β±βζ,λ** θκ,1±βκ,ζ

17 ιγ,λ±βκ,β** θ1,ί±βκ,ι** θθ,1±βλ,1

18 θζ,κ±βι,ι θγ,ι±βλ,β θζ,β±βκ,ζ

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβηέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝφωıφσλουΝ(P) 
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ΠέθαεαμΝ33. ΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβ θαĲλέου (Na) 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα ΢τθοζο

΢υθοζδεΪ 1ββ±ηι** 1ίί,λ±ζκ,γ** 111,γ±ηγ,κ

13 1γί,1±ηι,β 11ζ,η±ζθ,1 1βγ,θ±ηγ,β**

14 1βκ,ζ±ζλ,λ** 1ίι,1±ζθ,ζ** 11κ,ι±ζλ,γ**

15 1βι,γ±ηζ,κ 1β1,ι±ηι,η 1βζ,λ±ηη,κ**

16 11ι,ι±ηκ,η** λθ,1±ζζ,1** 1ίθ,ζ±ηβ,η

17 1βζ,ι±θβ,ζ** λγ,η±ζι,1** 1ίη,κ±ηη,θ

18 1ίκ,1±ηι,η λγ,γ±ζλ,κ λλ,κ±ηγ,ι

Ηζδεέα
ΜΫıβΝΣδηά

 

* ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα p<0.05 

**ɇʏάθʅɻ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας p<0.01 

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβθέΝΠοıοıĲδαέαΝεΪζυοβΝθαĲλέουΝ(Na) 
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ΔİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲομ 

 

ΠέθαεαμΝ34. ΚαĲαθοηάΝΔİέεĲβΝΜΪααμΝ΢υηαĲομ 

 

΢ĲαĲδıĲδεΪ
22,4±4

ΚΪĲωΝΌλδο 22.1

ΆθωΝΌλδο 22.6

15.7

14.3

44.5

30.2

ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

ΜΫıηΝĲδηά
ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ
εηπδıĲοıτθημΝ
ĲημΝηΫıημΝĲδηάμ
ǻδαıπολΪ
ǼζΪχδıĲο

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβιέΝΚαĲαθοηάΝΔΜ΢ 
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ΠέθαεαμΝ35. ΚαĲαθοηάΝαθΪΝεαĲβΰολέαΝΔέΜέ΢έ 
 

΢υχθσĲβĲα ΠοıοıĲσ
Ǽζζδποίαλάμ 145 12,5

Νοληοίαλάμ 772 66,5

ΥπΫλίαλομ 188 16,2

ΠαχτıαλεομΝĲτπουΝΙ 38 3,3

ΠαχτıαλεομΝĲτπουΝΙΙ 13 1,1

ΠαχτıαλεομΝĲτπουΝΙΙΙ 2 ,2

΢τθοζα 1158 99,7  

 

 

 

 

 

΢χάηαΝβκέΝΚαĲαθοηάΝωμΝπλομΝΔΜ΢ 
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ΠέθαεαμΝ36. ΚαĲβΰολέİμΝΔΜ΢ΝαθΪΝφτζο 

 

Αΰσλδα ΚολέĲıδα
ΣυχθσĲηĲα 76 69 145

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 6.6% 6.0% 12.5%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου 13.4% 11.7%

ΣυχθσĲηĲα 364 408 772

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 31.4% 35.2% 66.7%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου 64.1% 69.2%

ΣυχθσĲηĲα 94 94 188

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 8.1% 8.1% 16.2%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου 16.5% 15.9%

ΣυχθσĲηĲα 26 12 38

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 2.3% 1.0% 3.3%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου 4.6% 2.0%

ΣυχθσĲηĲα 7 6 13

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 0.6% 0.5% 1.1%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου 1.2% 1.0%

ΣυχθσĲηĲα 1 1 2

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 0.1% 0.1% 0.2%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου .2% .2%

ΣυχθσĲηĲα 568 590 1158

ΣΝεπέΝĲουΝıυθσζου 48.9% 51.1% 100.0%

ΣΝεπέΝĲουΝφτζου 100.0% 100.0%

ΠαχτıαλεομΝ
ĲτπουΝΙΙΙ

΢τθοζα

Φτζο
΢τθοζο

Ǽζζδποίαλάμ

Φυıδοζοΰδεσμ

ΥπΫλίαλομ

ΠαχτıαλεομΝ
ĲτπουΝΙ

ΠαχτıαλεομΝ
ĲτπουΝΙΙ
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΢χάηαΝβλέΝΚαĲβΰολέαΝΔΜ΢ΝαθΪΝφτζο 
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΢χάηαΝγίέΝΠζάγομΝΰİυηΪĲωθΝαθΪΝφτζο 

 

 

΢χάηαΝγ1έΝΠζάγομΝİίįοηαįδαέωθΝπλωδθυθΝΰİυηΪĲωθΝαθΪΝφτζο 
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ΠέθαεαμΝγι. ΢ĲοδχİέαΝΔΜ΢ΝαθΪΝπζάγομΝπλωδθυθΝİίįοηαįδαέωμ 

0 1 2 3 4

ββ,λ±γ,ι ββ,θ±γ,ι ββ,λ±η,1 ββ,γ±ζ,1 ββ±γ,κ

ΚΪĲωΝΌλδο 22.2 22.1 22.1 21.5 21.7

ΆθωΝΌλδο 23.5 23.0 23.7 23.2 22.3

13.7 13.6 25.9 17.2 14.2

16.6 15.7 15.6 14.3 14.6

37.0 36.1 44.5 43.9 39.9

338.0 257.0 338.0

ΠζάγομΝπλωδθυθΝαθΪΝİίįοηΪįα

ǼζΪχδıĲο
ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

ΜΫıηΝĲδηά
ληΣΝǻδΪıĲηηαΝ
εηπδıĲοıτθημΝ
ηΫıημΝηζδεέαμ
ǻδαετηαθıη

ΔΜ΢

 

 

 

 

 

 

 

 

΢χάηαΝγβέΝΜΫıομΝΔέΜέ΢έΝαθΪΝπζάγομΝİίįοηαįδαέωθΝπλωδθυθ 
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΢υαάĲβıβ 

ΣτηφωθαΝηεΝĲαΝαποĲεζΫıηαĲαΝĲημΝΫλευθαμΝηΝηΫıηΝĲδηάΝεαĲαθΪζωıημΝγεληέįωθΝΧıυθοζδεΪΨΝ
εέθαδΝηεΰαζτĲεληΝıĲαΝεολέĲıδαΝαπ’ΝσĲδΝıĲαΝαΰσλδαέΝǼπέıημΝυπΪλχεδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝ
įδαφολΪΝıĲαΝποıοıĲΪΝεΪζυοημΝĲωθΝυįαĲαθγλΪεωθΝεαδΝĲωθΝζδπυθ,ΝηεĲαιτΝĲωθΝįυοΝφτζωθΝ
εαγυμΝεαδΝıĲαΝποıοıĲΪΝεΪζυοημΝĲωθΝίδĲαηδθυθΝΑ,ΝǺ1β,Ǽ,ΝφοζδεοτΝοιΫομΝεαδΝĲωθΝ
δχθοıĲοδχεέωθΝCa, Fe, P εαδΝNa. 

ΌıοθΝαφολΪΝıĲαΝπελδΰλαφδεΪΝχαλαεĲηλδıĲδεΪΝĲωθΝıυηηεĲεχσθĲωθΝεφάίωθΝαθΪΝφτζο,Ν
αποĲεζοτθĲαθΝαπσΝηθκΝαΰσλδαΝΧζκ,λΣΨΝεαδΝηλγΝεολέĲıδαΝΧη1,1ΣΨέΝǺΪıεδΝηζδεέαμ,ΝποıοıĲσΝ
1ί,λΣΝάĲαθΝηζδεέαμΝ1γΝεĲυθΝΧnοΝι1ΝαΰσλδαΝεαδΝnοηηΝεολέĲıδαΨ,Ν1η,λθΣΝηζδεέαμΝ1ζΝεĲυθΝ
(nο1ίίΝαΰσλδαΝεαδΝnοκηΝεολέĲıδαΨ,Ν1β,ζβΣΝηζδεέαμΝ1ηΝεĲυθΝΧnοκ1αΰσλδαΝεαδΝnοθγΝεολέĲıδαΨ,Ν
γ1,κζΣΝηζδεέαμΝ1θΝεĲυθΝΧnο1ιιΝαΰσλδαΝεαδΝnο1λβΝεολέĲıδαΨ,Ν1γ,θΣΝηζδεέαμΝ1ιΝεĲυθΝΧn=63 

αΰσλδαΝεαδΝnολζΝεολέĲıδαΨΝεαδΝĲΫζομΝποıοıĲσΝ1η,γθΣΝηζδεέαμΝ1κΝεĲυθΝΧnοιζΝαΰσλδαΝεαδΝ
nο1ίζΝεολέĲıδαΨέ 

ΣχεĲδεΪΝηεΝĲηθΝεαĲαθοηάΝγεληέįωθΝıĲαΝαΰσλδαΝ1γΝεĲυθΝηΝηΫıηΝĲδηάΝεαĲαθΪζωıημΝΫφĲαθεΝ
ıĲδμΝ1θζζ,ηΝγεληέįεμΝΧn=64Ψ,ΝıĲαΝ1ζΝΫĲηΝΫφĲαθεΝıĲδμΝ1θλ1,1ΝΧn=89Ψ,ΝıĲαΝ1ηΝΫĲηΝάĲαθΝ1θ1λ,γΝ
(n=72Ψ,ΝıĲαΝ1θΝΫĲηΝάĲαθΝ1θκκ,γΝΧn=162Ψ,ΝıĲαΝ1ιΝΫĲηΝάĲαθΝ1ηκ1,κΝΧn=61ΨΝεαδΝıĲαΝ1κΝΫĲηΝάĲαθΝ
1563,5 (n=70ΨέΝΣĲαΝεολέĲıδαΝηΝηΫıηΝĲδηάΝεαĲαθΪζωıημΝγεληέįωθΝΫφĲαθεΝıĲαΝ1γΝΫĲηΝ1ηίη,θΝ
(n=46Ψ,ΝıĲαΝ1ζΝΫĲηΝ1ηγ1,λΝΧn=75Ψ,ΝıĲαΝ1ηΝΫĲηΝ1ηλγ,λ (n=54Ψ,ΝıĲαΝ1θΝΫĲηΝ1βκγΝΧn=178Ψ,ΝıĲαΝ
1ιΝΫĲηΝ1βζκ,ηΝΧnολζΨΝεαδΝıĲαΝ1κΝΫĲηΝ1γγγ,ιΝΧn=88ΨέΝǻδαφολΪΝπαλαĲηλεέĲαδΝıĲδμΝηζδεέεμΝ1θΝ
εαδΝ1ι,ΝσπουΝĲαΝεολέĲıδαΝεηφαθέαουθΝηδελσĲεληΝεαĲαθΪζωıηΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝαΰσλδαΝĲημΝέįδαμΝ
ηζδεέαμέ 

ΗΝεαĲαθΪζωıηΝηαελογλεπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝΰδαΝĲαΝαΰσλδα,ΝıυθοζδεΪ,ΝεέθαδΝκλ,1Νgr 

πλωĲεδθυθ,Νβίί,ιΝgr υįαĲαθγλΪεωθΝεαδΝθλ,ιΝgr ζδπυθέΝΑθĲέıĲοδχαΝıĲαΝεολέĲıδαΝεέθαδΝηζ,1Νgr 

πλωĲεδθυθ,Ν1ηλ,λΝgr υįαĲαθγλΪεωθΝεαδΝθ1,ζΝgr ζδπυθέ 

ΣτηφωθαΝ Ν ηεΝ ĲηθΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıηΝ ηΝ ηΫıηΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝ ĲωθΝ πλωĲερθυθ,Ν
υπελεαζτπĲεδΝĲδμΝηηελάıδεμΝαθΪΰεεμΝĲωθΝηαγηĲυθ,ΝĲσıοΝıĲοΝıτθοζοΝΧ11λ,ιί±ζβ,θηΨ,ΝσıοΝεαδΝ
αθΪΝ φτζοΝ ΧαΰσλδαμΝ 11ι,ηκ±ζγ,θηΝ εαδΝ εολέĲıδαμΝ 1β1,ιθ±ζ1,η1ΨέΝ ΣτηφωθαΝ ηεΝ ĲοΝ ηηΝ
παλαηεĲλδεσΝ ΫζεΰχοΝMann-Whitney,Ν įεθΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ αθΪηεıαΝ
ıĲαΝįυοΝφτζαΝΧpοίέίθιρίέίηΨ,ΝεποηΫθωμΝįεθΝηπολοτηεΝθαΝγεωλάıουηεΝσĲδΝυπΪλχεδΝįδαφολΪΝ
ıĲηθΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝπλωĲερθυθΝαθΪηεıαΝıεΝαΰσλδαΝεαδΝεολέĲıδαέΝΝΣΫζομΝπαλαĲηλεέĲαδΝ
ζάοηΝπλωĲερθυθΝηηεληıέωμΝεαδΝıĲαΝįυοΝφτζα,ΝεέθαδΝαυιηηΫθηΝıĲδμΝηδελσĲελεμΝηζδεέεμΝĲωθΝ
13 εαδΝ1ζΝεĲυθΝεθυΝηεδυθεĲαδΝıĲδμΝηεΰαζτĲελεμΝηζδεέεμέ 

ΌπωμΝ εαδΝ ηεΝ ĲδμΝ πλωĲεǸθεμ,Ν η ηΫıηΝ ζάοηΝ υįαĲαθγλΪεωθΝ Χ1γκ,ιη±ηκ,11ΨΝ υπελεαζτπĲεδΝ ĲδμΝ
ηηελάıδεμΝ αθΪΰεεμΝ ĲωθΝ ηαγηĲυθέΝ ΑπσΝ ĲοθΝ ηηΝ παλαηεĲλδεσΝ ΫζεΰχοΝ Mann-Whitney 

(pοίέίίίξίέίηΨΝ πλοετπĲεδΝ ηΝ τπαλιηΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάμΝ įδαφολΪμΝ αθΪηεıαΝ ıĲηΝ ηΫıηΝ
ηηελάıδαΝ εαĲαθΪζωıηΝ ĲωθΝ αΰολδυθΝ Χ1ηη,ίγ±θθ,γλΨ,Ν ηΝ οποέαΝ εέθαδΝ ıηηαθĲδεΪΝ ηεΰαζτĲεληΝ
απσΝαυĲάΝĲωθΝεολδĲıδυθέΝH ηεΰαζτĲεληΝįδαφολΪΝıĲηΝηΫıηΝποıοıĲδαέαΝεΪζυοηΝĲωθΝαθαΰευθΝ
ıεΝυįαĲΪθγλαεεμ,ΝαθΪηεıαΝıĲαΝįυοΝφτζα,ΝεηφαθέαεĲαδΝıĲδμΝηζδεέεμΝαπσΝ1θΝΫωμΝ1κΝεĲυθ,ΝηεΝĲαΝ
αΰσλδαΝθαΝΫχουθΝıηηαθĲδεΪΝαυιηηΫθηΝεαĲαθΪζωıηΝıεΝαυĲΫμΝĲδμΝηζδεέεμ,ΝσĲαθΝıĲαΝεολέĲıδαΝηΝ
εαĲαθΪζωıηΝεέθαδΝεζαφλυμΝηεδωηΫθηέΝΗΝΫθĲοθηΝαυĲάΝįδαφολΪΝηπολεέΝθαΝαποįογεέΝΝεαδΝıĲοΝ
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ΰεΰοθσμΝ σĲδΝ ıεΝ αυĲάΝ ĲηθΝ ηζδεδαεάΝ πελέοįοΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ ίλέıεοθĲαδΝ ıĲηθΝ οζοεζάλωıηΝ ĲημΝ
εφηίεέαμΝĲουμΝεθυΝĲαΝαΰσλδαΝıĲηθΝαλχάΝĲημέ 

 

ΥαηηζάΝπαλουıδΪαεĲαδΝηΝηΫıηΝποıοıĲδαέαΝεαĲαθΪζωıηΝζέπουμΝαπσΝĲουμΝηαγηĲΫμΝαφοτΝαυĲάΝ
ευηαέθεĲαδΝ ıĲοΝ ιζ,ιΣ±γβ,ηΣΝ ĲημΝ ıυθδıĲυηεθημΝ ηηελάıδαμΝ πλσıζηοημέΝ ΣηηαθĲδεάΝ
παλουıδΪαεĲαδΝηΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝįυοΝφτζαΝıτηφωθαΝηεΝ ĲοθΝηηΝπαλαηεĲλδεσΝ ΫζεΰχοΝ
Mann-Whitney (pοίέίίίξίέίηΨ,Ν εαγυμΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ εαζτπĲουθΝ πελέπουΝ ĲοΝ ιλΣΝ ĲωθΝ
ηηελάıδωθΝ αθαΰευθΝ εθυΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ĲοΝ ιίΣέΝ ΗΝ ηΫıηΝ εΪζυοηΝ εέθαδΝ ηεΰαζτĲεληΝ ΰδαΝ ĲαΝ
εολέĲıδαΝıεΝσζεμΝĲδμΝηζδεέεμΝηεΝηεΰαζτĲεληΝįδαφολΪΝıĲαΝπαδįδΪΝηζδεέαμΝ1ηΝεĲυθέΝΚαδΝıĲαΝįυοΝ
φτζαΝ εέθαδΝ χαλαεĲηλδıĲδεάΝ ηΝ ηεέωıηΝ ĲημΝ ηΫıημΝ εαĲαθΪζωıημΝ ıĲδμΝ ηεΰαζτĲελεμΝ ηζδεέεμ,Ν
πΫφĲοθĲαμΝεΪĲωΝαπσΝĲοΝκίΣΝıĲαΝπαδįδΪΝηζδεέαμΝ1κΝεĲυθΝσĲαθΝıεΝηζδεέαΝ1γΝεĲυθΝεέθαδΝπΪθωΝ
απσΝĲοΝ1ίίΣέ 

ΗΝ ηΫıηΝ ποıοıĲδαέαΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ĲημΝ ίδĲαηέθημΝ ΑΝ υποζεέπεĲαδΝ ıηηαθĲδεΪΝ ĲημΝ
ıυθδıĲυηεθημΝĲδηάμΝαφοτΝεαζτπĲεĲαδΝησζδμΝ ĲοΝιί,ιγΣΝαυĲάμΝαπσΝĲαΝΪĲοηαΝĲουΝįεέΰηαĲομέΝ
ΥπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ ΧMann-Whitney test: pοίέίίίξίέίηΨΝ αθΪηεıαΝ ıĲαΝ
įυοΝφτζα,ΝηεΝĲαΝεολέĲıδα θαΝΫχουθΝηΫıηΝεΪζυοηΝιγ,κ1Σ,ΝΫθαθĲδΝĲουΝθι,ηθΣΝĲωθΝαΰολδυθέΝ
ΟδΝįδαφολΫμΝ ĲωθΝηΫıωθΝποıοıĲυθΝεΪζυοημΝαθΪηεıαΝıĲαΝεολέĲıδα,ΝπουΝ ΫχουθΝηεΰαζτĲελαΝ
ποıοıĲΪ, εαδΝĲαΝαΰσλδα εθĲοπέαοθĲαδΝıĲδμΝηζδεέεμΝĲωθΝ1ηΝεĲυθΝΧpοίέίί1ξίέί1Ψ,ΝĲωθΝ1θΝεĲυθΝ
(pοίέίί1ξίέί1ΨΝεαγυμΝεαδ ĲωθΝ1κΝεĲυθΝΧpοίέί11ξίέίηΨέΝΑθειαλĲάĲωμΝφτζου,ΝηΝηεΰαζτĲεληΝ
εΪζυοηΝ ĲημΝ ίδĲαηέθημΝ παλαĲηλεέĲαδΝ ıĲηθΝ ηζδεέαΝ ĲωθΝ 1γΝ εĲυθΝηεΝ ποıοıĲσΝ κζ,θΣ,Ν εαδΝ ΫχεδΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ ΧKruskal-Wallis test: pοίέίίίξίέί1ΨΝ απσΝ ĲηθΝ εΪζυοηΝ ıĲδμΝ
υπσζοδπεμΝηζδεέεμ 

ΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝίδĲαηέθημΝD εέθαδΝεαĲΪΝποζτΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝ
ĲουμΝηαγηĲΫμ, ηεΝποıοıĲδαέαΝεΪζυοηΝ13,93%  εαδΝįεθΝυπΪλχεδΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝ
Χ1ζ,1βΣΨΝεαδΝĲαΝεολέĲıδαΝΧ1γ,ιηΣΨέΝΑπσΝĲηθΝαθΪζυıηΝįεθΝπλοΫευοαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεΫμΝ
įδαφολΫμΝ αθΪηεıαΝ ıĲαΝ įτοΝ φτζαέΝ ǼθυΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηζδεέεμΝ παλαĲηλάγηεεΝ σĲδΝ ĲηΝ ηεΰαζτĲεληΝ
ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ıεΝ ίδĲαηέθηΝ D ĲηθΝ ΫχουθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηζδεέαμΝ 1θ,Ν 1ιΝ εαδΝ 1κΝ χλοθυθΝ
(p<0,01). 

ΣχεĲδεΪΝηεΝĲηθΝπλσıζηοηΝĲημΝίδĲαηέθημΝE παλαĲηλάγηεεΝσĲδΝεέθαδΝαλεεĲΪΝχαηηζσĲεληΝĲουΝ
DRI ηεΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝ 1β,λ1ΣΝ εθυΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ Χp<0,01) 

αθΪηεıαΝıĲαΝ αΰσλδαΝ Χ1γ,ζθΣΨΝεαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χ1β,γκΣΨέΝΚαδΝ ηπολοτηεΝ θαΝıυηπελΪθουηεΝ
σĲδΝĲαΝαΰσλδαΝεαĲΪΝηΫıοΝσλοΝπλοıζαηίΪθουθΝηηεληıέωμΝηεΰαζτĲεληΝποıσĲηĲαΝίδĲαηέθημΝǼΝ
ıεΝıχΫıηΝηεΝ ĲαΝ εολέĲıδαέΝǼθυΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝπαλαĲηλάγηεεΝαθΪηεıαΝıĲαΝ
αΰσλδαΝηζδεέαμΝ1θΝΝεαδΝ1ιΝεĲυθΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝĲωθΝαθĲέıĲοδχωθΝηζδεδυθΝΧpξί,ί1ΝεαδΝp<0,05 

αθĲέıĲοδχαΨέΝ ΜεΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ ηζδεδυθΝ θαΝ πλοıζαηίΪθουθΝ ηεΰαζτĲεληΝ ποıσĲηĲαΝ
ίδĲαηέθημΝ ǼΝ ıεΝ ıχΫıηΝ ηεΝ ĲαΝ εολέĲıδαέΝ ΌıοθΝ αφολΪΝ ĲδμΝ ηζδεέεμΝ παλαĲηλάγηεεΝ σĲδΝ ĲηΝ
ηεΰαζτĲεληΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ıεΝ ίδĲαηέθηΝ ǼΝ ĲηθΝ ΫχουθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ χλοθυθΝ
(p<0,00). 

ΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝίδĲαηέθημΝΚΝεέθαδΝεαĲΪΝποζτΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝ
ĲουμΝηαγηĲΫμ, ηεΝποıοıĲδαέαΝεΪζυοηΝ1β,ιηΣΝεαδΝįεθΝυπΪλχεδΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝ
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Χ1γ,βζΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χ1β,βκΣΨέΝ ΑπσΝ ĲηθΝ αθΪζυıηΝ πλοΫευοαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεΫμΝ
įδαφολΫμΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1ιΝεĲυθΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝĲημΝέįδαμΝηζδεέαμΝΧp<0,01), 

εαγυμΝĲαΝαΰσλδαΝεηφαθέαουθΝηεΰαζτĲεληΝηΫıηΝĲδηάΝηηελάıδαμΝπλσıζηοημΝίδĲαηέθημΝΚΝαπσ 

ĲαΝεολέĲıδαέΝǼπέıημΝπαλαĲηλοτηεΝσĲδΝυπΪλχεδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝ
įτοΝφτζαΝΰδαΝĲηθΝηζδεέαΝĲωθΝ1ζΝεĲυθΝΧpξί,ίηΨΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝθαΝπαλουıδΪαουθΝηεΰαζτĲελοΝ
ποıοıĲσΝηηελάıδαμΝπλσıζηοημΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝαΰσλδαέΝΑπσΝĲηθΝαθΪζυıηΝΝπλοΫευοεΝσĲδΝĲηΝ
ηεΰαζτĲεληΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝıεΝίδĲαηέθηΝΚΝĲηθΝ ΫχουθΝ ĲαΝπαδįδΪΝηζδεέαμΝ1θ,Ν1ιΝεαδΝ1κΝ
χλοθυθΝΧp<0,00). 

ΣχεĲδεΪΝ ηεΝ ĲηΝ ίδĲαηέθηΝ γεδαηέθηΝ (Ǻ1),Ν παλαĲηλεέĲαδΝ σĲδΝ ηΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοη 

υπελίαέθεδΝ ĲδμΝ ĲδηΫμΝ DRI ηεΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοη 1ζ1,ιλΣέΝ ΑθΪηεıαΝ ıĲαΝ įυοΝ φτζαΝ įεθΝ
υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪ,Ν ĲσıοΝ ıĲοΝ ıτθοζο,Ν σıοΝ εαδΝ ıĲδμΝ įδΪφολεμΝ ηζδεέεμ,Ν
εεĲσμΝαπσΝĲαΝεολέĲıδαΝηζδεέαμΝ1ζΝεĲυθΝπουΝΫχουθΝηεΰαζτĲεληΝηΫıηΝπλσıζηοηΝαπσΝĲαΝαΰσλδαΝ
(pοίέίβγξίέίηΨέΝ ΑθειΪλĲηĲαΝ απσΝ ĲοΝ φτζοΝ ĲωθΝ παδįδυθ,Ν ηΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ĲημΝ
ίδĲαηέθημΝǺ1ΝıĲουμΝηαγηĲΫμΝηζδεέαμΝ1γΝεĲυθΝεέθαδΝηεΰαζτĲεληΝαπσΝαυĲάΝĲωθΝπαδįδυθΝ1ζ,Ν1ιΝ
εαδΝ1κΝεĲυθΝΧKruskal-Wallis test: p=0.001<0.01). 

ΗΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ίδĲαηέθημΝ λδίοφζαίέθηΝ ΧǺβ) εέθαδΝ ηεΰαζτĲεληΝ ĲουΝ DRI, 

ıυθοζδεΪΝ ΰδαΝ ĲουμΝ ηαγηĲΫμ, ηε ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοη 1ηι,θγΣΝ εαδΝ įεθΝ υπΪλχεδΝ įδαφολΪΝ
αθΪηεıαΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ Χ1ηη,ληΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χ1ηλ,βηΣΨέΝ ΌηωμΝ πλοΫευοεΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1ιΝεĲυθΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝĲημΝέįδαμΝηζδεέαμΝ
(pξί,ί1ΨέΝ ΜεΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ ηζδεέαμΝ 1ιΝ εĲυθΝ θαΝ εηφαθέαουθΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ
πλσıζηοηΝ απσ ĲαΝ αΰσλδαέΝ ǼθυΝ αθĲέıĲοδχα,Ν ĲαΝ αΰσλδαΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ εĲυθΝ εηφαθέαουθΝ
ηεΰαζτĲεληΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝέįδαμΝηζδεέαμΝΧpξί,ίηΨέΝǼθυΝ
πλοετπĲεδΝσĲδΝηΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝĲημΝίδĲαηέθημΝǺβΝıĲουμΝηαγηĲΫμΝηζδεέαμΝ1γΝεĲυθΝ
εέθαδΝηεΰαζτĲεληΝαπσΝαυĲάΝĲωθΝυπσζοδπωθΝηζδεδυθ (Kruskal-Wallis test: p=0.000<0.01). 

ΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝίδĲαηέθημΝθδαıέθηΝΧǺγ) εέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝ
ĲουμΝηαγηĲΫμ, ηε ποıοıĲδαέαΝεΪζυοη θη,ζβΣΝεαδΝįεθΝυπΪλχεδΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝ
Χθθ,βλΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χθζ,ηκΣ)έΝ ΑπσΝ ĲηθΝ αθΪζυıηΝ ĲωθΝ ηεĲλάıεωθΝ įεθΝ παλαĲηλάγηεεΝ
εαηέαΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝĲσıοΝωμΝπλομΝĲοΝφτζοΝσıοΝεαδΝωμΝπλομΝĲδμΝηζδεέεμέ 

ΗΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ίδĲαηέθημΝ ǺθΝ εέθαδΝ ηεΰαζτĲεληΝ ĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝ ΰδαΝ ĲουμΝ
ηαγηĲΫμ, ηεΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝ 1ίγ,γιΣΝ εαδΝ įεθΝ υπΪλχεδΝ įδαφολΪΝ αθΪηεıαΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ
Χ1ίθ,ηζΣΨΝεαδΝĲαΝεολέĲıδαΝΧ1ίί,βλΣΨέΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝĲημΝίδĲαηέθημΝǺθΝıĲουμΝ
ηαγηĲΫμΝηζδεέαμΝ1γ,Ν1ζΝεαδΝ1ηΝεĲυθΝεέθαδΝηεΰαζτĲεληΝαπσΝαυĲάΝĲωθΝπαδįδυθΝΝ1θ,Ν1ιΝεαδΝ1κΝ
εĲυθΝΧKruskal-Wallis test: p=0.000<0.01). 

ΣχεĲδεΪΝηεΝĲηθΝπλσıζηοηΝĲημΝίδĲαηέθημΝǺ1βΝπαλαĲηλάγηεεΝσĲδΝεέθαδΝχαηηζσĲεληΝĲουΝDRI ηε 
ποıοıĲδαέαΝεΪζυοη ιθ,ιθΣΝεθυΝυπΪλχεδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝ
(λ1,ίγΣΨΝεαδΝĲαΝεολέĲıδαΝΧιγ,κ1ΣΨέΝǼπέıημ,ΝπλοΫευοεΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝΰδαΝĲαΝ
αΰσλδαΝηζδεέαμΝ1θΝεαδΝ1ιΝεĲυθΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝĲημΝαθĲέıĲοδχημΝηζδεέαμΝΧpξί,ί1ΝεαδΝ
pξί,ίηΝ αθĲέıĲοδχαΨέΝ ΜεΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ıĲδμΝ įτοΝ πελδπĲυıεδμΝ θαΝ ΫχουθΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηΫıηΝ
ηηελάıδαΝ πλσıζηοηέΝ ǼθυΝ πλοΫευοεΝ ηδαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ ΰδαΝ ĲηΝ ηΫıηΝ
ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ĲημΝ ίδĲαηέθημΝǺ1βΝ ıĲουμΝ ηαγηĲΫμΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ εĲυθΝ ıεΝ ıχΫıηΝ ηεΝ ĲουμΝ
ηαγηĲΫμΝĲωθΝυπσζοδπωθΝηζδεδυθέ (Kruskal-Wallis test: p=0.004<0.01). 
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ΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοη ίδοĲέθημΝεέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝĲουμΝηαγηĲΫμ, 
ηεΝποıοıĲδαέαΝεΪζυοηΝβλ,ηβΣΝεαδΝįεθΝυπΪλχεδΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝΧβλ,κγΣΨΝεαδΝ
ĲαΝεολέĲıδαΝΧβλ,ββΣΨέΝΑπσΝĲηθΝαθΪζυıηΝĲωθΝηεĲλάıεωθΝįεθΝπαλαĲηλάγηεεΝεαηέαΝıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝωμΝ πλομΝ ĲοΝφτζοΝ σıο,Ν εθυΝ įδαπδıĲυγηεεΝ įδαφολΪΝωμΝ πλομΝ ĲδμΝ ηζδεέεμΝ
(pξί,ί1ΨέΝ ΗΝ įδαφολΪΝ παλαĲηλεέĲαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηζδεέεμΝ ĲωθΝ 1θ,Ν 1ιΝ εαδΝ 1κΝ εĲυθΝ οδΝ οποέεμΝ
εηφαθέαουθΝ ηεΰαζτĲελαΝ ποıοıĲΪΝ ηηελάıδαμΝ πλσıζηοημΝ ίδοĲέθημΝ ΫθαθĲδΝ ĲωθΝ υπσζοδπωθΝ
ηζδεδυθέ 

ΣχεĲδεΪΝηεΝĲηθΝπλσıζηοηΝĲημΝίδĲαηέθημΝC παλαĲηλάγηεεΝσĲδΝ εέθαδΝυοηζσĲεληΝĲουΝDRI ηε 
ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοη 1κίΣΝ εθυΝ įεθΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ αθΪηεıαΝ ıĲαΝ
αΰσλδαΝΧ1κ1,λΣΨΝεαδΝĲαΝεολέĲıδαΝΧ1ικ,1ηΣΨέΝǼθυΝπλοΫευοεΝıĲαĲδıĲδεΪ,ΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝ
ΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1ηΝεĲυθΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝĲημΝαθĲέıĲοδχημΝηζδεέαμΝΧpξί,ίηΨέΝΜεΝ
ĲαΝ αΰσλδαΝ ıĲηθΝ ηζδεέαΝ ĲωθΝ 1ηΝ θαΝ ΫχουθΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ απσΝ ĲαΝ
εολέĲıδαΝ 1ηΝ εĲυθέΝ ΌıοθΝ αφολΪΝ ĲδμΝ ηζδεέεμΝ παλαĲηλάγηεεΝ σĲδΝ ĲηΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηηελάıδαΝ
πλσıζηοηΝıεΝίδĲαηέθηΝC ĲηθΝΫχουθΝĲα παδįδΪΝηζδεέαμΝ1γΝχλοθυθΝΧpξί,ί1ΨΝεαδΝαεοζοτγωμΝĲαΝ
παδįδΪΝηζδεέαμΝ1ηΝεĲυθΝΧp<0,05). 

ΗΝηηελάıδαΝεΪζυοηΝφοζδεοτΝοιΫομΝπαλαĲηλοτηεΝσĲδΝεέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝ
ĲουμΝηαγηĲΫμ, ηεΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝ ηλ,κβΣΝεαδΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ Ν įδαφολΪΝ
(pξί,ί1ΨΝ αθΪηεıαΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ Χθγ,ββΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χηθ,ηβΣΨέΝ ΑπσΝ ĲηθΝ αθΪζυıηΝ
πλοΫευοεΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝεαδΝεολέĲıδαΝΝηζδεέαμΝ1θΝεĲυθΝ
(pξί,ίηΨέΝ ǼθυΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηζδεέεμΝ παλαĲηλάγηεεΝ σĲδΝ ĲηΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ıεΝ
φοζδεσΝοιτΝĲηθΝΫχουθΝĲαΝπαδįδΪΝηζδεέαμΝ1γΝχλοθυθΝΧp<0,01). 

ΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝĲουΝπαθĲογεθδεοτΝοιΫομΝεέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝ
ĲουμΝ ηαγηĲΫμ, ηε ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοη γι,ιθΣΝ εαδΝ παλαĲηλοτηεΝ σĲδ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıηηαθĲδεάΝįδαφολΪ (p< 0,05) αθΪηεıαΝıĲα αΰσλδαΝΧγλ,λβΣΨΝεαδΝĲαΝεολέĲıδαΝΧγη,θθΣΨ,ΝηεΝĲηΝ
ηεΰαζτĲεληΝ įδαφολΪΝ θαΝ εθĲοπέαεĲαδ ıĲαΝ αΰσλδαΝ ηζδεέαμΝ 1θΝ εαδΝ 1ιΝ εĲυθΝ ıεΝ ıχΫıηΝ ηεΝ ĲαΝ
εολέĲıδαΝĲημΝαθĲέıĲοδχημΝΝηζδεέαμΝΧpξί,ί1ΝεαδΝpξί,ίηΝαθĲέıĲοδχαΨ,εΪγωμΝĲαΝαΰσλδαΝαυĲάμΝĲημΝ
ηζδεέαμΝεηφαθέαουθΝηεΰαζτĲεληΝηΫıηΝĲδηάΝηηελάıδαμΝπλσıζηοημΝπαθĲογεθδεοτΝοιΫομΝαπσ ĲαΝ
εολέĲıδαέ ΑπσΝ ĲηθΝ αθΪζυıηΝ Ν πλοΫευοεΝ σĲδΝ ĲηΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηηελάıδαΝ πλσıζηοηΝ ıεΝ
παθĲογεθδεσΝοιτΝĲηθΝΫχουθΝĲαΝπαδįδΪΝηζδεέαμΝ1γ,Ν1θΝεαδΝ1ιΝχλοθυθΝΧp<0,00). 

ΗΝηηελάıδαΝεΪζυοηΝαıίεıĲέουΝπαλαĲηλεέĲαδΝσĲδΝεέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝĲουμΝ
ηαγηĲΫμ, ηεΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝ ηκ,βηΣΝ εαδΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ Ν įδαφολΪΝ
(pξί,ί1ΨΝ αθΪηεıαΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ Χθβ,ζγΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χηζ,β1ΣΨ,Ν ηεΝ ĲηθΝ ηεΰαζτĲεληΝ
įδαφολΪΝ ıĲδμΝ ηζδεέεμΝ 1ζ,Ν 1θΝ εαδΝ 1ι (pξί,ί1Ν εαδΝ pξί,ίηΝ αθĲέıĲοδχαΨ,Ν σπουΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ
παλουıδΪαουθΝηεΰαζτĲεληΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαέ 

ΌıοθΝαφολΪΝĲηΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝıδįάλουΝεέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝ
ĲουμΝ ηαγηĲΫμ, ηεΝ ποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝ κθ,λθΣΝ εαδΝ υπΪλχεδΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ Χp<0,01) 

αθΪηεıαΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ Χ1ίη,θηΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χθκ,κβΣΨέΝ ΑπσΝ ĲηθΝ αθΪζυıηΝ πλοΫευοαθΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεΫμΝįδαφολΫμΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝσζωθΝĲωθΝηζδεδυθ 

εεĲσμΝĲωθΝ1γΝεĲυθΝΧpξί,ί1ΝıεΝσζεμΝĲδμΝπελδπĲυıεδμΨέΝǼπέıημ,ΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝ
πλοΫευοεΝ ΰδαΝ ĲουμΝ ηαγηĲΫμΝ ηζδεέαμΝ 1γΝ εĲυθΝ πουΝ φαέθεĲαδΝ θαΝ ζαηίΪθουθΝ ηεΰαζτĲεληΝ
ποıσĲηĲαΝıδįάλουΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲουμΝηαγηĲΫμΝĲωθΝυπσζοδπωθΝηζδεδυθΝΧp<0,01). 



61 

 

ΗΝηηελάıδαΝεΪζυοηΝηαΰθηıέουΝπαλαĲηλεέĲαδΝσĲδΝεέθαδΝηδελσĲεληΝĲουΝDRI, ıυθοζδεΪΝΰδαΝĲουμΝ
ηαγηĲΫμ, ηεΝποıοıĲδαέαΝ εΪζυοηΝζγ,κηΣΝχωλέμΝ θαΝυπΪλχεδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıηηαθĲδεάΝ Ν įδαφολΪΝ
αθΪηεıαΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ Χζζ,ίθΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ Χζγ,θζΣΨέΝ Ǽθυ,Ν πλοΫευοεΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝεαδΝĲαΝεολέĲıδαΝΝηζδεέαμΝ1γΝεαδΝ1ηΝεĲυθΝΧpξί,ίηΝεαδΝ
pξί,ί1ΝαθĲέıĲοδχαΨέΝΠαλαĲηλοτηεΝσĲδΝĲαΝαΰσλδαΝηζδεέαμΝ1γΝεĲυθΝΫχουθΝηεΰαζτĲελοΝποıοıĲσΝ
πλσıζηοημΝηαΰθηıέουΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝεολέĲıδαΝĲημΝ έįδαΝηζδεέαμ,ΝεθυΝαθĲέγεĲαΝĲαΝεολέĲıδαΝ
ηζδεέαμΝ1ηΝ εĲυθΝΫχουθΝηεΰαζτĲελοΝποıοıĲσΝπλσıζηοημΝηαΰθηıέουΝıεΝıχΫıηΝηεΝ ĲαΝαΰσλδαΝ
ηζδεέαμΝ 1ηΝ εĲυθέΝ ǼπέıημΝ παλαĲηλοτηεΝ σĲδΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ
πλσıζηοημΝ ηαΰθηıέουΝ αθΪηεıαΝ ıĲδμΝ ηζδεέεμ,Ν ηεΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηζδεέαμΝ 1γ,Ν 1ζΝ εαδΝ 1ηΝ εĲυθΝ θαΝ
ΫχουθΝηεΰαζτĲεληΝπλσıζηοηΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲαΝπαδįδΪΝηεΰαζτĲελωθΝηζδεδυθέ 

ΣηηαθĲδεΫμΝįδαφολΫμΝπαλουıδΪαοθĲαδΝεαδΝıĲηΝηΫıηΝηηελάıδαΝπλσıζηοηΝφωıφσλου,ΝηΝοποέαΝ
φĲΪθεδΝ ĲοΝ ιί,κζΣΝ ĲουΝDRI ıĲοΝ ıτθοζοΝ ĲουΝ įεέΰηαĲομέΝΑπσΝ ĲοθΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ ΫζεΰχοΝMann-

Whitney (pοίέίίίξίέί1ΨΝπλοετπĲεδΝıηηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝαΰσλδαΝπουΝεαζτπĲουθΝ
ĲοΝ ιθ,βκΣΝ ĲωθΝ ηηεληıέωθΝ αθαΰευθΝ ĲουμΝ εαδΝ ĲαΝ εολέĲıδαΝ πουΝ φĲΪθουθΝ ησζδμΝ ĲοΝ θη,ηκΣέΝ
ΥαλαεĲηλδıĲδεΪΝοδΝησθεμΝηζδεδαεΫμΝοηΪįεμΝπουΝįεθΝπαλαĲηλεέĲαδΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝįυοΝ
φτζα,Ν εέθαδΝ αυĲΫμΝ ĲωθΝ 1ηΝ εαδΝ ĲωθΝ 1κΝ εĲυθέΝ ΣεΝ σζεμΝ ĲδμΝ υπσζοδπεμΝ ηζδεέεμ,Ν ĲαΝ αΰσλδαΝ
παλουıδΪαουθΝ ηεΰαζτĲεληΝ ηΫıηΝ πλσıζηοηΝ φωıφσλουΝ χωλέμΝ σηωμΝ θαΝ εαζτπĲουθΝ ĲδμΝ
ηηελάıδεμΝ αθΪΰεεμέΝ ǼπέıημΝ υπΪλχεδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ ıĲηθΝ ηΫıηΝ ηηελάıδαΝ
ποıοıĲδαέαΝεΪζυοηΝΧpοίέίίίξίέί1ΨΝĲουΝφωıφσλουΝαθΪΝηζδεέαέΝΣυΰεεελδηΫθα,ΝοδΝηζδεέεμΝαπσΝ
1γΝΫωμΝĲαΝ1ηΝΫĲηΝ ΫχουθΝıηηαθĲδεΪΝηεΰαζτĲεληΝπλσıζηοηΝαπσΝĲαΝπαδįδΪΝηζδεέαΝ1θΝΫωμΝ1κΝ
εĲυθέ 

ΗΝηΫıηΝηηελάıδαΝεΪζυοηΝĲωθΝαθαΰευθΝĲωθΝπαδįδυθΝıεΝθΪĲλδοΝφĲΪθεδΝıĲοΝ111,βθΣΝĲουΝDRI, 

įηζαįάΝıĲαΝπλοĲεδθσηεθαΝεπέπεįαέΝΣηηαθĲδεΪΝηεΰαζτĲεληΝΧpοίέίίίξίέί1ΨΝεέθαδΝηΝπλσıζηοηΝ
ĲωθΝαΰολδυθΝπουΝφĲΪθεδΝıĲοΝ1β1,ληΣ ĲουΝDRI σĲαθΝĲοΝαθĲέıĲοδχοΝποıοıĲσΝĲωθΝεολδĲıδυθΝ
εέθαδΝ 1ίί,λΣέΝΜσθοΝ ıĲδμΝ ηζδεέεμΝ ĲωθΝ 1γΝ εαδΝ 1ηΝ εĲυθΝ įεθΝ ηπολεέΝ θαΝ γεωληγεέΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıηηαθĲδεάΝηΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıεΝαΰσλδαΝεαδΝεολέĲıδαέΝΣεΝσζεμΝĲδμΝυπσζοδπεμΝηζδεέεμΝεέθαδΝ
ΫθĲοθηΝηΝįδαφολΪΝĲημΝπλσıζηοημΝαθΪηεıαΝıĲαΝπαδįδΪΝĲωθΝįυοΝφτζωθέ 

ΣτηφωθαΝηεΝĲοθΝįεέεĲηΝηΪααμΝıυηαĲομΝĲοΝηεΰαζτĲελοΝποıοıĲσΝĲωθΝηαγηĲυθΝευηαέθεĲαδΝıεΝ
φυıδοζοΰδεΪΝ επέπεįαΝωμΝ πλομΝ ĲηθΝ εαĲηΰολέαΝǻέΜέΣέΝ πουΝ αθάεουθέΝΣοΝ 1θ,βΣΝ ĲωθΝ παδįδυθΝ
αθάεουθΝıĲηθΝεαĲηΰολέαΝĲωθΝυπΫλίαλωθΝεθυΝησζδμΝĲοΝηΣΝγεωλοτθĲαδΝπαχτıαλεαέ 

ǼπδπζΫοθΝıυΰελέθοθĲαμΝĲοΝǻΜΣΝĲωθΝπαδįδυθΝηεΝĲοΝǻΜΣΝĲωθΝΰοθδυθ,ΝπαλαĲηλεέĲαδΝηΝτπαλιηΝ
αıγεθοτμΝ ıυıχΫĲδıημ ĲουΝ ǻέΜέΣέΝ ĲσıοΝ ĲημΝ ηηĲΫλαμΝ Χίέ1κη,Ν pξίέίί1ΨΝ σıοΝ εαδΝ ĲουΝ παĲΫλαΝ
(0.228, pξίέίί1ΨΝıεΝıχΫıηΝηεΝĲοθΝαθĲέıĲοδχοΝįεέεĲηΝĲουΝπαδįδοτέ 

ΣυΰελέθοθĲαμΝ ĲδμΝ εαĲηΰολέεμΝ ǻΜΣΝ ηεΝ ĲοΝ φτζοΝ πλοετπĲεδΝ σĲδΝ įεθΝ υπΪλχουθΝ ıηηαθĲδεΫμΝ
įδαφολΫμέΝΣοΝΰεΰοθσμΝαυĲσΝεπδίείαδυθεĲαδΝεαδΝαπσΝĲοθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζεΰχοΝPearson Υ2,ΝαφοτΝ
δıχτεδΝΥ2

(5) = 7.665, p οΝίέ1ιθΝρΝίέίηέΝǼποηΫθωμΝįεθΝπλοετπĲεδΝεΪποδαΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝ
ıĲαΝįυοΝφτζα. 

ΌıοθΝαφολΪΝĲοΝπζάγομΝĲωθΝΰευηΪĲωθΝαθΪΝηζδεέα,ΝπαλαĲηλυθĲαμΝĲαΝποıοıĲΪΝαθΪΝφτζοΝαθΪΝ
πζάγομΝ ΰευηΪĲωθΝ ηηεληıέωμ,Ν įεθΝ υπΪλχουθΝ ıηηαθĲδεΫμΝ įδαφολΫμέΝ ΣοΝ ΰεΰοθσμΝ αυĲσΝ
επδίείαδυθεĲαδΝεαδΝαπσΝ ĲοθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζεΰχοΝPearson Υ2,ΝαφοτΝ δıχτεδΝΥ2

(5) = 0,140, p = 
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0.140 > ίέίηέΝǼποηΫθωμΝįεθΝπλοετπĲεδΝεΪποδαΝįδαφολΪΝαθΪηεıαΝıĲαΝįυοΝφτζαΝΝσıοθΝαφολΪΝ
ĲοΝπζάγομΝΰευηΪĲωθΝηηεληıέωμέ 

ΣυΰελέθοθĲαμΝĲηΝıυχθσĲηĲαΝεαĲαθΪζωıημΝπλωδθοτΝείįοηαįδαέαΝηεĲαιτΝĲωθΝįυοΝφτζωθ,ΝįεθΝ
įδαπδıĲυθουηεΝεαηέαΝįδαφολΪΝεΪĲδΝπουΝεπδίείαδυθεĲαδΝεαδΝαπσΝĲοθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζεΰχο,ΝαφοτΝ
δıχτεδΝΥ2

(5) = 2,366, p = 0.669 > 0.05. 

ΣΫζομ,Ν ειεĲΪıαηεΝ ĲηθΝ πδγαθάΝ įδαφολοποέηıηΝ ĲουΝ ǻΜΣΝ αθΪζοΰαΝ ηεΝ ĲοΝ πζάγομΝ πλωδθυθΝ
είįοηαįδαέωμέΝ ΑπσΝ ĲοθΝ ηηΝ παλαηεĲλδεσΝ ΫζεΰχοΝKruskal Wallis πλοΫευοεΝ σĲδΝ įεθΝ υπΪλχεδΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıηηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ ĲουΝ ǻΜΣΝ αθΪζοΰαΝ ηεΝ ĲοΝ πζάγομΝ είįοηαįδαέωθΝ πλωδθυθΝ
(p=0,392<0,05). 
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΢υıĲΪıİδμ 

 ΣτηφωθαΝ ηεΝ ĲηθΝ ΰεθδεάΝ εδεσθαΝ ĲουΝ įδαδĲοζοΰέουΝ βζυλουΝ ıυıĲάθεĲαδΝ Ν ηΝ υδογΫĲηıηΝ
εθσμΝ Ν δıολλοπηηΫθουΝ įδαδĲοζοΰέου,Ν įέθοθĲαμΝ δįδαέĲεληΝ ΫηφαıηΝ ıĲηθΝ επδζοΰάΝ
υΰδεδθσĲελωθΝsnackέΝǼπέıημΝΰδαΝĲηθΝπλοαΰωΰάΝεθσμΝυΰδοτμΝπλοφέζΝεαĲΪΝĲηθΝεφηίεέα,Ν
αζζΪΝεαδΝıĲηθΝηεĲΫπεδĲαΝαωάΝ,ΝεαζτĲελαΝαποĲεζΫıηαĲαΝεπδĲυΰχΪθοθĲαδΝηεΝπαλΪζζηζηΝ
ΫθĲαιηΝήΝατιηıηΝĲημΝφυıδεάμΝįλαıĲηλδσĲηĲαμέ 

 ΙįδαέĲεληΝ πλοıοχάΝ πλΫπεδΝ θαΝ įογεέΝ ıĲηθΝ πλσıζηοηΝ θαĲλέουΝ ĲσıοΝ ηεΝ ĲηθΝ πλοıγάεηΝ
επδĲλαπΫαδουΝ αζαĲδοτΝ σıοΝ εαδΝ ηεΝ ĲηθΝ εαĲαθΪζωıηΝ ĲυποποδηηΫθωθΝ ĲλοφέηωθΝ εαδΝ
ΫĲοδηωθΝφαΰηĲυθΝΧfast foodΨΝĲαΝοποέαΝαποĲεζοτθΝελυφΫμΝπηΰΫμΝθαĲλέουέ 

 ΗΝ ηεδωηΫθηΝ πλσıζηοηΝ ίδĲαηέθημΝ Ǻ1βΝ εαδΝ Ν φοζδεοτΝ οιΫομ,Ν Ν πουΝ παλαĲηλάγηεε,Ν
ıυηίΪζζουθΝ Ν ıĲηθΝ εηφΪθδıηΝ ηεΰαζοίζαıĲδεάμΝ αθαδηέαμΝ ΰδΝ ‘αυĲσΝ ıυıĲάθεĲαδΝ ηΝ
ατιηıηΝ εαĲαθΪζωıημΝ ĲλοφέηωθΝ σπωμΝ ΰαζαεĲοεοηδευθ,Ν οıπλέωθΝ εαδΝ φυζζυįηΝ
ζαχαθδευθέ 

 ΛσΰωΝ ĲημΝ ηεδωηΫθημΝ εΪζυοημΝ αıίεıĲέου,Ν ĲοΝ οποέοΝ ıυηίΪζζεδΝ ıĲηθΝ οληοθδεάΝ
ζεδĲουλΰέαΝ εαδΝ οδΝ απαδĲάıεδμΝ ĲουΝ Ν εέθαδΝ αυιηηΫθεμΝ εαĲΪΝ ĲηθΝ εφηίεέαΝ ειαδĲέαμΝ ĲημΝ
ΰλάΰολημΝ ατιηıημΝ ĲημΝ οıĲδεάμΝ ηΪααμ,Ν ıυıĲάθεĲαδΝ ατιηıηΝ εαĲαθΪζωıημΝ
ΰαζαεĲοεοηδευθΝεαδΝαυΰυθέ 

 ΚαĲΪΝ ĲηΝ εφηίεέαΝ οδΝ απαδĲάıεδμΝ ıεΝ ıέįηλοΝ αυιΪθοθĲαδΝ ζσΰωΝ ĲημΝ αυιηηΫθημΝ ηυρεάμΝ
ηΪααμΝεαδΝ ĲημΝεηηάθουΝλτıεωμΝıĲαΝεολέĲıδαέΝΗΝηεδωηΫθηΝπλσıζηοηΝĲουΝοįηΰεέΝıεΝ
αθαδηέαέΝ ΓδΝ ‘Ν αυĲοτμΝ ĲουμΝ ζσΰουμΝ ıυıĲάθεĲαδΝ ηΝ ατιηıηΝ εαĲαθΪζωıημΝ ελΫαĲομΝ εαδΝ
οıπλέωθΝηεΝπαλΪζζηζηΝπλσıζηοηΝίδĲαηέθημΝC ΧπέχέΝχυησμΝπολĲοεΪζδΨΝεαδΝαποφυΰάΝ
εαĲαθΪζωıημΝ αıίεıĲέουΝ ΧπέχέΝ ΰαζαεĲοεοηδεΪ,Ν ηπλσεοζοΝ ΨΝ ΰδαΝ ĲηθΝ ηΫΰδıĲηΝ įυθαĲάΝ
απολλσφηıάΝĲουέΝ 
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