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ΠǼΡΙΛǾΨǾ 

ΗΝπαρκτıαΝπĲυξδαεάΝİρΰαıέαΝπραΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝıεκπσΝĲβνΝέρİυναΝĲβμΝİπδρρκάμΝ
ĲκυΝξυρκυΝİρΰαıέαμΝıĲβΝįδαĲρκφάέΝΓδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝέΰδνİΝηİζέĲβΝεαδΝįδİρİτνβıβΝ
ĲπνΝπαραΰσνĲπνΝπκυΝİπβρİΪακυνΝĲβΝįδαĲρκφάΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝİνĲσμΝεαδΝİεĲσμΝĲκυΝ
İρΰαıδαεκτΝξυρκυέΝΠαρκυıδΪακνĲαδΝΰİνδεέμΝέννκδİμέΝΓένİĲαδΝαναφκρΪΝıĲβΝįδαĲρκφάΝ
εαδΝıĲδμΝγİĲδεέμΝεαδΝαρνβĲδεέμΝįρΪıİδμΝĲβμέΝǹναζτκνĲαδΝκδΝπαρΪΰκνĲİμΝπκυΝ
İπβρİΪακυνΝĲβνΝįδαĲρκφάΝυπκεİδηİνδεΪΝεαδΝανĲδεİδηİνδεΪέΝΓδαΝĲκνΝξυρκΝİρΰαıέαμΝ
ΰένİĲİΝαναφκρΪΝıĲαΝπρκίζάηαĲαΝπκυΝπρκεαζİέ,ΝıĲκυμ παρΪΰκνĲİμΝπκυΝİπβρİΪακυνΝ
įδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝεαδΝıυηπİρδφκρέμΝεαδΝıİΝĲρσπκυμΝπαρέηίαıβμέ 

ΜέıπΝįİδΰηαĲκζβπĲδεάμΝέρİυναμΝηİΝĲβΝξράıβΝİρπĲβηαĲκζκΰέκυ,ΝİεĲδηάγβεανΝ
įδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝεαδΝıυηπİρδφκρέμΝεαδΝπαρΪΰκνĲİμΝπκυΝİπβρİΪακυνΝĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμέΝΣκΝįİέΰηαΝαπκĲİζİέĲκΝαπσΝ1ζι ΪĲκηαΝκδΝκπκέκδΝİρΰΪακνĲαδΝıİΝ
δįδπĲδεάΝεζδνδεά. 

ΜέıπΝπδνΪεπνΝεαδΝıξβηΪĲπνΝΰένİĲİΝβΝİρηβνİέαΝĲβμΝέρİυναμέΝΣαΝαπκĲİζέıηαĲαΝ
įİέξνκυνΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝηδερσĲİρκΝǻΜ΢ΝαπσΝĲκυμΝΪνįρİμΝεαδΝİφαρησακυνΝ
πİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝİνυΝĲκΝįİέΰηαΝıĲκΝıτνκζκΝĲκυΝįİνΝıυηηκρφυνİĲαδΝ
İπαρευμΝηİΝĲβνΝǼζζβνδεά-ΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣκΝπρΪρδκΝİρΰαıέαμΝįİνΝİπβρİΪαİδΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμ ĲπνΝİρΰαακηένπνΝεαδΝ
ĲκΝησνκΝπκυΝπαραĲβράγβεİΝİέναδΝβΝανİπαρεάΝεΪζυοβΝĲπνΝΗΘǹΝαπσΝĲκυμΝ
İρΰαασηİνκυμΝĲκυΝıĲαγİρκτΝπραρέκυΝηİΝπκıκıĲσΝκηΣέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝİδįδεσĲβĲαΝİπβρİΪαİδΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝηİΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝĲπνΝΪζζπνΝ
İδįδεκĲάĲπνΝναΝİηφανέακυνΝανİπαρεάΝεΪζυοβΝΗΘǹΝηİΝπκıκıĲσΝκιΣΝεαδΝναΝ
İφαρησακυνΝηδαΝπδκΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάέ  
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ΜǼΡΟ΢Ν1Ο 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1Ο  

1.1 ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

ΗΝįδαĲρκφάΝέξİδΝαπκĲİζέıİδΝπκζζέμΝφκρέμΝγέηαΝıυαάĲβıβμΝεαδΝδįδαέĲİραΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝ
ξρσνδαΝέξİδΝπαραĲβρβγİέΝηİΰΪζβΝατιβıβΝĲκυΝİνįδαφέρκνĲκμΝĲσıκΝαπσΝĲκνΝ
İπδıĲβηκνδεσΝξυρκΝσıκΝεαδΝαπσΝĲκνΝαπζσΝεσıηκέΝΗΝıυνİξάμΝįδİρİτνβıβΝΰδαΝ
εαδνκτρΰδαΝİέįβΝĲρκφέηπνΝπκυΝέξκυν İυİρΰİĲδεάΝįρΪıβΝıĲκνΝκρΰανδıησΝİέναδΝ
ıυνİξάμΝηİΝĲβνΝİηφΪνδıβΝıĲκΝπρκıεάνδκΝνέπνΝĲρκφέηπνΝσππμΝgoji berry εαδΝεδνσαέΝ
ǹυĲσΝĲκΝİνįδαφέρκνΝİεφρΪαİĲαδΝηİΝĲβνΝİφαρηκΰάΝηδαμΝıπıĲάμΝįδαĲρκφάμΝαπσΝσζκΝ
εαδΝπİρδııσĲİραΝΪĲκηαέ 

ΦυıδεσΝİέναδΝσĲδΝηİΝĲβνΝατιβıβΝĲκυΝİνįδαφέρκνĲκμΝπρκμΝĲβνΝįδαĲρκφάΝναΝαυιβγİέΝεαδΝ
ĲκΝİνįδαφέρκνoνΝπρκμΝĲκυμΝπαρΪΰκνĲİμΝπκυΝĲβνΝİπβρİΪακυνέΝǺέίαδα,ΝέρİυναΝΰδαΝĲκυμΝ
παρΪΰκνĲİμΝπκυΝİπβρİΪακυνΝĲβΝįδαĲρκφάΝΰένİĲαδΝİįυΝεαδΝαρεİĲΪΝξρσνδαΝαπσΝ
İπδıĲβηκνδεέμΝκηΪįİμΝΰδαΝĲβνΝεαζτĲİρβΝεαĲανσβıβΝĲβμΝįδαĲρκφάμΝεαγυμΝ
απκĲİζκτıİΝγέηαΝέρİυναμΝαπσΝαρξαδκĲΪĲπνΝξρσνπνέ 

΢ĲβΝıτΰξρκνβΝεκδνπνέαΝκδΝĲρσπκδΝįδİρİτνβıβμΝέξκυνΝαυιβγİέΝεαĲΪΝπκζτΝεαδΝέναΝ
ηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲπνΝİρİυνυνΝαφκρΪΝĲβνΝİπδρρκάΝπκυΝέξİδΝκΝξυρκμΝİρΰαıέαμΝπΪνπΝ
ıĲβΝįδαĲρκφάέΝΠΪνπΝıİΝαυĲσΝĲκΝγέηαΝįδİιΪΰİĲαδΝεαδΝβΝπαρκτıαΝİρΰαıέαΝπκυΝέξİδΝπμΝ
ıĲσξκΝĲβΝηİζέĲβΝεαδΝįδİρİτνβıβΝĲπνΝπαραΰσνĲπνΝπκυΝυπΪρξκυνΝıĲκΝξυρκΝİρΰαıέαμΝ
εαδΝεαĲΪΝπσıκΝİπβρİΪακυνΝĲβΝįδαĲρκφάΝαζζΪΝεαδΝηİΝπκδκΝĲρσπκέ 

 ΗΝηİγκįκζκΰέαΝπκυΝξρβıδηκπκδάγβεİΝİέναδΝĲσıκΝβΝγİπρβĲδεάΝπρκıέΰΰδıβΝĲκυΝ
γέηαĲκμ,ΝσıκΝεαδΝβΝπραΰηαĲκπκέβıβΝįİδΰηαĲκζβπĲδεάμΝέρİυναμΝηİΝĲβΝξράıβΝ
įκηβηένκυ  İρπĲβηαĲκζκΰέκυ ηέıπΝĲκυΝκπκέκυΝİεĲδηάγβεανΝκδΝπαρΪΰκνĲİμΝπκυΝ
İπβρİΪακυνΝĲβΝįδαĲρκφάέ 

ΗΝηİζέĲβΝİεπκνάγβεİΝαπσΝĲκνΝΙκτζδκΝĲκυΝβί1ζΝέπμΝĲκνΝ΢İπĲέηίρδκΝĲκυΝέįδκυΝέĲκυμΝ
ıİΝδįδπĲδεάΝεζδνδεάΝĲβμΝΘİııαζκνέεβμέΝΓδαΝĲκυμΝıεκπκτμΝĲβμΝηİζέĲβμΝαναπĲτξγβεİΝ
İδįδεσΝİρπĲβηαĲκζσΰδκέΝΣκΝĲİζδεσΝįİέΰηαΝαπκĲİζİέĲκΝαπσΝ1ζίΝΪĲκηαΝεαδΝκδΝ
İρπĲυηİνκδΝάĲανΝİρΰαασηİνκδΝĲβμΝıυΰεİερδηένβμΝεζδνδεάμέΝΣκΝİρπĲβηαĲκζσΰδκΝ
πİρδİζΪηίανİΝ1θΝİρπĲάıİδμΝεαδΝıυηπζάρπıβΝıĲκδξİέπνΝκδεκΰİνİδαεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝ
εαδΝıπηαĲδεάμΝįδΪπζαıβμέΝΗΝηέγκįκμΝπκυΝξρβıδηκπκδάγβεİΝΰδαΝĲβΝζάοβΝĲπνΝ
įİįκηένπνΝάĲανΝβΝπρκıππδεάΝıυνένĲİυιβΝηİΝĲαυĲσξρκνβΝıυηπζάρπıβΝĲκυΝ
İρπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ           
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1.2 ǻΙǹΣΡΟΦǾΝΚǹΙΝΤΓǼΙǹ 

1.2.1ΝǼΤǼΡΓǾΣΙΚǼ΢ΝΙǻΙΟΣǾΣǼ΢ΝΣǾ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ 

ΗΝįδαĲρκφάΝαπκĲİζİέΝαναπσıπαıĲκΝεκηηΪĲδΝĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμΝĲκυΝκρΰανδıηκτΝεαδΝ
υπΪρξκυνΝıβηανĲδεέμΝİνįİέιİδμΝσıκνΝαφκρΪΝĲκνΝρσζκΝĲβμέΝǹναıεσπβıβΝĲπνΝ
İνįİέιİπνΝαυĲυνΝέξİδΝΰένİδΝıİΝηδαΝįβηκıέİυıβΝĲκυΝǼγνδεκτΝ΢υηίκυζέκυΝǼρİυνυνΝĲπνΝ
ΗΠǹ,2 αζζΪΝεαδΝıİΝπδκΝπρσıφαĲİμΝįβηκıδİτıİδμέ3,4

 ΗΝİνέρΰİδαΝπκυΝπρκıζαηίΪνκυηİΝ
ηέıπΝĲβμΝĲρκφάμΝİέναδΝβΝεδνβĲάρδκμΝįτναηβΝĲκυΝκρΰανδıηκτΝηαμΝİνυΝıİΝıυνįυαıησΝ
ηİΝΝĲαΝηδερκγρİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲπνΝĲρκφυνΝıυηίΪζκυνΝıĲβνΝκηκδσıĲαıβΝĲκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΜİΝηδαΝİπαρεάμΝįδαĲρκφά,ΝεαζτπĲκνĲαμΝσζαΝĲαΝγρİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝıĲδμΝαπαραέĲβĲİμΝ
βηİράıδİμΝανΪΰεİμΝΧDRI),ΝκΝκρΰανδıησμΝγαΝαπκįέįİδΝσıκΝĲκΝįυναĲσνΝεαζτĲİραΝεαδΝγαΝ
απκφİτΰκνĲαδΝκδΝεένįυνκδΝναΝνκıάıİδέΝǹεσηαΝεαδΝıİΝπİρέπĲπıβΝνσıκυ,ΝβΝıπıĲάΝ
įδαĲρκφδεάΝπαρέηίαıβΝγαΝπφİζάıİδΝĲπνΝαıγİνάΝıĲκνΝπİρδκρδıησΝĲβμΝ
ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμΝĲβμΝνσıκυΝάΝγαΝıυηίΪζζİδΝαεσηαΝεαδΝıĲβνΝγİρΪπİυıβΝĲβμέ4             

ΗΝįδαĲρκφάΝαπκĲİζİέΝπζέκνΝαναπσıπαıĲκΝεκηηΪĲδΝĲβμΝıυνκζδεάμΝγİραπİυĲδεάμΝ
ανĲδηİĲυπδıβμΝĲκυΝαıγİνκτμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                 
Ǽπέıβμ,ΝβΝįδαĲρκφάΝίκβγΪİδΝıĲβΝįδαĲάρβıβΝİνσμΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪρκυμΝεαδΝıĲβνΝ
απυζİδαΝĲπνΝπİρέııδπνΝεδζυνΝαπκφİτΰκνĲαμΝĲαΝπρκίζάηαĲαΝπκυΝπρκεαζİέΝβΝ
παξυıαρεέαΝİνυΝηİΝĲβνΝİπέĲİυιβΝİνσμΝυΰδάΝıπηαĲσĲυπκυΝİνδıξτİĲαδΝβΝ
αυĲκπİπκέγβıβΝεαδΝβΝουξκζκΰέαΝĲκυΝαĲσηκυέ 

1.2.2ΝǹΡΝǾΣΙΚǼ΢ΝǼΠΙǻΡǹ΢ǼΙ΢ΝΣǾ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ 

ΗΝįδαĲρκφά,ΝπέραΝαπσΝĲδμΝİυİρΰİĲδεέμΝįρΪıİδμΝπκυΝέξİδ,ΝİέναδΝπδγανσΝναΝπρκεαζέıİδΝ
εαδΝįδΪφκραΝπρκίζάηαĲαΝıĲκνΝκρΰανδıησΝεαδΝĲβνΝυΰİέαέΝǹναζυĲδεσĲİρα,ΝβΝαυιβηένβΝ
İνİρΰİδαεάΝπρσıζβοβΝέξİδΝεαĲΪΝεαδρκτμΝİνκξκπκδβγİέΝΰδαΝαρνβĲδεέμΝİπδįρΪıİδμΝıĲβνΝΝ
υΰİέαέΝǹυĲσΝİέναδΝαπκĲέζİıηαΝĲβμΝαυιβηένβμΝıυııυρİυıβμΝζέπκυμΝεαδΝπαξυıαρεέαμΝ
πκυΝıυνκįİτİδΝβΝαυιβηένβΝπρσıζβοβΝγİρηέįπνέΝΗΝπαξυıαρεέαΝİέναδΝπζέκνΝηδαΝαπσΝ
ĲδμΝπδκΝįδαįİįκηένİμΝαıγένİδİμΝıĲκνΝπζανάĲβΝεαδΝδįδαέĲİραΝĲπνΝαναπĲυΰηένπνΝ
εκδνπνδυνέΝΗΝατιβıβΝĲβμΝπαξυıαρεέαμΝİέναδΝέναμΝανβıυξβĲδεσμΝπαρΪΰκνĲαμΝ
παΰεκıηέπμΝαζζΪΝεαδΝıĲβνΝǼζζΪįαΝεαγυμΝĲαΝπκıκıĲΪΝπαξτıαρεπνΝαυιΪνκνĲαδΝ
κζκέναΝεαδΝπİρδııσĲİρκέΝ΢ĲβΝξυραΝηαμ,ΝπρσıφαĲβΝΠανİζζαįδεάΝηİζέĲβΝĲβμΝ
ǼζζβνδεάμΝΙαĲρδεάμΝǼĲαδρİέαμΝΠαξυıαρεέαμΝέįİδιİΝσĲδΝıİΝΪĲκηαΝηέıβμΝβζδεέαμΝβΝ
ıυξνσĲβĲαΝυπέρίαρπνΝΧǻİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲκμ-ǻΜ΢ΝρβηΝεζήη2ΨΝİέναδΝγγΣΝεαδΝ
παξτıαρεπνΝΧǻΜ΢Νργίεζήη2

) 21%
14

. ΌππμΝέξİδΝįİδξγİέΝıİΝηİΰΪζİμΝεαδΝηαερκξρσνδİμΝ
İπδįβηδκζκΰδεέμΝηİζέĲİμΝıĲδμΝΗΠǹΝΧΝΗǹΝǼSΨ,ΝβΝİνİρΰİδαεάΝπρσıζβοβΝĲκυΝ
πζβγυıηκτΝέξİδΝαυιβγİέΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝγίΝξρσνδαΝεαĲΪΝ1ιίΝKcalήβηΝıĲκυμΝΪνįρİμΝεαδΝ
εαĲΪΝγγίΝkcalήβηΝıĲδμΝΰυναέεİμ,ΝπκıσĲβĲİμΝπκυΝįδεαδκζκΰκτνΝατιβıβΝĲκυΝίΪρκυμ,Ν
αζζΪΝσξδΝıĲαΝĲραΰδεΪΝıβηİρδνΪΝİπέπİįαέ                                                                                                                           
ΗΝέζζİδοβΝίδĲαηδνυν,ΝηİĲΪζζπνΝεαδΝδξνκıĲκδξİέπνΝİέναδΝυπİτγυνβΝΰδαΝĲβνΝİηφΪνδıβΝ
πκζζυνΝαıγİνİδυνΝΧıεκρίκτĲκΝαπσΝέζζİδοβΝίδĲαηένβμΝCΨΝεαδΝηπκρİέΝναΝ
ανĲδηİĲππδıγİέΝįδαĲρκφδεΪΝηİΝĲβνΝξκράΰβıβΝĲπνΝαπαραέĲβĲπνΝπκıκĲάĲπνέ1                          

ǼέναδΝαπκįİįİδΰηένκΝσĲδΝβΝυπİρίκζδεάΝπρσıζβοβΝηαερκγρİπĲδευνΝεαδΝ
ηδερκγρİπĲδευνΝıĲκδξİέπνΝηπκρİέΝναΝκįβΰάıİδΝıİΝυπİρίδĲαηένπıβΝβΝεαδΝıĲβνΝ
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İΰεαĲΪıĲαıβΝεΪπκδαμΝησνδηβμΝαıγένİδαμΝΧįδαίάĲβμΨέΝΠΪνĲπμΝįδαĲρκφδεέμΝįδαĲαραξέμΝ
İέναδΝπδγανσΝναΝπρκεαζέıκυνΝπζβγυραΝπρκίζβηΪĲπνΝΧκıĲİκπσρπıβ,ΝυπέρĲαıβ,Ν
νİφρκπΪγİδαΨΝεαδΝπρέπİδΝναΝΰένκνĲαδΝĲαεĲδεκέΝέζİΰξκδΝΰδαΝĲβνΝαπκφυΰάΝĲκυμέΝΝΝΝΝΝ 

1.2.3ΝΜǼ΢ΟΓǼΙǹΚǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝΚǹΙΝΤΓǼΙǹ 

  ΗΝİπδıĲβηκνδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝĲπνΝĲİζİυĲαέπνΝįİεαİĲδυνΝέξİδΝıυηίΪζİδΝıβηανĲδεΪΝ
ıĲβνΝεαĲανσβıβΝĲβμΝıυıξέĲδıβμΝĲβμΝįδαĲρκφάμΝηİΝĲβνΝυΰİέαέΝ΢ĲκΝπζαέıδκΝαυĲσ,ΝĲαΝ
ĲİεηβρδπηέναΝκφέζβΝΰδαΝĲβνΝυΰİέαΝĲπνΝįδαĲρκφδευνΝπαραįσıİπνΝĲπνΝπζβγυıηυνΝ
ĲβμΝΜİıκΰİέκυΝέξκυνΝκįβΰάıİδ ıĲβνΝαπκįκξάΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝπμΝİνσμΝ
υΰδİδνκτΝįδαĲρκφδεκτΝπρκĲτπκυέΝΟδΝηİζέĲİμΝπκυΝįİέξνκυνΝσĲδΝβΝΜİıκΰİδαεάΝįδα- 

ĲρκφάΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝεαζάΝυΰİέαΝέξκυνΝİπδεİνĲρπγİέΝıĲβνΝπαραįκıδαεάΝįδαĲρκφά,Ν
πκυΝαπκĲİζκτıİΝĲκΝπρσĲυπκΝįδαĲρκφάμΝĲπνΝİζαδκπαραΰπΰυνΝπİρδκξυνΝĲβμΝ
ΜİıκΰİέκυΝηέξρδΝĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ1λθίέΝΠαρσζκΝπκυΝκδΝįδΪφκρİμΝπİρδκξέμΝĲβμΝ
ΜİıκΰİδαεάμΝζİεΪνβμΝέξκυνΝĲδμΝįδεέμΝĲκυμΝĲκπδεέμΝįδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμ,ΝυπΪρξκυνΝ
αρεİĲΪΝεκδνΪΝξαραεĲβρδıĲδεΪ,ΝĲαΝπİρδııσĲİραΝαπσΝĲαΝκπκέαΝαπκρρέκυνΝαπσΝĲκΝ
ΰİΰκνσμΝσĲδΝĲκΝİζαδσζαįκΝεαĲαζαηίΪνİδΝεİνĲρδεάΝγέıβΝıĲβΝįδαĲρκφάΝĲπνΝπİρδκξυνΝ
αυĲυνέΝǼέναδΝζκδπσνΝİτζκΰκΝναΝγİπρβγκτνΝĲαΝįδαĲρκφδεΪΝαυĲΪΝπρσĲυπαΝπμΝ
παραζζαΰέμΝηδαμΝİνδαέαμΝκνĲσĲβĲαμέΝΣκΝİζαδσζαįκΝİέναδΝıβηανĲδεσ,ΝσξδΝησνκΝζσΰπΝ
ĲπνΝįδαφσρπνΝİυİρΰİĲδευνΝĲκυΝδįδκĲάĲπν,ΝαζζΪΝεαδΝİπİδįάΝπρκΪΰİδΝĲβνΝεαĲανΪζπıβΝ
ηİΰΪζπνΝπκıκĲάĲπνΝζαξανδευνΝεαδΝκıπρέπνΝıİΝıαζΪĲİμΝαζζΪΝεαδΝηαΰİδρİηέναΝ
φαΰβĲΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ            
ΗΝπαραįκıδαεάΝΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝξαραεĲβρέαİĲαδΝαπσΝυοβζάΝεαĲανΪζπıβΝ
İζαδκζΪįκυ,Νζαξανδευν,Νκıπρέπν,ΝφρκτĲπνΝεαδΝανİπİιέρΰαıĲπνΝįβηβĲρδαευν,Ν
ηέĲρδαΝπμΝυοβζάΝεαĲανΪζπıβΝοαρδυν,ΝξαηβζάΝεαĲανΪζπıβΝερέαĲκμΝεαδΝπρκρσνĲπνΝ
ερέαĲκμ,ΝεαδΝξαηβζάΝπμΝηέĲρδαΝεαĲανΪζπıβΝΰαζαεĲκεκηδευνΝπρκρσνĲπνέΝ
ΧαραεĲβρδıĲδεσΝĲβμ,Νİπέıβμ,ΝİέναδΝβΝηİĲρβηένβΝεαĲανΪζπıβΝεραıδκτ,Νευρέπμ εαĲΪΝ
ĲβΝįδΪρεİδαΝĲπνΝΰİυηΪĲπν,ΝİφσıκνΝαυĲσΝİέναδΝαπκįİεĲσΝαπσΝγρβıεİυĲδεκτμΝεαδΝ
εκδνπνδεκτμΝεανσνİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      
ΌĲανΝαναφİρσηαıĲİΝıĲβνΝπαραįκıδαεάΝΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφά,ΝįİνΝηπκρκτηİΝναΝ
δıξυρδıĲκτηİΝσĲδΝĲβρİέĲαδΝαπσΝσζκυμΝάΝαεσηβΝĲκυμΝπİρδııσĲİρκυμΝαπσΝĲκυμΝ
ıβηİρδνκτμΝεαĲκέεκυμΝĲπνΝΜİıκΰİδαευνΝξπρυνέΝǻυıĲυξυμΝαυĲσΝĲκΝįδαĲρκφδεσΝ
πρσĲυπκΝαρΰΪΝαζζΪΝıĲαγİρΪΝİΰεαĲαζİέπİĲαδέΝ΢İδρΪΝηİζİĲυνΝέξİδΝεαĲαįİέιİδΝσĲδΝβΝ
İυİρΰİĲδεάΝįρΪıβΝĲβμΝπαραįκıδαεάμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝİεφρΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝ
ıτνκζσΝĲβμΝεαδΝσξδΝαπσΝηİηκνπηέναΝĲρσφδηαΝεαδΝγρİπĲδεέμΝκυıέİμέΝΦαένİĲαδΝσĲδΝκΝ
ıυνįυαıησμΝĲπνΝĲρκφέηπνΝεαδΝκδΝίδκζκΰδεέμΝαζζβζİπδįρΪıİδμΝĲπνΝįδαφκρİĲδευνΝ
ıυıĲαĲδευνΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝıυνİρΰΪακνĲαδΝεαδΝέĲıδΝπρκετπĲκυνΝĲαΝ
ıβηανĲδεΪΝκφέζβΝΰδαΝĲβνΝυΰİέαέΝΟδΝİυİρΰİĲδεέμΝıυνέπİδİμΝηπκρκτνΝİπέıβμΝναΝ
απκįκγκτνΝıĲαΝπαραįκıδαεΪΝĲρσφδηαΝĲαΝκπκέαΝαπκĲİζκτνΝĲκνΝεκρησΝĲβμΝ
παραįκıδαεάμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμέ 

 

 



7 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ2Ο - ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΠΟΤΝǼΠǾΡǼǹǽΟΤΝΝΣǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝ 

2.1ΝΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΙΝ 

ǹĲκηδεΪΝξαραεĲβρδıĲδεΪΝπκυΝİπβρİΪακυνΝĲβΝįδαĲρκφάΝıυηπİρδζαηίΪνκυνΝ
ουξκζκΰδεκτμΝπαρΪΰκνĲİμΝσππμΝαπσοİδμ,ΝπδıĲİτπ,Νΰνυıβ,ΝαυĲİπΪρεİδα,ΝΰκτıĲαΝεαδΝ
πρκĲδηάıİδμΝĲρκφέηπνέΝΟδΝπρκĲδηάıİδμΝĲρκφέηπνΝįδαηκρφυνκνĲαδΝπμΝαπκĲέζİıηαΝ
ĲπνΝπİρέπζκεπνΝαζζβζİπδįρΪıİπνΝπκζζυνΝπαραΰσνĲπνΝĲκυΝπİρδίΪζζκνĲκμΝĲκυ,Ν
ıυηπİρδζαηίανκηένκυΝεαδΝĲπνΝİηπİδρδυνΝĲβμΝπαδįδεάμΝĲκυΝβζδεέαμΝηİΝĲκΝφαΰβĲσΝάΝ
ĲπνΝΰİνİĲδευνΝπρκįδαγέıİπνΝπκυΝέξİδΝΧİυαδıγβıέαΝıĲβνΝπδεράΝΰİτıβΨέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝυΰİέαΝεαδΝβΝįδαĲρκφάΝįİνΝİέναδΝαπσΝĲκυμΝευρδσĲİρκυμΝπαρΪΰκνĲİμΝπκυΝİπβρİΪακυνΝ
ĲδμΝπρκĲδηάıİδμΝĲρκφέηπνΝΰδαΝĲβνΝπζİδκοβφέαΝĲπνΝİνβζέεπν6

.                             

ǹνĲδζβπĲάΝαυĲİπΪρεİδαΝΰδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝέξİδΝįİέιİδΝσĲδΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝξαηβζάΝ
πρσıζβοβΝĲρκφάμ εαδΝηİδπηένβΝπρσıζβοβΝζδπδįέπνΝεαδΝıαεξΪρπν7

.                                   

ΗΝΰνυıβΝİέναδΝαπσΝĲκυμΝευρδσĲİρκυμΝπαρΪΰκνĲİμΝΰδαĲέΝĲκΝναΝιέρİδμΝĲκΝπσĲİΝπρέπİδΝναΝ
φαμΝεαδΝηİΝπκδσνΝĲρσπκΝİέναδΝıβηανĲδεσΝΰδαΝηδαΝδıκρρκπβηένβΝįδαĲρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΠρκıππδεκέΝπαρΪΰκνĲİμΝηπκρİέΝναΝİέναδΝεαδΝκδΝıυηπİρδφκρέμΝĲκυΝαĲσηκυΝπμΝπρκμΝ
ĲβνΝυραΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝεαδΝıναεΝαζζΪΝεαδΝπμΝπρκμΝĲδμΝıυηπİρδφκρέμΝΰδαΝ
απυζİδαΝίΪρκυμέΝΟΝĲρσπκμΝαπάμΝηπκρİέΝναΝπαέιİδΝηİΰΪζκΝρσζκΝπμΝİηπσįδκΝζσΰκΝĲκυΝ
εσıĲκυμ,ΝξρσνκυΝεαδΝįδİυεσζυνıβμέΝΣκΝεσıĲκμΝγİπρİέĲαδΝαπσΝĲκυμΝπδκΝıβηανĲδεκτμΝ
παρΪΰκνĲİμΝπρκĲέηβıβμΝĲρκφέηπνΝİνυΝκΝξρσνκμΝεαδΝβΝįδİυεσζυνıβΝİπβρİΪακυνΝεαĲΪΝ
πκζτΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝΰδαĲέΝβΝέζζİδοβΝξρσνκυΝİέναδΝέναΝηİΰΪζκΝİηπσįδκΝ
εαδΝπρκĲδηυνĲαδΝĲρσφδηαΝπκυΝπαραıεİυΪακνĲαδ ΰράΰκραΝαζζΪΝİέναδΝηİδπηένβμΝ
įδαĲρκφδεάμΝαιέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǼπδπρσıγİĲα,ΝεαγκρδıĲδεσΝρσζκΝıĲβΝįδαĲρκφδεάΝİπδζκΰάΝεαδΝıυηπİρδφκρΪΝπαέαİδΝεαδΝ
βΝγρβıεİέαέΝΚΪγİΝγρβıεİέα,ΝηέıαΝαπσΝĲβΝįδεάΝĲβμΝφδζκıκφέαΝγİıπέαİδΝεαδΝανΪζκΰκυμΝ
εανσνİμΝıυηπİρδφκρΪμέΝǹυĲκέΝηİΝĲβΝıİδρΪΝĲκυμΝİπβρİΪακυνΝεαδΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝ
ıυηπİρδφκρέμΝεαδΝπρκĲδηάıİδμέΝΗΝαπαΰσρİυıβΝıυΰεİερδηένπνΝĲρκφέηπνΝıİΝπκζζέμΝ
γρβıεİέİμΝİέναδΝπκζτΝıυξνσΝφαδνσηİνκΝİνυΝβΝνβıĲİέαΝπκυΝİφαρησαİĲαδΝεαδΝαπσΝĲκνΝ
ξρδıĲδανδıησΝαπκεζİέİδΝκζσεζβρİμΝκηΪįİμΝĲρκφέηπνΝαπσΝĲβΝįδαĲρκφάέ 

2.2 ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΙ-ΠǼΡΙǺǹΛΛΟΝΣΙΚΟΙ 

ΟδΝįδαĲρκφδεέμΝıυηπİρδφκρέμΝİπβρİΪακνĲαδΝαρεİĲΪΝαπσΝĲκΝεκδνπνδεσΝπİρδίΪζζκνΝ
πκυΝπİρδζαηίΪνİδΝĲβνΝκδεκΰένİδα,ΝĲκυμΝφέζκυμΝεαδΝĲαΝκησĲδηαΝįέεĲυαΝΧıυνΪįİζφκδ,Ν
ıυνκηάζδεκδΨέΝǻδαπρκıππδεέμΝįδαįδεαıέİμΝεαδΝıξέıİδμΝηέıαΝıĲβνΝκδεκΰένİδα,Νφέζκυμ,Ν
ΰİέĲκνİμΝεαδΝΰνπıĲκτμΝέξκυνΝκυıδυįβΝİπδρρκάΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝεαδΝ
ıυηπİρδφκρέμέΝǻδαπρκıππδεέμΝİπδρρκέμΝηπκρİέΝναΝİπβρİΪıκυνΝįδαĲρκφδεέμΝ
ıυηπİρδφκρέμΝηέıπΝηβξανδıηυνΝσππμΝπρσĲυπα,Νİνέıξυıβ,ΝεκδνπνδεάΝυπκıĲάρδιβΝεαδΝ
πρσĲυπαΝανĲέζβοβμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
ΗΝκδεκΰένİδαΝİέναδΝέναμΝıβηανĲδεσμΝπαρΪΰκνĲαμΝİπδρρκάμΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝ
ıυηπİρδφκρέμΝεαδΝηİıκζαίİέΝıİΝαυĲέμΝηİΝιİξπρδıĲκτμΝĲρσπκυμέΝǼέναδΝέναμΝ
πρκηβγİυĲάμΝĲρκφάμΝεαδΝİπβρİΪαİδΝıυηπİρδφκρέμ,ΝπρκĲδηάıİδμ,ΝαιέİμΝεαδΝ
įδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝπκυΝγαΝįδαρεέıκυνΝıĲκΝυπσζκδπκΝĲβμΝαπάμέΝǹζζαΰέμΝıĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝπαραĲβρκτνĲαδΝεαĲΪΝĲβνΝατιβıβΝĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝĲβμΝ
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ανİιαρĲβıέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        
ΟδΝεκδνπνδεέμΝαζζαΰέμΝπκυΝπαραĲβράγβεανΝĲδμΝĲİζİυĲαέİμΝįİεαİĲέİμΝıĲβνΝ
κδεκΰİνİδαεάΝįκηάΝέξκυνΝİπβρİΪıİδΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝεαδΝıυηπİρδφκρέμέΝ
ΗΝπρκİĲκδηαıέαΝĲκυΝφαΰβĲκτΝάĲανΝİυγτνβΝĲπνΝΰυναδευνΝαζζΪΝηİΝĲβνΝατιβıβΝĲπνΝ
İρΰαασηİνπνΝΰυναδευνΝέξİδΝηİδπγİέΝκΝįδαγέıδηκμΝξρσνκμΝΰδαΝĲβνΝπρκİĲκδηαıέαΝĲκυΝ
φαΰβĲκτέΝǹυĲσΝİέξİ πμΝαπκĲέζİıηαΝĲβνΝαζζαΰάΝĲπνΝπζβγυıηδαευνΝıυνβγİδυνΝΰδαΝ
ζδΰσĲİραΝΰİτηαĲαΝηİΝĲβνΝκδεκΰένİδαέΝ΢İΝıυνįυαıησΝηİΝĲβνΝατιβıβΝĲβμΝ
įβηκĲδεσĲβĲαμΝĲπνΝέĲκδηπνΝΰİυηΪĲπνΝΧfast food, İıĲδαĲσρδαΨΝİέναδΝζκΰδεσΝναΝ
İπβρİαıĲκτνΝεαδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                    
ǹνΝεαδΝκδΝΰκνİέμΝέξκυνΝπκζτΝηδεράΝİπδρρκάΝΰδαΝĲκΝĲδΝγαΝφΪνİΝκδΝİνάζδεİμΝέιπΝαπσΝĲκΝ
ıπέĲδ,ΝηπκρκτνΝναΝİπβρİΪıκυνΝĲκΝİέįκμΝĲπνΝĲρκφέηπνΝπκυΝİέναδΝįδαγέıδηαΝεαδΝ
πρκıίΪıδηαΝηέıαΝıĲκΝıπέĲδέΝΗΝπρκıίαıδησĲβĲαΝαναφέρİĲαδΝıİΝĲρσφδηαΝπκυΝ
ίρέıεκνĲαδΝıİΝεκδνάΝγέαΝσππμΝεκηηέναΝζαξανδεΪΝıİΝηδαΝπζαıĲδεάΝıαεκτζαΝıĲκΝ
ηπρκıĲδνσΝρΪφδΝĲκυΝουΰİέκυΝάΝέναΝηπκζΝηİΝφρκτĲα6

.                                                         

ΗΝİπδρρκάΝĲπνΝκησĲδηπνΝįδεĲτπνΝıĲκυμΝİνάζδεİμΝαφκρΪΝĲβνΝıυηησρφπıβΝαυĲυνΝıİΝ
κρδıηένİμΝıυηπİρδφκρέμΝπκυΝįβηδκυρΰκτνĲαδΝηέıαΝıĲκΝįέεĲυκΝεαδΝγİπρκτνĲαδΝπμΝ
φυıδκζκΰδεέμέΝΟδΝİνάζδεİμΝπİρνκτνΝέναΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲκυΝξρσνκυΝĲκυμΝηİΝφέζκυμΝ
εαδΝĲκΝφαΰβĲσΝİέναδΝηδαΝıβηανĲδεάΝηκρφάΝεκδνπνδεκπκέβıβμέΝΗΝİπδγυηέαΝΰδαΝ
απκįκξάΝαπσΝĲβνΝκηΪįαΝεαδΝĲβμΝεκδνπνδεάμΝĲαυĲσĲβĲαμΝĲκυμΝκįβΰİέΝıĲβνΝ
ıυηησρφπıβΝĲπνΝįδαĲρκφδευνΝπρκĲδηάıİπνΝıτηφπναΝηİΝĲδμΝπρκĲδηάıİδμΝĲβμΝ
κηΪįαμέΝΩıĲσıκ,ΝκΝρσζκμΝĲπνΝκηΪįπνΝıĲβνΝİπδρρκάΝĲπνΝįδαĲρκφδευνΝıυνβγİδυνΝέξİδΝ
ıπΪνδαΝİρİυνβγİέΝεαδΝκδΝζδΰκıĲέμΝηİζέĲİμΝπκυΝέξκυνΝΰένİδΝįİνΝįİέξνκυνΝεΪπκδαΝδıξυράΝ
ıυıξέĲδıβ8

. 

2.3ΝΜΜǼΝΚǹΙΝΚǹΣǹ΢ΣǾΜǹΣǹΝΧFAST FOOD) 

ΣαΝΜΜǼΝεαδΝĲαΝεαĲαıĲάηαĲαΝέĲκδηκυΝφαΰβĲκτΝανΝεαδΝİέναδΝπδκΝαπσηαεραΝıĲκυμΝ
İνάζδεİμΝέξκυνΝĲβΝįυναĲσĲβĲαΝναΝİπβρİΪıκυνΝκυıδαıĲδεΪΝĲκυμΝİνάζδεİμ,ΝĲδμΝ
κδεκΰένİδİμΝĲκυμ,ΝĲδμΝεκδνπνδεέμΝĲκυμΝκηΪįİμΝεαδΝĲβνΝεκδνσĲβĲαΝıĲβνΝκπκέαΝηένκυν6

. 

΢İΝηİΰΪζİμΝεκδνσĲβĲİμΝĲαΝΜΜǼ,ΝβΝπαραΰπΰάΝĲρκφέηπνΝεαδΝβΝįδαεένβıβΝĲκυμΝıİΝ
ıυνįυαıησΝηİΝĲβνΝπρκıίαıδησĲβĲαΝεαδΝĲβνΝįδαγİıδησĲβĲαΝİέναδΝıİΝγέıβΝναΝ
İπβρİΪıκυνΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝıυηπİρδφκρέμέΝΓδαΝπαρΪįİδΰηα,ΝκδεκΰένİδİμΝπκυΝακτıανΝ
ıİΝıυΰεİερδηένİμΝπİρδκξέμΝĲβμΝǹηİρδεάμΝįİνΝİέξανΝπρσıίαıβΝıİΝπκδεδζέαΝπκδκĲδευνΝ
εαδΝυΰδİδνυνΝĲρκφέηπνΝıĲαΝεκνĲδνΪΝĲκυμΝπανĲκππζİέαΝσππμΝφρέıεαΝφρκτĲαΝεαδΝ
ζαξανδεΪ9

.                                                                                                                           

ΚαĲΪΝĲβνΝįδΪρεİδαΝĲπνΝįτκΝĲİζİυĲαέπνΝįİεαİĲδυνΝκδΝİνάζδεİμΝέξκυνΝĲραίάιİδΝĲβνΝ
πρκıκξάΝĲβμΝαΰκρΪμΝεαδΝİέναδΝĲυραΝıĲσξκμΝΰδαΝπδκΝένĲκνβΝεαδΝİδįδεİυηένβΝ
πρκıπΪγİδαέΝΣαΝΜΜǼΝίρέıεκνĲαδΝπανĲκτΝεαδΝıİΝπκζζέμΝηκρφέμΝΧĲβζİσραıβ,Ν
ραįδσφπνκΝεĲζέΨΝεαδΝηİΝĲβνΝıυνİξάΝπρκίκζάΝεαδΝįδαφάηδıβΝĲπνΝεαĲαıĲβηΪĲπνΝ
έĲκδηκυΝφαΰβĲκτΝεαδΝĲπνΝπρκρσνĲπνΝέξκυνΝĲραίάιİδΝέναΝπκζτΝηİΰΪζκΝεκηηΪĲδΝĲκυΝ
πζβγυıηκτέΝΜİΝĲβνΝįδİυεσζυνıβΝıĲβνΝπρκηάγİδαΝĲρκφέηπνΝΧdeliveryΨΝβΝεαĲανΪζπıβΝ
έĲκδηκυΝφαΰβĲκτΝαυιΪνİĲαδΝσζκΝεαδΝπİρδııσĲİρκΝεαδΝέξİδΝΰένİδΝπζέκνΝαναπσıπαıĲκΝ
εκηηΪĲδΝĲβμΝįδαĲρκφάμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΤπΪρξκυνΝαυιβηέναΝıĲκδξİέαΝπκυΝναΝıυıξİĲέακυνΝĲβνΝİπδρρκάΝĲπνΝįδαφβηέıİπνΝεαδΝ
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ĲπνΝυΰδİδνυνΝıυηπİρδφκρυνΝĲπνΝİνάζδεπνέΝǻİįκηένκυΝĲβμΝυοβζάμΝέεγİıβμΝıĲαΝ
ΜΜǼ,ΝπκζζκέΝİρİυνβĲέμΝĲαΝέξκυνΝεαĲαζκΰέıİδΝσĲδΝέξκυνΝĲβνΝέįδαΝİπδρρκάΝηİΝΪζζκυμΝ
εκδνπνδεκτμΝπαρΪΰκνĲİμΝσππμΝΰκνİέμ,Νıξκζİέκ,ΝφέζκδΝεĲζέ 

2.4ΝǺΙΟΛΟΓΙΚΟΙΝΝΝΝΝΝ 

ΟδΝίδκζκΰδεκέΝπαρΪΰκνĲİμΝĲβμΝįδαĲρκφδεάμΝıυηπİρδφκρΪμΝηπκρκτνΝναΝξπρδıĲκτνΝıĲδμΝ
υπκεαĲβΰκρέİμΝφυıδκζκΰδεκέ,Νπαγκ-φυıδκζκΰδεκέΝεαδΝΰİνİĲδεκέέΝǹνΪηİıαΝıİΝαυĲκτμ,Ν
βΝφυıδκζκΰέαΝπαρέξİδΝĲκυμΝπδκΝίαıδεκτμΝπαρΪΰκνĲİμΝĲδμΝįδαĲρκφδεάμΝıυηπİρδφκρΪμέΝ
ΟδΝΪνγρππκδΝξρİδΪακνĲαδΝİνέρΰİδαΝεαδΝγρİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝΰδαΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲκυμΝ
ηİΝıεκπσΝναΝİπδίδυıκυνέΝǹπσΝĲβνΝπζİυρΪΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝκδΝΪνγρππκδΝİέναδΝσĲδΝ
ĲρυνİΝαζζΪΝİέναδΝανέεανκδΝναΝανĲδζβφγκτνΝĲδμΝıυΰεİερδηένİμΝĲκυμΝανΪΰεİμΝεαδΝναΝ
ανĲδįρΪıκυνΝανΪζκΰα11έΝΣκΝησνκΝπκυΝΰνπρέακυνΝİέναδΝĲκΝΰİνδεσΝεαδΝηβΝıυΰεİερδηένκΝ
αέıγβηαΝĲβμΝπİέναμΝάΝεκρİıηκτΝπκυΝİέναδΝαπκĲİζέıηαĲαΝπİρέπζκεπνΝįδαįδεαıδυνέΝΝΝ
ΗΝεαĲανΪζπıβΝĲρκφέηπνΝέξİδΝηδερσΝπİρδκρδıησΝεαδΝηπκρİέΝναΝİέναδΝİέĲİΝφυĲδεάΝİέĲİΝ
απδεάέΝǹνİιαρĲάĲπμ,ΝυπΪρξκυνΝįτκΝıβηανĲδεκέΝπİρδκρδıηκέΝĲβμΝφυıδκζκΰέαμΝıĲβΝ
įδαĲρκφδεάΝıυηπİρδφκρΪ,ΝβΝπρυĲβΝαφκρΪΝĲβνΝπκıσĲβĲαΝεαδΝβΝįİτĲİρβΝĲβνΝπκδσĲβĲαέΝ
΢εİπĲσηİνκδΝĲβνΝπκıσĲβĲαΝĲβμΝĲρκφάμ,ΝİέναδΝφανİρσΝσĲδΝβΝΰαıĲρİνĲİρδεάΝκįσμΝ
ηπκρİέΝναΝαπκρρκφάıİδΝηδαΝπİρδκρδıηένβΝπκıσĲβĲαΝĲρκφάμ,ΝανΝεαδΝĲκΝıĲκηΪξδΝİέναδΝ
αρεİĲΪΝįδαıĲαζĲσ,ΝκπσĲİΝηπκρİέΝναΝζİδĲκυρΰάıİδΝıανΝįδαĲρκφδεσμΝρυγηδıĲάμέΝΟΝ
πκδκĲδεσμΝπİρδκρδıησμΝπκυΝηπκρİέΝναΝαπκįκγİέΝıĲβνΝανγρυπδνβΝφυıδκζκΰέαΝİέναδΝĲκΝ
ΰİΰκνσμΝσĲδΝκδΝΪνγρππκδΝİέναδΝηκνκΰαıĲρδεκέΝεαδΝįİνΝηπκρκτνΝναΝαιδκπκδάıκυνΝ
İπαρευμΝĲδμΝφυĲδεέμΝĲρκφέμΝπκυΝέξκυνΝπκζζέμΝφυĲδεέμΝένİμ11

.                                                 

ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξρσνδα,ΝβΝΰİνİĲδεάΝĲβμΝįδαĲρκφάμΝıυαβĲİέĲαδΝσζκΝεαδΝπİρδııσĲİρκΝαζζΪΝ
įİνΝέξİδΝİνĲκπδıĲİέΝεΪπκδκμΝıβηανĲδεσμΝΰİνİĲδεσμΝπαρΪΰκνĲαμΝπκυΝναΝİπβρİΪαİδΝĲβνΝ
įδαĲρκφδεάΝıυηπİρδφκρΪΝİεĲσμΝαπσΝĲβνΝΰνπıĲάΝİπδρρκάΝĲκυΝφτζκυ,ΝĲβνΝİυαδıγβıέαΝ
ıİΝεΪπκδİμΝξβηδεέμΝκυıέİμΝεαδΝπδγανυμΝıİΝπρκĲδηάıİδμΝΰİτıİπμ12

.                          

΢υηπİραıηαĲδεΪ,ΝβΝίδκζκΰέαΝĲκυΝανγρυπκυΝεαγκρέαİδΝĲδμΝίαıδεέμΝįδαĲρκφδεέμΝ
ανΪΰεİμΝαζζΪΝįİνΝπİρδκρέαİδΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝİπδζκΰέμέ 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ3Ο - ǼΡΓǹ΢ΙǹΝΚǹΙΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

3.1 ΟΝǼΡΓǹ΢ΙǹΚΟ΢ΝΥΧΡΟ΢ΝΧ΢ΝΠǹΡǹΓΟΝΣǹ΢ΝΤΠΟΘΡǼΨΙǹ΢ΝΚǹΙΝ
ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΙǹ΢          

ΗΝυΰİέαΝĲπνΝαĲσηπνΝπκυΝįκυζİτκυνΝİέναδΝΰİνδεΪΝεαζτĲİρβΝαπσΝαυĲάΝĲπνΝαĲσηπνΝπκυΝ
İέναδΝΪνİρΰκδέΝΩıĲσıκ,ΝβΝİηπİδρέαΝĲκυΝφσρĲκυΝİρΰαıέαμΝηπκρİέΝεαγαυĲάΝάΝηέıπΝ
ανγυΰδİδνυνΝıυηπİρδφκρυνΝναΝκįβΰάıİδΝıİΝįυıηİνάμΝεαĲαıĲΪıİδμΝυΰİέαμ,Ν
ıυηπİρδζαηίανκηένκυΝεαδΝĲβμΝπαξυıαρεέαμ18

.                                                       

ΠαρΪΝĲκνΝαυιβηένκΝφσρĲκΝİρΰαıέαμΝεαδΝĲβνΝουξκζκΰδεάΝİπδίΪρυνıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝ
įİνΝέξİδΝπαραĲβρβγİέΝıυıξέĲδıβΝĲκυΝξυρκυΝİρΰαıέαμΝηİΝυπκγρİοέα,ΝανĲδγέĲπμΝ
φαένİĲαδΝναΝυπΪρξİδΝıξέıβΝĲκυΝξυρκυΝİρΰαıέαμΝηİΝαυιβηένκΝǻΜ΢ΝεαδΝπαξυıαρεέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝπαρΪΰκνĲİμΝĲπνΝıυνβγİδυνΝĲβμΝįδαĲρκφδεάμΝπρσıζβοβμΝεαδΝıυνİπυμΝĲβμΝ
πρσıζβοβμΝίΪρκυμΝİέναδΝπκδεέζκδέΝǹυĲκέΝκδΝεαγκρδıĲδεκέΝπαρΪΰκνĲİμΝ
ıυηπİρδζαηίΪνκυνΝΝεαδΝπαρΪΰκνĲİμΝσππμΝĲαΝκδεκνκηδεΪΝĲβμΝκδεκΰένİδαμ,ΝĲα İπέπİįαΝ
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ĲβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝεαδΝεκδνπνδεσ-įβηκΰραφδεΪΝξαραεĲβρδıĲδεΪΝĲκυΝ
ıπδĲδκτέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
ΦυξκζκΰδεκέΝπαρΪΰκνĲİμΝσππμΝįυıαναıĲκζέμΝεαδΝπİρδκρδıηκέΝηπκρİέΝναΝİπβρİΪıκυνΝ
αĲκηδεέμΝįδαδĲβĲδεέμΝİπδζκΰέμέΝΠİραδĲέρπ,ΝıυναδıγάηαĲαΝπαέακυνΝρσζκΝıĲβνΝİπδζκΰάΝ
ĲπνΝĲρκφέηπνΝσıκΝεαδΝĲαΝεένβĲραΝĲπνΝεαĲαναζπĲυνΝάΝκδΝıĲΪıİδμΝĲκυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟΝıτΰξρκνκμΝĲρσπκμΝαπάμΝİπβρİΪαİĲαδΝαπσΝπİρδίαζζκνĲδεκτμΝπαρΪΰκνĲİμΝπκυΝ
πρκπγκτνΝĲβνΝİΰεαĲΪıĲαıβΝανγυΰδİδνυνΝıυηπİρδφκρυνΝεαδΝİπδζκΰυνέΝΓδαΝ
παρΪįİδΰηα,ΝβΝįδαγİıδησĲβĲαΝįδαφκρİĲδευνΝĲτππνΝεαĲαıĲβηΪĲπνΝέĲκδηκυΝφαΰβĲκτΝ
εαδΝİıĲδαĲκρέπνΝİπβρİΪακυνΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝİπδζκΰέμέΝΣαΝįάγİνΝπαξυıαρεκΰİνέμΝ
πİρδίΪζζκνĲαΝίρέıεκνĲαδΝευρέπμΝıİΝξαηβζκτΝİδıκįάηαĲκμΝπİρδκξέμέΝΩμΝαπκĲέζİıηα,Ν
ĲαΝİπέπİįαΝπαξυıαρεέαμΝαυιΪνκνĲαδΝηααέΝηİΝΪζζİμΝανİπδγτηβĲİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝυΰİέαμΝ
σππμΝκΝįδαίάĲβμΝĲτπκυΝβ,ΝıυΰεİερδηένκυΝĲτπκυΝεαρεένκδΝεαδΝεαρįδκαΰΰİδαεέμΝ
παγάıİδμ19

.                                                                                                                        

ΠκζζΪΝαπσΝĲαΝİνįδαφİρσηİναΝηέρβΝπκυΝİηπζέεκνĲαδΝηİΝαζυıέįİμΝĲρκφέηπνΝεαδΝ
πκζδĲδεέμΝįβησıδαμΝυΰδİδνάμΝİέναδΝάįβΝİνάηİρκδΝσĲδΝİέναδΝαπαραέĲβĲκΝναΝζβφγİέΝ
įρΪıβΝΰδαΝĲβνΝανĲδηİĲυπδıβΝĲπνΝπαξυıαρεκΰİνυνΝπρκίζβηΪĲπνΝυΰİέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
΢υηπİρδφκρέμΝπρκμΝĲρσφδηα,ΝΰδαΝπαρΪįİδΰηα,Νfast foods εαδΝπαρΪΰκνĲİμΝıξİĲδασηİνκδΝ
ηİΝĲαΝĲρσφδηα,ΝσππμΝβΝπρκĲέηβıβΝάΝβΝανĲδπΪγİδαΝπρκμΝĲκΝηαΰİέρİηαΝεαδΝıĲαΝουνδα,Ν
ηπκρİέΝναΝıυνİδıφέρκυνΝέηηİıα ıĲβνΝπρσζβοβΝĲβμΝατιβıβμΝĲκυΝίΪρκυμΝεαδΝıĲβνΝ
ανĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝπαξυıαρεέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΩıĲσıκ,ΝįİνΝυπΪρξκυνΝεΪπκδİμΝηİζέĲİμΝπκυΝναΝıυΰεİνĲρυνκνĲαδΝıĲδμΝυπκεİέηİνİμΝ
ĲρκφδεέμΝıυηπİρδφκρέμΝĲπνΝαĲσηπνΝπκυΝναΝηπκρκτνΝναΝıυıξİĲδıγκτνΝηİΝĲβνΝ
παξυıαρεέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         
΢İΝΪζζİμΝέρİυνİμΝπκυΝέΰδνανΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝπκυΝίρέγβεανΝάĲανΝαηφδζİΰσηİνα18

. 

΢İΝηδαΝέρİυναΝπκυΝέΰδνİΝπαραĲβράγβεİΝıυıξέĲδıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝηİΝĲκνΝİρΰαıδαεσΝφσρĲκΝ
İνυΝıİΝΪζζβΝİηφανδασĲανΝıυıξέĲδıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝηİΝĲβνΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝ
İρΰαακηένκυΝπαρΪΝĲκνΝφσρĲκΝİρΰαıέαμΝĲκυέΝΜσνκΝıİΝηδαΝέρİυναΝίρέγβεİΝıβηανĲδεάΝ
ıυıξέĲδıβΝĲκυΝǻΜ΢Νεαδ ĲκυΝανĲδεİδηİνδεκτΝφσρĲκυΝİρΰαıέαμΝαζζΪΝσξδΝĲκυΝ
υπκεİδηİνδεκτέ 

3.2 ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΠΟΤΝǼΠǾΡǼǹǽΟΤΝΝΣǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝ΢ΣΟΝΥΧΡΟΝ
ǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ 

ΠκζζκέΝİρΰαασηİνκδΝανĲδηİĲππέακυνΝεαγβηİρδνέμΝπρκεζάıİδμΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝ
İπδζκΰέμΝαπσΝĲβνΝανΪΰεβΝναΝıυνįυΪıκυνΝĲβΝįκυζİδΪΝηİΝĲβνΝκδεκΰένİδαέΝǹυιβηένİμΝ
υρİμΝįκυζİδΪμΝηπκρİέΝναΝηİδυıκυνΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝεαδΝναΝηİδυıκυνΝĲκνΝξρσνκΝ
πρκİĲκδηαıέαμΝηİΝαπκĲέζİıηαΝĲαΝφαΰβĲΪΝναΝİέναδΝξαηβζάμΝįδαĲρκφδεάμΝπκδσĲβĲαμέΝ
ΟδΝαυιβηένİμΝυρİμΝįκυζİδΪμΝέξκυνΝıυıξİĲδıγİέΝεαδΝηİΝφĲπξάΝıπηαĲδεάΝεαδΝ
πνİυηαĲδεάΝυΰİέαέΝ΢υνκζδεΪΝβΝįδαĲρκφάΝĲπνΝİρΰαασηİνπνΝİνβζέεπνΝİηφανέαİδΝξυρκΝ
ΰδαΝίİζĲέπıβΝηİΝπρκıγάεβΝπİρδııσĲİρπνΝηİρέįπνΝφρκτĲπνΝεαδΝζαξανδευνΝεαδΝ
ζδΰσĲİρπνΝεσεεδνκυΝερέαĲκμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
ǹĲκηδεΪΝξαραεĲβρδıĲδεΪΝέξκυνΝİπέıβμΝıυıξİĲδıγİέΝηİΝįδαĲρκφδεέμΝıυηπİρδφκρέμέΝ
Γυναέεİμ,ΝİνάζδεİμΝηİΰαζτĲİρβμΝβζδεέαμΝεαδΝİνάζδεİμΝηİΝηİΰαζτĲİρβΝİπέıβηβΝ
İεπαέįİυıβΝεαδΝİδıσįβηαΝαναφέρκυνΝΰİνδευμΝεαζτĲİρβΝįδαĲρκφάέΝΜİΰαζτĲİρκΝ



11 

 

İδıσįβηαΝεαδΝİεπαέįİυıβΝεαγδıĲκτνΝįδαγέıδηİμΝıİΝηİΰαζτĲİρκΝİτρκμΝκδεκΰİνİδαεέμΝ
εαδΝİρΰαıδαεέμΝπρκıαρηκıĲδεέμΝıĲραĲβΰδεέμΝπκυΝηπκρİέΝναΝέξκυνΝανĲέεĲυπκΝıĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝζσΰκυΝĲδμΝπρσıίαıβμΝıİΝπİρδııσĲİρİμΝπζβρκφκρέİμ,Ν
įİιδσĲβĲİμΝεαδΝκδεκΰİνİδαεάΝίκάγİδαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                      
ΠĲυξέμΝĲβμΝİρΰαıέαμ,ΝκδεκΰένİδαμΝεαδΝĲκυΝαĲσηκυΝέξκυνΝıυıξİĲδıγİέΝανİιΪρĲβĲαΝηİΝ
įδαĲρκφδεέμΝİπδζκΰέμ,ΝıυηπİρδφκρέμΝεαδΝįδαĲρκφδεέμΝπρκıζάοİδμέΝΌηπμΝκδΝΪνγρππκδΝ
ακτνİΝπκζυįδΪıĲαĲİμΝαπέμΝεαδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝİπδζκΰέμΝİηφανέακνĲαδΝıİΝπİρδίΪζζκνĲαΝ
ıĲαΝκπκέαΝβΝįκυζİδΪ,ΝβΝκδεκΰένİδαΝεαδΝκδΝαĲκηδεέμΝανβıυξέİμΝπρέπİδΝναΝİέναδΝ
κζκεζβρπηένİμέΝΟδΝπρκıπΪγİδİμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝναΝαναπĲτικυνΝıĲραĲβΰδεέμΝΰδαΝ
ναΝανĲδηİĲππέıκυνΝĲαΝπρκίζάηαĲαΝĲκυμΝıĲβνΝκδεκΰένİδαΝεαδΝıĲβΝįκυζİδΪΝ
İεπρκıππκτνΝεαγβηİρδνέμΝπρκεζάıİδμΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝİπδζκΰέμΝĲπνΝαπζυνΝ
ανγρυππνέΝΜέξρδΝĲυρα,ΝαυĲέμΝκδΝπρκεζάıİδμΝάĲανΝİυρέπμΝαναΰνπρδıηένİμΝαζζΪΝįİνΝ
İιİĲΪıĲβεανΝıυıĲβηαĲδευμέΝΧαραεĲβρέıαηİΝĲδμΝıĲραĲβΰδεέμΝανĲδηİĲυπδıβμΝĲπνΝ
įδαĲρκφδευνΝİπδζκΰυνΝπμΝĲκυμ ĲρσπκυμΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝκδΝΪνγρππκδΝįδαξİδρέακνĲανΝ
İνİρΰΪΝįδαĲρκφδεέμΝıυηπİρδφκρέμΝπμΝανĲδηİĲυπδıβΝıĲκνΝΝıυναδıγβηαĲδεσ,ΝξρκνδεσΝ
εαδΝıπηαĲδεσΝφσρĲκΝĲπνΝανĲδερκυσηİνπνΝρσζπνΝĲβμΝįκυζİδΪΝεαδΝĲβμΝκδεκΰένİδαμ13

.  

ΣκΝηκνĲέζκΝĲκυΝφσρĲκυΝİρΰαıέαμΝηİΝıυνįυαıησΝυοβζυνΝουξκζκΰδευνΝαπαδĲάıİπνΝ
εαδΝξαηβζκτΝİζέΰξκυΝηπκρİέΝναΝκįβΰάıİδΝıİΝουξδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝαıγένİδαέΝΟΝ
İρΰαıδαεσμΝφσρĲκμΝέξİδΝıυνįİγİέΝηİΝπκζζΪΝπρκίζάηαĲαΝσππμΝυπέρĲαıβ,ΝεαĲΪγζδοβ,Ν
εαρįδκαΰΰİδαεέμΝαıγένİδİμΝεĲζ15έΝΈναΝαπσΝαυĲΪΝİέναδΝεαδΝβΝıυıξέĲδıβΝĲκυΝηİΝĲκνΝ
ǻΜ΢έΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ             
ΟΝυοβζσμΝφσρĲκμΝİρΰαıέαμΝİέναδΝπαρΪΰκνĲαμΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκνΝǻΜ΢έΝΆĲκηαΝπκυΝ
İρΰΪακνĲαδΝıİΝįκυζİδέμΝηİΝυοβζσΝφσρĲκΝİρΰαıέαμΝİηφανέακυνΝǻΜ΢ΝηδαΝηκνΪįαΝ
παραπΪνπΝαπσΝαυĲκτμΝπκυΝέξκυνΝέναΝηέĲρδκΝφσρĲκΝİρΰαıέαμέΝ΢İΝαυĲΪΝĲαΝ
απκĲİζέıηαĲαΝπαέαİδΝρσζκΝεαδΝβΝβζδεέα,ΝβΝφυζάΝεαδΝĲκΝİδıσįβηαέΝΗΝατιβıβΝĲπνΝ
ηİρέįπνΝφρκτĲπνΝεαδΝζαξανδευνΝįİνΝİέξανΝεΪπκδαΝİπδρρκάΝıĲκνΝǻΜ΢16

.                           

ΟΝυοβζσμΝεαδΝξαηβζσμΝφσρĲκμΝİρΰαıέαμΝατιβıανΝĲδμΝπδγανσĲβĲİμΝναΝİέναδΝĲκΝΪĲκηκΝ
υπέρίαρκΝάΝπαξτıαρεκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟΝξυρκμΝİρΰαıέαμΝηπκρİέΝναΝİέναδΝβΝεαĲαΰπΰάΝįδΪφκρπνΝυΰδİδνυνΝανδıκĲάĲπνΝαφκτΝ
έξİδΝίρİγİέΝσĲδΝİρΰαıδαεέμΝεαĲαıĲΪıİδμΝİέναδΝıξİĲδασηİνİμΝηİΝĲβνΝυΰİέαΝεαδΝυΰδİδνέμΝ
ıυηπİρδφκρέμέΝΦυξδευμΝİπέπκνİμΝįκυζİδέμΝεαδΝυοβζσμΝİρΰαıδαεσμΝέζİΰξκμΝέξκυνΝναΝ
εΪνκυνΝηİΝηδαΝυΰδάΝįέαδĲαΝıĲδμΝΰυναέεİμΝİνυΝıπηαĲδεέμΝįκυζİδέμΝέξκυνΝναΝεΪνκυνΝηİΝ
ηδαΝįδαĲρκφάΝηİΝıναεΝıĲκυμΝΪνįρİμΝİρΰαασηİνκυμ20

.                                                  

΢İΝέρİυναΝπκυΝέΰδνİΝıĲβνΝǹηİρδεά21
 ĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝέįİδιανΝσĲδΝβΝİηφΪνδıβΝεαδΝβΝ

ΰİτıβΝİέξανΝıβηανĲδεάΝıξέıβΝηİΝĲβνΝıυξνσĲβĲαΝεαĲανΪζπıβμΝαπσΝσĲδΝİέξανΝΪζζκδΝ
παρΪΰκνĲİμΝıĲβΝįδαĲρκφδεάΝπρκĲέηβıβέΝΗΝυΰİέα,ΝκδΝγİρηέįİμ,ΝĲκΝπİρδİξσηİνκ,ΝĲαΝ
ΜΜǼ,ΝκδΝφέζκδΝεαδΝβΝĲδηάΝάĲανΝıξİįσνΝαıυıξέĲδıĲİμΝηİΝĲβνΝıυξνσĲβĲαΝεαĲανΪζπıβμΝ
ΰδαΝεΪγİΝκηΪįαΝĲρκφέηπνέΝǹυĲΪΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝıυηφπνκτνΝηİΝİυράηαĲαΝΪζζπνΝ
İρİυνυνΝσĲδΝβΝΰİτıβΝεαδΝΪζζİμΝαδıγβĲδεέμΝπĲυξέμΝάĲανΝκδΝπδκΝıβηανĲδεκέΝπαρΪΰκνĲİμΝ
ĲπνΝįδαĲρκφδευνΝπρκĲδηάıİπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǼρΰαασηİνκδΝİνάζδεİμΝφαένİĲαδΝσĲδΝĲκπκγİĲκτνΝζέΰβΝıβηαıέαΝıİΝĲρκφέμΝπκυΝγİπρκτνΝ
υΰδİδνέμέΝΠαρκηκέπμ,ΝβΝįδİυεσζυνıβΝφαένİĲαδΝναΝİέναδΝηέĲρδαμΝıβηαıέαμΝİνυΝβΝĲδηάΝ
ηπκρİέΝναΝηβνΝİέναδΝĲσıκΝıβηανĲδεάΝσıκΝπρκĲİένİĲαδέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹνΝεαδΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝİρΰΪακνĲαδΝİέναδΝΰİνδευμΝıυıξİĲδıηέναΝ ηİΝεαζτĲİρβΝ
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πνİυηαĲδεάΝυΰİέα,ΝĲκΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝıĲρİμΝİέναδΝıυıξİĲδıηένκΝηİΝπκζυπζβγάμΝ
İείΪıİδμΝĲβμΝυΰİέαμΝıυηπİρδζαηίανκηένκυΝουξκζκΰδεκτΝıĲρİμ,ΝυπİρεαĲανΪζπıβΝ
αζεκσζΝεαδΝεαρįδκαΰΰİδαεΪΝπρκίζάηαĲαέΝΗΝαζζβζİπέįραıβΝĲπνΝυοβζυνΝİπδπέįπνΝ
ıĲρİμΝıĲκΝπζαέıδκΝĲκυ ξαηβζκτΝİζέΰξκυΝάΝİπδίρΪίİυıβμΝİέναδΝαυĲσΝπκυΝεδνİέΝĲβΝ
ıτνįİıβΝηİĲαιτΝĲβμΝφĲπξάμΝυΰİέαμέΝΤοβζΪΝİπέπİįαΝφσρĲκυΝİρΰαıέαμΝİπβρİΪακυνΝ
αρνβĲδεΪΝĲβνΝπνİυηαĲδεάΝυΰİέαΝηİΝĲκΝναΝυπκγΪζπκυνΝĲβνΝανδεανσĲβĲαΝεαδΝĲκΝ
İζαĲĲπηένκΝαέıγβηαΝĲκυΝİζέΰξκυ22έΝΗΝİπδρρκάΝĲβμΝξαηβζάμΝπνİυηαĲδεάμΝυΰİέαμΝıĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝİέναδΝαναηİνσηİνβΝηİΝĲβνΝİπδζκΰάΝİτΰİυıĲπνΝĲρκφέηπνΝεαδΝ
ıυνάγπμΝπζκτıδπνΝıİΝζδπαρΪέ 

3.3 ǻΙǹΣΡΟΦǾΝ΢ΣΟΝΥΧΡΟΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ 

ΣκΝπİρδίΪζζκνΝĲκνΝĲρκφέηπνΝέξİδΝηδαΝπκζτΝδıξυράΝİπδρρκάΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝ
ıυηπİρδφκρέμέΝΣρκπκπκδυνĲαμΝĲκΝπİρδίΪζζκνΝĲπνΝĲρκφέηπνΝİέναδΝηδαΝνέαΝ
πρκıέΰΰδıβΝıĲκΝναΝİΰεαĲαıĲαγκτνΝνέİμΝαζζαΰέμΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝıυηπİρδφκρέμΝ
σππμΝηİέπıβΝĲβμΝİνİρΰİδαεάμΝπρσıζβοβμΝπκυΝηπκρİέΝναΝİηπκįέıİδΝĲİζδεΪΝĲβΝ
πρσıζβοβΝίΪρκυμ27έΝΜδαΝĲέĲκδαΝηέγκįκμΝİέναδΝβΝηİέπıβΝĲβμ İνİρΰİδαεάμΝπυενσĲβĲαμΝ
ĲπνΝĲρκφέηπνΝπκυΝİέναδΝįδαγέıδηαΝıİΝέναΝıυΰεİερδηένκΝπİρδίΪζζκν,ΝσππμΝĲκΝ
ευζδεİέκΝıĲκΝξυρκΝİρΰαıέαμ,ΝάΝĲκΝπκıσΝĲβμΝİνέρΰİδαμΝıİΝηδαΝıυΰεİερδηένβΝπκıσĲβĲαΝ
Ĳρκφάμ,ΝεαδΝηπκρİέΝναΝİπβρİΪıİδΝĲβνΝπρσıζβοβΝİνέρΰİδαμέΝΣκΝįδαδĲβĲδεσΝζέπκμΝ
αυιΪνİδΝĲβνΝİνİρΰİδαεάΝπυενσĲβĲαΝĲπνΝĲρκφέηπνΝπİρδııσĲİρκΝαπσΝσĲδΝκδΝ
υįαĲΪνγραεİμΝεαδΝκδΝπρπĲİǸνİμΝİνυΝĲκΝνİρσΝηİδυνİδΝĲβνΝİνİρΰİδαεάΝπυενσĲβĲαΝ
πρκıγέĲκνĲαμΝίΪρκμΝαζζΪΝζέΰκΝάΝıξİįσνΝεαγσζκυΝİνέρΰİδαέΝΜİδυνκνĲαμΝĲβνΝ
İνİρΰİδαεάΝπυενσĲβĲαΝηδαμΝįέαδĲαμΝηπκρİέΝνα ηİδυıİδΝĲβνΝπρσıζβοβΝİνέρΰİδαμΝξπρέμΝ
ναΝαυιάıİδΝĲκΝαέıγβηαΝĲβμΝπİέναμΝάΝναΝπρκεαζέıİδΝίραξυπρσγİıηβΝİνİρΰİδαεάΝ
ανĲδεαĲΪıĲαıβέΝΌĲανΝįσγβεανΝıİΝΪĲκηαΝįέαδĲİμΝįδΪφκρπνΝİνİρΰİδαευνΝπυενκĲάĲπνΝ
εαĲΪΝĲβνΝįδΪρεİδαΝπκζζυνΝβηİρυνΝεαδΝİπέĲρİοανΝναΝĲρυνİΝεαĲΪΝίκτζβıβ,ΝαυĲκέΝ
İέξανΝįέαδĲαΝηİΝηİδπηένβΝİνİρΰİδαεάΝπυενσĲβĲαΝεαĲανΪζπıανΝζδΰσĲİρβΝİνέρΰİδαΝαπσΝ
αυĲκτμΝπκυΝİέξανΝįέαδĲİμΝυοβζάμΝİνİρΰİδαεάμΝπυενσĲβĲαμ23

.                                             

΢İΝέρİυναΝπκυΝέΰδνİΝıĲβΝΦδνζανįέα10
 έįİδιİΝσĲδΝκδΝΪνįρİμΝπρκĲδηκτν ĲκΝ

ευζδεİέκήİıĲδαĲσρδκΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝπρκĲδηκτıανΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαέΝ
ǹνİιαρĲάĲπμ,ΝβΝıυξνσĲβĲαΝξράıβμΝĲκυΝευζδεİέκυήİıĲδαĲκρέκυΝάĲανΝıξİįσνΝıĲκΝέįδκΝ
İπέπİįκΝεαδΝΰδαΝĲκυμΝΪνįρİμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝĲδμΝΰυναέεİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      
΢İΝηİΰΪζκυμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝΧπΪνπΝαπσΝγίΝİρΰαασηİνκυμΨ,ΝκδΝΪνįρİμΝπρκĲδηκτνΝναΝ
ĲρυνİΝıĲκΝευζδεİέκήİıĲδαĲσρδκΝİνυΝıİΝηδερκτμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝΧεΪĲπΝαπσΝγίΝ
İρΰαασηİνκυμΨΝπρκĲδηκτıανΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαΝάΝΪζζİμΝİναζζαεĲδεέμΝζτıİδμέΝΟδΝ
ΰυναέεİμΝİρΰαασηİνκδΝπρκĲδηκτıανΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαΝıİΝηδερκτμΝξυρκυμΝ
İρΰαıέαμ,ΝσηπμΝıİΝηİΰΪζκυμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝπρκĲδηάγβεİΝĲσıκΝκΝξυρκμΝıέĲδıβμΝıĲβΝ
įκυζİδΪΝσıκΝεαδΝĲαΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαΝαπσΝĲκΝıπέĲδέΝΣκΝηέΰİγκμΝĲκυΝξυρκυΝ
İρΰαıέαμΝİέναδΝέναμΝδıξυρσμΝανİιΪρĲβĲκμΝπαρΪΰκνĲαμΝΰδαΝξράıβΝĲκυΝ
ευζδεİέκυήİıĲδαĲκρέκυΝĲσıκΝıĲκυμΝΪνįρİμΝσıκΝεαδΝıĲδμΝΰυναέεİμ,ΝαφκτΝηİĲΪΝαπσΝ
υπκζκΰδıησΝσζπνΝĲπνΝηİĲαίζβĲυνΝπκυΝπİρδΰρΪφκυνΝĲδμΝİρΰαıδαεέμΝıυνγάεİμ,ΝβΝ
ıυıξέĲδıβΝηİĲαιτΝξράıβμΝĲκυΝευζδεİέκυήİıĲδαĲκρέκυΝεαδΝĲκυΝηİΰέγκυμΝĲκυΝξυρκυΝ
İρΰαıέαμΝπαρέηİδνİΝβΝέįδαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
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ΌıκνΝαφκρΪΝĲκΝİπΪΰΰİζηα,ΝκΝξυρκμΝıέĲδıβμΝıĲβΝįκυζİδΪΝξρβıδηκπκδάγβεİΝ
πİρδııσĲİρκΝαπσΝİρΰαασηİνκυμΝπκυΝįκυζİτκυνΝıĲκΝξυρκΝυΰİέαμΝεαδΝεκδνπνδεάμ 
πρσνκδαμΝάΝαπσΝσζαΝĲαΝİέįβΝįκυζİδΪμΝΰραφİέκυΝıİΝηδερκτμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμέΝΗΝ
ıυıξέĲδıβΝαυĲάΝανΝεαδΝηİδυγβεİ,ΝπαρέηİδνİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηανĲδεά,Ν
ıυνυπκζκΰέακνĲαμΝεαδΝĲδμΝηİĲαίζβĲέμΝĲκυΝυπσίαγρκυΝΧβζδεέα,ΝİπέπİįκΝησρφπıβμΝεαδΝ
ηέρκμΝεαĲκδεέαμΨ10

.                                                                                                      

ǼρΰαασηİνκδΝπκυΝİέξανΝεανκνδεάΝηέραΝİρΰαıέαμΝέĲρπΰανΝπδκΝıυξνΪΝıİΝ
ευζδεİέκήİıĲδαĲσρδκΝαπσΝαυĲκτμΝπκυΝİέξανΝαεανσνδıĲİμΝυρİμΝİρΰαıέαμ,ΝανİιαρĲάĲπμΝ
ĲκυΝηİΰέγκυμΝĲκυΝξυρκυΝİρΰαıέαμέΝΜİĲΪΝαπσΝρτγηδıβΝĲπνΝηİĲαίζβĲυνΝυπσίαγρκυΝβΝ
ıυıξέĲδıβΝπαρέηİδνİ,ΝαζζΪΝİιαφανέıĲβεİΝανΪηİıαΝıİΝΪνįρİμΝσĲανΝıυηπİρδζάφγβεανΝ
εαδΝΪζζİμΝİρΰαıδαεέμΝεαĲαıĲΪıİδμέΝΆνįρİμΝİρΰαασηİνκδΝıİΝηδερκτμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝ
έĲρπΰανΝπİρδııσĲİρκΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαΝαπσΝĲκΝıπέĲδΝανΝİέξανΝεανκνδεσΝπρΪρδκΝ
İρΰαıέαμέΝΗΝıυıξέĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝπραρέκυΝİρΰαıέαμΝεαδΝĲβΝξράıβΝıυıεİυαıηένπνΝ
ΰİυηΪĲπνΝİνδıξτγβεİΝαεσηαΝπδκΝπκζτΝσĲανΝıυηπİρδζάφγβıανΝηİĲαίζβĲέμΝ
υπσίαγρκυΝεαδΝİρΰαıδαευνΝıυνγβευν10έΝǹνĲδγέĲπμ,ΝıİΝηİΰΪζκυμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝ
ĲσıκΝκδΝΰυναέεİμΝσıκΝεαδΝκδΝΪνįρİμΝέπαδρνανΝζδΰσĲİρκΝıυξνΪΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαΝ
σĲανΝİέξανΝεανκνδεσΝπρΪρδκέΝǹυĲέμΝκδΝıξέıİδμΝσξδΝαπζΪΝπαρέηİδνανΝαζζΪΝαυιάγβεανΝ
σĲανΝıυηπİρδζάφγβıανΝηİĲαίζβĲέμΝυπσίαγρκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ          
ΟΝυοβζσμΝουξδεσμΝφσρĲκμΝέξİδΝıυıξİĲδıγİέΝηİΝσξδΝĲσıκΝıυξνάΝξράıβΝĲκυΝξυρκυΝ
ıέĲδıβμΝıĲβΝįκυζİδΪΝıİΝΪνįρİμΝπκυΝİρΰΪακνĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝξυρκΝİρΰαıέαμέΝΟδΝΪνįρİμΝ
İρΰαασηİνκδ,ΝεαδΝıİΝηİΰΪζκυμΝαζζΪΝεαδΝıİΝηδερκτμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝİέξανΝπδκΝıυξνΪΝ
ηααέΝĲκυμΝıυıεİυαıηέναΝΰİτηαĲαΝσĲανΝκΝουξδεσμΝφσρĲκμΝάĲανΝαυιβηένκμέΝΟδΝ
ΰυναέεİμΝİρΰαασηİνκδΝıİΝηδερκτμΝξυρκυμΝİρΰαıέαμΝηİΝıπηαĲδεΪΝαπαδĲβĲδεάΝįκυζİδΪΝ
έĲρπΰανΝıĲκΝευζδεİέκήİıĲδαĲσρδκΝπδκΝıυξνΪΝαπσΝΰυναέεİμΝπκυΝİέξανΝξαηβζσΝφσρĲκΝ
İρΰαıέαμέ 

3.4ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǾΝΠǹΡǼΜǺǹ΢ǾΝ΢ΣΟΝΥΧΡΟΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝΝ 

ΤπİρίΪζζκνΝίΪρκμΝεαδΝπαξυıαρεέαΝέξκυνΝıυıξİĲδıγİέΝηİΝαυιβηένκΝρέıεκΝναΝ
νκıάıκυνΝαπσΝεΪπκδαΝξρσνδαΝαıγένİδαΝσππμΝįδαίάĲβέΝΠρκıπΪγİδİμΝναΝηİδπγκτνΝκδΝ
ĲδηέμΝĲβμΝπαξυıαρεέαμΝέξκυνΝıυΰεİνĲρπγİέΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝıĲβΝįδαĲρκφάΝεαδΝıĲβΝ
φυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝζσΰπΝĲβμΝıξέıβμΝηİĲαιτΝįέαδĲαμ,ΝΪıεβıβμΝεαδΝίΪρκυμέΝΩμΝ
απκĲέζİıηα,ΝέξκυνΝİφαρηκıĲİέΝπρκΰρΪηηαĲαΝıυηπİρδφκρΪμΝıĲκνΝξυρκΝİρΰαıέαμΝπκυΝ
απκĲİζİέΝηέρκμΝıĲκΝκπκέκΝΰένκνĲαδΝįδαĲρκφδεέμΝİπδζκΰέμΝıİΝεαγβηİρδνάΝίΪıβέΝΟΝ
ξυρκμΝİρΰαıέαμΝγİπρİέĲαδΝπκζτĲδηβΝĲκπκγİıέαΝπαρέηίαıβμΝΰδαΝπκζζκτμΝζσΰκυμΝ
ıυηπİρδζαηίανκηένκυΝĲβμΝξρκνδεάμΝįδΪρεİδαμΝπκυΝίρέıεκνĲαδΝıĲβΝįκυζİδΪ,ΝĲβνΝ
πρσıίαıβΝıİΝπζβγυıηκτμΝπκυΝηπκρİέΝναΝİέναδΝįτıεκζκΝναΝıυναναıĲραφκτνΝıİΝ
įδΪφκρİμΝπİρδπĲυıİδμΝεαδΝĲβνΝİυεαδρέαΝναΝαιδκπκδάıκυνΝεκδνπνδεΪΝįέεĲυαΝεαδΝ
εένβĲραΝİρΰκįκĲπν27έΝΓδαΝĲκνΝİρΰκįσĲβ,ΝίİζĲδπηένİμΝİείΪıİδμΝυΰİέαμΝıυıξİĲδıηένİμΝ
ηİΝİπδĲυξάμΝπαρέηίαıβΝηπκρİέΝναΝκįβΰάıİδΝıİΝηİδπηένİμΝαπκυıέİμΝεαδΝαναρρπĲδεέμΝ
ΪįİδİμΝηİΝαπκĲέζİıηαΝναΝαυιβγİέΝβΝπαραΰπΰδεσĲβĲαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ       
΢υνİπυμΝηİΝĲβνΝαναΰνυρδıβΝĲπνΝπδγανυνΝπζİκνİεĲβηΪĲπνΝπκυΝαναφέργβεανΝ
παραπΪνπ,ΝπαρİηίΪıİδμΝπκυΝıĲκξİτκυνΝıĲβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝεαδΝįδαĲρκφάΝ
έξκυνΝİφαρηκıĲİέΝıİΝİτρκμΝİρΰαıδαευνΝξυρπνΝıİΝηδαΝπρκıπΪγİδαΝναΝίİζĲδπγİέΝβΝ
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įδαĲρκφάΝεαδΝκΝĲρσπκμΝαπάμΝĲπν İρΰαακηένπνΝέξκνĲαμΝπμΝαπκĲέζİıηαΝναΝηİδπγİέΝκΝ
εένįυνκμΝκπκδαįάπκĲİΝαıγένİδαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝυπİρίΪζζκνΝίΪρκμέΝΩıĲσıκ,ΝĲκΝ
απκĲέζİıηαΝĲέĲκδπνΝηİζİĲυνΝİέναδΝįδαφκρκπκδβηένκέΝΜδαΝηİĲΪ-ανΪζυıβΝ1γκΝ
ηİζİĲυνΝπαρİηίΪıİπνΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝıĲκΝξυρκΝİρΰαıέαμ έįİδιİΝσĲδΝηİρδεΪΝ
απκĲİζέıηαĲαΝγαΝηπκρκτıανΝναΝίİζĲδπγκτνέΝΗΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝαυιάγβεİΝ
ıβηανĲδεΪ,ΝανΝεαδΝĲκΝηέΰİγκμΝĲβμΝįρΪıβμΝάĲανΝηδερσέΝǼπβρİΪıĲβεανΝİπέıβμΝεαδΝκδΝ
φυıδκζκΰδεκέΝįİέεĲİμΝανΝεαδΝİζαφρυμΝİνυΝίİζĲέπıβΝĲβμΝφυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝΝ
αεκζκυγυνĲαμ ηδαΝπαρέηίαıβΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝıĲκΝξυρκΝİρΰαıέαμΝİέξİΝ
ηέĲρδαΝεέρįβΝıİΝıτΰερδıβΝηİΝİζέΰξκυμ28έΝǹνΝεαδΝαυĲάΝβΝηİζέĲβΝξρβıδηκπκέβıİΝ
įδΪφκρİμΝıĲραĲβΰδεέμΝανααάĲβıβμΝεαδΝıυηπİρδέζαίİΝįβηκıδİυηένİμΝεαδΝ
αįβηκıέİυĲİμΝηİζέĲİμ,ΝįİνΝπρκıįδσρδıİΝĲδμΝγİπρβĲδεέμΝπρκıİΰΰέıİδμΝıĲδμΝκπκέİμΝ
ıĲβρέακνĲαδΝκδΝπαρİηίΪıİδμΝαυĲέμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΠαρσζκΝπκυΝπαρİηίΪıİδμΝπαξυıαρεέαμΝέξκυνΝįİέιİδΝησνκΝηέĲρδİμΝİπδĲυξέİμΝıĲκΝναΝ
İπδĲτξκυνΝηαερκπρσγİıηİμΝαζζαΰέμ,ΝαυĲσΝηπκρİέ ναΝανĲαναεζΪΝπİρδκρδıηκτμΝıĲβΝ
ηİγκįκζκΰέαΝηİρδευνΝηİζİĲυνΝπκυΝİπανİιİĲΪıĲβεανέΝΓδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝİέναδΝ
ıβηανĲδεσΝναΝΰνπρέακυηİΝπκδαΝıĲκδξİέαΝαυĲυνΝĲπνΝπαρİηίΪıİπνΝέξκυνΝıξέıβΝΝηİΝ
İπδĲυξάμΝİείΪıİδμ,ΝıυηπİρδζαηίανκηένκυΝįδαξİέρδıβΝεαδΝΰİνέεİυıβΝıυηπİρδφκρυνέ      
ΓδαΝπαρΪįİδΰηα,ΝηİĲαίζβĲέμΝπκυΝπİρδζαηίΪνκυνΝĲβΝįδΪρεİδαΝĲβμΝπαρέηίαıβμ,ΝĲβΝ
ıυηπİρδφκρΪΝάΝĲδμΝıυηπİρδφκρέμΝπκυΝıĲκξİτκνĲαδ,ΝĲκΝıξέįδκΝĲβμΝηİζέĲβμΝεαδΝĲαΝ
γİπρβĲδεΪΝγİηέζδαΝĲβμΝπαρέηίαıβμΝİέναδΝερέıδηαΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝηπκρİέΝναΝ
įδαφπĲέıκυνΝĲκυμΝıβηανĲδεκτμΝπİρδκρδıηκτμΝΰδαΝİπδĲυξάΝπρκΰρΪηηαĲαΝπαρέηίαıβμΝ
ĲβμΝπαξυıαρεέαμΝηέıπΝİνδıξυηένβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝİıĲέαıβΝıĲκΝίΪρκμΝαπσΝησνβΝĲβμΝηπκρİέΝναΝγİπρβγİέΝπμΝπİρδκρδıησμΝζσΰπΝĲβμΝ
πδγανάμΝεαγυıĲέρβıβμΝναΝπαραĲβρβγκτνΝαζζαΰέμΝıİΝαυĲσΝĲκΝηέĲρκΝέείαıβμΝηİĲΪΝ
ĲβνΝέεγİıβΝıĲβνΝπαρέηίαıβέΝΠδκΝπδγανέμΝİείΪıİδμ,ΝİέναδΝΰνπıĲσΝσĲδΝπρκίζέπκυνΝ
εαγυıĲİρβηένİμΝαζζαΰέμΝıĲκΝίΪρκμ,ΝσππμΝαζζαΰέμΝıĲβνΝπρσıζβοβΝİνİρΰİδαευνΝ
πυενυνΝĲρκφέηπνΝάΝıυηπİρδφκρδεάΝαζζαΰάΝıĲβΝįδαĲρκφάΝεαδΝΪıεβıβΝηπκρİέΝναΝ
İέναδΝπδκΝξράıδηκδΝįİέεĲİμΝıĲαΝπδγανΪΝπζİκνİεĲάηαĲαΝπκυΝİέναδΝıυνįİįİηέναΝηİΝĲδμΝ
παρİηίΪıİδμέΝǻδαĲρκφδεέμΝπαρİηίΪıİδμΝηİΝηİδπηένβΝİνİρΰİδαεάΝπυενσĲβĲαΝηπκρİέΝ
ναΝıυνįυαıĲκτνΝηİΝΪζζİμΝπİρδίαζζκνĲκζκΰδεέμΝαζζαΰέμΝΰδαΝπρσζβοβΝπρσıζβοβμΝ
ίΪρκυμέΝΟΝξİδρδıησμΝκδεκνκηδευνΝεδνάĲρπνΝΰδαΝİφαρηκΰάΝδįδαέĲİρπνΝįδαĲρκφδευνΝ
İπδζκΰυνΝηπκρİέΝναΝİέναδΝηδαΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝηέγκįκμΝΰδαΝναΝĲρκπκπκδβγİέΝβΝ
πρσıζβοβΝĲρκφάμέΝΜδαΝΪζζβΝİτεκζβΝĲρκπκπκδάıδηβΝπĲυξάΝĲκυΝįδαĲρκφδεκτΝ
πİρδίΪζζκνĲκμΝİέναδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝπζβρκφκρέİμΝπκυΝįδαĲέγİνĲαδΝıĲκυμΝεαĲαναζπĲέμΝ
ıĲκΝıβηİέκΝĲβμΝαΰκρΪμέΝǹυĲάΝβΝπρκıέΰΰδıβΝέξİδΝİζπέįİμΝαζζΪΝįİνΝέξİδΝαεσηαΝδıξυράΝ
İρİυνβĲδεάΝυπκıĲάρδιβ23

.                                                                                        

ΠαρσζαΝαυĲΪ,ΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝυπκįİδεντκυνΝσĲδΝįκηβηέναΝπρκΰρΪηηαĲα,ΝηİΝ
πρκΰραηηαĲδıηένİμΝαĲκηδεέμΝάΝκηαįδεέμΝıυνİįρέİμΝεαδΝıυηίκυζİυĲδεάΝ
ıυηπİρδφκρΪμΝέξκυνΝıυıξİĲδıγİέΝηİΝηİΰαζτĲİρβΝαπυζİδαΝίΪρκυμΝαπσΝηβΝįκηβηέναΝάΝ
αυĲκεαĲİυγυνσηİναΝπρκΰρΪηηαĲαΝεαδΝİεπαδįİυĲδεΪΝπρκΰρΪηηαĲα,ΝανĲέıĲκδξα. 
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ΜǼΡΟ΢Ν2Ο 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ4Ο - ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ-΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

4.1ΝΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹΝǻǼΙΓΜǹΣΟΛǾΠΣΙΚǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

ǺαıδεσμΝıĲσξκμΝĲβμΝπαρκτıαμΝπĲυξδαεάμΝİρΰαıέαμΝİέναδΝναΝηİζİĲάıκυηİΝĲβνΝİπδρρκάΝ
ĲκυΝξυρκυΝİρΰαıέαμΝıĲβΝįδαĲρκφάΝĲπνΝİρΰαακηένπνέ 

ΣκΝİρπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝįβηδκυρΰάγβεİΝΰδαΝαυĲσΝĲκΝıεκπσΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσ 

İρπĲάıİδμΝεζİδıĲκτΝεαδΝανκδξĲκτΝĲτπκυέΝΠİρδέξİδΝįδξκĲκηδεέμΝİρπĲάıİδμΝεαδΝ
εζέηαεİμΝαπζάμΝİπδζκΰάμέΝ 

ΣαΝİρΰαζİέαΝπκυΝξρβıδηκπκδάγβεανΝıĲβνΝıĲαĲδıĲδεάΝανΪζυıβΝİέναδΝĲαΝİιάμμ 

1. ΠέναεİμΝηκνάμΝİδıσįκυ 

2. ΠέναεİμΝįδπζάμ İδıσįκυ 

 

ΜκνΪįαΝįİδΰηαĲκζβοέαμμΝΟρέαİĲαδΝέναΝΪĲκηκΝπκυΝİρΰΪαİĲαδΝıĲβνΝεζδνδεά. 

ΧρσνκμΝįδİιαΰπΰάμΝĲβμΝέρİυναμμΝǹπσΝĲκνΝΙκτζδκΝηέξρδΝĲκνΝ΢İπĲέηίρδκΝĲκυΝβί1ζέ 

ΜέΰİγκμΝįİέΰηαĲκμμΝ1ηίΝİρΰαασηİνκδέ 

ΣτπκμΝıυνένĲİυιβμμΝǻκηβηένβΝεαδΝΪηİıβ 

ǼέįκμΝıυνένĲİυιβμμΝΠρκıππδεάΝıυνένĲİυιβ 

ΠζΪνκΝįİδΰηαĲκζβοέαμμΝΣαΝİρπĲβηαĲκζσΰδαΝγαΝıυηπζβρπγκτνΝαπσΝİρΰαασηİνκυμΝ
ανİιαρĲάĲκυΝφτζκυΝεαδΝβζδεέαμΝπκυΝİρΰΪακνĲαδΝıĲβνΝεζδνδεάέΝΗΝįİδΰηαĲκζβοέαΝέΰδνİΝ
εαγ’ΝσζβΝĲβνΝįδΪρεİδαΝĲβμΝβηέραμέ 

4.2ΝǻΟΜǾΝǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΤΝ 

ΣκΝİρπĲβηαĲκζσΰδκΝįδαηκρφυγβεİΝηİΝĲέĲκδκΝĲρσπκΝυıĲİΝναΝαπİυγτνİĲαδΝıĲκυμΝ
İρΰαασηİνκυμΝĲβμΝεζδνδεάμΝεαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ1ηΝİρπĲάıİδμ, ıυηπζάρπıβ 

įβηκΰραφδευνΝıĲκδξİέπνΝΧφτζκ,Νβζδεέα,ΝκδεκΰİνİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝεαδΝαρδγησμΝ
ĲέενπνΨΝαζζΪΝεαδΝıπηαĲδευνΝξαραεĲβρδıĲδευνΝΧτοκμ,ΝίΪρκμΨέΝΠέραΝαπσ ĲδμΝ1ζΝ
İρπĲάıİδμΝυπΪρξκυνΝπέναεİμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝεαδΝ
İρπĲβηαĲκζσΰδκΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμέ 

΢ĲδμΝİρπĲάıİδμΝ1ΝέπμΝηΝαβĲκτνĲαδΝπζβρκφκρέİμΝΰδαΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝİρΰαıέαμΝσππμΝ
İδįδεσĲβĲα,ΝβηέρİμΝπκυΝİρΰΪακνĲαδΝĲβνΝİίįκηΪįα,ΝİφβηİρέİμΝεαδΝİέįκμΝπραρέκυέ 

΢ĲδμΝİρπĲάıİδμΝηΝέπμΝκΝαβĲκτνĲαδΝπζβρκφκρέİμΝΰδαΝπρκıππδεέμΝπζβρκφκρέİμΝεαδΝ
δįδαδĲİρσĲβĲİμΝσππμΝανΝεαπνέακυνΝεαδΝπσıαΝĲıδΰΪραΝĲβνΝβηέρα,ΝανΝέξκυνΝεΪπκδκΝ
πρσίζβηαΝυΰİέαμΝεαδΝπκδκΝεαδΝανΝεΪνκυνΝcheck up εαδΝεΪγİΝπσĲİέ 



16 

 

΢ĲδμΝİρπĲάıİδμΝλΝέπμΝ1ζΝαβĲκτνĲαδ πζβρκφκρέİμΝΰδαΝįδαĲρκφδεέμΝπρκĲδηάıİδμΝεαδΝ
ıυηπİρδφκρέμ,ΝπİπκδγάıİδμΝΰδαΝĲβνΝİπδρρκάΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝıĲκυμΝέįδκυμΝεαδΝıĲαΝ
įδεΪΝĲκυμΝπρσıππαΝαζζΪΝεαδΝıυηπζάρπıβΝπέναεαΝανΪεζβıβμΝβζυρκυέ 

ΣέζκμΝıĲκνΝπέναεαΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝεαδΝĲκΝİρπĲβηαĲκζσΰδκΝ
φυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝαβĲİέĲαδΝΝναΝıυηπζβρπγκτνΝκδΝηİρέįİμΝπκυΝεαĲαναζυνκνĲαδΝ
İίįκηαįδαέπμΝαπσΝįδΪφκρİμΝκηΪįİμΝĲρκφέηπνΝπκυΝıξİĲέακνĲαδΝηİΝĲβνΝΜİıκΰİδαεάΝ
įδαĲρκφά εαδΝάΝıυξνσĲβĲα,ΝένĲαıβΝεαδΝįδΪρεİδαΝĲβμΝΪıεβıβμέ 

ǹεκζκυγİέΝβΝπαρκυıέαıβΝ ĲπνΝαπκĲİζİıηΪĲπνΝĲβμΝέρİυναμ,ΝηİΝĲβΝηκρφάΝπδνΪεπνΝ

εαδΝįδαΰραηηΪĲπνΝıĲκΝηİΰαζτĲİρκΝηέρκμΝĲκυμέΝΣκΝĲηάηαΝαυĲσΝİέναδΝεαδΝĲκΝπδκΝ

«πραεĲδεσ»,ΝįδσĲδΝαπκĲİζİέΝĲβνΝαπİδεσνδıβΝĲπνΝσıπνΝαπΪνĲβıανΝκδΝİρπĲυηİνκδέΝ

ΠέραΝαπσΝĲβνΝανΪζυıβΝεαδΝİρηβνİέαΝĲπνΝ1η İρπĲάıİπν εαδΝĲπνΝπδνΪεπν ĲκυΝ

İρπĲβηαĲκζκΰέκυΝįβηδκυρΰάγβεανΝπέναεİμΝįδπζάμΝİδıσįκυΝΰδαΝıτΰερδıβΝıĲκδξİέπνΝ

εαδΝπδκΝİιİδįδεİυηένβΝέρİυναέ  

ΓδαΝĲβνΝİιαıφΪζδıβΝέΰευρπνΝıĲαĲδıĲδευνΝαπκĲİζİıηΪĲπνΝξρβıδηκπκδάıαηİΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝĲİıĲΝıİΝİπέπİįκΝıβηανĲδεσĲβĲαμΝηΣέΝΧρβıδηκπκδάıαηİΝĲκΝξ2
 ĲİıĲΝ

ανİιαρĲβıέαμΝεαδΝκδΝπέναεİμΝ1-ββΝίΰάεανΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηανĲδεκέΝηİΝİιαέρİıβΝĲπνΝ

πέναεαΝλέΝ΢ĲκυμΝπέναεİμΝįδπζάμΝİδıσįκυ ησνκΝκδΝπέναεİμΝγί,Νγλ,Νζί,Νζ1,Νζβ,Νζγ,Νζζ,ΝζηΝ

εαδΝζθΝάĲανΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηανĲδεκέΝİνυΝκδΝΪζζκδΝπέναεİμΝįİνΝπαρκυıέαıανΝεαηέαΝ

įδαφκρΪέΝ΢İΝαυĲσΝρσζκΝπαέαİδΝκΝηδερσμΝαρδγησμΝıυξνκĲάĲπνΝıİΝεΪπκδαΝεİζδΪΝηİΝ

απκĲέζİıηαΝναΝηβνΝπΪρκυηİΝεαζΪΝαπκĲİζέıηαĲαέ 

4.3ΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝΰδαΝĲκΝφτζκΝĲκυΝİρΰαακηένκυΝįδαερένκυηİΝσĲδΝκδΝΪνĲρİμΝάĲανΝζθΝıİΝ

ıτνκζκΝ1ζιΝαĲσηπνΝεαδΝεαĲέξκυνΝπκıκıĲσΝγ1,γΣΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝάĲανΝ1ί1ΝηİΝ

πκıκıĲσΝθκ,ιΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ΝΝΦΤΛΟ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

 

΢τνκζκ 

46 

 

101 

 

147 

31,3 

 

68,7 

 

100 
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ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
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68,7%

31,3%

ΦΤΛΟ

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝΰδαΝĲβνΝβζδεέαΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝίζέπκυηİΝσĲδΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝβγ-29 

İĲυνΝεαδΝζί-ζλΝİĲυνΝέξκυνΝπαρσηκδκΝπκıκıĲσΝηİΝβι,λΣΝεαδΝβθ,ηΣΝανĲέıĲκδξαέΝΣκΝ
υοβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİηφανέαİδΝβΝεαĲβΰκρέαΝγί-γλΝİĲυνΝηİΝπκıκıĲσΝγκ,1ΣΝεαδΝĲκΝ
ξαηβζσĲİρκΝβΝεαĲβΰσρδαΝηίΝİĲυνΝεαδΝΪνπΝηİΝπκıκıĲσΝι,ηΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝβΝΝΗΛΙΚΙǹ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

23-βλΝǼĲυν 

 

30-γλΝǼĲυν 

 

40-ζλΝǼĲυν 

 

ηίΝǼĲυνΝεαδΝΪνπ 

 

΢τνκζκ 

41 

 

56 

 

39 

 

11 

 

147 

27,9 

 

38,1 

 

26,5 

 

7,5 

 

100 
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50<40-4930-3923-29
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7,5%

26,5%

38,1%

27,9%

ǾΛΙΚΙǹ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝγΝεαĲβΰκρδκπκδάγβεανΝκδΝİρΰαασηİνκδΝıτηφπναΝηİΝĲκνΝįİέεĲβΝηΪααμΝ
ıυηαĲκμΝĲκυμΝΧǻΜ΢ΨέΝǼζζδπκίαράμΝίρέγβεανΝγΝΪĲκηαΝηİΝπκıκıĲσΝβΣέΝΦυıδκζκΰδεκέΝ
ίρέγβεανΝκίΝΪĲκηαΝηİΝπκıκıĲσΝηζ,ζΣΝπκυΝİέναδΝεαδΝĲκΝυοβζσĲİρκΝİνυΝυπέρίαρκδΝ
ίρέγβεανΝηγΝΪĲκηαΝηİΝπκıκıĲσΝγθ,1ΣέΝΣέζκμΝπαξτıαρεκδΝ1κυ ίαγηκτ ίρέγβεανΝ1ίΝ
ΪĲκηαΝηİΝπκıκıĲσΝθ,κΣΝεαδΝπαξτıαρεκμΝβκυ ίαγηκτΝίρέγβεİΝησνκΝέναΝΪĲκηκΝηİΝ
πκıκıĲσΝί,ιΣ,ΝπκυΝάĲανΝεαδΝĲκΝξαηβζσĲİρκέΝΠαραĲβρκτηİΝįβζαįά,ΝσĲδΝĲκΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝευηαένİĲαδΝıĲαΝσρδαΝĲκυΝφυıδκζκΰδεκτΝεαδΝυπέρίαρκυΝİνυΝησνκΝ
έναΝηδερσΝπκıκıĲσΝαπσ ĲκΝįİέΰηαΝίρέıεİĲαδΝıĲδμΝΪζζİμΝεαĲβΰκρέİμέ 

ΠέναεαμΝΝγ  ǻǼΙΚΣΗ΢ΝΜǹǽǹ΢Ν΢ΩΜǹΣΟ΢ΝΧǻΜ΢Ψ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǼζζδπκίαράμΝΧξ1κ,ηΨ 
 

ΦυıδκζκΰδεσμΝΧ1κ,η-24,9) 

 

ΤπέρίαρκμΝΧβη-29,9) 

 

ΠαξτıαρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝ
(30-34,9) 

 

ΠαξτıαρεκμΝβκυ ίαγηκτΝ
(35<) 

 

΢τνκζκ 

3 

 

80 

 

53 

 

10 

 

 

1 

 

 

147 

2 

 

54,4 

 

36,1 

 

6,8 

 

 

0,7 

 

 

100 
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ƴƧΧƸƶƧƵƮƳƶ(2ου)ƴƧΧƸƶƧƵƮƳƶ(1ου)ƸƴƪƵƨƧƵƳƶΦƸƶƭƳƯƳΓƭƮƳƶƪƯƯƭƴƳƨƧƵƬƶ
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0,7%

6,8%

36,1%

54,4%

2%

Ʃưƶ

 

ΣκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝΰδαΝĲβνΝκδεκΰİνİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝİρΰαακηένκυΝĲκΝ
İηφανέαİδΝβΝαπΪνĲβıβΝέΰΰαηκμΝηİΝηκ,ηΣ,ΝηİΝĲβνΝαπΪνĲβıβΝΪΰαηκμΝναΝέξİδΝπκıκıĲσΝ
41,5%. 

ΠέναεαμΝΝζ  ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΗΝΚǹΣǹ΢Σǹ΢Η 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Άΰαηκμ 
 

Έΰΰαηκμ 
 

΢τνκζκ 

61 

 

86 

 

147 

41,5 

 

58,5 

 

100 
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41,5%

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚǾ ΚǹΣǹ΢Σǹ΢Ǿ

 

ΌıκνΝαφκρΪΝĲαΝĲέεναΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝβΝαπΪνĲβıβΝηİΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝάĲανΝ
εανέναΝπαδįέΝηİΝπκıκıĲσΝζθ,λΣ, İνυΝηİĲΪΝαεκζκυγκτνΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝβΝπαδįδΪΝηİΝ
πκıκıĲσΝβη,λΣΝεαδΝ1ΝπαδįέΝηİΝπκıκıĲσΝβί,ζΣέΝΣαΝξαηβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝİέξανΝκδΝ
εαĲβΰκρέİμΝγΝπαδįδΪΝεαδΝζΝπαδįδΪΝηİΝπκıκıĲΪΝη,1ΣΝεαδΝ1,ζΣΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝΝη  ΣǼΚΝǹ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ΚανέναΝπαδįέ 
 

1Νπαδįέ 
 

2 παδįδΪ 

 

γΝπαδįδΪ 

 

ζΝπαδįδΪ 

 

΢τνκζκ 

69 

 

30 

 

38 

 

8 

 

2 

 

147 

46,9 

 

20,4 

 

25,9 

 

5,4 

 

                   1,4 

 

100 
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1,4%

5,4%

25,9%

20,4%

46,9%

ΣǼΚΝǹ

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝΰδαΝĲβνΝİδįδεσĲβĲαΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝĲκΝıτνκζκΝĲπνΝαĲσηπνΝ
ξπρέıĲβεİΝıİΝįτκΝεαĲβΰκρέİμέΝΗΝπρυĲβΝİέναδΝ«ΝκıβζİυĲάμ»ΝπκυΝİηφανέαİδΝĲβΝ
ηİΰαζτĲİρβΝıυξνσĲβĲαΝκθΝΪĲκηαΝαπσΝıτνκζκΝ1ζι,ΝεαδΝηİΝπκıκıĲσΝηκ,ηΣέΝΗΝįİτĲİρβΝ
εαĲβΰκρέαΝκνκηΪıĲβεİΝ«ΆζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ»ΝεαδΝπİρδζαηίΪνİδΝπκζζέμΝİδįδεσĲβĲİμΝ
ΧπξέΝįδκδεβĲδεσμΝυπΪζζβζκμ,ΝαπκγβεΪρδκμ, εαγαρέıĲρδαΝεĲζέΨΝκδΝκπκέİμΝİέξανΝπκζτΝ
ηδεράΝıυξνσĲβĲαέΝ΢ĲβΝįİτĲİρβΝεαĲβΰκρέαΝζκδπσν,ΝβΝıυξνσĲβĲαΝİέναδΝθ1ΝΪĲκηαΝεαδΝ
έξİδΝπκıκıĲσΝζ1,ηΣέΝǼέναδΝιİεΪγαρκΝσĲδΝβΝπζİδκοβφέαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝİρΰΪαİĲαδΝıĲκΝ
νκıβζİυĲδεσΝĲηάηαΝεαδΝηπκρİέΝναΝİέναδΝκΝευρδσĲİρκμΝπαρΪΰκνĲαμΝΰδαΝĲκΝαυιβηένκΝ
πκıκıĲσΝĲπν ΰυναδευνΝΧθκ,ιΣΨΝένανĲδΝĲπνΝανįρυνΝΧγ1,γΣΨέ 

ΠέναεαμΝΝθ  ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ 
 

΢τνκζκ 

86 

 

61 

 

147 

58,5 

 

41,5 

 

100 
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41,5%

58,5%

ǼΙǻΙΚΟΣǾΣǹ

 

ΓδαΝĲβνΝİρυĲβıβΝ«ΠσıİμΝβηέρİμΝİρΰΪαİıĲİΝĲβνΝİίįκηΪįαν»ΝβΝıυνĲρδπĲδεάΝ
πζİδκοβφέαΝαπΪνĲβıİΝηΝβηέρİμΝηİΝıυξνσĲβĲαΝ1ζζΝΪĲκηαΝαπσΝıτνκζκΝ1ζιΝεαδΝηİΝ
πκıκıĲσΝλκΣΝİνυΝησνκΝγΝΪĲκηαΝαπΪνĲβıανΝθΝβηέρİμΝηİΝπκıκıĲσΝβΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝι  ΠΟ΢Ǽ΢ΝΗΜǼΡǼ΢ΝǼΡΓǹǽǼ΢ΣǼΝΣΗΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ηΝβηέρİμ 
 

θΝβηέρİμ 
 

΢τνκζκ 

144 

 

3 

 

147 

98 

 

2 

 

100 
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98%

ΠΟ΢Ǽ΢ ǾΜǼΡǼ΢ ǼΡΓǹǽǼ΢ΣǼ ΣǾΝ ǼǺǻΟΜǹǻǹ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝΰδαΝĲκΝİέįκμΝĲκυΝπραρέκυΝĲκΝυοβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝεαĲİέξİΝηαερΪνΝβΝ
απΪνĲβıβΝευεζδεσΝηİΝπκıκıĲσΝλ1,κΣΝİνυΝβΝαπΪνĲβıβΝıĲαγİρσΝİέξİΝπκıκıĲσΝ8,2%. 

ΠκζτΝζέΰαΝΪĲκηαΝİρΰΪακνĲαδΝηİΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝεαδΝσζκδΝπρκέρξκνĲαδΝαπσΝĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝİνυΝσζκΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝİρΰΪαİĲαδΝ
ηİΝευεζδεσΝπρΪρδκέ 

ΠέναεαμΝΝκ  ΣΟΝΩΡǹΡΙΟΝ΢ǹ΢ΝǼΙΝǹΙν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

 

΢τνκζκ 

135 

 

12 

 

147 

91,8 

 

8,2 

 

100 
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91,8%

ƷΟ ΩΡƧΡƭΟ ƶƧƶ ƪƭƱƧƭ;

 

ΟδΝİρΰαασηİνκδΝσĲανΝρπĲάγβεανΝανΝεαπνέακυνΝĲκΝγη,ζΣΝαπΪνĲβıİΝναδ,ΝİνυΝĲκΝθζ,θΣΝ
απΪνĲβıİΝσξδέΝ 

ΠέναεαμΝΝλέ1ΝΝǼΙ΢ΣǼΝΚǹΠΝΙ΢ΣΗ΢ν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

΢τνκζκ 

52 

 

95 

 

147 

35,4 

 

64,6 

 

100 
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64,6%

35,4%

ƪƭƶƷƪ ƮƧƴƱƭƶƷΗƶ;

 

ǹεκζκτγπμ,ΝαπσΝαυĲκτμΝπκυΝαπΪνĲβıανΝναδ,Ν1ιΝΪĲκηαΝαπσΝıτνκζκΝηβΝαπΪνĲβıανΝσĲδΝ
εΪνκυνΝί-λΝĲıδΰΪραΝĲβνΝβηέραΝεαδΝέξκυνΝπκıκıĲσΝγβ,ιΣέΝ1ζΝΪĲκηαΝαπΪνĲβıανΝ1ί-19 

ĲıδΰΪραΝηİΝπκıκıĲσΝβθ,λΣΝεαδΝ1θΝΪĲκηαΝαπΪνĲβıανΝβί-29 ĲıδΰΪραΝηİΝπκıκıĲσΝ
γί,κΣέΝΣκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέξανΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝγί-γλΝĲıδΰΪραΝεαδΝζίξΝĲıδΰΪραΝ
ηİΝıυξνσĲβĲαΝγΝΪĲκηαΝεαδΝβΝΪĲκηαΝανĲέıĲκδξαΝεαδΝπκıκıĲσΝη,κΣΝεαδΝγ,κΣΝ
ανĲέıĲκδξα. ǺζέπκυηİΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝεαπνέαİδΝıξİįσνΝέναΝ
παεέĲκ ĲβνΝβηέραΝİνυΝησνκΝĲκΝ1ήγΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝεαπνέαİδΝεΪĲπΝαπσΝ1ίΝĲıδΰΪραέ 

ΠέναεαμΝΝλέβΝǹΝΝΝǹΙ,ΝΠΟ΢ǹΝΣ΢ΙΓǹΡǹΝΣΗΝΝΗΜǼΡǹν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

0-λΝĲıδΰΪρα 

 

10-1λΝĲıδΰΪρα 

 

20-βλΝĲıδΰΪρα 

 

30-γλΝĲıδΰΪρα 

 

ζίξΝĲıδΰΪρα 

 

΢τνκζκ 

17 

 

14 

 

16 

 

3 

 

2 

 

52 

32,7 

 

26,9 

 

30,8 

 

5,8 

 

3,8 

 

100 
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3,8%

5,8%

30,8%

26,9%

32,7%

ƴΟƶƧ ƷƶƭΓƧΡƧ ƷΗƱ ΗưƪΡƧ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝανΝανĲδηİĲππέακυνΝεΪπκδκΝπρσίζβηαΝυΰİέαμΝγβΝİρΰαασηİνκδΝ
απΪνĲβıανΝναδΝηİΝπκıκıĲσΝβ1,κΣΝεαδΝ11ηΝİρΰαασηİνκδΝαπΪνĲβıανΝσξδΝηİΝπκıκıĲσΝ
ικ,βΣέΝΗΝıυνĲρδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝİέναδΝυΰδİέμΝİνυΝηİΝπρσίζβηαΝυΰİέαμΝİέναδΝησνκΝ
έναΝβ1,κΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ίέ1ΝΝǹΝΣΙΜǼΣΩΠΙǽǼΣǼΝΚǹΠΟΙΟΝΠΡΟǺΛΗΜǹΝΤΓǼΙǹ΢ν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

΢τνκζκ 

32 

 

115 

 

147 

21,8 

 

78,2 

 

100 
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ƧƱƷƭưƪƷΩƴƭƫƪƷƪ ƮƧƴΟƭΟ ƴΡΟƨƯΗưƧ ƸΓƪƭƧƶ;

 

ǼνΝıυνİξİέαΝĲβμΝİρυĲβıβμΝανΝανĲδηİĲππέακυνΝεΪπκδκΝπρσίζβηαΝυΰİέαμ,ΝρπĲάγβεανΝ
πκδκΝİέναδΝĲκΝπρσίζβηαΝĲκυμέΝΗΝıυνβγέıĲİρβΝαπΪνĲβıβΝπκυΝįσγβεİΝάĲανΝβΝαναδηέαΝ
ηİΝıυξνσĲβĲαΝ1ζΝΪĲκηαΝαπσΝıτνκζκΝγβΝεαδΝηİΝπκıκıĲσΝζγ,κΣέΝǻİτĲİρβΝέρξİĲαδΝβΝ
įυıεκδζδσĲβĲαΝηİΝıυξνσĲβĲαΝζΝΪĲκηαΝεαδΝπκıκıĲσΝ1β,ηΣέΝǹεκζκυγκτνΝĲαΝ
ĲρδΰζυεİρέįδαΝεαδΝβΝξκζβıĲİρσζβΝηİΝπκıκıĲσΝλ,ζΣΝεαδΝıυξνσĲβĲαΝγΝΪĲκηα,ΝİνυΝηİΝ
θ,γΣΝεαδΝıυξνσĲβĲαΝβΝΪĲκηαΝİέναδΝκΝγυρİκİδįάμΝεαδΝβΝξκζβıĲİρσζβήĲρδΰζυεİρέįδαέΝ
ΣέζκμΝİέναδΝκΝεαρεένκμΝĲκυΝηαıĲκτ,ΝβΝεζβρκνκηδεάΝπαξυıαρεέαΝεαδΝβΝ
ξκζβıĲİρσζβήĲρδΰζυεİρέįδαήγυρİκİδįάμΝπκυΝέξκυνΝĲκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲκΝγ,1ΣΝ
εαδΝıυξνσĲβĲαΝ1ΝΪĲκηκέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝανĲδηİĲππέαİδΝ
εΪπκδκΝπρσίζβηαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβνΝįδαĲρκφάΝΧαναδηέα,ΝįυıεκδζδσĲβĲα,Ν
ξκζβıĲİρσζβΝεĲζέΨΝεαδΝηπκρİέΝναΝανĲδηİĲππδıĲİέΝįδαĲρκφδεΪΝηİΝηδαΝıπıĲάΝįδαĲρκφάΝ
άΝηİΝξκράΰβıβΝıυηπζβρπηΪĲπνέ 

ΠέναεαμΝΝ1ίέβΝΝǹΝΝΝǹΙ,ΝΣΙΝΠΡΟǺΛΗΜǹν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹναδηέα 

 

ǻδαίάĲβμ 
 

ǻυıεκδζδσĲβĲα 

 

Θυρİκİδįάμ 
 

ΚαρεένκμΝĲκυΝηαıĲκτ 

 

ΚζβρκνκηδεάΝπαξυıαρεέα 

14 

 

1 

 

4 

 

2 

 

1 

 

1 

43,8 

 

3,1 

 

12,5 

 

6,3 

 

3,1 

 

3,1 



28 

 

 

Σρδΰζυεİρέįδα 

 

ΧκζβıĲİρσζβ 

 

ΧκζβıĲİρσζβήĲρδΰζυεİρέįδα 

 

ΧκζβıĲİρσζβήĲρδΰζυεİρέįδαήγυρİκİδįάμ 
 

΢τνκζκ 

 

3 

 

3 

 

2 

 

1 

 

32 

 

9,4 

 

9,4 

 

6,3 

 

3,1 

 

100 

 

ΧΟΛΗ΢ΣǼΡΟΛΗ/ΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ/ΘΤΡǼΟǼΙǻΗ΢

ǹΝǹΙΜΙǹ
ǻΙǹǺΗΣΗ΢
ǻΤ΢ΚΟΙΛΙΟΣΗΣǹ
ΘΤΡǼΟǼΙǻΗ΢
ΚǹΡΚΙΝΟ΢ ΣΟΤ Μǹ΢ΣΟΤ
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ ΠǹΧΤ΢ǹΡΚΙǹ
ΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ
ΧΟΛΗ΢ΣǼΡΟΛΗ
ΧΟΛΗ΢ΣǼΡΟΛΗ/ΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹ

Category

3,1%

6,3%9,4%

9,4%

3,1%

3,1%

6,3%

12,5%

3,1%

43,8%

Ʒƭ ƴΡΟƨƯΗưƧ ƧƱƷƭưƪƷΩƴƭƫƪƷƪ;

 

ΜİρδεΪΝαπσΝĲαΝνκıάηαĲαΝπκυΝανĲδηİĲππέακυνΝκδΝİρΰαασηİνκδΝανΝεαδΝįİνΝηπκρκτνΝναΝ
γİραπİυγκτν,ΝυπΪρξİδΝβΝįυναĲσĲβĲαΝναΝπİρδκρδıĲκτνΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲκυμΝηİΝηδαΝ
įδαĲρκφδεάΝπαρέηίαıβΝεαδΝναΝίİζĲδπγİέΝκΝĲρσπκμΝαπάμΝĲκυμέΝ 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝανΝεΪνκυνΝcheck up ĲκΝθζ,θΣΝαπΪνĲβıİΝναδΝİνυΝĲκΝγη,ζΣΝαπΪνĲβıİΝ
σξδέΝ 

ΠέναεαμΝΝΝ11έ1ΝΝΚǹΝǼΣǼΝCHECK UP; 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

΢τνκζκ 

95 

 

52 

 

147 

64,6 

 

35,4 

 

100 
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64,6%

ƮƧƱƪƷƪ CHECK UP;

 

ΌıκδΝαπΪνĲβıανΝναδ,ΝρπĲάγβεανΝεΪγİΝπσĲİέΝΣκΝ11,θΣΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝεΪνκυνΝcheck up 

ηδαΝφκρΪΝεΪγİΝθΝηάνİμ,ΝİνυΝβΝπζİδκοβφέαΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝεΪνκυνΝηδαΝφκρΪΝĲκνΝξρσνκΝ
εαδΝİέξανΝπκıκıĲσΝθ1,1ΣέΝΜδαΝφκρΪΝıĲαΝβΝξρσνδαΝαπΪνĲβıİΝĲκΝβθ,γΣΝεαδΝηδαΝφκρΪΝ
ıĲαΝγΝξρσνδαΝαπΪνĲβıİΝĲκΝ1,1ΣΝπκυΝάĲανΝεαδΝĲκΝηδερσĲİρκΝπκıκıĲσέΝΗΝπζİδκοβφέαΝ
εΪνİδΝĲαεĲδεΪΝένανΝέζİΰξκΝΧ1ΝφκρΪΝĲκνΝξρσνκΝεαδΝ1ΝφκρΪΝĲκΝİιΪηβνκΨΝεαδΝαυĲσΝ
ηπκρİέΝναΝİυγτνİĲαδΝıĲβνΝİπδρρκάΝπκυΝέξİδΝκΝİρΰαıδαεσμΝξυρκμΝεαδΝβΝİτεκζβΝ
πρσıίαıβΝıĲκυμΝξυρκυμΝİιέĲαıβμέΝǹπσΝĲβνΝΪζζβΝσηπμ,ΝέναΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲκυΝΝ
ıυνκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΝέξİδΝαπανĲάıİδΝσĲδΝįİνΝεΪνİδΝcheck up. 

ΠέναεαμΝ11έβΝΝǹΝΝΝǹΙ,ΝΚǹΘǼΝΠΟΣǼν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

1ΝήΝθΝηάνİμ 
 

1ΝήΝξρσνκ 

 

1ΝήΝβΝξρσνδα 

 

1ΝήΝγΝξρσνδα 

 

΢τνκζκ 

11 

 

58 

 

25 

 

1 

 

95 

11,6 

 

61,1 

 

26,3 

 

1,1 

 

100 
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1/6 ΜΗΝǼ΢
1/ΧΡΟΝΟ
1/2 ΧΡΟΝΙǹ
1/3 ΧΡΟΝΙǹ

Category

1,1%

26,3%

61,1%

11,6%

ƮƧΘƪ ƴΟƷƪ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝανΝİφαρησακυνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝβΝαπΪνĲβıβΝηİΝĲκΝυοβζσĲİρκΝ
πκıκıĲσΝάĲανΝ“ζέΰκ” ηİΝζλ,θΣΝεαδΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝ“αρεİĲΪ” εαδΝ“εαγσζκυ” İέξανΝ
πκıκıĲΪΝβζ,ηΣΝεαδΝββ,ηΣΝανĲέıĲκδξαέΝΣκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέξİΝβΝεαĲβΰκρέαΝ
“πκζτ” ηİΝγ,ζΣέΝΠαραĲβρκτηİΝζκδπσνΝσĲδΝησνκΝέναΝγ,ζΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝαıξκζİέĲαδΝ
πκζτΝηİΝĲβνΝįδαĲρκφάΝİνυΝıξİįσνΝĲκΝ¼ΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝİφαρησαİδΝηδαΝαρεİĲΪΝ υΰδİδνάΝ
įδαĲρκφά, σηπμΝβΝπζİδκοβφέαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝįİνΝİφαρησαİδΝάΝανΝİφαρησαİδΝĲσĲİΝĲκΝ
εΪνİδΝıİΝηδερσΝίαγησέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1βΝΝǼΦǹΡΜΟǽǼΣE ΜΙǹΝΤΓΙǼΙΝΗΝǻΙǹΣΡΟΦΗΝΚǹΙΝ΢ǼΝΣΙΝǺǹΘΜΟν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹρεİĲΪ 

 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

Πκζτ 

 

΢τνκζκ 

36 

 

33 

 

73 

 

5 

 

147 

24,5 

 

22,5 

 

49,6 

 

3,4 

 

100 
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ƴƳƯƸƯƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧ
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3,4%

49,6%

22,5%
24,5%

ƪΦƧΡưΟƫƪƷƧƭ ưƭƧ ƸΓƭƪƭƱΗ ƩƭƧƷΡΟΦΗ ƮƧƭ ƶƪ Ʒƭ ƨƧΘưΟ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝίζέπκυηİΝσĲδΝβΝαπΪνĲβıβΝ
“İΰυ” έρξİĲαδΝπρυĲβΝηİΝπκıκıĲσΝηκ,ηΣΝεαδΝαεκζκυγκτνΝκδΝαπανĲάıİδμΝ“ηβĲέρα” εαδΝ
“ıτνĲρκφκμ” ηİΝπκıκıĲσΝ1η,θΣΝεαδΝ1β,λΣΝανĲέıĲκδξαέΝǹερδίυμΝηİĲΪΝİέναδΝβΝ
απΪνĲβıβΝ“İΰυ” άΝ“ıτνĲρκφκμ” εαδΝ“İΰυ” άΝ“ηβĲέρα” ηİΝπκıκıĲσΝκ,κΣΝεαδΝγ,ζΣΝ
ανĲέıĲκδξαέΝΣέζκμ,ΝηİΝĲκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝίρέıεİĲαδΝβΝαπΪνĲβıβΝ“ıτνĲρκφκμ” άΝ
“ηβĲέρα” ηİΝί,ιΣέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝβΝπζİδκοβφέαΝĲκυΝıυνσζκυΝηαΰİδρİτκυνΝκδΝέįδκδΝ
ĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝεαδΝİνυΝέξκυνΝĲβνΝįυναĲσĲβĲαΝναΝİφαρησıκυνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝ
įİνΝĲκΝİπδξİδρκτνέΝ΢ĲκΝıυηπέραıηαΝαυĲσΝεαĲαζάιαηİΝίζέπκνĲαμΝĲπνΝπρκβΰκτηİνκΝ
πέναεαΝΧΠέναεαμΝ1βΨΝεαδΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝİφαρησαİδΝζέΰκΝ
ηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝάΝįİνΝİφαρησαİδΝεαγσζκυέ 

ΠέναεαμΝΝ1γΝΝΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹΝ΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙν 

 ΢τνĲρκφκμ ΠκıκıĲσΝΣ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

86 

 

5 

 

13 

 

23 

 

19 

 

1 

 

147 

58,5 

 

3,4 

 

8,8 

 

15,6 

 

12,9 

 

0,7 

 

100 
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ǼΓΩ
ǼΓΩ Ή ΜΗΣǼΡǹ
ǼΓΩ Ή ΢ΤΝΣΡΟΦΟ΢
ΜΗΣǼΡǹ
΢ΤΝΣΡΟΦΟ΢
΢ΤΝΣΡΟΦΟ΢ Ή ΜΗΣǼΡǹ

Category
0,7%

12,9%

15,6%

8,8%

3,4%

58,5%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ;

 

ΌĲανΝρπĲάγβεανΝπσıαΝεαĲκδεκτνΝıĲκΝıπέĲδ,ΝκδΝαπανĲάıİδμΝγΝΪĲκηα,ΝβΝΪĲκηαΝεαδΝζΝ
ΪĲκηαΝίρέıεκνĲαδΝıĲβνΝεκρυφάΝηİ πκıκıĲΪΝβι,λΣ,Νβθ,ηΣΝεαδΝβη,βΣΝανĲέıĲκδξαέΝ
ǹεκζκυγİέΝβΝαπΪνĲβıβΝ1ΝΪĲκηκΝηİΝπκıκıĲσΝ1η,ιΣΝεαδΝηİΝĲαΝξαηβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝ
İέναδΝκδΝαπανĲάıİδμΝηΝΪĲκηαΝεαδΝθΝΪĲκηαΝηİΝπκıκıĲΪΝγ,ζΣΝεαδΝ1,γΣΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝΝ1ζέ1ΝΝΠΟ΢ǹΝǹΣΟΜǹΝΚǹΣΟΙΚΟΤΝΝ΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

1ΝΪĲκηκ 

 

βΝΪĲκηα 

 

γΝΪĲκηα 

 

ζΝΪĲκηα 

 

ηΝΪĲκηα 

 

θΝΪĲκηα 

 

΢τνκζκ 

23 

 

39 

 

41 

 

37 

 

5 

 

2 

 

147 

15,7 

 

26,5 

 

27,9 

 

25,2 

 

3,4 

 

1,3 

 

100 

 



33 

 

654321
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1,3%

3,4%

25,2%

27,9%
26,5%

15,7%

ƴΟƶƧ ƧƷΟưƧ ƮƧƷΟƭƮΟƸƱ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝανΝİπβρİΪαİδΝĲκΝπρσΰραηηαΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝ
ıυνάγİδİμΝĲκΝθκ,ιΣΝαπΪνĲβıİΝσξδΝεαδΝĲκΝγ1,γΣΝαπΪνĲβıİΝναδ. ǹνΝεαδΝβΝıυνĲρδπĲδεάΝ
πζİδκοβφέαΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝεαĲκδεİέΝĲκυζΪξδıĲκνΝηİΝέναΝαεσηαΝΪĲκηκ,ΝίζέπκυηİΝ
σĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝįİνΝİπβρİΪαİδΝĲκΝįδεσΝĲκυμΝπρσΰραηηαΝĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝĲπνΝαĲσηπνΝπκυΝεαĲκδεκτνΝηααέΝĲκυμέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ζέβΝΝǼΠΗΡǼǹǽǼΙΝΣΟΝΠΡΟΓΡǹΜΜǹΝ΢ǹ΢ΝΣΙ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢ΝΣΟΤ΢Ν
΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢ν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

΢τνκζκ 

46 

 

101 

 

147 

31,3 

 

68,7 

 

100 
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ƳΧƭƱƧƭ
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68,7%

31,3%

ƪƴΗΡƪƧƫƪƭ ƷΟ ƴΡΟΓΡƧưưƧ ƶƧƶ Ʒƭƶ ƩƭƧƷΡΟΦƭƮƪƶ ƷΟƸƶ ƶƸƱΗΘƪƭƪƶ;

 

ǼνΝıυνİξİέα,ΝαυĲκέΝπκυΝαπΪνĲβıανΝναδΝρπĲάγβεανΝĲκνΝĲρσπκΝηİΝĲκνΝκπκέκΝ
İπβρİΪακνĲαδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμέΝΣκΝζκ,λΣΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝπρέπİδΝναΝ
ηαΰİδρέοκυνΝΰδαΝĲβνΝκδεκΰένİδαΝİέĲİΝπρδνΝφτΰκυνΝΰδαΝĲβΝįκυζİδΪΝİέĲİΝαφκτΝΰυρέıκυνΝ
απσΝαυĲάέΝΣκΝη1,1ΣΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝĲρυνİΝσζκδΝηααέέΝǺζέπκυηİΝιİεΪγαραΝσĲδΝĲκΝησνκΝ
πρΪΰηαΝπκυΝİπβρİΪαİĲαδΝεαδΝıĲδμΝįτκΝαπανĲάıİδμΝİέναδΝκΝξρσνκμΝπκυΝĲρυνİέΝ΢ĲβνΝ
πρυĲβΝπİρέπĲπıβΝİπİδįάΝπρέπİδΝναΝπİρδηένκυνΝναΝΰυρέıİδΝκΝİρΰαασηİνκμΝαπσΝĲβνΝ
įκυζİδΪΝΰδαΝναΝηαΰİδρέοİδΝεαδΝıĲβνΝįİτĲİρβΝπİρέπĲπıβΝΰδαĲέΝπΪζδΝπρέπİδΝναΝ
πİρδηένκυνΝναΝΰυρέıİδΝκ İρΰαασηİνκμΝαπσΝĲβνΝįκυζİδΪΝΰδαΝναΝφΪνİΝηααέΝάΝξρİδΪαİĲαδΝ
ναΝφΪνİΝνπρέĲİραΝαπσΝĲβνΝυραΝπκυΝέξκυνΝıυνβγέıİδέ 

ΠέναεαμΝΝ1ζέγΝΝǹΝΝΝǹΙ,ΝΠΩ΢ν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ΜαΰİδρİτπΝΰδαΝĲβνΝκδεκΰένİδα 

 

ΣρυηİΝηααέ 
 

΢τνκζκ 

23 

 

24 

 

47 

48,9 

 

51,1 

 

100 

 

 



35 

 

ƷƵΩưƪ ưƧƫƭưƧΓƪƭƵƪƸΩ ΓƭƧ ƳƭƮƳΓƪƱƪƭƧ
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51,1%
48,9%

ƴΩƶ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝανΝπδıĲİτκυνΝσĲδΝİπβρİΪαİδΝβΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝ
ĲκυμΝıυνάγİδİμΝκδΝαπανĲάıİδμΝηİΝĲαΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝάĲανΝεαγσζκυΝεαδΝζέΰκΝηİΝ
πκıκıĲσΝγθ,κΣΝεαδΝγγ,γΣΝανĲέıĲκδξαέΝǹεκζκυγİέΝβΝαπΪνĲβıβΝαρεİĲΪΝηİΝβγ,1ΣΝεαδΝ
ηİΝĲκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέναδΝβΝαπΪνĲβıβΝπκζτέΝǻβζαįά,ΝĲκΝιί,1ΣΝπδıĲİτİδΝσĲδΝκδΝ
įδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝάΝįİνΝİπβρİΪακνĲαδΝαπσΝĲβΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝάΝ
İπβρİΪακνĲαδΝζέΰκέΝ΢ĲβνΝαιδκπδıĲέαΝĲπνΝαπκĲİζİıηΪĲπνΝαυĲυνΝέρξκνĲαδΝναΝ
πρκıγέıκυνΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝĲκυΝπέναεαΝ1βΝπκυΝαφκρκτνΝĲβνΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝĲπνΝ
İρΰαακηένπνΝεαδΝίζέπκυηİΝσĲδΝιβ,1ΣΝάΝįİνΝİφαρησαİδΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝάΝ
İφαρησαİδΝζέΰκέΝΈĲıδΝηπκρκτηİΝναΝίΰΪζκυηİΝıυηπέραıηαΝσĲδΝİφσıκνΝįİνΝ
αεκζκυγκτνΝηδαΝıπıĲάΝįδαĲρκφάΝįİνΝİπβρİΪακνĲαδΝεαδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝ
ıυνάγİδİμέΝ΢İΝανĲέγİĲβΝπİρέπĲπıβΝσηπμ,ΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝαεκζκυγκτνΝηδαΝıπıĲάΝ
įδαĲρκφάΝαπΪνĲβıανΝσĲδΝİπβρİΪακνĲαδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝαπσΝĲβνΝφτıβΝ
ĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ηέ1ΝΝΠΙ΢ΣǼΤǼΣǼΝΟΣΙΝΗΝΦΤ΢ΗΝΣΗ΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢Ν΢ǹ΢ΝǼΠΗΡǼǹǽǼΙΝΣΙ΢Ν
ǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ǹ΢Ν΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢ν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹρεİĲΪ 

 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

Πκζτ 

 

΢τνκζκ 

34 

 

54 

 

49 

 

10 

 

147 

23,1 

 

36,8 

 

33,3 

 

6,8 

 

100 
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ƴƳƯƸƯƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧ
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6,8%

33,3%

36,8%

23,1%

ƴƭƶƷƪƸƪƷƪ ΟƷƭ ƪƴΗΡƪƧƫƪƭ;

 

ǼνΝıυνİξİέα,ΝσıκδΝαπΪνĲβıανΝσĲδΝİπβρİΪακνĲαδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝ
ρπĲάγβεανΝηİΝπκδσνΝĲρσπκέΝΗΝπδκΝıυξνάΝαπΪνĲβıβΝηİΝπκıκıĲσΝθβ,ζΣΝάĲανΝσĲδΝįİνΝ
έξκυνΝĲβνΝįυναĲσĲβĲαΝναΝφΪνİΝıĲβΝįκυζİδΪΝİέĲİΝΰδαĲέΝįİνΝİπδĲρέπİĲαδΝαπσΝĲβνΝ
įδκέεβıβΝİέĲİΝΰδαĲέΝĲκΝπσıĲκ πκυΝίρέıεκνĲαδΝįİνΝĲκυμΝĲκΝİπδĲρέπİδέΝΗΝįİτĲİρβΝ
απΪνĲβıβΝηİΝπκıκıĲσΝγι,θΣΝάĲανΝσĲδΝįİνΝέξκυνΝξρσνκΝναΝφΪνİΝıĲβΝįκυζİδΪέΝ
ǻβζαįά,ΝέξκυνΝĲβνΝįυναĲσĲβĲαΝναΝφΪνİΝαζζΪΝįİνΝηπκρκτνΝζσΰπΝĲκυΝπκζτΝφσρĲκυΝ
İρΰαıέαμΝπκυΝέξκυνέΝǼέναδΝπκζτΝπδγανσΝĲαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝναΝαεκζκυγκτνΝέναΝ
πρσΰραηηαΝįδαĲρκφάμΝεαδΝναΝέξκυνΝεανκνδıηέναΝĲαΝΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝεαγ’σζβΝĲβΝ
įδΪρεİδαΝĲβμΝβηέραμ,ΝσηπμΝζσΰπΝįκυζİδΪμΝναΝηβνΝηπκρκτνΝναΝĲκΝİφαρησıκυνΝıπıĲΪΝ
άΝεαδΝεαγσζκυΝΰδαΝĲκυμΝζσΰκυμΝπκυΝαναφέραηİΝπδκΝπΪνπέ 

ΠέναεαμΝΝ1ηέβΝΠΩ΢ΝǼΠΗΡǼǹǽǼΙν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǻυναĲσĲβĲα 

 

Χρσνκμ 
 

΢τνκζκ 

58 

 

35 

 

93 

62,4 

 

37,6 

 

100 
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ΧƵƳƱƳƶƩƸƱƧƷƳƷƬƷƧ
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62,4%

ƴΩƶ ƪƴΗΡƪƧƫƪƭ;

 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝανΝκΝξυρκμΝİρΰαıέαμΝΧİıĲδαĲσρδκήεανĲέναΨΝηπκρİέΝναΝεαζτοİδΝĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝανΪΰεİμΝĲκΝθζΣΝαπΪνĲβıİΝεαγσζκυΝεαδΝĲκΝγζ,θΣΝαπΪνĲβıİΝζέΰκέΝ
ΜσζδμΝĲκΝ1,ζΣΝαπΪνĲβıİΝαρεİĲΪΝİνυΝεανİέμΝįİνΝαπΪνĲβıİΝπκζτέΝǺζέπκυηİΝιİεΪγαραΝ
σĲδΝκΝξυρκμΝİρΰαıέαμΝįİνΝİέναδΝıİΝγέıβΝναΝεαζτοİδΝıπıĲΪΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝανΪΰεİμΝ
ĲπνΝİρΰαακηένπνέΝ΢İΝαυĲέμΝĲδμΝαπανĲάıİδμΝπαέαİδΝıβηανĲδεσΝρσζκΝσĲδΝįİνΝυπΪρξİδΝ
εΪπκδκμΝξυρκμΝΧİıĲδαĲσρδκ,ΝεανĲένα,ΝευζδεİέκΨΝΰδαΝναΝİιυπβρİĲİέΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝ
αζζΪΝκΝησνκμΝĲρσπκμΝΰδαΝναΝφΪνİΝεΪĲδΝİέναδΝηέıπΝαυĲσηαĲπνΝππζβĲυνΝπκυΝ
ίρέıεκνĲαδΝηέıαΝıĲκΝεĲέρδκ,ΝεαδΝίέίαδαΝĲαΝĲρσφδηαΝπκυΝηπκρκτνΝναΝπρκηβγİυĲκτνΝ
απσΝĲαΝηβξανάηαĲαΝİέναδΝξαηβζάμΝįδαĲρκφδεάμΝαιέαμΝΧchips,snacks εĲζέΨέΝΝ   

ΠέναεαμΝΝ1θ  ΟΝΧΩΡΟ΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝΧǼ΢ΣΙǹΣΟΡΙΟ-ΚǹΝΣΙΝǹΨΝǼΙΝǹΙΝ΢ǼΝΘǼ΢ΗΝ
ΝǹΝΚǹΛΤΦǼΙΝΣΙ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ǹ΢ΝǹΝǹΓΚǼ΢ν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹρεİĲΪ 

 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

΢τνκζκ 

2 

 

94 

 

51 

 

147 

1,4 

 

64 

 

34,6 

 

100 
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34,6%
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1,4%

ƮƧƯƸƴƷƪƭ Ʒƭƶ ƩƭƧƷΡΟΦƭƮƪƶ ƶƧƶ ƧƱƧΓƮƪƶ;

 

ΌĲανΝρπĲάγβεανΝκδΝİρΰαασηİνκδΝπσıαΝπκĲάρδαΝνİρσΝπένκυνΝĲβνΝβηέραΝĲκΝγβ,ιΣΝ
απΪνĲβıİΝι-κΝπκĲάρδαΝεαδΝİέναδΝĲκΝυοβζσĲİρκΝπκıκıĲσέΝΣκΝβι,βΣΝαπΪνĲβıİΝλ-10 

πκĲάρδαΝεαδΝηİĲΪΝαεκζκυγκτνΝκδΝαπανĲάıİδμΝ11-1βΝπκĲάρδαΝεαδΝη-θΝπκĲάρδαΝηİΝ
πκıκıĲΪΝ1η,θΣΝεαδΝ1ηΣΝανĲέıĲκδξαέΝΜİΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέναδΝβΝαπΪνĲβıβΝ1γ-

1ζΝπκĲάρδαΝηİΝπκıκıĲσΝι,ηΣΝεαδΝηİΝĲκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέναδΝβΝαπΪνĲβıβΝ1ηξΝ
πκĲάρδαΝηİΝπκıκıĲσΝβΣέ 

ΠέναεαμΝΝ1ι  ΠΟ΢ǹΝΠΟΣΗΡΙǹΝΝǼΡΟΝΠΙΝǼΣǼΝΣΗΝΝΗΜǼΡǹν 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

5-6 πκĲάρδα 

 

7-8 πκĲάρδα 

 

9-10 πκĲάρδα 

 

11-12 πκĲάρδα 

 

13-14 πκĲάρδα 

 

15< πκĲάρδα 

 

΢τνκζκ 

22 

 

48 

 

40 

 

23 

 

11 

 

3 

 

147 

15 

 

32,7 

 

27,2 

 

15,6 

 

7,5 

 

2 

 

100 

 

 



39 

 

5-6 ΠΟΣΗΡΙǹ
7-8 ΠΟΣΗΡΙǹ
9-10 ΠΟΣΗΡΙǹ
11-12 ΠΟΣΗΡΙǹ
13-14 ΠΟΣΗΡΙǹ
15< ΠΟΣΗΡΙǹ

Category

2,0%7,5%

15,6%

27,2%

32,7%

15,0%

ƴΟƶƧ ƴΟƷΗΡƭƧ ƱƪΡΟ ƴƭƱƪƷƪ ƷΗƱ ΗưƪΡƧ;

 

ΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝκδΝπİρδııσĲİρκδΝεαĲαναζυνκυνΝİπαρεάΝπκıσĲβĲαΝνİρκτΝεαĲΪΝĲβνΝ
įδΪρεİδαΝĲβμΝβηέραμΝεαδΝĲκΝηβ,γΣΝĲκυΝıυνκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΝεαĲαναζυνİδΝβ,ηΝηİΝγ,ηΝ 

ζέĲραΝνİρκτΝάΝεαδΝπαραπΪνπέΝ΢βηανĲδεσĲİρκΝρσζκΝıİΝαυĲΪΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝπαέαİδΝ
ĲκΝξρκνδεσΝįδΪıĲβηαΝεαĲΪΝĲκΝκπκέκΝįδİιΪξγβεİΝάΝέρİυναΝηαμΝεαδΝβΝıυηπζάρπıβΝĲπνΝ
İρπĲβηαĲκζκΰέπνΝπκυΝέΰδνİΝεαĲΪΝĲβνΝįδΪρεİδαΝĲπνΝηβνυνΝǹυΰκτıĲκυ-΢İπĲİηίρέκυέΝ
ǼπκηένπμΝάĲανΝαυιβηένκΝĲκΝαέıγβηαΝĲβμΝįέοαμΝζσΰπΝĲπνΝαυιβηένπνΝγİρηκεραıδυνέΝΝΝΝ 

΢ĲκνΝπέναεαΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝαβĲάγβεİΝαπσΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝ
ναΝıυηπζβρυıκυνΝπσıİμΝηİρέįİμΝεαĲαναζυνκυνΝİίįκηαįδαέαΝαπσΝįδΪφκρİμΝ
εαĲβΰκρέİμΝĲρκφέηπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹπσΝαυĲσνΝĲκνΝπέναεαΝγέζκυηİΝναΝįκτηİΝεαĲΪΝπσıκνΝβΝįδαĲρκφάΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝ
İέναδΝıİΝıυηφπνέαΝηİΝĲκΝǼζζβνδεσήΜİıκΰİδαεσΝįδαĲρκφδεσΝπρσĲυπκΝεαδΝ
εαĲ’İπέεĲαıβΝĲκυμΝπδγανκτμΝεδνįτνκυμΝυΰİέαμΝπκυΝανĲδηİĲππέακυνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǺζέπκυηİΝσĲδΝβΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝİέναδΝηİΝηİΰΪζβΝįδαφκρΪΝπρυĲβ ηİΝπκıκıĲσΝλη,βΣΝ
πκυΝįβζυνİδΝανİπαρεάΝıυηησρφπıβΝηİΝĲβνΝǼζζβνδεάήΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝεαδΝ
ερένİĲαδΝαπαραέĲβĲκΝναΝİνδıξυγİέΝπκδκĲδεΪΝβΝįδαĲρκφάΝıτηφπναΝηİΝĲκΝǼζζβνδεσ-

ΜİıκΰİδαεσΝηκνĲέζκέΝΌıκΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμ ıυνάγİδİμΝįİΝίİζĲδυνκνĲαδ, įδΪφκρκδΝ
πρκ-κιİδįπĲδεκέΝπαρΪΰκνĲİμΝφγκρΪμΝγαΝĲκυμ απİδζκτνΝκζκέναΝεαδΝπİρδııσĲİρκέΝ
΢υıĲάνİĲαδΝατιβıβ εαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπν ıτηφπναΝηİΝĲβνΝπυραηέįαΝĲβμΝ
ΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲρκφάμέ                                                                                             
ΜİΝζ,κΣΝİέναδΝβΝεαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1ΝπκυΝįβζυνİδΝεαζάΝıυηησρφπıβΝηİΝĲβνΝ
ǼζζβνδεάήΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάέΝ΢İΝαυĲάΝĲβνΝεαĲβΰκρέα,ΝανΝεαδΝĲαΝΪĲκηαΝ
εαĲαναζυνκυνΝηδαΝıξİĲδεΪΝİπαρευμΝįδαĲρκφάΝίαıδıηένβΝıĲβνΝǼζζβνδεά-

ΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφά,ΝπρκĲİένİĲαδΝναΝαυιβγİέΝβΝπρκıπΪγİδαΝαεσηβΝπİρδııσĲİρκΝ
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υıĲİΝναΝİνδıξυγİέΝβΝδεανσĲβĲαΝĲκυΝκρΰανδıηκτΝĲκυμ ναΝαητνİĲαδΝİπαρευμ,Ν
πİρδκρέακνĲαμΝĲκυμΝαπİδζβĲδεκτμΝεδνįτνκυμ. 

 ΠέναεαμΝΝ1κ  ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝΧMEDDIET SCORE) 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

14-27 

 

28-41 

 

΢τνκζκ 

140 

 

7 

 

147 

95,2 

 

4,8 

 

100 
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4,8%

95,2%

ƶƸΧƱΟƷΗƷƧ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ (MEDDIET SCORE)

 

΢ĲκνΝπέναεαΝ1λΝεαĲαĲΪιαηİΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝıİΝεαĲβΰκρέİμΝıτηφπναΝηİΝĲκνΝ
ίαıδεσΝĲκυμΝηİĲαίκζδıησΝΧǺΜΨέΝΗΝπρυĲβΝεαĲβΰκρέαΝİέναδΝηİĲαιτΝ1βίί-1400 kcal ηİΝ
πκıκıĲσΝβγ,κΣέΝΗΝįİτĲİρβΝεαĲβΰκρέαΝİέναδΝηİĲαιτΝ1ζίί-1600 kcal ηİΝπκıκıĲσΝ
ζγ,θΣΝπκυΝİέναδΝεαδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκέΝ΢ĲβνΝĲρέĲβΝεαĲβΰκρέαΝπκυΝİέναδΝηİĲαιτΝ1θίί-

1800 kcal İηφανέαİĲαδΝπκıκıĲσΝ1ζ,γΣΝεαδΝπκζτΝεκνĲΪΝıİΝαυĲάΝίρέıεİĲαδΝεαδΝβΝ
ĲέĲαρĲβΝεαĲβΰκρέαΝηİĲαιτΝ1κίί-2000 kcal ηİΝπκıκıĲσΝ1ί,βΣέΝΟδΝįτκΝĲİζİυĲαέİμΝ
εαĲβΰκρέİμΝİέναδΝηİĲαιτΝβίίί-2200 kcal εαδΝββίίξΝkcal ηİΝπκıκıĲΪΝθ,1ΣΝεαδΝβΣΝ
ανĲέıĲκδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  
ΣκΝθι,ζΣΝέξİδΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησΝ1θίίΝηİΝ1βίίΝkcal εαδΝİέναδΝαρεİĲΪ ξαηβζσμ,Ν
αζζΪΝανΝυπκζκΰέıκυηİΝσĲδΝĲκΝθκ,ιΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝİέναδΝΰυναέεİμΝΧπέναεαμΝ1ΨΝ
εαĲαζαίαένκυηİΝΰδαΝπκδκΝζσΰκΝπάραηİΝαυĲσΝĲκΝαπκĲέζİıηα,ΝεαγυμΝκΝίαıδεσμΝ
ηİĲαίκζδıησμΝİέναδΝηδερσĲİρκμΝΰδαΝĲδμΝΰυναέεİμΝıυΰερδĲδεΪΝηİΝĲκυμΝΪνįρİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
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ΠέναεαμΝ 19 Ǻǹ΢ΙΚΟ΢ΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟ΢ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

1200-1400 kcal 

 

1400-1600 kcal 

 

1600-1800 kcal 

 

1800-2000 kcal 

 

2000-2200 kcal 

 

2200< kcal 

 

΢τνκζκ 

35 

 

64 

 

21 

 

15 

 

9 

 

3 

 

147 

23,8 

 

43,6 

 

14,3 

 

10,2 

 

6,1 

 

2 
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2%

6,1%

10,2%

14,3%

43,6%

23,8%

ƨƧƶƭƮΟƶ ưƪƷƧƨΟƯƭƶưΟƶ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝβίΝεαĲαĲΪιαηİΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝıτηφπναΝηİΝĲβνΝφυıδεάΝĲκυμΝ
įραıĲβρδσĲβĲαΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γί,Νί,γη,Νί,ζί,Νί,ζη,Νί,ηί,Νί,θίέΝΟδΝεαĲβΰκρέİμΝ
ξπρέıĲβεανΝέĲıδΝΧί,γί,Νί,γη,ί,ζίΝεĲζέΨΝυıĲİΝναΝįένκυνΝĲκνΝıυνĲİζİıĲάΝφυıδεάμΝ
įραıĲβρδσĲβĲαμΝΧΦǻΨΝπκυΝξρβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκνΝυπκζκΰδıησΝĲπνΝβηİράıδπνΝ
γİρηδįδευνΝαναΰευνΝΧΗΘǹΨΝĲκυμΝπκζζαπζαıδΪακνĲαμΝĲκνΝıυνĲİζİıĲάΝηİΝĲκνΝίαıδεσΝ
ηİĲαίκζδıησΝ[ΗΘǹοΧǺΜΩΦǻΨ+ǺΜ]ΝεαδΝίαıέıĲβεανΝıİΝİρπĲβηαĲκζσΰδκΝφυıδεάμΝ
įραıĲβρδσĲβĲαμΝıĲκΝκπκέκΝέπρİπİΝναΝαναφέρκυνΝĲκΝİέįκμ,ΝįδΪρεİδαΝεαδΝένĲαıβΝĲβμΝ
ΰυηναıĲδεάμΝπκυΝέεανανΝĲβνΝĲİζİυĲαέαΝİίįκηΪįαΝαζζΪΝεαδΝπσıİμΝυρİμΝάĲανΝ
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εαγδıĲκέέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ     
ΠρκξπρυνĲαμΝıĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝίζέπκυηİΝσĲδΝβΝεαĲβΰκρέαΝί,γίΝİηφανέαİδΝĲκΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝηİΝθ1,λΣΝİνυΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝί,γηΝεαδΝί,ζίΝαεκζκυγκτνΝηİΝ
1η,ιΣΝεαδΝ1ζ,γΣΝανĲέıĲκδξαέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝί,ζηΝİηφανέαİδΝπκıκıĲσΝβ,ιΣΝεαδΝβΝ
εαĲβΰκρέαΝί,ηίΝζΣέΝΜİΝĲκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέναδΝβΝεαĲβΰκρέαΝί,θίΝηİΝπκıκıĲσΝ
1,ζΣέΝΣκΝί,γίΝįİέξνİδΝηδαΝφυıδκζκΰδεάΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝξπρέμΝναΝυπΪρξİδΝ
ΪıεβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝΰδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝİηφανέαİĲαδΝıİΝπκζτΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσέΝ
ǹπσΝĲβνΝΪζζβ,ΝĲκΝγίΣΝφαένİĲαδΝναΝεΪνİδΝηδαΝηέĲρδαΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝİνυΝησνκΝĲκΝ
κ,1ΣΝεΪνİδΝηδαΝένĲκνβΝΰυηναıĲδεάέ 

ΠέναεαμΝΝβί ΦΤ΢ΙΚΗΝǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

0,30 

 

0,35 

 

0,40 

 

0,45 

 

0,50 

 

0,60 

 

΢τνκζκ 

91 

 

23 

 

21 

 

4 

 

6 

 

2 

 

147 

61,9 

 

15,7 

 

14,3 

 

2,7 

 

4 

 

1,4 

 

100 
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14,3%15,7%

61,9%

ΦƸƶƭƮΗ ƩΡƧƶƷΗΡƭΟƷΗƷƧ
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΢ĲκνΝπέναεαΝβ1ΝεαĲαĲΪιαηİΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝıτηφπναΝηİΝĲδμΝβηİράıδİμΝγİρηδįδεέμΝ
ĲκυμΝανΪΰεİμέΝΠρυĲİμΝİέναδΝκδΝεαĲβΰκρέİμ1λίί-2100 kcal εαδΝ1700-1900 kcal ηİΝ
πκıκıĲΪΝγζΣΝεαδΝβη,βΣΝανĲέıĲκδξαέΝǹεκζκυγκτνΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝβ1ίί-2300 kcal εαδΝ
2300-2500 kcal ηİΝπκıκıĲΪΝ1β,βΣΝεαδΝ11,θΣΝανĲέıĲκδξαέΝǼπσηİνβΝİέναδΝβΝεαĲβΰκρέαΝ
2500-2700 kcal ηİΝπκıκıĲσΝι,ηΣΝεαδΝıĲβΝıυνέξİδαΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝ1ηίί-1700kcal εαδΝ
2700-2900 kcal ηİΝĲκΝέįδκΝπκıκıĲσΝıĲκΝζ,1ΣέΝΣİζİυĲαέαΝİέναδΝβΝεαĲβΰκρέαΝβλίίξΝ
kcal ηİΝπκıκıĲσΝ1,ζΣέΝΣαΝαπκĲİζέıηαĲαΝφαένİĲαδΝναΝαεκζκυγκτνΝαυĲΪΝĲκυΝίαıδεκτΝ
ηİĲαίκζδıηκτΝεαγυμΝįİνΝυπάριİΝηİΰΪζβΝηİĲαίκζάΝαπσΝĲκΝφυıδκζκΰδεσΝεαγυμΝĲκΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝİέξİΝφυıδκζκΰδεσΝıυνĲİζİıĲάΝφυıδεάμΝ
įραıĲβρδσĲβĲαμέ 

ΠέναεαμΝΝβ1  ΗΜǼΡΗ΢ΙǼ΢ΝΘǼΡΜΙǻΙΚǼ΢ΝǹΝǹΓΚǼ΢ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

1500-1700 kcal 

 

1700-1900 kcal 

 

1900-2100 kcal 

 

2100-2300 kcal 

 

2300-2500 kcal 

 

2500-2700 kcal 

 

2700-2900 kcal 

 

2900< kcal 

 

΢τνκζκ 

6 

 

37 

 

50 

 

18 

 

17 

 

11 

 

6 

 

2 

 

147 

4,1 

 

25,2 

 

34 

 

12,2 

 

11,6 

 

7,5 

 

4,1 

 

1,4 

 

100 

 

 



44 

 

1500-1700

1700-1900

1900-2100

2100-2300

2300-2500

2500-2700

2700-2900

2900<

Category

1,4%
4,1%

7,5%

11,6%

12,2%

34,0%

25,2%

4,1%

ΗΘƧ

 

ǹπσΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝγέζαηİΝναΝπΪρκυηİΝηδαΝδįέαΝΰδαΝĲβνΝεαγβηİρδνάΝĲκυμΝ
įδαĲρκφάΝυıĲİΝναΝηπκρκτηİΝναΝυπκζκΰέıκυηİΝĲκΝβηİράıδκΝπκıσΝγİρηέįπνΝπκυΝ
εαĲαναζυνİδέΝ΢ĲκνΝπαραεΪĲπΝπέναεαΝαναΰρΪφκνĲαδΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝĲκυΝπέναεαΝ
ανΪεζβıβμΝβζυρκυΝıİΝ1βΝεαĲβΰκρέİμέΝΟδΝεαĲβΰκρέİμΝ1θίί-1800 kcal εαδΝ1κίί-2000 

kcal İηφανέακυνΝĲαΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝηİΝβ1,1ΣΝεαδΝβί,ζΣΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝ
εαĲβΰκρέİμΝ1ζίί-1600 kcal, 2000-2200 kcal εαδΝ2200-2400 kcal ίρέıεκνĲαδΝıξİĲδεΪΝ
εκνĲΪΝηİΝπκıκıĲΪΝ1γ,θΣ,Ν11,θΣΝεαδΝ1ί,λΣΝανĲέıĲκδξαέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝ1βίί-1400 kcal 

έξİδΝπκıκıĲσΝζ,κΣΝεαδΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝβθίί-2800 kcal εαδΝ2800-3000 kcal έξκυνΝ
πκıκıĲσΝαπσΝζ,1ΣΝβΝεαγİηέαέΝΣαΝξαηβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝİηφανέακυνΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝ
2400-2600 kcal, 3000-3200 kcal, 3200< kcal εαδΝ<1200 kcal ηİΝπκıκıĲΪΝγ,ζΣ,Ν
β,ιΣ,βΣΝεαδΝ1,ζΣΝανĲέıĲκδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹνΝıυΰερένκυηİΝĲαΝπρκβΰκτηİναΝαπκĲİζέıηαĲαΝπκυΝπάραηİΝΰδαΝĲδμΝΗΘǹΝΧπέναεαμΝ
β1ΨΝηİΝĲκνΝπέναεαΝανΪεζβıβμΝβζυρκυΝΧπέναεαμΝββΨ,Νίζέπκυηİ σĲδΝέναΝηİΰΪζκΝ
πκıκıĲσΝεαζτπĲİδΝİπαρευμΝĲδμΝİνİρΰİδαεέμΝĲκυμΝανΪΰεİμΝİνυΝυπΪρξκυνΝεαδΝ
πİρδπĲυıİδμΝέζζİδοβμΝάΝεαδΝυπİρεΪζυοβμΝαυĲυνέΝΠİραδĲέρπΝįδİρİτνβıβΝγαΝΰένİδΝıİΝ
İπσηİνκυμΝπέναεİμέ 
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ΠέναεαμΝΝββ  ǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

<1200 kcal 

 

1200-1400 kcal 

 

1400-1600 kcal 

 

1600-1800 kcal 

 

1800-2000 kcal 

 

2000-2200 kcal 

 

2200-2400 kcal 

 

2400-2600 kcal 

 

2600-2800 kcal 

 

2800-3000 kcal 

 

3000-3200 kcal 

 

3200< kcal 

 

΢τνκζκ 

2 

 

7 

 

20 

 

31 

 

30 

 

17 

 

16 

 

5 

 

6 

 

6 

 

4 

 

3 

 

147 

1,4 

 

4,8 

 

13,6 

 

21,1 

 

20,4 

 

11,6 

 

10,9 

 

3,4 

 

4,1 

 

4,1 

 

2,7 

 

2 

 

100 
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2800-3000

3000-3200

3200<

<1200

1200-1400

1400-1600

1600-1800

1800-2000

2000-2200

2200-2400

2400-2600

2600-2800

Category

2,0%2,7%
4,1%

4,1%

3,4%

10,9%

11,6%

20,4%

21,1%

13,6%

4,8%
1,4%

ƧƱƧƮƯΗƶΗ 24ΩΡΟƸ

 

ǼφσıκνΝέξκυηİΝαναζτıİδΝσζαΝĲαΝıĲκδξİέαΝĲπνΝİρπĲάıİπνΝĲκυΝİρπĲβηαĲκζκΰέκυΝγαΝ
πρκξπράıκυηİΝıİΝπİραδĲέρπΝανΪζυıβΝıυΰεİερδηένπνΝįİįκηένπνΝπκυΝαφκρκτνΝĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝıυνάγİδİμΝĲπνΝİρΰαακηένπνέΝΜİΝαυĲάΝĲβνΝανΪζυıβΝγαΝ
πρκıπαγάıκυηİΝναΝİιαερδίυıκυηİΝανΝĲİζδεΪΝκΝξυρκμΝİρΰαıέαμΝİπβρİΪαİδΝĲβνΝ
įδαĲρκφάέΝ                                                                                                                  
΢ĲκνΝπέναεαΝβγΝεΪνκυηİΝıτΰερδıβΝĲκυΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝανΪΝ
İδįδεσĲβĲαέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝκδΝνκıβζİυĲέμΝİηφανέακυνΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝ
εαĲβΰκρέİμΝİζζδπκίαράμ,ΝπαξτıαρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝεαδΝπαξτıαρεκμΝβκυ ίαγηκτΝεαĲΪΝ
ί,ιΣ,ΝθΣΝεαδΝ1,βΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝİηφανέακυνΝυοβζσĲİραΝ
πκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝφυıδκζκΰδεσμΝεαδΝυπέρίαρκμΝεαĲΪΝβ,γΣΝεαδΝη,θΣΝ
ανĲέıĲκδξαέ  

ΠέναεαμΝβγΝ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝǻέΜέ΢έΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ǻέΜέ΢έΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ  

΢τνκζκ <18,5 18,5-

24,9 

25-29,9 30-34,9 35< 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμ 

2 

2,3% 

46 

53,5% 

29 

33,7% 

8 

9,3% 

1 

1,2

% 

86 

100% 

1 

1,6% 

34 

55,8% 

24 

39,3% 

2 

3,3% 

0 

0,0

% 

61 

100% 
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ƪǏ.1 Ʃưƶ

ƧƯƯƳ

ƱƳƶƬƯƪƸƷƬƶ

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

3,3%

39,3%

55,8%

1,6%

1,2%

9,3%

33,7%

53,5%

2,3%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ Ʃưƶ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

ΟδΝİρΰαασηİνκδΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝφαένİĲαδΝσĲδΝİηφανέακυνΝηδερσĲİρκΝǻΜ΢Ν
ıυΰερδĲδεΪΝηİΝĲκυμΝνκıβζİυĲέμΝέξκνĲαμΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝ
φυıδκζκΰδευνΝεαδΝξαηβζσĲİραΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝπαξτıαρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝεαδΝ
İζζδπκίαράμΝεαδΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝπαξτıαρεκμΝβκυ ίαγηκτΝαζζΪΝ
έξκυνΝαυιβηένκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝυπέρίαρκμέΝ΢τηφπναΝηİΝĲβνΝıĲαĲδıĲδεάΝ
ανΪζυıβΝπάραηİΝp-value=0,551 πκυΝηαμΝįİέξνİδΝσĲδΝįİνΝυπΪρξİδΝıυıξέĲδıβΝĲβμΝ
İδįδεσĲβĲαμΝηİΝĲκνΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝπαρσζκΝπκυΝπαραĲβρκτηİΝηİΝĲκΝηΪĲδΝ
εΪπκδİμΝįδαφκρέμέΝ΢İΝΰİνδεέμΝΰραηηέμ,ΝβΝįδαφκρέμΝπκυΝİηφανέακνĲαδΝıĲκνΝπέναεαΝ
İέναδΝηβįαηδνέμΝεαδΝįİνΝυπΪρξİδΝεΪπκδαΝıυıξέĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυμΝπκυΝναΝυπκįİδεντİδΝ
εΪĲδέΝΝΝΝΝΝΝ 

΢υνİξέακνĲαμΝĲβνΝανΪζυıβΝέΰδνİΝıτΰερδıβΝĲβμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝ
ανΪΝİδįδεσĲβĲαΝĲπνΝİρΰαακηένπνέΝΣκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝİέναδΝ
ıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝσππμΝεαδΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝηİΝπκıκıĲΪΝλζ,βΣΝεαδΝ
λθ,ιΣΝανĲέıĲκδξα,ΝİνυΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1ΝĲαΝπκıκıĲΪΝİέναδΝη,κΣΝΧνκıβζİυĲέμΨΝ
εαδΝγ,γΣΝΧΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΨέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝέξκυνΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝπρυĲβΝεαĲβΰκρέαΝεαĲΪΝβ,ηΣΝεαδΝηδερσĲİρκΝıĲβνΝįİτĲİρβΝ
εαĲΪΝβ,ηΣέ 
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ΠέναεαμΝβζ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝ 

(MEDDIET SCOREΨΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

 

΢τνκζκ 

14-27 28-41 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμ 

81 

94,2% 

5 

5,8% 

86 

100% 

59 

96,7% 

2 

3,3% 

61 

100% 

 

 

ƪǏ.1
ƶυχν.ǉαĲ

ƧƯƯƳƱƳƶƬƯƪƸƷƬƶ
28-4114-2728-4114-27
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3,3%

96,7%

5,8%

94,2%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƶƸΧƱΟƷΗƷƧƶ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ

 

ΗΝıυνĲρδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝεαδΝĲπνΝįτκΝεαĲβΰκρδυνΝİηφανέαİδΝηδαΝανİπαρεάμΝ
ıυηησρφπıβΝηİΝĲβνΝΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφά,ΝανΝεαδΝσππμΝγαΝįκτηİΝıİΝπαραεΪĲπΝ
πέναεİμΝέναΝıβηανĲδεσΝπκıκıĲσΝεαδΝĲπνΝįτκΝεαĲβΰκρδυνΝįάζπıİΝσĲδΝİφαρησαİδΝηδαΝ
υΰδİδνάΝįδαĲρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                                            
ΠΪνĲπμΝκδΝνκıβζİυĲέμΝέξκυνΝέναΝπδκΝαυιβηένκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1ΝπκυΝ
ηπκρİέΝναΝυπκįİδεντİδΝηδαΝπδκΝπδıĲάΝİφαρηκΰάΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝıİΝıξέıβΝ
ηİΝĲκυμ İρΰαασηİνκυμΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝįδαφκρέμΝπκυΝυπΪρξκυνΝσηπμΝηİĲαιτΝĲκυμΝανέρξκνĲαδΝıİΝįδαφκρΪΝβ-γΣΝεαδΝİέναδΝ
ıξİįσνΝαντπαρεĲβΝεαδΝαυĲσΝĲκΝıυηπέραıηαΝυπκıĲβρέαİĲαδΝαπσΝĲβνΝıĲαĲδıĲδεάΝ
ανΪζυıβέ ΣκΝp-value ĲβμΝανΪζυıβμΝΧί,ζιιΨΝİέναδΝηİΰαζτĲİρκΝĲκυΝί,ίηΝεαδΝİπκηένπμΝ
įİνΝυπΪρξİδΝİιΪρĲβıβΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝαπσΝĲβνΝİδįδεσĲβĲαέΝ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝβηΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝĲπνΝ
İρΰαακηένπνΝεαδΝίζέπκυηİΝσĲδΝκδΝνκıβζİυĲέμΝέξκυνΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲδμΝ
εαĲβΰκρέİμΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,θίΝεαδΝηİΝįδαφκρΪΝ1ί,θΣ,Νζ,γΣΝεαδΝβ,γΣΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝ
ΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝİηφανέακυνΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,ζί,Νί,ζηΝεαδΝ
ί,ηίΝηİΝįδαφκρΪΝλ,βΣ,Νθ,θΣΝεαδΝ1,ζΣέ 

ΠέναεαμΝβη ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦΤ΢ΙΚΗ΢ΝǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦέǻέΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ  

΢τνκζκ 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ 

57 

66,3% 

15 

17,4% 

9 

10,5% 

0 

0,0% 

3 

3,5% 

2 

2,3% 

86 

100% 

34 

55,7% 

8 

13,1% 

12 

19,7% 

4 

6,6% 

3 

4,9% 

0 

0,0% 

61 

100% 

 

ƪǏ.1
ΦƩ

ƧƯƯƳƱƳƶƬƯƪƸƷƬƶ
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6,6%

19,7%

13,1%

55,7%

2,3%3,5%

10,5%

17,4%

66,3%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ΦƸƶƭƮΗƶ ƩΡƧƶƷΗΡƭΟƷΗƷƧƶ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

ΣκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝέξİδΝηδαΝφυıδκζκΰδεάΝφυıδεάΝ
įραıĲβρδσĲβĲαΝεαδΝİηφανέαİδΝπκζτΝξαηβζΪΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝπκυΝέξκυνΝ
αυιβηένβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαέΝǺέίαδαΝέναΝ1ί,ηΣΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝί,ζίΝ
πκυΝįİέξνİδΝηδαΝηέĲρδαΝπρκμΝαυιβηένβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝεαδΝζκΰδεΪΝİφαρησακυνΝ
έναΝπρσΰραηηαΝΰυηναıĲδεάμέΝǹπσΝĲβνΝΪζζβ,ΝκδΝİρΰαασηİνκδΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝ
έξκυνΝηδερσĲİρκΝπκıκıĲσΝφυıδκζκΰδεάμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝıυΰερδĲδεΪΝηİΝĲκυμΝ
νκıβζİυĲέμΝεαδΝıξİįσνΝįδπζΪıδαΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝΪζζİμΝεαĲβΰκρέİμΝπκυΝέξκυνΝναΝ
εΪνκυνΝηİΝαυιβηένβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαέΝΜπκρκτηİΝναΝıυηπİρΪνκυηİΝσĲδΝκδΝ
İρΰαασηİνκδΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝέξκυνΝπδκΝαυιβηένβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝıİΝ
ıξέıβΝηİΝĲκυμΝνκıβζİυĲέμέΝΌηπμ,ΝıĲβνΝıĲαĲδıĲδεάΝανΪζυıβΝπκυΝεΪναηİΝĲκΝp-value 

πκυΝπάραηİΝάĲανΝί,ίθζέΝ΢τηφπναΝηİΝĲκΝp-value πκυΝİέναδΝηİΰαζτĲİρκΝαπσΝί,ίηΝįİνΝ
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υπΪρξİδΝİιΪρĲβıβΝĲβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝıİΝıξέıβΝηİΝĲβνΝİδįδεσĲβĲαΝαζζΪΝĲαΝ
απκĲİζέıηαĲαΝπκυΝίζέπκυηİΝίΪıİδΝĲκυΝπέναεαΝβηΝįİέξνκυνΝĲκΝανĲέγİĲκΝεαδΝΰδαΝαυĲσΝ
ĲκΝζσΰκΝβΝĲδηάΝİέναδΝκρδαεΪΝηİΰαζτĲİρβΝαπσΝĲκΝί,ίηέΝ΢İΝαυĲσΝĲκΝαπκĲέζİıηαΝ
ıβηανĲδεσΝρσζκΝέπαδιİΝĲκΝΰİΰκνσμΝσĲδΝİέξαηİΝπκζτΝηδερσΝįİέΰηαΝıİΝπκζζέμΝ
εαĲβΰκρέİμΝΧεΪĲπΝαπσΝηΨΝεαδΝζκΰδεΪΝİπβρέαıİΝĲβνΝĲİζδεάΝĲδηάέ 

΢ĲκνΝπαραεΪĲπΝπέναεαΝεΪνκυηİΝıτΰερδıβΝĲπνΝηέıπν σρπνΝĲκυΝίαıδεκτΝ
ηİĲαίκζδıηκτ,ΝβηİράıδπνΝγİρηδįδευνΝαναΰευνΝεαδΝανΪεζβıβμΝβζυρκυΝανΪΝ
İδįδεσĲβĲαΝĲπνΝİρΰαακηένπνέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝέξκυνΝ
υοβζσĲİρκΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησΝαπσΝĲκυμΝνκıβζİυĲέμΝεαĲΪΝιζ,κ kcal εαδΝυοβζσĲİρİμΝ
βηİράıδİμΝγİρηδįδεέμ ανΪΰεİμΝεαĲΪΝ11κ,λΝkcal αζζΪΝκδΝνκıβζİυĲέμΝİηφανέακυνΝ
ηİΰαζτĲİρβΝγİρηδįδεάΝεαĲανΪζπıβΝıĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝεαĲΪΝ1ιλ,1Νkcal.  

ΠέναεαμΝβθ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜǼ΢ΩΝΝΟΡΩΝ Ǻǹ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟΤήΗΜǼΡH΢ΙΩΝΝ
ΘǼΡΜΙǻΙΚΩΝΝǹΝǹΓΚΩΝήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜέΟέΝΝǺΜήΗΘǹήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ ǹΝǹΚΛΗ΢Η 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ 

1545,2 kcal 2060,6 kcal 2075,2 kcal 

1617 kcal 2179,5 kcal 1896,1 kcal 

 

 

ΟΝίαıδεσμΝηİĲαίκζδıησμΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝİέναδΝξαηβζσĲİρκμΝαπσΝĲπνΝΪζζπνΝ
İδįδεκĲάĲπνΝζσΰπΝĲκυΝαυιβηένκυΝαρδγηκτΝΰυναδευνΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝ
νκıβζİυĲυνΝεαδΝĲπνΝανįρυνΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνέΝΗΝįδαφκρΪΝ
İέναδΝπκζτΝηδεράΝαζζΪΝαυιΪνİĲαδΝσĲανΝεκδĲΪηİΝĲκυμΝηέıκυμΝσρκυμΝĲπνΝβηİράıδπνΝ
γİρηδįδευνΝαναΰευνΝβΝκπκέαΝıξİįσνΝįδπζαıδΪαİĲαδέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
΢İΝαυĲάΝĲβνΝįδαφκρΪΝέρξİĲαδΝναΝıυηίΪζζİδΝκΝπρκβΰκτηİνκμΝπέναεαμΝΧπέναεαμΝβηΨΝ
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ƶƸΓƮΡƭƶΗ ư.Ο.  ƨư/ΗΘƧ/ƧƱƧƮƯΗƶΗƶ 24ΩΡΟƸ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ 
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πκυΝαφκρΪΝĲβνΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαέΝǼεİέΝπρκıέιαηİΝσĲδΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝ
İέξανΝηδαΝİζαφρυμΝαυιβηένβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝπκυΝηπκρİέΝναΝπαέαİδΝρσζκΝεαδΝ
ıĲδμΝαυιβηένİμΝβηİράıδİμΝγİρηδįδεέμΝανΪΰεİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣκΝİνįδαφέρκνΝσηπμΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝİπσηİνβΝıτΰερδıβΝΰδαΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυέΝ
ǺζέπκυηİΝσĲδΝİνυΝκδΝνκıβζİυĲέμΝİέξανΝηδερσĲİρκΝǺΜΝεαδΝΗΘǹΝαπσΝĲδμΝΪζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμΝέξκυνΝεαĲΪΝπκζτΝηİΰαζτĲİρβΝβηİράıδαΝπρσıζβοβΝγİρηέįπνΝηİΝįδαφκρΪΝ
179,1 kcal..                                                                                                                          

ΓδαΝĲβνΝεαζτĲİρβΝαιδκζσΰβıβΝαυĲυνΝĲπνΝαπκĲİζİıηΪĲπνΝγαΝηαμΝίκβγάıİδΝκΝπέναεαμΝ
βιΝıĲκνΝκπκέκΝυπκζκΰέıαηİΝĲκΝπκıκıĲσΝεΪζυοβμΝĲκυΝίαıδεκτΝηİĲαίκζδıηκτΝεαδΝĲπνΝ
βηİράıδπνΝγİρηδįδευνΝαναΰευνΝıτηφπναΝηİΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝ
ĲπνΝİρΰαακηένπνέΝǺζέπκυηİΝζκδπσν,ΝσĲδΝκδΝνκıβζİυĲέμΝυπİρεαζτπĲκυνΝĲκνΝίαıδεσΝ
ĲκυμΝηİĲαίκζδıησΝıİΝπκıκıĲσΝ1γζ,γΣΝεαδΝεαζτπĲκυνΝİπαρευμΝĲδμΝβηİράıδİμΝ
γİρηδįδεέμΝĲκυμΝανΪΰεİμΝıİΝπκıκıĲσΝ1ίί,ιΣέΝ΢İΝανĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝνκıβζİυĲέμ,ΝκδΝ
ΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝανΝεαδΝεαζτπĲκυνΝĲκνΝίαıδεσΝĲκυμΝηİĲαίκζδıησΝıİΝπκıκıĲσΝ
11ι,γΣ,ΝįİνΝεαζτπĲκυνΝİπαρευμΝĲδμΝβηİράıδİμΝγİρηδįδεέμΝĲκυμΝανΪΰεİμΝεαγυμΝĲκΝ
πκıκıĲσΝεΪζυοβμΝĲκυμΝİέναδΝησνκΝκιΣέΝǻβζαįά,ΝκδΝνκıβζİυĲέμΝεαĲαναζυνκυνΝ
πİρδııσĲİρİμΝγİρηέįİμΝανΝεαδΝıİΝπκζτΝηδερσΝπκıκıĲσΝαπσΝαυĲέμΝπκυΝξρİδΪακνĲαδΝΰδαΝ
ĲβΝıπıĲάΝζİδĲκυρΰέαΝĲκυΝκρΰανδıηκτΝĲκυμΝεαδΝηπκρİέΝναΝİέναδΝκΝευρδσĲİρκμΝζσΰκμΝΰδαΝ
ĲαΝαυιβηέναΝπκıκıĲΪΝπαξυıαρεέαμΝπκυΝİηφΪνδıανΝıİΝıτΰερδıβΝηİΝĲδμΝΪζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμέΝǹπσΝĲβνΝΪζζβ,ΝĲκΝξαηβζσ πκıκıĲσΝεΪζυοβμΝαπσΝĲδμΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝ
ΧκιΣΨΝανΝεαδΝεαζτπĲİδΝĲκνΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησΝįİνΝİέναδΝαρεİĲσΝΰδαΝĲβνΝεΪζυοβΝĲπνΝ
βηİράıδπνΝγİρηδįδευνΝαναΰευνΝεαδΝυπκįβζυνİδΝσĲδΝγαΝυπΪριİδΝηδαΝηİέπıβΝıĲκΝ
ίΪρκμΝĲκυμΝεαδΝηİέπıβΝıĲκΝǻΜ΢έΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                         
ǹυĲάΝβΝηİέπıβΝηπκρİέΝναΝİέναδΝİέĲİΝİεκτıδαΝİέĲİΝαεκτıδαέΝǼέναδΝπδγανσΝκδΝ
İρΰαασηİνκδΝναΝİφαρησακυνΝηδαΝįδαĲρκφάΝΰδαΝεΪπκδαΝαπυζİδαΝίΪρκυμΝάΝηπκρİέΝναΝ
ηβνΝηπκρκτνΝναΝπρκıζΪίκυνΝĲβνΝİπδγυηβĲάΝπκıσĲβĲαΝĲρκφάμΝζσΰπΝĲβμΝįκυζİδΪμΝ
ĲκυμΝεαδΝĲκυΝπİρδκρδıηένκυΝπραρέκυΝĲκυμέΝǹνΝıυηπİρδζΪίκυηİΝıĲαΝįİįκηέναΝηαμΝεαδΝ
ĲκυμΝπέναεİμΝβκΝεαδΝβλΝγαΝįκτηİΝσĲδΝĲκΝγβ,κΣΝİφαρησαİδΝαρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝ
įδαĲρκφάΝεαδΝέναΝηδερσΝ1,θΣΝİφαρησαİδΝπκζτΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφά,ΝİνυΝĲκΝιγ,κΣ 

ĲκυΝıυνκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝβΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝįİνΝİπβρİΪαİδΝ
εαγσζκυΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝάΝĲδμΝİπβρİΪαİδΝζέΰκέΝΟπσĲİΝİέναδΝπδκΝπδγανσΝ
κΝζσΰκμΝΰδαΝĲβνΝηİδπηένβΝπρσıζβοβΝναΝİέναδΝİεκτıδκμΝπαρΪΝαεκτıδκμέ 

ΠέναεαμΝβι ΚǹΛΤΦΗΝǺǹ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟΤΝΚǹΙΝΗΜǼΡH΢ΙΩΝΝ
ΘǼΡΜΙǻΙΚΩΝΝǹΝǹΓΚΩΝΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ΚǹΛΤΦΗΝǺΜήΗΘǹΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμ 

134,3% 100,7% 

117,3% 87% 
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΢ĲκνΝπέναεαΝβκΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμ ĲπνΝİρΰαακηένπνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαέΝ
ǹναζυĲδεσĲİρα,ΝκδΝνκıβζİυĲέμΝİηφανέακυνΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝεαγσζκυΝ
εαδΝπκζτΝηİΝįδαφκρΪΝ1γ,1ΣΝεαδΝγ,1ΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝέξκυνΝυοβζσĲİραΝ
πκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪΝεαδΝζέΰκΝηİΝįδαφκρΪΝ1ζ,βΣΝεαδΝβΣΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝβκΝ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝǹΝǹ 

ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ

16 

18,6% 

24 

27,9% 

42 

48,8% 

4 

4,7% 

86 

100% 

20 

32,8% 

9 

14,8% 

31 

50,8% 

1 

1,6% 

61 

100% 

1545,2 
1617 

2060,6 

2179,5 
2075,2 

1896,1 
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Ǽρ.1

Ǽρ.7

ǹΛΛΟΝΟ΢ΗΛǼΤΣΗ΢
ΠΟΛΤΛΙΓΟΚǹΘΟΛΟΤǹΡΚǼΣǹΠΟΛΤΛΙΓΟΚǹΘΟΛΟΤǹΡΚǼΣǹ
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1,6%

50,8%

14,8%

32,8%

4,7%

48,8%

27,9%

18,6%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƸΓƭƪƭƱΗƶ ƩƭƧƷΡΟΦΗƶ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

ΚαδΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝİδįδεκĲάĲπν,ΝıξİįσνΝĲκΝηίΣΝİφαρησαİδΝζέΰκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαδΝ
έĲıδΝηπκρİέΝναΝİιβΰβγκτνΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝĲκυΝπέναεαΝβζΝεαγυμΝεαδΝıĲδμΝįτκΝεαĲβΰκρέİμΝβΝ
ανİπαρεάμΝİφαρηκΰάΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝάĲανΝαυĲσΝπκυΝιİξυρδαİέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹνΝıυΰερένκυηİΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲπνΝΪζζπνΝαπανĲάıİπνΝγαΝįκτηİΝĲκΝβι,λΣΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝ
εαδΝĲκΝ1ζ,κΣΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝναΝέξκυνΝαπανĲάıİδΝσĲδΝįİνΝİφαρησακυνΝεαγσζκυΝηδαΝ
υΰδİδνάΝįδαĲρκφάέΝΗΝįδαφκρΪΝηİĲαιτ ĲκυμΝİέναδΝıξİįσνΝįδπζΪıδαέΝǹπσΝĲβνΝΪζζβΝĲκΝγβ,κΣΝ
ĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝαπΪνĲβıανΝσĲδΝİφαρησακυνΝαρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαδΝησνκΝ
ĲκΝ1κ,θΣΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝέįπıİΝαυĲάΝĲβνΝαπΪνĲβıβΝİνυΝβΝįδαφκρΪΝıĲβνΝαπΪνĲβıβΝİέναδΝ
ηβįαηδνάέΝǺΪıİδΝαυĲυνΝĲπνΝαπκĲİζİıηΪĲπν φαένİĲαδΝσĲδΝκδΝİρΰαασηİνκδΝĲπνΝΪζζπνΝ
İδįδεκĲάĲπνΝİφαρησακυνΝπİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝαζζΪΝίΪıİδΝĲκυΝıĲαĲδıĲδεκτΝ
İζέΰξκυΝΧp-valueοί,ίκζΨΝκδΝηİĲαίζβĲέμΝİέναδΝανİιΪρĲβĲİμΝηİĲαιτΝĲκυμέΝΌηπμ,ΝζσΰκΝηδερυνΝ
ıυξνκĲάĲπνΝıİΝεΪπκδαΝεİζδΪΝĲκΝp-value įİνΝİέναδ αρεİĲΪΝαερδίέμέΝΓδαΝαυĲσΝηπκρİέΝβΝĲδηάΝ
ναΝίρέıεİĲαδΝζέΰκΝπδκΝπΪνπΝαπσΝĲκΝί,ίηέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹυĲσΝπκυΝαιέαİδΝναΝĲκνέıκυηİΝıİΝαυĲσΝĲκΝıβηİέκΝİέναδΝĲκΝΰİΰκνσμΝσĲδΝİνυΝυπΪρξİδΝέναΝ
ıξİĲδεΪ υοβζσΝπκıκıĲσΝεαδΝıĲδμΝįτκΝεαĲβΰκρέİμΝπκυΝİφαρησαİδΝαρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝ
įδαĲρκφά,ΝδįδαέĲİραΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπν,ΝίζέπκυηİΝσĲδΝįİνΝυπΪρξİδΝ
įδαφκρΪΝηİĲαιτΝĲκυΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝηİĲαιτΝĲπνΝįτκΝεαĲβΰκρδυνΝεαδΝσĲδΝįİνΝ
İφαρησακυνΝİπαρευμΝηδαΝηİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝβΝκπκέαΝίαıέαİĲαδΝıĲβνΝεαĲανΪζπıβΝ
φρκτĲπν,Νζαξανδευν,Νσıπρδπν,ΝηβΝİπİιİρΰαıηένπνΝįβηβĲρδαευν,Νİζαδσζαįκυ,Ν
ΰαζαεĲκεκηδευνΝεαδΝερİαĲδευνΝπκυΝİέναδΝĲρσφδηαΝπκυΝπρκπγκτνΝĲβνΝυΰİέαΝεαδΝĲκνυνκυνΝ
ĲκΝανκıκπκδβĲδεσΝηαμΝıτıĲβηαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                                   
ΣκΝπκıκıĲσΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝπκυΝİφαρησαİδΝαρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝΧγβ,κΣΨΝ
εαδΝπκζτΝΧ1,θΣΨΝηπκρİέΝναΝİέναδΝκΝπαρΪΰκνĲαμΝΰδαΝĲβνΝηİδπηένβΝεΪζυοβΝĲπνΝβηİράıδπνΝ
γİρηδįδευνΝαναΰευνΝΧπέναεαμΝβθ,βιΨΝεαδΝναΝαπκįİδεντİδΝσĲδΝβΝηİδπηένβΝεΪζυοβΝİυγτνİĲαδΝ
ζσΰκΝİφαρηκΰάμΝηδαμΝυΰδİδνκτμΝįδαĲρκφάμέΝΝ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝβλ εΪνκυηİΝıτΰερδıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝπκυΝέξİδΝβΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝıĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαέΝΠδκΝıυΰεİερδηένα,ΝκδΝνκıβζİυĲέμΝ
İηφανέακυνΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪΝεαδΝεαγσζκυΝηİΝįδαφκρΪΝκ,ιΣΝεαδΝ
ζΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝİηφανέακυνΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
ζέΰκΝεαδΝπκζτΝηİΝįδαφκρΪΝ1ί,γΣΝεαδΝβ,ζΣΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝβλ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΣΗ΢ΝǼΠΙΡΡΟΗ΢ΝΠΟΤΝǼΧǼΙΝΗΝΦΤ΢ΗΝΣΗ΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢Ν΢ΣΙ΢Ν
ǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 ǼΠΙΡΡΟΗΝΦΤ΢Η΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ  

΢τνκζκ ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

ΝκıβζİυĲάμ 
 

ΆζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ

23 

26,7% 

33 

38,4% 

25 

29,1% 

5 

5,8% 

86 

100% 

11 

18% 

21 

34,4% 

24 

39,4% 

5 

8,2% 

61 

100% 

 

ƪǏ.1
ƪǏ.10α

ƧƯ ƯƳƱƳƶƬƯ ƪƸƷƬƶ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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26,7%

ƪƴƭΡΡΟΗ ΦƸƶΗƶ ƪΡΓƧƶƭƧƶ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

ǼέναδΝιİεΪγαρκΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝεαδΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝσıκΝεαδΝĲπνΝΪζζπνΝ
İδįδεκĲάĲπνΝπδıĲİτİδΝσĲδΝįİνΝİπβρİΪακνĲαδΝεαγσζκυΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝαπσΝĲβνΝ
φτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμέΝΟδΝİρΰαασηİνκδΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝανΝεαδΝİηφανέακυνΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝέξκυνΝηδερσĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝαρεİĲΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        
ǺζέπκυηİΝσĲδΝκδΝįδαφκρέμΝπκυΝυπΪρξκυνΝİιδıκρρκπκτνĲαδΝηİĲαιτΝĲκυμΝεαδΝαυĲσΝĲκΝ
ıυηπέραıηαΝİνδıξτİδΝεαδΝκΝıĲαĲδıĲδεσμΝέζİΰξκμΝηİΝp-valueοί,ζγβΝπκυΝηαμΝįİέξνİδΝσĲδΝįİνΝ
υπΪρξİδΝİιΪρĲβıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝφτıβμΝĲβμΝİρΰαıέαμΝηİΝĲβνΝİδįδεσĲβĲαέ 

ΟΝπέναεαμΝγί ηαμΝįİέξνİδΝĲβνΝıτΰερδıβΝĲκυΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδ ανΪΝ
İδįδεσĲβĲαΝĲπνΝİρΰαακηένπνέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝκδΝνκıβζİυĲέμΝέξκυνΝĲκΝυοβζσĲİρκΝ
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πκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ“İΰυ” ηİΝπκıκıĲσΝθ1,θΣΝεαδΝηİΝįδαφκρΪΝαπσΝĲδμΝΪζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμΝıĲκΝι,ηΣέΝǼπέıβμ,ΝİηφανέακυνΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ“İΰυΝάΝ
ηβĲέρα”, “ηβĲέρα” εαδΝ“ıτνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα” ηİΝįδαφκρΪΝıĲκΝγ,1Σ,Ν1β,ιΣΝεαδΝ1,1ΣΝ
ανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΪζζİμΝεαĲβΰκρέİμΝέξκυνΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝ
ıτνĲρκφκμΝεαδΝıτνĲρκφκμΝηİΝįδαφκρΪΝ1ί,1ΣΝεαδΝ1ζ,γΣΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝγί ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹΝ΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

ΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹ
΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣΗ΢ ǹΛΛΟ ΝΟ΢ΗΛǼΤΣΗ΢ ǹΛΛΟ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

53 

 

4 

 

4 

 

18 

 

6 

 

1 

 

86 

33 

 

1 

 

9 

 

5 

 

13 

 

0 

 

61 

61,6% 

 

4,7% 

 

4,7% 

 

20,9% 

 

7% 

 

1,1% 

 

100% 

54,1% 

 

1,6% 

 

14,8% 

 

8,2% 

 

21,3% 

 

0,0% 

 

100% 

 

ƪǏ.1 ƪǏ.8

ƧƯƯƳ

ƱƳƶƬƯƪƸƷƬƶ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ
ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ
ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

706050403020100

Percent

21,3%

8,2%

14,8%

1,6%

54,1%

1,1%

7%

20,9%

4,7%

4,7%

61,6%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ
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ΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝυπΪρξκυνΝπκζζέμΝįδαφκρέμΝıİΝαυĲσνΝĲκνΝπέναεαΝηİΝĲβνΝευρδσĲİρβΝναΝ
İέναδΝβΝεαĲβΰκρέαΝİΰυέΝΟδΝνκıβζİυĲέμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝθ1,θΣΝεαδΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝ
ηζ,1ΣέΝ΢İΝαυĲσΝĲκΝαπκĲέζİıηαΝρσζκΝπαέαİδΝεαδΝĲκΝφτζκΝεαγυμΝσππμΝέξκυηİΝαναφέρİδΝ
υπΪρξκυνΝπİρδııσĲİρİμΝΰυναέεİμΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝνκıβζİυĲυνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹνΝεαδΝĲαΝπİρδııσĲİραΝΪĲκηαΝηαΰİδρİτκυνΝκδΝέįδκδΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝįİνΝİπδζέΰκυνΝναΝ
αεκζκυγάıκυνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφά,ΝİδįδεΪΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝνκıβζİυĲυνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝİπκηένβΝπδκΝıυξνάΝαπΪνĲβıβΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝάĲανΝηβĲέραΝηİΝπκıκıĲσΝβί,λΣΝεαδΝκδΝ
υπσζκδπİμΝαπανĲάıİδμΝίρέıεκνĲαδΝεΪĲπΝαπσΝ1ίΣέΝΆραΝέναΝηİΰΪζκΝηέρκμΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝ
İέĲİΝηένİδΝηİΝĲκυμΝΰκνİέμΝĲκυμΝİέĲİΝίαıέακνĲαδΝıİΝαυĲκτμΝΰδαΝĲαΝεαγβηİρδνΪΝĲκυμΝΰİτηαĲαέΝ
ǹπσΝĲβνΝΪζζβ,ΝκδΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΝέξκυνΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝ
ıτνĲρκφκμΝεαδΝıτνĲρκφκμΝπκυΝηαμΝįİέξνİδΝσĲδΝηπκρİέΝναΝυπΪρξİδΝέναΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝ
ĲκυΝįİέΰηαĲκμΝπκυΝηαΰİδρİτκυνΝκδΝέįδκδΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝİνυΝκδΝυπσζκδπκδΝίαıέακνĲαδΝ
ıĲκνήβνΝıτνĲρκφκΝĲκυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ             
ΣαΝαπκĲİζέıηαĲαΝįİέξνκυνΝσĲδΝυπΪρξİδΝηδαΝıυıξέĲδıβΝηİĲαιτΝĲπνΝİδįδεκĲάĲπνΝεαδΝĲκυΝ
πκδσμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝεαδΝίαıδασηİνκδΝıĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝανΪζυıβΝİέηαıĲİΝ
ıέΰκυρκδΝΰδαΝαυĲσΝĲκΝıυηπέραıηαΝΧp-value=0,008).  

ΟΝπέναεαμΝγ1ΝαφκρΪΝĲβνΝıτΰερδıβΝĲκυΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝανΪΝİέįκμΝπραρέκυΝĲπνΝ
İρΰαακηένπνέΝǺζέπκυηİΝσĲδΝβΝεαĲβΰκρέαΝευεζδεσΝİηφανέαİδΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝ
εαĲβΰκρέİμΝİζζδπκίαράμ,ΝπαξτıαρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝεαδΝπαξτıαρεκμΝβκυ ίαγηκτΝηİΝįδαφκρΪΝ
β,βΣ,Νι,ζΣΝεαδΝί,ιΣΝανĲέıĲκδξαέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝıĲαγİρσΝİηφανέαİδΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝ
εαĲβΰκρέİμΝφυıδκζκΰδεσμΝεαδΝυπέρίαρκμΝηİΝįδαφκρΪΝζ,βΣΝεαδΝθ,1ΣΝανĲέıĲκδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǺζέπκυηİΝσĲδΝυπΪρξκυνΝεΪπκδİμΝηδερέμΝįδαφκρέμΝηİĲαιτΝĲπνΝεαĲβΰκρδυνΝαζζΪΝįİνΝφαένİĲαδΝ
ναΝυπκįİδεντκυνΝεΪπκδαΝıξέıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝηİΝĲκΝπρΪρδκέΝΣκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκ,ΝανΝεαδΝέξİδΝ
ηβįİνδεΪΝπκıκıĲΪΝπαξτıαρεπνΝεαδΝİζζδπκίαρυνΝέξİδΝİνĲκτĲκδμΝυοβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝυπέρίαρκμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                    
ΜİΝĲβνΝıĲαĲδıĲδεάΝανΪζυıβΝίζέπκυηİΝσĲδΝĲκΝp-valueοί,κζηΝπκυΝıβηαένİδΝσĲδΝįİνΝυπΪρξİδΝ
ıυıξέĲδıβΝηİĲαιτΝĲπνΝηİĲαίζβĲυν,ΝαζζΪΝπαραĲβρκτηİΝσĲδΝβΝεαĲβΰκρέαΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝ
έξİδΝέναΝζ,βΣΝπİρδııσĲİρκΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝφυıδκζκΰδευνΝπκυΝηπκρİέΝναΝįİέξνİδΝηδαΝ
ıξέıβΝεαγυμΝĲαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝέξκυνΝπΪνĲαΝĲκΝέįδκΝπρΪρδκΝεαδΝηπκρκτνΝναΝεανκνέακυνΝĲαΝ
ΰİτηαĲαΝĲκυμΝανΪζκΰαΝυıĲİΝναΝέξκυνΝηδαΝεαζτĲİρβΝįδαĲρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              

ΠέναεαμΝγ1 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝǻΜ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 ǻέΜέ΢έΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ  

΢τνκζκ <18,5 18,5-

24,9 

25-29,9 30-34,9 35< 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

3 

2,2% 

73 

54,1% 

48 

35,6% 

10 

7,4% 

1 

0,7

% 

135 

100% 

0 

0,0% 

7 

58,3% 

5 

41,7% 

0 

0,0% 

0 

0,0

% 

12 

100% 
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ƪǏ.3
Ʃưƶ

ƶƷƧΘƪƵƳƮƸƮƯƭƮƳ
5432154321
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41,7%

58,3%

0,7%

7,4%

35,6%

54,1%

2,2%

Ʃưƶ ƧƱƧ ƪƭƩΟƶ ΩΡƧΡƭΟƸ

 

ΚΪναηİΝıτΰερδıβΝĲβμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝανΪΝİέįκμΝπραρέκυΝĲπνΝ
İρΰαακηένπνΝεαδΝπαραĲβράıαηİΝσĲδΝĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝİηφανέαİδΝıĲβνΝεαĲβΰσρδαΝ1ζ-27 

πκıκıĲσΝ1ίίΣΝıİΝανĲέγİıβΝηİΝĲκΝευεζδεσΝπκυΝέξİδΝλζ,κΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝη,βΣΝ
ıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝβκ-41.                                                                                                                        

ΣκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝέξİδΝπκıκıĲσΝ1ίίΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝεανİέμΝαπσΝĲκυμΝ
İρΰαασηİνκυμΝįİνΝαεκζκυγİέΝηδαΝηİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝαζζΪΝεαδΝĲκΝευεζδεσΝπρΪρδκΝ
İηφανέαİδΝπαρσηκδαΝαπκĲİζέıηαĲαέΝΜσνκΝέναΝη,βΣΝαεκζκυγİέΝİπαρευμΝηδαΝηİıκΰİδαεάΝ
įδαĲρκφάέΝǹνΝεκδĲΪικυηİΝεαδΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝĲκυΝıĲαĲδıĲδεκτΝİζέΰξκυΝΧί,ζ1λΨΝγαΝįκτηİΝ
σĲδΝįİνΝİιαρĲΪĲαδΝβΝηİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝαπσΝĲκΝπρΪρδκΝανΝεαδΝίζέπκυηİΝέναΝηδερσΝ
πκıκıĲσΝĲκυΝευεζδεκτΝπραρέκυΝναΝĲβνΝαεκζκυγİέΝİπαρευμέΝ 

ΠέναεαμΝγβ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹ΢ΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢Ν
ΩΡǹΡΙΟΤ 

 ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 

 

΢τνκζκ 

14-27 28-41 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

128 

94,8% 

7 

5,2% 

135 

100% 

12 

100% 

0 

0,0% 

12 

100% 
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ƪǏ.3
ƧνάǉǊηıη

ƶƷƧΘƪƵƳƮƸƮƯƭƮƳ
28-4114-2728-4114-27
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ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƶƸΧƱΟƷΗƷƧƶ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ

 

 ΢ĲκνΝπέναεαΝγγΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝανΪΝ
İέįκμΝπραρέκυΝεαδΝίζέπκυηİΝσĲδΝĲκΝευεζδεσΝέξİδΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
ί,γη,Νί,ηίΝεαδΝί,θίΝηİΝįδαφκρΪΝ1ι,1Σ,Νζ,ζΣΝεαδΝ1,ηΣΝανĲέıĲκδξαέΝΣκΝıĲαγİρσΝσηπμΝ
İηφανέαİδΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γί,Νί,ζίΝεαδΝί,ζηΝηİΝįδαφκρΪΝη,βΣ,Ν
11,ιΣΝεαδΝθ,1ΣΝανĲέıĲκδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣαΝπκıκıĲΪΝİέναδΝπαρσηκδα,ΝηİΝĲδμΝįτκΝεαĲβΰκρέİμΝναΝİηφανέακυνΝυοβζσĲİραΝ
πκıκıĲΪΝıĲβνΝφυıδκζκΰδεάΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝİνυΝĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝέξİδΝ
υοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝηέĲρδαμΝηİΝένĲκνβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμΝ
İνυΝĲκΝευεζδεσΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝένĲκνβμΝηİΝπκζτΝένĲκνβμΝφυıδεάμΝįραıĲβρδσĲβĲαμέΝ
ΣαΝΪĲκηαΝıĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝİέναδΝπκζτΝφυıδκζκΰδεσΝναΝέξκυνΝπδκΝαυιβηένβΝ
φυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝεαγυμΝέξκυνΝĲβνΝįυναĲσĲβĲαΝναΝİφαρησıκυνΝέναΝπρσΰραηηαΝ
ΰυηναıĲδεάμΝıĲβνΝεαγβηİρδνσĲβĲαΝĲκυμΝηİΝİυεκζέαΝıυΰερδĲδεΪΝηİΝĲαΝΪĲκηαΝıĲκΝ
ευεζδεσΝαζζΪΝπαρσζαΝαυĲΪΝέναΝπκıκıĲσΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝıĲκΝευεζδεσΝπρΪρδκΝ
ίρέıεκυνΝξρσνκΝΰδαΝναΝεΪνκυνΝΰυηναıĲδεάΝεαδΝηΪζδıĲαΝηİΰΪζβμΝένĲαıβμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΌηπμΝανΝεκδĲΪικυηİΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝίΪıİδΝĲκυΝıĲαĲδıĲδεκτΝİζέΰξκυΝγαΝįκτηİΝσĲδΝ
κδΝηİĲαίζβĲέμΝİέναδΝανİιΪρĲβĲİμΝηİĲαιτΝĲκυμΝεαδΝįİνΝİπβρİΪαİδΝβΝηδαΝĲβνΝΪζζβΝΝΝ      
(p-value=0,373). 

ΠέναεαμΝγγ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦΤ΢ΙΚΗ΢ΝǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦέǻέΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ  

΢τνκζκ 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

83 

61,5% 

23 

17,1% 

18 

13,3% 

3 

2,2% 

6 

4,4% 

2 

1,5% 

135 

100% 

8 

66,7% 

0 

0,0% 

3 

25% 

1 

8,3% 

0 

0,0% 

0 

0,0% 

12 

100% 
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ƪǏ.3
ΦƩ

ƶƷƧΘƪƵƳƮƸƮƯƭƮƳ
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25%
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2,2%

13,3%
17,1%

61,5%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ΦƸƶƭƮΗƶ ƩΡƧƶƷΗƷƭΟƷΗƷƧƶ ƧƱƧ ƪƭƩΟƶ ΩΡƧΡƭΟƸ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝγζΝεΪνκυηİΝıτΰερδıβΝĲπνΝηέıπνΝσρπνΝĲκυΝίαıδεκτΝηİĲαίκζδıηκτ,Ν
βηİράıδπνΝγİρηδįδευνΝαναΰευνΝεαδΝανΪεζβıβμΝβζυρκυΝανΪΝİέįκμΝπραρέκυΝĲπνΝ
İρΰαακηένπνέΝΠαραĲβρκτηİΝΝσĲδΝĲκΝευεζδεσΝέξİδΝηδερσĲİρκΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησΝ
εαĲΪΝκγ,λΝkcal εαδΝηδερσĲİρİμΝβηİράıδİμΝγİρηδįδεέμΝανΪΰεİμΝεαĲΪΝ1ίλ,κ kcal, İνυΝ
İηφανέαİδΝπİρδııσĲİρİμΝγİρηέįİμΝıĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝεαĲΪΝ1γγ,κ kcal. ΠΪζδΝıİΝ
αυĲΪΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝπαέαİδΝρσζκΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲκυΝευεζδεκτΝ
πραρέκυΝİέναδΝΰυναέεİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                       
ΚκδĲΪακνĲαμΝĲκυμΝηέıκυμΝσρκυμΝγαΝįκτηİΝσĲδΝĲκΝευεζδεσΝέξİδΝηδαΝįδαφκρΪΝκγ,λ kcal 

απσΝĲκΝıĲαγİρσΝεαδΝαυĲάΝβΝįδαφκρΪΝπαραηένİδΝεαδΝıĲδμΝβηİράıδİμΝγİρηδįδεέμΝ
ανΪΰεİμΝΧ1ίλ,κΝkcal) εαγυμΝβΝφυıδεάΝįραıĲβρδσĲβĲαΝįİνΝįδαφέρİδΝεαδΝπκζτΝıĲδμΝįτκΝ
εαĲβΰκρέİμΝσππμΝİέįαηİΝεαδΝıĲκνΝπέναεαΝγγέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǼεİέΝπκυΝİηφανέαİĲαδΝπΪζδΝηİΰαζτĲİρβΝįδαφκρΪΝİέναδΝıĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝηİΝ
133,8 kcalέΝǹνΝεαδΝįİνΝİέναδΝπκζτΝηİΰΪζβΝβΝįδαφκρΪ,ΝĲκΝıβηανĲδεσΝİέναδΝσĲδΝĲαΝΪĲκηαΝ
πκυΝίρέıεκνĲαδΝıĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝπρκέρξκνĲαδΝαπσΝĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝΪζζπνΝ
İδįδεκĲάĲπνΝεαδΝİέξανΝİηφανέıİδΝπαρσηκδαΝįδαφκρΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΠέναεαμΝγζ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜǼ΢ΩΝ ΟΡΩΝΝǺǹ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟΤήΗΜǼΡH΢ΙΩΝΝ
ΘǼΡΜΙǻΙΚΩΝΝǹΝǹΓΚΩΝήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜέΟέΝΝǺΜήΗΘǹήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ ǹΝǹΚΛΗ΢Η 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

1568,1 kcal 2101 kcal 2011,8 kcal 

1652 kcal 2210,8 kcal 1878 kcal 
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ΓδαΝεαζτĲİρβΝαιδκζσΰβıβΝγαΝυπκζκΰέıκυηİΝĲκΝπκıκıĲσΝεΪζυοβμΝĲκυΝίαıδεκτΝ
ηİĲαίκζδıηκτΝεαδΝĲπνΝβηİράıδπνΝγİρηδįδευνΝαναΰευνΝıτηφπναΝηİΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝ
ανΪΝİέįκμΝπραρέκυΝĲπνΝİρΰαακηένπνέΝΣαΝαπκĲİζέıηαĲαΝηαμΝįİέξνκυνΝσĲδ, ανΝεαδΝβΝ
ανΪεζβıβΝβζυρκυΝεαζτπĲİδΝĲκνΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησΝεαδΝΰδαΝĲκΝευεζδεσ εαδΝΰδαΝĲκΝıĲαγİρσΝ
πρΪρδκΝıİΝπκıκıĲΪΝ1βκ,γΣΝεαδΝ11γ,ιΣΝανĲέıĲκδξαΝįİνΝεαζτπĲİδΝİπαρευμΝĲδμΝβηİράıδİμΝ
γİρηδįδεέμΝανΪΰεİμΝεαγυμΝĲαΝπκıκıĲΪΝανέρξκνĲαδΝıĲκΝλη,κΣΝΰδαΝĲκΝευεζδεσΝεαδΝıĲκΝκηΣΝ
ΰδαΝĲκΝıĲαγİρσέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                               
΢İΝαυĲάΝĲβνΝπİρέπĲπıβΝĲαΝįİįκηέναΝıυηπέπĲκυνΝηİΝαυĲΪΝĲκυΝπέναεαΝβιΝσπκυΝİέξαηİΝ
παρσηκδαΝεΪζυοβΝσıκνΝαφκρΪΝĲκνΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησέΝΗΝįδαφκρΪΝφαένİĲαδΝναΝİέναδΝıĲβνΝ
εΪζυοβΝĲπνΝβηİράıδπνΝγİρηδįδευνΝαναΰευνΝσπκυΝεαδΝİεİέΝπΪζδΝĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝέξİδΝ
πκıκıĲσΝεΪζυοβμΝκηΣΝπαρσηκδκΝηİΝαυĲσΝĲκυΝπέναεαΝβιΝΰδαĲέΝσππμΝαναφέραηİΝπδκΝπρδνΝĲαΝ
ΪĲκηαΝıĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝπρκέρξκνĲαδΝαπσΝĲδμΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκΝευεζδεσΝ
πρΪρδκΝέξİδΝπκıκıĲσΝλη,κΣΝεαδΝįİνΝεαζτπĲİδΝİπαρευμΝĲδμΝΗΘǹΝĲκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǻένκνĲαμΝπρκıκξάΝıĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝİέναδΝιİεΪγαρκΝσĲδΝĲκΝπρΪρδκΝπαέαİδΝıβηανĲδεσΝρσζκΝ
ıĲβνΝβηİράıδαΝπρσıζβοβΝγİρηέįπνΝΰδαĲέΝεαηέαΝαπσΝĲδμΝįτκΝεαĲβΰκρέİμΝįİνΝεαζτπĲİδΝ
İπαρευμΝĲδμΝΗΘǹΝĲκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
ΣκΝπİρέİρΰκΝİέναδΝσĲδΝĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝγαΝέπρİπİΝναΝİηφανέαİδΝεαζτĲİρβΝεΪζυοβΝĲπνΝ
ΗΘǹΝεαγυμΝηπκρİέΝναΝπρκΰραηηαĲέıİδΝεαζτĲİραΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυΝεαĲΪΝĲβνΝįδΪρεİδαΝĲβμΝ
βηέραμΝıİΝανĲέγİıβΝηİΝĲκΝευεζδεσ,ΝαζζΪΝίζέπκυηİΝσĲδΝĲκΝευεζδεσΝέξİδΝεαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝ
εΪζυοβμέΝ΢İΝαυĲσΝίέίαδαΝρσζκΝγαΝπαέαİδΝεαδΝσĲδΝηπκρİέΝεΪπκδαΝΪĲκηαΝναΝİφαρησακυνΝέναΝ
įδαĲρκφδεσΝπρσΰραηηαΝάΝκδΝυρİμΝπκυΝįκυζİτκυνΝĲαΝΪĲκηαΝıĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝναΝ
ıυηπέπĲκυνΝηİΝĲδμΝυρİμΝπκυΝİέναδΝαυιβηένβΝβΝσρİιβΝĲκυμΝηİΝαπκĲέζİıηαΝναΝηβνΝηπκρκτνΝ
ναΝπρκıζΪίκυνΝĲδμΝαπαραέĲβĲİμΝγİρηέįİμΝεαγυμΝσππμΝέξκυηİΝαναφέρİδΝıĲκνΝπέναεαΝ1θΝįİνΝ
υπΪρξİδΝεΪπκδκΝİıĲδαĲσρδκήευζδεİέκΝαζζΪΝησνκΝαυĲσηαĲκδΝππζβĲέμΝηİΝπİρδκρδıηένβΝ
πκδεδζέαΝĲρκφέηπνΝεαδΝξαηβζάμΝįδαĲρκφδεάμΝαιέαμέ 
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       ƶƸΓƮΡƭƶΗ ư.Ο.  ƨư/ΗΘƧ/ƧƱƧƮƯΗƶΗ 24ΩΡΟƸ ƧƱƧ ƪƭƩΟƶ ΩΡƧΡƭΟƸ 
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ΠέναεαμΝγη ΚǹΛΤΦΗΝǺǹ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟΤΝΚǹΙΝΗΜǼΡH΢ΙΩΝΝΘǼΡΜΙǻΙΚΩΝΝ
ǹΝǹΓΚΩΝΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 ΚǹΛΤΦΗΝǺΜήΗΘǹΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

128,3% 95,8% 

113,7% 85% 

 

 

΢ĲκνΝπέναεαΝγθ ΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝανΪΝİέįκμΝπραρέκυέΝ
ΣκΝευεζδεσΝİηφανέαİδΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝεαγσζκυΝεαδΝπκζτΝηİΝįδαφκρΪΝ
ıĲκΝθ,γΣΝεαδΝγ,ιΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝĲκΝıĲαγİρσΝέξİδΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
αρεİĲΪΝεαδΝζέΰκΝηİΝįδαφκρΪΝıĲκΝί,θΣΝεαδΝλ,ζΣΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝγθ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ 

ΩΡǹΡΙΟΤ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Κυεζδεσ 

 

΢Ĳαγİρσ 

33 

24,4% 

31 
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66 
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ƪǏ.3
ƪǏ.7

ƶƷƧΘ ƪƵƳƮƸƮƯ ƭƮƳ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯ ƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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48,9%

23%
24,4%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƸΓƭƪƭƱΗƶ ƩƭƧƷΡΟΦΗƶ ƧƱƧ ƪƭƩΟƶ ΩΡƧΡƭΟƸ

 

ΈναΝπαρσηκδκΝπκıκıĲσΝβζ,ζΣΝΧευεζδεσΨΝεαδΝβηΣΝΧıĲαγİρσΨΝέįπıİΝĲβνΝαπΪνĲβıβΝαρεİĲΪέΝ
ǼέναδΝέναΝδεανκπκδβĲδεσΝπκıκıĲσΝαζζΪΝεαδΝπΪζδΝίζέπκυηİΝπαρσηκδαΝαπκĲİζέıηαĲαΝηİΝ
πρκβΰκτηİνİμΝıυΰερέıİδμΝΧπέναεαμΝβζΝεαδΝβκΨΝεαδΝİνυΝĲαΝΪĲκηαΝαπΪνĲβıανΝσĲδΝαεκζκυγκτνΝ
αρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝίζέπκυηİΝαπσΝĲκνΝπέναεαΝγβΝσĲδΝįİνΝαεκζκυγκτνΝηδαΝ
ΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲρκφέμΝπκυΝıυνĲİζκτνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝ
ΧφρκτĲα,ΝζαξανδεΪ,ΝσıπρδαΝεĲζέΨέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                             
ΣαΝυπσζκδπαΝπκıκıĲΪΝξπρέακνĲαδΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝεαγσζκυΝεαδΝζέΰκΝεαδΝησνκΝέναΝηδερσΝ
πκıκıĲσΝΧγ,ιΣΨΝĲκυΝευεζδεκτΝπραρέκυΝέįπıİΝĲβνΝαπΪνĲβıβΝπκζτέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝεαĲβΰκρέİμΝįİνΝİηφανέακυνΝένĲκνİμΝįδαφκρέμΝηİĲαιτΝĲκυμΝεαδΝαυĲσΝİιαερδίυνİĲαδΝηέıπΝ
ĲβμΝıĲαĲδıĲδεάμΝανΪζυıβμΝεαδΝĲβνΝĲδηάΝĲκυΝp-value Χί,κζίΨΝπκυΝηαμΝįİέξνİδΝσĲδΝβΝυΰδİδνάΝ
įδαĲρκφάΝįİνΝİπβρİΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝπρΪρδκΝİρΰαıέαμέΝΝΝΝΝΝΝ 

΢ĲκνΝπέναεαΝγιΝεΪνκυηİΝıτΰερδıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝπκυΝέξİδΝβΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝıĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝανΪΝİέįκμΝπραρέκυέΝ΢υΰεİερδηένα,ΝĲκΝευεζδεσΝέξİδΝ
υοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ“αρεİĲΪ” ηİΝįδαφκρΪΝβη,βΣ, İνυΝĲκΝ“ıĲαγİρσ” έξİδΝ
υοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ“εαγσζκυ”, “ζέΰκ” εαδΝ“πκζτ” ηİΝįδαφκρΪΝη,ζΣ,Νλ,1ΣΝ
εαδΝ1ί,ιΣΝανĲέıĲκδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
ǹυĲσΝπκυΝιİξπρέαİδΝηİΝηδαΝπρυĲβΝηαĲδΪΝİέναδΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝαρεİĲΪ,ΝĲκΝπκıκıĲσΝĲκυΝ
ευεζδεκτΝπραρέκυΝανέρξİĲαδΝıİΝπκıκıĲσΝβη,βΣΝİνυΝıĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝĲκΝπκıκıĲσΝİέναδΝ
ηβįİνδεσέΝǹπσΝĲβνΝΪζζβ,ΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝπκζτΝĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝİέναδΝαυĲσΝπκυΝİηφανέαİδΝ
ĲβνΝηİΰαζτĲİρβΝįδαφκρΪΝηİΝπκıκıĲσΝ1θ,θΣΝıİΝανĲέγİıβΝηİΝĲκΝευεζδεσΝπκυΝέξİδΝπκıκıĲσΝ
η,λΣέΝΣκΝυπσζκδπκΝπκıκıĲσΝεαδΝĲπνΝįτκΝπραρέπνΝίρέıεİĲαδΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝζέΰκΝεαδΝ
εαγσζκυΝηİΝθκ,λΣΝΰδαΝĲκΝευεζδεσΝεαδΝκγ,ζΝΰδαΝĲκΝıĲαγİρσέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝπζİδκοβφέαΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝįİνΝİπβρİΪαİĲαδΝαπσΝĲβνΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝπμΝπρκμΝ
ĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝεαδΝβΝįδαφκρΪΝπκυΝυπΪρξİδΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέναδΝζκΰδεάΝεαγυμΝ
κδΝİρΰαασηİνκδΝηİΝĲκΝευεζδεσΝπρΪρδκΝİέναδΝπδκΝπδγανσΝναΝİπβρİαıĲκτνΝαπσΝĲβνΝİρΰαıέαΝ
ĲκυμέΝ΢İΝανĲέγİıβΝηİΝαυĲσΝĲκΝıυηπέραıηαΝέρξİĲαδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝĲκυΝ



63 

 

ıĲαγİρκτΝπραρέκυΝπκυΝαπΪνĲβıανΝσĲδΝβΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝİπβρİΪαİδΝπκζτΝĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμέΝΘαΝπİρέηİνİΝεανİέμΝναΝıυνανĲάıİδΝαυĲσΝĲκΝπκıκıĲσΝıĲκΝ
ευεζδεσΝπρΪρδκ,ΝαζζΪΝανΝıεİφĲκτηİΝσĲδΝĲκΝıĲαγİρσΝπρΪρδκΝįİνΝİέναδΝεαδΝαπαραέĲβĲαΝ
πρπδνσΝσππμΝίκζİτİδΝπκζτΝεσıηκΝαζζΪΝεαδΝαπκΰİυηαĲδνσΝηπκρİέΝİιβΰάıİδΝĲβνΝαπΪνĲβıβΝ
αυĲάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                   
΢İΝαυĲσΝπκυΝγέζκυηİΝναΝįυıκυηİΝίΪıβΝİέναδΝσĲδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝįİνΝ
İπβρİΪακνĲαδΝαπζΪ,ΝαζζΪΝİπβρİΪακνĲαδΝπκζτέΝǹνΝıυηπİρδζΪίκυηİΝεαδΝįİįκηέναΝαπσΝ
πρκβΰκτηİνκυμΝΝπέναεİμΝΧγζ,γη,γθΨΝγαΝįκτηİΝσĲδΝĲκΝβηΣΝİέξİΝαπανĲάıİδΝσĲδΝİφαρησαİδΝ
αρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαδΝıİΝıυνįυαıησΝηİΝĲκνΝηέıκΝσρκΝĲβμΝανΪεζβıβμΝβζυρκυΝεαδΝ
ĲκΝξαηβζσΝπκıκıĲσΝεΪζυοβμΝĲπνΝΗΘǹΝİέναδΝπκζτΝπδγανσΝσĲδΝαυĲΪΝĲαΝΪĲκηαΝπρκıπΪγβıανΝ
ναΝİφαρησıκυνΝηδαΝįδαĲρκφάΝΰδαΝαπυζİδαΝάΝıυνĲάρβıβΝίΪρκυμΝαζζΪΝηİΝĲκΝπρΪρδκΝĲβμΝ
İρΰαıέαμΝĲκυμΝναΝηπαένİδΝİηπσįδκΝıĲβνΝĲαεĲδεάΝπρσıζβοβΝĲπνΝΰİυηΪĲπνΝεαγυμΝİέναδΝ
ΰνπıĲσΝσĲδΝΰδαΝĲβνΝİφαρηκΰάΝηδαμΝıπıĲάμΝįδαĲρκφάμΝπρκĲİένκνĲαδΝηΝηİΝθΝΰİτηαĲαΝıİΝĲαεĲΪΝ
ξρκνδεΪΝįδαıĲάηαĲαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         
ΠΪνĲπμ,ΝįİνΝηπκρκτηİΝναΝπκτηİΝσĲδΝυπΪρξİδΝεΪπκδαΝαερδίάμΝıξέıβΝηİĲαιτΝĲκυΝπραρέκυΝ
εαδΝĲβμΝİπδρρκάμΝπκυΝηπκρİέΝναΝέξİδΝβΝİρΰαıέαΝıĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝεαδΝıİΝαυĲσΝ
ίαıδασηαıĲİΝıĲκΝıĲαĲδıĲδεσΝέζİΰξκΝαφκτΝπάραηİΝαπκĲέζİıηαΝηδερσĲİρκΝαπσΝί,ίηΝπκυΝ
υπκįİδεντİδΝσĲδΝκδΝηİĲαίζβĲέμΝİέναδΝανİιΪρĲβĲİμΝΧp-value=0,154). 

 ΠέναεαμΝγι ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΣΗ΢ΝǼΠΙΡΡΟΗ΢ΝΠΟΤΝǼΧǼΙΝΗΝΦΤ΢ΗΝΣΗ΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢Ν΢ΣΙ΢Ν
ǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

 ǼΠΙΡΡΟΗΝΦΤ΢Η΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢Ν 
ΩΡǹΡΙΟΤ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Κυεζδεσ 
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34 

25,2% 
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ƪǏ.3
ƪǏ.10α

ƶƷƧΘ ƪƵƳƮƸƮƯ ƭƮƳ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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ΟΝπέναεαμΝγκΝηαμΝįİέξνİδΝĲβνΝıτΰερδıβΝĲκυΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝανΪΝ
İέįκμΝπραρέκυΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝΧευεζδεσΝάΝıĲαγİρσΨέΝǹναζυĲδεσĲİρα,ΝĲκΝευεζδεσΝ
İηφανέαİδΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ“İΰυ”,Ν“İΰυΝάΝηβĲέρα”,Ν“İΰυΝάΝ
ıτνĲρκφκμ”ΝεαδΝ“ıτνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα”ΝηİΝįδαφκρΪΝί,βΣ,Νγ,ιΣ,Νλ,θΣΝεαδΝί,ιΣΝ
ανĲέıĲκδξαέΝΣκΝıĲαγİρσΝİηφανέαİδΝυοβζσĲİραΝπκıκıĲΪΝησνκΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝηβĲέραΝ
εαδΝıτνĲρκφκμΝηİΝįδαφκρΪΝ1,1ΣΝεαδΝ1γ,1ΣΝανĲέıĲκδξαέ ǺζέπκυηİΝσĲδΝβΝπζİδκοβφέαΝ
εαδΝĲπνΝįτκΝπραρέπνΝηαΰİδρİτκυνΝκδΝέįδκδΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝηİΝπαρσηκδαΝπκıκıĲΪΝεαδΝ
ηπκρκτνΝναΝεαγκρέıκυνΝανΝγαΝαεκζκυγάıκυνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝάΝσξδΝεαδΝ
ıτηφπναΝηİΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝĲκυΝπέναεαΝγθΝκδΝπİρδııσĲİρκδΝįİνΝĲκΝİπδγυηκτνέΝΝΝΝΝ
ΓİνδεΪΝκΝπέναεαμΝįİνΝπαρκυıδΪαİδΝεΪπκδαΝİιΪρĲβıβΝηİĲαιτΝĲπνΝηİĲαίζβĲυνΝεαδΝαυĲσΝ
ĲκΝıυηπέραıηαΝυπκıĲβρέαİĲαδΝπΪνĲαΝαπσΝĲκνΝıĲαĲδıĲδεσΝέζİΰξκΝΧp-value=0,674). 

ΠέναεαμΝγκ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹΝ΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢Ν
ΩΡǹΡΙΟΤ 

ΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹ
΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙΝǹΝǹΝǼΙǻΟ΢ΝΩΡǹΡΙΟΤ 

΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΢ΣǹΘǼΡΟ ΚΤΚΛΙΚΟ ΢ΣǹΘǼΡΟ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

79 

 

5 

 

13 
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16 

 

1 

 

135 

7 
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0 

 

2 

 

3 

 

0 
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58,5% 

 

3,7% 

 

9,6% 

 

15,6% 

 

11,9% 

 

0,7% 

 

100% 

58,3% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

16,7% 

 

25% 

 

0,0% 

 

100% 

 

ƪǏ.3 ƪǏ.8

ƧƯƯƳ

ƮƸƮƯƭƮƳ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ
ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ
ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

6050403020100

Percent

25%

16,7%

58,3%

0,7%

11,9%

15,6%

9,6%

3,7%

58,5%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ ƧƱƧ ƪƭƩΟƶ ΩΡƧΡƭΟƸ
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ΟδΝπαραεΪĲπΝπέναεİμΝπκυΝαεκζκυγκτνΝαφκρκτνΝıυΰερέıİδμΝπκυΝέΰδνανΝηİĲαιτΝĲκυΝφτζκυΝ
ĲκυΝıυνκζδεκτΝįİέΰηαĲκμ,ΝĲκυΝφτζκυΝĲβμΝεΪγİΝİδįδεσĲβĲαμΝιİξπρδıĲΪΝαζζΪΝεαδΝĲκυΝφτζκυΝ
ĲκυΝευεζδεκτΝπραρέκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                 
΢ĲκνΝπέναεαΝγλΝίζέπκυηİΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝĲβμΝıτΰερδıβμΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝανΪΝφτζκΝ
ĲπνΝİρΰαακηένπνέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝĲαΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝεαγσζκυΝεαδΝ
ζέΰκΝηİΝγλ,1ΣΝεαδΝηίΣΝανĲέıĲκδξαέΝ΢ĲδμΝανĲέıĲκδξİμΝεαĲβΰκρέİμΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝ
1ζ,λΣΝεαδΝζλ,ηΣέΝ΢ĲβνΝεαĲβΰκρέαΝαρεİĲΪΝκδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝ1ί,λΣΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝ
γί,ιΣΝεαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝπκζτΝβΝΪνįρİμΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝζ,λΣέΝ
ΣκΝηίΣΝεαδΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝζέΰκ,ΝαζζΪΝκδΝυπσζκδπİμΝεαĲβΰκρέİμΝ
İέναδΝαυĲέμΝπκυΝĲραίκτνΝĲκΝİνįδαφέρκνΝĲβμΝέρİυναμέΝΣκΝγλ,1ΣΝĲπνΝανįρυνΝįάζπıİΝσĲδΝįİνΝ
İφαρησαİδΝεαγσζκυΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝİνυΝαπσΝĲδμΝΰυναέεİμΝησνκΝέναΝ1ζ,λΣΝέįπıİΝĲβνΝ
απΪνĲβıβΝεαγσζκυέΝǹπσΝĲβνΝαρξάΝίζέπκυηİΝσĲδΝκδΝΪνįρİμΝİφαρησακυνΝηδαΝζδΰσĲİρκΝυΰδİδνάΝ
įδαĲρκφάΝεαδΝıİΝαυĲσΝέρξκνĲαδΝναΝıυηπζβρυıκυνΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲβμΝεαĲβΰκρέαμΝαρεİĲΪΝηİΝ
1ί,λΣΝΰδαΝĲκυμΝΪνįρİμΝεαδΝγί,ιΣΝΰδαΝĲδμΝΰυναέεİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝįδαφκρΪΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέναδΝıξİįσνΝĲρδπζΪıδαΝεαδΝεαγδıĲΪΝιİεΪγαρκΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝ
İφαρησακυνΝηδαΝπδκΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝıİΝıξέıβΝηİΝĲκυμΝΪνįρİμέΝǼπέıβμΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ
πκζτ,ΝıĲβνΝκπκέαΝκδΝΪνįρİμΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσ,ΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝέναΝζ,λΣέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹυĲΪΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝİιβΰκτνΝεαδΝĲκΝΰİΰκνσμΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝξαηβζσĲİρκΝǻΜ΢Ν
εαγυμΝέξκυνΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝφυıδκζκΰδευνΝεαδΝξαηβζσĲİρκΝυπέρίαρπνΝεαδΝ
παξτıαρεπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                             
ǼέναδΝπζέκνΝιİεΪγαρκΝσĲδΝυπΪρξİδΝıξέıβΝηİĲαιτΝĲκυΝφτζκυΝεαδΝĲβμΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝεαδΝ
απκįİδεντİĲαδΝεαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝεαγυμΝĲκΝp-valueοί,ίί1,ΝΪραΝυπΪρξİδΝİιΪρĲβıβΝηİĲαιτΝĲπνΝ
įτκΝηİĲαίζβĲυνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                                 
ΆζζİμΝıβηανĲδεέμΝπαραĲβράıİδμΝπκυΝπρέπİδΝναΝεΪνκυηİΝİέναδΝσĲδΝεαδΝĲαΝįτκΝφτζαΝ
İηφανέακυνΝανİπαρεάΝεΪζυοβΝĲπνΝΗΘǹΝĲκυμ,ΝηİΝĲκυμΝΪνįρİμΝναΝİηφανέακυνΝηδερσĲİρκΝ
πκıκıĲσΝεΪζυοβμΝαπσΝĲδμΝΰυναέεİμΝεαδΝσĲδΝκδΝΪνįρİμΝİπβρİΪακνĲαδΝζδΰσĲİρκΝαπσΝĲβνΝφτıβΝ
ĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝıυΰερδĲδεΪΝηİΝĲδμΝΰυναέεİμέΝ΢İΝαυĲσΝίέίαδα,ΝπαέαİδΝρσζκΝεαδΝβΝİδįδεσĲβĲαΝ
ĲκυΝεΪγİΝφτζκυΝΰδαĲέΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝİέναδΝΰυναέεİμΝεαδΝİέναδΝέναΝ
πσıĲκΝπκυ απαδĲİέΝıυνİξάΝεένβıβέΝǼπέıβμΝıĲκνΝĲκηέαΝĲβμΝεαγαρδσĲβĲαμΝİρΰΪακνĲαδΝησνκΝ
ΰυναέεİμΝΝπκυΝİέναδΝεαδΝαυĲσΝπσıĲκΝπκυΝαπαδĲİέΝıυνİξάΝεένβıβΝεαδΝįİνΝαφάνİδΝπκζζΪΝ
πİρδγυρδαΝΰδαΝεαĲανΪζπıβΝĲρκφάμέΝΟπσĲİΝİέναδΝζκΰδεσΝναΝİπβρİΪακνĲαδΝπİρδııσĲİρκΝκδΝ
ΰυναέεİμΝαπσΝĲβν φτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹιέαİδΝναΝıβηİδπγİέΝσĲδΝπαρσζκΝĲκΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲπνΝΰυναδευνΝπκυΝİφαρησακυνΝηδαΝ
υΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝπΪζδΝįİνΝυπΪρξİδΝİπαρεάμΝİφαρηκΰάΝηδαμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμέΝΝΝΝΝΝΝ 

ΠέναεαμΝγλ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝǹΝǹΝΦΤΛΟ  

΢τνκζκ ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

5 

10,9% 

18 

39,1% 

23 

50% 

0 

0,0% 

46 

100% 

31 

30,7% 

15 

14,9% 

50 

49,5% 

5 

4,9% 

101 

100% 
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ΦƸƯƳ
ƪǏ.7

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ

50

40

30

20

10

0

P
e

rc
e

n
t

4,9%

49,5%

14,9%

30,7%

50%

39,1%

10,9%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƸΓƭƪƭƱΗƶ ƩƭƧƷΡΟΦΗƶ ƧƱƧ ΦƸƯΟ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝζίΝγαΝįκτηİΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝανΪΝφτζκΝĲπνΝ
İρΰαακηένπνέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝυπΪρξİδΝηδαΝĲİρΪıĲδαΝįδαφκρΪΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝ
ηİΝĲδμΝΰυναέεİμΝναΝέξκυνΝπκıκıĲσΝιβ,γΣΝİνυΝκδΝΪνįρİμΝησνκΝβκ,βΣέΝǹνĲδγέĲπμΝβΝ
απΪνĲβıβΝηİΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝΰδαΝĲκυμΝΪνįρİμΝάĲανΝβΝıτνĲρκφκμΝηκυΝηİΝ
πκıκıĲσΝζ1,γΣΝİνυΝβΝαερδίυμΝİπσηİνβΝαπΪνĲβıβΝάĲανΝβΝηβĲέραΝηκυΝηİΝπκıκıĲσΝ
1λ,θΣέΝΟδΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝηβĲέρα,ΝİΰυΝάΝıτνĲρκφκμΝεαδΝıτνĲρκφκμΝάΝηβĲέραΝέξκυνΝ
πκıκıĲΪΝί,ίΣ,Νκ,ιΣΝεαδΝβ,βΣΝανĲέıĲκδξαέΝΌıκνΝαφκρΪΝĲδμΝΰυναέεİμΝβΝįİτĲİρβΝπδκΝ
ıυξνάΝαπΪνĲβıβΝάĲανΝβΝηβĲέραΝηκυΝηİΝπκıκıĲσΝ1γ,λΣΝİνυΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝ
ηβĲέρα,ΝİΰυΝάΝıτνĲρκφκμ,ΝıτνĲρκφκμΝεαδΝıτνĲρκφκμΝάΝηβĲέραΝİέξανΝπκıκıĲΪΝζ,λΣ,Ν
κ,λΣ,Νί,ίΣΝεαδΝί,ίΣΝανĲέıĲκδξαέΝΜİΝαυĲΪΝĲαΝįİįκηέναΝİέναδΝζκΰδεσΝκδΝΰυναέεİμΝναΝ
İφαρησακυνΝπİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαγυμΝηπκρκτνΝναΝεανκνέıκυνΝκδΝέįδİμΝ
ĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμέΝΣβνΝıυıξέĲδıβΝηİĲαιτΝφτζκυΝεαδΝĲκυΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝ
ıĲκΝıπέĲδΝαπκįİδεντİδΝεαδΝβΝıĲαĲδıĲδεάΝανΪζυıβΝηİΝp-valueοί,ίίίΝπκυΝİέναδΝ
ηδερσĲİρκΝĲκυΝί,ίηέ 
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ΠέναεαμΝζί 

ΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹ
΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙΝǹΝǹΝΦΤΛΟ 

΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

13 

 

0 

 

4 

 

9 

 

19 

 

1 

 

46 

73 

 

5 

 

9 

 

14 

 

0 

 

0 

 

101 

28,2% 

 

0,0% 

 

8,7% 

 

19,6% 

 

41,3% 

 

2,2% 

 

100% 

72,3% 

 

4,9% 

 

8,9% 

 

13,9% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 

 

ΦƸƯƳ ƪǏ.8

ΘƬƯƸ

Ƨ ƵƵƪƱ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

80706050403020100

Percent

13,9%

8,9%

4,9%

72,3%

2,2%

41,3%

19,6%

8,7%

28,2%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ ƧƱƧ ΦƸƯΟ

 

ΟΝπέναεαμΝζ1ΝαναζτİδΝĲβνΝıτΰερδıβΝηİĲαιτΝανįρυνΝεαδΝΰυναδευνΝΰδαΝĲβνΝİφαρηκΰάΝ
υΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΚαδΝıİΝαυĲάΝĲβνΝıτΰερδıβΝκδΝΪνįρİμΝİέναδΝ
αυĲκέΝηİΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝεαγσζκυΝηİΝθγ,1ΣέΝΣκΝįİτĲİρκΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝζέΰκΝηİΝγ1,θΣΝεαδΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪΝ
εαδΝπκζτΝĲαΝπκıκıĲΪΝİέναδΝη,γΣΝεαδΝί,ίΣΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΰυναέεİμΝİέναδΝπΪζδΝαυĲέμΝπκυΝ
İφαρησακυνΝηδαΝπδκΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝηİΝέναΝββ,ζΣΝναΝέξİδΝαπανĲάıİδΝαρεİĲΪΝİνυΝέναΝθΣΝ
απΪνĲβıİΝπκζτέΝΣκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝζέΰκΝηİΝηγ,ιΣΝεαδΝĲκΝ
υπσζκδπκΝ1ι,λΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝεαγσζκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹεκζκτγπμ,ΝίζέπκυηİΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝφυıδκζκΰδεκτΝǻΜ΢ΝεαδΝ
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παρσĲδΝİηφανέακυνΝİζαφρυμΝπδκΝαυιβηένκΝπκıκıĲσΝυπέρίαρπνΝέξκυνΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝ
παξτıαρεπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              
ΗΝεΪζυοβΝĲπνΝΗΘǹΝİέναδΝİπαρεάμΝεαδΝıĲδμΝįτκΝεαĲβΰκρέİμΝεαδΝκδΝΪνįρİμΝİέναδΝπΪζδΝαυĲκέΝ
πκυΝİπβρİΪακνĲαδΝζδΰσĲİρκΝαπσΝĲβνΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝπμΝπρκμΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝ
ıυνάγİδİμέΝΡκζσΝıİΝαυĲσΝĲκΝαπκĲέζİıηαΝγαΝπαέαİδΝεαδΝβΝıπηαĲκįκηάΝĲκυΝεΪγİΝφτζκυΝηİΝ
ĲκυμΝΪνįρİμΝναΝέξκυν έναΝπζİκνέεĲβηαέΝǹιδκıβηİέπĲκΝİέναδΝσĲδΝκδΝΪνįρİμΝανΝεαδΝ
İφαρησακυνΝζδΰσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝıİΝıξέıβΝηİΝĲδμΝΰυναέεİμΝέξκυνΝηİΰαζτĲİρκΝ
πκıκıĲσΝıĲβνΝİφαρηκΰάΝηδαμΝİπαρεκτμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲρκφάμΝεαδΝİέναδΝβΝπρυĲβΝφκρΪΝ
πκυΝπαραĲβράγβεİΝπκıκıĲσΝπΪνπΝαπσΝ1ίΣΝıİΝαυĲάΝĲβνΝεαĲβΰκρέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
΢İΝΰİνδεέμΝΰραηηέμΝĲκΝıυηπέραıηαΝİέναδΝσĲδΝυπΪρξİδΝıξέıβΝηİĲαιτΝĲκυΝφτζκυΝεαδΝĲβμΝ
υΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝıĲβνΝİδįδεσĲβĲαΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝεκδĲΪακνĲαμΝεαδΝĲκΝp-valueοί,ίί1ΝπκυΝ
İέναδΝηδερσĲİρκΝαπσΝί,ίηΝεαδΝαπκįİδεντİδΝĲβνΝİιΪρĲβıβΝĲπνΝηİĲαίζβĲυνέ 

ΠέναεαμΝζ1 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

1 

5,3% 

12 

63,1% 

6 

31,6% 

0 

0,0% 

19 

100% 

15 

22,4% 

12 

17,9% 

36 

53,7% 

4 

6% 

67 

100% 

 

ƱοıηǊ.
ƪǏ.7

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ

70
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n
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6%

53,7%

17,9%

22,4%

31,6%

63,1%

5,3%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƸΓƭƪƭƱΗƶ ƩƭƧƷΡΟΦΗƶ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ
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ΟΝπέναεαμΝζβΝıυΰερένİδΝĲκΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝηİĲαιτΝĲπνΝφτζπνΝ
εαδΝĲβμΝİδįδεσĲβĲαμΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΣαΝαπκĲİζέıηαĲαΝİέναδΝıξİįσνΝπαρσηκδαΝηİΝĲαΝ
απκĲİζέıηαĲαΝĲκυΝπέναεαΝζίΝηİΝĲβΝησνβΝįδαφκρΪΝναΝίρέıεİĲαδΝıĲκ ηİΰαζτĲİρκΝ
πκıκıĲσΝĲπνΝανįρυνΝπκυΝİέναδΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝηβĲέραΝηİΝζβ,1ΣΝİνυΝįİτĲİρβΝέρξİĲαδΝ
βΝεαĲβΰκρέαΝıτνĲρκφκμΝηİΝγ1,ηΣΝεαδΝĲρέĲβΝβΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝηİΝπκıκıĲσΝβ1,1ΣέΝΟδΝ
εαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝηβĲέραΝεαδΝİΰυΝάΝıτνĲρκφκμΝέξκυνΝηβįİνδεΪΝπκıκıĲΪΝİνυΝησνκΝβΝ
εαĲβΰκρέα ıτνĲρκφκμΝάΝηβĲέραΝέξİδΝέναΝπκıκıĲσΝη,γΣέΝ΢ĲδμΝΰυναέεİμΝπΪζδΝįİνΝ
παραĲβράγβεİΝεΪπκδαΝαζζαΰάΝηİΝĲκΝιγ,1ΣΝναΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝεαδΝναΝ
İπδίİίαδυνİĲαδΝĲκΝıυηπέραıηαΝĲκυΝπέναεαΝζίΝσĲδΝİφσıκνΝκδΝΰυναέεİμΝηαΰİδρİτκυνΝκδΝ
έįδİμΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝİέναδΝπδγανσΝναΝİφαρησακυνΝπİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάέΝ
ΣκΝ1ζ,λΣΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝηβĲέραΝİνυΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝηβĲέραΝεαδΝİΰυΝ
άΝıτνĲρκφκμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝθΝΣΝİνυΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝıτνĲρκφκμΝεαδΝıτνĲρκφκμΝάΝ
ηβĲέραΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                          
ΣκΝp-value İέναδΝί,ίίίΝεαδΝİέναδΝηδερσĲİρκΝαπσΝί,ίηΝκπσĲİΝυπΪρξİδΝπΪζδΝİιΪρĲβıβΝ
ĲκυΝφτζκυΝıİΝıξέıβΝηİΝĲκΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδέ 

ΠέναεαμΝζβ 

ΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹ 

΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙΝΦΤΛΟΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

ΧΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢Ψ 

΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

4 

 

0 

 

0 

 

8 

 

6 

 

1 

 

19 

49 

 

4 

 

4 

 

10 

 

0 

 

0 

 

67 

21,1% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

42,1% 

 

31,5% 

 

5,3% 

 

100% 

73,1% 

 

6% 

 

6% 

 

14,9% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 
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ƱοıηǊ. ƪǏ.8

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ
ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ
ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

80706050403020100

Percent

14,9%

6%

6%

73,1%

5,3%

31,5%

42,1%

21,1%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝζγΝγαΝΰένİδΝβΝέįδαΝıτΰερδıβΝπκυΝέΰδνİΝıĲκνΝπέναεαΝζ1ΝαζζΪΝΰδαΝĲδμΝΪζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμέΝΠαραĲβρκτηİΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝĲκυμΝπκıκıĲσΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝαρεİĲΪΝηİΝζι,1ΣΝεαδΝĲκΝįİτĲİρκΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝζέΰκΝηİΝζ1,βΣΝİνυΝησνκΝ
έναΝκ,κΣΝεαδΝβ,λΣΝίρέıεİĲαδΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝεαγσζκυΝεαδΝπκζτέΝǹπσΝĲβνΝΪζζβΝκδΝ
ΪνįρİμΝέξκυνΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝζέΰκΝηİΝθγΣΝİνυΝıĲδμΝ
εαĲβΰκρέİμΝεαγσζκυΝεαδΝαρεİĲΪΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝββ,βΣΝεαδΝ1ζ,κΣΝανĲέıĲκδξαέΝ΢ĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝπκζτΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΝΝΝΝΝ                                                                                                                             
ΣβνΝıξέıβΝηİĲαιτΝφτζκυΝεαδΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝαπκįİδεντİδΝεαδΝκΝıĲαĲδıĲδεσμΝ
έζİΰξκμΝηİΝp-value ηδερσĲİρκΝαπσΝί,ίηΝΧί,ίγβΨ.                                                                                                              
΢İΝαυĲσΝπκυΝγαΝπρέπİδΝναΝİıĲδΪıκυηİΝİέναδΝσĲδΝΝİεĲσμΝĲδμΝįδαφκρΪμΝανįρυνΝεαδΝ
ΰυναδευνΝıĲβνΝİφαρηκΰάΝĲβμΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝπαραĲβρκτηİΝεαδΝįδαφκρΪΝηİĲαιτΝ
ανįρυνΝεαδΝΰυναδευνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαέΝ΢ĲκνΝπρκβΰκτηİνκΝέζİΰξκΝπκυΝέΰδνİΝΧπέναεαμΝ
βκΨΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝįİνΝάĲανΝιİεΪγαραΝαζζΪΝηİΝπİραδĲέρπΝανΪζυıβΝπκυΝέΰδνİΝ
ίζέπκυηİΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝεαδΝκδΝΪνįρİμΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝαρεİĲΪΝζι,1ΣΝεαδΝ1ζ,κΣΝανĲέıĲκδξαέΝΣαΝπκıκıĲΪΝαυĲΪΝιİπİρνκτνΝĲαΝ
πκıκıĲΪΝπκυΝİέξανΝκδΝνκıβζİυĲέμΝεαĲΪΝβζ,ιΣΝΰδαΝĲδμΝΰυναέεİμΝεαδΝλ,ηΣΝΰδαΝĲκυμΝ
ΪνįρİμέΝǼδįδεΪΝκδΝΰυναέεİμΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝέξκυνΝηδαΝıβηανĲδεάΝατιβıβΝıĲκΝ
πκıκıĲσΝπκυΝİφαρησαİδΝαρεİĲΪΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάέΝǼπδπρκıγέĲπμ,ΝκδΝΪνįρİμΝέξκυνΝ
ηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝαπσΝαυĲσΝĲπνΝνκıβζİυĲυνΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝαρεİĲΪΝαζζΪΝεαδΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝζέΰκΝέξκυνΝπκıκıĲσΝθγΣΝπκυΝİέναδΝηİΰαζτĲİρκΝεαĲΪΝγ1,ζΣΝαπσΝαυĲσΝĲπνΝ
νκıβζİυĲυνΝεαδΝανΪζκΰαΝέξκυνΝηδερσĲİρκΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝεαγσζκυέΝǺΪıİδΝ
αυĲυνΝĲπνΝįİįκηένπνΝηπκρκτηİΝναΝίΰΪζκυηİΝĲİζδεΪΝĲκΝıυηπέραıηαΝσĲδΝβΝ
İδįδεσĲβĲαΝİπβρİΪαİδΝĲβνΝįδαĲρκφάΝανİιαρĲάĲπμΝĲκυΝφτζκυέΝ΢υνİξέακνĲαμΝĲβνΝ
ανΪζυıβΝηİĲαιτΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝίζέπκυηİΝσĲδΝεαδΝπΪζδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝηδερσĲİρκΝ
ǻΜ΢ΝαπσΝĲκυμΝΪνįρİμΝαζζΪΝεαδΝκδΝįτκΝįİνΝεαζτπĲκυνΝİπαρευμΝĲδμΝΗΘǹΝĲκυμΝεαγυμΝ
έξκυνΝπκıκıĲΪΝεΪζυοβμΝκη,βΣΝΰδαΝĲκυμΝΪνįρİμΝεαδΝκκ,λΣΝΰδαΝĲδμΝΰυναέεİμέΝΜδαΝ
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ηδεράΝįδαφκρΪΝφαένİĲαδΝναΝυπΪρξİδΝσıκνΝαφκρΪΝĲβνΝİπδρρκάΝĲβμΝφτıβμΝİρΰαıέαμΝıĲδμΝ
įδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝηİΝĲδμΝΰυναέεİμ ναΝİπβρİΪακνĲαδΝπİρδııσĲİρκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΠέναεαμΝζγ 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

4 

14,8% 

6 

22,2% 

17 

63% 

0 

0,0% 

27 

100% 

16 

47,1% 

3 

8,8% 

14 

41,2% 

1 

2,9% 

34 

100% 

 

Ά ǊǊεǐ
ƪǏ.7

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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n
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2,9%

41,2%

8,8%

47,1%

63%

22,2%

14,8%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƸΓƭƪƭƱΗƶ ƩƭƧƷΡΟΦΗƶ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢υνİξέακνĲαμΝıĲκνΝπαραεΪĲπΝπέναεαΝγαΝįκτηİΝĲβνΝέįδαΝıτΰερδıβΝπκυΝέΰδνİΝıĲκνΝ
πέναεαΝζβΝαζζΪΝΰδαΝĲδμΝΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμέΝ΢İΝαυĲσνΝĲκνΝπέναεαΝαιέαİδΝναΝıβηİδπγİέΝ
σĲδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπνΝανįρυνΝαυιάγβεİ,ΝıİΝıξέıβΝηİΝΪζζİμΝıυΰερέıİδμ,ΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝİΰυΝηİΝγγ,γΣΝεαδΝηπκρİέΝναΝİέναδΝέναμΝαπσΝĲκυμΝζσΰκυμΝΰδαΝĲβνΝαυιβηένβΝ
İφαρηκΰάΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμέΝΌηπμΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝĲκυμΝπκıκıĲσΝίρέıεİĲαδΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝıτνĲρκφκμΝηİΝζκ,βΣέΝ΢ĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝάΝıτνĲρκφκμΝεαδΝηβĲέραΝĲαΝ
πκıκıĲΪΝİέναδΝ1ζ,κΣΝεαδΝγ,ιΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝıĲδμΝΪζζİμΝεαĲβΰκρέİμΝĲαΝπκıκıĲΪΝ
İέναδΝηβįİνδεΪέΝ΢ĲδμΝΰυναέεİμΝΰδαΝηδαΝαεσηβΝφκρΪΝĲκΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝίρέıεİĲαδΝ
ıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝηİΝιί,θΣΝİνυΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝηβĲέρα,ΝİΰυΝάΝıτνĲρκφκμΝεαδΝ
ηβĲέραΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝβ,λΣ,Ν1ζ,ιΣΝεαδΝ11,κΣΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΪζζİμΝεαĲβΰκρέİμΝ
έξκυνΝηβįİνδεΪΝπκıκıĲΪέΝΗΝıξέıβΝηİĲαιτΝφτζκυΝεαδΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝ
ıĲκΝıπέĲδΝİιαερδίυνİĲαδΝΰδαΝηδαΝαεσηβΝφκρΪΝεαγυμΝĲκΝp-value İέναδΝί,ίίίέΝ 
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ΠέναεαμΝζζ 

ΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹ 

΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙΝΦΤΛΟΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

ΧǹΛΛǼ΢ΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢Ψ 

΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

9 

 

0 

 

4 

 

1 

 

13 

 

0 

 

27 

24 

 

1 

 

5 

 

4 

 

0 

 

0 

 

34 

33,3% 

 

0,0% 

 

14,8% 

 

3,7% 

 

48,2% 

 

0,0% 

 

100% 

70,6% 

 

2,9% 

 

14,7% 

 

11,8% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 

 

ΆǊǊεǐ ƪǏ.8

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ
ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ
ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ
ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ
ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

706050403020100

Percent

11,8%

14,7%

2,9%

70,6%

48,2%

3,7%

14,8%

33,3%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝζηΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝανΪΝπρΪρδκΝ
İρΰαıέαμΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΰυναέεİμΝφαένİĲαδΝσĲδΝİφαρησακυνΝπİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝ
įδαĲρκφάΝαπσΝĲκυμΝΪνįρİμΝεαγυμΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲκυμΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪΝΧβλ,ηΣΨ,Ν
ζέΰκΝΧζλ,ηΣΨΝεαδΝπκζτΝΧη,βΣΨΝİέναδΝηİΰαζτĲİραΝαπσΝαυĲΪΝĲπνΝανįρυνΝεαγυμΝέξκυνΝ
1β,ηΣ,Νζι,ηΣΝεαδΝί,ίΣΝανĲέıĲκδξαέΝǹνΪζκΰαΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπνΝανįρυνΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝεαγσζκυΝİέναδΝζίΣΝεαδΝĲπνΝΰυναδευνΝİέναδΝ1η,κΣέΝǹναηİνσηİνκΝİέναδΝ
ζκδπσνΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝηδερσĲİρκΝǻΜ΢ΝαπσΝĲκυμΝΪνįρİμΝĲκυΝευεζδεκτΝ
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πραρέκυέΝΣαΝπκıκıĲΪΝεΪζυοβμΝσηπμΝĲπνΝΗΘǹΝİέναδΝπαρσηκδαΝεαδΝΰδαΝĲαΝįτκΝφτζαΝ
İνυΝίζέπκυηİΝσĲδΝİέναδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝıυνάγİδİμΝĲπνΝΰυναδευνΝπκυΝİπβρİΪακνĲαδΝ
απσΝĲβνΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμέΝΤπΪρξİδΝεαδΝπΪζδΝİιΪρĲβıβΝĲπνΝįτκΝηİĲαίζβĲυνΝεαγυμΝ
Ĳκ p-value İέναδΝί,ίίθέ 

ΠέναεαμΝζη 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΤΓΙǼΙΝΗ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ΩΡǹΡΙΟΝ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

5 

12,5% 

16 

40% 

19 

47,5% 

0 

0,0% 

40 

100% 

28 

29,5% 

15 

15,8% 

47 

49,5% 

5 

5,2% 

95 

100% 

 

φƸǊοο
ƪǏ.7

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ

50

40

30

20

10

0

P
e

rc
e

n
t

5,2%

49,5%

15,8%

29,5%

47,5%

40%

12,5%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƸΓƭƪƭƱΗƶ ƩƭƧƷΡΟΦΗƶ ΦƸƯΟ/ΩΡƧΡƭΟ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝζθΝγαΝαναζυγİέΝπΪζδΝβΝıξέıβΝĲκυΝπκδκμΝηαΰİδρİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝıπέĲδΝ
ανΪΝφτζκΝıĲκΝευεζδεσΝπρΪρδκέΝΠρκφανέμΝİέναδΝπΪζδΝĲκΝαπκĲέζİıηαΝηİΝĲδμΝΰυναέεİμΝ
ναΝέξκυνΝπκıκıĲσΝιβ,θΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİΰυ,ΝİνυΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝİΰυΝάΝηβĲέρα,ΝİΰυΝ
άΝıτνĲρκφσμΝεαδΝıτνĲρκφκμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝη,γΣ,Νλ,ηΣΝεαδΝ1β,θΣΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝ
ΪζζİμΝįτκΝεαĲβΰκρέİμΝέξκυνΝηβįİνδεΪΝπκıκıĲΪέΝΦαένİĲαδΝΰδαΝηδαΝαεσηβΝφκρΪΝσĲδΝκδΝ
ΰυναέεİμΝγαΝİφαρησακυνΝπİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝΰδαĲέΝγαΝηπκρκτνΝναΝ
εανκνέακυνΝκδΝέįδİμΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμέΝΟδΝΪνįρİμΝαπσΝĲβνΝΪζζβΝέξκυνΝĲαΝηİΰαζτĲİραΝ
πκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝıτνĲρκφκμ,ΝηβĲέραΝεαδΝİΰυΝηİΝπκıκıĲΪΝζίΣ,Νββ,ηΣΝεαδΝ
βηΣΝανĲέıĲκδξαέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝάΝıτνĲρκφκμΝέξİδΝησνκΝέναΝ1ίΣΝεαδΝέναΝβ,ηΣΝ
ίρέıεİĲαδΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝıτνĲρκφκμΝάΝηβĲέραέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝİΰυΝάΝηβĲέραΝέξİδΝ
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ηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΗΝİιΪρĲβıβΝĲπνΝįτκΝαυĲυνΝηİĲαίζβĲυνΝİιαερδίυνİĲαδΝηİΝĲβΝ
ξρβıδηκπκέβıβΝıĲαĲδıĲδεκτΝέζİΰξκυΝεαδΝεκδĲΪακνĲαμΝĲκΝp-value Χί,ίίίΨΝπκυΝİέναδΝ
ηδερσĲİρκΝĲκυΝί,ίηέΝ 

ΠέναεαμΝζθ 

ΠΟΙΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΤǼΙΝΣǹΝΓǼΤΜǹΣǹ 

΢ΣΟΝ΢ΠΙΣΙΝΦΤΛΟΝǹΝǹΝΩΡǹΡΙΟ 

ΧΚΤΚΛΙΚΟΨ 

΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 

ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ ǹΡΡǼΝ ΘΗΛΤ 

Ǽΰυ 

 

ǼΰυΝάΝηβĲέρα 

 

ǼΰυΝάΝıτνĲρκφκμ 
 

ΜβĲέρα 

 

΢τνĲρκφκμ 
 

΢τνĲρκφκμΝάΝηβĲέρα 

 

΢τνκζκ 

10 

 

0 

 

4 

 

9 

 

16 

 

1 

 

40 

69 

 

5 

 

9 

 

12 

 

0 

 

0 

 

95 

25% 

 

0,0% 

 

10% 

 

22,5% 

 

40% 

 

2,5% 

 

100% 

72,6% 

 

5,3% 

 

9,5% 

 

12,6% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 

 

φƸǊοο ƪǏ. 8

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ
ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ/ưƬƷƪƵƧ
ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ/ƶƸƱƷƵƳΦƳƶ

ƪΓΩ/ưƬƷƪƵƧ

ƪΓΩ

80706050403020100

Percent

12,6%

9,5%

5,3%

72,6%

2,5%

40%

22,5%

10%

25%

ƴΟƭΟƶ ưƧΓƪƭΡƪƸƪƭ ƷƧ ΓƪƸưƧƷƧ ƶƷΟ ƶƴƭƷƭ ΦƸƯΟ/ΩΡƧΡƭΟ
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4.4 ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

ΣκΝıτνκζκΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ1ζιΝΪĲκηαΝηİΝĲβνΝπζİδκοβφέαΝναΝİέναδΝ
ΰυναέεİμ,ΝεαδΝκδΝİρΰαασηİνκδΝİέναδΝεαĲΪΝĲκΝπζİέıĲκνΝνκıβζİυĲέμΝεαδΝκδΝπİρδııσĲİρκδΝ
İρΰΪακνĲαδΝηİΝευεζδεσΝπρΪρδκέΝǺΪıİδΝĲπνΝαπανĲάıİπνΝπκυΝέįπıανΝίζέπκυηİΝσĲδΝĲκΝ
ηίΣΝİφαρησαİδΝζέΰκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝİνυΝησνκΝĲκΝβζ,ηΣΝİφαρησαİδΝαρεİĲΪΝηδαΝ
υΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαδΝηİΝĲκυμΝπİρδııσĲİρκυμΝναΝηαΰİδρİτκυνΝησνκδΝĲκυμΝĲαΝΰİτηαĲαΝ
ĲκυμέΝǹνΝıυηπİρδζΪίκυηİΝσĲδΝπκıκıĲσΝηİΰαζτĲİρκΝĲκυΝηίΣΝįάζπıİΝσĲδΝİπβρİΪαİĲαδΝ
απσΝĲβνΝφτıβΝĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυμΝγαΝεαĲαζΪίκυηİΝσĲδΝκδΝπİρδııσĲİρκδΝİρΰαασηİνκδΝανΝ
εαδΝįυıεκζİτκνĲαδΝπρκıπαγκτνΝναΝİφαρησıκυνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάέΝ΢İΝαυĲάΝĲβνΝ
πρκıπΪγİδαΝįİνΝίκβγΪİδΝĲκΝΰİΰκνσμΝσĲδΝκΝξυρκμΝİρΰαıέαμΝįİνΝİέναδΝıİΝγέıβΝναΝ
εαζτοİδΝİπαρευμΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝανΪΰεİμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǹυĲάΝβΝπρκıπΪγİδαΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝναΝİφαρησıκυνΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝ
ανĲδεαĲκπĲρέαİĲαδΝαπσΝĲκΝǻΜ΢ΝπκυΝİηφανέαİδΝηİΰαζτĲİρκΝπκıκıĲσΝφυıδκζκΰδευνΝ
εαδΝυπέρίαρπνΝİνυΝİζΪξδıĲαΝİέναδΝĲαΝπκıκıĲΪΝπαξτıαρεπνΝεαδΝİζζδπκίαρυνέΝΝ                                                                  
ΌıκνΝαφκρΪΝĲκνΝǻΜ΢Νįİν παραĲβράγβεİΝεΪπκδα ıβηανĲδεά įδαφκρΪΝıĲκνΝǻΜ΢Ν
παρΪΝησνκΝıĲδμΝıυΰερέıİδμΝανįρυνΝεαδΝΰυναδευν, ηİΝĲδμΝΰυναέεİμΝναΝέξκυνΝηδερσĲİρκΝ
ǻΜ΢ΝεαδΝπκζτΝξαηβζΪΝπκıκıĲΪΝπαξυıαρεέαμέΝǼπέıβμΝıİΝεΪγİΝıτΰερδıβΝĲπνΝįτκΝ
φτζπνΝĲαΝαπκĲİζέıηαĲαΝέįİδξνανΝσĲδΝκδΝΰυναέεİμΝİέναδΝαυĲέμΝπκυΝİφαρησακυνΝ
πİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαγυμΝηαΰİέρİυανΝκδΝέįδİμΝĲαΝΰİτηαĲαΝĲκυμΝεαδΝ
İέξανΝĲβΝįυναĲσĲβĲαΝναΝεαγκρέıκυνΝĲβνΝπκıσĲβĲαΝεαδΝĲβνΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝĲρκφάμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝανİπαρεάμΝıυηησρφπıβΝηİΝĲβνΝǼζζβνδεά-ΜİıκΰİδαεάΝįδαĲρκφάΝıİΝυπİρίκζδεΪΝ
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Ǽπέıβμ,ΝİέįαηİΝσĲδΝέναΝπκıκıĲσΝΧ1θ,θΣΨΝĲκυΝıĲαγİρκτΝπραρέκυΝαπΪνĲβıİΝσĲδΝβΝφτıβΝ
ĲβμΝİρΰαıέαμΝĲκυΝİπβρİΪαİδΝπκζτΝĲδμΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυΝıυνάγİδİμέΝΗΝįδαφκρΪΝıĲαΝ
πκıκıĲΪΝĲβμΝυΰδİδνάμΝįδαĲρκφάμΝάĲανΝπκζτΝηδεράΝεαδΝįİνΝηπκρκτνΝναΝίΰκυνΝαερδίάμΝ
απκĲİζέıηαĲαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                 
Σέζκμ,ΝıĲβΝıτΰερδıβΝηİĲαιτΝĲπνΝİδįδεκĲάĲπνΝυπάρξİΝανİπαρεάμΝεΪζυοβΝĲπνΝΗΘǹΝ
εαδΝδįδαέĲİραΝαπσΝĲκυμΝİρΰαασηİνκυμΝĲπνΝΪζζπνΝİδįδεκĲάĲπνΝαζζΪΝεαδΝįδαφκρΪΝσıκνΝ
αφκρΪΝĲβνΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάέΝǹναζυĲδεσĲİρα,ΝįİνΝπαραĲβράγβεİΝįδαφκρΪΝσĲανΝέΰδνİΝ
απζάΝıτΰερδıβΝĲπνΝİδįδεκĲάĲπνΝΰδαΝĲβνΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝεαδΝεαĲΪΝπσıκΝİφαρησακυνΝ
ηέα,ΝαζζΪΝηİΝπİρİĲαέρπΝανΪζυıβΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝανΪΝεαĲβΰκρέαΝİδįδεσĲβĲαμΝİέįαηİΝ
ηδαΝıβηανĲδεάΝįδαφκρΪΝηİĲαιτΝĲκυμ,ΝηİΝĲκυμΝΪνįρİμΝεαδΝĲδμΝΰυναέεİμΝĲπνΝΪζζπνΝ
İδįδεκĲάĲπνΝναΝİφαρησακυνΝπİρδııσĲİρκΝηδαΝυΰδİδνάΝįδαĲρκφάΝıυΰερδĲδεΪΝηİΝĲκυμΝ
ΪνįρİμΝεαδΝΰυναέεİμΝπκυΝİέναδΝνκıβζİυĲέμέΝΆραΝĲκΝıυηπέραıηαΝπκυΝίΰΪζαηİΝİέναδΝ
σĲδΝĲİζδεΪΝβΝİδįδεσĲβĲαΝİπβρİΪαİδΝĲβνΝįδαĲρκφάΝπαρσζκΝπκυΝκδΝİρΰαασηİνκδΝ
πδıĲİτκυνΝσĲδΝκδΝįδαĲρκφδεέμΝĲκυμΝıυνάγİδİμΝįİνΝİπβρİΪακνĲαδΝαπσΝĲβΝφτıβΝĲβμΝ
İρΰαıέαμΝĲκυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                           
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ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 

΢ĲβνΝİρυĲβıβΝπκυΝαφκρΪΝĲκΝτοκμΝĲπνΝİρΰαακηένπν,ΝκδΝαπανĲάıİδμΝİέξανΝπμΝİιάμέΝΟδΝ
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ανĲέıĲκδξα, İνυΝβΝεαĲβΰκρέαΝ1,ιί-1,ιλΝİέξİΝĲκΝυοβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝηİΝζ1,ηΣέΝΟδΝ
εαĲβΰκρέİμΝ1,θί-1,θλΝεαδΝ1,κί-1,κλΝİέξανΝπκıκıĲΪΝγζ,ιΣΝεαδΝ1ζ,γΣΝανĲέıĲκδξα 

ΠέναεαμΝΝζι  ΤΦΟ΢ 

 ΢υξνσĲβĲα ΠκıκıĲσΝΣ 
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΢ĲβνΝİρυĲβıβΝπκυΝαφκρΪΝĲκΝίΪρκμΝĲπνΝİρΰαακηένπνΝĲκΝξαηβζσĲİρκΝπκıκıĲσΝİέξανΝ
κδΝεαĲβΰκρέİμΝζί-ζλΝηİΝβΣΝεαδΝ1ίίξΝηİΝβ,ιΣέΝΟδΝεαĲβΰκρέİμΝηί-ηλΝεαδΝλί-99 
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ΠέναεαμΝΝζ8  ǺǹΡΟ΢ 
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παξτıαρεκμΝ1κυ εαδΝβκυ ίαγηκτΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝκ,ιΣΝεαδΝβ,βΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝβΝ
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εαĲβΰκρέαΝİζζδπκίαράμΝέξİδΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝηθ,ζΣΝ
ıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝφυıδκζκΰδευνΝεαδΝγζ,ιΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝĲπνΝυπέρίαρπνέΝΟδΝ
εαĲβΰκρέİμΝİζζδπκίαράμΝεαδΝπαξτıαρεκμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝγΣΝεαδΝη,λΣΝανĲέıĲκδξαΝηİΝ
ĲβνΝεαĲβΰκρέαΝπαξτıαρεκμΝναΝέξİδΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΝ 

ΠέναεαμΝζλ 

 ǻέΜέ΢έΝǹΝǹΝΦΤΛΟ  

΢τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

23 

50% 

18 

39,1% 

4 

8,7% 

1 

2,2% 

46 

100% 

3 

3% 

57 

56,4% 

35 

34,7% 

6 

5,9% 

0 

0,0% 

101 

100% 

 

ΦƸƯƳ Ʃưƶ

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

5,9%

34,7%

56,4%

3%

2,2%

8,7%

39,1%

50%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ Ʃưƶ ƧƱƧ ΦƸƯΟ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝηίΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβμΝĲρκφέηπνΝανΪΝφτζκΝεαδΝ
ίζέπκυηİΝσĲδΝκδΝΪνįρİμΝεαδΝκδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝαυιβηέναΝπκıκıĲΪΝΧλη,ιΣΝεαδΝλη,1ΣΨΝıĲβνΝ
εαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝİνυΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1ΝέξκυνΝέναΝηδερσΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιİπμΝĲκυΝζ,γΣΝ
εαδΝζ,λΣΝανĲέıĲκδξαέΝΝ 

ΠέναεαμΝηί 

 ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝǹΝǹΝ
ΦΤΛΟ 

 

 

΢τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρİν 
 

44 

95,7% 

2 

4,3% 

46 

100% 
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Θάζυ 96 

95,1% 

5 

4,9% 

101 

100% 

 

ΦƸƯƳ
ƴǈν. ƶυχν. ƮαĲ.

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
28-4114-2728-4114-27
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4,9%

95,1%

4,3%

95,7%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƶƸΧƱΟƷΗƷƧƶ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ ƧƱƧ ΦƸƯΟ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝη1ΝκδΝΪνįρİμΝέξκυνΝαυιβηένκΝπκıκıĲσΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝί,γίΝεαδΝί,ζίΝηİΝ
πκıκıĲΪΝθλ,θΣΝεαδΝ1γΣΝανĲέıĲκδξαέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝί,γηΝέξİδΝέναΝκ,ιΣΝεαδΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝ
ί,ζηΝεαδΝί,ηίΝέξκυνΝαπσΝζ,ζΣΝβΝεαγİηέαέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝί,θίΝέξİδΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΟδΝ
ΰυναέεİμΝέξκυνΝĲαΝηİΰαζτĲİραΝπκıκıĲΪΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝηİΝπκıκıĲΪΝ
ηκ,ζΣ,Ν1κ,κΣΝεαδΝ1ζ,κΣέΝΟδΝεαĲβΰκρέİμΝί,ζη,Νί,ηίΝεαδΝί,θίΝέξκυνΝπκıκıĲσΝβΣ,ΝζΣΝεαδΝβΣΝ
ανĲέıĲκδξαέΝ 

ΠέναεαμΝη1 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦέǻέΝǹΝǹΝΦΤΛΟ  

΢τνκζκ 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

32 

69,6% 

4 

8,7% 

6 

13% 

2 

4,4% 

2 

4,4% 

0 

0,0% 

46 

100% 

59 

58,4% 

19 

18,8% 

15 

14,8% 

2 

2% 

4 

4% 

2 

2% 

101 

100% 
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ΦƸƯƳ
ΦƩ

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
0,600,500,450,400,350,300,600,500,450,400,350,30
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2%
4%

2%

14,8%
18,8%

58,4%

4,4%4,4%

13%
8,7%

69,5%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ΦƩ ƧƱƧ ΦƸƯΟ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝηβΝıυΰερένκυηİΝĲκυμΝηέıκυμΝσρκυμΝĲκυΝǺΜήΗΘǹΝεαδΝǹνΪεζβıβμΝβζυρκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝǺΜΝ1863,4 kcal İνυΝκδΝΰυναέεİμΝ1443,6 kcal. ΟδΝΗΘǹΝĲπνΝανįρυνΝİέναδΝ
2490,1 kcal εαδΝĲπνΝΰυναδευνΝ1936,8 kcal İνυΝıĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝκδΝΪνįρİμΝİέξανΝ
2324,7 kcal εαδΝκδΝΰυναέεİμΝ1853,5 kcal. 

ΠέναεαμΝηβ 

 ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜέΟέΝΝǺΜήΗΘǹήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ ǹΝǹΚΛΗ΢Η 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

1863,4 kcal 2490,1 kcal 2324,7 kcal 

1443,6 kcal 1936,8 kcal 1853,5 kcal 

 

 

1863,4 

2490,1 

2324,7 

1443,6 
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1853,5 
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Ȳɀ ΗȺΑ ΑɁΑȾȿΗɇΗ 

ΑɆɆȵɁ 

ȺΗȿɉ 

      ΢ΤΓΚΡΙ΢ǾΝΜ.Ο.ΝǺΜ/ǾΘǹ/ǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝǹΝǹΝΦΤΛΟ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝηγΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝανΪΝφτζκέΝΟδΝΪνįρİμΝεαζτπĲκυνΝ
ĲκνΝǺΜΝĲκυμΝεαĲΪΝ1βζ,κΣΝεαδΝĲδμΝΗΘǹΝĲκυμΝεαĲΪΝλγ,ζΣΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝεαζτπĲκυνΝĲκνΝ
ǺΜΝĲκυμΝεαĲΪΝ1βκ,ζΣΝεαδΝĲδμΝΗΘǹΝĲκυμΝεαĲΪΝλη,ιΣέΝ 

ΠέναεαμΝηγ 

 ΚǹΛΤΦΗΝǺΜήΗΘǹΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

124,8% 93,4% 

128,4% 95,7% 

 

 

΢ĲκνΝπέναεαΝηζΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝφτıβμΝİρΰαıέαμΝανΪΝφτζκΝεαδΝίζέπκυηİΝσĲδΝ
κδΝΪνįρİμΝαπΪνĲβıανΝεαγσζκυΝηİΝπκıκıĲσΝζι,κΣ,ΝζέΰκΝηİΝπκıκıĲσΝβγ,λΣ,ΝαρεİĲΪΝηİΝ
πκıκıĲσΝ1λ,θΣΝεαδΝπκζτΝηİ πκıκıĲσΝκ,ιΣέΝΟδΝΰυναέεİμΝαπΪνĲβıανΝεαγσζκυΝηİΝπκıκıĲσΝ
γ1,ιΣ,ΝζέΰκΝηİΝπκıκıĲσΝγι,θΣ,ΝαρεİĲΪΝηİΝπκıκıĲσΝβζ,κΣΝεαδΝπκζτΝηİΝπκıκıĲσΝη,λΣέ 

ΠέναεαμΝηζ 

 ǼΠΙΡΡΟΗΝΦΤ΢Η΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝǹΝǹΝΦΤΛΟ  

΢τνκζκ ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

9 

19,6% 

22 

47,8% 

11 

23,9% 

4 

8,7% 

46 

100% 

25 

24,8% 

32 

31,7% 

38 

37,6% 

6 

5,9% 

101 

100% 
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ΚǹΛΤΨǾ ǺΜ/ǾΘǹΝ΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝǹΝǹΝΦΤΛΟ 
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ΦƸƯƳ
ƪǏ.10α

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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5,9%

37,6%

31,7%

24,8%

8,7%

23,9%

47,8%

19,6%

ƪƴƭΡΡΟΗ ΦƸƶΗƶ ƪΡΓƧƶƭƧƶ ƧƱƧ ΦƸƯΟ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝηηΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΟδΝ
ΪνįρİμΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİζζδπκίαράμ,Νζι,ζΣΝıĲκυμΝ
φυıδκζκΰδεκτμ, γ1,θΣΝıĲκυμΝυπέρίαρκυμ,Ν1η,κΣΝεαδΝη,βΣΝıĲκυμΝπαξτıαρεκυμΝ1κυ 
εαδΝβκυ ίαγηκτΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝγΣΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝ
İζζδπκίαράμ,Νηη,βΣΝıĲκυμΝφυıδκζκΰδεκτμ,Νγζ,γΣΝıĲκυμΝυπέρίαρκυμ,Νι,ηΣΝıĲκυμΝ
παξτıαρεκυμΝ1κυ ίαγηκτΝİνυΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσ ıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝπαξτıαρεκδΝ
2
κυ

 ίαγηκτέΝ 

ΠέναεαμΝηη 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ǻέΜέ΢έΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ  

΢τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

9 

47,4% 

6 

31,6% 

3 

15,8% 

1 

5,2% 

19 

100% 

2 

3% 

37 

55,2% 

23 

34,3% 

5 

7,5% 

0 

0,0% 

67 

100% 
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ƱοıηǊ. Ʃưƶ

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

7,5%

34,3%

55,2%

3%

5,2%

15,8%

31,6%

47,4%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ Ʃưƶ ΦƸƯΟƸ ƧƱƧ ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝηθΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβΝĲρκφέηπνΝĲπνΝφτζπνΝανΪΝ
İδįδεσĲβĲαΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝκλ,ηΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝ1ί,ηΣΝ
ıĲβΝεαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1έΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝλη,ηΣΝıĲβν εαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝζ,ηΣΝ
ıĲβΝεαĲβΰκρέαΝβκ-41. 

ΠέναεαμΝηθ 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ
ΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

 

΢τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

17 

89,5% 

2 

10,5% 

19 

100% 

64 

95,5% 

3 

4,5% 

67 

100% 
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ƱοıηǊ.
ƴǈν. ƶυχν. ƮαĲ.

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
28-4114-2728-4114-27
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4,5%

95,5%

10,5%

89,5%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƶƸΧƱΟƷΗƷƧƶ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεα ηιΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝΦǻΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΟδΝ
ΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝικ,λΣΝεαδΝ1ί,ηΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γίΝεαδΝί,γη,ΝεαδΝη,γΣΝıĲδμΝ
εαĲβΰκρέİμΝί,ζίΝεαδΝί,ηίέΝΟδΝΪζζİμΝεαĲβΰκρέİμΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝ
πκıκıĲσΝθβ,ιΣ,Ν1λ,ζΣΝεαδΝ11,λΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝαπσΝ
βΣΝέξκυνΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,ηίΝεαδΝί,θίέΝΗΝεαĲβΰκρέαΝί,ζηΝέξİδΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέ 

ΠέναεαμΝηι 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦέǻέΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

15 

78,9% 

2 

10,5% 

1 

5,3% 

0 

0,0% 

1 

5,3% 

0 

0,0% 

19 

100% 

42 

62,7% 

13 

19,4% 

18 

11,9% 

0 

0,0% 

2 

3% 

2 

3% 

67 

100% 

 

ƱοıηǊ.
ΦƩ

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
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3%3%

11,9%

19,4%
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5,3%5,3%

10,5%

78,9%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ΦƩ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ
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΢ĲκνΝπέναεαΝηκΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲπνΝηέκέΝĲπνΝφτζπνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΟδΝ
ΪνįρİμΝέξκυνΝǺΜΝ1884,9 kcal,ΝΗΘǹΝβζλί,θΝkcal εαδΝβΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝİέναδΝıĲδμΝβθ1η 

kcal. ΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝǺΜΝ1448,8 kcal εαδΝΗΘǹΝ1λγκ,ιΝkcal İνυΝβΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝ
İέναδΝıĲδμΝ1λββ,γΝkcal.   

ΠέναεαμΝηκ 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜέΟέΝΝǺΜήΗΘǹήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ ǹΝǹΚΛΗ΢Η 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

1884,9 kcal 2490,6 kcal 2615 kcal 

1448,8 kcal 1938,7 kcal 1922,3 kcal 

 

 

΢ĲκνΝπέναεαΝηλΝΰένİĲαδΝβΝıτΰερδıβΝεΪζυοβμΝǺΜήΗΘǹΝıτηφπναΝηİΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝ
ĲκυΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧνκıβζİυĲέμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝεαζτπĲκυνΝĲκνΝǺΜΝıİΝπκıκıĲσΝ1γκ,ιΣΝ
εαδΝĲδμΝΗΘǹΝıİΝπκıκıĲσΝ1ίηΣΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝεΪζυοανΝĲκΝǺΜΝıİΝπκıκıĲσΝ1γβ,ιΣΝεαδΝĲδμΝ
ΗΘǹΝıİΝπκıκıĲσΝλλ,βΣέ 

ΠέναεαμΝηλ 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ΚǹΛΤΦΗΝǺΜήΗΘǹΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

138,7% 105% 

132,7% 99,2% 
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   ΢ΤΓΚΡΙ΢ǾΝΜ.Ο.ΝǺΜ/ǾΘǹ/ǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ǼΙǻΙΚΟΣǾΣǹ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝθίΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝφτıβμΝİρΰαıέαμΝĲκυΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝ
ΧνκıβζİυĲάμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝβ1,1Σ,Νηβ,θΣ,Ν1η,κΣΝεαδΝ1ί,ηΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
αρεİĲΪ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝβκ,ζΣ,Νγζ,γΣ,Ν
γβ,κΣΝεαδΝζ,ηΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝθί 

ΝΟ΢ΗΛǼΤΣǼ΢ ǼΠΙΡΡΟΗΝΦΤ΢Η΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

4 

21,1% 

10 

52,6% 

3 

15,8% 

2 

10,5% 

19 

100% 

19 

28,4% 

23 

34,3% 

22 

32,8% 

3 

4,5% 

67 

100% 

 

ƱοıηǊ.
ƪǏ.10α

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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ƪƴƭΡΡΟΗ ΦƸƶΗƶ ƪΡΓƧƶƭƧƶ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ
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   ΚǹΛΤΨǾ ǺΜ/ǾΘǹΝ΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝΝΦΤΛΟ/ǼΙǻΙΚΟΣǾΣǹ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝθ1ΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝĲκυΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧΪζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİζζδπκίαράμΝεαδΝ
παξτıαρεκδΝβκυ ίαγηκτ,Νη1,λΣΝıĲκυμΝφυıδκζκΰδεκτμ,Νζζ,ζΣΝıĲκυμΝυπέρίαρκυμΝεαδΝ
γ,ιΣΝıĲκυμΝπαξτıαρεκυμΝ1κυ ίαγηκτέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝβ,λΣΝıĲβΝ
εαĲβΰκρέαΝİζζδπκίαράμ,Νηκ,λΣΝıĲκυμΝφυıδκζκΰδεκτμ,Νγη,γΣΝıĲκυμΝυπέρίαρκυμ,Ν
β,λΣΝıĲκυμΝπαξτıαρεκυμΝ1κυ ίαγηκτΝİνυΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ
παξτıαρεκδΝβκυ ίαγηκτέ 

ΠέναεαμΝθ1 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

ǻέΜέ΢έΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ  

΢τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

14 

51,9% 

12 

44,4% 

1 

3,7% 

0 

0,0% 

27 

100% 

1 

2,9% 

20 

58,9% 

12 

35,3% 

1 

2,9% 

0 

0,0% 

34 

100% 

 

ΆǊǊεǐ Ʃưƶ

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

2,9%

35,3%

58,9%

2,9%

3,7%

44,4%

51,9%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ Ʃưƶ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝθβΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβΝĲρκφέηπνΝĲπνΝφτζπνΝανΪΝ
İδįδεσĲβĲαΝΧΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝ1ίίΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝ
ηβįİνδεσΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1έΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝλζ,1ΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-27 

εαδΝη,λΣΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝβκ-41. 
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ΠέναεαμΝθβ 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ
ΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

 

΢τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

27 

100% 

0 

0,0% 

27 

100% 

32 

94,1% 

2 

5,9% 

34 

100% 

 

ΆǊǊεǐ
ƴǈν. ƶυχν. ƮαĲ.

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
28-4114-2728-4114-27
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5,9%

94,1%
100%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƶƸΧƱΟƷΗƷƧƶ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝθγΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝΦǻΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧΪζζİμΝ
İδįδεσĲβĲİμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝθγΣΝεαδΝ1κ,ηΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γίΝεαδΝί,ζίΝεαδΝ
ι,ζΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γηΝεαδΝί,ζηέΝ΢ĲβΝεαĲβΰκρέαΝί,ηίΝέξİδΝπκıκıĲσΝγ,ιΣΝεαδΝηβįİνδεσΝ
ıĲβΝεαĲβΰκρέαΝί,θίέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝηίΣ,Ν1ι,ιΣΝεαδΝβί,ηΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
ί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝαπσΝη,λΣΝέξκυνΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,ζηΝεαδΝί,ηίέΝΗΝ
εαĲβΰκρέαΝί,θίΝέξİδΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσέ 

ΠέναεαμΝθγ 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦέǻέΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

17 

63% 

2 

7,4% 

5 

18,5% 

2 

7,4% 

1 

3,7% 

0 

0,0% 

27 

100% 

17 

50% 

6 

17,7% 

7 

20,5% 

2 

5,9% 

2 

5,9% 

0 

0,0% 

34 

100% 
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ΆǊǊεǐ
ΦƩ

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
0,500,450,400,350,300,500,450,400,350,30
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5,9%5,9%

20,5%
17,7%

50%

3,7%
7,4%

18,5%

7,4%

63%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ΦƩ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝθζΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲπνΝηέκέΝĲπνΝφτζπνΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΨέΝ
ΟδΝΪνįρİμΝέξκυν ǺΜΝ1κζκ,β kcal,ΝΗΘǹΝβζκλ,β kcal εαδΝβΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝİέναδΝıĲδμΝ
2120,6 kcal. ΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝǺΜΝ1ζγγ,ζ kcal εαδΝΗΘǹΝ1λγγ,1Νkcal İνυΝβΝανΪεζβıβΝ
βζυρκυΝİέναδΝıĲδμΝ1ι1ι,λΝkcal.   

ΠέναεαμΝθζ 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜέΟέΝΝǺΜήΗΘǹήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ ǹΝǹΚΛΗ΢Η 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

1848,2 kcal 2489,2 kcal 2120,6 kcal 

1433,4 kcal 1933,1 kcal 1717,9 kcal 
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  ΢ΤΓΚΡΙ΢ǾΝΜ.Ο.ΝǺΜ/ǾΘǹ/ǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΝΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ǼΙǻΙΚΟΣǾΣǹ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝθηΝΰένİĲαδΝβΝıτΰερδıβΝεΪζυοβμΝǺΜήΗΘǹΝıτηφπναΝηİΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝ
ĲκυΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝΧΪζζİμΝİδįδεσĲβĲİμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝεαζτπĲκυνΝĲκνΝǺΜΝıİ πκıκıĲσΝ
11ζ,ιΣΝεαδΝĲδμΝΗΘǹΝıİΝπκıκıĲσΝκη,βΣΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝεΪζυοανΝĲκΝǺΜΝıİΝπκıκıĲσΝ
11λ,λΣΝεαδΝĲδμΝΗΘǹΝıİΝπκıκıĲσΝκκ,λΣέ 

ΠέναεαμΝθη 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

ΚǹΛΤΦΗΝǺΜήΗΘǹΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

114,7% 85,2% 

119,9% 88,9% 

 

 

΢ĲκνΝπέναεαΝθθΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝφτıβμΝİρΰαıέαμΝĲκυΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝ
ΧνκıβζİυĲάμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝ1κ,ηΣ,Νζζ,ζΣ,Νβλ,ιΣΝεαδΝι,ζΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
αρεİĲΪ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝ1ι,ιΣ,Νβθ,ηΣ,Ν
ζιΣΝεαδΝκ,κΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝθθ 

ǹΛΛǼ΢Ν
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǼ΢ 

ǼΠΙΡΡΟΗΝΦΤ΢Η΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝ
ǼΙǻΙΚΟΣΗΣǹ 

 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

5 

18,5% 

12 

44,4% 

8 

29,7% 

2 

7,4% 

27 

100% 

6 

17,7% 

9 

26,5% 

16 

47% 

3 

8,8% 

34 

100% 
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   ΚǹΛΤΨǾΝ ǺΜ/ǾΘǹΝ΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ǼΙǻΙΚΟΣǾΣǹ 
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Ά ǊǊεǐ
ƪǏ.10α

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ
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18,5%

ƪƴƭΡΡΟΗ ΦƸƶΗƶ ƪΡΓƧƶƭƧƶ ΦƸƯΟ/ƪƭƩƭƮΟƷΗƷƧ

 

΢ĲκνΝπέναεαΝθιΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝĲκυΝφτζκυΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝ
ΪνįρİμΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝİζζδπκίαράμ,ΝηίΣΝıĲκυμΝ
φυıδκζκΰδεκτμ,Νγι,ηΣΝıĲκυμΝυπέρίαρκυμ,Ν1ίΣΝεαδΝβ,ηΣΝıĲκυμΝπαξτıαρεκυμ 1κυ εαδΝ
2
κυ

 ίαγηκτέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝγ,βΣΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝİζζδπκίαράμ,Νηη,κΣΝ
ıĲκυμΝφυıδκζκΰδεκτμ,Νγζ,ιΣΝıĲκυμΝυπέρίαρκυμ,Νθ,γΣΝıĲκυμΝπαξτıαρεκυμΝ1κυ 
ίαγηκτΝİνυΝέξκυνΝηβįİνδεσΝπκıκıĲσΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝπαξτıαρεκδΝβκυ ίαγηκτέ 

ΠέναεαμΝ67 

ΚΤΚΛΙΚΟ ǻέΜέ΢έΝΦΤΛΟήΩΡǹΡΙΟΝ  

΢τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

20 

50% 

15 

37,5% 

4 

10% 

1 

2,5% 

40 

100% 

3 

3,2% 

53 

55,8% 

33 

34,7% 

6 

6,3% 

0 

0,0% 

95 

100% 
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φƸǊοο Ʃưƶ

ΘƬƯƸ

ƧƵƵƪƱ

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

6,3%

34,7%

55,8%

3,2%

2,5%

10%

37,5%

50%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ Ʃưƶ ΦƸƯΟ/ΩΡƧΡƭΟ (ƮƸƮƯƭƮΟ)

 

΢ĲκνΝπέναεαΝθκΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝıυξνσĲβĲαμΝεαĲανΪζπıβΝĲρκφέηπνΝĲπνΝφτζπνΝανΪΝ
πρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝληΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝηΣΝıĲβΝ
εαĲβΰκρέαΝβκ-ζ1έΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝλζ,ιΣΝıĲβνΝεαĲβΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝη,γΣΝıĲβΝ
εαĲβΰκρέαΝβκ-41. 

ΠέναεαμΝ68 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΢ΤΧΝΟΣΗΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΩ΢Η΢ΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝΦΤΛΟΤΝ
ǹΝǹΝΩΡǹΡΙΟΝ 
 

 

΢τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

38 

95% 

2 

5% 

40 

100% 

90 

94,7% 

5 

5,3% 

95 

100% 

 

φƸǊοο
ƴǈν. ƶυχν. ƮαĲ.

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
28-4114-2728-4114-27

100

80

60

40

20

0

Pe
rc

en
t

5,3%

94,7%

5%

95%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ƶƸΧƱΟƷΗƷƧƶ ƮƧƷƧƱƧƯΩƶΗƶ ƷΡΟΦƭưΩƱ ΦƸƯΟ/ΩΡƧΡƭΟ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝθλΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲκυΝΦǻΝĲπνΝįτκΝφτζπνΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΪνįρİμΝ
έξκυνΝπκıκıĲσΝιίΣ,Ν1ίΣΝεαδΝ1β,ηΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίέΝ΢ĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
ί,ζηΝεαδΝί,ηίΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝβ,ηΣΝεαδΝηΣΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝıĲβΝεαĲβΰκρέαΝί,θίΝέξκυνΝ
ηβįİνδεσΝπκıκıĲσέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲσΝηι,λΣ,ΝβίΣΝεαδΝ1γ,ιΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
ί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝανĲέıĲκδξαΝİνυΝαπσΝβ,1ΣΝέξκυνΝκδΝεαĲβΰκρέİμΝί,ζηΝεαδΝί,θίέΝΗΝ
εαĲβΰκρέαΝί,ηίΝέξİδΝπκıκıĲσΝζ,βΣέ 

ΠέναεαμΝ69 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΦέǻέΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹΝΩΡǹΡΙΟ 

 

 

΢τνκζκ 

0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

28 

70% 

4 

10% 

5 

12,5% 

1 

2,5% 

2 

5% 

0 

0,0% 

40 

100% 

55 

57,9% 

19 

20% 

13 

13,7% 

2 

2,1% 

4 

4,2% 

2 

2,1% 

95 

100% 

 

φƸǊοο
ΦƩ

ΘƬƯƸƧƵƵƪƱ
0,600,500,450,400,350,300,600,500,450,400,350,30

70

60

50

40

30

20

10

0
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t

2,1%
4,2%

2,1%

13,7%

20%

57,9%

5%
2,5%

12,5%
10%

70%

ƶƸΓƮΡƭƶΗ ΦƩ ΦƸƯΟ/ΩΡƧΡƭΟ

 

 

 

 

 

 



97 

 

΢ĲκνΝπέναεαΝιίΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲπνΝηέκέΝĲπνΝφτζπνΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝ
ΪνįρİμΝέξκυνΝǺΜΝ1κθζ,ι kcal,ΝΗΘǹΝβζλί,β kcal εαδΝβΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝİέναδΝıĲδμΝ
2378,6 kcal. ΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝǺΜΝ1ζγγ,γ kcal εαδΝΗΘǹΝ1λγι,1Νkcal İνυΝβΝ
ανΪεζβıβΝβζυρκυΝİέναδΝıĲδμΝ1κηι,ιΝkcal. 

ΠέναεαμΝιί 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΢ΤΓΚΡΙ΢ΗΝΜέΟέΝΝǺΜήΗΘǹήǹΝǹΚΛΗ΢Η΢ΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ ǹΝǹΚΛΗ΢Η 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

1864,7 kcal 2490,2 kcal 2378 kcal 

1433,3 kcal 1937,1 kcal 1857,7 kcal 

 

 

΢Ĳκν πέναεαΝι1ΝΰένİĲαδΝβΝıτΰερδıβΝεΪζυοβμΝǺΜήΗΘǹΝıτηφπναΝηİΝĲβνΝανΪεζβıβΝβζυρκυΝ
ĲκυΝφτζκυΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΪνįρİμΝεαζτπĲκυνΝĲκνΝǺΜΝıİΝπκıκıĲσΝ1βι,ηΣΝεαδΝĲδμΝ
ΗΘǹΝıİΝπκıκıĲσΝλη,ηΣΝİνυΝκδΝΰυναέεİμΝεΪζυοανΝĲκΝǺΜΝıİΝπκıκıĲσΝ1βλ,θΣΝεαδΝĲδμΝΗΘǹΝ
ıİΝπκıκıĲσΝλη,9%. 

ΠέναεαμΝι1 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΚǹΛΤΦΗΝǺΜήΗΘǹΝ΢ΤΜΦΩΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛΗ΢ΗΝβζΩΡΟΤ 

ǺΜ ΗΘǹ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

127,5% 95,5% 

129,6% 95,9% 

 

1864,7 

2490,2 
2378 

1443,3 

1937,1 
1857,7 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

Ȳɀ ΗȺΑ ΑɁΑȾȿΗɇΗ 

ΑɆɆȵɁ 

ȺΗȿɉ 

     ΢ΤΓΚΡΙ΢ǾΝΜ.Ο. ǺΜ/ǾΘǹ/ǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ΧΡǹΡΙΟ 
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΢ĲκνΝπέναεαΝιβΝΰένİĲαδΝıτΰερδıβΝĲβμΝİπδρρκάμΝφτıβμΝİρΰαıέαμΝĲκυΝφτζκυΝανΪΝİδįδεσĲβĲαΝ
ΧνκıβζİυĲάμΨέΝΟδΝΪνįρİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝ1κ,ηΣ,Νζζ,ζΣ,Νβλ,ιΣΝεαδΝι,ζΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝ
αρεİĲΪ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝανĲέıĲκδξαέΝΟδΝΰυναέεİμΝέξκυνΝπκıκıĲΪΝ1ι,ιΣ,Νβθ,ηΣ,Ν
ζιΣΝεαδΝκ,κΣΝıĲδμΝεαĲβΰκρέİμΝαρεİĲΪ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝανĲέıĲκδξαέ 

ΠέναεαμΝ72 

ΚΤΚΛΙΚΟ ǼΠΙΡΡΟΗΝΦΤ΢Η΢ΝǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ΝΦΤΛΟΤΝǹΝǹ 

ΩΡǹΡΙΟΝ 
 

΢τνκζκ 

ǹΡΚǼΣǹ ΚǹΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρİν 
 

Θάζυ 

9 

18,5% 

19 

44,4% 

9 

29,7% 

3 

7,4% 

40 

100% 

25 

17,7% 

30 

26,5% 

35 

47% 

5 

8,8% 

95 

100% 

 

φƸǊοο
ƪǏ.10α

ΘƬƯƸƧ ƵƵƪƱ
ƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧƵƮƪƷƧƴƳƯƸƯ ƭΓƳƮƧΘƳƯƳƸƧ ƵƮƪƷƧ

50

40

30

20

10

0

P
e
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e

n
t

5,3%

36,8%

31,6%

26,3%

7,5%

22,5%

47,5%

22,5%

ƪƴƭΡΡΟΗ ΦƸƶΗƶ ƪΡΓƧƶƭƧƶ ΦƸƯΟ/ΩΡƧΡƭΟ

 

  

1864,7 

1443,3 

2490,2 

1937,1 

2378 

1857,7 

0

500
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1500
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ΑɆɆȵɁ ȺΗȿɉ 

Ȳɀ 

ΗȺΑ 

ΑɁΑȾȿΗɇΗ 

  ΚǹΛΤΨǾΝǺΜ/ǾΘǹΝ΢ΤΜΦΧΝǹΝΜǼΝǹΝǹΚΛǾ΢ǾΝ24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ΧΡǹΡΙΟ 
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ΣαΝ ıĲκδξİέα Ν πκυΝ γαΝ πρκετοκυνΝ απσΝ παρσνΝ İρπĲβηαĲκζσΰδκΝ γαΝ ξρβıδηκπκδβγκτνΝ
απκεζİδıĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲβμΝ İρİυνβĲδεάμΝ ηαμΝ İρΰαıέαμΝ εαδΝ İέναδΝ αυıĲβρΪΝ
İηπδıĲİυĲδεΪέ ΝΛαηίΪνκνĲαμΝυπσοβΝĲβΝıυηίκζάΝıαμΝıĲβνΝİπδĲυξάΝįδİεπİραέπıβΝĲβμΝηİζέĲβμΝ
αυĲάμ,Ν αναηένκυηİΝ ĲβνΝ İδζδερδνάΝ απΪνĲβıβΝ ıαμέΝ ΢ĲβνΝ πİρέπĲπıβΝ πκυΝ İπδγυηİέĲİΝ ναΝ
İνβηİρπγİέĲİΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυηπİρΪıηαĲαΝ πκυΝ İιΪΰαηİΝ ıİΝ ıξέıβΝ ηİΝ ĲβνΝ įδαĲρκφδεάΝ ıαμΝ εΪζυοβΝ
παραεαζκτηİΝıβηİδυıĲİΝĲκΝΝe-mailΝıαμέ 
 

e-mailμ……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟ 

ΟɁΟɀΑ: …………………………….…….………………       

ȵɅɏɁɉɀΟ:…………………………………………………… 

ΑɆɆȵɁ       ȺΗȿɉ      ΗȿȻȾȻΑ:…………………  ɉɎΟɇ:…….……………..   ȲΑɆΟɇ: 

………………………. 

ΑȳΑɀΟɇ    ȵȳȳΑɀΟɇ    ɈȵȾɁΑ ……………………………………………………………………… 

 

1. Ʌοια ɸίʆαι ɻ ɸιɷιʃόʏɻʏα σας; 
Ȼαʏʌός   Ɂοσɻʄɸʐʏής     
ȵιɷιʃɸʐόʅɸʆος   Ɉʌαʐʅαʏιοφοʌέας     
Ɍοιʏɻʏής   Άʄʄο:                    ….……………… 

 

2. Ʌόσɸς ɻʅέʌɸς ɸʌɶάɺɸσʏɸ ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα; 
………………………………………………………… 

 

3. Ɉο ʘʌάʌιο σας ɸίʆαι; 
ɀόʆο ʋʌʘιʆό                   Ⱦʐʃʄιʃό    
 

4. Έʖɸʏɸ ɸφɻʅɸʌίɸς; Αʆ ɁΑȻ, ʋόσɸς ʏο ʅήʆα; 
ΟɍȻ    ɁΑȻ    Ʌόσɸς: 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. ȵίσʏɸ ʃαʋʆισʏής; 
ΟɍȻ    ɁΑȻ    Ʌόσα ʏσιɶάʌα ʋɸʌίʋοʐ: 
………………..…………………………………………………………… 

 

6. Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ʐɶɸίας ; ;ʋ.ʖ. ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏα, αʆαιʅία, 
ɷιαβήʏɻς, ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻͿ Αʆ ɁΑȻ, ʋοιο; 
ΟɍȻ    ɁΑȻ    Ʌοιο: 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Ⱦάʆɸʏɸ ĐheĐk up;  Αʆ ɁΑȻ ʃάθɸ ʋόʏɸ; 
ΟɍȻ    ɁΑȻ    ɇʐʖʆόʏɻʏα: 
…………………………………………………………………………………………………. 

 

8. ȵφαʌʅόɺɸʏαι ʅια ʐɶιɸιʆή ɷιαʏʌοφή;  ΑɁ Ɂαι σɸ ʏι βαθʅό; 
   Ⱦαθόʄοʐ ΝΝΝ ȿίɶο ΝΝΝ ǹρεİĲΪ  Πκζτ  

 

9. Ʌοιος ʅαɶɸιʌɸύɸι ʆα ɶɸύʅαʏα σʏο 
σʋίʏι;………………………………………………………….…………………… 

 

10. Ʌόσα άʏοʅα ʃαʏοιʃούʆ σʏο σʋίʏι; 
………………………………………………………………………………………….  
ȵʋɻʌɸάɺɸι ʏο ɷιʃό σας ʋʌόɶʌαʅʅα ʏɻς ɷιαʏʌοφιʃές  ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς; ΑɁ ɁΑȻ ʋʘς; 
ΟɍȻ    ɁΑȻ    Ʌʘς: 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

11. Η φύσɻ ʏɻς ɸʌɶασίας σας ʋισʏɸύɸʏαι όʏι ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏις ɷιαʏʌοφιʃές σας 
σʐʆήθɸιɸς; 

Ⱦαθόʄοʐ  ΝΝΝ ȿίɶο  ΝΝΝ ǹρεİĲΪΝ  Πκζτ   

Ʌʘς; 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

12. Ο ʖώʌος ɸʌɶασίας σας ;ɸσʏιαʏόʌιο - ʃαʆʏίʆαͿ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʃαʄύʗɸι ʏις 
ɷιαʏʌοφιʃές σας αʆάɶʃɸς; 

Ⱦαθόʄοʐ  ΝΝΝ ȿίɶο  ΝΝΝ ǹρεİĲΪΝ  Πκζτ  


















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13. Αʆαφέʌɸʏɸ ʏα ʏʌόφιʅα ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώσαʏɸ ʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ʅέʌα ɸʌɶασίας. 
ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɻ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ʅέʌα ɷɸʆ ɸίʆαι αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃή  ʘς ʋʌος ʏο 
σύʆɻθɸς  ʋʌόɶʌαʅʅα σας ʋαʌαʃαʄώ ʋɸʌιɶʌάʗʏɸ ʅια σʐʆɻθισʅέʆɻ ʅέʌα. 
 

 

 

 

 

Ώʌα Ʌɸʌιɶʌαφή 

φʐσιοʄοɶιʃού ʘʌαʌίοʐ 

Ʌɸʌιɶʌαφή 

ɸφɻʅɸʌίας 

Ʌʌʘιʆό 

 

  

 

 

 

ȴɸʃαʏιαʆό   

 

 

ɀɸσɻʅɸʌιαʆό   

 

 

 

 

 

Αʋοɶɸʐʅαʏιʆό   

 

 

ȴɸίʋʆο   

 

 

 

 

 

Ʌʌο ύʋʆοʐ   
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Ʌόσο σʐχʆά ʃαʏαʆαʄώʆɸʏɸ 

 

 

ɇʐχʆόʏηʏα ʃαʏαʆάʄωσης ;ʅɸʌίɷɸς/ ɸβɷοʅάɷαͿ 

ϭ ȴɻʅɻʏʌιαʃά οʄιʃής άʄɸσɻς 
;ʅɸʌίɷɸς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ + φέʏɸς 
ʗʘʅί οʄιʃήςͿ 

Ʌοʏέ 
ϭ – ϲ 

; < ϭ /dͿ 
ϳ – ϭϮ 

; ϭ – ϭ,ϱ /dͿ 
ϭϯ – ϭϴ 

; Ϯ – Ϯ,ϱ /dͿ 
ϭϵ – ϯϭ 

; ϯ – ϰ,ϱ /dͿ 

Ϯ Ʌαʏάʏɸς ;ʅɸʌίɷɸςͿ Ʌοʏέ 
ϭ – ϰ 

;<Ϭ,ϱ /dͿ 
ϱ-ϴ 

;Ϭ,ϱ - ϭ /dͿ 
ϵ-ϭϮ 

;ϭ - Ϯ /dͿ 
ϭϯ-ϭϴ 

;Ϯ – Ϯ,ϱ  /dͿ 
ϯ Ɍʌούʏα; ;Ȳʄέʋɸ οɷɻɶόͿ Ʌοʏέ 

ϭ – ϰ 

;<Ϭ,ϱ /dͿ 
ϱ-ϴ 

;Ϭ,ϱ - ϭ /dͿ 
ϵ-ϭϮ 

;ϭ - Ϯ /dͿ 
ϭϯ-ϭϴ 

;Ϯ – Ϯ,ϱ  /dͿ 
ϰ ȿαʖαʆιʃά; ;φʄιʏɺάʆιαͿ Ʌοʏέ 

ϭ – ϲ 

; < ϭ /dͿ 
ϳ – ϭϮ 

; ϭ – ϭ,ϱ /dͿ 
ϭϯ – ϭϴ 

;Ϯ - Ϯ,ϱ /dͿ 
ϭϵ – ϯϭ 

; ϯ - ϰ,ϱ /dͿ 
ϱ Όσʋʌια ;ʅɸʌίɷɸςͿ Ʌοʏέ <ϭ ϭ-Ϯ ϯ-ϰ ϱ-ϲ 

ϲ Ɏάʌια; ;ʅɸʌίɷɸςͿ Ʌοʏέ <ϭ ϭ-Ϯ ϯ-ϰ ϱ-ϲ 

ϳ Ⱦόʃʃιʆο ʃʌέας ʃαι ʋʌοϊόʆʏα; ≤ϭ Ϯ-ϯ ϰ-ϱ ϲ-ϳ ϴ-ϭϬ 

ϴ Ʌοʐʄɸʌιʃά ʃαι ʄɸʐʃά ʃʌέαʏα; ≤ϭ Ϯ-ϯ ϰ-ϱ ϲ-ϳ ϴ-ϭϬ 

ϵ ȳαʄαʃʏοʃοʅιʃά ʋʄήʌɻ σɸ 
ʄιʋαʌά ;ʏʐʌί, ɶιαούʌʏι, ɶάʄαͿ 

≤ϭϬ 

;≤ϭ,ϱ /dͿ 
ϭϭ-ϭϱ 

;ϭ,ϱ-Ϯ /dͿ 
ϭϲ-ϮϬ 

;Ϯ-ϯ /dͿ 
Ϯϭ-Ϯϴ 

;ϯ-ϰ /dͿ 
Ϯϵ-ϯϬ 

 

ϭϬ ȵʄαιόʄαɷο ;φοʌές / ɸβɷοʅάɷαͿ Ʌοʏέ ɇʋάʆια <ϭ ϭ-ϯ ϰ-ϱ 

ϭϭ Αʄʃοοʄούʖα ʋοʏά ;ϭ ʋοʏήʌι 
ʃʌασί, ϯϬϬŵl ʅʋύʌα, ½ βόʏʃα ή 
οʐίσʃι 

<ϯ ϯ ϰ ϱ ϲ 

 

Ʌοʏήʌια ʆɸʌό / ɻʅέʌα  

ȵɆΩɈΗɀΑɈΟȿΟȳΙΟ ΦɉɇΙȾΗɇ ȴɆΑɇɈΗɆΙΟɈΗɈΑɇ 

έʆʏοʆο ʄαχάʆιασʅα  - έʆʏοʆη σʘʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

ʋόσɸς ʅέʌɸς σʃάʗιʅο, έʆʏοʆɻ άσʃɻσɻ ʅɸ βάʌɻ, ʏʌέʇιʅο σɸ ɷιάɷʌοʅο ʅɸ ʃʄίσɻ, αɸʌοβιʃή 
ɶʐʅʆασʏιʃή, ɶʌήɶοʌο ʏʌέʇιʅο, ɶʌήɶοʌɻ ʋοɷɻʄασία, ɶʌήɶοʌɻ ʃοʄύʅβɻσɻ, ʏέʆις ʅοʆό, αɶώʆας 
σɸ ɶήʋɸɷο ;ʋοɷόσφαιʌο, ďasketďall, volleyďall, haŶdďallͿ ɶια ʏοʐʄάχισʏοʆ ϭϬ ʄɸʋʏά 

 

Ʌόσο χʌόʆο ;σɸ ʄɸʋʏάͿ ʏɻ φοʌά ;  

Ήʋιο ʄαχάʆιασʅα  - ʅέʏʌια σʘʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

ʋόσɸς ʅέʌɸς  σɻʃώʆɸʏɸ ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏɸ ɸʄαφʌά βάʌɻ ;ʃάʏʘ αʋό ϭϬ ʃιʄάͿ, σʐʆοʄιʃή 
ʃαθαʌιόʏɻʏα ʏοʐ σʋιʏιού, ήʋιɸς ʌʐθʅιʃές ασʃήσɸις σώʅαʏος, ʋοɷɻʄασία αʆαʗʐʖής ʅɸ 
ʖαʅɻʄή ʏαʖύʏɻʏα, ʖαʄαʌή ʃοʄύʅβɻσɻ σɸ ʅέʏʌια έʆʏασɻ.  ɀɻ σʐʅʋɸʌιʄάβɸʏɸ ʏο ʋɸʌʋάʏɻʅα. 
ɶια ʏοʐʄάχισʏοʆ ϭϬ ʄɸʋʏά. 

 

Ʌόσο χʌόʆο ;σɸ ʄɸʋʏάͿ ʏɻ φοʌά ;  

Ʌɸʌʋάʏηʅα 

ʋόσɸς ηʅέʌɸς  - ɶια ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϭϬ ʄɸʋʏά ʏɻ φοʌά; 
 

Ʌόσο χʌόʆο ;σɸ ʄɸʋʏάͿ ʏɻ φοʌά ;  

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ ϳ ɻʅɸʌώʆ, ʋόσο ʖʌόʆο ;σɸ ώʌɸς σʐʆοʄιʃάͿ ʃαʏαʆαʄώσαʏɸ 
ʃαθισʏός σʏο σʋίʏι, σʏο ɶʌαφɸίο, ʅɸ φίʄοʐς, ή ɷιαβάɺοʆʏας, ʇαʋʄώʆοʆʏας ή 
ʋαʌαʃοʄοʐθώʆʏας ʏɻʄɸόʌασɻ; ɀɻʆ σʐʅʋɸʌιʄάβɸʏɸ ʏις ώʌɸς ύʋʆοʐ. 

 

Ʌόσɸς ώʌɸς ʃοιʅάσʏɸ ʏɻʆ ɻʅέʌα ;  
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ɇας ɸʐχαʌισʏούʅɸ ʋοʄύ ɶια ʏοʆ χʌόʆο σας! 

 

 

 

 

 


