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ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

ΣκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ ΫξİδΝ αθαΰθπλδıγİέΝπμΝ ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ ευλδσĲİλκυμΝ παλΪΰκθĲİμ 

ıĲβθΝπαγκΰΫθİδαΝ ΝįδαφσλπθΝξλσθδπθΝπαγάıİπθΝσππμΝκΝεαλεέθκμ,ΝĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝ

εαδΝ κΝ įδΪίβĲβμέΝ ΣαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ παέακυθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ

κιİδįπĲδευθΝ ίζαίυθΝ πκυΝ πλκεαζİέΝ ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ ıĲαΝ ετĲĲαλαέΝ ΣαΝ

εαλκĲİθκİδįάΝ απκĲİζκτθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ κηΪįαΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ İθυıİπθΝ πκυΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ πζάγκμΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ πλκıįέįκθĲαμΝ ĲκυμΝ ΫθĲκθκΝ ξλυηαέΝ

ΈθαΝ απσΝ ĲαΝ ευλδσĲİλαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ ηİΝ δıξυλάΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ζυεκπΫθδκέΝΗΝίδίζδκΰλαφέαΝΫπμΝıάηİλαΝΫξİδΝυπκįİέιİδΝππμΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝπλσζβοβΝ

ĲπθΝξλσθδπθΝπαγάıİπθέΝ Ν΢ĲβθΝπαλκτıαΝİλΰαıέαΝΰέθİĲαδΝζσΰκμΝΰδαΝĲβθΝξβηδεάΝįκηά, 

ĲβΝίδκζκΰδεάΝįλΪıβΝεαδΝĲκΝλσζκΝĲκυΝıĲβθΝπλσζβοβΝįδαφσλπθΝξλσθδπθΝπαγάıİπθέΝΗΝ

ηİζİĲβΝκζκεζβλυθİĲαδΝηİΝΫθαθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζİΰξκ,ΝįİέΰηαĲκμΝβηίΝαĲσηπθΝπκυΝΫΰδθİΝ

ıĲκθΝΝέΠΫζζαμΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİεĲδηβγİέΝĲκΝİπέπİįκΝπλσıζβοβμΝζυεκπİθέκυΝέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1έ ΣΟΝΛΤΚΟΠǼΝΙΟ 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ θίίΝ

εαλκĲİθκİδįάΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲβθΝ

φτıβέΝ ǹπκĲİζİέΝ ηέαΝ εσεεδθβΝ ξλπıĲδεάΝ εαδΝ

ίλέıεİĲαδΝευλέπμΝıĲβθΝθĲκηΪĲαΝεαδΝıİΝζέΰαΝ

ΪζζαΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪέΝ ΢İΝ

φπĲκıυθγİĲδεκτμΝδıĲκτμΝυπΪλξκυθΝİζΪξδıĲαΝ

πκıΪΝζυεκπİθέκυέΝǹθΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝξλπıĲδεάΝĲπθΝĲλκφέηπθΝİįυΝεαδΝπκζζΪΝ

ξλσθδα,Ν πλσıφαĲαΝ ΫξİδΝ απκĲİζΫıİδΝ αθĲδεİέηİθκΝ ΫθĲκθβμΝ ηİζΫĲβμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάΝ ĲκυΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ξλσθδπθΝ

παγάıİπθ,Ν σππμΝ κλδıηΫθαΝ İέįβΝ εαλεέθκυΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαευθ θκıβηΪĲπθέΝΜİΝ ĲβθΝ

ıİδλΪΝ ĲκυΝ αυĲσΝ κįάΰβıİΝ ıĲβθΝ δįΫαΝ ĲβμΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲκυΝ ıİΝ

εαζζδΫλΰİδİμΝηΫıπΝΰİθİĲδευθΝξİδλδıηυθ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝαυιβγκτθΝĲαΝπκıΪΝζυεκπİθέκυΝ

ıİΝηέαΝĲυπδεάΝįέαδĲαέ1 

 

 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1μΝΦυıδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝζυεκπİθέκυ 
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1.1 ΧβηδεάΝǻκηά 

ΣκΝζυεκπΫθδκΝİέθαδΝΫθαΝαευεζδεσΝεαλκĲΫθδκΝηİΝ11ΝıυαİυΰηΫθκυμΝįδπζκτμ įİıηκτμέΝΟδΝ

įδπζκέΝįİıηκέΝυπσεİδθĲαδΝıİΝδıκηİλέπıβΝİηφαθέακθĲαμΝcisΝεαδΝ trans ηκλφΫμΝ(ǼδεέΝ1) 

εαδΝΫĲıδΝıξβηαĲέακθĲαδΝĲİζδεΪΝιβΝ δıκηİλάΝĲκυΝζυεκπİθέκυέΝΣα įδΪφκλαΝcisΝ δıκηİλάΝ

(ευλέπμΝ ĲαΝ η,Ν λ,Ν 1γ,Ν 1ηΨΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ αθυĲİλαΝ φυĲΪΝ εαγυμ εαδΝ ıĲκΝ πζΪıηαέΝ ΗΝ

δıκηİλέπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ ηΫıπΝ γİληδεάμΝ İπİιİλΰαıέαμ εαδΝ κιİδįπĲδευθΝ

įδαįδεαıδυθΝπκυΝπλκετπĲκυθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝπλκİĲκδηαıέαμ, İπİιİλΰαıέαμΝεαδΝ

απκγάεİυıβμΝ πλκρσθĲπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ θĲκηΪĲα,Ν κįβΰυθĲαμ ıİ İιαıγΫθδıβΝ ĲκυΝ

ξλυηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ίδκζκΰδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ.2 ΢ĲκΝ ησλδκΝ Ĳκυ ζυεκπİθέκυΝ įİθΝ

υπΪλξİδΝκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσμΝįαεĲτζδκμΝίΝ δκθσθβμΝ ĲκυΝί-εαλκĲİθέκυΝΰδ’ αυĲσΝεαδΝ įİθΝ

απκĲİζİέΝ πλσįλκηβΝ ηκλφάΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹ.3 ΣκΝ ηİΰΪζκΝ ξλπηκφσλκΝ ıĲβθ πκζυİθδεάΝ

αζυıέįαΝ İυγτθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ (ζmaxΝ ζιβnmΨ εαγυμΝ

İπέıβμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝΫθĲκθβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝĲκυΝįλΪıβέ3 

ΣκΝζυεκπΫθδκΝαθĲδįλΪΝηİΝηκθάλİμΝκιυΰσθκΝεαδΝΪζζİμΝλέαİμΝεαδΝ ΫξİδΝ Ĳβθ υοβζσĲİλβΝ

TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant CapacityΨΝ ĲδηάΝαπ’ΝσζαΝĲα εαλκĲİθκİδįάέΝΣκΝ

ζυεκπΫθδκΝıυθĲέγİĲαδΝ ηΫıπΝηδαμΝıİδλΪμΝ ζΝ αθĲδįλΪıİπθ απκεκλİıηκτΝ ĲκυΝΪξλπηκυΝ

εαλκĲİθκİδįκτμΝ φυĲκǸθβέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ αθĲδįλΪıİδμ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ ıİΝ πζαıĲέįδαΝ

αθυĲİλπθΝ φυĲυθΝ εαδΝ εαĲαζτκθĲαδΝ απσ απκεκλİıĲΪıİμΝ (įİıαĲκυλΪıİμΨΝ πκυΝ İέθαδΝ

ıυθįİįİηΫθİμ ıĲδμΝ ηİηίλΪθİμέΝ ΣκΝ έįδκΝ Ĳκ ζυεκπΫθδκΝ ευεζκπκδİέĲαδΝ ıİΝ İ- εαδΝ ί-

εαλκĲΫθδκΝĲαΝκπκέαΝαπκĲİζκτθΝπλσįλκηİμ ηκλφΫμΝĲπθΝιαθγκφυζζυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ

ηΫλκμΝ ıĲκθΝ φπĲκıυθγİĲδεσΝ ηβξαθδıησέΝ Σα ΰκθέįδαΝ ΰδαΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ΫθαυηαΝ ıĲβθΝ

πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ εζπθκπκδκτθĲαδΝ εαδ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ πİδλΪηαĲαΝ ΰİθİĲδεάμΝ

ηβξαθδεάμέΝΣΫĲκδαΝ πλκıΫΰΰδıβΝκįβΰİέΝ ıİ φυĲΪ,Ν ευλέπμΝ θĲκηΪĲα,Ν ηİΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ

ıυΰεΫθĲλπıβμΝζυεκπİθέκυ.1 
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ǼδεσθαΝ1μΝΧβηδεάΝįκηάΝδıκηİλυθΝηκλφυθΝζυεκπİθέκυ 
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1.2 ǻδαδĲβĲδεΫμΝπβΰΫμ 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ σππμΝ εαδΝ ΪζζαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ ıυθĲέγİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φυĲΪΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ απκλλκφΪΝ ĲκΝφπμΝ εαĲΪΝ ĲβΝφπĲκıτθγİıβ,ΝυıĲİΝ θαΝ

πλκıĲαĲİτκθĲαδΝ απσ Ĳβ φπĲκİυαδıγβıέα. 4 ΣδμΝ ıυθβγΫıĲİλİμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝαπκĲİζκτθΝĲαΝεσεεδθαΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪέΝΠζκτıδİμΝπβΰΫμΝγİπλκτθĲαδΝ

αθαζυĲδεΪΝβΝ θĲκηΪĲα,Ν ĲαΝ πλκρσθĲαΝ θĲκηΪĲαμ,Ν ĲκΝ εαλπκταδ,Ν ĲκΝ λκαΝ ΰεκυΪία,Ν ĲκΝ λκαΝ

ΰελİρπφλκυĲ,ΝβΝπαπΪΰδα,ΝĲαΝίİλτεκεαΝεαδ κδΝεσεεδθİμΝπδπİλδΫμέ 4,5,6 

ΤπκγİĲδεΪ,ΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲκΝζυεκπΫθδκΝυπΪλξİδΝıİΝĲλκφΫμΝηİΝΫθĲκθκΝξλυηαΝηπκλİέΝ

θαΝίİζĲδυıİδΝĲδμΝİεĲδηάıİδμΝπλσıζβοάμΝĲκυΝαπσΝαυĲΫμΝĲδμΝĲλκφΫμΝεαγυμΝεΪπκδκμΝĲδμΝ

αθαεαζİέΝİτεκζαΝıĲβθΝηθάηβΝĲκυ. 5 ΢ĲκυμΝπέθαεİμΝβ εαδΝγ φαέθκθĲαδΝκδΝ ευλδσĲİλİμΝ

πβΰΫμΝζυεκπİθέκυέΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝβμΝΠİλδİξσηİθκΝζυεκπİθέκυΝıİΝεκδθΪΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ 

 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΠİλδİξσηİθκΝζυεκπİθέκυΝıİΝεκδθΪΝπλκρσθĲαΝθĲκηΪĲαμ 
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΢İΝηİζΫĲβΝπκυΝįδİιΪξγβεİ,ΝπλκıįδκλέıĲβεαθΝĲαΝİπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝıİΝφλκτĲαΝπκυΝ

ζάφγβεαθΝ απσΝ θΝ αθĲδπλκıππİυĲδεΫμΝ αΰκλΫμΝ ĲβμΝΜπαεσθΰεΝ εαδΝ ĲβμΝ ΣαςζΪθįβμ,Ν ηİ 

ĲβθΝ ηΫγκįκΝ υΰλάμΝ ξλπηαĲκΰλαφέαμΝ υοβζάμΝ αθΪζυıβμέΝ ΗΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ

ζυεκπΫθδκΝευηΪθγβεİΝαπσΝηβΝαθδξθİτıδηαΝİπέπİįαΝıİΝİπέπİįαΝĲπθΝθθλγΝηgή1ίίΝgέΝΣκΝ

εσεεδθκΝεαλπκταδΝCitruluss vulgalis (πκδεδζέαμΝ jin-trarahΨΝίλΫγβεİΝσĲδΝαπκĲİζİέΝ ĲβθΝ

πζκυıδσĲİλβΝπβΰάΝ(11,γικΝηgήηİλέįαΨ,ΝĲκΝέįδκΝεαδΝβΝυλδηβΝπαπΪΰδαΝεαδΝĲκΝπκλĲκεΪζδΝ

(πκδεδζέαμΝsainuhmphungΨέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲİζδεΪΝΫįİδιαθΝσĲδΝĲαΝφλκτĲαΝįİθΝİέθαδΝ

εαζΫμΝπβΰΫμΝζυεκπİθέκυΝεαγυμΝĲκΝκίΣΝĲπθΝφλκτĲπθ πκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝįİθ 

πİλδİέξαθ ζυεκπΫθδκ.7 
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1.3 ΜΫγκįκδΝηΫĲλβıβμΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝıİΝĲλσφδηαΝεαδΝΪζζαΝίδκζκΰδεΪΝυζδεΪ 

ΟδΝ φαıηαĲκφπĲκηİĲλδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ εαδΝ βΝ υΰλάΝ ξλπηαĲκΰλαφέαΝ υοβζάμΝ πέİıβμΝ

(ώPδωΨΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πκıκĲδεάΝ İεĲέηβıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ

(ıυθκζδεΪΨΝıĲαΝĲλσφδηαΝαζζΪΝεαδΝıİΝΪζζαΝίδκζκΰδεΪΝįİέΰηαĲαέΝ΢ĲβθΝαλξά,ΝİιΪΰİĲαδΝ

απσΝ ĲαΝ ίδκζκΰδεΪΝ įİέΰηαĲαΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ įδΪφκλπθΝ κλΰαθδευθΝ

įδαζυĲυθέΝ΢υθάγπμΝβΝİεξτζδıβΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝαπσΝĲαΝπλκρσθĲαΝĲβμΝθĲκηΪĲαμΝΰέθİĲαδΝ

ηİΝĲβθΝίκάγİδαΝİθσμΝηέΰηαĲκμΝįδαζυĲυθΝİιαθέκυΝμΝηİγαθσζβμΝμΝαεİĲσθβμΝ(βμ1μ1Ψ,ΝπκυΝ

πİλδΫξİδΝ β,ηΣΝ ίκυĲυζδπηΫθκΝ υįλκιυĲκζκυσζδκΝ (ǺΗΣΨέΝ ΟδΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝυπκζκΰέακθĲαδΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝĲκθΝıυθĲİζİıĲάΝαπσįκıβμΝ

(ǼΣΨγ1ηίέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ ıİ ηκθΪįİμΝ ppmΝ άΝ mgΝ αθΪΝ ηκθΪįαΝ

ίΪλκυμΝĲκυΝįδαĲλκφδεκτΝπλκρσθĲκμέ 

ǼθαζζαεĲδεΪΝ ĲκΝ İεξτζδıηαΝ İιαθέκυΝ αθαζτİĲαδΝ ηİΝ ηΫγκįκΝ ώPδωΝ ηİΝ ıĲάζβΝ

αθαıĲλκφάμΝ φΪıβμΝ ω1κΝ εαδΝ ΫθαΝ αθδξθİυĲάΝ απκλλσφβıβμέΝ ΗΝ πκıσĲβĲαΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝ πλκıįδκλέαİĲαδΝ πκıκĲδεΪΝ απσΝ ĲβθΝ ηΫγκįκΝ ώPδωΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ

εαγαλσΝ ζυεκπΫθδκΝ ĲκΝ κπκέκΝ įδαĲέγİĲαδΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ İηπκλδεΫμΝ πβΰΫμέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝįτκΝηİγσįπθΝıυΰελδθσηİθαΝıυηφπθκτθέΝΗΝφαıηαĲκφπĲκηİĲλδεά 

ηΫγκįκμΝİέθαδΝίκζδεά,Νΰλάΰκλβ,ΝεαδΝζδΰσĲİλκΝįαπαθβλάΝįδαįδεαıέαΝΰδαΝĲβθΝαθέξθİυıβΝ

ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ ώPδωέΝ ΈθαμΝ ηİΰΪζκμ αλδγησμΝ

įİδΰηΪĲπθΝ ηİΝ ηİγαθσζβΝ εαδΝ ίκυĲυζαδγΫλαΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ ıĲαΝ ζθίnmΝ

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝαθδξθİυĲάΝαπκλλσφβıβμέΝΣκΝπİλδİξσηİθκΝζυεκπİθέκυΝıİΝįİέΰηαĲαΝ

κλκτΝ εαδΝ πζΪıηαĲκμΝ İεĲδηΪĲαδΝ İεξυζέακθĲαμΝ ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ζυεκπΫθδκΝ ηİΝ ηέΰηαΝ

İιαθέκυΝ μΝ ηİγυζκξζπλδįέκυΝ (ημ1ΨΝ ıĲκΝ κπκέκΝ πİλδΫξİĲαδΝ ί,ί1ηΣΝǺΗΣΝεαδΝ αθαζτİĲαδΝ

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ VydacΝ βί1ώSηζΝ ıĲάζβΝ ώPδωΝ ηİΝ αθδξθİυĲάΝ απκλλσφβıβμΝ

κλδıηΫθκΝıĲαΝζθίΝnmέΝΗΝİυΫζδεĲβΝφΪıβΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝηέΰηαΝ

αεİĲκθδĲλδζέκυμΝηİγαθσζβμμΝξζπλδκτξκυΝηİγυζέκυΝεαδΝθİλκτΝ(ιμιμβμί,1θΨέΝΟδΝεκλυφΫμΝ

ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ĲαυĲκπκδκτθĲαδΝ εαδΝ İεĲδηκτθĲαδΝ πκıκĲδεΪΝ ηİΝ ίΪıβΝ İιπĲİλδεΪΝ

standardsέΝ ΗΝ αθΪζυıβΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ įİέΰηαĲαΝ δıĲυθΝ πλκςπκγΫĲİδΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ θαΝ

υφέıĲαθĲαδΝ ıαππθκπκέβıβΝ ηİΝ İπυαıβΝ ıİΝ υįλκιİέįδκΝ ĲκυΝ θαĲλέκυέΝ ΣαΝ įİέΰηαĲαΝ

İεξυζέακθĲαδΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝεαδΝαθαζτκθĲαδΝσππμΝĲαΝįİέΰηαĲαΝĲκυΝκλκτΝεαδ 

ĲκυΝπζΪıηαĲκμ. 4 
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ΗΝ ΫθθκδαΝ ĲκυΝ «κπĲκγİληδεκτΝ παλαγτλκυ»Ν (τWΨΝ πλκĲİέθİĲαδΝ πμΝ ΫθαΝ αιδσπδıĲκ 

İλΰαζİέκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΰλάΰκλκΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ ηέα 

ηİΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ İηπκλδευθΝ πλκρσθĲπθΝ θĲκηΪĲαμ,Ν ηİΝ ΫθαΝ İιαδλİĲδεΪΝ απζσΝ ĲλσπκΝ (κ 

πλκıįδκλδıησμΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ξπλέμΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ πλκεαĲİλΰαıέαμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΨέΝΗ 

τWΝİέθαδΝηέαΝıξİĲδεάΝĲİξθδεάΝ(relativeΝtechniqueΨΝεαγυμΝκδΝπζβλκφκλέİμΝαθĲζκτθĲαδ 

απσΝ ηέαΝ εαηπτζβΝ ίαγηκθσηβıβμΝ πκυΝ ıυθįΫİδΝ ĲαΝ įİįκηΫθαΝτWΝ (įβζαįάΝ ĲκΝ πλκρσθ 

ĲκυΝ ıυθĲİζİıĲάΝ απκλλσφβıβμΝ ίΝ εαδΝ ĲκΝ γİληδεσΝ ηάεκμΝ įδΪξυıβμΝ ηΨΝ ηİΝ Ĳδμ 

ıυΰεİθĲλυıİδμΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝπκυΝΫξκυθΝπλκετοİδΝαπσΝφαıηαĲκηİĲλδεΫμΝηİĲλάıİδμέ 

ΗΝαελέίİδαΝĲβμΝηİγσįκυΝΫξİδΝįδαπδıĲπγİέΝηİΝυοβζσΝıυθĲİζİıĲάΝıυıξΫĲδıβμΝ(Rοί,λκΨ 

ηİĲαιτΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝĲβμΝτWΝεαδΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝπκυΝαπκεĲάγβεαθΝηΫıπΝĲβμ 

ıυηίαĲδεάμΝ φαıηαĲκφπĲκηİĲλδεάμΝ ηİγσįκυΝ İεξτζδıβμέΝ ΗΝ İΰΰİθάμΝ αελέίİδαΝ Ĳβμ 

ηİγσįκυΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ υοβζάΝ (πΪθπΝ απσΝ 1ΣΨ,Ν İθυΝ βΝ İπαθαζβοδησĲβĲαΝ Ĳκυ 

πλκıįδκλδıηκτΝ (RSϊοίέζ-9.5%, n=3-1ίΨΝ İέθαδΝ ıυΰελέıδηβΝ ηİΝ αυĲάΝ Ĳβμ 

φαıηαĲκφπĲκηİĲλέαμ.8 

ΚαδΝκδΝįτκΝηΫγκįκδΝSPΝUV–visΝφαıηαĲκφπĲκηİĲλέαΝεαδΝώPδωΝΰδαΝĲβθ αθέξθİυıβΝί-

εαλκĲİθέκυΝεαδΝζυεκπİθέκυΝıİΝįδαφκλİĲδεΪΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ παλΫξκυθΝαπκįİεĲάΝ

ΰλαηηδεσĲβĲα,Ναελέίİδα,ΝπδıĲσĲβĲαΝεαδΝεαζΪΝİπέπİįα αθέξθİυıβμέΝΗΝφαıηαĲκıεκπέαΝ

vis–σIRΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ Ĳβμ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ

ıĲδμΝ φλΫıεδİμΝ θĲκηΪĲİμέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ β įυθαηδεάΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ

φπĲκγİληδευθΝ (PTΨΝ ηİγσįπθ,ΝπμΝ θΫαΝ İλΰαζİέαΝ ΰδαΝ Ĳβθ ĲαξİέαΝ πκıκĲδεκπκέβıβΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυ,ΝΫξİδΝİπέıβμΝηİζİĲβγİέ. 9 
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1.4 ǺδκįδαγİıδησĲβĲα,ΝεαĲαθκηάΝıĲκυμΝδıĲκτμΝεαδΝηİĲαίκζδıησμΝĲκυΝ

ζυεκπİθέκυ 

ΣαΝİπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝıĲκΝπζΪıηαΝαθĲδεαĲκπĲλέακυθΝĲβθΝįδαδĲβĲδεάΝĲκυΝπλσıζβοβέΝ

΢İΝ ΫλİυθαΝ παλαĲβλάγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ηİδυγβεαθΝ

ıβηαθĲδεΪΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝαεκζκτγβıαθΝΰδαΝβΝ İίįκηΪįİμΝįέαδĲαΝ İζİτγİλβΝθĲκηΪĲαμέΝ

ΣκΝζυεκπΫθδκΝεαĲΪΝĲβθΝπΫοβ,ΝİθıπηαĲυθİĲαδΝıİΝηδεετζδαΝζδπδįέπθΝεαδΝαπκλλκφΪĲαδΝ

απσΝĲκΝİθĲİλδεσΝίζİθθκΰσθκΝηİΝπαγβĲδεάΝįδΪξυıβέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝİθıπηαĲυθİĲαδΝıİΝ

ξυζκηδελΪΝεαδΝηİĲαφΫλİĲαδΝηΫıπΝĲβμΝζİηφδεάμΝκįκτΝıĲκΝάπαλΝ(ǼδεέΝ2ΨέΝΣκΝζυεκπΫθδκΝ

ηİĲαφΫλİĲαδΝηΫıπΝζδπκπλπĲİρθυθΝıĲκΝπζΪıηαΝΰδαΝθαΝεαĲαθİηβγİέΝıĲκυμΝįδΪφκλκυμΝ

δıĲκτμΝεαδΝ ĲαΝσλΰαθαέΝΛσΰπΝĲβμ ζδπκφδζδεάμΝφτıβμΝĲκυ,ΝıυΰεİθĲλυθİĲαδ ıĲδμΝδϊδΝ

εαδΝVδϊδΝζδπκπλπĲİǸθİμΝεαδΝσξδΝıĲδμΝαθĲέıĲκδξİμΝΗϊδΝζδπκπλπĲİǸθİμΝĲκυΝκλκτέ 

 

 

 

ǼδεσθαΝβμΝǹπκλλσφβıβΝεαδΝηİĲαφκλΪΝζυεκπİθέκυ 

΢ĲκυμΝαθγλυπκυμΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ απκλλκφΪĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ1ί-γίΣΝεαδΝ ĲκΝ υπσζκδπκΝ

απİεελέθİĲαδέΝ ΠκζζκέΝ İέθαδΝ κδΝ ίδκζκΰδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ

απκλλσφβıάΝĲκυΝσππμΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝφτζκ,ΝβΝκληκθδεάΝεαĲΪıĲαıβ,ΝβΝηΪααΝıυηαĲκμ,ΝβΝ

ıτθγİıβΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝĲαΝİπέπİįαΝζδπδįέπθΝĲκυΝαέηαĲκμ,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲκΝαζεκσζΝεαδΝ

βΝπαλκυıέαΝΪζζπθΝεαλκĲİθκİδįυθΝıĲαΝĲλσφδηαέΝΠαλσζκΝπκυΝĲαΝİπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝ

ıĲκΝ αέηαΝ įİθΝ įδαφΫλκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİĲαιτΝ αθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθ,Ν ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ

ίλΫγβεİΝθαΝİπβλİΪαİĲαδΝβΝαπκλλσφβıβΝαπσΝĲδμΝφΪıİδμΝĲβμΝİηηάθκυΝλτıİπμέ 
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ǹıυθİπάΝİηφαθέακθĲαδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝίδίζδκΰλαφέαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİπέįλαıβΝ

ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμΝıĲαΝ İπέπİįαΝ ζυεκπİθέκυΝ ĲκυΝ κλκτέΝΜέαΝηİζΫĲβΝ ΫįİδιİΝıβηαθĲδεΫμΝ

įδαφκλΫμΝαθΪηİıαΝıİΝεαπθδıĲΫμΝεαδΝηβΝεαπθδıĲΫμέΝΠαλσζαυĲΪ,ΝĲαΝİπέπİįαΝıĲκθΝκλσΝ

ηİδυγβεαθΝ εαĲΪΝ ζίΣΝ ıİΝ εαπθδıĲΫμΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ ĲλέαΝ ĲıδΰΪλαέΝ ΗΝ ΫεγİıβΝ φλΫıεκυΝ

πζΪıηαĲκμΝ in vitroΝ ıİΝ εαπθσΝ ĲıδΰΪλκυΝ ΫφİλİΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İιΪθĲζβıβΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ζδπκįδαζυĲυθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθέΝΗΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ ΫξİδΝ

İπέıβμΝαπκįİδξĲİέΝσĲδΝηİĲαίΪζζİδΝĲαΝİπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝıĲκθΝκλσέΝΆζζκδΝπαλΪΰκθĲİμΝ

πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ ίδκįδαγİıδησĲβĲα ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ İέθαδΝ βΝ απİζİυγΫλπıάΝ ĲκυΝ

απσΝĲαΝĲλσφδηαΝηΫıπΝİπİιİλΰαıέαμ,ΝβΝπαλκυıέαΝįδαδĲβĲδεκτΝζέπκυμ,ΝάΝβΝγİλησĲβĲα 

πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ δıκηİλέπıβΝ ĲπθΝ transΝ ıİΝ cisΝ ηκλφΫμέΝ ΌζαΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ

İθδıξτκυθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝηΫıαΝıĲκΝıυηαέ9 

΢İΝηέαΝ įδαφκλİĲδεάΝηİζΫĲβΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝαπσΝπΪıĲαΝ θĲκηΪĲαμΝφΪθβεİΝ θαΝ İέθαδΝ γέκΝ

φκλΫμΝπİλδııσĲİλκΝίδκįδαγΫıδηκΝαπσΝαυĲσΝĲβμΝφλΫıεδαμΝθĲκηΪĲαμέΝΓİθδεΪΝπδıĲİτİĲαδΝ

σĲδΝβΝηİĲαĲλκπάΝĲκυΝtransΝζυεκπİθέκυΝıİΝcisΝδıκηİλΫμ,ΝİθδıξτİδΝĲβθΝαπκλλσφβıάΝĲκυέΝ

ΗΝπαλκυıέαΝί-εαλκĲİθέκυΝ ΫξİδΝαπκįİδξγİέΝ σĲδΝαυιΪθİδΝ ĲβθΝαπκλλσφβıβΝζυεκπİθέκυΝ

ıİΝ κλδıηΫθİμΝ ηİζΫĲİμ,Ν İθυΝ βΝ παλκυıέαΝ εαθγαιαθγέθβμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ĲβθΝ ηİδυθİδέΝ ΢İΝ

ηέαΝ πλσıφαĲβΝ ηİζΫĲβΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ζυεκπİθέκυ(η,1ί,βίΝmgΨΝ įσγβεαθΝ ıİΝ ηκλφάΝ

ketsupΝάΝεΪοκυζİμΝ İζαδκλβĲέθβμΝ ΰδαΝβΝ İίįκηΪįİμΝıİΝυΰδİέμΝαθγλυπκυμέΝΣαΝ İπέπİįαΝ

ĲκυΝ κλκτΝıυΰελέγβεαθΝ ıĲβθΝαλξάΝ εαδΝ ıĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲπθΝβΝ İίįκηΪįπθέΝΠαλαĲβλάγβεİΝ

ηέαΝıβηαθĲδεάΝατιβıβΝıĲαΝİπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝĲκυΝκλκτΝĲκυΝπζΪıηαĲκμ.10 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,Ν βΝ ίδκįδαγİıδησĲβĲαΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ

αεσζκυγκυμΝφυıδεκξβηδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝ10: 

 ΗΝ İθĲİλδεάΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ αυιΪθİĲαδΝ σĲαθΝ αυĲσΝ ίλέıεİĲαδΝ

İθπηΫθκΝηİΝζδπαλάΝτζβέ 

 ΗΝγİλησĲβĲαΝίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝίδκįδαγİıδησĲβĲαΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝ (παλαĲβλİέĲαδΝ

ıĲκυμΝξυηκτμΨέ 

 ΗΝίδκįδαγİıδησĲβĲαΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπκζδεσĲβĲαΝΪζζπθΝεαλκĲİθκİδįυθΝΰδ’Ν

αυĲσΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ απκλλκφΪĲαδΝ εαζτĲİλαΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲαυĲσξλκθβΝ παλκυıέαΝ

ζκυĲİǸθβμΝεαδΝίΝεαλκĲİθέκυέ 

 ΤπΪλξİδΝαθĲαΰπθδıησμΝαπκλλσφβıβμΝηİĲαιτΝĲπθΝεαλκĲİθκİδįυθ,ΝεαδΝ

παλαĲβλİέĲαδΝηİΝυπİλίκζδεΫμΝįσıİδμΝί-εαλκĲİθέκυΝπλκİλξσηİθκυΝαπσΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμέ 
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 ΗΝ απκλλσφβıβΝ İζαĲĲυθİĲαδΝ ηİΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ δθυθΝ εαδΝ υįαĲαθγλΪεπθ,Ν

αζζΪΝαυιΪθİĲαδΝηİΝįέαδĲαΝπζκτıδαΝıİΝηκθκαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαέ 

 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ĲκΝ ευλέαλξκΝ εαλκĲİθκİδįΫμΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ πζΪıηαΝ ηİΝ ξλσθκΝ

βηδαπάμΝβ-γΝβηΫλİμέΝǹθΝεαδΝĲκΝπδκΝİιΫξπθΝΰİπηİĲλδεΪΝδıκηİλΫμΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝıĲαΝ

φυĲΪΝİέθαδΝĲκΝtrans,ΝıĲκΝαθγλυπδθκΝπζΪıηαΝĲκΝζυεκπΫθδκΝİέθαδΝπαλσθΝıαθΝΫθαΝηİέΰηαΝ

πκυΝπİλδΫξİδΝεαδΝηίΣΝαπσΝcisΝ δıκηİλΫμέΝΌĲαθΝĲαΝαυαΝεαĲαθαζυθκυθΝζυεκπΫθδκΝπκυΝ

πİλδΫξİĲαδΝıİΝtransΝηκλφά,ΝĲκΝζυεκπΫθδκΝĲκυΝκλκτΝεαδΝĲπθΝδıĲυθΝįİέξθİδΝπαλκυıέαΝcisΝ

ζυεκπİθέκυέΝ ΠαλσηκδαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ İηφαθέακθĲαδΝ εαδΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκέΝ ΛέΰαΝ

πλΪΰηαĲαΝİέθαδΝΰθπıĲΪΝΰδαΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝinΝvivoέΝ΢İΝηέαΝπλσıφαĲβΝ

ΫλİυθαΝ κδΝ dosΝ χyosΝ όerreiraΝ εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ ξλβıδηκπκέβıαθΝ εζΪıηα 

ηδĲκξκθįλέπθΝ απσΝ ĲκΝ ίζİθθκΰσθκΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυΝ αλκυλαέπθΝ ΰδαΝ θαΝ ηİζİĲάıκυθΝ ĲκΝ

ηİĲαίκζδıησΝĲκυΝζυεκπİθέκυέΝǹθδξθİτĲβεαθΝĲİζδεΪΝβΝĲτπκδΝηİĲαίκζδευθΝπλκρσθĲπθ, 

įδΪıπαıβμΝ εαδΝ κιİέįπıβμΝ (ǼδεσθαΝ γΨέΝ ǼέθαδΝ πδγαθσΝ σĲδΝ παλσηκδκδΝ ηİĲαίκζέĲİμΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝ İέθαδΝ İπέıβμ παλσθĲİμΝ inΝ vivoΝ παλκυıέαΝ İθατηπθΝ ζδπκιυΰİθΪıβμέΝ ΟΝ

Nagao4 απσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪΝ ΫįİδιİΝ ĲβθΝ inΝ vitroΝ įδΪıπαıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ

αευεζκλİĲδθΪζβ,ΝαευεζκλİĲδθκρεσΝκιτ,ΝεαδΝαπκζυεκπİθΪζβΝηİΝηβΝİθαυηαĲδεσΝĲλσπκέΝ

ΚαĲΫįİδιαθΝİπέıβμΝσĲδΝαυĲΪΝĲαΝπλκρσθĲαΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝπλκεΪζİıαθΝĲβθΝαπσπĲπıβΝ

ĲπθΝώδ-θίΝευĲĲΪλπθΝπλκηυİζκευĲĲαλδεάμΝζİυξαδηέαμΝıĲκθΝΪθγλππκέΝΜδελσμΝησθκθΝ

αλδγησμΝηİĲαίκζδĲυθ,ΝσππμΝĲκΝη,θ-įδυįλκιυΝη,θ-įδυįλκΝζυεκπΫθδκ,ΝΫξκυθΝαθδξθİυγİέΝ

ıĲκΝαθγλυπδθκΝπζΪıηαέΝΤφέıĲαĲαδΝαθĲδπαλΪγİıβΝπμΝπλκμΝĲκθΝλσζκΝĲκυ «εαγαλκτ» 

ζυεκπİθέκυΝ εαδΝ ĲπθΝ πκζδευθΝ ηİĲαίκζδĲυθΝ Ĳκυ,Ν θαΝ απκĲİζκτθΝ ĲβΝ ίδκζκΰδεΪΝ İθİλΰάΝ

ηκλφάΝ4. 

ΜİĲΪΝ ĲβθΝ απκλλσφβıάΝ Ĳκυ, ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ σλΰαθαΝ εαδΝ

įδαθΫηİĲαδΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ΗΝ εαĲαθκηάΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ įδαφΫλİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲκυμΝ

įδΪφκλκυμΝδıĲκτμΝυπκįβζυθκθĲαμΝηκθαįδεΫμΝίδκζκΰδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝıİΝεΪπκδκυμΝαπσΝ

αυĲκτμΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζκυμΝ σξδέΝ ΟδΝ υοβζσĲİλİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ζυεκπİθέκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ

ıĲκυμΝσλξİδμ,ΝĲαΝİπδθİφλέįδα,ΝĲκΝάπαλΝεαδΝĲκθΝπλκıĲΪĲβΝ4έΝΣκΝάπαλΝίλΫγβεİΝθαΝİέθαδΝ

βΝ ıβηαθĲδεσĲİλβΝ πİλδκξάΝ ıυııυλİυıβμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ αζζΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ πκıΪΝ

ίλέıεκθĲαδΝ εαδΝ ıĲκθΝ πθİτηκθα,Ν ĲκθΝ κλσΝ εαδΝ ĲκυμΝ ηαıĲδεκτμΝ αįΫθİμέΝ ΠκζζΪΝ

İλΰαıĲάλδαΝΫξκυθΝεαĲαΰλΪοİδΝπαλσηκδαΝεαĲαθκηάΝζυεκπİθέκυΝıĲκυμΝδıĲκτμ11. 

΢ĲκθΝ πέθαεα 4 παλκυıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ζυεκπİθέκυΝ ıĲκυμΝ

įδΪφκλκυμΝ δıĲκτμέΝΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ĲβμΝ κιİέįπıάμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ παλσθĲαΝ
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ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ ΰΪζαΝ εαδΝ ĲαΝ ΪζζαΝ ıπηαĲδεΪΝ υΰλΪέΝ ΢βηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ

παλαĲβλκτθĲαδΝ ηİĲαιτΝαĲσηπθ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ εαλκĲİθκİδįυθΝ ıĲκΝ

αθγλυπδθκΝΰΪζαΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝĲκυΝί-εαλκĲİθέκυ,Να-εαλκĲİθέκυ,Νζυεκπİθέκυ,Ν

ί-ελυπĲκιαθγέθβμΝ εαδΝ ζκυĲİǸθβμέΝ ΢βηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ıĲβθΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ

ζυεκπİθέκυΝΫξκυθΝπαλαĲβλβγİέΝηİĲαιτΝίλİφυθΝπκυΝΫξκυθΝγβζΪıİδΝ εαδΝίλİφυθΝπκυΝ

ĲλΫφκθĲαθΝηİΝφσληκυζαέΝΣαΝİπέπİįαΝıυΰεΫθĲλπıβμΝζυεκπİθέκυΝπζΪıηαĲκμΝıİΝίλΫφβΝ

πκυΝγβζΪακυθΝυπάλιαθΝıβηαθĲδεΪΝηİΰαζτĲİλαΝıİΝβΝİίįκηΪįİμΝαπσΝĲβθΝΰΫθθβıβέΝǼθυ 

ıĲκΝ πζΪıηαΝ ĲπθΝ ηπλυθΝ πκυΝ ĲλΫφκθĲαθΝ ηİΝ φσληκυζα įİθΝ αθδξθİτγβεαθΝ πκıσĲβĲİμΝ

ζυεκπİθέκυ. ΢İΝηέαΝΪζζβΝηİζΫĲβΝıυΰελέγβεαθΝĲαΝİπέπİįαΝıυΰεΫθĲλπıβμΝζυεκπİθέκυΝ

ıĲκΝηβĲλδεσΝπζΪıηαΝεαδΝĲκΝΰΪζα,ΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝγάηİλβΝįδαĲλκφδεάΝπαλΫηίαıβΝ

ηİΝφλΫıεδαΝάΝİπİιİλΰαıηΫθβΝθĲκηΪĲαέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝ

εαĲαθΪζπıβΝ θππυθΝ άΝ İπİιİλΰαıηΫθπθΝ πλκρσθĲπθΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ θĲκηΪĲİμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ΰαζκυξέαμΝ αυιΪθİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ ĲκυΝ ηβĲλδεκτΝ πζΪıηαĲκμΝ

ηΫıαΝıİΝĲλİδμΝβηΫλİμΝ12. 

ΙıĲκλδεΪΝĲκΝζυεκπΫθδκΝπκυΝεαĲαθαζυθİĲαδΝηΫıπΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝγİπλİέĲαδΝ

αıφαζΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαέΝ ǻδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμ įδİιΪΰκθĲαδΝ εαĲΪΝ εαδλκτμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αιδκζσΰβıβΝĲβμΝαıφΪζİδαμΝĲσıκΝĲκυΝφυıδεκτΝσıκΝεαδΝĲκυΝıυθγİĲδεκτΝζυεκπİθέκυέΝ΢İΝ

ηέαΝηİζΫĲβΝįκεδηΪıĲβεαθΝıİΝπκθĲέεδαΝβΝελυıĲαζζδεΫμΝηκλφΫμΝζυεκπİθέκυ,ΝκδΝψχSόΝ

lycopene 10 CWD εαδΝLyco Vit 1ίΣέΝεİĲΪΝαπσΝĲβθΝζάοβΝĲπθΝπαλαπΪθπ πλκρσθĲπθΝ

ΰδαΝ 1γΝ İίįκηΪįİμΝ ıİΝ İπέπİįαΝ πλσıζβοβμΝ πμΝ εαδΝ γίίίmgΝ ήkgΝ ΢ǺήβηΫλαΝ įİθΝ

παλαĲβλάγβεαθΝαλθβĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμέ 
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ΠέθαεαμΝ4μΝǼπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝıĲκυμΝαθγλυπδθκυμΝδıĲκτμ 
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ǼδεσθαΝ 3: ΜİĲαίκζδεΪΝπλκρσθĲαΝζυεκπİθέκυ 

 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ πκυΝ πλκάζγİΝ απσΝ ΫθαΝ ητεβĲαΝ (ψlakesleaΝ trisposΨΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ

βζδΫζαδκΝ ıİΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ βίΣΝ WήW,Ν ηİζİĲάγβεİΝ ΰδαΝ υπκξλσθδαΝ ĲκιδεσĲβĲαΝ ıİΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝίΣ,Νί,βηΣ,Νί,ηίΣ,Ν1ΣΝıİΝαλκυλαέκυμΝΰδαΝλίΝβηΫλİμέΝǻİθΝυπΪλξκυθΝ

İθįİέιİδμΝ ĲκιδεσĲβĲαμΝ απσΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ ıİΝ πλσıζβοβΝ İπδπΫįπθΝ Ϋπμ εαδΝ 1ΣΝ σππμΝ

παλαĲβλάγβεİΝ ĲİζδεΪΝ (1ΣΝ İέθαδΝ βΝ υοβζσĲİλβΝ πλσıζβοβΝ πκυΝ ΫξİδΝ įκεδηαıĲİέΨέΝ ΟδΝ

εcωlainΝ εαδΝ ψauschΝ įβηκıέİυıαθΝ ηέαΝ πİλέζβοβΝ απσΝ πλσıγİĲİμΝ ηİζΫĲİμΝ

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝıυθγİĲδεσΝζυεκπΫθδκέΝǻİθΝπαλαĲβλάγβεαθΝĲİλαĲκΰİθİέμΝİπδįλΪıİδμΝ

ıİΝ βΝ ΰİθδΫμΝ ηİζİĲκτηİθπθΝ αλκυλαέπθέΝ ΗΝ İθαπσγİıβΝ ζυεκπİθέκυΝ ıĲκΝ άπαλ,Ν ĲκΝ

πζΪıηα,Ν εαδΝ ΪζζκυμΝ δıĲκτμΝ įİθΝ ΫξİδΝ įυıηİθİέμΝ İπδįλΪıİδμέΝ ΣκΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ ζυεκπİθέκυΝ İιαφαθέıĲβεİΝ ηİĲΪΝ

απσΝγΝİίįκηΪįİμΝπλΪΰηαΝπκυΝįİέξθİδΝĲβθΝαθαıĲλİοδησĲβĲαΝαυĲάμΝĲβμΝİπέįλαıβμΝ4. 
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ΠέθαεαμΝ4μΝǼπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝπζΪıηαĲκμΝαĲσηπθΝįδαφκλİĲδευθΝξπλυθ 
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1.5 ǺδκζκΰδεΫμΝįλΪıİδμΝζυεκπİθέκυ 

ΠκζζΪΝαπσΝĲαΝεαλκĲİθκİδįάΝησλδαΝαπκĲİζκτθΝπλσįλκηİμΝηκλφΫμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹέΝΣκΝ

ζυεκπΫθδκΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ΫζζİδοβμΝ ĲκυΝ ί-δκθδεκτΝ įαεĲυζέκυ,Ν ξΪθİδΝ ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ

δįδσĲβĲαΝεαδΝıυθİπυμΝκδΝίδκζκΰδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝ ĲκυΝΫξκυθΝαπκįκγİέΝıİΝηβξαθδıηκτμΝ

įδαφκλİĲδεκτμΝ απσΝ αυĲκτμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ įλΪıİδμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹέΝ ǻτκΝ

ηİΰΪζİμΝ υπκγΫıİδμΝ ΫξκυθΝ πλκĲαγİέΝ ΰδαΝ θαΝ İιβΰάıκυθΝ ĲκυμΝ κιİδįπĲδεκτμΝ εαδΝ ηβΝ

κιİδįπĲδεκτμΝ ηβξαθδıηκτμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ αθĲδαγβλπηαĲδεάΝ εαδΝ

αθĲδεαλεδθδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲκυΝζυεκπİθέκυέΝΟδΝηβξαθδıηκέΝπκυΝİιβΰκτθΝĲκθΝλσζκΝ

ĲκυΝζυεκπİθέκυΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲπθΝξλσθδπθΝπαγάıİπθΝıυθκοέακθĲαδ ıĲβθΝİδεσθαΝζέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǼδεσθαΝ4μ ΠλκĲİδθσηİθκδΝηβξαθδıηκέΝĲκυΝίδκζκΰδεκτΝλσζκυΝĲκυΝζυεκπİθέκυ 

ΫθαθĲδΝĲπθΝξλσθδπθΝπαγάıİπθ 
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1.6 ΟιİδįπĲδεΫμΝįλΪıİδμ 

 

ΟδΝώeberΝεαδΝδuΝΝεαδΝκδΝWertzeΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυΝ παλİέξαθΝηέαΝαθαıεσπβıβΝİφ’Ν

σζβμΝ ĲβμΝ τζβμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ įλΪıβμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυέΝ ΟδΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ αυĲΫμΝ πκυΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ İπέεİθĲλκΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ

σıκθΝαφκλΪΝıĲδμΝίδκζκΰδεΫμΝĲκυΝİπδπĲυıİδμέΝΈξİδΝįİδξγİέ,ΝσĲδΝβΝįδαδĲβĲδεάΝπλσıζβοβΝ

ζυεκπİθέκυΝαυιΪθİδΝĲαΝİπέπİįαΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲκυΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝ

ĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǼθİλΰυθĲαμΝ πμΝ αθĲδκιİδįπĲδεσ,Ν παΰδįİτİδΝ ĲδμΝ RτSΝ εαδΝ ηİδυθİδΝ ĲκΝ

κιİδįπĲδεσΝıĲλİμΝεαδΝĲδμΝίζΪίİμΝıİΝευĲĲαλδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝσππμΝζδπέįδα,ΝπλπĲİǸθİμΝεαδΝ

DNA.  

ǼφσıκθΝ κδΝ κιİδįπĲδεΫμΝ ίζΪίİμΝ ĲπθΝ ίδκηκλέπθΝ İθκξκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

ξλσθδπθΝ θκıβηΪĲπθΝ σππμΝ εαλįδαΰΰİδαεΪ θκıάηαĲα,Ν εαλεέθκΝ εαδΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν ĲκΝ

ζυεκπΫθδκΝ πμΝ δıξυλσΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ĲπθΝ

αıγİθİδυθΝ αυĲυθέΝ ΢ĲκυμΝ αθĲδκιİδįπĲδεκτμΝ ηβξαθδıηκτμΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδμΝ βΝ

αθαıĲκζάΝ ıβηαĲκįσĲβıβμΝ ĲκυΝ αυιβĲδεκτΝ παλΪΰκθĲαΝ –I (IGF-IΨ,Ν ΫεφλαıβμΝ ĲβμΝ

δθĲİλζİυεέθβμΝ θΝ (IδθΨ,Ν ıβηαĲκįσĲβıβμΝ αθįλκΰσθπθ,Ν ίİζĲέπıβμΝ ύJω,Ν İπαΰπΰάμΝ

φΪıβμΝ ΙΙΝ ĲπθΝ İθατηπθΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲπθΝ φαληΪεπθΝ εαδΝ ΰκθδįέπθΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάμΝΪηυθαμ,ΝίİζĲέπıβμΝĲβμΝαθκıκζκΰδεάμΝαπΪθĲβıβμέΝΗΝύJωΝηİĲαιτΝĲπθΝ

ευĲĲΪλπθΝİέθαδΝ ΫθαμΝαπσΝĲκυμΝπλκıĲαĲİυĲδεκτμΝηβξαθδıηκτμΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝ

πλσζβοβΝ ĲκυΝ εαλεέθκυέΝ ΗΝ αθĲδεαλεδθδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ İθįΫξİĲαδΝ θαΝ

κφİέζİĲαδΝıĲβθΝλτγηδıβΝĲβμΝύJωΝσππμΝφαέθİĲαδΝαπσΝδθκίζΪıĲİμΝπκθĲδευθΝıİΝηİζΫĲİμέΝ

ΟδΝχustΝ εαδΝκδ ıυθİλΰΪĲİμΝ ĲκυΝ  αθΫφİλαθΝσĲδΝ ĲκΝπλκρσθΝκιİέįπıβμΝ ĲκυΝζυεκπİθέκυΝ

2,7,11-1,1ζΝ dialΝ įδΫΰİδλİΝ ĲβθΝ ύJωΝ ıĲαΝ İπδγβζδαεΪΝ ετĲĲαλαΝ (WϊόγζζΨΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ

πκθĲδεκτΝ4. 

ǼπδπζΫκθ,ΝıβηαθĲδεσμΝİέθαδΝκΝλσζκμΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝıĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲπθΝευĲĲαλδευθΝ

ηİηίλαθυθΝαπσΝζδπδįδεάΝυπİλκιİέįπıβΝİικυįİĲİλυθκθĲαμΝλέαİμΝΟΗ,ΝεαγυμΝεαδΝηΫıπΝ

ĲβμΝ įΫıηİυıάμΝ ĲκυΝ ıĲκΝ ϊσχΝ πλκπγυθĲαμΝ πİλİĲαέλπΝ πλκıĲαıέαΝ πΫλαθΝ ĲβμΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάμέΝ ǼπέıβμΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ įδİΰİέλİδΝ εαδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ

ΫθαυηαΝ ıαθΝ ĲβΝ įδıηκυĲΪıβΝ ĲκυΝ ıκυπİλκιİδįέκυ,Ν ĲβθΝ υπİλκιİδįΪıβΝ ĲβμΝ

ΰζκυĲαγİδσθβμ,ΝεαγυμΝεαδΝπαλİηπκįέαİδΝĲβθΝįλΪıβΝĲκυΝυπİλκιİδįέκυΝĲκυΝυįλκΰσθκυΝ

ĲκΝ κπκέκΝ πλκεαζİέΝ ζδπδįδεάΝ υπİλκιİέįπıβΝ εαδΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ıĲαΝ ησλδαΝ ĲπθΝ

ζδπκπλπĲİρθυθέΝ ΟδΝ ηβξαθδıηκέΝ ηİΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ αıεİέΝ ĲδμΝ παλαπΪθπΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝįλΪıİδμΝinΝvivoΝįİθΝΫξκυθΝαεσηαΝįδİυελδθδıĲİέΝ13. 
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ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ ıδıπζαıĲέθβμΝ

(ξβηİδκγİλαπİυĲδεσΨΝ πκυΝ İπΪΰİδΝ ĲβθΝ ζδπδįδεάΝ υπİλκιİέįπıβΝ ıİΝ ηİζΫĲİμΝ ηİΝ

αλκυλαέκυμέΝΟδΝπδγαθκέΝηβξαθδıηκέΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝĲαΝεαλκĲİθκİδįάΝαπαζİέφκυθΝĲαΝ

ηκθάλβΝ ησλδαΝ Ο2 (1Ο2ΨΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ İιάμμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ απαζκδφάμΝ 1Ο2, 

İθΫλΰİδαΝηİĲαφΫλİĲαδΝαπσΝĲκΝ1Ο2 ıĲκΝησλδκΝĲκυΝζυεκπİθέκυέΝΗΝπαΰέįİυıβΝĲπθΝΪζζπθΝ

ROS, OH, NO2, άΝ υπİλκιİδθδĲλδεκτΝ (peroxynitriteΨΝ κįβΰİέΝ ıİΝ κιİδįπĲδεάΝ αθαıĲκζάΝ

(oxidativeΝbreakdownΨέΝΜİΝαυĲσθΝĲκθΝĲλσπκΝĲκΝζυεκπΫθδκΝηπκλİέΝθαΝπλκıĲαĲİτıİδΝinΝ

vivoΝαπσΝĲβθΝκιİέįπıβ, ζδπέįδα,ΝπλπĲİǸθİμΝεαδΝĲκΝησλδκΝĲκυΝϊσχ14.  

ΗΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ πλκεαζκτηİθκΝ απσΝ ıέįβλκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ ΫξİδΝ

ηİζİĲβγİέΝαπσΝĲκυμΝεatow,ΝϊiΝεascioΝεαδΝεedeirosέΝΣαΝετĲĲαλαΝηİĲΪΝαπσΝξκλάΰβıβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ζυεκπİθέκυΝ ΫįİδιαθΝ κθΣΝ ηİέπıβΝ ıĲαΝ İθİλΰκπκδβηΫθαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

ĲκυΝ γİδκυίαλίδĲκυλδεκτΝ κιΫκμΝ (thiobarbituricΝ acidreactiveΝ substances-TψχRSΨΝ εαδΝ

ιιΣΝ ηİέπıβΝ ıĲαΝ İπέπİįα 8-oxo-7,8-dihydro-20- deoxyguanosine (8-oxodGuo) 

υπκįβζυθκθĲαμΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ υπİλκιİέįπıβμΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ εαδΝ ĲβμΝ κιİέįπıβμΝ ϊσχΝ

αθĲέıĲκδξαέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ αυĲΪΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ ΫξİδΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ

İπέįλαıβΝİπέΝĲβμΝυπİλκιİέįπıβμΝĲπθΝζδπδįέπθΝεαδΝĲπθΝκιİδįπĲδευθΝίζαίυθΝĲκυΝϊσχΝ

ıİΝ ευĲĲαλδεάΝ εαζζδΫλΰİδα,Ν απκįİδεθτκθĲαμΝ ĲκθΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ ĲκυΝ λσζκΝ ΫθαθĲδΝ ĲβμΝ

παλαΰπΰάμΝσΰεπθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲδμΝκιİδįπĲδεΫμΝίζΪίİμ15.  

΢İΝ ηέαΝ įδαφκλİĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ κδΝ ωhauΝ εαδΝ Park ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ ΪζζαΝ

εαλκĲİθκİδįάΝ (πκυΝ įİθΝ απκĲİζκτθΝ πλσįλκηİμΝ κυıέİμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹΨΝ πλκεαζκτθΝ

İθέıξυıβΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıĲαΝ αυα 4έΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ İθįİέιİδμΝ

πλκİλξσηİθİμΝ απσΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ αυαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

ξβηİδκπλκıĲαĲİυĲδεσΝλσζκΝĲκυΝζυεκπİθέκυ,ΝκδΝυπİτγυθκδΝίδκξβηδεκέΝηβξαθδıηκέΝΰδαΝ

ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ αυĲΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ įİθΝ ΫξκυθΝ πζάλπμΝ εαγκλδıĲİέέΝ ΠκζζΫμΝ αθαφκλΫμΝ

ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ κδΝ ηİĲαίκζέĲİμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ εαδΝ ĲπθΝ εαλκĲİθκİδįυθΝ ΰİθδεσĲİλαΝ

ηπκλκτθΝεαδΝįδαγΫĲκυθΝπİλδııσĲİλβΝάΝζδΰσĲİλβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝαπσΝĲκΝέįδκΝεαγαυĲσΝ

ĲκΝζυεκπΫθδκΝάΝİπδįİδεθτκυθΝηέαΝαθİιΪλĲβĲβΝįλαıĲβλδσĲβĲα16. 

ΓδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ πκυΝ υπκıĲβλέακυθΝ ĲβθΝ πλσĲαıβΝ σĲδΝ ĲκΝ

ζυεκπΫθδκΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ inΝ vivoΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσ,Ν ξλβıδηκπκδάγβεİΝ

ίδίζδκΰλαφδεάΝ αθαıεσπβıβΝ απσΝ ĲκΝ PubmedΝ ηİΝ σλκυμΝ αθααάĲβıβμΝ “ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ

αθĲδκιİδįπĲδεα”έΝ ΢İΝ πκζζΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ İεξυζέıηαĲαΝ ζυεκπİθέκυΝ

(ευλέπμΝαπσΝθĲκηΪĲαΨΝĲαΝκπκέαΝπİλδİέξαθΝεαδΝπλσıγİĲαΝıυıĲαĲδεΪέΝΟδΝΫλİυθİμΝαυĲΫμΝ
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ηİζİĲάγβεαθΝ ιİξπλδıĲΪΝ απσΝ İεİέθİμΝ σπκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ “εαγαλσ”Ν ζυεκπΫθδκέΝ

Ǽπέıβμ,Ν ξπλέıĲβεαθΝ κδΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ αυαΝ απσΝ αυĲΫμΝ πκυΝ αφκλκτıαθΝ ıİΝ αθγλυπκυμέΝ

΢υθκζδεΪΝ κδΝ ĲİζİυĲαέİμΝ άĲαθΝ πİλδııσĲİλκΝ υπκıĲβλδεĲδεΫμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ

įλΪıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυέΝ ΠαλσζαυĲΪΝ ΰİθδεΪΝ υπΪλξİδΝ ΫζζİδοβΝ υπκıĲβλδεĲδευθΝ

ıĲκδξİέπθ,Ν εαĲαζάΰκθĲαμΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ κΝ δıξυλδıησμΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκέΝ

απκĲİζİέΝinΝvivoΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝįİθΝİέθαδΝπİδıĲδεσμέΝΚαζτĲİλαΝıξİįδαıηΫθİμΝηİζΫĲİμ,Ν

δįδαέĲİλαΝ ıİΝ αθγλυπκυμ,Ν απαδĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ įδİυελδθδıĲİέΝ πİλİĲαέλπΝ αυĲσμΝ κΝ

ηβξαθδıησμ17. 

ΓδαΝ ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ İυİλΰİĲδευθΝ ίδκζκΰδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυΝπκυΝαφκλΪΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲκυΝεαλεέθκυ,ΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝΰθυıβΝΰδαΝ

ĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲκυέΝ ǼδįδεσĲİλαΝ βΝ ĲαυĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ ηİĲαίκζδĲυθΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝ κιİέįπıβμΝ inΝ vivo,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ αζζβζİπέįλαıβΝ

ζυεκπİθέκυήεαπθέıηαĲκμήζάοβμΝ αζεκσζΝ παλαηΫθİδΝ ΫθαΝ απĲδεσΝ ίάηαΝ πλκμΝ ĲβθΝ

εαĲİτγυθıβΝ εαζτĲİλβμΝ εαĲαθσβıβμΝ ĲβμΝ įλΪıβμΝ ĲκυέΝ ΈθαΝ ıβηαθĲδεσΝ İλυĲβηαΝ πκυΝ

παλαηΫθİδΝ αθαπΪθĲβĲκΝ İέθαδΝ αθΝ κδΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ ευĲĲαλδεΫμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝΪηİıβμΝįλΪıβμΝĲκυΝ έįδκυΝεαγαυĲκτΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝάΝ

ĲπθΝπαλαΰυΰπθΝĲκυέΝΠİλδııσĲİλβΝΫλİυθαΝαπαδĲİέĲαδΝıαφυμΝΰδαΝθαΝεαγκλδıĲκτθΝεαδΝ

θαΝξαλαεĲβλδıĲκτθΝπλσıγİĲκδΝηİĲαίκζέĲİμΝεαδΝκδΝίδκζκΰδεΫμΝĲκυμΝįλΪıİδμέΝǹυĲσΝγαΝ

παλΫξİδΝ įυθβĲδεΪΝ αθİεĲέηβĲαΝ κλΪηαĲαΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ υπκεİέηİθκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ

ĲπθΝİπδįλΪıİπθΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝıİΝαθγλυπκυμ,ΝδįδαέĲİλαΝσıκθΝαφκλΪΝıĲβθΝπλσζβοβΝ

ĲκυΝεαλεέθκυΝ16. 
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1.7 ΜβΝκιİδįπĲδεΫμΝįλΪıİδμ17
 

ǹθΝεαδΝυπΪλξİδΝηİΰΪζκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲδμΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲκυΝζυεκπİθέκυ,Ν

κδΝįδαφκλİĲδεκέΝηβξαθδıηκέΝįλΪıβμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝάΝηβΝηİΝĲδμΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝĲκυΝ

ζİδĲκυλΰέİμ,ΝΫξκυθΝζΪίİδΝδįδαέĲİλβμΝπλκıκξάμΝĲβμΝΫλİυθαμέΝΜέαΝηİζΫĲβΝıİΝαθγλυπκυμΝ

εαδΝΫιδΝηİζΫĲİμΝıİΝαυαΝυπΫįİδιαθΝσĲδΝĲκΝζυεκπΫθδκΝİπΪΰİδΝĲβθΝαπσπĲπıβΝεαλεδθδευθΝ

ευĲĲΪλπθέΝ΢İΝαθĲέγİıβ ηİ ηέαΝηİζΫĲβΝıİΝπκθĲέεδαΝΫįİδιİΝσĲδΝĲκΝζυεκπΫθδκΝηİδυθİδΝĲκθΝ

λυγησΝαπσπĲπıβμέΝΣİζδεΪΝκΝπλυĲκμΝδıξυλδıησμΝφαέθİĲαδΝθαΝδıξτİδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝ

σĲδΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲαΝ ζδΰκıĲΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμέΝ ǻδαφκλİĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

υπκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ αθαıĲΫζζİδΝ ĲκθΝ ευĲĲαλδεσΝ ετεζκΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ ηİδυθİδΝ εαδΝ ĲβθΝ

ευĲĲαλδεάΝαθΪπĲυιβέΝ 

ǹλεİĲΫμΝ ΫλİυθİμΝ ΫξκυθΝ İπέıβμΝ υπκįİέιİδΝ ηέαΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ΪικθαΝ

αυιβĲδεκτΝ παλΪΰκθĲα (IGF-1ΨΝ (παλσηκδκμΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΨΝ εαδΝ İηφΪθδıβμΝ εαλεέθκυΝ

ĲκυΝ πλκıĲΪĲβέΝ ΣαΝ įİįκηΫθαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλκετοİδΝ απσΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ ΰİθδεσĲİλαΝ σηπμΝ

İέθαδΝ αθΪηİδεĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıĲκθΝ ΪικθαΝ Iύό-1. 

΢υθκζδεΪ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ ıĲκδξİέαΝ ηİζİĲυθΝ inΝ vivo πκυΝ ıĲβλέακυθΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ

ıυηίΪζζİδΝıĲβθΝατιβıβΝıĲβθΝİπδεκδθπθέαΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝηΫıπΝįİıηκıπηΪĲπθέΝΣλİδμΝ

inΝvivoΝηİζΫĲİμΝıİΝαθγλυπκυμΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝįİέξθκυθΝσĲδΝĲκ ζυεκπΫθδκΝηİδυθİδΝĲβθΝ

κδıĲλκΰκθδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ ΣαΝ απκįİδεĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ υπκįβζυθκυθΝ σĲδ ηπκλİέΝ θαΝ

ηİδυıİδΝ ĲβθΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲπθΝ κδıĲλκΰσθπθΝ άήεαδΝ ĲβμΝ įλαıĲβλδσĲβĲΪμΝ ĲκυμέΝ ΈθαμΝ

ΪζζκμΝδıξυλδıησμΝİέθαδΝσĲδΝκΝεέθįυθκμΝαθΪπĲυιβμΝεαλεέθκυΝĲκυΝπλκıĲΪĲβΝıξİĲέαİĲαδΝ

ηİΝĲκΝstatus Ĳπθ αθįλκΰσθπθΝεαδΝĲκΝζυεκπΫθδκΝηπκλİέΝθαΝλυγηέıİδΝĲκθΝηİĲαίκζδıησΝ

Ĳκυμέ 

Έθαμ įδαφκλİĲδεσμ İπέıβμ πδγαθσμ µβ κιİδįπĲδεσμ µβξαθδıµσμ įλΪıβμ İέθαδΝσĲδ Ĳκ 

ζυεκπΫθδκ İπΪΰİδΝΝĲβθ įλΪıβΝΝİθατµπθ απκĲκιέθπıβμέ ΟλδıµΫθİμ İπδįβµδκζκΰδεΫμ 

µİζΫĲİμ αεσµα, įİέξθκυθ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ µİδυθİδ Ĳκθ įİέεĲβ φζİΰµκθάμ Ĳβμ C 

αθĲδįλυıαμ πλπĲİǸθβμ (CRP). ΢İ υΰδά ΪĲκµα ıİ 1 µİζΫĲβ αθαφΫλγβεİ µİέπıβ Ĳβμ 

ıυΰεΫθĲλπıβμ Ĳβμ CRP İθυ 2 Ϊζζİμ αθΫφİλαθ σĲδ κΝ δıξυλδıµσμ įİθ δıξτİδέ Σα 

ıĲκδξİέα in vivo πκυ υπΪλξκυθ İέθαδ ζδΰκıĲΪ ıİ ıξΫıβ µİ αυĲσ, εδ İπκµΫθπμ 

γİπλİέĲαδ σĲδ Ĳα įİįκµΫθα Ĳβμ Ϋλİυθαμ πκυ υπκıĲβλέακυθ µİέπıβ Ĳβμ CRP İέθαδ 

αθİπαλεάέ ǹεσηα, Ϋξİδ µİζİĲβγİέ εαγυμ εαδ απκįİδξγİέ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ πİλδκλέαİδ 

Ĳβθ αθΪπĲυιβ αγβλκıεζάλπıβμ. ΣİζİυĲαέα, υπκįİδεθτİĲαδ αεσµα εαδ σĲδ Ĳκ 

ζυεκπΫθδκ įλα πμ υπκξκζβıĲİλκζαδµδεσμ παλΪΰκθĲαμέ Σα ıĲκδξİέα in vivo πκυ 

ıĲβλέακυθ Ĳβθ πλσĲαıβ σĲδ µİδυθİĲαδ κΝ εέθįυθκμ εαλįδαΰΰİδαευθ ίİζĲδυθκθĲαμ Ĳκ 
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ξκζβıĲİλκζαδµδεσ πλκφέζ İέθαδ İζΪξδıĲα. ΢υθκζδεΪ κδ µβξαθδıµκέ µİ Ĳβθ µİΰαζτĲİλβ 

in vivo υπκıĲάλδιβ πİλδζαµίΪθκυθ Ĳβθ µİέπıβ Ĳπθ αθįλκΰσθπθ εαδ Ĳβθ απσπĲπıβ 

Ĳπθ ευĲĲΪλπθέ ΩıĲσıκ κ αλδγµσμ Ĳπθ µİζİĲυθ πκυ Ϋξκυθ İιİĲΪıİδ Ĳδμ ίδκξβµδεΫμ 

İπδπĲυıİδμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ İέθαδ πİλδκλδıµΫθκμ αλεİĲΪ. Οδ µİζΫĲİμ υıĲİλκτθ ıİ in 

vivo įκεδµΫμ ΰδα θα υπκıĲβλέικυθ Ĳα İυλάµαĲΪ Ĳκυμ εαδ πμ İε ĲκτĲκυ ξλİδΪαİĲαδΝ

εσπκμ ΰδα θα απκıαφβθδıĲκτθ κδ µβξαθδıµκέ įλΪıβμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυέ15 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ βέΝ ΛΤΚΟΠEΝΙΟΝ ΚǹΙΝ ΧΡOΝΙǹΝ

ΝΟ΢HΜǹΣǹ 

Οδ İπδįλΪıİδμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲδμ ξλσθδİμ θσıκυμ Ϋξκυθ µİζİĲβγİέ απσ 

πκζζκτμΝ İλİυθβĲΫμ. Οδ πλκıĲαĲİυĲδεΫμ Ĳκυ İπδįλΪıİδμ Ϋξκυθ παλαĲβλβγİέ ıİ 

θσıκυμ σππμ Ĳκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ, Ĳα εαλįδαΰΰİδαεΪ, β υπΫλĲαıβ, κ εαλεέθκμ εαδ 

κ įδαίάĲβμέΝΩıĲσıκ, İιαεκζκυγκτθ θα µβθ υπΪλξκυθ πİδıĲδεΪ απκĲİζΫıµαĲα απσ 

Ĳδμ αθαφİλσµİθİμ µİζΫĲİμ ıξİĲδεΪ µİ Ĳκ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβθ πλσζβοβ Ĳπθ 

αıγİθİδυθ αυĲυθέ Οδ Ϋλİυθİμ παλαµΫθκυθ αεσµβ ıİ İιΫζδιβ. Η υπσγİıβ πκυ 

įδαĲυπυγβεİΝ  απσΝΝ ĲκυμΝΝ İπδıĲάµκθİμΝΝ ıξİĲδεΪΝΝ µİΝΝ ĲκΝΝ κιİδįπĲδεσΝΝ ıĲλİμ,ΝΝ 

Ĳα αθĲδκιİδįπĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪ εαδ Ĳα ξλσθδα θκıάµαĲα φαέθİĲαδ ıĲκ ıξάµα 1. 

 

 

 

΢ξάηαΝ1μΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝπλσζβοβΝξλσθδπθΝπαγάıİπθ 
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2.1 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμ 

ΟΝεαλεέθκμΝαπκĲİζİέΝĲβθΝββΝαδĲέαΝγαθΪĲκυΝπαΰεκıµέπμέΝΟδΝįδαĲλκφδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝ

ΫξİδΝįİδξγİέΝσĲδΝπαέακυθΝıβµαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝπλσζβοβΝξλσθδπθΝθκıβµΪĲπθΝσππμΝκΝ

εαλεέθκμέΝΓδαΝπαλΪįİδΰµαΝµέαΝįέαδĲαΝπζκτıδαΝıİΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪΝıξİĲέαİĲαδΝµİΝ

ξαµβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ įδΪφκλπθΝ ĲτππθΝ εαλεέθκυέΝ ΢ĲκΝ παλİζγσθΝ ΫξİδΝ

İεĲδµβγİέΝσĲδΝıξİįσθΝĲκΝ1ήγΝĲπθΝγαθΪĲπθΝıĲδμΝΗθπµΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝĲβμΝǹµİλδεάμΝγαΝ

µπκλκτıİΝθαΝ İέξİΝαπκφİυξγİέΝµİΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲβμΝįέαδĲαμέΝΣαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝ (πξΝ

εαλκĲİθκİδįάΨΝ İπδįλκτθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲκυΝ εαλεέθκυΝ µİδυθκθĲαμΝ ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ

ıĲλİμΝπκυΝİµπζΫεİĲαδΝıĲβθΝαθΪπĲυιάΝĲκυέ 

Η αθĲδεαλεδθδεά įλΪıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυΝΝΫξİδ απκįİδξγİέ ıİ πλκπζΪıµαĲα σΰεπθ 

in vitro εαδ in vivκέ Σα απκĲİζΫıµαĲα πλκβΰκτµİθπθ παλαĲβλβĲδευθ µİζİĲυθ 

υπκįİδεθτκυθ σĲδ β ıξΫıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ ζυεκπİθέκυ Ĳκυ κλκτ, İέθαδ δıξυλσĲİλβ 

µİ Ĳκθ εαλεέθκ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ. ǼεĲσμ απσ Ĳκθ εαλεέθκ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ, κδ 

δıξυλσĲİλİμ İθįİέιİδμ ΰδα αλθβĲδεά ıυıξΫĲδıβ αφκλκτθ ıĲκθ εαλεέθκ ıĲκµΪξκυ εαδ 

παξΫκμ İθĲΫλκυέ ǼπδπζΫκθ υπΪλξκυθ ıĲκδξİέα Ĳβμ Ϋλİυθαμ πκυ αθαφΫλκθĲαδ ıĲκθ 

πλκıĲαĲİυĲδεσ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲκθ εαλεέθκ Ĳκυ παΰελΫαĲκμ εαδ Ĳβμ 

ıĲκµαĲδεάμΝ εκδζσĲβĲαμ. ΠαλσζαυĲΪΝ κδΝ µİζΫĲİμΝ αıγİθυθ-µαλĲτλπθΝ įİθ 

υπκıĲβλέξγβεαθ απσ Ĳδμ πλκκπĲδεΫμ µİζΫĲİμ ΰδα Ĳκυμ εαλεέθκυμ ıĲκµΪξκυ, 

παξΫκμΝ İθĲΫλκυ εαδ πθİτµκθαέ ΚΪπκδİμ πλκβΰκτµİθİμ Ϋλİυθİμ įİθ ίλάεαθ 

ıυıξΫĲδıβ Ĳβμ įλΪıβμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ εαδ Ĳπθ εαλεέθπθ πθİτµκθα εαδ παξΫκμ 

İθĲΫλκυέ Μέα įδαφκλİĲδεά αθαıεσπβıβ Ĳβμ Ϋλİυθαμ įİθ ίλάεİ İπέıβμ εαθΫθα 

αιδσπδıĲκ ıĲκδξİέκ ıξİĲδεΪ µİ Ĳα İπέπİįα ζυεκπİθέκυ Ĳκυ κλκτ εαδ µİέπıβμ Ĳκυ 

εδθįτθκυ ΰδα εαλεέθκ18. 

Μέα πλσıφαĲβ µİζΫĲβ πλσĲİδθİ σĲδ υπΪλξİδ δıξυλά πλκıĲαĲİυĲδεά İπέįλαıβ Ĳβμ 

πλσıζβοβμ ζυεκπİθέκυ εαδ Ĳπθ εαλεέθπθ ıĲκµΪξκυ εαδ παξΫκμ İθĲΫλκυ, εαδ 

ξαµβζσĲİλβ İπέįλαıβ ıİ εαλεέθκυμ παΰελΫαĲκμΝ Ν εαδ ıĲκµαĲδεάμ εκδζσĲβĲαμ. 

ǼπδπζΫκθΝ  υοβζσĲİλİμΝ  ıυΰεİθĲλυıİδμΝ  ζυεκπİθέκυΝ  ıĲκΝ  πζΪıµαΝ  ıξİĲέıĲβεαθΝ 

µİΝ µİδπµΫθκ εέθįυθκ γαθΪĲκυ πκυ πλκεζάγβεİ απσ εαλεέθκ. Η ǹµİλδεΪθδεβ 

Τπβλİıέα Σλκφέµπθ εαδ ΦαλµΪεπθ (FDA) įİθ ίλάεİ αιδσπδıĲα ıĲκδξİέα πκυ 

υπκıĲβλέακυθΝ σĲδ β πλσıζβοβ ζυεκπİθέκυ ά θĲκµΪĲαμ ıξİĲέαİĲαδ µİ µİδπµΫθκ 
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εέθįυθκ αθΪπĲυιβμ εαλεέθκυ Ĳκυ πθİτµκθα, παξΫκμ İθĲΫλκυ, Ĳλαξάζκυ Ĳβμ µάĲλαμ, 

ıĲκµΪξκυ, µαıĲκτ,Νπκγβευθ, İθįκµβĲλέκυ εαδ παΰελΫαĲκμ18. 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκ Ϋξİδ ıβµαθĲδεΪΝ αθαıĲλΫοİδ ĲκθΝ πκζζαπζαıδαıµσΝ Ĳπθ εαλεδθδευθ 

ευĲĲΪλπθ Ĳκυ αθγλυπδθκυ παξΫκμ İθĲΫλκυ, Ĳβμ ξλσθδαμ ζİµφκευĲĲαλδεάμ 

ζİυξαδµέαμ, Ĳβμ İλυγλκζİυξαδµέαμ εαδ ευĲĲαλδευθ ıİδλυθ Ĳκυ ζİµφυµαĲκμ 

Burkitt19. ΜİĲΪ απσ Ϋλİυθİμ φαέθİĲαδ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ İπΪΰİδ Ĳβθ απσπĲπıβ 

εαλεδθδευθ ευĲĲΪλπθ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ ıİ ıξΫıβ µİ κπκδİıįάπκĲİ Ϊζζİμ 

ευĲĲαλδεΫμ ıİδλΫμ πκυ Ϋξκυθ µİζİĲβγİέ πμ ıάµİλαέ Λέΰİμ İέθαδ κδ µİζΫĲİμ ıİ αυα 

πκυΝ ıξİĲέακθĲαδ µİ Ĳκθ ξβµİδκπλκıĲαĲİυĲδεσ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıİ įδΪφκλκυμ 

Ĳτπκυμ εαλεέθκυΝ  İεĲσμΝ  ĲκυΝ  πλκıĲΪĲβ.  ΟδΝ  Liu  εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ20,  

ξλβıδµκπκέβıαθΝ εκυθΪίδαΝ εαδΝ Ĳα İιΫγİıαθ ıİ εαπθσ Ĳκυ ĲıδΰΪλκυέ Η ξκλάΰβıβ 

ıυµπζβλπµΪĲπθ ζυεκπİθέκυ µİέπıİ Ĳδμ İπαΰσµİθİμ απσ Ĳκθ εαπθσ µİĲαίκζΫμ 

ıĲκθ ευĲĲαλδεσ πκζζαπζαıδαıµσέΝ ǼπδπζΫκθ κδ Gitenay εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ21, 

µİζΫĲβıαθ αλκυλαέκυμ µİ αθİπΪλεİδα ıİ ίδĲαµέθβ Ǽ, ΰδα θα įİέικυθ σĲδ Ĳκ 

ζυεκπΫθδκ µİδυθİδ Ĳκυμ įİέεĲİμ Ĳκυ κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ σππμ Ĳα TBARS εαδ αυιΪθİδ 

Ĳα İπέπİįα ευĲĲαλκπλκıĲαĲİυĲδευθ İθατµπθ (πκυ ίκβγκτθ ıĲβθ πλσζβοβ Ĳκυ 

κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμΨ σππμ β įδıµκυĲΪıβ Ĳκυ ıκυπİλκιİδįέκυέ 

Σα απκĲİζΫıµαĲα µİĲα-αθΪζυıβμ 11 µİζİĲυθ αıγİθυθ µαλĲτλπθ εαδ 10 

πλκκπĲδευθ, αθΫφİλαθ µέα εαĲΪ 10% Ϋπμ 20% µİέπıβ ıĲκθ εέθįυθκ İµφΪθδıβμ 

εαλεέθκυΝĲκυ πλκıĲΪĲβ, αζζΪ αυĲά β İπέįλαıβ άĲαθ πİλδκλδıµΫθβ, δįέπμ ıİ İπέπİįα 

πλσıζβοβμ θĲκµΪĲαμ πΪθπ απσ 200 gήβµΫλαέ Οδ Seren εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ22, 

πλσĲİδθαθ εαĲΪ Ĳβθ İπαθİιΫĲαıβ σĲδ β ıξΫıβ µİĲαιτ µİδπµΫθκυ εδθįτθκυ 

αθΪπĲυιβμ εαλεέθκυ εαδ πλσıζβοβμ θĲκµΪĲαμ-πλκρσθĲπθ θĲκµΪĲαμ εαδ İπδπΫįπθ 

ζυεκπİθέκυ ıĲκ αέµα, İέθαδΝδıξυλσĲİλβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαλεέθκΝ ĲκυΝ πλκıĲΪĲβ.  ΗΝ FDA  

ΫξİδΝ  ίλİδΝ  πİλδκλδıµΫθα αιδσπδıĲα απκįİδεĲδεΪ ıĲκδξİέα ΰδα Ĳβθ ıξΫıβ πλσıζβοβμ 

θĲκµΪĲαμ (αζζΪ σξδ εαδ Ĳβμ πλσıζβοβμ ζυεκπİθέκυΨ εαδ Ĳκθ µİδπµΫθκ εέθįυθκ Ĳκυ 

εαλεέθκυ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ. ΩıĲσıκ, İΪθ υπΪλξİδ įυθβĲδεά İπέįλαıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ 

ıĲβθ πλσζβοβ Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ, εαδ αυĲά κλέαİĲαδ απσ Ϋθα σλδκ, 

µİζΫĲİμ πκυ ξλβıδµκπκέβıαθ µİΰΪζβΝ εαĲαθΪζπıβΝ θĲκµΪĲαμ ά υοβζΫμ 

ıυΰεİθĲλυıİδμ ζυεκπİθέκυ ıĲκ αέµα γα µπκλκτıαθ θα Ϋξκυθ ξΪıİδ Ϋθα ĲΫĲκδκ 

απκĲΫζİıµαέ Η πλκıĲαıέα Ĳκυ DNA εαδ Ĳπθ µİµίλαθυθ απσ κιİδįπĲδεά ίζΪίβ 
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µπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ ıβµαθĲδεσ παλΪΰκθĲα ıĲβθ πλσζβοβ Ĳπθ εαλεέθπθ. Σκ 

ζυεκπΫθδκ αθαıĲΫζζİδ Ĳκθ πκζζαπζαıδαıµσ Ĳπθ ευĲĲΪλπθΝΝĲκυ εαλεέθκυ, İθδıξτİδΝ

Ĳβθ įδαφκλκπκέβıβ Ĳπθ ευĲĲΪλπθ, įδαĲβλİέ Ĳβθ µİıκευĲĲΪλδα İπδεκδθπθέα, εαδ 

αζζβζİπδįλΪ µİ αυιβĲδεκτμ παλΪΰκθĲİμ ά İπβλİΪαİδ Ĳβθ εαλεδθκΰΫθİıβ µİ ΪζζκυμΝ

µβξαθδıµκτμέ Η πλκζβπĲδεά İπέįλαıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβθ αθΪπĲυιβ Ĳπθ 

εαλεδθδευθ ευĲĲΪλπθ Ϋξİδ απκįİδξγİέ ıİ µİζΫĲİμ µİ αθγλυπδθİμ 

ευĲĲαλκεαζζδΫλΰİδİμ. ΢Ĳδμ µİζΫĲİμ αυĲΫμ, β ıυΰεΫθĲλπıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıİ µΫıβ 

ευĲĲαλκεαζζδΫλΰİδα άĲαθ πΪθπ απσ Ĳκ φδθζαθįδεσ İτλκμ Ĳδµυθ αθαφκλΪμ (İτλκμ 

Ĳδµυθ αθαφκλΪμ ΰδα Ĳκ ζυεκπΫθδκ ıĲκθ κλσ 0,90 mmol / L). ΩıĲσıκ, ıİ πλκβΰκτµİθβ 

µİζΫĲβΝ in  vitro,ΝΝβΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ εαλεδθδευθΝ ευĲĲΪλπθΝ µİδυγβεİ εαĲΪΝ 20%  ıİ 

ıυΰεΫθĲλπıβ 0,20 mmol / L ζυεκπİθέκυέ Οδ Karppi εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ18, ıİ 

ıυΰεİθĲλυıİδμ πΪθπ απσ 0,19 mmol / L ζυεκπİθέκυ ıĲκθ κλσ απΫįİδιαθ µİέπıβ Ĳκυ 

εδθįτθκυ Ĳβμ αθΪπĲυιβ Ĳπθ σΰεπθ ıİ σζİμ Ĳδμ πİλδκξΫμ, İεĲσμ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ. Γδα Ĳα 

πİλδııσĲİλα γλİπĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪ, Ĳα κφΫζβ ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ Ĳπθ ξλσθδπθ θσıπθ 

ευλέπμ İπδĲυΰξΪθκθĲαδ µİ µέα κλδıµΫθβ πκıσĲβĲα, εαδ υοβζσĲİλβ πλσıζβοβ Ϋξİδ 

µσθκ µδα µδελά πλσıγİĲβ İπέįλαıβ.
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2.2 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμΝĲκυΝπλκıĲΪĲβ 

Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα κδ Ϋλİυθİμ υπΫįİδιαθ Ĳκθ πλκıĲαĲİυĲδεσ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυΝ

ıĲβθ πλσζβοβ εαεκβγİδυθ εαδ δįδαέĲİλα Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ. ǹλξδεΪ µİθ, 

Ϋξκυθ εαγκλδıĲİέ κδ αθĲδκιİδįπĲδεΫμ δεαθσĲβĲİμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυέΝ Χμ İε ĲκτĲκυ 

įδαĲυπυγβεİ β υπσγİıβ σĲδ αıεİέ αθĲδεαλεδθδεσ λσζκ, ζσΰπ Ĳπθ υοβζυθ 

ıυΰεİθĲλυıİπθ ζυεκπİθέκυ ıĲκθ κλσ εΪπκδπθ αĲσµπθ εαδ Ĳκθ πδγαθσ λσζκ Ĳκυ 

κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ ıĲβθ αθΪπĲυιβ εαδ Ĳβθ İιΫζδιβ εαλεέθκυέ ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ, Ϋθαμ 

αλδγµσμ µİζİĲυθ υπκıĲβλέαİδ σĲδ β υοβζά įδαδĲβĲδεά πλσıζβοβ ζυεκπİθέκυ,Ν İδįδεΪΝΝ

απσ πλκρσθĲα θĲκµΪĲαμ, ıξİĲέαİĲαδ µİ ξαµβζσĲİλκ εέθįυθκ İµφΪθδıβμ εαλεέθκυ 

πλκıĲΪĲβ. Η παλαπΪθπ πλσĲαıβ πıĲσıκ įİθ υπκıĲβλέαİĲαδ απσ σζİμ Ĳδμ µİζΫĲİμ23. 

Σα υπκıĲβλδεĲδεΪ ıĲκδξİέα ΰδα Ĳκθ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ πλκΫλξκθĲαδ απσ 

İπδįβµδκζκΰδεΫμ εαδ δıĲκζκΰδεΫμ µİζΫĲİμ, µİζΫĲİμ ıİ αυα εαδ ıİ αθγλυπκυμέ ΟδΝ

Kotake-Nasra ε α δ Ν κ δ Ν ı υ θ İ λ ΰ Ϊ Ĳ İ μ Ν Ĳ κ υ μ 24 αιδκζσΰβıαθ Ĳδμ İπδįλΪıİδμ 

įδΪφκλπθ εαλκĲİθκİδįυθ (ıυµπİλδζαµίαθκµΫθκυ Ĳκυ ζυεκπİθέκυΨ, ıĲβθ 

ίδκıδµσĲβĲα 3 εαλεδθδευθ ευĲĲαλδευθ ıİδλυθ Ĳκυ αθγλυπδθκυ πλκıĲΪĲβ PC-3, 

DU145, εαδ LNCaP. ǺλΫγβεİ ΫπİδĲα σĲδ β ίδπıδµσĲβĲΪ Ĳκυμ µİδυγβεİ 

ıβµαθĲδεΪ, İιαδĲέαμ Ĳβμ παλκυıέαμ ĲκυΝζυεκπİθέκυ εαδ Ϊζζπθ εαλκĲİθκİδįυθ ıĲα 

Ĳλσφδµαέ 

Οδ Kim et εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ
25

, µΫĲλβıαθ Ĳβθ İπέįλαıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ 

ıĲκθ πκζζαπζαıδαıµσ εαλεδθδευθ ευĲĲΪλπθ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ LNCaP ıİ 

εαζζδΫλΰİδα. Σκ ζυεκπΫθδκ ıİ ıυΰεİθĲλυıİδμ 10−θ εαδ 10−η M µİέπıİ ıβµαθĲδεΪ 

Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳπθ LNCaP ευĲĲΪλπθ µİĲΪ απσ 48, 72, εαδ 96 υλİμ İπυαıβμ ıĲα 

24.5–42.8%. ΢İ µέα İπσµİθβ µİζΫĲβ, κδ ıυΰΰλαφİέμ įδİτλυθαθ Ĳκ İτλκμ 

ıυΰεΫθĲλπıβμ Ĳκυ İιİĲαασµİθκυ ζυεκπİθέκυ ıİ 10−λ εαδ 10−ι M. ΠαλαĲβλάγβεİ 

ηέα µİέπıβ Ĳβμ αθΪπĲυιβμ Ĳπθ ευĲĲΪλπθ İιαλĲσµİθβ απσ Ĳβθ įσıβέ 

΢İ µέα αθαıεσπβıβ κδ Heber εαδ Lu26, İπδıάµαθαθ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ ıİ 

φυıδκζκΰδεΫμ ıυΰεİθĲλυıİδμ αθαıĲΫζζİδ Ĳβθ αθΪπĲυιβ εαλεδθδευθ ευĲĲΪλπθ 

Ĳκυ πλκıĲΪĲβ, παλİµίαέθκθĲαμ ıĲβθ ıβµαĲκįσĲβıβ Ĳκυ υπκįκξΫα Ĳκυ παλΪΰκθĲα 

αθΪπĲυιβμ εαδ Ĳκυ ετεζκυ αθΪπĲυιβμ, ξπλέμ θα αθαφİλγκτθ ĲκιδεΫμ İπδįλΪıİδμ 

ά ευĲĲαλδεά απσπĲπıβ. 
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΢İ µέα in vivo µİζΫĲβ, Ϊθįλİμ µİ İΰεαĲİıĲβµΫθκ αįİθκεαλεέθπµα πλκıĲΪĲβΝ

εαĲαθΪζπıαθ αυµαλδεΪ µİ ıΪζĲıα θĲκµΪĲαμ πκυ παλİέξαθ 30mg ζυεκπİθέκυ 

ĲβθΝβµΫλα ΰδα 3 İίįκµΪįİμέ Οδ ίδκοέα Ĳπθ ευĲĲΪλπθ δıĲυθ πλκıĲΪĲβ εαĲΪ Ĳβθ 

Ϋθαλιβ αζζΪ εαδ µİĲΪ Ĳβθ παλΫµίαıβ, Ϋįİδιİ ıβµαθĲδεά µİέπıβ ıĲδμ ίζΪίİμ Ĳκυ 

DNA27. 

΢İ µέα Ϊζζβ µİζΫĲβ κδ Boileau εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ28, Ĳκ 2003 αιδκζσΰβıαθ Ĳδμ 

İπδįλΪıİδμΝ ıεσθβμ θĲκµΪĲαμ (13 mg ζυεκπΫθδκή kg diet), ıĲαΰσθπθ ζυεκπİθέκυ 

(161 mg ζυεκπΫθδκή kg diet), εαδ ıĲαΰσθπθ «İζΫΰξκυ» (0 mg ζυεκπΫθδκή kg diet) ıĲκθ 

εαλεέθκΝ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ ıĲκυμ αλκυλαέκυμέ Σα απκĲİζΫıµαĲα Ϋįİδιαθ ĲİζδεΪ σĲδ β 

εαĲαθΪζπıβ ıεσθβμ θĲκµΪĲαμ αθΫıĲİδζİΝĲβθ εαλεδθκΰΫθİıβ, αζζΪΝįİθ ıυθΫίβ Ĳκ 

έįδκ µİ Ĳκ ζυεκπΫθδκέ Μİ ίΪıβ Ĳβθ παλαĲάλβıβ αυĲά κδ ıυΰΰλαφİέμ υπκıĲάλδιαθ 

σĲδ Ĳα πλκρσθĲαΝΝ θĲκµΪĲαμΝΝ πİλδΫξκυθΝΝ πλσıγİĲαΝΝ ıυıĲαĲδεΪΝΝ πκυΝΝ ĲλκπκπκδκτθΝΝ 

ĲβθΝεαλεδθκΰΫθİıβ ıĲκθ πλκıĲΪĲβ. 

ΠαλΪ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ ıİ ευĲĲαλδεΫμ εαζζδΫλΰİδİμ εαδ µİζΫĲİμ ıİΝ αυα 

φαέθİĲαδ θα İέθαδ Ϋθα ίδκİθİλΰσ ıυıĲαĲδεσ, įİθ µπκλİέ θα απκεζİδıĲİέ β πδγαθσĲβĲα 

µδαμ ıυθİλΰδıĲδεάμ įλΪıβμ µİ Ϊζζα φυĲκξβµδεΪ ıĲβθ ĲκµΪĲα, İδįδεΪ 

ΰζυεκαζεαζκİδįά (ĲκµαĲέθβ), φαδθκζδεΫμ İθυıİδμ (quercetin, kaempferol, 

θαλδΰεİθέθβ εαδ ξζπλκΰİθδεσ κιτΨ, ıαζδευζδεΪ, εαδ Ĳα εαλκĲİθκİδįά İεĲσμ ĲκυΝ

ζυεκπİθέκυέ Ο πδγαθσμ πλκζβπĲδεσμ λσζκμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβ µİέπıβ Ĳβμ 

ıυξθσĲβĲαμ ξλσθδπθ αıγİθİδυθ (εαλįδαΰΰİδαεΫμ παγάıİδμ, įδΪφκλİμ µκλφΫμ 

εαλεέθκυΨ,Ν Ϋξİδ İιİĲαıĲİέ ıİ κζκεζβλπµΫθİμ αθαıεκπάıİδμ Ĳβμ Ϋλİυθαμ, εαδ Ĳκ 

ζυεκπΫθδκΝΝΝΝπİλδζαµίΪθİĲαδΝΝΝ µİĲαιτΝΝΝ ĲπθΝΝΝ İζπδįκφσλπθΝΝΝΝξβµİδκπλκφυζαεĲδευθΝ

įδαĲλκφδευθ κυıδυθ29. 

ΠλσıφαĲα, κδ πκζζαπζκέ Ĳλσπκδ įλΪıβμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβ µİέπıβ Ĳκυ 

εδθįτθκυ εαλεέθκυ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ, ıυαβĲάγβεαθ ıİ µδα İιαδλİĲδεά αθαıεσπβıβ,  

ıĲβθ κπκέα ĲκθέαİĲαδ β αθαıĲκζά Ĳβμ φζİΰµκθάμ, β ıβµαĲκįσĲβıβ Ĳκπδευθ 

αθįλκΰσθπθ, Ĳα πκζζαπζΪ İπέπİįα Ĳβμ αθĲδκιİδįπĲδεάμ Ϊµυθαμ, εαδ β µİέπıβ 

πκζζαπζαıδαıµκτ Ĳπθ İπδγβζδαευθ ευĲĲΪλπθ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ, πκυ ıυµίΪζζκυθ 

ıĲβ ίİζĲέπıβ Ĳβμ υΰİέα Ĳκυ πλκıĲΪĲβ. 
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ΠλκκπĲδεΫμ µİζΫĲİμ αıγİθυθ µαλĲτλπθ εαδ µİĲα-αθΪζυıβ παλαĲβλβĲδευθ 

µİζİĲυθ įδαĲτππıαθ Ĳβθ υπσγİıβ σĲδ Ĳα πλκρσθĲα θĲκµΪĲαμ παέακυθ εΪπκδκ λσζκΝ

ıĲκθ εαλεέθκ πλκıĲΪĲβ (Kirsh εαδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ) 30. Σκ ζυεκπΫθδκ İπέıβμ Ϋξİδ 

įİδξγİέ σĲδ İέθαδ παλσθ ıĲκθ πλκıĲΪĲβ ıİ υοβζΫμ ıυΰεİθĲλυıİδμ. ǹυĲσ Ĳκ İτλβµα 

ıĲβλέαİδ Ĳβθ πλσĲαıβ σĲδ αıεİέ İπέπĲπıβ ıĲβθ ίδκζκΰέα Ĳκυ πλκıĲΪĲβ (Khachik εαδΝ

ıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ) 31. 

ΠλσıφαĲİμ µİζΫĲİμ ıİ Ϊθįλİμ µİ εαλεέθκ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ πκυ Ϋζαίαθ 

ıυµπζβλυµαĲα ζυεκπİθέκυ, İµπζκυĲδıµΫθπθ πλκρσθĲπθ ά πλκρσθĲπθ µİ ίΪıβ 

Ĳδμ ĲκµΪĲİμ ΰδα αλεİĲΫμ İίįκµΪįİμ πλδθ απσ Ĳβ λδαδεά πλκıĲαĲİεĲκµά, Ϋįİδιαθ 

σĲδ κδΝ ıυΰεİθĲλυıİδμ ζυεκπΫθδκυ ıĲκθ πλκıĲΪĲβΝ Ϊζζαααθ λαΰįαέα, 

αθĲαπκελδθσµİθİμ ıĲβθ įδαδĲβĲδεά πλσıζβοβ εαδ πλκεΪζİıαθ απκπĲπĲδεσ γΪθαĲκ 

Ĳπθ ευĲĲΪλπθ εαγυμ εαδ įδαµκλφυıİδμ ıĲκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ εαδ Ĳκυμ 

ίδκζκΰδεκτμ įİέεĲİμ Ĳκυ σΰεκυ. Ǽέθαδ αıαφΫμ εαĲΪ πσıκθ κδ απκπĲπĲδεΫμ 

İπδįλΪıİδμ κφİέζκθĲαδ ıĲκ έįδκ Ĳκ ζυεκπİθέκ άΝεΪπκδκ παλαπλκρσθ Ĳκυ32. 

΢İ αθαıεσπβıβ Ĳβμ ίδίζδκΰλαφέαμ κδ Haseen εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ33, 

παλαĲάλβıαθ µέα αθĲέıĲλκφβ ıξΫıβ µİĲαιτ Ĳβμ πλσıζβοβμ ζυεκπİθέκυ εαδ Ĳπθ 

İπδπΫįπθ PSA ıİ 6 µİζΫĲİμέ Σκ ζυεκπΫθδκ κįάΰβıİ ıİ µİέπıβ Ĳπθ ıυµπĲπµΪĲπθ 

πκυ ıξİĲέακθĲαδ µİ Ĳκθ εαλεέθκ (πσθκμ, ıυµπĲυµαĲα απσ κυλκįσξκ ıπζάθα) ξπλέμ 

İµφαθά ĲκιδεσĲβĲα ά įυıαθİιέα. ΠαλσζαυĲΪ εαδ πΪζδ Ĳα įδαγΫıδµα ıĲκδξİέα πμ 

ıάµİλα İέθαδ αθİπαλεάΝ υıĲİ θα εαĲαζάικυθ ıİ κλδıĲδεσ ıυµπΫλαıµα. Μέα 

πκζτ πλσıφαĲβΝµİζΫĲβ αıγİθυθ µαλĲτλπθ İιΫĲαıİ Ĳβθ ıξΫıβ ζυεκπİθέκυ-εαλεέθκυ 

Ĳκυ πλκıĲΪĲβ εαδ įİθ ίλάεİ υπκıĲβλδεĲδεΪ απκĲİζΫıµαĲα34. 

ΓİθδεΪ, Ĳκ ζυεκπΫθδκ įλα µΫıπ įδαφκλİĲδευθ µβξαθδıµυθ πκυ Ϋξκυθ Ĳβ 

įυθαĲσĲβĲα θα εαγυıĲİλκτθ ıυθİλΰδıĲδεΪ Ĳβθ İιΫζδιβ Ĳκυ ευĲĲαλδεκτ ετεζκυ 

ıĲα İπδγβζδαεΪ ετĲĲαλα Ĳκυ πλκıĲΪĲβ, ΰδα Ĳβ µİέπıβ Ĳπθ ίζαίυθ Ĳκυ DNA, 

εαδ θα ίİζĲδυθκυθ Ĳβθ Ϊµυθα ıĲκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμέ Σα İυλάµαĲα αυĲΪ παλΫξκυθ 

πδγαθΫμ İιβΰάıİδμ ΰδα Ĳκ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ µπκλİέ θα ıυµίΪζİδ ıĲβ µİέπıβ Ĳκυ 

εδθįτθκυ αθΪπĲυιβμ εαλεέθκυ Ĳκυ πλκıĲΪĲβ. Η ıİδλΪ Ĳπθ µκλδαευθ ΰİΰκθσĲπθ, 

Ĳα κπκέα ιİεδθκτθ απσ Ĳκ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ ίλέıεİĲαδ ıĲδμ ευĲĲαλδεΫμ µİµίλΪθİμ 

εαδ κįβΰκτθΝıİΝ λτγµδıβΝ ĲπθΝ ΰκθδįέπθΝ εαδΝ ευĲĲαλδεΫμΝ αζζαΰΫμ,  γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ 

εαγκλδıĲİέΝ ıİ µİζζκθĲδεΫμ µİζΫĲİμ.35 
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2.3 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲα36
 

Η ΢Ĳİφαθδαέα Νσıκμ (΢Ν) απκĲİζİέ Ĳβθ πλυĲβ αδĲέα γαθΪĲκυ ıĲδμ ξυλİμ Ĳβμ 

∆τıβμέΝΣκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ įδαįλαµαĲέαİδ ıβµαθĲδεσ λσζκ ıĲβθ αδĲδκπαγκΰΫθİδα 

Ĳβμ αıγΫθİδαμέ ǼδįδεσĲİλα β κιİέįπıβ Ĳβμ LDL ζδπκπλπĲİǸθβμ εαĲΫξİδ ίαıδεσ λσζκ 

ıĲβθ παγκΰΫθİδα Ĳβμ αγβλκıεζάλπıβμ εαδ Ĳπθ εαλįδαΰΰİδαευθ παγάıİπθ µΫıπ 

Ĳβμ Ϋθαλιβμ Ĳβμ įδαįδεαıέαμ ıξβµαĲδıµκτ αγβλπµαĲδεάμ πζΪεαμέ ǼπδıĲβµκθδεΪ 

απκįİδεĲδεΪ ıĲκδξİέα υπκıĲβλέακυθ Ĳκθ İυİλΰİĲδεσ λσζκ Ĳπθ φυĲκξβµδευθ 

ıĲβθ πλσζβοβ κλδıµΫθπθ ξλσθδπθ αıγİθİδυθέ Σκ ζυεκπΫθδκ, Ϋθα εαλκĲİθκİδįΫμ µİ 

µİΰΪζβ αθĲδκιİδįπĲδεά δεαθσĲβĲα, Ϋξİδ įİδξγİέ Ĳσıκ ıİ İπδįβµδκζκΰδεΫμ µİζΫĲİμ 

σıκ εαδ ıİ ıυµπζβλπµαĲδεΫμ αθγλυπδθİμ įκεδµΫμ σĲδ κįβΰİέ ıİ µİέπıβ Ĳκυ 

εαλįδαΰΰİδαεκτ εδθįτθκυέ ΩıĲσıκ, İζİΰξσµİθİμ εζδθδεΫμ µİζΫĲİμ εαδ įδαδĲβĲδεΫμ 

µİζΫĲİμ παλΫµίαıβμ įİθ παλΫξκυθ ıαφİέμ απκįİέιİδμ Ĳβμ įλΪıβμ Ĳκυ 

ζυεκπİθέκυ ıĲβθ πλσζβοβ ĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθ παγάıİπθέ 

Λέΰİμ µİζΫĲİμ in vitro εαδ in vivo Ϋξκυθ įδİιαξγİέ ΰδα Ĳκ ζυεκπΫθδκ εαδ Ĳβθ 

İπέįλαıβ αυĲκτ ıĲβθ ΢Ν. Έθαμ αλδγµσμ µİζİĲυθ Ϋξκυθ įİέιİδ in vitro σĲδ Ĳκ 

ζυεκπΫθδκ πλκıĲαĲİτİδ Ĳβθ LDL απσ Ĳβθ κιİέįπıβ εαδ εαĲαıĲΫζζİδ Ĳβθ 

ıτθγİıβ ξκζβıĲİλσζβμ. ΠαλσζαυĲΪ β πλκίζİοδµσĲβĲα in vitro Ĳβμ κιİέįπıβμ 

Ĳβμ LDL πμ įİέεĲβ αγβλκıεζάλπıβμ Ϋξİδ αµφδıίβĲβγİέ Ĳα ĲİζİυĲαέα ξλσθδαέ 

∆δΪφκλİμ İπδįβµδκζκΰδεΫμ µİζΫĲİμ Ϋξκυθ πλκĲİέθİδ σĲδ µέα įδαĲλκφά πζκτıδα ıİ 

φλκτĲα εαδ ζαξαθδεΪ κįβΰİέ ıİ µİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ αθΪπĲυιβμ ıĲİφαθδαέαμ 

θσıκυέ Σα φλκτĲα εαδΝ  ĲαΝ  ζαξαθδεΪΝ  γİπλκτθĲαδΝ  εαζΫμΝ  πβΰΫμΝ  εαλκĲİθκİδįυθΝ 

(εαδΝ  ζυεκπİθέκυΨΝ  Ĳπθ ετλδπθ υπİτγυθπθ ıυıĲαĲδευθ ΰδα Ĳα İυİλΰİĲδεΪ 

απκĲİζΫıµαĲα αυĲυθ Ĳπθ Ĳλκφυθ. ΙįδαέĲİλα β Μİıκΰİδαεά ∆δαĲλκφά εαγ’ σĲδ 

πζκτıδα ıİ θĲκµΪĲİμ, πλκρσθĲα θĲκµΪĲαμ, εαλκĲİθκİδįά εαδ ζυεκπΫθδκ, ıξİĲέαİĲαδ µİ 

ξαµβζσĲİλκ εέθįυθκ αθΪπĲυιβμ ΢Ν 36. ΢Ĳβ µİζΫĲβ Ĳκυ Physicians’ Health κδ Sesso 

εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ ίλάεαθ ıİ 499 αıγİθİέμ µİ εαλįδαΰΰİδαεΪ θκıάµαĲα (CVD) 

ıυıξΫĲδıβ µİĲαιτ Ĳπθ υοβζυθ ıυΰεİθĲλυıİπθ ζυεκπİθέκυ ıĲκ πζΪıµα εαδ 

ξαµβζκτ εδθįτθκυ İµφΪθδıβμ CVD. ΢Ĳβθ Ϋλİυθα Ĳβμ CARDIA/YALTA κδ 

Hozawa εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ, Ϋįİδιαθ σĲδ Ĳα εαλκĲİθκİδįά Ĳκυ κλκτ (α- 
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εαλκĲΫθδκ, ί-εαλκĲΫθδκ, αİαιαθγέθβ, ζκυĲİǸθβ, ί-ελυπĲκιαθγέθβ, ζυεκπΫθδκΨΝ

ıξİĲέıĲβεαθ µİ įİέεĲİμ φζİΰµκθάμ, κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ εαδ įυıζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ 

İθįκγβζέκυέ Οδ Lidebjer εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ, ıİ µέα µİζΫĲβ αıγİθυθ µαλĲτλπθ, 

139 ıυµµİĲİξσθĲπθΝ(γλ µİΝκιτΝıĲİφαθδαέκΝıτθįλκµκ,ΝηίΝµİΝıĲαγİλάΝıĲβγΪΰξβ εαδΝ

ηίΝ υΰδυθΨ,Ν εαĲΫįİδιαθ ıβµαθĲδεΪ ξαµβζσĲİλα İπέπİįα εαλκĲİθκİδįυθ εαδ ıĲδμ 2 

κµΪįİμ αıγİθυθέ 

Η πκζυεİθĲλδεά EURAMIC µİζΫĲβ αıγİθυθ-µαλĲτλπθ, αιδκζσΰβıİ ĲβθΝ ıξΫıβ 

µİĲαιτ αθĲδκιİδįπĲδεκτ status εαδ κιΫκμ İµφλΪΰµαĲκμ Ĳκυ µυκεαλįέκυ (ΟǼΜΨέ 

1389 ΪĲκµα (662 αıγİθİέμ εαδ 717 µΪλĲυλİμΨ πλκıζάφγβεαθ απσ 1ίΝİυλππαρεΫμ 

ξυλİμ ΰδα θα µİΰδıĲκπκδβγİέ β πκδεδζέα ıĲβθ Ϋεγİıβ. Σα İπέπİįα αθĲδκιİδįπĲδευθΝΝ 

İθυıİπθΝΝ  ıĲκθΝΝ  ζδπυįβΝΝ  δıĲσΝΝ  απκĲİζκτθΝΝ  εαζτĲİλκΝΝ  įİέεĲβΝµαελκξλσθδαμ 

Ϋεγİıβμ ıĲκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ απ’ σĲδΝ Ĳα İπέπİįα αθĲδκιİδįπĲδευθ ıĲκ αέµαέ Η 

ίδκοέα įİδΰµΪĲπθ ζδπυįκυμ δıĲκτ πκυ ζάφγβεαθ αµΫıπμ µİĲΪ Ĳκ ΟǼΜ 

αθαζτγβεαθ ΰδα Ĳα įδΪφκλα εαλκĲİθκİδįά. ΜİĲΪ απσ πλκıαλµκΰά ΰδα Ϋθα 

İτλκμ įδαĲλκφδευθ µİĲαίζβĲυθ (βζδεέα, ǺΜΙ, εκδθπθδεκκδεκθκµδεά εαĲΪıĲαıβ, 

εΪπθδıµα,ΝυπΫλĲαıβ εαδ δıĲκλδεσ αıγİθİέαμΨ µσθκ Ĳα İπέπİįα ζυεκπİθέκυ εαδ σξδ 

Ĳκυ ί- εαλκĲİθέκυ ίλΫγβεİ θα ξαλαεĲβλέακθĲαδ πλκıĲαĲİυĲδεΪ. Η µİζΫĲβ Ϋįİδιİ 

įδαφκλΪ ıĲκθ ζσΰκ πδγαθκĲάĲπθ ıİ ΪĲκµα πκυ įİθ εΪπθδααθ πκĲΫ (0,33), πλυβθ 

εαπθδıĲΫμ (0,41) εαδ εαπθδıĲΫμ (0,63) υπκıĲβλέακθĲαμ Ĳβθ αθĲδκιİδįπĲδεά υπσγİıβ. 

Οµκέπμ κδΝ Handelman εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ, Ϋįİδιαθ σĲδ εαπθδıĲΫμ µİ ξαµβζΪ 

İπέπİįα ευεζκφκλκτθĲπθ ıĲκ αέµα εαλκĲİθκİδįυθ Ϋξκυθ υοβζσĲİλκ εέθįυθκ ΰδα 

µİĲαΰİθΫıĲİλκ ΟǼΜέ 

Σα ξαµβζΪ İπέπİįα ζυεκπİθέκυ Ĳκυ αέµαĲκμ ίλΫγβεİ θα ıξİĲέακθĲαδ µİ αυιβµΫθκ 

εέθįυθκ γαθΪĲκυ ıĲβ µİζΫĲβ πκυ ıτΰελδθİ Λδγκυαθκτμ εαδ ΢κυβįκτμ µİ 

įδαφκλİĲδεΪ πκıκıĲΪ γαθΪĲκυ απσ ΢Ν. ǹεσµα εαδ ıİ µİζΫĲβ Ĳκυ ΙαππθδεκτΝ

πζβγυıµκτ (11.9 ΫĲβ παλαεκζκτγβıβμ) κδ Ιto εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ36, ίλάεαθ ıİ 

3,061 ΪĲκµα (11λίΝ Ϊθįλİμ εαδ 1871 ΰυθαέεİμΨ µέα ıξΫıβ µİĲαιτ ξαµβζκτ 

εδθįτθκυ γθβıδµσĲβĲαμ απσ CVD  εαδΝ υοβζυθΝ ĲδµυθΝ εαλκĲİθκİδįυθΝ ıĲκΝ αέµαΝ 

(α,ίΝ εαλκĲİθέκυ,Ν ζυεκπİθέκυ,Νıυθκζδευθ εαλκĲİθκİδįυθΨέ 

Οδ Paola Palozza εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲβμ37, ıİ µέα αθαıεσπβıβ ıυθκοέακυθ αλεİĲΫμ in 

vitro µİζΫĲİμ ıĲδμ κπκέİμ Ϋξİδ įİδξγİέ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ İπβλİΪαİδ Ĳβθ αγβλπµαĲδεά 
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įδαįδεαıέα. Ǽπέıβμ, κδ έįδκδ υπΫįİδιαθ įυθβĲδεκτμ µβξαθδıµκτμ įλΪıβμ µİ Ĳκυμ 

κπκέκυμ Ĳκ ζυεκπΫθδκ İµπκįέαİδ Ĳδμ įδΪφκλİμ φΪıİδμ ıξβµαĲδıµκτ εαδ αθΪπĲυιβμ 

αγβλπµαĲδεάμ πζΪεαμ in vivo. ǹθαφΫλİĲαδΝİπέıβμ σĲδ ĲκΝζυεκπΫθδκ İέθαδ ıİ γΫıβΝθα 

πİλδκλέıİδ Ĳδμ ίζΪίİμ Ĳκυ İθįκγβζέκυ, θα İζΫΰξİδ Ĳκθ µİĲαίκζδıµσ Ĳπθ ζδπδįέπθ, Ĳβθ 

κιİέįπıβ Ĳβμ LDL ξκζβıĲİλσζβμ εαδ Ĳκθ ıξβµαĲδıµσ αφλπįυθ ευĲĲΪλπθέ ΠαλΪ Ĳδμ 

İζπδįκφσλİμ αθαφκλΫμ İέθαδ įτıεκζκ Ĳβ įİįκµΫθβ ıĲδΰµά θα ıυθįİγκτθ Ϊµİıα Ĳα 

įδαγΫıδµα πİδλαµαĲδεΪ įİįκµΫθα µİ Ĳβθ αθγλυπδθβ φυıδκζκΰέαέ ǹυĲσ κφİέζİĲαδ ıĲβθ 

υįλσφκίβ φτıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ πκυ Ĳκ εαγδıĲΪ αįδΪζυĲκ ıİ υįαĲδεΪ ıυıĲάµαĲα εαδ 

πμ İε ĲκτĲκυ įτıεκζα įδαγΫıδµκ ıİ ευĲĲαλδεΫμ εαζζδΫλΰİδİμ. Ǽέθαδ ıβµαθĲδεσ, κδΝ

µİζζκθĲδεΫμ µİζΫĲİμ θα ξλβıδµκπκδκτθ µİγσįκυμ µİĲαφκλΪμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲα 

ετĲĲαλα ΫĲıδ υıĲİ θα įδαĲβλκτθĲαδ Ĳα İπέπİįα ıυΰεΫθĲλπıβμ Ĳκυ in vivo İπδĲυξυμ. 

∆δαφκλİĲδεΪ, İέθαδ πδγαθσ Ĳα απκĲİζΫıµαĲα απσ Ĳδμ ευĲĲαλκεαζζδΫλΰİδİμ θα 

κφİέζκθĲαδ ıİ Ϊζζİμ İθυıİδμ απσ Ĳκ ζυεκπΫθδκ ά ıİ ıυΰΰİθİέμ µİĲαίκζέĲİμ. ǹπσ Ĳβθ 

Ϊζζβ πζİυλΪ, κδ µİζΫĲİμ in vivo πκυ αıξκζκτθĲαδ µİ Ĳβθ ıξΫıβ ζυεκπİθέκυ 

αγβλκıεζβλπĲδεάμ įδαįδεαıέαμ İεζİέπκυθέ Οδ Ϋλİυθİμ πκυ İιİĲΪακυθ εαδ įİέξθκυθ 

Ĳκθ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ εαδήά Ĳπθ İεξυζδıµΪĲπθ θĲκµΪĲαμ İέθαδ ζέΰİμ εαδ įİθΝ

υπκıĲβλέακυθ σζİμ Ĳδμ αθĲδκιİδįπĲδεΫμ Ĳκυμ İπδįλΪıİδμέ 

ǼπδπζΫκθ µέα µİζΫĲβ Ϋįİδιİ άπδα αζζΪ υπκξκζβıĲİλκζαδµδεά İπέįλαıβ Ĳπθ 

ıυµπζβλπµΪĲπθ įδαĲλκφάμ ζυεκπİθέκυέ Γδα Ĳβθ εαζτĲİλβ εαĲαθσβıβ Ĳκυ λσζκυ 

Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβθ αγβλπıεζάλπıβ in vivo, πλΫπİδ θα αυιβγκτθ κδ εαζΪ 

ıξİįδαıµΫθİμ εζδθδεΫμ εαδ įδαĲλκφδεΫμ παλİµίαĲδεΫμ µİζΫĲİμ ΰδα Ĳβθ įλΪıβ Ĳκυ 

ıĲδμ įδΪφκλİμ φΪıİδμ αγβλκıεζάλπıβμέ ǹυĲΫμ κδ µİζΫĲİμ πλΫπİδ θα ζαµίΪθκυθ 

υπσοδθ Ĳδμ ıυθİλΰδıĲδεΫμ İπδįλΪıİδμ ıĲβθ πλσζβοβ Ĳβμ αγβλκıεζάλπıβμ πκυ 

πλκΫλξκθĲαδ απσ παλΪΰπΰα ζυεκπİθέκυ εαδ σξδ απσ Ĳκ έįδκ εαγαυĲσ Ĳκ ζυεκπΫθδκ 37. 

 

Οδ Oh Yoen Kima εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲβμ38, µİζΫĲβıαθ Ĳβθ ıξΫıβ ζυεκπİθέκυ Ĳκυ 

κλκτ µİ Ĳκθ įİέεĲβ αλĲβλδαεάμ įυıεαµοέαμ (baPWV) εαδ Ĳπθ įİδεĲυθ 

κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ εαδ φζİΰµκθάμ. Η µİζΫĲβ υπκıĲάλδιİ Ĳβθ τπαλιβ µέαμ 

αθΪıĲλκφβμ αθİιΪλĲβĲβμ ıξΫıβμ µİĲαιτ ευεζκφκλκτθĲκμ ζυεoπİθέκυ εαδ baPWV. 

ΠλσıγİĲα, β µİδπµΫθβ κιİδįπĲδεά Ĳλκπκπκέβıβ Ĳβμ LDL İέθαδ Ϋθαμ απσ Ĳκυμ 

µβξαθδıµκτμ πκυ πδγαθσθ Ĳκ ζυεκπΫθδκ µİδυθİδ Ĳβθ αλĲβλδαεά ıεζάλυθıβέ 
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ΟδΝ  Karin  Ried  εαδΝ  Peter  Faklera,  ıİΝ  µέαΝ  µİĲα-αθΪζυıβΝ  παλİµίαĲδευθ 

µİζİĲυθ, İλİτθβıαθ Ĳδμ ίΪıİδμ įİįκµΫθπθ ĲπθΝ  PubMed and Cochrane, µİĲαιτ 

Ĳκυ 1955  εαδΝĲκυΝ  2010,  ΰδαΝ  θαΝ  İλİυθάıκυθΝ  ĲβθΝ  İπέįλαıβΝ  Ĳκυ ζυεκπİθέκυ 

ıĲα ζδπέįδα Ĳκυ αέµαĲκμ εαδ Ĳβθ αλĲβλδαεά πέİıβ ΰδα İζΪξδıĲκ įδΪıĲβµα 2 

İίįκµΪįπθ. 12 µİζΫĲİμ πκυ πζβλκτıαθ Ĳα ελδĲάλδα ΫθĲαιβμ, İλİυθάγβεαθ ΰδα ĲβθΝ

İπέįλαıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲα ζδπέįδα Ĳκυ αέµαĲκμ εαδ 4 απσ αυĲΫμ İιİĲΪıĲβεαθ 

ΰδα Ĳβθ İπέįλαıά Ĳκυ ıĲβθ πέİıβ Ĳκυ αέµαĲκμέ Η µİĲα-αθΪζυıβ ıĲα ζδπέįδα Ĳκυ 

κλκτΝ Ϋįİδιİ µέα µİέπıβ ıĲα İπέπİįα ξκζβıĲİλσζβμ εαδ αφκλκτıİ ıĲβθ κζδεά 

ξκζβıĲİλσζβ (mean change ± SE: −ιέηη ± 6.15 mg/dl; p = 0.02) εαδ Ĳβθ LDL 

ξκζβıĲİλσζβ (mean change ± SE: −1ίέγη ± 5.64 mg/dl, p = 0.0003) µİ 

πλκıζαµίαθσµİθβ įσıβ ζυεκπİθέκυ ≥βη mg εαγβµİλδθΪ, İθυ β υπκκµΪįα Ĳβμ 

µİĲα-αθΪζυıβμ µİ µδελσĲİλβ įσıβ įİθ Ϋįİδιİ ıβµαθĲδεά µİέπıβ. Η παλαπΪθπ 

µİĲα-αθΪζυıβ Ϋįİδιİ ĲİζδεΪ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ ıİ įσıİδμ ≥βη mg αθΪ βµΫλα 

µİδυθİδ Ĳβθ LDL ξκζβıĲİλσζβ ıĲκ 10% πİλέπκυ, πκυ İέθαδ ıυΰελέıδµκ µİ 

ξαµβζά įσıβ ıĲαĲδθυθ ıİ αıγİθİέμ µİ İζαφλυμ αυιβµΫθα İπέπİįα ξκζβıĲİλσζβμ. 

ΠİλδııσĲİλβ Ϋλİυθα απαδĲİέĲαδ ΰδα θα µİζİĲβγκτθ εαδ θα İπδίİίαδπγκτθ κδ 

İυİλΰİĲδεΫμ İπδįλΪıİδμέ 
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2.4 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝυπΫλĲαıβ 

Η υοβζά αλĲβλδαεά πέİıβ ά υπΫλĲαıβ απκĲİζİέ µİέακθ πλσίζβµα πκυ 

İπβλİΪαİδΝ πİλέπκυ Ĳκ 25% Ĳκυ İθάζδεκυ πζβγυıµκτ Ĳβμ Ǻσλİδαμ ǹµİλδεάμέ 

Ǽέθαδ µέα εαĲΪıĲαıβ πκυ ıξİĲέαİĲαδ ıυθάγπμ µİ ıĲΫθπıβ Ĳπθ αλĲβλδυθέ Η 

υπΫλĲαıβ κθκµΪαİĲαδΝ αζζδυμΝ «ıδππβζσμ įκζκφσθκμ» İπİδįά įİθ υπΪλξκυθΝ

ıυµπĲυµαĲα υıπκυΝ Ϋθα ΪĲκµκ θα İεįβζυıİδ µέα µκδλαέα İπδπζκεά. ǹθ εαδ β 

αελδίάμ αδĲέα Ĳβμ υπΫλĲαıβμΝ İέθαδΝ ΪΰθπıĲβ,  υπΪλξκυθΝ αλεİĲκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ εαδΝ 

εαĲαıĲΪıİδμΝ  πκυΝ µπκλκτθ θα ıυµίΪζκυθ ıĲβθ İµφΪθδıάμ Ĳβμ 

ıυµπİλδζαµίαθκµΫθπθ ΰİθİĲδευθ παλαΰσθĲπθ, κδεκΰİθİδαεκτ δıĲκλδεκτ, 

παξυıαλεέαμ, εαγδıĲδεάμ απάμ, υπİλίκζδεάμ πλσıζβοβμ αζαĲδκτ, αζεκσζ, 

εαπθέıµαĲκμ, Ϊΰξκυμ, βζδεέαμ, İπέπİįπθ κλµκθυθ, αθπµαζδυθ ıĲκ θİυλδεσ εαδ 

ευεζκφκλδεσ ıτıĲβµα, įυıζİδĲκυλΰέαμ Ĳπθ θİφλυθΝ εαγυμ εαδ Ĳβμ 

πİλδİεĲδεσĲβĲαμ ıİ αζΪĲδ εαδ θİλσ ıĲκ ıυµαέ Σκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ Ϋξİδ İπέıβμ 

İθκξκπκδβγİέ ΰδα Ĳβθ πλσεζβıβ Ĳβμ υπΫλĲαıβμ.38 

Οδ ROS πκυ παλΪΰκθĲαδ İθįκΰİθυμ İπβλİΪακυθ πκζζαπζκτμ δıĲκτμ µΫıπΝ

µβξαθδıµυθ πκυ πİλδζαµίΪθκυθμ ıυıĲκζά εαδ įυıζİδĲκυλΰέα Ĳκυ İθįκγβζέκυ 

ıĲκ αΰΰİδαεσΝ  ıτıĲβµα,Ν  υπİλĲλκφδεάΝ  αθαįδαµσλφπıβΝ  ıĲαΝ  αδµκφσλαΝ  αΰΰİέαΝ 

εαδΝ  ĲκΝ µυκεΪλįδκ, İπαθαλλσφβıβ αζαĲδκτ εαδ µİδπµΫθβ ıπİδλαµαĲδεά įδάγβıβ 

ıĲκθ θİφλσΝεαδ ατιβıβ Ĳβμ İπαΰπΰδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ Ĳκυ ıυµπαγβĲδεκτ απσ 

Ĳκ εİθĲλδεσ θİυλδεσΝ  ıτıĲβµαΝ  (ΚΝ΢).  ΣκΝ  İθįδαφΫλκθΝ  ıĲλΫφİĲαδΝ  ıĲβθΝ 

δεαθσĲβĲαΝ  φυıδευθΝįδαĲλκφδευθΝ  ıυıĲαĲδευθΝ  πκυΝ  İπδįλκτθΝ  ıĲβθΝ  υπΫλĲαıβ.  

ΟδΝ πκζυφαδθσζİμΝ ĲκυΝπλΪıδθκυ Ĳıαΰδκτ Ϋξİδ įİδξγİέ σĲδ αıεκτθ εΪπκδκ λσζκ ıĲκθ 

Ϋζİΰξκ Ĳβμ αλĲβλδαεάμ πέİıβμέ Σκ ζυεκπΫθδκ ζσΰπ Ĳπθ δıξυλυθ αθĲδκιİδįπĲδευθ 

įυθαĲκĲάĲπθ Ĳκυ Ϋξİδ İπέıβμ µİζİĲβγİέ ΰδα Ĳδμ αθĲέıĲκδξİμ İπδįλΪıİδμ Ĳκυ4. 

΢İ µέα µİζΫĲβ Ĳπθ Moriel εαδΝĲπθΝıυθİλΰαĲυθΝĲκυ, ıυΰελέγβεαθ 11 ΪĲκµα µİ 

άπδα υπΫλĲαıβ µİ 11 υΰδά, ΰδα υįαĲκ-ζδπκįδαζυĲΪ αθĲδκιİδįπĲδεΪ εαδ 

ıυΰεİθĲλυıİδμ παλαΰυΰπθ µκθκιİδįέκυ Ĳκυ ααυĲκυ ıĲκ πζΪıµαέ Μέα ıβµαθĲδεά 

µİέπıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ Ĳκυ πζΪıµαĲκμ παλαĲβλάγβεİ ıĲκυμ υπİλĲαıδεκτμ αıγİθİέμ 

ıİ ıξΫıβ µİ ĲκυμΝ υΰδİέμέΝΝΝΩıĲσıκΝ įİθΝΝΝυπάλξαθΝ įδαφκλΫμΝΝΝıĲδμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝΝΝ

παλαΰυΰπθ µκθκιİδįέκυ Ĳκυ ααυĲκυ αθΪµİıα ıĲδμ 2 κµΪįİμέ Η ΤπΫλĲαıβ εαδ β 

įυıζİδĲκυλΰέα Ĳβμ ζİµφδεάμ ευεζκφκλέαμ İέθαδ ıυθįİįİµΫθİμ µİ Ĳβθ εέλλπıβ Ĳκυ 
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άπαĲκμέ ΌĲαθ κδΝ αıγİθİέμ µİ εέλλπıβ άπαĲκμ ıυΰελέγβεαθ µİ υΰδİέμ µΪλĲυλİμ, 

ıβµαθĲδεά µİέπıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲκθ κλσ, Ϊζζα εαδΝ ΝΪζζπθ εαλκĲİθκİδįυθ 

εαδΝΝαθĲδκιİδįπĲδευθ,ΝπαλαĲβλάγβεαθ ıĲκυμ εδλλπĲδεκτμ αıγİθİέμέ 

Η įέαδĲα DASH ıυθδıĲΪĲαδ ΰδα Ĳβθ µİέπıβ Ĳβμ αλĲβλδαεάμ πέİıβμέ Η įέαδĲα 

DASH ıξİįδΪıĲβεİ ΰδα θα įυıİδ İππφİζά İπέπİįα φυĲδευθ δθυθ, εαζέκυ, 

µαΰθβıέκυ,ΝεαδΝΝ  αıίİıĲέκυέΝΝ  ΩμΝΝ  İεΝΝ  ĲκτĲκυΝΝ  πİλδΫξİδΝΝ  πİλδııσĲİλαΝΝ  φλκτĲα,ΝΝ 

ζαξαθδεΪΝΝ  εαδ įβµβĲλδαεΪ κζδεάμ αζΫıİπμ ıİ ıξΫıβ µİ Ĳβθ įέαδĲα İζΫΰξκυ ıİ 

µέα µİζΫĲβ,   εαδ πİλδΫξİδ υοβζσĲİλκ αλδγµσ αθĲδκιİδįπĲδευθ φυĲκξβµδευθ. 

ΌĲαθ β įέαδĲα DASH ıυΰελέγβεİΝ  µİΝ  ĲβΝ  įέαδĲαΝ  İζΫΰξκυ,  ίλΫγβεİΝ  θαΝ 

πİλδΫξκθĲαδΝ  ı’Ν  αυĲάθΝ  ıβµαθĲδεΪ υοβζσĲİλαΝ Ν Ν  İπέπİįαΝ Ν Ν  ζυεκπİθέκυΝ Ν Ν  εαδΝΝΝ 

ΪζζπθΝ Ν Ν  εαλκĲİθκİδįυθ,Ν Ν Ν  πκζυφαδθσζİμ, φζαίκθκİδįά,  φζαίκθσθİμΝ  εαδΝ 

φζαίΪθİμ.  ΟδΝ  İυİλΰİĲδεΫμΝ  İπδįλΪıİδμΝ  αυĲυθΝ  ĲπθΝφυĲκξβµδευθ ıĲβ įδαξİέλδıβ 

Ĳβμ πέİıβμ Ĳκυ αέµαĲκμ İέθαδ πζΫκθ αθαΰθπλδıµΫθİμΝ4. 

 

Ǽπέıβμ, Ϊθįλİμ εαδ ΰυθαέεİμ µİ άπδα υπİλξκζβıĲİλκζαδµέα εαδ µİ υπΫλĲαıβ 

ıĲαįέκυΝ1 Ϋζαίαθ 15 mg ήΝβµΫλαΝαθĲδκιİδįπĲδεσ İεξτζδıµαΝζυεκπİθέκυ ίλΫγβεαθ 

θα Ϋξκυθ ıβµαθĲδεΪ µİδπµΫθβΝ ıυıĲκζδεά εαδ įδαıĲκζδεά αλĲβλδαεά πέİıβΝ ıİ 

ıτΰελδıβ µİ Ĳβθ κµΪįα πκυ Ϋζαίİ placebo 39. 

 

Οδ Karin Ried εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ40, įδİλİτθβıαθ Ĳβθ İπέįλαıβ İεξυζέıµαĲκμ 

θĲκµΪĲαμ ıĲβθ πέİıβ Ĳκυ αέµαĲκμ, εαδ Ĳβθ απκįκξά Ĳκυ πμ µδα γİλαπİυĲδεά 

İπδζκΰά ıİ Ϋθαθ υπİλĲαıδεσ πζβγυıµσέ Η µİζΫĲβ įİθ παλαĲάλβıİ İζΪĲĲπıβ Ĳβμ 

αλĲβλδαεάμ πέİıβμέΝ Οδ Yechiel N. Engelhard εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ41, 

αιδκζσΰβıαθ Ĳβθ İπέįλαıβ İεξυζέıµαĲκμ ĲκµΪĲαμ ıĲβ ıυıĲκζδεά εαδ įδαıĲκζδεά 

αλĲβλδαεά πέİıβ ıİ υπİλĲαıδεκτμ αıγİθİέμ ıĲαįέκυΝ 1,Ν ıĲδμΝ  ζδπκπλπĲİǸθİμΝ  ĲκυΝ 

κλκτ,Ν  κµκευıĲİǸθβμΝ  πζΪıµαĲκμ,Ν  εαδΝ  ıĲκΝκιİδįπĲδεσ ıĲλİμέ Σα απκĲİζΫıµαĲα 

Ĳβμ Ϋλİυθαμ Ϋįİδιαθ σĲδ β ıυıĲκζδεά αλĲβλδαεάΝπέİıβ µİδυγβεİ απσ 144 (SE F1.1) 

ıİ 134 mm Hg (SE F2, P ί .001), εαδ β įδαıĲκζδεά αλĲβλδαεά πέİıβ µİδυγβεİ απσ 

87,4 (SE F1.2) ıİ 83,4 mm Hg (SE F1.2, P ί .05). ∆İθ υπΪλξκυθ µİĲαίκζΫμ ıĲβθ 

πέİıβ Ĳκυ αέµαĲκμ σππμ απκįİέξγβεİ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα πİλδσįπθ µİ İδεκθδεσ 

φΪλµαεκέ Μδα ίλαξυπλσγİıµβ γİλαπİέαΝ µİ αθĲδκιİδįπĲδεΪ πζκτıδα ıİ 
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İεξτζδıµα θĲκµΪĲαμ µπκλİέ θα µİδυıİδ Ĳβθ αλĲβλδαεά πέİıβ ıİ αıγİθİέμ µİ 

υπΫλĲαıβ ΢Ĳαįέκυ 1. 

 

Η πλσıφαĲβ µİĲα-αθΪζυıβ Ĳπθ Karin Ried εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ40, Ĳβμ İπέįλαıβμ 

ĲκυΝζυεκπİθέκυ ıĲβθ ıυıĲκζδεά πέİıβ Ϋįİδιİ ıβµαθĲδεά µİέπıβ Ĳβμ (mean systolic 

blood pressure change ± SE: −5.60 ± 5.26 mm Hg, p = 0.04). ΠİλδııσĲİλβ Ϋλİυθα 

απαδĲİέĲαδΝΝΝ  ıαφυμΝΝΝ  ΰδαΝΝΝ  θαΝΝΝ  İπδίİίαδπγκτθΝΝΝ  κδΝΝΝ  İυİλΰİĲδεΫμΝΝΝ  İπδįλΪıİδμΝΝΝ 

ĲκυΝεαλκĲİθκİδįκτμ ıĲβθ αλĲβλδαεά πέİıβ. 
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2.5 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝυΰİέαΝĲπθΝκıĲυθ 

ΗΝΝκıĲİκπσλπıβΝ İέθαδΝΝµδαΝ ıβµαθĲδεάΝ θσıκμΝΝĲκυΝ µİĲαίκζδıµκτΝ ĲπθΝΝκıĲυθ,  πκυΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ ξαµβζά κıĲδεά µΪαα εαδ İπδįİέθπıβ Ĳβμ µδελκαλξδĲİεĲκθδεάμ 

Ĳπθ κıĲυθ πκυ κįβΰİέ ıİ αυιβµΫθκ εέθįυθκ εαĲΪΰµαĲκμέ ΠαλΪ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ κδΝ

µβξαθδıµκέ πκυ İµπζΫεκθĲαδ ıĲβθ παγκΰΫθİıβ Ĳβμ κıĲİκπσλπıβμ įİθ İέθαδ πζάλπμ 

εαĲαθκβĲκέ, υπΪλξκυθ ıĲκδξİέα πκυ υπκįβζυθκυθ σĲδ Ĳκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ πκυ 

πλκεαζİέĲαδ απσ İζİτγİλİμ λέαİμ κιυΰσθκυ (ROS) ıξİĲέαİĲαδ µİ Ĳβθ αıγΫθİδα αυĲά. 

ǼπδįβµδκζκΰδεΫμ εαδ εζδθδεΫμ µİζΫĲİμ Ϋξκυθ įİέιİδ µİλδεΫμ İυİλΰİĲδεΫμ İπδįλΪıİδμ 

Ĳπθ αθĲδκιİδįπĲδευθ ıĲβθ υΰİέα Ĳπθ κıĲυθέ Πλκμ Ĳκ παλσθ įİθ υπΪλξκυθ 

απκĲİζΫıµαĲα, σµπμ κδ εζδθδεΫμ εαδ İπδįβµδκζκΰδεΫμ µİζΫĲİμ įδİλİυθκτθ Ĳκθ λσζκ 

Ĳκυ ζυεκπΫθδκυ ıĲβθ απυζİδα Ĳβμ κıĲδεάμ µΪααμ εαδ Ĳβθ κıĲİκπσλπıβ. ΚυĲĲαλδεΫμ 

µİζΫĲİμ Ϋξκυθ įİέιİδ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ αθαıĲΫζζİδ Ĳβθ παλαΰπΰά ROS εαδ Ĳκ 

ıξβµαĲδıµσ εαδ Ĳβ įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳπθ κıĲİκεζαıĲυθ [αθαıĲΫζζİδ Ĳβθ ίαıδεά εαδΝ

µΫıπ įδΫΰİλıβμ απσ Ĳβθ παλαγυλİκİδįά κλµσθβ (PTH κıĲİκεζαıĲδεά 

İπαθαλλσφβıβ, εαδ Ĳκθ ıξβµαĲδıµσ πκζυ-πτλβθπθ κıĲİκεζαıĲυθ (Rao LG43) 

εαδ įδİΰİέλİδ Ĳβθ įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳβμ αζεαζδεάμ φπıφαĲΪıβμ [İπδįλΪ ıĲβθ 

įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳκυ įİέεĲβ įδαφκλκπκέβıβμ Ĳβμ αζεαζδεάμ φπıφαĲΪıβμ ıİ 

πİλέπĲπıβ απκυıέαμ ά παλκυıέαμ Ĳβμ įİιαµİγαασθβμ αθΪζκΰα µİ Ĳκ ıĲΪįδκΝ

ευĲĲαλδεάμ įδαφκλκπκέβıβμ (Kim L,) ıĲκυμ κıĲİκίζΪıĲİμ. Σα ıĲκδξİέα αυĲΪ, 

µααέ µİ Ĳδμ ΰθπıĲΫμ İυİλΰİĲδεΫμ İπδįλΪıİδμ Ĳπθ αθĲδκιİδįπĲδευθ ıĲδμ 

ıξİĲδασµİθİμ µİ Ĳβθ βζδεέα ξλσθδİμ θσıκυμ, υπκįİδεθτκυθ ΫθĲκθα σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ γα 

άĲαθ İππφİζΫμ ıĲβ µİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ Ĳβμ µİĲİµµβθκπαυıδαεάμ κıĲİκπσλπıβμ, 

ζσΰπ Ĳβμ δıξυλάμ αθĲδκιİδįπĲδεάμ δεαθσĲβĲαμ Ĳκυέ 

Οδ Rao εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ43, Ϋįİδιαθ ıĲβθ µİζΫĲβ Ĳκυμ, σĲδ β İεĲδµυµİθβ 

πλσıζβοβ ζυεκπİθέκυ Ϊµİıα εαδ κυıδαıĲδεΪ ıξİĲέαİĲαδ µİ Ĳα İπέπİįα ζυεκπİθέκυ 

ıĲκθ κλσ ıİ µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ 50-60 İĲυθ. Σκ πδκ ıβµαθĲδεσ απσ Ĳα 

įİįκµΫθα Ĳκυμ İπέıβμ Ϋįİδιİ σĲδ κδ ΰυθαέεİμ µİ υοβζσĲİλİμ ıυΰεİθĲλυıİδμ 

ζυεκπİθέκυ Ĳκυ κλκτΝ παλκυıέαααθ αθĲέıĲκδξα ξαµβζσĲİλβ κιİέįπıβ πλπĲİρθυθ 

εαδ κıĲδεά İπαθαλλσφβıβ. 

 Η µİζΫĲβ υπκįβζυθİδ σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ πκυ εαĲαθαζυγβεİ µΫıπ Ĳβμ 

εαγβµİλδθάμ įδαĲλκφάμ Ĳπθ ıυµµİĲİξσθĲπθ άĲαθ ίδκįδαγΫıδµκ, εαδ µπκλκτıİ θα 
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Ϋξİδ İπέπĲπıβ ıĲβθ µİέπıβ Ĳβμ İπαθαπκλλσφβıβμ Ĳπθ κıĲυθ ıİ 

µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμέ ΗΝµİέπıβ αυĲά Ĳβμ κıĲδεάμ İπαθαπκλλσφβıβμ, γα 

µπκλκτıİ θα κφİέζİĲαδ ıĲβθΝδεαθσĲβĲα Ĳκυ ζυεκπİθέκυ θα µİδυθİδ Ĳκ κιİδįπĲδεσ 

ıĲλİμ ıİ µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμέ 

Όıκθ αφκλΪ ıĲβθ υΰİέα Ĳπθ κıĲυθ Ĳκ ζυεκπΫθδκ µπκλİέ θα αθαıĲİέζİδ Ĳβθ 

İπαθαλλσφβıβ µİĲΪζζπθ αθαıĲΫζζκθĲαμ Ĳκθ ıξβµαĲδıµσ κıĲİκεζαıĲυθ κδ 

κπκέκδ απκĲİζκτθ πβΰΫμ παλαΰπΰάμ ROS. Ǽπέıβμ Ĳκ ζυεκπΫθδκ įδİΰİέλİδ Ĳκθ 

πκζζαπζαıδαıµσΝεαδ Ĳβθ įδαφκλκπκέβıβ Ĳπθ SaOS-2 ευĲĲΪλπθ πκυ İµφαθέακυθ 

δįδσĲβĲİμ κıĲİκίζαıĲυθέ Οδ Yang εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ, ıİ µİζΫĲβ įδİλİτθβıαθ 

αθ µİµκθπµΫθα εαλκĲİθκİδįά Ĳκυ κλκτ ıυθįΫκθĲαδ µİ Ĳβθ κıĲİκπσλπıβ ıİ 

µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμέ ΟδΝ ĲİζİυĲαέİμ παλκυıέαααθ ξαµβζσĲİλα İπέπİįα 

ζυεκπİθέκυ ıĲκθ κλσ ıİ ıξΫıβ µİ Ĳβθ κµΪįα İζΫΰξκυ παλσζκ πκυ β įδαδĲβĲδεά 

πλσıζβοβ įİθ įδΫφİλİέ ΜİζΫĲİμ in vitro απκįİδεθτκυθ Ĳβθ įδΫΰİλıβ Ĳπθ 

κıĲİκίζαıĲυθ εαδ Ĳβθ αθαıĲκζά Ĳπθ κıĲİκεζαıĲυθΝ µİ Ĳκ ζυεκπΫθδκέ Η µİζΫĲβ 

αυĲά υπκıĲβλέαİĲαδ απσ µέα įδαφκλİĲδεά ıĲβθ ΙĲαζέα, σπκυ µİδπµΫθİμ 

ıυΰεİθĲλυıİδμ εαλκĲİθκİδįυθ εαδ λİĲδθσζβμ ıĲκθ κλσ παλαĲβλάγβεαθ ıİ 

įδΪφκλİμΝΰυθαέεİμ µİΝκıĲİκπσλπıβ ıİΝıξΫıβ µİΝĲβθ κµΪįα İζΫΰξκυέΝǼπδπζΫκθ,Νıİ 

µδα πλσıφαĲβ Ϋλİυθα ıİ µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΚαθαįΫαİμ ΰυθαέεİμ, β 

εαĲαθΪζπıβ ζυεκπİθέκυΝ Ν  ıυıξİĲέıĲβεİΝ Ν  µİΝ Ν  ξαµβζσĲİλβΝ Ν  ıυΰεΫθĲλπıβΝ Ν  ĲπθΝΝ 

įİδεĲυθΝΝ κıĲδεκτΝµİĲαίκζδıµκτ (Ν-ĲİζκπİπĲέįδα Ĳκυ εκζζαΰσθκυ Ĳτπκυ ΙΨ42 . 

 

Οδ Mackinnon εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ43, γΫζβıαθ θα εαγκλέıκυθ Ĳδμ İπδįλΪıİδμ 

µέαμ πİλδκλδıµΫθβμ πλσıζβοβμ ζυεκπİθέκυ απσ Ĳβθ įέαδĲα ıĲκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ 

εαδ Ĳκυμ įİέεĲİμ κıĲδεκτ µİĲαίκζδıµκτ ıİ µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμέ 

΢τµφπθα µİ ĲβθΝ µİζΫĲβ 23 µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ παλİέξαθ įİέΰµαĲα 

αέµαĲκμ ΰδα 1 µάθα σπκυ πİλδσλδıαθ Ĳβθ πλσıζβοβ ıİ ζυεκπΫθδκέ Σα įİέΰµαĲα 

κλκτ αθαζτγβεαθ ΰδα εαλκĲİθκİδįά,     κιİδįπĲδεΫμΝ Ν Ν Ν  παλαµΫĲλκυμ,Ν Ν Ν Ν  γİδσζİμΝΝΝΝ 

εαδΝ Ν Ν Ν  µαζκθτζ-įδαζįİτįβ, αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ  ΫθαυµαΝ  įδıµκυĲΪıβΝ  υπİλκιİδįέκυΝ 

(SOD),  εαĲαζΪıβΝ  (CAT),  εαδΝΰζκυĲαγİδσθβ υπİλκιİδįΪıβμ (GPX), εαγυμ εαδ 

įİέεĲİμ κıĲδεκτ µİĲαίκζδıµκτ Ĳπθ κıĲυθ αζεαζδεάμ φπıφαĲΪıβμ εαδ 

įδαıυθįİµΫθκ Ν-ĲİζκπİπĲέįδκ Ĳκυ εκζζαΰσθκυ Ĳτπκυ Ι (NTX). Ο įδαĲλκφδεσμ 

πİλδκλδıµσμ κįάΰβıİ ıİ ıβµαθĲδεά µİέπıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲκθ κλσ (p <0,0001), 
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Ĳβμ ζκυĲİǸθβμ / αİαιαθγέθβμ (p <0,01), εαδ α - / ί- εαλκĲİθέκυ (p <0,05). Η GPX (p 

<0,01), β κιİέįπıβ Ĳπθ ζδπδįέπθ εαδ Ĳπθ πλπĲİρθυθ αυιάγβεİ (µβ ıβµαθĲδεΪ), İθυ 

β CAT εαδ SOD ıβµİέπıαθ ıβµαθĲδεά πĲυıβ (p <0,05 εαδ p <0,005, αθĲέıĲκδξα). 

Οδ αζζαΰΫμ αυĲΫμ ıυθΫπİıαθ µİ ıβµαθĲδεΪ αυιβµΫθκ NTX (p <0,05). Σα İυλάµαĲα 

αυĲΪ υπκįβζυθκυθ σĲδ β εαγβµİλδθά εαĲαθΪζπıβ ζυεκπİθέκυ µπκλİέ θα İέθαδ 

ıβµαθĲδεά, įİįκµΫθκυ σĲδ įλα πμ αθĲδκιİδįπĲδεσ ΰδα Ĳβθ µİέπıβ Ĳβμ 

İπαθαπκλλσφβıβμ Ĳπθ κıĲυθ ıİ µİĲİµµβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ εαδ µπκλİέ 

ıυθİπυμ θα İέθαδ İυİλΰİĲδεά ıĲβ µİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ İµφΪθδıβμ κıĲİκπσλπıβμ. 

Οδ Shivani Sahni εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ44, αιδκζσΰβıαθ Ĳβ ıυıξΫĲδıβ πλσıζβοβμ 

µİµκθπµΫθπθ εαλκĲİθκİδįυθ εαδ Ĳβθ İπέπĲπıβ εαĲΪΰµαĲκμ δıξέκυ εαδ 

κıĲİκπκλπĲδεκτ εαĲΪΰµαĲκμ İεĲσμ ıπκθįυζδεάμ ıĲάζβμέ Σα ΪĲκµα µİ 

υοβζσĲİλβ πλσıζβοβ ζυεκπİθέκυ İέξαθ ξαµβζσĲİλκ εέθįυθκ εαĲΪΰµαĲκμ Ĳκυ 

δıξέκυ (p =0,01) εαδ κıĲİκπκλπĲδεκτ εαĲΪΰµαĲκμ ıπκθįυζδεάμ ıĲάζβμ (p = 0,02). 

ǺλΫγβεİ σĲδ αυĲκέ πκυ εαĲαθαζυθκυθ > 4,4 µİλέįİμ / İίįκµΪįα ζυεκπİθέκυ İέξαθ 

ıβµαθĲδεΪ ζδΰσĲİλα εαĲΪΰµαĲαέ Οµκέπμ, β ıυθκζδεά πλσıζβοβ εαλκĲİθκİδįυθ 

(23.711 mgήβµΫλαΨ παλκυıέαıİ µδα πλκıĲαĲİυĲδεά İπέįλαıβ ΫθαθĲδ Ĳκυ εδθįτθκυ 

εαĲΪΰµαĲκμΝ Ĳκυ δıξέκυέ ΠİλδııσĲİλİμΝ Ν µİζΫĲİμ απαδĲκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ İιΫĲαıβΝΝ

αυĲυθ Ĳπθ İθυıİπθ εαδ ıİ Ϊζζκυμ πζβγυıµκτμέ ΗΝ µİζζκθĲδεά Ϋλİυθα 

εαγέıĲαĲαδ απαλαέĲβĲβ ΰδα Ĳβθ İιΫĲαıβ Ĳβμ ıξΫıβμ µİĲαιτ ıυΰεİελδµΫθπθ 

Ĳλκφυθ πζκτıδπθ ıİ εαλκĲİθκİδįά εαδ εαĲαΰµΪĲπθ. 
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2.6 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝαθįλδεάΝıĲİδλσĲβĲα 

Η İζİΰξσµİθβ παλαΰπΰά ROS εαĲΫξİδ Ϋθα φυıδκζκΰδεσ λσζκ ıĲβθ ζİδĲκυλΰέα 

Ĳπθ ıπİλµαĲκαπαλέπθ, σππμ β υπİλįλαıĲβλδσĲβĲα Ĳκυ αελκıυµαĲκμέ ǹυιβµΫθα 

İπέπİįα ROS Ϋξκυθ ίλİγİέ ıĲκ ıπΫλµα υπκΰσθδµπθ αθįλυθ εαδ κįβΰκτθ ıİ 

εαĲαεİλµαĲδıµσΝĲκυ DNA. H İζαĲĲπµαĲδεά ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ απκĲİζİέ 

Ĳβθ πδκ εκδθά αδĲέα αθįλδεάμ υπκΰκθδµσĲβĲαμ εαδ įİθ Ϋξİδ ίλİγİέ γİλαπİέα πμ 

ıάµİλαέ ǹυĲσ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθ İζζδπά εαĲαθσβıβ Ĳβμ φυıδκζκΰδεάμ εαδ µβ 

ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ πκυΝκįβΰİέ ıİΝαθįλδεά υπκΰκθδµσĲβĲα. Η υπİλίκζδεά 

παλαΰπΰά ĲπθΝROS απσ παγκζκΰδεΪ ıπİλµαĲκαπΪλδα πκυ İέθαδ αθαµδΰµΫθα µİ 

ζİυεκετĲĲαλα Ϋξİδ αθαΰθπλδıĲİέ πμ Ϋθαμ απσ Ĳκυμ ζέΰκυμ παλΪΰκθĲİμ πκυ 

İυγτθκθĲαδ ΰδα Ĳβθ δįδκπαγά αθįλδεά υπκΰκθδµσĲβĲα. 

Σκ ζυεκπΫθδκ İέθαδ παλσθ ıİ υοβζά ıυΰεΫθĲλπıβ ıĲκυμ σλξİδμ, Ĳκθ πλκıĲΪĲβ εαδ 

Ĳα İπδθİφλέįδαέ ǼπδįβµδκζκΰδεΫμ µİζΫĲİμ įİέξθκυθ σĲδ Ĳα ΪĲκµα πκυ ακυθ ıĲβθ 

πİλδκξά Ĳβμ Μİıκΰİέκυ εαĲαθαζυθκυθ πİλδııσĲİλİμ θĲκµΪĲİμ, εαλπκταδ εαδ Ϊζζα 

φλκτĲα εαδ ζαξαθδεΪ πζκτıδα ıİ ζυεκπΫθδκ εαδ Ϋξκυθ µİδπµΫθκ εέθįυθκ 

İεįάζπıβμ ıĲİδλσĲβĲαμ (Ϊθįλİμ εαδ ΰυθαέεİμΨέ ΢İ 50 αıγİθİέμ πκυ įİθ İµφαθέακυθ 

πλκφαθά αδĲέα υπκΰκθδµσĲβĲαμ µİ φυıδκζκΰδεσ πλκφέζ κλµκθυθ εαδ ĲέĲζκυ 

αθĲδıπµΪĲπθ, αζζΪ µİ κζδΰκαıγİθκıπİλµέα (oligoasthenospermia) įσγβεİ 

ζυεκπΫθδκ (LycoRed) 8 mg βµİλβıέπμ µΫξλδ πκυ β αθΪζυıβ Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ 

ίİζĲδυγβεİ ıĲκ ίΫζĲδıĲκ İπέπİįκ ά İπδĲİτξγβεİ İΰευµκıτθβέ ǹεκζκτγβıİ 

παλαεκζκτγβıβ ΰδα Ϋθα ΫĲκμ εαδ εαĲσπδθ Ϋΰδθİ αθΪζυıβ Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ. Σα 

απκĲİζΫıµαĲα Ϋįİδιαθ Ϋθα πκıκıĲσ 36% İΰευµκıτθβμ µİ Ĳβ ίİζĲέπıβ Ĳκυ αλδγµκτ 

ıπİλµαĲκαπαλέπθ εαδ Ĳβμ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμ Ĳκυμ ıĲκ ιίΣΝεαδ 60% αθĲέıĲκδξα. ΗΝ

εδθβĲδεσĲβĲα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ εαδΝκ įİέεĲβμ εδθβĲδεσĲβĲαμ ίİζĲδυγβεİ εαĲΪ 54% εαδ 

46%, İθυ ıĲκ 38% παλκυıέαıİ ίİζĲέπıβ β µκλφκζκΰέα ĲκυΝ ıπΫλµαĲκμέ ∆İθ 

υπάλιαθ αθİπδγτµβĲİμ İθΫλΰİδİμ µİ Ĳβθ εαζά ıυθİλΰαıέα Ĳκυ αıγİθκτμέ Σκ 

ıυµπΫλαıµα İέθαδ σĲδ Ĳα ıυµπζβλυµαĲα ζυεκπİθέκυ Ϋξκυθ ıυΰεİελδµΫθκ λσζκ ıĲβ 

įδαξİέλδıβ Ĳβμ δįδκπαγκτμ κζδΰκαıγİθκıπİλµέαμέ 

Οδ µİµίλΪθİμ Ĳπθ ıπİλµαĲκαπαλέπθ Ĳπθ γβζαıĲδευθ İέθαδ πζκτıδİμ ıİ 

πκζυαεσλİıĲα ζδπαλΪ κιΫαέ ǹυĲΪ İέθαδ İυαέıγβĲα ıĲδμ ίζΪίİμ πκυ πλκεαζκτθĲαδ 

απσ Ĳκ κιυΰσθκ µΫıπ Ĳβμ ζδπδįδεάμ υπİλκιİέįπıβμ. Σκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ µİ 
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υπİλίκζδεά παλαΰπΰά ROS µπκλİέ θα įδαįλαµαĲέıİδ Ϋθαθ λσζκ ıĲβθ αδĲδκζκΰέα Ĳβμ 

αθįλδεάμ υπκΰκθδµσĲβĲαμέ Μδα πλκκπĲδεά µİζΫĲβ Ϋįİδιİ σĲδ κδ Ϊθįλİμ µİ υοβζσĲİλβ 

παλαΰπΰά ROS İέξαθ İπĲΪ φκλΫμ ξαµβζσĲİλİμ πδγαθσĲβĲİμ ΰδα Ĳβθ πλαΰµαĲκπκέβıβΝ

µδαμ İΰευµκıτθβμ απσ Ĳκυμ Ϊθįλİμ µİ ξαµβζΪ İπέπİįα ROS. Η ıυθκζδεά 

αθĲδκιİδįπĲδεά δεαθσĲβĲα Ĳκυ πλπĲκπζΪıµαĲκμ Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ ıİ υπκΰσθδµκυμ 

Ϊθįλİμ İέθαδ ξαµβζσĲİλβ απσ İεİέθβ Ĳπθ ΰσθδµπθ αθįλυθ. ΢İ Ϊθįλİμ µİ ξαµβζσĲİλβ 

παλαΰπΰά ıπΫλµαĲκμ, Ĳα ıπİλµαĲκαπΪλδα παλΪΰκυθ υοβζσĲİλα İπέπİįα ROS ıİ 

ıτΰελδıβ µİ ΰσθδµα ΪĲκµαέ Οδ Armstrong εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ, Ϋįİδιαθ σĲδ Ĳα 

İπέπİįα Ĳκυ ATP ıĲα ıπİλµαĲκαπΪλδα µİδυθκθĲαδ µİĲΪ Ĳβ γİλαπİέα µİ ROS ıİ Ϋθα 

πİδλαµαĲδεσ µκθĲΫζκΝεαδ αυĲσ ıξİĲέıĲβεİ µİ Ĳβθ εαεά İµπλσμ εδθβĲδεσĲβĲα. Οδ 

ROS υπκγİĲδεΪ πλκεαζκτθ İπδπĲυıİδμ ıĲβθ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ µΫıπ Ĳβμ 

υπİλκιİέįπıβμ Ĳπθ πκζυαεσλİıĲπθ ζδπαλυθ κιΫπθ ıĲβθ µİµίλΪθβ Ĳκυ ıπİλµαĲδεκτ 

ευĲĲΪλκυέ Μİ ίΪıβ Ĳα παλαπΪθπ β αθĲδκιİδįπĲδεά γİλαπİέα µπκλİέ θα αθαζΪίİδ 

įυθβĲδεσ λσζκ ΫθαθĲδ ĲπθΝ ROS πκυ İπΪΰκυθ Ĳβθ ıĲİδλσĲβĲα ıĲκυμ Ϊθįλİμέ Οδ 

Klebanov εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ, ıτΰελδθαθ Ĳδμ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ Ν  δįδσĲβĲİμΝ Ν  ĲκυΝΝ 

ζυεκπİθέκυΝΝ ıİΝΝ ĲλέαΝΝ įδαφκλİĲδεΪΝΝ κιİδįπĲδεΪΝıυıĲάµαĲα εαδ İπδίİίαέπıαθ Ĳκ 

λσζκ Ĳκυ πμ Ϋθα ıβµαθĲδεσ αθĲδκιİδįπĲδεσ ΰδα ĲβθΝ πλκıĲαıέα Ĳβμ ζδπδįδεάμ 

υπİλκιİέįπıβμ. 

ΗΝ αθİπΪλεİδαΝ ζυεκπİθέκυΝ µπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ µİΝ αθκıκ- ΰκθδµσĲβĲα. 

Οδ Palan εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ45,Ν Ϋįİδιαθ Ϋθα ıβµαθĲδεΪ ξαµβζσĲİλκ İπέπİįκ 

ζυεκπİθέκυ ıĲκ πλπĲσπζαıµα ĲκυΝ ıπΫλµαĲκμ ĲπθΝ αθκıκΰσθδµπθ αθįλυθΝ ıİ 

ıτΰελδıβ µİΝ ΰσθδµα ΪĲκµα, εαδ įδαĲτππıαθ Ϋθα λσζκ ΰδα Ĳα įδαδĲβĲδεΪ 

αθĲδκιİδįπĲδεΪ ıĲβ įδαξİέλδıβ Ĳβμ ıĲİδλσĲβĲαμ. Η µİζΫĲβ αυĲά πλαΰµαĲκπκδάγβεİ 

µİ Ĳβθ υπσγİıβ σĲδ Ĳα απσ Ĳκυ ıĲσµαĲκμ ıυµπζβλυµαĲα αθĲδκιİδįπĲδευθ γα 

ίİζĲδυıκυθ Ĳκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ ıİ αıγİθİέμ µİ δįδκπαγά ıĲİδλσĲβĲα. ∆İįκµΫθκυ 

σĲδ Ĳκ ζυεκπΫθδκ Ϋξİδ απκįİδξγİέ σĲδ İέθαδ Ϋθα ıβµαθĲδεσ αθĲδκιİδįπĲδεσ, εαδ ζσΰπ 

Ϋζζİδοβμ εζδθδευθ µİζİĲυθ µİ απσ Ĳκυ ıĲσµαĲκμ γİλαπİέα µİ ζυεκπΫθδκ, β µİζΫĲβ 

αυĲά πλαΰµαĲκπκδάγβεİ ΰδα Ĳκθ ΫζİΰξκΝĲβμ παλαπΪθπ υπσγİıβμ. Σα απκĲİζΫıµαĲα 

įİέξθκυθ µέα ıβµαθĲδεά ίİζĲέπıβ Ĳσıκ Ĳβμ ıυΰεΫθĲλπıβμ σıκ εαδ Ĳβμ 

εδθβĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ ıπİλµαĲκαπαλέπθέ ǹυĲά β µİζΫĲβ εαĲαįİδεθτİδ Ϋθαθ πδγαθσ 

λσζκ Ĳβμ γİλαπİέαμ απσ Ĳκ ıĲσµα µİ ζυεκπΫθδκ, ıĲβ ίİζĲέπıβ Ĳβμ ΰκθδµσĲβĲαμ 

Ĳπθ αθįλυθ. 
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ǹθ εαδ µİλδεΫμ İπδįβµδκζκΰδεΫμ İθįİέιİδμ İέθαδ įδαγΫıδµİμ, µδα Ϊµİıβ 

İπδıĲβµκθδεά εαĲαθσβıβ Ĳκυ πυμ Ĳκ ζυεκπΫθδκ ίİζĲδυθİδ Ĳβθ ξαµβζά 

ıπİλµαĲδεά πκδσĲβĲα ıĲκθ Ϊθγλππκ ζİέπİδ. ΩıĲσıκ, υπΪλξκυθ εΪπκδα δıξυλΪ 

απκįİδεĲδεΪ ıĲκδξİέα Ĳβμ δεαθσĲβĲαμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ σĲδ πλκıĲαĲİτİδ Ĳκ ıπΫλµα 

απσ ĲκιδεσĲβĲα ıİ πİδλαµαĲσαπαέ ΢Ĳβθ İθ ζσΰπ µİζΫĲβ, β γİλαπİέα αλκυλαέπθ µİ 

İθįκπİλδĲκθαρεά ıδıπζαĲέθβ İέξİ πμ απκĲΫζİıµα µİδπµΫθβ ıυΰεΫθĲλπıβ 

ıπİλµαĲκαπαλέπθ, εδθβĲδεσĲβĲα ıπΫλµαĲκμ εαδ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ µβ 

φυıδκζκΰδεάμ µκλφκζκΰέαμ ıπΫλµαĲκμ ıİ ıτΰελδıβ µİ Ĳβθ κµΪįα İζΫΰξκυ. 

ΩıĲσıκ, αλκυλαέκδ πκυ Ϋζαίαθ İπέıβμ ζυεκπΫθδκ, µİĲΪ Ĳβθ ıδıπζαĲέθβ 

παλκυıέαıαθ ıβµαθĲδεά İικµΪζυθıβ σζπθ Ĳπθ αθπĲΫλπ µİĲαίζβĲυθ. 

ΠαλαĲβλάγβεİ İπέıβμ, µέα µİέπıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳπθ įλαıĲδευθ πλκρσθĲπθ 

κιİέįπıβμ (µαζκθįςαζįİτįβμ) πκυ παλΪΰκθĲαδ ıĲκυμ σλξİδμ Ĳβμ κµΪįαμ 

γİλαπİέαμ µİ ζυεκπΫθδκέ Ǽιάξγβ Ĳκ ıυµπΫλαıµα σĲδ β αθκıκİθδıξυĲδεά δįδσĲβĲα 

Ĳκυ ζυεκπİθέκυ İέθαδ πλκıĲαĲİυĲδεά İθΪθĲδα ıĲβθ ĲκιδεσĲβĲαΝ  Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ πκυ 

İπΪΰİĲαδ µΫıπ Ĳβμ ıδıπζαıĲέθβμέ ΢Ĳβθ µİζΫĲβ įδαπδıĲυγβεİ β παλκυıέα Ĳκυ 

ζυεκπİθέκυ ıĲκ αθγλυπδθκ ıπΫλµα εαδ Ϋįİδιİ σĲδ Ĳα İπέπİįα ĲκυΝ µπκλİέ θα 

αυιβγκτθ ıβµαθĲδεΪ αεσµβ εαδ µİĲΪ απσ ίλαξυπλσγİıµβ įδαδĲβĲδεά 

παλΫµίαıβ, µİ φυıδεά πβΰά ζυεκπİθέκυέ ǼπδπζΫκθ, β ατιβıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ 

ζυεκπİθέκυ ıĲκ ıπΫλµα φαέθİĲαδ θα ıυıξİĲέακθĲαδ γİĲδεΪ µİ Ĳβθ αθĲέıĲκδξβ 

ατιβıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ ıĲκ αέµαέ 

Oδ Atessahin εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ, ΰδα θα įδİλİυθάıκυθ Ĳκθ πδγαθσ πλκıĲαĲİυĲδεσ 

λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβθ İπαΰυµİθβ ĲκιδεσĲβĲα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ απσ 

αįλδαµυεέθβ (ADR)- ξλβıδµκπκέβıαθ πκıκĲδεΫμ, ίδκξβµδεΫμ εαδ δıĲκπαγκζκΰδεΫμΝ

πλκıİΰΰέıİδμέ Η µİζΫĲβ αυĲά įİέξθİδ ıαφυμ σĲδ β γİλαπİέα µİ ADR µİδυθİδ 

αδıγβĲΪ Ĳβθ ζİδĲκυλΰέα Ĳπθ σλξİπθ εαδ σĲδ β πλκζβπĲδεά γİλαπİέα µİ ζυεκπΫθδκ 

µπκλİέ θα İµπκįέıİδ αυĲά Ĳβθ ĲκιδεσĲβĲαέΝO ıĲσξκμ Ĳβμ µİζΫĲβμ Ĳπθ Libman εαδΝ

ĲπθΝ ıυθİλΰαĲυθΝ Ĳκυ, άĲαθ θα πİλδΰλΪοİδ Ĳδμ İπδįλΪıİδμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβθ 

εδθβĲδεσĲβĲα Ĳκυ αθγλυπδθκυ ıπΫλµαĲκμ εαδ Ĳδμ ίζΪίİμ ıĲκ DNA in vitro. Σα 

ıĲκδξİέα įİέξθκυθ σĲδ β πλκ-İπυαıβ Ĳπθ ıπİλµαĲκαπαλέπθ µİ ζυεκπΫθδκΝπλκıφΫλİδ 

πλκıĲαıέα εαĲΪ Ĳπθ ίζαίυθ DNA πκυ πλκεαζκτθĲαδ απσ Ĳκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμέ Σα 

ıĲκδξİέα αυĲΪ υπκΰλαµµέακυθ İπέıβμ πλκıĲαĲİυĲδεΪ απκĲİζΫıµαĲα Ĳκυ 
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ζυεκπİθέκυ ıĲβθ εδθβĲδεσĲβĲα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ εαδ Ĳκ ıπΫλµα Ĳβμ αεİλαδσĲβĲαμ Ĳκυ 

DNA.  

΢İ µδα Ϊζζβ µİζΫĲβ (Mohanty εαδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ), 50 υπκΰσθδµκδ Ϊλλİθİμ İγİζκθĲΫμ 

µİĲαιτ Ĳπθ βζδεδυθ απσ 21-50 İĲυθ πλκıζάφγβεαθέ Σα υπκεİέµİθα İέξαθ 

φυıδκζκΰδεσ πλκφέζ αθĲδıπµΪĲπθ ξπλέμ εαθΫθα δıĲκλδεσ ζάοβμ γİλαπİέαμ ΰδα Ĳβθ 

αθĲδµİĲυπδıβ ıĲİδλσĲβĲαμ ά απκφλαεĲδεάμ ααπκ-ıπİλµέαμέ ΚαĲαθΪζπıαθ βµİλάıδα 

įσıβ Ĳπθ 8 mg ζυεκπİθέκυ ıİ µκλφά εΪοκυζαμέ Η γİλαπİέα ıυθİξέıĲβεİ µΫξλδ πκυ 

β αθΪζυıβΝıπΫλµαĲκμΝΫįİδιİ ίΫζĲδıĲα İπέπİįα ά µΫξλδ πκυΝİπδĲİτξγβεİ İΰευµκıτθβ 

ĲπθΝıυθĲλσφπθΝĲκυμέΝ  ΜİĲΪ απσΝµδαΝ1β-µβθβΝıυθΫξİδα,ΝαθαφΫλγβεİΝσĲδΝβΝγİλαπİέαΝ

µİ ζυεκπΫθδκ κįάΰβıİ ıİ ıβµαθĲδεά ατιβıβ Ĳβμ ıυΰεΫθĲλπıβμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ 

ıĲκθ κλσέ ΢βµαθĲδεΫμ ίİζĲδυıİδμ ıĲβθ εδθβĲδεσĲβĲα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ, Ĳκθ įİέεĲβ 

εδθβĲδεσĲβĲαμ Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ, Ĳβ µκλφκζκΰέα Ĳκυ ıπΫλµαĲκμ, εαδ Ĳβ ζİδĲκυλΰδεά 

ıυΰεΫθĲλπıβ ıπİλµαĲκαπαλέπθ παλαĲβλάγβεαθ. Οδ ıτθĲλκφκδ Ĳπθ 18 απσ Ĳα 50 

ΪĲκµα İέξαθ İπδĲυξİέμ İΰευµκıτθİμ, αθĲδπλκıππİτκθĲαμ Ϋθα πκıκıĲσ İπδĲυξέαμ 36%. 

Άζζİμ µİζΫĲİμ İέθαδ Ĳυλα ıİ İιΫζδιβ εαδ Ĳα απκĲİζΫıµαĲΪ Ĳκυμ γα πλκπγάıκυθ 

πİλαδĲΫλπΝ ĲβΝ ΰθυıβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İυİλΰİĲδεσΝ λσζκΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıĲβθΝ αθįλδεάΝ

υπκΰκθδµσĲβĲα. 
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2.7 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝįδαίάĲβμ 

Σκ ζυεκπΫθδκ İέθαδ ıĲİθΪ ıυθįİįİµΫθκ µİ µİĲαίκζδεΫμ İπδπζκεΫμ εαδ δįδαέĲİλα 

µİΝĲκθ įδαίάĲβ. Η ıυΰεΫθĲλπıβ ζυεκπİθέκυ Ĳκυ κλκτ İέθαδ αθĲδıĲλσφπμ αθΪζκΰβ 

µİ Ĳκθ įδαίάĲβ Ĳτπκυ 2 εαδ įδαĲαλαξΫμ ıĲκθ µİĲαίκζδıµσ Ĳβμ ΰζυεσαβμ. ǹυĲσ 

απκįİδεθτİĲαδ απσ Ĳκθ Coyne εαδΝĲκυμΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ51, σĲδ β ΰζυεσαβ πζΪıµαĲκμ 

εαδ β ıυΰεΫθĲλπıβ δθıκυζέθβμ θβıĲİέαμ µİδυγβεαθ ıβµαθĲδεΪ µİ Ĳβθ ατιβıβ 

ζυεκπİθέκυ Ĳκυ κλκτ. ǼεĲσμ αυĲκτ, κδ Polidori ε α δ Ν κ δ Ν ı υ θ İ λ ΰ Ϊ Ĳ İ μ Ν

Ĳ κ υ 5 2 ,  įδαπέıĲπıαθ σĲδ κδ ıυΰεİθĲλυıİδμ ζυεκπİθέκυ πζΪıµαĲκμ άĲαθ πκζτ 

ξαµβζσĲİλİμ ıİ βζδεδπµΫθκυμ įδαίβĲδεκτμ αıγİθİέμ, ıİ ıτΰελδıβ µİ Ĳβθ κµΪįα 

İζΫΰξκυ, İθυ ıβµαθĲδεΫμ αλθβĲδεΫμ ıυıξİĲέıİδμ ίλΫγβεαθ µİĲαιτ Ĳβμ βζδεέαμ εαδ 

Ĳπθ İπδπΫįπθ ζυεκπİθέκυέ ΢Ĳκθ Ϊθγλππκ Ĳκ įδαδĲβĲδεσΝ ζυεκπΫθδκ ıξİĲέıĲβεİ 

Ϊµİıα µİ Ĳβθ ıυΰεΫθĲλπıβ ıĲκθ κλσ µβ İıĲİλκπκδβµΫθπθ ζδπαλυθ κιΫπθ . ΠΫλα 

απσ αυĲσ υπΪλξİδ İθįδαφΫλκθ ıξİĲδεΪ µİ Ĳκ ζυεκπΫθδκ Ĳβμ įέαδĲαμ εαδ Ĳλκπκπκέβıβμ 

Ĳπθ ıπµαĲκµİįδθυθ (IGF). Οδ Riso εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳβμ53,  αιδκζσΰβıαθ Ĳβθ 

İπέįλαıβ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ µİĲΪ απσ ζάοβ πκĲκτ ĲκµΪĲαμ πκυ παλİέξαθ µδελΫμ 

πκıσĲβĲİμ ζυεκπİθέκυ εαδ Ϊζζπθ εαλκĲİθκİδįυθ ıĲα İπέπİįα Ĳκυ IGF-1 ıĲκθ 

κλσέ Σα ıυµπζβλυµαĲα ζυεκπİθέκυ πİλδσλδααθ Ĳβθ ıυΰεΫθĲλπıβ Ĳπθ 

ıπµαĲκµİįδθυθ.  

ΠαλσζαυĲΪ, κ Wang εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ Ĳκυ16,20 

,įİθ ίλάεαθ πκζζΪ απκįİδεĲδεΪ 

ıĲκδξİέα ΰδα Ĳβθ ıξΫıβ ζυεκπİθέκυΝ  πζΪıµαĲκμΝ  εαδΝ  εδθįτθκυΝ  ΰδαΝ  įδαίάĲβΝ 

ĲτπκυΝ  2  ıİΝ  µİıάζδεİμΝ  εαδ µİΰαζτĲİλİμ ΰυθαέεİμ µİĲΪ απσ ıĲαĲδıĲδεά 

πλκıαλµκΰά (µκθĲİζκπκέβıβΨ πκζζαπζυθΝπαλαΰσθĲπθ εδθįτθκυέ 
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2.8 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝθİυλκİεφυζδıĲδεΫμΝθσıκδ 

ΟδΝ  θİυλκİεφυζδıĲδεΫμΝ  αıγΫθİδİμΝ  (NDD)  απκĲİζκτθΝ  µέαΝ  κµΪįαΝ  θσıπθΝ  µİΝ

įδαφκλİĲδεά εζδθδεά İδεσθα, αδĲδκζκΰέα εαδ ıβµαıέαέ Σα NDD πİλδζαµίΪθκυθ 

αıγΫθİδİμ Ĳπθ εδθβĲάλδπθ θİυλυθπθ, σππμ β αµυκĲλκφδεά πζİυλδεά ıεζάλυθıβ 

(ALS), įδαĲαλαξΫμ Ĳβμ παλİΰεİφαζέįαμ, Ĳβ θσıκ Ĳκυ Parkinson (PD), Ĳβ θσıκ Ĳκυ 

Huntington (HD), Ĳβ θσıκ Ĳκυ Alzheimer (AD) εαδ Ĳβ ıξδακφλΫθİδαέ ΠκζυΪλδγµİμ 

İπδįβµδκζκΰδεΫμΝεαδΝπİδλαµαĲδεΫμΝµİζΫĲİμΝαθαφΫλκυθΝΝπκζζκτμ παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ 

σππμ β πλκξπλβµΫθβ βζδεέα, κδ ΰİθİĲδεΫμ αθπµαζέİμ, κδ αθπµαζέİμ Ĳπθ 

αθĲδκιİδįπĲδευθ İθατµπθ, κδ αθπµαζέİμ Ĳκυ ευĲĲαλκıεİζİĲκτ, β αυĲκαθκıέα, κδΝ

αθİπΪλεİδİμ µİĲΪζζπθ, Ĳκ κιİδįπĲδεσ stress, β υπΫλĲαıβ εαδ Ϊζζİμ αΰΰİδαεΫμ 

įδαĲαλαξΫμ. Η ıυııυλİυıβ κιİδįπĲδευθ ίζαίυθ ıĲκυμ θİυλυθİμ µπκλİέ θα αυιΪθİδΝ

Ϊµİıα ά Ϋµµİıα Ĳβθ İπέπĲπıβΝĲπθ NDD σππμ AD, ALS εαδ İΰεİφαζδεκτΝİπİδıκįέκυΝ

ıİ πζβγυıµκτμ βζδεδπµΫθπθ. ΠλσıφαĲα, Ĳκ İθįδαφΫλκθ İπδεİθĲλυγβεİ ıĲα 

αθĲδκιİδįπĲδεΪ,  σππμΝ εαλκĲİθκİδįά,  εαδΝ δįέπμΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκ,Ν πκυΝ απκĲİζİέΝ Ϋθα 

αθĲδκιİδįπĲδεσ µİΰΪζβμ δıξτκμ46. 

Λσΰπ Ĳκυ υοβζκτ İπδπΫįκυ εαĲαθΪζπıβμ εαδ ξλβıδµκπκέβıβμ κιυΰσθκυ, ĲβμΝυοβζάμ 

πİλδİεĲδεσĲβĲαμ ıİ ζδπαλΪ κιΫα εαδ Ĳβμ ξαµβζάμ αθĲδκιİδįπĲδεάμ δεαθσĲβĲαμΝ κ 

İΰεΫφαζκμ απκĲİζİέ İυΪζπĲκ σλΰαθκ ıĲδμ κιİδįπĲδεΫμ ίζΪίİμέ ΜκζκθσĲδ κ λσζκμΝ

Ĳπθ αθĲδκιİδįπĲδευθ ίδĲαµδθυθ ıİ θİυλκİεφυζδıĲδεΫμ αıγΫθİδİμ Ϋξİδ αθαφİλγİέΝ

ıĲβ ίδίζδκΰλαφέα, µσθκ Ϋθαμ µδελσμ αλδγµσμ µİζİĲυθ ΰδα Ĳκ ζυεκπΫθδκ İέθαδΝ

įδαγΫıδµκμέ Σκ ζυεκπΫθδκ Ϋξİδ απκįİδξγİέ σĲδ įδαπİλθΪ Ĳκθ αδµαĲκ-İΰεİφαζδεσ 

φλαΰµσ εαδ İέθαδ παλσθ ıĲκ εİθĲλδεσ θİυλδεσ ıτıĲβµα ıİ ξαµβζΫμ ıυΰεİθĲλυıİδμ. 

΢βµαθĲδεά µİέπıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ ζυεκπİθέκυ αθαφΫλγβεİ ıĲβ θσıκ Ĳκυ Parkinson 

εαδ Ĳβμ Ϊθκδαμέ ΢Ĳβθ µİζΫĲβ Ĳβμ Austrian Stroke Prevention47, ξαµβζΪ İπέπİįα 

ζυεκπİθέκυΝ ĲκυΝ κλκτΝΝεαδΝ α-ĲκεκφİλσζβμΝ ıξİĲέıĲβεαθΝ µİΝ αυιβµΫθκΝ εέθįυθκΝ ΰδα 

µδελκαΰΰİδκπΪγİδα. Ǽπέıβμ γİπλάγβεİ σĲδ παλΫξİδ πλκıĲαıέα ΫθαθĲδ Ĳβμ ALS. ΌĲαθ 

Ϋθαμ πζβγυıµσμ Ĳπθ βζδεδπµΫθπθ αĲσµπθ İιİĲΪıĲβεαθ ΰδα Ĳβθ ζİδĲκυλΰδεά 

δεαθσĲβĲα σππμ İέθαδ β δεαθσĲβĲα θα İεĲİζκτθ İλΰαıέİμ αυĲκİιυπβλΫĲβıβμ, µδα 

ıβµαθĲδεά γİĲδεά ıυıξΫĲδıβ µİĲαιτ Ĳπθ İπδπΫįπθ ζυεκπİθέκυ ıĲκ αέµα εαδ Ĳβμ 

ζİδĲκυλΰδεάμ δεαθσĲβĲαμ παλαĲβλάγβεİ. Μİ ίΪıβ Ĳβ ıξΫıβ µİĲαιτ Ĳκυ κιİδįπĲδεκτ 

ıĲλİμ εαδ Ĳπθ θİυλκİεφυζδıĲδευθ θσıπθ εαδ Ĳπθ δıξυλυθ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ

δįδκĲάĲπθ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ İέθαδ ζκΰδεσ θα αθαµΫθκθĲαδ εαδ πİλαδĲΫλπ µİζΫĲİμ 
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παλΫµίαıβμΝ πκυΝ γαΝ πλαΰµαĲκπκδβγκτθΝ ıĲκΝ µΫζζκθ  υıĲİΝ θαΝ įδİλİυθβγİέΝ κΝ

İυİλΰİĲδεσμ Ĳκυ λσζκμέ 

 

 

2.9 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝΪζζαΝθκıάηαĲα 

 

H ıυξθσĲβĲα İµφΪθδıβμ İµφυıάµαĲκμ, µδα įδαĲαλαξά Ĳπθ πθİυµσθπθ, 

αθαφΫλİĲαδ σĲδ İέθαδ υοβζά ıİ κλδıµΫθİμ ξυλİμ Ĳκυ εσıµκυέ Μδα πλσıφαĲβ 

µİζΫĲβ Ϋįİδιİ ĲκθΝ πλκıĲαĲİυĲδεσ λσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıĲβθ πλσζβοβ Ĳκυ 

İµφυıάµαĲκμ ıİ πκθĲέεδα. ǹθαµφέίκζα, βΝ µİζζκθĲδεά ΫλİυθαΝ γα įδİλİυθάıİδΝ

İπέıβμ ĲκΝλσζκ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ ıİ Ϊζζİμ αθγλυπδθİμ αıγΫθİδİμ σππμ κ įδαίάĲβμ, κδ 

κφγαζµδεΫμ παγάıİδμ εαδ Ĳκ įΫλµα,Ν β λİυµαĲκİδįάμ αλγλέĲδįα, κδ πİλδκįκθĲδεΫμ 

θσıκδ εαδ κδ φζİΰµκθυįİδμ παγάıİδμέ ΗΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμ δįδσĲβĲİμ Ĳκυ ζυεκπİθέκυ 

απκĲİζκτθ İπέıβμ Ĳκ Ϊθκδΰµα θΫπθ İφαλµκΰυθ ıĲκθ ĲκµΫα Ĳβμ φαλµαεİυĲδεάμ εαδ 

Ĳβ įδαĲλκφκ-φαλµαεİυĲδεάμ48. 
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οζοεζάλπıβΝĲβμΝηİζΫĲβμΝξλβıδηοποδάγβεİΝΫθαΝİλπĲβηαĲοζσΰδοΝĲοΝοποέοΝ
πİλδİζΪηίαθİΝİλπĲάıİδμΝεζİδıĲοτΝĲτπου. ΌππμΝπλοΫευοİΝαπσΝĲδμΝαπαθĲάıİδμ ĲπθΝ
İλπĲβγΫθĲπθΝεαδΝĲδμΝηİĲΫπİδĲαΝıυΰελέıİδμ,ΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝβΝηΫıβΝβηİλάıδαΝ
πλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝάĲαθΝποζτΝηİΰαζτĲİλβΝıĲοΝįİέΰηαΝηαμΝαπσΝĲδμΝυπσζοδπİμΝ
ξυλİμ ĲβμΝίδίζδοΰλαφέαμέΝΜΪζδıĲαΝυπάλξαθΝεαδΝαλεİĲΫμΝįδαφολΫμΝıĲδμΝπβΰΫμΝ
πλσıζβοβμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝįτοΝİποξΫμΝξİδηυθα- εαζοεαέλδΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝıĲβθΝ
πλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝηİΝίΪıβΝĲοθΝĲτποΝįδαίέπıβμΝĲουΝįİέΰηαĲομέΝ 

 

 

 

  



 

1. ΤΛΙΚΑΝΚΑΙΝΜǼΘΟǻΟΙ 

1.1 ΑȞȐȜυıȘ ĲȦȞ υȜȚțȫȞ țαȚ ĲȦȞ ȝİșȩįȦȞ που ȤȡȘıȚȝοποȚȒșȘțαȞ 

    ΢ĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝπαλοτıαμΝ İλΰαıέαμΝΰδαΝĲβΝηİζΫĲβΝ ĲβμΝπλσıζβοβμΝζυεοπΫθδουΝεαĲΪΝ ĲβθΝ

ξİδηİλδθάΝ εαδΝ ĲβΝ γİλδθάΝ πİλέοįο,Ν ξλβıδηοποδάγβεİΝ βΝ İλİυθβĲδεάΝ ηΫγοįομΝ ĲουΝ

İλπĲβηαĲοζοΰέουέΝΓδαΝĲουμΝıεοποτμΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝıυθĲΪξγβεİΝΫθαΝİλπĲβηαĲοζσΰδο,ΝĲοΝοποέοΝ

πİλδİζΪηίαθİΝ εΪποδİμΝ İλπĲάıİδμΝ εζİδıĲοτΝ Ĳτπου,Ν İθυΝ ĲαΝ υπσΝ ηİζΫĲβΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ εαδΝ

δįδσĲβĲİμΝ (ηİĲαίζβĲΫμ)Ν άĲαθΝ ποδοĲδεΪΝ εαδΝ ποıοĲδεΪέΝ ΣοΝ İλπĲβηαĲοζσΰδοΝ αποĲİζİέĲαδΝ απσΝ

ĲλİδμΝοηΪįİμΝ İλπĲάıİπθ,ΝηİΝıεοπσΝ ĲοθΝπλοıįδολδıησΝ ĲπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲουΝįİέΰηαĲομΝ

εαδΝ ĲβμΝ İίįοηαįδαέαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλοφυθΝ αθΪΝ İποξάέΝ ΗΝ πλυĲβΝ οηΪįαΝ

αποĲİζİέĲαδΝ απσΝ ηΝ İλπĲάıİδμ,Ν οδΝ οποέİμΝ αφολοτıαθΝ ΰİθδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲουΝ įİέΰηαĲομΝ

σππμ,ΝĲοΝφτζο,ΝĲβθΝβζδεέα,ΝĲοΝİπέπİįοΝİεπαέįİυıβμ,ΝĲοΝĲτποΝįδαίέπıβμΝεέαέΝΗΝįİτĲİλβΝοηΪįαΝ

αποĲİζİέĲαδΝ απσΝ 1κΝ İλπĲάıİδμ,Ν ηİΝ ıεοπσΝ ĲοθΝ πλοıįδολδıησΝ İίįοηαįδαέπθΝ ποıοĲάĲπθΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλοφυθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ξİδηİλδθάΝ πİλέοįοέ ΣΫζομ,Ν βΝ ĲλέĲβΝ οηΪįαΝ

αποĲİζİέĲαδΝ απσΝ 1λΝ İλπĲάıİδμΝ απσΝ ĲδμΝ οποέİμΝ ΰέθİĲαδΝ οΝ πλοıįδολδıησμΝ ĲπθΝ İίįοηαįδαέπθΝ

ποıοĲάĲπθΝ εαĲαθΪζπıβμΝ įδΪφολπθΝ Ĳλοφυθ,Ν οδΝ οποέİμΝ πİλδΫξουθΝ ζυεοπΫθδο,Ν εαĲΪΝ ĲουμΝ

εαζοεαδλδθοτμΝηάθİμέ  

    ΣοΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝαποĲİζİέĲαδΝαπσΝβηίΝΪĲοηα,ΝĲοΝοποέοΝγİπλİέĲαδΝδεαθοποδβĲδεσΝεαδΝ

įδαıφαζέαİδΝ ıİ ıβηαθĲδεσΝ ίαγησΝ ĲβθΝ αιδοπδıĲέαΝ ĲπθΝ İιİĲαασηİθπθΝ αποĲİζİıηΪĲπθΝ εαδΝ

ıυηπİλαıηΪĲπθέΝΌζαΝĲαΝΪĲοηαΝİέθαδΝεΪĲοδεοδΝĲπθΝΓδαθθδĲıυθΝĲουΝθοηοτΝΠΫζζαμέ 

    ΟΝυποζοΰδıησμΝĲβμΝİίįοηαįδαέαμΝπλσıζβοβμΝζυεοπΫθδουΝıİΝmg αθΪΝĲλοφά,ΝπλοετπĲİδΝπμΝ

ΰδθσηİθοΝĲπθΝİίįοηαįδαέπθΝποıοĲάĲπθΝπουΝįάζπıαθΝσĲδΝεαĲαθαζυθουθΝοδΝİλπĲβγΫθĲİμ,ΝηİΝ

ĲδμΝĲδηΫμΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝαθΪΝηοθΪįα,ΝΰδαΝεΪγİΝĲτποΝĲλοφάμέ 

   ΓδαΝ ĲβθΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲοζοΰέπθΝ ξλβıδηοποδάγβεαθΝ οδΝ İιάμΝ ıξİĲδεοέΝ

Ϋζİΰξοδ: 

 Kolmogorov- Smirnoff: οΝ οποέομΝ İιİĲΪαİδΝ ηβΝ παλαηİĲλδεΪΝ ĲδμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ įυοΝ

αθİιΪλĲβĲπθΝ įİδΰηΪĲπθ,Ν ıĲαΝ οποέαΝ ξλβıδηοποδάγβεİΝ βΝ έįδαΝ εζέηαεαΝ εαĲβΰολδεάμΝ

įδαίΪγηδıβμΝεαδΝıυΰελέθİδΝαθΝβΝεαĲαθοηάΝĲπθΝıυξθοĲάĲπθΝıĲαΝįτοΝįİέΰηαĲαΝİέθαδΝ

έįδαμΝ πλοΫζİυıβμέΝ ΟΝ ΫζİΰξομΝ αυĲσμΝ ξλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιΫĲαıβΝ ĲπθΝ

εαĲβΰολδευθΝ įδαίαγηέıİπθΝ İθσμΝ įİέΰηαĲομ,Ν įβζαįάΝ ΰδαΝ θαΝ įδαπδıĲυıουηİΝ αθΝ οδΝ

ıυξθσĲβĲİμΝ ηİĲαιτΝ ĲουμΝ İέθαδΝ έıİμΝ άΝ σξδέΝ ΧλβıδηοποδİέĲαδΝ İδįδεΪΝ ıİΝ ηδελοτΝ

įİδΰηαĲοζβπĲδεοτΝηİΰΫγουμΝįİέΰηαĲα,ΝσππμΝĲοΝįδεσΝηαμέ1 

 T- test: ΧλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıτΰελδıβΝ İθσμΝ βΝ įτοΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ αθĲέıĲοδξπθΝ

įİδΰηΪĲπθΝĲαΝοποέαΝαεοζουγοτθΝĲβθΝεαθοθδεάΝεαĲαθοηάέ2 

 Mann- Witney: ǼζΫΰξİδΝĲβθΝδıσĲβĲαΝĲπθΝηΫıπθΝĲδηυθΝıİΝįτοΝαθİιΪλĲβĲαΝįİέΰηαĲαέ3 



 

 Anova: ΧλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıτΰελδıβΝ ĲλδυθΝ άΝ εαδΝ πİλδııσĲİλπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ

įİδΰηΪĲπθΝ εαδΝ ηαμΝ πζβλοφολİέΝ αθΝ οδΝ İιİĲαασηİθοδΝ ηΫıοδΝ σλοδΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ ĲβμΝ

ηİζİĲοτηİθβμΝηİĲαίζβĲάμΝİέθαδΝέıοδΝηİĲαιτΝĲουμΝάΝįδαφΫλουθέΝΜαμΝįİέξθİδΝįβζαįάΝ

αθΝυπΪλξουθΝįδαφολΫμΝάΝσξδΝηİĲαιτΝĲπθΝοηΪįπθΝİθσμΝπİδλΪηαĲομέ4 

 Kruskal-Wallis: ǼφαλησαİĲαδΝ σĲαθΝ βΝ εαθοθδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ υποζİδηηΪĲπθΝ ĲπθΝ

ıĲοδξİέπθΝįİθΝοηαζοποδİέĲαδ,ΝεαδΝευλέπμΝσĲαθΝİιαεοζουγİέΝθαΝδıξτİδ βΝİĲİλοΰΫθİδαΝ

ĲπθΝ υποζİδηηΪĲπθΝ παλΪΝ ĲβθΝ İφαληοΰάΝ ηİĲαıξβηαĲδıηυθέΝ ΢υΰελέθİδΝ ηΫıİμΝ ĲδηΫμΝ

πİλδııσĲİλπθΝĲπθΝįτοΝįİδΰηΪĲπθέ5 

 Pearson X
2 test: ΧλβıδηοποδİέĲαδΝσĲαθΝİιİĲΪαοθĲαδΝĲαυĲσξλοθαΝįτοΝηİĲαίζβĲΫμΝεαδΝ

γΫζουηİΝθαΝįοτηİ αθΝυπΪλξİδΝİιΪλĲβıβΝάΝσξδΝηİĲαιτΝαυĲυθΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθέ6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ΠǼΙΡΑΜΑΣΙΚΑΝΑΠΟΣǼΛǼ΢ΜΑΣΑ 

 

2.1.1 ȀαĲαȞοȝȒ įİȓȖȝαĲοȢ αȞȐ φȪȜο 

ΣοΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝαποĲİζİέĲαδΝαπσΝ250 ΪĲοηαΝİεΝĲπθΝοποέπθΝ124 άĲαθΝΪθįλİμΝεαδΝ126 

ΰυθαέεİμέΝΗΝεαĲαθοηάΝĲουμΝπαλουıδΪαİĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ1ΝεαδΝĲοΝįδΪΰλαηηαΝ1μ 

 

 

ΠίθαεαμΝ1: ΚαĲαθοηάΝįİίΰηαĲομΝαθΪΝφτζο 

΢υχθσĲβĲα ΠοıοıĲσ
Άθįλαμ 124 49,6
Γυθαέεα 126 50,4
΢τθοζο 250 100  

 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1μΝΠοıοıĲδαίαΝεαĲαθοηάΝαθΪΝφτζο 

 

΢ĲοΝ įİέΰηαΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ įδαφολΪΝ αθΪηİıαΝ ıĲουμ ΪθįλİμΝ πουΝ αποĲİζοτθΝ ĲοΝ 49,6% εαδΝ ĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝηİ 50,4% ıτηφπθαΝεαδΝηİΝĲοθΝΫζİΰξοΝΧ2 (p=0.899>0.05). 

 

 

 

 

Γʐʆαίʃɸς; ϱ0,ϰ0% 

Αʆɷʌɸς; ϰ9,ϲ0% 



 

2.1.2ΗȜȚțȚαțȒ țαĲαȞοȝȒ įİȓȖȝαĲοȢ 

ΗΝ βζδεδαεάΝ εαĲαθοηάΝ ĲουΝ įİέΰηαĲομΝ παλουıδΪαİĲαδΝ ıĲοθΝ πέθαεαΝ βέΝ ΗΝ ηΫıβΝ ĲδηάΝ İέθαδΝ

37,7612,8 ΫĲβΝηİΝİζΪξδıĲβΝβζδεέαΝĲαΝ1ηΝξλσθδαΝεαδΝηΫΰδıĲβΝĲαΝ80. 

 

Πίθαεαμ2μΝǾζδεδαεάΝεαĲαθοηάΝįİίΰηαĲομ 

 ΢ĲαĲδıĲδεΪ 

ΜΫıβΝĲδηά 37,76±12,8 

ληΣΝ ǻδΪıĲβηαΝ
İηπδıĲοıτθβμΝ
ηΫıβμΝĲδηάμ 

ΚΪĲπΝσλδο 36,2 

ΆθπΝσλδο 39,3 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 12,8 

ǼζΪχδıĲο 15 

ΜΫΰδıĲο 80 

Ǽτλομ 65 

 

ΗΝεαĲαθοηάΝĲπθΝβζδεδυθΝαθΪΝįİεαİĲέαΝπαλουıδΪαİĲαδΝıĲοθΝαεσζουγοΝπέθαεα: 

 

ΠίθαεαμΝ3μΝǾζδεδαεάΝεαĲαθοηάΝαθΪΝįİεαİĲία 

 

 

 

 

 

ΗΝηΫıβΝβζδεέαΝĲπθΝαθįλυθΝİέθαδΝĲαΝ37.4211,25 ΫĲβΝεαδΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲαΝγ8,1012,46έΝΟδΝ

βζδεέİμΝĲπθΝįυοΝφτζπθΝįİθΝαεοζουγοτθΝĲβθΝεαθοθδεάΝεαĲαθοηά (K-S test p=0.004<0.05) εαδΝ

ηİΝ ξλάıβΝ Ĳου ηβΝ παλαηİĲλδεοτ İζΫΰξου Mann-Whitney (p = 0.749>0.5),πλοετπĲİδΝ βΝ ηβΝ

τπαλιβΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάμΝįδαφολΪμΝαθΪηİıΪΝıĲδμΝηΫıİμΝβζδεέİμΝĲπθΝįυοΝφτζπθ, σππμΝ

φαέθİĲαδΝεαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ4 εαδΝĲοΝįδΪΰλαηηαΝ2: 

 

     

Ǿζδεία ΢υχθσĲβĲα ΠοıοıĲσ 

<25 45 18,0 
25 - 34 70 28,0 
35 - 44 56 22,4 
45 - 54 58 23,2 
55 - 64 15 6,0 
65 - 74 5 2,0 
>74 1 0,4 



 

         ΠίθαεαμΝ4: ǾζδεδαεάΝεαĲαθοηά αθΪΝφτζο 

 ΢ĲαĲδıĲδεΪ 

Άθįλİμ Γυθαίεİμ 

ΜΫıβΝĲδηά 37,42±11,25 38,10±12,46 

95% 

ǻδΪıĲβηαΝ
İηπδıĲοıτθβ
μΝηΫıβμΝ
Ĳδηάμ 

ΚΪĲπΝ

σλδο 

35,2 35,8 

ΆθπΝσλδο 39,6 40,3 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 12,2 12,8 

ǼζΪχδıĲο 15 17 

ΜΫΰδıĲο 74 80 

Ǽτλομ 59 63 

 
 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ2: ΠοıοıĲδαίαΝεαĲαθοηάΝĲουΝįİίΰηαĲομΝαθΪΝįİεαİĲίİμ 
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Ηʄιʃία  



 

βέ1έγ ΤȪποȢ įȚαȕȓȦıȘȢ 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲοθΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ηδαΝ ıξİĲδεάΝ οηοδοηολφέαΝ

αθΪηİıαΝıİΝσıουμΝαουθΝησθοδ Ĳουμ,ΝαυĲοτμΝπουΝαουθΝηİΝĲουμΝΰοθİέμΝĲουμ,ΝĲουμΝπαθĲλİηΫθουμ 

εαδΝĲουμΝπαθĲλİηΫθουμ ηİΝπαδįδΪ. ΚΪγİΝηδαΝαπσΝĲδμ ĲΫııİλδμΝοηΪįİμΝαποĲİζİέΝĲοΝβίΝηİΝβκΣΝ

ĲουΝįİέΰηαĲομ İεĲσμΝαπσΝĲβθΝαπΪθĲβıβΝ“Ϊζζο” βΝοποέαΝαποĲİζİέΝĲοΝζΣ σππμΝπλοετπĲİδΝαπσΝ

ĲοθΝπέθαεα 5 εαδΝĲο įδΪΰλαηηαΝ3. 

 

 

ΠίθαεαμΝ5: ΚαĲαθοηάΝįİίΰηαĲομΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

΢υχθσĲβĲα ΠοıοıĲσ
Μσθομ 57 22,8
ΜİΝΰοθİέμ 52 20,8
ΜİΝıταυΰο 60 24,0
ΜİΝıταυΰοΝ
εαδΝπαδįδΪ

71 28,4

Άζζο 10 4,0
΢τθοζο 250 100  

 

 

 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ3: ΠοıοıĲδαίαΝεαĲαθοηά įİίΰηαĲομΝαθΪ ĲτποΝįδαίίωıβμ 
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΢ĲοθΝπέθαεαΝ6 παλουıδΪαİĲαδΝβΝεαĲαθοηάΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμΝαθΪΝφτζοέΝ΢τηφπθαΝ
ηİΝĲοθΝΫζİΰξοΝΧ2 (Χ2=7.357> X2ολέοΝγ,κζ1ΝεαδΝp=0,118> 0,05)  υπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝ
ıβηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ αθΪηİıαΝ ıĲοΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ εαδΝ ĲοΝ φτζο. ΢ĲοθΝ πέθαεαΝ 6 
ίζΫπουηİΝσĲδΝοδΝΪθįλİμΝπουΝαουθΝησθοδΝ İέθαδΝπİλδııσĲİλοδΝαπσΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝεαγυμΝ
εαδΝοδΝπαθĲλİηΫθİμΝΰυθαέεİμΝİέθαδΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝĲουμΝπαθĲλİηΫθουμΝΪθĲλİμ,ΝσππμΝ
εαδΝοδΝΰυθαέεİμΝηİΝπαδįδΪΝİέθαδΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝĲουμΝΪθĲλİμΝηİΝπαδįδΪ. ΣαΝıĲοδξİέαΝ
ĲουΝπέθαεαΝαθαπαλδıĲυθĲαδΝΰλαφδεΪΝıĲοΝįδΪΰλαηηα 4. 
 

ΠίθαεαμΝ6: ΚαĲαθοηάΝĲτπου įδαίίωıβμΝαθΪΝφτζο 

 
 

Άθįλİμ Γυθαίεİμ
΢υξθσĲβĲα 35 22 57
ΣΝİπέΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμ 61,4% 38,6% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝφτζου 28,2% 17,5% 22,8%
ΣΝİπέΝĲουΝıυθσζου 14,0% 8,8% 22,8%
΢υξθσĲβĲα 26 26 52
ΣΝİπέΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμ 50,0% 50,0% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝφτζου 21,0% 20,6% 20,8%
ΣΝİπέΝĲουΝıυθσζου 10,4% 10,4% 20,8%
΢υξθσĲβĲα 25 35 60
ΣΝİπέΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμ 41,7% 58,3% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝφτζου 20,2% 27,8% 24,0%
ΣΝİπέΝĲουΝıυθσζου 10,0% 14,0% 24,0%
΢υξθσĲβĲα 31 40 71
ΣΝİπέΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμ 43,7% 56,3% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝφτζου 25,0% 31,7% 28,4%
ΣΝİπέΝĲουΝıυθσζου 12,4% 16,0% 28,4%
΢υξθσĲβĲα 7 3 10
ΣΝİπέΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμ 70,0% 30,0% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝφτζου 5,6% 2,4% 4,0%
ΣΝİπέΝĲουΝıυθσζου 2,8% 1,2% 4,0%
΢υξθσĲβĲα 124 126 250
ΣΝİπέΝĲουΝĲτπουΝįδαίέπıβμ 49,6% 50,4% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝφτζου 100% 100% 100%
ΣΝİπέΝĲουΝıυθσζου 49,6% 50,4% 100%

ΜİΝıταυΰοΝ
εαδΝπαδįδΪ

Άζζο

΢τθοζο

Φτζο
΢τθοζο

Μσθομ

ΜİΝΰοθİέμ

ΜİΝıταυΰο



 

 
ǻδΪΰλαηηαΝ4: ΠοıοıĲδαίαΝεαĲαθοηάΝĲουΝĲτπου įδαίίωıβμΝαθΪΝφτζο 
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2.1.4 ǼțπαȓįİυıȘ 

΢İΝποıοıĲσΝπουΝαΰΰέαİδΝĲοΝθίΣ,ΝĲαΝΪĲοηαΝĲουΝįİέΰηαĲομΝΫξουθΝζΪίİδΝαθυĲαĲβΝİεπαέįİυıβ,Ν

İθυΝ ησζδμΝ ĲοΝ θΣΝ ΫξİδΝ ζΪίİδΝ ησθοΝ ĲβθΝ υποξλİπĲδεάΝ İεπαέįİυıβέΝ ΑθαζυĲδεΪ,Ν ıİΝ απσζυĲİμΝ

ıυξθσĲβĲİμΝεαδΝıİΝποıοıĲΪ,ΝβΝεαĲαθοηάΝĲουΝįİέΰηαĲομΝπαλουıδΪαİĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ7 εαδΝĲοΝ

įδΪΰλαηηαΝη. 

 

ΠίθαεαμΝ7: ΚαĲαθοηάΝİπδπΫįου İεπαίįİυıβμ 

΢υχθσĲβĲα ΠοıοıĲσ
ΤποξλİπĲδεά 15 6,0

ΜΫıβ 86 34,4

ΑθυĲαĲβ 149 59,6

΢τθοζο 250 100,0  

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ5: ΠοıοıĲδαίαΝεαĲαθοηάΝĲου İπδπΫįου İεπαίįİυıβμ 

 

 

 

 

 
ΣοΝ İπέπİįοΝ İεπαέįİυıβμΝ ĲουΝ įİέΰηαĲομΝ įİθΝ įδαφΫλİδΝ αθΪΝ φτζο (Pearson X2, 
p=0.972>0.05) σππμΝφαέθİĲαδΝ εαδΝ ıĲοθΝ πέθαεαΝ 8έΝ ǼέθαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ βΝ απσζυĲβΝ
ĲατĲδıβΝĲπθΝποıοıĲυθΝπουΝηπολİέΝθαΝįδαπδıĲπγİέΝεαδΝαπσΝĲοΝįδΪΰλαηηαΝθ. 
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ΠίθαεαμΝ8μΝΚαĲαθοηάΝİπδπΫįουΝİεπαίįİυıβμΝαθΪΝφτζο 

Άθįλİμ Γυθαίεİμ
΢υξθσĲβĲα 7 8 15

ΣİπέΝĲβμΝ
Ǽεπαέįİυıβμ

46,7% 53,3% 100,0%

ΣΝİπέΝĲουΝΦτζου 5,6% 6,3% 6,0%

΢υξθσĲβĲα 43 43 86

ΣİπέΝĲβμΝ
Ǽεπαέįİυıβμ

50,0% 50,0% 100,0%

ΣΝİπέΝĲουΝΦτζου 34,7% 34,1% 34,4%

΢υξθσĲβĲα 74 75 149

ΣİπέΝĲβμΝ
Ǽεπαέįİυıβμ

49,7% 50,3% 100,0%

ΣΝİπέΝĲουΝΦτζου 59,7% 59,5% 59,6%

΢υξθσĲβĲα 124 126 250

ΣİπέΝĲβμΝ
Ǽεπαέįİυıβμ

49,6% 50,4% 100,0%

ΣΝİπέΝĲουΝΦτζου 100,0% 100,0% 100,0%

΢τθοζο

φτζο
΢τθοζο

ΤποξλİπĲδεά

ΜΫıβ

ΑθυĲαĲβ

 
 
 
 
 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ6: ΠοıοıĲδαίαΝεαĲαθοηάΝİπδπΫįου İεπαίįİυıβμΝαθΪΝφτζο 
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2.1.5 ΤȡȩποȢ παȡαıțİυȒȢ ȖİȪȝαĲοȢ 

ΗΝ ηΫıβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΫĲοδηπθΝ ΰİυηΪĲπθΝ πİλδολέαİĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ ΰİτηαΝ ĲβθΝ İίįοηΪįα,Ν σππμΝ

φαέθİĲαδΝεαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ9έΝΣοΝηİΰαζτĲİλοΝηΫλομΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ πλοĲδηΪΝĲοΝηαΰİδλİηΫθο 

φαΰβĲσ,ΝαεσηαΝεαδΝσζİμΝĲδμΝβηΫλİμΝĲβμΝİίįοηΪįαμέ 

 

 

ΠίθαεαμΝ9: ΢υχθσĲβĲαΝαθΪΝĲλσποΝπαλαıεİυάμΝΰİτηαĲομ 

ΜαΰİδλİηΫθο ΈĲοδηο
θ,ί±1,ζβ 1,1λ±ί,βί

ΚΪĲπΝΌλδο 5,82 1,01

ΆθπΝΌλδο 6,18 1,37

1 0
7 7
6 7

΢ĲαĲδıĲδεΪ

ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

ΜΫıβΝĲδηά
ληΣΝįδΪıĲβηαΝ
İηπδıĲοıτθβμ

ǼζΪξδıĲο

 

 

ΌππμΝİέθαδΝαθαηİθσηİθο,ΝηİΰαζτĲİλβΝεαĲαθΪζπıβΝΫĲοδηπθΝΰİυηΪĲπθΝπαλαĲβλİέĲαδΝ

απσΝĲουμΝİλπĲβγΫθĲİμΝπουΝįάζπıαθΝσĲδΝηΫθουθΝησθοδΝĲουμ άΝαπΪθĲβıαθΝ«Ϊζζο» ıĲοθΝ

ĲλσποΝįδαίέπıβμέΝΣαΝΪĲοηαΝαυĲΪ, εαĲαθαζυθουθΝπİλδııσĲİλİμΝφολΫμΝĲβθΝİίįοηΪįαΝ

ΫĲοδηαΝ ΰİτηαĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲουμΝ υποζοέπουμ,Ν σππμΝ πλοετπĲİδΝ απσ Ĳοθ ηβΝ

παλαηİĲλδεσΝ ΫζİΰξοΝKruskal-Wallis (p=0.002<0.05). Όηπμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲοΝ

ĲηάηαΝ ĲουΝ įİέΰηαĲομ,Ν βΝ İίįοηαįδαέαΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΫĲοδηπθΝ ΰİυηΪĲπθΝ πζβıδΪαİδΝ

ολδαεΪΝ ĲδμΝ βΝφολΫμΝ ĲβθΝ İίįοηΪįαέΝΑθαζυĲδεΪΝοδΝ ηΫıİμΝ İίįοηαįδαέİμΝ εαĲαθαζυıİδμΝ

ıπδĲδεοτΝεαδΝΫĲοδηουΝΰİτηαĲομΝαθΪΝĲτποΝįδαίέπıβμΝπαλουıδΪαοθĲαδ ıĲοθΝπέθαεαΝ10. 

 

 
ΠίθαεαμΝ10: ΚαĲαθοηάΝĲουΝĲλσπου παλαıεİυάμΝΰİτηαĲομΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

 

ΜαΰİδλİηΫθο ΈĲοδηο
Μσθομ η,βί±1,ζ1 1,κ±ί,ζκ
ΜİΝΰοθİέμ θ,β±1,θκ ί,κ±ί,ββ
ΜİΝıταυΰο θ,1±1,θη ί,λ±ί,βζ
ΜİΝıταυΰοΝΤΝπαδįδΪ θ,ηβ±1,ιθ ί,η±ί,1ζ
Άζζο η,η±1,ζκ 1,η±ί,ζ1

ΣτπομΝįδαίίωıβμ
΢ĲαĲδıĲδεΪ

 

 

 



 

2.2 ΤποζοΰδıησμΝζυεοπΫθδου 

ΓδαΝ ĲοθΝ υποζοΰδıησΝ ĲβμΝ İίįοηαįδαέαμΝ ποıσĲβĲαμΝ ζάοβμΝ ζυεοπΫθδουΝ ξλβıδηοποδάγβεαθΝ οδΝ

αεσζουγİμΝπİλδİεĲδεσĲβĲİμμ 

΢υθοįİυĲδεΪΝ– ΢αζΪĲİμ: 

ΗΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ αθΪΝ ĲİηΪξδο,Ν ıĲδμΝ ποıσĲβĲİμΝ πουΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ εαĲαθαζυθουθΝ οδΝ

İλπĲβγΫθĲİμ,ΝıĲαΝıυθοįİυĲδεΪΝĲπθΝΰİυηΪĲπθΝİέθαδμ 

 ΣοηΪĲαΝθππάΝγ,1θηΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 ΣοηαĲέθδαΝί,ζγιΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 ΝĲοηαĲοıαζΪĲαΝηİ ζΪįδΝγ,1θηΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΛδαıĲάΝĲοηΪĲαΝί,λ1κΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 ΢παλΪΰΰδαΝί,ίζγΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 ΚσεεδθοΝζΪξαθοΝί,ί1ζΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΚσεεδθβΝπδπİλδΪΝί,ζηλΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 

 

ΚυλίωμΝπδΪĲα: 

ΗΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝζυεοπΫθδοΝαθΪΝηİλέįαΝΰİτηαĲομ,ΝαθΪζοΰαΝεαδΝηİΝĲοθΝĲτποΝθĲοηΪĲαμΝπουΝ

ξλβıδηοποδάγβεİΝıĲβΝπαλαıεİυάΝĲου,ΝıİΝσζαΝĲαΝφαΰβĲΪΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝΰİηδıĲΪΝİέθαδμ 

 ΦλΫıεδαΝĲοηΪĲαΝγ,1θηΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΈĲοδηβΝıΪζĲıαΝ1η,κγ1Νmg αθΪΝηİλέįα 

 ΣοηΪĲαΝπİζĲΫμΝεοθıΫλίαΝ1κ,κζίΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΣοηΪĲαΝεοθεαıΫΝεοθıΫλίαΝγ,γβίΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΣοηΪĲαΝπουλΫμΝεοθıΫλίαΝβι,1λ1Νmg αθΪΝηİλέįα 

 ΑποφζοδπηΫθİμΝĲοηΪĲİμΝη,β1βΝmg αθΪΝηİλέįα 

İθυΝοδΝαθĲέıĲοδξİμΝποıσĲβĲİμΝΰδαΝĲαΝΰİηδıĲΪΝİέθαδμ 

 ΦλΫıεδαΝĲοηΪĲαΝλ,ζληΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΈĲοδηβΝıΪζĲıαΝββ,1θ1Νmg αθΪΝηİλέįα 

 ΣοηΪĲαΝπİζĲΫμΝεοθıΫλίαΝβη,1ιίΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΣοηΪĲαΝεοθεαıΫΝεοθıΫλίαΝλ,θηίΝmg αθΪΝηİλέįα 

 ΣοηΪĲαΝπουλΫμΝεοθıΫλίαΝγγ,ηβ1Νmg αθΪΝηİλέįα 

 ΑποφζοδπηΫθİμΝĲοηΪĲİμΝ11,ηζβΝmg αθΪΝηİλέįα 

ΣΫζομ, ΰδαΝĲβθΝπέĲıαΝβΝποıσĲβĲαΝİέθαδΝβ,ίιζΝmg αθΪΝηİλέįα 

 

 

 



 

ΠοĲΪΝεαδΝεΫĲıαπ: 

ΓδαΝĲοθΝυποζοΰδıησΝĲβμΝαθĲέıĲοδξβμΝποıσĲβĲαμΝıİΝποĲΪΝεαδΝεΫĲıαπ,ΝοδΝĲδηΫμΝαθαφολΪμΝİέθαδμ 

 ΣοηαĲοξυησμΝβ1,λθίΝmg αθΪΝποĲάλδ 

 Bloody mairy54.385 mg αθΪΝποĲάλδ 

 ΚΫĲıαπΝβ,1ζθΝmg αθΪΝηİλέįα 

 

ΦλοτĲα: 

ΣΫζομΝΰδαΝĲαΝφλοτĲαΝοδΝαθĲέıĲοδξİμΝποıσĲβĲİμΝİέθαδμ 

 ΚαλποταδΝ1β,λθβΝmg αθΪΝφΫĲα 

 ΓελΫδπφλουĲΝγ,ζλίΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 ΢αΰεουέθδΝγ,ζλίΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 ΜΪθΰεοΝί,ίίθΝmg αθΪΝĲİηΪξδο 

 

 

Οδ παλαπΪθπ πİλδİεĲδεσĲβĲİμ Ϋξουθ ηİĲαĲλαπİέΝ ıİΝ mg ΰδαĲέΝ αλξδεΪΝ įδθσĲαθΝ βΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεοπΫθδουΝĲπθΝĲλοφέηπθΝıİΝηg. ΓδαΝĲοΝζσΰοΝαυĲσΝĲδμΝποζζαπζαıδΪıαηİΝηİΝ

ĲοΝ1ίίίΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝΫξουηİΝmg.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 



 

2.3  ΢υθοįİυĲδεΪ-΢αζΪĲİμ 

΢ĲβθΝ παλΪΰλαφοΝ αυĲάΝ παλουıδΪαİĲαδΝ βΝ İίįοηαįδαέαΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυθοįİυĲδευθΝ ĲπθΝ

ΰİυηΪĲπθ πουΝπİλδΫξοθĲαδΝıĲοΝİλπĲβηαĲοζσΰδοΝεαδΝαποĲİζοτθĲαδΝαπσμ 

1. ΝππΫμΝĲοηΪĲİμ 

2. ΣοηαĲέθδα 

3. ΝĲοηαĲοıαζΪĲα 

4. ΛδαıĲάΝθĲοηΪĲα 

5. ΢παλΪΰΰδα 

6. ΚσεεδθοΝζΪξαθοΝεαδ 

7. ΚσεεδθβΝπδπİλδΪ 

 

2.3.1 ǼȕįοȝαįȚαȓα țαĲαȞȐȜȦıȘ ıυȞοįİυĲȚțȫȞ 

΢ĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεά (Sign test, p=0.000<0.05) İέθαδΝβΝįδαφολΪΝıĲβθΝεαĲαθοηάΝĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμ ıυθοįİυĲδευθΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ įυοΝ İποξΫμέΝ ΣοΝ ξİδηυθαΝ βΝ ηΫıβΝ

εαĲαθΪζπıβΝ İέθαδΝ ıĲδμ ζ,ηκΝ φολΫμΝ ĲβθΝ İίįοηΪįα,Ν σĲαθΝ ĲουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθİμΝ

φĲΪθİδΝ ıĲδμΝ θ,ηβΝ φολΫμέΝ ΗΝ įδαφολΪΝ αυĲάΝ γİπλİέĲαδΝ αθαηİθσηİθβΝ ζσΰπ ĲβμΝ

İποξδεσĲβĲαμΝĲπθΝİδįυθΝεαδΝευλέπμΝĲβμΝĲοηΪĲαμέΝΌππμΝπλοετπĲİδΝεαδΝαπσΝĲοθΝπέθαεαΝ

11,Ν ĲαΝπλορσθĲαΝıĲαΝοποέαΝ ΝυπΪλξİδΝıβηαθĲδεάΝατιβıβΝıĲβθ εαĲαθΪζπıά ĲουμΝαπσΝ

ξİδηυθαΝ ıİΝ εαζοεαέλδΝ İέθαδΝ βΝ ĲοηΪĲα (p=0.000<0.05),Ν απσΝ 1,ίιΝ ıİΝ β,ζγΝφολΫμΝ ĲβθΝ

İίįοηΪįα, β ĲοηαĲοıαζΪĲα (p=0.000<0.05) απσΝ1,ίιΝıİΝ β,η1ΝφολΫμΝ ĲβθΝ İίįοηΪįα, 

İθυΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝıĲοΝεσεεδθοΝζΪξαθοΝ (p=0.000<0.05) απσΝί,θλΝ

ıİΝ ί,1ηΝ εαδΝ ĲδμΝ εσεεδθİμΝ πδπİλδΫμΝ (p=ίέίίβξίέίη),Ν απσΝ ί,ληΝ ıİΝ ί,θκΝ φολΫμΝ ĲβθΝ

İίįοηΪįα. ΢ĲαΝ υπσζοδπαΝ πλορσθĲαΝ įİθΝ πλοετπĲİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİĲαίοζάΝ

ıĲβθΝεαĲαθΪζπıάΝĲουμΝαθΪηİıαΝıĲοθΝξİδηυθαΝεαδΝĲοΝεαζοεαέλδ, σππμΝφαέθİĲαδΝεαδΝ

ıĲοΝįδΪΰλαηηαΝι: 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠίθαεαμΝ11μΝΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝıυχθσĲβĲαΝεαĲαθΪζωıβμ ıυθοįİυĲδευθΝαθΪΝİποχά 

 ɍɸιʅώʆας Ⱦαʄοʃαίʌι 

ȵβɷοʅαɷιαία 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ 

4,58±2,35 6,52±0,95 

Ɉοʅάʏα 1,07±0,16 2,43±0,90 

Ɉοʅαʏίʆια 0,42±0,08 0,46±0,07 

Ɉοʅαʏοσαʄάʏα 1,07±0,11 2,51±0,97 

ȿιασʏή ʏοʅάʏα 0,19±0,05 0,16±0,03 

ɇʋαʌάɶɶια 0,19±0,05 0,13±0,03 

Ⱦόʃʃιʆο ʄάʖαʆο 0,69±0,09 0,15±0,03 

Ⱦόʃʃιʆɻ ʋιʋɸʌιά 0,95±0,16 0,68±0,07 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηα 7: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝıυχθσĲβĲαΝεαĲαθΪζωıβμ ıυθοįİυĲδευθΝαθΪΝİποχά 
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ΩμΝ πλομΝ ĲοΝ φτζοΝ ĲουΝ įİέΰηαĲομΝ įİθΝ πλοετπĲουθ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφολΫμΝ (Mann-

Whitney p<0.05) ıĲβθ ηΫıβ εαĲαθΪζπıβ ıυθοįİυĲδευθΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ įυο İποξΫμ 

σππμΝφαέθİĲαδΝıĲοθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαΝ1βΝεαδΝĲοΝįδΪΰλαηηαΝκ: 

 

 

ΠίθαεαμΝ12: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝıυχθσĲβĲαΝεαĲαθΪζωıβμ ıυθοįİυĲδευθΝαθΪΝφτζο 

 Χİδηυθαμ Καζοεαίλδ 

 Άθįλİμ Γυθαέεİμ ΆθįλİμΝ Γυθαέεİμ 

ǼίįοηαįδαίαΝ

εαĲαθΪζωıβΝ

ζαχαθδευθ 

4,4±1,19 4,7±1,27 6,6±1,78 6,5±1,76 

ΣοηΪĲα 1,0±0,27 1,1±0,3 2,5±0,68 2,4±0,65 

ΣοηαĲίθδα 0,4±0,11 0,4±0,11 0,5±0,14 0,4±0,10 

ΣοηαĲοıαζΪĲα 1,0±0,02 1,1±0,3 2,5±0,68 2,6±0,7 

ΛδαıĲάΝĲοηΪĲα 0,2±0,05 0,2±0,05 0,2±0,06 0,2±0,05 

΢παλΪΰΰδα 0,2±0,05 0,2±0,06 0,1±0,03 0,1±0,03 

ΚσεεδθοΝζΪχαθο 0,7±0,18 0,7±0,19 0,2±0,04 0,1±0,03 

ΚσεεδθβΝπδπİλδΪ 1,0±0,25 1,0±0,25 0,7±0,19 0,7±0,19 

 

 

 

 

 

ΚαδΝıĲαΝįυοΝφτζαΝσππμΝεαδΝıĲοΝıτθοζοΝĲουΝįİέΰηαĲομ οδΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφολΫμΝıĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ ζαξαθδευθΝ αθΪΝ İποξάΝ İθĲοπέαοθĲαδΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

ĲοηΪĲαμ εαδΝĲοηαĲοıαζΪĲαμΝ(Sign test, p<0.05) ĲουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηάθİμΝεαδΝηİέπıβΝ

ıĲοΝεσεεδθοΝζΪξαθοΝεαδΝĲβΝεσεεδθβΝπδπİλδΪ, İθυΝβΝεαĲαθΪζπıβΝĲβμΝζδαıĲάμΝĲοηΪĲαμ 

εαδΝ ĲπθΝıπαλαΰΰδυθ παλαηΫθİδΝ ıĲαΝ έįδαΝ İπέπİįαΝ ξİδηυθαΝεαζοεαέλδ σππμΝφαέθİĲαδΝ

εαδΝıĲοΝπαλαεΪĲπΝįδΪΰλαηηα: 

 



 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ8: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝıυχθσĲβĲαΝεαĲαθΪζωıβμ ζαχαθδευθΝαθΪΝφτζοΝεαδΝİποχά 

 

 

΢İΝ εΪγİΝ İποξάΝ įİθΝ πλοετπĲİδΝ įδαφολΪΝ αθΪΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμ ıĲβΝ ıυθοζδεάΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ıυθοįİυĲδευθΝ(Kruskal Wallis test, p=0.221>0.05). Η ηΫıβΝβηİλάıδαΝεαĲαθΪζπıβΝαθΪΝİποξάΝ

εαδΝ αθΪΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ παλουıδΪαİĲαδΝ ıĲοθΝ πέθαεαΝ 13. ΢İΝ σζουμΝ ĲουμΝ ĲτπουμΝ įδαίέπıβμΝ

παλαĲβλİέĲαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ (Sign test, p<0.05) ατιβıβΝıĲβ ıυθοζδεάΝεαĲαθΪζπıβΝ

ζαξαθδευθΝεαĲΪΝĲουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηάθİμέΝ΢υΰεİελδηΫθα, παλαĲβλİέĲαδΝıβηαθĲδεάΝατιβıβΝ

(Sign test, p<0.05)  ıĲβθ εαĲαθΪζπıβΝĲοηΪĲαμΝεαδΝĲοηαĲοıαζΪĲαμ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲοθΝĲτποΝ

įδαίέπıβμ εαĲΪΝ ĲουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθİμέΝ ΜδελάΝ αζζΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθουΝ ζΪξαθουΝ παλουıδΪαουθΝ οδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ıİΝ  σζουμΝ ĲουμΝ ĲτπουμΝ

įδαίέπıβμ (p=0.03<0.05),Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲοθΝ ηβΝ παλαηİĲλδεσΝ ΫζİΰξοΝ Sign testέΝ ǼπέıβμΝ

ıβηαθĲδεάΝ ηİέπıβΝ (pοίέί1κξίέίη)Ν ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εσεεδθπθΝ πδπİλδυθΝ εαĲΪΝ ĲουμΝ

εαζοεαδλδθοτμΝηάθİμΝπαλαĲβλİέĲαδΝıİΝσıουμΝηΫθουθΝηİΝĲουμΝΰοθİέμΝĲουμΝεαδΝıİΝαυĲοτμ πουΝ

απΪθĲβıαθΝ “Ϊζζο” ıĲοθΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ (p<0.05)έΝ ΌıοΝ αθαφολΪΝ ĲαΝ ĲοηαĲέθδα,Ν ĲβΝ ζδαıĲάΝ

ĲοηΪĲα  εαδΝ ĲαΝ ıπαλΪΰδα (pρίέίη),Ν įİθΝ πλοετπĲİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİĲαίοζάΝ ıĲβθΝ

εαĲαθΪζπıάΝĲουμΝαπσΝĲοΝξİδηυθαΝıĲοΝεαζοεαέλδ,ΝΰδαΝσζουμΝĲουμΝĲτπουμΝįδαίέπıβμέ 
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ΠίθαεαμΝ13μΝΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝıυχθσĲβĲα εαĲαθΪζωıβμ ıυθοįİυĲδευθΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

ǼίįοηαįδαίαΝεαĲαθΪζωıβ Μσθομ ΜİΝΰοθİίμ ΜİΝıταυΰο ΜİΝ ıταυΰοΝ ΤΝ

παδįδΪ 

Άζζο 

Λαχαθδευθ Χİδηυθαμ 4,73±1,28 5,12±1,38 4,12±1,11 4,49±1,21 4,94±1,34 

Καζοεαίλδ 6,59±1,78 6,43±1,74 6,61±1,79 6,45±1,74 6,67±1,80 

ΣοηΪĲα Χİδηυθαμ 1,04±0,28 1,04±0,30 1,07±0,29 1,15±0,31 0,85±0,23 

Καζοεαίλδ 2,21±0,60 2,49±0,63 2,66±0,72 2,39±0,65 2,39±0,65 

ΣοηαĲίθδα Χİδηυθαμ 0,49±0,13 0,38±0,10 0,34±0,09 0,39±0,10 0,98±0,27 

Καζοεαίλδ 0,62±0,17 0,36±0,09 0,43±0,12 0,38±0,10 0,75±0,20 

΢αζΪĲαΝ

ĲοηΪĲα 

Χİδηυθαμ 1,15±0,31 1,09±0,30 1,05±0,28 1,06±0,29 0,77±0,21 

Καζοεαίλδ 2,45±0,66 2,40±0,64 2,65±0,72 2,54±0,69 2,30±0,62 

ΛδαıĲάΝ

ĲοηΪĲα 

Χİδηυθαμ 0,23±0,06 0,20±0,06 0,20±0,05 0,23±0,06 0,20±0,05 

Καζοεαίλδ 0,20±0,05 0,18±0,05 0,20±0,06 0,16±0,04 0,22±0,06 

΢παλΪΰΰδα Χİδηυθαμ 0,18±0,05 0,24±0,06 0,21±0,06 0,18±0,05 0,20±0,05 

Καζοεαίλδ 0,12±0,03 0,17±0,05 0,11±0,03 0,12±0,02 0,15±0,04 

ΚσεεδθοΝ

ζΪχαθο 

Χİδηυθαμ 0,66±0,18 1,07±0,29 0,45±0,12 0,60±0,16 0,82±0,22 

Καζοεαίλδ 0,16±0,04 0,14±0,04 0,14±0,04 0,15±0,08 0,14±0,04 

ΚσεεδθİμΝ

πδπİλδΫμ 

Χİδηυθαμ 0,97±0,26 1,09±0,29 0,80±0,22 0,92±0,25 1,12±0,30 

Καζοεαίλδ 0,82±0,22 0,69±0,19 0,52±0,14 0,69±0,19 0,72±0,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.3.2 ΠȡȩıȜȘȥȘ ȁυțοπȑȞȚου απȩ Ĳα ıυȞοįİυĲȚțȐ 

ΌππμΝ πλοετπĲİδΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ ζαξαθδευθΝ ıĲβθΝ πλοβΰοτηİθβΝ παλΪΰλαφο,Ν

ΫĲıδΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπΫθδου υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ (Sign test, 

p=ίέίίίξίέίη)ΝαθΪηİıαΝıĲδμΝįυοΝİποξΫμέΝΗΝατιβıβΝĲβμΝπλσıζβοβμΝεαĲΪΝĲουμΝεαζοεαδλδθοτμΝ

ηάθİμΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝ(p=0.000<0.05)ΝĲσıοΝıĲουμΝΪθĲλİμΝσıοΝεαδΝıĲδμΝΰυθαέεİμέΝΣσıοΝıĲουμΝ

ξİδηİλδθοτμΝηάθİμΝ(p=0.316>0.05) σıοΝεαδΝıĲουμΝεαζοεαδλδθοτμΝ(p=0.595>0.05) įİθΝυπΪλξİδΝ

įδαφολΪΝıĲβΝηΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝĲαΝıυθοįİυĲδεΪ,ΝαθΪηİıαΝıĲουμΝΪθĲλİμΝεαδΝĲδμΝ

ΰυθαέεİμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲοθΝ ηβΝ παλαηİĲλδεσΝ ΫζİΰξοΝ Mann-Whitney. ΑθαζυĲδεΪ, οδΝ ηΫıİμΝ

πλοıζάοİδμΝαθΪΝİποξά,ΝıυθοζδεΪΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝĲοΝεΪγİΝφτζοΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ14 

εαδΝĲοΝįδΪΰλαηηαΝλ. 

 

 

ΠίθαεαμΝ14: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝıυθοįİυĲδεΪΝαθΪΝφτζο 

Άθįλİμ Γυθαίεİμ ΢τθοζο Άθįλİμ Γυθαίεİμ ΢τθοζο
ι,γ±1,λι ι,λ±β,1ζ ι,θ±β,ίη βγ,η±θ,γη βζ,γ±θ,ηι βγ,λ±θ,ζθ

ΚΪĲπΝ
Όλδο

6,94 7,52 7,34 22,70 23,14 23,1

ΆθπΝ
Όλδο

7,66 8,28 7,86 24,30 25,46 24,7

1,97 2,14 2,05 6,35 7,35 7,80
0 0 0 0 0 0

22,2 22,2 22,20 41,20 44,30 44,3
22,2 22,2 22,20 41,20 44,30 44,3

Χİδηυθαμ Καζοεαίλδ

ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

ΜΫıβΝπλσıζβοβ

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ
İηπδıĲοıτθβμΝ
ΜΫıου

ΣυπδεάΝΑπσεζδıβ
ǼζΪξδıĲο

 

ǻδΪΰλαηηαΝ10μΝΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝΛυεοπΫθδουΝαθΪΝφτζο ıİΝmg πλοİλχσηİθβΝαπσΝĲαΝ
ıυθοįİυĲδεΪ 

 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲοθΝĲτποΝįδαίέπıβμΝįİθΝπλοετπĲİδΝįδαφολΪ ıĲβ ηΫıβΝπλσıζβοβ,ΝĲσıοΝĲοΝξİδηυθαΝ

(p=0.981>0.05) σıοΝ εαδΝ ĲοΝ εαζοεαέλδ (p=0.893), ıτηφπθαΝηİΝ ĲοθΝ ηβΝ παλαηİĲλδεσΝ ΫζİΰξοΝ

Kruskal-Wallis. ΑθĲέγİĲαΝıβηαθĲδεάΝİέθαδΝβΝįδαφολΪΝαθΪηİıαΝıĲδμΝįυοΝİποξΫμΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝ

απσΝ ĲουμΝ ĲτπουμΝ įδαίέπıβμΝ (T-test, p=0.000<0.05). ΟδΝ ηΫıİμΝ ĲδηΫμΝ ηİΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ ĲουμΝ

αποεζέıİδμΝαθΪΝĲτποΝįδαίέπıβμΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ15 εαδΝįδΪΰλαηηα 9: 

 

ΠίθαεαμΝ15: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝΛυεοπΫθδου απσΝζαχαθδεΪΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

Μσθομ ΜİΝΰοθİίμ ΜİΝ
ıταυΰο

ΜİΝ
ıταυΰοΝΤΝ
παδįδΪ

Άζζο

Χİδηυθαμ ι,κ±β,11 ι,θ±β,ίη ι,ζ±β,ίί ι,ι±β,ίκ θ,γ±1,ιί
Καζοεαίλδ βγ,ζ±θ,γ βγ,ι±θ,ζ1 βζ,ι±θ,θκ βζ,ί±θ,ζλ βγ,ί±θ,ββ

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg

 



 

 

ǻδΪΰλαηηαΝλμΝΜΫıβ İίįοηαįδαίαΝΝπλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝαπσΝζαχαθδεΪ αθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

Μόʆος Μɸ ɶοʆɸίς Μɸ σύɺʐɶο Μɸ σύɺʐɶο 
& ʋαιɷιά 

Άʄʄο 

ɀ
έσ

ɻ 
ʋʌ

όσ
ʄɻ

ʗ
ɻ 

ʄα
ʖα

ʆι
ʃώ

ʆ 
αʆ

α 
ʏύ

ʋο
 

ɷι
αβ

ίʘ
σɻ

ς 

ɍɸιʅώʆας 

Καʄοʃαίʌι 



 

2.4 ΚυλίωμΝΰİτηαĲα 

΢ĲβθΝ παλΪΰλαφοΝ αυĲάΝ παλουıδΪαİĲαδΝ βΝ İίįοηαįδαέαΝ εαĲαθΪζπıβΝ εΪποδπθΝ ευλέπμΝ

ΰİυηΪĲπθΝαθΪζοΰαΝεαδΝηİΝĲοΝİέįομΝĲοηΪĲαμΝπουΝξλβıδηοποδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝ

ĲουμέΝΣαΝπδΪĲαΝαυĲΪΝİέθαδμ 

1. ΣοηαĲσıουπα 

2. ΜαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıα 

3. ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσ 

4. Όıπλδα 

5. ΓİηδıĲΪ 

6. ΛαįİλΪ 

7. ΠέĲıα 

ΟδΝ ηολφΫμΝ ĲοηΪĲαμΝ πουΝ ξλβıδηοποδοτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲοΝ ηαΰİέλİηαΝ ĲπθΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ

πδΪĲπθΝİέθαδμΝφλΫıεδαΝĲοηΪĲα,ΝΫĲοδηβΝıΪζĲıα,ΝπİζĲΫμ,ΝεοθεαıΫ,ΝπουλΫμΝĲοηΪĲαμΝεαδΝ

αποφζοδπηΫθβΝĲοηΪĲαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.4.1 ȂαȖİȚȡȚțȑȢ ıυȞȒșİȚİȢ 

΢βηαθĲδεΫμΝİέθαδΝοδΝįδαφολοποδάıİδμΝαθΪΝİποξά,ΝıĲβΝηολφά ĲβμΝĲοηΪĲαμΝπουΝξλβıδηοποδİέĲαδ 

ıĲβθΝπαλαıεİυάΝĲπθΝευλέπμΝπδΪĲπθΝσππμΝφαέθİĲαδΝεαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ16έΝ΢υΰεİελδηΫθαΝĲουμΝ

ξİδηİλδθοτμΝ ηάθİμΝ αυιΪθİĲαδΝ ζσΰπ İποξάμΝ βΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ υποεαĲΪıĲαĲπθΝ ĲβμΝ φλΫıεδαμΝ

ĲοηΪĲαμ,Ν įβζαįάΝ ĲουΝ πİζĲΫΝ ĲοηΪĲαμΝ (p=0.000<0.05), ĲβμΝ εοθıΫλίαμΝ εοθεαıΫΝ

(p=0.001<0.05), Ĳου πουλΫΝ ĲοηΪĲαμΝ (p=0.002<0.05) εαδΝ ĲπθΝ αποφζοδπηΫθπθΝ ĲοηαĲυθΝ

(p=0.010<0.05). ΑθĲέγİĲαΝ ĲουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθİμΝ πλοĲδηΪĲαδΝ πİλδııσĲİλοΝ βΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ

φλΫıεδαμΝĲοηΪĲαμΝ(p=0.000<0.05)έΝΣΫζομ, ıĲαγİλάΝπαλαηΫθİδΝαθİιαλĲάĲπμΝİποξάμΝβΝξλάıβΝ

ĲβμΝΫĲοδηβμΝıΪζĲıαμΝ(p=0.144>ίέίη)ΝıτηφπθαΝηİΝĲοθΝηβΝπαλαηİĲλδεσΝΫζİΰξοΝSign test.  

 

ΠίθαεαμΝ16: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝıυχθσĲβĲαΝχλάıβμ ηολφυθΝĲοηΪĲαμΝαθΪΝİποχά 

ΦλΫıεδαΝ
ΣοηΪĲα

ΈĲοδηβΝ
΢ΪζĲıα

ΠİζĲΫμΝ
ΣοηΪĲαμ ΚοθεαıΫ

ΠουλΫμΝ
ΣοηΪĲαμ

ΑποφζοδωηΫθβΝ
ΣοηΪĲα

Χİδηυθαμ β,ζ±ί,θη ί,ζ±ί,11 ί,λ±ί,1η ί,ι±ί,1ζ 1,β±ί,γβ ί,ζ±ί,1ί
Καζοεαίλδ γ,θ±ί,λι ί,ζ±ί,1β ί,η±ί,1β ί,η±ί,1γ ί,κ±ί,1η ί,β±ί,ίλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.4.2 ΠȡȩıȜȘȥȘ ȁυțοπȑȞȚου απȩ țυȡȓȦȢ πȚȐĲα 

΢ξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝαπσΝ ĲαΝευλέπμΝ πδΪĲαΝ ĲπθΝ įυοΝ İποξυθΝπαλαĲβλİέĲαδΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝįδαφολΪΝ(Wilcoxon test, p=ίέίίξίέίη),ΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝπλσıζβοβΝĲουμΝ

ξİδηİλδθοτμΝηάθİμΝηİΝ98,64 mg εαδΝηİδπηΫθβΝĲουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηİΝκί,ι5 mg. ΗΝįδαφολΪΝ

αθΪηİıαΝıĲδμΝįυοΝ İποξΫμΝįİθΝηπολİέΝ θαΝγİπλβγİέΝıβηαθĲδεάΝıĲουμΝΪθĲλİμΝ (p=0.088>0.05) 

αζζΪΝİέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝ(p=ίέίβξίέίη)έΝΑθĲέγİĲαΝıİΝεΪγİΝİποξάΝįİθΝ

πλοετπĲİδΝ įδαφολΪΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ įυοΝ φτζαΝ (p=0.603>0.05 ĲοΝ ξİδηυθα,Ν p=0.334>0.05 ĲοΝ

εαζοεαέλδ). ΣαΝıĲαĲδıĲδεΪΝηİΰΫγβΝαθΪΝφτζοΝεαδΝαθΪΝİποξάΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ17, 

ıĲοΝįδΪΰλαηηαΝ1ί εαδΝ11: 

 

ΠίθαεαμΝ17: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝζάοβΝζυεοπΫθδου απσΝευλίωμΝπδΪĲαΝαθΪΝφτζο 

Άθįλİμ Γυθαίεİμ ΢τθοζο Άθįλİμ Γυθαίεİμ ΢τθοζο
λι,ζ±βλ,κβ λλ,κ±βθ,λλ λκ,θζ±γί,βί κβ,λ±βη,γι ικ,θ±β1,βη κί,ιη±βζ,ιβ

ΚΪĲπΝ
Όλδο

92,1 95,03 94,88 78,38 74,85 77,67

ΆθπΝ
Όλδο

102,7 104,57 102,40 87,42 82,35 83,83

29,82 26,99 30,20 25,37 21,25 24,72

3,20 3,20 3,20 12,70 3,20 3,20

198,8 209,6 209,60 175,80 167,20 175,80

195,6 206,4 206,40 163,10 164,00 172,60

ΣυπδεάΝΑπσεζδıβ
ǼζΪξδıĲο
ΜΫΰδıĲο
Ǽτλομ

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg
Χİδηυθαμ Καζοεαίλδ

ΜΫıβΝπλσıζβοβ
95% 
ǻδΪıĲβηαΝ
İηπδıĲοıτθβμΝ
ΜΫıου

 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ10: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝευλίωμΝπδΪĲαΝαθΪΝφτζο ıİΝmg 
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Άʆɷʌɸς ɍɸιʅώʆας Γʐʆαίʃɸς ɍɸιʅώʆας Άʆɷʌɸς Καʄοʃαίʌι Γʐʆαίʃɸς Καʄοʃαίʌι 



 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ11μΝΜΫıβ İίįοηαįδαία πλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝαπσΝĲαΝευλίωμΝπδΪĲαΝηİĲαιτΝĲωθΝįτοΝ

İποχυθ 

 

 

ΩμΝπλομΝĲοθΝĲτποΝįδαίέπıβμΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηİıαΝıĲουμΝξİδηİλδθοτμΝεαδΝ

ĲουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθİμΝ İθĲοπέαοθĲαδΝ ıİΝ σıουμΝ αουθΝ ηİΝ ĲουμΝ ΰοθİέμΝ ĲουμΝ (T-test, 

p=0.017<0.05), ıİΝσıουμΝ αουθΝηİΝıταυΰοΝ (Wilcoxon, p=0.042<0.05) εαδΝıİΝσıουμΝ αουθΝηİΝ

ıταυΰοΝ εαδΝ παδįδΪΝ (p=0.001<0.05). ΢βηαθĲδεΫμΝ įδαφολΫμΝ πλοετπĲουθΝ εαδΝ αθΪηİıαΝ ıĲουμΝ

ĲτπουμΝ įδαίέπıβμΝ εαĲΪΝ ĲουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθİμΝ εαγυμΝ οδΝ παθĲλİηΫθοδΝ ηİΝ παδįδΪΝ ΫξουθΝ

ξαηβζσĲİλβΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπΫθδου (Kruskal-Wallis, p=0.015<0.05) απσΝ ĲουμΝ υποζοέπουμέΝ

ΑθĲδγΫĲπμΝĲπθΝξİδηυθαΝοδΝįδαφολΫμΝπουΝπλοετπĲουθΝįİΝηπολοτθΝθαΝγİπλβγοτθΝıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΫμ İεĲσμΝαπσΝαυĲοτμΝπουΝαπΪθĲβıαθΝΪζζοΝοδΝοποέοδΝΫξουθΝĲβΝξαηβζσĲİλβΝπλσıζβοβΝ

ζυεοπΫθδουέΝΑθαζυĲδεΪΝĲαΝıĲοδξİέαΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ18 εαδΝıĲαΝįδαΰλΪηηαĲαΝ1βΝ

εαδΝ1γΝΰδαΝĲβΝξİδηİλδθάΝεαδΝĲβθΝγİλδθάΝπİλέοįοΝαθĲέıĲοδξα: 
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ΠίθαεαμΝ18: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβ απσΝĲαΝευλίωμΝπδΪĲα ζυεοπΫθδου αθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg 

 Μσθομ ΜİΝΰοθİίμ ΜİΝıταυΰο ΜİΝıταυΰοΝ

ΤΝπαδįδΪ 

Άζζο 

Χİδηυθαμ 100,83±30,87 113,70±34,81 97,75±29,92 90,33±27,65 72,24±22,11 

Καζοεαίλδ 89,70±27,46 93,82±28,72 78,57±24,05 65,16±19,95 84,48±25,86 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1βμΝΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝαπσΝĲαΝευλίωμΝπδΪĲαΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1γμΝΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝαπσΝĲα ευλίωμΝπδΪĲαΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 
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2.5 ΠοĲΪ εαδΝεΫĲıαπ 

ΜδαΝΪζζβΝεαĲβΰολέαΝĲουΝİλπĲβηαĲοζοΰέουΝαποĲİζİέĲαδΝαπσΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝποĲυθΝηİΝίΪıβΝ

ĲβθΝĲοηΪĲα,ΝσππμΝοΝĲοηαĲοξυησμΝεαδΝĲοΝBloodymary, εαγυμΝεαδΝĲβθΝεΫĲıαπέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰολέαΝ

αυĲάΝįİθΝπαλαĲβλİέĲαδΝįδαφολΪΝ(Wilcoxon, p=0.733>0.05) ıĲβθΝηΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου 

αθΪηİıαΝıĲοΝξİδηυθαΝεαδΝĲοΝεαζοεαέλδ. ǼπέıβμΝįİθΝπαλαĲβλİέĲαδΝįδαφολΪΝαθΪηİıαΝıĲαΝįυοΝ

φτζαΝ ĲσıοΝ εαĲΪΝ ĲοΝ ξİδηυθαΝ (p=0.904>0.05) σıοΝ εαδΝ ĲοΝ εαζοεαέλδΝ (p=0.281>0.05). ΧπλέμΝ

ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφολΫμΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ įυοΝ İποξΫμΝ απσΝ ĲουμΝ ΪθįλİμΝ

(Wilcoxon, p=0.926>0.05) εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ (Wilcoxon, p=0.549>0.05). ΣαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ηİΰΫγβΝαθΪΝφτζοΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ19,ΝİθυΝβΝΫζζİδοβΝįδαφολυθΝİέθαδΝφαθİλάΝεαδΝ

ıĲοΝįδΪΰλαηηαΝ1ζ: 

ΠίθαεαμΝ19: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝποĲΪ εαδΝεΫĲıαπ αθΪΝφτζο 

ȿʐʃοʋέʆιο σɸ mg 

 ɍɸιʅώʆας Ⱦαʄοʃαίʌι 

 Άʆɷʌɸς ȳʐʆαίʃɸς ɇύʆοʄο Άʆɷʌɸς ȳʐʆαίʃɸς ɇύʆοʄο 

ɀέσɻ ʋʌόσʄɻʗɻ 16,69±4,03  17,34±4,68 17,02±4,36 16,53±3,63 14,24±3,79 15,39±3,70 

95% 

ȴιάσʏɻʅα 
ɸʅʋισʏοσύ
ʆɻς 

Κάτω 
όριο 

15,98 16,51 16,47 15,88 13,57 14,93 

Άνω 
όριο 

17,41 18,17 17,57 17,18 14,91 15,85 

Ɉʐʋιʃή αʋόʃʄισɻ 4,03 4,68 4,36 3,63 3,79 3,70 

ȵʄάʖισʏο 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

ɀέɶισʏο 27,19 45,76 27,19 27,19 37,76 37,76 

ȵύʌος 27,19 45,76 27,19 27,19 37,76 37,76 

 



 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ14μΝΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝποĲΪΝεαδΝεΫĲıαπΝαθΪΝφτζο ıİΝmg 

 

Έθįİδιβ ıβηαθĲδευθΝįδαφολυθΝΫįπıαθΝεαδΝοδΝΫζİΰξοδΝαθΪηİıαΝıĲουμ Ĳτπουμ įδαίέπıβμΝĲσıοΝ

εαĲΪΝ ĲοθΝ ξİδηυθαΝ ( Kruskal-Wallis test, p=0.235>0.05)Ν σıοΝ εαδΝ ĲοΝ εαζοεαέλδ ( Kruskal-

Wallis test, p=0.142>0.05) ,Ν İθυΝ οδΝ ıυΰελέıİδμΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ įτοΝ İποξΫμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ĲτποΝ

įδαίέπıβμΝ įİθΝ ΫįİδιαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφολΫμΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲουμΝ παθĲλİηΫθουμΝ ( 

Kruskal- Wallis test, p=0,148>0,05) εαγυμΝεαδΝαυĲοτμΝĲουμΝοποέουμΝαπΪθĲβıαθΝ¨Ϊζζο¨ΝıĲοθΝ

ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ ( Kruskal- Wallis test, p=0,25>0,05) οδΝ οποέοδΝ ΫξουθΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİέπıβΝ

πλσıζβοβμΝζυεοπİθέουΝαπσΝĲβθΝεαĲβΰολέαΝαυĲάΝĲπθΝĲλοφέηπθΝεαĲΪΝĲουμΝγİλδθοτμΝηάθİμέΝΣαΝ

ıĲοδξİέαΝαθΪΝĲτποΝįδαίέπıβμΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝ20: 

 

ΠίθαεαμΝ20: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝποĲΪΝεαδΝεΫĲıαπΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

ȿʐʃοʋέʆιο σɸ mg 

 ɀόʆος ɀɸ ɶοʆɸίς 

 

ɀɸ σύɺʐɶο ɀɸ σύɺʐɶο 
& ʋαιɷιά 

Άʄʄο 

ɍɸιʅώʆας 13,52±3,91 19,24±4,05 20,09±6,26 15,17±4,10 20,21±5,46 

Ⱦαʄοʃαίʌι 15,45±4,05 20,02±3,74 9,97±2,69 17,34±4,69 9,34±2,53 
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Άʆɷʌɸς χɸιʅώʆας Γʐʆαίʃɸς χɸιʅώʆας Άʆɷʌɸς ʃαʄοʃαίʌι Γʐʆαίʃɸς ʃαʄοʃαίʌι 



 

2.6 ΦλοτĲα 

Λσΰπ ĲβμΝ İποξδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝφλοτĲπθΝπουΝπİλδΫξοθĲαδΝıĲοΝ İλπĲβηαĲοζσΰδο,ΝοδΝαπαθĲάıİδμΝ

πουΝ įσγβεαθΝ ΫξουθΝ θαΝ εΪθουθΝ ησθοΝ ηİΝ ĲουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθİμΝ εαδΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ θσβηαΝ

ıτΰελδıάμΝ ĲουμΝηİΝ ĲουμΝ ξİδηİλδθοτμΝηάθİμέΝΓδαΝĲοΝζσΰοΝαυĲσΝοδΝ ΫζİΰξοδΝπουΝΰέθοθĲαδΝıĲβθΝ

παλΪΰλαφοΝ αυĲάΝ πİλδολέαοθĲαδΝ ησθοΝ ıĲοΝ εαζοεαέλδέΝ ΣαΝ φλοτĲαΝ πουΝ πİλδΫξİδΝ ĲοΝ

İλπĲβηαĲοζσΰδοΝİέθαδμ 

1. ΚαλποταδΝ(αλδγησμΝφİĲυθ) 

2. ΓελΫρπφλουĲ 

3. ΢αΰεουέθδΝεαδ 

4. ΜΪθΰεο 

ΗΝηΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝĲαΝφλοτĲαΝĲουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηάθİμ,ΝıυθοζδεΪΝεαδΝαθΪΝ

φτζοΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝ πέθαεα 21 εαδΝ ĲοΝ įδΪΰλαηηαΝ1ηέΝΗΝπλσıζβοβΝαυĲάΝευηαέθİĲαδΝ

ıĲαΝθκ,48 mg ΰδαΝĲουμΝΪθĲλİμΝεαδΝĲαΝι1,1ιΝmg ΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝηİΝıυθοζδεάΝηΫıβΝĲδηάΝĲαΝ

69,83 mgέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲοθΝ ηβΝ παλαηİĲλδεσΝ ΫζİΰξοΝ Mann-Whitney (p=0.492>0.05) įİθΝ

υπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝįδαφολΪΝαθΪηİıαΝıĲαΝįυοΝφτζαέΝ 

 

                          ΠίθαεαμΝ21: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝφλοτĲα 

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg 

 Καζοεαίλδ 

ΆθįλİμΝ Γυθαίεİμ ΢τθοζο 

ΜΫıβΝπλσıζβοβ 68,48±18,51 71,17±19,25 69,83±18,88 

95% 

ǻδΪıĲβηαΝ

ǼηπδıĲοıτθβμΝ

ΜΫıου 

ȀȐĲȦ 

ȩȡȚο 

65,19 67,76 67,48 

ΆȞȦ 

ȩȡȚο 

71,77 74,57 72,18 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 18,51 19,25 18,88 

ǼζΪχδıĲο 0,00 0,00 0,00 

ΜΫΰδıĲο 362,94 324,05 362,94 

Ǽτλομ 362,94 324,05 362,94 

 

 



 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ1η: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝφλοτĲα ıİΝmg 

 

 

 

ΑθΪΝĲτποΝįδαίέπıβμΝοδΝηΫıİμΝπλοıζάοİδμΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝβ2 εαδΝĲοΝįδΪΰλαηηαΝ

16έΝ ΑθΪηİıαΝ ıĲουμΝ πΫθĲİΝ įδαφολİĲδεοτμΝ ĲτπουμΝ įδαίέπıβμ,Ν įİθΝ İθĲοπέıĲβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝįδαφολΪ (p=0.215>0έίη)ΝıτηφπθαΝηİΝĲοθΝηβΝπαλαηİĲλδεσΝΫζİΰξοΝKruskal-Wallis 

İεĲσμΝ απσΝ ĲουμΝ παθĲλİηΫθουμΝ οδΝ οποέοδΝ ΫξουθΝ ηδελσĲİλβΝ ηΫıβΝ İίįοηαįδαέαΝ πλσıζβοβΝ

ζυεοπİθέουΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲουμΝυποζοέπουμΝ(Μann Witney p=0,003<0,05). 

 

 

 

 

ΠίθαεαμΝ22: ΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝφλοτĲα αθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμΝıİΝmg 

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg 

 Μσθομ ΜİΝΰοθİίμ ΜİΝıταυΰο ΜİΝıταυΰοΝ

ΤΝπαδįδΪ 

Άζζο 

Καζοεαίλδ 72,40±19,58 81,69±22,10 57,73±15,61 68,98±18,65 72,26±19,54 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1θμΝΜΫıβ İίįοηαįδαία πλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝαπσΝφλοτĲαΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ ıİΝmg 
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2.7 ΢υθοζδεάΝπλσıζβοβΝΛυεοπΫθδου 

ΗΝıυθοζδεάΝηΫıβΝİίįοηαįδαέαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝεαĲΪΝĲουμΝξİδηİλδθοτμΝηάθİμΝİέθαδΝıĲαΝ

115,67 mg εαδΝ αυιΪθİĲαδΝ ıĲαΝ 1θη,λγΝ mg ĲοΝ εαζοεαέλδέΝ ΗΝ ηİΰΪζβΝ αυĲάΝ ατιβıβΝ İέθαδΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ (p=0.000<0.05) ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲουμΝ ηβΝ παλαηİĲλδεοτμΝ İζΫΰξουμΝ

Wilcoxon εαδΝ Sign test ΰδαΝ αİυΰαλπĲΫμΝ παλαĲβλάıİδμέΝ ΗΝ ατιβıβΝ αυĲάΝ İέθαδΝ İιέıουΝ

ıβηαθĲδεάΝ ĲσıοΝ ıĲουμΝ ΪθĲλİμΝ (p=ίέίίίξίέίη),Ν σıοΝ εαδΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ (p=0.000<0.05). 

ΑθĲδγΫĲπμ,Ν ĲσıοΝ ĲοΝ ξİδηυθαΝ (p=ίέιθκρίέίη)Ν σıοΝ εαδΝ ĲοΝ εαζοεαέλδΝ (p=0.843>0.05) įİθΝ

ηπολİέΝθαΝΰέθİδΝįİεĲάΝβΝυπσγİıβΝσĲδΝįδαφΫλİδΝβΝηΫıβΝİίįοηαįδαέαΝπλσıζβοβΝαθΪηİıαΝıĲαΝ

įυοΝ φτζα,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲοθΝ ΫζİΰξοΝ Mann-Whitney. ΑθαζυĲδεΪΝ βΝ ıυθοζδεάΝ πλσıζβοβΝ

ζυεοπΫθδου,ΝαθΪΝφτζο,ΝπαλουıδΪαİĲαδΝıĲοθΝπέθαεα 23 εαδΝβΝηΫıβΝπλσıζβοβΝıĲοΝįδΪΰλαηηαΝ

17. 

ΠίθαεαμΝ23μΝǼίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝαθΪΝφτζο 

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg 

 Χİδηυθαμ Καζοεαίλδ 

Άθįλİμ Γυθαίεİμ ΢τθοζο Άθįλİμ Γυθαίεİμ ΢τθοζο 

ΜΫıβΝπλσıζβοβ 114,13±37,10 117,18±38,

04 

115,67±37,

51 

167,89±50,7

8 

163,99±51,1

7 

165,93±50,8

8 

ληΣΝ ǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲοıτθβμ 

ȀȐĲȦ 

ȩȡȚο 

107,53 110,46 110,99 158,85 154,95 159,58 

ΆȞȦ 

ȩȡȚο 

120,73 123,90 120,35 176,93 173,03 172,28 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 37,10 38,04 37,51 50,78 51,17 50,88 

ǼζΪχδıĲο 3,17 3,17 3,17 3,17 3,17 3,17 

ΜΫΰδıĲο 308,14 503,21 503,21 518,70 691,76 691,76 

Ǽτλομ 304,97 500,04 500,04 515,53 688,59 688,59 

 

 

 



 

 

ǻδΪΰλαηηα 17μΝΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝıİΝmg αθΪΝφτζο 

 

΢ĲαΝįδαΰλΪηηαĲαΝ1κΝεαδΝ1λΝ παλουıδΪαİĲαδΝβΝποıοıĲδαέαΝεαĲαθοηάΝπλσıζβοβμΝζυεοπΫθδουΝ

απσΝ ĲδμΝ πΫθĲİ ίαıδεΫμΝ εαĲβΰολέİμΝ πουΝ αθαπĲτξγβεαθΝ παλαπΪθπ,Ν ΰδαΝ ĲοΝ ξİδηυθαΝ εαδΝ ĲοΝ

εαζοεαέλδΝαθĲέıĲοδξα,ΝξπλέμΝσηπμΝĲβθΝεαĲβΰολέαΝĲπθΝφλοτĲπθέΝΚαĲΪΝĲβΝξİδηİλδθάΝπİλέοįο, 

εαθΫθαμΝ απσΝ ĲουμΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ įİθΝ εαĲαθΪζπıİΝ ĲαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ φλοτĲαΝ πουΝ πİλδΫξουθΝ

ζυεοπΫθδοΝηİΝαποĲΫζİıηαΝĲοΝποıοıĲσΝĲπθΝφλοτĲπθΝθαΝİέθαδΝηβįİθδεσ εαδΝβΝεαĲβΰολέαΝĲπθΝ

φλοτĲπθΝεαĲΪΝĲβΝξİδηİλδθάΝπİλέοįοΝθαΝηβΝıυηπİλδζβφγİέΝεαγσζουΝıĲαΝαποĲİζΫıηαĲαέ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ 1κμΝ ΠοıοıĲδαία ıυηίοζάΝ ĲωθΝ ĲλοφίηωθΝ ıĲβθΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπİθίουΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

χİδηİλδθάΝπİλίοįοΝΧΣΨ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1λ: ΠοıοıĲδαία ıυηίοζάΝĲωθΝĲλοφίηωθΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝεαĲΪΝĲβΝγİλδθά 

πİλίοįοΝΧΣΨ 

 

 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲοθΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ (Kruskal-

Wallis, p=ίέίγλξίέίη)ΝεαĲΪΝĲουμΝγİλδθοτμΝηάθİμ,ΝσπουΝσıοδΝαουθΝηİΝıταυΰοΝά ηİΝıταυΰοΝεαδΝ

παδįδΪ,Ν ΫξουθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİδπηΫθβΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπΫθδουΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲουμΝ υποζοέπουμέΝ

ΌππμΝ εαδΝ ĲοΝ ξİδηυθα παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφολΪΝ ηİΝ αυĲοτμΝ πουΝ ΫξουθΝ

απαθĲάıİδΝ“Ϊζζο” εαδΝĲουμΝπαθĲλİηΫθουμΝηİΝπαδįδΪΝθαΝİηφαθέαουθΝĲβΝξαηβζσĲİλβΝπλσıζβοβΝ

ζυεοπİθέουΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲουμΝ υποζοέπουμ (Kruskal-Wallis, p=0.0430<0.05).  ΗΝıυΰελέıİδμΝ

ĲπθΝ ηΫıπθΝ ĲδηυθΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ (T-Test εαδΝWilcoxon test, pξίέίη)Ν αθΪΝ İποξάΝ

ΫįİδιαθΝ σζİμΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάμΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ ηΫıβμΝ İίįοηαįδαέαμΝ

πλσıζβοβμ  ζυεοπΫθδουΝεαĲΪΝĲουμΝγİλδθοτμΝηάθİμέΝΑθαζυĲδεΪΝοδΝηΫıİμΝπλοıζάοİδμΝαθΪΝĲτποΝ

įδαίέπıβμΝπαλουıδΪαοθĲαδΝıĲοθΝπέθαεαΝβ4 εαδΝįδΪΰλαηηαΝβί. 
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ΠίθαεαμΝ24μΝΜΫıβΝİίįοηαįδαίαΝπλσıζβοβ ζυεοπΫθδου αθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ 

ΛυεοπΫθδοΝıİΝmg 

 Μσθομ ΜİΝΰοθİίμ ΜİΝıταυΰο ΜİΝıταυΰοΝ

ΤΝπαδįδΪ 

Άζζο 

ΧİδηυθαμΝ 114,35±33,85 132,94±41,06 117,84±44,24 105,51±32,47 92,45±20,45 

Καζοεαίλδ 177,57±45,58 195,54±55,93 146,28±48,29 151,48±53,13 166,09±34,68 

 

 

 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβίμΝΜΫıβΝİίįοηαįδαία πλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝαθΪΝĲτποΝįδαίίωıβμ αθΪΝİποχάΝıİΝmg 
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3. ΢ΤǽǾΣǾ΢ǾΝΑΠΟΣǼΛǼ΢ΜΑΣΧΝ 

3.1  ΗȝİȡȒıȚα πȡȩıȜȘȥȘ ȜυțοπȑȞȚου ıĲȘȞ ǼȜȜȐįα țαȚ ȐȜȜİȢ ȤȫȡİȢ 

 

ΑπσΝĲβθΝİλΰαıέαΝαυĲάΝπλοΫευοİΝσĲδΝβ ηΫıβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝıİΝmg ĲουΝζυεοπΫθδουΝıĲβθΝ

πİλδοξάΝĲπθΝΓδαθθδĲıυθ,ΝĲοθΝξİδηυθαΝİέθαδΝ16,52mg/d  εαδΝ  ĲοΝεαζοεαέλδΝβγ,ιί7,25 

mg/d  İθυΝıυθοζδεΪΝβΝηΫıβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝİέθαδΝβί,116,36 mg/dέΝ΢ĲοθΝπέθαεαΝβ5 εαδΝ

įδΪΰλαηηαΝβ1 παλουıδΪαİĲαδΝβ ıυθοζδεά ηΫıβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝıİΝįδΪφολİμΝ

ξυλİμΝσππμΝαυĲΫμΝπλοετπĲουθΝαπσΝĲβθΝπλσıφαĲβΝįδİγθάΝίδίζδοΰλαφέαέ 

 

ΠίθαεαμΝ25μΝΜΫıβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝΧmgΨΝıİΝįδΪφολİμΝχυλİμ 

ɍώʌα    
   ɀέσɻ ɻʅɸʌήσια     

ʋʌόσʄɻʗɻ ;mg) 

ΗΠΑ         16,15 14 

Ɍιʄαʆɷία           0,70 

ȳɸʌʅαʆία           1,30 8 

Ȳέʄɶιο            4,10 9 

Οʐɶɶαʌία 4,26 10 

Ⱦʌοαʏία  4,82 11 

Ⱦαʆαɷάς  6,14 12 

Ȼσʋαʆία             1,64 13 

ȳαʄʄία             4,75 13 

Η. Ȳασίʄɸιο                                              5,01 13 

Ȼʌʄαʆɷία                                           4,43 13 

Οʄʄαʆɷία                                         4,86 13 

ȳιαʆʆιʏσά (ʋαʌούσα ɸʌɶασίαͿ 

ɍɸιʅώʆας 16,52 

Ⱦαʄοʃαίʌι 23,70 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβ1μΝΜΫıβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝıİΝmg ıİΝįδΪφολİμΝχυλİμ 

 

ΌππμΝπλοετπĲİδΝαπσΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝT-test, İέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝβΝηİΰαζτĲİλβΝ

ηΫıβΝβηİλάıδα πλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝıĲβθΝπİλδοξάΝĲπθΝΓδαθθδĲıυθΝ(σπουΝΫΰδθİΝβΝηİζΫĲβΝΰδαΝ

ĲβθΝπαλοτıαΝİλΰαıέα) ıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲδμΝυπσζοδπİμΝξυλİμέΝΑεσηαΝαιέαİδΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝβΝ

ηΫıβΝ βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ ıĲδμΝ ΗΠΑΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ έįδαΝ İπέπİįαΝ (p=0.582>0.05) ηİΝ Ĳβθ 

αθĲέıĲοδξβΝπλσıζβοβΝĲπθΝεαĲοέεπθΝĲπθΝΓδαθθδĲıυθ ησθοΝεαĲΪΝĲβθΝξİδηİλδθάΝπİλέοįοέΝ 

 

 

    ΜΪζδıĲα, ıĲδμΝ ηΝ ĲİζİυĲαέİμΝ İυλππαρεΫμΝ ξυλİμΝ ĲουΝ πέθαεα,ΝıτηφπθαΝ ηİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ πουΝ

ΫΰδθİΝ ıĲβθΝ οποέαΝ ıυηηİĲİέξαθΝ οδΝ παλαεΪĲπΝ ξυλİμ: ΗθπηΫθοΝ Ǻαıέζİδο,Ν ǻβηοελαĲέαΝ ĲβμΝ

Ιλζαθįέαμ,Ν Ιıπαθέα,Ν ΓαζζέαΝ εαδΝ Οζζαθįέα αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ετλδαΝ πβΰάΝ πλσıζβοβμΝ

ζυεοπΫθδουΝεαδΝıĲδμΝπΫθĲİΝξυλİμΝάĲαθΝβΝĲοηΪĲαέ 13 ΟδΝĲδηΫμΝĲβμ ıυθοζδεάμΝηΫıβμΝπλσıζβοβμΝ

ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ξπλυθΝ ευηαέθοθĲαδΝ απσΝ 1,θ-5 mg/d ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλδοξάΝ ĲπθΝ

ΓδαθθδĲıυθ πουΝ βΝ ıυθοζδεάΝ ĲδηάΝ ĲβμΝ ηΫıβμΝ βηİλάıδαμΝ πλσıζβοβμΝ αΰΰέαİδΝ ĲαΝ βί,11Νmg/d. 

ΆλαΝπαλαĲβλοτηİΝσĲδΝυπΪλξİδ ıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφολΪΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝ

ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İυλππαρευθΝ ξπλυθΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλδοξάΝ ĲπθΝ ΓδαθθδĲıυθ θαΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

βηİλάıδαΝπλσıζβοβέ 

     ΢ĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝηİζΫĲβΝοδΝπΫθĲİΝετλδİμΝπβΰΫμΝĲλοφέηπθΝπλσıζβοβμΝζυεοπΫθδουΝάĲαθΝβΝ

ĲοηΪĲα,ΝβΝπέĲıα,ΝβΝıοτπαΝĲοηΪĲαμ,ΝοΝπουλΫμΝĲοηΪĲαμΝεαδΝοΝĲοηαĲοποζĲσμέΝΣαΝποıοıĲΪΝĲπθΝ

ĲλοφέηπθΝπουΝıυηίΪζζουθΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝıĲδμΝπαλαπΪθπΝξυλİμΝπαλαĲέγİθĲαδΝ

ıĲοθΝπέθαεαΝβθέ 
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        ΠίθαεαμΝβθμΝΠοıοıĲΪΝĲλοφίηωθΝπουΝıυηίΪζζουθΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδου (%) 

 Γαζζία13 Ιλζαθįία13 ǾέǺαıίζİδο13 Οζζαθįία13 Ιıπαθία13 ΓδαθθδĲıΪ 

ΣοηΪĲİμ 25 - 21 16 55 54,1 

ΠοζĲσμΝ

ĲοηΪĲαμ 

16 23 20 - - - 

ΠίĲıα 16 16 15 16 - - 

΢οτπαΝ

ĲοηΪĲαμ 

- 17 - 29 - - 

ΠουλΫμΝ

ĲοηΪĲαμ 

- - - - 42 24,4 

ΧυησμΝ

ĲοηΪĲαμ 

     21,5 

 

      ΑιέαİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ παλαĲβλάγβεαθΝ įδαφολΫμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ξπλυθΝ ησθοΝ

σıοθΝ αφολΪΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπΫθδουΝ πουΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ πέĲıαμέΝ ΢ĲβθΝ

Ιıπαθέα,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲδμΝΪζζİμΝĲΫııİλδμΝξυλİμΝβΝεαĲαθΪζπıβΝĲβμΝπέĲıαμΝİέξİΝηδαΝηδελάΝ

ıυηίοζάΝıĲβθΝ πλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝ İθυΝ οδΝ ετλδİμΝ πβΰΫμΝ άĲαθΝ ΪζζαΝ πδΪĲαΝ σππμΝφλΫıεδαΝ

ĲοηΪĲαΝεαδΝποζĲσμΝĲοηΪĲαμέ13 

     ΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲβθΝ πİλδοξάΝ ĲπθΝ ΓδαθθδĲıυθΝ σπουΝ ΫΰδθİΝ βΝ παλοτıαΝ

ηİζΫĲβΝ οδΝ ετλδİμΝ πβΰΫμΝ πλσıζβοβμΝ ζυεοπΫθδουΝ İέθαδ: ĲοΝ ευλέπμΝ ΰİτηα (56,03%),Ν ĲαΝ

ıυθοįİυĲδεΪ (11,09%)  εαδΝ ĲαΝποĲΪ (19,03%) εαγυμΝ İπέıβμΝεαδΝ ĲαΝφλοτĲα (13,85%) αζζΪΝ

ησθοΝεαĲΪΝĲβθΝγİλδθάΝπİλέοįοέΝ 

    ΣαΝ ευλέπμΝ ΰİτηαĲαΝ ıυηπİλδζαηίΪθουθΝ ĲβΝ φλΫıεδαΝ ĲοηΪĲα,Ν ĲβθΝ ΫĲοδηβΝ ıΪζĲıα,Ν ĲοηΪĲαΝ

πİζĲΫμΝ ıİΝ εοθıΫλία,Ν ĲοηΪĲαΝ εοθεαıΫΝ ıİΝ εοθıΫλία,Ν ĲοηΪĲαΝ πουλΫμΝ ıİΝ εοθıΫλία,Ν

αποφζδπηΫθİμΝĲοηΪĲİμΝεαδΝφλΫıεδαΝĲοηΪĲαέ 

    ΣαΝıυθοįİυĲδεΪΝıυηπİλδζαηίΪθουθ: ĲβθΝĲοηΪĲαΝθππά,ΝĲοηαĲέθδα,Ν ĲοηαĲοıαζΪĲα,ΝζδαıĲάΝ

ĲοηΪĲα,ΝıπαλΪΰΰδα,ΝεσεεδθοΝζΪξαθοΝεαδΝεσεεδθβΝπδπİλδΪ,ΝİθυΝβΝεαĲβΰολέαΝĲουΝποĲοτΝεαδΝĲου 

εΫĲıαπΝıυηπİλδζαηίΪθİδ  ĲοΝĲοηαĲοξυησ,ΝĲοΝBloody Mary  εαδΝĲο εΫĲıαπέ 

ΗΝ ποıοıĲδαέαΝ ıυηηİĲοξάΝ ĲπθΝ ĲλοφέηπθΝ ıĲβΝ πλσıζβοβΝ ĲουΝ ζυεοπİθέουΝ İέθαδΝ įδαφολİĲδεάΝ

ĲοθΝξİδηυθαΝεαδΝįδαφολİĲδεάΝĲοΝεαζοεαέλδ,ΝσππμΝαθαφΫλİĲαδΝıĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝİλΰαıέαμΝ

αυĲάμΝεαδΝαθαεİφαζαδυθοθĲαδΝαηΫıπμΝπαλαεΪĲπ: 

 

 

 



 

 

ΠοıοıĲΪΝĲλοφίηωθΝπουΝıυηίΪζζουθΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝıĲβθΝπİλδοχάΝĲωθΝΓδαθθδĲıυθΝ

εαĲΪΝĲβθΝχİδηİλδθάΝπİλίοįοΝ(%) : 

 

ΚυλίωμΝΰİτηα 80,04 

΢υθοįİυĲδεΪ 12,95 

ΠοĲΪ 7,01 

 

ΌππμΝ παλαĲβλοτηİΝ εαδΝ απσΝ ĲοθΝ πέθαεα, οΝ οποέομΝ πλοΫευοİΝ απσΝ ĲβθΝ παλοτıαΝ İλΰαıέα, 

υπΪλξουθΝ εαδΝ ΪζζİμΝ πβΰΫμ πουΝ ıυηίΪζζουθΝ ıĲβθΝ  πλσıζβοβ ζυεοπΫθδουΝ απσΝ αυĲΫμΝ ĲπθΝ

παλαπΪθπΝξπλυθΝσππμΝİέθαδΝοΝξυησμΝĲοηΪĲαμΝπμΝıυıĲαĲδεσΝĲλοφέηπθΝεαδΝįδΪφολπθΝποĲυθΝ

εαδΝĲοΝΫĲοδηοΝεΫĲıαπέΝ 

 

  ΠοıοıĲΪΝĲλοφίηωθΝπουΝıυηίΪζζουθΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝıĲβθΝπİλδοχάΝĲωθΝΓδαθθδĲıυθΝ

εαĲΪΝĲβθΝγİλδθάΝπİλίοįοΝΧΣΨμ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ παλαĲβλοτηİΝ σĲδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ γİλδθάΝ πİλέοįοΝ ıυηίΪζζİδΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπİθέου İεĲσμΝ απσΝ ĲοΝ ευλέπμΝ ΰİτηα εαδΝ βΝ εαĲβΰολέαΝ ĲπθΝ

φλοτĲπθΝ βΝ οποέαΝ ıυηπİλδζαηίΪθİδΝ ĲοΝ εαλποταδ,Ν ĲοΝ ΰελΫδπφλουĲ,Ν ĲοΝ ıαΰεουέθδΝ εαδΝ ĲοΝ

ηΪθΰεοέΝ ΢ĲαΝ įδαΰλΪηηαĲαΝ ββΝ εαδΝ βγ ĲβμΝ İθσĲβĲαμΝ “΢υαάĲβıβΝ ĲπθΝ ΑποĲİζİıηΪĲπθ” 

παλουıδΪαοθĲαδΝ οδΝ ποıοıĲδαέİμΝ πλοıζάοİδμΝζυεοπİθέουΝαπσΝ ĲδμΝ εαĲβΰολέİμΝ ĲλοφέηπθΝεαĲΪΝ

ĲβΝξİδηİλδθάΝεαδΝĲβθΝγİλδθάΝπİλέοįοΝαθĲέıĲοδξα: 

ΚυλίωμΝΰİτηαĲα 32,02 

΢υθοįİυĲδεΪ 9,23 

ΠοĲΪ 27,70 

ΦλοτĲα 31,05 



 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ ββμΝ ΠοıοıĲδαία ıυηίοζάΝ ĲωθΝ ĲλοφίηωθΝ ıĲβθΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπİθίουΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

χİδηİλδθάΝπİλίοįοΝΧΣΨ 

 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝβγ: ΠοıοıĲδαία ıυηίοζάΝĲωθΝĲλοφίηωθΝıĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπİθίουΝεαĲΪΝĲβΝγİλδθά 

πİλίοįοΝΧΣΨ 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Κʐʌίως ɶɸύʅα Σʐʆοɷɸʐʏιʃά Ποʏά 

ɍɸιʅɸʌιʆή ʋɸʌίοɷος 

0

5

10

15

20

25

30

35

Κʐʌίως ɶɸύʅα Ποʏά Ɍʌούʏα Σʐʆɷοɸʐʏιʃά 

Ⱥɸʌιʆή ʋɸʌίοɷος 



 

΢ΤΜΠǼΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 

   ΑθαεİφαζαδυθοθĲαμ,Ν πλοετπĲİδ σĲδ βΝ ıυθοζδεάΝ ηΫıβΝ βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ ıĲβθΝ πİλδοξάΝ

ĲπθΝΓδαθθδĲıυθΝİέθαδΝıĲα 20,11 mgή αȞȐ ȐĲοȝο  σĲαθΝıĲδμΝυπσζοδπİμΝξυλİμΝευηαέθİĲαδΝαπσΝ

1,6- 5 mg/ αȞȐ ȐĲοȝο İεĲσμΝ ĲδμΝ ΗΠΑΝ σπουΝ βΝ ηΫıβΝ βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ (16,15 mgή αȞȐ 

ȐĲοȝο)Ν ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ έįδαΝ İπέπİįαΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲέıĲοδξβΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ξİδηİλδθάΝ πİλέοįοΝ ĲπθΝ

ΓδαθθδĲıυθΝ(16,52 mgή αȞȐ ȐĲοȝο). 

 Η ηΫıβΝ πλσıζβοβΝ ζυεοπΫθδουΝ απσΝ ĲαΝ ıυθοįİυĲδεΪΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαĲΪΝ ĲουμΝ γİλδθοτμΝ

ηάθİμΝ (23,9 mgή αȞȐ ȐĲοȝο)Ν İθυΝυπΪλξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİέπıβΝ εαĲΪΝ ĲουμΝ ξİδηİλδθοτμΝ ηάθİμΝ

(7,6 mgή αȞȐ ȐĲοȝο).  

   ΑυĲοέΝ οδΝ οποέοδΝ απΪθĲβıαθΝ ıĲοθΝ ĲτποΝ įδαίέπıβμΝ ¨Ϊζζο¨Ν εαĲαθαζυθουθΝ ζδΰσĲİλİμΝ φολΫμΝ

ĲβθΝİίįοηΪįαΝζαξαθδεΪΝαπσΝĲδμΝυπσζοδπİμΝεαĲβΰολέİμΝεαĲΪΝĲβΝξİδηİλδθάΝεαδΝγİλδθάΝπİλέοįοΝ

ξπλέμΝσηπμΝθαΝυπΪλξİδΝıβηαθĲδεάΝıĲαĲδıĲδευμΝįδαφολΪέ ΢βηαθĲδεάΝπαλαĲβλİέĲαδΝβΝατιβıβΝ

εαĲαθΪζπıβμΝζαξαθδευθΝεαĲΪΝĲουμΝγİλδθοτμΝηάθİμΝαπ’ΝσζİμΝĲδμΝεαĲβΰολέİμΝ(ǻȚȐȖȡαȝȝα λ). 

ΑθĲέγİĲαΝβΝπλσıζβοβΝζυεοπΫθδουΝαπσΝĲαΝευλέπμΝπδΪĲαΝπαλουıδΪαİδΝατιβıβΝĲοΝξİδηυθαΝεαδΝ

ηİέπıβΝĲοΝεαζοεαέλδΝ(ǻȚȐȖȡαȝȝα 11). 

ΌıοΝαθαφολΪΝĲοθΝĲτποΝįδαίέπıβμΝαυĲοέΝοδΝοποέοδΝαπΪθĲβıαθΝ“Ϊζζο” εαĲΪΝĲβΝξİδηİλδθάΝ

πİλέοįοΝΫξουθΝĲβΝξαηβζσĲİλβΝΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝαπσΝĲαΝευλέπμΝπδΪĲαΝ(72,24 mgή αȞȐ 

ȐĲοȝο)ΝİθυΝαυĲοέΝοδΝοποέοδΝαουθΝηİΝĲουμΝΰοθİέμΝĲουμΝΫξουθΝĲβθΝυοβζσĲİλβΝ(113,70 mgή αȞȐ 

ȐĲοȝο). ΚαĲΪΝĲβΝγİλδθάΝπİλέοįοΝĲβΝξαηβζσĲİλβΝπλσıζβοβΝĲβθΝΫξουθΝοδΝπαθĲλİηΫθοδΝηİΝ

παδįδΪΝ(65,16 mgή αȞȐ ȐĲοȝο)ΝİθυΝĲβθΝυοβζσĲİλβΝπΪζδΝαυĲοέΝπουΝαουθΝηİΝĲουμΝΰοθİέμΝĲουμΝ

(89,70 mgή αȞȐ ȐĲοȝο) (ǻȚαȖȡȐȝȝαĲα 1β țαȚ 1γ αȞĲȓıĲοȚȤα). 

ΜİέπıβΝĲβμΝπλσıζβοβμΝζυεοπİθέουΝεαĲΪΝĲουμΝγİλδθοτμΝηάθİμΝυπΪλξİδΝεαδΝıĲβθΝεαĲβΰολέαΝ

ĲπθΝ ποĲυθΝ εαδΝ ĲουΝ εΫĲıαπΝ αφοτΝ ĲοΝ ξİδηυθαΝ βΝ ηΫıβΝ πλσıζβοβΝ İέθαδΝ ıĲαΝ 17,02 mgή αȞȐ 

ȐĲοȝο İθυΝĲοΝεαζοεαέλδΝıĲαΝ15,39 mgή αȞȐ ȐĲοȝο ξπλέμΝσηπμΝθαΝπαλαĲβλİέĲαδΝıβηαθĲδεάΝ

ıĲαĲδıĲδευμΝįδαφολΪέ 

 ΑθĲέγİĲαΝĲοΝεαζοεαέλδΝυπΪλξİδΝηİΰΪζβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝεαδΝαπσΝηδαΝΪζζβΝεαĲβΰολέαΝ

ĲλοφέηπθΝ ĲαΝ φλοτĲαέΝ ΛσΰπΝ ĲβμΝ İποξδεσĲβĲαμΝ Ĳουμ,Ν ĲοΝ ξİδηυθαΝ įİθΝ ηπολοτθΝ θαΝ

ıυηπİλδζβφγοτθΝıĲβΝεαĲβΰολέαΝĲπθΝĲλοφέηπθΝΰδαΝĲβθΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝΝαπσΝαυĲΪέΝΗΝ

εαĲβΰολέαΝĲπθΝαĲσηπθΝπουΝαİέΝηİΝĲουμΝΰοθİέμΝĲουμΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξİδΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝπλσıζβοβΝ

(81,69 mgή αȞȐ ȐĲοȝο)ΝİθυΝαυĲοέΝοδΝοποέοδΝİέθαδΝπαθĲλİηΫθοδΝĲβθΝηδελσĲİλβΝ(57,73 mgή αȞȐ 

ȐĲοȝο) (ǻȚȐȖȡαȝȝα 1θ). 

ΣΫζομ,Ν ηİΰΪζβΝ ατιβıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ γİλδθάΝ πİλέοįοΝ ıĲβΝ ıυθοζδεάΝ πλσıζβοβΝ

ζυεοπİθέουΝĲουΝįİέΰηαĲομΝηİΝηΫıβΝπλσıζβοβΝĲαΝ165,93 mgή αȞȐ ȐĲοȝο σĲαθΝĲβΝξİδηİλδθάΝ

πİλέοįοΝησζδμΝπουΝαΰΰέαİδΝĲαΝ115,67 mgή αȞȐ ȐĲοȝο.  



 

΢υθοζδεΪ,ΝαυĲοέΝοδΝοποέοδΝαοτθΝηİΝĲουμΝΰοθİέμΝĲουμΝπλοıζαηίΪθουθΝπİλδııσĲİλοΝζυεοπΫθδοΝ

εαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲουΝ ξİδηυθαΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲοΝ εαζοεαέλδΝ απσΝ ĲουμΝ υποζοέπουμΝ İθυΝ ĲβΝ

ξαηβζσĲİλβΝπλσıζβοβΝεαĲΪΝĲουμΝξİδηİλδθοτμΝηάθİμΝĲβθΝİηφαθέαİδΝβΝεαĲβΰολέαΝ“Άζζο” İθυΝ

εαĲΪΝĲουμΝγİλδθοτμΝηάθİμ οδΝπαθĲλİηΫθοδΝεαδΝοδΝπαθĲλİηΫθοδΝηİΝπαδįδΪΝ(ǻȚȐȖȡαȝȝα 20) 
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Α οʅάɷα 

 Φύʄο:____________________                              

 ȸʄιʃία:_______________________ 

 ȷείτε: _________ʅόʆος                _________ʅɸ ɶοʆɸίς          _________ʅɸ σύɺʐɶο 

_____________ʅɸ σύɺʐɶο ʃαι ʋαιɷιά                   _____________άʄʄο 

 Εʃʋαίɷɸʐσɻ: _____________Υʋοχʌɸωʏιʃή         ____________Μέσɻ      

______________Αʆώʏαʏɻ 

 Πʌοʏιʅάʏɸ ʏα έʏοιʅα ɶɸύʅαʏα ή ʏα ʅαɶɸιʌɸʅέʆα;                                        

___________Έʏοιʅα                   ____________ Μαɶɸιʌɸʅέʆα 

 

 

 

Ȳ οʅάɷα 

 

Καʏαɶʌαφή ηʅɸʌήσιας σʐχʆόʏηʏας ʃαʏαʆάʄωσης ʏʌοφίʅωʆ ʋʄούσια σɸ ʄʐʃοʋέʆιο ʃαʏά 
ʏοʐς χɸιʅɸʌιʆούς ʅήʆɸς 

Σʐʆοɷɸʐʏιʃά- Σαʄάʏɸς: 

Πόσο σʐχʆά ʃαʏαʆαʄώʆɸʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏω ʏʌόφιʅα; ;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ 

 Ɉοʅάʏα ʆωʋή:  Καʅιά        Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 Ɉοʅαʏίʆια: Καʅιά                Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 ȿιασʏή ʏοʅάʏα: Καʅιά       Σʋάʆια               ϭ            2            3             4            5         >6 

 Ɉοʅαʏοσαʄάʏα: Καʅιά       Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 ɇʋαʌάɶɶια:  Καʅιά               Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            3             4            5         >6 

 Ⱦόʃʃιʆο ʄάχαʆο:  Καʅιά      Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 Ⱦόʃʃιʆɻ ʋιʋɸʌιά:  Καʅιά       Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            5         >6 

 

Κʐʌίως ʋιάʏα: 

Πόσο σʐχʆά χʌησιʅοʋοιɸίʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏω ʏʌόφιʅα σʏα ʃʐʌίως ʋιάʏα σας; 

;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ 
 

 Φʌέσʃια ʏοʅάʏα:          Καʅιά        Σʋάʆια        1       2       3        4       5     >6 

 Έʏοιʅɻ σάʄʏσα:                Καʅιά        Σʋάʆια        1      2     3       4      5       >6 

 Ɉοʅάʏα ʋɸʄʏές ʃοʆσέʌβα:  Καʅιά        Σʋάʆια     1      2    3       4       5     >6 

 Ɉοʅάʏα ʋοʐʌές ʃοʆσέʌβα:  Καʅιά        Σʋάʆια      ϭ     2      3      4     5    >6 

 Αʋοφʄοιωʅέʆɸς ʏοʅάʏɸς:  Καʅιά        Σʋάʆια    1      2       3      4      5     >6 

 

 



 

Ποʏά ʃαι ʃέʏσαʋ: 

Πόσο σʐχʆά ʃαʏαʆαʄώʆɸʏαι ʋοʏά ʋοʐ ʋɸʌιέχοʐʆ ʏοʅάʏα ή ʃέʏσαʋ; ;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ 
 

 

 Ɉοʅαʏοχʐʅός:       Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 Bloody Mary:        Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 Ⱦέʏσαʋ:                 Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 

Φʌούʏα: 

 Γʃʌέιʋφʌοʐʏ:        Σʋάʆια          ϭ          Ϯ           ϯ          4          5         >6 

 ɇαɶʃοʐίʆι:            Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 ɀάʆɶʃο:              Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 

 

ȳ οʅάɷα 

Καʏαɶʌαφή ηʅɸʌήσιας σʐχʆόʏηʏας ʃαʏαʆάʄωσης ʏʌοφίʅωʆ ʋʄούσια σɸ ʄʐʃοʋέʆιο ʃαʏά 
ʏοʐς ʃαʄοʃαιʌιʆούς ʅήʆɸς 

Σʐʆοɷɸʐʏιʃά- Σαʄάʏɸς: 

Πόσο σʐχʆά ʃαʏαʆαʄώʆɸʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏω ʏʌόφιʅα; ;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ 

 Ɉοʅάʏα ʆωʋή:  Καʅιά        Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 Ɉοʅαʏίʆια: Καʅιά                Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 ȿιασʏή ʏοʅάʏα: Καʅιά       Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 Ɉοʅαʏοσαʄάʏα: Καʅιά       Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 ɇʋαʌάɶɶια:  Καʅιά               Σʋάʆια               ϭ            2            3             4            5         >6 

 Ⱦόʃʃιʆο ʄάχαʆο:  Καʅιά      Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            ϯ             ϰ            ϱ         >ϲ 

 Ⱦόʃʃιʆɻ ʋιʋɸʌιά:  Καʅιά       Σʋάʆια               ϭ            Ϯ            3             4            5         >6 

 

Κʐʌίως ʋιάʏα: 

Πόσο σʐχʆά χʌησιʅοʋοιɸίʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏω ʏʌόφιʅα σʏα ʃʐʌίως ʋιάʏα σας; 

;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ 
 

 Φʌέσʃια ʏοʅάʏα:          Καʅιά        Σʋάʆια        1       2       3        4       5     >6 

 Έʏοιʅɻ σάʄʏσα:                Καʅιά        Σʋάʆια        1      2     3       4      5       >6 

 Ɉοʅάʏα ʋɸʄʏές ʃοʆσέʌβα:  Καʅιά        Σʋάʆια     1      2    3       4       5     >6 

 Ɉοʅάʏα ʋοʐʌές ʃοʆσέʌβα:  Καʅιά        Σʋάʆια      ϭ     2      3      4     5    >6 

 Αʋοφʄοιωʅέʆɸς ʏοʅάʏɸς:  Καʅιά        Σʋάʆια    1      2       3      4      5     >6 

 



 

Ποʏά ʃαι ʃέʏσαʋ: 

Πόσο σʐχʆά ʃαʏαʆαʄώʆɸʏαι ʋοʏά ʋοʐ ʋɸʌιέχοʐʆ ʏοʅάʏα ή ʃέʏσαʋ; ;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ 
 

 

 Ɉοʅαʏοχʐʅός:       Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 Bloody Mary:        Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 Ⱦέʏσαʋ:                 Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 

Φʌούʏα: 

 Γʃʌέιʋφʌοʐʏ:        Σʋάʆια          ϭ          Ϯ           ϯ          ϰ          ϱ         >ϲ 

 ɇαɶʃοʐίʆι:            Σʋάʆια          1          2           3          4          5         >6 

 ɀάʆɶʃο:              Σʋάʆια          ϭ          Ϯ           ϯ          ϰ          ϱ         >ϲ 

 Ⱦαʌʋούɺι:            Σʋάʆια          ϭ          Ϯ           ϯ          ϰ          ϱ         >ϲ 
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