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ITPOAOTI'OX

H epyacia mov axorovdel, amookonel otnv mapovsiocn Vg GAIVOUEVOD TPOVUATICUOD TOV
enpoavilete otoug 0OANTEC TG Apong Papdv, avTdV TG SIGKOKNANG.

2T0oYeVEL OTNV KOTOYPOPT KO AVASEIET T®V AOY®OV TOV 00NYNCAV GE ALTOV TO TPUVUATIGUO,
TO TG O TPAVUATICUOS aVTdHG emmpéace TV abANTIK) dpacTnpldTnTa Kol SVVOTOTNTA TOV
atopmV, Tog eeMynke kotd ™ ovvéyelr g {oNg Tovg, Kot pe woldv TpOmo Umopel M
euokoBepomeio vo mapéuPet kot va  fondncel otV amoKoTAGTACT TOV, KAONDS Kol otV
OVTILETOTION TOV OEVTEPOYEVDOV TPOPANUATOV TOL O TPOVUOATIGUOC ETEPEPE.

Ymv dwdwocio avtn 0ev TPEMEL Vo TOPOPAENETE TO YEYOVOG TG M PLOUNYOVIKY Kot
OVOTOMIKY KOTOOKELY TNG OMOVOLAIKNG OTAANG &€ival avt mov emtpénel v Olevépyela
TOATAOK®V KOl 1GYVPOV KIVACEMV, KOOMOC Kol Tr HETOPOPO TOV COUATIKOV OAAN Kol
emmpocheTov, AOy® g abAnTikng Spactnpdtrag, PApovg TPog To KAT® AGKpo Kot
mopdAANAa TV Kafiotd evaAmTn 6€ cuveyels katamovioels. O onuaivov kol KoboploTikdg
POAOG TOV GUVYKEKPUEVOD OVTOV TULOTOS TOV avOpOTIVOL GOUATOG £YKELTAL Kol 6TV Béom
OV OVTO KOTEXEL GTNV COUATIKY O1AmTANCT).

Ev xotaxieidr m epyocio avt amookomel vo kotadeifet v omovdoudtnTo  TNG
QLOIKODEPOMEVTIKNG  TapEUPacnS Kol Vo avoADGEL TOVG GTOYOVG KOl TOVG GKOTOVG  TNG
QLOIKOOEPOTEVTIKNG AYMYNG YO TNV AELTOLPYIKY OMOKOTAGTOCT TOL GOANTH NG OPOMG
Bapwv, Bdon TtV kaBnUEPIVOV OVOYKOV TOV Yo EKTELEST GUVOET®V KOl GUVIOVIGUEVMV,
EVEMKTOV, EKAETTUGUEVOV KOl SUVAUIKAOV KIVIICEWV, KaBMG Kol TN IKOVOTNTOG Y10 GTACT] Kot
1COPPOTICL TOV GMOUATOG, OTIG KOONUEPNVEG dPACTNPLOTNTES TOV, OOANTIKES, EPYACIOKESG KOl
GAAES.



EIXAT'QI'H

H x\An pecoomovdviiov diokov 1 SiokoknAn amotelel Evav moAd cofapd TpavUATICUO TOV
abAntov e apong Popdv pe Tpoyika OMNUOVTIKG ATOTEAEGUATO OCMV OPOPA TNV UETEMELTO
Oyt povo aBANTIKN TOLG SPACTNPLOTNTO CAAL Kot TV KOOMUEPIVI] TOVS AELTOVPYNKOTNTO MG
dtopo. H amokatdotocm tov tpavpatiopol yivete €ite cuvinpntikd eite xepovpyikd. Opmg
0 TPOVUOTIOUOG EmPEPEL  Ogvutepoyevny mpoPAnuate  Omwg €wor 1 aoTAdEW  TOL
npocParrduevov emmédov Aoym PAAPNG Tov cuvdeopikdv otoyeimvi*®. H actdbeio avth
TOV EMITEOOV TO KOOIGTA LVIEPKIVNTIKO, UE TOVTOYPOVI] TPOCUPLOYN TOV VIEPKEIUEVOV KO
VIOKEIUEVOV EMMESMV GE P VTOKIVNTIKOTNTO OGTE Vo EMTeVyDel pio opadn kivnon.

H dnuovpyio g diokoknAng opeilete o€ dtotapoyn ot Ploynukn cvetoacn tov dickov. O
TPOVUOTIGUOC €val gUUECOC Kol OQEIAETE TN CLYVN EMPOPTION TNG TEPLOYNS MHE Papog
TEPOV TOV COUOTIKOV, KATO TNV Kiviion TG €KTaoNG Yol avOY®OoT oVToV,Ue AovOocuévn
TEYVIKT, AOY® U1 GOGTHG YPOVIKA HVIKNG evepyomoinonc.

Xy epyoacio ElaPav pépog tpeic abintég g dpong Papdv pe SIGKOKNAN, amd TOVG 0TOi0VS
oL 00  emePANONGOV GE YEPOLPYIKN OMOKATAGTAOT Kot 0 évag enePAndel oe emokAnpidlo
£veon Kot akoAoVONGE GUVINPLTIKY amokaTdcTaoN e puatkobepaneio. O &vag amo Tovg TPELg
enePAn8el oe emoKANPId0 Eveon apydtepa. AOY® TNG PVONG TOL TPOVUATIGHOV KOl Ol TPELG
gykatélenyav 10 AOANUO OG TPOG TOV TPOTUOANTICUO, Ol dVO AUESH LETE TN S1dyvmON, EVE O
€VaG LETA OO EMAVEUPAVIOT] TOV CUUTTOUAT®V, LETA TNV ETAVOO0 TOL GTIC Tpomovioels.Kat
o1 TpeLg 0OANTEG KaTo SIUGTHLTO ELPAVICOVY EVOYANGELS GTNV KOONUEPNVOTITO TOVS KOPL®G
HUIKO OTTOGHO AOY® EMPOPTIONG, EITE KATA TIG EXAYYEAUATIKEG TOVE OPAGTNPLOTNTES,EITE KOTA
™V EvacyOAnomn Toug e ablomadelés, eite Katd Tig Kabnuepiveg acyoAieg Tovg.

Ivete edkolo ovtiAnmtd 1o yeyovdg mog eivor 101dlovoag onuaciag M evioyvon g
otabeporoc oto mpooPePAnuévo emimedo. E@ocov €yovpe dwatapoyn TG UNYOVIKNG
otabepomoinong, Ba TpEmeL Vo TPOGAVATOAIGOVILE TI PLCTIKODEPUTEVTIKY LOG OVTIULETOUTION
o™V Ovvapkn otabepomoinomn, OMAadn OTn HLIKN EVOLVAUMOON TOV EUTAEKOUEVOV GTNV
kivnon kot otafepomomon pudv, pe oKomd TV oTadepdTnTa, TNV ETITELEN Kot TOV EAEYYO TNG
Kkivnong, yopic avt va emPoapvvel o€ peyaAdtepo Pabuo v nom tpocsPePAnuévn meployn.



1. TTENIKO MEPOX

1.1. OPIXMOX

AtokoknAn | KNAN HEGOGTOVOVAIOL dioKOoL ovopdleTon 1| LETATOMION
Kot TPOPOAY] TOL TNKTOEWN VPNV TOV HEGOCTOVOVAIOL dickov O
HEGOV TOV VOO SOKTLAIOV.

Xpnoorotobvtol eniong ot NG OVOUAGIES:

o) AwokomdBela: Xpnotomoteitor cuyva, €medn eivol GOVIOUO Kot
amAo, av kot Oetyvel meptocdtepo PAAPN N ek@OALOT TOV dioKOL TTaPA
TOPEKTOMIGT TOV TNKTOELDT TUPTVOL.

B) Ipémtmwon pecoomovdviiov diokov: Xpnoyomoleitar Guyvl oTnv

ayyroca&mvikn Biprtoypaeia.

Otav m omovovAikny ot o@optilete évtova, Onw¢ ovuPaivet oe  pla  aBintky
dpactnproTnTa OTMS AVTY TNG dpong Papdv, £xel TNV KavoTnTa Vo, datnpet T otabepdTnTa
NG OVOTOUIKA, UNYaVIKA Kot duvaptkd. H eoption g X.2. tov abAntdv, pe peydio eoptio
EXEL GOV OMOTEAEGLA, VO UV UTOPOVV VO 0ToppoPnBovv 610 GUVOAO TOVC, T POPTio. VT,
amd TOVG GLUVOEGHOVG KOl TOLG MVEC TNG TMEPLOYNG, ME ouvvémewn va petafiBaloviar otovg
HUEGOGTOVOVALOVG O1GKOVG POPTICL LEYAAVTEPO OO OVTAE TOV EMTPEMEL 1] PUGIKY] TOVS AVTOYT).
Tote mpokaAOVVTOL TPOVUATIGHOL GTO SIOKO HE KVUPLO YOPOKTNPIOTIKO TN UETATOMION Kot
TPOPOAY} TOL TNKTOELBOVG TVPNVA 010 LEGOV TOV VMOOVE SOKTLAIOV. O TPAVHATIOUOG OVTOG
ovopdletot SIGKOKNAN.

H dwokoknAn yapaktnpiletor avdioya pe tn 06on g TpoPoing oe:
e TIpdcba kKo
*  OnicOw [mpémer va avaeépBer oti axpifelg mpocO 1 omicO mpoPoAr omdvia
enpaviCete, ovvnbog mpoekPdilovv mAGyww pe mwpdobw 1 omicOwr  @opd
( mpocBomAdyieg  omsOomAdyieg mpoekPoALES). |

Ot o 60vNBec Lopeéc H10KOKNANG givar o1 omicOieg Kot 01 KAIVIKEG TOVG LOPPES elvat:

* H nmpoPoin, otnv omoia 0 mnktoeiong mupnvag mélel S1péGov Tov VMO0V dOKTVAIOV
ToV omic010 EMUNKN CUVOECHO KOLTIG UNVIYYES,

* H mpdémtwon, oty omoia Eyovpe pepkn pNEN TOL WMOOVLE SOKTLAIOV KOl GLVEYN
mieon ¢ pilag amd TOV TNKTOEWN TLUPVA UE TOVTOYPOVN UEYGAN VTOXDPNCN TOV
omic010v EMPNKN GLVOECLO Kol

* H odvOhym, omv omoia £yovpe pHéN tov WOIOLS dakTVAIOL Kot pHEN Tov omicHiov
EMUNKT] GLVOEGOL, LE OMOTEAEGHO TNV €I0000 TOV TNKTOEWN TUPNVA GTOV VOTIOHO
COAVO.



emPdpovon, OokoknAn ovpPaivel kotd Kavoévo oV
KATMOTEPY, 0GPLIKN poipa, pecsoomovovila dtuotnuato O4-
05 ka1 O5-11 (omaviotepa oto O3-04) . Adym ™ @Hong
tov  abquotog G dponc Papodv  kabBdG Kol TV
Bounyovikdv omoitioe®v ovtod, mo obvnbeg eivor 1
owokoknAn tov  OS5-I1  emuméoov( o mOAD  OmAViES
TEPMMTOCES  TPOVUOATIOHOD, 1 AdYy® pn  0OANTIKOV
OpACTNPOTATOV EUPAVILETE SIGKOKNATN GTNV QLYEVIKN Hoipa
Yot Kol Oev YIvETE avapopd).

T [Noa Adyovg unyovikovg, HEYOADTEPN KIVNTIKOTNTO KOl
Herniation
1

TMMG 2000

[Tpv OU®G TPOYWPNCOVUE VO AVAADGOVUE TIC OUTIEG KOL TOVG UNYAVICUOVG OV TPOKAAOHV
dokokNAN otovg abANTéC TG dpong Papodv Ba kdvovpe pion ava@opd otV Sop| TNG
OTOVOVAIKNG GTAANG, TNV Plopnyoviky avtig, 0o avaAdcovE EKTEVAS TNV 0GPLIKT Hoipa, T
onuovtikonTa ™G 0éomg tov emmédov  OS5-I1 kot Bo TopovGLAGOLHE TO YEVIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOL OOAUOTOC TNG Gpong Popdv, TG TEYVIKNG Kol TOV BlOUnyovikdv
OVOYK®V aVTOV.

1.2. ZITONAYAIKH XTHAH
1.2.1. AOMH THX XITIONAYAIKHX XTHAHX

H omovdévlikr ot)An eivon 0 KeVIPIKOG Kiovog TOL GOUOTOC. XPNOUEVEL Yo TNV TPOCTUGIO
TOL VOTIOHOL PVEAOD Kot TV otplEn Tov PAPovg TG KEPOANG, TOL KOPUOV, KOl TOV (VD
drxpav, petafipalovrag Tavtdypova T0 PAPOC GTA 0GTA TNG TLEAOL KOl TOV KAT® GKPOV.
Eivor edkapmtn katackevn mov amotereital omd 33-34 pikpd KOAMVOPOEWN 00T, TO. OToin
Aéyovtar omdvovAot kot ympiloviotl To €va amd To GAAO HE VOYXOVOPIVOLG SIGKOVG, Ol 0TToiot
ovopdlovral puesoamovoviior dioroir. Ot 6ioKol avTol amoTeEAOVV TEPITOL TO Y4 TOV UNKOLG TNG
OTOVOVAIKNG GTNANC.

Ot ondévovAot ta&tvopodvtal o¢ eENG:

7 avyevikol

12 Bwpaxikoi

5 oo@uikoi

5 1epot

4 xoxkvywol
Ot avyevikoi, ot Bopokikol kot 01 06QLIKOT GTOVIVAOL, TAPAUEVOLY OVEEAPTNTOL HETAED TOVG
Kot ovopdlovtal yvioior omOVOLAOL, EVAD Ol 1€POL KOl Ol KOKKVYIKOT GUVOGTEMVOVTOL,
oynpoatilovrog to 1epd 06T Kol ToV KOKKVYA Kot ovopdlovtol vobor omdvOvAoL.

H omovévikoi othAn evd 610 veoyvo givar oyedov evbeia, ektdc amd T0 1Epd KLPTOUA,



oTov eviAka, katd tov ofelaio dfova, oynuotiler 4 kvptopota. To avyevikd (kvptd
unpootd), 1o Bopokikd (Kvptd miow), TO 00ELIKO (KVPTO UTPOCTA)KAL TO 1EPO
KOPTOUO(KVPTO THoW).

Exto¢ amd to ofeMaio oynuatifet kot 3 Ao KUPTOUATO, TO OVYEVIKO (KUPTO aploTePQ),
10 Bwpakikd (Kuptd 6e&1d) Kot To 0oEVTKO (KVPTO APLeTEPD).

XopaKTNPIoTIKO YVOPIGHUA TNG avOpOTIVIG GTOVOLMKNG GTAANG EIval TO OKPMOTNPLO TOV
LOLELTHP®V, TOV PPioKETOL GTO OPLO TG OGPVIKNG LOIPAG KOt TOV 1EPOV 0GTOV.

O 6moVOLVMKOC COANVAG, TPOC TO EXAVE EMKOIVOVEL LE TV KPAVIOKT] KOIAOTNTO, LEGH OO
TO W0KO TP KO TPOG TOL TAAYLL, LE TO LEGOCTOVOVALD, TPNUATO, O’ OTTOL TEPVOVV TOL
votiaio vevpa. IIpog ta kdTm 0 6ToVOLAMKOS COANVOG KOTAANYEL GTO 1€PO GYIoUAL.

H mpoonélacon mpog Tov omovovAikd cowinva eivat dvvatn gite 6to ddotnua mov Ppioketal
pHeta&y g Paong tov wiakod 00ToL Kot Tov wo®m TOEov Tov ATAavTo  (LAVINKN
TOPOKEVINGON) €ITE 6TO PEGOTAED dtdoTna, HeTa&h Tov 4% katl Tov 5% 06(PLIKOV GTOVIVAOL
(oc@uovoTtiaia Tapakévinon).

211 6mOoVOLAIKY OTNAN, eEmTEPIKE, S10KPIVOLLLE TECTEPIC EMPAVELES:

*  H npocOo em@avera, mov oynuatileTon amd 10 GOUATO TOV GTOVIVAMY KOl 0Td TOLG
petalld avTdv PeEGOoTOVOVAIOVS H1GKOVG.

* H onicOw emedvero, n onoio kotd ™ péomn ypapun epeovitel mv votaio akovoa,
mov oynuatifetal and TG aKaVOMOELS OMOPVGELS TOV GTOVOLA®YV, Kol GLVEXILEL TPOC
10 KdTt, pe TV péon akporogio. Metald ¢ votwiog dkaviag Kot Tov eyKapoimv
amoHoe®V oynuatilovtal ol ELAGGOVES VOTIOAES OOAOKEC.

e O mhayieg em@aveles, epneaviovv To HeCOGTOVOLALL TPHHaTa, ond Omov Pyaivovv
To, votiaio vevpa.

H omovovikn othAn tov evniikov oty 6pOia otdon gppavilel kotd to ofehaio eninedo ta
TOPUKATO KUPTMOUOTOL:
*  oVYEVIKO — LE TO KO1AO TTPOg Ta ToW,
*  Bopoakikd — pe to KupTd TPOG TO TOW,
*  0GPVIKO — L€ TO KOTAO TTPOC TOL TIG® Ko
*  1gPO — € TO KLPTO TTPOG TO. THCW®.
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1.2.1.1. ANATOMIKAXTOIXEIA

» Teviké YopuKTNPLOTIKA TOV 6TOVOVAMV

Ot om6VOLAOL TOV S0POP®Y UOP®Y TNG CTOVOLAIKNG TG gppavitouv dtapopés. Kdabe
YVINO10G OL®G GTTOVOVAOG EXEL TO TAPAKATM KOWVA YvopiouaTo:

‘Evog tomixog yvipolog omovoviog amoteleitol amd TO GOUN TPOG TO. EUTPOS Kol amd TO
OomoVOLAIKO TOL0 TPOG T TOW. AVALESH TOVG VIAPYEL YDPOG TOV AEYETOL GLOVOVAIKO TPHUA,
HEGO 6TO 0TO10 TEPVA O VOTIOL0G LLEADS KO T TEPPALLATA TOL.

To omovoviiké tolo(vertebral arch) amoteleitor and (evyoc KOAMVIPIK®OV TUNUATOV,
T00G QUYEVES, MOV OMOTEAOVV T TAAYlL TOL TOEOL Kol omd VO AMOTANTLUGUEVA
TUNUOTO TOV AEYOVTOL TETOAQ KOL CUUTANPOVOLVY TO TOE0 TTPog Ta wiow. To v kot
KAT® YelAog TOoV avyéva ovopaletol avtiotorya dve Kot KAT® omovovAlkn evtoun. H
v OmMOVOLMKTN EVTOUY, HUE TNV KOT® ONOVOLAIKN EVIOUN] TOL VIEPKEILEVOL
onovoLAOL oynuatilel T0 PECOGTOVOOAMO TPNUA, O’ OTOV TEPVOEL GTO GVGTOLYO
votwio vedpo kot to avtictoyyo votwdo ayysio. To omovovikd tOo €xet emntd
amoPUGELS, Lo aKkavOmOT, OVO EYKAPGIES Kol TECTEPLS apOpKEC.

To omovoviiko tpyua(vertebral foramen) mepiapfPdavetol petad TOL COUATOG KO
T0V omovovAKoD TOEov. Ta omovovLAKE TPAUOTO TOV EVOUEVOV  GTOVOLAMYV,
oynuatilovv to omovovikd coinva(vertebral canal) 6mov kotacknvel o votiaiog
HVELOG LE TIG UAVLYYEG TOV.

O1 6oVvOvAIKES amopiaels (processes):

Awkpivovtat:

A)XTic puikés. Xpnoebovy yuo TV TPOCELON HLOV Kol givor TpES Yoo khbe
ondvdvro. Avtég eivar 1 okavOddNg omdevon, mov Pploketor 6t pEon TOL
OTOVOLAIKOV TOEOL KO PEPETAL TPOS TO oW, Kol 01 dVO €YKAPSIES, TOV Ppickovrot
070 TAGY10 TOV GTOVOLALKOD TOEOV, KOVTA GTOV QUYEVAL.

B)Xtig apOpkés: Or apBpikég amopvoelg pépovtal kdbeta kot dtakpivovior e d00
dvo (avdvtelg) kot ovo kdtw (katdvielg). Apyilovv amd 10 onueio €voong twv
TETAAWMV LE TOVG OLYEVES KOl 01 apOPIKEG TOVG EMPAVEIEG KAADTTOVTOL OO VOAOELON
x6vopo. Ot Gved apBpikéc amo@Ooels €vOg OTOVOLAKOL TOEOVL GLVTAGGOVTOL [LE
dupBpwon pe 11 Katw aphpikég amo@HoelS Tov vVtepKeipevov TOEov.

11



» Oc@uikoi cmovoviol

To copa Tov 06ELIKOH oTOVOHAOL givar TOAD peYAAO Kot Xl oyNUo VEQPPOEEC. Ot avyéveg
etvat 1oyvpol kot pépovtat mpog Ta micw. To méTaha elvar Tayld Kot To GTOVOLAIKE TP AT
Exovv oynua tpryovikd. Ot eykapoleg amoeiHoelg eival Aemtég kol pokpies. H axavOmong
amOPLOT| EIVOL KOVTH KoL TAATIH, EXEL YN0 TETPAYMDVOL Kot TPoPdAdel kat’ gvubeiav mpog Ta
niow. Ot apBpikég empavelec mov Ppiokovion oTIg Ave apOpPIKES amoPVOELS Eival CTPAUUEVESG
TPOG 0. £0M, EVA Ol 0pBpkég empdveleg Tov Ppiokoviat 6Tig KAT® apOpikég amoeioelg gival
OTPOUUEVEC TPOG TOL WM.

Ot o6@uikol 6TOVOLAOL dev £YOLV NUYANVIOL KOt YANVEG Y10 TNV GUVTOEN LE TAELPES Kot
GTEPOVVTAL EMIONG EYKAPTI®V TPNUATOV.

1

POSTERIOR

Spinous Process

Facet Transverse

Process

Spinal Canal
{Intravertebral
Foramen)

Spinal Cord
In SpinalCanal

> Meooomovdviiol dickor

Ot pecoomovdvAlol dickolr amotelodv 10 Y4 TOL UNKOLG TNG GMOVOLAIKNG GThHANG. Eivan
T OTEPOL GTNV QLYEVIKOT KOl 0CQVTKN Hoipa OOV 01 KIVIOELS TG OTOVOVAIKNG GTNANG £XOVV
peyoAvtepo €0pog .Mmopodv va Bewpnbovv cav nuielaotikol dickol mov moapeuPdAilovtal
aVAUESO GTO OVEANCTIKO GCOUOTO TMV YETOVIKOV OTOVOUA®V.. Ot QUOIKEG TOVG 1O10TNTES
EMTPEMOVV  GTOVG UECOCTOVOOMOUG OIOKOLG VO GUUTEPIPEPOVIOL GOV  OITOPPOPNTEG
KpodooU®V (aUopTIGEP), OTAV TO @QOPTI0O 7OV EMWOPE OTNV OTOVOLAIKY] GTAAN avEdvet
andtopa. mwy. Otav mdd kavelg amd éva dyopa. H ehaoTikdttd TOoug mTPENEL GTOLG
GKOUTTOVS GTOVOLAOVG VO HETOKIVOUVTIOL O €VOG TAV® OTOV GAA0. ATuY®MG OUMG HE TO
TEPAGLLOL TOV ¥POVOL 1 EAAGTIKOTNTA TOVG Padaio ELatTdvETOL.

KéBe pecosmovohog diokog amoteleiton amd o TEPLPEPIKN LOIPA, TOV VMO SUKTOALO,
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Kol pio KEVIPIKNY poipa, Tov TNKTogdn mupniva. O vadns daxtdriog omoteAeital amd vaon
YOVOPO 01 KOAAOYOVESG TveG TOV 0moiov d10TAoCOVTOL 6 GLYKEVTPIKA TTETOA. Ot décpeg TV
KOAMOYOVOV VoV épovtal A0EH HETAED TV COUATOV YEITOVIKOV GTOVOLAMV KOl 1) QOpd.
TOVG OVOOTPEPETOL OO TETAAO G€ TETAAO. O1 TEPLPEPIKOTEPES KOAOYOVEG TVEG TPOCPVOVTAL
oteped oTov TPHGO10 Kot 0micO10 EMUNKN GUVOEGHO TG GTOVOLAIKNG GTHANG.

O myxroeions mopnvag ota Toudld eivar moedng palo CeAaTvddovg VAIKOV, TOL TEPLEYEL
HeydAo Tocd vepov, HIKpO aplipd KoAAayovev vodv Kot Alya yovdpokittopa. DuoloAoykd
Bpioketor vtd mieom ko 1 B€on Tov elvan Mo Kovtd mpog 1o omicHio mapd mpog to TPdHshio
¥elAog Tov dickov.

H dvo kot Kato emeAavelo. TOL GOUOTOS TOV GTOVOUAMY TOV OKOVUTOOV VM GTOLG
LEGOOTOVOVAIOVS H1GKOVG KOADTTOVTOL At VOAOELST YOVOPO.

2V NUPELGTN VYT TOV TNKTOEWOVE TVPNVA OPEIAETOL 1] IKAVOTNTA TOVL Vo AAAALEL oYL
Kot 1 duvaTdTNTA TG TPOG TO EUTPAC 1} TPOG TAL TIC® Kivnong Twv oTovovA®mV HETAED TOVG,
Omm¢g cvuPaivel 6TV KAUYN N £KTOCT GTNG CTOVOLAIKNG GTHANG.

Awpvidla avénorn tov @optiov cuvumieong MAV® OTN GTOVOLAMKY OTNAN TPOKOAEL
OTOTAATLUVOT] TOV TNKTOEWOVG TupNva. H mtpog v meprpépeta. em€KTaon ToL TLUPNVA YIvETal
duvatn amd TV EAUCTIKOTNTO TOV WVMO0VG doKTVAIOL. Mepikég popéc avtny 1 eEmBnon tov
TNKTOELD0VE TLUPNVA. TPOG TNV TEPLPEPELN. EIVAL TOGO 1OYVPN MOTE VO LWITOPEL VO TPOKOAEGEL
PNEN TOL VMOOOVG SUKTLAIOD EMTPETOVTOG £TGL TV TPOTTWGT] TOL TLPT VAL

Kobng ta ypdvia mepvolv, 10 vepd OV TTEPIEXEL O TNKTOEWONG TLUPNVAG EAATTOVETOL KO
avtikadiototor amd wddn YOvopo. XNV TPoYOPNUEVT] NAKio Ol HEGOGTOVOVALOL dioKOL
Aemtdvovtal, yivovtor AMydtepo elooTikol Kot 0ev elvar edkoho va Eeywpioel kavelg tov
JOKTOALO OO TOV TLPNVOL.

MecoomovohAMol diokol 0ev VIAPYOLYV OVAUESH GTOLG OVO TPMTOVS CVYEVIKOVG
onovdvlovg. Eniong pesoomovdviiot 6ickot dev vrdpyovv 6To 1Epd 00TO KoL TOV KOKKVYOL.
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> ApOpdceig TS 6TOVOVMKNG GTHANG

To copata TV oTovovA®mV cuvtdocovtol PHeTalh TOVG LE GLYXOVOPDOELS, VD Ol apBpiég
EMPAVELEG TOV CTOVOVA®V GLVTAGGOVTOL LETOED TOVG LE O1opOPMCELS.

H dvo kol n kdto emedveld 1oV coUdTOV 600 YEITOVIKOV GTOVOVA®MY KOADTTOVTOL
Ao AenTd TETOAO VAAOEWOOVG YOVOPOL. AVANEGH GTA TETAAN TOL VOAOELOOVG YOVOPOL
Bpioketor 0 woxdvopvog pecoomovovAlog diokog. Ot koAlayOveg tveg Tov dioKov
GLVOEOLV TO GOUATA TOV dVO CTOVIVA®V- GLYYOVOPMOT).

Ot apbpdoelc avapeco ota TOE0 TOV GTOVOLAWMV OTOTEAOVVTIOL OO JpOpMOGELS
HETOED TOV Ve Kol KAT® 0pHPIKOV ETPOVEIDV YEITOVIK®V 6TtovovAwmV. Ot apbpikég
EMPAVEIEG KOADTTOVTOL atd LOAOEWDY] YOVOPO Kot ot apBpioelg mepiBaiiovtal amd
apBpucod Bvlako.

YOvoeopuoL:

O mpoabios ko omicOiog emunkng adVOEoUOS PEPOVTOL GOV GLVEYXEIG TAVIES VADOOVG
16TOV TPOG T KAT®, Kotd pNKog tng mpodchiag Kot e omichiag emeavelng TV
OTOVOLAIKOV COUAT®V oo T0 Kpavio g 10 1Epd 0016. O mpdchiog cuvdeouog ival
TAOTOG KOl TPOGPUETOL GTEPER TNV TPOGH10 EMPAVELD KOl GTO TAAYL0 TOV COUATOV
TOV GTOVOVA®V Kol LEGOGTOVOVAM®V dlokmv. O omicBlog cuvdeoog elval 6TeEVOg Kot
acBevi|g Kot TpocPLETAL 6Ta OTiGO10 YEIAN TV HEGOGTOVOLAIOV SICKMV.

O eraxavBiog adviecuos GLVIEEL TA. AKPO TOV AKAVOMIDV ATOPVCEMY,

O ueoarovbioc ocdvocouog eKTEIVETOL OVOUECH O©E OVO  YEITOVIKEG aKOVODOELG
amoPUGELS,

O wypog (necotollog) ovvoeouogs GVVIEEL TA TETAAO SVO YEITOVIKAOV GTOVOVA®YV,

O Buiaxikog ko

O peceykdpotlog.

Ligamentum Flavum

tertransverse
Ligament

Posterior
I |Longitudinal
Ligament

Interspino .:':_ >
Ligament=J]
S,

Y

Supraspinou

Ligament Anterior

ongitudinal

Ligament
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1.2.2. BIOAOI'TKH MHXANIKH THX XITIONAYAIKHX XTHAHX

Me 1ov 6po Biokoywkry Mnyoavikn tg X.X. yopoktnpiletor 1 pnyovikn 1010tro tov
OVOTOUKAOV 6TOLXEI®MV TOV cuvBETovy TV X.X. Yo kiviion Kot otafepodTnTOL.

[Mopaxkdatw avapépoviot ta yevikd ototyeia g Bropnyeviknig g X. X.

*  A£LTovpyiK 6TOVOVAIKI] HovAda( 1| KIVITIKI] Hovaoda)

Eivor 1o mo pkpd tpmqpa tov votwiov coAnva, to omoio £xel OAo T PLOAOYIKE pMyOVIKE
YOUPOKTNPLOTIKA OAOKANPNG TNG OMOVOLAIKNG OTNANG. Amoteleitar amd dVO GLVEXOLEVOVS
OTOVOLAOLG KOl TOVG YUP® GLUVOEGHOVE.

* Afoveg Kivinong g X.X.
Ot pecoomovovMeg acBpdoel sivat Tplaovikec:
KébOetog d&ovag: evromiletat S10uéG0V TOL 0TiGH10V TUAUATOG TOL VMO SaKTVAIOL
[IpocBromicBiog GEovag: SUUEGOV TOV KEVTPOL TOV HLEGOGTOVOLAIOL diGKOL
[TAdyrog dEovag:katd uKog Tov omeBiov TUNHOTOS TOV VM SAKTLAIOL
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*  Kivjosig ig X.2.

Ot mapokdto kwvnoelg eivor dvvatég: Kapym, EKTaoM, TAAYW KApymM, oTpoen Kot
TEPLOLYOVT).
Kéapyn: eivor kivnon mtpog ta epnpdg
"Extaon: eivar kivnon mpog ta wicw
MAaywe kGpyn: stvor 1 KGUYn ov Kopuov TPog T e 1} v GAAN mhevpd. Eivar extetapévn
GTNV 0GQLIKT Hoipa.
H otpo@] sivar o ekteTapévn otnv oceUIKN poipa.
H neprayoyn sivor kivnon cvuvovac ot A0V TV Tapandve Kvieewy

www.medsc:ape.:um

Source: Neurosurg Focus © 2003 American Association of Neurological Surgeons
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H otafepdtmra g Z.2. dakpiveTor 6e pnyoviKy] Kot SOUVOpIKY.

H pnyoavii] otaBgpotnro yopiletor oe:

e "Epgutn, eacpalriletarl amd tov aplfud tov kuptopdtov me. To Kuptdpota g Z.2. g
TPOGPEPOVY TNV duvatotnta vo vtoPactdlel 10midcio goptio arn' 11 Ba vroPdctale av
Ntav o€ vdelacuo.

*  Eootepua, e£oc@aliletatl amd ToV GUVOEGUOVE KoL TOVG HEGOGTOVOVAIOVG dIGKOVG.

Ot ohvdeopot emtvyydvovy otabepdtnta e dVo TPOTOLG:
e Me mv gykapowo dwatopr] tovg, Eivar avtovomto 6t1 660  peyaAvdtepn eykdpioa
draToun €xetl €vog GUVOEGHOGC, TOGO LEYAADTEPT aVTIoTOGT TPOPAAEL.
* Me mv andéotaon Tov cvvdéouov amd Tov afova g kivnong. ‘Oco peyaivtepn
andotaon €xel évag oLVOESHOg amd Tov Afova NG Kivnong 1060 peyoAvtepn
avtiotaon TpoPaiiel g avty, dpa Kot oTtafepdTnTa.

Mo va avtiineBovpe Tovg 6TafepomomTIKONG UNXOVIGHOVS TOV HECOGTOVOLAIOL dickov, Oa
HUEAETNGOVUE TN CLUTEPLPOPA TOL, KOTE TNV EKTEAECT TOV VO AVAYKOI®V KIVI|CEWV GTO
GO TG Gpong Papdv, AVTOV TNG KAUWYNG Kot TNG KTOONG 1) 0Ttoio etvat:

e Koatd v kquyn mg X.X. o mopnivag Kiveitoar mpog ta micw kot miéECel ta omicOin
TOYDOUOTO TOV WWOO0VG OOKTLVAIOL, €V TOLTOYPOVO  TO HEGOGTOVOLALO TPM O
LEYOADVEL.

e Koatd v éktaon mg X.Z. 0 mupnvag Kiveitat mpog T eumpdg Ko melel ta mpochia
TOLYDOUOTO TOV VOOOVG dAKTVLAIOD, VD TO HEGOGTOVOVALO TPTLLOL LIKPOATVEL.

O necoomovovAog H1oKOG £xEl OVO GTABEPOTOMTIKOVE UNYOVIGLOVG:

* Apa cav amocPestipag KPadaoUdV. XTo [Kkpov peyéBoug goptio mpoPaiietl pikpn
aVTIOTOON KOl TOPALOPPOVETOL TTOAD, Ve oTo. pHeYdAov peyéfouvg eoption mpoPariet
LEYOAN aVTIGTOON KO TOPOUOPPOVETAL EAAYLOTOL.

* H mpoeoption tov dickov, | omoio o@eileTor Gt MEST TOV AGKOVV ETAV® TOV Ol
yOopw ovvoespol. ‘Etor o odlokog Ppiketon o€ Owopkn Tdon Kot OToV QOPTIoTEL
TOPOUOPPDVETAL ALYOTEPO LE OMOTEAEGLLOL VO, OVTEXEL LEYOADTEPO POPTIO.

A&iler va onuewBel mog amd TV avaivon g oxéong TV poyAoBpaxioveov dvvoung
avtioTaong mov Onpovpyodviol katd v avOywon Papovg, 1 mieon moOv aokeitol GTO
HEGOGTOVOVAL0 Oloko divetan amo T oyxéon 1:5, oniadn v avdywon PBapove 10 Kilodv
aokeitor mieon 50 KAdV mepinov o10 pecoomovovAo dioko. H oyéon etvar 1:15 addld
ehattoveral o€ 1:5 and v mopepfoin g EVOOKOIAMOKNG Kot EvO00mPaKIKNG TiECNC.

Slowly draw in l:hsker abdominal wall,
H odvvopikny otobepotnrae (1 sEotepikn) Tl - elaxed)
e€ao@aMEETOL ATTO TOVG KOTAMOKOVG KO poyLoiovg HOES. ' :

Ot Bpayeic poylaior poeg, Kotd TNV 1GOUETPIKT TOVG
oVOTACT] TPOGPEPOLV AUEST] GTABEPOTNTO OTNV VOTINiN
mhevpd g X.X.. Ot kotAaKol HOEG TPOGPEPOVY EUUEDT)
otafepdtrTa oty X.X. ,kato TNV Tpochia TAevpd, HEGO
™G BwpakoooeLIKNG mepLToviag Kabme Kot T dvénong
™G evO0DMPOKIKNG Kot EVOOKOIMAKNG TTieong

 Abdominal Contents
I J *
= External Obliques (relaxed)

Internal Obligues (relaxed)
Transversus .ﬁb‘ﬂ‘nnjln_ls(mntra ct)

Sficlie [ CO-cantract)

I ] "-. I.--_- -"‘I“-\
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1.3. OX®YIKH MOIPA LITIONAYAIKHE X THAHZ
1.3.1. IATAITEPA XAPAKTHPIXTIKA THX O.M.X.X.

H ocovuikn poipa g X.Z. anotelel 10 GmovdatOTEPO TUNUO TNG, YLt PEPEL TO PAPOS TOV
VIEPKEILEVOV KOPLOV, TO OTOT0 0oV TTepdoel HEGo avtng petofifaletal ota KAt Grkpo Kot
yti Topovctdlel peydAec Kot SUVOUIKEG KIVIOELS ToV KopuroV. H katackeun tov oc@uikdv
OTOVOVA®V KOl TO 1O0UTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOVG (HEYOADTEPO KOl OLOYKOUEVO GMLLOL)
EMTPEMOVV TNV OLOYETELGT TOV TEPACTIOV VTV QopTimv. Enione ot pesosmovoviiotl dickot
mg O.M.EXE. Kot oe peyoddtepo Poabuod ov tedevtaiot O4-0O5 war O5-I1 déyovtar to
HEYOADTEPO TOGOGTO amd TO PApoc Tov KOopUoV M Kal TOV enuTpdsOeTov e£MTEPIKOD PAPOVG
Kot gpeoavifouy peydn KOmmor, KaTd TIG KIVAGEIS TOV KOPHOL 1 TIG WO10UTEPEG OVAYKES TOV
atopov. o tovg AdYovg awtovg , T0 VYOS TV HEGOGTOVOVAI®Y diokwv @Bdavel ta 15-20
ymootd. H ocpuikn poipa g Z.X. mapovctdlel QLUGIOAOYIKT AOpPd®ON Kot Ot
HEGOOGTOVOVAIOL diokol mposapuodlovior c'oavtny T poviun Adpdwon Kot eueoaviovv To
1pocHio TuNpa Toug YynAdtepo amd To omicOio. o va dtoutnpnBel n pusloroyikn Adpdwon, Ha
TPEMEL VO VILAPYEL £VOG 1COPPOTNUEVOS HDTKOG TOVOS TOV LMV NG meptoyns. Ot pdeg mov
nailovv pOAO oI EVOIOAOYIKT AOPOMOT), EIVOL Ol KOIAOKOT KOl 01 EKTEIVOVTES T®V 1oYl0V (TO
éva (€VY0Q) Kol 01 KAUTTNPES TV 10YIMV LLE TOVG 1EPOVMOTINNOVG ( TO d€0TEPO LEVYOG).

» Mveg ko Aertovpyia Tng O.MLX.X.
Ot poeg mov petéyovv otny xivnon g O.M.Z.X. givat:

e O rtepayovog ocpuikog. O pvg  moapovotalel
EVEPYOTOLOVUEVOG  TAAYL  KAUYYN OV GLGTOLYN
mhevpd. Otav evepyomomBovv kot ot dvo, Tpafolv Tig
TAELPEG MPOg TAL KAT® Kot Ponbovv To SAQpOryLLL.
Eniong Aertovpyel kot og otabepomordog e O.M. oe
KIVIGELS TOV GYIOV.

* Ot mévte pecaxdviiol ooceuikoi. Eivar mpotoywvioTtég
Y10 TNV £KTOOT KO VITEPEKTACT).

* Ov 1éooepic  peceykdpolot  oceuikoi.  Eivai
TPOTAYOVIGTEG Y10 TNV TAGYL0L KAUWT OTOV EVEPYOLV amd TN pia povo maevpd. Otav
EVEPYOVV KOl O1 3V, EIVOL TPOTAYOVIGTEG GTNV EKTOGCT] KO VITEPEKTACT).

e O moivoydne. Otav evepyel etepOmhevpo  ektedel TAAylL  KAUYN, EVO
QUPOTEPOTAELPO. EKTOOT KOl LIEPEKTOON, 6 OpOio €01 CLOTATAL 1ICOUETPIKA KOl
npocpépel otabeponoinon e O.M.Z.E. KoTd TIG KIVGELS TOV AKPOV.

* O oo@uikdg Aayovomievpikds. H povomievpn cvemacn tov mpokaiel mAdytor képym
Kol 6Tpo@1 TPog TNV 1 mhevpd. Edv gvepyodv kot ot dvo pali ektehovv Ektaon kot
VIEPEKTOON.

* O pnxiorog Bopaxikds. Otav evepyel 0 évag  elvol TPOTAYOVIGTAG Yoo TV TAAYL0
KAUYM Kol TNV GTPoQ1] TPog TNV cvotoryn mhevpd. Edv evepyovv kot ot 600, lvar
TPOTOYOVIGTES Y10 TNV EKTACT] KO TNV VTEPEKTACT).

* O axovOmong Bwpakikos. Otav evepyel o évag Kavel TAdy Kapyn. Otav evepyovv

TEADE I =l v Lid
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Kot 01 000 pali Tapovotdlovy EKTOCT Kol VIEPEKTAOT).

* O JAayovoyoitmg. Eivoar 1oyvpdc wopmmpog. XtV OmTi  KOTAKAION Kol
OLLPOTEPOTAEV PN GVGTOCT] CVOYADVETOL TO VM 1] TO KAT® HIGO TOV GOUATOG.

* H Bopakooceuikn mepitovia mov mepikieiet GAOVG TOVg avTdyBoveg Pdeg TS poymg.

1.3.2 ®OPTIXH THX O.M.X.X.

Ta @optioc g O.M.Z.X. mapdyovior amd T0 VREPKEIPNEVO PBAPOC TOL COUNTOG, TN MLIKN
oLoTOAN Kot omd eEwtepkd epapuoldpeva eoptic. H O.M.EZ. déyetar ta peyoalvtepo
QopTia, 0POV GYEIOV OAEC Ol KIVI|GELS TOL GAOUATOC amd TV Opbia oTtdon HEypL TNV Apon vOg
Bapovg Vv katamovovv. [Mopakdtem avaAdeTor O TPOTOC KOTOVOUNG TOV QOPTIOV TNV
O0.M.Z.X katd 11G 3 Pacikég Aettovpyieg g 610 AOANMa TG dpong Papdv dniadn e opdiag
oTAoMNG, TNG KAUWYNG KOl TNG EKTOOTNG TOV KOPHOV.

Katéd v 6pba otdon, to Papog petapépetor amd ondvovio o€ ondvOovAo, HECH TV
OTOVOVAIKOV COUATOV KOl TV HEGOCTOVOLAI®V OioK®V, KLPIwg OTOVG KATMTEPOLG
oc@uikovg. H emidpaon tng Papdtntag EAKel TNV 0GELIKN HOIpO GE TEPIGGOTEPO AOPIMTIKY
0éon. Avtd amoévyetan pe TN cOyYpPovn GUGTACT TOV KOIMOK®MV KOl TOV YAOLTIH®V HL®OV
(ot xotmakoi Tpafodv v NPk cvuELon Kot to TPOSOo xelhog ™ Aaydviag akpoAoPiag
TPOG TO TAV®, £V Ol YAoLTLaiol Tpaffovv To omicO10 xeidog TG Aaydviag akpolopiag mTpog Ta
KAT®). Xnuoviikd poro mailovv ot poyweiot pdeg ot omoiot pe MV GVOTOCN  TOVG
otabeponoovy v O.M.EZ. Ko ghattdvouyv TV Owpaxikny KOE®ON HE OTOTEAECUO VO
TN PELTAL GE PUOIOAOYIKESG TIHEG 1) EVOODMPOKIKY KOt EVOOKOIAMOKT) THEDT).

Katéd v kivnon g kapyng epmodileton n emaen petald tov mpoécbiov yeilov tov
OTOVOLAIK®OV GOUAT®OV omd TNV TAoT (TAEIOUETPIKT) GVOTACT)) TOV EKTEWVOVI®OV HOMOV KOl TOV
emoKavOiov kol oxpod ovvdécpov. Otav M ocELIKY poipo KAumTeETOL, 1 AOPI®ON
eCapaviCetal kol avrikabiotator and pio ehaepd kdewon. H xauyn tov kdbe ocuikon
OTOVOVAOL TTPOG TOV EMOUEVO gtval 15°, evd n kapym Tov OS5 tpog t0 1epd 0616 givor pdévo 10°
, £To1 1 péytom kapym g X.X. umopel va gtacet Tig 90°. Otav ot SuvauelS Tov mopdyovtal
KOTE TNV KAUWYT TOV KOPHOV €ival HEYOADTEPES OO QVTEG TOL UITOPOVV VO ATOPPOPTIGOVV Ol
pnoec, tote awtéc petafipalovion ota facet's kot Toug cvvoéouovs. H mocdtro tov
TOPAYOUEVOV SUVALE®V €EapTdtal amd TV ToydTNTO TG KAUYNG Kot ond 10 PBdpog mov
TPEMEL VO, LITEPVIKN OEL.

Katd v éxtaon ot kotlokol poeg EAEYYOVV TAEOUETPIKA, EVD TOPAAANAO ooKeiTOL TAOT Ao

Tov Tpdcho emunkn ovvoespo. H guoloroyikn éktaon kdbe omovovAov mPog Tov EMOUEVO
etvar epimov 5°, evd Tov OS5 otov 11 etvar 12° Ko 1 csuvoAkn €ktaon tng X.X. mepimov 70°.
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1.3.3. EIIIITEAO O5-11
Enidpaon tov duvapemv oty emipdvelo Tov emmédov O5-11:

H ypopun avaeopds otnv €ikova aviumpoconedel v empdvela e O5-11 pecsosmovoviiog

apBpwonc.
To dtdvuopa Fm, mov aneikoviletal, elval €vog avImmposOTEVTIKOG 0GPVTKOC HUC.

XPNOOTOIOVHOL TNV OIOVUGHATIKY OVAADGT Y10 VO KATOAAPOVUE TIC EMOPACELS VTG TNG
HLTKNG duvaung oty empdvela O5-11.

To oyetikd peyébn g olicOnong kat ¢ cvumieong mov Tapdyoviot omd pio dvvaun cov v
Fm efaptovror amd 1 yovia mov oynuotilovv to d1ovOGUATO TNG UE TNV EMPAVELD TNG
pBpwonc. Ze avtd To TOPAdELYIO 1) HVOCKEAETIKN avotopion Kavel tn yovia peta&d tov
VOO HOTOG TNG MLTKNG dvvaung kot g emedavela e OS-11 dpbBpwong va etvarl cuveyng. Ot
Baputikég SLVALELS Ol oToieg etval TAVTO KAOETES, £XOVV JLAPOPETIKOVS TPOGUVOTOAMGHOVS
omv empdveln pog apbpwong mov efaptdvior amd 1 0€on avoywonc. [véte gdxoia
avVTUNTTO TOG AV aVENGOVUE TNV EVOOKOIAOKN THECT UEIOVOVLE TNV CUUTIECTIKY SOvau.
AVTO axpiPdg emTLYYAVETAL LE TN GUYYPOVN GUGTOCN TOL EYKAPGIOL KOIAMOKOD KOl TOL
TOALGYION HLAC.
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1.4. AITIA-ITAPAT'ONTEX AIXKOKHAHX

[MoAaotepa KOPO aito ™G  O1oKOKNANG €0E®PEITO O TPAVUATIGUOC. XNUEPQ Elval YEVIKA
amodekTd OTL Tpomyeital datapayn otn Ploynuikn cVGTACT TOL JIGKOV amd TNV CLVEXN
KoTamovnon N amd Slatapoyés otV TPOPIK TOV OIGKOV, EVM O TPOVUATICUOS OTOTEAEL
eKALTIKO Tapdyovia. O TpavpaTIoHOC eival KaTd Kavovo EUUECOS Kol TPOKOAEL TPOTTMOON
TOV TNKTOEWN Tupiva péca amd TS pOYUEG Tov €yovv MO Onovpyndel otov oo
J0KTOMO. ApKeTA cLyVd dev PpiokeTo TPOVUATGUOC TOV Vo cuoyeTiletatl pe v évapén Tov
ocvuntopdtov. ‘Exel Bpebel oucoyevig mpodidbeon oe Gtopo mov mopovctdlovy S1oKOKNAN
TP and TV NAKio tov 21 etov. ZTIg OIKOYEVEIEC T®V ATOU®V OVTOV 1 oLuyvotnTo
dokokNAng ¢Bdver to 32% oe oOykpion pHe GTOUO OVTIOTOL®V OIKOYEVELDV YMPIC
CUUTTOWUOTE. TOV TO TOGOoTO £pove 0 7% . Agv vmdpyet onuavtiky] Spoponoinon
EULPAVIOTNG OI0KOKNANG OGOV apopd 6TO V0.

1.5.AIA'NQXH
1.5.1. KAINIKH EIKONA

2TIG TUMIKEG  TEPMTMGELS 1] KAMVIKT €lKOva TG 00QLIKNG SIGKOKAANG EVOL YOPAKTNPIGTIKY.
Ioyvpoc mOVOg 6T péoT TOMIKA €iTE VO AVTOVOKAL OUECHG 1) 6€ AMYEC HUEPEG OTO €va 1 GTO
dALo oKELOG.

e OpIoUEVEG TEPMTMOELS O TOVOG Opyilel TPoodevTiKd Kot givor dvvotdv vo TEPLOPIoTEL
puévo ot péon. AlAote AL 0 mOVOg pmopel vo apyicel amd TN yOUTo 1 T0 unpod Kot vo
petakivnOel apyotepa mpog ™ péon. AveEaptnra amd 1o TpOTo EvapEnG , 0 TOVOG EMTEIVETOL
1e 1o Prya 1 To eTépVIGHa.

AlmotoveTonr eEAAELYN TNG QUCIOAOYIKNG AOPOMONG Kol GLYVA OVIOAYIKY] okoAiwon. Ot
Kivioelg g X.X. eivol meplopiopévec, wwitepa 11 Aydtepo ot mAdyleg kAioels. Ymapyet
evoucOnoia otV mieon TomMKA 1| 610 YAOLTO TTPOC TO oNUEio €600V TOL 1GYLOKOD VEVPOU.
Oetwcd onueio Laségue.

ITieon ¢ 11 pilog mpoxoadel peimon 1 KATAPYNON TOV AXIAAEIOD OVTAVAKAACTIKOD, EAATTOON
™G LTKNG 16Y00G TOV KAUTTHP®V TOV TOS100 KOl TMV S0KTOAMV.

[Tieon ™c¢ OS5 piloc mpokadel eAdTTOON TNES PVIKNG 16YVOG TOL LAKPOV EKTEIVOVTO TO UEYAAO
JUKTVLAO, TOV EKTEWVOVTIMV TOVG dOKTOAOVS Kol AYOTEPO GLYVA TOV HEGOV YAOLTIOLOV.

[Tieon g 04 pilag mpokarel avtavdkAacn Tov TOVoL TNV TPHSOia eMPAvELD TOL OOV,
KOl KOTOPYEITAL 1] EAOTTOVETAL TO OVTAVOKANGTIKO TOV YOVATOG, £V EANTTOVETOL ETiONG N
LK 100G TOV TETPAKEPALOV.
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1.5.2. MAPAKAINIKEX EEETAXEIX
o AmAég axTvoypagieg,
«  Mvehoypaopia,
o A&ovikn Topoypaoia,
o Xuvolaouog Muehoypagiog Kot aovikng Topoypopiag,
e Moyvntum topoypapio,
* Awokoypaoia,
«  ZmwvOnpoypaenpo,
«  HAextpodiayvootikég pébodor kot
o Awatoroykég e€etdoelg

1.5.3. AIA®OPIKH AIATNQXH
I"veton dtopopodidyvmon g S1oKoKNANG amo:
* OykovgmgX.X.,
*  Aykvlotiky omovdviopOpitida,
*  duuatiowon meg Z.X.
*  Ooteopveritioa,
*  Awkitida kot
*  OacrteoapOpitida Tov 1oyiov.

1.6. OEPAIIEIA
H Bepaneio pmopet va etvar cuvinpntikn 1 XEPOVPYIKT).
H ocvvimprtikn Oepomeio mepriapPdvel kotdkMorn e GKANPO GTPOUA, POPUOKEVTIKN OLymYT,
eMGKANPIO0 €veon Kot puokobepaneio ( To puokobepamevTikd péca Kot ot pébodot Ba
avaAvBovv mopakdTm) avdloyao ™ PAAPN Kot TIG avayKeg o kKObe TepinTmon.
H yepovpywny Bepaneia epappdletar oto 10-20% twv acbevdv pe OIOKOKNAN HE TIC
aKoLlovBeg evodei&elc:
e Otav n ovvmmputikny Oepameion TOV €PAPUOCHNKE GLOTNUOTIKE Vi Evav €®G VO
TEPIMOV PUNVES OV AMESMOE.
e Otavn oéela @aon cvvodévetat omd coPfapd VELPOAOYIKE POIVOUEVAL.
e Xg 0pPOCTOVS TOV £XOVV EMOVEIAUUEVES VITOTPOTEG.
o Xg Kevipwkn HodK) TPOMTOOT TOV GLVOOEVETOL OO TAPEST TOV KAT® AKPOV Kot
0pBoKVOTIKEG dlaTapayEC(UITTOVPISIKT) GLVOPOUN).

Opeirel va onuetmbel Tog onuovtikd porlo oty Bepaneio Tailel | TpdANY.

[Mopokdtew mopoteiBevior  mepinmikd  To €0 TOV
YEPOVPYIK®OV EMEUPACEMY GTN OIGKOKNAN:

*  Klaoowmn diokektoun,

*  Awndepuikn dokekToun,

*  MikpodiokeKToun,

*  ApBpockomikn diokeKTOUN).

OMMG 2000
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2. EIAIKO MEPOX

2.1. AHMIOYPI'TA AIXKOKHAHX XE AOGAHTEX APXHX BAPQN

Katd 1 Owokoknin arhowdvetor m Poynuiky
ovvbeon TGG0 TOL TNKTEWN TVPNVO OGO KOl TOV ;
wmon OakTuAiov. Me amotélecpa T OlaTopayn :
NG OUOWUEPELOG TOL TPMTOV KoL TV EAATTOOT TNG
ehaoTidoTTog Tov dévutEpov. Katd v mmidtepn
HOPON TOV PLOYNUKOV CALOIDGEDV O TNKTOEIONG _
mopnveg ackel mieon 10 pEcov TOL  WAOSM |
Saxtvdiov mhve otov omicOlo empiKkn cOVSEGHO |
Kol TIG HNVIYYEC Kol TPOKOAElL OG@uOAyl. Xe
aAlowwoelg péong Papdtog o wmoNg SaKTOALOG
nmobaiver pén, néca oty omoio pmaivel Eva PHEPOG
TOV TTNKTOELDN TUPNVA, LE OTOTEAEGLO LEYOAVTEPN
mpoPoly kol mieon ot pileg Twv vevpov. H
mpoPoin omdvia. glvar Kevipiky, cvvnOwmg elval
mAdylo. Ze Papitepeg TEAOG AALOUDGELS TOV OIGKOL
0 wmong dakToAog mabaivel tédeln pnéN kot o
TMNKTOEWNG TLUPNVOC UTaivel HEGO OTO VOTLOIO
cwlva Kot Tpokoiel mieon g pilag Tov vebpov
o010 1010 vVyo pe Tt BAAPN M o€ kaTO®TEPO OMO
QUTH.ETIC TEAEVTOLES TTEPUTTMCELS 1) TLECT] TPOKOAEL
olonua N Kot AoMmIN TOMKY PAeypovn ¢ piloc.
INo punyoavikovg Adyovg diokokNAn copfaivel kotd
kavova, ota O4-O5 wor OS5-11  emineda  won
onavidtepa 6to O3-04.

I'evvdte Aowmdv 10 epOTNUA TG dNUIOLPYELTOL 1| ONOKOKNAN; Me mo1d pnmyovicopd; Kot yoti
€POGOV 01 10101 BANTEG KOO UEPIVA KOTATOVOOVTE HEGO TNG TTPOTOVNONG OV eRPavilovy OAot
TO GUYKEKPLUEVO TPOVUOTICUO;

[Modaotepa KOPO aitio TG IMNOKOKNANG €Bewpeito o TpavHOTIGUOC. ZNuepa elval YEVIKA
TOPAOEKTO OTL Tpoyeital dtaTapayn ot Proynuikny 60GTACT] TOL dIGKOL, EVEM O TPOVUATIGHOC
amotelel eKAVTIKO Tapdyovta. Aniadn TPovmapyeL o SoTapoyn TG TPOPIKNG TOL d1GKOV
HEGO OO EMOVOAAUPOVOUEVEG KOTOTOVIOELS. ZOUPMVA UE TPOGPATES UEAETEG LLE TN YPNOM
EWIKOV KAPEPOV OKTIVOGKOTNONG KOTA TNV 0vOY®OT Tov Bapovg amo abintéc g dpong
Bapodv ovokoADEONKE TWG O TPOVUATIOUOC EMEPYETE WeTd omo AavOaocuévn puikn
gvepyomoinon tov ev T Pabv ektewoviov tov koppov* Ot 1ot o1 abintéc Otav
pOTHONKAV Yo MO AOY0 TIGTELOVV OTL TPUVUOTICTIKAY OTAVINCOV WG EPTOLYE 1 KOKN
TEYVIKY oL gpapuolav, n AavBacuévn mpomdvnon Kot 1 EAeyn cvykévipoong toug. Kdtt
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7oV o1 peAéteg emPefaidvouv.

Ot ev tov PBdBv omcboomovovikol poeg givor avtol mov eA&yyovv TV Kivnon g EKTAoNG
petald tov omovoviwv. Ta va emiteybel n avdywon tov Pdpovg amd TOLG AOANTEG
EVEPYOTMOLOVVTOL Ol HOEC OVTOL PE OKOMO TNV éKTtaon Tov koppov. H éktaom tov koppov
EMTLYYAVETOL PE HKPES KIVAGELS PETOEN TV omovdvlwv. Katd v avdymon tov Bépoug ot
aOANTEC HEGO TNG TPOTOVIONG LE TNV TEYVIKN TTOV SOAGKOVTIOL, KATOPEPVOLY VO GNKDOVOLY
T0 Bépn xopic va eépvouy kavéva omovovAkd eminedo oe mANnpT €ktaot.Ot peléteg £de1&av
TOG TPOVUATIGUOG GTOV LEGOGTOVOVALO dioKO EMEPYETE OTAV KATOL0 EMIMEDO £PYETE GE TANPN
éktaon onAadn oe akpaio yio To eminedo BEon evd To VIOLOITO PEVOVV TO TCW KOTd TNV
EKTENEDT) TNG KIVNONG Y10 KATOLEG £6TM EAAYLOTEG LOTPEC.

Emnpocbétme, onuavtikd Oa eivar va avagépovpal T 11 010KoKNAN epeavilete cuvibmg o
aBAnTéc veapng cvvnBmg nhkiag 18-22 Adyw expdbnong AavBoouévov texvikdv dpong Tov
Bapovg M adlapopiog TOV TPOIUOV CLUTTOUAT®V, VO € ATopo PeYoADTEPNS MAKIoG
ONUOVTIKO TopdyovTa mailovy, 1 xpovia evacyOAnon He To AOANUO PE GLVEXN KOl GTAOIOK
Gvod0 TV KIA®MV Kol 01 GUVEXMDG ETOVOAAUPBAVAOUEVOL TPAVLATICUOL.

KataAyovtag, dtokpivovpe mmg 1 S16KokNAN €ivort £VaG TPOVUATIGIOC TTOL GTASLOKE
dnpovpyeite KOOMG 0 HECOGTOVOIVAOC H1IGKOG OAOLDVETE OO TIG KOTATOVIGELG AOY® TNG
EVAoYOANGTG TOV 0OANUOTOG LE GLVEYT AVOY®OOT Bop®V KOl TNG VYNANG ETIKIVOLVOTNTOG
aVTOV, HLUTAPACETE N TPOPIKT| TOV LEGOGTOVOVAIOV SICKOL Apal Kol LETEMELTA 1] PLoyn kN
TOL GVOTOON Kol O AUECOG TPOVUATIGUOC OTAG TPOKAAEL EKAVGN TOV LAIKOV. ANAadn N
JIOKOKNAN dgv dnNUIovpyEiTal Ao GUeso TPAVUATICUO OAAL EPECH Kol EPOGOV £xEL VTTAPEEL
ONUOVTIKT 0AAOIGT TOV JIGKOV at0 GLUVEYT KATATOVNOT).
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2.1.1. AIXKOKHAH KAI ITPQTAGAHTIXMOX XTHN APXH BAPQN

Agv VTAPYOVV GLYKEKPIUEVEG £YKLPEG  UEAETEG TOL Vo ovoyeTilovv TNV dnuovpyio
JIOKOKNANG Kot TPpTabAnTiopod oty dpomn Poapdv. Elvar apketol ot abAniteg emimédov
TPOTAOANTIGHOD TOV £XOVV EUPOVIGEL OICKOKNAT OAAG €ivat OOGKOAOG O GOPNE SLYOPIoUOG
TOVG AtO TOVG AOANTEC TG EPACITEYVIKNG EVAGYOANCTG LE TO 0OANUa, AOY® TOV cuvONnKOV,
aAAG Kot TNG @VOTG ToL afANHaToS. Tao TOCOGTA dEV £XOLV TPOGOIOPICHEL e KAmola £yKupn
peAétn ko amAd yivtovral ava@opés. Ot amdyelg mov emkpatodv dedOUEVOL OTL [WAAUE Yo
éva. A0 MO LYIANG eMKIVOLVOTNTOG OloTavTol. APKETOlL ava@EPOLY OTL OedOUEVIC NG
AYOVIOTIKNG TEONC, TOV EMTESOV OVTAYMOVIGUOD OAAL KOl YOYOALOYIKMV TOPAYOVI®V E€VOG
abAnt) g apong Popodv, emmédov TPOTOOANTIGHOV, elval avénuévn n mbovotnta Yo
eupdvion térowov &idovg tpavpatiopov. IMapoapével SV0KOAO OU®E VO OVTIKPOVGOLY TNV
dmoym OtL aBintéc TéTOOL EMMEOOV OOETOVY TOAD KOAN TEXVIKN, KOAO VAIKOTEYVIKO
eCOmMMG 0, cVVONKeg TPOTOHVNONG KOl QUOIKA KOTAAANAO 10TPIKG KOl QUGIKOOEPATELTIKA
emreleio. Aedopévng e EAAEIYNG EYKLP®V TNYDV Y10, OTOd0Y] 1| QmOPPIYN TOV OTOYEMV
QVTAOV 0EV UTOPOVUE TOPAE VO OTOPVYOVUE TOV GUGYETICUO 0VTO TNG OIGKOKNANG UE TOV
TPOTAOANTICUO oTNV dpom PBapdv. O GUCYETIGUAC AVTOC TUPAUEVEL AVTIKEIEVO TPOC LEAETT.

2.1.2. AIXKOKHAH KAI EN ENEPI'EIA AGAHTEX THX APXHX BAPQN

[Mop' 611 pmopel va BempnBel oyedov BEPato 6TL N KabnuepV evacydAnon He To AOANUA TG
apong Papadv av&avel Tig TOAVOTNTES Yo ELPAVION OIOGKOKNANG, KATL TOL OTOTEAEL KOWVAG
amodEKTO GLOYETOUO AOY® TOL KaBnuepvol piokov, dev Exovpe GOQEic Kol EYKVPEG TNYEG
OV VO divouV TOc0GTA €V gvepyeion aOANTOV TS Gpong Papmdv pe diokoknAn. BéPawa dev
TPENEL Vo TAPOPAETETOL TO YEYOVOS TNG GUGNG TOV TPOVUATICUOD OV OEV EMTPENEL GTOVG
aOANTEG TNV TTEPATEP® EVOGYOANOT TOVG LLE TO AOANLO, E0T® KO LE UEYAAN XPOVIKE SLOKOTT).
Katd koapovg gyovv €pbet oty ONUOGLOTNTO TEPIOTATIKA 0OANTOV LYNAOD €MITEdOL OV
emyeipnoay endvodo oTiG afANTIKEG OPUCTNOOTNTEG KOl HAAICTO UE emtuyic. AAAG o1
TEPIMTMOGELS AVTEG OEV UTOPOVV v ANPBOHV vIOYNV dedopEVNG TG EAAELYNG £YKVP®V TNYDV.
Ylyovpa OU®G UTOPOLV VO OMOTEAEGOVV TO £VOLGHO Y0 TNV TEPOULTEP® OLEPEVLVNOT KO
OLYKEVTIPMOOT) TV GTOLYEIOV HEG® £YKLPOV HeBOO®V peAETNG.

2.1.3. AIXKOKHAH KAI BETEPANOI AGAHTEX THX APXHX BAPQN

"Exovv avapepbet apketd mepiotatikd Petepdvov abintdv g dpong Papdv Tov epeavicoy
OWOKOKNAN, OAAG kKot €0 elvar yopaxtnpotikn 1 EAAewym dedopévav omd  E£yKupeg
epeuvnTikég myéc. [HapdAinio 6to cvoyeTiond avtd mpénel va Anedel cofapd vrdynmv 10
YEYOVOG TG UTOPEL 1| KATATOVNOT VO TPOEPYETAL 0md TO AOANUA TG Apong Papdv aArd G
TOPAYOVTOG KOl OiTlo NG OIOKOKNANG avapépete ouvnOmG KATOOG Mo  TPOGPATOC
TPOVUOTIGUOC AOY® eEmaymVIGTIKOV dpactnptotntev. ['ivete ondte €dkoAo avTiAnmtod TO
YEYOVOG MG OEV UITOPEL VoL GLGYETIOTEL Le PEYAAN axkpifela 1 evacydinon pe to AOANua TG
pong Popodv oe mapelBovia ypdvo yopig va AapPdvovior  vwOYNV Ol TOPOVGES
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dPaCTNPLOTNTEG TOV ATOUOV, KaONUEPIVES, EPYOCLOKES KOt AALEC.

2.1.4. AIXKOKHAH KAI 'YNAIKEX AGAHTPIEX THX APXHX BAPQN

ZVOYETIOUOG TNG OIGKOKAANG KOl TOV VAL TOV 0OANT
dev  umopel va  yiver koBmdg Oev  vmopyel  GoPng
JPOPOTOINGT TOV TPOVUOTIGHOV KOl TOV  (VUAOVL.
EppaviCete aveCoptitwg @OAOVL, AOY® OIKOYEVEIOKNG
mpodidbeong n Evtovng Guyvhg Katamdvnone. Mmopet va
dlpépel oto AOANUA TG dpong Papdv To EMIMEO TOV
AVIPAOV KOl TOV YOVOIK®OV aOANTOV 0AAL 1 KOTOVOUN TMV
eoptiov yivete mepimov pe tov 1010 Pabud cvoyétionc.
Avelaptitog  @OAov 1 oyxéomn Pdpovg mieong oTO
HEGOGTOVOVALO dioko mapapéver 1:5 . Elyovpa 1 dtopdpa
TOV KIAOV HETOED OVIPOV KOL YOVOUUKAOV 0OANTOV NG
apong Papov elvar peyodn ario oAAGCEL LOIKE Kot M
avatopikn OlGmAacn  TOL OOMUOTOS, OmMOTE Kol 1|
OVOTOUIKT OIMAOGT) TOV HEGOGTOVOVAIOL OioKov. AvTtd
Baon g Pounyovikng Tov HEGOGTOVOLAOL JioKOL —
yivetalr  oavtinmtd  ©¢:  JUKPOTEPOS  LECOOTOVOLALOG  F
dlokog, LKpOTEPN aVTOYN OE TiEDT).

» 'Eyouvv avapepfel TePIoTATIKA YOVOUIKOV, 0OANTPLOV TG Apong Papdv mov epedvicay
SOKOKNAN KOTé TNV £YKLUOGHVN 1 UETA TN YEVA. AV LIAPYOVV EYKVPES TNYEG TTOL VL
AmOOVKVEIOVY GUOYETICUO AVTAOV. AESOUEVOV OU®MG TV PBLOUNYOVIKOV 0ALOYDV GTO
YOVOIKEID GOUO KOTO TNV €YKVUOGUVN Kol TNV oAAoy TEPAV  TMOV (PLGLOAOYIKOV
TIUAOV  TNG EVOOKOIMAKNG TieonNe MUmOPOVUE VO TOPOTNPNCOVUE TG  ival
EVOLOQEPOLGA 1] TEPALTEP® dlEPEHVION.
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2.2. EEEAIZEH THX AIXKOKHAHX XE AGAHTEX THX APXHX BAPQN

H OdwkoknAn amotelel, av Oyt 1oV oNUAvVTIKOTEPO, £vav OmO TOVG 7O  GoPapovg
TPOVUOTIGUOVS TV afintdv ¢ apone PBapwv. Eivor tétota n ¢Oon 1OV TPOVUATIGHOD TOV
Epyete o MNP PNEN HE TIG PLOUNYAVIKG COUOTIKEG OTOLTHOELS TOL aOANpatog. TToAd ordvia
VILApYoLV ovoEopEG abAnTodv TG  dpong Papdv mov emavEKApyAY HETE amd Evav TOGO
cofapd TPAVUOTIGHO.

INUovtikd poA0 Kol pLOCTIKO TapAyovIo otV €mAvVOodo 1 Oyl Tov afintov  mailel M
cofapdTTa TOL TPOVUATICHOD CLTOV KB 0VToD. X MO AMAEG TEPITTAOGEL; OIGKOKNANG,
OOV 01 AALOUDGELS TOV HEGOCTOVOLAIOL OiCKOV GAAL Ko TV TPOCKEILEVOV GTOlYEIWV NTOV
HKPES, Exouv LITaPEEL AvaPOpPEG OTOL BOANTEG EMECTPEYAV GTIG TPOTOVIOELG 1) KOO KO GTO
TPOTAOANTIOUO HETA amd cuvtnpitiky] Oepaneio. Otov Opmg ot PAGPeg elvarl eKETETAUEVES, e
OTOTEAEC O, VO, SLOKVVOVVEVETE 1] COUOTIKY LYEi TOL aOANTN Ko Oyt povVo M aBANTIKN TOV
dpacTNPOTNTA 1| ATOYDOPNOoTN and To AOANUA €V YEVEL Ko Oyl LOVO amtd ToV TPpOTAOANTIGHO
elvol EMTOKTIKY avaykT, 0ed00UeVOD OTL umopel 1 cuvinpitiky Bepomeio va unv ivol ETapkng
Kot va ypetdletal xeypovpytkn enéuPacn tov abAnT Yoo v amokotdoTacn g PAAPNGS.

Eivol omdvio ed¢ pndopuvd 1o evogXOUEVO ETIOTPOPNG GE VA VYNAO emtinedo dBAnomNg, Onwg
etvat avtd 10V TPOTAOANTIGHOV otV dpon Papdv, péta omo pio ¥epovpyikn enéupacn yuo
TNV aTOKATAGTACT) TG O10KOKNANG. [1pémel mévta va AapupdveTor vrdymv n nikio Tov abAnT
ywti 1 OokokNAN amotedel €vav TPALUATIGHO TOL ypeldletal ypovia. Tpoomibeld Yo
OTOKATAGTACT), KAOMG KOl TPOGOPUOYN TOL 0OANTN OGTOV TPOVUATICHO aLTO KOl OTIG
deVTEPOYEVELG EMMAOKES 0L TOV.

H e&éMEn g doxoknAng e€aptdton and v Eykvpn Kot okpipn ddyvoon. H didyvoon og
&va TPOUO GTAO0 Kol G€ YPOVIKA TAaicia ov 0ev €xouvv AdPel ympa cofapés aAloIdoELg
npolopfaver oe onuovtikd Pabud mmv e&éMén tov tpavupatiopod. H mpdnyn péom
expadnong opbav teyvikdv dpong tov Papovg, TpobEpuavong,enideons T TEPLOYNS TNG
0GQUG Yo evioyvon g otabepotntag, opHod TPoypAauaToc amobepaneiog petd and kabe
oy®vo, Kot Tpomdvnon Eivol GNUOVTIKN.

AedopEvav OUmG TV ELElYE®V 68 VMKOTEXVIKO EEOTAMGO, GPTIO EKTOOEVIUEVOD TPOCOTIKOD
TPOTOVNONG KOl OTOKTAGTAONG, cUVNOEG emakdAoVB0 NG JIGKOKNANG €ival 1 YEPOLPYIKN
amokatdotacn Tov afint) yw PBertioon TG COUOTIKNG TOL LYEIOG KOU OTOQVYN 7O
EMKIVOLVOV KATOGTOCEDV.

[Mopatepeiton €161 N amopdkpvvon TV abAntdv omo v adAnTiKy Tovg W10t TO, €ite pe
TPOTPOTI TOV YLOTPOV TOVG, EITE e TPOTPOTI TOV GTEVOL OIKOYEVELOKOV TTEPPAALOVTOG, £iTe
TOV 010V TOV cVVAOANTOV TOLG,.

I'evikd doev moapatnpovvionr oAAayég pHoévo otnv abANTiK] Tovg 1010TNTe, OAAG KOl OTNV
npocomikny Tovg {on. Oeeiler o abAntg vo mpocapudcel v peténeita {1 TOV OOTE Vo

ATOPVYEL TUYOV VITOTPOTEC.

Ewdwotepa, ot 3 abintég g dpong Popdv mov EArafov puépoc otnv epyacio Ekavov
TPOTAOANTICUO GE MOVEAMVIO KOl TOVELPOTAIKO €minedo oTIg Kotnyopieg moidmv Kot
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epnPov. Meteiyav oe KApdkio g e0vikng opddog dpong Poapadv tov epnPov. Kat ot tpeig
abAntéc Tpovupationkay KoTd TNV €enPikn nMAkio Kor ovvéylocav Vo, TPOTOVOLVTOL
EPOCITEYVIKA KOl GE HKPOTEPO PabUd Kot Evtaom Yo apketd SUoTNUO HETA TNV ddyveon
€MDC OTOV EYKOTEAELYAY TO AOAN L0 OPIOTIKG PETE ATO GUYVEG EVOYANCELS.

Kat ot tpeig abntéc eykatéhenyov 10 4OANUA ©G TPOG TO TPWTAOANTIGHO, Ol 2 GUESH, LETH TN
Sdyvmor, eV 0 €vag HETE Omo JIIoTNO 6 UNVOV omd TNV XEPOLPYIKY enéupocn emoviide
0TI TPOTOVNGELS, OOV UETA a0 ddoTnUe 17 UVEOV TPOTOVICEMY Kol TNV EXAVEUPAVION
TOV CLUTTOUATOV 00MNYNONKE G€ EMGKANPIOI0 £veon oe 1 unva amd To GUUTTMOUATO.

IV ouVEXEWL GLVAVINGOV  TPOPANUOTO  OTIG KOOMUEPIVEG KOlL  EPYOCIOKES TOVG
dpaoTNPOTNTES , KAOOAO TO YPOVIKO SLACTNUHO OO TN YEPOVPYIKY emEUPacn ot abANTEG
EUEAVIGOV HVIKO OTAGUO OTY| TEPLOYN TNG 00PVS, TOVO TOMIKA Kol KATOES POPES UETE Ao
évtovn dpaoctnpotnto £ite amo abrlomadieés ( UTUCKET-TOd0GPALPO0) EITE OO KOTMGN GTNV
€PYACiO TOVG EUPAVICAV KO AVAPEPOUEVO TOVO oTO KAT® OKkpa. Empéne va mpocappdcovv
Tov TpOmo (NG TOVG Yo Vo amo@VOyovV TPoPANUOTO SEVTEPOYEVIC (PUCEMC, (GPYLoUV VO
TPOGEYOLV TIC OPACTNPIOTNTES TOLG Kot Vo v vrepPaiiovy, akoAovOncav Kotd Koipovg
QLoKoBePOTEVTIKEG HEBOOOVG e OKOTTO TNV AVIWETMOMICT TOV EUPOVILOVI®OV KOTA KApOLS
TpofAnuatev Kot akolovdnoav 6to PETPO OV OVTO NTav dvvatd emaryyéAuota Tov oev Ba
TOVG emPapuvav.

Ievikdtepa dev £xovv evtdvo TpOPANUE TNV KaBNUeEPNVOTNTA TOVS OTOV KOl EPOGOV UTOPOVV
va. TPoGEYovy Kot vo. yopvalovtal. AAAa epeavilouv COUTTOUOTO PETE 0o KOTMOY Kol
TEPLOSOVG OV dEV EYOLV YPOVO Vo Yopvaotovy. Emiong avépepav mwg Exovv pio voictncia
HE TIG eVaALaYEG TOL KalpoL Kupimg amo Bepud KAipo oe kpHo Kot vYPO Kol TS VimBouv
YEVIKOTEPO KAADTEPO KOTA TNV d1dpKel TOV £Tovg Otav Eyovv emdobel e moAlo BoAdcoia
UTAViO KT TV TEPI000 TOV KOAOKOP10V.

Avtihapoavopoacte Aoumov mmg vanp&av oNUOVTIKEG aAlayéc otn (o1 Tovg, €KTOC amd TNV
JlKOTN Kot eyKatdAAenyn tov abApatog g dpong Papov. 'ivete mo gudidkpito avtd amd
v 1010 TV amoxkpion Tov adintov: «“ énpene va pdbovpe va {odue pe to TpoPANua avtd”.

Ot aAlayég mov a@OpovY TNV KAWVIKY €1KOVO TV 0OANTOV amd 10 dotnuo g ddyvmong

KOl OVTUETOMIONG TOV TPOVLUOTIGHOD GUVINPITIKNG 1 XEPOVLPYIKNG, KOl UETEMELTA,
TOPOVCIALOVTOL OVOAVTIKA TOPAKATM.
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2.3. DYXIKOOEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

2.3.1. AZIOAOT'HXH

H omovovAikn otiin amotelel iomg 10 SVGKOAITEPO TUNLA TOV AVOPOTIVOL 0PYOVIGLOD Y10
va ektiunfovv ot Aertovyeieg Tov kot va aglohoynBotv 6pba. Ildpavta, o EAeyyog g
KvNTIKOTNTOG Ko 6Tafepdtntog e X.2. amoTeAEl amopaitnTo GTOXELO Y10 TOV GTOYEVIEVO
KOTAPTIGUO TOL QLoIKoBepamevTIKoD mpoypdppatos. H puoikobepamevtikn aloAdynon

o pileTor oTo VTOKEIUEVIKA GTOLYXEIN TOV TA{PVOLUE OO TOVG AOANTEG LEGO TNG S1OOIKAGTOG
NG GLVEVTELENC KOl TOV 1GTOPIKOV, KOl GTO OVTIKELLEVIKG EVPNUOTO TOV TPOKVTTOLV OO TNV
KAMvikn e€€taomn Tov yivetal amd 10 pUGIKOOEPOUTEVTY].

Awxkpivetor onladn n eueikedepamevTiky aSloloynon os:
*  Yrmokeyevikn a&oroynon Kot
*  AvTiKEPEVIKT] 0EL0AOYN 0.

2.3.1.1. YHHOKEIMENIKH AZIOAOI'HXH

Katd v vrokepevikn a&loddynon cvAréEape atotyeio yio to mapeAov tov abintov. Tig
010TNTEC TOVC,OANTIKEC-EPYACIAKEC-OIKOYEVELOKT KATAGTAOT K.0., KOOMC Kol Yio TO MG,
TOTE, TOL KOl LE O EVTAOT] ELPOVIGTIKOY TO, GOUTTOUATE TOVG.

21 ovvéyewn mopatifevtal pe TN HOPEN TVAKO Ol EPMTNGEIS TOL AmOVTHONKAV amd TOVG
aOANTEG KATA TNV SIAPKELD TG GLVEVTELENG, Y10 T GLAAOYN TMV VTOKEWEVIKMY GTOLEIWV,
kot évag mivaxog ( body chapt) tov copatog otov omoio {ntnke amo tovg abAntés va
YPOUOTICOVV TIG TEPLOYEG TOV COUOTOG TOV EUPOVICOVTOL TO TPOGPATO GUUTTMOUATO TOVG
( KGBe cOUTTOUO £YEL CLYKEKPILEVO YPDLO. KO OVOPEPOVTOL TAPUKATM).
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HMxkia:

Epyooia: Xapoktnpiopoc: Hpoprmpata:

Kinpovopkég ao0éveres:

Xpovio oto GOANpO:

Amé T nhkia:

Eninedo a0intn:

Yoveyileg To GOApa: Xg T1L eMinedo

"Exave mpodéppavon: T gidovg: Awdpkera:

"Exave amoOepaneio: T eidovg: Avdpkera:
Hpoayovietikn Mdaraén: Merayovietikn Mdaraén: Mgeoo:

Eiye xavel tprv to tpavpotiopnd Pvowkodepanseio: Thv eidovg aymyn:
Epg@avion coprtopatmv: Hog: Ilote: Tuv évraon:
Awdyvoon: Iore:

Kinpovopkotyra:

Tv ayoyn axkolovOnos: Meta amé moco ypoévo:

Ynotponn: Meta amé méco ypoévo: Néa ayoyn:
EnaviA0¢ oTiC mpomoviiceic: Metd amdé moc0 ypoévo: Eidoc-Evtaon:
Eiye xavel peta to tpavpationd ®vowkodepaneios: T gidovg ayoyn:
IoperBovtikoi TpavpaTIoNOL: AvTipETOTION:
MetayevéoTEPOL TPAVLATIONOL: Avtipetomon:

IIpécgata copntOpOTO: Avé T ypovikd SwooTipoTo: Awdpkera:
"Evtaon: Ilov og@eilovron: AvTipeTOmon:

A)lha Tpofrjpata vyeiog:

Eiye ayvouo Y10 T0o £€i60G TOV TPOVRATIGNROV: "Ede1ée adwnpopia:

Yvuveyiles va yopvaleoe: 1660 ovyva: T1 €idovG:

[popipata 6tng KaONpeEPIVES dpaoTNPLOTNTES:

T o€ avakov@ilet: T evreivel Ta copnTOpOTO:
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Body chart:

Znmonke and tovg AOANTEG VO YPOUOTICOVV TO GUYKEKPIUEVO EIKOVEIDI0, OTNV TEPLOYN TOV
enpavifovtal T GLUTTEOUATE TOVG PE TNV €ENG oANAAOVY L XPOUATOV:

*  Koxkwo: 'Evtovog mévog

* TloptokoAi: Hriog movog

*  Kitpwo: Movdidopata-Topummpoto
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>  AOqmicA:

O abAntg A eivan 28 €tmv epydaletal g HOVIHO GTEAEXOS TNG TLCPOCPESTIKNG VINPEGING,
Bewpel o1l dev eivan eviovn epyacio yio T0 TPOPANUA SIGKOKNANG TOL OVTILETOTILEL, OALA
avd apaio YpovikKd SGTHHATO Ave TV 8-9 uNvav avAaioyo pe T KOT®ON Kot TIG EVTOVES
dpacnploTeS eRPavilel puikd omacpd tov omoio avtiueTomilel pe Eekovpaon, SloTdoelg
KOl 00KNOELS. Agv €xel Kapio KANpovoulkn achéveia oty otkoyeveio Tov Tov va, 1o yvopilet,
&xel mhatvmodia.

2uvolkd nTav afAntg g apong Papav yuo 10 xpovia ko Eekivinoe 1o AOANUa o€ nAkia 11
ETQV.

‘Exave mpotadAnTIcHd 6€ TOVEAANVIO KOl TOVEVPOTOIKO EMIMESO OTIC KOUTNYOPIEG TV VEWDV
Kot PPV, Ko peteiye o KMpakia g €0vikng opadag dpong Papav, vemv Kot eprpfwv.
‘Exave mpoBéppavon mpv amd TG TPOTOVNGELS KOl TOVG OyMVEG OAAG O)l LE CLYKEKPIUEVO
TPOYPOUUO AOKNOoEDV dtotdoemv(cuvifog modnlato Kot  dlatdoelg 6ceg eixe pudbel o
mpomovNnon). Tmhvio. £Kave amobepameion kol ovTy NTav cVVROME HOVO TAYOS Kol KATOEG
(POPEC GAOLVO. KOl KPVO VTOUG EVA gV EKAVE OVTE TPOOYWVIGTIKY KO LETOYWVIOTIKN HOAED.
Eiye eppavicer cuyvovg TpavuaTIiGHOUE 0AAL Oyl EVTIOMIGUEVOLS GTNV TEPLOYN TNG OCPUG,
eUPAVIle oLYVE JCTPEUOTO TOSOKVNUIKAOV, TEVOVTOTAOEEG yoaoTpokvnuiov, OAdon tov
pov e owkng {ovng, golfer's elbow kot mpog ta Aved mpofoin TV pETATOPCI®V
( KovtoVTIE).

Eiye axolovOnoel puoikoBepamenTikéc aymyEG TPO TOV TPOVUOTIGHOD Ol OTOIEC ATOTEAOVVTOV
amo: niextpopdialn, niektpobepaneieg( Sabepuies-tens), Beppd Ko yoypd emBépato Kot
KATO1EG POPEG LAAOEN KATA TNV OTTO10L YPTCLOTOIOVGAY KPEUES KO TAPAPIVELALO.
H dudyvaoon éywve oe nhikia 17 €tov, epeavile 016KokNAEG 6T EMiMEd AL
e 03-04 pe moAd HKpég aAo1doELS,
e 04-05 pe mol puKpéc aAOIMGELS Kot
e O5-11 pe ocoPapéc arlroidoelg, mPoPoA] TOL TNKTOEIOOVE TLPNVA UE TIECT OTOV
omicOlo emunkr ocvvoeso Kot TV pila TOL 1oYLOKOD VELPOV, UE AVAPEPOUEVO VTLO
TOVO GTOVLE YAOVLTOVG KOl LOVSIACHOTO OTNV OmicOlo EMPAVELD. TOV PNPol Kotd T
mopeia TOL 1GYLOKOD.

Metd 6 pnvec amd ™ Obyvoon enefAndel oe eméuPaocn apBpocKomKnG OIGKEKTOUNG OTO
eninedo O5-I1. Metd amd Sdotua 2 etdv enefAndel oe emokinpidio éveon yiati eiye
VIOTPOTN GTO YEPOVPYNOEV eninedo AOY® EMGTPOPNG TOV GE EVIOVEG KOl GLYVES TPOTOVIGELS
6 pNveg LT amd TNV YEPOLPYIKY ETEUPao.

AxoloOOnoe petémerto e emEéUPaocns eLOIKOOEPOTELTIKY aywy Tov TEPLEixe: pAAan,
niektpobepancio(drabeppia-tens-vmépnya), Kot  SCTAHOTO  TPOYPOUUO  OCKNCEWV
KOUTTPOV KOl EKTEWVOVIOV KOPUOD Kot TPOYpOUUo datdcemy. AkoAovOnoe o€ emiong 2
(POPES YEPLIGLOVG A 06TEOTAONTIKOVS. Oempel oti giye dyvola 660V apoOPa TOV TPAVUATIGLO
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aALG Oev emédeite adlapopia. Zvveyilet va yopvalete 3 popég v efSopndada e abAOTAIOEEg
Kot wepmdtnpo. Agv oviipuetonilel éviovo mpoPAdpaTacTnV KOONUEPIVOTNTA TOL €0V KOt
€POCOV UTOpEl vaL TPOGEYEL, VO YOUVALETOL KOL VO OTOPEVYEL TNV EVTOVT KOTTWGT. Agv el
Bpet xati mov va tov avakovPilelt aAAd €xel €TVOTIGCEL MG TOV EVOYAOUV Ol OAAOYEG TNG
Oeppokpaciog kupimg amd Oepuod KA og yoyxpo Kot vypo.

Ao TOV YPOUOTIGUO TOL €lKovewiov amd tov afint A PAEmovpe OTL 6T 7O TPOCPUTOL
CUUTTOUOATE TOV TOPOTOVIETAL LOVO Yol EVTOVO KoL )0 TOVO GTN TEPLOYN TG 0GPVC, XOPig
TOIUMNHOTO ) LOLSTOGHLOTAL.
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> A0@intic B:

O abAnmc B elvar 29 £tov epyaleton oG emoyikdg mMLPOGPRESTNG TO KOAOKOAIPLOL KOl CE
YEPOVOKTIKEG €pYACieg TOV vITOAOUTO Ypdvo, Bewpel oti givar evidovn N gpyacia Tov Yo TO
TPOPANUA SIOKOKNANG oV avTipeTtonilel, kot eueavifel ToAD omavia putkd omoacpud. MéElog
NG OIKOYEVELOG TOV EYEL OaPN TN 0AAL aVTOG deV ExEl dei&el cupmTOUATOAOYIA.

Yvvolkd rav abAntig g dpong Papdv yia 6 xpovia kot Eekivnoe to a0Anua og nlkia 13
ETOV.

"Exave mpotadintiopd oe TaveAA|VIO KOl TOVEVPOTOIKO EMIMESO GTIC KATNYOPIEG TOV VEWV
Kot epnPov, Kot petelye oe kKMpdkio g €6vikng dpadag dpong Papav tov epnpov. 'Exave
npoBépuovon TPy amd TIC TPOTOVNGELS KOl TOVG OyMVES OAAG Oyl HE CLYKEKPLUEVO
TPOYPOULO aoKNoE®VY dlatdcemv(ovvnlme modAaTo ,Alyo Tpé&iuo Ko  Alyeg dwatdoelg ).
Yravio ékave amobepameio Kot vt NTaV GLVNOBMG TAYOS KOl KATOEG POPES GAOLVO., KOl KPVO
VTOLG VD OeV £Kave 0VTE TPOUYMOVIGTIKN Kol LETOYmVIoTIKN ndAaén. Elye epoavicel cuyvoig
TPOVUOTIGHOVG OAAG OYl EVTOMIGUEVOVG OTNV  TEPOY] TS 00QUS, enedvile ouyva
o TPERTA TOOOKVI KDV, OAGoN TV pudv g ouikhg (dvng, golfer's elbow kot kdkwon
EMYOVATIOOG.

Eiye axolovOnoel puoikoBepamenTikéc aymyEG TPO TOV TPOVUATIGHOD Ol OTOIEC ATOTEAOVVTOV
amo: niextpopdialn, niektpobepaneieg( dabepuies-tens), Bepud Kot yoypd emBépato Kot
KATO1EG POPEG LAAOEN KATA TNV OTTO10L YPTCLOTOIOVGAY KPEUES KO TAPAPIVELALO.

H dudyvaoon éywe oe nhikia 19 €tov, epeavile diokoknAn oto eninedo:

e O5-1I1 pe ocoPapéc arroudoelg, TPoPoi TOV TNKTOEIOOVG TLPNVA UE TIECST) GTOV
omicOlo emypuMKn GVVOEGHO Kal TV pilo TOL 1oYlOKOD VELPOV, HE £VIOVO TOVO GTNV
0GQV Kol LOLOLAGHATO GTOV YAOVTO Kol oTnVv omichio EmpAvelo. TOL pUNpod KOTd ™
mopeia TOL 1GYLOKOD.

Metd 1 pva amd ™ ddyvoon enefAandet oe enépPoon pikpodickektoung oto enimedo O5-11.
AxoloOOnoe petémetto e eméuPacns eLOIKOOEPOTELTIKY aywy Tov TEPLEixe: paAaén,
niektpobepancio(Srabeppia-tens-vmépnya), Kot SCTAHOTO  TPOYPOULO  OCKNCEWV
KOUTTNPOV KOl EKTEWVOVIOV KOPUOL KOl TPOYPOUUUN OlOTACEMY. XTAUATNGE QUECO TIC
TPOTOVNOELS, ENAVIADE o€ epaciteyvikd eminedo mpomovicewv petd and 1 €toc 6mov og
dlotnua 6 IMVOV EVIOCE EVOYANGCELS Kl OTOUOTNGE OTaO0KA.Ocwpel 0Tl dev elxe dyvola
OGOV apOpa TOV TPAVUATICUO Kol dgv emédelte adtapopia. Aev yopvalete kot TOAD oravio
méPVeEL LEPOG oe ablomandelés. Agv avipetonilel éviova mpofAiuato oty Kabnueptvotnta
TOV €0V KOl €POGOV  UmOpel vo TPOCEXEL KOl VO, OOPEVYEL TNV €VIOVI] KOT®MON AOY®
epyoaociag. 'Eyxel mapammpnoel mwg o kalokaipto mov emdidete oe mToALA Boddooia pmdvia
VIOBeL KOAVTEPO Kot £XEL ETVOTIGEL TMOG TOV EVOYAOLV Ol aAlaYEG TG Beprokpaciog Kupimg
amd Bepud KMpa oe yoypd Kot vypo.
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Ao 10 YpoUATIGHO TOV gKOVEWOL amd Tov afAn B
BAémovpe OTL GTOL MO TPOGPATO. GUUATOUATO TOL TOPUTOVIETOL HOVO Yo N0 TOVO GTNV

EPLOYN TNG 0GPVS, YWPIG TCUTA AT 1] LOVILAGLOTA.
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> AOMmcI:

O abAnmc A givan 31 €twv epydletan d¢ oTtéley0g 1O1MTIKNG entyeipnong ( tapiog ), Oswpel oti
dev etvar evtovn epyocio Yoo T0 TPOPANUA S1GKOKNANG OV OvTIHETOTI(EL aAAL TOV evoyAel
oL etvat TOAAEG MPEC KOO1GTOC GE KOPEKAD KATL TOV TIOTEVEL TG TOV EMPOPVVEL, OVA TOKTH
YPOVIKA OlaoThpate 3-Spunvev aviiloyo pe TN KOT®OoN Kot TG  EVIOVES OpaoTnploTnTeg
eUQovilel PUIKO OMOCUO UE VTIES EVOYANCELS TOV Omoio ovtipetoniler pe Egkovpaon,
JITACELS Kot 0OKNGELS. Agv €xel Kapio KANPOVOUIKT 0lGOEVELD GTNV O1KOYEVEID TOL TTOV VL TO
yvopilet

JuvoMkd Nrav adAng ™S dpong Papadv yia 6 ypdvia kot Eekivinoe to dOANpa og nlkio 13
ETQV.

‘Exave mpotabAnTicpnd o€ TOVEAAMIVIO KOl TOVEVPOTUIKO EMIMEOO GTNV KOTNYopio TV
epnPov, kor petelye oe KAMpdkio g €Bvikng opadog dpong PBapav, tov epnPov. Exave
npoBépuovon TPy amd TIC TPOTOVNGELS KOl TOVG OyMVES OAAG Oyl HE CLYKEKPLUEVO
TPOYPOULO ACKNGE®MV O1aTAcEMV(GVVINOME TOdNANTO,TPEEO Kot SloTdoelg 0ceC elye Labet
o mpondvnon). Trdvia Ekave amobepaneio Kot avty NTtay cuvNOOS POVO TAYOS Kot KATOEG
(POPEG CAOLVA KOl KPVO VTOLG EVM OEV £KOVE OVTE TPOAYOVIGTIKT KO LETOYWOVIGTIKY LAAAEN.
Elxe eppavicer ovyvd poikd omacpd Kot mOvo oty 0oy, gUEAVILE GLYVA JSLOCTPEUOTO.
TOOOKVNLUK®V, TEVOVTOTAOELES YaoTpokvn oy kot golfer's elbow.

Elye akolovOnocetl puoikoBepamevTiké aywy£EG TPO TOL TPOVHOTIGHOV Ol 001 amoTEAOVVTOV
arnd: niektpoudraln, niektpobepaneiec( dnbeppiec-tens), Bepud Ko yoypd embépoto Kot
KAmoteg Popég LAAAEN KATA TNV 0TTolo YPNOYLOTOI0VCHV KPEUES KoL TOPUPLVELOLO.
H didyvoon éyve oe nlkia 19 €tov, epedvile 010KoKNAEG oTa emtineda:
e 04-05 pe mol puKpéc aAOIMGELS Kot
e OS5-I1 pe pétplec  aAloudoels, TPOPOA TOV TNKTOEIOOVG TVPNVA LE TECT GTOV
omicO10 emUNKN GVLVOEGO, £lxe EVTOVO TOVO GTNV TEPLOYN| TNG OGPLS Kol OV EUQAVILE
VELPOAOYIKO, GUUTTMLLOLTOL.

Metd amd 1 pqva amd ™ Oodyvoon enefinbel oe emiokAnpidlo €veorn KOl GLVINPNTIKN
Oepameio pe ELOIKODEPATEVTIKY ay®mYN 7OV Tepteiye: pnaraln, niektpobepomneio(dtadeppio-
tens-vmEPNYQL), Kot dTacels. Oempel 0Tl Oev gixe dyvolo OGOV aPOP TOV TPAVLATICUO KOl
dev emédeie adtapopia. Zvveyilet va yopvalete kabnuepvd pe 0OAOTAOEIES, TEPTATNO KO
CLCTNUOTIKA 2 QOPES TNV EROOUASH YOUVOCTHPLO OOV eMOIdETE o€ Yohapd Pdpn o€ TAyKo.
Avtipetonilel oOyva Hmia mpofAnpato oty KadnueptvoTnTd Tov 0AAL pmopel va yopvaleton
apkel vo amopévyet TIc EvToveg aoknoels . 'Exel evtomicetl 6Tt vidmbel kaAvtepa OTOV KOTA TNV
JLpKELD TOV KOAOKOIPLOV €MSIOETE cLYVA o BoAdoolo PUmdvio Kot TG TOV EVOYAOUV Ot
aAayég g Beppokpaciog Kupimg amd Oepprd KAipo og yoypo Kot vypo.
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A6 10 YpOUATICUO TOV €IKOVELSTIOL amd Tov abAnt) B PAémovpe ot mapoamovietor pévo yio
Mo THVO GTNV TEPLOYT TNG 0GPVS, YMOPIC TOIUTNUATO 1) LOVOLAGHLOTAL.
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2.3.1.2. ANTIKEIMENIKH AZIOAOI'HXH

H avtikepevikr] a&loddynon meptlopfavet pio ogipo omd dodikacieg mov AmocKOTouV Vo
SEVKPNVIGOLY TOV GaPT TPOOPICUO TOPAYOYNG TOV CUUTTOUATOV HLEGH TNG JOCTAVPWONG
TOV OVTIKEIUEVIK®OV Kol VIOKEWEVIKOV oTotyelov. Ot dwdikacies KMVIKNAG £EETOCELS TOL
aKolovOnOnkav evad:
e OTTIKY] TOPATIPM O,
o £AEYYOG TOV EVEPYNTIKMV KIVIGEMV,
o £AEYYOG T®V TAONTIKAOV KIVIGE®V,
o €leyyog TEPLPEPIKAOV 0pHDGEMV,
e YNAGONOT 0GTAOV KOl LOAAK®DV 10TOV
e VELPOLOYIKOG ENYYOG e LViKE test, vevpoduvapukd test, SOKIHacior avTaVOKAAGTIKOD
Kot dokipacio aicOnong,
o £leyyog TG HETOED T®V GTOVOVAMV 6TAOEPITNTOC -KIVITIKOTNTOG UE TNV TEXVIKN TNG
onicOlo-gunpochiog Tieong Twv GTovovA®Y.

Ta otorgela mov cvAéyOncav katd v KAMvikn e&€tacn TV abAntov moapatibevior otnv
OCUVEYELNL OVOADTIKA Y10, TO KAOE aOANTY.

> AOMTicA:

"Exer mhatvomodia, dev eppaviCer vevporoyikd countopata. Asv epeavilel movo TomiKA otV
nepoyn ¢ oo Katd Tig evepyntikég kivnoelg 6ev eppdvice meplopiopd, mopd poévo
peyorbtepn kwnTikomto tov O5 oe oyxéon pe Tovg GAAOVG OGPULIKOVLE,EVMD TO €VPOG
TOONTIKOV Kol EVEPYNTIKOV KIvce®V givat 1d10. Agv epoavilel Teplopiopd oTIG TEPIPEPIKES
apBpaoeic. Etvar evdidpirn actdbeio tov OS5 6g 6yéon e ToVg LTOAOITOVS GTOVIVAOVG KT
v onticO10-eunpdcsbia micon.

> AOMmic B:
Agv gneovilel veuporloyikd GUUTTOUATO, 0VTE TOVO TOMIKE GTNV TEPLOYN| TG 0GPVC, KATA TIG
EVEPYNTIKEC KIVNGELS 0V EUPAVICE TEPLOPIGHO, TOPA UOVO HEYOADTEPT] KivnTikOTnTo ToV O5
o€ oYéomn He TOLG AAAOLG GTOVOVAOVG KOl TO €0POC TAONTIKAOV KOl EVEPYNTIKOV KIVIGEWDV
etvar 1010. Agv epueavilel meplopiod oTiC TEPLPEPIKEG apbpdaoelg Kot gival  gvdldkpltn
actdBeia Tov OS5 o€ oYéon Le TOL; VTOAOITOVG 0GPLIKOVG Katd TV omicBio-eunpocOia wieon.

> AOmcI:
Agv gpeavifel veuporoyikd CUUTAOUATO, 0VTE TOVO TOTIKA 6TV TTEPoyN TS 06evs. Katd Tig
EVEPYNTIKEC KIVIGELS 0V EUPAVICE TEPLOPICHO, TOPd UOVO PEYOADTEPT] KivnTikOTnTo Tov O5
o€ oY€on He TouG AoV omvovAovS. To €bpog evepyNTIKOV-TOONTIKGOV NTOV TO 1010 HE pioL
HiKpn dtopopd katd v OeEd TAdytor Kapyr. Agv eueavilel TEPLOPIGUO OTIC TEPIPEPIKES
apBpmoelc kat givar eudtdkpln actdbien Tov
05 og oyéon pe ToVg LIWOAOITOV 0GPLTKOVS Kt TNV oicHio-eunpdcbia Ticon.
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2.3.2. XTOXOI ®YXIKOGOEPAIIEIAX

Me 1o dedopeva mov cLAAEYONoaY KoTd TV aEl0AGYNOY], VITOKEWEVIKN KOl OVTIKEYLEVIKN
kaBopilovtar o1 BpayvmpdOecpot kol pakporpohesol otdyol TG @uokobepaneiag, Yo TNV
0pYEvOOoT €VOG EMITUYNUEVOL TPOYPAULOTOS OTOKATACTAONS T aOANT®V Bdon TV duecmv
KOl EQUECMV OVOLYKMV TOVG.

Amd v a&lodldynon TPoKUTTEL TG OeV VIAPYOLV TPOoPANUaTe oL Vo ¥pilovv Aueong
OVTILETOTIONG, OMAadn, movog, oidnua, o&elag PAAPNG twv ortolyeiov g O.M.EX. H
EMNPEOCUOG TN KwNTIKOTNTOG OLTHG. AvT'ovTtoh MPOKOATEL O TPOCOVATOMOUOS TOV
TPOYPAUUOTOC OTOKATAGTACNG GE O YPOVIEG KOTOOTACES Onw¢ &lval 1 actdbsio Tov
emmédov O5-11, ko n ypovikd AavBaouévn puikn evepyomoinomn mov avaykdlel to eminedo
O5-11 va kivnBel Tépav TOV PLGIOAOYIKOD YL TNV TOPAYWYN TOV EAEVOEPOV EVEPYNTIKAOV
KIVIGEDV.

KataAnyovrag, yivetatl gvdtdkpirn n tavtion Ppayvnpdfecumv Kot pokpompdfecuwv otdymv
OTNV PLOKODEPATEVTIKY OVTILETOTION TV afintdv. H tavtion avt) enépyetor Ady® tng
dedouévng  aotdbelog mov €xel eméAbBer oto emimedo O5-I1  Adyw ™ oAlloiwong tov
HeG00TOVOVAIOL diokov KaBMG Kot Adyo TG YaAdp®ONG TOL 0G0V EMUNKN GUVOEGLOL Kot
TOV GYETIKAOV EPEVVAOV TTOL Elyay va, KAVOLV pe Tov Tpdmo (mng achevmv mov enefAndncav ot
gyyeipnon Tov HECOGTOVOLAIOD SIGKOV Y10l ATOKATAGTAOT) TOV GAAOIDGEMY KOl OTOPLYT TOV
ocvpuntopatov.H @uotkofepamentikn avIiHETOTION Y10. OTOKOTAGTOOT TNG OOKOKNANG OE
ablntéc Gpong Papdv mpocavatolictnke otV puiky tocopomio!®E, kol oty pvixh
evdOvapmon TV 6Tafepomoldv HVmMV TS 06PVIKAC poipac?*2. Qc ctabepomoiol onpovtikd
poro mailovy 0 molvoydn¢ Kot o eykdpoiog kothokdg puc. Kobog emiong épevveg §xovv
amodeifel OTL 0 £YKAPO10G KOIMOKOC GuoTATOL TAVT Hali Kot TOVTOYPOVA LE TOV TOALGYLON,
EVO TopOAANAC oL oUomAcN TO®V OO  OVTMOV HLUMV  OTOPEPEL  OMOGVUTIECST TMOV
LecoomovdLAimV dickwv og kabetn eoption peypt kar 40%™ kar eniong €yl amoderydei oti o1
LOEC 0VTOL GLGTOVTOL TAVTA TPV TNV OTOLNSATOTE Kivion TV dkpmvy.,
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2.3.3. MEXA KAI MEOOAOI ®YEIKOGEPAIIEIAX

[No v avtipetdmion ¢ 010KOKNANG 1 puoikoBepameio dabétel P TAovo1o YKapo HEGOV
Kot HeBOdwV 6mmg etva:

* H nlextpobepaneia,
* H pdraén ko
* H xwnoobepaneio.

Bdon mpovmapyoviov epeuvav katoAnEopue o€ €vo eEEMKTIKO TPOYPOaUILO EVOLVAN®OONG LE
TPAOTPYIKO GKOTO TOV OlaY®PIGUO GUGTOCTG TOL £YKAPGIOV KOIALKOD OTO TV OVOTVOY|, TNV
LETEMELTO, COOTN EKUAONGT cVOTAGNG TOV €YKAPGLOL TPV A0 TV Kiviom TV GKp®V, GTNV
GLVEYELDL GLOTAGT] TOL EVAVTIO 6TN BopOTNTA, KOl PLE KIVIGELS TOV AKP®V, KATAAYOVTOG GTNV
OpOlo Béom kol pE EKTPOTN TNG 1GGOPOTING TOV OOANTY, YO TPOGUPLOYN TOV MUV OTI
KaONueEPIVES AEITOVPYIKEG amonTnGELS TOL 0fANTHZE,

[Mopaxkdtw moapatifeton T0 TPOYPOUUO OOKNCEOV TOL oakoAoLONONKE e €KOVEG KoL
enednynon.
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2.33.1. ITPOI'PAMMA AIIOKATAXTAYXHX

To mpdypauua acknosmv dinpknoce 30 nuépec pe thv eENc axoiovbia:

Oleg o1 aoknoelg mpaypatorombnkoy oe 3 set pe EAdyioto PeETa&D TOVE YPOVIKO dtdoTnua 3
OPAOV KOl EKTEAESTNKAY OE 8 EMAVAANYELS oV set.

H doxknon 1 dmpknoe 3 nuépeg yuoo eKpnabnom ocOOTOCGNG TOL EYKAPCIOV KOIAMOKOL LE
SYOPIGUO TNG PUOIOAOYIKNG AVATVONC.

AxoilovOnoav ot acknoelg 2,3,4,5 mov dupknoav 1 fdopddan Yo ETOVUIKTEIELGT) GVCTUGNG
TOL EYKAPOIOL KOWAKOL TPV Topoyfovv KIVAGES TV OGKPp®V Kot €VTAE] TOL OTIC
Aertovpyikeg Kvnoels, pe ) Pondeta g Papvntoc.

Ot aoknoelg 6,7 dmpknoav 1 gfdopdda yoo VOLVAUMON TOL EYKAPGIOL KOIMOKOD OF
ovomaoT evavtia 6T PopdTNTO Kol TOVTOXPOVY] EMOVOIKTEIEVOT) TNG GVOTACNS TOL TPV
mopayfodv o1 Kivhoelg Tov dkpov.. [TapdAinia o aOANTg exteAoboE Kot TV doknon 5.

Ot aoknoelg 8,9 dmpknoav 1 gfdopdda yio evOLVAUMOON TOV EYKAPGLOL KOWAMOKOD Oéom
evavtia ot PapdTNTo Kol TOVTOYPOV EMAVAUIKTESEVCT) GLGTAGNG TOL TPV TV GpoTn Papovg.
[TapdAAnia o acBevig exeteAovoe Kot TV doknon S.

H doxmon 10 dmpknoe 3 NUEPES Y10 ETAVAIKTEOEVOT] GUOTAGTG TOV, Ao TNV Opbia Béon e
e€ovdetepopévn tn PapdTnTa, TPV TNV TOPAYOYN KIVIIoNG TOV AVe AKpmV Yo dpon Bapovg.

H doxnon 11 dmpxnoe 3 NuUEPeG Yo EMAVEKTAIOEVOT GVGTOGNS TOV EYKAPGIOL KOIALOKOD GE

MEPUTTAOCE, OTMOAEG 1OCOPOTIAG 1 CLVEXDS UETAPOAAOUEVOD EMITEOOV 1GGOPOTIOG.
[MoapdAiinio o acBevng extehovoe kat v doknon 10.
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1. ZVomoomn eykdpolov Kot GUGIOAOYIKN avorvon: Zntape ond tov abintm vo povenéet
Vv KotMa TOV TPOG To PECH KOl VO OVATVEEL PLGLOAOYIKA ( €l0TTVON amo TN PN
EKTTVON a0 TO GTOUAL).
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2. Xvomoon gykdpotov Kot e vBepeg evepynTiKe KdTo dxkpov(kapymn oyiov emg 30°):
Zntape amd tov oAt vo KpoTHGEL O GVOTOOT TOV EYKAPGIO KOIAMOKO KOl VO VO KOVEL
apoN TV KAT® AKpmV eVOALAE Kot va petvel yia 8 devtepOAenTa.
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3. Zvomaon £yKapotov Kot eEAELOepeg EvepYNTIKES AV AKpoL: Zntape arnd Tov ANt va
KPOTNOEL TOV €YKAPOIO0 KOl VO KOVEL KApyn Opov evaAldékor vo peiver yo 8
devtepOLETTAL,
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4. Xvomoon eykdpowov Extacn yovatog omd kapyn woyiov Kot dwtipnorn 0éong
EVOALAE: Zntape amd tov BNt va kdvetl éktaon Yovatog amo tn 0éomn mov ivat Kot
Vo KpoTNnoeL Yio 8 0evTEPOAETTA TOV KATM dKkpo 6Tn B€0m avt.
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5. Zvomaon £yKApclov amd TETPAmOdIKY Kol KAloglg Aekdavnc(cat-camel): Zntape amo tov
aBANT va KpaTNoEL ToV €yKapoto Kot amo T 0éon mov eivar va Kovel Tpdchio kot
omicOio KA on Aekdvng kot va petvel yuo 8 devtepdienta(ywpis va etével oe akpaieg
0éoeLg).
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6. ZVOTOOoT €YKAPGLOL OO TETPATOJIKY] Kot EAEVOEPEG evEPYNTIKEG AV dpov:ZnTdipe
oo Tov aOANTN v KPATNGEL TOV €YKAPGLO TOL Kot VoL KAVEL KALWT TOL Bpoytoviov kot
va petvet yuo 8 dgutepOlenta..
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7. ZOOMOOT £YKAPOIOV KOl EAEVDEPEC EVEPYNTIKEG KATM AKPOL: ZNTAUE a0 TOV aANTY|
VO KPATNOEL TOV £YKAPCLO KOl VO Kével €kTaon woyiov evoAAdE Kot va petvel yo 8
devTePOAETTAL.
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8. Xbomaom €yKApolov Kot £KTOoT KAT® AKpov pe eAaepd aviiotaon: Zntdue ond tov
aOANTN Vo KPATNGEL TOV EYKAPCIO Kol VO KAVEL £KTOOT 10YIGOV YPNCIUOTOIDVTOS VOl
AAGTIXO Y10 EAOQPE avTioTOON.

9. Xbomoon €yKAPCIOL Kot KAUYN Ave OKPpov UE EAAPPA avtioTaon:ZnTaue omd Tov
afAnT] Vo  KpATNOEL TOV EYKAPGLO KOl Vo KAVEL KAUYN TOV Bpayiova
YPNOLUOTOIDVTOS £VOL AAGTLYO Y10l EAAPPA OVTICTOON.

49



10. Zvomaon eykdpoiov amd Opbio Béom kol OCKNGES TOV Aved AKpoOV He gAAPPA
avtiotoon: Zntaue and Tov aOANTH vo. KPATNOEL TOV EYKAGLO KOl VO KAVEL APOT) TOV
v dKpov YPNOLOTOIOVTOS AAGTIYO Yo EAOPPA aVTIGTOON
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11. Xbomaon eyKapoiov amo 6plo €6 EVD 1GGOPOTOVLE GE EVOALUGOUEVO EMIMEDO IE TOL
épo. mio® omd 1o KeQAA: Zntape amd tov afAnT| VO 1660pomNcEL GE OloKO
10GOPOTIOG e TO YEPLN TGM Omd TO KEPAAL Kol VO KAVEL CUGTOCT TOVL EYKAPGIOL
KOWAMOKOV Kot vou petvet yia 8 deutepOrenTaL.
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2.4. XYMIIEPAXMATA

Kot ot tpetg abAntec yopaktnpioay v S1I0KOKNAN ®¢ “ Bavato” yia Tov TpoTadinTicud aArd
KOL TNV YEVIKOTEPT 0OANTIKY TOVG W10TNTA. AvEPEpaV TG elvar eva TpoPAnpa Tov pabaivelg
va Ceig polt tov yori 0ev umopelg va adhalelg mALOV KATL KOl TG OVOYKACTNKOV Vo
TPOCAPUOGOVY TNV {®N TOLG KOl VoL 0ALAEOVY TTOAAL OO TOV TOAOLATEPO TPOTO LONE TOVG Y1l
Vo TPOPLAGEOVY TOV EQVTO TOVG MGTE VO LTOPOLV VoL aloOAvovTaLl Kol va. givot AETovpyiKol.
O épevveg €youv deitel ot emmpedlete o Tpdémog (ONG TOV ATOU®DV 7OV TAGYOLV Ao
OoKoKNAN, OG0 pdAAov Otov pAaue yio €vav abint) g dpong Papodv mov Exel Evav
TeEMEUDG TPOGOPUOCUEVO TpOTO (NG G€ oYeon He TO aBANUA Tov, €KOTEPO O OTAV O
TPOVUOTIGUOG aLTOG EUPOVILETE € Hia TOGO VeapT] NALKio OTTm¢ eivar ot TG epnPiag.

AESOUEVAOV TOV OVOYKDOV TTOL TPOKLITOVV OO TNV €V Y&V Plopmyovikn Tov GOUATOS Kot
EVTIOMIGUEVA TNG OCPLIKNG HOIpOG TNG OMOVOLMKNG GTNANG OAAG Kol Tn TPOsapudyn OTIg
avaykeg Tov afAnTdv g dpong Papdv akoAovOGaNE EVa TPOYPUULN OICKNCEMV UE GKOTO
TNV UOIKY] EVOLVAU®OGCT TOV GTOOEPOTOIDV VMOV TG 0GPVIKNG LOIPOG MOTE VUL TPOGPEPOVLLE
duvvapiky otabeponoinon o€ vl HePOS TOV GAOUOTOC, TOV OEYETE CNUAVTIIKEC KOTOUTOVIGELS
KaOnuepvd kot to omoio AGY0o TNG OIOKOKNANG €XEl OMOAECEL TUNUO TNG UNYOVIKNAG TOL
otafepOTNTOC.

Ot 3 abAntéc mov axolovOnoov 10 TPOYpAUUR aoKNoe®V Vi 30 MuUéEPES dev gp@dvicoV

KOO0 COUTTOU KATA TNV O1APKELL TOV, 00TE TOHVOL, 0VTE HVIKOD GTOGLOL GTNV TEPLOYT TNG
06(VG KaBMG 00TE Kol KATO10 OVUPEPOUEVO GUUTTMLLOL.
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