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Α  

α ήθ α α α ισ ήσ  ο  ιβ έ ο α αθ ή ο  . α ά σ ά ιο ια  
ισ οσύ  ο  ο  έ ι ,  αθο ή σ  αι  θά σή ο . ίσ ς, θα ήθ α α 
α ισ ήσ  ο ς ι θ ές  σ ο ί  ια  ο ύ ι  σ ασία ο  ί α  α ί ο  αι 
ί ς ο ς αθ ές ο  σ ί α  σ  έ α ο  αι  βοήθ σα   α ι θ ί  

ι α ή ς,   ο ο ή ο ς, ια ί ό ι ο ια ία α ά ο οβό α ια ι ασία  
έ α α ά ά ο α ο ό ιο. 
 

Α βα ι ί ο  ία, 
σσα ο ί , 2013 
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Α : α ά  φ β ία α α ού αι ά ς σ α ι ές α α ές, ό ς  αύ σ  ο  ύ ο ς αι 
ο  βά ο ς, α α ές σ  σύσ ασ  ο  σώ α ος, α ά αι ο ο ι ές α α ές ο βά ος σ' α ή   

ίο ο ο ί ο ύ ύ ο α α άσ ι  ο ο ία ός φήβο .  έφ βος α α ύσσ αι 
ο ι ά, σ αισθ α ι ά αι οι ι ά, αθώς ί αι α ά ος αι α ό ο ος σ  ι ο ή ο  

φα ού. 

 α ής ς έ ας ί αι α ι θού  οι ια οφι ές σ ήθ ι ς  φήβ  -  έ  ο  
. Έβ ο  αι οι α ά ο ς ο  ις αθο ί ο , ό ς ίσ ς αι α οσ ιο ισ ί  σ ό α  
οφί  ο  α α α ώ ο . 

: ί σ  αι α ιο ό σ   ια οφι ώ  σ θ ιώ  αι ς ια οφι ής α άσ ασ ς  
φήβ  ο  ο ού Έβ ο  σ ι ά   ί ασ  ο ς σ ο  α ώ . 

Α‐ : ο ί α ς έ ας ή α   έφ βοι, οι  έφ βοι ή α  ι ίας ‐  ώ  αι οι 
 έφ βοι ι ίας ‐  ώ .  α ιθ ός σ ο ής  α ο ιώ  ή α   αι  ο ι σιώ  .  

ι α ή ς έ ας έ ι  σ   άσια αι σ   ύ ια, ο  ο ού Έβ ο . Έ ι  σ ή σ  ο  
α ο ο ίο  α ό ο ς αθ ές, ο ο οίο ι ί  ήσ ις ια  α ο ι ή αι  οι ο ια ή 

ο ς α άσ ασ , αθώς αι ια ις α ο ι ές αι ια οφι ές ο ς σ ήθ ι ς. Α ο ούθ σ  σ ή σ  
ο ού ο  ώ ο  αι ή  α θ ο ι ώ  ήσ , ό ς  έ σ  ύ ο ς, βά ο ς, 

ι έ ο  ισ ύο  αι έσ ς αι α ι ώ  ώ  ο  ι έφα ο  αι ο  ασ ο ίο . έ ος, 
ο ο ίσ  ο ί ς ά ας ώ α ος ια α οσ ιο ισ ί οιο ί αι ο ιές ο ς βά ος αι σ  οια 

α ο ία β ίσ ο αι.  σ α ισ ι ή α ά σ  αι  ιο ία αφ ά  έ ι   α ο ισ ι ά 
ο ά α α SPSS έ οσ   αι Microsoft Office Excel 2010. 

Α Α Α: α α ήθ α  σ α ι ές σ α ισ ι ές ιαφο ές σ ις ια οφι ές σ ήθ ι ς  
φήβ  α ύ  ύο φύ , όσο σ ο ι ά όσο αι α ά α ο ία BMI. 

Α Α Α:  ασία  ι ά  αι  αφ ά  σ ασ α ι ά ο ή σ  σ ο ό ι 
ί ς ο φύ ο,  οι ο έ ια αι οι ο ο ι οί α ά ο ς αθο ί ο  όσο ις ια οφι ές ο ς 

σ ήθ ι ς όσο αι α ί α ι ο ής ια  α α ά σ  σ ι έ  οφί . 

 

 

Ι  Ι ΙΑ: 

Εφηβ ία, ΒΜΙ, σ χ ό η α α α ά ωσης οφί ω , ια οφι ή α άσ αση, ια οφι ές σ ήθ ι ς σ η  
φηβ ία 
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ABSTRACT 

 

Background: During adolescence significant body changes are observed, like the height and weight 

increase, changes in the body composition, and psychological changes as well (weight can very simple 

i flue e the adoles e t s psy hologi al state a d affe t the ody i age . The adoles e ts de elop 
themselves mentally, emotionally and socially and they become independent and responsible for their own 

food choice. 

Aim: This survey aims to the evaluation and assessment of the eating habits and the nutritional status from 

the adolescents (12-18yrs) in the county of Evros, northeast Greece, and the impact of them on their BMI. 

Subjects/Methods: The research sample consists of 432 students, 219 from them 12-15yrs old and 213 15-

18yrs old. The participant boys were 239 and the participant girls 193 respectively. The survey was carried 

in 7 high schools of the county (4gymnasium/3lykeio). The students  filled in a questionnaire about their 

family status and their personal preferences. The next step was to write down what the students had eaten 

the previous day and their body measurements, like waist and hip circumferences and skin folds from 

triceps and calf. Lastly, BMI was calculated to identify weather the healthy weight or in which other weight 

category the students were. SPSS and Microsoft Office Excel 2010 were the software that was used for the 

statistical analysis. 

Results:  Statistically important difference was observed related with the nutrition habits not only totally 

but also by weight category. The tables and graphs process leads to the conclusion that mainly sex, family 

and psychological factors determine their eating habits and their motives to choose which food they 

consume. 

 

Key Words: 

Adolescence, frequency of food consumption,, nutrition status, nutrition habits during adolescence 
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Α  

 

ς φοι ή ια ο  ή α ος ια οφής & ιαι ο ο ίας ς σ ο ής ο ο ίας οφί  & 
ια οφής ο  . . . σσα ο ί ς α ά αι ς ο ι ή ιαι ο ό ος , α α ο οί σα  
α α ά  έ α ο  αφο ά σ ο ς φήβο ς ς ά ας αι ις ια οφι ές ο ς σ ήθ ι ς. 
ιο σ ι έ α  έ α ι ή θ  σ ο  ο ό Έβ ο   σ  ιάφο α άσια αι ύ ια . 

ό   σ  αφή  ο ς φήβο ς, ώ ισα ις α σ ί ς ο ς, ις ο ι ήσ ις ο ς, ις 
ιαφο ι ές α ό ις ο ς σ ο θέ α ς ια οφής  αι έ σα  σ α ι ή α άσ ασ   

σ  ο οία β ίσ ο αι αθώς αι ις ια οφι ές ο ς σ ήθ ι ς. 
 

α σ ο ία ο  ι έ θ α  ια  έ α ί αι  άσια σ  Α α ού ο , έ ς, ο φ ί 
αι ι ό ι ο αι  ύ ια σ  Α α ού ο , έ ς αι ο φ ί ο  ο ού Έβ ο .  
ια ι ασία ς έ ας ιή σ   ί ο  ή ς, α ό ά ιο  έ ς άιο ο  . ο 

ί α ή α   έφ βοι,  έφ βοι ι ίας ‐  ώ  αι  έφ βοι ι ίας ‐ . α α ό ια 
ή α   αι α ο ί σια . ο οσοσ ό σ ο ής  φήβ  σ  έ α ή α  α ά 
ι α ο οι ι ό αφού σ ό  ό οι ήθ α  α ί ο   α ίβ ια α σ α ο ι ά ο ς 
σ οι ία αθώς αι α ι ήσο  ις ια οφι ές ο ς σ ήθ ι ς ή α α αθέσο  ό  
α ο ί ς ύ  α ό  ια οφή ο ς. 

  

 

 θο ο ο ία ι α ής ς έ ας 

 ι οι ω ία  η  ι ύθ ση ω  σχο ίω  

 ώ  αφή  ο ς ι θ ές  σ ο ί  έ ι  α ι ά φ ι ώς ια ο  
ο α α ισ ό ός α βού, ό ο  θα α ο σιά α   έ ισ  α ό  ι ύθ σ  
ο ώ  οβάθ ια αί σ  ο  ο ίο  αι ίας ια ίο  άθ σ ς αι 

σ ά , ά  θ ι ή ο ό σ  ο  αι α ι ού σ ι ού ο   ά /  ια 
 ι α ή ς έ ας. α ούσα   ια ι ασία ο  θα α ο ο θούσα  ια  

α α ο οί σ  ς έ ας ας, θα α α ύσα  α α ο ό ια ο  θα σ ώ ο α  
α ό ο ς φήβο ς, θα ούσα   ια ι ασία  ήσ  αι θα ο ούσα   

ύθ  ή σ  ο  έ  α σ θ ί α ό ο ς ο ίς ή ό ς  φήβ , έσα 
α ό  ο οία έ ι α   σ α άθ σ  ο ς ια  σ ο ή α ώ  σ  έ α. [ α ά α 
1] 

 

 ια ι ασία ι α ω ής ης έ α 

ι ισ έ ις ο  α α ο οιήθ α  σ ο ι ά σ  άθ  σ ο ίο α ά  ι α ής έ ας 
ή α  ύο.  ώ  ίσ  έ ι   έ σ  ς ι ύθ σ ς ο  άθ  σ ο ίο  ια  

ια ι ασία ο   θα α ο ο θούσα  ια  ι α ή ς έ ας, ό ς α αφέ θ  
α α ι ά ιο ά .  ύ   ίσ   σ ις ά ις  αθ ώ  ή σ  ι ι ούς ώ ο ς 
σ έ σ ς ά  ο σ ο ίο ιέθ , έ ι   ώ  αφή  ο ς αθ ές. ίσ ς, α ά  

ιά ια α ής ς ίσ ς έ ι   έ σ   αθ ώ  ια  σ ι έ  έ α αι 
 ια ι ασία ο  θα α ο ο θούσα , ή σ  ο  α ο ο ίο  αθώς αι ί σ  

α ο ιώ  ο  ο έ ς ή α .  σ έ ια έ ι  σ ή σ  ο  α ο ο ίο  . 

έ ος, αφού ο ο ώθ  α ό ό ο ς  σ ή σ  ο  α ο ο ίο , α ο ούθ σ  
α α αφή ο ού ο  ώ ο  αι ή  α θ ο ι ώ  ήσ .  έ α 

ο ο ώθ  ίς ι ιαί α οβ ή α α. ο ύ α ή ή α  σ ασία  ο ς ι θ ές 
 σ ο ί , αθώς αι  ο ς αθ ές. 

 

 Α  
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ι ήσ ις ο  ήθ α  α α α ήσο  αφο ούσα  ις ια οφι ές ο ς ο ι ήσ ις . 
ι έ α, ο α ο ό ιο α ο ού  οι ής ό ς: 

α. ήσ ις σ ι ά   α ο ι ή αι οι ο ια ή α άσ ασ  ( ό ς ό ος έ σ ς  φύ ο 
, ο βά ος, ύ ος αί σ  ά α  ο ιώ  ο ς , έ θος οι ο έ ιας . 

β. ήσ ις ο  αφο ού    ό ι  α οι ία .  ό ος ια ο ής , έ θος σ ι ιού . 

. ήσ ις ο  αφο ού   ις α ο ι ές σ ήθ ι ς  .  ώ ς ύ ο  , ιαβάσ α ος , 
ιασ έ ασ ς  άσ σ ς , ά ισ α . 

. ήσ ις ο  αφο ού    ια οφή .  α  έ ι οσ αθήσ ι σ ο α θό  α άσ ις  α 
ά ι βά ος , α α έ α φα ά, φα ά ο  ο έ  ιθ ί α α α α ώ ι . 

. ήσ ις ο  αφο ού    σ ό ας α α ά σ ς ο ισ έ  ό ο οφί  
[ α ά α ].   Α

 Α   

 α α ι ή ι αφή  θό  ο  α ο ο θ ί θα α ο σιασ ί άθ  έθο ος 
α ά ο α   ι ή α ο ία σ  ο οία α ή ι. α α α θ ί ο ο ισ ός ο  

σι ο οι ί αι αθώς αι ο ό ος ι ισ ού ο ό ο ο φα ο ής ι α θ ο ι ές 
ήσ ις ο  έ ι α  ί αι :  έ σ  ο  ύ ο ς ,  έ σ  ο  βά ο ς,  έ σ   

ιφ ώ  σ  ιάφο α σ ία ο  σώ α ος ό ς αι  έ σ  ο  ά ο ς  
α ο ώ  α ά σ  ι έ α σ ία ά  σ ο σώ α. ι ήσ ις ο  βά ο ς αι ο  

ύ ο ς σ ά ο αι ια α ας ώσο  ο  ί  ά ας σώ α ος BodyMass Index BMI , έ α 
ί  ο  ο ί α σι ο οι θ ί σ  α ι α άθ σ   ί α ς α αφο άς σ ι έ ο ς 

ια ο φύ ο,  ι ία αι ο ισ έ ς φο ές  θ ι ό α ή  φ ή , ια ο  αθο ισ ό ο  
οσοσ ού ο  σ α ι ού ί ο ς ο  α ό ο  ο  ά αι.  ό ς ις ιο ές ο  ι ή θ   

έ  σι ο οιήθ α  α ί ια ασ ι ά ό α α αι ή ί ια θο ο ο ία ήσ . α 
ό α α ο  σι ο οιήθ α  έ  α ί αι α ιβή α ά αι φο ά, ού ς ώσ  α 

ο ού  α αφ θού  ύ ο α σ α σ ο ία ό ο  ι ή θ σα  οι ήσ ις. 

ι α θ ο ήσ ις ο  α α ο οιήθ α  ί αι οι α ό ο θ ς: 

 - Α  

 έ σ  ο  ύ ο ς θ ί αι α ό ο ούς ς  α ούσ  αι ο ό   
ήσ . ο ό ο ο  ιά αι ί αι ια ού α αι  ό θια αι σ σ ή θέσ  ο  

α ό ο  α ό ο .  α ήθ ια ί αι ό ς ί ο ιαφο ι ή. α αι ιά ί αι α οί 
οφο ιο ό ς ια ο ύ ος ο ς ί ς ό  ς α ίας α α ής ο    α ά . ά 

ά ο α ί ο  α ί ο  α ό ς ι ές ια ο ύ ος ο ς ώ ο ά ά ο α έ ο   άσ  α 
ί ο  α ύ ς ι ές ια ο ύ ος ο ς . ο σ α ι ό βά ος  φήβ  ήθ   ία 

φια ή α ιά “e a   α ίβ ια ±  gr.  έ σ  ο  ύ ο ς έ ι    ήσ  
α ασ ό ο  Charder HM P ,  α ίβ ια ± ,  . Α ό ις α α ά  
α θ ο ήσ ις ο ο ίσ  ο ί ς ά ας ώ α ος   α ο έ  ιαι ώ ας 
ο βά ος kg   ο ά ο ο  ύ ο ς ο ς 2

). 

 

 Α    

Α α ι ό α,  έ σ  ο  ύ ο ς έ ι    βοήθ ια α ασ ο έ ο  Charder HM200P), 

 α ίβ ια ± ,  cm.. ο ό ο ο ς έ σ ς ο  ύ ο ς ι α βά ι  ό θια σ άσ  
ο  α ό ο  αι  ο οθέ σή ο  σ  θέσ  Frankfort horizontal plane  ή α . 

ίσ ς οι έ ς έ ι α ί αι έ ς, α ό α α θ ία, οι ώ οι α α οί, οι α ά ς α 
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β έ ο  ος ο ς ούς αι ο φά ι, οι ο οί αι  ο ά  α φά ο αι   
ιφά ια ο  α ασ ό ο .  ί σ   α ό  ο   ο ού  α έ ο  αι α 
ία α ά σ ία σ  αφή   άθ  ιφά ια, ό ς ο ί α σ β ί σ  α ύσα α 

ά ο α ή ά ο α  α α ί ς σ  σ ο ι ή σ ή , έ ι α ώς α ί αι α α ο ήσο  
α ό ο α ύο α ό α ία σ ία. 

 

ή α . . ο σ ίο Frankfort horizontal plane 

 θέσ  Frankfort horizontal plane α ι οσ ύ ι  θ ία α ύ ο  α ό ο  σ ίο  
ο  οφθα ι ού ό ο   οσ έι  οι ό α ο  ιέ ι ο  βο βό  αι  ό ι  οβο ή 

οσ ά α ό ι ό ά οι α ο  ίο  ο  α ιού. 

   –  

ι ιασ άσ ις αι ο έ θος ς ιφέ ιας σ  έσ  ο ς οφούς αι ο ς ούς 
σι ο οιού αι ια  όβ  ς α α ο ής ο  σ α ι ού ί ο ς σ  φήβο ς, αι οι 
ήσ ις ς έσ ς αι  οφώ  α ο ού  α ούς ί ς ια  ί σ  ο  σ α ι ού 

αι οι ια ού ί ο ς. ια  ή   ήσ  α ώ   ιφ ώ  α ί ια ύ ισ  
ασ ι ή ού α. όσφα α έ ι β θ ί α ό σ ι ά ώ  ό ι  ιφέ ια έσ ς αι ό ο 

α ο ί έ ι  ια ο ς ι ύ ο ς  α ια ια ώ  αθήσ .  ιφέ ια έσ ς α ο ί 
ίσ ς έ α ώι ο ί  ο  ι ύ ο  ια ή σ ς βο ι ού ι ώ ο ς ισ ού αι  
αβο ι ώ  α α ώ  ο  α ό σ ά αι.  ό ος ς ιφέ ιας έσ ς ιά ς 
ιφέ ιας οφώ  ο ί α σι ο οι θ ί α ί  ο ί  ά ας σώ α ος ια α ας 

ώσ ι ια ί σ   ι ύ  ο  ια έ ι ά οιο ά ο ο ια  φά ισ  ασθ ιώ  ο  
σ ί ο αι   βο ι ή σ έ σ  σ α ι ού ί ο ς.  ό ος ς ιφέ ιας έσ ς 
οφώ  WHR Waist Hip Ratio  ο ί αι ς ο ί ο ς θήσας ιφέ ιας έσ ς σ ο 

ί ο ο  αφα ού Waist-C  αι ς θήσας  ιφέ ιας  οφώ   σ ο α ύ ο σ ίο 
σ ο ύ ος  ο ώ      Hip-C) WHR=(Waist-C /Hip-C)

3 

 Α    Α   

ι ί οι ς έσ ς αι ο  ισ ίο  ήθ α   ία - α ή αι ία  α ίβ ια ± , cm, 

 ο αι ί σ  ό θια θέσ ,  α έ ια ο  α έ ο αι ύθ α σ ο άι ο  σώ α ος α ό 
ο ς ώ ο ς αι α ό ια έ α. ιο σ ι έ α  ί ος ς έσ ς ήθ    
οι ιά α α ή σ ο έ ος ίας αφ ιάς οής αι ά  ο οθέ σ  ς αι ίας σ  ο ι ό ιο 

ί ο ύ  α ό  ιο σ ή ιο ή ς έσ ς αι α ά α  ο ά ο, σ ο ί ο 
ο  ο φα ού αι σ ο έσο ς α όσ ασ ς α ύ ς αίας όθας άς αι ς 

α ώ ιας α ο οφίας.  ί ος ο  ισ ίο  ήθ  ά  ο οθέ σ  ς αι ίας 

σ  ο ι ό ιο ί ο ύ  α ό ο ς οφούς α ά α  ο ά ο σ ο σ ίο ς έ ισ ς 
ιφέ ιας ύ  α ό ο ισ ίο. 
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Α   

ια α ά α ιά έθο ος ια  ί σ  ς α ά ς αι ς σύσ ασ ς ο  σώ α ος ί αι 
α ή ς έ σ ς ο  ά ο ς  α ο ώ . Α ή  ι ή σι ο οι ί ι ι ά ό α α 
α α ού α α ο ό α ια α ήσ ι ια α ο ή ο  α ά ο ασ ής 

α ύ  α ύ  ο  αι α άβ ι ια έ σ  σ  ι ιοσ ά ιας ής έ α ος αι 
ο ό ιο  ί ο ς ι ό α . 

 

ι ό α . .  ό ος  ο  ο οίο έ α α ο ό ο α βά ι ια έ σ  ιας ής 
έ α ος 

 έ σ  ο  ά ο ς  α ο ώ  ί αι ια έθο ος έ σ ς ς ό ας ο  
σώ α ος.  ι ές ι ές ια  οσό α ς αθα ής ά ας, ο  σ α ι ού ί ο ς αι ο  

οσοσ ού ο , ο ί α ι θ ί α ό ις ισώσ ις όβ ς ο  σι ο οιού  ις ι ές 
 ήσ   α ο ώ . ι βασι ές οθέσ ις α ής ς θό ο  ί αι ό ι οι 

α ο ές α ο ού  έ α α ό ί  αι έ ο ια ο ο ό ιο ί ος, αι ό ι  ά α ο  
ο ό ιο  ι ώ ο ς ισ ού ί αι έ α σ αθ ό άσ α ο  ο ι ού σ α ι ού ί ο ς. ι ιο 

οι ές ιο ές ο  σώ α ος ια  ή  ήσ  ά ο ς α ο ώ  σ  φήβ  ί αι 
α ές ο  ι φά ο  αι ο  ι φά ο . 

 Α  Α  

ήθ  ο ά ος  α ι ώ  ώ  ο  ι έφα ο  αι ι έφα ο  . ι ήσ ις  
α ι ώ  ώ  α α ο οιήθ α    ήσ  ο  α ο ο έ ο  Harpenden 

Skinfold Calipers CE  (93/42/EEC)   α ίβ ια  .  mm, ύ ος έ σ ς  to 80 mm  αι 
α α ό α .  mm. 

 έ σ  ιό α   σ  ιά ά ο  σώ α ος. άθ  α ι ή ή ιό α   ό ο 
ο  α  ο α ί σφο ία ή ό ο σ α αι ιά ς έ ς . ο ά ος  α ι ώ  

ώ  ο  ι έφα ο  ήθ  σ ο έσο σ ίο ο  β α ίο α  ο ί έ ι ο  αι ιού α 
έ αι ύθ α σ ο άι ο  σώ α ος. 

 Α Α  Α   

ι έφ βοι ο  σ ί α  σ  α ούσα έ  α ι ο ήθ α  ς ι οβα ή, έ βα α ή 
α ύσα α, σύ φ α  ις ι ές ο   

 , ό ς α ά ο ί ο αι ια α αι ιά αι έφ βο ς 
α ά ο α  ο φύ ο αι  ι ία ο ς [Cole TJ, Bellizzi MC, et al., ] ο  ο ίσ α  α ό  

ι θ ή ο α ισ ό nternational Obesity Task Force (IOTF . α ι ή ια ο  International Diabetes 

Foundation, οσα οσ έ α ια φήβο ς, σι ο οιήθ α  ια ο  ο ισ ό ς ι ής 
α σα ίας. ι έ α, ς ι ή α σα ία ο ίσ   ιφέ ια έσ ς 

>= ο οσοσ ό ιο. ι ο ίς ο ίσ α  ς φ σιο ο ι οί, έ βα οι, αι α ύσα οι  βάσ  
α ι θ ή ι ή ια ια ο ί  ά ας ώ α ος  ό ς α ά ο ί ο αι ια ο ς ά ς αι 
ις αί ς α ό ο  α όσ ιο α ισ ό ίας 

.[http://www.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html] 
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ι ό έ ος 

.  φ β ία – ισ ός 

 φ β ία ί αι ο αίο σ ά ιο ς α ά ς ο  α ό ο  ος  ι ό α, ο έ ασ α α ό  
αι ι ή ι ία σ  ι ί σ  α ί ι α ή ί ο  σ α , ‐ ό ια αι ιώ ι σ α ια ά 

α ά σα σ α ‐  ό ια .  ο σσώ  α ο α ί « ύ  έ σ ». έ ο ς φ β ίας ί αι  
ήβ ,  ί α σ  α ή ς ήσιας ι ο ίας  σ αθ ή α ά α ή α ά  ο  α α ί αι 
σ  αι ι ή ι ία ι α ύ αι α α ι ά αι ιαφο ο οι ί αι α ά σα σ α  φύ α α ά  

φ β ία. ί αι  ύ  φάσ  ά  β φι ή ι ία, α ά  ο οία ο θ ός α ά ς ο  
ο α ισ ού ί αι ο ύ α έ ος αι α ί αι α α ύ ι ις ι ιαί ς α ά ς ο  ϊ ού ισ ού,  
οσ ώ , ο  ό ο  ο  αί α ος αι ς έ ο  ήσ ς.  θ ός α ά ς σ ο ς φήβο ς 

ιαφο ο οι ί αι σ  έ ισ ο βαθ ό α ό ά ο ο σ  ά ο ο, ί ς ό   ιαφο ι ώ  ι έ  
φ σι ής ασ ιό ας. α α ί αι α ό ια σ ι ά α ό σ ι έ α σ ά ια σ  σ ο α ι ή 

ί α σ , αύ σ  ο  βά ο ς αι ο  ύ ο ς αι α α ές σ  σύσ ασ  ο  σώ α ος. ά ο έ ος 
ό ς  α α ώ  ο  σ βαί ο  σ  φ β ία σ ί ο αι   ο οι ι ή α ά  ο  
α ό ο  [ α έ ας, ]. 
 

 

.  ι σ α ι ές α α ές α ά  φ β ία 

ο ο φαίο αι ιο α α ισ ι ό ώ ισ α ς φ β ίας α ο ί  ήβ , οι σ α ι ές, α ή 
α α ές ο  α ο φώ ο  ο αι ί σ  ώ ι ο σ ο α ι ά, ι α ό ια α α α α ή ή ι α. ι 
σ α ι ές α α ές ο  σ βαί ο  σ  φ β ία ί αι α ο έ σ α ιας σ ι άς ο ι ι ώ  

αβο ώ  αι ι α βά ο : 
. ί α σ  ι ώ  ο ά . 
. φά ισ  ‐ α ά  ο ώ  α α ισ ι ώ  ο  φύ ο . 
. ι ά σ  ς α ά ή ος αύ σ ς. 
. Α α ές σ  σύσ ασ  ο  σώ α ος, σ α ό α α αι σ ις ι ο ί ς ο  ο α ισ ού.  
α ο ί σια ο ώ ο σ ι ό σ ά ι έ α ς ς ήβ ς ί αι  αύ σ   οθ ώ , ώ ι ά 

α ά αι ο έ θος ο  σ ήθο ς αι α α ύσσ αι  ι οφ ΐα σ  ιο ή ο  φ βαίο  α ά 
ι  φα ισ ί  ώ  ίο ος . Α ίσ οι α σ α α ό ια, ο ι ό ο σ ά ι ς ήβ ς ί αι  

αύ σ   ι ώ  ο ς ο ά  ώ οι α α ές σ  φ ή, σ ο έ α αι σ  α α ο ή ς 
ι οφ ΐας α ο ο θού  α ό α. α ά ο αίο σ ά ιο ς αι ι ής ι ίας, ο θ ός α ά ς 

α ί ι α ι α ύ αι   έ α  ς ήβ ς έ ι α ί ι α ό οιος  α ό  ο  α α ί αι σ  
φ βι ή ι ία. ο ά ο ο θα ά ι ο % ο  ύ ο ς ο  ή ι α αι ο  % ο  βά ο ς α ά  

ο ι ή ίο ο α ή αι α ισσό α α ό α ό α ά ο  θα ι ασιασ ού  σ  έ θος [ α έ ας, 
2001]. 

α ά  ιά ια ς φ β ίας, οι ύ ς, ο ό ος ο  αί α ος αι ι ά α ισσό α ό α α ο  
σώ α ος ι ασιά ο αι σ  έ θος [Cheek, ].  ι ία α ή α ά ι σ α ι ά αι  οσ ι ή ά α 

αι ά ισ α ο θ ός α όθ σ ς α ά  σ α οσ ά ί αι ο α ύ ος α ό άθ  ά  ι ία. α 
α ό ια  οσ ι ή ά α σ ί ι α α ά αι έ ι  ι ία  ‐  ώ  ώ σ α ο ί σια έ ι α 

‐  έ  [Bonjour et al, ].  σύσ ασ  ο  σώ α ος α ά ι α ά  ί α σ . α ά  
ο φ βι ή ίο ο ο οσοσ ό ί ο ς αι  σ α α ό ια αι σ α ο ί σια ί ι α ί αι α φ ές 

ί ος σώ α ος % αι % α ίσ οι α  ώ  ϊ ή σ α ι ή ά α ί αι ί ο   ί ια σ α  φύ α. 
α ά  φ βι ή ι ία α ο ί σια αί ο  α α ο ι ά ισσό ο ί ος αι σα  σ έ ια σ ο ς 
ή ι ς ο οσοσ ό ο  ί ο ς ί αι % ια α ο ί σια αι % ια α α ό ια ιθα ό α α ό  

οισ ο ό , οσύ ς, ι έ ς φ σι ής ασ ιό ας σ α ο ί σια . Α ίθ α α α ό ια α ά 
 ί ια ίο ο α α ύσσο  ο ς ς ισσό ο α ό α ο ί σια [Cheek, 1974]. 

 

.   ο ο ία ο  φήβο  
 

ι σ α ι ές α α ές α ά  φ β ία σ ο ύο αι αι α ό αβο ές σ  οσύ θ σ  αι ο 
α α ή α ο  φήβο .  ο οσ αισθ α ι ό ί ο αφο ά  σύ θ σ  ο  σ ι ού ι ού 
όσ ο  ο  α ό ο  [ α βά ος, ]. 

α ιο α α ισ ι ά ίσ α α ο  φήβο  α ό ο ο ι ή ά ο  ί αι α ής: 
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 ώ ο α α ισ ι ό ώ ισ α ς φ β ίας ί αι  ά σ , σ οι ίο φ α ό ο ιαφο ι ά 
σ ο  αθέ α.    ά σ  ο έφ βος οσ αθ ί α ιβά ι  οσ ι ό α ο  αι  
θέ ι α ί αι ια ο α ό αι ά ο ο αι ί. ήθ ς  α ι ή σ άσ  ο ί ύ  σ ο ο

 -

18
ο
 έ ος, ό α  έ αι  ο ο ι ή ι ό α, ο  ιά αι ια α ο ί α ίσ ι ο 

έφ βος ό  θα ι αι αι ό  ό ι. 
 ύ ο α α ισ ι ό ώ ισ α ς φ β ίας ί αι  άσ  ια α α σία. ι έφ βοι 

φ ά ο   α α σία ο ς αι ια έσο  ς ι ο ής ο  φα ού. ια έ φ ασ  
α ο ο ίας ί αι ο α ια έ ι ι όφι α θα α α α ώσ ι αι ο ό ος ο  α α α α ώ ι. 

  έφ βος α α ά ο  α ό ο ,  οσ ι ό α ο  αι  θέ ι  οσ ασία  
α ύ  ο , ό ς ό α  ή α  αι ί. 

 Ά ο α α ισ ι ό ώ ισ α ς φ β ίας ί αι  άσ  ια α ο ό σ .   έφ βος θέ ι  
σ ία ο , ί αι  ις ώ ς σ ο ά ιο οσ αθώ ας α ίσ ι ο  α ό ο  α ύ α 
αι α άσ ι α οβ ή α α ο   [ σια ής, ]. 

  θι ία ο  αι  αισθ σία α ο ού  ύ ια ίσ α α ς ι ίας ο .  ι έφ βοι 
θί ο αι αι οσβά ο αι ια ασή α α ά α α αι οι ια α ί ς ί αι ο ύ έ ο ς 
[ α έ ας, ]. 

■ Έ α α ό α σ οι ίο α ής ς ι ίας, ί αι ο ίσ α αι  ισ ο οσύ .   έφ βος ι ή 
βιώ ι ο ές α α ές, ίς α ο ί α ις σ α α ήσ ι, οσ αθ ί α ά ι ό ι ί αι α ό, 

ο  θα ο  ασφα ίσ ι  ισο ο ία ο  ιά αι. 

■ Α οί ί αι ι α οί ο  ί ο  ι οί αι α οφ ύ ο  α έ ο  σ έσ ις  ο ς ύ  ο ς, 
ί ο αι σ ο σ ί ι ο ς αι  θέ ο  α έ ο  αφές  [Tanner, 1962].

 

 

α ά α   φ σι ή α ά  αι ίσ ς  αφ ία ις α α ές ο  σ βαί ο  σ ο σώ α, ο 
έφ βος α α ύσσ αι ο ι ά, σ αισθ α ι ά αι οι ι ά. Α ί ι α ί ι ο σώ α ο  

οσ αθώ ας α ά α α ο ά ι α σ ό σ ο ς σ ο ή ι ο ς ο  α ίθ ο  φύ ο . οσ αθ ί α 
οι ι θ ί  ις αβο ές ο  σ βαί ο  σ' α ό αι α ό ο α ις σ ί ι  ις α ίσ οι ς σ ο 

σώ α  σ ο ί  ο . Αισθά αι α ό α α ία έ ς αι ά ος, ό α  α α α ύ ι α α ές ά  
ο  ό ι ι ιαί α ά ισ ς ι' α ό , ις ο οί ς ο ί ι ό ι οι ά οι α α ού , ό ς α ιάφο α 

α ο ο ι ά οβ ή α α α ή , α α ές σ ο βά ος ή σ ο σ ή α ο  σώ α ος.  έφ βος ο ί α 
αισθά αι α έ ια  ο α α ό ο σ ή α σώ α ος, ι ιαί α ό α   ια ι ασία ί α σ ς ιαφέ ι 
α ό ί   σ ο ί  ο  [ α έ ας, ].  

ι σ ο ή ι οι ι ο ού  ς ό α - ι ιαί α σ  α ή ς φ β ίας ο ά ο ο ά αι 
α ά α ό α ούς- ιθα ό α α ια ί  έ ι α α ή ι σ ο οσ ι ό σύσ α α ιο ό σ ς αι ια ί 
οιώθ ι έ ο   ιθ ία α α ή ι σ  ια ο ά α [Rolfes et al, ]. α ά α, ο ές α ό ις 
ια οφι ές ι ο ές ο  α α α ού  ις οιθήσ ις αι ο  ό ο άσ ς  σ ο ί  ο , 

αφού ασ ού  σ α ι ό ό ο σ  α ο ι ή ι ο ή ο  φήβο . Ό α  οι ά οι θ ού   α α ά σ  
ά α ος ς « αι ι ή σ ιφο ά», ό  ο έφ βος ια έ ι α α α α ώ ι α α ι ό, ό α  οι ά οι 

α οφ ύ ο  α ώ  σ ια ό, ο έφ βος α αβ έ ι ο αίσθ α ς ί ας ια α ί αι 
α ο ός [‘olfes et al, ]. 
 

.  ια ο ι ές α α ές 

α ά α  ις σ α ι ές αι ι ές α α ές έ ο  αι ις ια ο ι ές α α ές α ά  ς 
ο οσύ ς ο  αι ιού ι ά α ό ίς αι ά αι σ α ι ά α ό α θίσ α α ο  

ιβά ο ος [ α βά ος ., ] αι ο ο ώ αι σ  ίο ο ς ήβ ς, ό ς οσ ί ι αι ο 
β ός αθ ής Piaget.  ο έ ασ α  ό   ο οσύ  ο ί α ο ί αι αι α 

α ώ αι σ  ισσό ο ς ο ίς, ς α ο έ σ α  όσθ  οφο ιώ  ο  α βά ι 
αθ ι ά ο ά ο ο, α ά ο ί ς ο οσύ ς   α ά ι, α α έ ι σ αθ ός [ ο ά  ., 

].  ί αι αίο ο   ίο ο α ή α α ί αι αι  ή  α ά  ς σ βο ι ής 
σ έ ς.   ο  ό ο α ό ο ί αι ό ι ο αι ί αθώς ια ύ ι  φ β ία α α ά, ά ι, α σ ί 

αι ιο ί σύ βο α ή έ οι ς ια ο αθ ί ο  ο α ασ ο ί.  ι' α ό  ο ό ο  ί αι ί οι οι 
έοι ο  α α ί ο αι ς «α ήσ α ύ α α», αθώς β ίσ ο αι σ  φάσ  ο  ι ύ ο  ο ς 

ο ί ο ς [Cheek D.B., ]. ο ί ο ας,  φ β ία  ί αι α ώς ο έ ασ α σ  ή ι  ή, 
α ά ια ίο ος ό ο  σ ού αι σ α ι ές σ α ι ές, ο ι ές αι ο οι ι ές ια ι ασί ς. 
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.   ύσ ασ  σώ α ος 

 σύσ ασ  σώ α ος ί αι ο σύ ο ο ς ά ς ά ας αι ο  ί ο ς, ο  σ ισ ού  ο σ ο ι ό βά ος 
ο  σώ α ος, ο ο οίο ια ο φώ αι α ά  ί α σ . Α ό αβο ι ή ά ο ,  ισσό ο 

αβο ι ά ή ά α ί αι  ά , ώ  ι ό ο αβο ι ά ή ί αι ι ώ ς [Αβ α ί ς 
ύ ος ., ].  ιά ια ς ο φ βι ής ιό ο  αι σ α ο φύ α α α ού αι ίσα 

οσοσ ά ί ο ς ί ο  %  σ α α ό ια αι % σ α ο ί σια  αι ϊ ής σ α ι ής ά ας. α ά  
φ β ία ό ς α α ί αι αύ σ  ς ά ς ά ας σ α α ό ια, ώ σ α ο ί σια α ά αι ίσ ς  

ά  ά α, α ά αι ο οσοσ ό ο  ί ο ς.  ή ι ο ή οι ά ς έ ο  ,  φο ά α ύ  
ά  ά α σ  σύ ισ   ις αί ς, οι ο οί ς ό ς έ ο  ι άσιο σ α ι ό ί ος ί ο  % 

αι % α ίσ οι α  [http://www.endo.gr]. 

 ά ι  ά α σ ι α βά ι: 

 α οσ ά 

ί ο  ο % ς σ ο ι ής οσ ι ής ά ας α ο ά αι α ά  ίο ο ς φ β ίας.  α α ό ια  
οσ ι ή ό α ι ά α ια ο φώ αι α ό  αι ι ή ι ία αι α ο σιά ι α ία α ι ή 
αύ σ  έ ι  ι ία   ώ , ώ σ α ο ί σια α ο σιά ι α α ι ή ί σ  α ό  ι ία 

  ώ . σ όσο,  σ ί ι α α ά αι  α ό ο ς θ ούς έ ι αι  ί  ι ια ή 
α ία, ο ό  αι ι ά αι ι ά  έ ισ  οσ ι ή ό α.  έ ισ  οσ ι ή ό α 

α ά αι α ά ύ ιο ό ο α ό ι ούς α ά ο ς, σ  οσοσ ό ο  σιά ι ο - %. α ό α 
α ά, ια σ ι ά ιβα ο ι ώ  αι ο ο ι ώ  α α ό  ι ού  θ ι ά ή α ι ά σ  ί  

ς βέ ισ ς έ ισ ς οσ ι ής ό ας αι  α ά  ο ο οί σή ο ς σ α ίσι α ό ια ς 
αι ι ής αι φ βι ής ι ίας ο ί α σ βά ι σ  α οφ ή ς οσ ο ό σ ς σ ο έ ο . Έ ας 

ι έο  σ α ι ός α ά ο ας ια  ί  ς έ ισ ς οσ ι ής ό ας ί αι αι  α ι ή 
φ σι ή ασ ιό α α ά  ιά ια ς α ά ς αι ι ιαί α α ά  φ β ία.  σ βο ή ς 
σ α ι ής άσ σ ς φαί αι ό ι  ά ι σ  ό οσοσ ό  οσ ι ή ό α ί ο  % , 

σ όσο   ιοθέ σή ς ι  ή α ά  φ β ία φαί αι ό ι ί αι έ ας ο ύ σ α ι ός α ά ο ας 
ια  ό  ς οσ ο ό σ ς σ ο έ ο .  

ιαί  σ ασία αί ι αι ο ύ ος ς φ σι ής ασ ιό ας, ς ος  ί ασή ς σ  οσ ι ή 
α ά . ια α ά ι α ο ο ή α ο ή ο ο ύ ι  φαί αι α έ ο  ι ά α ο έσ α α 
σ  α ά  ς οσ ι ής ά ας, σ  α ίθ σ   ο έ ις, ο έ ι ο ή αι ι ό α ο οια ή ο  

ο φή άσ σ ς ι α βά ι αφο ά ο  σ α ι ού βά ο ς α ό ο ά ο ο. Α ί ι α σ ι θ ί ό ι  
ο θ ι ή άσ σ , ι ιαί α σ  ο φ βι ό σ ά ιο, έ ι ο α ιβώς α ίθ ο α ο έ σ α, αφού 
ι ά α ι ά σ  ο ο ι ή ι ο ία  ο ι σιώ   α ό ο θο  α ώ ια ς οσ ι ής ά ας, 

ο ό  αι θα έ ι α α οφ ύ . Έ ας α ό α σ α ι ός θ ός ια  έ ισ  οσ ι ή ό α αι 
α ιή οσ ά ί αι αι ο ο ύ α ό σ α ι ό βά ος, ο ο οίο α ο σιά αι ς ό ο ια ο ούς 
φήβο ς σ  ο ή ας, α ά ο ί ήθος ι ύ . ο α ό σ α ι ό βά ος, αθώς αι  

α ό ο  α ώ ια βά ο ς, έ ο  σ σ ισθ ί  α ή οσ ι ή ό α. ιαί α ό α  α ό 
α ο σιά αι σ  αι ι ή αι φ βι ή ι ία, ο ί ος ια α ή οσ ι ή ό α α ά  

ι ί σ  α ά ι α ό α ισσό ο [ ή α ήσ ο , ].  ίαι α σ  σ ασ ό   φ σι ή 
ασ ιό α α ο ού  ο ς ύ ιο ς α ά ο ς ια  α ά   οσ ώ , αφού  α ό σ  

ής οσ ι ής ά ας α ά  ήβ , α ο ί οσ α ι ό α ά ο α α ά ς ό α σ ς αι ς 
οσ ο ό σ ς σ  έ ι α ή ι ο ή, ι ιαί α ια ις αί ς [ α ές .,  ]. 

 ο ς ύ ς 

α ο ί σια α ά  φ β ία ί ο  α α ο ήσο  ί ος αι ύ ς, ώ α α ό ια  α ά  ί ια 
ι ια ή ίο ο α α ύσσο  ο ς ς ισσό ο α ό α ο ί σια [Cheek et al, ].   Α ό 

ιθα ό α α σ βαί ι σ α ο ί σια ό  οισ ο ό , α ά αι  αι ίας ς ι έ ς φ σι ής 
ασ ιό ας ο  α α ί αι σ' α ά, σ  σ έσ   α α ό ια. 

 

 ο ό 

α α α βά ι ο - % ο  φ σιο ο ι ού σ α ι ού βά ο ς αι  α άσ ασ  ς ά σ ς ο  
α ό ο  ο ί α ο α έσ ι ις ια ά σ ις σ  ιαφο ά  ι ώ . ο ό ι ί σ α ι ές 

ι ο ί ς ι ής σ ασίας. αφέ ι αι ια ύ ι ο σί ς έσα σ ο  ο α ισ ό, ώ α ο α ύ ι ις 
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ά σ ς ο σί ς. α ά α σ έ ι σ  ιάφο ς βιο ι ές α ι άσ ις αι σ βά ι σ  
ια ή σ  ς φ σιο ο ι ής θ ο ασίας ο  σώ α ος σ ο ς ,  ο

C. 

 ο σ ι ό & ο ς ο α ι ούς ισ ούς 

ού  σ  ο θή βιο ο ι ή ι ο ία ο  ο α ισ ού αι σ ι έ α σ  φ β ία 
α ο σιά ο  α α ώ  α ά .  σ σ ή ια οφή  α ή αι ισο ο έ  όσ  
έ ιας  α ό ο  ά   α α αί  θ ι ώ  σ σ α ι ώ  ί αι α ό ο ς 

σ α ι ό ο ς α ά ο ς ια  αύ σ  αι  ιή ό σ  ό   ισ ώ , 
σ ι α βα ο έ  αι  οσ ώ  [ ή α ήσ ο  , ]. 

Ο ι ώ ης ισ ός ή σω α ι ό ί ος ια ί αι σ  ύο α η ο ί ς: 

α  ο ο ι ό ή α α αί ο αι 

β  ο α ο α ι ι ό ή  α α αί ο. 

 ο α α αί ο σ α ι ό ί ος 

ί αι ο οσοσ ό ο  ί ο ς ο  ιά αι ο σώ α ια α ι έσ ι ις σ θισ έ ς βιο ο ι ές ο  
ι ο ί ς. [http://dkalogirou.blogspot.com/2007_10_21_archive.html]. αι ια α ύο φύ α ο ο ι ό 

ί ος ί ις α ά ς ς α ιάς, ο  ού  οσ ώ , ο  ύ ο α, ο  σ ιού, ς 
σ ή ας,  φ ώ , ο  έ ο  αι  ι ώ  ισ ώ  σ ο ι ό σύσ α. 

 ο α ο α ι ι ό ί ος 

ίσ αι ί ς σ ο ι ώ  ισ ό, ο ο οίος ιέ ι % ί ος, % ΐ  αι % ό. 
 ύ ια ι ο ία ο  ι ώ  ισ ού ί αι  α ο α ί σ  αι  α θέ σ  έ ιας.  ο 

α οθ έ ο ί ος σ σσ ύ  σ ο  ι ώ  ισ ό ά  α ό ο έ α αι ύ  α ό α σ ι ά 
ό α α. 

ο  έσο ή ι ο ά α  ι ώ , ο ο ι ό ί ος α ο ί ί ο  ο % αι ο α οθ ι ό ί ος 
ί ο  ο % ο  σ ο ι ού σ α ι ού ο  βά ο ς, ώ σ  έσ  ή ι  αί α  ι ώ , ο ο ι ό 

ί ος α ο ί ί ο  ο % αι ο α οθ ι ό ί ος ί ο  ο % ο  σ ο ι ού σ α ι ού ς 
βά ο ς. ο ί ος σ ο σώ α β ίσ αι   ο φή ι ο ά , ο α ιθ ός  ο οί  α ά ι έ ι 

 φ βι ή ι ία αι    ι ί σ  α α ί αι ό ο αύ σ  ο  έθο ς ο ς. α ι ό 
ί αι, ο οσοσ ό ο  βασι ού ί ο ς, α  άσ ι ο φ σιο ο ι ό, ια ί έ ι α ί αι 

ι ί ο ια  ία. 

 

.  Α ιο ό σ  α ά ς φήβο  

ια α α ιο ο ήσο   α ά  σ  φ β ία σι ο οιού  ά οι ς α θ ο ι ές ήσ ις, 
ις ο οί ς σ ί ο   βάσ  ις α ύ ς α ά ς. ι α ύ ς α ές σ ί ο αι σ α ό α 

α ά ς ο  θ σ ού.  άθ  ώ α έ ι ις ι ές ς α ύ ς α ά ς.   ά α 
σι ο οιού αι ς ό α θ ι ής α ά ς οι α ύ ς ο  έ ο  οσι ί α ό ο ι σ ι ού ο 
ίας ο  αι ιού, α ό α σ οι ία σ α ο ι ής έ ας αι ι ού αι φ βι ού θ σ ού.  

ήσι  σ  ο ία α ά ς ο  φήβο  ί αι  φα ο ή ι ά  θό  [ α έ ας Α., ]. ο 
ύ ος αι ο βά ος α ο ού  ις α α οσια ές ήσ ις ο  α ιο οιού αι ια ί σ  ς 

ια οφι ής α άσ ασ ς ο  έο , 
 [ α έ ας Α., ]  α ά σ  σ ασ ό  ά ς ήσ ις ί ο ς, 

ο ού  α ώσο  ια ιο α ιβή ι ό α α ιο ό σ ς ς α ά ς ο  φήβο . 

 : 
ο ύ ος ό θιας σ άσ ς ά  α ό  ι ία   ώ  ι έ ι α. έ ι α α αφ θ ί, ό ι ο ό θιο 

ύ ος αι ο ή ος έ ο  ια ι ή ιαφο ά,  ο οία α βά αι  ό ι  σ ις α ύ ς α ά ς  
αι ιώ  ια ις ι ί ς -  ή ς αι -  ό ια. ια  έ σ  ο  ό θιο  ύ ο ς σι ο οι ί αι 

α ασ ό ο  αβ ό ή . α ά  ιά ια ς έ σ ς ο αι ί έ ι α σ έ αι ό θιο  
α έ ια σ ο άι, ις α ά ς ος ο ς ούς, ις φ έ ς α φά ο αι σ  α α ό φ  ο ό ο  

α ασ ό ο  αι α έ α α α σ α ί ο  ία  οι ώ . ο βά ος έ ι α α α έ αι 
ισό ο α σ α ύο ό ια. α αι ιά ί αι α οί οφο ιο ό ς ια ο ύ ος ο ς, ί ς ό  ς 
α ίας α α ής ο    α ά . ά ά ο α ί ο  α ί ο  α ό ς ι ές ια ο ύ ος 
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ο ς, ώ ά ο α α ού α ασ ή α ος έ ο   άσ  α ί ο  α ύ ς ι ές ια ο ύ ος ο ς 
[Strauss, R. C. 1999]. 

  Α  Α : 
σιο ο ι ό βά ος ί αι α ό ο  ι έ ι σ ο  έφ βο ια α ή ία σ  α ούσα ι ια ή ίο ο, 

α ά αι σ  ή ι  ή ο  ς σ έ ια α ής,  αι α  έ ασ  σ ί αι   α ό  
θ σι ό α ό ς αθο ίσ  α ό  ασφα ισ ι ή αι ία Metropolitan Life ο .   ο φ σιο ο ι ό 
βά ος οϋ οθέ ι σ σ ή α α ο ία ο  οσοσ ού ά ς αι ι ώ ο ς ά ας 
[http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/fitness/constitutionofbody/regularweight/) Be Strong.org.gr, 

21/06/2009]. ο αι ί α ό  έ σ  ο  έ ι αι  ι ία   ό  α ο σιά ι αύ σ  βά ο ς αι 
ύ ο ς. Α  α ύο α ό α ά έθ  α ά ο  φ σιο ο ι ά, ο σώ α θα έ ι σ σ ές α α ο ί ς. Α   αύ σ  ο  
βά ο ς ί αι α ύ  α ό  αύ σ  ο  ύ ο ς, ό  ο αι ί θα ί αι έ βα ο. Ό α  ι ά  α ό ο  
α ά , οι έφ βοι ι ού  α ώ  ισσό ο, ι  α ό θα έ ι α α ο α βά ο   οι ι ία  έ ο αι 
σ  ισο ο έ ς οσό ς, ώσ  α ια ήσο  έ α ιθ ό σ α ι ό βά ος,  α ώ ο σ ο ό  

ιασφά ισ  ς ίας ο . 

α αι ιά α ό  ο ώ  αι ά  θα έ ι α ί ο αι σ  α ιά ό θιας σ άσ ς, α α ο ι ή ή φια ή,  α 
σώ ο ά ο ς.  ι ή ο  βά ο ς ο ο ί αι σ α σιέσ α  α ά ια αι ο ύ ι α ό ο  έσο ό ο 
ιώ  ια ο ι ώ  ήσ .  α αφο ά ο  βά ο ς α ό ο α ό ο ά ο ο ί αι α ής α ιο ισ ίας, ό ς 

σ βαί ι αι   α αφο ά ο  ύ ο ς, ιας αι  άσ  ς α ο σίασ ς ι ό ο  βά ο ς α ό ο α α ι ό 
ί αι ι ή σ ο  θ σ ό. Έ σι, ο α όσ ιος α ισ ός ίας WHO  σ ισ ά ια  ί σ  ς 
ια οφι ής α άσ ασ ς  ήσ  ο  βά ο ς α ά ι ία [Lohman, T., J. 1992]. 

 

  Α Α  Α : 
ήθος ώ  έ ο  ί ι, ό ι ο ί ς ά ας σώ α ος ί αι ια βασι ή α ά ος σ ο  
ο ο ισ ό ς α ά ς  αι ιώ  [Dietz, W. H., Bellizzi, M. C. 1999].    α ύ  ο  ί  ά ας 

σώ α ος α ά ι α ά  β φι ή ι ία  ια ο ύφ σ  ύ  σ ο ς  ή ς ής, ώ σ  σ έ ια 
α ο σιά ι ια ί σ  έ ι  ι ία   ο ώ  ί ο , ια α α θ ί ά ι έ ι α έ ι αι 

 ή ι  ίο ο ς ής [Rolland-Cachera, M. F., Sempre , M., Guilloud-Bataille, M., Patois, E., 

Peguigot - Guggenbuhl, F., Fautrad, V., 1982]. ί αι ια έ φ ασ  ο  σ ι ού βά ο ς αι ύ ο ς αι 
ο ο ί αι ς ο ί ο ο  βά ο ς σ  ι ιό α α kg  ια ο  α ώ ο  ο  ύ ο ς σ  έ α m). 

BMI = W / H
2 

  WHO έ ι σι ο οιήσ ι ο ί  ά ας σώ α ος ια α α ο ιο οιήσ ι α έ βα α αι α 
α ύσα α ά ο α. ι έ α, ά ο α  BMI ≥  Kg/m² θ ού αι έ βα α, ώ ό α  έ ο   BMI 

≥  Kg/m² θ ού αι α ύσα α. α ο ι ό α ό ια έ ο  βασισ ί σ  ι θ ίς έ ς σ  
ώ  αι  Α ι ή αι ισ ύο  ια α ή ι α ά ο α [WHO, 1998]. ι ι ές α ές ιαφο ο οιού αι 

ό α  α αφέ ο αι σ  αι ία αι φήβο ς. ό  ο  ο ύ ά ο  βαθ ού α ά ς  α ώ  
α ό ,  α ο ιο οί σ  έ ι α ί αι α ά ο α   ι ία αι ο φύ ο αι  α ά α  σ  

α οσ ιαί ς ο ιαι έσ ις ί α ας . ιο σ ι έ α, ια  ί σ  ς α σα ίας σ α αι ιά 
αι ο ς φήβο ς σι ο οι ί αι ο ί ς ά ας σώ α ος, ο ο οίος α α έ αι σ  α οσ ιαί ς θέσ ις 

α ά ο α   ι ία α ο φύ ο ο . 

Α ά αι α ά  ί ια  αι ι ή αι φ βι ή ι ία οι σ έ ι ς ί αι ο ές: ο θο ι ά 
οβ ή α α, ι ιο αθής ο ι ι ή έ ασ , α οφ α ι ή ά οια ο  ύ ο , ο ο ιθίασ , 

σα α ώ ς ιαβή ς ύ ο  , σύ ο ο ο ι ισ ι ώ  οθ ώ  αι έ ος ο οι ι ές ι ώσ ις, 
ο  σ ά ι έ ο  αι σ  ή ι ο ή [ βα ί ο , α α ά., ]. 

ί αι σ α ι ό α ι ού  ο σ α ι ό βά ος αι ο οσοσ ό ο  σ α ι ού ί ο ς, ιας αι 
α ο ού  ο α α ώ ς α ά ιαφο ι ές οφο ί ς ια  σύσ ασ  ο  σώ α ος. ιας 

αι ο σ α ι ό βά ος ί αι ύ ο ο α θ ί αι φόσο  ά οιος ί ι ο ιθ ό βά ος ια ο 
ύ ος ο , οι α α ές σ ο βά ος ο ού  α σι ο οι θού  ς ί ις ια  α α ο ούθ σ  ς 
σύσ ασ ς ο  σώ α ος.  ιο ισ ός σ  α ιο ισ ία ο  ί  ά ας σώ α ος έ ι αι σ ο ο ός 
ό ι ο σ α ι ό βά ος  ά αι ό ο α ό  ά α ο  ί ο ς, α ά αι α ό  αθα ή ά α,  
ο οία α ο ί αι α ό ύ ς, ό α α αι σ ι ή ά α. ια α ά ι α,  ά ο α ς ί ιας ι ίας, ο  
ί ιο  φύ ο  αι ο  ί ιο  ύ ο ς αι βά ο ς ο ί α α ο σιά ο  ιαφο ά σ α ί α ς ϊ ής 

http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/fitness/constitutionofbody/regularweight/
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α ά ς αι ο  σ α ι ού ί ο ς, ά ι ο  ο ί ς ά ας σώ α ος α α ί α ιαβ έ ι [Lohman, 

T., J. 1992]. 

 ά α ό ια, ια ά οι ς ι ώσ ις  ο ί ς ά ας σώ α ος  α αφέ ι α α ι α ο ίσ ι  
σαφή ια  α άσ ασ  όσο  αφο ά  σύσ ασ  σώ α ος. Α ό  σ αί ι ό ς ό ι ς ί ς ί αι 
α α ιό ισ ος. Α ά  ας ί σ  ό ς ις ι ώσ ις, αθώς   έ ι α ίβ ια σ  ό ς ις 

α ο ί ς  α θ ώ , ό ς ό α  α αφ ό ασ  σ  ο όσ α ά ο α α ο οία ί αι α ά ώ  
ή α ό  ό α  έ ο  α ά ο   ασθ ίς ή ό ς ις α ο ί ς  αθ ώ   [" ία αι ια οφή" 
2003].    ό  α θ ο ι ός ί ς, α α ί α ό ό ος ο  α οβ έ ι  α ίβ ια ο 

οσοσ ό σ α ι ού ί ο ς ός α ό ο  αι α  έ ασ  ο οσοσ ό ι ύ ο  ή ο σ ίο ο  ί αι 
σ σσ έ ο ο ί ος. σ όσο, ιάφο ς έ ς έ ο  ί ι ό ι ά ι έ ας α ά ι α ο οι ι ά 

α ός σ σ ισ ός α ύ ο  ί  ά ας σώ α ος αι ο  σ α ι ού ί ο ς, ό ς α ό έ ι 
α θ ί  ά ς α ύ ς α ίβ ιας θό ο ς [Goran, M. I. 1998]. 

 α ο ές: 

ια α ά α ιά έθο ος ια  ί σ  ς α ά ς αι ς σύσ ασ ς ο  σώ α ος ί αι α ή ς 
έ σ ς ο  ά ο ς  α ο ώ . Α ή  ι ή α αι ί  ήσ  ι ι ώ  ο ά , ο  

ο ο ά ο αι α ο ό α. ά αι ια α ο ή ο  α ά ο ασ ής α ύ  
α ύ  ο , αι α βά αι ια έ σ  σ  ι ιοσ ά ς ής ο  έ α ος αι ο  ο ό ιο  
ί ο ς.  α ύ  οσό α ο  α οθ έ ο  ί ο ς ο  σώ α ος β ίσ αι ά  α ό ο έ α 
αι α ά σ έ ια ο ά ος ς ής ο  έ α ος σ  ο ισ έ α σ ία ο  σώ α ος ί ι ία α ή 
ι ό α ο  σ ο ι ού ο ό ιο  ί ο ς.  έθο ος α ή ί αι α ά βάσ  ια έ σ  ς ό ας 
ο  σώ α ος.  ι ή ι ή ια  οσό α ς αθα ής ά ας ο  σ α ι ού ί ο ς αι ο  οσοσ ού 
ο , ο ί α ι θ ί έσ  ός α ά ο  αθ α ι ού ύ ο , ο ο οίος α ά αι σ  α ι ό 

ί ο α ό ο φύ ο αι  ι ία, ώ σ  ύ ο ί ο α ό  φ σι  ασ ιό α ο  α ό ο . 

 

 

 

 

 

 

                 ί α ας . : ισώσ ις ο ο ισ ού σ α ι ού ί ο ς α ό ο σύ ο ο  ήσ   α ο ώ  
ι φά ο  αι ασ ο ίο  ός σ  αι ιά. 

 

 ίσ σ  α ή σι ο οι ί αι ο σύ ο ο  ι ώ , ο  έ ο  φθ ί α ό ις ήσ ις  ώ  
ο  έ α ος σ α α ά α σ ία ο  σώ α ος.  ια  βέ ισ  ί σ  ς ι ής  

α ο ές, οι ήσ ις έ ι α ί ο αι σ  ο ές ιαφο ι ές ές ο  σώ α ος, ιό ι ια 
αι ό ο έ σ  α ό ια αι ό ο ιο ή  ί αι α ι οσ ι ή ο  σ ο ι ά α οθ έ ο  
ί ο ς.  έ  ο  Rolland Cachera ο  β έθ , ό ι οι ήσ ις ο  ά ο ς  α ο ώ , 
ο  ήφθ α  α ό ιαφο ι ά άθ  φο ά σ ία ο  σώ α ος ,σ έο αι ιαφο ι ά  ο ο ι ό 

σ α ι ό ί ος α ά αι ο οσοσ ό α ού. ιο σ ι έ α, οι ι έφα οι έ ο  α ύ ο σ σ ισ ό 
 ο οσοσ ό ο  σ α ι ού ί ο ς, ώ ο ά ος  α ο ώ  ς ο ά ιας ιο ής 

σ έ αι α ύ α  ο ο ι ό σ α ι ό ί ος. 

ι ιο οι ές ιο ές ο  σώ α ος ια  ή  ήσ  ά ο ς α ο ώ  σ  ι ια ές ο ά ς 
αι ιώ  αι φήβ  ί αι α ές  ι φά ,  ι φά  αι  ο ά ι  ώ .   έθο ος 

α ή ς έ σ ς ο  σ α ι ού ί ο ς ί αι ι ιαί α α ιό ισ  ια ήσ ις σ  α ο ι ά αι ιά, ό ι 
ι ιαί α ό ς ήσι  σ  α ύσα α, ό  ιθα ής ο ί σ ς ο  οσοσ ού ί ο ς α ώ , αθώς 

ιέ ι  ιθα ό α άθο ς α ά  έ σ  αι ο σ αθ ό σφά α α ής ο ο ί αι ό ι 
αί αι ί ο  σ ο -4%. 

Α
Α %  = ,  i  +  

Α %  = ,  i  + ,  
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 / Α WHR) : 

 ό ος WHR (Waist Hip Ratio  ο ί αι ς ο ί ο ς θ ίσας ιφέ ιας έσ ς σ ο ί ο ο  
αφα ού Waist-C  αι ς θ ίσας ιφέ ιας οφώ  σ ο α ύ ο σ ίο, σ ο ύ ος  ο ώ  
(Hip-C)  [Terry, R. B., et al., 1989].  ι ιασ άσ ις αι ο έ θος ς ιφέ ιας σ  έσ , ο ς οφούς 

αι ο ς ούς σι ο οιού αι ια  όβ  ς α α ο ής ο  σ α ι ού ί ο ς σ  αι ιά αι 
φήβο ς, αφού θ ί αι ς οι σ ι έ ς ήσ ις α ο ού  α ούς ί ς αι  ί σ  
ο  σ α ι ού αι οι ια ού ί ο ς αι α ι α ο ί ο  ο  ί ο φά ισ ς ά οι  όσ  ς 

ή ι ς, α ή  ιφέ ια έσ ς α ο ί έ α  ώι ο ί  ο  ι ύ ο  ια ή σ ς 
βο ι ού ι ώ ο ς ισ ού αι  αβο ι ώ  α α ώ  ο  α ό σ ά αι [Maffeis, C., et al., 

2001]. ια  ή   ήσ   ιφ ιώ  α ί ια ασ ι ή ού α. όσφα α έ ι β θ ί 
α ό σ ι ά ώ , ό ι  ιφέ ια έσ ς αι ό ο α ο ί έ ι  ια ο ς ι ύ ο ς 

α ια ια ώ  αθήσ , ώ ο ό ος ς ιφέ ιας έσ ς ια ς ιφέ ιας οφώ  ο ί α 
σι ο οι θ ί, α ί  ο ί  ά ας σώ α ος, ια α ας ώσ ι ια ί σ   ι ύ  ο  

ο ού  σ  ί σ  ο  οι ι ές ού  α φ σιο ο ι ά ό ια. 

ι ήσ ις  ια έ  ς έσ ς , ς ιφέ ιας α ά αι ά  ά  ο  σώ α ος ο ί 
α α ο ι θού  σ α ι οί ί ς ο ι ής α α ο ής ί ο ς,  ο οία ί αι ια α ά ος 

α ιο ό σ ς ς α α ο ι ής α α ο ής ο  ί ο ς σ  ό ο ο σώ α [Lohman, ]. ο α έ ο ί ος 
σ ο σώ α α ό  έσ  αι ά  σ ή α « ή ο »  σ ί αι  α ύ ο ί ο ια  ία ο  
α ό ο  α ά ο ί ος ο οθ έ ο σ  ιφέ ια αι σ ο ά  έ ος ο  σώ α ος σ ή α 
«α α ιού»  

 

.  ια οφι ή σ ιφο ά  φήβ  

 φ βι ή ι ία α α ί αι α ό ι ιαι ό ς ο  ά ο   ια οφι ή σ ιφο ά.  
α α ή σ  α α σίας,  α φισβή σ  ο  ό ο  ής  ί  αι  βο ι ή ασ ό σ  

  ι ό α σώ α ος, α ο ού  α α ισ ι ά ς φ σιο ο ι ής ο οι ι ής α ά ς ο  
σ ο ύο   ιοθέ σ  ός ισο ο έ ο  αθ ι ού ιαι ο ο ίο .  έφ βος β ίσ αι σ  ια 
ι ία ό ο  οσ αθ ί α α οφασίσ ι ο ί ιος ια ο ι θα φά ι ή ό ι. ι οί α ό ο ς α ά ο ς ο  

ά ο   α όφασή ο  α ή ί αι οι α ό ο θοι: 
▪  ο ή αι α α α ισ ι ά ς οι ο έ ιας αι ί ς οι ιαι ι ές σ ήθ ι ς  ο ιώ  

▪  ιαφή ισ  

▪ ι οι ι ές αι ο ι ισ ι ές α ί ς αθώς αι α σ α ι ά ό α  α ο οία ο θού αι α ό  
βιο α ία ού  αι α ιο ι ά ό ας  

▪  ι ό α ο  σώ α ος 

▪  ο οι ι ή α ά  

▪ ι οσ ι ές ι ί ς 

▪ ι οσ ι ές α ί ς 

▪  ύσ  αι  φά ισ   οφί  

▪  ο ία α ασ ής αι  ιαθ σι ό α  οφί  

 

.  ι ά ια ις ια οφι ές σ ήθ ι ς  φήβ  

 φ β ία ί αι  ίο ος α ά  ο οία α α ο οιού αι α α ές σ ο  ό ο ής, ώ 
α ά α ια ο φώ ο αι έ ς ια οφι ές σ ιφο ές [ Deborah Cardamone Cusatis et al, 1996]. 

Έ σι σ ά α ά  ίο ο α ή, οι έφ βοι σι ο οιού  ις ια οφι ές ο ς ι ο ές ς έσο 
α ά ι ς ς οσ ι ής ο ς α α σίας [Madeleine Sigman – Grant, 2002].  

α ά  ά  σ ασία ο  έ ι  ι ι ή ια οφή σ  α ά   φήβ , έ ς ί ο  ό ι 
α α ά ά ο α  έ ο  ι ι ές ια οφι ές σ ήθ ι ς. α α α ώ ο  ά ς οσό ς οφί  

ούσι  σ  ι α ά αι ά α  αι α α ίς οσό ς φ ού  αι α α ι ώ . ο ές φο ές 
α α ί ο  α ό α αι ύ α α, ό ς ο ι ό ή α ιά σα ύ α α, α ο οία α ι αθισ ού   

ό ι α έ  α ό ο σ ί ι, ο   σ ά  α ού  ια α α ύ ο  ις α ά ς ο  ο α ισ ού σ  
θ ι ά σ σ α ι ά. Α ί ι α ο ισθ ί, ς α ο ί σια α α ί ο  ισσό α ύ α α α ό α 
α ό ια αι α ό ίσ ς α οφ ί αι σ ο ό ι ιαφέ ο αι ισσό ο α ό ό ι α α ό ια ια  ι ό α 
ο ς σώ α ός ο ς [Vagstrand K.,  et al.,2007].  
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' α ή   ι ία οι έφ βοι φαί αι α ί αι ιο ι ίς σ  α α ά σ  οφί  ό ς α 
α α ά ια, α α ά, οι σο ο ά ς, α ο ασά , α ό α ς, α α α ι ά αι οϊό α « ή ο ς 
α ασ ής». ά ισ α  α α ά σ  ί αι σ  ά  σ ό α αι οσό α, ο ός ο  ί αι 

α σ ι ό, αφού α όφι α α ά σ σ ί ο αι ά σα   α σα ία, [Savige G. S., Ball K., 

Worsley A., Crawford D. ]. έ οιο  ί ο ς οφές ιέ ο  ι ιαί α α έ  οσό α θ ί , 
ώ ο ί ο αι σ  φ ι ές ί ς, ασβέσ ιο, σί ο, βι α ί  Α, ιβοφ αβί  αι φο ι ό ο ύ, α ο οία, 

ό ς οα αφέ θ , ί αι α α αί α σ  αθ ι ή ια ή όσ   φήβ .  

ο  οι Baric, Kaifez αι Cvijetic ι ύ σα  σ  οα ία  οιό α ο  αθ ι ού 
ιαι ο ο ίο   φήβ  αι ις ια οφι ές ο ς σ ήθ ι ς. ο ί α σ ι ά βα   φήβο ς 

ι ίας -  ώ . ο % ο  ί α ος ή α  α ό ια αι ο % ο ί σια.   έ ος ς α α ά σ ς 
οφί  έ ι   α ο ό ια σ ό ας α α ά σ ς οφί , ώ α ά α έ ι  
ο ο ισ ός  θ ί  αι  θ ι ώ  σ σ α ι ώ   οφώ  ο  α α α ώθ α .  ίσ ς, 

έ ι α  αι α θ ο ι ές ήσ ις ύ ος αι βά ος , σύ φ α  ις ο ί ις ο  α όσ ιο  
α ισ ού ίας WHO  αι ο ο ίσ  ο ί ς ά ας ώ α ος . α α ο έσ α α ς 

έ ας έ ι α , ς σύ φ α  α α ο ό ια σ ό ας α α ά σ ς οφί  όσο α 
ο ί σια όσο αι α α ό ια α βά ο  αθ ι ά ισσό ς θ ί ς α ό α ές ο  α α ι ά 

ιά ο αι.  ι έο , α ο ί σια α α α ώ ο  ι ό ο α ό α α ό ια, ο ός ο  σ ίσ  
α ό α ια φο ά   οίθ σ  ο  α ί α ο  σώ α ος ο  ο έ ο . α α ήθ  ίσ ς, ό ι 

  α α ά σ  α ιού ί αι ο ύ ι ή, ώ  α α ά σ  ό ι ο  έα ος ί αι ο ύ ή.  Α ό 
έ αι σ  α ίθ σ   ο ς ια οφι ούς α ό ς αι ις σ σ άσ ις ς σο ια ής ια οφής.  

ο ιαι ο ό ιο  φήβ  ή α  ίσ ς ούσιο σ  ι α ά, α ά φ ό σ  α ά θ α ς. ι ιό ς 
ές α α θ ά  σ  ίαι α  φήβ  ή α  ο ί, α ια ά, ο ύ ι αι α α ι ά, ώ 

ώ  ι ο ή ο ς ή α  α ά. Όσο  αφο ά α ι ί ια, α α ό ια α α α ώ ο  ισσό α 
ο σ έ α αι ο οα ό σ α ι α ά ο έα, ώ α ο ί σια ισσό α ο α ό σ α ι α ά ο έα. 
αι ίας α ής ς α α ά σ ς αι ς ής α α ά σ ς ό ι ο  έα ος,  ο σ ί   

φήβ  ο  ί α ος ή α  ο ύ ιο ή α ό  ο ι ό .  ύ φ α  α α ο ό ια 
σ ό ας α α ά σ ς, ο ό ι ο έας α α α ώ αι  ς  φο ές  β ο ά α, α α ά  ς  
φο ές  β ο ά α αι ο ά α άθ  έ α.  

 α α ά σ  φ ού  αι ώ  ή α  α ύ  α ό  α α ά σ  α α ι ώ , ώ α ο ί σια 
α α α ώ ο  ισσό α φ ού α α ό α α ό ια. ίσ ς , ή ή α  αι  α α ά σ  οφί  σ  
α φα ία, α ά αι α α ι ώ . έ ος, ο ιαι ο ό ιο  φήβ  ι ά βα  αι  α α ά σ  

α οό  σ  σ ασ ό  ο ά ισ α, ό ο  α α ό ια ούσα   ο ι σιώ  [Baric I., Kaifez R., 

Cvijetic S.,2000].  

ια ά  έ α, σ ι ή   α α ά σ  φ ού  αι α α ι ώ  α ό ύο ο ά ς φήβ  ς 
ι σό α α ό ο  έ ι ο , έ ι  ό ι α ά  ιά ια ς άβασ ς α ό  ο φ β ία σ  

έσ  φ β ία αι α ό  έσ  σ  ο έ  φ β ία αι α α ό ια  αι α ο ί σια ί σα  
σ α ι ά ις αθ ι ές ί ς α α ι ώ , φ ού  αι φ ο ο ώ  [Nicole I. Larson, et all 2004].  

 έ α ο  ο οιήθ  α ά ο ς ή ς Α ί ιο – ού ιο ο  , α ό ο ς σ ο ασ ές 
ιαι ο ο ίας ο   ,   ισ ο ι ή σ ο ή ο  . .Α. . Κέ ο Μ ώ , Α ά ης 
αι Και ο ο ίας  αι ίχ  ως ί α 951 αθη ές ασίω  αι ίω  ης Αθή ας έ ι  α ής: 

 ο %  φήβ  αθ ώ  α βά ο  ι ό σ ο σ ί ι, ι   έ ο ό ο ς ια ο σ ο ίο. Α ό 
α ούς ο % α βά ι ι ό -  φο ές  β ο ά α, ο % σ ό  αθ ι ά ι έ α % 

α βά ι ι ό -  φο ές  β ο ά α. 
 Α ό ί ο ς ο  α α α ώ ο  ι ό, ο % ί ι αφέ ς όφ α σ ο ι ό, ο % ά α, ο 

% ό, ο % σάι αι έ α % ά ι ά ο. 
 ο %  φήβ  αθ ώ , α α α ώ ι α ια ό ο α σιό  σ ο σ ο ίο. 
 Α ό α ούς ο % α ο ά ι α ό ο ι ία  σ ο ί , ο % α ό α ασ ή α α αφέ-σ α - 

mini market  σίο  ο  σ ο ίο  αι ο % α βά ι ο α σιό ο  ο οι ά αι σ ο σ ί ι. 
 Α ό α ί   ι ί  αι  ά  α ασ ά  ο ι ού  α ής: ό ι α . . .: %, 

ούς: %, ιάφο α ίσ α α: %, ο ασά : %, ιάφο ς σφο ιά ς: %, ιάφο α α : %, 
Α α ι ά: %, Ά ο: %. 
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 ο %  αθ ώ , α α α ώ ι αθ ι ά α α α αί α ύ α α. 
 ο %  φήβ  α α α ώ ι έας -  φο ές  β ο ά α, ο % αθ ι ά, -  φο ές  

β ο ά α ο % αι έ α %, -  φο ές  β ο ά α. 
 α ύ α α  φήβ  ι α βά ο  ά ι ί ς  έ ς  φο ές  β ο ά α σ  οσοσ ό %, 

σ α ιό α  φο ά ο ή α % αι -  φο ές  β ο ά α %. 
 ο %  φήβ  α α α ώ ι όσ ια -  φο ές  β ο ά α, ο % σ α ιό α α ό  φο ά 

ο ή α ι έ α % -  φο ές  β ο ά α. 
 ο % α α α ώ ι α ι ά -  φο ές  β ο ά α, ο % -  φο ές β ο α ιαί ς ι έ α % 

5-  φο ές  β ο ά α. 
 ο %  φήβ  αθ ώ  α α α ώ ι φ ού α -  φο ές  β ο ά α, ο % α α α ώ ι 

φ ού α -  φο ές  β ο ά α ι έ α % αθ ι ά. 
 ο %  φήβ  α α α ώ ι ά -  φο ές  β ο ά α, ο % αθ ι ά, -  φο ές  

β ο ά α ο %, -  φο ές  β ο ά α % αι αθό ο  έ α %. 
 ο %  φήβ  αθ ώ  α α ο οιού  έ α ο ά ισ ο  ύ α  β ο ά α σ  ά οιο fast 

food, 4-  ύ α α ο %, -  ύ α α ο %, αθ ι ά ο % αι -  ύ α α  β ο ά α ο 
6%. 

 Έ α %  φήβ  α α α ώ ι αθ ι ά α οό , ο % -  φο ές  β ο ά α, ο % -4 

φο ές  β ο ά α ι έ α % -  φο ές  β ο ά α. 
 ο %  φήβ  αθ ώ  ώ ο  α ισ ές. 
 ο %  φήβ  αθ ώ  ώ ο  ό ι ά ι αθ ι ά α ι έ ο σ ι ι ό φα ό, ώ 

σ  οσοσ ό % ώ ο  ό ι ο ι ού  ο σ ι ι ό φα ό α ό ο ύ α έ  α ό ο σ ί ι. 
έ ος ισ αί αι, ό ι  έ α α α άφ ι σ α ι ές αβο ές σ ις ια οφι ές σ ήθ ι ς  
φήβ  αθ ώ  ασί  αι ί , ί ς ς α ο έ σ α ο  ό ο  ής αι  αθ ι ώ  

θ ώ   αθ ώ . ι ια οφι ές σ ήθ ι ς  φήβ  αθ ώ , φαί αι α α έ ο  α ό α 
ό α ς σο ια ής α ί ας ια οφής. ιαί α α έ α ί αι ίσ ς αι σ  α ή  

έ α, α οσοσ ά  φήβ  ο  ώ ο  α ισ ές αι ί ς  έ  ο  ά ο  σ ή ήσ  
α οό .  ι έ  όσ  βασι ώ  σ σ α ι ώ  αι ι ά   α α ο οί σ  σ σ ής 

ια οφής α ό ο ς έφ βο ς ισ ο οιού  α ές έ ς σ ο ι θ ή ώ ο. [Curie C., H,. .et al., 2000].   

ά ς ιαφο ές σ ις ια οφι ές σ ήθ ι ς  έ  α ά σα σ  ιά α έ  ώ ς αι ιο ές 
ς ώ ς, ο  σ αή  αι ς ό ιας Α ι ής α αφέ ι  έ α HBSC ( Health Behavior in School-

aged Children . ύ φ α ' α ή  : 

  α α ά σ  φ ού  α ύ  ώ  οι ί ι α ά έσο ό ο α ό ,  ς  έ ς/ β ο ά α, 
ώ  α α ά σ  α α ι ώ  α ό ,  ς ,  έ ς/ β ο ά α [ Carine A. Vereecken, Stefaan De 

Henauw and Lea Maes, 2005]. 

  α α ά σ  α α ι ώ  οι ί ι α ό ,  ς  έ ς/ β ο ά α αι  α α ά σ  ώ  α ό 
,  ς  έ ς/ β ο ά α. 

  α ό  β ο α ιαία σ ό α α α ά σ ς φ ού  β έθ  σ  οι α ία. 
  σ α ία αι  ά α έ ο   α ό  έσ  α α ά σ  α α ι ώ , α ά σ  ά ς ίσ ς 

ώ ς ς ο ίο  ώ ς α ία, ά α αι ο ο α ία  α α ήθ  σ ό α α α ά σ ς 
ι ό  ς έσ ς ό   ώ . 

  ό  α α ά σ  α α ι ώ  β έθ  σ  ά  α ία ία, α ία, Α ία , ο 
σ αή , ις ά  ώ ς, ις Α,  οβ ία, ο έ ιο αι  α ία. 

  ό  σ ό α α α ά σ ς ώ , β έθ  σ  α ία αι  ία, ώ  
ό  α α ά σ  light α α ι ώ  β έθ  σ ις ώ ς ο  έ ο  ίσ ς ή σ ό α 

α α ά σ ς α ο ι ώ  α α ι ώ  α α ι ό έ ιο, α ία αι σ αή . 
  ι ό  α α ά σ   light α α ι ώ  β έθ  σ  σθο ία,  ά α αι  ο ία, ό ο  

α ή ί αι αι  α α ά σ   α ο ι ώ  α α ι ώ .   ι ές ώ ς ό ς ο α α ι ό 
έ ιο αι ο α α άς, οι αθ ές α α α ώ ο  ί ς α ής ι ι ό ας σ  ι α ά ά α, 
ώ σ  ά α, ο σ αή ,  α ία αι  σθο ία, ισ ύ ι ο α ίθ ο.  ις Α αι  

ο ία οι ιαφο ές ί αι ι ές. 
 ο σ αή  αι  ά α, ο  φα ί ο αι α ί αι οι ό οι α α α ές ά α ος ή ο ς σ  

ι α ά, φα ί ο  ίσ ς αι  ό  σ ό α α α ά σ ς ιού. 
  α ό  σ ό α α α ά σ ς ια ώ , α ά αι  ό  σ ό α 

α α ά σ ς ιού, β έθ  σ  σθο ία αι  ο ία. 
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 ό ο σ ο έ ιο  σ ό α α α ά σ ς αύ ο  ιού ί αι ό  α ό  σ ό α 
α α ά σ ς άσ ο  ιού. 

  σθο ία ί ο  % α α α ώ ο  α α ά ια ≥  έ ς/ β ο ά α, ώ σ ις ά ς ώ ς  
σ ό α ί αι α ύ  αι φθά ι έ ι % σ  α ία. 

  α ό  σ ό α α α ά σ ς σι ς β έθ  σ ο έ ιο % σ οί α α α ές . 
 ις Α, ό ο  οι α ές α ά ς σι ο οιού αι ς α α ι ά, σ  α ία,  ά α αι 

ο σ αή , ισσό ο α ό % α α α ώ ο  σι ς  ≥  έ ς/ β ο ά α. 
Α ές οι ιαι ι ές σ ήθ ι ς, σ  σ ασ ό  ο σ ώς α α ό ο σ α ι ό βά ος ά  α ό α 
φ σιο ο ι ά ί α,  α ά ο  ο  ί ο ια  φά ισ  σα α ώ  ιαβή , έ ασ ς, 

α ια ια ώ  αθήσ , οσ ο ό σ ς αι ι έ ς οσ ι ής ό ας α ά  ή ι  ίο ο, 
αφού οι ια οφι ές σ ήθ ι ς ο  ιοθ ού αι α ά  φ β ία ί αι α ές ο  α α ί ο  αι 

 έ ι α ή [National Center for health statistics]. 

 

.   Α Α   Α   Α     

 ό ος ής αθώς αι οι οι ι ές, ιβα ο ι ές αι α α ια ές α α ές ο  σ ιώ ο αι σ  
ή  φήβ  ί αι οι ό οι ο  ο ς ο ού  σ  ιοθέ σ  έ  ια οφι ώ  σ θ ιώ .  

αύ σ  ς α α σίας  έ ,  σ ήθ ιά ο ς α α ί ο  ός σ ι ιού,  α σ ία ο ς ια 
 ι ό α ο  σώ α ός ο ς αι ο  σ α ι ού ο ς βά ο ς,  α ά  ο ς α ί ο  α ο οί α ό 

ο ς σ ο ί ο ς ο ς, αθώς αι ο φο έ ο αθ ι ό ο ς ό α α, ι ού  ό α α ί σ  
ια ό φ σ   ια οφι ώ  σ θ ιώ  αι ι ο ώ  ο ς σ α όφι α  [Mary Story et al, 2002]. 

. .    Α Α  

 άσ σ  ι οής α ό ά ο α ο  έ ο αι σ  αθ ι ή αφή, ό ς οι σ αθ ές αι φί οι  
φήβ , ί αι έ ο , έσ  ι α  α ό  ί αι α ι ό ο ές φο ές α ό ο ς ί ιο ς.  ι ία 

α ή α ά ο α ι ιώ ο  α ί ο  α ο ά α ό ο ς σ ο ί ο ς ο ς, ια α έ ο αι α ό  άσ  
α ιοθ ού  ια οφι ές σ ήθ ι ς  φί  ή αι α ό  ο  σ α ού  σ ο  ώ ο ο  σ ο ίο , 

α ό  ι ό α  α ές  ί αι σ βα ές  ο  ι ι ό ό ο ια οφής.  ι οή ς α έας 
ο ίσ  ι ι ό α σ  α α ά σ  ιά σ  ά , σ α ο οία οι ι ο ές ί ο αι α ά σα 

σ  α ής ια οφι ής α ίας όφι α. έ ος, θα έ ι α ο ισ ί ό ι οι έφ βοι αφι ώ ο  α ό 
ό ο ια α α ίσο   φί ο ς ο ς, ια ί θ ού  ς α ό σ βά ι σ  οι ι ο οί σ  αι 
 α ία ο ς  [ Bergman E., Joseph E., 2000]. 

1.10.2 H   Α  

Έ ας ά ος σ α ι ός α ά ο ας ί αι  οι ο έ ια  ο  ά ι  ια ό φ σ   
ια οφι ώ  σ θ ιώ   φήβ .  σ ο ή  ο έ  σ  σ ίασ  ς ίαι ας  αι ιώ  
ο ς ί αι ο ύ σ α ι ή, ια ί α ό α ούς α ά αι  ιαθ σι ό α οφί  σ ο σ ί ι, α ά ί αι 
αι α οί ί αι ο  ά ο   ι ο ή  αι ιώ  σ  όφι α 

[Westenhoefer J, 2001][ ό ο ο  
Α., ό ο ο  ., ]. ο ές φο ές α ο ού  α ά ι α ια α αι ιά ο ς, ό ι ό ο  ις 

ιαι ι ές ο ς σ ήθ ι ς, α ά αι  ις α ι άσ ις ο ς σ  ιάφο ς α ασ άσ ις  ο φα ία ό  
έ ο ο  σ ς, ιά σα ύ α α α ό α ία . . . [ ό ο ο  Α., ό ο ο  ., 2]. 

ι ο ίς α ό  ια φο ιά ο   οι ο έ ια  α α α αί α όφι α, α ό  ά  α ια οφι ά 
ό α ο  ια ο φώ ο  έσα σ  οι ο έ ια, αθώς αι οι α ό ις αι οι σ άσ ις σ  ο ισ έ α ί  
οφί  ά ο  ια ια ή ις ια οφι ές ι ο ές  φήβ .  ία έ α έ ι , ό ι  

α α ά σ  ο ισ έ  ο ά  οφί  α ό ο ς ί ιο ς ο ς ο ίς έ αι α ασ ί ι ιαί  
ι οή σ  α α ά σ   ί ι  οφί  α ό α ό α έ  ς οι ο έ ιας [Story M, Neumark-

Sztainer D, ]. ή α σ ήθ ς αι οι ο ο ίς ά ο αι ός σ ι ιού,  σ έ ια α  
ά ι α ός ό ος ια  α ασ ή αι ο οι ασία ός σ σ ού αι ι ι ού ύ α ος, 
ο ός ο  α α όφ α ο ί σ  αύ σ  ς α α ά σ ς ή ο ο  αι έ οι ο  φα ού [ 

ό ο ο  Α., ό ο ο  ., ].  

Α ό α αι  α ή οι ο ια ή α άσ ασ , ό ς οι ιαφ ί ς ο έ  ή  α ώ ια ο  ός ο έα ., 
ιο ού  ά ος σ α αι ιά αι α ά ο  αι σ  ια οφι ό ί ο. ίσ ς,  οι ώσ ις  
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ο ιώ  αι ς οι ο έ ιας ι ό α σ  θέ α α ια οφής, αθώς αι ο ό ος ο  ιαθέ ο  ια α 
ασ ο θού    ια οφή ο ς α έ ο  σ α ι ό ό ο σ  ια ό φ σ  ς ια οφι ής 
σ ιφο άς  έ . ι ια οφι ές σ ήθ ι ς  φήβ  ά ο αι α ό ις ιαι ι ές 

σ ήθ ι ς αι ι ο ές  ο ιώ  αι ί ς ς έ ας, ο   ο οίς αθο ί ι ο ια οφι ό 
ιβά ο  ς οι ο έ ιας. 

[ ό ο ο  Α., ό ο ο  ., ][Birch LL, 1998].  

 σύ ο  αί α, ο  ί αι α ό ο α σύ ος, α ό  αι έ α, ό  έ ι ς 
ιαθ σι ό ας ό ο  ι έ ι ο ύ σ ά  όφι α έ οι α α α α α θού  ή α ό α αι 

ο α ασ ασ έ α. Α ό σ αί ι ή ς βιο α ο οι έ  ια οφή ια ό   οι ο έ ια, α ά 
αι ια ις οι ο έ ι ς ο  θα οέ θο  α ό α ή , αφού  ια οφι ή σ ιφο ά ς οι ο έ ιας 

ι ά αθο ισ ι ά αι σ ο ς α ο ό ο ς ς.      [ ό ο ο  Α., ό ο ο  ., ].  

α ά ο α ιας οι ο έ ιας έ ο  σ ήθ ς α ό οι ς ια οφι ές σ ήθ ι ς αι ι έ ο  α ό οι ς 
οφές ια φα ό. Α ό α αι ια αί α αι έ ας ά ας ο  ί αι α έ οι αι  σ ί ο αι 

ι ά, ο ί α έφο αι  ο  ί ιο ό ο ι έ σι ο βά ος αι  ύο α α ά αι ή α ιώ αι 
α ά ο α. α ά ο  ί ιο ό ο, ό α  ια οι ο έ ια σ θί ι α ώ ι σ ά όφι α ο ίας ός 
σ ι ιού, ύ ο α ά ο αι α αι ιά αι αθαί ο  α έφο αι  ο  ί ιο ό ο, ά α α ό θα 

αί ι ό ο αι σ α ί α ς α σα ίας ο ς [Wardlaw, ]. Ό ς α αφέ θ  αι ιο ά , σ α 
ά ο α α ής ι ίας  άσ  ο ς ια α α ο οί σ  ο ί ια ο ι ά σ  α ό ι   
οι ο ια ώ  ια οφι ώ  ο ύ , ώ ο ο άσ ο ο αι ασ αθές ό α ά ο ς ο ς ο ί 
σ  α α ά σ  οφί  ός σ ι ιού, ο ές φο ές  β ο ά α [Story M, Neumark-Sztainer D, 

2002]. 

1.10.3  Α Α Α  

 οι ι ή αι οι ο ο ι ή α άσ ασ  ο  α ό ο  ά ι  ια ό φ σ   ια οφι ώ  ο  
ι ο ώ .  οιο σ ι έ α,  ίσο ος ς έ ας σ  α ο ά ασίας φαί αι α ά ι ά σα 

ο αθ ι ό ιαι ο ό ιο  φήβ , αφού ο ές φο ές  ά ι έ οι ο φα ό σ ο σ ί ι,  
α ο έ σ α α ο ού αι σ  α ο ά έ οι  φα ώ  α ό  θώ α  σ ια ο ί  ο  

ά ο  ιαθέσι α. ίσ ς, ο ο φ ι ό ί ο  ο έ  σ έ αι α ι ά, ό ς α ό 
σ αί αι α ό α α ο έσ α α ο ώ  ώ ,   α α ά σ  οφί  ούσι  σ  

ι α ά α ό έ ο ς  α ώ  ώ  ς οι ο έ ιας. ι ισσό ς έ ς ο  έ ο  ί ι σ  
ά ς θ σ ια ές ο ά ς έ ι α  ό ι  α σα ία ί αι ο ύ σ ό  σ  α θ ώ ο ς  α ό 

ο φ ι ό ί ο [De Vito et al, 1999] . 

ο ή α  α α άφ αι  ί ασ  σ ο οσοσ ό BMI άθ ος ά ο ας  ο  ο φ ι ού ι έ ο  
ό ια σ ο ώ  αι ώ  αι α ώ  α ίσ οι α [Adam Drewnowski et al, 2004 ]. 

ι έ ς ί ο , ς α ό α οσοσ ά α σα ίας φα ί ο αι σ  ά ο α ο  α ή ο  σ  
οι ο έ ι ς έσο  οι ο ο ι ού ι έ ο  αι ο ύ α ού. α α ί αι ίσ ς ό ι, όσο αβά αι 
ο οι ο ο ι ό ί ο ς οι ο έ ιας ος ις α ώ ς ά ις, όσο α ά αι ο οσοσ ό  
α ύσα  αι ιώ  [ α α ιά ς .,  ]. έ ος, σ ο  οι ο ο ι ό ο έα, φαί αι ό ι οι οι ο έ ι ς 
α ού ισο ή α ος, α α ού  α α α α ώ ο  ο ισ έ α ί  α ό ιάφο ς ο ά ς οφί .  
α α ισ ι ό α ά ι α α ο ού  α φ έσ α ά ια, α φ ού α αι α α α ι ά 

[Nicklas TA, 

Baranowski T, Cullen KW, Berenson GS. 2001]. 

. .   Α Α 

ι ασ ιό ς σ ις ο οί ς ι ί αι ο έφ βος σ ο  ύθ ο ό ο ο  φαί αι α ασ ού  ά  
ι οή σ  ια ό φ σ   ια οφι ώ  σ θ ιώ  ο .  ι έ α, οι ί ς έ ς οι ο οί ς 
α α ο οιήθ α  α οσ ί ς αι ασ ο ήθ α   ο θέ α α ό, έ ι α  ό ι ο αθ ισ ός, ο ο ός 

αι ι ά α ιαφέ ο α ο  α αι ού   ια ή σ  ά οιο  ό ο  σ α ι ού βά ο ς αι 
φ σι ής α άσ ασ ς, ισ ύο   οσο ή ο  α ό ο  σ  ι ι ή ια οφή αι  φα ο ή ός 
ισο ο έ ο  ιαι ο ο ίο .  ο α ι ό σ' α ή   ί σ  ί αι ό ι ο ές φο ές ο ά ο ο 
φ ά ι σ  βο ές αι ι ί αι σ ώς σ  α ώ ια βά ο ς, ια ί θ ί ς έ σι θα ια ήσ ι 

 βέ ισ  φ σι ή ο  α άσ ασ .  Α ό φαί αι α α ο ί ι ιαί α α σ ι ή άσ , ι ι ό α 
σ α ο ί σια ς ι ίας  -  ώ  [Sigman GS.,2003].  
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σ όσο, α α ί αι σ α ι ή ί σ  ς φ σι ής ασ ιό ας ι ι ό α σ  φ ές ασ ι ές 
ιο ές, ό ο  ο ο ί αι ό ι ι ό ο α ό ο /  ί ο   αι ιώ  α οσ ί ς α α ο ί ο αι 

σ ις σ σ άσ ις ια  σ α ι ή ασ ιό α αι α οφέ  α ής. ο σ α ι ό ο  αί ιο α ής ς 
ά ς ί σ ς ί αι ο ο οέ α α α ό ος ό ος ο  αφι ώ αι σ  αθισ ι ές ασ ιό ς. ια 

α ά ι α, ό ο αι ι ό α αι ιά αί ο  αθ ι ά σ ο σ ο ίο  α ό ια, ώ ο ό ος ο  
αφι ώ ο  σ  α α ο ούθ σ  ό ασ ς αι σ α ο ι ά αι ί ια ί αι ο α άσιος, ις 
βά ος ο  ό ο  αι  αι ιώ  ια σ ο ή σ  αθ ι ές ασ ιό ς.  

ι έ ς ί ο , ό ι οι έφ βοι ο  ο ύο  ο ές ώ ς β έ ο ας ό ασ  ή βί ο ή οσ ά 
σ ο  ο ι ό ο ο ισ ή, φα ί ο  ό  θ ι ι ή όσ  α ό ί ο ς ο   
ο ύο  όσο ο ύ ό ο ια ις σ ι έ ς ασ ιό ς.  ίσ ς, φα ί ο  ό  
α α ά σ  ιαι ι ού ί ο ς, α α ι ώ , α ώ  οφί  αι σ α .  Α ίθ α,  α α ά σ  

φ ού  αι α α ι ώ  ί αι ο ύ α ή, ώ  έ ι  ασ ιό ας ό  ιαβάσ α ος α ό ο ς 
έφ βο ς αθ ές α ό  ά , σ ί αι  ιο ι ι ές σ ήθ ι ς ια οφής αι  α α ά σ  

ισσό  φ ού  αι α α ι ώ  [Jennifer Utter, Dianne Neumark-Sztainer, Robert Jeffery,. 2003].  

 φ σι ή α ή ς άθ α σ α σ ο ία έ ι α α ι θ ί. α αι ιά  ι άσ ο αι   έο σα 
σ ασία α οφέ  ς σ α ι ής ασ ιό ας, ώ αι ο ό ος ο  αφι ώ αι σ α σ ο ία ια 
άσ σ  ιώ αι  ι ή όο ο, ιο ί ο ας α ό ο α αι ο  ύθ ο ό ο ο  α 

αι ιά θα ο ούσα  α ιαθέσο  ια α αθ θού . ύ φ α  ο  α όσ ιο α ισ ό ίας 
(WHO , α αι ιά θα έ ι α ασ ού αι ο ά ισ ο   ά σί ς  άσ σ  έ ιας α ά αι 
έ ο ς έ ασ ς, ού ς ώσ  α ι ύ ο  φ σιο ο ι ή α ά .  σ ι έ  οσό α σ α ι ής 

ασ ιό ας ί αι ι α ή α α α ύ ι σ α αι ιά όσο  φ σι ή, όσο αι  α ι ή ο ς ία 
αι α ά α α ο ς οσφέ ι σ α ι ά οι ι ά οφέ . έσ  ς άσ σ ς α αι ιά: 

  Α α ύσσο  ιές οσ ι ό σύσ α,  ισ ύο ας σ α ι ά α οσ ά, ο ς ύ ς αι ις 
α θ ώσ ις ο ς. 

  Α α ύσσο  ιές α ια ια ό σύσ α ίσ σ  ς ι ο ι ό ας ς α ιάς αι  
ό . 

  Α α ύσσο   ο ϊ ή ο ς σ α ο ή. Α ο ού , α ή, α ύ ο έ ο  ι ήσ ώ  
ο ς, α α α ασ ι ά αι σ ο ισ ό. 

  ια ού  ιές σ α ι ό βά ος, ο ός ι ιαί α σ α ι ό, ά  α α ο ισ ί α ίς  
α α ώ  αύ σ  ς αι ι ής α σα ίας ο  α α ί αι α οσ ί ς. 

 σ α ι ή ασ ιό α έ ι ίσ ς σ σ ισ ί αι  ο ο ι ά οφέ  σ α αι ιά, ο  
ι ά ο αι έσ  ς β ί σ ς ο  έ ο  ο  ά ο ς αι ς α άθ ι ς. α ι ά,  

σ ο ή σ  σ α ι ή ασ ιό α βο θά σ  οι ι ο οί σή ο ς, α έ ο ας αι ί ς ια 
α ο οβο ή, « ί ο ας»  α ο οίθ σή ο ς, αθώς αι  οι ι ή σ ο ή αι 

σ ά σή ο ς. Έ ι α ο ι θ ί, ό ι α ά ο α ο  ί αι σ α ι ά ά α ο ο θού  έ α  ιο ιή 
ό ο ής, α οφ ύ ο ας  ήσ  α οό , σι ά ο  ή α ι ώ , ώ φα ί ο  αι α ύ α 

οσοσ ά ι ίας σ α σ ο ι ά αθή α α [ αύ ος A. άβο ας,  ].  

ά ο  σ όσο ι ά οι α ά ο ς ο  ο ί α ι άσο  σ  ια οφι ή σ ιφο ά  
ο οία ιοθ ού  οι έφ βοι, ό ς ί αι ο ά ος ια α αθή α α, α σ αισθ α ι ά αι ο ο ι ά 

οβ ή α α ς φ β ίας,  ί σ  ο  ο ί α ιώθο , α ά αι ο ιο ισ ός. Αύ α ο ού  α 
ο ήσο  ο ς έο ς σ  βο ι ία,  α ο έ σ α α έ ο   άσ  ια σ ή α α ά σ  οφι , 

 ί ο α ο θού  σ  α σα ία. 

1.10.5   

ι σ ι ές ο ι ήσ ις, ό ς α ο ί θ  α ό ιάφο ς έ ς ο  έ ι α  σ  φήβο ς, α ο ού  
σ α ι ό α ά ο α ο  ά ι  ι ο ή  οφί .  α ά ο α σ  ι ία α ή φαί αι α 

ί ο  ά  σ ασία σ ο σ ι ό α ά ο α, ι ιαί α όσο  αφο ά ις ι ο ές  ιά σ  
ά . ια ισ ώθ  ίσ ς, ό ι οι ύ ιοι α ά ο ς ο  ά ο  ις ια οφι ές ι ο ές  

αι ιώ  ί αι  φά ισ  αι α ο ο θ ί ο ό ος ο οι ασίας. ι έο , οι σ ι ές ο ι ήσ ις 
ια ο φώ ο αι σ α ια ά α ό α ο ού α σ ά ια ι ίας ο  α ό ο  αι ά ο αι α ό ο 

ά σο ιβά ο  σ ο ο οίο β ίσ αι [Belaski A,. 2001].  
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ύ φ α  έ ς, α ί  ο  ο ι ού  ισσό ο α α α α ώ ο  οι έφ βοι ί αι α 
οι ο α ώ  ο ά, οι ί σ ς, οι α ι ές α ά ς, α ά αι α α ι ά. ς ί ο ίσ ο   
ο ς α έσο  α έα α, α ά ια αι α α α ι ά. Α ό  ά , ά ι ήθος ισ ο ι ώ  

ώ  ο  ί ο  ό ι  ιθ ία ια ά οια ί  οφί  ί αι α ί α α α έ  σ ο 
ι ό ώ ι α. α ιο σ θισ έ α ί  α ώ   οφώ  ί αι α ά, α α ά αι α 

α α ο ο ι ά. ις σ ι ές ο ι ήσ ις σ βά ο  α ό α αι οι α ο ι ές ιαφο ές, ο  α ώ αι 
α ό ι ί ς ο  έ ο  α α αφ ί  σ ις α ι ές φάσ ις ς ής, ι ια ές ιαφο ές ισ ό  

ί αι  ιθ ία όσο α ό  ί αι  ι ία , ό ς ίσ ς αι ιαφο ές α ύ  ύο φύ  οι 
αί ς ί ο  ο ό α σ  ιά ύσ [ ό ο ο  Α., ό ο ο   ].  

ι ο ι ήσ ις σ  ύσ ις α ά ο    ι ία. Έ σι, όσο ο ά  α ό  αι ι ή σ  φ βι ή 
ι ία αι ά  ι ί σ  ιώ αι  ο ί σ  σ  ιά ύσ  αι ιώ αι α ά α  

α α ά σ  ά α ς, ώ α ά αι  ο ί σ  σ  ι ές ύσ ις αι α ίσ οι α  α α ά σ  σ  
οιό α ο ι ής ά σ ς, φ ού α αι α α ι ά. ια έ α έ ι , ό ι  ο ί σ  σ α α α ι ά 
ιώ αι   ι ία, ώ  ο ί σ  σ  έας αι α α ο ο ι ά α α έ ι σ αθ ή. ι ι ο ές 

 αι ιώ , όσο  αφο ά α όφι α, σ ί ο αι ό ο   ύσ , ώ όσο α ώ ο  
σ ι α βά ο  αι ο  α ά ο α οιό α οφής  αι ο όσο ασφα ές ί αι ο όφι ο. 

. .   Α   Α  Α Α " Ι " 

Όσο  αφο ά ις ια οφι ές ώσ ις ο  φήβο , φαί αι ό ι α ές ά ο   ι ιαί ο ό ο α 
ια οφι ά ό α ο  ιοθ ί σ ο ιαι ο ό ιό ο .  ι έ α, ο α ί ι ο ς αι ο ια ί 

έ ι α α α α ώσ ι έ α όφι ό ί αι ά ι ο αι ι ά σ α ι ό. Ό ς α ό α ό ό ο ο , ό ς 
φά  α ό ιάφο ς έ ς,  ο ί σ  ι ο ή ι ι ώ  ια οφι ά οφί  αι σ  

ια ό φ σ  ός ισο ο έ ο  ιαι ο ο ίο .  Α ίθ α,  σύ σ  α ύ  ύο α α έ  
α ο ί  α ί αι ο ύ ι ή, ώ α ό ο α  σύ σ  ς ια οφής   ία  φαί αι α 
α ασ ο ί σ  ά ο βαθ ό α ά ο α σ  ι ία α ή [Neumark-Sztainer D, Story M, Falkner N, Beuhring 

T, Resnick M.,1999].  

Α ό  ά ,  έ α Olsen  έ ι , ό ι ά ι ι ή σ σ έ ισ  α ύ ο  α α έ ο αι σ ο ς 
αθ ές αθή α α ια οφής  ο α α α αβαί ο  ις ι ές ι έ ς ς ια οφής. ο %  
φήβ  σ  α ή  έ α ίσ  ς θα έ  α α α α ώ ι ι ό α ά αι ο % α 

α οφ ύ ι ο ό ι ο φα ό. α έ ας α ό ο ς έφ βο ς  έ ι  α ί ι ις ο ι ές 
σ έ ι ς ιας φ ής ια οφής.  ια έ α ο  έ ι  σ  α ία, ια ισ ώθ  ό ι  

ιο φία  αι ιώ  ι ίας -  ώ  ί  α α ο έσ α α ιας φ ής ίαι ας σ  θ ι ά 
σ σ α ι ά α φα ού  σ  ισό ό ο [Westenhoefer J,2001].  

 έ α  Story αι Resnick  έ ι , ό ι ώ οι έφ βοι αι ί ς α ο ί σια έ ο  α ίς 
ώσ ις ά  σ  θέ α α ια οφής,  ά ο  σ όσο σ σ ές ια οφι ές ι ο ές. ι έ α, 

α έ ι α  ύ α α, έ α  α α ό ισ α αι ι ά βα α  σ  ια οφή ο ς ο ά snacks. ς 
ό ια ια  β ί σ  ς ια οφή ο ς α έφ α  ό ι  έ ο  ο ύ ό ο σ  ιάθ σή ο ς,  

έ ο  ιθα ία αι  ο ί ο  ό ι ί αι α ά  α ο ά ο  [Farthing MC, 1991 ].  

 ια οι ία ο  οφο ού  αθ ι ά ια οφι οί ύθοι, ί αι ό ο οι έφ βοι α 
ά ο αι σ  ά ο βαθ ό ια ις ια οφι ές ο ς ι ο ές, α ά αι α ιοθ ού  οι ι ό ο φ ς 

ίαι ς αι ια οφές ο   α α α ού  ις α α ι ές α ά ς ο ς. α ο ί σια ια α ά ι α, 
σ  οσ άθ ιά ο ς α ια ού  φ σιο ο ι ό ο σ α ι ό βά ος ο ς, φαί αι α α ού  ις 

ισσό ς οφο ί ς α ό ι ι ούς, ώ όσο  αφο ά ο  έ ο ο  βά ο ς ο ς α ού  
οφο ί ς α ό  οι ο έ ια, α ό φί ο ς αι ιο ι ά ο  ί αι φ σιο ο ι ό α  ο ού  α 

ο ς σ βο έ ο  α ά α [Westenhoefer J,2001].  

ια ο ό ο α ό ά ο  α σ ί ς ια  ια οφή, ι ί ς α ό ο ς ο ίς ο  οσ αθού  α 
ια ο φώσο  σ α αι ιά ο ς ι ι ές ια οφι ές σ ήθ ι ς,  ις ο οί ς θα ο ού  φ  ό ο  

ής. Ό ς ό α ί ο ,  ασ ό σ   ίαι ς α α ίσ α ος φα ί αι σ  φ β ία σ  
α ύ  σ ό α α ό ο οια ή ο  ά  ι ία, ι ιαί α σ α ο ί σια [Hoffmann-Müller B., 1994]. 

ι σύ ο ς ι ού ύ ο  οι ί ς α έ ο  θώ α οφί , ύ  αι όσ ι , α ά 
α ό ο α αι ούσι  σ  έ ια.  α α ό ς, οι ί ι ς οι ί ς ο θού  ς ό ο ο α ύ α ο 
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σώ α, ασ ώ ας έ σι ί σ  σ ις έφ β ς έσα α ό  ό α αι  ιαφή ισ , σ ο α σ βα ίσο   α 
σ α ι ά ό α ς οι ίας.  Α ές οι ιέσ ις ά ο   ιαι ι ή σ ιφο ά  α ώ  

ο ι σιώ .      

ι φί οι,  οι ο έ ια αι ί ς οι έ ς, ά ο  σ α ι ά  ι ό α ο  σώ α ος  α ώ  
φήβ  αι α  έ ασ   σα έσ ια ια ο βά ος ή ο σ ή α ο  σώ α ος, ο  φα ί αι σ  

ι ία α ή. ά ος α ιθ ός α ώ  ο ι σιώ   ί αι ι α ο οι έ ς  ο σώ α ο ς, ο βά ος, 
α ά αι ο σ ή α αι οσ αθού  α άσο  α ήθ  ι ά ι ά.  Έ ι ια ισ θ ί, ό ι α ο ί σια 

ο  ή α  σα σ έ α  ο βά ος ο ς, ίς σ όσο α β ίσ ο αι σ  ίαι α, α ο ο θούσα  
α ό ς οιό ας ια οφή α ό ο ί σια ο  ή α  ι α ο οι έ α  ο βά ος ο ς αι ί  

β ίσ ο α  σ  ίαι α ί  ό ι.   σα έσ ια ς ος ο σώ α έ ι α θ ί όσο α ά σα σ ις 
έφ β ς, ο  ί ι έο  α α ο έσ ι φ σιο ο ι ό α α ισ ι ό ώ ισ α ς ι ίας [ ια α ού ια 

., ].   

ι ισσό ς ίαι ς α α ίσ α ος βασί ο αι ί ς σ  οσ ι ές θό ο ς α ο ιο ισ ού 
ς οφής ή ιαι ι ά σ ή α α ο  ιαφ ί ο αι σ  ιο ι ά ό ας.  ή έθο ος α α ίσ α ος 

 φήβ  ί αι  α ά σ  α ό ο ιαι ο ό ιο σ ι έ  οφί  ή/ αι  α ά ι  
ά , ί ς α ώ  ο  α α α ώ ο  ό οι ο ς.  ι ό ο σ ά ιώ ο   οσό α ς 

οφής ο  α α α ώ ο  σ  έ α ύ α, ή α α ί ο  σ α  ο  α α α ώ ο   φί ο ς ο ς. έ ος, 
α ά σ ά φα ό ο  ίαι ς-ασ α ή, ή α έ ο  ια ι ά ο ι ά ιασ ή α α ώς α ό ο 
φα ό. ο ές α ό ις ίαι ς α ές ο ού  α α ο ίσο   φ σιο ο ι ή α ά  ο  
ο α ισ ού σ  ό α α ί α, ο α ώ ας α α ί ς σ  ο σία, ι ώσ ις σ  
φ σιο ο ι ή α ά   οσ ώ  αι ά ς ί ις σ  θ ι ά σ σ α ι ά.   

ά ι ά  ιαφο ά α ύ ο  σύ ο ο  ιο ισ ού ς ιαι ι ής όσ ς α ό  ία αι 
ς ιοθέ σ ς ι ι ώ  ιαι ι ώ  σ θ ιώ   α ό ο  αύ σ  ς φ σι ής ασ ιό ας α ό 
 ά . α ά  σ ι ή οσ άθ ια ί σ ς ς όσ ς οφής,  α α ό  ία αι ο 

ασ ι ός ό ος ής   α ή φ σι ή ασ ιό α σ ί ο αι  α ύ ο σ α ι ό βά ος 
[ α έ ας Α., ]. 

. .  Α Α Α Α    Α  

όσφα α ι ά σ οι ία ί ο , ό ι ια φ ή σ  θ ι ά σ σ α ι ά ια οφή α ο ί 
α ά ο α ι ύ ο  ια ό ι ς αθήσ ις, ο  ί αι ια α ό ις ύ ι ς αι ί ς θα ά ο  σ ο ς ή ι ς.  

ό ος " α ά ο ας ι ύ ο ", ι α βά ι έ α σ α ι ό ο ά ι ς ής, ό ς  ο ο ι ό α, 
ις ι ο ές ο  ό ο  ής . ά ισ α  ή ις ια οφι ές ι ο ές, ο  ο ού  α α ήσο  ο  
ί ο α ά ς ιας ασθέ ιας. ό ι ς αθήσ ις ί αι οι ο ι ές ασθέ ι ς, ο  ιο ού αι 

 ο έ ασ α ο  ό ο  αι α α ύσσο αι αι θ α ύο αι  α ό θ ό, . . οι α ια ές 
αθήσ ις. α ή,  οι ι ία  οφί  ο  α α α ώ ο  οι έφ βοι αί ι σ α ι ό ό ο σ  

όο ο αι  α ά  ο ώ  ό ι  ασθ ιώ , ό ς  σ φα ιαία όσος, ο σα α ώ ς ιαβή ς, 
 έ ασ ,  οσ ο ό σ ,  α σα ία αι ιάφο ς ο φές α ί ο  [Wardla , ].  
ο ά ος  α ο ί ό ο θέ α α ο ιθα ίας, α ά σ βά ι σ' α ό αι  ο ο ι ό α . 

Έ ο  ι αφ ί ο ά ισ ο   ιαφο ι ά ο ί ια, ο  ά σα ή έ σα έ ο αι σ  
α σα ία ο ί ια αισθ σίας . Α α φισβή α,  ο ο ι ό α θύ αι ια  ά σ  ς 
α σα ίας, ό ς αι ά οιοι ά οι α ά ο ς, ό ς ί αι  ό ασ , ο  θύ ο αι ισσό ο 

α ό  ο ο ι ό α. Α ό ο  ο ο ί ο ά θ ος ί αι  άσ  ια α σα ία. ο ιβά ο  
ό ς  αύ ι α αί ι ο ι ό ο  ό ο.  ι άσιο ά ισ α οσοσ ό % .   οϋ όθ σ  ό ι 
α α θ ώ ι α ο ί ια  έ ο  α ά ι α ά  ιά ια  αί  α ιώ ,  α ι ή άσ  

ς α σα ίας οφ ί αι οφα ώς σ  ιβα ο ι ούς α ά ο ς, ο  ο θού   αύ σ  ς 
όσ ς έ ιας ή  ί σ  ς α α ά σ ς έ ιας. Α ό ί ι ό ι ο οι ο ια ό ισ ο ι ό 

ας ια ο ισ έ ς σοβα ές ασθέ ι ς, ό ς αι  α σα ία, α βά ι ις ιθα ό ς α ις 
α α ύ ο  σ ο έ ο  αι σ ώς έ ι α ο α α ίσο  αι α α οφ ύ ο  ο ς 

α ά ο ς ο  ι ά σ βά ο  σ  φά ισ   ασθ ιώ  [Dietz, ]. 
α αία ό ια έ ι α α ισ ί ο ί ος αφο άς ο  ι ύ ο  φά ισ ς α σα ίας σ α 
αι ιά α ό ο ς ο ίς.  ί ς ά ας σώ α ος  ο ιώ  ί αι α ό ο ς ιο σ α ι ούς ί ς ια 
α έ βα α αι α ύσα α αι ιά [Κake, Po er, et al., ].   ό  έ α έ ι , ό ι ο ί ς 
ά ας σώ α ος  αι ιώ  α ά αι, ό α  α ά αι ο ί ς ά ας σώ α ος  ο ιώ  αι ά ισ α 
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ί ς σ α αι ιά ο  αι οι ύο ο ίς ο ς ή α  α ύσα οι. ώς ί αι φα ώς α έ ος ο 
ί ος α σα ίας σ  ή ι ο ή ά  α ό  ώ , α ό αι ιά ο  ί α  έ βα ο ς ή 
α ύσα ο ς ο ίς,  , % α έ ς ιθα ό ς σ α α ό ια  ύο α ύσα ο ς ο ίς αι . % 

σ α ο ί σια. ί αι άθα ο, ό ι  α σα ία  ο ιώ  ά ι  α σα ία  αι ιώ  αι 
ό ι ό α  οι ο ίς ί αι αι οι ύο α ύσα οι, α αι ιά φα ί ο  α έ ο σ α ι ό βά ος σ  

αι ι ή ι ία. ο όβ α έ ι ά ι έ οι ς ιασ άσ ις, ο  σ ί αι ό ι σ  ί σ  ο   
β θ ί ά σα  α ο σ α ι ή ό , ό  α σύ ο α αι ιά θα ήσο  ι ό ο σ  σ έσ   ο ς 
ο ίς ο ς [Fo tai e, ‘edde , et al., ].  

Α ό  ά , φαί αι ό ι α ό ο ούς έφ βο ς ο φα ό σι ο οι ί αι ς α ί ο ο σ  
α α ο έ σ  ασθ ιώ  ς σύ ο ς ο ής, ό ς ί αι  α ία,  ο α ιά αι ο ά ος. Έ ς 

έ ι α , ό ι ο οί έφ βοι ώ  ια α α α ο ήσο   α ία, ί  ια ί αισθά ο αι α έ οι. 
Α ό αί ι σ α ι ό ό ο αι σ  α α ία ια β ί σ   ια οφι ώ  σ θ ιώ  ο ς, ια ί 

ο ο ι οί αι οι ι οί ό οι ο ί α ο ού  σ  έ ι  ς α ο οίθ σ ς, ο  ιά αι 
ς ί ο ια α α ή ς ιαι ι ής σ ιφο άς [“hepherd, ]. α σ οι ία ί ο , ό ι αι οι 
ύο α οί α ά ο ς σ  σ ασ ό  ο ιβά ο , α ά αι  ο ο ι ό α, αί ο  σ α ι ό 
ό ο σ ο  ί ο α ά ς ς α σα ίας. ώς, ί αι ο ι ό α σ ά ο  ό ι ο 

ιβά ο  ι ο ί ς ο α α ύ ς, σ ο  ο οίο θα βασισ ί ο α  ι ά θα φ ασ ί  ι ή 
άσ  ος ς α σα ία ή α  θα ο ήσ ι.  

ι οί ά θ οι φα ί ο  β α ύ αβο ισ ό, α ά ι ι ά ό α   ά ο αι αθό ο , ή ό α  
έφο αι  φα ά ής θ ι ι ής α ίας αι σ  ά ς οσό ς, ό  ο σ α ι ό βά ος ο ς θα 

α θ ί, ά α θα ι έ ο   άσ  ο  ί α  ος α σα ία α ι θ ί. ι έο , α αι ιά ο  
α ο σιά ο  σ ώ α α α ό ι ς, ή α άθ ι ς, ή ά  σ ι ώ  οβ ά , φα ί ο  

α έ ο ί ο ια α σα ία [Pi e, Goldstei , et al., ].  
ι ή  σ ό α ς α σα ίας α ά αι α α ι ά ή α , ο α όσ ιος α ισ ός ίας 

α α ί ι ο όβ α α ό ς ' ι ία'.  αι ι ή α σα ία α ο ί όσ α,  θώ α 
α ασ οφι ώ  ι ο ώ  όσο ά σ , όσο αι ο ι ώ .  α ι ή σ ό α ς αι ι ής 
α σα ίας, ο  σ ιώ αι ις αί ς α ί ς, ο α ί ά ο οβ α ισ ό, αφού έ ι ς 

σ έ ια  α έ  οσ ό α. ι ά, έ ο  ο α ασιασ ί οι ισα ές αι ιώ  σ α 
οσο ο ία, αι ίας  ά σ  ι ο ώ  ς α σα ίας, ό ς ο σύ ο ο ά οιας σ ο  ύ ο αι 

ο ιαβή ς. 
ά ο  ίσ ς σ οι ία ο  ί ο , ό ι  α σα ία α ά  α ή ι ία ο ί σ  α σα ία 

α ά  ή ι  ή αι ό ι οι έφ βοι ι ίας -  ο  ί αι α ύσα οι, ια έ ο  ά ο ί ο 
ια α ια ά οβ ή α α αι α ί ο, σ  σ έσ   ο  ό ο ς σ ο ί ο ς ο ς. Α ό οφ ί αι 

σ ο ο ός ό ι ο βο ι ό ά ος ς αι ι ής ι ίας ο ί σ  ασία, ή σ  αύ σ  ο  
α ιθ ού  ι ο ά , έ σι ώσ  α ά ο α  α ι έο  ι ο ύ α α α έ ο  α ύ  άσ  
ια α σα ία σ  ή ι  ή ο ς [Cor i , Κi dsey, et al., ].  
 

. .   Α Α 

ο ές ι ές αι έ ς έ ς ς αίας ίας,  θέ α ο  έφ βο αι ο ς α ά ο ς ο  
ά ο   α ά  ς σ ήθ ιας ο  α ίσ α ος, α α ή ο  σ ο οι ό σ έ ασ α ό ι έ α 

ά ο οσοσ ό  ή ι  α ισ ώ  α ί ι ο ά ισ α α ά  φ β ία. Α ή ί αι ια ίο ος 
ο  ο έος ά θ ος ά ι έ ο ς αι σ α ι ές α α ές, ώ α ά α ο ι ά ι ο  α ό ο  

σ  ο ήσ ις ο  αισθά αι ό ι έ αι α ό ο ς σ α ι ούς ι' α ό  ή ι ς– ο ίς, α έ φια, 
ασ ά ο ς- αι όσο α ώ ι αι α ό  « α έα»,  ο ά α  σ ο ή ι   ο οία ί αι ό ο αι 
ιο σ α ι ή. α α ήθ , ό ι έφ βοι  α ή α ο ί σ , έ ι  α ο οίθ σ ς σ ις 

ι α ό ς αι ις ι όσ ις ο ς αι α ι ή ι ό α ια ο  α ό ο ς,  α αφ ύ ο  σ ο 
ά ισ α,  ιοθ ώ ας σ ά αι ί   ά α  σι ά ο  σ  ο οία  ιαφή ισ  οβά ι έ α 

ό ο έ ο / ς α ά σ ό ς α ά ο / ς, α έ ο / ς αι «cool» ύ ο  ή 
ύ ισσας   ο  ο οίο/α ο/  έφ βος θα ήθ  α οιά ι.  ι οή ς οι ο έ ιας ί αι σ α ι ή αι 

ο ί αι ς ί ασ ς ο  ασ ί  « α έα». ι έφ βοι α ισ ές σ  ιο ό ά ο ς οέ ο αι 
α ό α ισ ι ές οι ο έ ι ς αι έ ο  θ ί α ό ι ή ι ία σ ο ς α ούς, σ  οσ ή αι σ ο 

αθ ι ό ά ισ α 

[http://www.e-paideia.net/Reviews/chapter.asp?lngReviewID=31306&lngChapterID=31709]. 

http://www.e-paideia.net/Reviews/chapter.asp?lngReviewID=31306&lngChapterID=31709


24 

 

ισ ή ο ς α ό ο α ισ ή ιο ς ό ι α οσ ί ο , ό ι α ο ί σια ο  ά ο  ίαι α σ  
φ β ία έ ο  ι άσι ς ιθα ό ς α ι ήσο  αι ο ά ισ α. ο ά ισ α ί αι σ ήθ ια ο  

ι ά α ι ά αι σ  ί  ς έ ισ ς οσ ι ής ό ας, ός ό   ά  ώ  ς 
ίας αι ο α ής α ά ς ο  φήβο . ι ώ ας σ α ί α  ο ο ώ , α ά αι ά σα σ  

ι ο ία  ά   οσ ώ , σ βά ι σ   φ σιο ο ι ή α ά  ς οσ ι ής ά ας 
[ ήσ ο , ]. 

 

.  Έφ βοι αι ίαι ς ια ο « ο ο» α α ο σ α 

ις έ ς ας  ί ο  ι ιαί  έ φασ  αι ο θού  ς ό ο ο α ύ α ο σώ α, ασ ώ ας έ σι 
ί σ  σ ις έφ β ς, ί ς έσα α ό  ό α αι  ιαφή ισ , α σ βα ίσο   α σ α ι ά 

ό α ς οι ίας. Α ές οι οι ι ές ιέσ ις ια α ύ α ο σώ α, οι ο οί ς ο θού αι ί ς 
α ό α έσα α ι ής έ σ ς α ί  ά ο ς α ά ο ς ά ο   ιαι ι ή σ ιφο ά 

 α ώ  ο ι σιώ . ι ιέσ ις α ό φί ο ς‐ αι ι ές φο ές α ό ο ς ο ίς‐ α ί αι οι έοι ο ύ 
α ύ α οι ο ί α ο ήσο  σ  ιο ία ός ι σ α έ ο  ο ύ ο  σι ο έ ας ά ος 
α ιθ ός α ώ  ο ι σιώ  ο   ί αι ι α ο οι έ ς  ο σώ α ο ς, ο βά ος α ά αι ο σ ή α 

αι οσ αθού  α άσο  α ήθ  ι ά ι ά.  σα έσ ια ς ος ο σώ α έ ι α θ ί όσο 
α ά σα σ ις έφ β ς ο  ί ι ια α α ο έσ ι φ σιο ο ι ό α α ισ ι ό ώ ισ α ς ι ίας. ι 

έ ς ί ο  ό ι αι ο έ ς  φ σιο ο ι ό βά ος σώ α ος  ί αι α ισ έ ς  ο σώ α 
ο ς αι σ ά α ύ α ς ο έ ς α ο σιά ο  έ ο ο φόβο ια α  ά ο  βά ος. Όσο αφο ά α 

α ό ια, α αία ό ια α α ί αι σα έσ ια ς ος ο σώ α α ά σ  σαφώς ι ό ο 
βαθ ό σ  σ έσ   ο ς σ ο ί ο ς ο ς ο  ά ο  φύ ο . Έ α σ .  αθ ές ασίο , ο  

ι ή θ  σ  ά  α ία, α ό α θ ι ά έ α έ ο  αι ό ς ασθ ιώ , α ο ά  ό ι 
ισσό ο α ό ο /   ο ι σιώ  θ ούσα  ο  α ό ο ς έ βα ο, ώ  α α ό ια 

σ έβαι  ο ί ιο σ  οσοσ ό ι ό ο α ό %. ισσό ο α ό ο %  ο ι σιώ  ή σα  ς 
β ίσ ο α  σ  ίαι α ‐ ώ ο /  α ώ   ίσ  α  ς ή α  έ βα ο. Α ο α ύφθ , ά ισ α, 
ό ι οι ιο ια ο έ ς έθο οι α α ίσ α ος ή α   α ά ι  ά , α ά ια α α ίσ α ος 

αι  ό σ  ού ά ο φα ό.  ασ ό σ   ιάφο ς ίαι ς α α ίσ α ος φα ί αι 
 α ύ  σ ό α σ ς φ β ία α ό ο οια ή ο  ά  ι ία  Michaud and Terry 1993) (Caviour 

and Lombardi 1973, Hill 1996, French et al, . ι ισσό ς ίαι ς α α ίσ α ος βασί ο αι 
ί ς σ  οσ ι ές θό ο ς α ο ιο ισ ού ς οφής ή σ  ιαι ι ά σ ή α α ο  

ιαφ ί ο αι σ  ιο ι ά ό ας. έ ος, α ά σ ά φα ό ο  ίαι ς ασ α ή ή α έ ο  ια 
α ά ο ι ά ιασ ή α α ώς α ό ο φα ό α έ ας .  α ο ό ια φα ο ή  

ο θο ο ι ώ  ιαί  αι ά  α ι ώ  α α ίσ α ος ο  σ ήθ ς σ ο ύ ι ο  φόβο ο  ά ο ς, 
ο ί α έ ι ιο σοβα ές ι ώσ ις ια  ία α ό  α σα ία. ο ές α ό ις ίαι ς α ές 
ο ί α α ο ίσο   φ σιο ο ι ή α ά  ο  ο α ισ ού σ  ό α α ί α .  α α ί ς 

σ  ο σία, ι ώσ ις σ  φ σιο ο ι ή α ά   οσ ώ , ί ις σ  θ ι ά 
σ σ α ι ά . Α  αι  σ ής ασ ό σ   ίαι ς α α ίσ α ος  ο ί σ  ια α α ές σ  ή  

οφής  ο ή α ο ία αι ο ή βο ι ία ού οις σ  ο ισ έ ς ι ώσ ις ά ι 
σ α ι ός σ σ ισ ός Putton et al, Ό α  α ή  έ ο  ασ ό σ   ο α ά ισ α 

ίσσ αι σ  ό ια αθο ο ι ή σ ιφο ά ο  σ ά αι  ο ο ι ές ια α α ές αι σ ία 
ό ς α ό οια, βο ι ή ί σ  ο  σ α ι ού βά ο ς, σ ούς ούς, α ά σ  αθα ι ώ , 
ό   α ο ί αι  ύ α  ά οιας ια α α ής σ  ή  οφής ί ος . Όσο  αφο ά  

ι ία έ α ς ασ ό σ ς  ίαι ς α α ίσ α ος, ές ι άφο   ι ια ή ίο ο ‐
 ώ  ς ια ίο ο έ ο  ια οφι ώ  α σ ιώ  ια α ο ί σια Edlund et al, . Α ό α αι 

α  οι έφ βοι α αφέ ο  ό ι ά ο  ά οια ίαι α, ί αι ά σ ο α  α α ι ά α ά ο   ιαι ι ή 
ο ς σ ιφο ά. ο ά ο ί σια ιέ ο αι α ό ο ς σ ο ή ι ούς ο ς α έ  ό ι ασ ο ού αι  
ά οια ίαι α ή α α αφέ ο  ό ι αισθά ο αι « α ιές», ώ σ  ο σία  οσ αθού  α άσο  

βά ος ή α α ά ο   ιαι ι ή ο ς όσ  Nichter et al, . α οσοσ ά  φήβ  ο  
ασ ο ού αι  ίαι ς α α ίσ α ος οι ί ο  α ό έ α σ  έ α. ι ά, οι ισσό ς έ ς 
α αφέ ο  ό ι ί ο  ο %  ο ι σιώ  ασ ο ί αι  ά οια ίαι α Packard et al, . Α ό  

έ  YRBS (Youth Risk Behavior Study  οέ  ό ι %  ο ι σιώ  οσ αθούσ  α άσ ι βά ος 
(Serdula et al, . ίσ ς  έ NASHS (National Adolescent Student Health Survey  α αφέ ι ό ι 

% αι %  αθ ώ  α ό ασ ι ές αι α ο ι ές ιο ές α ίσ οι α, έ α  ά οια ίαι α  
ιά ια ο  ο ού ο  ό ο  α ό  ι α ή ς έ ας Perry‐ Hunnicutt et al, 1993). 
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.  σο ια ή ια οφή ς ό ο ια οφής σ  αι ιά αι φήβο ς 

Έ α ά α ο  ο ί ό ος α ός ο α ή ς α α α ή ι ς  σο ια ή ια οφή ί αι  
ι α ι ό  ια φήβο ς, αι α ό ά ισ  α φαί αι σ ις α ές ς α ίας ο   ί σ  ία 

ά  έ α, σ ή ς  έ    ώ , σ  ο οία ήθ α  οι ια οφι ές σ ήθ ι ς 
α θ ώ  α ό ις ής ώ ς: ιο οσ αβία, ά α, Α, α ία, α ία, α ία αι ι α ία. α 

ή α α ς σ ι έ ς έ ς, ο  ιή σ   ό ια, έ ι α  ό ι οι ι οί φά ι α  ο 
ι ό ο οσοσ ό θ σι ό ας α ό α ια ια ά οσή α α αι α ί ο, αθώς αι ο  α ύ ο 
έσο ό ο ής. Α ό ό  ο ές ισ ο ι ές έ ς έ ο  ί ι, ό ι ο α ο έ σ α α ό ί  ις ί ς 
ο  σ  α α οσια ή σο ια ή ια οφή  ι ώ  ί ς ς ο ής. α ό ο θο α ώ   

σ ασ ά  ή α   οσ άθ ια α ό ία ο ά α ισ ό  σ ο α ισ ή ιο ο  HARVARD,   
σ βο ή αι ο ώ  ή  ισ ό , α ια ο φ θού  ια οφι ές ο ί ς σ  ί ο 

α α ά σ ς οφί   βάσ  ις α ές ς α α οσια ής σο ια ής ια ούς. Α ές οι ια οφι ές 
ο ί ς ια ο φώθ α    ο φή ιας α ί ας. 

1.13   Α  

ο ός ς έ ας ί αι α ι θ ί  σ ό α α α ά σ ς  ιαφό  οφί , α 
οσ ιο ισ ού  αι α α ιο ο θού  οι ια οφι ές  σ ήθ ι ς αι οι α ά ο ς ο  ις αθο ί ο . α 

α ιο ο θ ί  φ σι ή ασ ιό α , α ι θού  οι α ά ο ς ο  σ βά ο  σ  α ά  
βο ι ού βά ο ς αι α σα ίας α ύ  φήβ  οι ι οοι ο ο ι οί α ά ο ς, 

ια οφι ές σ ήθ ι ς, σ ήθ ι ς α α ά σ ς ι ού, φ σι ή ασ ιό α  α οσ ιο ισ ού  αι 
α α ιο ο θού  α α θ ο ι ά ο ς α α ισ ι ά. ας  α ο σιά  α α ο έσ α α ς 

έ ας ο  ι ή θ  σ  φήβο ς σ ο ο ό Έβ ο   αι έ ι ς σ ο ό  ί σ   ια οφι ώ  
σ θ ιώ  αι ς ια οφι ής α άσ ασ ς α ώ . 
 

Α Α Α  Α  

.  ισα ή 

ο ός ο  σ ι έ ο  φα αίο  ί αι  α ο σίασ  ς σ α ισ ι ής α ά σ ς ο  
α α ο οιήθ  σ ο ί α  φήβ  αθώς αι α α ο έσ α α α ής. ι έ α 

ι α βά ο αι α α ο έσ α α ο  αφο ού  α ι αφι ά σ οι ία ο  ί α ος,  α ο ι ή αι 
οι ο ια ή α άσ ασ   φήβ , ις α ο ι ές σ ήθ ιές ο ς, ις ια οφι ές σ ήθ ιές ο ς αι 
σ ό α α α ά σ ς οφί  σ  β ο α ιαία βάσ . ι οσο ι ές αβ ές θα α ο σιασ ού   

 ι ή ο  έσο  ό ο  ±  ι ή α ό ισ , ς έ α ι ής άσ ς αι ιασ ο ά  ι ώ . ια ο  
έ ο σ άφ ιας α ύ  α ο ι ώ  αβ ώ  σι ο οι ί αι ο ι ή ιο chi square (x² . ια  
σύ ισ  α ά σα σ  ύο ο ά ς ό ς ο φύ ο αι  ά   σι ο οι ί αι ο  α α ι ό ι ή ιο 
Mann – Whitney U test ια α ά α ί α α independent sample t-test , αι ια α ασ ί  σ έσ  
α ά σα σ  ια α ο ι ή αβ ή  ισσό ς α ό ύο α ο ί ς ό ς οι α ο ί ς   

φήβ  αι ία οσο ι ή αβ ή φα ό αι   α α ι ή ο ι ασία α ά σ ς ς 
ια ύ α σ ς Kruskal Wallis test. α ί α σ α ι ό ας ί αι α φί α αι  σ α ισ ι ή 

σ α ι ό α έθ  σ ο ό ιο ο  , . ι ι έ ο ς α ά ύο σ ίσ ις α ύ  ό-ο ά  
ιο θώθ α  ς ος  σ α ισ ι ή ο ς σ α ι ό α  ο  α ό α Bonferroni, σ ο  ο οίο ς ί ο 

σ α ι ό ας σι ο οιήθ  ο α< , .  ήσ   α α ι ώ  έ  ι έ θ  έ α ι ς 
ι ο ής α α ι ώ  έ  αθώς αι α ία, ό α ά σ , ό-σύ ο α ο  ί α ος : έφ βοι  

φ σιο ο ι ό βά ος, έ βα οι αι α ύσα οι σ  ια ι ασία έ ο  α ο ι ό ας Kolmogorov-

Smirnoff έ ι α  ό ι  α ο ο θού   α ο ι ή α α ο ή.  
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3.2 ι αφι ά σ οι ία ο  ί α ος 

ο ί α ο  σ έ θ  α ο ί αι α ό  φήβο ς   ο οί  α  %  ί αι α ό ια αι α 
 %  ί αι ο ί σια, ό ς φαί αι αι σ ο  α α ά  ί α α. 

 

   Α Α   Α   

  . Α   . Α    

Α  
Α  

 239 139 100 193 83 110 432 

 
.% 

 56 58 42 44 42 52 100 

 

ί α ας -  α α ο ή φύ ο σ ο ί α 

Όσο  αφο ά ο  ι ισ ό  φήβ  α ά φύ ο αι α ά ι ία, α ή ια ο άσιο ι ί ς ‐
15   α α ο ια α ο ού   ο , , % ώ ια α ο ι σια ο , %,  ύ ιο ι ί ς ‐ , α 
α ο έσ α α έ ι α  ό ι α α ό ια α ο ού  ο , %  ώ α ο ί σια ο , % α ίσ οι α. 

ο  ό ο ί α α α ο σιά ο αι α ι αφι ά σ οι ία  φήβ  ο  α α ί ο αι α ό  ι ία, ο 
ύ ος, ο βά ος, ο ί  ά ας σώ α ος,  ί ο έσ ς αι  ί ο ς ιφέ ιας. 

 

 

  Α Α   

 ά ισ ο 

(min) 

έ ισ ο 

(max) 

έσος ό ος 

(mean) 

ι ή α ό ισ  

(sd) 

H Α 14 19 15.4 1.2 

 m  1.53 1.91 1.7 0.08 

Α  kg  38 125 65.5 14.0 

 Α Α  
Α  ) 

15.52 39.9 22.3 3.8 

 m  55 137 84.7 10.4 

Α m  80 132 98.7 9.2 

 239    

  Α   

 α ισ ο 

(min) 

ισ ο 

(max) 

σος ο ος 

(mean) 

ι  α ο ισ  

(s.d) 

H Α 14 19 15,9 0,8 

 m  1,48 1,78 1,6 0,05 

Α  kg  40 101 58, 11,9 

 Α Α  
Α  mi  

16,
3 3
,2 
2, 4,05 

 m  68 112 83,9 10,1 

Α m  82 121 98,02 9,05 

 193    

     
 

ί α ας ‐  ι αφι ά σ οι ία φήβ  

 

ο  ό ο ί α α α ο σιά ο αι α οσοσ ά ο  ί α ος ο  α ισ οι ού  σ ις α ο ί ς  βάσ  ο ί  
ά ας σώ α ος . α α ήθ  ς ο ,  % ί αι οθ ι οί έφ βοι έ α ι  ,  % φ σιο ο ι οί. ο 

,  % α ισ οι ού  σ ο ς έ βα ο ς αι ο , %  σ ο ς α ύσα ο ς. ι έο , α οθ ι ά α ό ια ί αι ς 
ά ς , % έ α ι ο  , %  ο ι σιώ , α φ σιο ο ι ά α ό ια ί αι ς ά ς ο  ,  % έ α ι ο  ,  % 

 ο ι σιώ , ώ ο οσοσ ό  έ βα  α ο ιώ  ί αι , % ο  ί αι α ύ ο α ό α ό  ο ι σιώ  
(5,1%), αι έ ος  ο  %  α ο ιώ  ί αι α ύσα α έ α ι ο  , %  ο ι σιώ . 



27 

 

 

Α Α  Α Α % Α %  % 

Α 18,6 11,4 30,1 

Α 26,1 24,6 50,6 

Α Α 8,8 5,1 13,9 

Α Α Α 2 2,3 5,4 
 

ί α ας ‐  α ά α  φήβ  α ά α ο ία  αι φύ ο 

 

 
ιά α α ‐  α ά α  φήβ  α ά α ο ία  αι φύ ο 

  

ο άσιο ο ,  %  φήβ  ί αι οθ ι οι,  ο ,  % ί αι φ σιο ο ι οί αι ο ,  % ί αι έ βα οι, 
ώ ο , % ί αι α ύσα οι. ο οσοσ ό  φ σιο ο ι ώ  ο ι σιώ  ί αι ,  % ώ  φ σιο ο ι ώ  

α ο ιώ  ί αι ,  % α ά ο οσοσ ό  έ βα  ί αι , %, α ύ ο α ό α ό  ο ι σιώ   11,2%), 

α ίθ α ο οσοσ ό  α ύσα  ο ι σιώ  ί  α ο ιώ  α ά ,  %. 
 

 

 

  Α   

KAT Α  Α Α % Α %  % 


 Α 45,3 36,2 42,1 

Α 37,4 47,5 41,2 

Α Α 15,1 11,2 13,6 

Α Α Α 2,2 5 3,1 
 

ί α ας ‐  α ά α  φήβ  ασίο  α ά α ο ία  αι φύ ο 
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 ιά α α ‐  α ά α  φήβ  ασίο  α ά α ο ία  αι φύ ο 

       

 

ο ύ ιο ο ,  %  φήβ  ί αι οθ ι οί, ,  % φ σιο ο ι οί αι ,  % έ βα οι, ώ οι α ύσα οι 
ί αι ο , %. ο  ί α α α α ού   ιαφο ά ο  ά ι α ύ  φ σιο ο ι ώ  α ο ιώ  – %‐ αι 
ο ι σιώ  – , %‐ αθώς αι  ιαφο ά ια  α ο ία  έ βα , ό ο  σ α α ό ια α ο ού  ο  % αι 

σ α ο ί σια ο ,  %, έ σι ά ι αι ια ιαφο ά ς ά ς ο  % σ ο ς α ύσα ο ς α ύ α ο ιώ  αι 
ο ι σιώ . 

 

 

 

    

KAT Α  Α Α % Α %  % 

Α 17 18,1 17,6 

Α 60 60,9 60,4 

Α Α 17 11,8 14,3 

Α Α Α 6 9 7,7 
 

ί α ας ‐  α ά α  φήβ  ίο  α ά α ο ία  αι φύ ο 
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 ιά α α ‐  α ά α  φήβ  ίο  α ά α ο ία  αι φύ ο 

         Ι  

 

ο ς ό ο ς ύο ί α ς α α ίθ αι α ι αφι ά σ οι ία  ο έ   

φήβ . 
 

 

  Α    

 ά ισ ο i  έ ισ ο (max) έσος 

ό ος  
ι ή α ό ισ  

(s.d) 

Α 36 59 45.08 4.8 

 m  1.5 1.98 1.7 0.12 

Α  kg  55 110 82.5 70.08 

. .  19.79 39.18 27.04 3.37 

     

     

Α 29 57 40.34 4.82 

 m  1.5 1.95 1.65 0.05 

Α kg  40 110 70.5 10.3 

. .  14.69 38
51 25.4 4.21 
 

 ί α ας ‐  ι αφι ά σ οι ία ο έ  

 

 βάσ  ο  ί  ά ας σώ α ος  οι ο ίς  ί ο αι σ ις α ο ί ς ο  ιέ ο αι σ ο  ό ο ί α α. 
α α ού  ς ο  %  έ  ί αι φ σιο ο ι ές ώ ό ις ο ,  %  α έ  ί αι φ σιο ο ι οί. 

 α ο ία έ βα  έ ο  οι α έ ς  οσοσ ό , % έ α ι ,  %  έ , ώ οι έ ς 
έ ο   οσοσ ό , % έ α ι , %  α ύσα  α έ ..  α ή Α ο σία ι ής  α αφέ αι σ  

ό ς ί ς ις ι ώσ ις ό ο  ο ο έας  ά ι σ  οι ο έ ια ό  θα ά ο . 
 

   

Α Α  Α   

/  2,3 6,7 

/  33,7 44 

Α /  48,4 32,6 

Α Α /  15,6 16,7 

 100 100 
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ί α ας ‐  α ά α  ο έ  α ά α ο ία  

  Α Α     

  Α% Α Α% Α Α Α%  P-value 

  44,5 33,5 29,7  0,005<0,05 

Α Α  Α  29,6 42,1 32,8   

 Α Α  25,8 24,4 37,4   

  64,3 51,2 32  0,292>0,05 

Α Α  23,8 27,4 43,1   

 Α Α  11,9 21,4 24,9   

ί α ας ‐  έσ  α σα ίας α ο ιώ  αι ο έ  

ύ φ α  α σ οι ία ο  ί α α ‐  α α ί αι ς ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  p-

value= , < ,  α ύ ς α ο ίας σύ φ α  ο  ο  α έ α αι ς α ο ίας σύ φ α 
 ο   έφ β  α ο ιώ . ιο α α ι ά, φαί αι ό ι έ ας α έ ας  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι 

ιο ιθα ό α έ ι ιο  φ σιο ο ι ό βά ος, ώ έ ας έ βα ος α έ ας ί αι ιο ιθα ό α έ ι 
έ βα ο ιο, α ό ό ι έ ας α έ ας  φ σιο ο ι ό βά ος αι έ ας α ύσα ος α έ ας.  ίσ ς, έ ας 

α ύσα ος α έ ας ί αι ιθα ό ο α έ ι α ύσα ο ιο α ά έ ας α έ ας  φ σιο ο ι ό βά ος 
αι έ ας έ βα ος α έ ας. Α ό  ά ,  α α ήθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  p-

value=0,2 > ,  α ά σα σ  α ο ία σύ φ α  ο  ς έ ας αι ς α ο ίας 
σύ φ α  ο   έφ β  α ο ιώ . ύ φ α  α σ οι ία ο  ί α α ‐  α α ί αι ς 

ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  p-value= , < ,  α ύ ς α ο ίας σύ φ α  ο 
 ς έ ας αι ς α ο ίας σύ φ α  ο   έφ β  ο ι σιώ . ιο α α ι ά, 

φαί αι ό ι ία έ α  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ιο ιθα ό α έ ι ό   φ σιο ο ι ό βά ος, ώ 
ία έ βα  έ α ί αι ιο ιθα ό α έ ι α ύσα  ό , α ό ό ι ία έ α  φ σιο ο ι ό 

βά ος.  ίσ ς, ία α ύσα  έ α ί αι ιθα ό ο α έ ι α ύσα  ό  α ά ία έ α  
φ σιο ο ι ό βά ος αι ία έ βα  έ α. Α ό  ά ,  α α ήθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή 
σ έσ  p-value=0,172> ,  α ά σα σ  α ο ία σύ φ α  ο  ο  α έ α αι ς α ο ίας 
σύ φ α  ο   έφ β  ο ι σιώ . 
 

  Α    

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

  48,3 43,4 19,6 0,172>0,05 

Α Α  Α  24,6 39,6 52,7  

 Α Α  27,1 17 27,7  

  63,6 52,7 32,6 0,000<0,05 

Α Α  32,5 28,2 44,8  

 Α Α  3,9 19,1 22,6  

ί α ας ‐  έσ  α σα ίας ο ι σιώ  αι ο έ  

.  Α ο ι ή αι οι ο ια ή α άσ ασ  φήβ  

ο α ύ ο οσοσ ό  φήβ  – ,  % ‐ α ο ού  έ ος οι ο έ ιας  ύο ο ίς, ο ,  % 
έ ος οι ο έ ιας  έ α ο ιό ό  ια ίο  ώ ό ις ο  % α ο ού  έ ος οι ο έ ιας  έ α 
ο ιό ό  θα ά ο . 
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ιά α α -5 οι ο ια ή α άσ ασ ς φήβ . 

.  σ ι ή α άσ ασ  φήβ  

Όσο  αφο ά  θ σ ία ο  φήβ  ο , % ί αι ισ ια οί ο θό ο οι ώ ο % ί αι 

ο σο ά οι αι ο , % έ ο  ά  θ σ ία . 

Α Α Α% Α% % 

Α  

 

64 59,4 61,7 

Α  33,4 40,6 37 

Α  2,6 - 1,3 

ί α ας θ σ ι ής α άσ ασ ς φήβ . 

 

ιά α α  -  θ σ ι ής α άσ ασ ς φήβ . 

Όσο  αφο ά ο ο φ ι ό ί ο  ο έ   φήβ  ο  ί α ος, ό ς α ο σιά αι αι σ ο  

ί α α ‐ , σ αί ο  ς ο α ύ ο έ ος  ο έ   %  έ ο  έσ  αί σ .  

α ο ία α ή έ ο  οι α έ ς   οσοσ ό ,  % έ α ι ο  ,  %  έ . ο ,  %  

ο έ  έ ο  α α ο οιήσ ι σ ο ές σ  α ισ ή ιο ή . . , ό ο   ιαφο ά α ύ  οσοσ ώ  

α έ  αι έ  ί αι ι ή. ο ,  %  ο έ  έ ι α ο ήσ ι αί σ  ο ι ού, ό ο  οι 

α έ ς  α ή  αί σ  α ο ού  ο ,  % ώ οι έ ς σαφώς ο α ύ ο ,  %. 
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έ ος, ό ις ο ,  %  ο έ  ί αι α ά α οι  ά ισ  ιαφο ά α ύ ο  οσοσ ού  

α έ  αι  έ . 

 

ιά α α ‐  αί σ  ο έ  

Α ό ο ά α  ο έ  ο ού  α σ θού  οφο ί ς ο  αφο ού   οι ο ο ι ή 
α άσ ασ  ς οι ο έ ιας, ο  ύθ ο ό ο  ο έ ,  οιό α ής .α. α οι ια ά ,  %  
ο  ο οσοσ ό ί αι ά ο  αι ώ , ο ύθ ος α α ίας σ  οσοσ ό ,  % αι ο 

ά ος όσιος ή ι ι ός   οσοσ ό ,  %. Α ό α ό οι α α ιοσ ί ο ί αι ο ,  % 
ί αι ά οι ό ο  ο α ύ ο έ ος ο  α α ί αι α ό αί ς  αι ό ι ά ς. 

 

Α Α  Α Α% Α% % 

  1,7 3,9 2,8 

 Α Α Α  27,2 14,7 20,9 

Α  19,7 12,1 15,9 

Α  14 1,7 7,8 

Α /  4,2 3,5 3,9 

Α  19,1 4,9 12 

Α  8 1,1 4,6 

Α Α - 38,7 19,3 

Α  2 16,4 9,2 

Α  4,1 2,8 3,4 

ί α ας ‐  ά α ο έ  

 

ιά α α ‐  ά α ο έ  

 .  οι ία ό ι ς α οι ίας 

 

 ά  ιο φία όσο σ ο 
σύ ο ο  α ο ιώ  , %  όσο αι 
σ ο σύ ο ο  ο ι σιώ  , %  

ια έ ι σ  ο ο α οι ία. ι έο  
ο , %  α ο ιώ  ι ά ιαθέ ι 

0
10
20
30
40
50

Α Α 

Α 

 

0
5

10
15
20
25
30
35
40

 …
 

 …
 

Α
 

Α
 

Α
/

…
 

Α
 

Α
 

Α
Α 

Α
 

Ά
 

Α Α 

Α 

Series 3



33 

 

ι ό ο  ά ιο ώ ο α ίσ οι ο οσοσ ό ια ο σύ ο ο  ο ι σιώ  ιώ αι σ ο ,6% 

 

Α 

 

Α Α  

 Α Α    Α  

 

 Α Α   Α Α    

 

Α Α  

 

1,0+ 1,13+ 0,9+ 1,2+ 1,3+ 1,2+ 1,1+ 

Α Α 51,7% 42,4% 61% 63,8% 58,8% 68,8% 57,7% 

Α Α 48,3% 57,6% 39% 36,2% 41,2% 31,2% 42,3% 

Α  

Α  

1,3+ 1,2+ 1,5+ 1,4+ 1,2+ 1,6+ 1,4+ 

  

Α ? 

       

 

Α  71,5% 78,4% 64,7% 78,6% 78,4% 78,9% 75,1% 

 28,4% 21,6% 35,3% 21,3% 21,6% 21,1% 24,9% 

ί α ας ‐  οι ία ό ι ς α οι ίας 

 

ιά α α ‐  ό ι ς α οι ίας 

.  Α ο ι ές σ ήθ ι ς φήβ  

 

. .  Ώ ς α ασχό ησης 

ο  α α ά  ί α α ι άφ αι  α α ο ή  ώ  α ασ ό σ ς  φήβ . ώ ας ο  
ί α α α α ί αι ά  ιαφο ά α ύ  ώ  ο  α α ό ια ιαθέ ο  ια  έ  ο ς  
ις ώ ς ο  α ασ ο ού αι ιασ ά ο ας. ι έο  όσο σ ο άσιο όσο αι σ ο ύ ιο α α ό ια 

ί ο  α ά ο αι ισσό ο α ό α ο ί σια, ό ς α ο ι ύ ι αι ο ί α ας. 
 

  Α Α   Α   

 Α Α   Α +/- Α    
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+/- +/- +/- +/- +/- 

 / h 8,4 8,5 8,3 8,9 9,2 8,5  

 

Α Α Α / h 

2,4 2,3 2,6 3,1 2,3 3,9  

 Α . . 

Α Α 

2,1 2,0 2,4 2,1 1,4 2,9  

 

Α Α / h 

4,7 4,0 5,5 3,8 4,0 3,5  

Α /ΠAI 87% 89% 85% 73,2% 72% 74,5%  

 

Α / h 

3,1 3,0 3,9 3,2 3,6 2,7  

ί α ας ‐  Α ασ ό σ  φήβ  

 

ο  ί α α ‐  ό ο  αι α α ο οι ί αι ο σ σ ισ ός ο  BMI  φήβ  αι ς α ασ ό σ ς  
 ασ ι ή αι ο  αθ ισ ό σ ιώθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  p-value= , < ,  ό ο 

α ύ ο  BMI  α ο ιώ  ο  ασίο   αι  ώ  ασ ό σ ς   ασ ι ή. ύ φ α  
α σ α ισ ι ά σ οι ία ο  α α ίθ αι σ ο  α ό ο θο ί α α α α ί αι ό ι α α ό ια ο  

ασίο   φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ιθα ό ο α ά ο αι ισσό ς ώ ς α ασ ο ού α 
σ  σ ο ι ές ασ ιό ς, α ά α σ ο ή ι α έ βα α, οθ ι ά αι α ύσα α α ό ια. 

 α α ήθ  ά οια ά  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ . 
 

 

   Α Α      

   Α Α Α Α Α Α Α  p-value 

 Α / Α   45,3% 37,4% 15,1% 2,1%  0,686>0,05 

Α   

Α  +/- 

 1,4 2,3 1,9 1,9  0,001<0,05 

 Α / Α   17% 60% 17% 6%  0,082>0,05 

  

Α  +/- 

 1,5 1,7 1,8 1,2  0,172>0,05 

   Α      

   Α Α Α Α Α Α Α   

 Α / Α   36% 47,5% 11,2% 5,3%  0,672>0,05 

Α   

Α  +/- 

 1,3 1,3 1,1 1,5  0,999>0,05 

 Α / Α   18,8% 60,9% 11,8% 8,5%  0,125>0,05 

  

Α  +/- 

 1,4 1,3 1,2 0,9  0,429>0,05 

‐  σ έ ισ  α ο ιώ   φήβ  αι α ασ ό σ ς  ασ ι ή 
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ιά α α ‐  α ο ία  φήβ  ασίο  ‐ ασ ι ή 

 

 

ιά α α ‐  α ο ία  φήβ  ίο  ‐ ασ ι ή 

ο  ί α α ‐  ι άφο αι οι ο ι ήσ ις  φήβ  ο  ασ ού αι σ  σ ι έ α αθ ή α α. 
Ό ς φαί αι α ό α σ α ισ ι ά σ οι ία, α α ό ια  φαί αι α ο ι ού  ά οιο α ό α 

α α ιθέ α αθ ή α α, σ όσο α ά  έ α ας ια ισ ώθ  ό ι σ  σ ι ι ή ιο φία 
ο  ο , %  θέ  ο  έ   α ά σ  «Ά ο» ι ί ι  ό ι ι έ ι ο ο όσφαι ο 

ια  άθ σή ο . ις ο ι ήσ ις  ο ι σιώ   ώ  θέσ  α α α βά ι ο άσ  αθώς ο 
ι έ ι ο , %  θέ  ια  άθ σή ο . ά σ ις ο ι ήσ ις  φήβ  σ ο ι ά 

β ίσ αι αι ο άσ  αθώς α α ό ια ο ι έ ο  ια  άσ σή ο ς σ  οσοσ ό , % αι α 
ο ί σια σ  οσοσ ό , %. 

 

Α Α Α Α Α  

 1,6 10 5,8 

Α Α 15,8 11,5 13,6 

Α  53,9 24,6 39,2 

Ί 3,7 23,1 13,4 

 4,1 6,8 5,4 

Α  20,9 24 22,5 

ί α ας  ‐   Άθ α 
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ο  ί α α ‐  ι άφο αι οι ο ι ήσ ις  φήβ  ο  ασ ού αι σ  σ ι έ α αθ ή α α 
ά α σ  σ έσ   ο  ο  έ ο ,  ο ί σ   α ο ιώ , ίς α α ο σιά ι ι ιαί  

βα ύ α  αβ ή BMI ή  ι ία ο ς, σ ο άσ  αι σ ο ο όσφαι ο, ο  ό ς οα αφέ θ  
οσ ί αι α ό  α ά σ  «Ά ο». ώ, α ο ί σια α ο σιά ο  ιαφέ ο  σ ο άσ  αι 

σ ο βό ϊ α ά ο  .  α α ήθ  σύ φ α  α α ο έσ α α  ο ι ασιώ  Kruskal 

Wallis (p-values= ,  / ,  > ,  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ . 
 

  Α Α   

Α Α Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 1,3 9,6 2,3 0,284>0,05 

Α Α 11,4 18 4,9  

Α  49,8 35 29,4  

 12,3 11,8 14,5  

 1,8 4,9 6,3  

Α  23,4 20,7 42,6  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   α ο ιώ  ‐ Άθ α 

  Α   

Α Α Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 2,8 11,5 14,2 0,217>0,05 

Α Α 6 7,4 18,9  

Α  27,2 25,3 24,6  

 24,8 28,1 18,1  

 7,9 3,2 7,2  

Α  31,3 24,5 17  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   ο ι σιώ  ‐ Άθ α 

. .  ά ισ α αι α ησιο ό ς ο σί ς 

 

ο  ί α α ‐  ό ο  ι άφο αι οι σ ήθ ι ς  φήβ  σ  ό ι αφο ά ο ά ισ α αι  ήσ  
 α σιο ό  ο σιώ , α α ί αι ό ι α α ό ια  έ ι αι ι ιαί α σ ο ύ ιο α ί ο  
ισσό ο α ό α ο ί σια. έ ι α σ ι θ ί σ όσο ό ι  α α ήθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά ς ήσ ς σι ά ο  αι ς οσό ας α ίσ α ος α ά σα σ α ύο φύ α αι ια ις ύο 
ά ις. 

 

 

ιά α α ‐  ά ισ α & α σιο ό ς ο σί ς ‐ Έφ βοι 
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. .  α α ι ή α ω ή αι ια οφι ό όση α 

 

α ι ές ιαφο ές α α ού αι α ά σα όσο σ α οσοσ ά α ύ  ο ι σιώ  αι  α ο ιώ  
ο  α ο ο θού  φα α ι ή α ή ια ά οιο ια οφι ό όσ α ή όσ α ο  ά αι 

σ α ι ά α ό  ια οφή ο  φήβο , αθώς α ο ί σια ο  α ά σα  θ ι ά σ   ό  
ώ σ  α ί ο  ο οσοσ ό ο  , % ί ο  σ ό ο , ώ ια α α ό ια ο α ίσ οι ο οσοσ ό ή α  

, %. Α ί ι ό ς α σ ι θ ί ό ι  ό ι αι ια σ α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές α ά σα σ α ύο 
φύ α αι  φα α ι ή α ή όσο ια ο ς έφ βο ς ο  ασίο , όσο αι ο  ίο .  
 

Α Α  

Α  

Α Α% Α% % 

Α % 

p-value=0,821>0,05 

1,6 8,7 5,1 

% 

p-value=0,113>0,05 

4,3 10,8 7,5 

% 2,9 9,7 6,3 

ί α ας ‐  α α ι ή α ή αι ια οφι ό όσ α 

.  ό α ίσ α ος 

Ό ς α α ο ο θ ί α ίς σ ο  α α ά  ί α α  ιο φία  φήβ   ί ο αι σ ό  ο έ 

α ά α α ό  ά  ο ς αι ο φύ ο ο ς. α ύ  ύο φύ  αι ς σ ό ας ίσ α ος 

 α α ί αι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά p-value= , / , > ,  ού  ια ο άσιο ού  

ια ο ύ ιο.  

  Α Α%   Α%    

Α 

Α % 

Α Α   Α Α   p-value  

Α Α 12,3 7,2 5,1 4,05 2,5 5,6 0,554>0,05 

άσιο 

 

Α  

Α Α 

37,4 32,4 42,4 36,2 34,2 38,3 0,714>0,05 

ύ ιο 

 

/  56,4 60,4 52,5 59,7 63,3 56,1   

ί α ας ‐  ό α ίσ α ος 

 

ί α ας ‐  ό α ίσ α ος 
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. .  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς 

 

αί αι σ ο  α α ά  ί α α ό ι σ ο ί α  φήβ  ο  ήσα  ό ι ισσό ο α ο ί σια 

α ό ό ι α α ό ια έ ο  οσ αθήσ ι α άσο  βά ος, α ά α α ό  ά  ο  α α ο ο θού . 

ά ισ α, ο ί αι αι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  p-value= , / , < ,  α ά σα σ ο φύ ο ο  

φήβο  αι  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς αι ια ις ύο ά ις. Έ α ο ί σι έφ βος ί αι σ ι ι ά 

 έ α α ό ι έφ βος ο ύ ιο ιθα ή α έ ι οσ αθήσ ι α άσ ι βά ος. 

Α Α 

Α Α  Α  

Α Α Α  p-value 

Α  32,1 52,1 42,1 0,033<0,05 

 28,8 41,8 35,3 0,000<0,05 

  35,4 62,4 48,9  

ί α ας ‐  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς 

 

ιά α α ‐  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς 

Όσο  α αφο ά σ  σ έσ  α ά σα σ  α ο ία   φήβ  αι σ  οσ άθ ια ο ς α 
άσο  βά ος α α ί α ίς σ ο  α α ά  ί α α ό ι ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ , 

(p= , / ,  < , . α  α ο έ σ α ο ί α α θ ί ο σ έ ασ α ό ι οι έφ βοι  φ σιο ο ι ό 
βά ος ί αι ι ό ο ιθα ό, α ό α ούς ο  ί αι έ βα οι ή α ύσα οι, α έ ο  οσ αθήσ ι α 
άσο  βά ος. ι έο , οι α ύσα οι έφ βοι έ ο  ο ές ισσό ς ιθα ό ς αι α ό ο ς 

έ βα ο ς αι α ό ί ο ς  φ σιο ο ι ό βά ος α έ ο  οσ αθήσ ι α άσο  ι ά. α ά 
α ό οιο ό ο α α ί α ίς σ ο  α α ά  ί α α ό ι ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ , 

(p= , / , < , , α ά σα σ  α ο ία   α ο ιώ , σ  οσ άθ ια α άσο  βά ος 
α ά α α ό  ά  ο  φοι ού .  α  α ο έ σ α ο ί α α θ ί ο σ έ ασ α ό ι οι έ ας 

α ύσα ος έφ βος αθ ής ασίο / ίο  έ ι ο ές ισσό ς ιθα ό ς αι α ό ο ς 
έ βα ο ς αι α ό ί ο ς  φ σιο ο ι ό βά ος α έ ι οσ αθήσ ι α άσο  ι ά. ις αθή ι ς 

όσο ο  ασίο  όσο αι ο  ίο   α α ήθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  p-

value= , / , > ,  α ά σα σ ο  αι  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς.  
 

Α Α 
Α Α 

Α  

 Α% Α Α% Α Α Α% P-value 

Α  29,3 58,7 72,5  

 Α  15,3 43,6 62,4 0,000<0,05 

Α Α  18,9 49,2 72,1 0,000<0,05 

  17,1 46,4 67,2 0,000<0,05 

0

20

40

60

80

Α     

Α Α 

Α 

 



39 

 

 Α  28,7 69,8 86,7 0,384>0,05 

Α  43,5 72,3 93,4 0,076>0,05 

  36,1 71,0 90,0 0,030<0,05 

 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   φήβ  α ά φύ ο αι α ά ι ία ‐ οσ άθ ια α ώ ιας 
βά ο ς 

 

ς ό ο ο  ια έ ο  οι έφ βοι ο ι έ ο  α ιώσο  ο βά ος ο ς, ιο σ ά ι έ θ  
α α ή ς φύ ο  αι ι ίας  ά σ  ς οσό ας ο  φα ού ο  α α α ώ ο . ύ ος 

ό ος α ώ ιας βά ο ς σ ις ο ι ήσ ις  φήβ  έ αι  ί σ  ο  α ιθ ού  ά , ώ 
 ί αι ι ό αι ο οσοσ ό  φήβ  ο  ισ ύ αι   σ βο ή α ό φί ο ς ια  ύθ ισ  

ο  βά ο ς ο .  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ ο φύ ο ή  ά  αι ο  
ό ο  ο  ι έ ο  οι έφ βοι ια α άσο  βά ος. 

 

 Α Α 
Α  

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  54,7 57,9 56,3  

Α  
. Α 

 71,6 63,4 67,5 0,393>0,05 

άσιο 

  67,5 60,6 64  

 Α  23,4 21,1 22,2  

Α  
 Α  
 Α  

 

 

11,5 8,2 9,8 0,919>0,05 

ύ ιο 

  17,4 14,6 16  

 Α  10,3 15,8 13,0  

 Α  
 

 6,8 7,4 7,1  

  8,5 11,6 10,0  

 Α  5,8 0 2,9  

 
Α  

 4,3 21,2 12,7  

  5 10,6 7,8  

 Α  5,8 5,3 5,5  

Α    5,8 0 2,9  

  5,8 2,65 4,2  

ί α ας ‐  ό ος α ώ ιας βά ο ς 

 

ιά α α ‐  ό ος α ώ ιας βά ο ς 

. .  οσ άθ ια όσθ σης ι ώ  

 

 ί αι ί οι ό ς αι οι έφ βοι ο  έ ο  οσ αθήσ ι α οσθέσο  ι ά σ ο βά ος ο ς. α 
α ό ια οσ αθού  σ  α ύ ο οσοσ ό α οσθέσο  ι ά σ ο άσιο , %  σ  σύ ισ   
ο ύ ιο , % . ο α ίθ ο ά ο  α ο ί σια α ο οία οσ αθού  α ά ο  βά ος σ ο ύ ιο 
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σ  α ύ ο οσοσ ό , %  σ ι ι ά  ο άσιο , % . σ όσο  σ ιώθ  ά οια 
σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ο οί σ  ς ος ο φύ ο, όσο σ ο ς αθ ές ασίο  όσο αι σ ο  

ίο . 
Α Α 

 
Α  

Α Α% Α% % P-value 

Α  13,7 15,2 14,4 0,263>0,05 

 22,2 15,6 18,9 0,093>0,05 

 17,9 15,4 16,6  

ί α ας ‐  οσ άθ ια όσθ σ ς βά ο ς 

 

ιά α α ‐  οσ άθ ια όσθ σ ς βά ο ς 

Ό ς ί αι α α ό ο, σ ο  α α ά  ί α α φαί αι ό ι ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  
α ά σα σ  α ο ία   φήβ  αι σ  οσ άθ ια όσθ σ ς βά ο ς. ι έ βα οι αι οι 

α ύσα οι έφ βοι ί αι ιο ιθα ό σ ι ι ά  ο ς έφ βο ς  φ σιο ο ι ό βά ος α  έ ο  
οσ αθήσ ι ο έ α οσθέσο  βά ος, ια ο ό ο α ό φα ί ο  όσο ι ό α οσοσ ά 

, %> , %, , % . α ι ή σ α ισ ι ή ά σ  σ ιώθ  α ύ ο  BMI αι  α ο ιώ  σ ο 
άσιο αι ο ύ ιο α ίσ οι α. Α ίθ α  α α ί αι  ύ α  σ α ισ ι ά σ α ι ής σ έσ ς 

α ά σα σ ο σύ ο ο  ο ι σιώ  αι σ  οσ άθ ια όσθ σ ς βά ο ς.  
 

 

Α Α 
 

Α  

 Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

Α  23,6 5,1 4,3 0,000<0,05 

 Α  18,7 3,8 1,8 0,311>0,05 

Α Α  24,2 6,2 2,1 0,000<0,05 

  21,4 5 1,9 0,000<0,05 

 Α  17,2 3,8 1,3 0,793>0,05 

Α  18,6 5,4 3,2 0,163>0,05 

  17,9 4,6 2,2 0,221>0,05 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   φήβ  α ά φύ ο αι α ά ι ία ‐ οσ άθ ια 

όσθ σ ς βά ο ς 

Α ό ο  α α ού  ώ ας α ο έ α ο  ί α α ‐  ό ο  α α ύο αι οι ό οι ο ς 
ο οίο ς α ο ο θού  οι έφ βοι ια α α ήσο  ο βά ος ο ς, ί αι ό ι σ ο ι ά ισσό α α α ό ια 

, %  ι έ ο  α α α α ώσο  α ύ  οσό α φα ού ο ι έ ο  α α ήσο  ο βά ος 
ο ς ώ έ α , % ι έ ι  ις ο ί ς  ο  ιαι ο ό ο . ο ί ιο σ βαί ι σ ο ι ά αι  α ο ί σια, 

ό ο  ο , % ι έ ι α α ήσ ι  οσό α ο  φα ού ώ ο , % ι έ ι  ις ο ί ς  ο  
ιαι ο ό ο  .  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ ο φύ ο ή  ά  αι ο  ό ο  
ο  ι έ ο  οι έφ βοι ια α οσθέσο  βά ος. 

 

 Α Α 
Α  

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  83 89,3 86,1  
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Α  
. Α 

 81,4 86,3 83,8 0,628>0,05 

άσιο 

  82,2 87,8 85  

 Α  5,8 4,6 5,2  

Α Α Α  
 Α   

Α  

 

 

3,6 4,3 3,9 0,993>0,05 

ύ ιο 

  4,8 4,45 4,5  

 Α  0 1,4 0,7  

 Α  
 

 1,2 2,8 2,0  

  0,6 2,1 1,3  

 Α  11,2 4,7 7,9  

 
Α  

 13,7 2,9 8,3  

  12,4 3,8 8,1  

 Α  0 0 0  

Α    0 3,7 1,9  

  0 1,85 0,9  

ί α ας ‐  ό ος όσθ σ ς βά ο ς 

 

 

 
ιά α α ‐  ό ος όσθ σ ς βά ο ς 

. .  η ώ α α ια οφής 

 

ά ισ οι ί αι οι έφ βοι ο  α βά ο  σ ώ α α ια οφής όσο σ ο άσιο όσο αι σ ο 
ύ ιο, ώ α ό ια αι σ ις ύο ο ά ς α ο σιά ο  α έ α οσοσ ά σ ι ι ά  α ο ι σία, 

ό ς φαί αι αι σ ο  α ό ο θο ί α α.  α ο σιάσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  ο  
φύ ο   φήβ  αι ς ήσ ς σ ά  ια οφής. 
 

Α Α 
Α  

Α Α% Α% % p-value 

Α  7,9 3,9 5,9 0,821>0,05 

 7,1 1,9 4,5 0,062>0,05 

 7,5 2,9 5,2  

ί α ας ‐49 ώ α α ια οφής 

 

ιά α α ‐  ώ α α ια οφής 
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Α ό ο  α α ί αι σ ο  ί α α ‐  ί αι ς ώ α ο ί σια όσο σ  άσιο όσο αι ύ ιο 
α βά ο  σ ώ α α ια οφής α ά ύ ιο ό ο ά α ό σ ι ή σ βο ή ια ού ώ α 

α ό ια όσο σ  άσιο όσο αι σ ο ύ ιο α βά ο  σ ώ α α ια οφής α ά ώ ο ό ο 

ά α ό σ ι ή α ό σ  ά οιο  ασ ή. σ όσο, οι ο ού ς α α ήσ ις  
οσ ί ο αι α ό ά οι ς α ο ί ις ύ α ς σ α ισ ι ά σ α ι ής σ σ έ ισ ς ο  φύ ο   ο 
όσ ο ο  σ βο ύο αι ια α ο ς ο ήσ ι σ ώ α α ια οφής.  

 

 
Α Α 

Α  

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  28,6 96,4 62,5 0,893>0,05 

άσιο 

Α   14,3 97,1 55,7  

  21,4 96,7 59 0,205>0,05 

ύ ιο 

 Α  19,2 2,2 10,7  

Α   28,6 2,9 15,7  

  23,9 2,5 13,2  

 Α  52,2 1,2 26,6  

Α   57,1 - 28,5  

  54,6 0,6 27,5  

 Α  - - -  

/   - - -  

  - - -  

 Α  7 0,2 3,6  

Α   - 0,2 0,1  

  3,5 0,2 1,9  

ί α ας ‐  Ά ο ο ο  σύσ σ  α σ ώ α α ια οφής 

 

 

 
ιά α α ‐  Ά ο ο ο  σύσ σ  α σ ώ α α ια οφής 

 

. .  α α ά ωση ού 

 

ι έφ βοι α α α ώ ο  α ά έσο ό ο ,  ο ή ια ό  έ α. ώ, ο έ ο α ό  
ιαφο ο οι ί αι σ  α ιοσ ί ο βαθ ό α ύ  ύο φύ  σ ο ύ ιο, σ ο ς αθ ές ο  

ασίο  ο ί αι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  p-value = , < ,  α ά σα σ  α α ά σ  
ού αι σ α ύο φύ α,  α α ό ια α α α α ώ ο  α ά έσο ό ο ,  ο ή ια ό σί ς 

έ α ι  ,  ο ιώ  σί ς ο  α α α ώ ο  α σ ο ή ι α ο ί σια. 
 

Α  
 

/ h 

Α Α 

.ο +/- 

Α 

.ο +/- 

 

.ο +/- 

p-value 

Α  7,8 6,1 6,9 0,003<0,05 

 7,1 6,7 7 0,277>0,05 

 7,4 6,4 6,9  

ί α ας ‐  α α ά σ  ού α ά ο 
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. .  ό ος ι ο ής οφί ω  

 

ι έφ βοι α α ή ς φύ ο  αι ι ίας, ό ς ισ αί ο  α ο έ α ο  α ό ο θο  ί α α, 
ι έ ο  α όφι α ο  α α α ώ ο  σι ο οιώ ας ς α ι ό ι ή ιο  αία ύσ . 

 ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ  όσο ο  ασίο  
όσο αι ο  ίο  αι ο ό ο ο ί σ ς οφί . 
 

 
 

 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  4,3 6,3 5,3  

Α Α 
Α  

 3 1,8 2,4 0,347>0,05 

άσιο 

  3,6 4,0 3,8  

 Α  80,6 83,5 82 0,696>0,05 

ύ ιο 

Α Α 
 

 56,6 74,3 65,1  

  68,6 78,9 73,7  

 Α  9,4 5,1 7,2  

  
. Α Α 

 26,3 11 18,6  

  17,8 8,0 12,9  

 Α  5,8 5,1 5,4  

 
 

 8,1 9,2 8,6  

  6,9 7,1 5,4  

 Α  - - -  

Α   6,1 3,6 4,9  

  3,05 1,8 2,4  

ί α ας ‐ 2 ό ος ι ο ής οφί  

 

 
ιά α α ‐  ό ος ι ο ής οφί  

 

. .  χ ό η α α α ά ωσης φα η ού  η  οι ο έ ια 

 

ισσό οι α ό ο ς ίσο ς έφ βο ς α α ή ς φύ ο  αι ι ίας , % ο  σ ό ο   
θέ  φαί αι ς  σ ο ί ιο α έ ι   οι ο έ ιά ο ς αθ ι ά, ώ  ι ό ί αι 

ο οσοσ ό ί ο  σ ό ο   φήβ  , %  ο   ώ ι ο έ ή σ ό  ο έ α ί   ό οι  
οι ο έ ια.  ή  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ  σ ό α α α ά σ ς φα ού  

 οι ο έ ια ο ς αι σ ο φύ ο  φήβ . 
 

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Α Α 

Α 

 



44 

 

  
Α Α  

 Α  

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  69,1 58,2 63,6 0,894>0,05 

άσιο 

Α Α  29,3 43,1 36,2  

  49,2 50,6 49,9 0,460>0,05 

ύ ιο 

 Α  14,4 19 16,7  

3-    14,1 12,8 13,4  

  14,2 15,9 15  

 Α  15,1 19 17  

1-    38,4 33 35,7  

  26,7 26 26,3  

 Α  1,4 3,8 2,6  

 /  
 

 18,2 11 14,6  

  9,8 7,4 8,6  

ί α ας ‐  ό α α α ά σ ς φα ού   οι ο έ ια σ ο ί ιο α έ ι α ά β ο ά α 

 

 
ί α ας ‐  ό α α α ά σ ς φα ού   οι ο έ ια σ ο ί ιο α έ ι α ά β ο ά α 

 

 

α α ύσα α α ό ια α α ή ς ι ίας ί αι α ά ο  σ ιώ ο  α ό α οσοσ ά σ  
αθ ι ή α α ο οί σ  ά    α ο σία ό ς ς οι ο έ ιας, ώ α  αι  αφ ώς 

ι έ α οσοσ ά ο ί ιο ισ ύ ι αι ια ις ύο ό οι ς α ο ί ς φήβ  α ο ιώ . 
 

  
Α Α 

  
Α  

  Α Α%   

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  56,4 53,1 57,5 0,230>0,05 

Α Α  48,2 47,5 69,8 0,673>0,05 

  52,3 50,3 63,6  

 Α  16,6 29,6 20,9  

3-    21 24,1 10,3  

  18,8 26,8 15,6  

 Α  15,8 8,9 12,4  

1-    25,2 21,6 15,3  

  20,5 15,2 13,8  

 Α  11,2 8,4 9,2  

  5,6 6,8 4,6  
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/  
 

  8,4 7,6 6,9  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   α ο ιώ  ‐ ό α α α ά σ ς φα ού   
οι ο έ ια σ ο ί ιο α έ ι α ά β ο ά α 

 

Α αφο ι ά   σ έσ  ς α ο ίας   φήβ  αι ς σ ό ας α α ά σ ς φα ού  
 οι ο έ ια β έ ο  σ ο  α α ά  ί α α ό ι  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ . 

σ όσο α ί ι α α α ήσ ι α ίς ό ι ώ α α ύσα α ο ί σια φαί αι α  σ ό α σ  
αθ ι ή βάσ  α ί   οι ο έ ια. ώ  ι ο ή α ο έ σ   αθ ι ή α α ά σ  φα ού 
α ί   οι ο έ ια αι ια α θέ α φ σιο ο ι ά ο ί σια α α ή ς ι ίας. ια α 

έ βα α ο ί σια α  αι ίσ ς ισ ύ ι  αθ ι ή α α ά σ  φα ού   οι ο έ ια, 
ού οις σ ο άσιο  ιαφο ά  οσοσ ώ  α ύ ς αθ ι ής σ ίασ ς   οι ο έ ια αι 

α ής ο  α α ο οι ί αι -  φο ές  β ο ά α ί αι ι ή , % αι , % α ισ οί ς .  
 

  
Α Α 

  
Α  

  Α%   

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  56,7 49,5 63,1 0,886>0,05 

Α Α  60,8 57,3 55,4 0,371>0,05 

  58,7 53,4 59,2  

 Α  23,5 14,8 15,6  

3-    15,2 17,4 12,3  

  19,3 16,1 13,9  

 Α  13,8 9,6 7,2  

1-    8,2 12,4 11,6  

  11 11 9,4  

 Α  6 26,1 14,1  

 
/  

 

 15,8 12,9 20,7  

  10,9 19,5 17,4  

      

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   ο ι σιώ  ‐ ό α α α ά σ ς φα ού   
οι ο έ ια σ ο ί ιο α έ ι α ά β ο ά α 

 

 

. .  οχή σ  ι ι ούς ό ο ς ια οφής 

α ισσό α α ό α θέ α αι ιά ι ές φο ές όσο σ ο άσιο όσο αι σ ο ύ ιο 
σ έ ο  σ  ι ι ούς ό ο ς ια οφής ό ς φαί αι αι σ ο  α α ά  ί α α. 
 

  
  

Α  

 Α Α% Α% % 

 Α  22,3 24 23,1 

Α   17,2 40,4 28,8 

  19,7 32,2 25,9 

 Α  57,6 24,5 56,0 

   62,6 42,2 52,4 

  60,1 48,3 54,2 

 Α  20,1 21,5 20,8 

  20,3 17,4 18,8 

  20,2 19,4 19,7 
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ί α ας ‐  ο ή σ  ι ι ούς ό ο ς ια οφής 

 

 

 
ιά α α ‐  ο ή σ  ι ι ούς ό ο ς ια οφής 

 

. .  α α ά ωση οφί ω  ός α οι ίας  
 

ασ φο ά ι ο 

 

ύ σ  ο α ί ο ο ός ό ι α οσοσ ά  φήβ  α α ή ς φύ ο  αι ι ίας ο  
α α α ώ ο  φα ό σ  φασ φο ά ι ο  φο ά  β ο ά α αι ά  α ό ις φο ές  
β ο ά α,   ώ  ι ο ή α ισ ύ ι ς ύ ς  ια ο ς φήβο ς ο  ασίο  σ ο 

σύ ο ό ο ς.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ  όσο ο  
ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ς σ ό ας α α ά σ ς φα ού α ό φασ φο ά ι ο. 

 

Α Α Α  
Α   
Α Α / 

Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  44,6 35,7 40,1 0,894>0,05 

0  30 36,7 33,3 0,460>0,05 

  37,3 36,2 36,7  

 Α  31,7 32,9 32,3  

1  43 24,8 33,9  

  37,3 28,8 33  

 Α  20,1 27,1 23,6  

2  19 26,6 22,8  

  19,5 26,8 23,1  

 Α  3,6 4,3 3,9  

>3  11 11,9 11,4  

  7,3 8,1 7,7  

ί α ας ‐  α α ά σ  φα ού σ  φασ φο ά ι ο α ά β ο ά α 

 

 
ιά α α ‐  α α ά σ  φα ού σ  φασ φο ά ι ο α ά β ο ά α 
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ι σα ία 

ισσό οι α ό -  φο ά  β ο ά α φαί αι α α ί ο  οι έφ βοι  σ  ι σα ία αθώς 
α α ή ς ι ίας  σ ι ι ή ιο φία  θέ    α ά σ  αι ο ύ θ ι ά σ   

ό  ι ο ή.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ  όσο ο  
ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ς σ ό ας α α ά σ ς φα ού α ό ι σα ία. 

 

 

Α Α Α  
Α   

Α Α/ 
Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  52 37,4 44,8 0,873>0,05 

0  27,8 54,1 52,8 0,414>0,05 

  51,7 45,9 48,8  

 Α  26,4 42 34,2  

1  29,3 34,9 32,1  

  26,4 38,4 33,1  

 Α  17,6 14,5 16,0  

2  17,2 11 14,1  

  17,4 12,7 15,0  

 Α  4 5,8 4,9  

>3  2 - 1  

  3 2,9 2,95  

ί α ας ‐  α α ά σ  φα ού σ  ι σα ία α ά β ο ά α 

 

 

 
ιά α α ‐  α α ά σ  φα ού σ  ι σα ία α ά β ο ά α 

σ ια ό ιο 

ο ι ά οι έφ βοι α α ή ς ι ίας ή φύ ο  α ί ο  α ό -  φο α  β ο ά α σ  σ ια ό ιο 
σ  αι ι ά ό οσοσ ό.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ α ύο φύ α  

φήβ  όσο ο  ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ς σ ό ας α α ά σ ς φα ού α ό 
σ ια ό ιο. 

 

Α Α Α  
Α   

Α / 
Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  79,7 72,9 76,3 0,975>0,05 

0  66 67,9 66,9 0,661>0,05 

  72,8 70,4 71,6  

 Α  20,3 17,2 18,7  

1  20 18,3 19,1  
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  20,1 17,7 18,9  

 Α  - 3,8 1,9  

2  12 10,1 11,0  

  6 6,9 6,4  

 Α  0 6,1 3,1  

>3  2 3,7 2,9  

  1 4,9 3,0  

ί α ας ‐  α α ά σ  φα ού σ  σ ια ό ιο α ά β ο ά α 

 

 

 
ιά α α ‐  α α ά σ  φα ού σ  σ ια ό ιο α ά β ο ά α 

αβέ α 

ο ι ά οι έφ βοι α α ή ς ι ίας ή φύ ο  α ί ο   σ ό α -  φο ά  β ο ά α σ  
αβέ α σ  σαφώς ό οσοσ ό.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ α ύο φύ α 

 φήβ  όσο ο  ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ς σ ό ας α α ά σ ς φα ού α ό 
αβέ α. 

 

Α Α Α  
Α   

Α Α/ 
Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  77,8 57,6 67,7 0,141>0,05 

0  58,6 58,7 58,6 0,089>0,05 

  68,2 58,1 63,1  

 Α  19 30,3 24,6  

1  28,3 30,4 29,3  

  23,6 30,4 26,9  

 Α  1,6 10,6 6,1  

2  7,1 10,1 8,6  

  4,4 10,3 7,3  

 Α  1,6 1,5 1,5  

>3  6 0,9 3,4  

  3,8 1,2 2,5  

ί α ας ‐  α α ά σ  φα ού σ  αβέ α α ά β ο ά α 

 

 
ιά α α ‐  α α ά σ  φα ού σ  αβέ α α ά β ο ά α 
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. .  α α ά ωση οφί ω  α ό α α ία 

 

α α ό ια α α ή ς ι ίας ί αι α ά ο  σύ φ α  α ο έ α α α έ ο  σ ό α 
φα ό σ  σύ ισ   α ο ί σια.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ α ύο φύ α 

 φήβ  όσο ο  ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ς σ ό ας α α ά σ ς φα ού α ό 
α α ία. 

 

Α Α Α  
Α  Α  
Α Α Α 

Α Α% Α% % p-value 

Α  62 55,7 58,2 0,178>0,05 

 52,5 47,7 50,1 0,619>0,05 

 57,2 51,7 54,4  

ί α ας ‐  α α ά σ  φα ού α ό α α ία 

 

 

 
ιά α α ‐  α α ά σ  φα ού α ό α α ία 

 ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ ις ιαφο ι ές α ο ί ς  αι ς 
α α ά σ ς οφί  α ό α α ία α ό ο ς φήβο ς α ύ  ύο φύ  αι  ύο ά .  

ο ί α σ ι θ ι ό ι α έ βα α α ό ια σ  άσιο αι ύ ιο α α έ ο  σ ό α φα ό 
σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά αι α α ύσα α, ώ ο ί ιο  ισ ύ ι αι ο ύ ια α έ βα α 

ο ί σια ο  ίο  αφού α φ σιο ο ι ά ο ί σια α α έ ο  σ ό α. σ όσο ια α ο ί σια 
ο  ασίο  α α ί αι ό ι α α ύσα α ο ί σια ί αι α ά ο  α α έ ο  σ ό α 

φα ό. 
 

Α Α Α  
Α  Α  
Α Α Α 

 Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  61,2 63,4 57,2 0,065>0,05 

Α Α  58,4 62,1 64,2 0,675>005 

  59,8 62,7 60,7 0,374>0,05 

 Α  64,2 48,2 56,4 0,391>0,05 

Α  57,1 51,6 46,5 0,632>0,05 

  60,6 49,9 51,4 0,348>0,05 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   φήβ  α ά φύ ο αι ι ία ‐ α α ά σ  φα ού α ό 
α α ία 

 

 ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα  σ  σ ό α α α ά σ ς οφί  α ό 
α α ία α ό ο ς φήβο ς α ύ  ύο φύ . σ όσο, ο ί α σ ιώσ ι ά οιος ό ι α 

α ό ια σ ο άσιο αι σ ο ύ ιο α α έ ο  σ ό α α ό -  φο ές  β ο ά α φα ό  
σ ι ι ά  ο σύ ο ο  θέ  όσο αι σ  σύ ισ   α ο ί σια ο  α ά σα   ί ια 

ι ο ή 

 

Α Α Α  
Α  Α  
Α Α Α/ 

 Α Α% Α% % p-value 
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Α Α 

 Α  36,8 39,2 38 0,437>0

,05 

0  45,5 49,5 47,5 0,612>0

,05 

  41,1 44,3 42,7  

 Α  42,1 26,6 34,3  

1  20,2 27,5 23,8  

  31,1 27,0 29  

 Α  12 31,6 21,8  

2  20,2 20,2 20,2  

  16,1 25,9 21  

 Α  2,3 2,5 2,4  

3  10,1 2,8 6,4  

  6,2 2,65 4,4  

 Α  6,8 - 3,4  

>3  4 - 2  

  5,4 0 2,7  

ί α ας ‐  α α ά σ  φα ού α ό α α ία α ά β ο ά α 

 

 

 
ιά α α ‐  α α ά σ  φα ού α ό α α ία α ά β ο ά α 

. .  ύο ιο σ χ οί ό οι α ι έ α ος 

 

ο β ασ ό σ  α σα ό α ί αι ο ώ ος ιο σ ός ό ος α ι έ α ος ο  α έφ α  οι έφ βοι ώ 
ύ ος σ ις ι ο ές ο ς β έθ  ο ό σ ο φού ο.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή 

σ σ έ ισ  α ά σα σ ο φύ ο  φήβ  αι ο  ιο σ ού ό ο  α ι έ α ος. 
 

   
 

Α Α  

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  31,9 37,6 34,,7 0,505>0,05 

Α   
Α Α Α 

 34,1 31,4 32,7 0,349>0,05 

  33 34,5 33,7  

 Α  33 26,1 29,5  

  
 

 27,5 35,8 31,6  

  30,2 30,9 30,5  

 Α  17,9 10,8 14,3  

 Α 
Α Α 

 15,4 11,8 13,6  

  16,6 11,3 13,9  
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 Α  17,2 25,5 21,3  

Α   23,1 21,1 22,1  

  20,1 23,3 21,7  

ί α ας ‐  ύο ιο σ οί ό οι α ι έ α ος 

 

 

 
ιά α α ‐  ύο ιο σ οί ό οι α ι έ α ος 

 

. .  Α ιθ ός ά ω  α ά η έ α 

 

οι ασ έ α ί αι α οσοσ ά αι ια α ο ί σια α ά αι ια α α ό ια όσο  αφο ά σ ο  α ιθ ό  
ά  ο  α α α ώ ο  σί ς. Έ σι όσο σ ο άσιο όσο αι σ ο ύ ιο οι ο ι ήσ ις  

φήβ  οι ά ο αι α ά σα σ  ία αι έσσ α ύ α α.  ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  
α ά σα σ ο φύ ο  φήβ  όσο ο  ασίο   όσο αι ο  ίο  αι ο  α ιθ ού ά  ο  

α α α ώ ο  σί ς. 
 

Α  
Α  /h 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  18 13,9 15,9 0,554>0

,05 

  33,3 38,7 36 0,081>0

,05 

  25,6 26,3 25,9  

 Α  27,3 19 23,1  

Α  23,2 31,1 27,1  

  25,2 25 22,1  

 Α  25,2 38 31,6  

Α  24,2 17 20,6  

  24,7 27,5 26,1  

 Α  24,5 15,2 19,8  

  3 11,3 17,6  

  13,7 13,2 18,7  

 Α  5 13,9 9,4  

>   16,1 1,9 9  

  10,5 7,9 9,2  

ί α ας ‐  Α ιθ ός ά  α ά έ α 
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ιά α α ‐  Α ιθ ός ά  α ά έ α 

ο  ί α α ‐   α α ί αι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  α ά σα σ ο   α ο ιώ  όσο 
ο  ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ο  α ιθ ού ά  ο  α α α ώ ο  σί ς. 

 

Α  
Α  

24/h 

  Α Α  p-value 

  Α% Α Α% Α Α Α%  

 Α  21,2 31,2 41,2 0,671>0,05 

  18,4 29,2 23,9 0,227>0,05 

  19,8 30,2 32,5  

 Α  26,3 27,5 36,5  

Α  26,2 34,6 46,4  

  26,2 31,0 41,4  

 Α  34,8 30,1 19,3  

Α  42,3 22,5 16,2  

  38,5 26,3 17,7  

 Α  12,4 10,6 2,1  

  8,3 11,2 8,6  

  10,3 10,9 5,3  

 Α  5,3 0,6 0,9  

>   4,8 3,5 4,9  

  5 2,05 2,9  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   α ο ιώ  ‐ Α ιθ ός ά  α ά έ α 

 

 

 
ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   α ο ιώ  ‐ Α ιθ ός ά  α ά έ α 

ο ίσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ ις ιαφο ι ές α ο ί ς  αι ο  α ιθ ό 
α α ά σ ς ά  σί ς α ό α ο ί σια ο  ασίο  p= , < , , ό ς φαί αι σ ο 
α α ά  ί α α. α ο ί σια  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ι ό ο ιθα ό α α α α ώ ο  ία 
ύ α α σί ς σ ι ι ά όσο  α έ βα α α ό ια όσο αι  α α ύσα α α ό ια. ίσ ς, α 

ο ί σια ο  ασίο   φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ιθα ό ο α ό ό ι α σ ο ή ι α έ βα α αι 
α ύσα α ο ί σια α α α α ώ ο  έσσ α ύ α α σί ς. 
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Α  
Α  

24/h 

   Α  p-value 

   Α% Α Α% Α Α Α%  

 Α   23,6 22,4 26,4 0,015>0,05 

   19,8 21,2 20,8 0,106>0,05 

   21,7 21,8 23,6  

 Α   26,5 42,8 36,5  

Α   31,5 33,6 43,6  

   29 38,2 40,0  

 Α   36,2 17,5 31,2  

Α   40,8 32,8 28,4  

   38,5 25,1 29,8  

 Α   8,1 10,2 3,5  

   5 6,9 4,8  

   6,5 8,55 4,1  

 Α   5,6 7,1 2,4  

>    2,9 5,5 2,4  

   4,2 6,3 2,4  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   ο ι σιώ  ‐ Α ιθ ός ά  α ά έ α 

 

3.6.11 σ α ι ά ο  ίο ς ύ α ος 

 ιο φία  φήβ  ο  ί α ος α ά α α ό ο φύ ο αι  ά  ο  φοι ού  
ι α βά ο  ο ί, ο ί ς ιά ο, ο ί αι  σα ά α σ α σ σ α ι ά ο  ί ς ύ α ός 

ο ς, ώ  ι α βά ο  ις ιές, ο α ί ι, ο φ ού ο αι ο ό. ιαφέ ο σα σ α ισ ι ά 
σ α ι ή σ έσ  α ά σα σ ο φύ ο  φήβ  αι σ α σ σ α ι ά ο  ι α βά ο  σ ο ί ς 

ύ α ο ς ο ίσ  σ ο σ σ α ι ό « ί» αι σ ο σ σ α ι ό «φ ού ο». ι έ α, α ο ί σια 
ο  ίο  φαί αι α ί αι ι ό ο ιθα ό σ  σ έσ   α α ό ια α ι άβο  ο ί σ ο ύ ιο 

ύ α ο ς. ίσ ς, α ο ί σια ο  ίο  φαί αι α ί αι ισσό ο ιθα ό σ  σ έσ   α α ό ια 
α  ι άβο  ο φ ού ο σ ο ύ ιο ύ α ο ς.  

 

Α Α 
 Α  

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  1,5 2,2 1,8 0,379>0,05 

 -2 

φ ς  

 11,3 6,3 8,8 0,012<0,05 

  6,4 4,2 5,3 0,007<0,05 

 Α  49,5 41,6 45,5 0,667>0,05 

 Α   29,6 37,3 33,4 0,681>0,05 

  39,5 39,4 39,45 0,475>0,05 

 Α  45,7 52,3 49 0,114>0,05 

Α Α Α  47,9 46,3 47,1 0,893>0,05 

  46,8 49,3 48,0 0,442>0,05 

 Α  1,7 1,6 1,6 0,282>0,05 

 ή   4,9 4,5 4,7 0,508>0,05 

  3,3 3,0 3,1 0,264>0,05 

 Α  0,4 0,6 0,5 0,365>0,05 

Α   0,2 0,4 0,3 0,929>0,05 

  0,3 0,5 0,4 0,552>0,05 

 Α  0,8 1,2 1 0,772>0,05 

  4 2,3 1,3 0,012<0,05 

  2,4 1,7 2,0 0,022<0,05 

 Α  0,3 0,4 0,4 0,147>0,05 

  2,1 2,5 2,3 0,266>0,05 
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  1,2 1,4 1,3 0,082>0,05 

ί α ας ‐  σ α ι ά ο  ίο ς ιά ο  

 

 

 
ιά α α ‐  σ α ι ά ο  ίο ς ιά ο  

. . ί ος α ιού ια α ί α 

 ιο φία ο ς ί ο  ο %  οι έφ βοι ο  ί α ος, α ά α α ό ο φύ ο αι  ά  
ο  φοι ού , ή σα  ό ι ο ά ι ο  σι ο οι ί αι σ ο α ί α ί αι ο α θέ ο αιό α ο αι ο 

αιό α ο. 
 

Α   
Α  

 Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  35 30,4 32,7 0,544>0,05 

Α  
Α Α  

 30,4 26,6 25,9 0,922>0,05 

  30,1 28,5 29,3  

 Α  46 51,9 48,9  

Α Α   63,6 57,6 60,7  

  54,8 54,7 54,7  

 Α  14,6 17,7 16,2  

Α   7,1 13,8 10,4  

  10,8 15,7 13,3  

 Α  3,0 0 1,4  

 ή 
Α Α  

 1 1,8 1,4  

  2 0,9 1,5  

 Α  1,5 - 0,7  

Α   3 - 1,5  

  2,2 0 1,1  

ί α ας ‐  ά ι ο  σι ο οι ί αι σ ο α ί α 

 

ιά α α ‐  ά ι ο  σι ο οι ί αι σ ο α ί α 
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. .  ί ος α ιού ια η ά ισ α 

 

ο  α α ά  ί α α α α ού  ο ισ έ ς σ α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές p-

value= , / , < ,  α ά σα σ ο φύ ο  φήβ  αι  ύο ά  αι σ  ι ο ή α ιού ια 
ο ά ισ α. ι έ α, φά  ό ι έ ας έφ βος ί αι ιθα ό ο α σι ο οιήσ ι σ ο ά ισ α 

αιό α ο α ά ία έφ β  α α ή ς ά ς ο  φοι ού . ίσ ς, ία έφ β  ί αι ιο ιθα ό α 
σι ο οιήσ ι σ ο ά ισ α ιέ αιο α ά έ ας σ ο ή ι ος έφ βος.  

 

Α   
Α  

 Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  18 21,5 19,7 0,006<0,05 

Α  
Α Α  

 16,2 7,5 11,9 0,000<0,05 

  17,1 14,5 15,8  

 Α  52,5 13,9 33,2  

Α Α   45,5 32,1 38,8  

  49 23 36  

 Α  24,5 59,5 42  

Α   32,3 53,8 43,0  

  28,4 56,6 42,5  

 Α  3,6 0 1,8  

 ή 
Α Α  

 4 6,6 5,3  

  3,8 3,3 3,5  

 Α  1,4 5,1 3,3  

Α   2 0 1  

  1,7 2,6 2,1  

ί α ας ‐  ά ι ο  σι ο οι ί αι σ ο ά ισ α 

 

 
ιά α α ‐  ά ι ο  σι ο οι ί αι σ ο ά ισ α 

. .  ί ος α ιού ια σα ά α 

ο  α α ά  ί α α α ο σιά αι ο ί ος α ιού ο  σι ο οι ί αι σ  σα ά α α ά σα σ α ύο 
φύ α. α α ού  ό ι ο α ύ ο οσοσ ό  φήβ , α ό ια αι ο ί σια, σ  άσιο αι 

ύ ιο σι ο οι ί  αιό α ο σ  σα ά α , %  αι ο , %, ώ ο , % αι , % α ίσ οι α 
σι ο οι ί α θέ ο αιό α ο σ  σα ά α. ιώθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  p-

value= , < ,  α ά σα σ ο φύ ο  φήβ  ο  ίο  αι ο  ί ο ς α ιού ο  σι ο οιού  
ια  σα ά α. ιο α α ι ά, ία έφ β  ο  ίο  ί αι ιο ιθα ό α σι ο οιήσ ι α θέ ο 

αιό α ο σ  σα ά α α ό έ α σ ο ή ι ο έφ βο. Α ό α, έ ας έφ βος ο  ίο  ί αι ιο ιθα ό α 
σι ο οιήσ ι ιέ αιο σ  σα ά α α ό ία σ ο ή ι  έφ β . 

 

 

Α   
Α  

 Α Α 

 Α Α% Α% % p-value 
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 Α  39,6 41,2 40,4 0,746>0,05 

Α  
Α Α  

 27,6 40,5 40,0 0,011<0,05 

  33,6 40,9 37,2  

 Α  40,3 51,9 46,1  

Α Α   55,1 50,5 52,8  

  47,7 51,2 49,4  

 Α  17,3 7,6 12,5  

Α   14,3 9,2 11,7  

  15,8 8,4 12,1  

 Α  2,8 - 1,5  

Α   3 - 1,5  

  2,9 0 1,5  

ί α ας ‐  ά ι ο  σι ο οι ί αι σ  σα ά α 

 

 
ιά α α ‐  ά ι ο  σι ο οι ί αι σ  σα ά α 

. .  χ ό η α α α ά ωσης ωι ού α ά β ο ά α 

 

Α ο ο θ ί ο ί α ας ο  α ι ο ί ι  σ ό α α α ά σ ς ι ού  φήβ . α α ί α ίς 
ό ι  ιο φία  φήβ , α ά α α ό ο φύ ο ο ς αι  ά  ο  φοι ού , α α α ώ ο  

ι ό αθ ι ά. ο ύ ο α ύ ο οσοσ ό ια ο ς αθ ές ασίο  , %  
α ι οσ ύ ι ί ο ς ο  α α α ώ ο  ι ό -  φο ές  β ο ά α, ώ ο ύ ο 

α ύ ο οσοσ ό ια ο ς αθ ές ίο  , %  α ι οσ ύ ι ί ο ς ο   α α α ώ ο  
ο έ ή σ ό  ο έ ι ό. 

 

Α Α Α Α  
 Α Α Α Α 

Α Α% Α% % p-value 

 Α  5,8 19 12,4 0,80>0,050 

/  
 

 21,2 27,4 24,3 0,212>0,50 

  13,5 23,2 18,3  

 Α  27,3 17,7 22,4  

1-    28,3 23,6 25,9  

  27,8 20,6 24,2  

 Α  15,8 15,2 15,5  

3-    7,1 11,3 9,2  

  11,4 13,2 12,3  

 Α  7,2 8,9 8,05  

5-    3 2,8 2,9  

  5,1 5,8 5,4  

 Α  43,8 39,2 41,5  

Α Α  40,4 34,9 37,6  

  42,1 37 39,5  

ί α ας ‐ ό α α α ά σ ς ι ού α ά β ο ά α 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ι ού α ά β ο ά α 

 σ ό α α α ά σ ς ι ού  β ο ά α α ό ο ς έφ βο ς  ιαφο ο οιήθ  α ά α ιοσ ί ο ό ο 
σ ις ις ιαφο ι ές α ο ί ς ο  α α άσσο αι οι έφ βοι σύ φ α  ο  ο ς, αθώς  ά ι 
σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σά ο ς. Α ό ιώ αι έσ α σ ο ς α α ά  ί α ς.  

α ο σιάσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  α ύ BMI ο  σ ό ο   α ο ιώ  αι ς σ ό ας 
α α ά σ ς ι ού α ά β ο ά α.  

 

Α Α Α Α  
 Α Α Α Α 

 Α Α%   

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  8 23,4 29,1 0,428>0,05 

/  
 

 10,9 18,2 28,6 0,092>0,05 

  9,45 20,8 28,8  

 Α  22,3 26,2 20,2  

1-    6,1 34,2 22,4  

  14,2 30,2 21,3  

 Α  16,2 21,4 22,6  

3-    14,6 26,1 18,2  

  15,4 23,7 20,4  

 Α  5,2 3 8,9  

5-    21,6 12,5 14,1  

  13,4 7,7 11,5  

 Α  48,3 13,5 19,2  

Α Α  46,8 9 16,7  

  47,5 11,2 17,9  

ί α ας -  σ έ ισ  α ο ιώ   α ο ιώ  ‐ ό α α α ά σ ς ι ού α ά β ο ά α 

 

 α ο σιάσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  α ύ BMI ο  σ ό ο   ο ι σιώ  αι ς 
σ ό ας α α ά σ ς ι ού α ά β ο ά α.  
 

Α Α Α Α  
 Α Α Α Α 

 Α%   

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  29,2 27,2 19,2 0,924>0,05 

/  
 

 18,4 24,5 36,2 0,364>0,05 

  23,8 25,8 27,7  

 Α  18,1 14,3 6,4  

1-    8,2 18,6 23,1  

  13,1 16,4 14,7  

 Α  26,4 10,2 21,3  

3-    18,4 26,2 25,7  

  22,4 18,2 23,5  

 Α  6,2 21,2 12,6  

5-    21,2 12,4 4,9  

  13,7 16,8 8,7  

0

50 Α Α 
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 Α  38,2 27,1 40,5  

Α Α  33,8 18,3 10,1  

  36 22,7 25,3  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   ο ι σιώ  ‐ ό α α α ά σ ς ι ού α ά β ο ά α 

 

. .  σ α ι ά ωι ού 

ο  α α ά  ί α α α ο σιά ο αι α σ σ α ι ά ο  ι ού ο  α α α ώ ο  οι έφ βοι 
ασίο  αι ίο , αι α α ού  ς ο α ύ ο οσοσ ό , % , α α α ώ ι ια ι ό, 

ά α. ίσ ς, σ ιώ αι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ σ έ ισ  α ά σα σ ο φύ ο  φήβ  όσο ο  
ασίο  όσο αι ο  ίο  αι σ α σ σ α ι ά ο  ι ού ο ς. ιο σ ι έ α, φαί αι ς έ α 

α ό ι ί αι ιο ιθα ό α α α α ώ ι σ ο ι ό ο  ά α ή ια ά α ό έ α ο ί σι. ίσ ς, έ α 
ο ί σι ί αι ιο ιθα ό α α α α ώ ι σ ο ι ό ς ιαού ι ή ό φ ού  α ά έ α σ ο ή ι ο 

α ό ι.  
 

Α Α 
 

 Α Α% Α% % p-value 

 Α  34,9 29,5 32,2 0,002<0,05 

Α Α  31,2 23,6 27,4 0,003<0,05 

  33 26,5 29,7  

 Α  5,5 10,3 7,9  

Α   3,7 2,8 3,2  

  4,6 6,5 5,5  

 Α  28,4 17,9 23,1  

Α Α  23,3 21,2 22,2  

  25,8 19,5 22,6  

 Α  5,8 17,3 11,5  

 
 

 10,1 17,5 13,8  

  7,9 17,4 12,6  

 Α  11,6 19,9 12,8  

 ή 
Α Α Α 

 6,7 7,1 9,3  

  5,8 13,5 11,1  

 Α  6,5 2,6 4,5  

 ή 
Α Α 

 6,9 11,8 9,3  

  6,7 7,2 6,9  

 Α  2,5 1,3 1,9  

 ή 
Α Α  

 3,7 0,5 2,1  

  3,1 0,9 2  

 Α  10,5 1,3 5,9  

 , 
, 
 

 9,5 15,6 12,5  

  10 8,4 9,2  

ί α ας ‐75 σ α ι ά ι ού 

 

 
ιά α α ‐  σ α ι ά ι ού 
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. .  οέ ση ο α σιού 

ο  α α ά  ί α α α ο σιά αι  οέ σ  ο  ο α σιού αι α α ού  ό ι έ α οσοσ ό 
, % φ ά ι  οέ σ  ο  ο α σιού α ό ο ι ίο ια ο σύ ο ο  φήβ  σ ο άσιο 

αι σ ο ύ ιο, αι ο , % σ βο ί ι ο σύ ο ο  φήβ  ο  αί ο  ο ο α σιό ο ς α ό ο 
σ ί ι.  σ ιώθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά α ά σα σ ο φύ ο όσο ο  ασίο  όσο αι ο  

ίο  αι  οέ σ  ο  ο α σιού. 
 

 Α  Α Α% Α% % p-value 

 Α  69,5 75,9 72,7 0,070>0,05 

  83,8 83,3 83,5 0,997>0,05 

  76,6 79,6 78,1  

 Α  5,8 7,6 6,7  

  11,1 10,2 10,6  

  8,4 8,9 8,6  

 Α  24,6 16,5 20,5  

 
Α  

Α 

 5,1 6,5 5,8  

  14,8 11,5 13,1  

ί α ας ‐76 οέ σ  ο α σιού 

 

 
ιά α α ‐  οέ σ  ο α σιού 

ο  α ό ο θο ί α α α ο σιάσ  σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  p-value= , / , < ,  α ά σα 
σ ο   α ο ιώ  όσο ο  ασίο  όσο αι ο  ίο  αι ς οέ σ ς ο  ο α σιού. 

ι έ α, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο ιθα ό α  ο θ ί ί ο α ια ο α σιό α ό 
ό ι έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος αι έ ας έ βα ος έφ βος. ίσ ς, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό 
βά ος ί αι ιο ιθα ό α ο θ ί ο ο α σιό ο  α ό ο ι ίο α ά έ ας έ βα ος αι έ ας 

α ύσα ος έφ βος.  
 

 
Α  

  Α Α%   

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  65,2 61,3 52,7 0,001<0,05 

  75,8 68,4 61,8 0,000<0,05 

  70,5 64,8 57,2  

 Α  15,4 17,9 14,2  

  18,6 14,8 10,6  

  17 16,3 12,4  

 Α  19,4 20,8 33,1  

 
Α  

Α 

 5,6 16,8 27,6  

  12,5 18,8 30,3  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   α ο ιώ  ‐ οέ σ  ο α σιού 
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ο  ί α α ‐  φαί αι ό ι  ιαφο ι ή οέ σ  ο ήθ ιας ο  ο α σιού  
ιαφο ο οιήθ  α ά α ιοσ ί ο ό ο σ ις ις ιαφο ι ές α ο ί ς ο  α α άσσο αι α 

έφ βα ο ί σια σύ φ α  ο  ο ς, αθώς  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή σ έσ  α ά σά ο ς. 
 

 

 
Α  

  Α%   

  Α% Α Α% Α Α Α% p-value 

 Α  77,5 73,1 54,2 0,551>0,05 

  76,4 63,4 57,2 0,633>0,05 

  76,9 68,2 55,7  

 Α  14,2 20,1 26,8  

  8,5 17,2 12,5  

  11,3 18,6 19,6  

 Α  8,3 6,8 19  

 
Α  

Α 

 15,1 19,4 30,3  

  11,7 13,1 24,6  

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ   ο ι σιώ  ‐ οέ σ  ο α σιού 

 

. .  ί ος ο α σιού 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α   ά ι  σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά σ  α α ά σ  
α οσ ασ ά  α ά σα σ ο σ ο ι ό οσοσ ό  ο ι σιώ  σ  άσιο αι ύ ιο , %  αι σ ο 
α ίσ οι ο οσοσ ό ί ο  σ ό ο   α ο ιώ  σ  άσιο αι ύ ιο , %  . 
 

 Α   Α Α% Α% % p-value 

 Α  69,4 63,5 66,4 0,102>0

,05 

Α Α Α Α  67,2 64,8 66 0,374>0

,05 

  68,3 64,1 66,2  

 Α  4,8 7,6 6,2  

Α 
Α Α Α 

 6,2 5,9 6,0  

  4,8 4,2 4,5  

 Α  4,1 4,3 4,2  

Α Α  4,3 3,9 4,1  

  4,2 4,1 4,15  

 Α  10,5 23,9 17,2  

Α   12,3 13,4 12,8  

  11,4 18,6 15  

 Α  9,3 10,9 10,1  

   10 9,8 9,9  

  9,6 10,4 10  

ί α ας ‐79 ί ος ο α σιού 
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ό α α α ά σ ς οφί  
 

 

Α Α Ι Α 

Α Α Η  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 

ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ή ο ς ά α ος αθ ι ά ια α φ σιο ο ι ά 

α ό ια , % σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , %. ίσ ς, α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  
α ύσα  α ο ιώ  %  ο  α α α ώ ο   ο ή ι ή ς ά α αθ ι ά ί αι ι ό  α ό 

α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,413>0

,05 

  Α 

p-

value=0,712>0

,05  

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 13,5 5,6 22,2 13,8 10 - 

1 3,1 11,1 - 2,9 5,3 18,2 

2 4,7 8,3 - 5 10 9,1 

3 11,9 5,6 22 5 12 36,4 

4 7,3 8,3 - 5,4 10 - 

5 11,4 16,7 - 6,3 22 - 

6 9,8 27,2 22,4 7,5 25 - 

7 26,4 11 22,2 10,9 3,5 18 

>7 11,9 11,2 11,1 43,2 6,2 18,4 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ή ο ς ά α ος 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ή ο ς ά α ος 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  ί ι  ο ή ι ή ς ά α αθ ι ά 
ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   ί ο  αθό ο  ή ς ά α , %  

αφού  α ο σιά ο  αι όσο σ α ι ή ιαφο ά. Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-

value= , < ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α, 
ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  

α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . ιο α α ι ά, α α ό ια ί αι ιο ιθα ό α ό α ο ί σια σ ο α 
α α α ώσο  ή ς ά α φ ά φο ές  β ο ά α.  
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Α Α 

Α Α% Α% % p-value= 

0 12,1 18,5 15,3 0,021<0,05 

1 2,9 4,8 3,8  

2 5,4 7,4 6,4  

3 11,7 9,5 10,6  

4 6,3 8,5 7,4  

5 10,5 9 9,8  

6 11,3 11,6 11,4  

7 26,4 17,5 21,9  

>7 13,3 13,2 13,2  

ί α ας ‐ ό α α α ά σ ς ή ο ς ά α ος 

 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ή ο ς ά α ος 

Α Α  Ι  , % 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,048< ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α ο ί σια ο  ί α ος, ώ  ά ι 

σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά σ α α ό ια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, ία α ύσα  έφ βος ί αι 
ιο ιθα ό α α α α ώσ ι ά α  ί ος , %  ύο, ις ή έ  φο ές  β ο ά α α ά ία 

έ βα  αι ία έφ β   φ σιο ο ι ό βά ος. 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,079>0

,05 

  Α 

p-

value=0,048<0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 11 27,8 33,3 6,4 16 9 

1 18 13,9 - 18,3 14 9,2 

2 17 19,4 22 21,1 25 36,4 

3 32 27,8 22,4 28,4 30 27,3 

4 9 5,4 20,2 7,3 11 - 

5 9 5,8 - 8,4 2 18,2 

6 3 - 2,2 8,1 - - 

7 - - - - 2 - 

>7 1 - - 1,8 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά α ος  ί ος , % 
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ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά α ος  ί ος , % 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  ί ι  ο ή ι ά α  ί ος , % 
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   ί ο  αθό ο  ά α  
ί ος , % , %  α  α ο σιά ο ας ια σ α ι ή ιαφο ά. Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α 

p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α, 
 ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  

α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  
α α ά σ  ά α ος  , % ί ος α ό α ο ί σια. 

 

 
Α Α 

Α Α% Α% % p-value= 

0 10 12,2 11,1 0,254>0,05 

1 8,8 9,5 9,2  

2 20,5 19 19,8  

3 19,7 24,9 22,3  

4 9,7 7,9 8,8  

5 9,1 7,4 8,25  

6 14,2 15,9 15,0  

7 1,7 2,6 2,1  

>7 6,3 0,5 3,4  

ί α ας ‐  ό α α α ά σ ς ά α ος  ί ος , % 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ά α ος  ί ος , % 
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Α Α Α Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value=0,146> ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ά α ο  ά α ος αθ ι ά  ί αι ι ό  ια 

α φ σιο ο ι ά α ό ια % σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ι σία , %. ίσ ς, α α ί αι ό ι ο 
οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο  α α α ώ ο   ο ή ι ά α ά α ο αθ ι ά ί αι 

α ύ ο α ό α ό  α ύσα  ο ι σιώ  % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,146>0

,05 

  Α 

p-

value=0,814>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 25,1 55,6 66,7 57,3 60 54,7 

1 6 22,2 22,1 20,9 13,8 18 

2 4,2 19,4 11,2 16,4 15 18,2 

3 45,8 2,8 - 4,5 11,2 9,1 

4 10,6 - - - - - 

5 5,3 - - 0,9 - - 

6 3 - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά α ο  ά α ος 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά α ο  ά α ος 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  ί ι  ο ή ι ά α ο ά α αθ ι ά 
ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   ί ο  αθό ο  ά α ο ά α , % . 

Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-

Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας 
α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι 
α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ά α ο  ά α ος α ό α ο ί σια. 

 

 
Α Α 

Α Α% Α% % p-value= 

0 68,6 68,3 68,5 0,647>0,05 

1 12,1 12,7 12,4  

2 10 13,2 11,6  

3 6,3 3,7 5  
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4 1,3 1,1 1,2  

5 0,8 0,5 0,6  

6 0,4 0,5 0,4  

7 0,1 - 0,1  

>7 0,3 - 0,1  

ί α ας ‐  ό α α α ά σ ς ά α ο  ά α ος 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ά α ο  ά α ος 

Α Α Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  σο ο α ού ο  ά α ος αθ ι ά ια α 

φ σιο ο ι ά α ό ια , % σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ι σία , %. ίσ ς, α α ί αι ό ι ο 
οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  ο  α α α ώ ο  σο ο α ού ο ά α  φό α  β ό α α , % 
ί αι α ύ  α ό α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , %. 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-value=0,884>0,05 

 Α 

p-value=0,308>0,05 

 Α
% 

Α Α
% 

Α Α Α
% 

Α
% 

Α Α
% 

Α Α Α
% 

0 6 8,3 11,1 10,9 34,6 36,4 

1 6,2 11,1 22,1 13,6 10,2 9,1 

2 22,2 19,6 33,4 25,5 25,2 9,4 

3 29,3 33,1 19,2 22,7 25 17,9 

4 12,1 16,7 12,1 13,6 4,3 18,2 

5 10,1 8,3 - 5,5 0,7 9,1 

6 7,1 2,8 - 8,2 - - 

7 2 - - - - - 

>7 5 -  - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο ο α ού ο  ά α ος 

 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο ο α ού ο  ά α ος 
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α φαί αι ς οι έφ βοι  ί ο  σο ο α ού ο ά α αθ ι ά, 
ώ ο  οσοσ ό α ώ  ο   ί ο  αθό ο  σο ο α ού ο ά α , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο 

α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια 
α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  
σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  

ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  σο ο α ού ο  ά α ος α ό α ο ί σια. 
 

 
Α Α 

Α Α% Α% % p-value= 

0 74,1 69,8 71,9 0,191>0,05 

1 11,3 9 10,15  

2 8,8 11,1 9,9  

3 2,5 4,2 3,3  

4 2,1 3,7 2,9  

5 0,8 1,6 1,2  

6 0,4 0,5 0,45  

7 - - -  

>7 - - -  

ί α ας ‐  ό α α α ά σ ς σο ο α ού ο  ά α ος 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σο ο α ού ο  ά α ος 

Α  Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ιαού ς σ α ισ ής  φό ς  ί αι 
α ύ  ια ο ς φήβο ς , % , ώ α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  , %    α α α ώ ο  

σ α ισ ή ιαού . ίσ ς φαί αι ς α α ύσα α ο ί σια α α α ώ ο  ιο σ ά σ α ισ ή 
ιαού  ά α α α ύσα α α ό ια . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,854>0

,05 

  Α 

p-

value=0,897>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 89,2 73,7 66,7 66,2 62,3 57,2 

1 5,4 5,3 13,3 15,9 15,6 12,3 
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2 4 13,2 8 14,6 9,7 17,5 

3 0,8 1,8 4,9 3,2 4,7 8,1 

4 0,2 0,8 3,2 - 7,7 2,6 

5 0,2 2,6 3,9 - - 1,8 

6 0,2 1,2 - - - 0,5 

7 - 1,4 - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σ α ισ ής ιαού ς 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σ α ισ ής ιαού ς 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι -  φό ς  β ο ά α  
σ α ισ ό ιαού  , % αι , %, αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   

α α α ώ ο  αθό ο  σ α ισ ή ιαού  , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-

value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α, 
 ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  

α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  
α α ά σ  σ α ισ ού ιαο ιού α ό α ο ί σια. 

 
Α Α 

Α Α% Α% % p-value= 

0 72 65,7 68,8 0,234>0,05 

1 13,4 16,9 15,1  

2 10,9 14,3 12,6  

3 1,7 2,6 2,1  

4 0,4 0,5 0,5  

5 0,8 - 0,4  

6 0,8 - 0,4  

7 - - -  

>7 - - -  

ί α ας ‐  ό α α α ά σ ς σ α ισ ής ιαού ς 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σ α ισ ής ιαού ς 
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ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ί φέ α αθ ι ά ί αι ι ό  ια ο ς 

α ύσα ο ς φήβο ς  σ ι ι ά  ο ς φ σιο ο ι ούς φήβο ς . ίσ ς, α α ί αι ό ι ο 
οσοσ ό  φ σιο ο ι  α ο ιώ  ,  ο  α α α ώ ο  ί φέ α αθ ι ά ί αι ί ο ο α ό 

α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,788>0

,05 

  Α 

p-

value=0,464>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 64,7 2,6 - 5,7 - 7,3 

1 3,1 - 11,1 8,9 12,3 2 

2 9,7 26,3 33,2 26,1 17,2 15,7 

3 4,4 18,4 22,3 17,2 17,4 41,7 

4 5,3 21,1 19,2 14 10 17 

5 6,1 13,2 2,1 12,7 35 16,4 

6 3,3 5,3 11 7 5 - 

7 1,3 10,5 - 3,8 5,5 - 

>7 2,1 2,6 - 4,5 2,6 - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού φέ α 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού φέ α 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ί φέ α αθ ι ά ί αι 
, % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ί φέ α , % . 

Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-

Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας 
α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι 
α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ιού φέ ας α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιού φέ α 

Ι ΙΑ  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ιού ια οσ  αθ ι ά ί αι α ύ α  ια 

ο ς α ύσα ο ς φήβο ς, σ ι ι ά  ο ς φ σιο ο ι ούς- έ βα ο ς φήβο ς. ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  φ σιο ο ι ώ  α ο ιώ  , %  ο  α α α ώ ο  ί ια οσ  
αθ ι ά ί αι ι ό ο α ό α ό  φ σιο ο ι ώ  ο ι σιώ  , % . 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,553>0

,05 

  Α 

p-

value=0,256>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 77,9 42,1 55,6 36,9 44,8 50 

1 2,9 5,3 10,1 10,2 10,1 5,9 

2 4,4 13,6 11,2 8,9 15 3 

3 2,8 10,1 1 12,1 10,2 8,6 

4 4,6 13,2 21,1 10,2 3,9 - 

5 2,6 10,5 - 12,4 13,7 25,1 

6 3,3 - - 5,4 1,3 8,3 

7 0,8 2,3 - 1,3 - - 

>7 0,6 2,9 - 2,5 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού ια οσ  

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού ια οσ  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ί ια οσ  αθ ι ά 
ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ί ια οσ  

, % .  Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,972>0,05  ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 
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σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ   ιού ια οσ  α ό α ο ί σια. 

 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιού ια οσ  

 

  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value=0,101> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο 
ιθα ό α α α α ώσ ι φ έσ ο βού ο ία, ύο ή έ  φο ές  β ο ά α α ά έ ας έ βα ος αι 

έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος. ίσ ς, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ισσό ο 
ιθα ό α  α α α ώσ ι φ έσ ο βού ο α ία φο ά  β ο ά α. 

 

 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  φ έσ ο  βού ο  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι φ έσ ο βού ο 
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

φ έσ ο βού ο , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,633>0,05  ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  φ έσ ο  
ιού α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς φ έσ ο  βού ο  

 

Α Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α α ί ς  αθ ι ά ια ο ς α ύσα ο ς 

φήβο ς , %  σ ι ι ά  ο ς φ σιο ο ι ούς φήβο ς , % .  
 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ί ς. 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ο   αθ ι ά ί αι , % 
αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ί άσ ο ή ί ι ο 

, % , Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α α ί ς α ό α ο ί σια. 

 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς φ έσ ο  α α ί ς 
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 Α  Α Α 

 Α    

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  άσ ο  ή ί ι ο  ιού αθ ι ά ί αι 

ι ό  ια ο ς φ σιο ο ι ούς α ο ιώ  , %  σ ι ι ά  ο ς έ βα ο ς α ο ιώ  , % . 
ίσ ς, α α ί αι ό ι ο οσοσ ό    α ύσα  α ο ιώ  %  ο   α α α ώ ο  άσ ο ή 

ί ι ο ί αθ ι ά ί αι ι ο ο α ό α ό  α ύσα  ο ι σιώ  % .  

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,194>0

,05 

  Α 

p-

value=0,964>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 6.4 5.9 - 3.2 5 8 

1 6.2 10.5 - 13.4 5 8.4 

2 13.2 18.4 10 15 24.7 25.2 

3 12.8 7.9 11 15.6 9.1 16.7 

4 21.9 18.4 22.1 13.3 22.2 - 

5 20.8 15.8 11.3 15.4 12.6 8.3 

6 13.5 13.2 33 14.6 12.1 8 

7 2.1 2.6 12.2 5.1 - 25.3 

>7 3.1 7.9 - 4.4 10.3 - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού άσ ο  ή ί ι ο  

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού άσ ο  ή ί ι ο  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι  φέ α ί άσ ο ή 
ί ι ο αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  
αθό ο  ί άσ ο ή ί ι ο , % ,  ά ι σ α ι ή ιαφο ά. Ό ς ο ύ ι α ό ο 

α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια 
α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  
σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  

ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  άσ ο  ιού α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιού άσ ο  ή ί ι ο  

Ι Ι Η  Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο 
ιθα ό α α α α ώσ ι ί ο ι ής ά σ ς ύο, έσσ ις ή φ ά φο ές  β ο ά α α ά έ ας 

έ βα ος αι έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος. ίσ ς, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι 
ισσό ο ιθα ό α  α α α ώσ ι ί ο ι ής ά σ ς α ία φο ά  β ο ά α. 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,048<0

,05 

  Α 

p-

value=0,488>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 40,3 31,6 11 35,7 49 49,1 

1 8,9 5,3 11,2 15,9 6,2 25,6 

2 26,2 39,5 44,3 14,6 11 8,5 

3 11,5 5 - 14 9 13,8 

4 6,8 - 22,3 1,3 - 3,8 

5 1 5,6 - 11,5 - - 

6 1 - - 2,5 - - 

7 1,4 5,3 11,1 1,8 24,8 - 

>7 3,7 7,9 - 2,6 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού ο ι ής α έσ ς 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού ο ι ής α έσ ς 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι  φέ α ί ο ι ής 
α έσ ς αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  ί ο ι ής α έσ ς , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
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 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ιού 
ο ι ής ά σ ς α ό α ο ί σια. 
 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιού ο ι ής α έσ ς 

  Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,992> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ι σί ι  σο σά ι  φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια %  σ ι ι ά  ο ς φ σιο ο ι ούς ο ι σία , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ι σί ι 
 σο σά ι ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ ,3%). 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ι σί ια  σο σά ι 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι  ι σί ι  σο σά ι 
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

ι σί ι  σο σά ι , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ι σι ιώ  

 σο σά ι α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ι σί ια  σο σά ι 

  Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ο ού ι  σο σά ι  φο ά  β ο ά α ί αι 

ι ό  ια ο ς φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ούς ο ι σία , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
ο ού ι  σο σά ι ί αι ι ό ο α ό α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % .  

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,902>0

,05 

  Α 

p-

value=0,812>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 67,2 50 55,6 60,5 48,6 66,2 

1 9,4 26,3 19,8 10,8 10 8,8 

2 10,4 5,3 12,4 12,7 10,4 3,1 

3 5,2 13,2 4,2 8,3 10,2 5,2 

4 2,1 - - 3,2 5,3 14,7 

5 3,1 2,3 - 1,6 5,5 2 

6 1,2 3 - 0,9 10 - 

7 0,8 - - 0,6 - - 

>7 0,5 - - 1,2 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο ού ι  σο σά ι 

 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο ού ι  σο σά ι 
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι  ο ού ι  σο σά ι 
αθ ι ά ί αι , %  αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
ο ού ι  σο σά ι , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  

ο ο ιού  σο σά ι α ό α ο ί σια. 
 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ο ού ι  σο σά ι 

Ι Α  Η Η ΙΑ  

 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,123> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ιφά  ια ώ  αθ ι ά  β ο ά α 

ί αι ι ό   α α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ι σία , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ιφά  

ια ώ  ί αι ι ό  α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,486>0

,05 

  Α 

p-

value=0,123>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 15.6 13.2 33 20.4 24.8 66.7 

1 8.9 7.9 11.4 12.1 15 8.2 

2 16.7 18 - 16.6 25.1 - 

3 9.4 18.8 33.2 11.5 9.9 8.4 

4 19.8 15.8 - 8.9 15.2 16.7 

5 13.5 5.3 - 14.6 - - 

6 3.6 9.7 11.2 5.7 - - 

7 10.9 11.3 - 8.3 10 - 

>7 1.5 - 11.1 1.9 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιφά  ια ώ  
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ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιφά  ια ώ  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ιφά ς ια ώ  
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
ιφά ς ια ώ  , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , < ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . ιο α α ι ά, α α ό ια ί αι ιο ιθα ό α ό α ο ί σια σ ο α α α α ώσο  ιφά ς 

ια ώ  έσσ ις ή φ ά φο ές  β ο ά α.  
 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιφά  ια ώ  

Α  Η Η ΙΑ  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ά ς ια ώ   φο ές  β ο ά α ί αι 

ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ο ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ά ς 

ια ώ  ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % .  
 

Α
Α 

 Α Α 

p-

value=0,161>0

,05 

  Α 

p-

value=0,803>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 59,4 60,5 66,2 57,3 60 74,8 

1 15,6 23,7 11,3 15,9 10 8,1 

2 16,1 10,5 - 13,4 5 8,7 

3 4,7 5,3 11,2 9,6 5,4 - 

4 1,4 - 11,3 2,5 9,4 - 

5 1 - - 1,3 10,6 - 

6 1,8 - - - - - 

7 - - - - - - 
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>7 - - - - - 8,3 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά  ια ώ  

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά  ια ώ  

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ά ς ια ώ  
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

ά ς ια ώ  % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,430> ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ά  

ια ώ  α ό α ο ί σια. 
 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ά  ια ώ  

Ι  Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,514> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  έι  α ό  φο ά  β ο ά α ί αι α ύ  

ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά , % . ίσ ς, α α ί αι ό ι ο 
οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  έι  α ό ί αι σ α ί ια 

σ ό  ί α    α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 
 

 

Α
Α 

 Α Α 

p-

value=0,917>0

,05 

  Α 

p-

value=0,514>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 40,6 42,1 33,1 50,3 40,2 33,3 
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1 31,8 28,9 44,4 22,1 24,8 16,5 

2 12,5 21,1 11,3 11 17,3 8,5 

3 7,8 5,3 11,1 11,5 15,1 16,9 

4 4,2 - - 2,5 2,6 8,3 

5 1 2,6 - 0,5 - 16,5 

6 0,5 - - 0,7 - - 

7 0,6 - - 1,3 - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  έι  α ού 

 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  έι  α ού 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι έι  α ό ία φο ά  
β ο ά α ί αι % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  έι  

α ό . % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,307>0,05  ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α ού ι  α ό α ο ί σια. 

 

 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς έι  α ού 

Α - Α Α-Α Α 

Α  Η  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,684> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ού έα ος  φο ά  β ο ά α ί αι 

ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 
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α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  έας 
ό ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 

 

 
Α

Α 

 

  

Α Α 

p-

value=0,955>0

,05 

  Α 

p-

value=0,684>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 31.8 31.6 22.2 27.4 25.4 16.7 

1 15.6 21.1 11.4 23.6 29.4 51.2 

2 31.3 31.4 55.3 25.4 20.2 23.8 

3 9.9 5.5 11.1 11.6 5 - 

4 8.9 7.9 - 10.8 11.4 - 

5 2.6 2.6 - 1.3 9.6 8.3 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ ς ού έα ος 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  έας ού 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α, ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ό έας ύο φο ές  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

ό έας , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,864> ,   ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ού έα ος α ό α 
ο ί σια. 

 

 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς έας ού 
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ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ύ ο   φο ά  β ο ά α ί αι ι ό  ια 

α φ σιο ο ι ά α ό ια %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, α α ί αι ό ι ο 
οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ύ ο ί αι α ύ ο α ό 

 α ύσα  ο ι σιώ , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,504>0

,05 

  Α 

p-

value=0,818>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 47.9 37.7 55.2 51 40.8 50.9 

1 26 34.2 22.6 29.3 31.2 11.2 

2 14.6 15.8 22.2 7.4 16.4 9.7 

3 4.2 - - 6.6 3.8 6.8 

4 2.1 7.1 - 3.2 2.6 12.4 

5 3.1 5.3 - 0.6 0.8 9 

6 - - - 1.3 4.4 - 

7 0.5 - - 0.6 - - 

>7 1.5 - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ύ ο  

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ύ ο  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ύ ο ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
ύ ο , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ύ ο  α ό α ο ί σια. 
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 Α Ι  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ύ ο  σά ο ι ς  φο ά  β ο ά α ί αι 

ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ύ ο  

σά ο ι ς ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,849>0

,05 

  Α 

p-

value=0,679>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 53.6 39.5 65.7 51.6 38.2 58.3 

1 27.1 34.2 28.2 30.6 20.8 16.2 

2 7.8 - 4.8 7.6 16.4 8.8 

3 4.7 15.8 1.3 4.5 9.3 16.7 

4 2.1 5.1 - 0.7 6.1 - 

5 4.2 5.5 - 3.8 7.7 - 

6 - - - - 1.5 - 

7 0.5 - - 0.5 - - 

>7 - - - 0.6 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ύ ο  σά ο ι ς 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ύ ο  σά ο ι ς 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ύ ος σά ο ι ς ία φο ά 
 β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  ύ ος σά ο ι ς , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ύ ο  

σά ο ι ς α ό α ο ί σια. 
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Α Ι 
ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,354> ,   ο   α α ι ού έ ο  

α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 
ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  σο β ά ι  φο ά  β ο ά α ί αι α ύ  

ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, α α ί αι 
ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  σο β ά ι ί αι 

α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,172>0

,05 

  Α 

p-

value=0,354>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 51 44.7 55.6 45.2 41.3 48.9 

1 32.8 28.9 33.1 19.7 12.8 11.8 

2 9.9 7.9 11.3 14 19.4 14.5 

3 3.6 13.2 - 8.3 16.1 8.4 

4 1 - - 4.5 7.8 9.5 

5 1 5.3 - 5.7 2.6 6.9 

6 0.5 - - 0.4 - - 

7 - - - 2.1 - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο β ά ι 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο β ά ι 
 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι σο β ά ι ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

σο β ά ι , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,757>0,05  ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  σο β α ιού α ό α 
ο ί σια. 
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Α Ι Α Ι  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  σο β ά ι σά ο ι ς  φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ο ία , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
σο β ά ι σά ο ι ς ί αι ι ό   α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,264>0

,05 

  Α 

p-

value=0,139>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 47.4 60.2 42.4 69.4 36.3 61.2 

1 22.4 18.7 13.1 16.6 18.4 9.7 

2 8.9 18.4 11 5.7 19.7 6.2 

3 9.9 - 11.2 5.9 8.3 10.9 

4 5.2 - 22.2 1.7 8.1 6.8 

5 3.1 - - - 9.2 5.2 

6 1.6 2.6 - - - - 

7 0.5 - - 0.6 - - 

>7 1 - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο β ά ι σά ο ι ς 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο β ά ι σά ο ι ς 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι σο β ά ι σά ο ι ς ία 
φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  σο β ά ι σά ο ι ς , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ .  

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σο β ά ι σά ο ι ς 
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. .   Η  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , < ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α ο ί σια ο  ί α ος, ώ  ά ι 

σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά σ α α ό ια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, ία έ βα  έφ βος ί αι ιο 
ιθα ό α α α α ώσ ι ό ο ό ο ο ία, έσσ ις ή έ  φο ές  β ο ά α α ά ία έφ βος  

φ σιο ο ι ό βά ος αι ία α ύσα  έφ βος. ίσ ς, ία έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ι ό ο 
ιθα ό α  α α α ώσ ι ό ο ό ο ο α ία φο ά  β ο ά α α ό ία έ βα  έφ β  αι 
ία α ύσα  έφ β . 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,634>

0,05 

  Α 

p-

value=0,004<

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 54.7 47.4 44.1 70.1 41.8 57 

1 27.1 31.6 22.5 15.9 25.1 14.6 

2 9.4 15.8 22.1 7 8.6 12.5 

3 5.2 2.6 - 3.8 - 8.8 

4 1 2.6 - 1.9 17.4 4.9 

5 1.6 - 11.3 - 4.9 2.2 

6 0.5 - - 0.6 2.3 - 

7 - - - 0.6 - - 

>7 0.5 - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο ό ο ο  ού 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο ό ο ο  ού 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ο ό ο ο ό ία φο ά 
 β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  ο ό ο ο ό , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ού 

ο ό ο ο  α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ο ό ο ο  ού 

 

. .  Α Α Ι 
 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας έ βα ος έφ βος ί αι ιο ιθα ό 
α α α α ώσ ι σα ά ι ία ή ις φο ές  β ο ά α α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος αι 

έ ας α ύσα ος έφ βος. ίσ ς, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ισσό ο ιθα ό α  
α α α ώσ ι σα ά ι α ία φο ά  β ο ά α α ό έ α  έφ βο  φ σιο ο ι ό βά ος αι έ α  

έ βα ο έφ βο. 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,044<

0,05 

  Α 

p-

value=0,162>

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 53.6 44.7 66.7 47.1 60.1 50 

1 21.4 26.3 10.6 21.7 19.7 16.7 

2 8.9 7.9 8.2 13.4 10.2 25 

3 4.2 10.5 6.6 9.6 - - 

4 7.3 5.3 - 5.1 10 - 

5 2.6 2.6 - 0.7 - - 

6 0.5 - - 0.5 - 8.5 

7 1.6 2.6 - 1.9 - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σα ά ι 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σα ά ι 
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι σα ά ι ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

σα ά ι , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  σα α ιού α ό α ο ί σια. 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σα ά ι 

Α Ι Η  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ά ι ό  φο ά  β ο ά α ί αι ι ό  

ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά  ο ί σια 22,9% . ίσ ς, α α ί αι 
ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ά ι ό ί αι 

α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,565>0

,05 

  Α 

p-

value=0,958>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 46.4 39.5 50.1 38.9 45.2 39.4 

1 18.2 15.8 10.8 22.9 10.8 20.4 

2 24.5 31.6 9.4 24.2 20.8 17.6 

3 6.3 5.1 29.7 11.5 9.7 5.9 

4 2.6 5.5 - 20.5 11.4 4.7 

5 1.6 2.6 - 0.5 2.1 11.4 

6 0.5 - - - - 0.6 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά ι ό 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά ι ό 
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ά ι ό ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
ά ι ό , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,405>0,05  ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ού α ιού α ό α 
ο ί σια. 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ά ι ό 

Α ΙΑ Η Α Ι Α 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας έ βα ος έφ βος ί αι ιο ιθα ό 
α α α α ώσ ι α ι ά ά ια ύο φο ές  β ο ά α α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος αι 

έ ας α ύσα ος έφ βος.  

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,003<

0,05 

  Α 

p-

value=0,779>

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 47.4 44.7 44.2 49.7 51.4 56.6 

1 29.7 21 33.5 32.5 18.2 20.1 

2 14.1 21.2 10 8.3 12.4 16.2 

3 2.6 7.9 12.2 5.1 7.4 4.9 

4 3.4 5.3 - 2.5 7.2 2.2 

5 8.1 - - - 1.3 - 

6 0.7 - - 1.3 2.1 - 

7 - - - 0.6 - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά ια α ά 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ά ια α ά 
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ά ια α ά ία φο ά 
 β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  ά ια α ά , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α ι ώ  

α ιώ  α ό α ο ί σια. 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ά ια α ά 

Α  Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α ό β ασ ό  φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια  , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  α ό 
β ασ ό ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,549>0

,05 

  Α 

p-

value=0,883>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 44.5 55.3 33.4 43.5 51.8 68.5 

1 28.3 21.1 20.9 25.5 10.8 12.1 

2 17.8 5.3 17.5 19.7 17.8 4.8 

3 7.3 13.2 8.4 7.5 12.1 9.6 

4 1 2.8 12.4 1.4 1.8 5 

5 0.6 2.4 6.6 1.1 3.2 - 

6 - - 0.8 - 2.5 - 

7 - - - 0.8 - - 

>7 - 2.4 - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ού β ασ ού 
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ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ού β ασ ού 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α ό β ασ ό ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

α ό β ασ ό , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,837>0,   ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  β ασ ού α ού α ό α 
ο ί σια. 

  

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α ού β ασ ού 

Α  Η Α Ι  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο 
ιθα ό α α α α ώσ ι α ό α ι ό ις φο ές  β ο ά α α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό 

βά ος αι έ ας έ βα ος έφ βος. ίσ ς, έ ας έ βα ος έφ βος ί αι ι ό ο ιθα ό α  
α α α ώσ ι α ό α ι ό α ία φο ά  β ο ά α αι ισσό ο ιθα ό α α α α ώσ ι α ι ό 

α ό ύο φο ές  β ο ά α. 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,017<

0,05 

  Α 

p-

value=0,612>

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 51.6 39.5 51.6 52.2 62.2 60.1 

1 25 23.7 19.8 24.2 10.6 14.6 

2 14.6 22.4 12.4 15.9 8.8 8.9 

3 5.7 7.9 16.2 3.8 16.2 7.3 

4 1.6 6.6 - 2.1 2.2 7.2 

5 1 - - 0.6 - 1.9 
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6 0.5 - - 1 - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ού α ού 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ού α ού 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α ό α ό ία φο ά 
 β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  α ό α ό , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0, > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α ι ού 

α ού α ό α ο ί σια. 
 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α ού α ού 

Α  Α 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value=0,169> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο 
ιθα ό α α α α ώσ ι α ό ο έ α ία ή ύο φο ές  β ο ά α α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό 

βά ος αι έ ας α ύσα ος έφ βος. ίσ ς, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ι ό ο ιθα ό α  
α α α ώσ ι α ό ο έ α α ία φο ά  β ο ά α. 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,039<

0,05 

  Α 

p-

value=0,169>

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 58.9 52.6 43.5 53.5 56.8 64.1 

1 24.5 23.7 26.2 26.8 14.6 20.4 

2 8.3 13.2 18.6 14 12.8 10.9 
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3 6.3 7.9 9.4 1.8 9.4 4.6 

4 - 2.6 2 2 3.9 - 

5 0.5 - - 1.9 1.7 - 

6 0.5 - - - 0.8 - 

7 0.6 - - - - - 

>7 0.4 - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ού ο έ α 

 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ού ο έ α 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α ό ο έ α ία φο ά  
β ο ά α ί αι % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  α ό 

ο έ α , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,930> ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α ού ο έ ας α ό α ο ί σια. 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α ού ο έ α 

Α Α Α 

Α Α Ι Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,812> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α α ι ά φού ο   φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
α α ι ά φού ο  ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
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Α
Α 

p-

value=0,643>0

,05 

p-

value=0,812>0

,05 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 50 57.9 62.7 54.1 59.7 62.6 

1 24 15.8 7.4 17.2 6.1 10.1 

2 14.6 10.5 12.5 10.8 9.8 12.3 

3 5.2 7.8 4.2 11.5 10.7 8.6 

4 3.2 2.7 6.8 1.2 9.6 4.9 

5 2.1 - 6.4 1.4 4.1 0.9 

6 0.4 2.6 - 2.4 - 0.6 

7 0.5 2.6 - 1.4 - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ι ώ  φού ο  

 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ι ώ  φού ο  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α α ι ά φού ο  ία 
φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  α α ι ά φού ο  , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  

α α ι ώ  φού ο  α ό α ο ί σια. 
 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α α ι ώ  φού ο  

Α Α 

Α Α ΙΑ 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,983> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
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α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α α ό ια  φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
α α ό ια ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,755>0

,05 

  Α 

p-

value=0,983>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 12.5 21.1 22.4 11.5 23.8 24.6 

1 36 31.6 18.8 21.7 10.1 20.1 

2 32.8 23.7 28.9 32.5 20.6 17.6 

3 15.6 13.1 17.4 21 18.4 8.9 

4 9.4 10.6 12.5 6.4 12.7 12.4 

5 2.2 - - 3.1 9.6 7.8 

6 0.4 - - - 5 3.6 

7 0.5 - - 3.3 - 5 

>7 0.5 - - 0.6 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ό ια 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ό ια 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α α ό ια ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
α α ό ια , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,097>0,05  ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α α ο ιώ  α ό α 
ο ί σια. 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α α ό ια 
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Α 

Ό ΙΑ 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  όσ ια  φο ά  β ο ά α ί αι ι ό ο ια 

α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, α α ί αι ό ι 
ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  όσ ια ί αι ι ό ο 

α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,602>0

,05 

  Α 

p-

value=0,715>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 30.7 47.4 42.7 29.3 38.2 45.2 

1 22.9 23.7 24.2 24.2 20.8 22.8 

2 23.4 18.4 17.1 27.4 16.6 16.4 

3 13.3 - 7.4 8.3 16.2 12.1 

4 4.2 2.9 3.2 5.1 4.4 2.3 

5 3.1 2.3 1.4 1.9 3.8 0.9 

6 1 2.6 2.8 1.3 - 0.3 

7 0.5 2.6 1.2 2.2 - - 

>7 0.5 - - 0.3 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  όσ ια 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  όσ ια 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι όσ ια ύο φο ές  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  όσ ια 
, % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  

ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 
σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  

 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  οσ ί  α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς όσ ια 

Α Α Α 

Α Α Α  Α Α Α Α 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  σα ά α  ά α α ι ά  φο ά  β ο ά α 

ί αι ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . 
ίσ ς, α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

σα ά α  ά α α ι ά ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,729>0

,05 

  Α 

p-

value=0,480>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 29.2 39.5 32.3 28.7 31.1 30.2 

1 10.4 5.3 16.4 11.5 8.9 10.2 

2 7.8 15.8 14.5 8.1 7.4 9.8 

3 11.5 10,4 9.1 8.5 4.6 7.8 

4 5.2 9.1 8.7 4.5 7.2 16.2 

5 9.9 8.7 9.6 10.8 20.4 12.4 

6 2.6 9.6 7.3 4.6 14.9 6.1 

7 20.3 7.3 2.1 22.2 2.5 7.3 

>7 3 2.1 - 1.2 2.9 - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σα ά ας  ά α α ι ά 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σα ά ας  ά α α ι ά 

0

10

20

30

40

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

Α Α 

Α 

 

0

10

20

30

40

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

Α Α/
Α 

Α Α/ Α
Α 

Α Α/ Α Α
Α 



97 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι σα ά α  ά α α ι ά 
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

σα ά α  ά α α ι ά , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ώ  

α α ι ώ  α ό α ο ί σια. 
 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σα ά ας  ά α α ι ά 

Α Α Α  Α Α ΑΑ Α 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  σα ά ας  β ασ ά α α ι ά  φο ά  

β ο ά α ί αι ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια 
(12,7%). ίσ ς, α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  σα ά α  β ασ ά α α ι ά ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,572>0

,05 

  Α 

p-

value=0,270>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 63 71.1 55.6 65 57.4 61.2 

1 12.5 7.9 4.2 12.7 18.6 14.4 

2 4.7 5.3 11.2 6.4 11.2 12.8 

3 8.3 2.6 3.2 7 3.2 9.7 

4 3 5.5 1.9 2.5 4.1 0.4 

5 3.2 2.3 17.5 3.2 1.9 1.5 

6 2.2 5.4 6.4 1.8 3.6 - 

7 2.8 - - 1.3 - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σα ά ας  β ασ ά α α ι ά 
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ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σα ά ας  β ασ ά α α ι ά 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι σα ά α  β ασ ά 
α α ι ά ία φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   
α α α ώ ο  αθό ο  σα ά α  β ασ ά α α ι ά , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-

value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α, 
 ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  

α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  
α α ά σ  β ασ ώ  α α ι ώ  α ό α ο ί σια. 

 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σα ά ας  β ασ ά α α ι ά 

Ι  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,095> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ιές  φο ά  β ο ά α ί αι α ύ  ια 

α φ σιο ο ι ά α ό ια  , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, α α ί αι ό ι 
ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ιές ί αι ι ό ο 

α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,409>0

,05 

  Α 

p-

value=0,095>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 50 60.5 42.4 49 52.8 56.4 

1 14.1 13.2 16.5 13.4 10.1 14.6 

2 19.3 18.4 12.8 10.8 18.9 12.2 

3 5.2 - 3.2 14 7.8 12.8 

4 2.6 2.1 4.9 4.5 6.6 4 

5 3.1 3.1 11.2 1.9 2.4 - 
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6 1.6 2.6 4.8 0.6 1.4 - 

7 4.2 - 4.2 5 - - 

>7 - - - 0.7 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιώ  

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιώ  

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ιές ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

ιές , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ιώ  α ό α ο ί σια. 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιώ  

Α 

  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  φ ού ο ο ής  φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  φ ού ο 
ο ής ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,103>0

  Α 

p-

value=0,890>0
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,05 ,05 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 13 18.4 24.8 14 13.2 22.5 

1 5.7 10.5 11.2 5.1 8.1 6.7 

2 7.3 2.2 28.1 7.6 9.2 10.8 

3 12 13.6 3.9 15.9 6.6 18.1 

4 9.9 13.2 4.2 8.9 19.6 4.8 

5 7.8 7.9 6.6 7.6 4.2 7.9 

6 8.3 7.6 1.9 8.3 20.8 23.2 

7 17.7 10.8 13.8 15.8 14.1 2.2 

>7 18.3 15.7 5.5 17.7 4.2 3.8 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  φ ού ο  ο ής 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  φ ού ο  ο ής 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι φ ού ο ο ής αθ ι ά 
ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  φ ού ο 

ο ής , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,851>0,05  ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  φ ού  ο ής α ό α ο ί σια. 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς φ ού ο  ο ής 

- Α  

  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value=0,595> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι 
ιο ιθα ό α α α α ώσ ι φ σι ό ό φ ά ή ά  α ό φ ά φο ές  β ο ά α α ά έ ας 

έ βα ος αι έ ας α ύσα ος έφ βος. ίσ ς, έ ας έ βα ος έφ βος ί αι ισσό ο ιθα ό α 
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α α α ώσ ι φ σι ό ό ία ή ύο φο ές  β ο ά α, α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος αι 
έ ας α ύσα ος έφ βος. Α ό α, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο ιθα ό α α α α ώσ ι φ σι ό 

ό ις ή έ ι φο ές  β ο ά α, α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος αι έ ας έ βα ος 
έφ βος. 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,028>0

,05 

  Α 

p-

value=0,595>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 26.6 17.4 35.4 18.5 21.6 19.2 

1 11.5 16.8 12.4 10.2 7.8 11.2 

2 15.6 21.1 11.8 14 6.8 14.6 

3 8.9 7.9 11.5 10.8 19.4 9.7 

4 10.9 10.5 6.8 12.1 12.7 24.6 

5 6.3 7.5 4.9 5.1 20.4 4.1 

6 4.7 5.7 8.5 7.6 5.2 5.3 

7 13.5 7.7 8.7 18.5 6.1 1.3 

>7 11 5.4 - 3.1 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  φ σι ού ού 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  φ σι ού ού 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι φ σι ό ό αθ ι ά 
ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  φ σι ό ό 

, % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , < ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . 
ι έ α, α ο ί σια φαί αι α ί αι ιο ιθα ό α ό α α ό ια α α α α ώσο  φ σι ό ό έ ι 

ή φ ά φο ές  β ο ά α. ίσ ς, α ο ί σια α ί αι ι ό ο ιθα ό α ό α α ό ια α  
α α α ώσο  α ία φο ά  β ο ά α φ σι ό ό. 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς φ σι ού ού 
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ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ο οι έ ο ό  φο ά  β ο ά α ί αι 
α ύ  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 

α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
ο οι έ ο ό ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,870>0

,05 

  Α 

p-

value=0,662>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 22.9 23.7 33.6 28 35.6 41.3 

1 15.6 13.1 12.8 9.6 14.6 9.8 

2 12.5 15.9 20.9 17.8 16.2 7.5 

3 8.9 10.3 7.4 12.1 8.4 16.3 

4 5.7 10.7 17.8 8.3 12.5 12.8 

5 9.4 2.8 6.1 3.8 6.9 10.3 

6 4.7 5.1 0.6 6.4 3.2 0.7 

7 8.3 10.1 0.8 5.7 1.9 1 

>7 12 8.2 - 8.2 0.7 5 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο οι έ ο  ού 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο οι έ ο  ού 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ο οι έ ο ό 
αθ ι ά ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

ο οι έ ο ό , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  
ο οι έ ο  ού α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ο οι έ ο  ού 

Ι 
ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , < ,   ο   α α ι ού έ ο  

α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 
ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α ο ί σια ο  ί α ος, ώ  ά ι 

σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά σ α α ό ια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι 
ιο ιθα ό α α α α ώσ ι έ ι ία, ις ή έ ι φο ές  β ο ά α α ά έ ας έ βα ος αι έ ας 

έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος. ίσ ς, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ισσό ο ιθα ό α 
α α α ώσ ι έ ι ύο ή φ ά φο ές  β ο ά α, α ά έ ας έ βα ος έφ βος αι έ ας α ύσα ος 

έφ βος.  
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,832>0

,005 

  Α 

p-

value=0,008<

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 38.5 47.4 78.9 40.8 42.4 30.2 

1 16.7 15.6 3.4 15.9 10.6 21.6 

2 17.2 16 3.8 18.5 10.2 6.7 

3 11.5 5.4 4.1 7.6 8.9 14.5 

4 8.3 5.2 6.9 5.7 7.4 9.4 

5 1.6 2.1 2.9 1.9 13.5 5.5 

6 2.1 3.1 - 0.9 1.4 4.1 

7 2.6 5.3 - 6.1 5.6 - 

>7 1.5 - - 2.5 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ιού 
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι έ ι ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
έ ι , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ιού α ό α ο ί σια. 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ιού 

Η Ι Α Ι 
ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  

α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 
ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ώ  α ώ   φο ά  β ο ά α ί αι 

ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια  , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ούς 
α ούς ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,256>0

,05 

  Α 

p-

value=0,075>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 44.8 50.1 78.9 46.4 51.4 48.6 

1 17.2 18 1.1 21.1 18.4 20.6 

2 20.3 13.1 2.3 12.7 12.1 14.7 

3 7.3 8 1.8 4.5 4.2 12.5 

4 4.2 - 9.7 6.4 4.9 2.2 

5 1.8 10.5 6.2 4.8 1.1 0.7 

6 1.4 - - 2.2 2.9 0.7 

7 2.6 - - 1.9 - - 

>7 0.5 - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ώ  α ώ  

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ώ  α ώ  
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ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ούς α ούς ία φο ά 
 β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  ούς α ούς , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ώ  

α ώ  α ό α ο ί σια. 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ώ  α ώ  

Α Α Α Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value=0,856> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας έ βα ος έφ βος ί αι ιο ιθα ό 
α α α α ώσ ι σο ο ά α ά α ος ύο φο ές  β ο ά α α ά έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος 

αι έ ας α ύσα ος έφ βος. ίσ ς, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι ισσό ο ιθα ό α 
α α α ώσ ι σο ο ά α ά α ος έ ι ή φ ά φο ές  β ο ά α, α ά έ ας έ βα ος αι έ ας 
α ύσα ος έφ βος. 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,043<

0,05 

  Α 

p-

value=0,856>

0,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 26.6 28.9 31.6 30.6 26.7 28.1 

1 20.3 23.2 18.4 19.7 8.9 16.8 

2 14.1 24.2 20.9 14.6 16.4 10.1 

3 15.6 10.5 16.4 10.8 28.6 6.4 

4 5.7 7.7 6.7 5.7 7.5 2.8 

5 5.1 2.8 4.8 3.2 2.6 12.1 

6 5.3 - 2.2 4.5 4.2 17.7 

7 4.2 - - 8.3 2.1 0.9 

>7 3.1 2.6 - 2.6 2 4.1 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο ο ά ας ά α ος 
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ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  σο ο ά ας ά α ος 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι σο ο ά α ά α ος ία 
φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  σο ο ά α ά α ος , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  

σο ο ά ας ά α ος α ό α ο ί σια. 
 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς σο ο ά ας ά α ος 

Α Α Α ΙΑ 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,544> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α α ά ια  φο ά  β ο ά α ί αι ι ό  

ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, α α ί αι 
ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  α α ά ια ί αι 

ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,058>0

,05 

  Α 

p-

value=0,544>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 28.1 15.6 24.5 26.1 28.9 32.7 

1 19.3 10.7 9.4 19.7 9.4 12.5 

2 10.4 42.1 3.8 12.1 19.5 9.8 

3 4.2 5.1 10.7 3.8 20.4 17.3 

4 10.2 10.7 11.8 8.4 4.8 6.8 

5 3.8 - 20.5 3.1 5.6 18.6 

0

10

20

30

40

0 2 4 6 >7

Α Α/
Α 

Α Α/
Α Α 

Α Α/ Α
Α Α 

0

10

20

30

40

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

Α Α 

Α 

 



107 

 

6 7.8 - 13.7 8.9 9.1 1.3 

7 4.7 7.5 3.6 7 2.3 1 

>7 11.5 7.9 2 10.9 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ά ια 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ά ια 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α α ά ια ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
α α ά ια , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α α α ιώ  α ό α 
ο ί σια. 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α α ά ια 

Α Ι Α ΙΑ 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , < ,  αι p-value=0,060> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α, ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς σ α α ό ια ο  ί α ος, ώ  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ α ο ί σια ο  ί α ος. ιο α α ι ά, έ ας α ύσα ος έφ βος ί αι ιο 
ιθα ό α α α α ώσ ι α ι ά ια ύο, ις, έσσ ις, έ  ή έ ι φο ές  β ο ά α α ά έ ας 

έ βα ος αι έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος. ίσ ς, έ ας έφ βος  φ σιο ο ι ό βά ος ί αι 
ισσό ο ιθα ό α  α α α ώσ ι α ι ά ια α ία φο ά  β ο ά α. Α ό α, έ ας έ βα ος 

έφ βος ί αι ιο ιθα ό α α α α ώσ ι α ι ά ια ία φο ά  β ο ά α α ό έ α  έφ βο  
φ σιο ο ι ό βά ος αι έ α  α ύσα ο έφ βο. 
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 Α Α 

p-

value=0,002<

0,05 

  Α 

p-

value=0,060<0

,050 
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0 75 55.3 23.8 73.2 42.8 26.4 

1 9.9 23.7 10.1 13.4 16.4 21.3 

2 6.8 13.1 24.6 8.9 26.2 16.5 

3 2.1 2.7 12.7 0.6 6.6 8.9 

4 3.1 1.6 9.4 - 2.1 12.4 

5 0.5 3.8 8.5 - 0.9 6.7 

6 2.6 2.4 10.3 1.3 2.6 5.2 

7 - - 0.6 2.5 2.4 2.6 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ι ά ια 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α ι ά ια 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α ι ά ια ία φο ά  
β ο ά α ί αι ,  % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  
α ι ά ια , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,646>0,   ο   α α ι ού 

έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α ι α ιώ  α ό α 
ο ί σια. 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α ι ά ια 

Α Α Ι Α 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α α ι ά αθ ι ά ί αι ι ό  ια α 

φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α  φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, α α ί αι ό ι ο 
οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  α α ι ά ί αι 

α ύ ο  α ό  α ύσα  ο ι σιώ , % . 
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Α
Α 

p-

value=0,093>0

,05 

p-

value=0,710>0

,05 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 38.3 31.6 34.5 36.5 34.2 33.1 

1 24.5 21.1 22.4 19.9 11.1 12.8 

2 18.2 13.2 16.2 14.7 18.2 20.1 

3 12.5 9.7 8.2 10.9 8.9 7.4 

4 4.7 15.8 3.4 5.9 24.5 17.5 

5 3.6 5.5 10.2 5.1 1.1 4.6 

6 1.6 - 5.1 0.6 2 1.5 

7 2.6 3.1 - 5.1 - 3 

>7 - - - 1.3 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ι ώ  

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ι ώ  

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α α ι ά ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

α α ι ά , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,779>0,   ο   α α ι ού 
έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά 
ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α 

α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  α α ι ώ  α ό α 
ο ί σια. 

 

 

ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α α ι ώ  

Α Α Ι Α  COLA 

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value=0,337> ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  α α ι ά ύ ο  cola αθ ι ά ί αι 
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ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

α α ι ά ύ ο  cola ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,221>0

,05 

  Α 

p-

value=0,337>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 50 44.7 41.4 45.9 42.7 52.4 

1 18.2 18.1 16.2 15.3 14.2 16.8 

2 12 16.1 8.8 12.7 11.7 12.1 

3 9.9 5.4 6.9 8.3 8.9 10.5 

4 5.7 7.8 20.1 7.6 12.4 7.8 

5 1 2.2 2.9 0.9 6.7 0.4 

6 1 - 3.7 1 2.3 - 

7 2.1 5.7 - 7.6 1.1 - 

>7 - - - 0.6 - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ι ά ύ ο  cola 

 

ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  α α ι ά ύ ο  cola 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι α α ι ά ύ ο  cola ία 
φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  α α ι ά ύ ο  cola , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο  
 α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  

α α ι ώ  ύ ο  cola α ό α ο ί σια. 
 

 

 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς α α ι ά ύ ο  cola 
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Α 

Α Ι 
ύ φ α  α α ο έσ α α p-value=0,557> ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  

α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 
ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ασί  φο ά  β ο ά α ί αι ι ό  ια 

ο ς α ύσα ο ς φήβο ς , %  σ ι ι ά  ο ς φ σιο ο ι ούς φήβο ς , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ασί 
ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , %). 

 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,557>0

,05 

  Α 

p-

value=0,442>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 75 66.4 60.8 74.5 76.2 79.9 

1 9.9 12.5 16.5 11.5 13.2 11.2 

2 10.4 11.2 13.2 8.9 4.3 8.4 

3 3.6 7.3 9.7 3.2 0.8 0.5 

4 0.5 2.6 - 0.7 3.2 - 

5 0.5 - - 1.2 2.3 - 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ασιού 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ασιού 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ασί ία φο ά  
β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  αθό ο  

ασί , % .  Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 

σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α  φήβ . α α ό ια  
 φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  ασιού α ό α ο ί σια. 
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ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ασιού 

Ι Ι Η Α  Η   

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  ο ίσ ι ή ά ο σ ό ο ό  φο ά  β ο ά α 

ί αι ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  ο ίσ ι ή 

ά ο σ ό ο ό ί αι ι ό ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 
 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,080>0

,05 

  Α 

p-

value=0,546>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 84.9 89.5 87.9 85.4 87.4 89.1 

1 7.8 4.8 0.9 10.8 9.2 10 

2 7.3 3.1 4.8 3.2 1.3 0.4 

3 - 2.6 6.4 0.6 0.4 0.2 

4 - - - - 0.9 0.3 

5 - - - - 0.8 - 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο ίσ ι ή ά ο  σ ού ο ού 

 

 
ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  ο ίσ ι ή ά ο  σ ού ο ού 

 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ο ίσ ι ή ά ο σ ό ο ό 
ία φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

0

20

40

60

80

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

Α Α 

Α 

 

0

20

40

60

80

100

0 2 4 6 >7

Α Α/
Α 

Α Α/
Α Α 

Α Α/ Α
Α Α 



113 

 

αθό ο  ο ίσ ι ή ά ο σ ό ο ό , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value=0,931>0,05  

ο   α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι 
σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α 

ύο φύ α  φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  
ο ίσ ι ή ά ο  σ ού ο ού α ό α ο ί σια. 
 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς ο ίσ ι ή ά ο  σ ού ο ού 

Α Α 

Α Α Α  

ύ φ α  α α ο έσ α α p-value= , > ,  αι p-value= , > ,   ο   α α ι ού έ ο  
α ά σ ς ς ια ύ α σ ς Wilcoxon test ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 

ιαφο ά σ  σ ό α α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ ις ις ιαφο ι ές  
α ο ί ς  φήβ  σύ φ α  ο BMI ο ς, όσο σ ο σύ ο ο όσο αι σ α ύο φύ α ισ ά. 
ά α α, ο ί ά οιος α α αφ θ ί σ ις  σ α ισ ι ά ιαφο ο οιήσ ις  οσοσ ώ  ό ς α ές 
ο ύ ο  α ό ο  α α ά  ί α α.  α α ά σ  όφ α σο ο ά ας  φο ά  β ο ά α ί αι 

ι ό  ια α φ σιο ο ι ά α ό ια , %  σ ι ι ά  α φ σιο ο ι ά ο ί σια , % . ίσ ς, 
α α ί αι ό ι ο οσοσ ό  α ύσα  α ο ιώ  , %  ο   α α α ώ ο  αθό ο  όφ α 

σο ο ά ας ί αι α ύ ο α ό  α ύσα  ο ι σιώ  , % . 

 
Α

Α 

 Α Α 

p-

value=0,272>0

,05 

  Α 

p-

value=0,621>0

,05 

 

 

Α% 

Α Α% Α Α
Α% Α% 

Α Α% Α Α
Α% 

0 56.8 57.8 54.6 52.9 54.5 52.1 

1 11.5 10.6 21.4 15.9 18.2 20.7 

2 17.7 8.5 4.9 17.2 12.4 16.2 

3 8.3 7.3 6.2 5.7 6.2 7.9 

4 2.8 13.4 11.2 3.2 4.7 2.3 

5 2.4 - 1.4 3.8 4 0.8 

6 0.5 2.4 0.3 1.3 - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

ί α ας ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  οφή α ος σο ο ά ας 
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ιά α α ‐  σ έ ισ  α ο ιώ  BMI αι α α ά σ  οφή α ος σο ο ά ας 

ύ φ α  ο  α α ά  ί α α ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι όφ α σο ο ά ας ία 
φο ά  β ο ά α ί αι , % αι ο ί α σ ιθ ί  ο οσοσ ό α ώ  ο   α α α ώ ο  

αθό ο  όφ α σο ο ά ας , % . Ό ς ο ύ ι α ό ο α ο έ σ α p-value= , > ,   ο   
α α ι ού έ ο  ιαφο άς Mann-Whitney U ια α ά α ί α α,  ά ι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά ς σ ό ας α α ά σ ς ο  σ ι έ ο  οφί ο  α ά σα σ α ύο φύ α 
 φήβ . α α ό ια   φαί αι α β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά ί α σ  α α ά σ  

οφή α ος σο ο ά ας α ό α ο ί σια. 
 

 
ιά α α ‐  ό α α α ά σ ς οφή α ος σο ο ά ας 

 

 

 

 

Α Α Α 

 

ά α ό α ά σ   ο έ  ς έ ας,  ο οία α α ο οιήθ  σ ο ο ό Έβ ο   ί α 
ο ς έφ βο ς αθ ές ασί  αι ί  αι οσ ι ή έ   α ο σ ά , οέ α  α 
α α ά  ά ια σ ή σ ς σ άσ α α: 

  ι ά, οι ια οφι ές σ ήθ ι ς  φήβ  σ ο ο ό Έβ ο  ά ο αι α ό ιάφο ο ς 
α ά ο ς αι ιαφέ ο  α ά σ α ύο φύ α. ίσ ς, α α ού αι α ές α ο ιώσ ις 

 οσοσ ώ  α ύ  ι ιώ  ασίο  αι ίο .  

  ο α ύ ο οσοσ ό  φήβ  ο  ο ού Έβ ο  β ίσ αι σ  φ σιο ο ι ά ί α,  
ι ή ιο ο ί  ά ας σώ α ος BMI . ιο σ ι έ α ια ο , %  α ο ιώ  αι ο , % 

 ο ι σιώ   ο  β ίσ αι σ  φ σιο ο ι ά ί α ι ώ , ο . % α α ί ο αι 
έ βα οι, ώ ό ις ο . % ί αι α ύσα οι. α σ α ισ ι ά  ο έ α α ό  ά α αι 

ι ι ά α ό  ή  ί αι α ο ο ι ά. Α ό ο ού ς έ ς ια ισ ώθ  ς  
ή  α έ ι σ  ώ    θέσ  σ α οσοσ ά  έ βα  αι α ύσα  αι ιώ  
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ι ίας ‐  ώ  αι   θέσ  σ ις ι ί ς ‐  ώ ,  ιάφο α έ α οσοσ ιαί  
ο ά  α ό  Α ία,  ο οία β ίσ αι σ   θέσ .  ή , ο  σ α  αι ιά ί αι 

έ βα ο ή α ύσα ο [www.easoobesity.org].  ό ι αφο ά ά ς έ ς, σ  Α ι ή ο 
οσοσ ό  έ βα  αι ιώ  ι ίας ‐  ώ  αί αι α ό ‐  % Gortmaker et al, 

1987; Troiano & Flegal, , ώ σύ φ α   έ α Α S III (USA ‐ , ο 
οσοσ ό  αι ιώ    α ύ ο ο  φ σιο ο ι ού  > ο α οσ ό ιο ια  ι ία  

ή α  ,  % ια α α ό ια αι ,  % ια α ο ί σια, ώ ο οσοσ ό  α ύσα  > 
ο α οσ ο ίο   ή α  %. ο ς έφ βο ς ι ίας ‐  ώ , ο 12%  ή α   έ βα οι 

(MMWR 1997).  

  Α ιοσ ί ο ί αι ο ώς ά αι ο   φήβ  α ό ο   ο έ , αφού 
ια ισ ώ αι ς α α ύ α οσοσ ά α σα ίας  φήβ  σ σ ί ο αι   
α σα ία  ο έ . ι έ α,  α α ήθ  ό οσοσ ό α σα ίας σ α α ό ια 

. %  ο  σ έ αι  ό οσοσ ό α σα ίας  α ά , ίσ ς ό οσοσ ό 
α σα ίας  α ο ιώ   , %  ο  σ σ ί αι   α σα ία  έ .  Όσο  

αφό α α ο ί σια, α α ί αι ίσ ς ό οσοσ ό α σα ίας σ α ο ί σια , %  ο  
σ έ αι  ο ό οσοσ ό α σα ίας  α έ , αθώς αι ό οσοσ ό 

α σα ίας , %   ο  σ σ ί αι   α σα ία  έ . Α ό σ αί ι ς σ  
ια οφή  έ  έ ι α ιέ αι αι  θ ό α α ώ  έ α ι  σ ι ώ  

ι ιο ή  ο  θα ο ο ήσο  σ ις ό ς ιές. 

  Έ α σ α ι ό σ ίο  α ο σ ά  σ ί αι  ο   φήβ  αι  φ σι ή 
ασ ιό α. ο , %  φήβ  ή σ  ό ι ά αι ι α ' α ούς ο , % ή α  α ό ια, 
ώ ο , % ο ί σια. α ή, ο οσοσ ό  ο ι σιώ  ο  ά αι ί αι ι ό ο 

σ ι ι ά  α ό  α ο ιώ . α α ήθ  ίσ ς ια αύ σ  ς φ σι ής ασ ιό ας 
α ό ο ς φήβο ς ο  ασίο  σ ο ς φήβο ς ο  ίο . α ι ό οσοσ ό α ο ιώ  ς 

ό ο άθ σ ς ι έ ι α βά , %,  σ  σ ό α ι ο ή  σ  ασ ή ιο  ιθα ό 
α ό ο θο ό ι  α α ό ια όσο σ  άσιο όσο αι σ ο ύ ιο α βά ο  σ ώ α α 

ια οφής α ά ώ ο ό ο ά α ό σ ι ή α ό σ  ά οιο  ασ ή. σ όσο, ο , % 
 α ύσα  α ο ιώ  ή σ  ς αθ ί αι, σ  σ έσ   ο , %  φ σιο ο ι ώ  αι σ  

α ίθ σ   α ο ί σια, ό ο  ο α ύ ο οσοσ ό  α ύσα  ο ι σιώ  σ ό  100%) 

ή σ  ς αθ ί αι σ  σ έσ   ο , %  αθ ού  φ σιο ο ι ώ . ο αίο 
α ο έ σ α α ο ί α ά ο ο.  

  Έ α ο ύ σ α ι ό θέ α ο  α ασ ο ί έ ο α, αφο ά  ο ς έφ βο ς αι ι ιαί α α ο ί σια, 
ί αι  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς. Α ό α α ο έσ α α ς φαί αι, ς ο , %  

α ο ιώ  αι ο , %  ο ι σιώ  ώ ο  ό ι έ ο  οσ αθήσ ι σ ο α θό  α άσο  
βά ος. Α ό  έ  NASHS (National Adolescent Student Health Survey  οέ  ό ι ο % 

αι %  αθ ώ  α ό ασ ι ές αι α ο ι ές ιο ές α ίσ οι α, έ α  ά οια ίαι α σ  
ιά ια ο  ό ο  ο  ο ήθ  ς ι α ής ς έ ας Perry‐ Hunnicutt et al, 1993). 

σ όσο, α α ό ια οσ αθού  σ  α ύ ο οσοσ ό α οσθέσο  ι ά σ ο άσιο 
, %  σ  σύ ισ   ο ύ ιο , % . 

  ο ύ ι ίσ ς, ς ο , %  α ύσα  αι ο , %  έ βα  α ο ιώ  έ ι 
ά ι σ ο α θό  οσ άθ ια α ώ ιας βά ο ς, ώ ό ις ο , %  φ σιο ο ι ώ  
ή σ  ο ί ιο. α ο ί σια φήβο ς α οσοσ ά α ά ί αι α ά ο ύ ιο α έ α, α ή ο 

, %  α ύσα , ο , %  έ βα  αι ο , %  φ σιο ο ι ώ  έ ι 
οσ αθήσ ι σ ο α θό  α ιώσ ι ο βά ος ο . ' α ό ο σ ίο έ ι α ο ισ ί ο 

α έ ο οσοσ ό  φ σιο ο ι ώ  ο ι σιώ  ο  έ ι οσ αθήσ ι ια α ώ ια βά ο ς. ι 
ισσό ς σ ι ές έ ς ο  ι ή θ σα  σ ο α θό  α αφέ ο  ό ι ί ο  ο % 
 ο ι σιώ  ασ ο ί αι  ά οια ίαι α (Packard et al, . Α ό  έ  YRBS (Youth Risk 

Behavior Study  οέ , ό ι ο %  ο ι σιώ  οσ άθ σ  α άσ ι βά ος Serdula et al, 

1993).  

  Α ό ις ώσ ις  φήβ  ο ύ ι σ ο σ έ ασ α, ό ι οι α ύσα οι έφ βοι 
α α α ώ ο  ισσό ο ό α ό ο ς έ βα ο ς αι ο ς φ σιο ο ι ούς. ι ά, α 
οσοσ ά α α ά σ ς ού α ό ο ς φήβο ς β ίσ ο αι σ  σ ι ώς ι α ο οι ι ά 

http://www.easoobesity.org/
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ί α, αφού α α α ώ ο αι α ά έσο ό ο  ±  ο ή ια σί ς. ο ό ί αι ο ύ 
σ α ι ό ια  σ σ ή ι ο ία ο  ο α ισ ού αι σύ φ α  α α ο έσ α α οι 
έφ βοι φαί αι α ο α βά ο  σοβα ά ό  ο ς.  

  ο α ύ ο οσοσ ό  φήβ  , %  ι έ ι α α α α ώσ ι ά οιο όφι ο  
βασι ό ι ή ιο  ύσ  ο .  ύ  οί α ο οθ ί αι  θ ι ή α ία ο  

οφί ο , αφού α ό α α ο έσ α α ο ύ ι ς ό ις ο , % ι έ ι  οφή ο  
σύ φ α  α ό ο ι ή ιο.  

  Α ά ά ο οσοσ ό  φήβ  ο  ο ού Έβ ο  49,9%  φαί αι α ί α ό  ις 
α α όσ ις ς ι ής οι ο έ ιας αι α α ο α βά ι αθ ι ά ο σ ια ό ο  

σ ο οι ο ια ό α έ ι. ό ι αι ια έ α ι ιαί α σ α ι ό σ οι ίο, ο  ο ί α 
α ιο οι θ ί ς α ίο ια ό φ σ ς ιο ιώ  ια οφι ώ  σ θ ιώ  σ ο ς έφ βο ς 

έσ  ς οι ο έ ιας.  

   α α ά σ  οφί  ός α οι ίας  ό ο  ο ό ο φαί αι α α ά αι 
σ α ι ά αι ι ιαί α α ό ο ς έφ βο ς. α α ο έσ α α α ής ς έ ς φαί αι 

άθα α, αφού ο , % α ώ  α α α ώ ι φα ό σ  φασ φο ά ι ο  ο φο ές  
β ο ά α, ο , % σ  ι σα ία, ο , % σ  σ ια ό ιο αι ο , % σ  αβέ α. Α ά 

ά ο ί αι αι ο οσοσ ό %  ο  ι έ ι α α α ί ι ο φα ό ς 
οι ο έ ιας ο φό ς  β ο ά α α ' έ  delivery).  

  ο αιό α ο ί αι έ α αι ι ά ι ό όφι ο, ο  α ά αι σ  αφθο ία σ  ώ α 
ας αι ί αι α α ισ ι ό ς σο ια ής ια οφής. έβαια, α ο έ α α ό ο  

ι ό θ σ ό ί ο  α ά οσοσ ά ιοθέ σ ς ς σο ια ής ια οφής, όσο 
α ό α αι ιά, όσο αι α ό ο ς έφ βο ς Kontogianni et al. . Α ό α α ο έσ α α ς 
έ ας ο ύ ι, ό ι ο α ύ ο οσοσ ό  οι ο ιώ  ο  ο ού Έβ ο  

σι ο οιού  σ ο α ί ά ο ς α θέ ο αιό α ο , %  αι αιό α ο , % . ο 
ί ιο ισ ύ ι αι ια ο ά ι ς σα ά ας, ό ο  ο  % σι ο οι ί α θέ ο αιό α ο αι ο 

, % αιό α ο. ο ά ισ α α οσοσ ά ιώ ο αι αφού ο , % ά ι ήσ  
α θέ ο  αιό α ο  αι ο , % αιό α ο .  

  α ι ό ια οφι ό ή α ια ο ς έφ βο ς ί αι  α α ά σ  ι ού ύ α ος. 
αί αι ς σ ο ι ά ο , %  φήβ  ο  . Έβ ο  α α α ώ ι ι ό 

αθ ι ά,  α α ό ια σ  ι ό ο οσοσ ό , %  σ  σ έσ   α ο ί σια , % . ο 
οσοσ ό  α ό  ο  α α ί ο  ο ι ό ύ α οι ί ι  ο έ ασ α  ό  

σ  ιάφο ο ς θ σ ούς αι αί αι α ό , % ς , % Siega-Riz et al, 1998).  

  ώ ας ο ς ί α ς σ σ έ ισ ς BMI αι α α ά σ ς ι ού α α ού , ό ι ο 
οσοσ ό α α ά σ ς ι ού α ό α α ύσα α α ό ια , %  ί αι ι ό ο α ' α ό 

 φ σιο ο ι ώ  , % . α ό οια, α α ού   ί ια σ σ έ ισ  α ύ α ύσα  
ο ι σιώ  , %  αι φ σιο ο ι ώ  , % . ο ι ό  φήβ  σ ο .Έβ ο  

ι α βά ι ί ς ά α , %  αι ια ά , % , ι ό ο ούς φ ού  
, %  αι α ό  ι ό ο έ ι ή α ά α , %  αι ί ή φ α ιά , % . 

   ιο φία  φήβ  ο  ί α ος , %  α ά σ  ό ι αί ι ο ο α σιό α ό ο 
ι ίο ο  σ ο ίο . ο οσοσ ό  φήβ  ίο  ο  ο ι ού  α α βά ο  α ό 

ο ύ α α ό ο ι ίο , %  οσ ί ι ο α ίσ οι ο  φήβ  ο  ασίο  
, % ,  α ιοσ ί ο ό ι αι α ύο β ίσ ο αι σ  ά ί α. Α ίσ οι α 

ο ύ ι, ό ι ο οσοσ ό  φήβ  ίο  ο  α βά ο  ο ο α σιό ο ς α ό ο 
σ ί ι , %  ί αι  ι ό ο α ό α ό  φήβ  ο  ασίο  , % .  ι ία φαί αι 
α ι ά αι σ  σ ήθ ια α α ά σ ς ο  ο α σιού, αφού ο οσοσ ό  φήβ  ο  

ίο  ο   αί ι αθό ο  ο α σιό φθά ι ο , % αι ί αι ι ό ο α ό α ό  
φήβ  ο  ασίο  , %  σ  α ό ο ί α σ βά ι θ ι ά  έ α  ο α 

αφι ώ ο ας ισσό ο ό ο σ α αι ία α ασ ά ο ας έ α ι ι ό ο α σιό ια ο 
αι ι ι έ σι θα ά ι αι β ί σ  σ ις σ ήθ ι ς  έφ β  ς ος  α α ά σ  
ι ι ώ  οφί   α ά ι ά θ ι ά αι σ  οι ο ο ι ή α άσ ασ  ς οι ο ίας. Α ό 
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ο ο ό ιο σ ό ας α α ά σ ς οφί  οέ , ό ι οι έφ βοι α α α ώ ο  
α ά α α ο ο ι ά οϊό α ί ς   α έ α ι α ά, ό ς ή ς ά α , % , 

ί φέ α , % , ί ια οσ  , % , α ί ι ή αι οσα ά α , % .  Α ό σ βα ί ι 
αι  ο ό ι  ώ α ας φ ί αι α ό  ή α α ά σ  α α ο ο ι ώ  ι ό α. 
ο σ αή  αι  ά α φα ί ο αι α ί αι οι ό οι α α α ές ά α ος ή ο ς 

σ  ι α ά [ Carine et al, 2005].  

  Α ό α α ο έσ α α ς α α αφής ο  ο ο ίο  σ ό ας α α ά σ ς οφί  
α ό ο ς φήβο ς αθ ές ο  . Έβ ο  ο ύ ι ια ή α α ά σ  φ σι ού ού 

, % , φ ού  ο ής , %  αι ι ό  α α ά σ  α α ι ώ  , % . 

α ο οι ι ό ί αι αι ο οσοσ ό α α ά σ ς ιώ  , % . Α ό ά ς έ ς έ ι 
ια ισ θ ί  άσ   φήβ  ια ιο ι έ  όσ  φ ού , α α ι ώ  αι 
α α ο ο ι ώ  οϊό  (Beech et al, 1999; Stang et al, 2000).  

  ά οσοσ ά α α ά σ ς α α ού αι αι σ  ο ά α  ια ώ . ιο 
σ ι έ α, ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι άσ ο ή ί ι ο ί φ ά ι ο 

, %, ο ο ι ής α έσ ς β ίσ αι σ  ι α ο οι ι ά ί α , % , ις ιφά ς 
ια ώ  φ ά ι ο %, α όσ ια ο , % αι α α α ό ια ο , %. Α ό α 

α α ά  οσοσ ά α ό ο  σ αί ο  ί αι ό ι έ ο  σ α ι ά σ οι ιά ις 
σο ια ής ια οφής ά ι ο ο οίο ί αι ο ύ θ ι ό, αφού σ ις έ ς ας α α ού  
ς α ιαι ο ό ια  έφ β  ία ούσια σ  fast food . α ί ια ά ί α 

β ίσ ο αι αι α οσοσ ά  φήβ  αθ ώ  ο  α α α ώ ο  ό ι ο έας, ό ς 
έας ό , % , ύ ο , %  αι σο β ά ι , % .  α ό α ί α αί ο αι 

α ά ς α α ά σ ς ο ι ώ , ό ς ο ό ο ο ό , % , ώ α α ήσιο ί αι 
αι ο ί α α α ά σ ς α ιώ  , % .  

  ο , %  φήβ  ή σ  ς α α α ώ ι α ά, ί  β ασ ά, ί  α ά, ί  
ο έ α.  

  Α ιοσ ί ο ί αι ο οσοσ ό  φήβ  ο  α α α ώ ι ά έσα σ  β ο ά α 
, % , αθώς ι α ώ  ο  α α α ώ ο  α α ι ά , % .Α ό ό ι φαί αι ί αι 

ά α οσοσ ά  φήβ  ο  α α ώ ο  ά αι α α ι ά ο  ί αι έ α α ό α 
αί ια ο  ο ού  σ  α σα ία.  ίσ ς ά ιο α αφο άς ί αι αι ο ό ι ο , %  

φήβ  ώ ι ς α α α ώ ι ο ίσ ι, ώ ο , % α α α ώ ι ά οιο 
οι ο α ώ ς ο ό ύ α, ασί, ο έι  ο ώ  αι ο , % ς α α α ώ ι 

σ αφέ, α ιοσ ί ο ί αι ό ι α αία ό ια α ά αι  άσ   έφ β  ος  
α α ά σ  α οό , αφού α ό α ο ί έ ος ο   ό ο  ιασ έ ασ ς . 

  έ ος, ώ ας α α ο έσ α α ς έ ας αι ι ι ό α α α ο έσ α α 
ο ο ίο  σ ό ας α α ά σ ς οφί , σ αί ο  ό ι οι έφ βοι ο  ο ού 

Έβ ο   έ ο  ισά ι α ό  σ ις ια οφι ές ο ς σ ήθ ι ς α οϊό α light. ά ο  
ό ο ο ύ ι ά οσοσ ά φήβ  ο  α α α ώ ο  ά οιο ίας α α ά σ ς light 

οϊό , ό ς ο ά α  ί ος , %, ο  ό ο ο , %  φήβ  ο α α α ώ ι σ  
αθ ι ή βάσ . 

 

 

    

 

ι ιο ισ οί ς α ούσας έ ς ο ύ ο  ί ς α ό  ι α ο ία ς έ ας αι  
φύσ  ο  α ο ό ιο . ι έ α   ά  έ ασ  ο  α ο ό ιο  ο  α αι ούσ  
α ό ό ο ια  σ ή σ  ο  ιθα ό  α έασ  ο α ο έ σ α ς έ ς, α  αι έ ι  

οσ άθ ια α α οφ θ ί   ό σ   αι ιώ    ο ή σ  ο  α ο ό ιο  ό ο σ  
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σ ο ι ό ό ο. ια α ό  α α ία ο  α ο ό ιο  ή α  ό ι ά οια αι ιά σ  ο ισ έ ς 
ι ώσ ις ιά ο α   αί  ο ί ς αθο ή σ ς αι ι ί σ ς, ια ί   ο ούσα  α 

α ι φθού  ό α  ο  ί ιο ό ο ις ο ί ς αι α ού α  ήσ , ό ς ια α ά ι α 
ις οσό ς  οφί . 

 σ ο ή  ο έ  ια ις ι ές ο  ύ ο ς αι ο  βά ο ς, έ σ ς  α ο ώ  ι έφα ο  
αι ά ας α ά αι ή  ιαι ο ο ίο  ισ ο ι ού αίο  h, α ο ί έ α σ α ι ό ιο ισ ό 

 σ ασ ά  ς έ ας φόσο  α αι ιά α ό σφά α ή σ ς . . σ ο ια οφι ό ισ ο ι ό 
ο  ι ό α  ο ύ σ ά σ  α ύσα ο ς αθ ές, α ά αι ή α  α οί αθ ές ο   ήθ α  α 
άβο  έ ος σ  έ σ   α θ ο ι ώ  ήσ . 

 

 Α  

 

ισ ύ  ς α ο ίσ α α ς έ ας ο ού  α βο θήσο  σ  ά α  ο θής ο ί ι ς α ό έ ος 
 ο έ , αι ι ώ  αι ο  ο ίο  ίας αι αι ιάς ια  α ι ώ ισ  ο  

οβ ή α ος, ά ι ά  α ά  ια  φα ο ή ο α ά  α ής ίας σ ο ο ς 
αι σ ς σ  ά α, έ σι ώσ  α α ά ο   αι α β ι θού  οι σ άσ ις αι οι σ ιφο ές ο  

αφο ού  ις ι ι ές ια οφι ές σ ήθ ι ς  έφ β , αι α ι θ ί ο ί ο ις αι ι ής αι 
φ βι ής α σα ίας. ί αι σ α ι ό α ί ι α έ βασ  σ ο ό ο ια οφής  έφ β  ια  

α ι ώ ισ  ο  οβ ή α ος ού α ί αι α ά.  σ σ ή ια οφή σ  σ ο ι ή αι φ βι ή 
ι ία ί αι ο σιασ ι ή ια ί α ή θα θέσ ι α θ έ ια ια  ία,  ιο ι ό α αι  

ία  α ό  αι  οι ιώ  σ ο έ ο .  
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