
 

ǹΝΧΣǹΣΟΝΣǼΥΝΟΛΟΓΙΚΟΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟΝΙǻΡΤΜǹΝ
ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚΗ΢ 

΢ΥΟΛΗΝΓǼΧΠΟΝΙǹ΢Ν,ΝΣǼΥΝΟΛΟΓΙǹ΢ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝΚǹΙΝ
ǻΙǹΣΡΟΦΗ΢Ν 

ΣΜΗΜǹΝǻΙǹΣΡΟΦΗ΢ΝΚǹΙΝǻΙǹΙΣΟΛΟΓΙǹ΢ 

 

 

ΠΣΤΥΙǹΚΗΝǼΡΓǹ΢Ιǹ 

 

ΘǼΜǹμΝǼΚΣΙΜΗ΢ΗΝΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ΝΛΤΚΟΠǼΝΙΟΤΝ΢ΣΟΝΝΟΜΟΝΗΜǹΘΙǹ΢Ν 

 

 

ΗΝǼΡΓǹ΢ΙǹΝǼΚΠΟΝΗΘΗΚǼΝǹΠΟΝΣΙ΢ΝΦΟΙΣΗΣΡΙǼ΢ 

Σ΢ΙΣ΢ǼΛΗΝΓǼΧΡΓΙǹ        ΥΡΤ΢ΟΠΟΤΛΟΤΝΝΙΚΗ 

3595       3600 

 

ǼΠΙǺΛǼΠΧΝΝΚǹΘΗΓΗΣΗ΢ 

ΚǼΦǹΛǹ΢ΝΠǼΣΡΟ΢ 

 

                                            Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ ϮϬϭϰ 



 

ǼΤΥǹΡΙ΢ΣΙǼ΢ 

  

             

            ΜİΝĲβθΝκζκεζάλπıβΝĲβμΝπĲυξδαεάμΝηαμΝİλΰαıέαμΝγαΝγΫζαηİΝθαΝαπκįυıκυηİΝ

İυξαλδıĲέİμΝıİΝσıκυμΝπλκıΫφİλαθΝĲβθΝπκζτĲδηβΝίκάγİδΪΝ  ĲκυμΝεαγΥΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

İεπσθβıάμΝ ĲβμέΝ ΘαΝ γΫζαηİΝ θαΝ İεφλΪıκυηİΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ İυξαλδıĲυΝ ıĲκθΝ υπİτγυθκΝ

εαγβΰβĲάΝ ĲβμΝ πĲυξδαεάμΝ ηαμΝ İλΰαıέαμ,Ν εέΝΚİφαζΪΝΠΫĲλκ,Ν κΝ κπκέκμΝ ηαμΝ ΫįπıİΝ ĲβθΝ

İυεαδλέαΝ θαΝ įδİυλτθκυηİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμ  ηαμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ πλσıζβοβμΝ

ζυεκπİθέκυΝıĲκΝΝκησΝĲβμΝǺΫλκδαμέΝΜİΝυπκηκθάΝεαδΝηİγκįδεσĲβĲα,ΝκΝεέΝΚİφαζΪμΝηαμΝ

ίκάγβıİΝ θαΝ ıĲκδξİδκγİĲάıκυηİΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ θαΝ αθαπĲτικυηİΝ ĲαΝ

İπδηΫλκυμΝπİįέαέ 

 Ǽπέıβμ,ΝγαΝγΫζαηİΝθαΝİεφλΪıκυηİΝĲβθΝİυΰθπηκıτθβΝηαμΝıĲκυμΝπκζέĲİμΝĲβμΝǺΫλκδαμΝ

κδΝκπκέκδΝıυηπζάλπıαθΝΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝηαμΝεαδΝίκάγβıαθΝıĲβθΝįδİιαΰπΰάΝĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝǹ 

 

ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

ABSTRACT 

ǼΙ΢ǹΓΧΓΗ 

ΛǼΞǼΙ΢ΝΚΛǼΙǻΙǹ 

 

ΘǼΧΡΗΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

ΚİφΪζαδκΝ1μΝǹθĲδκιİδįπĲδεΪ 

1.1 ΓİθδεΪ 

1.2 ΙįδσĲβĲİμΝαθĲδκιİδįπĲδευθ 

1.3 ΠβΰΫμΝαθĲδκιİδįπĲδευθ 

1.4 ΟιİδįπĲδεσΝıĲλİμ 
ΚİφΪζαδκΝβμΝΚαλκĲİθκİδįά 

βέ1ΝΓİθδεΪ 

βέβΝΙįδσĲβĲİμΝεαλκĲİθκİδįυθ 

βέγΝΠβΰΫμΝεαλκĲİθκİδįυθ 

βέζΝΥβηδεκέΝĲτπκδΝεαλκĲİθκİδįυθ 

ΚİφΪζαδκΝγμΝΛυεκπΫθδκ 

γέ1ΝΓİθδεΪ 

γέβΝΙįδσĲβĲİμΝζυεκπİθέκυ 

γέγΝǻκηάΝζυεκπİθέκυ 

γέζΝΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝıİΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ 

γέηΝΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝıİΝπλκρσθĲα θĲκηΪĲαμ 
γέθΝǼπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝıĲκυμ αθγλυπδθκυμΝδıĲκτμ 
γέιΝǺδκįδαγİıδησĲβĲαΝζυεκπİθέκυ 

γέκΝǹπκįİεĲάΝΗηİλάıδαΝΠλσıζβοβ 

γέλΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝǹıγΫθİδİμ 
 γέκέ1ΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμ 
 γέκέβΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμΝĲκυΝπλκıĲΪĲβ 

 γέκέγΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεΫμΝπαγάıİδμ 
 γέκέζΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝυπΫλĲαıβ 

 γέκέηΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝκıĲİκπσλπıβ 

 

ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

 

ΚİφΪζαδκΝζμΝΜİγκįκζκΰέα 

ΚİφΪζαδκΝημΝǹπκĲİζΫıηαĲα 

ΚİφΪζαδκΝθμΝ΢υαάĲβıβ  

ΚİφΪζαδκΝιμΝ΢υηπİλΪıηαĲα 

ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ 

 



ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

 

 

ǲξİδΝΰέθİδΝηέαΝΫλİυθαΝΰδαΝĲβθΝİεĲέηβıβΝπλσıζβοβμΝζυεκπİθέκυΝıĲκθΝΝκησΝΗηαγέαμέΝ
ǹλξδεΪΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ
πκıσĲβĲαΝζυεκπİθέκυέΝΣαΝĲλσφδηαΝπλκİλξσĲαθΝαπσΝκηΪįİμΝσππμΝζαξαθδεΪ,ΝφλκτĲαΝ
εαδΝ φαΰβĲΪέΝ ΗΝ ıυζζκΰάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ Ν įδάλεβıİΝ βΝ İίįκηΪįİμΝ ĲκΝ ΫĲκμΝ βί1γέΝ Ν ΣαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫįİδιαθΝ Ν σĲδΝ βΝ πλσıζβοβΝ Ν ζυεκπİθέκυΝ απσΝ ζαξαθδεΪΝ ΧΝ λι,ζΝ mg / 

İίįκηΪįαΨΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ αυĲάθΝ Ν απσΝ ĲαΝφαΰβĲΪΝ Χκζ,βΝmg / İίįκηΪįαΨΝ εαδΝ
ĲİζİυĲαέαΝ απσΝ ĲαΝ φλκτĲαΝ ΧΝ θ1,ηΝ mg / İίįκηΪįαΨέΝ ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲαΝ φαΰβĲΪΝ βΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ πλσıζβοβΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ πέĲıα,Ν ΰδαΝ ĲαΝ ζαξαθδεΪΝ απσΝ ĲβθΝ θππάΝ
θĲκηΪĲαΝ εαδΝ ΰδα ĲαΝ φλκτĲαΝ Ν απσΝ ĲκΝ εαλπκταδέΝ Ǽπέıβμ,Ν ĲκΝ εαζκεαέλδΝ βΝ πλσıζβοβΝ
ζυεκπİθέκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝ ĲκΝξİδηυθαέΝΣΫζκμΝ ΫΰδθİΝıτΰελδıβΝηİΝ
ΪζζİμΝ ξυλİμΝ εαδΝ ίλΫγβεİΝ κΝ ΝκησμΝ ΗηαγέαμΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πλσıζβοβΝ
ζυεκπİθέκυΝαπσΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμέΝǼπδπζΫκθΝıυΰελέγβεαθΝ ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝηİΝ ĲκΝDRI 

εαδΝΫįİδιαθΝσĲδΝκδΝεΪĲκδεκδΝαΰΰέακυθΝĲβθΝıυθδıĲυηİθβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ǹBSTRACT 

 

  

He has done a survey to estimate intake of lycopene in Imathia. Originally used food 

frequency questionnaire with an increased amount of lycopene. The food came from 

groups such as vegetables, fruits and foods. Sample collection lasted two weeks in 

2013. The results showed that the lycopene intake of vegetables (97,4 mg / week) is 

greater than that of the foods (84,2 mg / week ) and fruits (61,5 mg / week) .  As for 

the food, the greater intake comes from pizza, vegetables for the fresh tomato and 

fruit watermelon. Also , summer intake of lycopene is more unlike the winter. Finally 

a comparison was made with other countries and found the Imathia has the highest 

intake of lycopene from the rest. Moreover these results are compared with the DRI 

and showed that residents touch the recommended intake of lycopen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǼΙ΢ǹΓΧΓΗ 

 

ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδα,Ν κδΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ φυĲκξβηδεΪΝ παλΫξκυθΝ κφΫζβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθγλυπδθβΝυΰİέαΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝıυηίΪζζκυθΝπλκζβπĲδεΪΝıĲαΝξλσθδαΝθκıάηαĲαέ  
ΣαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ παέακυθΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ
ǺλέıεκθĲαδΝıİΝπκζζΪΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪέΝΤπΪλξκυθΝβΝεαĲβΰκλέİμΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝ
ĲαΝφυıδεΪΝ εαδΝ ĲαΝıυθγİĲδεΪέΝΜέαΝıβηαθĲδεάΝεαĲβΰκλέαΝ İέθαδΝ ĲαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ πκυΝ
ίλέıεκθĲαδΝıİΝπζάγκμΝζαξαθδευθΝεαδΝφλκτĲπθέΝǲθαΝαπσΝĲαΝπδκΝΰθπıĲΪΝεαλκĲİθκİδįάΝ
ηİΝ δıξυλάΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ İέθαδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ ηέαΝ εσεεδθβΝ
ξλπıĲδεάΝĲπθΝφυĲυθέΝΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝπαλαĲβλİέĲαδΝΫθαΝηİΰΪζκΝİθįδαφΫλκθΝαπσΝ
ĲκυμΝ İλİυθβĲΫμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ λσζκΝ εαδΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ıĲκθΝ Ϊθγλππκέ 
ǻδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ ΫπμΝ ĲυλαΝ ΫξκυθΝ υπκįİέιİδΝ σĲδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ
πλσζβοβΝξλσθδπθΝαıγİθİδυθέΝǼπέıβμΝπαλαεΪĲπΝΰέθİĲαδΝζσΰκμ ΰδαΝĲβΝξβηδεάΝįκηά,ΝĲβΝ
įλΪıβΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝıĲκθΝΪθγλππκΝαζζΪΝεαδΝĲκΝλσζκΝıİΝεΪπκδİμΝαıγΫθİδİμέ ΣΫζκμΝ
ΰέθİĲαδΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ ΫΰδθİΝ ıĲκΝ ΝκησΝ ΗηαγέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ
ζυεκπİθέκυέ 
 

 

 

 

  



ΛǼΞǼΙ΢ΝΚΛǼΙǻΙǹ 

 

ǹθĲδκιİδįπĲδεΪ 

ΚαλκĲİθκİδįά 

ΛυεκπΫθδκ  

ΟιİδįπĲδεσΝıĲλİμ 
ΚαλεέθκμΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμ 
ΚαλεέθκμΝĲκυΝπλκıĲΪĲβ 

ΚαλįδαΰΰİδαεΫμΝπαγάıİδμ 
ΤπΫλĲαıβ 

ΟıĲİκπσλπıβ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΘǼΧΡΗΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

 

 

ΚİφΪζαδκΝ1μΝǹθĲδκιİδįπĲδεΪ 
 

 

 

1.1 ΓİθδεΪ   ( ǼέΝΚυλαθΪμΝ,Νβί1βΨ 
 

ΣαΝ«αθĲδκιİδįπĲδεΪ»ΝİέθαδΝκυıέİμΝπκυΝİηπκįέακυθΝάΝİπδίλαįτθκυθΝĲβθΝκιİέįπıβΝĲπθΝ
ıυıĲαĲδευθΝĲπθΝĲλκφέηπθΝΧπέξέΝζέπβ,ΝπλκίδĲαηέθİμ,ΝίδĲαηέθİμ,ΝυįαĲΪθγλαεİμΝεέΪέΨ,ΝβΝ
κπκέαΝπλκεαζİέĲαδΝİέĲİΝαπσΝĲκΝαĲηκıφαδλδεσΝκιυΰσθκ,ΝİέĲαΝαπσΝΪζζİμΝκιİδįπĲδεΫμΝ
İθυıİδμέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝκυıέİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİįυΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδα,ΝαζζΪΝ
παζαδσĲİλαΝĲβΝξλάıβΝĲκυμΝĲβΝξαλαεĲάλδααθΝκδΝİηπκλδεΫμΝηΫγκįκδέ  
 

 

1.2 ΙįδσĲβĲİμΝαθĲδκιİδįπĲδευθ 

 

ǲθαΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝπλΫπİδΝθαΝıυθįυΪαİδΝĲδμΝİιάμΝδįδσĲβĲİμμ 
1. ΝαΝηβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝıİΝπκζτΝηδελάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαέ 
2. ΝαΝηβθΝΫξİδΝεαηέαΝίζαίİλάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαθγλυπκυέ 
3. ΝαΝηβθΝπλκıįέįİδΝıĲκΝĲλσφδηκΝįυıΪλİıĲβΝκıηάΝεαδΝΰİτıβέ 
4. ΝαΝİέθαδΝΫıĲπΝεαδΝİζΪξδıĲαΝζδπκįδαζυĲσέ 
5. ΝαΝ İέθαδΝ σıκΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲαγİλσΝ ıĲαΝ įδΪφκλαΝ ıĲΪįδαΝ İπİιİλΰαıέαμΝ ĲκυΝ

Ĳλκφέηκυέ ΧΜπσıεκμΝ,Ν1λλιΨ 
 

 

1.3 ΠβΰΫμΝαθĲδκιİδįπĲδευθ  ( ǼέΝΚυλαθΪμΝ,Νβί1βΨ 
 

ΣαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκΫζİυıβΝ ĲκυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ĲαιδθκηβγκτθΝ ıĲαΝ
φυıδεΪΝεαδΝıĲαΝıυθγİĲδεΪέ 
 

ǹέΝΣαΝφυıδεΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪ 

ǹέ1έΝΣαΝφυıδεΪΝυįαĲκįδαζυĲΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝİέθαδμ 
 ΣκΝαıεκλίδεσΝκιτ 

 ΟδΝφαδθκζδεΫμΝİθυıİδμ 
 ΟδΝεαĲİξέθİμ 

ǹέβέΝΣαΝφυıδεΪΝζδπκįδαζυĲΪΝıυıĲαĲδεΪΝİέθαδμ 
 ΟδΝα-,Νί-,Νΰ- εαδΝį- Ĳκεκφİλσζİμ 
 ΣαΝεαλκĲİθκİδįάΝεαδΝδįδαέĲİλαΝĲκΝί- εαλκĲΫθδκ 

 ΗΝıβıαησζβ 

 ΣαΝαηδθκιΫαΝεαδΝδįδαέĲİλαΝβΝπλκζέθβ 

 

ǺέΝΣαΝıυθγİĲδεΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪ   



ΚİφΪζαδκΝβμΝΚαλκĲİθκİδįά 
 

 

 

βέ1ΝΓİθδεΪ  

 

ΣαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ ηİΰΪζβΝ κηΪįαΝ ξλπıĲδευθΝ πκυΝ πλκıįέįκυθΝ ĲκΝ
εσεεδθκ,ΝĲκΝεέĲλδθκΝεαδΝĲκΝπκλĲκεαζέΝξλυηαΝıĲαΝφυĲΪέ ǺλέıεκθĲαδΝıĲαΝφτζζαΝσπκυΝβΝ
παλκυıέαΝ ĲβμΝ ξζπλκφτζζβμΝıυθάγπμΝıεİπΪαİδΝ ĲκΝεέĲλδθκΝάΝεσεεδθκΝξλυηα,ΝεαγυμΝ
εαδΝıİΝηİΰΪζκΝαλδγησΝφλκτĲπθΝεαδΝΪζζπθΝηİλυθΝĲπθΝφυĲυθέ ΣαΝεαλκĲİθκİδįάΝαπσΝ
ξβηδεάΝΪπκοβΝİέθαδΝİέĲİΝυįλκΰκθΪθγλαεİμΝİέĲİΝυįλκιυζδπηΫθαΝπαλΪΰπΰαέΝΣαΝφυıδεΪΝ
εαλκĲİθκİδįάΝ İέθαδΝ αįδΪζυĲαΝ ıĲκΝ θİλσέΝ ǻδαζτκθĲαδΝ ıĲαΝ ζδπέįδαΝ εαδΝ ĲκυμΝ įδαζτĲİμΝ
ĲκυμέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ εαĲİλΰαıέαΝ ĲπθΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ζαξαθδευθ,Ν ζσΰπΝ αελδίυμΝ ĲβμΝ
įυıζįδαζυĲσĲβĲαμΝĲκυμΝκδΝαπυζİδİμΝıĲκΝθİλσΝİέθαδΝηδελΫμέ 
 ΠκζζΪΝ εαλκĲİθκİδįάΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ φυıδεΪΝ İεξυζέıηαĲαΝ ΧπΪπλδεα,Ν θĲκηΪĲαΨΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πμΝ ξλπıĲδεΫμΝ ĲλκφέηπθέΝ ǼπέıβμΝ Ν πμΝ įδαδĲβĲδεΪΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ
ζσΰπΝ ĲβμΝ ίδĲαηδθδεάμΝ įλΪıβμΝ ĲκυμέΝ ΧΜπσıεκμΝ 1λλι,Ν ıİζΝ ββ1-223). ΠİλδΫξκθĲαδΝ ıİΝ
įδΪφκλİμΝĲλκφΫμΝεαδΝ δįδαέĲİλαΝıĲαΝφλκτĲαΝεαδΝ ĲαΝζαξαθδεΪΝσππμΝıĲδμΝθĲκηΪĲİμ,Ν ĲαΝ
ίİλέεκεα,ΝĲδμΝπδπİλδΫμΝεαδΝĲαΝεαλσĲαέΝΗΝΜİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφάΝπİλδζαηίΪθİδΝπκζζΫμΝ
ĲλκφΫμΝπζκτıδİμΝıİΝεαλκĲİθκİδįάέ (N.I. Krinsky et al., 2005) 

ǼέθαδΝ πζΫκθΝ İυλΫπμΝ ΰθπıĲσΝ εαδΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ απκįİįİδΰηΫθκΝ σĲδΝ κΝ λσζκμΝ ĲπθΝ
εαλκĲİθκİδįυθΝ įİθΝπİλδκλέαİĲαδΝ απζΪΝıĲβθΝ απσįκıβΝıυΰεİελδηΫθκυΝ ξλυηαĲκμΝıĲδμΝ
ĲλκφΫμΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδ,Ν αζζΪΝ ĲαΝ εαλκĲİθκİδįά,Ν ηααέΝ ηİΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ ωΝ εαδΝ E,Ν
απκĲİζκτθΝ ίαıδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪέΝ Οδ ΫλİυθİμΝ ηΪζδıĲαΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ
εαĲΪζζβζβΝ ζάοβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ıβηαθĲδευθΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ıυηίΪζζİδΝıĲβθΝεαγυıĲΫλβıβΝάΝĲβθΝαπκĲλκπάΝĲβμΝİεįάζπıβμΝεαλεέθκυ,ΝεαλįδαευθΝ
παγάıİπθ,ΝεαĲαλλΪεĲβΝεαδΝΪζζπθΝαıγİθİδυθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαέ  
(N.I. Krinsky et al., 2005) 

 

 

 

βέγΝΠβΰΫμΝεαλκĲİθκİδįυθ 
 

ǹπσΝĲαΝηίί-θίίΝεαλκĲİθκİδįάΝπκυΝΫξκυθΝάįβΝπλκıįδκλδıĲİέ,ΝπİλέπκυΝζίΝαπαθĲυθĲαδΝ
ıĲβθΝ αθγλυπδθβΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ πİλέπκυΝ 1ζΝ απσΝ αυĲΪΝ απκλλκφυθĲαδΝ εαδΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέ ΧΚrzysztof N. Waliszewski and Gabriela 

Blasco , 2009) 

ΣαΝ πδκΝ ıυθάγβΝ εαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ γİπλκτθĲαδΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθγλυπδθβΝ υΰİέαΝ
İέθαδΝĲκΝί-εαλκĲΫθδκ,ΝĲκΝα-εαλκĲΫθδκ,ΝβΝελυπĲκιαθγέθβ,ΝβΝαİαιαθγέθβ,ΝĲκΝζυεκπΫθδκΝ
εαδΝ βΝ ζκυĲİΨθβ. ΣαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ İέθαδΝ φυĲδεΫμΝ ξλπıĲδεΫμΝ πκυΝ πλκıĲαĲİτκυθΝ ĲκυμΝ
δıĲκτμΝĲπθΝφυĲυθΝαπσΝĲβθΝβζδαεάΝαεĲδθκίκζέαέΝΧΜπσıεκμΝ1λλι,ΝıİζΝββ1-223) ,  

 

 



 

 

2.4 Υβηδεκέ Ĳτπκδ εαλκĲİθκİδįυθ  

 

 

Πβΰά: A.J. Melendez – Martinez, G. Brittob, I.M. Vicario and F.j. Hederia, 

Relationship between the color and the Chemical structure of carotenoid pigments, 

Food Chemistry, 2007, pages 1145-1150 

 

 

 

 

 



                               ΚİφΪζαδκ 3: ΛυεκπΫθδκ 
   

 

 

3.1 ΓİθδεΪ  

 

Σκ σθκηΪΝ ĲκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ κθκηαıέαΝ ĲβμΝ ĲκηΪĲαμμΝ Solanum 

lycopersicumέΝ΢ĲβθΝİζζβθδεάΝδαĲλδεάΝίδίζδκΰλαφέαΝαθαφΫλİĲαδΝεαδΝπμΝζυεκπΫθβέΝΣκΝ 
ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ θίίΝ εαλκĲİθκİδįάΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲβΝ φτıβέΝ ǲξİδΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝεαδΝΰδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝΫξİδΝαπκĲİζΫıİδΝαθĲδεİέηİθκΝηİζΫĲβμέΝΣκΝ
ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ĲκΝ ετλδκΝ εαλκĲİθκİδįΫμΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ πζΪıηα,Ν παλκυıδΪαİĲαδΝ ıİΝ
ηİΰαζτĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ απσΝ ĲκΝ ί- εαλκĲΫθδκΝ εαδΝ ΪζζαΝ εαλκĲİθκİδįά. ǹπκĲİζİέΝ ηέαΝ
εσεεδθβΝξλπıĲδεάΝπκυΝίλέıεİĲαδΝευλέπμΝıĲβθΝθĲκηΪĲαΝεαδΝıİΝεΪπκδαΝζαξαθδεΪΝεαδΝ
φλκτĲαέ ΜπκλİέΝ θαΝ απκλλκφβγİέΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλαΝ απσΝ ĲκΝ ıυηαΝ αφκτΝ ΫξİδΝ
İπİιİλΰαıĲİέΝıİΝξυησ,ΝıΪζĲıα,ΝπΪıĲα,ΝάΝεΫĲıαπέΝ΢ĲαΝφλΫıεαΝφλκτĲαΝĲκΝζυεκπΫθδκΝ
ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ φυĲδεσΝ δıĲσέΝ ǼπκηΫθπμΝ ΫθαΝ ησθκΝ ηΫλκμ απσΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ πκυΝ
ίλέıεİĲαδΝıĲαΝφλκτĲαΝαπκλλκφΪĲαδέ (Krzysztof N. Waliszewski and Gabriela Blasco, 

2009) 

 

 

 

γέβΝΙįδσĲβĲİμΝζυεκπİθέκυ  

 

ΜκλδαεσμΝĲτπκμ C40H56 

ΜκλδαεσΝίΪλκμ 536,85 Da 

΢βηİέκΝΣάιβμ 172-175 ⁰C 

ΚλυıĲαζζδεάΝηκλφά ΜαελδΫμΝεσεεδθİμΝίİζσθİμ 
ΜκλφάΝıεσθβμ ΢εκτλκΝεαφΫ-εσεεδθκ 

ǻδαζυĲσĲβĲα ǻδαζυĲσΝ ıİΝ ξζπλκφσληδκ,Ν İιΪθδκ,Ν
αεİĲσθβΝεαδΝζέπκμ 
ǹįδΪζυĲκΝıİΝθİλσ,Ναδγαθσζβ,Νηİγαθσζβ 

΢ĲαγİλσĲβĲα ǼυαέıγβĲκΝ ıİΝ φπμ,Ν κιυΰσθκ,Ν υοβζάΝ
γİληκελαıέα,Ν κιΫα,Ν εαĲαζτĲİμ,Ν
ηİĲαζζδεΪΝδσθĲα 

 

Πβΰά: Kin-Weng Kong, Hock-Eng Khoo, K. Nagendra Prasad, Amin Ismail, Chin-

Ping Tan and Nor Fadilah Raja (2010), Revealing the Power of the Natural Red 

Pigment Lycopene, Molecules, 959-987 

 

 

 

 

 
γέγΝǻκηάΝζυεκπİθέκυ 



 
ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ĲκΝ įκηδευμΝ απζκτıĲİλκΝ εαλκĲΫθδκέΝǻİθΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ευεζδεΫμΝ
κηΪįİμΝ ıĲαΝ ΪελαΝ ĲκυΝ εαδΝ κυıδαıĲδεΪΝ ıυθδıĲΪΝ ĲκθΝ ίαıδεσΝ ΟιİįδπζπηΫθκΟΝ ıεİζİĲσΝ
σζπθΝĲπθΝεαλκĲİθέπθέΝǼέθαδΝĲκΝΪευεζκΝδıκηİλΫμΝĲκυΝί-εαλκĲİθέκυΝεαδΝΰδαΝĲκθΝζσΰκΝ
αυĲσΝ υπΪΰİĲαδΝ ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲπθΝ κθκηαασηİθπθΝ ί-εαλκĲİθκİδįυθέΝ ǼιαδĲέαμΝ ĲβμΝ
απκυıέαμΝįαεĲυζέπθΝαθΪζκΰπθΝİεİέθπθΝ ĲπθΝεαλκĲİθέπθ,Ν ĲκΝζυεκπΫθδκΝ įİθΝįδαγΫĲİδΝ
δįδσĲβĲİμΝ πλκίδĲαηέθβμΝǹ,ΝπıĲσıκΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ πλσįλκηβ ΫθπıβΝ ĲβμΝ ίδκıτθγİıβμΝ
σζπθΝĲπθΝεαλκĲİθέπθΝεαδΝεαλκĲİθκİδįυθέ (Alastair B. Ross et al., 2011) 
 

 
 
3.4 ΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεκπİθέκυ 
 
ΠέθαεαμΝγέζέ1μΝΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝıİΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ  
 

ΦλκτĲαΝεαδΝΛαξαθδεΪ ΛυεκπΫθδκΝΧηg/g υΰλκτΝίΪλκυμΨ 
ΝĲκηΪĲα 8,8-42,0 

Καλπκταδ 23,0-72,0 

ΡκαΝΰεκυΪία 54,0 

ΡκαΝΰελΫδπφλκυĲ 33,6 

ΠαπΪΰδα 20,0-53,0 

Ǻİλέεκεκ <0,1 

 
Πβΰά: A.V.Rao, M.R.Ray, L.G. Rao, (2006), Lycopene, Advances in Food and 
Nutrition Research, Pages 99-164 
 
 
 
 
ΠέθαεαμΝγέζέβμΝΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝıİΝπλκρσθĲα θĲκηΪĲαμ  
 

ΠλκρσθĲα θĲκηΪĲαμ ΛυεκπΫθδκΝΧηg/g υΰλκτΝίΪλκυμΨ 
ΦλΫıεδαΝθĲκηΪĲα 8,9-42,0 

ΜαΰİδλİηΫθβ 37,0 

΢ΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμ 62,0 

ΠΪıĲαΝθĲκηΪĲαμ 42,0-1500,0 

΢κτπαΝθĲκηΪĲαμΝΧıυηπυεθπηΫθβΨ 79,9 

΢εσθβΝθĲκηΪĲαμ 1126,3-1264,9 

ΥυησμΝθĲκηΪĲαμ 50,0-116,0 

Pizza sauce 127,1 

Ketchup 99,0-134,4 

 
Πβΰά: A.V.Rao, M.R.Ray, L.G. Rao, (2006), Lycopene, Advances in Food and 
Nutrition Research, Pages 99-164 
 
 
 



ΠέθαεαμΝγέζέγμ ǼπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝıĲκυμΝαθγλυπδθκυμΝδıĲκτμ  
 

ΛυεκπΫθδκΝδıĲκτ  nmol/g υΰλκτΝίΪλκυμΝ 
Ǽπδθİφλέįδα 1,90-21,60 

ΜαıĲκέ 0,78 

Κσζκθ 0,31 

Νİφλσμ 0,15-0,02 

ǳπαλ 1,28-5,72 

Πθİτηκθİμ 0,22-0,57 

Χκγάεβ 0,3 

ΠΪΰελİαμ 0,7 

ΠλκıĲΪĲβμ 0,8 

ǻΫληα 0,42 

΢ĲκηΪξδ 0,2 

Όλξİδμ 4,34-21,36 

 
Πβΰά: A.V.Rao, M.R.Ray, L.G. Rao, (2006), Lycopene, Advances in Food and 
Nutrition Research, Pages 99-164 
 
 
 
 
 
 
3.5 ǺδκįδαγİıδησĲβĲαΝĲκυΝζυεκπİθέκυ 
 
Σκ ζυεκπΫθδκΝ Ν ıĲβθΝ θĲκηΪĲαΝ εαδΝ ΪζζαΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ φλκτĲαΝ İέθαδΝ İΰεζπίδıηΫθκΝ
ıĲκυμΝ φυĲδεκτμΝ δıĲκτμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ηİδυθİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβΝ ίδκįδαγİıδησĲβĲα ĲκυΝ
įβζαįάΝ ĲβΝηİĲαφκλΪΝ ĲκυΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝ ĲκυΝαέηαĲκμέΝ ΥǲĲıδ,Ν βΝίδκįδαγİıδησĲβĲαΝ
ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ απσΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ άΝ ηαΰİδλİηΫθαΝ πλκρσθĲαΝ θĲκηΪĲαμΝ İέθαδΝ
ηİΰαζτĲİλβΝıİΝıξΫıβΝηİΝİεİέθβΝĲκυΝθππκτΝπλκρσθĲκμέΝ(F. Perdomo et al., 2012) 

ǹυĲσΝκφİέζİĲαδΝıĲκυμΝİιάμΝζσΰκυμμ 
ΧαΨΝ ΗΝ γΫληαθıβΝ απκıπΪΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ απσΝ ĲκΝ πζΫΰηαΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ δıĲυθΝ ĲκυΝ
Ĳλκφέηκυέ 
ΧίΨΝΣκΝζυεκπΫθδκΝηİĲαĲλΫπİĲαδΝαπσΝĲβθΝσζα-trans ıĲİλİκξβηδεάΝįκηά,ΝηİΝĲβθΝκπκέαΝ
ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ θππΪΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪ,Ν ıİΝ cis-δıκηİλİέμΝ ηκλφΫμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ
φαέθİĲαδΝππμΝαπκλλκφκτθĲαδΝİυεκζσĲİλαέΝΧıĲσıκ,ΝαπκηΫθİδΝθαΝįδİυελδθδıγİέΝİΪθΝκδΝ
cis-δıκηİλİέμΝ įκηΫμΝ İέθαδΝ ίδκζκΰδευμΝ įλαıĲδεσĲİλİμέΝ ǼπέıβμΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ
įδαδĲβĲδεκτΝζέπκυμΝπέξέΝİζαδσζαįκ,ΝηİΝĲλσφδηαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκ,ΝαυιΪθİδΝĲβθΝ
απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ζδπκįδαζυĲσĲβĲΪμΝ ĲκυέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ
απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ İθδıξτİĲαδΝ σĲαθΝ βΝ θĲκηΪĲαΝ εαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ θĲκηΪĲαμΝ
εαĲαθαζυθκθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ φζκτįαέΝ ΙįδαέĲİλαΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ
πκυΝζαηίΪθκθĲαδΝηİΝİπİιİλΰαıέαΝĲβμΝĲκηΪĲαμΝΧθĲκηαĲκξυησμ,ΝθĲκηαĲκπκζĲσμ,ΝıεσθβΝ
ĲκηΪĲαμΨέΝ 
(F. Perdomo et al., 2012) 

 

 



 

3.6. ǹπκįİεĲάΝΗηİλάıδαΝΠλσıζβοβμΝ 
 

ΗΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηδαμΝ įδαĲλκφάμΝ πζκτıδαμΝ ıİΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ
ξαηβζσĲİλβΝθκıβλσĲβĲαΝεαδΝγθβıδησĲβĲαΝΝεαδΝαυιβηΫθβΝηαελκαπέαέΝΟΝΠαΰεσıηδκμΝ
ΟλΰαθδıησμΝΝΤΰİέαμΝΧΠΟΤΨΝηΝΫıπΝĲβμΝ«ΠαΰεσıηδαμΝ΢ĲλαĲβΰδεάμΝΰδαΝĲβΝǻδαĲλκφά,Ν
ĲβΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ »Ν ıυθδıĲΪΝ σĲδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ξλσθδπθΝ
αıγİθİδυθΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ ζίίgrήΝ βηΫλαέΝ
ΧıĲσıκΝ κδΝ πζβλκφκλέİμΝ απσΝ ĲαΝ υπΪλξκθĲαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ
πζβγυıηκτΝ įİθΝ ıυηηκλφυθκθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυıĲΪıİδμΝ αυĲΫμέΝ ΠİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ
İυλππαρεΫμΝ Ν ξυλİμΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσĲİλβΝ απσΝ ĲβΝ ıυθδıĲυηİθβΝ εαĲαθΪζπıβέΝ ΢ĲκδξİέαΝ
απσΝĲβθΝǼυλππαρεάΝǹλξάΝΰδαΝĲβθΝǹıφΪζİδα ĲπθΝΣλκφέηπθΝαπκεαζτπĲκυθΝσĲδΝβΝηΫıβΝ
εαĲαθΪζπıβΝ ζαξαθδευθΝ εαδΝ φλκτĲπθΝ İέθαδΝ γκθgrήβηΫλαέΝ ǺΫίαδαΝ κδΝ θσĲδİμΝ
εαĲαθαζυθκυθΝ πİλδııσĲİλαΝ ζαξαθδεΪΝ απ’σĲδΝ Ν Ν ıĲκΝ ǺκλλΪΝ İθυΝ βΝ εİθĲλδεάΝ εαδΝ
αθαĲκζδεάΝ ǼυλυπβΝ πİλδııσĲİλαΝ φλκτĲαέΝ ΢ĲδμΝ ΗΠǹΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ κίΣΝ ĲβμΝ
πλσıζβοβμΝ ζυεκπİθέκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ηİĲαπκδβηΫθαΝ πλκρσθĲαΝ σππμΝ κΝ ξυησμΝ
θĲκηΪĲαμΝ,ΝεΫĲıαπΝεαδΝıΪζĲıİμέΝΗΝΙĲαζέαΝİέθαδΝηέαΝαπσΝĲδμΝξυλİμΝηİΝĲβθΝυοβζσĲİλβΝ
εαĲαθΪζπıβΝηİΝΫθαΝηΫıκΝσλκΝι,ζΝmgήΝβηΫλαΝ,ΝβΝΓαζζέαΝεαδΝβΝΟζζαθįέαΝηİΝζ,λΝmgήΝ
βηΫλαΝ,ΝǹυıĲλαζέαΝγ,κΝmgήβηΫλα,ΝβΝΙıπαθέαΝηİΝ1,1ΝmgήβηΫλαέΝ΢βηαθĲδεσΝυοβζσĲİλκΝ
πκıκıĲσΝ Ν παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲκθΝ ΚαθαįΪΝ σπκυΝ Ν βΝ ηΫıβΝ πλσıζβοβΝ ζυεκπİθέκυΝ İέθαδΝΝ
βηmgΝ ήΝ βηΫλαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ĲκΝ ηίΣΝ πλκάζγİΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ πλκρσθĲπθΝ
θĲκηΪĲαμέΝ ΤπΪλξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαηΪξβΝ πμΝ πλκμΝ ĲκΝ πκıσΝ ĲκυΝ ζυεκπİθέκυΝ πκυΝ
απαδĲİέĲαδΝβηİλβıέπμΝΰδαΝθαΝİέθαδΝπφΫζδηκΝıĲβθΝυΰİέαΝηαμέ 
ΜİλδεκέΝ ıυΰΰλαφİέμΝ ΫξκυθΝ ıυηφπθάıİδΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ιΝ ηİΝ 1ίΝ ηİλέįİμΝ πβΰάμΝ
ĲλκφάμΝΝγί-θίΝmgΝήΝβηΫλαήΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝΟδΝRaoΝΝπλκĲİέθκυθΝπμΝγηΝmgΝβηİλβıέπμΝ. 
ǼθυΝΪζζκδ γİπλκτθ ηΝηİΝ1ίΝmgΝήΝβηΫλαΝİέθαδΝΫθαΝφυıδκζκΰδεσΝπκıκıĲσέΝΗΝκηΪįαΝĲβμΝ
ǼυλππαρεάμΝ ΤπβλİıέαμΝ ΣλκφέηπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ǹıφΪζİδαΝ ĲπθΝ ΣλκφέηπθΝ ΧǼόSχΨΝ
πλκıįδσλδıİΝπμΝΝΝǹπκįİεĲάΝΗηİλάıδαΝΝπλσıζβοβΝΧχϊIΨΝζυεκπİθέκυΝĲαΝί,ηΝmgήΝkgήΝ
βηΫλαΝαπσΝĲδμΝφυıδεΫμΝπβΰΫμΝΝέ 
( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.7 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝ ΟιİδįπĲδεσΝıĲλİμΝ 
 

ΣκΝκιİδįπĲδεσΝıĲλİμΝİέθαδΝΫθαμΝαπσΝĲκυμΝıβηαθĲδεσĲİλκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεέθįυθκυΝĲπθΝ
ξλσθδπθΝπαγάıİπθέΝΟδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝİέθαδΝπδγαθΪΝαέĲδαΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝκιİδįπĲδεσΝ
ıĲλİμέΝ InΝ vitroΝ εαδΝ inΝ vivoΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ įλαΝ
απκĲİζİıηαĲδεΪ εαĲΪΝĲκυΝκιİδįπĲδεκτΝıĲλİμέΝ΢İΝαυĲσΝΝĲκΝπζαέıδκΝζδπέįδα,ΝπλπĲİǸθβΝ
εαδΝ κιİέįπıβΝ ĲκυΝ ϊσχΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ıĲİθΪΝ ηİΝ ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμέΝ ΠλκβΰκτηİθİμΝ
ηİζΫĲİμΝΫξκυθΝαθαφΫλİδΝįδαĲλκφάΝπζκτıδαΝıİΝζυεκπΫθδκΝįλαΝπλκıĲαĲİυĲδεΪΝİθΪθĲδαΝ
ıĲβθΝ ίζΪίβΝ ĲκυΝ ϊσχΝ Ν ĲσıκΝ ıİΝ φυıδκζκΰδεΪΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ εαλεδθδεΪΝ αθγλυπδθαΝ
ετĲĲαλαέΝ΢İΝπİέλαηαΝηİΝαλκυλαέκυμΝπκυΝİθΫγβεαθΝηİΝζυεκπΫθδκΝ1ίmgή1kgήβηΫλαΝΰδαΝ
ηΝ βηΫλİμΝ ΫįİδιαθΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβΝ απσΝ ıέįβλκΝ πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ
κιİδįπĲδεάΝ ίζΪίβΝ ıİΝ πλκıĲαĲδεσΝ δıĲσΝ εαδΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ υπİλκιİέįπıβμΝ ĲπθΝ
ζδπδįέπθέ (Kin- Weng Kong et al., 2010) 

ΗΝεαĲαθΪζπıβΝĲλκφέηπθΝπζκτıδπθΝıİΝζυεκπΫθδκΝσππμΝİέθαδΝκδΝξυηκέΝθĲκηΪĲαμΝάΝĲαΝ
ıυηπζβλυηαĲαΝζυεκπİθέκυΝΫξκυθΝαπκįİέιİδΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝįλΪıβΝΫθαθĲδΝαβηδυθΝĲκυΝ
ϊσχΝ ıİΝ ετĲĲαλαέΝ ǼεĲσμΝ αυĲκτ,Ν ηέαΝ υοβζάΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ ζİηφκευĲĲΪλπθΝ απσΝ
κιİδįπĲδεάΝ ίζΪίβΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ηκθάλİμΝ κιυΰσθκΝ εαδΝ ĲκΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ααυĲκυΝ πκυΝ
ίλΫγβεİΝıİΝαθγλυπδθαΝυπκεİέηİθαΝηİΝĲβΝυοβζσĲİλβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝπζκτıδαΝ
ıİΝ ξυησΝ θĲκηΪĲαμέΝ ΜέαΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ εαδΝ πλπĲİρθυθΝ κιİδįυıİπμΝ
παλαĲβλİέĲαδΝıİΝΪθγλππκΝπκυΝεαĲαθΪζπθİΝζυεκπΫθδκΝıĲβθΝηκλφάΝεΫĲıαπέΝǹεσηβ,ΝβΝ
κιİέįπıβΝ ĲβμΝ δϊδΝ ίλΫγβεİΝ Ν θαΝ İέθαδΝ ξαηβζσĲİλβΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ θĲκηΪĲαμΝ
κmgΝζυεκπİθέκυήβηΫλαΝΰδαΝγΝİίįκηΪįİμέΝΣΫζκμΝΫξİδΝαπκįİδξγİέΝσĲδΝκΝξυησμΝθĲκηΪĲαμΝ
İηπζκυĲδıηΫθκμΝ ηİ ίδĲαηέθβΝ ωΝ ΫįπıİΝ ηέαΝ υοβζσĲİλβ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ δεαθσĲβĲαέ                                                                      
(Kin- Weng Kong et al., 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.8 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝαıγΫθİδİμ 
 

ǻδαĲλκφάΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ζυεκπΫθδκΝ ΫξİδΝ İυİλΰİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ
υπΪλξκυθΝ İθįİέιİδμΝ σĲδΝ πİλδκλέαİδΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ įδΪφκλπθΝ ĲτππθΝ
εαλεέθπθΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκυΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ πλκıĲΪĲβέΝ Ǽπέıβμ,Ν αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ
πİλδκλέαİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝįδΪφκλπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθσıπθ,Ν ĲβμΝ İεφτζδıβμΝ
ĲβμΝ πξλΪμΝ εβζέįαμΝ εαδΝ εαĲαλλΪεĲβ,Ν σππμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ İεφυζδıĲδευθΝ θσıπθΝ ıĲαΝ
βζδεδπηΫθαΝ ΪĲκηαέΝ ǹυĲσΝ įİθΝ απκįİδεθτİδΝ ĲβθΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ αιέαΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ
ζυεκπİθέκυΝ ησθκυΝ Ĳκυ,Ν İφσıκθΝ ηααέΝ ĲκυΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ πκζζΪΝ ΪζζαΝ ξλάıδηαΝ
ıυıĲαĲδεΪ,Ν πıĲσıκΝ ıĲκΝ İηπσλδκΝ ευεζκφκλκτθΝ πκζζΪΝ įδαĲλκφδεΪΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ
πζκτıδαΝıİΝζυεκπΫθδκέ (Kin-Weng Kong et al., 2010) 

 

 

 

 

3.8.1 ΚαλεέθκμΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμ 
 

ΠαλΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲαΝφλκτĲαΝεαδΝĲαΝζαξαθδεΪΝΫξκυθΝİθκξκπκδβγİέΝıĲβθΝαδĲδκζκΰέαΝ
ĲκυΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ παΰελΫαĲκμΝ ,Ν κΝ λσζκμΝ ĲπθΝ φυĲκξβηδευθΝ ıİΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ κηΪįİμΝ
ĲλκφέηπθΝ ΫξİδΝ ζΪίİδΝ ζέΰβΝ πλκıκξάΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαέΝ ΢ĲβθΝ παλκτıαΝ ηİζΫĲβΝ ,Ν
įδİλİυθάγβεİΝβΝπδγαθάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝεαλκĲİθκİδįυθΝπκυΝπλκıζαηίΪθκθĲαδΝ
απσΝĲβΝįδαĲλκφάΝεαδΝĲκυΝεδθįτθκυΝεαλεέθκυΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμέΝΜδαΝηİζΫĲβΝαıγİθυθ-

ηαλĲτλπθΝαπσΝζθβΝδıĲκζκΰδεΪΝİπδίİίαδπηΫθİμ πİλδπĲυıİδμΝεαλεέθκυΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμΝ
εαδΝ ζιβ1Ν ηİΝ ίΪıβΝ ĲκθΝ πζβγυıησΝ ĲπθΝ İζΫΰξπθΝ ıİΝ κΝ İπαλξέİμΝ ĲκυΝ ΚαθαįΪΝ
πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ 1λλζΝ εαδΝ ĲκυΝ 1λλιΝ έΝ βΝ įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβΝ
İεĲδηάγβεİΝ απσΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθέΝ ΗΝ
αθİπδφτζαεĲβΝ παζδθįλσηβıβΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲπθΝ İθυıİπθΝ
ηİĲαιτΝ ĲβμΝ İδįδεάμΝ εαδΝ ıυθκζδεάμΝ πλσıζβοβμΝ ĲπθΝ εαλκĲİθκİδįυθΝ εαδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ
εαλεέθκυΝ ĲκυΝ παΰελΫαĲκμΝ έΝ ΌζİμΝ κδΝ įκεδηΫμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ άĲαθΝ βΝ
σοİπθέΝ ΜİĲΪΝ απσΝ πλκıαληκΰάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ,Ν ĲκθΝ ψεIΝ ,Ν ĲκΝ εΪπθδıηαΝ ,Ν ĲκΝ
ηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝ,ΝįδαĲλκφδεσΝφυζζδεσΝκιτΝ,ΝβΝıυθκζδεάΝπλσıζβοβΝİθΫλΰİδαμΝ,ΝĲκΝ
ζυεκπΫθδκΝ ,ΝπκυΝπαλΫξİĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲδμΝθĲκηΪĲİμΝ ,ΝıυıξİĲέıĲβεİΝηİΝγ1ΣΝηİέπıβΝ
ĲκυΝεδθįτθκυΝεαλεέθκυΝ ĲκυΝπαΰελΫαĲκμΝηİĲαιτΝ ĲπθΝαθįλυθΝεαĲΪΝ ĲβΝıτΰελδıβΝ Ĳπθ 

υοβζσĲİλπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ξαηβζσĲİλπθΝ ĲİĲαλĲβηκλέπθΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ έΝ ΚαδΝ ĲαΝ įτκ,Ν
εαλκĲΫθδκΝ εαδΝ κζδεΪΝεαλκĲİθκİδįά,ΝıυıξİĲέıĲβεαθΝηİΝıβηαθĲδεΪΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝ
ηİĲαιτΝİεİέθπθΝπκυΝįİθΝİέξαθΝεαπθέıİδΝπκĲΫΝ έΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαυĲάμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝ
įİέξθκυθΝσĲδΝηδαΝįδαĲλκφά πζκτıδαΝıİΝθĲκηΪĲİμΝεαδΝπλκρσθĲαΝηİΝίΪıβΝĲδμΝθĲκηΪĲİμΝηİΝ
υοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝ ζυεκπΫθδκΝηπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ıĲβΝηİέπıβΝ ĲκυΝεδθįτθκυΝ
εαλεέθκυΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμέ (  A. Nkondjock et al., 2004) 

 

 

 

 



 

 

3.8έβΝΚαλεέθκμΝĲκυΝπλκıĲΪĲβ 

 

ΟλδıηΫθαΝ ıĲκδξİέα,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ ıυηπİλαıηΪĲπθ απσΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ
Health Professionals Follow - UpΝStudyΝΧΝώPόSΝΨΝαπσΝĲκΝ1λκθΝΫπμΝĲδμΝγ1ΝΙαθκυαλέκυΝ
ĲκυΝ 1λλβ,Ν įİέξθκυθΝ σĲδΝ βΝ ıυξθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ πλκρσθĲπθΝ ĲκηΪĲαμΝ άΝ ζυεκπİθέκυ,Ν
ıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝαθΪπĲυιβμΝεαλεέθκυΝĲκυΝπλκıĲΪĲβΝέΝ΢υθκζδεΪ,Νσηπμ,Ν
ĲαΝįİįκηΫθαΝİέθαδΝαıαφάέΝ (E. Giovannucci et al., 2002) 

΢ĲβθΝπαλαεΪĲπΝΫλİυθαΝİιİĲΪıĲβεαθΝκδΝπİλδπĲυıİδμΝεαλεέθκυΝĲκυΝπλκıĲΪĲβΝαπσΝĲκΝ
1λκθΝ ηΫξλδ ĲδμΝ γ1Ν ΙαθκυαλέκυΝ 1λλκ,Ν ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ζιγθηΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ πκυΝ
ıυηπζάλπıαθΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ įδαĲλκφδευθΝ ĲκΝ 1λκθΝ ,Ν 1λλίΝ εαδΝ 1λλζέΝ ΌζİμΝ κδΝ
ıĲαĲδıĲδεΫμΝįκεδηαıέİμΝάĲαθΝįτκΝσοİπθ. ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝσĲδΝαπσΝĲκΝ1λκθΝ
ΫπμΝĲδμΝγ1ΝΙαθκυαλέκυΝĲκυΝ1λλκΝκδ βζκ1ΝΪθįλİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝαθΫπĲυιαθΝεαλεέθκΝĲκυΝ
πλκıĲΪĲβέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ απσΝ ĲκΝ 1λλβΝ ηΫξλδΝ ĲκΝ 1λλκΝ
İπδίİίαέπıαθΝ ĲαΝ πλκβΰκτηİθαΝ İυλάηαĲαΝ - σĲδΝ βΝ ıυξθάΝ πλσıζβοβΝ θĲκηΪĲαμΝ άΝ
ζυεκπİθέκυΝıυıξİĲέıĲβεİΝηİΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ πλκıĲΪĲβ. 

΢İΝηδαΝİιΪξλκθβΝΫλİυθαΝζιέίίίΝαθĲλυθ,ΝεαγβΰβĲΫμΝδαĲλδεάμΝıĲβΝ΢ξκζάΝΙαĲλδεάμΝıĲκΝ
ΥΪλίαλθĲΝίλάεαθΝσĲδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝπλκρσθĲπθΝĲκηΪĲαμΝπİλδııσĲİλκ απσΝįτκΝφκλΫμΝ
ĲβθΝİίįκηΪįαΝıυıξİĲέαİĲαδ ηİΝηİέπıβΝĲβμΝπδγαθσĲβĲαμΝεαλεέθκυΝĲκυΝπλκıĲΪĲβΝεαĲΪΝ
21-γζΣέΝΣκΝ1λληΝβΝ΢ξκζάΝǻβησıδαμΝΤΰİέαμΝ ĲκυΝΥΪλίαλθĲΝπλκξυλβıİΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ
αυĲάΝ εαδΝ ίλάεİΝ σĲδΝ κδΝ ΪθĲλİμΝ πκυΝ εαĲαθΪζπθαθΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ 1ίΝ ηİλέįİμΝ ĲβθΝ
İίįκηΪįαΝİέξαθΝζηΣΝξαηβζσĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝΰδαΝεαλεέθκΝĲκυΝπλκıĲΪĲβ,ΝİθυΝαυĲκέΝ
ηİΝζ-ιΝηİλέįİμ, βίΣέΝ΢ĲκΝΠαθİπδıĲάηδκΝĲκυΝΙζδθσρμΝıυΰελέθκθĲαμΝĲδμΝΰυθαέεİμΝηİΝĲαΝ
ηİΰαζτĲİλαΝ İπέπİįαΝ ıİΝ ζυεκπΫθδκΝ ηİΝ αυĲΫμΝ ηİΝ ĲαΝ ηδελσĲİλαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ πΫθĲİΝ
φκλΫμΝ ηδελσĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ İεįάζπıβμΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ ĲλαξάζκυΝ ıİΝ αυĲΫμΝ ηİΝ ĲαΝ
υοβζΪΝ πκıκıĲΪ. ΢αθΝ ıυηπΫλαıηαΝ πλκετπĲİδΝ σĲδ βΝ ıυξθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ
πλκρσθĲπθΝ θĲκηΪĲαμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ
πλκıĲΪĲβέ   
(E. Giovannucci et al., 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.8έγΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεΫμΝπαγάıİδμΝ  

 

ΗΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκμΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ ετλδα αδĲέαΝ γαθΪĲκυΝ ıĲδμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ǻτıβμέΝ ΣκΝ
ζυεκπΫθδκ,Ν ΫθαΝ εαλκĲİθκİδįΫμΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ ΫξİδΝ απκįİξγİέΝ
σĲδΝ κįβΰİέΝ ıİΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυέΝ ΣκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ
įδαįλαηαĲέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αδĲέαΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμέΝ ΗΝ κιİέįπıβΝ ĲβμΝ δϊδΝ
ζδπκπλπĲİέθβμΝεαĲΫξİδΝίαıδεσΝλσζκΝıĲβθΝπαγκΰΫθİδαΝĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθέΝ
ǲθαμΝαλδγησμΝηİζİĲυθΝΫξκυθΝįİέιİδΝ in vitro σĲδΝĲκΝζυεκπΫθδκΝπλκıĲαĲİτİδΝĲβθΝLDL 

απσΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ εαδΝ εαĲαıĲΫζζİδΝ ĲβθΝ ıτθγİıβΝ ξκζβıĲİλσζβμ.(H.D Sesso et al., 

2003) 

ΟδΝ Ηazawa et al ıĲβΝ ηİζΫĲβΝ Cardia ήΓδΪζĲαΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ĲαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ ΫξκυθΝ
ıυθįİγİέΝηİΝİυİλΰİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝıİΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝ ĲβθΝεαλįδΪέΝ
ΟδΝLiedebjer et al  ıİΝηδαΝηİζΫĲβΝαıγİθυθΝ– ηαλĲτλπθΝ ΝηİΝ1γλΝΪĲκηαΝΧΝγλΝηİΝκιτΝ
ıĲİφαθδαέκΝıτθįλκηκ,ΝηίΝηİΝıĲαγİλάΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝεαδΝηίΝυΰδİέμΨΝίλΫγβεİΝηİΝĲβθΝ
ίδκοέαΝįİέΰηαĲκμΝζδπυįκυμΝδıĲκτΝσĲδΝĲαΝİπέπİįαΝζυεκπİθέκυΝ,ΝĲκΝί- εαλκĲΫθδκΝİέθαδΝ
πλκıĲαĲİυĲδεΪ. ΢υηπΫλαıηαΝβ ηİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφάΝπκυΝευλέαλξκΝλσζκΝπαέακυθΝĲαΝ
φλκτĲαΝεαδΝĲαΝζαξαθδεΪΝπκυΝγİπλκτθĲαδΝεαζΫμΝπβΰΫμΝεαλκĲİθκİδįυθΝεαδΝζυεκπİθέκυΝ
σππμΝθĲκηΪĲİμ,ΝπλκρσθĲαΝθĲκηΪĲαμ,ΝεαλπκταδΝεĲζΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝξαηβζσĲİλκΝεέθįυθκΝ
αθΪπĲυιβμΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυέΝ ( G. Riccioni et al., 2008) 

  

 

 

 

 

 

 

3.8έζΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝυπΫλĲαıβ 

 

ΗΝυπΫλĲαıβΝİέθαδ ΫθαΝαπσΝĲα ıβηαθĲδεσĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμ ĲκυΝπζβγυıηκτέ ΣαΝ
απκĲİζΫıηαĲα Ĳβμ ǼγθδεάΝǲλİυθαμ Τΰİέαμ ĲκΝ2000 αθαφΫλκυθΝσĲδΝκΝİπδπκζαıησμ Ĳβμ 
αλĲβλδαεάμΝυπΫλĲαıβμ İέθαδ 30,05ΣΝπαΰεκıηέπμ,ΝıĲκυμΝΪθįλİμ 34.20% εαδ 26.30% 

ıĲδμΝΰυθαέεİμ. ΢İ αυĲάΝĲβθΝΫλİυθα κΝΫζİΰξκμ ĲβμΝυπΫλĲαıβμ υπκζκΰέαİĲαδΝıİ πκıκıĲσΝ
14,3ΣΝ ĲπθΝ ΰθπıĲυθΝ υπİλĲαıδευθ ξπλέμΝ γİλαπİέα 30,4% εαδ ΫθαΝ γθΣ πκıκıĲσ 

İζİΰξσηİθβμΝγİλαπİέαμΝıİ υπİλĲαıδεκτμΝαıγİθİέμέΝΗΝυπΫλĲαıβΝΝıυθįΫİĲαδΝευλέπμΝηİΝ
ĲβΝıĲΫθπıβΝĲπθΝαλĲβλδυθΝ,ΝπıĲσıκ,ΝβΝαελδίάμΝαδĲέαΝĲβμΝυπΫλĲαıβμΝİέθαδΝΪΰθπıĲβέΝ
ǹλεİĲκέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝΝıυθγάεİμΝπκυΝηπκλİέΝθαΝαπκįυıİδΝĲβθΝİηφΪθδıάΝĲκυΝİέθαδΝ
ΰİθİĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ ,Ν εΪπκδκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ υπΫλĲαıβμΝ ,Ν παξυıαλεέαμ,Ν βΝ
εαγδıĲδεάΝ απάΝ ,βΝ υπİλίκζδεάΝ πλσıζβοβΝ αζαĲδκτ,Ν ĲκΝ αζεκσζΝ εαδΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν ĲκΝ
ıĲλİμ,ΝβΝβζδεέα,ΝĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝκληκθυθΝεαδΝαθπηαζέİμΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέΝǹθΝεαδΝκδΝ
įδΪφκλİμΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεΫμΝ ıĲβθΝΝ
γİλαπİέαΝĲβμΝυπΫλĲαıβμΝ,ΝυπΪλξİδΝıβηαθĲδεσΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝφυıδευθΝ
ıυıĲαĲδευθΝĲλκφέηπθΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαέ 



 ǲξİδΝΝηİζİĲβγİέΝβΝİπέįλαıβΝĲκυΝΝζυεκπİθέκυΝĲβμΝθĲκηΪĲαμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝυπΫλĲαıβέΝ
΢ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ πάλαθΝ Ν ηΫλκμΝ Ν γίΝ αıγİθİέμΝ ηİĲαιτΝ ζίΝ εαδΝ θηΝ İĲυθΝ ,Ν ξπλέμΝ εαηέαΝ
απαέĲβıβΝ ΰδαΝ φΪληαεαΝ πέİıβμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ άΝ įυıζδπδįαδηέαΝ έΝ ΜİĲΪΝ απσΝ įτκΝ
İίįκηΪįİμΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ,Ν κδΝ αıγİθİέμΝ υπκίζάγβεαθΝ ıİΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ İδεκθδεσΝ
φΪληαεκΝ ζυεκπİθέκυΝ ΰδαΝ ĲΫııİλδμΝ İίįκηΪįİμΝ ΫπμΝ κεĲυΝ İίįκηΪįİμΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ
γİλαπİέαμΝ έΝΗΝαΰπΰάΝπİλδζΪηίαθİΝ ΝβηİλβıέπμΝĲβθΝ ΝπλσıζβοβΝıİΝηκλφάΝεΪοκυζαμΝ
πκυΝ πλκİλξσĲαθΝ απσΝ İεξυζέıηαĲαΝ θĲκηΪĲαμΝ Ν πκυΝ πİλδİέξİ 15 mg ζυεκπİθέκυΝ έΝ ΣαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝįİθΝΫįİδιαθΝεαηέαΝıβηαθĲδεάΝαζζαΰάΝıĲβθΝįδαıĲκζδεάΝπέİıβΝηİĲΪΝαπσΝ
κεĲυΝ İίįκηΪįİμΝ γİλαπİέαμΝ ,Ν αζζΪΝ ΫįİδιαθΝ ηδαΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ıυıĲκζδεάμΝ
αλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝαπσΝ ĲβθΝαλξδεάΝ ĲδηάΝαπσΝ1ζζΝmmΝώgΝΫπμΝ1γζΝmmΝώgΝεαĲΪΝ ĲκΝ
ĲΫζκμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝηİΝζυεκπΫθδκέ 
(Krzystof N Waliszewski and Gabriela Blasco, 2009) 

 

 

 

3.8.5 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝκıĲİκπσλπıβ 

 

ΗΝκıĲİκπσλπıβ İέθαδΝξλσθδαΝπΪγβıβΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτ ĲπθΝκıĲυθ,ΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝ
παλαĲβλİέĲαδΝıĲαįδαεάΝηİέπıβΝĲβμΝπυεθσĲβĲαμΝ εαδΝπκδσĲβĲΪμΝ Ĳκυμ,ΝηİΝ απκĲΫζİıηαΝ
αυĲΪΝ ηİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ πδκΝ İτγλαυıĲαΝ εαδΝ ζİπĲΪέΝ ǲĲıδΝ
πλκεαζİέĲαδΝ αυιαθσηİθκμΝ εέθįυθκμΝ εαĲΪΰηαĲκμ ΧıπαıέηαĲκμΨΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν εαγυμΝ
ηİδυθİĲαδΝβΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝεαδΝβΝİζαıĲδεσĲβĲΪΝĲκυμέΝΟδΝ inΝvitroΝεαδΝinΝvivoΝηİζΫĲİμΝ
ΫįİδιαθΝσĲδΝĲαΝεαλκĲİθκİδįάΝηπκλκτθΝθαΝαθαıĲİέζκυθ ĲβθΝκıĲδεάΝαπκλλσφβıβ,ΝαζζΪΝ
εαηέαΝπλκβΰκτηİθβΝηİζΫĲβΝįİθΝΫξİδΝİιİĲΪıİδΝĲβθΝαĲκηδεάΝπλσıζβοβΝεαλκĲİθκİδįυθΝ
εαδΝĲκθΝεέθįυθκΝεαĲΪΰηαĲκμέΝ(S. Sahni et al., 2009) 

΢ĲβθΝΫλİυθαΝόraminghamΝπάλαθΝηΫλκμΝγιίΝΪθįλİμΝεαδΝηιθΝΰυθαέεİμΝβζδεέαμΝιηΝΪΝή- 
ΫĲβΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ ıυηπζάλπıαθΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ
πİλέκįκΝ1λκκ-1λκλΝ ΝπκυΝπαλαεκζκυγάγβεαθΝΰδαΝεΪĲαΰηαΝ δıξέκυ ηΫξλδΝ ĲκΝβίίηΝεαδΝ
ηβΝ ıπκθįυζδευθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ΫπμΝ ĲκΝ βίίγέΝ ΢υθκζδεΪΝ 1ίίΝ εαĲΪΰηαĲαΝ δıξέκυ 

ıυθΫίβıαθΝ πΪθπΝ απσΝ 1ιΝ ΫĲβΝ παλαεκζκτγβıβμέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ πκυ εαĲαθΪζπıαθΝ
υοβζσĲİλαΝİπέπİįαΝεαλκĲİθκİδįυθΝİέξαθΝξαηβζσĲİλκΝεέθįυθκΝεαĲΪΰηαĲκμΝĲκυΝδıξέκυΝ
(p=0.02). Σα ΪĲκηαΝ πκυΝ εαĲαθΪζπıαθΝ υοβζσĲİλκΝ İπέπİįκΝ πλσıζβοβμΝ ζυεκπİθέκυΝ
İέξαθΝ ξαηβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ εαĲΪΰηαĲκμΝ δıξέκυΝ Χpοίέί1ΨΝ εαδΝ ηβΝ ıπκθįυζδευθΝ
εαĲαΰηΪĲπθΝ ΧpοίέίβΨ. Σα απκĲİζΫıηαĲα αυĲΪΝ υπκįİδεθτκυθΝ ΫθαθΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ
λσζκΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ εαλκĲİθκİδįυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ ıİΝ İθάζδεİμΝ
ηİΰαζτĲİλβμΝβζδεέαμέ 
 (S. Sahni et al., 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%83%CF%84%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1


 

 

 

3.9 ΠλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝπαΰεκıηέπμ 
 

 

Country                                             Plasma lycopene levels (ηmol/L) 

                                                          Male                                    Female 

UK                                                      -                                    0.32  ± 0.12 
USA                                              0.82 ± 0.38                            0.76 ± 0.32 
France                                         0.66 (0.18-1.47)                     0.66 (0.31-2.06) 
Republic of Ireland                     0.73 (0.09-2.12)                     0.57 (0.09-0.65) 
The Netherland                           0.54 (0.08-1.72)                   0.53 (0.04-1.98) 
Spain                                           0.53 (0.21-1.16)                   0.51 (0.07-1.72) 
Ireland                                            0.30 ± 0.13                         0.25 ± 0.11 
Italy (Varese/Turin)                       1.03 ± 0.43                          0.90 ± 0.37 
Italy (Florence)                              1.01 ± 0.37                          0.90 ± 0.36 
Italy (Ragusa/Naples)                    1.29 ± 0.46                          1.32 ± 0.46 
Greece (Athens)                             0.90 ± 0.38                          0.87 ± 0.47 
Spain (Granada)                             0.69 ± 0.40                          0.69 ± 0.33 
Spain (Murcia)                               0.66 ± 0.30                          0.74 ± 0.35 
Northern Spain                               0.53 ± 0.31                          0.43 ± 0.29 
UK (vegetarians)                            0.98 ± 0.45                          0.89 ± 0.44 
UK (Cambridge)                            0.72 ± 0.30                          0.77 ± 0.38 
Germany (Potsdam)                       0.60 ± 0.30                          0.69 ± 0.33 
Germany (Heidelberg)                   0.62 ± 0.31                          0.54 ± 0.25 
The Netherlands                             0.54 ± 0.33                          0.47 ± 0.26 
Denmark                                         0.58 ± 0.34                          0.53 ± 0.29 
Sweden (Malmö)                            0.46 ± 0.24                          0.52 ± 0.27 
Sweden (Umeå)                              0.56 ±0.37                           0.44 ± 0.25 
 Japan                                           0.11(0.04-0.33)                    0.20 (0.08-0.52) 
 Thailand                                        0.46 ± 0.33                          0.74 ± 0.38 

 

 

Πβΰά: (Kin- Weng et al. , 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟ ΜǼΡΟ΢ 

 

 

 

ΚİφΪζαδκΝζΝμΝΜİγκįκζκΰέα 
 

 

ΗΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ İπδεİθĲλυθİĲαδΝ
ıĲκΝΝκησΝΗηαγέαμΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝıĲβθΝπİλδκξάΝ ĲβμΝǺΫλκδαμ,ΝεαδΝπλκıπαγİέΝ θαΝ
πλκıįδκλέıİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ζυεκπİθέκυΝ απσΝ ĲκυμΝ εαĲκέεκυμΝ ĲβμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ
ξλβıδηκπκδάγβεİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝıυξθσĲβĲαμΝĲλκφέηπθΝυοβζάμΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝıİΝ
ζυεκπΫθδκΝ ίαıδıηΫθκΝ ıĲκΝ πλσĲυπκΝ FFQ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ĲβθΝ
ίδĲαηέθβΝD. ( Yongsoon Park et al., 2013) ΣαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ įσγβεαθΝ ıİΝ ĲυξαέκΝ
πζβγυıησΝβηίΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝ1γΝεαδΝπΪθπέΝΗΝΫλİυθαΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıĲκΝΝκησΝ
ΗηαγέαμΝĲκΝΫĲκμΝβί1γΝεαδΝηάθαΝΝκΫηίλδκΝηİΝįδΪλεİδαΝβΝİίįκηΪįπθέΝ 
ΗΝηΫγκįκμΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝάĲαθΝβΝπδκΝεαĲΪζζβζβΝηΫγκįκμΝΰδαΝαυĲάΝĲβθΝΫλİυθαΝ
įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβΝ įδαθκηάΝ εαδΝ ĲβθΝ αθΪεĲβıβΝ πζβλκφκλδυθΝ ıİΝ ıτθĲκηκΝ
ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαέΝ ΗΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲκΝ
πλσΰλαηηαΝMinitab ĲβμΝĲİζİυĲαέαμΝΫεįκıβμΝυπκζκΰέακθĲαμΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝ
πκυΝ πλκıζαηίΪθκυθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İλπĲάγβεαθΝ απσΝ ζαξαθδεΪΝ ,Ν φλκτĲαΝ εαδΝ ĲαΝ
φαΰβĲΪΝηααέΝηİΝĲβθΝπλκıγάεβΝıΪζĲıαμΝθĲκηΪĲαμέ 
 

 

 

 

 

ΚİφΪζαδκΝηΝμΝǹπκĲİζΫıηαĲα 
 

 

 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ κηαįκπκδάγβεαθΝ ηİΝ ĲκΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ πλσΰλαηηαΝ Minitab εαδΝ
ıξİįδΪıĲβεαθΝįδαΰλΪηηαĲαΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβΝηΫıβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝıİΝmg αζζΪΝ
εαδΝ ĲκΝ İπέΝ ĲκδμΝ İεαĲσΝ πκıκıĲσΝ πλσıζβοβμΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ İίįκηαįδαέαΝ ίΪıβ αθΪΝ
φτζκΝ εαδΝ αθΪΝ βζδεδαεάΝ κηΪįαέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıξİįδΪıĲβεαθΝ įδαΰλΪηηαĲαΝ ηİΝ ĲαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ σππμΝ ĲκΝ İπΪΰΰİζηα,Ν κΝ ĲτπκμΝ įδαίέπıβμ,Ν βΝ
İεπαέįİυıβ,ΝβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝαζζΪ εαδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμέΝ 
 

 

 



 

 

5.1 ΠαλαεΪĲπ παλκυıδΪακθĲαδ σζκδΝ κδΝ πέθαεİμΝ εαδΝ ĲαΝ αθĲέıĲκδξαΝ 
įδαΰλΪηηαĲα ηİΝĲδμΝΰİθδεΫμΝπζβλκφκλέİμΝĲκυΝπζβγυıηκτ 

 

 

ΠέθαεαμΝηέ1έ1μΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝσζαΝĲαΝİπαΰΰΫζηαĲα 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹ ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 
ǹΰλσĲβμ 17 6,8 

Άθİλΰκμήβ 50 20,0 

ǻβησıδκμΝΤπΪζζβζκμ 31 12,4 

ǼζİτγİλκμΝǼπαΰΰİζηαĲέαμ 11 4,4 

ΙįδπĲδεσμΝΤπΪζζβζκμ 54 21,6 

ΜαγβĲάμήĲλδα 31 12,4 

ΟδεδαεΪ 19 7,4 

΢υθĲαιδκτξκμ 10 4,0 

ΦκδĲβĲάμήĲλδα 27 10,8 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ 5.1.1α: ǼπΪΰΰİζηαΝ αθįλυθΝ (ıİΝ πκıκıĲΪΝ  İπέΝ ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ
įİέΰηαĲκμΨ 
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 ȴιάɶʌαʅʅα  5.1.ϭβ: ȵʋάɶɶɸʄʅα ɶʐʆαιʃώʆ ; σɸ ʋοσοσʏά  ɸʋί ʏοʐ σʐʆοʄιʃού 
ɷɸίɶʅαʏοςͿ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έβμΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝĲοθΝĲτποΝįδαίέπıβμΝ 
ΣΤΠΟ΢ΝǻΙǹǺΙΩ΢Η΢ ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 
ΜİΝΰκθİέμ 99 39,6 

ΜİΝıταυΰκ 38 15,2 

ΜİΝıταυΰκΝεαδΝπαδįδΪ 64 25,6 

Μσθκμήβ 40 16,0 

Άζζκ 9 3,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ 5.1.2: Στπκμ įδαίέπıβμΝ ΰδαΝ σζκΝ ĲκθΝ πζβγυıησ ΧıİΝ πκıκıĲΪΝ İπέΝ
ĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έγμΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝĲβθΝǼεπαέįİυıβ 

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Η ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 

ǹθυĲαĲβ 114 45,6 

ΜΫıβ 105 42,0 

ΤπκξλİπĲδεά 31 12,4 

 

 

 

 

 

 ȴιάɶʌαʅʅα  5.1.3: ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια όʄο ʏοʆ ʋʄɻθʐσʅό ( σɸ ʋοσοσʏό ɸʋί ʏοʐ 
σʐʆοʄιʃού ɷɸίɶʅαʏοςͿ  
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ΠέθαεαμΝηέ1έζμΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝĲβΝφυıδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲα 

ΦΤ΢ΙΚΗΝ
ǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 

ΜΫĲλδα 116 46,4 

Τοβζά 72 28,8 

Υαηβζά 62 24,8 

 

 

 

 

 ȴιάɶʌαʅʅα  5.1.4: Ɍʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα όʄο ʏ οʆ ʋʄɻθʐσʅό ; σɸ ʋοσοσʏά ɸʋί ʏοʐ 
σʐʆοʄιʃού ɷɸίɶʅαʏοςͿ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έηαμΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝĲβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΝΰδαΝάνįȡİȢ 

ΦΤ΢ΙΚΗΝ
ǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 

ΜΫĲλδα 44 45,8 

Τοβζά 38 39,5 

Υαηβζά 14 14,5 

 

 

 

ΠέθαεαμΝηέ1έηί: ΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝĲβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΝΰδαΝγυναίțİȢ 

ΦΤ΢ΙΚΗΝ
ǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 

ΜΫĲλδα 72 46,8 

Τοβζά 34 22,0 



Υαηβζά 48 31,2 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝΝηέ1έηαμΝΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΝαθįλυθΝΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝ
ıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ
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 ǻδΪΰλαηηαΝΝηέ1έηίμΝΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΝΰυθαδευθ ΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝ
ıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨΝ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έθαμΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝΪγζβηαΝανįȡών 

ΆΘΛΗΜǹ ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 

Ǻσζİρ 1 1,0 

ΓυηθαıĲάλδκ 27 28,1 

ΜπΪıεİĲ 7 7,3 

ΚαηέαΝΪγζβıβ 39 40,6 

ΠİλπΪĲβηα 4 4,2 

Πκįσıφαδλκ 14 14,3 

ΠκζİηδεΫμΝĲΫξθİμ 2 2,01 

ΥΪθĲηπκζ 2 2,01 

 

 



ΠέθαεαμΝηέ1έθίμΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝΰδαΝΪγζβηαΝγυναȚțών 

ΆΘΛΗΜǹ ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 

Yoga 5 3,2 

Ǻσζİρ 4 2,6 

ΓυηθαıĲάλδκ 25 16,2 

Κκζτηίβıβ 3 2,0 

ΜπΪıεİĲ 5 3,2 

ΚαηέαΝΪγζβıβ 71 46,1 

ΠİλπΪĲβηα 24 15,6 

Πκįσıφαδλκ 4 2,6 

ΠκζİηδεΫμΝĲΫξθİμ 4 2,6 

Υκλσμ 9 5,9 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ5.1έθαμΝΆγζβηαΝαθįλυθ ΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝ
įİέΰηαĲκμΨ 
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 ȴιάɶʌαʅʅα  5.1.ϲβ: Άθʄɻʅα ɶʐʆαιʃώʆ ( σɸ ʋοσοσʏά ɸʋί ʏοʐ σʐʆοʄιʃού ɷɸίɶʅαʏοςͿ 
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ΠέθαεαμΝ5.1.7μΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝανįȡών - γυναȚțών  ΰδαΝĲοΝαθΝΰθπλέαουθΝ
ποδİμΝĲλοφΫμΝπİλδΫξουθΝζυεοπΫθδο 

ǹΠǹΝΣΗ΢Η ΦΤΛΟ ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 
ΝǹΙ Άθįλİμ 23 12 

Γυθαέεİμ 33 20 

ΌΧΙ Άθįλİμ 73 27 

Γυθαέεİμ 121 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ǻδΪΰλαηηαΝ5.1.7: ΰδαΝĲκΝαθΝκδΝΪθįλİμΝεαΝκδΝΰυθαέεİμΝ ΰθπλέακυθΝπκδΫμΝĲλκφΫμΝ
πİλδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έ8μΝΠζάγομΝεαδΝποıοıĲΪΝανįȡών - γυναȚțών  ΰδαΝĲοΝαθΝΰθπλέαουθΝĲοΝ
λσζοΝĲουΝΝζυεοπİθέου 

ǹΠǹΝΣΗ΢Η ΦΤΛΟ ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣǹΝ(Σ) 
ΝǹΙ Άθįλİμ 29 10 

Γυθαέεİμ 48 12 

ΟΧΙ Άθįλİμ 67 29 

Γυθαέεİμ 106 49 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ȴιάɶʌαʅʅα ϱ.ϭ.8 : ȳʆώσɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ʌόʄο ʏοʐ ʄʐʃοʋɸʆίοʐ  αʆɷʌώʆ -  ɶʐʆαιʃώʆ  
;σɸ ʋοσοσʏά ɸʋί ʏοʐ σʐʆοʄιʃού ɷɸίɶʅαʏοςͿ 
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5.2: ΠαλαεΪĲπ  παλκυıδΪακθĲαδΝσζκδΝκδΝπέθαεİμΝεαδΝ Ĳα αθĲέıĲκδξαΝ įδαΰλΪηηαĲαΝ ηİΝĲκΝİέįκμΝ
ıέĲδıβμΝεαδΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝαθΪΝİίįκηΪįαΝΰδαΝσζκΝĲκθΝπζβγυıησ 

 

ΠέθαεαμΝ ηέβέ1μΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκıκıĲσΝ αθįλυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ ĲβΝ
ıυξθσĲβĲαΝηαΰİδλİηΫθκυΝφαΰβĲκτΝıİΝΰİτηαĲαΝήΝİίįκηΪįα 

ΓǼΤΜǹΣǹΝ ǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

2 5 2 

3 6 2,2 

4 16 6,5 

5 30 11,8 

6 43 17 

7 136 54,5 

8 1 0,5 

9 1 0,5 

10 6 2,2 

12 4 1,5 

13 1 0,5 

14 2 0,8 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ ηέβέ1μΝ ΜαΰİδλİηΫθκΝ φαΰβĲσ ΰδαΝ σζκΝ ĲκθΝ πζβγυıησΝ ıİΝ ΰİτηαĲαΝ αθΪΝ
İίįκηΪįα ΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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ưαǄİǈǏİǋƿǌο φαǄǆĲǗ

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ ηέβέβμΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκıκıĲσΝ αθįλυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ ĲβΝ
ıυξθσĲβĲαΝΫĲκδηκυΝφαΰβĲκτΝıİΝΰİτηαĲαΝήΝİίįκηΪįα 

ΓǼΤΜǹΣǹΝ ǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

0 38 15 

1 79 32 

2 56 23 

3 33 13 

4 13 5 

5 17 7 

6 3 1 

7 8 3 

10 3 1 

 

 

 

 



 ǻδΪΰλαηηαΝηέβέβμΝǲĲκδηκΝφαΰβĲσΝΰδαΝσζκΝĲκθΝπζβγυıησΝıİΝΰİτηαĲαΝαθΪΝ
İίįκηΪįα ΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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ηέγμΝΠαλαεΪĲπ παλκυıδΪακθĲαδΝσζκδΝκδΝπέθαεİμ ĲαΝįδαΰλΪηηαĲαΝ ΰδαΝĲκΝξυλκΝıέĲδıβμΝ
εαδΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝΰδαΝσζκΝĲκθΝπζβγυıησ 

 

 

ΠέθαεαμΝ ηέγέ1μΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκıκıĲσΝ αθįλυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıέĲδıβΝ
ıĲκΝıπέĲδΝΝıİΝΰİτηαĲαΝήΝİίįκηΪįα 

ΓǼΤΜǹΣǹΝ ǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

0 6 2,5 

1 6 2,5 

2 6 2,5 

3 6 2,5 

4 15 6 

5 25 10 

6 38 15 

7 135 54 

10 3 1 

12 4 1,5 

13 4 1,5 

14 3 1 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝΝηέγέ1μΝΦαΰβĲσΝıĲκΝıπέĲδΝΰδαΝσζκΝĲκθΝπζβγυıησΝıİΝΰİτηαĲαΝαθΪΝ
İίįκηΪįα ΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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ΠέθαεαμΝ ηέγέβμΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκıκıĲσΝ αθįλυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıέĲδıβΝ
ıĲκΝİıĲδαĲσλδκΝİλΰαıέαμΝΝıİΝΰİτηαĲαΝήΝİίįκηΪįα 

ΓǼΤΜǹΣǹΝ ǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

0 190 76 

1 8 3 

2 25 10 

3 8 3 

4 3 1 

5 8 3 

6 3 1 

7 5 2 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝΝηέγέβμΝΦαΰβĲσΝıĲκΝİıĲδαĲσλδκΝİλΰαıέαμΝΰδαΝσζκΝĲκθΝπζβγυıησΝıİΝ
ΰİτηαĲαΝαθΪΝİίįκηΪįα ΧıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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ΠέθαεαμΝηέγέγμΝΠζάγκμΝεαδΝπκıκıĲσΝαθįλυθΝ– ΰυθαδευθΝΰδαΝĲβΝıέĲδıβΝıİΝ
ΪζζκΝξυλκΝΧΝĲαίΫλθαΨΝıİΝΰİτηαĲαΝήΝİίįκηΪįα 

ΓǼΤΜǹΣǹΝ ǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

ΠΛΗΘΟ΢ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

0 40 16 

1 98 39 

2 52 21 

3 32 13 

4 10 4 

5 10 4 

7 8 3 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ ηέγέγμΝΦαΰβĲσΝıİ Ϊζζκ ξυλκΝıέĲδıβμ ΧĲαίΫλθα,ΝεĲζΨ ΰδαΝσζκΝĲκθΝ
πζβγυıησΧΝıİΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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5.4: ΠαλαεΪĲπΝ ίλέıεκθĲαδΝ σζκδΝ κδΝ πέθαεİμΝ εαδ ĲαΝ αθĲέıĲκδξαΝ įδαΰλΪηηαĲα πκυΝ
παλκυıδΪακυθΝ ĲβΝ ηΫıβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝmg αθΪΝ φτζκΝ αθΪΝ İίįκηΪįαΝ ΰδαΝ
ξİδηυθαΝεαδΝεαζκεαέλδΝΰδαΝεΪγİΝφαΰβĲσέ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5.4.1: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝήΝΝβζδεδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįαΝαπσΝφαΰβĲΪ 

 ǹΝǻΡǼ
΢ΝΚǹΙΝ
ΓΤΝǹΙ
ΚǼ΢ 

ΜǹΚǹΡΟΝΙǹΝΜǼΝ
΢ǹΛΣ΢ǹΝ
ΝΣΟΜǹΣǹ΢ 

ΚΡǼǹ΢Ν
ΚΟΚΚΙΝΙ΢Σ
Ο 

ΟɇɅɆȻΑ ȿΑȴȵɆΑ ɅȻɈɇΑ 

ΜέΟ Σέǹ ΜέΟ Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο  Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 6,7 5,0 6,5 2,9 6,1 1,9 5,1 3,3 15,9 15,0 

18-30 7,4 4,7 6,4 2,3 6,2 3,4 5,6 3,5 16,0 15,6 



 

 

 

ΜαεαλσθδαΝ- ξİδηυθαμμΝĲδηάΝp= 0,003 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝγί-ζηΝεαδΝζηΪέ 

 

ΜαεαλσθδαΝ– εαζοεαέλδμΝĲδηάΝp = 0,0021 

 ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝγί-ζηΝεαδΝζηΪέ 

 

 

 

ΜαεαλσθδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝp = 0,000 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝηİΝ1κ-γίΝεαδΝγί-

ζηΝηİΝζηΪέ 

 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp= 0,419 

30-45 5,7 3,3 7,2 3,6 6,6 3,0 6,4 3,8 14,9 13,1 

45+ 5,1 1,9 7,0 3,3 6,7 2,0 5,3 3,3 15,1 14,4 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 6,5 2,7 6,5 2,5 7,0 4,0 7,6 2, 13,1 11,2 

18-30 7,5 4,9 7,3 4,3 6,5 3,0 8,7 4,8 14,6 16,6 

30-45 5,6 3,9 6,1 2,6 6,3 3,0 8,5 4,7 15,3 10,1 

45+ 5,8 3,3 10,1 7,8 6,8 2,9 10,9 7,1 13,6 11,8 

Ο
ȿΟ

 Ɉ
Ο

 ɍ
ɆΟ

Ɂ
Ο

 

13-18 6,6 4,0 6,5 2,8 6,6 3,169 6,4 3,0 14,5 13,2 

18-30 7,5 4,8 6,8 3,8 6,3 3,282 7,1 4,5 15,3 16,1 

30-45 5,7 3,6 6,7 3,8 6,5 3,019 7,4 4,4 14,1 11,7 

45+ 5,4 2, 8,6 6,2 6,7 2,604 8,1 6,2 14,3 13,1 



ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,000 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝκδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ  ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝγί-45. 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝ p = 0,002 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝκδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ  ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝγί-45. 

 

ΌıπλδαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,704 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΌıπλδαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp= 0,744  

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ΌıπλδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝp = 0,777 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

 

ΛαįİλΪΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,293 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 ΛαįİλΪΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp= 0,018 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝκδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ  ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝγί-45. 

ΛαįİλΪΝ–σζο ĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝ p = 0,133 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΠέĲıαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,963 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 



ΠέĲıαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp=  0,918 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ΠέĲıαΝ– σζοΝΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝ p = 0,883 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

 

 

 

 

5.4.2: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝήβζδεδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįαΝ
απσΝφαΰβĲΪ 

  ɀΑȾΑɆΟɁȻΑ 
ɀȵ ɇΑȿɈɇΑ 

ȾɆȵΑɇ 
ȾΟȾȾȻɁȻɇɈΟ 

ΟɇɅɆȻΑ ȿΑȴȵɆΑ  ɅȻɈɇΑ 

ΑɁȴɆȵɇ ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο  Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 9,5 7,0 5,7 2,7 7,1 1,6 3,9 0,1 10,4 12,5 

18-30 6,2 4,5 7,1 4,0 7,2 4,0 5,9 3,6 16,0 16,4 

30-45 5,7 3,7 7,3 4,1 6,3 3,0 5,6 3,5 17,2 14,9 

45+ 5,7 2,2 7,4 4,0 6,1 1,8 5,3 3,9 13,4 12,6 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 6,8 2,8 7,1 1,4 5,4 3,3 8,0 2,0 6,1 7,4 

18-30 7,1 4,9 6,4 2,6 6,1 3,0 7,8 4,1 18,6 20,3 

30-45 5,8 4,1 6,3 2,6 6,3 3,0 8,4 4,3 11,9 8,7 

45+ 6,5 3,2 10,0 6,1 8,0 2,6 10,0 5,6 17,7 12,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.3: ΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝζυεοπİθέουΝ(Σ)ΝΝıĲουμΝΪθįλİμΝΝήΝΝİίįοηΪįαΝαπσΝĲαΝ



φαΰβĲΪ 

  ɀΑȾΑɆΟɁȻΑ ɀȵ 
ɇΑȿɈɇΑ 
ɁɈΟɀΑɈΑɇ 

ȾɆȵΑɇ 
ȾΟȾȾȻɁȻɇɈΟ 

ΟɇɅɆȻΑ ȿΑȴȵɆΑ ɅȻɈɇΑ 

  ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. 

ΑɁ
ȴɆ

ȵɇ
 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

2,6 1,7 2,9 1,6 2,7 1,2 2,2 1,4 6,2 6,0 

ȾΑ
ȿ

Ο
ȾΑ

Ȼ
ɆȻ

2,6 1,6 2,9 1,5 2,6 1,2 3,5 1,8 5,9 5,9 

Ο
ȿΟ

 
ɈΟ

 
ɍɆ

Ο
Ɂ

Ο

2,6 1,7 2,9 1,5 2,6 1,2 2,8 1,7 6,1 5.9 

 

 

ΜαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲοηΪĲαμΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,433 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,881 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΌıπλδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,669 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΛαįİλΪΝΝ- σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,231 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

 

ΠέĲıαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,849 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυ 

 

 

 

 

5.4.4: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝήβζδεδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįαΝ



απσΝφαΰβĲΪ 

  ɀΑȾΑɆΟɁȻΑ 
ɀȵ ɇΑȿɈɇΑ 

ȾɆȵΑɇ 
ȾΟȾȾȻɁȻɇɈΟ 

ΟɇɅɆȻΑ ȿΑȴȵɆΑ  ɅȻɈɇΑ 

ȳɉɁΑȻȾȵɇ ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο  Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 5,3 2,7 7,0 3,0 5,6 1,9 5,8 3,9 18,9 15,7 

18-30 7,9 4,8 6,2 3,0 5,9 3,1 5,4 3,5 16,0 15,4 

30-45 5,9 2,4 7,0 2,5 7,3 3,0 7,9 4,1 10,4 7,4 

45+ 4,7 1,7 6,8 2,8 7,0 2,4 5,2 3,4 16,1 15,6 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 6,4 2,7 6,2 3,2 7,9 4,1 7,4 2,3 16,9 11,2 

18-30 7,6 4,9 7,5 4,7 6,6 3,1 9,1 5,1 13,2 15,0 

30-45 5,3 3,5 5,7 2,7 6,5 2,9 8,5 5,5 15,9 12,2 

45+ 5,4 3,3 10,2 8,8 6,0 2,9 8,0 11,0 11,0 10,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.4.5: ΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝζυεοπİθέουΝ(Σ)ΝΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝΝήΝΝİίįοηΪįαΝαπσΝ
φαΰβĲΪ 

  ɀΑȾΑɆΟɁȻΑ ɀȵ 
ɇΑȿɈɇΑ 
ɁɈΟɀΑɈΑɇ 

ȾɆȵΑɇ 
ȾΟȾȾȻɁȻɇɈΟ 

ΟɇɅɆȻΑ ȿΑȴȵɆΑ ɅȻɈɇΑ 

  ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α 

ȳɉ
Ɂ

ΑȻ
Ⱦȵ

ɇ 

ɍȵȻɀΩ
ɁΑɇ 

2,7 1,6 2,6 1,2 2,5 1.2 2,4 1,5 6,4 6,0 

ȾΑȿΟȾ
ΑȻɆȻ 

2,7 1,7 3,2 2,3 2,7 1.3 3,8 2,3 5,5 5,5 

ΟȿΟ ɈΟ 
ɍɆΟɁΟ 

2,7 1,7 2,9 1,8 2,6 1,2 3,1 2,1 6,0 5,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαεαλσθδ
αΝηİΝ

ıΪζĲıαΝθĲοηΪĲαμΝ– ξİδηυθαμμΝĲδηάΝp = 0,517 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΜαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲοηΪĲαμΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝ p= 0,646 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝ p İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝέıκδέ 
 

ΜαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲοηΪĲαμΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,433 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝ p İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝέıκδέ 
 

 

 

5.4.6: ΢υθοζδεάΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝήΝφτζοΝήΝİίįοηΪįα απσΝ
φαΰβĲΪ 

 ɌɉȿΟ ɀΑȾΑɆΟɁȻΑ 
ɀȵ ɇΑȿɈɇΑ 
ɁɈΟɀΑɈΑɇ 

ȾɆȵΑɇ 
ȾΟȾȾȻɁȻɇɈΟ 

ΟɇɅɆȻΑ ȿΑȴȵɆΑ ɅȻɈɇΑ 

 ɀ.
Ο. 

Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α
. 

ɀ.
Ο. 

Ɉ.Α
. 

ɀ.
Ο. 

Ɉ.Α
. 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

ΑɁȴɆȵ
ɇ 

6.4 4.3 7.1 3.9 6.6 3.0 5.4 3.3 15.

3 

14.

6 

ȳɉɁΑȻȾ
ȵɇ 

6.6 4.0 6.3 2.9 6.2 2.9 5.7 3.6 15.

7 

14.

8 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾA
ȻɆ

Ȼ 

ΑɁȴɆȵ
ɇ 

6.5 6.1 7.2 3.8 6.5 3.0 8.5 4.4 14.

5 

14.

3 

ȳɉɁΑȻȾ
ȵɇ 

6.7 4.3 7.7 5.6 6.6 3.2 9.3 5.7 13.

6 

13.

4 

 

Ο
ȿΟ

 Ɉ
Ο

 
ɍɆ

Ο
Ɂ

Ο
 

ΑɁȴɆȵɇ 6.4 4.2 7.1 3.8 6.5 3.0 7.0 4.1 14.

9 

14.

5 

ȳɉɁΑȻȾȵ
ɇ 

6.7 4.2 7.1 4.5 6.4 3.0 7.5 5.1 14.

6 

14.

1 



 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,188 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp  İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– εαζοεαέλδμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,486 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΚλΫαμΝεοεεδθδıĲσΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,881 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΌıπλδαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,304 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝ,ΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΌıπλδαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,669 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΌıπλδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝĲκυΝp= 0,669 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΛαįİλΪΝ– ξİδηυθαμΝμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,475 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΛαįİλΪΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,290 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΛαįİλΪΝ– σζοΝĲοΝξλσθοΝμ ĲδηάΝĲκυΝp = 0,231 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΠέĲıαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,827 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 



 

ΠέĲıαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp= 0,609 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΠέĲıαΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝĲκυΝp= 0,849 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ5.4.1μΝΜαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝΝ
ξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝΌλπθ,ΝΰδαΝĲκΝφαΰβĲσΝηαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝ
ıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθ ησθκΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝĲδμΝΰυθαέεİμΝ
βζδεέαμΝ1γ-1κΝİĲυθ ΰδαΝĲκΝξİδηυθαέ  
Ǽπέıβμ,ΝκδΝΪθįλİμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝπαλκυıδΪακυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİΝ
ĲδμΝυπσζκδπİμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝĲπθΝαθįλυθΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝσππμΝαθĲέıĲκδξαΝεαδΝκδΝ
ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ 1κ-γίέΝ ΣκΝ εαζκεαέλδΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ
παλκυıδΪακυθΝκδΝΰυθαέεİμΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝηİΝĲδμΝβζδεέİμΝγί-ζηΝεαδΝζηΪέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ5.4.2μΝΚλΫαμΝεκεεδθδıĲσΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ ελΫαμΝ εκεεδθδıĲσ įİθ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ
ıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθέΝΝ΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝ
εαζκεαέλδ,Ν βΝ βζδεδαεάΝ κηΪįαΝ 1κ-γίΝ ΫξİδΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ηİΝ ĲδμΝ
κηΪįİμΝγί-ζηΝεαδΝΝζηΪέ 
 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ5.4.3μΝΝΌıπλδαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝ
ξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝΌλπθ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ σıπλδαΝ  υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμ įδαφκλΫμΝ
ηİĲαιτΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝΰδαΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝεαδΝ1κ-γίΝİĲυθΝΝΰδαΝ
ĲκΝξİδηυθαΝεαδΝβζδεέαμ 13-1κΝεαδΝζηΪΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέ  
ΣκΝξİδηυθα,Ν βΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝĲπθΝαθįλυθΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝηİΝγί-45 

εαδΝζηΪΝİέθαδΝκλδαεάέΝǼπέıβμ,ΝβΝįδαφκλΪΝĲπθΝβζδεδυθΝ1κ-30 , 30-ζηΝεαδΝζηΪΝΰδαΝĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ĲκΝ ξİδηυθαΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεάέΝ ǹθĲέıĲκδξαΝ ΰδαΝ ĲκΝ εαζκεαέλδ,Ν



υπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝΝĲπθΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝζηΪΝηİΝσζİμΝĲδμΝ
υπσζκδπİμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμέ 
 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ5.4.4: ΛαįİλΪΝηİΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ ζαįİλΪΝ ηİΝ ıΪζĲıαΝ θĲκηΪĲαμΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ
ıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝΰδαΝΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝΝβζδεέαμΝ1γ-

1κΝİĲυθΝεαδΝγί-ζηΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαέ 
 Ǽπέıβμ ΰδαΝ ĲκΝ ξİδηυθα,Ν υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ
αθįλυθΝ βζδεέαμΝ13-1κΝ ηİΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪįİμΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ σππμΝ εαδΝ κδΝ
ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ γί-ζηΝ ηİΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμέΝ ǹθĲέγİĲαΝ ĲκΝ εαζκεαέλδ,Ν κδΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ κδΝ
ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ ζηΪΝ Ϋξκυθ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ηİΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ
βζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝΝĲκυΝέįδκυΝφτζκυέ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ5.4.5μΝΠέĲıαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝΌλπθ,ΝΰδαΝĲβθΝπέĲıαΝηİΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝ
įδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝİεĲσμΝĲβμΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝĲκΝ
ξİδηυθαέΝΓδαΝĲκΝεαζκεαέλδΝįİθΝυπΪλξİδΝεαηέαΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ
ĲβμΝέįδαμΝβζδεδαεάμΝκηΪįαμέ 
 ΌıκΝαφκλΪΝĲδμΝΰυθαέεİμΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝĲβμΝβζδεέαμΝγί-45 

ηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝĲβμΝζηΪΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝĲκΝεαζκεαέλδέΝΓδαΝĲκυμΝ
ΪθįλİμΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδυθΝ1γ-1κΝεαδΝγί-45 

ΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝζηΪΝηİΝσζİμΝĲδμΝυπσζκδπİμΝβζδεέİμΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.5: ΠαλαεΪĲπΝπαλκυıδΪακθĲαδΝσζκδΝκδΝπέθαεİμΝεαδΝ  ĲαΝαθĲέıĲκδξαΝįδαΰλΪηηαĲαΝπκυΝ
παλκυıδΪακυθΝ ĲβΝ ηΫıβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζυεκπİθέκυΝ ıİΝ mg αθΪΝ φτζκΝ αθΪΝ ίįκηΪįαΝ ΰδαΝ
ξİδηυθαΝεαδΝεαζκεαέλδΝΰδαΝσζαΝĲαΝζαξαθδεΪέ 
 

 

 

ΠέθαεαμΝ5.5.1: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)Νή βζδεδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįαΝαπσΝ
ζαξαθδεΪ αθįλυθ 

ȸȿȻȾȻΑȾȵɇ 
ΟɀΑȴȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΑ 
ɁΩɅȸ 

ɁɈΟɀΑɈȻɁȻ
Α 

ɅȵȿɈȵɇ ΑɅΟɌȿΟȻΩɀ
ȵɁȵɇ 
ɁɈΟɀΑɈȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΟ
-ɇΟɉɅΑ 

ȿȻΑɇɈȵɇ 

 ΑɁȴɆȵɇ ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο.  Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α
. 

ɀ.Ο
. 

Ɉ.Α
. 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 7,9 15,6 0,3 0,9 0,4 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

18-30 6,3 21,9 2,0 2,6 5,3 9,8 9,9 15,2 3,1 8,7 1,2 1,6 

30-45 6,2 24,8 1,1 2,2 4,9 7,7 7,1 15,5 0,2 1,5 1,5 1,6 

45+ 10,1 19,6 0,3 0,6 9,0 16,0 10,7 19,9 0,0 0,0 0,5 1,0 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 8,1 21,6 7,0 3,5 0,7 1,6 0,0 0,0 0,0 2,7 0,7 0,3 

18-30 22,5 24,6 6,3 2,1 5,2 9,7 3,5 6,2 3,6 0,4 1,7 0,7 

30-45 26,6 30,0 6,2 2,8 4,0 7,5 4,3 13,2 4,2 2,1 0,5 1,0 

45+ 15,7 27,5 10,0 1,4 6,9 15,00 10,1 18,1 10,0 3,7 1,7 0,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝ5.5.2: ΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝζυεοπİθέουΝ(Σ)ΝΝıĲουμΝΪθįλİμΝΝήΝΝİίįοηΪįαΝαπσΝ
ζαξαθδεΪ 

  ɁɈΟɀΑɈΑ 
ɁΩɅȸ 

ɁɈΟɀΑɈȻɁȻΑ ɅȵȿɈȵɇ ΑɅΟɌȿΟȻΩɀ
ȵɁȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΟɇΟɉɅ
Α 

ȿȻΑɇɈȵɇ 

  ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α 

ΑɁ
ȴɆ

ȵɇ
 

ɍȵȻɀΩɁΑɇ 8.4 9,2 0.5 0,9 2,2 4,2 3,2 6,5 0,4 2,1 0,4 0,6 

ȾΑȿΟȾΑȻɆȻ 18,2 11,5 0.7 1,2 1,9 4,0 2,0 5,0 0,5 2.2 0,2 0,4 

ΟȿΟ ɈΟ 
ɍɆΟɁΟ 

13,4 11,5 0,6 1,0 2,0 4,1 2,6 5,8 0.5 2,0 0,3 0,5 

 

 

ΝĲοηΪĲαΝθππάΝ- σζοΝĲοΝξλσθομ ĲδηάΝĲκυΝp = 0,232 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθέ 
 

 

ΝĲοηαĲέθδαΝ–σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,568 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθέ 
 

 

ΠİζĲΫμΝθĲοηΪĲαμΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,877 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθέ 
 

ǹποφζοδπηΫθİμΝθĲοηΪĲİμ – σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυ p = 0,222 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθέ 
 

ΝĲοηαĲσıουπαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,064 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθέ 
 

ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,481 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθέ 
 

 

 



 

 

 

ΠέθαεαμΝ5.5.3: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)Νή βζδεδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįαΝαπσΝ
ζαξαθδεΪ ΰυθαδευθ 

ȸȿȻȾȻΑȾȵɇ 
ΟɀΑȴȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΑ 
ɁΩɅȸ 

ɁɈΟɀΑɈȻɁȻΑ ɅȵȿɈȵɇ ΑɅΟɌȿΟȻΩɀ
ȵɁȵɇ 
ɁɈΟɀΑɈȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΟɇ
ΟɉɅΑ 

ȿȻΑɇɈȵɇ 

 ȳɉɁΑȻȾȵɇ ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο.  Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 6,2 25,3 1,7 2,8 4,2 7,4 0,4 2,0 2,3 4,0 1,3 1,8 

18-30 7,8 33,5 1,4 2,1 6,0 9,0 5,9 13,7 4,8 15,0 0,9 1,4 

30-45 5,9 27,8 1,9 2,4 2,6 4,6 7,4 16,5 0,4 2,1 1,0 1,3 

45+ 10,2 23,3 0,8 1,5 6,8 10,1 8,4 16,4 2,9 12,0 0,5 0,8 

              

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 25,0 28,7 6,1 2,9 3,5 6,8 0,0 0,0 0,0 3,7 1,7 1,2 

18-30 19,8 28,3 7,6 2,3 4,3 7,6 3,8 10,5 3,9 3,1 1,2 1,0 

30-45 33,6 27,4 5,9 2,1 3,0 5,2 2,4 6,0 2,4 2,9 0,9 0,7 

45+ 19,7 25,4 10,1 2,2 4,8 8,8 6,9 12,5 6,7 3,6 1,6 0,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝ5.5.4: ΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝζυεοπİθέουΝ(Σ)ΝıĲδμΝΰυθαέεİμ ήΝΝİίįοηΪįα απσΝζαξαθδεΪ 

  ɁɈΟɀΑɈΑ 
ɁΩɅȸ 

ɁɈΟɀΑɈȻɁȻΑ ɅȵȿɈȵɇ ΑɅΟɌȿΟȻΩɀ
ȵɁȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΟɇΟɉɅΑ ȿȻΑɇɈȵɇ 

  ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α 

ȳɉ
Ɂ

ΑȻ
Ⱦȵ

ɇ 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Α
ɇ 

9,0 9,9 0,6 0,9 0,3 3,5 2,4 5,7 1,4 5,1 0,4 0,5 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
Ȼ

ɆȻ
 

20,3 11,5 0,7 1,0 1,7 3,0 1,5 4,0 06 1,4 0,2 0,4 

Ο
ȿΟ

 Ɉ
Ο

 
ɍɆ

Ο
Ɂ

Ο
 

14,6 12,0 0,6 0,9 1,9 3,3 2,0 5,0 1,0 3,7 0.3 0,5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

ΝĲοηΪĲαΝθππάΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,678 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΝĲοηΪĲαΝθππάΝ– εαζοεαέλδμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,164 

ǼπİδįάΝ ΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝ δıξτİδ βΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΠέθαεαμΝηέηέημΝΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝΝήΝΝφτζοΝΝήΝΝİίįοηΪįα 

  ɁɈΟɀΑɈΑ 
ɁΩɅȸ 

ɁɈΟɀΑɈȻɁȻ
Α 

ɅȵȿɈȵɇ ΑɅΟɌȿΟȻΩ
ɀȵɁȵɇ 

ɁɈΟɀΑɈΟɇ
ΟɉɅΑ 

ȿȻΑɇɈȵɇ 

 ɀ.
Ο 

Ɉ.Α ɀ.
Ο 

Ɉ.Α ɀ.
Ο 

Ɉ.Α ɀ.
Ο 

Ɉ.Α ɀ.
Ο 

Ɉ.Α ɀ.
Ο 

Ɉ.Α 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

ΑɁȴ
Ɇȵɇ 

21,

0 

22,6 1,1 2,1 5,4 10,4 7,9 15,7 1,0 0,0 1,0 1,5 

ȳɉɁ
ΑȻȾȵ
ɇ 

22,

0 

24,1 1,4 2,2 5,5 8,7 5,9 14,0 3,6 12,4 0,9 1,3 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾA
ȻɆ

Ȼ 

ΑɁȴ
Ɇȵɇ 

44,

5 

28,1 1,8 2,5 4,6 9,8 4,8 12,3 1,2 5,2 0,4 0,8 

ȳɉɁ
ΑȻȾȵ
ɇ 

49,

6 

28,2 1,7 2,4 4,2 7,5 3,8 10,0 1,4 3,3 0,4 0,9 

 

Ο
ȿΟ

 Ɉ
Ο

 ɍ
ɆΟ

Ɂ
Ο

 

ΑɁȴ
Ɇȵɇ 

32,

7 

28,0 1,4 2,3 5,0 10,1 6,3 14,1 1,1 5,1 0,7 1,2 

ȳɉɁ
ΑȻȾȵ
ɇ 

35,

9 

29,5 1,5 2,2 4,8 8,2 4,9 12,1 2,5 9,2 0,6 1,1 



 

ΝĲοηαĲέθδαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,303 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΝĲοηαĲέθδαΝ– εαζοεαέλδμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,870 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΠİζĲΫμΝθĲοηΪĲαμΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,882 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβ ηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΠİζĲΫμΝθĲοηΪĲαμΝ– εαζοεαέλδΝμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,693 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ǹποφζοδπηΫθİμΝθĲοηΪĲİμΝ– ξİδηυθαμμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,307 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ǹποφζοδπηΫθİμΝθĲοηΪĲİμΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,497 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΝĲοηαĲσıουπαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp= 0,058 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΝĲοηαĲσıουπαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,796 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,399 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,979 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝηέηέθμΝΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝήΝβζδεδαεάΝοηΪįαΝΝήΝΝ
İίįοηΪįαΝΝαπσΝΝΛαξαθδεΪ 

 ǹΝǻΡ
Ǽ΢Ν
ΚǹΙΝ
ΓΤΝǹΙ
ΚǼ΢ 

ΝΣΟΜǹΣ
ǹΝΝΧΠΗ 

ΝΣΟΜǹ
ΣΙΝΙǹ 

ΠǼΛΣǼ΢ ǹΠΟΦΛΟ
ΙΧΜǼΝǼ
΢Ν
ΝΣΟΜǹΣ
Ǽ΢ 

ΝΣΟΜǹΣ
Ο΢ΟΤΠǹ 

ΛΙǹ΢ΣǼ΢ 

Μέ
Ο 

Σέǹ Μέ
Ο 

Σέǹ Μέ
Ο 

Σέǹ Μέ
ΟΝ 

Σέǹ Μέ
Ο 

Σέǹ Μέ
Ο 

Σέǹ 

Υ
ǼΙ
Μ
Χ
Ν
ǹ
΢ 

13-18 19,

0 

23,6 1,2 2,4 2,8 6, 0,3 1,6 1,5 3,4 0,8 1,6 

18-30 20,

6 

22,6 1,6 2,3 5,9 9,2 7,0 14,2 4,4 13,6 1.0 1,5 

30-45 29,

0 

25,9 1,4 2,3 4,2 6,9 7,2 15,7 0,3 1,7 1,4 1,5 

45+ 17,

7 

21,9 0,6 1,3 7,7 12,6 9,3 17,7 1,8 9,5 0,5 0,9 

Κ
ǹ
Λ
Ο
Κ
ǹ
ΙΡ
Ι 

13-18 53,

6 

28,2 2,

2 

3,1 2,6 7,7 0,0 0,0 1,5 3,4 0,4 1,0 

18-30 43,

4 

27,5 1,

6 

2,3 4,6 8,2 3,7 9,6 1,4 5,0 0,3 0,9 

30-45 49,

5 

30,0 1,

9 

2,6 3,7 6,7 3,7 11,2 0,7 2,4 0,5 0,9 

45+ 51,

5 

26,8 1,

5 

1,9 5,6 11,5 8,1 14,9 1,7 3,7 0,4 0,7 

Ο
Λ
Ο
ΝΣ
Ο
Ν 

Υ
ΡΟ

Ν
Ο

 

13-18 36,

3 

31,1 1,7 2,8 2,7 5,9 0,1 1,7 1,5 3,4 0,6 1,3 

18-30 32,

0 

27,6 1,6 2,3 5,2 8,8 5,4 12,2 2,8 10,4 0,6 1,2 

30-45 39,

3 

29,7 1,6 2,5 3,9 6,8 5,4

5 

13,2 0,5 2,1 1,0 1,3 

45+ 34,

63 

29,6

9 

1,1

11 

1,71

1 

6,6

6 

12,0

9 

8,7

4 

16,2

6 

1,7

99 

7,18

7 

0,4

75 

0,81

0 



 

 

 

 

ΝĲοηΪĲαΝθππάΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,159 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΝĲοηΪĲαΝθππάΝ– εαζοεαέλδΝμ ĲδηάΝp = 0,040 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝζηΪέ 

 

ΝĲοηΪĲαΝθππάΝ– σζοΝĲοΝξλσθοΝμΝĲδηάΝΝp = 0,182 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

 

ΝĲοηαĲέθδαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,095 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΝĲοηαĲέθδαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,668 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΝĲοηαĲέθδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝp = 0,241 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ΠİζĲΫμΝθĲοηΪĲαμΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,084 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΠİζĲΫμΝθĲοηΪĲαμΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,403 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΠİζĲΫμΝθĲοηΪĲαμΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝp = 0,025 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 



΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18 

ηİΝγί-ζηΝεαδΝ1κ-γίΝηİΝγί-45. 

 

ǹποφζοδπηΫθİμΝθĲοηΪĲİμΝ– ξİδηυθαμ  μΝĲδηάΝp = 0,051 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ǹποφζοδπηΫθİμΝθĲοηΪĲİμΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,008 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 

18-γίΝεαδΝζηΪέ 

 

 

ǹποφζοδπηΫθİμΝθĲοηΪĲİμΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝp =  0,001 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝεαδΝγί-45. 

 

ΝĲοηαĲσıουπαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,080 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

ΝĲοηαĲσıουπαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,559 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ΝĲοηαĲσıουπαΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝΝp= 0,065 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,020 

ǼφσıκθΝβΝĲδηά ΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝ 



įδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝζηΪέ 

ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,650 

 
ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝ p = 0,027 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίη ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝυπσγİıβ,Ν
įβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ  ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝ
įδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝζηΪέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ ηέηέ1μΝΝππάΝθĲκηΪĲαΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 

 

45+30-4518-3013-18

35

30

25

20

15

10

5

0

ư
ƿı
ǆ

 π
Ǐ
Ǘ
ı
Ǌ
ǆ
Ǔ
ǆ

 Ǌ
υ
ǉ
ο
π
İǌ
ǁο
υ

 (
m

g
)
/
 ƾ
Ĳο
ǋ
ο

/
 İ
ǃ
į
ο
ǋ
ƾ
į
α

45+30-4518-3013-18

10

8

6

4

2

0

ư
ƿı
ǆ

 π
Ǐ
Ǘ
ı
Ǌ
ǆ
Ǔ
ǆ

 Ǌ
υ
ǉ
ο
π
İǌ
ǁο
υ

 (
m

g
)
/
 ƾ
Ĳο
ǋ
ο

/
 İ
ǃ
į
ο
ǋ
ƾ
į
α

ΧΕƭưΩƱΑƶ ƮΑƯƳƮΑƭƵƭ

 

 



΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ θππάΝ θĲκηΪĲαΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΜΫıπθΝ ΌλπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ εαδΝ γ0-ζηΝ ΰδαΝ ĲκΝ
εαζκεαέλδ εαδΝ1γ-1κΝεαδΝ1κ-γίΝΰδαΝĲκ ξİδηυθα.  

ΣκΝ εαζκεαέλδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ κδΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪįİμΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ
ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ İέθαδΝ σζİμΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ 1κ-γίΝ ηİΝ
ζηΪέΝ ǼθυΝ ĲκΝ ξİδηυθαΝ κδΝ ησθβΝ βζδεδαεάΝ κηΪįαΝ πκυΝ παλκυıδΪαİδΝ įδαφκλΪΝ ηİΝ ĲδμΝ
υπσζκδπİμΝİέθαδΝβΝζηΪέΝ 
ΓδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδαευθΝ
κηΪįπθΝ1κ-γίΝηİΝ1γ-18, 18-γίΝηİΝζηΪ,Νγί-ζηΝηİΝ1γ-18, 30-ζηΝηİΝζηΪΝεαδΝζηΪΝηİΝ1γ-

1κΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέΝǹθĲέγİĲαΝĲκΝξİδηυθαΝησθκΝβΝκηΪįαΝζηΪΝΫξİδΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝ
ηİΝĲδμΝυπσζκδπİμέΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέηέβμΝΝĲκηαĲέθδαΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝ ξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝΌλπθ,ΝΰδαΝĲαΝθĲκηαĲέθδαΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝ
ĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝαθįλυθΝ– ΰυθαδευθΝηİĲαιτΝĲκυμΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝΝĲκθΝξİδηυθαΝ
İθυΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδΝįİθΝυπΪλξİδΝεαηέαΝıĲαĲδıĲδευμ ıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪέΝ 
ΓδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδυθΝ1γ-18 

εαδΝ γί-ζηΝ ηİΝ ζηΪΝ εαδΝ κλδαεΪΝ ηİΝ γί-ζηΝ ΰδαΝ ĲκΝ ξİδηυθαέΝ ǹθĲέγİĲαΝ ĲκΝ εαζκεαέλδΝ βΝ
βζδεδαεάΝκηΪįαΝζηΪΝπαλαĲβλİέĲαδΝσĲδΝΫξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝηİΝσζİμΝ
ĲδμΝυπσζκδπİμέ 
ΓδαΝĲκυμΝΪθįλİμ υπΪλξκυθΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδυθΝ1κ-γίΝηİΝσζİμΝĲδμΝυπσζκδπİμΝ
αζζΪΝεαδΝγί-ζηΝηİΝσζİμΝĲδμΝυπσζκδπİμΝĲκΝξİδηυθαέΝΓδαΝĲκΝεαζκεαέλδΝβΝησθβΝβζδεδαεάΝ
κηΪįαΝπκυΝΫξİδΝįδαφκλΪΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝİέθαδΝβΝζ5+. 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέηέγμΝΠİζĲΫΝθĲκηΪĲαμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝΌλπθ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ πİζĲΫΝ θĲκηΪĲαμΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ
ηİĲαιτΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝΰδαΝĲδμΝβζδεέİμΝ1γ-18, 

30-ζηΝεαδΝζηΪΝİθυΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδΝıĲαĲδεΪΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝηİĲαιτΝ
ĲπθΝįτκΝφτζπθΝıĲδμΝβζδεέİμΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪέ 
ΌıκΝαφκλΪΝĲδμΝΰυθαέεİμΝβΝκηΪįαΝγί-ζηΝΫξİδΝκλδαεΪΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝ
ΰδαΝ ĲκΝ ξİδηυθα,Ν İθυΝ ΰδαΝ ĲκΝ εαζκεαέλδΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ εαηέαΝ įδαφκλΪέΝ ΢ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ
υπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝΰδαΝĲδμΝβζδεδαεΫμΝΝκηΪįİμΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪΝηİΝ
ĲδμΝυπσζκδπİμΝĲκΝξİδηυθαέΝΣκΝέįδκΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέηέζμǹπκφζκδπηΫθİμΝθĲκηΪĲİμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ ĲδμΝ απκφζκδπηΫθİμΝ θĲκηΪĲİμΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ
įδαφκλΫμΝĲπθΝΜΫıπθΝΌλπθΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝİĲυθ,Ν1κ-γίΝεαδΝζηΪΝ
ΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝİπέıβμΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝΝζηΪΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέΝ 
ΣκθΝξİδηυθαΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝηİĲαιτΝ ĲπθΝαθįλυθΝησθκΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ 1γ-1κΝ ηİΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμέΝ ΣκΝ αθĲέıĲκδξκΝ δıξτİδΝ εαδΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΣκΝ
εαζκεαέλδΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ βζδεέαμΝ
ζηΪΝηİΝσζİμΝĲδμΝυπσζκδπİμΝεαδΝ1γ-1κΝηİΝσζİμΝĲδμΝυπσζκδπİμέΝΣκΝαθĲέıĲκδξκΝδıξτİδΝεαδΝ
ıĲδμΝΰυθαέεİμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέηέηέμΝ ΝĲκηαĲσıκυπαΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ θĲκηαĲσıκυπαΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΜΫıπθΝ ΌλπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ εαδΝ ζηΪΝ ΰδαΝ ĲκΝ
ξİδηυθαΝĲκΝεαζκεαέλδέΝ 
΢υΰεİελδηΫθα,ΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝηİĲαιτΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝ
30-ζηΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝ1γ-1κΝσππμΝζηΪΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝΝΰδαΝĲκΝ
εαζκεαέλδέΝΓδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıİΝ
σζİμΝĲδμΝβζδεέİμΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝİθυ,ΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδΝįδαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝ1γ-1κΝΝεαδΝ
ζηΪΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέηέθμΝΝΛδαıĲΫμΝθĲκηΪĲİμΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝΫΰδθİΝηİΝĲαΝληΣΝΌλδαΝǼηπδıĲκıτθβμΝĲπθΝ
ΜΫıπθΝΌλπθ,ΝΰδαΝĲδμΝζδαıĲΫμΝθĲκηΪĲİμΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΜΫıπθΝ ΌλπθΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ İĲυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ
ξİδηυθαΝεαδΝĲκΝεαζκεαέλδΝİθυΝĲβμΝβζδεέαμΝγί-45 ησθκΝΰδαΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝ18-30 ησθκΝ
ΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέΝ 
ΓδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝυπΪλξκυθΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝΰδαΝĲβθΝβζδεέαΝζηΪΝηİΝ
σζİμΝĲδμΝυπσζκδπİμΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝ30-ζηΝηİΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδέΝΓδαΝĲκυμΝ
ΪθįλİμΝįδαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδυθΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪΝΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝΰδαΝ
ĲκΝξİδηυθαΝİθυΝΰδαΝĲκΝεαζκεαέλδΝηİĲαιτΝĲπθΝ1γ-1κΝεαδΝγί-ζηΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμέ 
 

 

 

5.6 ΠαλαεΪĲπΝπαλκυıδΪακθĲαδΝσζαΝĲαΝΰλαφάηαĲαΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝĲβΝηΫıβΝ
ıυξθσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝıİΝmg αθΪΝφτζκΝαθΪΝίįκηΪįαΝΰδαΝξİδηυθαΝεαδΝεαζκεαέλδΝΰδαΝ
σζαΝĲαΝφλκτĲαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚαλποταδΝ– ξİδηυθαμ μΝǻİθΝυπΪλξİδΝεαγσζκυΝεαĲαθΪζπıβΝεαλπκυαδκτΝĲκΝξİδηυθαέ 
 

ΚαλποταδΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,000 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝηİΝĲβθΝ1κ-γίΝεαδΝ
30-ζηΝηİΝζηΪέ 
 

ΠαπΪΰδα – ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝp = 0,036  

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1κ-30, 30-ζηΝεαδΝζηΪέ 

ΠέθαεαμΝηέθέ1μΝΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝήΝ
βζδεδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįαΝαπσΝφλοτĲα 

 ΑɁȴɆȵɇ 
ȾΑȻ 
ȳɉɁΑȻȾȵɇ 

ȾΑɆɅΟɉȷȻ ɅΑɅΑȳȻΑ ȳȾɆȵȻɅɌɆΟɉɈ 

ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α ɀ.Ο. Ɉ.Α 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 0.0 0.0 0,6 1,8 0,9 1,6 

18-30 0.0 0.0 0,1 0,8 0,5 1,4 

30-45 0.0 0.0 0,1 0,8 1,1 1,9 

45+ 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,3 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 55.3 27.8 0,6 1,8 0,2 0,6 

18-30 50.6 30.6 0,1 0,8 0,1 0,6 

30-45 72.3 31.8 0,1 0,8 0,1 0,5 

45+ 71.8 27.8 0,0 0,0 0,0 0,0 

Ο
ȿΟ

 Ɉ
Ο

 ɍ
ɆΟ

Ɂ
Ο

 

13-18 27,6 34,0 0,6 1,8 0,5 1,3 

18-30 25,3 33,3 0,1 0,8 0,3 1,1 

30-45 36,2 42,7 0,1 0,8 0,6 1,4 

45+ 35,9 41,0 0,0 0,0 0,0 0,2 



ΠαπΪΰδαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,000 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝηİΝ1κ-γίΝεαδΝγί-

ζηΝηİΝζηΪέ 

 
 

ΓελΫδπφλουĲΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝΝp = 0,001 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝ
υπσγİıβ,Ν įβζαįάΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ σζκδΝ έıκδΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝεαδΝγί-45. 

 

 

ΓελΫδπφλουĲΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝp = 0,233 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν ĲσĲİΝ δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ
υπσγİıβ,ΝįβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

 

ΠέθαεαμΝηέθέβμΝΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝΝ(mg)ΝήΝ
βζδαεάΝοηΪįαΝήΝİίįοηΪįα απσΝφλοτĲα 

 ȸȿȻȾȻΑȾȵɇ 
ΟɀΑȴȵɇ 

ȾΑɆɅΟɉȷȻ ɅΑɅΑȳȻΑ ȳȾɆȵȻɅɌɆΟɉɈ 

 ΑɁȴɆȵɇ ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο.  Ɉ.Α. 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 

18-30 0,0 0,0 0,2 1,1 0,2 1,7 

30-45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 

45+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 62,4 18,7 0,0 0,0 0,0 0,0 

18-30 39,4 26,0 0,2 1,1 0,1 0,8 

30-45 70,5 26,9 0,0 0,0 0,0 0,0 

45+ 68,5 28,7 0,0 0,0 0,0 0,0 

        

 



 

 

ΠέθαεαμΝηέθέγ: ΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝζυεοπİθέουΝ(Σ)Ν ıĲουμΝ
ΪθįλİμήΝİίįοηΪįαΝαπσΝĲαΝφλοτĲα 

 ɈɆΟɌȻɀΑ ȾΑɆɅΟɉȷȻ ɅΑɅΑȳȻΑ ȳȾɆȵȻɅɌɆΟɉɈ 

  ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. 

ΑɁ
ȴɆ

ȵɇ
 

ɍȵȻɀΩɁΑɇ 0.0 0,0 0,2 0,2 0,2 0,6 

ȾΑȿΟȾΑȻɆȻ 24,4 12,0 0,2 0,2 0,0 0,0 

ΟȿΟ ɈΟ ɍɆΟɁΟ 12,2 14,8 0,2 0,2 0,1 0,5 

 

 

 

ΚαλποταδΝ– σζοΝĲοΝξλσθομ ĲδηάΝĲκυΝp = 0,891 

ǼπİδįάΝΝβΝĲδηάΝĲκυΝp  İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθ 
 

ΠαπΪΰδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,875 

ǼπİδįάΝΝβΝĲδηάΝĲκυΝp  İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθ 
 

ΓελΫδπφλουĲΝ– σζοΝĲοΝξλσθο μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,226 

ǼπİδįάΝΝβΝĲδηάΝĲκυΝp  İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝηέθέζ: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝΝ(mg)ΝήΝβζδαεάΝ
οηΪįαΝήΝİίįοηΪįα απσΝφλοτĲα 

 ȸȿȻȾȻΑȾȵɇ 
ΟɀΑȴȵɇ 

ȾΑɆɅΟɉȷȻ ɅΑɅΑȳȻΑ ȳȾɆȵȻɅɌɆΟɉɈ 

 ȳɉɁΑȻȾȵɇ ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο.  Ɉ.Α. 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

13-18 0,0 0,0 0,9 2,3 0,9 1,8 

18-30 0,0 0,0 0,1 0,7 0,1 1,3 

30-45 0,0 0,0 0,3 1,4 0,3 1,8 

45+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 

 

ȾΑ
ȿΟ

ȾΑ
ȻɆ

Ȼ 

13-18 51,4 31,4 0,9 0,3 0,3 0,8 

18-30 54,5 31,3 0,0 0,7 0,2 0,6 

30-45 75,8 40,2 0,3 1,4 0,3 0,8 

45+ 74,0 27,4 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

 

 

ΠέθαεαμΝηέθέη: ΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝζυεοπİθέουΝ(Σ)ΝΝıĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝαπσΝĲαΝφλοτĲα 

  ȾΑɆɅΟɉȷȻ ɅΑɅΑȳȻΑ ȳȾɆȵȻɅɌɆΟɉɈ 

  ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. ɀ.Ο. Ɉ.Α. 

ȳɉ
Ɂ

ΑȻ
Ⱦȵ

ɇ 

ɍȵȻɀΩɁΑɇ 0.0 0,0 0,1 0,4 0,3 0,6 

ȾΑȿΟȾΑȻɆȻ 24,8 13,5 0,1 0,4 0,1 0,3 

ΟȿΟ ɈΟ ɍɆΟɁΟ 12,4 15,6 0,1 0,4 0,1 0,5 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6.6: ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ(mg)ΝΝήΝφτζο / 

İίįοηΪįαΝΝαπσΝ ΦλοτĲα 

 ȸȿȻȾȻΑȾȸ 
ΟɀΑȴΑ 

ȾΑɆɅΟɉȷȻ ɅΑɅΑȳȻΑ ȳȾɆȵȻɅɌɆΟɉɈ 

 ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α ɀ.Ο Ɉ.Α 

ɍȵ
Ȼɀ

Ω
Ɂ

Αɇ
 

ΑɁȴɆȵɇ 0.0 0.0 0.0 0.6 0.5 1.5 

ȳɉɁΑȻȾȵɇ 0.0 0.0 0.2 1.1 0.6 1.4 

 

ȾΑ
ȿΟ

ΑȾ
ȻɆ

Ȼ 

ΑɁȴɆȵɇ 59.8 29.1 0.0 0.6 0.0 0.4 

ȳɉɁΑȻȾȵɇ 60.8 33.0 0.2 1.1 0.1 0.6 

 

Ο
ȿ

Ο
 

ɈΟ
 

ɍɆ Ο Ɂ Ο

ΑɁȴɆȵɇ 29.9 36.3 0.0 0.6 0.3 1.1 



 

 

 

 

ΚαλποταδΝ– ξİδηυθαμ μΝįİθΝΰέθİĲαδΝεαγσζκυΝεαĲαθΪζπıβΝεαλπκυαδκτΝĲκΝξİδηυθα 

 

ΚαλποταδΝ– εαζοεαέλδμΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,817 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΚαλποταδΝ– σζοΝĲοΝξλσθομ ĲδηάΝĲκυΝp = 0,891 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΠαπΪΰδαΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,270 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΠαπΪΰδαΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp= 0,817 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

ΠαπΪΰδαΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,875 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΓελΫδπφλουĲΝ– ξİδηυθαμ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,564 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβ απσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΓελΫδπφλουĲΝ– εαζοεαέλδ μΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,054 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ΓελΫδπφλουĲΝ– σζοΝĲοΝξλσθομΝĲδηάΝĲκυΝp = 0,226 

ǼπİδįάΝβΝĲδηάΝĲκυΝp İέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫıκδΝσλκδΝįİθΝįδαφΫλκυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
 

 

ȳɉɁΑȻȾȵɇ 30.4 38.3 0.2 1.1 0.4 1.4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέθέ1μΝΚαλπκταδΝΰδαΝΪθįλİμΝ-  ΰυθαέεİμΝξπλδıĲΪ 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ σʏαʏισʏιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʋοʐ έɶιʆɸ ʅɸ ʏα ϵϱ% Όʌια ȵʅʋισʏοσύʆɻς ʏʘʆ 
ɀέσʘʆ Όʌʘʆ, ɶια ʏο ʃαʌʋούɺι ʐʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɀέσʘʆ Όʌʘʆ ʏʘʆ αʆɷʌώʆ ʃαι ɶʐʆαιʃώʆ ɻʄιʃίας ϭϴ-ϯϬ ɸʏώʆ ɶια ʏο ʃαʄοʃαίʌι.  
To ʃαʄοʃαίʌι οι άʆɷʌɸς ɻʄιʃίας ϭϴ-ϯϬ έʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʅɸ ʏοʐς 
άʆɷʌɸς ϯϬ-ϰϱ ʃαι ϰϱ+.  Ɉοʆ ʖɸιʅώʆα ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʃαθόʄοʐ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃαʌʋοʐɺιού.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέθέβμΝΝΠαπΪΰδαΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝ ξπλδıĲΪ 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ σʏαʏισʏιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʋοʐ έɶιʆɸ ʅɸ ʏα ϵϱ% Όʌια ȵʅʋισʏοσύʆɻς ʏʘʆ 
ɀέσʘʆ Όʌʘʆ, ɶια ʏɻʆ ʋαʋάɶια ʐʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɀέσʘʆ Όʌʘʆ αʆɷʌώʆ ʃαι ɶʐʆαιʃώʆ όʄʘʆ ʏʘʆ ɻʄιʃιώʆ ɶια ʖɸιʅώʆα ʃαι ʃαʄοʃαίʌι.  ȸ 
ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα ϰϱ+ ʃαι οι άʆɷʌɸς ɻʄιʃίας ϭϯ-ϭϴ ʃαι ϯϬ-45 ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʋαʋάɶια ʏο ʖɸιʅώʆα. ȵʋίσɻς οι άʆɷʌɸς ɻʄιʃίας ϭϯ-ϭϴ ʃαι ϯϬ-ϰϱ ʃαι οι ɶʐʆαίʃɸς ɻʄιʃίας ϰϱ+ 
ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʋαʋάɶια ʏο ʃαʄοʃαίʌι. 
ɉʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɶʐʆαιʃώʆ όʄʘʆ ʏʘʆ ɻʄιʃιώʆ  αʄʄά 
ʃαι ʏʘʆ αʆɷʌώʆ ɶια ʏο ʖɸιʅώʆα. Αʆʏίθɸʏα ʏο ʃαʄοʃαίʌι ʐʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές 
ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɶʐʆαιʃώʆ ɻʄιʃίας ϭϯ-ϭϴ ʃαι ϯϬ-ϰϱ ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɻʄιʃιαʃές οʅάɷɸς 
ʃαι ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʆɷʌώʆ ɻʄιʃίας ϭϴ-ϯϬ ʃαι ϰϱ+ ɸʋίσɻς ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɻʄιʃιαʃές οʅάɷɸς. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέθέγμΝΝΓελΫδπφλκυĲΝΰδαΝΪθįλİμΝ– ΰυθαέεİμΝ ξπλδıĲΪ 
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ΧΕƭưΩƱΑƶ ƮΑƯƳƮΑƭƵƭ

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ σʏαʏισʏιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʋοʐ έɶιʆɸ ʅɸ ʏα ϵϱ% Όʌια ȵʅʋισʏοσύʆɻς ʏʘʆ 
ɀέσʘʆ Όʌʘʆ, ɶια ʏο ɶʃʌέιʋφʌοʐʏ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɀέσʘʆ Όʌʘʆ ʏʘʆ αʆɷʌώʆ ʃαι ʏʘʆ ɶʐʆαιʃώʆ ɻʄιʃίας ϭϯ-18, 18-ϯϬ ʃαι ϯϬ-ϰϱ ɶια ʏο ʖɸιʅώʆα 
ʃαι ϭϯ-ϭϴ ʃαι ϯϬ-ϰϱ ɶια ʏο ʃαʄοʃαίʌι. ȸ ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα ϰϱ+ ʃαι ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ ɷɸʆ 
ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃαθόʄοʐ ɶʃʌέιʋφʌοʐʏ. 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα,  σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές  ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ɶια ʏις ɶʐʆαίʃɸς ɻʄιʃίας 
13-ϭϴ ʃαι ϯϬ-ϰϱ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι ʅɸ όʄɸς ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɶια ʏο ʖɸιʅώʆα ɸʆώ ʅόʆο ʅɸ ʏɻʆ 
ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα  ϰϱ+ ʏο ʃαʄοʃαίʌι. 
ȳια ʏοʐς άʆɷʌɸς ɻ οʅάɷα ɻʄιʃίας ϭϴ-ϯϬ ʋαʌοʐσιάɺɸι σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʅɸ 
όʄɸς ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɶια ʏο ʖɸιʅώʆα ʃαι ɶια ʏο ʃαʄοʃαίʌι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠέθαεαμΝηέιέ1ΝμΝΠοıοıĲσΝıυηηİĲοξάμΝ
ĲλοφέηπθΝıĲβθΝıυθοζδεάΝπλσıζβοβΝ
ζυεοπİθέουΝΰδαΝσζοΝĲοθΝπζβγυıησ 

ΣΡΟΦΙΜǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ (%) 

ΦαΰβĲΪ 34,7 

ΛαξαθδεΪ 40,0 

ΦλκτĲα 25,0 

 

Φαγητά – ʄαχανιʃά : ʏιʅή  p= 0,081  

ȵʋɸιɷή ʏο P ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό ʏο Ϭ,Ϭϱ ισʖύɸι ɻ ʅɻɷɸʆιʃή ʐʋόθɸσɻ ʃαι άʌα οι ʅέσοι όʌοι 
ɷɸʆ ɷιαφέʌοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

 Φαγητά – φρούτα: ʏιʅή p = 0,000  

ȵʋɸιɷή ʏο P ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ʏο Ϭ,Ϭϱ ισʖύɸι ɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʐʋόθɸσɻ ʃαι άʌα οι ʅέσοι 
όʌοι ɷιαφέʌοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

Λαχανιʃά – φρούτα: ʏιʅή p =0,000 

ȵʋɸιɷή ɻ ʏιʅή ʏοʐ P  ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ʏο Ϭ,Ϭϱ ισʖύɸι ɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʐʋόθɸσɻ ʃαι άʌα οι 
ʅέσοι όʌοι ɷιαφέʌοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέιέ1μΝΠκıκıĲσΝıυηηİĲκξάμΝĲλκφέηπθΝıĲβθΝıυθκζδεάΝπλσıζβοβΝ
ζυεκπİθέκυΝΧΝİπέΝĲκυΝıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΨ 
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Πέθαεαμ ηέιέβμΝ΢υθοζδεάΝΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝ ıİΝmg ήΝİίįοηΪįαΝΝ
απσΝĲαΝφαΰβĲΪΝΰδαΝσζοΝĲοθΝπζβγυıησ 

ΣΡΟΦΙΜǹ ΜǼ΢Ο΢ΝΟΡΟ΢ ΣΤΠΙΚΗΝǹΠΟΚΛΙ΢Η 

ΦαΰβĲΪ 84,2 0,283 

ΛαξαθδεΪ 97,4 0,283 

ΦλκτĲα 61,5 0,283 

 



 

 

 

 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝ ηέιέβμΝ Ν ΢υθκζδεάΝ πλσıζβοβΝ ζυεκπİθέκυΝ απσ ĲκυμΝ ĲτπκυμΝ
Ĳλκφέηπθ  
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ƶυǌοǊǈǉǀ πǏǗıǊǆǓǆ Ǌυǉοπİǌǁου

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ϵϱ % όʌια ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʐʋάʌʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές. 

 

 

 

 

 

 

 



ΠέθαεαμΝηέιέγμΝΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝεΪγİΝ
ĲτπουΝφαΰβĲοτΝıĲβθΝπλσıζβοβΝĲουΝ
ζυεοπİθέου 

ΦǹΓΗΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ (%) 

ΜαεαλσθδαΝηİΝıΪζĲıαΝ
θĲκηΪĲαμ 

15,4 

ΚλΫαμΝεκεεδθδıĲσ 16,8 

Όıπλδα 15,1 

ΛαįİλΪΝ 17,1 

ΠέĲıα 35,2 

 

 

 ǻδΪΰλαηηαΝηέιέγμΝ ΝΠκıκıĲσΝıυθİδıφκλΪμΝαπσΝεΪγİΝĲτπκυΝφαΰβĲκτΝΧΝİπέΝĲκυΝ
ıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΝΨ 
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ΦαǄǆĲƾ ıĲǆ ıυǌοǊǈǉǀ πǏǗıǊǆǓǆ Ǌυǉοπİǌǁου

 

 

 

 



ΠέθαεαμΝηέιέζμΝΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝĲτππθΝ
ζαξαθδευθΝıĲβθΝıυθοζδεάΝπλσıζβοβΝ
ζυεοπİθέου 

ΛǹΥǹΝΙΚǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΌΝΧΣΨ 

ΝĲκηΪĲαΝθππά 69,6 

ΝĲκηαĲέθδα 3,0 

ΠİζĲΫμΝθĲκηΪĲαμΝ 9,7 

ǹπκφζκδπηΫθİμΝθĲκηΪĲİμ 11,4 

ΝĲκηαĲσıκυπαΝ 3,7 

ΛδαıĲΫμΝθĲκηΪĲİμ 1,5 

 

 

ΠέθαεαμΝηέιέημΝΠοıοıĲσΝıυθİδıφολΪμΝĲτππθΝ
φλοτĲπθ ıĲβθΝıυθοζδεάΝπλσıζβοβΝ
ζυεοπİθέου 

ΦΡΟΤΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΧΣΨ 

Ⱦαʌʋούɺι 98,0 

Ʌαʋάɶια 1,2 

ȳʃʌέιʋφʌοʐʏ 0,8 

  

 

ǻδΪΰλαηηαΝηέιέγμΝΝΠκıκıĲσΝıυθİδıφκλΪμΝαπσΝεΪγİΝĲτπκυΝφλκτĲκυΝΧΝİπέΝĲκυΝ
ıυθκζδεκτΝįİέΰηαĲκμΝΨ 
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ΠέθαεαμΝ5.7.6:   ΢υθοζδεάΝηΫıβΝπλσıζβοβ ζυεοπİθέουΝ ξİδηυθαΝεαδΝ
εαζοεαέλδΝξπλδıĲΪ 

ΥΡΟΝΟ΢ Mg ΛΤΚΟΠǼΝΙΟΤήΝǼǺǻΟΜǹǻǹ 

Υİδηυθαμ 80,6 

Καζκεαέλδ 163 

 

ǻδΪΰλαηηαΝηέιέθμΝΝ΢υθκζδεάΝηΫıβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝΰδαΝξİδηυθαΝ– εαζκεαέλδΝ
ξπλδıĲΪ 
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ƶυǌοǊǈǉǀ πǏǗıǊǆǓǆ Ǌυǉοπİǌǁου

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα  ϵϱ% όʌια ɸʅʋισʏοσύʆɻς έʖοʐʆ σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ 
ʏοʐς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                          ΚİφΪζαδκΝθμΝ΢υαάĲβıβ ǹπκĲİζİıηΪĲπθ 

 

 

 

Πέθαεαμ 6.1:  ΜΫıβΝπλσıζβοβΝζυεοπİθέουΝıİΝξυλİμΝıİΝmg 

βηİλβıέπμΝεαδΝİίįοηαįδαέπμ 

Υυλİμ Mg / βηΫλα Mg ήΝİίįκηΪįα 

ΝκησμΝΗηαγέαμ 34,7 243,1 

ΚαθαįΪμ 25 152 

ΙĲαζέα 7,4 52 

Γαζζέα 4,9 34,3 

Οζζαθįέα 4,9 34,3 

ǹυıĲλαζέα 3,8 26,6 

Ιıπαθέα 1,1 7,7 

              ( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 2013) 

 

 

ɇʐʆοʄιʃά ɻ ʅέσɻ ʋʌόσʄɻʗɻ ʄʐʃοʋɸʆίοʐ ɸίʆαι Ϯϰϯ,ϭ  mg ɸβɷοʅαɷιαίʘς   ʃαι ʃαʏαʆέʅɸʏαι ʘς 
ɸʇής ʏο ʖɸιʅώʆα 80,6 mg  ʃαι ʏο ʃαʄοʃαίʌι 163. Ɉο ʋɸʌισσόʏɸʌο ʄʐʃοʋέʆιο ʏο ʋαίʌʆοʐʆ  
αʋό ʏɻʆ ʋίʏσα ʏοʆ ʖɸιʅώʆα ʃαι αʋό  ʏο ʃαʌʋούɺι ʏο   ʃαʄοʃαίʌι  ʃαι ʏο ʄιɶόʏɸʌο  αʋό ʏɻʆ 
ʋαʋάɶια ʏο ʖɸιʅώʆα ʃαι ʏο ʃαʄοʃαίʌι αʋό ʏο ɶʃʌέιʋφʌοʐʏ.  Οι ʋοσόʏɻʏɸς αʐʏές  ɸίʆαι ίσɸς  
ʅɸ ʏο DRI  . Αʋό ʏις ɸʇής ɸʌɶασίɸς ʏɻς ɷιɸθʆούς βιβʄιοɶʌαφίας έʖɸι βʌɸθɸί όʏι  ɻ ɻʅɸʌήσια  
ʋʌόσʄɻʗɻ ʄʐʃοʋɸʆίοʐ ɸίʆαι ϯϱ mg ɻʅɸʌɻσίʘς ή Ϯϰϱ mg ɸβɷοʅαɷιαίʘς. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς 
ʋʌόσʄɻʗɻς ʅας έʖɸι βʌɸθɸί όʏι ɸίʆαι ίσɻ ʅɸ ʏο DRI. ( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 

2013) 

 Αʋό ɷιάφοʌɸς έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶίʆɸι έʖɸι βʌɸθɸί όʏι ο Ⱦαʆαɷάς ʋʌοσʄαʅβάʆɸι 
ɸβɷοʅαɷιαίʘς  ϭϳϱ mg  ɸβɷοʅαɷιαίʘς.  ȸ Ȼʏαʄία ʋʌοσʄαʅβάʆɸι ʃαʏά ʅέσο όʌο ϱϮ mg 

ɸβɷοʅαɷιαίʘς , ɻ ȳαʄʄία ʃαι ɻ Οʄʄαʆɷία αʋό ϯϰ.ϯ mg ɸβɷοʅαɷιαίʘς. Αʆʏίθɸʏα ɻ Αʐσʏʌαʄία 
ʋʌοσʄαʅβάʆɸι ʃαʏά ʅέσο όʌο Ϯϲ,ϲ ɸβɷοʅαɷιαίʘς ʃαι ʏɸʄɸʐʏαία ɸίʆαι ɻ Ȼσʋαʆία ʅɸ ʅέσɻ 
ʋʌόσʄɻʗɻ ʄʐʃοʋɸʆίοʐ ʅɸ ϳ,ϳ mg  ɸβɷοʅαɷιαίʘς.( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 

2013) 

Ⱦαʏαʄήɶοʐʅɸ ʄοιʋόʆ όʏι ɻ ʅέσɻ ʋʌόσʄɻʗɻ σʏοʆ Ɂοʅό ȸʅαθίας ɸίʆαι ʋοʄύ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό 
ʏις άʄʄɸς ʖώʌɸς ʃαι ɻ ʅόʆɻ ʖώʌα ʋοʐ ɸίʆαι ʃοʆʏά ɸίʆαι ο Ⱦαʆαɷάς. ȵʋίσɻς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο 
DRI ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏɻʆ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʄʐʃοʋɸʆίοʐ αʆά ɸβɷοʅάɷα. 
 

 

  



 

 

ΚİφΪζαδκΝιμΝ΢υηπİλΪıηαĲαΝ 
 

ΗΝηΫıβΝıυθκζδεάΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝήΝΪĲκηαήΝβηΫλαΝıĲκθΝΝκησΝΗηαγέαμΝίλΫγβεİΝ
ıĲαΝγηΝmg  ΧΝξπλέμΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝΰδαΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΨΝεαδΝσĲδΝ
εαζτπĲκυθΝĲβθΝDRI πζάλπμέΝΝ΢τηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμΝĲκΝ
εαζκεαέλδΝβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲκΝξİδηυθαέΝΝǹπσΝĲαΝ
ζαξαθδεΪΝβΝηΫıβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυΝİέθαδΝλι,ζmg ηİĲΪΝαπσΝĲαΝφαΰβĲΪΝηİΝκζ,βΝ
mg εαδΝĲİζİυĲαέαΝαπσΝĲαΝφλκτĲαΝηİΝθ1,ηΝmg αθΪΝİίįκηΪįαέ  ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝ
βζδεέİμΝ1γ-1κΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπλκıζαηίΪθκυθΝĲκΝλβ,βΣΝĲβμΝβηİλάıδαμΝ
ıυθδıĲυηİθβμΝπλσıζβοβμ,ΝκδΝ1κ-γίΝĲκΝλη,ζΣ,ΝκδΝγί-ζηΝĲκΝ1ίη,ηΣΝεαδΝκδΝζηΪΝĲκΝ
108,3%. ǲĲıδΝηπκλκτηİΝθαΝπκτηİΝσĲδΝσıκΝαυιΪθİĲαδΝβΝβζδεέαΝĲσıκΝπİλδııσĲİλβΝİέθαδΝ
εαδΝβΝπλσıζβοβΝζυεκπİθέκυέΝΓδαΝĲαΝυοβζΪΝαυĲΪΝπκıκıĲΪΝĲκυΝΝκηκτΝΗηαγέαμΝ
πλκφαθυμΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝσĲδΝİέθαδΝαΰλκĲδεάΝπİλδκξάΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝıĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝΝ
πλκρσθĲπθΝθĲκηΪĲαμέΝΝ 
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                                                       ΠαλΪλĲβηαΝ1 

 

 ΤπκζκΰδıησμΝπκıσĲβĲαμΝζυεκπİθέκυ 

 

ΠαλΪįİδΰηαμΝΦλΫıεδαΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝ 
 

΢τηφπθαΝηİΝĲκυμΝRao βΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝζυεκπİθέκυΝıİΝπλκρσθĲαΝθĲκηΪĲαμΝσππμΝ
βΝ φλΫıεδαΝ ıΪζĲıαΝ İέθαδΝ κ,λ-ζβ,ίΝ ηg/g υΰλκτΝ ίΪλκυμέΝΠαέλθκθĲαμΝ ĲκΝ ηΫıκΝ σλκΝ
αυĲυθΝπκυΝİέθαδΝπİλέπκυΝβη,ζηΝηg ζυεκπİθέκυήg υΰλκτΝίΪλκυμΝεαδΝαθΪΰκθĲαμΝıİΝ
mg ζυεκπİθέκυήg υΰλκτΝπλκρσθĲκμΝυπκζκΰέıĲβεİΝσĲδΝİέθαδΝί,ίβηΝmg ζυεκπİθέκυ/g 

υΰλκτΝπλκρσθĲκμέ 
ǲĲıδΝĲκΝ1ήγΝĲβμΝεκτπαμΝαπσΝıΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτηİΝıυθάγπμΝεαĲΪΝ
ηΫıκΝσλκΝıİΝΫθαΝΰİτηαΝηİΝηαεαλσθδαΝβΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝζυεκπİθέκυΝİέθαδΝζ,ζίΝmg. 

ǹθĲέıĲκδξαΝĲαΝįτκΝΰİτηαĲαΝηİΝηαεαλσθδαΝηİΝφλΫıεδαΝıΪζĲıαΝπİλδΫξκυθΝκ,κίΝmg  

αεκζκτγπμΝυπκζκΰέıĲβεαθΝεαδΝĲαΝυπσζκδπαέ 
 

 

 

 Αʆαʄʐʏιʃή σʏαʏισʏιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ɶια οʅάɷα ʏʌοφίʅοʐ ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι 
σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές  

Ʌαʌάɷɸιɶʅα ʅɸ ʆʏοʅαʏίʆια ʏο ʖɸιʅώʆα: 

 

Descriptive Statistics: θĲοηαĲδθδα mg ζυε - ΧǼΙΜΩΝǹ΢  
  

Results for ΦΤΛΟ = ǹΝǻΡǹ΢  
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΧΕΙΜ  13-18      11  11,4583  0,273  0,905 
                          18-30      29  30,2083  2,017  2,607 

                          30-45      36  37,5000  1,125  2,250 

                          45+        20  20,8333  0,300  0,616 



 

  

ResultsΝforΝΦΤΛΟΝ=ΝΓΤΝǹΙΚǹΝ 
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΧΕΙΜ  13-18      20  12,9870  1,775  2,854 
                          18-30      83  53,8961  1,428  2,217 

                          30-45      19  12,3377  1,895  2,492 

                          45+        32  20,7792  0,891  1,564 

 

 

 

 

 

 Αʆαʄʐʏιʃή σʏαʏισʏιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ɶια οʅάɷα ʏʌοφίʅοʐ ʋοʐ ɷɸʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι 
σʏαʏισʏιʃώς σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές  

Ʌαʌάɷɸιɶʅα ʅɸ ʆʏοʅαʏίʆια ʏο ʃαʄοʃαίʌι: 

 

Descriptive Statistics: θĲοηαĲδθδα mg ζυε - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ  
  

Results for ΦΤΛΟ = ǹΝǻΡǹ΢  
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΚΑΛΟ  13-18      11  11,4583   2,55   3,53 
                          18-30      29  30,2083  1,500  2,159 

                          30-45      36  37,5000  2,056  2,800 

                          45+        20  20,8333  1,200  1,427 

 

  

ResultsΝforΝΦΤΛΟΝ=ΝΓΤΝǹΙΚǹΝ 
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΚΑΛΟ  13-18      20  12,9870  1,875  2,942 
                          18-30      83  53,8961  1,669  2,361 

                          30-45      19  12,3377  1,632  2,101 

                          45+        32  20,7792  1,781  2,203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          ΠαλΪλĲβηα 2  

 

One-way ANOVA:  Μαεαλσθδα -  ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   234,7  78,2  4,70  0,003 
Error   246  4097,2  16,7 

Total   249  4331,9 

 

S = 4,081   R-Sq = 5,42%   R-Sq(adj) = 4,27% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

13-18   31  6,766  5,051            (-----------*-----------) 

18-30  112  7,487  4,777                        (-----*------) 

30-45   55  5,799  3,321       (--------*--------) 

45+     52  5,137  1,993  (--------*--------) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              4,8       6,0       7,2       8,4 

 

Pooled StDev = 4,081 

 

 

One-way ANOVA: Μαεαλσθδα - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   175,0  58,3  3,31  0,021 
Error   246  4332,0  17,6 

Total   249  4507,0 

 

S = 4,196   R-Sq = 3,88%   R-Sq(adj) = 2,71% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

13-18   31  6,560  2,765       (--------------*-------------) 

18-30  112  7,546  4,939                        (------*-------) 

30-45   55  5,674  3,909  (----------*----------) 

45+     52  5,860  3,343   (-----------*----------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 



                            5,0       6,0       7,0       8,0 

 

Pooled StDev = 4,196 

 

One-way ANOVA: ΚλΫαμ εοεεδθδıĲσ - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    32,1  10,7  0,95  0,419 
Error   246  2780,3  11,3 

Total   249  2812,4 

 

S = 3,362   R-Sq = 1,14%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

13-18   31  6,592  2,937  (----------------*----------------) 

18-30  112  6,422  3,333        (--------*--------) 

30-45   55  7,257  3,627                (------------*-----------) 

45+     52  7,064  3,366             (------------*------------) 

                          ---+---------+---------+---------+------ 

                           5,60      6,30      7,00      7,70 

 

Pooled StDev = 3,362 

 

 

 
 
One-way ANOVA: ΚλΫαμ εοεεδθδıĲσ - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   494,3  164,8  6,96  0,000 
Error   246  5822,2   23,7 

Total   249  6316,5 

 

S = 4,865   R-Sq = 7,82%   R-Sq(adj) = 6,70% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N    Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

13-18   31   6,538  2,758  (--------*-------) 

18-30  112   7,301  4,301          (----*---) 

30-45   55   6,165  2,658  (------*-----) 

45+     52  10,145  7,871                      (------*-----) 

                           ------+---------+---------+---------+--- 

                               6,0       8,0      10,0      12,0 

 

Pooled StDev = 4,865 

 

 

One-way ANOVA: Όıπλδα - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    12,73  4,24  0,47  0,704 
Error   246  2221,95  9,03 

Total   249  2234,69 

 

S = 3,005   R-Sq = 0,57%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 



                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  6,170  1,995  (--------------*--------------) 

18-30  112  6,263  3,479          (-------*-------) 

30-45   55  6,674  3,050             (----------*-----------) 

45+     52  6,716  2,244             (-----------*-----------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               5,60      6,30      7,00      7,70 

 

Pooled StDev = 3,005 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Όıπλδα - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    12,4   4,1  0,41  0,744 
Error   246  2466,5  10,0 

Total   249  2478,9 

 

S = 3,166   R-Sq = 0,50%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31  7,049  4,005         (---------------*---------------) 

18-30  112  6,508  3,083         (-------*-------) 

30-45   55  6,361  3,009   (-----------*-----------) 

45+     52  6,801  2,943         (-----------*------------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          5,60      6,30      7,00      7,70 

 

Pooled StDev = 3,166 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛαįİλΪ - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    47,3  15,8  1,25  0,293 
Error   246  3112,2  12,7 

Total   249  3159,5 

 

S = 3,557   R-Sq = 1,50%   R-Sq(adj) = 0,30% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31  5,120  3,307   (-----------*------------) 

18-30  112  5,610  3,527             (------*------) 

30-45   55  6,415  3,899                   (--------*---------) 

45+     52  5,302  3,379       (---------*---------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          4,0       5,0       6,0       7,0 

 

Pooled StDev = 3,557 



 

ǼφσıκθΝβΝĲδηάΝΡΝĲκυΝİζΫΰξκυΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝί,ίηΝ,ΝĲσĲİΝδıξτİδΝβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβ,Ν
įβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

 

One-way ANOVA: ΛαįİλΪ- ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   277,5  92,5  3,43  0,018 
Error   246  6627,3  26,9 

Total   249  6904,8 

 

S = 5,190   R-Sq = 4,02%   R-Sq(adj) = 2,85% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N    Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31   7,681  2,250   (--------*---------) 

18-30  112   8,765  4,898             (----*----) 

30-45   55   8,523  4,721          (------*------) 

45+     52  10,987  7,152                      (------*------) 

                            -+---------+---------+---------+-------- 

                           6,0       8,0      10,0      12,0 

 

Pooled StDev = 5,190 

 

 

 

One-way ANOVA: ΠέĲıα - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3     63   21  0,10  0,963 
Error   246  54093  220 

Total   249  54156 

 

S = 14,83   R-Sq = 0,12%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

13-18   31  15,92  15,05  (----------------*-----------------) 

18-30  112  16,04  15,67          (--------*---------) 

30-45   55  14,91  13,18   (------------*------------) 

45+     52  15,12  14,47   (------------*-------------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                           12,0      15,0      18,0      21,0 

 

Pooled StDev = 14,83 

 

 

One-way ANOVA:  ΠέĲıα - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3     97   32  0,17  0,918 



Error   246  47306  192 

Total   249  47402 

 

S = 13,87   R-Sq = 0,20%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  13,13  11,23  (-------------------*------------------) 

18-30  112  14,63  16,66                 (----------*---------) 

30-45   55  13,35  10,19        (-------------*--------------) 

45+     52  13,64  11,80        (---------------*--------------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                              10,0      12,5      15,0      17,5 

 

Pooled StDev = 13,87 

 

 

One-way ANOVA: ΝĲοηΪĲα θππά - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    4112  1371  1,74  0,159 
Error   246  193576   787 

Total   249  197688 

 

S = 28,05   R-Sq = 2,08%   R-Sq(adj) = 0,89% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  53,61  28,18         (--------------*-------------) 

18-30  112  43,38  27,56  (------*------) 

30-45   55  49,56  30,04       (----------*---------) 

45+     52  51,50  26,84          (----------*----------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                            42,0      49,0      56,0      63,0 

 

Pooled StDev = 28,05 

 

. 

 

 
 
One-way ANOVA: ΝĲοηΪĲα θππά – ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    4089  1363  2,50  0,040 
Error   246  134120   545 

Total   249  138209 

 

S = 23,35   R-Sq = 2,96%   R-Sq(adj) = 1,78% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  19,06  23,62  (-----------*-----------) 

18-30  112  20,64  22,61          (-----*------) 



30-45   55  29,02  25,87                    (-------*--------) 

45+     52  17,77  21,91   (--------*--------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                            14,0      21,0      28,0      35,0 

 

Pooled StDev = 23,35 

 

 

One-way ANOVA: ΝĲοηαĲέθδα - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    30,42  10,14  2,14  0,095 
Error   246  1163,42   4,73 

Total   249  1193,84 

 

S = 2,175   R-Sq = 2,55%   R-Sq(adj) = 1,36% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

13-18   31  1,242  2,442          (---------------*--------------) 

18-30  112  1,580  2,326                         (-------*-------) 

30-45   55  1,391  2,343                 (-----------*----------) 

45+     52  0,663  1,309  (-----------*-----------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 0,50      1,00      1,50      2,00 

 

Pooled StDev = 2,175 

 

 

 

One-way ANOVA: ΝĲοηαĲέθδα - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3     9,08  3,03  0,52  0,668 
Error   246  1429,98  5,81 

Total   249  1439,06 

 

S = 2,411   R-Sq = 0,63%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  2,113  3,122        (-------------*-------------) 

18-30  112  1,625  2,302       (------*-------) 

30-45   55  1,909  2,568        (----------*---------) 

45+     52  1,558  1,947  (----------*----------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 2,411 

 

 

One-way ANOVA: ΠİζĲΫμ θĲοηΪĲαμ – ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 



ΗΛΙΚΙΑ    3    585,0  195,0  2,24  0,084 
Error   246  21381,8   86,9 

Total   249  21966,8 

 

S = 9,323   R-Sq = 2,66%   R-Sq(adj) = 1,48% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N   Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

13-18   31  2,845   6,266  (----------*----------) 

18-30  112  5,887   9,254                  (-----*----) 

30-45   55  4,124   6,882         (--------*-------) 

45+     52  7,673  12,633                     (--------*-------) 

                           --+---------+---------+---------+------- 

                           0,0       3,0       6,0       9,0 

 

Pooled StDev = 9,323 

 

 

One-way ANOVA: ΠİζĲΫμ θĲοηΪĲαμ - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    212,1  70,7  0,98  0,403 
Error   246  17738,4  72,1 

Total   249  17950,5 

 

S = 8,492   R-Sq = 1,18%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N   Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

13-18   31  2,574   5,705  (-----------*-----------) 

18-30  112  4,575   8,200                (-----*------) 

30-45   55  3,742   6,795          (--------*--------) 

45+     52  5,654  11,551                 (---------*--------) 

                           --+---------+---------+---------+------- 

                           0,0       2,5       5,0       7,5 

 

Pooled StDev = 8,492 

 

 

One-way ANOVA: ǹποφζοδπηΫθİμ θĲοηΪĲİμ - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   1659  553  2,63  0,051 
Error   246  51669  210 

Total   249  53328 

 

S = 14,49   R-Sq = 3,11%   R-Sq(adj) = 1,93% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N  Mean  StDev     +---------+---------+---------+--------- 

13-18   31  0,30   1,65     (----------*---------) 

18-30  112  7,00  14,17                        (----*----) 

30-45   55  7,24  15,75                      (------*-------) 

45+     52  9,34  17,66                          (-------*-------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                         -5,0       0,0       5,0      10,0 

 

Pooled StDev = 14,49 



 

 

 

 

One-way ANOVA: ǹποφζοδπηΫθİμ θĲοηΪĲİμ - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   1388  463  4,01  0,008 
Error   246  28406  115 

Total   249  29795 

 

S = 10,75   R-Sq = 4,66%   R-Sq(adj) = 3,50% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N  Mean  StDev     +---------+---------+---------+--------- 

13-18   31  0,00   0,00     (---------*---------) 

18-30  112  3,78   9,61                   (----*----) 

30-45   55  3,68  11,28                 (------*------) 

45+     52  8,14  14,87                            (------*-------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                         -4,0       0,0       4,0       8,0 

 

Pooled StDev = 10,75 

 

One-way ANOVA: ΣοηαĲσıουπα - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    715  238  2,28  0,080 
Error   246  25770  105 

Total   249  26485 

 

S = 10,23   R-Sq = 2,70%   R-Sq(adj) = 1,51% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N  Mean  StDev     +---------+---------+---------+--------- 

13-18   31  1,48   3,44      (--------------*-------------) 

18-30  112  4,40  13,63                         (-------*------) 

30-45   55  0,33   1,74     (----------*----------) 

45+     52  1,83   9,53           (----------*----------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                         -2,5       0,0       2,5       5,0 

 

Pooled StDev = 10,23 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΣοηαĲσıουπα - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 



ΗΛΙΚΙΑ    3    35,1  11,7  0,69  0,559 
Error   246  4177,6  17,0 

Total   249  4212,7 

 

S = 4,121   R-Sq = 0,83%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

13-18   31  1,484  3,440      (--------------*-------------) 

18-30  112  1,387  5,045            (-------*-------) 

30-45   55  0,669  2,411  (----------*----------) 

45+     52  1,769  3,661            (-----------*----------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                            0,0       1,0       2,0       3,0 

 

Pooled StDev = 4,121 

 

ǼφσıκθΝ βΝ ĲδηάΝ ΡΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δıξτİδΝ βΝ ηβįİθδεάΝ υπσγİıβ,Ν
įβζαįάΝκδΝηΫıκδΝσλκδΝİέθαδΝσζκδΝέıκδΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

One-way ANOVA: ΛδαıĲΫμΝθĲοηΪĲİμ - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   19,36  6,45  3,32  0,020 
Error   246  477,66  1,94 

Total   249  497,02 

 

S = 1,393   R-Sq = 3,89%   R-Sq(adj) = 2,72% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

13-18   31  0,836  1,558       (-----------*-----------) 

18-30  112  0,976  1,471                (-----*------) 

30-45   55  1,384  1,517                       (---------*--------) 

45+     52  0,545  0,889  (---------*--------) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              0,40      0,80      1,20      1,60 

 

Pooled StDev = 1,393 

 

 

One-way ANOVA: ΛδαıĲΫμ θĲοηΪĲİμ - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    1,358  0,453  0,54  0,658 
Error   246  207,599  0,844 

Total   249  208,957 

 

S = 0,9186   R-Sq = 0,65%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  0,3919  1,0430  (----------------*---------------) 



18-30  112  0,3544  0,9465        (--------*-------) 

30-45   55  0,5449  0,9489              (-----------*-----------) 

45+     52  0,4050  0,7263       (-----------*------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 0,20      0,40      0,60      0,80 

 

Pooled StDev = 0,9186 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Καλποταδ - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF         SS         MS  F  P 

ΗΛΙΚΙΑ    3  0,0000000  0,0000000  *  * 
Error   246  0,0000000  0,0000000 

Total   249  0,0000000 

 

S = 0   R-Sq = *%   R-Sq(adj) = *% 

 

 

Level    N         Mean        StDev 

13-18   31  0,000000000  0,000000000 

18-30  112  0,000000000  0,000000000 

30-45   55  0,000000000  0,000000000 

45+     52  0,000000000  0,000000000 

 

       Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    +---------+---------+---------+--------- 

13-18    * 

18-30    * 

30-45    * 

45+      * 

         +---------+---------+---------+--------- 

       0,000000  0,000010  0,000020  0,000030 

 

Pooled StDev = 0,000000000 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Καλποταδ - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   26045  8682  9,64  0,000 
Error   246  221474   900 

Total   249  247519 

 

S = 30,01   R-Sq = 10,52%   R-Sq(adj) = 9,43% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 



Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  55,36  27,80  (---------*----------) 

18-30  112  50,69  30,61  (-----*----) 

30-45   55  72,39  31,87                     (-------*-------) 

45+     52  71,83  27,80                     (-------*-------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                              50        60        70        80 

 

Pooled StDev = 30,01 

 

 

 

  

One-way ANOVA: ΠαπΪΰδα - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    7,947  2,649  2,90  0,036 
Error   246  224,478  0,913 

Total   249  232,425 

 

S = 0,9553   R-Sq = 3,42%   R-Sq(adj) = 2,24% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  0,6097  1,8934                 (--------*---------) 

18-30  112  0,1125  0,8381       (----*----) 

30-45   55  0,1145  0,8495     (------*-------) 

45+     52  0,0000  0,0000  (------*------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 0,00      0,35      0,70      1,05 

 

Pooled StDev = 0,9553 

 

 

 

 

 

 

  

One-way ANOVA: ΠαπΪΰδα - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   26045  8682  9,64  0,000 
Error   246  221474   900 

Total   249  247519 

 

S = 30,01   R-Sq = 10,52%   R-Sq(adj) = 9,43% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  55,36  27,80  (---------*----------) 

18-30  112  50,69  30,61  (-----*----) 

30-45   55  72,39  31,87                     (-------*-------) 

45+     52  71,83  27,80                     (-------*-------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                              50        60        70        80 

 

Pooled StDev = 30,01 

 

 
 
 

  



One-way ANOVA: ΓελΫδπφλουĲ - ΧǼΙΜΩΝǹ΢ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   35,10  11,70  5,56  0,001 
Error   246  517,18   2,10 

Total   249  552,28 

 

S = 1,450   R-Sq = 6,35%   R-Sq(adj) = 5,21% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  0,965  1,656                  (---------*----------) 

18-30  112  0,596  1,440                (----*----) 

30-45   55  1,129  1,923                        (-------*------) 

45+     52  0,044  0,319  (-------*-------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               0,00      0,50      1,00      1,50 

 

Pooled StDev = 1,450 

 

 

 

 

  

One-way ANOVA: ΓελΫδπφλουĲ - ΚǹΛΟΚǹΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙǹ  
 
Source   DF      SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   1,466  0,489  1,44  0,233 
Error   246  83,703  0,340 

Total   249  85,169 

 

S = 0,5833   R-Sq = 1,72%   R-Sq(adj) = 0,52% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31  0,2226  0,6912                (-------------*-------------) 

18-30  112  0,1848  0,6998                    (------*-------) 

30-45   55  0,1255  0,5271             (---------*----------) 

45+     52  0,0000  0,0000    (----------*----------) 

                              -+---------+---------+---------+-------- 

                            -0,15      0,00      0,15      0,30 

 

Pooled StDev = 0,5833 

 

 

Two-Sample T-Test and CI: % φαΰβĲΪ % ζαξαθδεΪ  
 
Two-sample T for % faghta vs % laxanika 

 

              N  Mean  StDev  SE Mean 

% faghta    250  34,6   10,1     0,64 

% laxanika  250  37,3   21,7      1,4 

 

 

Difference = mu (% faghta) - mu (% laxanika) 

Estimate for difference:  -2,65 

95% CI for difference:  (-5,62; 0,33) 

T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -1,75  P-Value = 0,081  DF = 

352 

 



 

 

 

Φαγητα ηε φρουτα 
  

Two-Sample T-Test and CI: % φαΰβĲΪ; % φλοτĲα  
 
Two-sample T for % faghta vs %froyta 

 

            N  Mean  StDev  SE Mean 

% faghta  250  34,6   10,1     0,64 

%froyta   250  25,1   12,9     0,82 

 

 

Difference = mu (% faghta) - mu (%froyta) 

Estimate for difference:  9,49 

95% CI for difference:  (7,45; 11,53) 

T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 9,14  P-Value = 0,000  DF = 

470 

 

 

Λαχαθδεα ηε φρουτα 
  

Two-Sample T-Test and CI: % ζαξαθδεΪ ; %φλοτĲα 
 
Two-sample T for % laxanika vs %froyta 

 

              N  Mean  StDev  SE Mean 

% laxanika  250  37,3   21,7      1,4 

%froyta     250  25,1   12,9     0,82 

 

 

Difference = mu (% laxanika) - mu (%froyta) 

Estimate for difference:  12,14 

95% CI for difference:  (9,00; 15,28) 

T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 7,60  P-Value = 0,000  DF = 

405 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       ΠαλΪλĲβηαΝγ 

 

 

ΣοΝİλπĲβηαĲοζσΰδοΝπουΝΫξİĲİΝıĲαΝξΫλδαΝıαμ,ΝΫξİδΝıυθĲαξγİέΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝ
İεπσθβıβμΝ πĲυξδαεάμΝ İλΰαıέαμΝ ĲουΝ ǹΣǼΙΝ ΘİııαζοθέεβμΝ ĲουΝ ĲηάηαĲομΝ
ǻδαĲλοφάμΝ εαδΝ ǻδαδĲοζοΰέαμΝ πουΝ ıεοπσΝ ΫξİδΝ θαΝ İλİυθάıİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ
ζυεοπİθέουΝıĲβθΝπİλδοξάΝĲβμΝǺΫλοδαμέ 

ȂΗȃΝǹȃǹΓȇǹΦΕȉΕΝȉȅΝȅȃȅȂǹȉΕȆΩȃȊȂȅ 

 

1έΝΦȪȜȠμ α) ΆȞįȡαȢ ȕ) ΓυȞαȓțα 

βέΝΗȜȚțȓαμ α)1γ-18  ȕ)1κ-30  Ȗ)γί-45  Ȗ)ζη+  

γέΝǺȐȡȠȢμ  kg 

ζέΝΎȥȠȢμ  m 

ηέΝΕπȐȖȖİȜȝαμΝα)ΝαȖȡȩĲȘȢ ȕ)ΝȐȞİȡȖȠȢήȘ Ȗ)ΝȚįȚȦĲȚțȩȢΝυπȐȜȜȘȜȠȢ į)Ν įȘȝȩıȚȠȢΝ
υπȐȜȜȘȜȠȢ İ)ΝİȜİȪșİȡȠȢΝİπαȖȖİȜȝαĲȓαȢ               ıĲ)ΝȝαșȘĲȒȢήĲȡȚα  ȗ)Ν
ȝαșȘĲȒȢήĲȡȚα  Ș)ΝφȠȚĲȘĲȒȢήĲȡȚα ș)ΝȠȚțȚαțȐ Ț)ΝıυȞĲαȟȚȠȪȤȠȢ 
ηέΝȉȪπȠȢΝįȚαȕȓȦıȘȢμ α) ȂȩȞȠȢ ȕ)ΝȂİΝȖȠȞİȓȢ ȕ)ΝȂİΝıȪȗυȖȠ Ȗ) ȂİΝ ıȪȗυȖȠΝ țαȚΝ
παȚįȚȐ  į )ΆȜȜȠΝΝΝΝΝΝ 
θέΝΕțπαȓįİυıȘμ  α) ȊπȠȤȡİȦĲȚțȒ  ȕ) ȂȑıȘ  Ȗ)Ν
ǹȞȫĲαĲȘ 

ιέΝΦυıȚțȒΝįȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲαμ α) ΧαȝȘȜȒ ȕ) ȂȑĲȡȚα Ȗ) ȊȥȘȜȒ 

κέΝǹșȜİȓıĲİνΝǹȞΝȞαȚ,ΝĲȓΝȐșȜȘȝαΝțȐȞİĲİν 
λέΓȞȦȡȓȗİĲİΝπȠȚİȢΝĲȡȠφȑȢΝπİȡȚȑȤȠυȞΝȜυțȠπȑȞȚȠν 
1ίέΓȞȦȡȓȗİĲİΝĲȚΝȡȩȜȠΝπαȓȗİȚΝĲȠΝȜυțȠπȑȞȚȠΝıĲȘȞΝυȖİȓαΝȝαȢν 
11έΈȤİĲİΝțȐπȠȚȠΝȜȩȖȠΝİȟαȚĲȓαȢΝĲȠυΝȠπȠȓȠυΝπȡȑπİȚΝȞαΝȜαȝȕȐȞİĲİΝȜυțȠπȑȞȚȠΝαπȩΝĲȘȞΝ
įȚαĲȡȠφȒΝıαȢςΝǹȞΝȞαȚΝıαȢΝĲȠΝıȪıĲȘıİΝțȐπȠȚȠȢΝįȚαȚĲȠȜȩȖȠȢΝȒΝȖȚαĲȡȩȢΝȒΝφȓȜȠȢΝțĲȜΝȒΝ
ȝİĲȐΝαπȩΝįȚțȒΝıαȢΝȑȡİυȞαΝπȠυΝȑȤİĲİΝțȐȞİȚΝαπȩΝĲȠΝȓȞĲİȡȞİĲΝȒΝπİȡȚȠįȚțȐν 
1βέȆȡȠıȑȤİĲİΝ ĲȘȞΝ įȚαĲȡȠφȒΝ ıαȢΝ ȖİȞȚțȩĲİȡανΝ ǹȞΝ ȩȤȚΝ įİȞΝ πȡȠȜαȕαȓȞİĲİΝ ȜȩȖȦΝ
υπȠȤȡİȫıİȦȞΝȒΝįİȞΝıαȢΝİȞįȚαφȑȡİȚΝȘΝυȖȚİȚȞȒΝįȚαĲȡȠφȒν 
 

1γέΕȓįȠȢΝıȓĲȚıȘȢΝțαȚΝıυȤȞȩĲȘĲαΝ(πȩıİȢΝφȠȡȑȢΝĲȘȞΝİȕįȠȝȐįα) 
α)ΝȂαȖİȚȡİȝȑȞȠΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΝΝΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝΝριΝΝΝΝΝΝΝΝ 
ȕ)ΝΈĲȠȚȝȠ (απ’ΝȑȟȦ)ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ    0    <1    1     2     3     4     5     6    7      >7                                        



1ζέΧȫȡȠȢΝıȓĲȚıȘȢΝțαȚΝıυȤȞȩĲȘĲαμΝ(πȩıİȢΝφȠȡȑȢΝĲȘȞΝİȕįȠȝȐįα)ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
α)  ıπȓĲȚΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝ   >7                           

ȕ) ΕıĲȚαĲȩȡȚȠΝİȡȖαıȓαȢΝΝΝΝίΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝΝριΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Ȗ) ΆȜȜȠΝ( ĲαȕȑȡȞα,țĲȜ)ΝΝΝΝΝΝίΝΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝΝριΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


