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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 

ǾΝ παδįδεάΝ εαδΝ İφβίδεάΝ παξυıαλεέαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ıκίαλσΝ πλσίζβηαΝ įβησıδαμΝ

υΰİέαμέΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝİλİυθυθΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝβΝπαξυıαλεέαΝεαĲΪΝĲβθΝİφβίİέαΝ

αυιΪθİδΝ ĲδμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ παξυıαλεέαμ εαĲΪΝ ĲβθΝ İθάζδεβΝ απά,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

εδθįτθκυμΝ πκυΝ αυĲάΝ ıυθİπΪΰİĲαδέΝ ΣαΝ αέĲδαΝ ĲβμΝ απκįέįκθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ ĲσıκΝ ΰİθİĲδεκτμΝ εαδΝ ίδκζκΰδεκτμ,Ν σıκΝ εαδΝ πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ εαδΝ

εκδθπθδεκτμέΝ ǹθΪηİıαΝ ıĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παξυıαλεέα,Ν

ıβηαθĲδεάΝγΫıβΝΫξκυθΝκΝĲλσπκμΝαπάμ,ΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝεαδΝβΝİθİλΰİδαεά 

πλσıζβοβέ 

΢εκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝİλΰαıέαμΝİέθαδΝβΝεαĲαΰλαφάΝĲπθΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθΝ

ĲπθΝİφάίπθΝĲκυΝθκηκτΝΠΫζζαμ εαδΝβΝİεĲέηβıβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβμέ 

ΣκΝ įİέΰηαΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ 975 İφάίκυμΝ İεΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ 435 αΰσλδαΝ εαδΝ 540 

εκλέĲıδα,ΝβζδεέαμΝ1γ-1κέΝ΢υηηİĲİέξαθΝηαγβĲΫμΝαπσΝσζİμΝĲδμΝĲΪιİδμΝαπσΝ7 ıξκζİέα,Ν

3 ΰυηθΪıδαΝ εαδΝ 4 ζτεİδαέΝ ΟδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ απΪθĲβıαθΝ ıİΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ απκĲİζκτθĲαθΝ απσΝ įτκΝ ηΫλβέΝ ΣκΝ A΄ ηΫλκμΝ πİλδİέξİΝ

İλπĲάıİδμΝ ıξİĲδεΫμΝ ηİΝ ĲβθΝ αĲκηδεάΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν

σππμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αĲκηδεΫμΝ εαδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδİμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΫθαΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ ιΝ βηİλυθέΝ ΣκΝ B΄ ηΫλκμ 

απκĲİζκτθĲαθΝ απσΝ εαĲαΰλαφάΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμΝ πλκβΰκτηİθκυΝ βζυλκυΝ

ΧηΫγκįκμΝ απσΝ ηθάηβμΨΝ εαδΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲπθΝ αθγλππκηİĲλδευθΝ ηİĲλάıİπθ,Ν

σππμΝ βΝ ηΫĲλβıβΝ τοκυμ,Ν ίΪλκυμ,Ν πİλέηİĲλκυΝ ηΫıβΝ εαδΝ πİλδφΫλİδαμΝ εαδΝ

įİληαĲδευθΝπĲυξυθΝĲκυΝĲλδεΫφαζκυ εαδΝĲκυΝΰαıĲλκεθβηέκυ.  

ǾΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ ΰλαφβηΪĲπθΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲαΝ ζκΰδıηδεΪΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝSPSS ΫεįκıβΝ1ιΝεαδΝMicrosoft Excel 2007. 

ǹυĲκέΝ İέθαδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ηİζİĲκτθĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ

απκįέįκυθΝ ĲβθΝ įδαĲλκφδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ıĲκΝ θκησΝ ΠΫζζαμέΝ ΢ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ΰέθİĲαδΝıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝǻΜ΢ΝηİΝ įδΪφκλκυμΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝκδΝ κπκέκδΝ

αθαζτκθĲαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝıĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝσπκυΝηİζİĲκτθĲαδΝ ĲαΝ

αέĲδαΝπκυΝκįβΰκτθΝıĲβθΝατιβıβΝίΪλκυμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝĲκυΝθκηκτέ 

ΛǼΞǼΙ΢-ΚΛǼΙǻΙǹμΝΈφβίκδ,Νπαξυıαλεέα,ΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμ,Νθέ ΠΫζζαμ 
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ABSTRACT 

 

Childhood and adolescent obesity is a serious public health problem. Research 

results have shown that obesity in adolescence increases the risk of obesity in 

adulthood, and the risks it entails. The causes  are ascribed to various factors 

both genetic-biological and environmental-social. Among the factors associated 

with obesity, have an important role lifestyle, eating habits and energy intake. 

The aim of this study is to record the dietary habits of adolescents in Pella, 

Greece and the assessment of their nutritional status. 

The sample consists of 975 adolescents of whom 435 boys and 540 girls, aged 

13-18 years. Students from all classes from 7 schools, 3 junior high schools and 

4 high schools. Survey respondents answered the questionnaire, which consisted 

of two parts. The first part contained questions about personal and family 

situation of adolescents, about individual and eating habits, as well as a food 

frequency diary for 7 days. The second part consisted of recording food intake for 

the previous 24 hours (by memory method) and recording anthropometric 

measurements: measuring height/weight, waist measurement and circumference, 

skin fold measurement of triceps and gastro cnemius. The statistical analysis and 

charting was done with SPSS software version 17 and Microsoft Excel 2007. 

These factors are being studied mainly in this work and deliver the nutritional 

status of adolescents in the prefecture of Pella. The survey involved teenagers 

from various colleges and high schools of the country, of both sexes, aged 13 to 

18, recorded their energy intake, frequency of consumption of various foods and 

their anthropometry. 

In the results, the BMI associated with several factors. Then these factors are 

discussed in the conclusions of the investigation which also studied the causes 

that lead to weight gain in adolescents of the country. 

 

KEY WORDS: Adolescents, obesity, nutritional habits, prefecture of Pella. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

ǾΝπαλκτıαΝπĲυξδαεάΝİλΰαıέαΝαπκĲİζİέΝΫθαΝηδελσΝεκηηΪĲδΝηδαΝηİΰΪζβμΝεαδΝπκζτΝ

ıβηαθĲδεάμΝ πλκıπΪγİδαμΝ πκζζυθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ ıπκυįαıĲυθ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ

εαĲαΰλαφάΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝİφάίπθΝσζβΝĲβμΝǼζζΪįκμέ 

΢υηηİĲΫξκθĲαμΝ ıĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ αυĲάθΝ İθİλΰΪ,Ν εαĲαζΪίαηİΝ ĲβΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαΝ

τπαλιβμΝ ηδαμΝ ĲΫĲκδαμΝ εαĲαΰλαφάμέΝ ǹθΝ εαδΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ İέθαδΝ ξλκθκίσλαΝ εαδ 

αλεİĲΪΝ įτıεκζβ,Ν βΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ άĲαθΝ εΪĲδΝ παλαπΪθπΝ απσΝ

δεαθκπκδβĲδεάΝ εαδΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πκυΝ ηαμΝ ΫεαθİΝ θαΝ įκυζΫοκυηİΝ ηİΝ αεσηβΝ

πİλδııσĲİλβΝσλİιβΝεαδΝπλκıκξάΝπΪθπΝıĲκΝγΫηαέ 

ǾΝ ıυθĲκθδıηΫθβΝ πλκıπΪγİδα,Ν İυξσηαıĲİΝ σĲδΝ γαΝ ίκβγάıİδΝ ıĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ηδαμΝ

İδεσθαμΝ ΰδαΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτıαλεπθΝ İφάίπθΝ ıĲβΝ ξυλαΝ

ηαμέ 

ǼυİζπδıĲκτηİΝππμΝγαΝπλκετοκυθΝıυηπİλΪıηαĲαΝİπέıβμ,ΝΰδαΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝ

İεİέθκυμΝ πκυΝ κįβΰκτθΝ ĲκυμΝ İφάίκυμΝ ηαμΝ ı’Ν αυĲΪΝ ĲαΝ υοβζΪΝ πκıκıĲΪΝ

υπİλίΪζζκθĲκμΝ ίΪλκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ σĲδΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ αυĲάΝ γαΝ απκĲİζΫıİδΝ ΫθαΝ

ξλάıδηκΝ İλΰαζİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ıİΝ ηİζζκθĲδεΫμΝ

πλκıπΪγİδİμΝξİδλδıηκτΝĲκυΝφαδθκηΫθκυΝİπδįβηέαμΝπκυΝΫξİδΝζΪίİδέ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ İεπσθβıβΝ ηδαμΝ İλΰαıέαμΝ πκυΝ αφκλΪΝ İφάίκυμ,Ν İέθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ

εαĲαθκάıκυηİΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ αυĲάΝ εαδΝ ĲδμΝ ıπηαĲδεΫμΝ αζζΪΝ ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ

ηİĲαίκζΫμΝ πκυΝ İηπİλδΫξκθĲαδ εαδΝ ĲβΝ εΪθκυθΝ ĲσıκΝ ιİξπλδıĲά,Ν εαγυμΝ πλσεİδĲαδΝ

ΰδαΝĲβΝıβηαθĲδεάΝηİĲΪίαıβΝαπσΝĲβΝπαδįδεάΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπάέ 

ǾΝ İφβίİέαΝ İέθαδΝ εκδθπθδεσ-ουξκζκΰδεσΝ φαδθσηİθκΝ αθΪπĲυιβμΝ πκυΝ ΫξİδΝ πμΝ

ίδκζκΰδεάΝλέααΝεαδΝΫθαλιβΝĲβθΝάίβέΝΌθĲαμΝİθįδΪηİıκΝıĲΪįδκΝĲβμΝπαδįδεάμΝβζδεέαμΝ

εαδΝ ĲβμΝ İθάζδεβμΝ πİλδσįκυΝ απάμ,Ν ĲαΝ σλδαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ įυıįδΪελδĲαέΝ ΢ĲβΝ įδΪλεİδαΝ

ıυηίαέθκυθΝηİέακθİμ ουξδεΫμΝαθαεαĲαĲΪιİδμ,ΝıİΝηέαΝπλκıπΪγİδαΝπλκıαληκΰάμ,Ν

İζΫΰξκυΝ εαδΝ İιδıκλλσπβıβμΝ ĲπθΝ İıπĲİλδευθΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲκυΝ İφάίκυέΝ ǹυĲάΝ βΝ

πİλέκįκμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηδαΝ πλκıπΪγİδαΝ απκεαĲΪıĲαıβμΝ ĲβμΝ

įδαĲαλαΰηΫθβμΝ ουξδεάμΝ δıκλλκπέαμΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ βζδεέαμ,Ν ıĲδμΝ απαδĲάıİδμΝ ηδαμΝ

δįδαέĲİλαΝ įυθαηδεάμΝ εαδΝ λİυıĲάμΝ εαĲΪıĲαıβμ,Ν ĲβμΝ İφβίİέαμ,Ν βΝ κπκέαΝ ζİδĲκυλΰİέΝ

πμΝİθįδΪηİıκΝıĲΪįδκΝΰδαΝ ĲβΝηİĲΪίαıβΝαπσΝĲβΝπαδįδεσĲβĲαΝıĲβθΝİθάζδεβ,ΝυλδηβΝ

πλκıππδεσĲβĲαέ 

ǾΝαθαıĲΪĲπıβΝπκυΝıυηίαέθİδΝıĲβθΝİφβίİέαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝİέθαδΝευλέπμΝİıπĲİλδεά,Ν

βΝ κπκέαΝ ıİΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ įİθΝ παέλθİδΝ įδαıĲΪıİδμ,Ν πΫλαΝ απσΝ ĲβθΝ

αέıγβıβΝ ĲβμΝ ηδαΫλδαμ,Ν ĲβθΝ αυĲσ-υπκĲέηβıβΝ εαδΝ ĲκΝ İυηİĲΪίζβĲκΝ ıυθαέıγβηαΝ

ΧǹθαıĲαıσπκυζκμ,ΝβίίβΨέ 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδα ĲβμΝİφβίİέαμΝβΝηİΰαζτĲİλβ,Νέıπμ,ΝπλσεζβıβΝΰδαΝĲκθΝΫφβίκΝİέθαδΝ

θαΝ εαĲκλγυıİδ θαΝ İθıπηαĲυıİδΝ ĲαΝ αλθβĲδεΪΝ εαδΝ ĲαΝ γİĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ İαυĲκτ 

ĲκυΝ εαδΝ ĲκυΝ εσıηκυΝ ıĲβθΝ πλκıππδεάΝ ĲκυΝ ĲαυĲσĲβĲα,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ αυĲάΝ θαΝ İέθαδΝ

ıυθİπάμΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰδεάέΝ ǾΝ įδİλΰαıέαΝ αĲκηδεκπκέβıβμΝ įέθİδΝ ıĲκθΝ ΫφβίκΝ ĲβθΝ

įυθαĲσĲβĲαΝθαΝαθαζΪίİδ ĲβθΝİυγτθβΝĲπθΝπλΪιİπθΝĲκυ,ΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθ ĲκυΝ

εαδΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ Ĳκυ,Ν αθĲέΝ θαΝ İθαπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ

İυγτθβΝ Ν ıĲκυμΝ υηκυμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ĲκυέΝ ΟΝ ΫφβίκμΝ αλξέαİδΝ θαΝ θκδυγİδΝ ĲβθΝ

αĲκηδεσĲβĲαΝĲκυ,ΝθαΝγΫĲİδΝηİζζκθĲδεκτμΝıĲσξκυμΝεαδΝθαΝαδıγΪθİĲαδ ππμΝηπκλİέΝθαΝ

İζΫΰιİδΝĲβΝαπάΝĲκυΝΧΜσĲĲβ - ΢Ĳİφαθέįβ,ΝβίίβΨέ 

ΟδΝηİĲαίκζΫμΝπκυΝπλκεαζκτθĲαδΝıĲκΝıυηαΝĲπθΝİφάίπθΝηİΝĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝάίβμΝ

απκıĲαγİλκπκδκτθΝ εαδΝ εΪθκυθΝαıαφάΝ ĲαΝ σλδα,Ν ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰέİμ,Ν

ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ εαδΝ ĲβθΝ ıυθκζδεάΝ İδεσθαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΟδΝ ΫφβίκδΝ αλξδεΪΝ θκδυγκυθΝ
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ππμΝ įİθΝ κλέακυθΝ ĲκΝ ıυηαΝ Ĳκυμ,Ν βΝ εέθβıβΝ ΰέθİĲαδΝ αįΫιδαέΝ ΜΫıαΝ εαδΝ πΪθπΝ ıĲκΝ

ıυηαΝ ĲκυμΝ ıυηίαέθκυθ πλΪΰηαĲαΝ İεĲσμΝ İζΫΰξκυέΝ ΣκΝ ıυηαΝ ĲκυΝ İφάίκυ ĲİζδεΪΝ

ΰέθİĲαδΝ γΫαĲλκΝ İεĲσθπıβμΝ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ εέθβıβ,Ν ĲκΝ ξκλσ,Ν ĲβθΝ

İεįλαηΪĲδıβΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθΝπκυΝθκδυγİδΝσĲδΝįİθΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝίδυıİδΝεαδΝ

θαΝİπİιİλΰαıĲİέΝθκβĲδεΪέΝǾΝαθΪΰεβΝίέπıβμΝεαδΝΫζİΰξκυ ĲκυΝıυηαĲκμΝηπκλİέΝθαΝ

κįβΰάıİδ ıİΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ Ϋεφλαıβ ουξκπαγκζκΰδευθΝ

ıυΰελκτıİπθΝΧσππμΝİέθαδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΨΝΧǹθαıĲαıσπκυζκμ,Νβίίβ). 

ΣαΝευλδσĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝįδαĲλκφάμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝıάηİλαΝİέθαδΝβΝπαξυıαλεέαΝ

εαδΝβΝαπδıξθαθĲδεΫμ įέαδĲİμέΝΠκζζκέΝ ΫφβίκδΝ εαĲαφİτΰκυθΝıĲκθΝυπİλıδĲδıησΝıαθΝ

įδΫικįκΝ εαδΝ ΫθαΝ İέįκμΝαπκζτĲλπıβμΝαπσΝ ĲκΝ įτıεκζκ κδεκΰİθİδαεσΝάΝ εκδθπθδεσΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν΢ĲκΝκπκέκΝįτıεκζαΝπλκıαλησακθĲαδέΝǾΝεαεά įδαĲλκφάΝĲπθΝİφάίπθΝ

ιİεδθΪΝ απσΝ ουξκζκΰδεΪΝ αέĲδαΝ εαδΝ εαεάΝ İθβηΫλπıβΝ ĲπθΝ İφάίπθέΝ ΟΝ φσίκμΝ ĲπθΝ

İφάίπθΝ εαδ,Ν ευλέπμ,Ν ĲπθΝ εκλδĲıδυθ,Ν ĲκυμΝ ıπλυξθİδΝ θαΝ İφαλησακυθΝ įδΪφκλİμΝ

αθĲδİπδıĲβηκθδεΫμΝ įέαδĲİμΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλάıκυθΝ ĲκΝ ίΪĲκμΝ ĲκυμΝ ΧΟηΪįαΝ αΰπΰάΝ

υΰİέαμ,Ν1λλλΨέ 

ΟδΝκδεκΰİθİδαεΫμΝİπδįλΪıİδμΝαπκĲİζκτθΝδıξυλσΝπαλΪΰκθĲαΝΰΫθİıβμΝĲβμΝπαδįδεάμΝ

εαδΝİφβίδεάμΝπαξυıαλεέαμ,ΝεαδΝκΝλσζκμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝİέθαδΝεαγκλδıĲδεσμΝıĲβθΝ

πλκıπΪγİδαΝĲκυΝπαδįδκτΝθαΝηβΝΰέθİδΝπαξτıαλεκΝάΝİφσıκθΝİέθαδΝθαΝαπκζΫıİδ ĲκΝ

İπδπζΫκθΝίΪλκμΝĲκυέΝǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝįδįαξγκτθΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝκδΝΰκθİέμΝĲκυμΝ

ĲαΝίαıδεΪΝıĲκδξİέαΝ ĲβμΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝθαΝηΪγκυθΝ ĲαΝπλαΰηαĲδεΪΝκφΫζβΝ

Ĳβμέ ǾΝΰθυıβΝαυĲάΝγαΝίκβγάıİδΝıĲβθΝαπσεĲβıβΝυΰδυθΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθΝ

απσΝ ĲβΝ πλυδηβΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ γαΝ ıυθİξέıİδΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ İφβίİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

İθβζδεέπıβέΝǾΝπλκηάγİδαΝĲλκφέηπθΝηİΝηΫĲλκΝεαδΝβΝεαĲΪζζβζβΝĲκπκγΫĲβıβΝĲκυμΝ

ıĲκΝıπέĲδ,ΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδμΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝβΝφυıδεάΝĲκυμΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝ

βΝ ίκάγİδαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ ıĲκΝ παδįέΝ θαΝ αγζİέĲαδΝ ıĲκθΝ İζİτγİλκΝ ĲκυΝ ξλσθκΝ

İπβλİΪακυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβΝ įδΪπζαıβΝ ĲκυέΝ ΟδΝ ΰκθİέμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İθγαλλτθκυθΝ ĲαΝ

παδįδΪΝθαΝπαέακυθΝıĲβΝΰİδĲκθδΪΝηİΝĲαΝΪζζαΝπαδįδΪ,ΝθαΝαγζκτθĲαδ,ΝθαΝηβΝίζΫπκυθΝ

πκζτΝ Ĳβζİσλαıβ,Ν θαΝ ηβΝ παέακυθΝ βζİεĲλκθδεΪΝ παδξθέįδα εαδ,Ν ΰİθδεΪ,Ν θαΝ ΫξκυθΝ

ΫθĲκθβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ 

ǾΝ ĲβζİσλαıβΝ απκĲİζİέΝ ıάηİλαΝ ĲβθΝ ετλδαΝ αδĲέαΝ ηİέπıβμΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ πİλδııκĲΫλπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθΝ ĲπθΝ αθİπĲυΰηΫθπθΝ

ξπλυθ,Ν ıυθįΫİĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΫĲκδηπθΝ φαΰβĲυθΝ
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πζκτıδπθΝıİΝζδπαλΪΝΧπέĲıİμ,Νΰτλκμ,ΝεέαέΨΝεαδΝıυηίΪζİδΝıβηαθĲδεΪΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝ

ĲβμΝπαξυıαλεέαμΝΧΠαπαίλαηέįβμ,ΝβίίβΨέ 

ΈξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ υλαΝ ĲβμΝ ĲβζİγΫαıβμ,Ν βΝ

κπκέαΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφυθΝ υοβζάμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ

γİληέįİμ,Ν απκĲİζκτθΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ıυθĲİζκτθΝ εαγκλδıĲδεΪΝ ıĲβθΝ

απσεĲβıβΝ ίΪλκυμέΝ ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν İΪθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ İέθαδΝ παξτıαλεα,Ν ΫξκυθΝ ĲβΝ

ĲΪıβΝ αθΝ παλαεκζκυγκτθΝ ĲβζİσλαıβΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ İεİέθαΝ ηİΝ φυıδκζκΰδεσΝ

ίΪλκμΝ εαδΝ θαΝ απκφİτΰκυθΝ εΪγİΝ ηκλφάΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηα,Ν θαΝ αυιΪθİĲαδΝ ıυθİξυμΝ βΝ αγλκδıĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ ηİδπηΫθκυΝ

ηİĲαίκζδεκτΝλυγηκτΝΧǽΫλίαΝΤΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨέ 

 

1. ǾΝΠǹΥΤ΢ǹΡΚΙǹ 

 

ǾΝ παξυıαλεέαΝ İπΫλξİĲαδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ πζİκθαıηαĲδεκτΝ İθİλΰİδαεκτΝ

δıκαυΰέκυ,Ν πκυΝ κįβΰİέΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ıĲβθΝ απκγάεİυıβΝ ĲβμΝ πζİκθΪακυıαμΝ

İθΫλΰİδαμΝηİΝĲβΝηκλφάΝζέπκυμέΝǾΝπαξυıαλεέαΝıυθįΫİĲαδΝĲσıκΝηİΝĲβθΝυπİλπζαıέαΝ

ĲκυΝζδπυįκυμΝδıĲκτΝΧατιβıβΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝζδπκευĲĲΪλπθΨ,ΝσĲαθΝİεįβζυθİĲαδΝ

εαĲΪΝĲβΝθİαλάΝβζδεέαΝσıκΝεαδΝηİΝυπİλĲλκφέαΝĲπθΝζδπκευĲĲΪλπθ,ΝσĲαθΝİηφαθέαİĲαδΝ

ηİĲΪΝĲβθΝİθβζδεέπıβΝΧǽβζέįβμ,Ν1λληνΝ΢ηκεκίέĲβμ,Ν1λλβΨέ 

΢ĲβΝ ıυθĲλδπĲδεάΝ πζİδκθσĲβĲα ĲπθΝ πİλδπĲυıİπθ,Ν βΝ απκεζİδıĲδεάΝ αδĲέαΝ ĲβμΝ

παξυıαλεέαμΝ İέθαδΝ βΝ ζάοβΝ ĲλκφάμΝ ıİΝ πκıσĲβĲαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ σıκΝ κδΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ βΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ İπδίΪζζκυθέΝ

ΥπλέμΝĲβΝζάοβΝπζİκθΪακυıαμΝĲλκφάμΝįİθΝηπκλİέΝθαΝİπΫζγİδΝβΝπαξυıαλεέαέΝ΢İΝ

İζΪξδıĲİμΝησθκΝπİλδπĲυıİδμΝαυĲάΝηπκλİέΝ θαΝαπκįκγİέΝıİΝ εΪπκδκΝ υπκεİδηİθδεσΝ

κληκθδεσ-ηİĲαίκζδεσΝθσıβηαΝΧυπκγυλİκİδįδıησ,ΝυπκζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝυπσφυıβμΝάΝ

ıτθįλκηκ Cushing (ǽβζέįβμ,Ν1λληΨέ 

ΈξİδΝπζάλπμΝ Ĳİεηβλδπγİέ,Ν σĲδΝ κδΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ İπδζκΰΫμΝ ĲκυΝαĲσηκυ,Ν κΝıτΰξλκθκμΝ

ĲλσπκμΝ απάμΝ σππμΝ İπέıβμΝ εαδΝ βΝ ηİδπηΫθβΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν απκĲİζκτθΝ

ĲκυμΝ ετλδκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυθĲİζκτθ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμ,Ν βΝ

κπκέαΝσĲαθΝΫξİδΝİΰεαĲαıĲαγİέ,ΝĲİέθİδΝθαΝįδαĲβλβγİέΝηΫıπΝįδαφσλπθΝηβξαθδıηυθέΝ
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ǾΝκζκΫθαΝαυιαθσηİθβΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝİπδίİίαδυθİδΝĲκθΝ

εαγκλδıĲδεσΝλσζκΝαυĲυθΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝΧǽΫλίαΝΤΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ΜπκλκτθΝθαΝįδαελδγκτθΝĲΫııİλδμΝĲτπκδΝπαξυıαλεέαμμ 

 ΟΝ ĲτπκμΝ ΙΝ παξυıαλεέαμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ υπİλίκζδεάΝ ıυθκζδεάΝ ηΪααΝ

ıπηαĲδεκτΝζέπκυμ,Ν ξπλέμΝ δįδαέĲİλβΝıυΰεΫθĲλπıβΝ ΧİθαπσγİıβΨΝαυĲκτΝ ĲκυΝ

ζέπκυμΝıİΝεΪπκδαΝıυΰεİελδηΫθβΝπİλδκξάΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

 ΟΝĲτπκμΝ ΙΙΝπαξυıαλεέαμΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝυπİλίκζδεάΝİθαπσγİıβΝĲκυΝ

ζέπκυμΝ ıĲκθΝ υπκįσλδκΝ δıĲσΝ ĲκυΝ εκληκτ,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲβΝ εκδζδαεάΝ ξυλαΝ

ΧαθįλδεσμΝĲτπκμΝπαξυıαλεέαμΨέ 

 ΟΝ ĲτπκμΝ ΙΙΙΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ υπİλίκζδεάΝ İθαπσγİıβΝ ζέπκυμΝ ıĲβθΝ

εκδζδαεάΝ ıπζαξθδεάΝ – İθįκεκδζδαεάΝ - πİλδκξάΝ ΧεκδζδαεάΝ - ıπζαξθδεάΝ

παξυıαλεέαΨ 

 ΟΝ ĲτπκμΝ Ν IV παξυıαλεέαμΝ İέθαδΝ βΝ ΰζκυĲδαέκ-ηβλδαέαΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ

παλαĲβλİέĲαδΝευλέπμΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝΧ΢ηκεκίέĲβμ,Ν1λλβΨέ 

 

 

 

1.1 ǼπδπĲυıİδμΝπαξυıαλεέαμ 

 

ΟδΝ ηİĲαίκζδεΫμ įδαĲαλαξΫμΝ πκυΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ παξυıαλεέαΝ

įİυĲΫλκυΝ άΝ ĲλέĲκυΝ ĲτπκυΝ įİθΝ απκĲİζκτθΝ ĲβθΝ αδĲέα,Ν αζζΪΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ

παξυıαλεέαμέ 

ΟδΝ ετλδİμΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ πκυΝ İπΫλξκθĲαδΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ

İέθαδμ 

 ǾΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ αθκξάμΝ ıĲβΝ ΰζυεσαβ,Ν βΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ İυαδıγβıέαμΝ ıĲβθΝ

δθıκυζέθβΝεαδΝβΝατιβıβΝĲβμΝδθıκυζέθβμΝĲκυΝπζΪıηαĲκμέ 

 ǾΝ ατιβıβΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυΝ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ,Ν ĲβμΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝĲκυΝκυλδεκτΝκιΫκμέ 

 ǾΝηİέπıβΝĲβμΝİυαδıγβıέαμΝıĲβθΝαυιβĲδεάΝκλησθβΝεαδΝβΝατιβıβΝıĲαΝκτλαΝ

ĲβμΝπκıσĲβĲαμΝĲπθΝεκλĲδεκİδįυθέ 
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ΟδΝ ίζαπĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ İπΫλξκθĲαδ,Ν ĲσıαΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ

ηβξαθδευθΝİπδįλΪıİπθΝĲκυΝζδπυįκυμΝδıĲκτΝπΪθπΝıĲαΝįδΪφκλαΝσλΰαθα,ΝσıκΝεαδΝ

ıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲπθΝηİĲαίκζδευθΝįδαĲαλαξυθέΝΙįδαέĲİλα,ΝεαĲΪ ĲκυμΝĲτπκυμΝΙΙΝεαδΝ

ΙΙΙ,Ν βΝ παξυıαλεέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ηδαμΝ ıİδλΪμΝ ıκίαλσĲαĲπθΝ

παγκζκΰδευθΝεαĲαıĲΪıİπθΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαμ 

 ΢αεξαλυįκυμΝįδαίάĲβ 

 ΤπΫλĲαıβμ,Ν υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,Ν ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυ,Ν İΰεİφαζδευθΝ

παγάıİπθΝεαδΝεδλıυθ 

 ΠαγάıİπθΝĲβμΝξκζβįσξκυμ ετıĲİπμΝεαδΝĲκυΝάπαĲκμΝΧζδπυįİμΝάπαλΨέ 

 ǹθαπθİυıĲδευθΝįδαĲαλαξυθ 

 ΟυλδεάμΝαλγλέĲδįαμΝεαδΝκıĲİκαλγλέĲδįαμ 

 ǻδαφλαΰηαĲκεκδζυθΝεαδΝεκδζδκεκδζυθ 

 ΚαλεέθκυΝĲκυΝπαξΫκμΝİθĲΫλκυΝεαδΝηαıĲκτΝΧǽβζέįβμ,Ν1λληΨέ 

ΓİθδεΪΝ ıĲαΝ παξτıαλεαΝ ΪĲκηαΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲπθΝ İεφυζδıĲδευθΝ θσıπθ İέθαδΝ

ηİΰαζτĲİλβΝεαδΝκΝηΫıκμΝσλκμΝαπάμΝĲκυμΝίλαξτĲİλκμΝΧ΢ηκεκίέĲβμ,Ν1λλβΨέ 

 

 

1.2 ΦυξκεκδθπθδεΫμΝİπδπĲυıİδμ 

 

΢İΝ πλκıππδεσΝ İπέπİįκΝ βΝ παξυıαλεέαΝ İπδίΪζζİδΝ φυıδεκτμΝ πİλδκλδıηκτμ,Ν ıİΝ

İπέπİįκΝİλΰαıέαμΝİπδφΫλİδΝηİδπηΫθβΝπαλαΰπΰδεσĲβĲα,Νİθυ,ΝπλκμΝĲβΝπκζδĲİέαΝεαδΝ

ĲκΝ ελΪĲκμΝ ΰİθδεσĲİλα,Ν İπδφΫλİδΝ įαπΪθİμΝ ΰδαĲέΝ ĲκΝ εσıĲκμΝ θκıβζİέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝυοβζσΝΧǽΫλίαΝΤΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ΤπΪλξκυθΝİθįİέιİδμΝσĲδΝβΝπαξυıαλεέαΝıĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαΝεαδΝĲβθΝİφβίİέαΝκįβΰİέΝ

ıİΝ ησθδηβΝπαξυıαλεέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ ΧǺζαξκπαπαįκπκτζκυΝ εαδΝ Ϊζζκδ,Ν

2006). 

ΈĲıδ, 

 ΣκΝ1ηΣΝĲπθΝπαξτıαλεπθΝθİκΰθυθ, 

 ΣκΝβηΣΝĲπθΝυπΫλίαλπθΝπαδįδυθΝπλκıξκζδεάμΝβζδεέαμΝεαδΝ 
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 ΣκΝ κίΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ παδįδυθΝ βζδεέαμΝ 1ί-1ζΝ ηİΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ 1Ν

παξτıαλεκΝΰκθΫαΝγαΝΰέθκυθΝπαξτıαλεκδΝİθάζδεİμΝΧΙπαθθέįβμ, 2008). 

Ǽπέıβμ,ΝκįβΰİέΝεαδΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝπαξυıαλεέαμΝıξİĲδεΪΝθπλέμΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπά,Ν

ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ σξδΝ ησθκθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ αıγİθİδυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

εκδθπθδεσΝεαδΝκδεκθκηδεσΝπλσίζβηαΝΧFood Today, 2003). 

ΈλİυθαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲβΝ ΦδζαθįέαΝ εαĲΫįİδιİΝ ππμΝ κΝ įİέεĲβμΝ ηΪααμΝ

ıυηαĲκμΝ πλκίζΫπİδΝ ĲβΝ ΰκθδησĲβĲαΝ ıĲβθΝ İθάζδεκΝ απάέΝ ΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝ αυĲάΝ

παλαεκζκυγάγβεαθΝ πλκκπĲδεΪΝ 1βλκΝ ΦδζαθįκέΝ ΫφβίκδΝ ΧαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέĲıδαΨ,Ν

βζδεέαμΝ 1β,1ηΝ εαδΝ 1κΝ İĲυθΝ απσΝ ĲκΝ 1λκίΝ ηΫξλδΝ ĲκΝ βίί1έΝ ǻδαπδıĲυγβεİΝ ΪηİıβΝ

ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυ įİέεĲβΝ ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ΰİθθβγΫθĲπθΝ

παδįδυθΝıĲβθΝİθάζδεκΝαπάέ 

ΧμΝπλκμΝĲκυμΝφυıδκζκΰδεκτμΝίΪλκυμΝİφάίκυμ,ΝκδΝκζδΰκίαλİέμΝΫφβίκδΝİέξαθΝ1ί-

1θΣΝζδΰσĲİλαΝπαδįδΪΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπά,ΝκδΝυπΫλίαλκδΝζ-κΣ,ΝİθυΝκδΝπαξτıαλεκδΝ

32-γκΣέΝΟδΝ ΫφβίκδΝ ηİΝ ξαηβζσΝάΝυοβζσΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝ İέξαθΝηδελσĲİλβΝ

πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ ıυηίδυıκυθΝ ηİΝ ΪĲκηκΝ ĲκυΝ ΪζζκυΝ φτζκυΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απά,Ν εαδΝ

αυĲσΝİπβλΫαıİΝİθΝηΫλİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝΰΫθθβıβμΝπαδįδυθέ 

ΟδΝİλİυθβĲΫμΝıυηπİλαέθκυθΝσĲδΝĲκΝξαηβζσΝίΪλκμ,ΝαζζΪ,ΝδįδαέĲİλα,ΝβΝπαξυıαλεέαΝ

εαĲΪΝ ĲβθΝ İφβίİέαΝ İπδįλκτθΝ αλθβĲδεΪΝ ıĲβθΝ ΰκθδησĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İθάζδεκΝ απάέΝ

ǼεφλΪακθĲαδΝ φσίκδΝ σĲδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ İπέπĲπıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ıİΝ παδįδΪΝ εαδΝ

İφάίκυμΝ γαΝ ΫξİδΝ αλθβĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ ıĲβθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ υΰİέαΝ ıĲκΝ ηΫζζκθΝ

(Jokela et al, 2007). 

ΣαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝηπκλκτθΝθαΝİεĲδηβγκτθΝηİΝ

İδįδεΫμΝεζέηαεİμΝİεĲέηβıβμΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝαπάμΝΧQuality of Life). ǺΪıİδΝαυĲυθΝ

ĲπθΝ εζδηΪεπθΝ ĲαΝ παξτıαλεαΝ παδįδΪΝ εαδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ıĲδμΝ ǾΠǹΝ İπδίİίαέπıαθΝ ĲβΝ

ıβηαθĲδεΪΝİπβλİαıηΫθβΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲκυμΝıİΝίαγησΝπαλσηκδκΝηİΝαυĲσθΝĲπθΝ

παδįδυθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝεαεκάγİδİμΝΧΙπαθθέįβμ,ΝβίίκΨέ 

ǾΝεαĲΪĲαιβΝεαδΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝεαĲΪΝĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝİφβίδεάΝβζδεέαΝ

παλκυıδΪαİδΝįυıεκζέİμΝİπİδįάΝβΝατιβıβΝĲκυΝτοκυμΝεαδΝβΝıτθγİıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝ

İέθαδΝαεσηαΝıİΝİιΫζδιβέΝǻİįκηΫθκυ,ΝσĲδΝκΝλυγησμΝαυĲυθΝĲπθΝηİĲαίκζυθΝπκδεέζİδΝ

ıĲκυμΝįδαφκλİĲδεκτμΝπζβγυıηκτμΝεαδΝİιαλĲΪĲαδΝεαδΝαπσΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝįİθΝ
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υπΪλξİδΝ αεσηαΝ įδİγθάμΝ ĲαιδθσηβıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ ĲκυμΝ

İφάίκυμΝΧǽΫλίαΝΤΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ΈξκυθΝαθαπĲυξγİέΝαλεİĲκέΝĲλσπκδΝαιδκζσΰβıβμΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝ

ηİΝ πδκΝ İτεκζκΝ εαδΝ απκįİεĲσΝ ĲλσπκΝ ĲκθΝ ǻİέεĲβΝ ΜΪααμΝ ΢υηαĲκμ,Ν σπκυΝ σĲαθΝ

ίλέıεİĲαδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲβθΝ ληβ γΫıβΝ ΧΰδαΝ ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ ĲβθΝ βζδεέαΨΝ υπκįβζυθİδΝ

παξυıαλεέαέΝΆζζκδΝĲλσπκδΝİέθαδΝβΝηΫĲλβıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝζέπκυμΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝ

απκλλκφβıδκηİĲλέαμΝ αεĲδθυθΝ ΥΝ įδπζάμΝ İθΫλΰİδαμΝ ΧDEXA) εαδΝ βΝ

įİληαĲκπĲυξκηΫĲλβıβΝĲπθΝįİληαĲδευθΝπĲυξυθΝΧǹλΰυλκπκτζκυ,ΝβίίηΨέ 

ΓδαΝπαδįδΪΝεαδΝİφάίκυμΝįİθΝΫξİδΝηİΰΪζβΝıβηαıέαΝκΝαελδίάμΝπλκıįδκλδıησμΝĲκυΝ

φυıδκζκΰδεκτΝıπηαĲδεκτΝζέπκυμ,ΝαφκτΝπμΝαθαπĲυııσηİθκδΝκλΰαθδıηκέΝΫξκυθΝεαδΝ

ηέαΝ įδαλεάΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ υφάμΝ ĲπθΝ δıĲυθέΝ ΠΪθĲπμ,Ν İέθαδΝ ΰİθδεΪΝ πİλδııσĲİλκΝ

ζδπυįβΝαπσΝĲκυμΝİθάζδεİμΝΧΜσλĲκΰζκυ,ΝβίίκΨέ 
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1.3 ǹέĲδαΝπαδįδεάμΝεαδΝİφβίδεάμΝβζδεέαμ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǹλεİĲκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ ΫξκυθΝ εαĲβΰκλβγİέΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυηίκζά ĲκυμΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ıυξθσĲβĲαμΝ ĲβμΝİφβίδεάμΝπαξυıαλεέαμΝηİΝ ĲβΝΰİθİĲδεάΝπλκįδΪγİıβΝ ΧΰκθέįδαΨΝεαδΝ

ĲβθΝİπέįλαıβΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝθαΝİέθαδΝκδΝįτκΝπδκΝıβηαθĲδεκέέΝǾΝυπİλαφγκθέαΝ

ĲλκφυθΝ υοβζάμΝ γİληδįδεάμΝ αιέαμ,Ν κδΝ ζαθγαıηΫθİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ

İφάίπθΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝΪıεβıβμΝıυθİδıφΫλκυθΝıβηαθĲδεΪΝıĲβθΝ

İιΪπζπıβΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝıİΝαυĲάθΝĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝΧΚκυĲλκζκτ,ΝβίίιΨέ 
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ΟδΝ İπδελαĲΫıĲİλκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πλσεζβıβμΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ αυĲκέΝ πκυΝ

İπδίΪζİδΝĲκΝθΫκΝηκθĲΫζκΝαπάμ,ΝσπκυΝβΝαπκυıέαΝıπδĲδεκτΝφαΰβĲκτΝζσΰπΝİλΰαıέαμΝ

ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΰλάΰκλβμΝ ĲλκφάμΝ ĲτπκυΝ fast-food,Ν βΝ πκζτπλβΝ

απκυıέαΝ ΰκθΫπθΝ απσΝ ĲκΝ ıπέĲδ,Ν κΝ φσλĲκμΝηαγβηΪĲπθΝ ĲπθΝπαδįδυθ,Ν βΝ εαγδıĲδεάΝ

απάΝ εέαέΝ Όηπμ,Ν εαγκλδıĲδεκτΝ ίαγηκτΝ İπέįλαıβΝ αıεİέΝ εαδΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲπθΝ

παδįδυθ,Ν ıξκζδεσΝ άΝ εαδΝ İυλτĲİλκΝ εκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ άΝ įδΪφκλκδΝ ΪζζκδΝ

παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ βΝ İπδλλκάΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ ηααδεάμΝ İθβηΫλπıβμΝ ΧΝ ǽΫλίαΝ ΤΝ

ǽΫλίδζα,ΝβίίιΨέ 

ΆζζκδΝıβηαθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝıυηπİλδφκλΪμΝπκυΝπλκįδαγΫĲκυθΝıİΝπαξυıαλεέαμΝ

İέθαδΝμ 

o ǻέαδĲİμΝηİΝυοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝζέπκμ,ΝαφκτΝαυĲΫμΝįİθΝıĲαηαĲκτθΝĲβθΝ

σλİιβ,Ν σππμΝ κδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ εαδΝ κδΝ πλπĲİǸθİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ζέπκυμΝ πλκεαζİέΝ πκζτΝ ηδελάΝ įαπΪθβΝ İθΫλΰİδαμ,Ν αφκτΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

ηΫλκμΝαπκγβεİτİĲαδέΝǾΝİπδελΪĲβıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝıİΝ

İεİέθαΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝĲλυθİΝαθαζκΰδεΪΝηİΰαζτĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝζέπκυμέ 

o ǾΝζάοβΝπλσξİδλκυΝφαΰβĲκτΝεαδΝβΝαπυζİδαΝĲπθΝεαθκθδευθΝΰİυηΪĲπθ,ΝπκυΝ

ηİδυθκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ θαΝ ıυθİδįβĲκπκδάıİδΝ αελδίυμΝ ĲδμΝ

πκıσĲβĲİμΝĲπθΝĲλκφυθΝπκυΝΫξκυθΝφαΰπγİέέ 

o ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφυθΝ ΧεαδΝ πκĲυθΨΝ ηİΝ İθİλΰİδαεάΝ πυεθσĲβĲα,Ν ıυξθΪΝ

υοβζάΝ ıİΝ ζέπβΝ εαδΝ ıİΝ αΪξαλβ,Ν αζζΪΝ ηİΝ ηİδπηΫθκΝ σΰεκέΝ ǹυĲσΝ κįβΰİέΝ ıİΝ

ıβηαθĲδεάΝατιβıβΝĲβμΝİθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμέ 

o ǾΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ,ΝπκυΝπλκΪΰİδΝĲβθΝατιβıβΝĲκυΝίΪλκυμ,ΝπαλΫξκθĲαμΝ

ıβηαθĲδεΪΝπκıΪΝİθΫλΰİδαμέΝΜπκλİέ,Νİπέıβμ,ΝθαΝįδİΰİέλİδΝĲβθΝσλİιβΝεαγΝθαΝ

ξΪθİĲαδΝβΝαέıγβıβΝĲκυΝηΫĲλκυΝΧSummerton et al, 2005). 
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1.4 ǼθįκελδθδεΫμΝıυθΫπİδİμΝĲβμΝπαδįδεάμΝεαδΝİφβίδεάμΝπαξυıαλεέαμ 

 

 ΦβζσΝαθΪıĲβηαΝΧπαλκįδεσ,ΝπκυΝεαĲαζάΰİδΝıİΝĲİζδεσΝαθΪıĲβηαΝηΫıαΝıĲκΝ

τοκμήıĲσξκΨ 

 ΠλυδηβΝαįλİθαλξά 

 ΠλυδηβΝάίβ 

 ΢τθįλκηκΝπκζυευıĲδευθΝπκγβευθ 

 ΜİĲαίκζδεσΝıτθįλκηκΝΧΚαθαεΪΝΤΝΠαĲλδεέκυ,ΝβίίκΨέ 

ΣκΝ ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ εİθĲλδεκτΝ ĲτπκυΝ παξυıαλεέαΝ ηİΝ

ıυθκįσΝ αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβΝ εαδΝ υπİλδθıκυζδθαδηέα,Ν įυıζδπδįαδηέαΝ άΝ

υπΫλĲαıβΝ εαδΝ ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ǾΝ İπέπĲπıβΝ ĲκυΝ ıυθįλσηκυΝ ΫξİδΝ

αυιβγİέΝıĲβΝıτΰξλκθβΝİπκξάΝζσΰπΝĲκυΝıτΰξλκθκυΝĲλσπκυΝαπάμΝεαδΝηΪζδıĲαΝĲκΝ

φαδθσηİθκΝπαλκυıδΪαİĲαδΝπκζτΝ ΫθĲκθαΝıĲκυμΝπζβγυıηκτμΝ İεİέθκυμΝπκυΝ ΫξκυθΝ

απκηαελυθγİέΝαπσΝĲκθΝπαλαįκıδαεσΝĲλσπκΝαπάμΝΧΣıαĲıκτζβμ,ΝβίίιΨέ 

 

1.5 ΜβΝİθįκελδθδεΫμΝıυθΫπİδİμΝĲβμΝπαδįδεάμΝεαδΝİφβίδεάμΝπαξυıαλεέαμ 

 

 ΦυξκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲα 

 ΚκδθπθδεάΝαπκησθπıβ 

 ΠĲυıβΝıξκζδεάμΝİπέįκıβμ 

 ǹυιβηΫθκμΝεέθįυθκμΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθ 

 ǹυιβηΫθκμΝεέθįυθκμΝκλγκπİįδευθ πλκίζβηΪĲπθ 

 ΢ĲİΪĲπıβΝĲκυΝάπαĲκμ 

 ǹθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝΧΚαθΪεαΝΤΝΠαĲλδεέκυ,ΝβίίκΨ 
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1.6 ǼπδįβηδκζκΰδεΪΝıĲκδξİέα 

 

ΟΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ αυιΪθİĲαδΝ παΰεκıηέπμΝ ηİΝ ĲαξτĲαĲκΝ λυγησ,Ν

πλκıİΰΰέακθĲαμΝĲδμΝįδαıĲΪıİδμΝİπδįβηέαμέΝǾΝαυιβĲδεάΝĲΪıβΝπαλαĲβλİέĲαδΝεαδ ıĲδμΝ

ξυλİμΝ ĲκυΝ ĲλέĲκυΝ εσıηκυέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ıĲβθΝ ΓεΪθαΝ ĲαΝ υπΫλίαλαΝ ΪĲκηαΝ

ΧǻΜ΢ρβηΨΝ İέθαδ,Ν πζΫκθ,Ν İζαφλυμΝ ζδΰσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ υπκıδĲδασηİθαΝ ΧǻΜ΢ξ1κ,ηΨέΝ

΢ĲβθΝǼυλυπβ,ΝįİįκηΫθαΝαπσΝįδΪφκλİμΝηİζΫĲİμΝįİέξθκυθΝσĲδΝκΝİπδπκζαıησμΝĲβμΝ

παξυıαλεέαμΝευηαέθİĲαδΝηİĲαιτΝ1ί-2ίΣΝıĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝ1ί-βηΣΝıĲδμΝΰυθαέεİμ,Ν

ΫξκθĲαμΝ αυιβγİέΝ εαĲΪΝ 1ί-ηίΣΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ ĲİζİυĲαέπθΝ 1ίΝ İĲυθΝ

ΧΚαĲıδζΪηπλκμΝΤΝΛδΪĲβμ,ΝβίίζΨέ 

ΓδαΝĲβΝξυλαΝηαμΝκδΝİθįİέιİδμΝİέθαδΝσĲδΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝİέθαδΝαλεİĲΪΝ

υοβζΪέΝ ǾΝ ǼζζβθδεάΝ ΙαĲλδεάΝ ǼĲαδλİέαΝ ΠαξυıαλεέαμΝ ΧǼΙǼΠΨΝ πλαΰηαĲκπκέβıİΝ

ηİΰΪζβΝπαθİζζάθδαΝİπδįβηδκζκΰδεάΝηİζΫĲβΝηİΝıεκπσΝĲβθΝαελδίάΝεαĲαΰλαφάΝĲκυΝ

ηİΰΫγκυμΝ ĲκυΝ πλκίζάηαĲκμέΝ ΢ĲαΝ αΰσλδαΝ βζδεέαμ,Ν 1γ-1λΝ İĲυθΝ ĲκΝ βλ,θηΝ άĲαθΝ

υπΫλίαλαΝ άΝ παξτıαλεα,Ν İθυΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ άĲαθΝ 1θ,1ΣέΝ ΣαΝ

αθĲέıĲκδξαΝ πκıκıĲΪΝ ıĲβθΝ βζδεέαΝ ι-1βΝ İĲυθΝ άĲαθΝ ββ,ιΣΝ ΧαΰσλδαΨΝ εαδΝ 1κ,γΣΝ

ΧεκλέĲıδαΨΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ 1-θΝ İĲυθΝβγ,1ΣΝ ΧαΰσλδαΨΝ εαδΝ βί,κΣΝ ΧεκλέĲıδαΨέΝΣαΝ

πκıκıĲΪΝαυĲΪΝİέθαδΝαπσΝĲαΝυοβζσĲİλαΝıĲβθΝǼυλυπβΝΧΙπαθθέįβμ,ΝβίίκΨέ 

ǾΝ αıυηφπθέαΝ πκυΝ υπΪλξİδΝ ıĲκθΝ κλδıησΝ εαδΝ ĲκθΝ υπκζκΰδıησΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ εαδΝ

İφβίδεάμΝπαξυıαλεέαμΝεαγδıĲΪΝįτıεκζβΝĲβθΝİπδįβηδκζκΰδεάΝĲβμΝΫλİυθαέΝ΢İΝεΪγİΝ

πİλέπĲπıβ,Ν σηπμ,Ν κδΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ΫλİυθİμΝ ıİΝ παδįδεκτμΝ εαδΝ İφβίδεκτμΝ

πζβγυıηκτμΝ įİέξθκυθΝ αυιβηΫθβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ ηİΝ ΫθĲκθαΝ αυιβĲδεΫμΝ

ĲΪıİδμέ 

ǾΝ παδįδεάΝ εαδΝ İφβίδεάΝ παξυıαλεέαΝ įİθΝ απκĲİζİέΝ πλκθσηδκΝ ησθκΝ ĲπθΝ

αθİπĲυΰηΫθπθΝ ξπλυθ,Ν αφκτΝ υοβζάΝ ıυξθσĲβĲαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ εαδΝ ıİΝ πκζζΫμΝ

αθαπĲυııσηİθİμΝξυλİμΝΧΠαπαίλαηέįβμ,ΝβίίβΨέ 
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1.7 ΚσıĲκμΝπαξυıαλεέαμ 

 

ǾΝπαξυıαλεέαΝπΫλαθΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμΝπκυΝπλκεαζİέΝΫξİδΝπμΝıυθΫπİδαΝ

εαδΝΪζζα αθİπδγτηβĲαέΝΈθαΝαπσΝαυĲΪΝİέθαδΝĲκΝĲİλΪıĲδκΝεσıĲκμΝπκυΝıυθİπΪΰİĲαδέΝ

ǾΝπαξυıαλεέαΝεαĲαθαζυθİδΝĲκΝη,ηΣΝΫπμΝĲκΝι,κΣΝĲπθΝπσλπθΝΰδαΝĲαΝıυıĲάηαĲαΝ

υΰİέαμΝıĲδμΝαθİπĲυΰηΫθİμΝεκδθπθέİμΝηİĲαĲλΫπκθĲαμΝ ĲκΝπλσίζβηαΝεαδΝıİΝεσıĲκμΝ

ıυξθΪΝįυıίΪıĲαεĲκΝΰδαΝĲδμΝκδεκθκηέİμΝεαδΝĲαΝıυıĲάηαĲαΝυΰİέαμέ 

ΣαΝ ΫικįαΝ πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲβΝ παξυıαλεέαΝ ıĲδμΝ ǾΠǹΝ αθΫλξκθĲαδΝ ıİΝ

Ρη1,θΝ įδıέΝ Χη,ιΣΝκζδευθΝ İισįπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝıĲδμΝǾΠǹΨέΝǼπδπζΫκθ,Ν Ρζι,θΝ įδμ 

İέθαδΝ ĲκΝ ΫηηİıκΝ εσıĲκμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ İθυΝ γγΝ įδıέΡΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ ıİΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝ απυζİδαμΝ ίΪλκυμέΝ ΣκΝ ΫηηİıκΝ εσıĲκμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ αφκλΪΝ

θκıβλΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝπκυΝπλκεαζκτθĲαδΝαπσΝαυĲάθΝεαδΝİπδηİλέαİĲαδΝηİĲαιτΝĲπθΝ

ΪζζπθΝΧıĲδμΝǾΠǹΨμ 

 ΓδαΝĲκΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝ– Ρ1γί,ηΝİεαĲκηητλδαΝ 

 ΓδαΝĲβθΝυπΫλĲαıβΝ– Ριβ,γΝİεαĲκηητλδαΝ 

 ΓδαΝĲβθΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝ– Ρκ,ίΝİεαĲκηητλδαΝ 

 ΓδαΝĲβΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝ- Ρκγ,ηΝİεαĲκηητλδα 

 ΓδαΝĲαΝǹǼǼΝ– Ρβγ,ιΝİεαĲκηητλδα 

΢ĲκΝΫηηİıκΝεσıĲκμΝıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝεαδΝκδΝξαηΫθİμΝηΫλİμΝİλΰαıέαμΝκδΝκπκέİμΝ

αθΫλξκθĲαδΝ ıİΝ γλΝ İεαĲέΝ ΥαηΫθİμΝ βηΫλİμΝ İλΰαıέαμΝ εαδΝ ıİΝ βγλΝ İεαĲέΝ ǾηΫλİμΝ

πİλδκλδıηΫθβμΝİλΰαıέαμΝΧΙπαθθέįβμ,ΝβίίκΨέ 
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1.8 ΣλσπκδΝαθĲδηİĲυπδıβμΝπαξυıαλεέαμ 

 

ΌππμΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμ,Ν βΝ πλσζβοβΝ İέθαδΝ βΝ πλαΰηαĲδεάΝ

αθĲδηİĲυπδıβ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ βΝ ıπıĲάΝ İθβηΫλπıβΝ ΰδαΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ εαδΝ

ıπıĲάΝįδαĲλκφάΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαλξέαİδΝάįβΝαπσΝĲβΝίλİφδεάΝβζδεέα,ΝηİΝπλκαΰπΰάΝ

ĲκυΝ γβζαıηκτΝ εαδΝ αθΝ ıυθİξέαİĲαδΝ ıĲβθΝ θβπδαεάΝ βζδεέαΝ ηİΝ ıπıĲΫμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ

ıυθάγİδμέΝΌıκΝηİΰαζτĲİλκΝİέθαδΝĲκΝπαξτıαλεκΝπαδįέ,ΝĲσıκΝįυıεκζσĲİλκΝİέθαδΝθαΝ

ξΪıİδΝĲκΝίΪλκμΝΰδαĲέΝįυıĲυξυμΝκδΝεαεΫμΝıυθάγİδİμΝΫξκυθΝάįβ İįλαδπγİέΝΧΝΚαθαεΪΝ

ΤΝΠαĲλδεέκυ,ΝβίίκΨέ 

ΟδΝπδκΝıυθάγİδμΝĲλσπκδΝαθĲδηİĲυπδıβμΝπκυΝΫξκυθΝαθαφİλγİέΝİέθαδΝβΝατιβıβΝĲβμΝ

φυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝβΝįδαĲλκφδεάΝπαλΫηίαıβΝπκυΝıυθάγπμΝπİλδζαηίΪθİδΝ

ĲβΝįβηδκυλΰέαΝαλθβĲδεκτΝδıκαυΰέκυΝİθΫλΰİδαμ,ΝβΝαζζαΰάΝĲπθΝįδαδĲβĲυθΝıυθβγİδυθΝ

ĲπθΝİφάίπθ,ΝβΝουξκζκΰδεάΝυπκıĲάλδιβΝαπσΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝεαδΝ

ıİΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλκΝ ıĲΪįδκ,Ν σĲαθΝ ΫξκυθΝ απκĲτξİδΝ κδΝ παλαπΪθπΝ ĲλσπκδΝ εαδΝ κδΝ

εέθįυθκδΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαĲσηκυΝİέθαδΝαυιβηΫθκδ,ΝβΝφαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάΝεαδΝβΝ

ξİδλκυλΰδεάΝπαλΫηίαıβΝΧΚκυĲλκζκτ,ΝβίίιΨέ 

ΠΪθĲπμΝıİΝηİζΫĲİμΝΰτλπΝαπσΝ ĲβθΝαθαφİλσηİθβΝπλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝπκυΝ ΫΰδθαθΝ

ıĲκΝǾθπηΫθκΝǺαıέζİδκΝįİέξθκυθΝσĲδ,ΝĲαΝΪĲκηαΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝπδαΝİθΫλΰİδαΝηİΝ

ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝ πκυΝ εαĲαθΪζπθαθΝ πλδθΝ απσΝ βίΝ ξλσθδαέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ κΝ ετλκμΝ

παλΪΰκθĲαμΝπκυΝκįβΰİέΝıĲκθΝπζβγυıησΝıİΝπαξυıαλεέαΝφαέθİĲαδΝππμΝİέθαδΝηέαΝ

ıυθκζδεάΝηİέπıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝφυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμέΝǼπκηΫθπμ,Ν ĲαΝ ηΫĲλαΝ

įβησıδαμΝ υΰİέαμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıĲκξİτκυθΝ ηİΝ

εαĲαζζβζσĲİλκΝĲλσπκΝıİΝαυĲσΝαελδίυμΝĲκΝγΫηα,ΝπαλΪΝıİΝηέαΝαπζάΝηİέπıβΝĲβμΝ

πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμέΝ ΟδΝ įδαφκλΫμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲβΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ

İυγτθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υοβζσĲİλβΝ İπδελΪĲβıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ıĲδμΝ εαĲυĲİλİμΝ

εκδθπθδεΫμΝĲΪιİδμΝΧSummerton et al, 2005). 

ǾΝįέαδĲαΝεαδΝβΝΪıεβıβΝαπκĲİζκτθΝĲδμΝπαλαįκıδαεΫμΝγİλαπİυĲδεΫμΝπλκıİΰΰέıİδμΝ

ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ αφκτΝ ıİΝ αυĲΫμΝ ΫξκυθΝ υπκίζβγİέΝ İεαĲκθĲΪįİμΝ İεαĲκηητλδαΝ

ΪθγλππκδΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκ,ΝįυıĲυξυμΝıυξθΪΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝηέαΝφκλΫμέΝΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲΪΝĲκυμΝİέθαδΝπΪλαΝπκζτΝεαζΪ,ΝαζζΪΝıυθάγπμΝεαĲΪΝĲβθΝαλξδεάΝφΪıβέΝ 
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ΣαΝπκıκıĲΪΝυπκĲλκπάμΝıİΝηαελκξλσθδαΝίΪıβΝİέθαδΝπκζτΝυοβζΪέΝΈξİδΝίλİγİέΝıİΝ

ηΝπλσıφαĲİμΝηİζΫĲİμΝσĲδΝĲαΝπκıκıĲΪΝİπαθΪεĲβıβμΝĲκυΝίΪλκυμΝıĲαΝβ,η-γ,ηΝΫĲβΝ

İέθαδΝθ1Σ-κθΣΝΧΜσλĲκΰζκυ,ΝβίίκΨέ 

 

1.9 Άıεβıβ 

 

ǾΝ ıπıĲάΝ ıπηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ İθİλΰİέ,Ν İπέıβμ,Ν πλκμΝ ĲβθΝ İπδγυηβĲάΝ εαĲİτγυθıβέΝ

ΠİλέπκυΝ ĲκΝ 1ήγΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν πκυΝ įαπαθΪĲαδΝ βηİλβıέπμ,Ν įαπαθΪĲαδΝ

φυıδκζκΰδεΪΝΰδαΝĲβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲκυΝηυρεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝİθυΝεαĲΪΝĲβθΝΫθĲκθβΝ

ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ĲκΝ πκıκıĲσΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθΫλξİĲαδΝ ıĲαΝ βήγΝ άΝ

ηİλδεΫμΝφκλΫμΝεαδΝıĲαΝ¾ΝĲβμΝįαπαθυηİθβμΝİθΫλΰİδαμέΝΈĲıδ,ΝİιβΰİέĲαδΝκΝλσζκμΝĲβμΝ

ηİδπηΫθβμΝıπηαĲδεάμΝΪıεβıβμΝıĲβθΝπλσεζβıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμ,ΝσππμΝεαδΝĲβμΝ

ıυıĲβηαĲδεάμΝΪıεβıβμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıάΝĲβμΝΧ΢ηκεκίέĲβμ,Ν1λλβΨέ 

ǾΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİέθαδΝΫθαμΝπκζτΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝπκυΝεαγκλέαİδΝ

ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ απάμΝ ĲπθΝ θΫπθΝ αĲσηπθέΝ ΈξİδΝ

εαĲαįİδξγİέΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝκδΝΫφβίκδΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫλκμΝıİΝεαθκθδεάΝφυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ΫξκυθΝ πθİυηαĲδεά,Ν ουξκζκΰδεάΝ εαδΝ ıπηαĲδεάΝ υΰİέαΝ αζζΪΝ εαδΝ

κφΫζβΝ ıĲβθΝ εαλįδκαθαπθİυıĲδεάΝ αθĲκξά,Ν ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ įτθαηβμΝ εαδΝ ĲβΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ İδεσθαμΝ ĲκυΝıυηαĲκμέΝǾΝΪıεβıβΝıυθįΫİĲαδ,Ν İπέıβμ,ΝγİĲδεΪΝıĲκυμΝ

İφάίκυμΝ ηİΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ αυĲκİεĲέηβıβμΝ εαδΝ αυĲκπİπκέγβıβμΝ εαδΝ

ξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝΪΰξκυμΝΧΚΪηĲıδκμΝΤΝǻδΰΰİζέįβμ,ΝβίίιΨέ 

ǻİθΝİέθαδΝαπσζυĲαΝιİεαγαλδıηΫθκΝΰδαΝĲκΝπσıβΝΪıεβıβΝαπαδĲİέĲαδΝΰδαΝθαΝίİζĲδπγİέΝ

βΝηİĲαίκζδεάΝυΰİέα,ΝαζζΪΝφαέθİĲαδΝσĲδΝİίįκηαįδαέαΝİθİλΰİδαεάΝεαĲαθΪζπıβΝΧηΫıπΝ

ĲβμΝΪıεβıβμΨΝ1ίίίkcal άΝεαγαλσμΝξλσθκμΝΪıεβıβμΝβ,ηΝυλİμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΫξİδΝ

ĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝφκλΫμΝπκζτΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝ 

ǻİθΝΫξİδΝπλαεĲδεάΝıβηαıέαΝĲκ İέįκμΝĲβμΝΪıεβıβμΝπκυΝγαΝαεκζκυγάıİδΝεαθİέμέΝΘαΝ

πλΫπİδΝ βΝ İπδζκΰάΝ θαΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲδμΝ İπδγυηέİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ ĲκυΝ

παξτıαλεκυΝαĲσηκυέΝ 
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΢İΝ ΰİθδεΫμΝ πΪθĲπμΝ ΰλαηηΫμ,Ν βΝ αİλσίδαΝ ΪıεβıβΝ αυιΪθİδΝ ĲδμΝ εατıİδμ,Ν İθυΝ κδΝ

αıεάıİδμΝαθĲέıĲαıβμΝαυιΪθκυθΝĲβΝηΪααΝĲκυΝηυρεκτΝδıĲκτΝΧΝΜσλĲκΰζκυ,ΝβίίκΨέ 

ǾΝ απυζİδαΝ ΫıĲπΝ εαδΝ γΣΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ İφάίπθΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ

αλĲβλδαεάΝπέİıβΝεαδΝβΝηİέπıβΝαυĲάΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝıβηαθĲδεάΝσĲαθΝβΝαπυζİδαΝ

ıυθκįİτİĲαδΝ εαδΝ απσΝ ıπηαĲδεάΝ ΪıεβıβέΝ ΜİέπıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ παξτıαλεκυΝ

παδįδκτΝεαĲΪΝ1θΣΝπλκεαζİέΝπαλΪζζβζβΝπĲυıβΝĲβμΝĲδηάμΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝ

ĲβμΝδθıκυζέθβμΝĲκυΝπζΪıηαĲκμ,ΝİθυΝβΝĲδηάΝĲβμΝHDL αυιΪθİδέ 

ǼφσıκθΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝıυηαĲκμΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝξαηβζσ,ΝβΝπİλδφİλδεάΝδθıκυζδθαδηέαΝ

ηİδυθİĲαδΝ εαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ HDL İιαεκζκυγκτθΝ θαΝ παλαηΫθκυθΝ υοβζΪέΝ ΣκΝ

εΫλįκμΝ απσΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ εαδΝ ĲκυΝ İφάίκυΝ

ıĲκθΝ ουξδıησΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηİΰΪζκέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ ıυηπİλδφΫλκθĲαδΝ απκζτĲπμΝ

φυıδκζκΰδεΪΝ ξπλέμΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ĲαΝ πİδλΪΰηαĲαΝ εαδΝ ĲβΝ ξζİτβΝ ΪζζπθΝ

παδįδυθ,Ν παέακυθΝ πİλδııσĲİλκΝ εαδΝ απκįέįκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ ıİΝ εΪγİΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝΧΠαπαίλαηέįβμ,ΝβίίηΨέ 

ΦυıδεΪΝ İζζκξİτκυθΝ εαδΝ εέθįυθκδ,Ν İδįδεΪΝ σĲαθΝ κδΝ αıεάıİδμΝ İέθαδΝπκζτΝ ΫθĲκθİμ,Ν βΝ

ΫθαλιβΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ απσĲκηβΝ εαδΝ κδΝ αγζκτηİθκδΝ İθĲİζυμΝ αΰτηθαıĲκδέΝ ΣαΝ

ıυθβγΫıĲİλαΝ πλκίζάηαĲαΝ αφκλκτθΝ ıĲδμΝ αλγλυıİδμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ηδελκĲλαυηαĲδıηκτμΝαπσΝπĲυıİδμέΝΣαΝπδκΝıκίαλΪΝİέθαδΝıπΪθδαΝεαδΝαφκλκτθΝıİΝ

αδφθέįδκυμΝ γαθΪĲκυμΝ πκυΝ υπκζκΰέακθĲαδΝ ıİΝ ί-βΝ αθΪΝ 1ίίέίίίΝ υλİμΝ ΫθĲκθβμΝ

ΪıεβıβμέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ πλδθΝ απσΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ κπκδαıįάπκĲİΝ φυıδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ απκεζİδıγİέΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ τπαλιβμ 

εαλįδαΰΰİδαευθΝπλκίζβηΪĲπθΝΧǺζαıκπκτζκυΝΤΝΠαπαıĲαγκπκτζκυ,ΝβίίκΨέ 
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1έ1ίΝΥİδλκυλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝπαξυıαλεέαμ 

 

ǾΝαθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝθκıκΰσθκυΝπαξυıαλεέαμΝıĲβθΝİφβίδεάΝβζδεέαΝαπκĲİζİέΝ ΫθαΝ

įυıİπέζυĲκΝπλσίζβηαΝΰδαΝĲβθΝπαΰεσıηδαΝξİδλκυλΰδεάΝεκδθσĲβĲαέΝǻİθΝ İέθαδΝζέΰκδΝ

İεİέθκδΝ πκυΝ υπκıĲβλέακυθΝ απκεζİδıĲδεΪΝ εαδΝ ησθκΝ ĲβθΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ ĲβμΝ

αθĲδηİĲυπδıβ,Ν İθυΝ υπΪλξκυθΝ ıάηİλαΝ εαδΝ πκζζκέΝ ΪζζκδΝ πκυΝ υπκıĲβλέακυθΝ ηİΝ

πΪγκμΝĲβΝξİδλκυλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝΧΜαλέθβμΝεαδΝΪζζκδ,ΝβίίλΨέ 

ΟδΝΜαλέθβμΝet al ΧβίίλΨΝπαλκυıέαıαθΝĲδμΝαπσοİδμΝαυĲΫμΝηΫıαΝαπσΝĲβΝįδεάΝĲκυμΝ

İηπİδλέαέΝǹπσΝĲκΝ1λκλ-βίίκΝαθĲδηİĲυπδıαθΝıυθκζδεΪΝββΝπİλδπĲυıİδμΝθκıκΰσθκυΝ

παξυıαλεέαμΝ ıİΝ İφάίκυμΝ Χ1ίΝ αΰσλδαΝ εαδΝ 1βΝ εκλέĲıδαΨ,Ν βζδεέαμΝ 1η-1ιΝ İĲυθΝ εαδΝ

ίΪλκυμΝ11κ-218 kg. 

ǹπσΝĲκυμΝİφάίκυμΝαυĲκτμΝκδΝ1ζΝαθĲδηİĲππέıγβεαθΝıυθĲβλβĲδεΪΝεαδΝκδΝυπσζκδπκδΝ

κΝ ξİδλκυλΰδεΪΝ ΧγΝ υπκίζάγβεαθΝ ıİΝ πİλδκλδıĲδεκτΝ ĲτπκυΝ εαδΝ ηΝ ıİΝ

įυıαπκλλκφβĲδεκτΝĲτπκυΝİΰξİέλβıβΨέ 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲΪΝ ĲκυμΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝıυθĲβλβĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ θκıκΰσθκυΝ

παξυıαλεέαμΝĲπθΝİφάίπθΝυπάλιİΝ δįδαέĲİλαΝįτıεκζβΝζσΰπΝπλκίζβηΪĲπθΝηİΝĲβΝ

ıπıĲάΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ĲκυμΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲπθΝπκδεέζζπθΝουξδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝ ĲβμΝβζδεέαμΝ ĲκυμέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ

ĲβΝ ξİδλκυλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ υπάλιαθΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ

πκυΝ υπκίζάγβεαθΝ ıİΝ įυıαπκλλκφβĲδεκτΝ ĲτπκυΝ İΰξİδλάıİδμέΝ ǻİθΝ υπάλιαθΝ

αιδσζκΰİμΝ İπδπζκεΫμΝ εαδΝ βΝ γθβĲσĲβĲαΝ άĲαθΝ ηβįİθδεάέΝ ΟΝ πλκίζβηαĲδıησμΝ ĲκυμΝ

ıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝαυĲΫμΝάĲαθΝπİλδııσĲİλκΝβγδεσμΝεαδΝıυθέıĲαĲκΝıĲκΝεαĲΪΝπσıκΝ

ΫξκυθİΝ ĲκΝįδεαέπηαΝθαΝυπκίΪζκυθİΝΫθαθΝΫφβίκΝıİΝηδαΝĲσıκΝίαλδΪΝξİδλκυλΰδεάΝ

İπΫηίαıβέ 
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2. ǼΦǾǺǼΙǹΝΚǹΙΝǻΙǹΣΡΟΦǾ 

 

ǾΝİφβίİέαΝİέθαδΝηδαΝαπσΝĲδμΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝβζδεέİμΝσıκθΝαφκλΪΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ

αθγλυπκυΝ εαδΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ĲκυέΝ ǾΝ ιαφθδεάΝ αζζαΰάΝ

ıĲβθΝ ĲαξτĲβĲαΝ αθΪπĲυιβμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ įβηδκυλΰİέΝ İδįδεΫμΝ γλİπĲδεΫμΝ

αθΪΰεİμΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμέΝ ǻτκΝ ıβηαθĲδεκέΝ ζσΰκδΝ εαγδıĲκτθΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ

δįδαέĲİλαΝ İυαέıγβĲβΝ įδαĲλκφδεΪέΝΟΝπλυĲκμΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ ĲαξτĲβĲαΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ

ıυθİπυμΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ αάĲβıβΝıİΝ γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέΝΣαΝ γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ

πκυΝ ξλİδΪακθĲαδΝ įİθΝ įδαφΫλκυθΝ απσΝ ĲαΝ ıυθβγδıηΫθαΝ αζζΪΝ απσΝ ηİλδεΪΝ

απαδĲκτθĲαδΝηİΰαζτĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝ ΧHerbold & Frates, 2000). ΚυλέπμΝσηπμΝκδΝ

įέαδĲİμΝ ĲκυμΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ υοβζΫμΝıİΝπκδσĲβĲαΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝ ΧΚκυε,Ν

βίίβΨέΝ ΈĲıδ,Ν ζκδπσθ,Ν İέθαδΝ φαθİλσΝ πσıκΝ ıβηαθĲδεσΝ İέθαδΝ θαΝ įδαηκλφυıκυθΝ κδΝ

ΫφβίκδΝυΰδİδθΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝαπσΝθπλέμΝΧCusatis & Shannon,Ν1λλθΨέΝΟθΝ

įİτĲİλκμΝ ζσΰκμΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ ıĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμΝκδΝκπκέİμΝαθαηφδıίάĲβĲαΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝπλσıζβοβΝ

γλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυμΝΧΚκυε,ΝβίίβΨέ 

ΟδΝΫφβίκδΝξλİδΪακθĲαδΝıβηαθĲδεάΝİθΫλΰİδαΝΰδαΝĲβθΝΰλάΰκλβΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝκıĲυθΝ

Ĳκυμ,Ν ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ εαδΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυέΝ ǾΝ İθΫλΰİδαΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ παέλθİδΝ κΝ

ΫφβίκμΝπκδεέζζİδΝ αθΪζκΰαΝηİΝ ĲκΝ İπέπİįκΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν ĲκΝτοκμ,Ν ĲκΝ

ηİĲαίκζδεσΝλυγησΝ εέΪέΝ ΧHerbold & Frates, 2000), İθυΝπλκĲİέθİĲİΝ θαΝ ζαηίΪθİĲİΝ

απσΝįδΪφκλİμΝπβΰΫμΝĲλκφέηπθΝηİΝĲκΝθίΣΝθαΝİέθαδΝαπσΝυįαĲΪθγλαεİμ,ΝĲκΝ1ί-20% 

απσΝπλπĲİǸθİμΝεαδΝĲκΝγίΣΝαπσΝζέπκμΝΧΚκυε,ΝβίίβΨέ 

Ǽπέıβμ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ İφβίİέαΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ παέλθκυθ βίΣΝ Ĳκυ τοκυμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲκΝ

ηίΣΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ ĲκυμΝ ΧHerbolt & Frates, 2000), κπσĲİΝ

αθİπΪλεİδαΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ı’Ν αυĲάΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ γαΝ İέξİΝ πμΝ ıυθΫπİδαΝ

ηαελκξλσθδαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ıĲαıδησĲβĲαμΝ ıĲκΝ

τοκμ,ΝκıĲİκπσλπıβΝεαδΝεαγυıĲΫλβıβΝıĲβΝıİικυαζδεάΝπλέηαθıβέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝ

ηİλδΪ,Νκδ φĲπξΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝı’ΝαυĲάΝĲβθΝπİλέκįκΝΫξκυθΝıυıξİĲδıĲİέΝηİΝ

įδΪφκλİμΝ ξλσθδİμΝ αıγΫθİδİμ σππμΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ παγάıİδμ,Ν εαλεέθκ,Ν

παξυıαλεέαΝ ΧBrady et al ,2000; Cusatis & Shannon, 1996), υπΫλĲαıβ εαδΝ

įδαίάĲβΝΧBronner, 1996; Cavadini et al, 2000). 
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ΈλİυθİμΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ ıĲβθΝ ǹηİλδεάΝ ΫįİδιαθΝ αυĲάΝ ĲβΝ ıυıξΫĲδıβέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ βΝ

ΫλİυθαΝ NHANES ΫįİδιİΝ σĲδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ παξυıαλεέαΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ ησθκΝ ıĲκυμΝ

İθάζδεİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ 1ηΝ ξλσθδαέΝ ΤοβζάΝ

παξυıαλεέαΝ ıĲβθΝ İφβίİέαΝ İέθαδΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ

παγάıİδμέΝǼθυΝβΝηδελάΝπλσıζβοβΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıİδΝ

ıĲβΝ İηφΪθδıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ εαλεέθπθΝ ΧCavadini et al, 2000). ΆζζβΝ ΫλİυθαΝ

ΫįİδιİΝ σĲδΝ κδΝ ǹηİλδεΪθκδΝ ΫφβίκδΝ παλαηΫθκυθΝ ıİΝ υοβζσΝ εέθįυθκΝ γλİπĲδεάμΝ

αθİπΪλεİδαμΝ αθΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αυιάıİδΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ πλσıζβοβΝ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ

įİεαİĲέİμΝΧSchneider, 2000). 

 

 

2.1 ǻδαĲλκφάΝĲπθΝİφάίπθ 

 

ΟδΝ γİληδįδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ İέθαδΝ

ηİΰΪζİμΝΧπİλέπκυΝβέβίί kcal ΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝεαδΝβέηίίkcal ΰδαΝĲαΝαΰσλδαΨέΝΛσΰπΝ

ĲκυΝσĲδΝβΝγİληδįδεάΝπλσıζβοβΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝİέθαδΝĲσıκΝυοβζά,ΝİέθαδΝπδγαθσΝσĲδΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ĲπθΝ πİλδııσĲİλπθΝ γλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθ,Ν αθΝ εαδΝ ηπκλİέΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδİμΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ κδΝ

ıπıĲσĲİλİμέ 

ΣαΝ εκλέĲıδαΝ ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ įυıεκζέİμΝ ıĲβθΝ απσεĲβıβΝ ĲπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ

ίδĲαηδθυθΝεαδΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝηΫıαΝıĲαΝσλδαΝĲπθΝİπδĲλİπσηİθπθΝγİληέįπθΝ

ĲκυμΝ εαδΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ αυĲσΝ ,ηİΰİγτθİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ įİįκηΫθκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲπθΝ

εκλδĲıδυθΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲκυΝίΪλκυμΝĲκυμΝΧMoore, 2000). 

ΣαΝυπΪλξκθĲαΝįİįκηΫθαΝυπκıĲβλέακυθΝĲβθΝεκδθάΝηİĲαıĲλκφάΝĲπθΝİφάίπθΝĲπθΝ

πİλδııσĲİλπθΝİυλππαρευθΝξπλυθΝπλκμΝηέαΝįέαδĲαΝπζκτıδαΝıİΝαπδεΪΝπλκρσθĲα,Ν

κζδεΪΝεαδΝεκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝεαδΝπαλΪζζβζαΝφĲπξά ıİΝφυĲδεΫμΝ έθİμ,ΝφλκτĲαΝεαδΝ

ζαξαθδεΪέΝ ΟλδıηΫθαΝ δįδαέĲİλαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ įδαĲλκφάμΝ ĲπθΝ

İφάίπθ,Ν σππμΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφέηπθΝ υοβζάμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ άΝ

ĲλκφέηπθΝ πκυΝ πλκİĲκδηΪακθĲαδΝ İεĲσμΝ ıπδĲδκτ,Ν πδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ

εαεΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμΝΧǼζİυγİλέκυΝεαδΝΪζζκδ,Νβί1ίΨέ 
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ΜέαΝ απσΝ ĲδμΝ ίαıδεσĲİλİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ κΝ ΫφβίκμΝ θαΝ

απκεĲάıİδΝ İέθαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ πλπδθκτΝ ΰİτηαĲκμέΝ ΟζσεζβλβΝ βΝ İπδıĲβηκθδεάΝ

εκδθσĲβĲαΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲβθΝαιέαΝİθσμΝεαζκτΝεαδΝυΰδİδθκτΝπλπδθκτ, İδįδεΪΝΰδαΝĲαΝ

παδįδΪΝεαδΝĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝαθΪπĲυιβμέΝ΢ĲαĲδıĲδεΫμΝ

ηİζΫĲİμ,Νσηπμ,ΝυπκįİδεθτκυθΝσĲδΝκδΝΫφβίκδΝıĲβθΝπζİδκθσĲβĲαΝĲκυμΝįİθΝζαηίΪθκυθΝ

ΫθαΝ İπαλεΫμΝ πλπδθσΝ εαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ αυĲσΝ ηİΰαζυθİδΝ σıκΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ βζδεέαΝ

ĲκυμέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ĲκυμΝ έįδκυμΝ ĲκυμΝ Ϋφβίκυμ,Ν φαέθİĲαδΝ ππμΝ εαδΝ ĲκΝ ηκλφπĲδεσΝ

İπέπİįκΝĲπθΝΰκθδυθΝİέθαδΝıυθυφαıηΫθκΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝπλπδθκτΝαπσΝĲκυμΝ

İφάίκυμέΝ ΌıκΝ πδκΝ ηκλφπηΫθκδΝ İέθαδΝ κδΝ ΰκθİέμ,Ν ĲσıκΝ αυιβηΫθİμΝ İέθαδΝ κδΝ

πδγαθσĲβĲİμΝθαΝζαηίΪθκυθΝπλπδθσΝκδΝΫφβίκδέ 

ǾΝ αέıγβıβΝ ĲβμΝ πİέθαμΝ İέθαδΝ δıξυλσĲİλβΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ πκυΝ παλαζİέπκυθΝ ĲκΝ

πλπδθσΝεαδΝαυĲσΝıυξθΪΝĲκυμΝκįβΰİέΝıİΝυπİλφαΰέαΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμΝ

εαδΝ ıİΝ ΫζζİδοβΝ İζΫΰξκυέΝ ΈĲıδ,Ν πλκıζαηίΪθκυθΝ ĲİζδεΪΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πκıσĲβĲαΝ

γİληέįπθΝ απσΝ αυĲΫμΝ πκυΝ γαΝ İέξαθΝ πλκıζΪίİδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ İθσμΝ

εαĲΪζζβζκυΝπλπδθκτέΝΈθαΝεαζσΝπλπδθσΝπλΫπİδΝθαΝπαλΫξİδ,ΝπİλέπκυΝĲκΝβηΣΝĲπθΝ

γλİπĲδευθ ıυıĲαĲδευθΝ εαδΝ İθİλΰİδαευθΝ αθαΰευθΝ πκυΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκ ΰδαΝ ĲκθΝ

ΫφβίκΝεαγβηİλδθΪέΝΆλα,ΝıĲαΝπζαέıδαΝηδαμΝδıκλλκπβηΫθβμΝįδαĲλκφάμΝβΝıτθγİıβΝ

ĲκυΝ πλπδθκτΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλδΫξİδΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ θαΝ πİλδΫξκυθΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ

γİληδįκΰσθİμΝκηΪįİμΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ,ΝįβζαįάΝυįαĲΪθγλαεİμ,ΝπλπĲİǸθİμΝ

εαδΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πκδεδζέαΝ ĲλκφέηπθέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν ΫθαΝ υΰδİδθσΝ

πλπδθσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσμ 

 ΣλσφδηαΝ πβΰΫμΝ αητζκυ,Ν εαĲΪΝ πλκĲέηβıβΝ κζδεάμΝ ΪζİıβμΝ ΧπέξΝ οπηέ,Ν

įβηβĲλδαεΪ,ΝφλυΰαθδΫμ,ΝελΪεİλ,ΝεκυζκτλδΨέ 

 ΓΪζαΝάΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα,ΝİθΝΰΫθİδΝΧĲυλέ,ΝΰδακτλĲδΨέ 

 ΦλκτĲαΝάΝφλΫıεκυμΝξυηκτμΝΧΚκυε,ΝβίίλΨέ 
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2.2  ǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝİφάίπθ 

 

ΠαλσζκΝ πκυΝ ĲαΝ αέĲδαΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ παξυıαλεέαμΝ İθĲκπέακθĲαδΝ ıİΝ įδαφσλκυμΝ

ĲκηİέμΝ ĲβμΝ İπδıĲβηκθδεάμΝ ΫλİυθαμΝ ΧεζβλκθκηδεσĲβĲα,Ν ξαηβζσΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ

εαĲΪΝĲβΝΰΫθθβıβ,ΝįδΪλεİδαΝγβζαıηκτΝıĲβΝίλİφδεάΝβζδεέαΨ,ΝκδΝİδįδεκέΝεαĲαζάΰκυθΝ

σĲδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμΝ εαδΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμ απκĲİζκτθΝγİηİζδυįβμ παλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝπλσıζβοβΝ

İπδπζΫκθΝίΪλκυμΝıĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέα,ΝįβζαįάΝβΝįδαĲαλαξάΝĲβμΝδıκλλκπέαμΝεαδΝβΝ

İηφΪθδıβΝ γİĲδεκτΝ İθİλΰİδαεκτΝ δıκαυΰέκυΝ ıυθĲİζκτθΝ ıĲβθΝ İθαπσγİıβΝ

πζİκθΪακθĲκμ ζδπυįκυμΝ δıĲκτΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν ıυηίΪζζκθĲαμΝ πλκκįİυĲδεΪΝ ıĲβθΝ

İεįάζπıβΝπαξυıαλεέαμΝΧLobstein et al, 2004). 

ΟδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝİφάίπθΝπαλκυıδΪακυθΝĲαΝİιάμΝξαλαεĲβλδıĲδεΪμ 

 ǹυιβηΫθβΝπαλΪζİδοβΝΰİυηΪĲπθ 

 ΚαĲαθΪζπıβΝπİλδııκĲΫλπθΝΰİυηΪĲπθ İεĲσμΝıπδĲδκτ 

 ΢υξθΪΝıθαεΝΧǽΫλίαΝιΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨΝΣαΝıυξθΪΝıθαεΝπαλΫξκυθ,Νπİλέπκυ,Ν

ĲκΝ ζίΣΝ ĲπθΝ γİληέįπθΝ ĲβμΝ İφβίδεάμΝ įδαĲλκφάμέΝ ǼθυΝ ĲκΝ εκζαĲıδσΝ αυĲσΝ

εαγαυĲσ,Ν įİθΝ İέθαδΝ εαεάΝ δįΫα,Ν ĲαΝ ıυθβγδıηΫθαΝ ΰİτηαĲα,Ν σππμΝ İέθαδΝ ĲαΝ

chips,ΝĲαΝηπδıεσĲαΝεαδΝĲαΝαθαουεĲδεΪ İέθαδΝφĲπξΪΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέΝ

ǾΝ ΫζζİδοβΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ıδįάλκυΝ İέθαδΝ İιαδλİĲδεΪΝ ıυξθάΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ

εκλέĲıδαΝ ĲβμΝ İφβίδεάμΝ βζδεέαμέΝ ǾΝ κıĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ απαδĲİέΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ

εαĲαθΪζπıβΝαıίİıĲέκυ,ΝηİΝηέαΝRDA ĲπθΝ1200mgήβηİλβıέπμέΝǾΝαθΪπĲυιβΝ

εαδΝ βΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ İηηάθκυΝ λτıİπμΝ πλκεαζİέΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ αθαΰευθΝ ıİΝ

ıέįβλκέΝ ǾΝRDA ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ İφάίκυμΝ İέθαδΝ 1ηmg/βηİλβıέπμέΝ ΣαΝ fast 

food εαδΝ ĲαΝıυθβγδıηΫθαΝıθαεΝİέθαδ,Ν εαĲΪΝεαθσθα,ΝξαηβζΪΝıİΝıέįβλκΝεαδΝ

αıίΫıĲδκΝΧMoore, 2000). 

 ǼπδζκΰάΝ φγβθκτΝ φαΰβĲκτΝ ΧǽΫλίαΝ ΤΝ ǽΫλίδζα,Ν βίίλΨέΝ ΣαΝ παΰπĲΪ,Ν κδΝ

ΰλαθέĲİμ,Ν ĲαΝ hamburgers εαδΝ βΝ πέĲıαΝ παλΫξκυθΝ ıβηαθĲδεΪ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪ,ΝαζζΪΝİέθαδ,Νİπέıβμ,ΝπζκτıδαΝıİΝζδπαλΪ,ΝθΪĲλδκΝεαδΝγİληέįİμέΝΟδΝ

ΫφβίκδΝ ıĲβλέακθĲαδΝ εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ ıĲαΝ fast food İıĲδαĲσλδα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

ΫξκυθΝπİλδκλδıηΫθβΝİπδζκΰάΝφαΰβĲυθΝεαδΝπλκıφΫλκυθΝĲλκφΫμ,ΝκδΝκπκέİμ,Ν

εαĲΪΝĲκΝπζİέıĲκθ,ΝİέθαδΝπζκτıδİμΝıİΝγİληέįİμ,ΝζδπαλΪΝεαδΝθΪĲλδκΝ ΧMoore, 

2000). 
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 ΢υξθΫμΝįέαδĲİμΝΰδαΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝΧǽΫλίαΝΤΝǽİλίδζα,ΝβίίλΨέΝΠİλέπκυΝĲαΝ

¾ΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝıĲκΝΰυηθΪıδκΝΫξκυθΝεΪθİδ,ΝĲκυζΪξδıĲκθΝΰδαΝηέαΝφκλΪΝεαδΝ

ĲκΝ ζίΣΝ αυĲυθΝ İέθαδΝ ıİΝ įέαδĲαΝ αθΪΝπΪıαΝ ıĲδΰηάέΝΟδΝ ξβηδεΫμΝ įέαδĲİμΝ İέθαδΝ

įδΪıβηİμ,ΝαζζΪΝİέθαδΝπδγαθσĲİλκΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝηέαΝπαλκįδεάΝαπυζİδαΝ

τįαĲκμ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝησθδηİμΝαζζαΰΫμΝıĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμέΝΣαΝ

πİλδκįδεΪΝ πκυΝ ıĲκξİτκυθ ıİΝ εκλέĲıδαΝ İφβίδεάμΝ βζδεέαμΝ İπδεİθĲλυθκθĲαδΝ

ıĲβΝıπηαĲδεάΝİηφΪθδıβ,ΝįέθκθĲαμΝİιαδλİĲδεάΝıβηαıέα ıĲκΝθαΝİέθαδ εαθİέμΝ

αįτθαĲκμέΝǾΝεκδθπθδεάΝΫηφαıβΝıĲβθΝαįτθαĲβΝıδζκυΫĲαΝıέΰκυλαΝıυηίΪζζİδΝ

ıĲβΝ įδΪįκıβΝ ĲβμΝ θİυλδεάμΝ αθκλİιέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ίκυζδηέαμ,Ν įδαĲλκφδεΫμΝ

įδαĲαλαξΫμΝ πκυ,Ν ıυθάγπμ,Ν İηφαθέακθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İφβίİέαέΝ ΣαΝ εκλέĲıδαΝ

πκυΝ αθβıυξκτθΝ ΰδαΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ĲκυμΝ ıυξθΪΝ γİπλκτθΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ

πλκρσθĲα,Ν ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ πβΰάΝ αıίİıĲέκυ,Ν πκζτΝ παξυθĲδεΪΝ ΰδαΝ θαΝ ĲαΝ

ıυηπİλδζΪίκυθΝıĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυμΝΧMoore, 2000). 

 ΦυĲκφαΰδεΫμΝįέαδĲİμΝΧΝǽΫλίαΝΤΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨέΝΣαΝİφβίδεΪΝξλσθδαΝİέθαδΝβΝ

İπκξάΝĲκυΝπİδλαηαĲδıηκτΝεαδΝαυĲσΝηπκλİέΝθαΝπİλδζΪίİδΝĲβθΝαπσεĲβıβΝĲβμΝ

ıυθάγİδαμΝĲβμΝφυĲκφαΰέαμέΝΤπΪλξκυθΝπκζζΫμΝεαĲβΰκλέİμΝφυĲκφΪΰπθέΝǹθΝ

įİθΝ İέθαδΝ πλκıİεĲδεΪΝ ıξİįδαıηΫθİμΝ κδΝ įέαδĲİμΝ φυĲκφαΰέαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

παλκυıδΪıκυθΝ Ϋζζİδοβ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθέΝ ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ φυĲδεΫμΝ

πλπĲİǸθİμ įİθΝπİλδΫξκυθΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝαηδθκιΫαέΝ΢υθįυΪακθĲαμΝįτκΝ

πλπĲİǸθİμ ηİΝ įδαφκλİĲδεά αηδθκιδεάΝ ıτıĲαıβΝ ΫξκυηİΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ

«ıυηπζβλπηαĲδεά»Ν ΧπζάλβΨΝ πλπĲİǸθβέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ĲαΝ įβηβĲλδαεΪΝ

İέθαδΝ πĲπξΪΝ ıİΝ ζυıέθβ,Ν αζζΪΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ηİγİδκθέθβέΝ ΣαΝ σıπλδαΝ İέθαδΝ

πζκτıδαΝıİΝζυıέθβ,ΝαζζΪΝįİθΝΫξκυθΝηİγİδκθέθβέΝΈĲıδΝĲαΝįβηβĲλδαεΪΝεαδΝĲαΝ

σıπλδαΝİέθαδΝıυηπζβλπηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝπλπĲİǸθβμέΝΟδΝιβλκέΝεαλπκέΝεαδΝĲαΝ

ıπσλδαΝ İέθαδΝ ıυηπζβλπηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ ηİΝ ĲαΝ σıπλδαέΝ ǾΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ

ηέαμΝπκδεδζέαμΝκıπλέπθ,ΝįβηβĲλδαευθ,ΝιβλυθΝεαλπυθΝεαδΝıπκλέπθΝίκβγΪΝ

θαΝ İιαıφαζέαİĲαδ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ αηδθκιΫπθΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμέΝΣαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα İέθαδΝıυηπζβλπηαĲδεΪΝıİΝıξİįσθΝ

σζİμΝĲδμΝφυĲδεΫμΝπλπĲİǸθİμ εαδΝκδΝΫφβίκδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπαλκĲλτθκθĲαδΝθαΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝΰΪζα,Ν ĲυλέΝεαδΝΰδακτλĲδΝıĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυμέΝΟδΝφυĲκφΪΰκδΝ

πκυΝαπκφİτΰκυθΝĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝγαΝΫξκυθΝπλσίζβηαΝθαΝπλκıζΪίκυθΝ

ĲβθΝαπαλαέĲβĲβΝπκıσĲβĲαΝαıίİıĲέκυέΝǼπδπζΫκθ,Ν κδΝφυĲδεΫμΝ ĲλκφΫμΝ İέθαδ,Ν

ıυθάγπμ,Ν πĲπξΫμΝ ıİΝοİυįΪλΰυλκΝ εαδΝ ıέįβλκ,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ απδεΪΝ

πλκρσθĲα εαδΝ αεσηαΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ κιΫαΝ ΧıĲαΝ σıπλδαΨΝ εαδΝ ĲαΝ κιαζδεΪΝ ΧıĲβΝ
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ıκεκζΪĲα,Ν ĲαΝπλΪıδθαΝφυζζυįβ ζαξαθδεΪΨΝıξβηαĲέακυθΝıτηπζκεαΝηİΝ ĲαΝ

ηİĲαζζδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ εαδΝ αθαıĲΫζζκυθΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυμέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝ

Ǻ1βΝ ίλέıεİĲαδΝ ησθκΝ ıĲαΝ απδεΪΝ πλκρσθĲαέΝ ΟδΝ φυĲκφΪΰκδΝ πκυΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝάΝΪζζİμΝαπδεΫμΝπλπĲİǸθİμ İέθαδΝįτıεκζκΝθαΝ

πλκıζΪίκυθΝαλεİĲάΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝΧMoore, 2000). 

 ǹθκλγσįκιİμΝįέαδĲİμ. 

 ΢υξθΫμΝαζζαΰΫμΝıĲδμΝįδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμΝΧǽΫλίαΝΤΝǽΫλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ǼθįδαφΫλκθĲαΝ İέθαδΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ ηİζΫĲβμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ

İφάίπθΝ βζδεέαμΝ 11,ηΝ ,Ν 1γ,ηΝ εαδΝ 1η,ηΝ İĲυθέΝ ΣκΝ įİέΰηαΝ πκυΝ απκĲİζκτθĲαθΝ απσΝ

ζβ11Ν ηαγβĲΫμ,Ν γİπλİέĲαδΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ ĲκυΝ ΰİθδεκτΝ πζβγυıηκτέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝįİέξθκυθΝσĲδ,ΝıĲβθΝβζδεέαΝ ĲπθΝ11,ηΝİĲυθ,Ν ĲκΝηίηΝεαδΝ ĲκΝγίΣΝĲπθΝ

παδįδυθΝ πλκίαέθκυθΝ ıİΝ εαγβηİλδθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ αθαουεĲδευθΝ εαδΝ ΰζυευθ,Ν

αθĲέıĲκδξαέΝ ΣαΝ εκλέĲıδαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ παλκυıδΪακυθΝ υΰδİδθσĲİλİμΝ

įδαδĲβĲδεΫμΝ İπδζκΰΫμ,Ν εαĲαθαζυθκθĲαμΝ ıυξθσĲİλαΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

ıπαθδσĲİλαΝĲλσφδηαΝπζκτıδαΝıİΝζέπκμΝεαδΝαΪξαλβέ 

 

2.3 ΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝİφάίπθ 

 

ΟδΝįδαδĲβĲδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝİφάίπθΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝαθγυΰδİδθΫμΝİπδζκΰΫμΝ

Ĳλκφέηπθ,Ν υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΫĲκδηπθΝ φαΰβĲυθΝ ıİΝ ĲαξυφαΰİέαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

ĲλκφέηπθΝ ηİΝ υοβζάΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ζδπαλΪ,Ν ξαηβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθ,Ν

ζαξαθδευθ,Ν φυĲδευθΝ δθυθΝ εαδΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθ εαδΝ αεαĲΪıĲαĲαΝ

ΰİτηαĲα,Ν ηİΝ ευλδσĲİλβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲβθΝ παλΪζİδοβΝ ΰİυηΪĲπθέΝ ΠλσıφαĲαΝ

įİįκηΫθαΝįİέξθκυθΝσĲδΝησθκΝĲκΝ1ΣΝĲπθΝİφάίπθΝαΰκλδυθ εαδΝεκλδĲıδυθΝıĲδμΝǾΠǹ,Ν

ıυηίαįέακυθΝ απσζυĲαΝ ηİΝ ĲδμΝ įδİγθİέμΝ πλκĲİδθσηİθİμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ κįβΰέİμΝ ĲβμΝ

ΠυλαηέįαμΝΣλκφέηπθ,Ν İθυΝ ĲκΝ 1κΣΝ ĲπθΝ εκλδĲıδυθΝ εαδΝ ĲκΝ ιΣΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ įİθΝ

ıυηηκλφυθκθĲαδΝ ηİΝ εαηέαΝ απσΝ ĲδμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ΧMunoz et al, 1997; 

Neumark et al, 1998). 

 

΢İΝίδίζδκΰλαφδεάΝαθαıεσπβıβΝĲβμΝStory εαδΝĲπθΝıυθİλΰαĲυθΝĲβμ,ΝβΝįδαĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ αθαπĲτııİĲαδΝ πμΝ ηέαΝ αζζβζİπέįλαıβΝ įδαφκλİĲδευθΝ
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παλαΰσθĲπθ,ΝπκυΝıυθκοέακθĲαδΝ ıİΝ ĲΫııİλαΝ İπέπİįαμΝ ĲκυμΝπλκıππδεκτμ,Ν ĲκυμΝ

εκδθπθδεκτμ-πİλδίαζζκθĲδεκτμ,Ν ĲκυμΝ φυıδεκτμ-πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

εκδθπθδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝΧStory, Neumark-Sztainer & French, 2002). 

 

3. ǼΡǼΤΝǼ΢ 

 

ΟδΝ ǹθĲπθέκυΝ et al ΧβίίιΨΝ įδİλİτθβıαθΝ ĲδμΝ ıυθάγİδİμΝ įδαĲλκφάμΝ ıİΝ İφάίκυμΝ

ηαγβĲΫμΝΰυηθαıέκυ-ζυεİέκυΝĲβμΝπσζβμΝĲβμΝΚαλįέĲıαμέΝΥλβıδηκπκέβıαθΝαθυθυηαΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδα,ΝπκυΝıυηπζβλυγβεαθΝαπσΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝ

ıξκζδευθΝπλυθέΝΣκΝυζδεσΝĲβμΝΫλİυθαμΝάĲαθΝκδΝηαγβĲΫμΝǺ΄Ν ΰυηθαıέκυΝĲπθΝİπĲΪΝ

ΰυηθαıέπθΝεαδΝĲβΝǺ΄ΝζυεİέκυΝĲπθΝπΫθĲİΝΰİθδευθΝζυεİέπθΝĲβμΝπσζβμέΝǼλπĲάγβεαθΝ

ηβιΝηαγβĲΫμΝĲβμΝǺ΄ΝΰυηθαıέκυΝΧ1ζΝξλκθυθΨΝ– βιηΝαΰσλδα,ΝβγλΝεκλέĲıδαΝεαδΝγθηΝ

ηαγβĲΫμΝ1ζ1Ναΰσλδα,Νββ1ΝεκλέĲıδαΝĲβμΝǺ΄ΝζυεİέκυΝΧ1θΝξλκθυθΨέ 

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝΫλİυθαμΝεαĲΫįİδιαθΝσĲδΝαπσΝĲκΝıτθκζκΝ ĲπθΝηαγβĲυθΝ ĲκυΝ

ΰυηθαıέκυΝĲκΝκκΣΝĲλυθİΝıĲκΝıξκζİέκΝεΪĲδ πκυΝαΰκλΪακυθΝαπσΝĲκΝευζδεİέκ,ΝεαδΝĲκΝ

ζγΣΝ İέξαθΝ φΪİδΝ ĲβθΝ πλκβΰκτηİθβΝ ηΫλαΝ fast food εαδΝ İέįβΝ απσΝ ĲκΝ πİλέπĲİλκέΝ

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ πκυΝ İπδελαĲκτθΝ ıĲκΝ ıπέĲδΝ ĲκΝ ι1ΣΝ ĲπθΝ

παδįδυθΝİέξαθΝφΪİδΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝηΫλαΝΫθαΝφλκτĲκΝεαδΝĲκΝηγΣΝεαĲαθΪζπıαθΝ

ζαξαθδεΪέΝ ΣλέαΝ ετλδαΝ ΰİτηαĲαΝ ĲβθΝ βηΫλαΝ ĲλυİδΝ ĲκΝ θζΣΝ εαδΝ ĲκΝ θίΣΝ παέλθκυθΝ

ĲκυζΪξδıĲκθΝΫθαΝΰİτηαΝĲβθΝβηΫλαΝηααέΝηİΝσζβΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαέ 

ǹθĲέıĲκδξαΝ απσΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ ζυεİέκυΝ ĲκΝ λθΣΝ εαĲαθαζυθİδΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ

ĲλσφδηαΝ απσΝ ĲκΝ ευζδεİέκ,Ν ζ1ΣΝ İέξαθΝ φΪİδΝ ĲβθΝ πλκβΰκτηİθβΝ ηΫλαΝ fast food εαδΝ

İέįβΝαπσΝĲκΝπİλέπĲİλκέΝΣκΝθβΣΝİέξαθΝφΪİδΝ ĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝηΫλαΝΫθαΝφλκτĲκΝ

εαδΝ ĲκΝ ηθΣΝ εαĲαθΪζπıαθΝ ζαξαθδεΪέΝΜσθκΝ ĲκΝ ζβΣΝ İφάίπθΝ ĲκυΝ ζυεİέκυΝ Ĳλυΰİδ 

ĲλέαΝετλδαΝΰİτηαĲαΝĲβθΝβηΫλαΝεαδΝ ĲκΝηθΣΝπαέλθκυθΝĲκυζΪξδıĲκθΝΫθαΝΰİτηαΝĲβθΝ

βηΫλαΝηααέΝηİΝσζβΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαέ 

ΟδΝıυΰΰλαφİέμΝεαĲΫζβιαθΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδΝηİΰΪζκμΝαλδγησμΝπαδįδυθΝεαδΝıĲδμΝ

įυκΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝĲλυθİΝĲλκφΫμΝαπσΝfast food εαδΝεαĲαθαζυθκυθΝıĲκΝıξκζİέκΝ

ΫĲκδηαΝ πλκρσθĲα απσΝ ĲκΝ ευζδεİέκ,Ν ηİΝ υπİλκξάΝ ĲπθΝ ηİΰαζτĲİλπθΝ İφάίπθέΝ ΟδΝ

ηİΰαζτĲİλκδΝΫφβίκδΝĲλυθİΝζδΰσĲİλκΝıυξθΪΝĲλέαΝετλδαΝΰİτηαĲαΝĲβθΝβηΫλαΝάΝηααέΝ
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ηİΝ ĲβθΝ υπσζκδπβΝ κδεκΰΫθİδαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ηδελσĲİλαΝ παδįδΪέΝ ΜİΝ ĲβθΝ έįδαΝ

ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ σζαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ΧǹθĲπθέκυΝ εαδΝ

Ϊζζκδ,ΝβίίιΨέ 

ǾΝ ηİζΫĲβ ĲπθΝ ΓİθθβηαĲΪΝ et al ΧβίίιΨΝ İέξİΝ πμΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ εαĲαΰλαφάΝ εαδΝ

απκĲέηβıβΝĲπθΝαθαΰευθΝαΰπΰάμΝυΰİέαμΝİφβίδεκτΝπζβγυıηκτΝπλκεİδηΫθκυΝıĲβΝ

ıυθΫξİδαΝθαΝİπδζİΰİέΝĲκΝεαĲΪζζβζκΝπλσΰλαηηαΝǹΰπΰάμΝΤΰİέαμΝΰδαΝİφαληκΰάΝĲκυΝ

ıİΝıξκζδεάΝηκθΪįαέΝ 

΢ĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμ,Ν πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ΫλİυθαΝ ıİΝ ηαγβĲΫμΝ εαδΝ ηαγάĲλδİμΝ

İθδαέκυΝ ζυεİέκυ,Ν αıĲδεάμΝ πİλδκξάμ,Ν 1η-1κΝ İĲυθ,Ν ηİΝ ξλάıβΝ ıĲαγηδıηΫθκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυ,Ν υıĲİΝ θαΝ εαĲαΰλαφκτθΝ εαδΝ θαΝ İεĲδηβγκτθΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ

εδθįτθκυΝ ΧπλκıππδεάΝ αıφΪζİδα,Ν ίέα,Ν εΪπθδıηα,Ν εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζ,Ν

ıİικυαζδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εζπΨ,Ν πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ

αθγυΰδİδθυθΝıυθβγİδυθέ 

ǾΝ įδαĲλκφά,Ν ΰδαΝ ĲκΝ κίΣΝ αυĲυθ,Ν υıĲİλİέΝ ıİΝ ζαξαθδεΪ,Ν φλκτĲαΝ εαδΝ ΰΪζαΝ εαδΝ βΝ

φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ İέθαδΝ αθİπαλεάΝ ΧγιΣΨέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ ĲκθΝ ǻİέεĲβΝ ΜΪααμΝ

΢υηαĲκμΝΧǻΜ΢Ψ,ΝπκυΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲδμΝįβζυıİδμΝĲκυμ,ΝκδΝθΫκδΝĲκυΝπζβγυıηκτΝ

πκυΝηİζİĲάγβεİ,ΝαθΝεαδΝΫξκυθΝφυıδκζκΰδεσΝıπηαĲδεσ ίΪλκμΝΧιθ,βΣΨΝεαδΝησθκΝĲκΝ

15,9% ίλέıεİĲαδ ηİΝυπİλίΪζζκθΝıπηαĲδεσΝίΪλκμ,ΝπİλδΰλΪφκυθΝĲκθΝ İαυĲσ ĲκυμΝ

πμΝ υπΫλίαλκΝ ΧζβΣΨΝ εαδΝ İπδγυηκτθΝ θαΝ ξΪıκυθΝ ίΪλκμΝ ΧζλΣΨΝ ΧΓİθθβηαĲΪ,Ν

ǽİλΰδυĲβΝΤΝǹεζκτλβ,ΝβίίιΨέ 

΢εκπσμΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝ ĲπθΝΓλβΰκλδΪįκυΝΤΝΘİηδıĲκεζΫκυμ,ΝβίίζΝάĲαθΝβΝ İεĲέηβıβΝ

ĲπθΝΰθυıİπθΝεαδΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲπθΝηαγβĲυθΝĲκυΝζυεİέκυΝΜέΝΛκυĲıσφĲαΝ– 

ǹέΝΠαθαΰέįβΝıĲκΝΠαζδκηΫĲκξκΝΧΚτπλκμΨ,ΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπλσΰİυηαέ 

΢υΰεİελδηΫθα İέξαθΝĲİγİέΝκδΝπαλαεΪĲπΝıĲσξκδμ 

1. ΝαΝ İιαελδίπγİέΝ αθΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ παέλθκυθΝ πλσΰİυηαΝ πλδθΝ φτΰκυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ıξκζİέκέ 

2. ΝαΝİιαελδίπγİέΝĲδΝαΰκλΪακυθΝαπσΝĲβθΝεαθĲέθαΝĲκυΝıξκζİέκυέ 

3. ΝαΝΰέθİδΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲκυμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝλσζκΝεαδΝĲβΝıβηαıέαΝ

ĲπθΝĲλκφυθΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝıĲκΝπλσΰİυηαέ 

4. ΝαΝΰέθİδΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝηαγβĲυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝİπδπĲυıİδμΝ

απσΝĲβθΝαπκφυΰάΝπλκΰİτηαĲκμΝπλδθΝĲκΝıξκζİέκέ 
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ΣκΝυζδεσΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝαπκĲΫζİıαθΝγί1ΝηαγβĲΫμΝβζδεέαμΝ1η-1ιΝξλσθπθΝκδΝκπκέκδΝ

φκδĲκτθΝ ıĲβθΝ ǹ,Ν ǺΝ άΝ ΓΝ ĲΪιβΝ ĲκυΝ ζυεİέκυΝ ΜέΝ ΚκυĲıσφĲαΝ – ǹέΝ ΠαθαΰέįβΝ ıĲκΝ

ΠαζδκηΫĲκξκέ 

ΣκΝ įİέΰηαΝ άĲαθΝ ıπηαĲκπκδβηΫθκΝ εαĲΪΝ ĲΪιβΝ εαδΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ İπδζΫΰβεİΝ ηİΝ ĲυξαέαΝ

ηΫγκįκέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ İπδζΫΰβεαθΝ ζΝ ĲηάηαĲαΝ ĲβμΝ ǹ΄Ν ĲΪιβμ,Ν ηΝ ĲηάηαĲαΝ ĲβμΝ Ǻ΄ 

ĲΪιβμΝεαδΝζΝĲηάηαĲαΝĲβμΝΓ΄ΝĲΪιβμΝĲκυΝζυεİέκυέ 

ǻσγβεαθΝıυθκζδεΪΝγί1ΝİλπĲβηαĲκζσΰδαέΝǹπσΝĲκυμΝβλκΝηαγβĲΫμΝπκυΝαπΪθĲβıαθΝ

ıπıĲΪ,Ν11ηΝΧπκıκıĲσΝγλΣΨ,ΝάĲαθΝηαγβĲΫμΝıĲβθΝǹ΄ΝĲΪιβ,ΝλζΝηαγβĲΫμΝΧπκıκıĲσΝ

γβΣΨ,ΝάĲαθΝηαγβĲΫμΝĲβμΝǺ΄ΝĲΪιβμΝεαδΝκηΝηαγβĲΫμΝ ΧπκıκıĲσΝβλΣΨΝάĲαθΝηαγβĲΫμΝ

ĲβμΝΓ΄ΝĲΪιβμέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμΝβηΣΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ

ıĲβθΝπαλκτıαΝηİζΫĲβ,ΝįİθΝπαέλθİδΝπκĲΫΝπλσΰİυηαΝπλδθΝĲκΝıξκζİέκέΝΣκΝγκΣΝĲπθΝ

ηαγβĲυθΝπαέλθκυθΝπλσΰİυηαΝεΪγİΝπλπέΝİθυΝβηΣΝησθκΝηİλδεΪΝπλπδθΪέ 

ΟδΝετλδκδΝζσΰκδΝπκυΝπλσίαζαθΝĲαΝπαδįδΪΝΰδαΝĲβΝΜǾΝζάοβΝπλκΰİτηαĲκμΝİέθαδΝįİθΝ

πλκζαίαέθκυθ,ΝπκıκıĲσΝη1ΣΝεαδΝįİθΝΫξκυθΝσλİιβΝζίΣέΝΜσθκΝκΝΪĲκηα,ΝπκıκıĲσΝ

ζΣΝΫįπıαθΝıαθΝετλδκΝζσΰκΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝįİθΝΫξκυθΝεΪπκδκΝθαΝĲκυμΝİĲκδηΪıİδΝĲκΝ

πλσΰİυηαέΝ 

΢ĲβθΝ İλυĲβıβΝ ζΝ ĲκυΝ ηΫλκυμΝ Ǻ σπκυΝ ĲαΝ παδįδΪΝ εαζκτθĲαθΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ĲδμΝ

ĲλκφΫμΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıĲκ πλσΰİυηΪΝ Ĳκυμ,Ν βίθΝ παδįδΪ,Ν πκıκıĲσΝ θκηΝ

ΫΰλαοαθΝ σĲδΝ πέθκυθΝ ΰΪζαέΝΜσθκΝ κίΝ παδįδΪ,Ν πκıκıĲσΝ βιΣΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ ĲλυθİΝ

οπηέΝ άΝ φλυΰαθδΪ,Ν ιζΝ παδįδΪ,Ν πκıκıĲσ βηΣΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ ĲλυθİΝ įβηβĲλδαεΪΝ

(corn-flakes). ΜσθκΝγΣΝįάζπıαθΝσĲδΝπαέλθκυθΝαυΰσ,ΝλΣΝĲυλέΝάΝξαζκτηδΝεαδΝληΝ

ηαληİζΪįαΝάΝηΫζδέ 

ΦαέθİĲαδΝ ππμΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ παδįδΪ,Ν πκıκıĲσΝ ηκΣΝ φΫλθκυθΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ

ıΪθĲκυδĲμέΝΈθαΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝββΣΝįİθΝıυθβγέακυθΝθαΝφΫλθκυθΝκĲδįάπκĲİΝıĲκΝ

ıξκζİέκέΝ ΈθαΝ πκζτΝ ηδελσΝ πκıκıĲσΝ γΣΝ φΫλθκυθΝ φλκτĲκΝ άΝ ζαξαθδεσΝ İθυΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ηΣΝ φΫλθκυθΝ ααξαλπĲσΝ άΝ ΰζυεσέΝ ΠέĲαΝ ατηβΝ γΣ,Ν πέĲĲαΝ

ıφκζδΪĲαΝβΣΝεαδΝĲıδπμΝβΣΝΧΓλβΰκλδΪįκυΝΤΝΘİηδıĲκεζΫκυμ,ΝβίίζΨέ 

ǾΝǼζζβθδεάΝǼĲαδλİέαΝΠαξυıαλεέαμΝıξİįέαıİΝεαδΝİεπσθβıİΝİπδįβηδκζκΰδεάΝηİζΫĲβΝ

ıυξθσĲβĲαμΝ ıπηαĲδεκτΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ εκδζδαεάμΝ παξυıαλεέαμΝ ıİΝ ΈζζβθİμΝ
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İφάίκυμ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ υπκζκΰδıĲİέΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıπηαĲδεκτΝ υπΫλίαλκυ,Ν

παξυıαλεέαμΝ εαδΝ εκδζδαεάμΝ παξυıαλεέαμΝ ıİΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ įİέΰηαΝ ĲβμΝ

İζζβθδεάμΝ İπδελΪĲİδαμέΝ ΢ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ αυĲάΝ İεĲδηάγβεαθΝ ΪηİıαΝ αθγλππκηİĲλδεΫμΝ

παλΪηİĲλκδΝΧτοκμ,ΝίΪλκμ,ΝǻΜ΢,ΝπİλέηİĲλκμΝηΫıβμΨΝıİΝ1ζέζηθΝΈζζβθİμΝİφάίκυμΝ

ıĲκΝıξκζİέκΝεαĲΪΝĲβΝξλκθδΪΝβίίγέΝǾΝıυξθσĲβĲαΝıυθκζδεΪΝıπηαĲδεκτΝυπΫλίαλκυΝ

εαδΝπαξυıαλεέαμΝάĲαθΝβλ,ζΣΝıĲαΝαΰσλδαΝεαδΝ1θ,ιΣΝıĲαΝ εκλέĲıδαέΝǾΝıυξθσĲβĲαΝ

παξυıαλεέαμΝ άĲαθΝ İπέıβμΝ υοβζσĲİλβΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ απσΝ σĲδΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ Χθ,1ΣΝ

ΫθαθĲδΝ β,ιΣΨ,Ν İθυΝ αθĲέγİĲαΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲβμΝ εκδζδαεάμΝ παξυıαλεέαμΝ άĲαθΝ

υοβζσĲİλβΝıĲαΝεκλέĲıδαΝαπσΝσĲδΝıĲαΝαΰσλδαΝΧβ1,ιΣΝΫθαθĲδΝ1γ,ηΣΨέ 

ΣαΝ πκıκıĲΪΝ ıπηαĲδεκτΝ υπΫλίαλκυ,Ν παξυıαλεέαμΝ εαδΝ εκδζδαεάμΝ παξυıαλεέαμΝ

άĲαθΝıβηαθĲδεΪΝυοβζσĲİλαΝıĲκυμΝΈζζβθİμΝİφάίκυμΝαπσΝσĲδΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝ

πλκΫλξκθĲαθΝ απσΝ κδεκΰΫθİδİμΝ κδεκθκηδευθΝ ηİĲαθαıĲυθέΝ Ǽπέıβμ,Ν ĲαΝ πκıκıĲΪΝ

ıπηαĲδεκτΝ υπΫλίαλκυΝ ıĲδμΝ ΫφβίİμΝ ıξİĲέıĲβεαθΝ ηİΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝ εαδΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝκδθκπθİτηαĲκμέ 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,Ν βΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıπηαĲδεκτΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ παξυıαλεέαμΝ ıĲκυμΝ

ΈζζβθİμΝ İφάίκυμΝ İέθαδΝ υοβζά,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲαΝ αΰσλδα,Ν εαδΝ ıυΰελέıδηβΝ ηİΝ ĲβΝ

ıυξθσĲβĲαΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ ηİıκΰİδαεΫμΝ İυλππαρεΫμΝ ξυλİμέΝ ǼέθαδΝ

αιδκıβηİέπĲκΝ σĲδ,Ν βΝ εκδζδαεάΝ παξυıαλεέαΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ υοβζάΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ

(Tzotzas et al, 2008). 

ΟδΝPatiakas et al ΧβίίιΨΝįδİλİτθβıαθ,ΝηİĲαιτ ΪζζπθΝπαλαηΫĲλπθ,ΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝ ζιίΝ İφάίπθΝ ΧββκΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ βζβΝ εκλδĲıδυθΨΝ ĲβμΝ ǼυλυĲαθέαμέΝ ǾΝ

ΫλİυθαΝΫΰδθİΝηİΝ ĲβΝξλάıβΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝπκζζαπζυθΝİλπĲάıİπθέΝΣκΝγ1,ηΣΝ

ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ σĲδΝ εαĲαθΪζπθİΝ ıβηαθĲδεΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ

κδθκπθİυηαĲπįυθΝ πκĲυθΝ εαδΝ ĲκΝ θβΣΝ įάζπıİΝ σĲδΝ ΫπδθİΝ ΪθπΝ απσΝ βΝ φζδĲαΪθδαΝ

εαφΫΝβηİλβıέπμέΝΣκΝθιΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ĲκυΝįİέΰηαĲκμΝ εαĲαθΪζπθİΝ fast food ıİΝ

εαγβηİλδθάΝίΪıβέΝǾΝįδαĲλκφάΝĲκυμΝάĲαθΝπĲπξάΝıİΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪέΝΜσθκΝ

ĲκΝγβΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝεαδΝĲκΝβγΣΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝ δıξυλδıĲάεαθ σĲδΝİζΪηίαθαθ ĲδμΝ

απαλαέĲβĲİμΝπκıσĲβĲİμΝαυĲυθΝĲπΝİδįυθΝįδαĲλκφάμΝįτκΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝΣκΝ

κγΣΝ εαĲαθΪζπθİΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ εΪγİΝ βηΫλαέΝ ΣκΝ λη,ηΣΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ

άιİλİΝΰδαΝĲβθΝυΰδİδθάΝįδαĲλκφά,ΝĲκΝβκΣΝάĲαθΝπαξτıαλεκ εαδΝ1λΣΝδıξυλέıĲβεİ σĲδΝ

παλκυıέααİ πİπĲδεΪΝπλκίζάηαĲαέ 
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ΟδΝ İλİυθβĲΫμ εαĲΫζβιαθΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ παλσζκΝ πκυΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ΰθυλδααθΝ

πκδκμΝİέθαδΝκΝıπıĲσμΝĲλσπκμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝİέθαδΝİπδαάηδκΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαμ Ĳκυμ,ΝĲαΝ

ΜΫıαΝ ΜααδεάμΝ ǼθβηΫλπıβμΝ İέξαθΝ İιαδλİĲδεΪΝ αλθβĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ıĲβΝ

ıυηπİλδφκλΪΝĲκυμΝΧPatiakas et al, 2007). 

ΟδΝ ΦαλΪΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ΧβίίιΨΝ İιΫĲαıαθΝ ĲβΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

εαĲαθκηάμΝ ĲκυΝıπηαĲδεκτΝ ζέπκυμΝıİΝπαδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝθ-1βΝ İĲυθέΝΣκΝįİέΰηαΝ

ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ άĲαθΝ θθκΝπαδįδΪΝ Χηζ,θΣΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζη,ζΣΝ εκλέĲıδαΨΝ απσΝ ıξκζδεσΝ

ıυΰελσĲβηαΝ ĲβμΝ ǹĲĲδεάμέΝ ΢ĲαΝ παδįδΪΝ αυĲΪΝ υπκζκΰέıĲβεαθΝ ΰδαΝ ηΝ ıυθİξάΝ ΫĲβΝ κΝ

ǻİέεĲβμΝ ΜΪααμΝ ΢υηαĲκμ,Ν ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ζέπκμΝ ΧΣΨΝ εαδΝ ĲκΝ πΪξκμΝ ĲπθΝ

įİληαĲκπĲυξυθΝ εαδΝ κδΝ αεσζκυγκδΝ įİέεĲİμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ εİθĲλδεκτΝ ĲτπκυμΝ βΝ

πİλέηİĲλκμΝ ĲβμΝ ηΫıβμ,Ν κΝ ζσΰκμΝ πİλδφΫλİδαμΝ ηΫıβμήδıξέκυΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ ĲκυΝ

αγλκέıηαĲκμΝĲπθΝεİθĲλδευθΝπλκμΝĲδμΝπİλδφİλδεΫμΝįİληαĲκπĲυξΫμέ 

΢İΝ σζİμΝ ĲδμΝ πλκαθαφİλγİέıİμΝ παλαηΫĲλκυμΝ İεĲδηάγβεİΝ βΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝηİĲκτμΝπαλαεκζκτγβıβμέΝǾΝıĲαγİλσĲβĲαΝκλέıγβεİΝπμΝβΝįδαĲάλβıβΝ

ηδαμΝıξİĲδεάμΝγΫıβμΝηİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲκυΝξλσθκυΝηΫıαΝıİΝηδαΝεαĲαθκηάΝĲδηυθΝİθσμΝ

παλαεκζκυγκτηİθκυΝπζβγυıηκτέΝΟΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ ΢υηαĲκμΝ εαδΝ βΝ πİλέηİĲλκμΝ

ηΫıβμΝ İηφΪθδıαθΝ υοβζάΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ Χrοί,ιιΝ εαδΝ rοί,κ1Ν αθĲέıĲκδξα,Ν p<0.001) 

εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝηİĲκτμΝπαλαεκζκτγβıβμ,Ν βΝ κπκέαΝ άĲαθΝ εαδΝβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝįİδεĲυθΝπκυΝυπκζκΰέıγβεαθέ 

ΣκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ πκυΝ παλΫηİδθαθΝ παξτıαλεαΝ ηİĲΪΝ ĲαΝ ηΝ ξλσθδαΝ

παλαεκζκτγβıβμΝ αθάζγİΝ ıĲκΝ ιθ,ηΣέΝ ǹπσΝ ĲκΝ ıυθκζδεσΝ αλδγησΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ

ΧαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέĲıδαΨΝπκυΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝ İέθαδΝπαξτıαλεαΝ ĲκΝ ĲİζİυĲαέκΝ ΫĲκμΝ

ĲβμΝ ηΫĲλβıβμ,Ν ĲαΝ ηδıΪΝπİλέπκυΝ Χζλ,1ΣΨΝ άĲαθΝπαξτıαλεαΝ άįβΝ απσΝ ĲβθΝπλυĲβΝ

αιδκζσΰβıβέ 

ǻδαφκλΫμΝ ίλΫγβεαθ,Ν σηπμ,Ν εαδΝ ıĲβΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

įτκΝφτζπθέΝ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝαΰσλδαΝπαλκυıέαıαθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ

įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝπαξυıαλεέαμΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝ ĲαΝ εκλέĲıδαέΝΣκΝκλ,ηΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝ

πκυΝ įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ άĲαθΝ παξτıαλεαΝ ıĲβθΝ ĲİζδεάΝ İεĲέηβıβ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ

πλυĲβΝ αιδκζσΰβıβ İθυΝ ĲκΝ αθĲέıĲκδξκΝ πκıκıĲσΝ άĲαθΝ ηδελσĲİλκΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ

(60%, p<0.05). 



35 

 

ǾΝΫλİυθαΝαυĲάΝεαĲΫįİδιİΝσĲδΝκΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝεαδΝβΝπİλέηİĲλκμΝηΫıβμΝ

παλκυıέαıαθΝ ηİΰΪζβΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ ıİΝ παδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝ θ-1βΝ İĲυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝ ĲπθΝηΝ İĲυθΝπκυΝ ĲΫγβεαθΝυπσΝαιδκζσΰβıβΝ ΧΦαλλΪΝεαδΝΪζζκδ,Ν

2007). 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ĲβμΝ ǹθαΰθπıĲκπκτζκυΝ et al ΧβίίιΨΝ άĲαθΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ

ıυξθσĲβĲαμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ εαδΝ βΝ ıξΫıβΝ ĲβμΝ ηİΝ παλαηΫĲλκυμΝ Ν ĲβμΝ φυıδεάμΝ

εαĲΪıĲαıβμ,Ν ηİΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ ĲβΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ıİΝ

İφάίκυμέ  

ΣκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝαπκĲİζκτθĲαθΝαπσΝκθθΝηαγβĲΫμΝεαδΝηαγάĲλδİμΝΰυηθαıέκυΝ

εαδΝ ζυεİέκυ ΧζγλΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζβιΝ εκλέĲıδα,Ν βζδεέαμΝ 1ζ,ί1±1,1λΝ İĲυθΨΝ απσΝ Ĳβθ 

ǹθαĲκζδεάΝ ΜαεİįκθέαΝ εαδΝ ΘλΪεβέΝ ΈΰδθİΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲπθΝ αθγλππκηİĲλδευθΝ

ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν κδΝ ıυθάγİδİμΝ įδαĲλκφάμΝ Ĳκυμ,Ν βΝ φυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝβΝφυıδεάΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβΝΧεαλįδκαθαπθİυıĲδεάΝαθĲκξά,Νηυρεά 

αθĲκξάΝεκληκτ,ΝĲαξτĲβĲαΝεαδΝİπδįİιδσĲβĲαΨέ 

Σα απκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝσĲδΝĲκΝβθ,κΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝάĲαθΝυπΫλίαλαΝεαδΝĲκΝλ,θΣΝ

παξτıαλεα,ΝİθυΝĲαΝπκıκıĲΪΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝάĲαθΝβί,ηΣΝεαδΝκ,ηΣ,ΝαθĲδıĲκέξπμ,Ν

ξπλέμΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝφτζπθΝΧξ2=4,69 , p=0,10). ΣκΝγγ,θΣΝ

ĲκυΝįİέΰηαĲκμΝπκυΝıυηηİĲİέξİΝıĲβθΝΫλİυθαΝįİθΝΫπαδλθİΝπκĲΫΝπλπδθσΝπλδθΝπΪİδΝ

ıĲκΝ ıξκζİέκέΝ ΣκΝ 1κΣΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ įάζπıİΝ σĲδΝ ıĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ ζΝ βηΫλİμΝ įİθΝ

εαĲαθΪζπıİΝ κτĲİΝ ηέαΝ φκλΪΝ ΫθαΝ πκĲάλδΝ ΰΪζαΝ εαδΝ ĲκΝ ~γθΣΝ įİθΝ ΫφαΰİΝ εαγσζκυΝ

įβηβĲλδαεΪέΝΣκΝζγ,θΣΝ ĲπθΝηαγβĲυθΝ εαĲαθΪζπθαθΝ ζδΰσĲİλαΝαπσΝγΝφλκτĲαΝ ĲβθΝ

βηΫλα,Ν İθυΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ πκυΝ άπδαθΝ ΫıĲπΝ εαδΝ ΫθαΝ αθγλαεκτξκΝ

αθαουεĲδεσΝ άΝ εαĲαθΪζπıαθΝ ĲλκφΫμΝ υοβζάμΝ γİληδįδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ΧξΪηπκυλΰεİλ,Ν ζκυεΪθδεα,Ν παĲαĲΪεδαΝ εέΪέΨΝ άĲαθΝ υοβζσĲİλαΝ Χθι,βΣΝ εαδΝ θβ,1ΣΝ

αθĲέıĲκδξαΨέ 

ΣαΝ¾ΝĲπθΝηαγβĲυθΝαθΫφİλαθΝσĲδΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝίįκηΪįαΝıυηηİĲİέξαθΝıİΝφυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμ,Ν įδΪλεİδαμ,Ν ĲκυζΪξδıĲκθ,Ν βίΝ ζİπĲυθέΝ ΣκΝ

πκıκıĲσΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝπκυΝıυηηİĲİέξİΝ ıİΝαθΪζκΰİμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ΰδαΝ βί-30 

ζİπĲΪΝ άĲαθΝ αλεİĲΪΝ ξαηβζσĲİλκΝ Χθ1,ηΣΨ,Ν İθυΝ αεσηβΝ πδκΝ ξαηβζΪΝ άĲαθΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ πκυΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ıİΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ηΫĲλδαμΝ

ΫθĲαıβμΝįδΪλεİδαμΝĲκυζΪξδıĲκθΝβίΝζİπĲυθΝΧη1ΣΨΝάΝβί-γίΝζİπĲυθΝΧζκΣΨέ 
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ΣΫζκμ,Ν ĲαΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ παξτıαλεαΝ παδįδΪΝ İέξαθ,Ν ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ παδįδΪΝ

φυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμ,ΝξαηβζσĲİλİμΝİπδįσıİδμΝıĲβθΝεαλįδκαθαπθİυıĲδεάΝαθĲκξάΝ

(pξί,ίίί1ΨΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲαξτĲβĲα-İυεδθβıέαΝ Χpξί,ίίί1Ψ,Ν İθυΝ įİθΝ παλαĲβλάγβεαθΝ

įδαφκλΫμΝıĲβΝηυρεάΝαθĲκξάΝεκληκτΝΧp>0,05). 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ İπδίİίαδυθκυθΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝİφάίπθΝεαδΝαπκηΪελυθıάΝĲκυμΝαπσ ĲαΝυΰδİδθΪΝįδαĲλκφδεΪΝ

πλσĲυπαΝΧǹθαΰθπıĲκπκτζκυΝεαδΝΪζζκδ,ΝβίίιΨέ 

΢εκπσμΝĲβμΝΫλİυθαμΝĲβμΝ΢İǸαβΝet al ΧβίίζΨΝάĲαθΝβΝηİζΫĲβΝĲπθΝıπηαĲκηİĲλδευθΝ

ξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝαγζκτθĲαδ,ΝβΝİεĲέηβıβΝĲκυΝİπδπκζαıηκτΝĲβμΝ

παξυıαλεέαμΝ ıĲκυμΝ αγζκτηİθκυμΝ εαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ĲκυμΝ

ıυθβγİδυθέ 

΢ĲβθΝ ΫλİυθαΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ηαγβĲΫμΝ ΰυηθαıέκυΝ ĲβμΝ πσζβμΝ ĲβμΝ ΝΪκυıαμΝ πκυΝ

αγζκτθĲαδΝıİΝαγζβĲδεκτμΝıυζζσΰκυμέΝ΢İΝβίίΝπαδįδΪΝΧ1ίκΝαΰσλδαΝεαδΝλβΝεκλέĲıδαΨΝ

πκυΝαıεκτθĲαδΝıυıĲβηαĲδεΪΝΧπΪθπΝαπσΝγΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΨΝΫΰδθαθΝηİĲλάıİδμΝ

ĲκυΝτοκυμΝεαδΝĲκυΝίΪλκυμΝεαδΝπλκıįδκλέıγβεİΝκΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμέ 

ǽβĲάγβεİΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ ıυηηİĲİέξαθΝ θαΝ απαθĲάıκυθΝ αθυθυηαΝ ıİΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ αεκζκτγβıİΝ

ıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ αυĲάμΝ απσΝ ĲαΝ βίίΝ παδįδΪΝ πκυΝ

ηİζİĲάγβεαθΝĲκΝηζΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝαıεκτθĲαδΝ1-βΝυλİμΝεΪγİΝβηΫλα,ΝηİΝηΫıκΝσλκΝ

ıυıĲβηαĲδεάμΝİθαıξσζβıβμΝĲαΝβ,ζΝξλσθδα,ΝİθυΝĲαΝεκλέĲıδαΝαıεκτθĲαδΝεαĲΪΝζθΣΝ

1-βΝυλİμΝĲβθΝβηΫλα,ΝηİΝηΫıκΝσλκΝıυıĲβηαĲδεάμΝİθαıξσζβıβμΝĲαΝγΝξλσθδαέ 

ǾΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝĲπθΝįİδεĲυθΝηΪααμΝıυηαĲκμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝĲκΝ

φτζκΝ Ĳκυμ,Ν ΫįİδιİΝ σĲδΝ 1θΣΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ İέθαδΝ υπΫλίαλα,Ν İθυΝ γ,ηΣΝ İέθαδΝ

παξτıαλεαέΝΣαΝεκλέĲıδαΝİέθαδΝβίΣΝυπΫλίαλαΝεαδΝĲαΝη,ηΣΝπαξτıαλεαέ 

ǾΝ İιİτλİıβΝ υοβζυθΝ πκıκıĲυθΝ αυιβηΫθκυΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ φτζαΝ

ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ υοβζάΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφυθΝ υοβζάμΝ γİληδįδεάμΝ

απσįκıβμΝεαδΝπĲπξυθΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝΧαθαουεĲδεΪ,Ν fast food, snack εαδΝ

ΰζυεΪΨέ 
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ΣκΝ 1λΣΝ ĲπθΝ αΰκλδυθ-εκλδĲıδυθΝ ıυıξİĲέαİδΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ ηİΝ εαζτĲİλİμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ İθυΝ ĲκΝ βιΣΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ γθΣΝ ĲπθΝ εκλδĲıδυθΝ

ξλβıδηκπκδİέΝ ĲβΝıυıĲβηαĲδεάΝΪıεβıβΝπμΝΪζζκγδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İζİτγİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ĲπθΝπαλαπΪθπΝĲλκφυθέ 

ǹιδσζκΰβΝİέθαδΝβΝΫλİυθαΝπκυΝįδİιάΰαΰİΝβΝǼζζβθδεάΝΙαĲλδεάΝǼĲαδλİέαΝΠαξυıαλεέαμΝ

ΧǼΙǼΠΨΝ ıİΝ ĲυξαδκπκδβηΫθκΝ įİέΰηαΝ ıξκζİέπθΝ απσΝ σζβΝ ĲβθΝ İπδελΪĲİδα,Ν ĲκΝ κπκέκΝ

πİλδİζΪηίαθİΝ 1κέίζηΝ παδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝ ΧκέηηβΝ αΰσλδαΝ εαδΝ λέζλγΝ εκλέĲıδαΨ,Ν

βζδεέαμΝβΝΫπμΝ1λΝİĲυθέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαυĲάμ,ΝıĲαΝπαδįδΪΝβζδεέαμΝ

7-1βΝİĲυθ,ΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲκυΝυπΫλίαλκυΝεαδΝπαξτıαλεκυΝάĲαθΝ1β,ιΣΝεαδΝ1ίΣΝΰδαΝ

ĲαΝαΰσλδαΝεαδΝ11,1ΣΝεαδΝι,βΣ,ΝαθĲέıĲκδξα,ΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝΧǼΙǼΠ,ΝβίίγΨέ 

ΜέαΝ απσΝ ĲδμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ

įİέΰηαĲκμ,Ν σππμΝ βΝ ΫλİυθαΝ ĲβμΝ ǼζζβθδεάμΝ ΙαĲλδεάμΝ ǼĲαδλİέαμΝ ΠαξυıαλεέαμΝ

ΧǼΙǼΠΨ,Ν İέθαδΝ αυĲάΝ ĲκυΝ ΧKarayiannis et al, 2003). ΣκΝ įİέΰηαΝ απκĲİζκτθĲαθΝ απσΝ

παδįδΪΝβζδεέαμΝ11-1θΝİĲυθΝαπσΝαıĲδεΫμΝεαδΝαΰλκĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝĲβμΝǼζζΪįαμέΝΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝσĲδΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝ11,ηΝİĲυθΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲκυΝυπΫλίαλκυΝ

εαδΝπαξτıαλεκυ ıĲαΝαΰσλδαΝ İέθαδΝ1κ,θΣΝεαδΝ1,θΣΝİθυΝıĲαΝεκλέĲıδαΝ11,κΣΝεαδΝ

1,ζΣ,ΝαθĲέıĲκδξαΝ ΧKarayiannis et al, 2003ΨέΝΟδΝįİέεĲİμΝπαξυıαλεέαμΝıĲβΝηİζΫĲβΝ

αυĲάΝıυηφπθκτθΝπİλδııσĲİλκΝηİΝĲκυμΝαθĲέıĲκδξκυμΝįİέεĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝKrassa 

εαδΝ ĲπθΝ ıυθİλΰαĲυθΝ Χβίί1ΨΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ΘİııαζκθέεβμέΝ ΠαλσηκδαΝ

İηφαθέακθĲαδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫλİυθαμΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıĲβθΝΚτπλκΝεαδΝ

įİέξθκυθΝİπδελΪĲβıβΝυπΫλίαλκυΝεαδΝπαξτıαλεκυΝıİΝπκıκıĲΪΝ1κ,κΣΝεαδΝθ,λΣΝ

ΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝεαδΝ1ιΣΝεαδΝη,ιΣΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝΧSavva et al, 2002). 

ΟδΝ παλαπΪθπΝ ΫλİυθİμΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ ĲβΝ ıκίαλσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ ΫεĲαıβΝ ĲκυΝ

πλκίζάηαĲκμΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ παξυıαλεέαμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα,Ν εαĲαζάΰκθĲαμ,Ν ηİΝ ĲβΝ

ηİζΫĲβΝKarayiannis et al ΧβίίγΨ,ΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδ,ΝπİλέπκυΝβΝıĲαΝ1ίΝαΰσλδαΝ

εαδΝ1ΝıĲαΝ1ίΝεκλέĲıδαΝİέθαδΝυπΫλίαλα,ΝİθυΝβ,ηΝıĲαΝ1ίίΝαΰσλδαΝεαδΝ1,βΝıĲαΝ1ίίΝ

εκλέĲıδαΝ İέθαδΝ παξτıαλεαέΝ ΟδΝ αλδγηκέΝ αυĲκέΝ įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ηαμΝ αφάθκυθΝ

αįδΪφκλκυμΝεαγυμΝβΝπαξυıαλεέαΝıĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝ İφβίδεάΝβζδεέαΝıυθκįİτİĲαδΝ

απσΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ξλσθδπθΝ αıγİθİδυθΝ εαδΝ πλκίζβηΪĲπθΝ υΰİέαμΝ σξδΝ ησθκΝ ıĲΝ

παδįδΪΝαζζΪΝεαδΝηİĲΫπİδĲαΝεαĲΪΝĲβθΝİθάζδεβΝαπάέ 
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4. ΢ΚΟΠΟ΢ΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

ΜİĲΪΝαπσΝĲβθΝαθΪζυıβΝįδΪφκλπθΝπαλαΰσθĲπθΝπκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβΝįδαĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ εαδΝ ĲβΝ παλκυıέαıβΝ įδΪφκλπθΝ İλİυθυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

įδİιαξγİέΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ εαδΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ĲβθΝ

İπβλİΪακυθ, αεκζκυγκτθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ πκυΝ ΫΰδθİΝ ıĲκυμΝ

İφάίκυμΝ ĲκυΝ θκηκτΝ ΠΫζζαμΝ εαδΝ ΫξİδΝ πμΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ

ıυθβγİδυθΝεαδΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβμέ 
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5. ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹΝǻΙǼΞǹΓΧΓǾ΢ΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

5.1 ΣκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμ 

 

ΣαΝıξκζİέαΝπκυΝİπδζΫξγβεαθΝεαδΝΫΰδθİΝβΝįδİιαΰπΰάΝĲβμΝΫλİυθαμΝİέθαδΝ 3 ΰυηθΪıδαΝ

ΧΠΫζζαμ,Ν ΨΝ εαδΝ ζΝ ζτεİδαΝ ΧΛτεİδαΝ ΠΫζζαμΨέΝ ǾΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ ıυζζκΰάμΝ ĲπθΝ

įİįκηΫθπθΝ įδάλεβıİΝγΝ ηάθİμΝ απσΝ ĲκΝΦİίλκυΪλδκΝ ĲκυΝ βί1γΝ ΫπμΝ ĲκθΝΜΪδκΝ ĲκυΝ

2013. 

ΣκΝıτθκζκΝĲπθΝİφάίπθΝπκυΝıυηηİĲİέξαθ ıĲβθΝΫλİυθαΝİέθαδΝ975,ΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝ

435 αΰσλδαΝεαδΝ540 εκλέĲıδα,ΝβζδεέαμΝ13-18. 

 

5.2 ǼπδεκδθπθέαΝεαδΝΰθπλδηέαΝηİΝĲκυμΝįδİυγυθĲΫμΝĲπθΝıξκζέπθ 

 

ǾΝπλυĲβΝİπαφάΝηİΝĲκυμήĲδμΝįδİυγυθĲΫμήλδİμΝĲπθΝıξκζİέπθΝΰδθσĲαθΝĲβζİφπθδευμΝ

ΰδαΝ ĲκΝ εζİέıδηκΝ İθσμΝ λαθĲİίκτέΝ Σβθ βηΫλαΝ ĲκυΝ λαθĲİίκτΝ παλκυıδΪααηİΝ ĲβθΝ

ΫΰελδıβΝ απσΝ ĲβΝ ǻδİτγυθıβΝ ΢πκυįυθΝ ǻİυĲİλκίΪγηδαμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ ĲκυΝ

ΤπκυλΰİέκυΝΠαδįİέαμΝįδαΝǺέκυΝΜΪγβıβμΝεαδΝΘλβıεİυηΪĲπθ,ΝηİĲΪΝεαδΝ ĲβΝγİĲδεάΝ

ΰθπηκįσĲβıβΝ ĲκυΝ ΠαδįαΰπΰδεκτΝ ΙθıĲδĲκτĲκυΝ ΧπλΪιβΝ λήβίίλΨΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ

ĲβμΝΫλİυθαμέ 

΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ αεκζκυγκτıİΝ ηδαΝ İθβηΫλπıβΝ ĲπθΝ įδİυγυθĲυθΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαΝįδİιαΰπΰάμΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝσππμΝβΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ

εαδΝβΝİιάΰβıβΝĲπθΝηİĲλάıİπθέΝ 
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5.3 ǻδαįδεαıέαΝįδİιαΰπΰάμΝĲβμΝΫλİυθαμ 

 

ΜİĲΪΝ ĲβθΝ İπέıεİοβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθβηΫλπıβΝ ĲπθΝ įδİυγυθĲυθΝ ıĲκΝ εΪγİΝ ıξκζİέκΝ

αεκζκυγκτıİΝ βΝ İέıκįκμΝ ıĲδμΝ ĲΪιİδμΝ άΝ ıİΝ İδįδεκτμΝ ξυλκυμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲπθΝ

İφάίπθ,ΝσπκυΝΰδθσĲαθΝβΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝİφάίπθΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝΫλİυθαΝεαδΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαΝįδİιαΰπΰάμΝĲβμέ Ǽπέıβμ,ΝΰδθσĲαθΝβΝαθΪζυıβΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝεαδΝ

ζτθκθĲαθ ĲυξσθΝ απκλέİμΝ πκυΝ İέξαθΝ įβηδκυλΰβγİέέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ

κζκεζάλπıβΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ αεκζκυγκτıİΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ απσΝ ĲκυμΝ

İλİυθβĲΫμΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πλκβΰκτηİθκυΝ βζυλκυΝ εαδΝ βΝ ζάοβΝ ĲπθΝ

αθγλππκηİĲλδευθΝηİĲλάıİπθΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲπθΝıξİĲδευθΝκλΰΪθπθέ 

 

5.4 ǻδαįδεαıέαΝıυηπζάλπıβμΝĲπθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθ 

 

ΣαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ άĲαθΝ įτκΝ ηΫλβέΝ ΣκΝ

πλυĲκΝ ηΫλκμΝ αφκλκτıİΝ İλπĲάıİδμΝ ıξİĲδεΫμΝ ηİΝ ĲβθΝ αĲκηδεάΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεάΝ

εαĲΪıĲαıβΝĲπθΝİφάίπθ,ΝįδΪφκλαΝıĲκδξİέαΝπκυΝαφκλκτθΝĲβΝησθδηβΝεαĲκδεέαΝĲκυμ, 

ĲδμΝ αĲκηδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ Ĳκυμ,Ν ĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ΫθαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ

ıυξθσĲβĲαμ,ΝİθυΝĲκΝįİτĲİλκΝηΫλκμΝπİλδİέξİΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝ

πλσıζβοβμΝ ΧβζυλκυΨΝ εαδΝ ĲαΝ αθγλππκηİĲλδεΪΝ ıĲκδξİέαέΝ ǾΝ įδαįδεαıέαΝ

ıυηπζάλπıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ įδαλεκτıİΝ πİλέπκυΝ įτκΝ įδįαεĲδεΫμΝ υλİμΝ

ΰδαΝεΪγİΝĲΪιβέΝ΢ĲβΝΝαλξάΝΰδθσĲαθΝβΝαθΪζυıβΝĲκυΝǹ΄ΝηΫλκυμΝαπσΝĲκθΝİλİυθβĲάΝεαδΝ

ıĲβΝıυθΫξİδαΝκδΝΫφβίκδΝĲκΝıυηπζάλπθαθΝηİΝĲαυĲσξλκθβΝπαλκυıέαΝĲκυΝİλİυθβĲάΝ

ΰδαΝ ĲυξσθΝ İπδπζΫκθ απκλέİμΝπκυΝγαΝ υπάλξαθέΝ ΣΫζκμ,Ν απσΝ ĲκΝǺ΄ΝηΫλκμΝ ΫΰδθİΝ β 

ıυηπζάλπıβΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ ĲκυΝ

πλκβΰκτηİθκυΝβζυλκυΝαπσΝĲκθΝέįδκΝĲκθΝİλİυθβĲά,ΝıİΝεΪγİΝΫφβίκΝιİξπλδıĲΪέ 
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5.5 ǻδαįδεαıέαΝηİĲλάıİπθ 

 

ΟδΝ αθγλππκηİĲλδεΫμΝ ηİĲλάıİδμΝ πκυΝ ξλİδΪıĲβεİΝ θαΝ ΰέθκυθΝ İέθαδΝ βΝ ηΫĲλβıβΝ ĲκυΝ

ίΪλκυμ,Ν βΝ ηΫĲλβıβΝ Ĳκυ τοκυμ,Ν βΝ ηΫĲλβıβΝ πİλδηΫĲλκυΝ ηΫıβμΝ εαδΝ πİλδφΫλİδαμ,Ν

σππμΝεαδΝβΝηΫĲλβıβΝĲκυΝπΪξκυμΝĲπθΝįİληαĲκπĲυξυθΝıĲαΝıβηİέαΝĲκυΝĲλδεΫφαζκυΝ

εαδΝĲκυΝΰαıĲλκηβεθέκυΝηİΝĲλİδμΝİπαθαζάοİδμΝεαδΝΰδαΝĲαΝįτκΝıβηİέαέΝΟδΝηİĲλάıİδμΝ

ΫΰδθαθΝηİĲΪΝαπσΝεαζάΝπλκİĲκδηαıέαΝĲκυΝİλİυθβĲάΝΰδαΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝαελέίİδαΝıĲβΝ

ζάοβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθέ 

 

5.6 ΜΫĲλβıβΝίΪλκυμΝεαδΝτοκυμ 

 

ΓδαΝĲβΝηΫĲλβıβΝĲκυΝίΪλκυμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝηδαΝοβφδαεάΝαυΰαλδΪΝΧSeca 872) ηİΝ

αελέίİδαΝ±ΝηίΝgέΝΠλδθΝĲβΝηΫĲλβıβΝĲκυΝίΪλκυμΝκΝΫφβίκμΝΫίΰααİΝĲαΝπαπκτĲıδα,ΝĲκΝ

ηπκυφΪθΝεαδΝσĲδΝΪζζκΝίαλτ İέξİΝıĲβθΝεαĲκξάΝĲκυέ 

ǾΝηΫĲλβıβΝĲκυΝτοκυμΝΫΰδθİΝηİΝĲκΝαθαıĲβησηİĲλκΝ(Charder HM200P) ηİΝαελέίİδαΝ

± 0,1 cmέΝΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝαυĲάμΝ ĲβμΝηΫĲλβıβμΝκΝΫφβίκμ, αφκτΝİέξİΝίΰΪζİδΝ ĲαΝ

παπκτĲıδα, ĲκπκγİĲκτıİΝĲκΝıυηαΝĲκυ,ΝıİΝσλγδαΝıĲΪıβ,ΝπΪθπΝıĲβθΝİδįδεάΝγΫıβΝ

ĲκυΝαθαıĲβησηİĲλκυ,ΝηİΝĲκΝεİφΪζδ εαδΝĲβθΝπζΪĲβΝΰυλδıηΫθβΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝ

αθαıĲβησηİĲλκυΝ ΫξκθĲαμΝ παλΪζζβζαΝ ĲδμΝ πĲΫλθİμΝ İθπηΫθİμΝ εαδ ĲκυμΝ υηκυμΝ

ξαζαλκτμέ 

ǹπσΝ ĲβΝ ηΫĲλβıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ĲκυΝ τοκυμΝ υπκζκΰέıĲβεİΝ κΝ ǻİέεĲβμΝ ΜΪααμΝ

΢υηαĲκμΝ ΧǻΜ΢ΨΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ įδαδλυθĲαμΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ΧkgΨΝ ηİΝ ĲκΝ ĲİĲλΪΰπθκΝ ĲκυΝ

τοκυμΝ ĲκυμΝ Χm2) εαδΝ İέθαδΝ κΝπζΫκθΝįδαįİįκηΫθκμΝįİέεĲβμΝ ΰδαΝ ĲκθΝπλκıįδκλδıησΝ

ĲβμΝπαξυıαλεέαμέ  
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Age (years) 
Body mass index 25 kg/m2 Body mass index 30 kg/m2 

Males Females Males Females 

2 18,4 18,0 20,1 20,1 

2,5 18,1 17,8 19,8 19,5 

3 17,9 17,6 19,6 19,4 

3,5 17,7 17,4 19,4 19,2 

4 17,6 17,3 19,3 19,1 

4,5 17,5 17,2 19,3 19,1 

5 17,4 17,1 19,3 19,2 

5,5 17,5 17,2 19,5 19,3 

6 17,6 17,3 19,8 19,7 

6,5 17,7 17,5 20,2 20,1 

7 17,9 17,8 20,6 20,5 

7,5 18,2 18,0 21,1 21,0 

8 18,4 18,3 21,6 21,6 

8,5 18,8 18,7 22,2 22,2 

9 19,1 19,1 22,8 22,8 

9,5 19,5 19,5 23,4 23,5 

10 19,8 19,9 24,0 24,1 

10,5 20,2 20,3 24,6 24,8 

11 20,6 20,7 25,1 25,4 

11,5 20,9 21,2 25,6 26,1 

12 21,2 21,7 26,0 26,7 

12,5 21,6 22,1 26,4 27,2 

13 21,9 22,6 26,8 27,8 

13,5 22,3 23,0 27,2 28,2 

14 22,6 23,3 27,6 28,6 

14,5 23,0 23,7 28,0 28,9 

15 23,3 23,9 28,3 29,1 

15,5 23,6 24,2 28,6 29,3 

16 23,9 24,4 28,9 29,4 

16,5 24,2 24,5 29,1 29,6 
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17 24,5 24,7 29,4 29,7 

17,5 24,7 24,8 29,7 29,8 

18 25 25 30 30 

 

ΠέθαεαμΝ η-1μΝ ǻδİγθάΝ σλδα ΰδαΝ ĲκθΝ κλδıησΝ ĲκυΝ παξτıαλεκυΝ εαδΝ υπΫλίαλκυΝ

παδįδκτΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝφτζκ,ΝβζδεέαμΝβ-1κΝİĲυθΝΧCole et al, 2000). 

 

5.6.1 ΜΫĲλβıβΝπİλδηΫĲλκυΝηΫıβμΝεαδΝπİλδφΫλİδαμ 

 

ΟδΝπİλέηİĲλκδΝĲβμΝηΫıβμΝεαδΝĲβμΝπİλδφΫλİδαμΝηİĲλάγβεαθΝηİΝηέαΝηβΝİεĲαĲάΝĲαδθέαΝ

ηİΝαελέίİδαΝ±Νί,1cm ıİΝσλγδαΝıĲΪıβ,ΝηİΝĲαΝξΫλδαΝθαΝελΫηκθĲαδΝİζİτγİλαΝπλκμΝĲαΝ

εΪĲπΝεαδΝĲαΝπσįδαΝİθπηΫθαέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝβΝπİλδφΫλİδαΝĲβμΝηΫıβμΝηİĲλάγβεİΝηİΝ

ĲβθΝİεĲαĲάΝĲαδθέαΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝπδκΝıĲİθάΝπİλδκξάΝĲβμΝηΫıβμ,ΝįβζαįάΝηİĲαιτΝĲβμΝ

ĲİζİυĲαέαμΝ πζİυλΪμΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲκυΝ κηφαζκτέ ǾΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ

πİλδφΫλİδαμΝ δıξέκυΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ įİέεĲβμΝ ĲβμΝ εαĲαθκηάμΝ ĲκυΝ ζέπκυμΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμέΝ ΣκΝ πβζέεκΝ πİλδφΫλİδαμΝ ηΫıβμήπİλδφΫλİδαμΝ δıξέκυΝ ΧWHR) İέθαδΝ ΫθαμΝ

ıβηαθĲδεσμΝįİέεĲβμΝπλκıįδκλδıηκτΝĲκυΝεδθįτθκυΝπκυΝįδαĲλΫξİδ ΫθαΝΪĲκηκΝΰδαΝĲβθΝ

İηφΪθδıβΝ παγάıİπθΝ ıξİĲδασηİθπθΝ ηİΝ ĲβθΝ παξυıαλεέαέΝ ǹυιβηΫθİμΝ ĲδηΫμΝ ĲκυΝ

πβζέεκυΝİέθαδΝİθįİδεĲδεΫμΝĲβμΝεİθĲλδεάμΝπαξυıαλεέαμΝεαδΝĲκυΝαυιβηΫθκυΝεδθįτθκυΝ

İηφΪθδıβμΝξλσθδπθΝθκıβηΪĲπθΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝαυĲάέ  
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ǼδεσθαΝη-1μΝΜΫĲλβıβΝWHR 

ΠαλαεΪĲπΝπαλκυıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ σλδαΝπλκıįδκλδıηκτΝ ĲβμΝ εİθĲλδεάμΝπαξυıαλεέαμΝ

ΰδαΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ ΚαυεΪıδαμΝ φυζάμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ ηİĲλάıİδμΝ πİλδφΫλİδαμΝ

ηΫıβμέΝ ΟδΝ ĲδηΫμΝ αυĲΫμΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ İπδįβηδκζκΰδεκτΝ ĲτπκυΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ

įİέξθκυθΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ĲδηυθΝ ĲβμΝ πİλδφΫλİδαμΝ ηΫıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ πβζέεκυΝ

πİλδφΫλİδαμΝ ηΫıβμήπİλδφΫλδαΝ δıξέκυΝ εαδΝ παγάıİπθΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

παξυıαλεέαέ 

Φτζκ 

ΠİλδφΫλİδαΝΜΫıβμ 

ΠβζέεκΝ
ηΫıβμήδıξέκΝ

(WHR) 

ǹυιβηΫθκμΝ
εέθįυθκμ 

ΙįδαέĲİλαΝ
αυιβηΫθκμΝ
εέθįυθκμ 

ǹυιβηΫθκμΝ
εέθįυθκμ 

Άθįλİμ >94cm >102cm >1,0 

Γυθαέεα >80cm >88cm >0,8 

 

ΠέθαεαμΝη-βμΝΌλδαΝπİλδφΫλİδαμΝηΫıβμΝεαδΝWHR πκυΝυπκįβζυθκυθΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

ηİĲαίκζδευθΝįδαĲαλαξυθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝπαξυıαλεέαΝΧWHO, 1998). 

 

5.6.2 ΜΫĲλβıβΝįİληαĲδευθΝπĲυξυθ 

 

ǾΝηΫĲλβıβΝĲπθΝπĲυξυθΝĲκυΝįΫληαĲκμΝİέθαδΝβΝπδκΝįδαįİįκηΫθβΝηΫγκįκμΝΰδαΝĲβθΝ

İεĲέηβıβΝ ĲκυΝ ζέπκυμΝ ıİΝ ΫλİυθİμΝ ηİΰΪζπθΝ πζβγυıηυθ,Ν ΰδαĲέΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İφαληκıĲİέΝ κπκυįάπκĲİ,Ν İτεκζαΝ εαδΝ ΰλάΰκλαέΝ ǺαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ αλξάΝ σĲδΝ ĲκΝ

υπκįσλδκΝ ζέπκμΝ αθĲδεαĲκπĲλέαİδΝ ĲβΝ ıυθκζδεάΝ πκıσĲβĲαΝ ĲκυΝ ζέπκυμΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησέΝΥλβıδηκπκδυθĲαμΝĲδμΝηİĲλάıİδμΝĲπθΝπĲυξυθΝĲκυΝįΫληαĲκμΝıİΝİδįδεΫμΝ

İιδıυıİδμΝυπκζκΰέαİĲαδΝĲκΝıυθκζδεσΝπκıκıĲσΝıπηαĲδεκτΝζέπκυμέ 
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ΣκΝ πΪξκμΝ ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ πĲυξυθΝ ηİĲλάγβεİΝ ηİΝ ĲκΝ įİληαĲκπĲυξσηİĲλκΝ

Harpenden Skin fold Calipers CE (93/42/EEC) ηİΝ αελέίİδαΝ ί,βίΝ mmέΝ ΟδΝ

įİληαĲδεΫμΝπĲυξΫμΝπκυΝηİĲλάıαηİΝάĲαθΝĲκυΝĲλδεΫφαζκυΝεαδΝĲκυΝΰαıĲλκεθβηέκυέΝ

ΟδΝ ηİĲλάıİδμΝ ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ πĲυξυθΝ ΫΰδθαθΝ ıĲβΝ įİιδΪΝ πζİυλΪΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

εΪγİΝİφάίκυέΝΣκΝπΪξκμΝĲπθΝįİληαĲδευθΝπĲυξυθΝĲκυΝĲλδεΫφαζκυΝηİĲλάγβεİΝıĲκ 

ηΫıκΝıβηİέκΝĲκυΝπέıπΝηΫλκυμΝĲκυΝίλαξέκθα,ΝηİΝεαĲαεσλυφβΝφκλΪ,ΝηİΝĲκΝξΫλδΝĲκυΝ

İφάίκυΝ θαΝ ελΫηİĲαδΝ ıĲκΝ πζΪδΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν İθυΝ ĲκυΝ ΰαıĲλκεθβηέκυΝ ıĲκΝ ΫıπΝ

ηΫλκμΝ ĲκυΝ ηβλκτ,Ν ıĲκΝ τοκμΝ ĲβμΝ ηΫΰδıĲβμΝ πİλδφΫλİδαμΝ ĲβμΝ ΰΪηπαμ,Ν ηİΝ

εαĲαεσλυφβΝφκλΪέ 

  

          

 ΟδΝĲτπκδΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝΰδαΝĲκθΝυπκζκΰδıησΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝζέπκυμΝĲπθΝ

İφάίπθΝİέθαδΝκδΝĲτπκδΝĲκυΝSlaughter. 

 

ΓδαΝαΰσλδαμΝ΢ΛΝοΝί,ιγηΝΩΝΧπĲυξάΝĲλδεΫφαζκυΝ+ΝπĲυξάΝΰαıĲλκεθβηέκυΨΝ+1 

ΓδαΝεκλέĲıδαμΝ΢ΛΝοΝί,θ1ίΝΩΝΧπĲυξάΝĲλδεΫφαζκυΝ+ΝπĲυξάΝΰαıĲλκεθβηέκυΨΝ+Νη,1 
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6. ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

 

6.1 ΢ĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝĲπθΝıĲκδξİέπθΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ 

 

ǾΝπİλδΰλαφδεάΝεαδΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝĲπθΝįİįκηΫθπθ πκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝĲβθΝ

įδİθΫλΰİδαΝ ĲβμΝ πλπĲκΰİθκτμΝ ΫλİυθαμΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ηİΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

εαγδİλπηΫθκυΝıĲαĲδıĲδεκτΝζκΰδıηδεκτΝSPSSέΝ΢Ĳβθ İθσĲβĲαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝ

κδΝ πκıκĲδεΫμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ σλκυΝ εαδΝ ĲβμΝ

Ĳυπδεάμ απσεζδıβμΝ Χstandard deviationΨ,Ν πμΝ ηΫĲλαΝ εİθĲλδεάμΝ ĲΪıβμΝ εαδΝ

įδαıπκλΪμΝĲδηυθέΝǾΝπİλδΰλαφδεάΝαθΪζυıβΝπİλδζαηίΪθİδΝıĲκδξİέαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝ

πκυΝ αφκλκτθ ıĲβθΝ αĲκηδεάΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ İλπĲυηİθπθΝ

İφάίπθ,Ν ĲδμΝ αĲκηδεΫμΝ εαδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ Ĳκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ

εαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθΝαθΪΝίįκηΪįαέ  

ΠαλΪζζβζα,Ν κΝ ıĲαĲδıĲδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ξ2  (Pearson chi-square) 

ξλβıδηκπκδάγβεİΝπμΝİλΰαζİέκΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝıξΫıβμ ηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝ

ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν ĲπθΝ İλπĲυηİθπθέΝ ǾΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ

ηİĲαίζβĲυθΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεά,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

İιαξγκτθΝıυηπİλΪıηαĲαΝΰδαΝĲκθΝπζβγυıησΝαπσΝĲαΝıĲκδξİέα ĲκυΝįİέΰηαĲκμ,ΝσĲαθΝ

βΝ ĲδηάΝ p-value ĲκυΝ ıĲαĲδıĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝ ξ2 İέθαδΝ ηδελσĲİλβΝ ĲκυΝ ί,ίηέΝ ΟδΝ

ıυıξİĲέıİδμΝπκυΝπλκετπĲİδΝσĲδΝİέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκυμΝ

πέθαεİμΝπκυΝπİλδΰλΪφκυθΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝαθΪζυıβμΝηİΝεσεεδθαΝΰλΪηηαĲαέ 
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6.2 ΠİλδΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ 

 

ΣκΝįİέΰηαΝπκυΝıυζζΫξγβεİΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ975 İφάίκυμΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝĲαΝ441 

(44,8ΣΨΝİέθαδΝαΰσλδαΝεαδΝ ĲαΝ534 (ηη,βΣΨΝİέθαδΝεκλέĲıδα,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝεαδΝıĲκθΝ

παλαεΪĲπΝπέθαεαέ       

 
ΦΤΛΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǹΓΟΡΙ ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ǾΛΙΚΙǹ 

13,00 
Ν 36 50 86 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 35,9% 64,1% 100,0% 

14,00 
Ν 81 96 177 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 45,8% 54,2% 100,0% 

15,00 
Ν 80 89 169 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 47,3% 52,7% 100,0% 

16,00 
Ν 127 149 276 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 46,0% 54,0% 100,0% 

17,00 
Ν 66 101 167 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 39,5% 60,5% 100,0% 

18,00 
Ν 51 49 100 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 51,0% 49,0% 100,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 441 534 975 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ǾΛΙΚΙǹ 44,8% 55,2% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-1μΝΚαĲαθκηάΝφτζκυΝıĲκΝįİέΰηαΝηİΝελδĲάλδκΝĲβθΝβζδεέα 
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ΌıκΝαφκλΪΝĲβθΝεαĲαθκηάΝĲπθΝİφάίπθΝεαĲΪΝφτζκΝεαδΝαθΪΝβζδεέα,ΝįβζαįάΝΰδαΝĲκΝ

ΰυηθΪıδκΝΧβζδεέİμΝ1β-1ηΨΝεαδΝĲκΝζτεİδκΝΧβζδεέİμΝ1η-1κΨ,ΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝ

σĲδΝΰδαΝĲκΝΰυηθΪıδκΝĲαΝαΰσλδαΝαπκĲİζκτθΝĲκΝζζ,κΣΝεαδΝĲαΝεκλέĲıδαΝηη,βΣ,ΝİθυΝΰδαΝ

ĲκΝζτεİδκΝĲαΝπκıκıĲΪΝİέθαδΝζζ,ηΣΝεαδΝηη,ηΣΝαθĲέıĲκδξαέ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθ-1: ΠκıκıĲσΝαΰκλδυθ-εκλδĲıδυθΝαθΪΝİέįκμΝıξκζİέκυΧΝΰυηθΪıδκ-

ζτεİδκΨ 

 

ΌππμΝφαέθİĲαδΝεαδΝıĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεα,ΝıĲκΝıτθκζκΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝκδΝΫφβίκδΝ

ĲκυΝ ΰυηθαıέκυΝ İέθαδΝ ζηκΝ İεΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ βίηΝ αΰσλδαΝ Χζζ,κΣΨΝ εαδΝ βηγΝ εκλέĲıδαΝ

Χηη,βΣΨ,ΝİθυΝκδΝΫφβίκδΝĲκυΝζυεİέκυΝİέθαδΝη1ιΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝβγίΝαΰσλδαΝΧζζ,ηΣΨΝ

εαδΝβκιΝεκλέĲıδαΝΧηη,ηΣΨέΝ 
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ΠέθαεαμΝθ-βμΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝαθΪΝφτζκΝεαδΝıξκζİέκ 

΢ĲκυμΝİπσηİθκυμΝπέθαεİμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝĲαΝπİλδΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝĲπθΝ İφάίπθΝ

αθΪ φτζκ,ΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝτοκμ,ΝĲκΝίΪλκμ,ΝĲκΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμ,Ν

ĲβθΝ πİλέηİĲλκΝ ηΫıβμΝ εαδΝ πİλδφΫλİδαμ,Ν ĲκθΝ ζσΰκΝ ĲπθΝ πİλδηΫĲλπθΝ ηΫıβμΝ εαδΝ

πİλδφΫλİδαμ,ΝĲβθΝİπδελαĲκτıαΝĲδηάΝĲλδεΫφαζκυΝεαδΝΰαıĲλκεθβηέκυ,ΝĲκΝΣΝζέπκμ,ΝĲκΝ

ΣΝΪζδπβμΝηΪααμ,ΝĲκΝζέπκμΝεαδΝĲβθΝΪζδπβΝηΪααΝıİΝkg. 

 

ΦΤΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 

ΧΝοζγηΨ 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ΧΝοηζίΨ 

΢ΤΝΟΛΟΝ

ΧΝολιηΨ 

ǾΛΙΚΙǹ ΧǼΣǾΨ 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 15,64 15,57 15,60 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,42 1,45 1,43 

ΤΦΟ΢ (m) 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,72 1,63 1,67 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 0,09 0,07 0,09 

ǺǹΡΟ΢ (Kg) 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 67,25 59,55 62,98 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 15,06 11,74 13,86 

ǻΜ΢ (Kg/m
2
) 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 21,14 20,24 20,64 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 3,87 3,83 3,87 

ΜǼ΢Ǿ (cm) 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 77,93 71,70 74,48 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 8,78 8,55 9,19 

ΠǼΡΙΦǼΡǼΙǹ (cm) 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 95,46 95,88 95,70 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 9,63 8,99 9,28 

ΜǼ΢Ǿ/ΠǼΡΙΦǼΡǼΙǹ 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 0,82 0,75 0,78 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 0,05 0,05 0,06 

 
ΦΤΛΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ ΚΟΡΙΣ΢Ι 

΢ΥΟΛǼΙΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ 
Ν 205 253 458 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΢ΥΟΛǼΙΟ 44,8% 55,2% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟ 
Ν 230 287 517 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΢ΥΟΛǼΙΟ 44,5% 55,5% 100,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

 

Ν 435 540 975 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΢ΥΟΛǼΙΟ 44,6% 55,4% 100,0% 
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ΠέθαεαμΝθ-3,4μΝΠİλδΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝİφάίπθ 

 

΢ĲκθΝ İπσηİθκΝ πέθαεαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ πκυΝ

αθĲδıĲκδξκτθΝ ıĲδμΝ εαĲβΰκλέİμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ įİέεĲβΝ ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ ΧǻΜ΢ΨΝ εαδΝ ĲαΝ

ıξκζİέαέΝǻδαπδıĲυγβεİΝππμΝĲκΝθ1ΣΝİέθαδΝφυıδκζκΰδεκέΝαΰσλδαΝΫφβίκδΝΰυηθαıέκυΝ

ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ βθ,γΣΝ εαδΝ θ,κΣ πκυΝ αθĲδıĲκδξκτθΝ ıĲκυμΝ θİαλκτμΝ υπΫλίαλκυμΝ εαδΝ

παξτıαλεκυμΝΝΰυηθαıέκυέ ΓδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝΰυηθαıέκυ,ΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝĲκΝθβ,κΣΝ

İέθαδΝ φυıδκζκΰδεΪ,Ν ĲκΝ βζ,λΣΝ υπΫλίαλαΝ İθυΝ ζ,ιΣΝ παξτıαλεαέ ΢ĲκΝ ζτεİδκΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ αυĲΪΝ αθΫλξκθĲαδΝ ıĲκΝ θγΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ǻΜ΢,Ν 1ίΣΝ

υπΫλίαλαΝεαδΝγ,ηΣΝπαξτıαλεα,ΝİθυΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝάĲαθΝζκ,ζΣΝĲαΝφυıδκζκΰδεΪ,Ν

γ,κΣΝĲαΝυπΫλίαλαΝεαδΝ1,ιΣΝĲαΝπαξτıαλεαέ 

 

 

 

  ΦΤΛΟ 

  ǹΓΟΡΙ ΧΝοζγηΨ 
ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ΧΝοηζίΨ 

΢ΤΝΟΛΟΝ

ΧΝολιηΨ 

ǻǼΡΜǹΣΟΠΣΤΥǾΝΣΡΙΚǼΦǹΛΟΤ 

(mm) 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 15,07 17,67 16,50 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 7,14 6,56 6,95 

ǻǼΡΜǹΣΟΠΣΤΥǾΝ

Γǹ΢ΣΡΟΚΝǾΜΝΙΟΤ (mm) 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 18,84 21,01 20,04 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 8,23 7,87 8,10 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΛΙΠΟΤ΢ (%) 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 25,80 35,16 30,91 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 9,60 12,23 12,05 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΛΙΠǾ΢ 

Μǹǽǹ΢ (%) 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 74,20 64,84 69,09 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 9,60 12,23 12,05 

ΚΙΛǹΝΛΙΠΟΤ΢ 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 18,18 21,54 20,01 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 10,27 10,61 10,59 

ΚΙΛǹΝǹΛΙΠǾ΢ Μǹǽǹ΢ 
ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 49,36 38,40 43,38 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 9,44 8,97 10,68 
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   ΦΤΛΟ 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ

΢ 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚ

Ο΢ 
ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ

΢ 

ǹΓΟΡΙ 

 

ΓΤΜΝǹ΢Ι

Ο 

Ν 12 125 54 14 205 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 
5,9% 61,0% 26,3% 6,8% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟ 

Ν 54 145 23 8 230 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 
23,5% 63,0% 10,0% 3,5% 100,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 66 270 77 22 435 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 
15,2% 62,1% 17,7% 5,1% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

 

ΓΤΜΝǹ΢Ι

Ο 

Ν 19 159 63 12 253 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 
7,5% 62,8% 24,9% 4,7% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 
46,0% 48,4% 3,8% 1,7% 100,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 298 74 17 540 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 
28,0% 55,2% 13,7% 3,1% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-5μΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝαθΪΝǻΜ΢,ΝφτζκΝεαδΝıξκζİέκ 

 

΢ĲκΝ ΰυηθΪıδκΝ ĲκΝ 1η,βΣΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ İέθαδΝ İζζİδπκίαλά,Ν ĲκΝ θβ,1ΣΝ İέθαδΝ

φυıδκζκΰδεκέ,Ν ĲκΝ 1ι,1ιΣΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ ĲκΝ η,1ΣΝπαξτıαλεαΝ İθυ,Ν ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ

ĲκυΝ ΰυηθαıέκυΝ ΫξκυηİΝ βκΣ İζζİδπκίαλά,Ν ĲκΝ ηη,βΣΝ φυıδκζκΰδεΪ,Ν ĲκΝ 13,7% 

υπΫλίαλαΝεαδΝĲκΝγ,1ΣΝπαξτıαλεαέ  
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ǻδΪΰλαηηαΝθ-βμΝΠκıκıĲσΝΧΣΨΝİφάίπθΝΰυηθαıέκυΝαθΪΝεαĲβΰκλέαΝǻΜ΢ εαδΝφτζκ 

΢ĲκΝ ζτεİδκΝ ĲκΝ βγ,ηΣΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ İέθαδΝ İζζİδπκίαλά,Ν ĲκΝ ζκ,ζΣΝ İέθαδΝ

φυıδκζκΰδεκέ,Ν ĲκΝ γ,κΣΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ ĲκΝ γ,ηΣΝ παξτıαλεαέΝ ΢ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ĲκυΝ

ζυεİέκυΝ ΫξκυηİΝ ζθΣΝ İζζİδπκίαλά,Ν ĲκΝ ηη,βΣΝφυıδκζκΰδεΪ,Ν ĲκΝ 1γ,ιΣΝυπΫλίαλαΝ

εαδΝĲκΝ1,ιΣΝπαξτıαλεαέ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝθ-3μΝΠκıκıĲσΝΧΣΨΝİφάίπθΝζυεİέκυΝαθΪΝεαĲβΰκλέαΝǻΜ΢ΝεαδΝφτζκ 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

ȵȿȿȻɅΟȲΑɆΗɇ ɌɉɇȻΟȿΟȳȻȾΟɇ ɉɅȵɆȲΑɆΟɇ ɅΑɍɉɇΑɆȾΟɇ 

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 

0

10

20

30

40

50

60

70

ȵȿȿȻɅΟȲΑɆΗɇ ɌɉɇȻΟȿΟȳȻȾΟɇ ɉɅȵɆȲΑɆΟɇ ɅΑɍɉɇΑɆȾΟɇ 

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 



53 

 

6.3 Γκθİέμ 

΢ĲκθΝİπσηİθκΝπέθαεαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝĲαΝπİλδΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝĲπθΝΰκθΫπθΝĲπθΝ

İφάίπθέ 

ΠǹΣǼΡǹ΢ΝΧΝολγθΨ ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 

ǾΛΙΚΙǹ (ǼΣǾΨ 47,33 5,33 

ǺǹΡΟ΢ (Kg) 87,42 13,32 

ΤΦΟ΢ (m) 1,78 0,06 

ǻΜ΢ (Kg/m
2
) 27,33 4,17 

 

ΠέθαεαμΝθ-6μΝΠİλδΰλαφδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΰκθΫπθ 

΢ĲκθΝπέθαεαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝηΫıβΝĲδηάΝĲκυΝǻΜ΢ ĲπθΝΰκθΫπθΝİέθαδΝζέΰκΝαυιβηΫθβΝ

ıĲκυμΝπαĲΫλİμΝĲπθΝİφάίπθΝΧβι,γγΨέ 

 

6.3.1 ΢ξΫıβΝπαξυıαλεέαμΝİφάίπθΝεαδΝΰκθΫπθ 

 

΢ĲκυμΝπέθαεαμΝθ-7 Ϋπμ 6-1ίΝηİζİĲΪĲαδΝβΝıξΫıβΝπαξυıαλεέαμΝπαδįδυθΝεαδΝΰκθΫπθΝ

εαĲΪΝφτζκΝεαδΝİεπαδįİυĲδεάΝίαγηέįα,Νεαγυμ,ΝσππμΝαθαφΫλγβεİΝıĲβθΝİδıαΰπΰά, 

ΫξİδΝίλİγİέΝıυıξΫĲδıβΝεαδΝıİΝΪζζİμΝΫλİυθİμΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝαυĲυθΝπαλαηΫĲλπθέ 

΢ĲκυμΝ πέθαεİμ 6-ιΝ εαδΝ θ-8 φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ 58,3% ĲπθΝ παξτıαλεπθ αΰκλδυθΝ

ΰυηθαıέκυΝ İέξαθΝπαξτıαλεκΝπαĲΫλαΝ εαδΝ ĲκΝθγ,θΣΝĲπθΝπαξτıαλεπθ εκλδĲıδυθ 

ΰυηθαıέκυΝΫξκυθΝυπΫλίαλκΝπαĲΫλαέ ΣκΝζβ,γΣΝυπΫλίαλπθΝαΰκλδυθΝΰυηθαıέκυΝ

ΫξκυθΝ υπΫλίαλİμΝ ηβĲΫλİμ,Ν İθυΝ ĲκΝ ηίΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ εκλδĲıδυθΝ ΫξκυθΝ

παξτıαλεİμΝηβĲΫλİμέ 

ΜǾΣǼΡǹΝΧΝολζλΨ ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 

ǾΛΙΚΙǹ (ǼΣǾΨ 42,2 4,79 

ǺǹΡΟ΢ (Kg) 69,67 12,02 

ΤΦΟ΢ (m) 1,66 0,06 

ǻΜ΢ (Kg/m
2
) 25,27 4,32 
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 ΦΤΛΟ     ǻΜ΢ΝΠǹΣǼΡǹ 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,020)      

 

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,8% ,0% ,0% ,5% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 6 36 16 2 60 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
60,0% 30,0% 31,4% 16,7% 31,1% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 4 65 23 3 95 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
40,0% 54,2% 45,1% 25,0% 49,2% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 0 18 12 7 37 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 15,0% 23,5% 58,3% 19,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 10 120 51 12 193 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝΝΧp-value=0,045)      

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 12 53 13 2 80 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
63,2% 35,8% 23,2% 18,2% 34,2% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 5 75 27 7 114 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
26,3% 50,7% 48,2% 63,6% 48,7% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 2 19 16 2 39 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,5% 12,8% 28,6% 18,2% 16,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 148 56 11 234 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-ιμΝ΢υıξΫĲδıβΝπαξυıαλεέαμΝπαĲΫλα-İφάίπθΝΰυηθΪıδκ 
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 ΦΤΛΟ     ǻΜ΢ΝΜǾΣǼΡǹ΢ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,019)      

   

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 3 5 1 0 9 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
27,3% 4,1% 1,9% ,0% 4,6% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 5 73 24 8 110 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
45,5% 60,3% 46,2% 66,7% 56,1% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 3 35 22 4 64 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
27,3% 28,9% 42,3% 33,3% 32,7% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 0 8 5 0 13 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 6,6% 9,6% ,0% 6,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 11 121 52 12 196 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝ (p-value=0,021)      

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 2 2 0 0 4 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,5% 1,3% ,0% ,0% 1,7% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 9 100 26 5 140 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
47,4% 66,7% 44,1% 41,7% 58,3% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 5 33 24 1 63 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
26,3% 22,0% 40,7% 8,3% 26,3% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 3 15 9 6 33 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,8% 10,0% 15,3% 50,0% 13,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 150 59 12 240 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-8μΝ΢υıξΫĲδıβΝπαξυıαλεέαμΝηβĲΫλαμ-İφάίπθΝΰυηθΪıδκ 
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 ΦΤΛΟ     ǻΜ΢ΝΠǹΣǼΡǹ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,004)      

 

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 1 0 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,9% ,0% ,0% ,0% ,4% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 18 39 2 0 59 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
34,6% 27,1% 8,7% ,0% 26,0% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 27 68 8 6 109 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
51,9% 47,2% 34,8% 75,0% 48,0% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 6 37 13 2 58 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
11,5% 25,7% 56,5% 25,0% 25,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 52 144 23 8 227 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝΝΧp-value=0,876)      

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 44 52 3 1 100 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
34,1% 38,0% 30,0% 20,0% 35,6% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 60 52 4 2 118 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
46,5% 38,0% 40,0% 40,0% 42,0% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 25 32 3 2 62 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
19,4% 23,4% 30,0% 40,0% 22,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 129 137 10 5 281 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-λμΝ΢υıξΫĲδıβΝπαξυıαλεέαμΝπαĲΫλα-İφάίπθΝζυεİέκυ 
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 ΦΤΛΟ     ǻΜ΢ΝΜǾΣǼΡǹ΢ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,003)      

 

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 1 2 0 0 3 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,9% 1,4% ,0% ,0% 1,3% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 29 77 6 2 114 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
54,7% 53,8% 26,1% 25,0% 50,2% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 22 46 10 2 80 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
41,5% 32,2% 43,5% 25,0% 35,2% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 1 18 7 4 30 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,9% 12,6% 30,4% 50,0% 13,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 143 23 8 227 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝ (p-value=0,613)      

 

 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

Ν 4 1 0 0 5 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,0% ,7% ,0% ,0% 1,8% 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

Ν 72 69 3 3 147 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
54,5% 50,4% 27,3% 60,0% 51,6% 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

Ν 36 42 4 1 83 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
27,3% 30,7% 36,4% 20,0% 29,1% 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

Ν 20 25 4 1 50 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,2% 18,2% 36,4% 20,0% 17,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 137 11 5 285 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-1ίμΝ΢υıξΫĲδıβΝπαξυıαλεέαμΝηβĲΫλαμ-İφάίπθΝζυεİέκυ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-λΝ εαδΝ θ-1ίΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ ιηΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ αΰκλδυθΝ

ζυεİέκυΝİέξαθΝυπΫλίαλκΝπαĲΫλαΝεαδΝĲκΝζίΣΝĲπθΝυπΫλίαλπθΝεκλδĲıδυθΝζυεİέκυΝ

ΫξκυθΝ υπΫλίαλκΝ παĲΫλαέΝ ΣκΝ ζγ,ηΣΝ υπΫλίαλπθΝ αΰκλδυθΝ ζυεİέκυΝ ΫξκυθΝ

υπΫλίαλİμΝ ηβĲΫλİμ,Ν İθυΝ ĲκΝ γί,ιΣΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ εκλδĲıδυθΝ ΫξκυθΝ

υπΫλίαλİμΝηβĲΫλİμέΝ 

 

6.3.2 ǹĲκηδεάΝεαδΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ 

 

6.3.2.1 ǼεπαέįİυıβΝΰκθΫπθ 

΢ĲκυμΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεİμΝ 6-11Ν εαδΝ θ-12 παλκυıδΪαİĲαδΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲπθΝ

εαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝηİΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝĲπθΝΰκθΫπθ ĲσıκΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝσıκΝεαδΝΰδαΝ

ĲαΝ εκλέĲıδα ıĲκΝ ΰυηθΪıδκέΝ ΓδαΝ ĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθ  αΰκλδυθ 

ΰυηθαıέκυ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ΫξκυθΝ παĲΫλαΝ ıĲβΝ ηΫıβΝ İεπαέįİυıβΝ ηİΝ

πκıκıĲσΝηγ,κΣ,ΝİθυΝΰδαΝĲβΝηβĲΫλαΝıĲβΝηΫıβΝİεπαέįİυıβΝİέθαδΝĲκΝηι,1Σέ ΓδαΝĲαΝ

εκλέĲıδαΝ ĲκυΝ ΰυηθαıέκυ ıĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ παξτıαλεπθ,Ν ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ

ΫξκυθΝ ĲκΝ παĲΫλαΝ ıĲβΝ ĲλδĲκίΪγηδαΝ İεπαέįİυıβΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ θγ,θΣΝ εαδΝ Ν ηκ,γΣΝ

ΫξκυθΝĲβΝηβĲΫλαΝıĲβΝĲλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβέ 

΢ĲκυμΝπέθαεİμΝθ-1γΝεαδΝθ-1ζΝπαλκυıδΪαİĲαδΝβΝıυıξΫĲδıβΝĲπθΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝηİΝ

ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ıĲκΝ

ζτεİδκέΝ ΓδαΝ ĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ Ν αΰκλδυθΝ ζυεİέκυΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝΫξκυθΝπαĲΫλαΝıĲβΝ ĲλδĲκίΪγηδα İεπαέįİυıβΝηİΝπκıκıĲσΝιηΣ,ΝİθυΝΰδαΝ

ĲβΝ ηβĲΫλαΝ ıĲβΝ ĲλδĲκίΪγηδαΝ İεπαέįİυıβΝ İέθαδΝ ĲκΝ θβ,ηΣέΝ ΓδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ĲκυΝ

ζυεİέκυ ıĲβΝεαĲβΰκλέαΝπαξτıαλεπθ,Ν ĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσ ΫξκυθΝ ĲκΝπαĲΫλαΝ

ıĲβΝ ηΫıβ İεπαέįİυıβΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ κίΣΝ εαδΝ Ν 80ΣΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ ηβĲΫλαΝ ıĲβΝ

ĲλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβέ 
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     ΦΤΛΟ     ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢ǾΝΠǹΣǼΡǹ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

            ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,865 )      

 

 

 

ǹΓΡǹΜΜǹΣΟ΢ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,8% ,0% ,0% ,5% 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 0 17 8 0 25 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 13,7% 15,7% ,0% 12,6% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 5 54 23 7 89 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
50,0% 43,5% 45,1% 53,8% 44,9% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙ

ΟΝǾΝΣǼΙ 

Ν 5 52 20 6 83 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
50,0% 41,9% 39,2% 46,2% 41,9% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 10 124 51 13 198 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝ (p-value=0,031)      

 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 1 24 2 0 27 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,3% 15,5% 3,4% ,0% 11,1% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 9 64 36 4 113 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
47,4% 41,3% 62,1% 36,4% 46,5% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙΟΝǾΝ

ΣǼΙ 

Ν 9 67 20 7 103 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
47,4% 43,2% 34,5% 63,6% 42,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 155 58 11 243 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-11: ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝİφάίπθΝΰυηθαıέκυΝηİΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝπαĲΫλα 
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 ΦΤΛΟ     ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢ǾΝΜǾΣǼΡǹ΢ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,824 )      

 

 

 

ǹΓΡǹΜΜǹΣΟ΢ 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 1,6% ,0% ,0% 1,0% 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 0 9 2 0 11 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 7,3% 3,9% ,0% 5,5% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 7 64 24 8 103 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
63,6% 52,0% 47,1% 57,1% 51,8% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙ

ΟΝǾΝΣǼΙ 

Ν 4 48 25 6 83 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
36,4% 39,0% 49,0% 42,9% 41,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 11 123 51 14 199 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝ (p-value=0,533)      

 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,6% ,0% ,0% ,4% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 0 11 2 0 13 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 7,1% 3,3% ,0% 5,3% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙΟΝǾΝ

ΣǼΙ 

Ν 13 69 35 7 124 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
68,4% 44,8% 57,4% 58,3% 50,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 154 61 12 246 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-12: ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝİφάίπθΝΰυηθαıέκυΝηİΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝηβĲΫλαμ 
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 ΦΤΛΟ     ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢ǾΝΠǹΣǼΡǹ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,712 )      

 

 

 

ǹΓΡǹΜΜǹΣΟ΢ 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 1,4% ,0% ,0% ,9% 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 8 20 2 0 30 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,1% 13,9% 8,7% ,0% 13,2% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 17 57 7 2 83 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
32,1% 39,6% 30,4% 25,0% 36,4% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙ

ΟΝǾΝΣǼΙ 

Ν 28 65 14 6 113 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
52,8% 45,1% 60,9% 75,0% 49,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 144 23 8 228 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝ (p-value=0,788)      

 

 

ǹΓΡǹΜΜǹΣΟ΢ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 12 16 1 1 30 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,3% 11,6% 10,0% 20,0% 10,6% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 66 76 6 4 152 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
51,2% 55,1% 60,0% 80,0% 53,9% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙΟΝǾΝ

ΣǼΙ 

Ν 51 45 3 0 99 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
39,5% 32,6% 30,0% ,0% 35,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 129 138 10 5 282 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-13: ɇʐσχέʏιση ȴɀɇ ɸφήβωʆ ʄʐʃɸίοʐ ʅɸ ʏηʆ ɸʃʋαίɷɸʐση ʏοʐ ʋαʏέʌα 
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 ΦΤΛΟ     ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢ǾΝΜǾΣǼΡǹ΢ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,947 )      

 

 

 

ǹΓΡǹΜΜǹΣΟ΢ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 4 11 1 0 16 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
7,5% 7,7% 4,3% ,0% 7,0% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 22 68 9 3 102 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
41,5% 47,6% 39,1% 37,5% 44,9% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙ

ΟΝǾΝΣǼΙ 

Ν 27 63 13 5 108 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
50,9% 44,1% 56,5% 62,5% 47,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 143 23 8 227 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢ΙΝ (p-value=0,013)      

 

 

ǻǾΜΟΣΙΚΟ 

Ν 5 14 3 0 22 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,8% 10,1% 27,3% ,0% 7,7% 

ΜǼ΢ǾΝ

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ 

Ν 77 71 7 1 156 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
58,3% 51,4% 63,6% 20,0% 54,5% 

ΠǹΝǼΠΙ΢ΣǾΜΙΟΝǾΝ

ΣǼΙ 

Ν 50 53 1 4 108 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
37,9% 38,4% 9,1% 80,0% 37,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 138 11 5 286 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-14: ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝİφάίπθΝζυεİέκυΝηİΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝĲβμΝηβĲΫλαμ 
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6.3.2.2 ǼπΪΰΰİζηαΝΰκθΫπθ 

ǹπσΝ ĲκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ΰκθΫπθΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ıυζζΫικυηİΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ

ıξİĲέακθĲαδ ηİΝ ĲβθΝ κδεκθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ĲκθΝ İζİτγİλκ ξλσθκΝ

ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν ĲδμΝ υλİμΝ πκυΝ ζİέπκυθ απσΝ ĲκΝ ıπέĲδΝ εέαέΝ ΣαΝ İπαΰΰΫζηαĲαΝ πκυΝ

εαζτπĲκυθΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ İφάίπθΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ İέθαδΝ κΝ

İζİτγİλκμΝİπαΰΰİζηαĲέαμΝεαδΝĲαΝκδεδαεΪέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝĲκΝİπΪΰΰİζηαΝĲκυΝπαĲΫλαΝ

ηİΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ΧİζİτγİλκμΝ İπαΰΰİζηαĲέαμΨΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ıĲαΝ

εκλέĲıδαΝ İέθαδΝ βκ,κΣΝ εαδΝ γ1,κΣΝ αθĲέıĲκδξα. ΣκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ ηİΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝİέθαδΝĲαΝκδεδαεΪ,ΝıĲαΝαΰσλδαΝγκΣΝεαδΝζγ,ζΣΝıĲαΝεκλέĲıδα.  

 

     ΦΤΛΟ           ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΝΠǹΣǼΡǹ 
΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ǹΓΟΡΙ  

ǻΙǼΤΘΤΝΣΙΚΟΝ΢ΣǼΛǼΥΟ΢ 
Ν 5 7 12 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 2,6% 3,1% 2,8% 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢ΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 
Ν 57 65 122 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 29,1% 28,5% 28,8% 

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

ΧǻǾΜΟ΢ΙΟ΢,ΝΙǻΙΧΣΙΚΟ΢Ψ 

Ν 49 70 119 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 25,0% 30,7% 28,1% 

ǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟ΢ 
Ν 14 20 34 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 7,1% 8,8% 8,0% 

ǹΓΡΟΣǾ΢ΝǾΝΚΣǾΝΟΣΡΟΦΟ΢ 
Ν 40 39 79 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 20,4% 17,1% 18,6% 

ǼΡΓǹΣǾ΢ 
Ν 9 13 22 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,6% 5,7% 5,2% 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 
Ν 7 8 15 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 3,6% 3,5% 3,5% 

ΟΙΚΙǹΚǹ 
Ν 1 0 1 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ ,5% ,0% ,2% 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 
Ν 6 6 12 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 3,1% 2,6% 2,8% 

ǹΛΛΟ 
Ν 8 0 8 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,1% ,0% 1,9% 
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΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 196 228 424 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-15: ǼπΪΰΰİζηαΝπαĲΫλαΝıİΝαΰσλδαΝİφάίκυμ 

 

 

     ΦΤΛΟ           ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΝΠǹΣǼΡǹ 
΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

 

ǻΙǼΤΘΤΝΣΙΚΟΝ΢ΣǼΛǼΥΟ΢ 
Ν 2 4 6 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ ,8% 1,4% 1,1% 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢ΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 
Ν 77 90 167 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 31,7% 31,9% 31,8% 

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

ΧǻǾΜΟ΢ΙΟ΢,ΝΙǻΙΧΣΙΚΟ΢Ψ 

Ν 73 61 134 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 30,0% 21,6% 25,5% 

ǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟ΢ 
Ν 17 23 40 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 7,0% 8,2% 7,6% 

ǹΓΡΟΣǾ΢ΝǾΝΚΣǾΝΟΣΡΟΦΟ΢ 
Ν 41 52 93 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 16,9% 18,4% 17,7% 

ǼΡΓǹΣǾ΢ 
Ν 10 30 40 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,1% 10,6% 7,6% 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 
Ν 4 17 21 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 1,6% 6,0% 4,0% 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 
Ν 7 4 11 

% ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 2,9% 1,4% 2,1% 

ǹΛΛΟ 
Ν 12 1 13 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,9% ,4% 2,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 243 282 525 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-16: ǼπΪΰΰİζηαΝπαĲΫλαμΝıİΝεκλέĲıδαΝİφάίκυμ 
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     ΦΤΛΟ            ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΝΜǾΣǼΡǹ΢ 
΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ǹΓΟΡΙ 

 

ǻΙǼΤΘΤΝΣΙΚΟΝ΢ΣǼΛǼΥΟ΢ 
Ν 0 3 3 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ ,0% 1,3% ,7% 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢ΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 
Ν 13 23 36 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 6,6% 10,1% 8,5% 

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

ΧǻǾΜΟ΢ΙΟ΢,ΝΙǻΙΧΣΙΚΟ΢Ψ 

Ν 54 54 108 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 27,4% 23,8% 25,5% 

ǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟ΢ 
Ν 18 27 45 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 9,1% 11,9% 10,6% 

ǹΓΡΟΣǾ΢ΝǾΝΚΣǾΝΟΣΡΟΦΟ΢ 
Ν 8 14 22 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,1% 6,2% 5,2% 

ǼΡΓǹΣǾ΢ 
Ν 6 8 14 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 3,0% 3,5% 3,3% 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 
Ν 2 7 9 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 1,0% 3,1% 2,1% 

ΟΙΚΙǹΚǹ 
Ν 77 84 161 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 39,1% 37,0% 38,0% 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 
Ν 12 7 19 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 6,1% 3,1% 4,5% 

ǹΛΛΟ 
Ν 7 0 7 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 3,6% ,0% 1,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 197 227 424 

% ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-17: ǼπΪΰΰİζηαΝηβĲΫλαμΝıİΝαΰσλδαΝİφάίκυμ 
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    ΦΤΛΟ            ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΝΜǾΣǼΡǹ΢ 
΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

 

ǻΙǼΤΘΤΝΣΙΚΟΝ΢ΣǼΛǼΥΟ΢ 

Ν 2 2 4 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ ,8% ,7% ,8% 

ǼΛǼΤΘǼΡΟ΢ΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙǹ΢ 

Ν 25 31 56 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 10,1% 10,9% 10,5% 

ΤΠǹΛΛǾΛΟ΢ 

ΧǻǾΜΟ΢ΙΟ΢,ΝΙǻΙΧΣΙΚΟ΢Ψ 

Ν 57 61 118 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 23,1% 21,4% 22,2% 

ǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟ΢ 

Ν 22 24 46 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 8,9% 8,4% 8,6% 

ǹΓΡΟΣǾ΢ΝǾΝΚΣǾΝΟΣΡΟΦΟ΢ 

Ν 11 6 17 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,5% 2,1% 3,2% 

ǼΡΓǹΣǾ΢ 

Ν 7 23 30 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 2,8% 8,1% 5,6% 

΢ΤΝΣǹΞΙΟΤΥΟ΢ 

Ν 3 0 3 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 1,2% ,0% ,6% 

ΟΙΚΙǹΚǹ 

Ν 103 128 231 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 41,7% 44,9% 43,4% 

ǹΝǼΡΓΟ΢ 

Ν 11 9 20 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,5% 3,2% 3,8% 

ǹΛΛΟ 

Ν 6 1 7 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 2,4% ,4% 1,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 247 285 532 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-18: ǼπΪΰΰİζηαΝηβĲΫλαμΝıİΝεκλέĲıδαΝİφάίκυμ 
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6.4 ǹĲκηδεΫμΝıυθάγİδİμΝİφάίπθ 

 

6.4.1 Άıεβıβ 

ǹπσΝ ĲδμΝ ΫλİυθİμΝ ΫξİδΝ πλκετοİδΝ ππμΝ βΝ Ν ΪıεβıβΝ ίκβγΪΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ İθσμΝ

φυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝıυηαĲκμέΝΠαλαεΪĲπΝφαέθİĲαδΝππμΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝΫφβίκδ 

ΰυηθΪακθĲαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ υλİμΝ απσΝ ĲκυμΝ υπΫλίαλκυμΝ άΝ παξτıαλεκυμέΝ

ΜΪζδıĲαΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πδκΝ ΫθĲκθκΝ απσΝ ĲαΝ εκλέĲıδα,Ν İθυΝ

įδαφκλΪΝ υπΪλξİδΝ εαδΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ıξκζİέα,Ν εαγυμΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ΰυηθαıέκυΝ

įβζυθκυθΝ πİλδııσĲİλİμΝυλİμΝ ΰυηθαıĲδεάμΝ απσΝ αυĲκτμΝ ĲκυΝ ζυεİέκυέΝ ǼιαέλİıβΝ

απκĲİζκτθΝ ĲαΝ İζζİδπκίαλάΝ αΰσλδαΝ εαδΝ εκλέĲıδαΝ ĲκυΝ ζυεİέκυΝ πκυΝ įβζυθκυθΝ

αυιβηΫθβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ 

 

    ΦΤΛΟ 

ǻΜ΢ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 

 

ǹΓΟΡΙ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 2,04 2,36 1,94 1,93 2,20 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,45 1,67 1,84 1,45 1,69 

N 12,00 124,00 54,00 14,00 204,00 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,47 1,49 1,46 1,33 1,48 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,23 1,18 1,16 ,69 1,15 

N 17,00 158,00 61,00 12,00 248,00 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,71 1,88 1,68 1,65 1,80 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,33 1,48 1,53 1,18 1,47 

N 29,00 282,00 115,00 26,00 452,00 

 

ΠέθαεαμΝθ-19: ΜΫıβΝĲδηάΝπλυθΝΰυηθαıĲδεάμΝαθΪΝεαĲβΰκλέİμΝǻΜ΢ΝαθΪΝφτζκΝεαδΝ

αθΪΝΰυηθΪıδκ. 
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     ΦΤΛΟ 

ǻΜ΢ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 

 

ǹΓΟΡΙ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,56 1,53 1,37 ,25 1,48 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,18 1,35 1,28 ,46 1,30 

N 52,00 145,00 23,00 8,00 228,00 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,33 1,13 1,05 ,60 1,21 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,33 1,17 1,11 ,89 1,24 

N 131,00 139,00 11,00 5,00 286,00 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,39 1,33 1,26 ,38 1,33 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,29 1,28 1,22 ,65 1,27 

N 183,00 284,00 34,00 13,00 514,00 

ΠέθαεαμΝθ-20: ΜΫıβΝĲδηάΝπλυθΝΰυηθαıĲδεάμΝαθΪΝεαĲβΰκλέİμΝǻΜ΢ΝαθΪΝφτζκΝεαδΝ

αθΪΝζτεİδκ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ θ-ζμΝ ΜΫıβΝ ĲδηάΝ πλυθΝ ΰυηθαıĲδεάμΝ İφάίπθΝ ΰυηθαıέκυΝ εαδΝ ζυεİέκυΝ

αθΪΝεαĲβΰκλέαΝǻΜ΢έ 
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ȵȿȿȻɅΟȲΑɆΗɇ ɌɉɇȻΟȿΟȳȻȾΟɇ ɉɅȵɆȲΑɆΟɇ ɅΑɍɉɇΑɆȾΟɇ 

ȳɉɀɁΑɇȻΟ 

ȿɉȾȵȻΟ 
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6.4.2 ΚΪπθδıηαΝεαδΝİιαλĲβıδκΰσθİμΝκυıέİμ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-β1Ν εαδΝ θ-ββΝ σπκυΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ κδΝ ıυθάγİδİμΝ İφάίπθΝ ıİΝ σĲδΝ

αφκλΪΝĲκΝεΪπθδıηαΝεαδΝĲβθΝξλάıβΝİιαλĲβıδκΰσθπθΝκυıδυθ,ΝπαλαĲβλİέĲαδΝσĲδΝıĲκΝ

ζτεİδκΝ įİθΝ εαπθέαİδΝ εαθΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ İφάίκυμΝ İέĲİΝ αΰσλδαΝ İέĲİΝ εκλέĲıδα, ıİΝ

αθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝİφάίκυμΝĲκυΝΰυηθαıέκυ,ΝαθΝεαδΝηδελσΝĲκΝπκıκıĲσ,ΝπκυΝεαπθέαİδΝ

ĲκΝζ,λΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝεαδΝĲκΝ1,θΣΝĲπθΝεκλδĲıδυθέ ΓδαΝĲβΝξλάıβΝİιαλĲβıδκΰσθπθΝ

κυıδυθΝίζΫπκυηİΝσĲδΝĲκΝλλ,κΣΝĲπθΝİφάίπθΝįİθΝεΪθκυθΝξλάıβέ 

 

    ΦΤΛΟ 

΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ǹΓΟΡΙ 

ΚǹΠΝΙ΢Μǹ 

ΝǹΙ 
Ν 10 0 10 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,9% ,0% 2,5% 

ΟΥΙ 
Ν 193 196 389 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 95,1% 100,0% 97,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 203 196 399 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ΚǹΠΝΙ΢Μǹ 

ΝǹΙ 
Ν 4 0 4 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 1,6% ,0% ,8% 

ΟΥΙ 
Ν 247 247 494 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 98,4% 100,0% 99,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 251 247 498 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-21: ΚΪπθδıηαΝİφάίπθΝıİΝΰυηθΪıδκΝεαδΝζτεİδκ 
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   ΦΤΛΟ 
΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ǹΓΟΡΙ 

ΥΡǾ΢ǾΝǹΛΛΧΝ 

ΟΤ΢ΙΧΝ 

ΝǹΙ 

Ν 1 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ ,5% ,0% ,2% 

ΟΥΙ 

Ν 201 229 430 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 99,5% 100,0% 99,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 202 229 431 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ΥΡǾ΢ǾΝǹΛΛΧΝ 

ΟΤ΢ΙΧΝ 

ΝǹΙ 

Ν 0 2 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ ,0% ,7% ,4% 

ΟΥΙ 

Ν 250 285 535 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 99,3% 99,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 250 287 537 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-22: ΥλάıβΝ İιαλĲβıδκΰσθπθΝ κυıδυθΝ απσΝ İφάίκυμΝ ΰυηθαıέκυΝ εαδΝ

ζυεİέκυ. 

 

΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-βγΝ εαδΝ 6-βζΝ ίζΫπκυηİΝ ĲδμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ηİΝ ĲκΝ

εΪπθδıηαΝ εαδΝ ĲκΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ İιαλĲβıδκΰσθπθΝ κυıδυθΝ ηİΝ ĲκΝ ǻΜ΢έΝ

ΠαλαĲβλκτηİΝσĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηδαμΝπκυΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυΝ

įİέΰηαĲκμΝįİθΝεαπθέαİδΝεαδΝįİθΝεΪθİδΝξλάıβΝİιαλĲβıδκΰσθπθΝκυıδυθέ 
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  ΦΤΛΟ     ΚǹΠΝΙ΢Μǹ 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

  ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,632)      

 

 

 

ΝǹΙ 

Ν 0 5 4 1 10 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 4,0% 7,5% 7,1% 4,9% 

ΟΥΙ 

Ν 11 120 49 13 193 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 96,0% 92,5% 92,9% 95,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 11 125 53 14 203 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 ΚΟΡΙΣ΢ΙΝΝΧp-value=0,181)      

 

 

ΝǹΙ 

Ν 0 3 0 1 4 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 1,9% ,0% 8,3% 1,6% 

ΟΥΙ 

Ν 19 155 62 11 247 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 98,1% 100,0% 91,7% 98,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 158 62 12 251 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-23: ΢υıξΫĲδıβΝ εαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢Ν İφάίπθΝ ΰυηθαıέκυΝ αθΪΝφτζκΝ ηİΝ ĲκΝ

εΪπθδıηα 
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 ΦΤΛΟ     ǼΞǹΡΣΙ΢ΙΟΓΟΝǼ΢ΝΟΤ΢ΙǼ΢ 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

       ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,431)      

 

 

 

ΝǹΙ 

Ν 0 0 1 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,0% 1,9% ,0% ,5% 

ΟΥΙ 

Ν 12 122 53 14 201 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 98,1% 100,0% 99,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 12 122 54 14 202 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

         ΚΟΡΙΣ΢ΙΝΝΧp-value=)      

 

 ΟΥΙ 

Ν 19 157 62 12 250 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 157 62 12 250 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-βζμΝ΢υıξΫĲδıβΝ εαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢Ν İφάίπθΝ ΰυηθαıέκυΝαθΪΝφτζκΝηİΝ ĲδμΝ

İιαλĲβıδκΰσθİμΝκυıέİμ 
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 ΦΤΛΟ     ǼΞǹΡΣΙ΢ΙΟΓΟΝǼ΢ΝΟΤ΢ΙǼ΢ 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

        ǹΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,)      

 

 

 ΟΥΙ 

Ν 53 145 23 8 229 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 145 23 8 229 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

        ΚΟΡΙΣ΢ΙΝΝΧp-value=0,543)      

 

 

ΝǹΙ 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 1,4% ,0% ,0% ,7% 

ΟΥΙ 

Ν 132 137 11 5 285 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 98,6% 100,0% 100,0% 99,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-βημΝ ΢υıξΫĲδıβΝ εαĲβΰκλδυθΝ ǻΜ΢Ν İφάίπθΝ ζυεİέκυΝ αθΪΝ φτζκΝ ηİΝ ĲδμΝ

İιαλĲβıδκΰσθİμΝκυıέİμ 
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6.5 ǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝİφάίπθ 

 

6.5.1 ΢υξθσĲβĲαΝαυΰέıηαĲκμ 

 

ǹπσΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-βθΝ πλκετπĲİδΝ σĲδΝ ĲκΝ 11,1ΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ αυΰέαİĲαδΝ ıİΝ

εαγβηİλδθάΝ ίΪıβ,Ν ĲκΝ ζ1,ιΣΝ αυΰέακθĲαδΝ εΪγİΝ İίįκηΪįα İθυΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝζι,βΣΝįβζυθİδΝσĲδΝαυΰέακθĲαδΝıπΪθδαΝάΝπκĲΫέ  

   

ΦΤΛΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ ΚΟΡΙΣ΢Ι 

ǽΤΓΙ΢Μǹ 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 41 66 107 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΦΤΛΟ 9,4% 12,4% 11,1% 

ΚǹΘǼΝǼǺǻΟΜǹǻǹ 

Ν 176 228 404 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΦΤΛΟ 40,6% 42,7% 41,7% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝΠΟΣǼ 

Ν 217 240 457 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΦΤΛΟ 50,0% 44,9% 47,2% 

              ΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 434 534 968 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ ΦΤΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-βθμΝ΢υξθσĲβĲαΝαυΰέıηαĲκμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝαθΪΝφτζκ 
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ǻδΪΰλαηηαΝθ-ημΝ΢υξθσĲβĲαΝαυΰέıηαĲκμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝαθΪΝφτζκ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-βιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ κ,κΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ αΰκλδυθΝ ΰυηθΪıδκυΝ

αυΰέαİĲαδΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβ,ΝĲκΝζκ,ηΣΝįάζπıİΝσĲδΝαυΰέαİĲαδΝεΪγİΝİίįκηΪįαΝİθυΝ

ĲκΝ ζβ,θΣΝ įάζπıİΝ σĲδΝ πκĲΫήıξİįσθΝ πκĲΫΝ įİΝ αυΰέαİĲαδέΝ ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝΰυηθαıέκυΝηİΝĲκΝατΰδıηαέ ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝİφάίκυμΝ

ĲκυΝ ζυεİέκυ,Ν σπκυΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ Χηθ,ηΣΨΝ įάζπıİΝ σĲδΝ

πκĲΫήıξİįσθΝ πκĲΫΝ įİθΝ αυΰέαİĲαδ,Ν İθυΝ ĲκΝ γγ,ηΣΝ įβζυθκυθΝ σĲδΝ αυΰέακθĲαδΝ εΪγİΝ

İίįκηΪįα εαδΝĲκΝ1ίΣΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβέ 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-βκΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ 1ί,λΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ εκλδĲıδυθΝ ΰυηθΪıδκυΝ

αυΰέαİĲαδΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβ,ΝĲκΝζιΣΝįάζπıİ σĲδΝαυΰέαİĲαδΝεΪγİΝİίįκηΪįαΝİθυΝ

ĲκΝ ζβ,1ΣΝ įάζπıİΝ σĲδΝ πκĲΫήıξİįσθΝ πκĲΫΝ įİΝ αυΰέαİĲαδέΝ ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθΝΰυηθαıέκυΝηİΝĲκΝατΰδıηαέΝΣκΝέįδκΝıυηίαέθİδΝεαδΝηİΝĲαΝ

εκλέĲıδαΝĲκυΝζυεİέκυ,ΝσπκυΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝΧζιΣΨΝįάζπıİΝσĲδΝαυΰέακθĲαδΝ

εΪγİΝİίįκηΪįα,ΝİθυΝĲκΝΝζβ,1ΣΝįβζυθİδΝσĲδΝπκĲΫήıξİįσθΝπκĲΫΝįİθΝαυΰέαİĲαδΝεαδΝĲκΝ

1γ,θΣΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβέ 
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Πέθαεαμ 6-27: ΢υıξΫĲδıβΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢Ναΰκλδυθ - ατΰδıηα 

 

 ΢ΥΟΛǼΙΟΝΝΝΝǽΤΓΙ΢Μǹ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ( p-value=0,738 )      

 

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 1 11 5 1 18 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
8,3% 8,9% 9,3% 7,1% 8,8% 

ΚǹΘǼΝ

ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

Ν 3 62 26 8 99 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
25,0% 50,0% 48,1% 57,1% 48,5% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 8 51 23 5 87 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
66,7% 41,1% 42,6% 35,7% 42,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 12 124 54 14 204 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟΝΝΧp-value=0,413)      

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 7 15 0 1 23 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
13,0% 10,3% ,0% 12,5% 10,0% 

ΚǹΘǼΝǼǺǻΟΜǹǻǹ 

Ν 17 45 12 3 77 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
31,5% 31,0% 52,2% 37,5% 33,5% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 30 85 11 4 130 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
55,6% 58,6% 47,8% 50,0% 56,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 54 145 23 8 230 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πέθαεαμ 6-28: ΢υıξΫĲδıβΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθΝ- ατΰδıηα 

 

 

 

 
΢ΥΟΛǼΙΟΝΝΝΝǽΤΓΙ΢Μǹ 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ( p-value=0,379 )      

 

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 3 19 3 2 27 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,8% 12,3% 4,8% 20,0% 10,9% 

ΚǹΘǼΝ

ǼǺǻΟΜǹǻǹ 

Ν 6 74 33 3 116 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
31,6% 47,7% 52,4% 30,0% 47,0% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 10 62 27 5 104 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
52,6% 40,0% 42,9% 50,0% 42,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 155 63 10 247 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟΝΝΧp-value=0,594)      

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 18 18 3 0 39 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
13,6% 12,9% 27,3% ,0% 13,6% 

ΚǹΘǼΝǼǺǻΟΜǹǻǹ 

Ν 49 59 2 2 112 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
37,1% 42,4% 18,2% 40,0% 39,0% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 65 62 6 3 136 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
49,2% 44,6% 54,5% 60,0% 47,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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6.5.2 ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝφαΰβĲκτΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

ΚαδΝ ıĲδμΝ ĲΫııİλδμΝ εαĲβΰκλέİμΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν ĲπθΝ İφάίπθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝφαΰβĲκτΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝıĲκΝ έįδκΝ ĲλαπΫαδ (58,7%  

αΰσλδαΝΰυηθαıέκυ,Νηί,ζΣΝαΰσλδαΝζυεİέκυΝεαδΝηθ,κΣΝıĲαΝεκλέĲıδα ΰυηθαıέκυ,ΝεαδΝ

ηγ,ιΣΝ εκλέĲıδαΝ ζυεİέκυΨέΝ ǼθυΝ įİτĲİλκΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ αθΫλξİĲαδΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαĲαθΪζπıβΝ φαΰβĲκτΝ ηİΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ

ıĲκΝ έįδκΝ ĲλαπΫαδΝ Χ1λ,λΣΝΰδαΝ ĲαΝαΰσλδαΝΰυηθαıέκυ,Νβ1,γΣΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝζυεİέκυΝ

εαδ βί,ζΣΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝΰυηθαıέκυΝεαδΝ1λ,ηΣΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝζυεİέκυΨ.   

ǹπσΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ΰυηθαıέκυΝ εαδΝ ζυεİέκυΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ αυĲΪΝ πκυΝ ĲλυθİΝ ıİΝ

εαγβηİλδθάΝίΪıβΝıĲκΝ ĲλαπΫαδΝηİΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ĲαΝ υπΫλίαλαΝ Χθζ,βΣ 

αΰσλδαΝΰυηθαıέκυ,Νθη,βΣΝαΰσλδαΝζυεİέκυΨΝİθυΝĲκΝηδελσĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκΝΫξκυθΝĲαΝ

παξτıαλεαΝαΰσλδαέ ΣκΝέįδκΝıυηίαέθİδ εαδΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαΝĲκυΝΰυηθαıέκυΝηİΝθί,γΣ 

ΧυπΫλίαλαΨΝεαδΝβηΣΝΧπαξτıαλεαΨέΝ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαΝĲκυΝζυεİέκυΝσπκυΝ

ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσ αυĲυθΝ πκυΝ εΪγκθĲαδΝ εαδΝ ĲλυθİΝ ıĲκΝ ĲλαπΫαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

κδεκΰΫθİδαΝ İέθαδΝ παξτıαλεαΝ ΧθίΣΨΝ εαδΝ ĲβΝ ζδΰσĲİλβΝ ıυηηİĲκξάΝ ıĲκΝ ĲλαπΫαδΝ ĲβθΝ

ΫξκυθΝĲαΝυπΫλίαλαΝεκλέĲıδαΝηİΝζη,ηΣέ 

ǹπσΝĲκυμΝπέθαεİμΝεαδΝĲδμΝĲδηΫμΝĲκυΝp-value ίζΫπκυηİΝσĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φαΰβĲκτΝ ηααέΝ ηİΝ ĲβθΝ

κδεκΰΫθİδα,Ν κτĲİΝıĲαΝαΰσλδαΝΰυηθαıέκυΝεαδΝ ζυεİέκυ,ΝαζζΪΝκτĲİΝ εαδΝıĲαΝεκλέĲıδαΝ

ΰυηθαıέκυΝεαδΝζυεİέκυέ 
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 ΢ΥΟΛǼΙΟ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ( p-value=0,276 )      

 

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 5 74 34 5 118 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
50,0% 59,7% 64,2% 35,7% 58,7% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ Ν 1 24 4 4 33 

 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,0% 19,4% 7,5% 28,6% 16,4% 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 3 20 12 5 40 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
30,0% 16,1% 22,6% 35,7% 19,9% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 1 6 3 0 10 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,0% 4,8% 5,7% ,0% 5,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 10 124 53 14 201 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟΝΝ(p-value=0,296)      

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 25 74 15 2 116 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
46,3% 51,0% 65,2% 25,0% 50,4% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 11 31 2 1 45 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
20,4% 21,4% 8,7% 12,5% 19,6% 

1-βΝΦΟΡǼ΢  15 27 3 4 49 

  27,8% 18,6% 13,0% 50,0% 21,3% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 3 13 3 1 20 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,6% 9,0% 13,0% 12,5% 8,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 54 145 23 8 230 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-29: ΢υıξΫĲδıβΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝ

φαΰβĲκτΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝıĲκΝέįδκΝĲλαπΫαδ 
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 ΢ΥΟΛǼΙΟΝΝΝΝǽΤΓΙ΢Μǹ 
ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ( p-value=0,343 )      

 

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 11 88 38 5 142 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
57,9% 56,4% 60,3% 41,7% 56,8% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ Ν 4 30 10 4 48 

 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
21,1% 19,2% 15,9% 33,3% 19,2% 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 3 33 14 1 51 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,8% 21,2% 22,2% 8,3% 20,4% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 1 5 1 2 9 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,3% 3,2% 1,6% 16,7% 3,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 156 63 12 250 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚǼΙΟΝΝ(p-value=0,200)      

 

 

ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ 

Ν 72 74 5 3 154 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
54,5% 53,2% 45,5% 60,0% 53,7% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 18 24 4 0 46 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
13,6% 17,3% 36,4% ,0% 16,0% 

1-βΝΦΟΡǼ΢  30 24 2 0 56 

  22,7% 17,3% 18,2% ,0% 19,5% 

ΠΟΣǼήΝ΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 12 17 0 2 31 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,1% 12,2% ,0% 40,0% 10,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-30: ΢υıξΫĲδıβΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝ

φαΰβĲκτΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝıĲκΝέįδκΝĲλαπΫαδ 
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6.5.3 ΚαĲαθΪζπıβΝφαΰβĲκτΝαπσΝπαλαΰΰİζέα 

 

ǹπσΝĲκθΝπέθαεαΝθ-γ1ΝίζΫπκυηİΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲπθΝİφάίπθΝΧζθ,γΣΨΝ

απΪθĲβıİΝσĲδΝįİθΝπαλαΰΰΫζθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝφαΰβĲσΝαπ’ΝΫιπέΝǹπσΝ

αυĲάΝĲβθΝεαĲβΰκλέα,ΝκδΝπαξτıαλεκδΝ İέξαθΝ ĲκΝηγ,1Σ,ΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝ ĲκΝζκΣ,ΝκδΝ

İζζİδπκίαλİέμΝĲκΝζζ,γΣΝεαδΝκδΝυπΫλίαλκδ ĲκΝζ1,βΣέ 

ΣκΝ γκΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ įάζπıİΝ σĲδΝ 1Ν φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαĲαθαζυθİδΝ φαΰβĲσΝ

παλαΰΰΫζζκθĲαμΝ απ’Ν ΫιπέΝ ǹπσΝ αυĲάΝ ĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲκΝ ζγ,ηΣΝ άĲαθΝ υπΫλίαλκδΝ

Ϋφβίκδ,ΝĲκΝζί,θΣΝİζζİδπκίαλάΝεαδΝπαξτıαλεκδΝεαδΝĲκΝγθ,βΣΝφυıδκζκΰδεκέέ 

ΣκΝ11,ηΣΝįάζπıİΝσĲδΝπαλαΰΰΫζθİδΝαπ’ΝΫιπΝφαΰβĲσΝβΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝǹπσΝ

αυĲάΝĲβΝεαĲβΰκλέαΝĲκΝ1β,θΣΝάĲαθΝφυıδκζκΰδεκέΝΫφβίκδ,ΝĲκΝ1β,βΣΝυπΫλίαλκδ,ΝĲκΝ

λ,ζΣΝİζζİδπκίαλάΝεαδΝησζδμΝĲκΝθ,γΣΝπαξτıαλεκδέ 

ΣκΝβ,ιΣΝĲπθΝİφάίπθΝįάζπıαθΝσĲδΝπαλαΰΰΫζθκυθΝγΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝφαΰβĲσ 

ηİΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκ γ,κΣΝİζζİδπκίαλİέμΝΫφβίκδέΝΜσζδμΝĲκΝί,κΣΝεαδΝί,βΣΝ

ĲπθΝ İφάίπθΝαπΪθĲβıαθΝ σĲδΝ εαĲαθαζυθκυθΝ φαΰβĲσΝ απ’Ν ΫιπΝ ζΝ εαδΝ ηΝφκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαΝ αθĲέıĲκδξα,Ν σπκυΝ ĲκΝ 1,ηΣΝ ĲπθΝ υπΫλίαλπθΝ İφάίπθΝ εαĲαθΪζπθαθΝ ζΝ

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝĲκΝί,λΣΝĲπθΝζδπκίαλυθΝηΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα. 

ǻİθΝ ίλΫγβεİΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν ĲπθΝ İφάίπθΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ

εαĲαθΪζπıβμΝφαΰβĲκτΝαπσΝπαλαΰΰİζέαΝαθΪΝίįκηΪįαέ 
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 ΚǹΣǹΝǹΛΧ΢ǾΝΦǹΓǾΣΟΤΝ
ǹΠΟΝΠǹΡǹΓΓǼΛΙǹΝǹΝǹΝ

ǼǺǻΟΜǹǻǹ 
p-value= 0,389 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 
 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

ΚǹΜΙǹΝ

ΦΟΡǹ 

Ν 94 248 54 17 413 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
44,3% 48,0% 41,2% 53,1% 46,3% 

1 ΦΟΡǹ 

Ν 86 187 57 13 343 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
40,6% 36,2% 43,5% 40,6% 38,5% 

2 ΦΟΡǼ΢ 

Ν 20 65 16 2 103 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,4% 12,6% 12,2% 6,3% 11,5% 

3 ΦΟΡǼ΢ 

Ν 8 14 2 0 24 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,8% 2,7% 1,5% ,0% 2,7% 

4 ΦΟΡǼ΢ 

Ν 2 3 2 0 7 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% ,6% 1,5% ,0% ,8% 

5 ΦΟΡǼ΢ 

Ν 2 0 0 0 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% ,0% ,0% ,0% ,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 212 517 131 32 892 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-γ1μΝ ΢υıξΫĲδıβΝ εαĲβΰκλδυθΝ ǻΜ΢Ν İφάίπθΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ

εαĲαθΪζπıβμΝφαΰβĲκτΝαπσΝπαλαΰΰİζέαΝαθΪΝİίįκηΪįα 
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6.5.3 ǻτκΝπδκΝıυξθκέΝĲλσπκδΝηαΰİδλΫηαĲκμ 

 

ΣκΝίλαıĲσΝıİΝεαĲıαλσζαΝİέθαδΝκΝπλυĲκμΝπδκΝıυξθσμΝĲλσπκμΝηαΰİδλΫηαĲκμΝπκυΝ

İπΫζİιαθΝ κδΝ Ϋφβίκδ,Ν İθυΝ įİτĲİλκμΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυμΝ ίλέıεİĲαδΝ ĲκΝ οβĲσΝ ıĲκΝ

φκτλθκέΝΣκΝίλαıĲσΝıĲβθΝεαĲıαλσζαΝεαĲΫξİδΝĲαΝυοβζσĲİλαΝπκıκıĲΪ πλκĲέηβıβμΝ

ĲπθΝ İφάίπθΝ αΰκλδυθΝ αθİιαλĲάĲπμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ǻΜ΢,Ν ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ

αυĲσΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ αΰκλδυθΝ ηİΝ θγ,θΣέΝ ǻİΝ ίλΫγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

įδαφκλΪέ 

ΣΡΟΠΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΜǹΣΟ΢ΝǹΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,162 

ǻΜ΢ 
΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ǺΡǹ΢ΣΟΝ΢ǼΝΚǹΣ΢ǹΡΟΛǹ 

Ν 35 148 40 14 237 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
53,8% 55,0% 54,1% 63,6% 55,1% 

ΦǾΣΟΝ΢ΣΟΝΦΟΤΡΝΟ 

Ν 26 104 29 6 165 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
40,0% 38,7% 39,2% 27,3% 38,4% 

ΦǾΣΟΝ΢ΣǹΝΚǹΡǺΟΤΝǹ 

Ν 0 12 0 1 13 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 4,5% ,0% 4,5% 3,0% 

ΣǾΓǹΝΙΣΟ 

Ν 4 5 5 1 15 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,2% 1,9% 6,8% 4,5% 3,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 65 269 74 22 430 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝ θ-γβμΝ Ν ΢υıξΫĲδıβΝ εαĲβΰκλδυθΝ ǻΜ΢Ν αΰκλδυθΝ ηİΝ Ν ıυξθσΝ ĲλσπκΝ

ηαΰİδλΫηαĲκμ 
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ΣΡΟΠΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΜǹΣΟ΢ΝΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ 

p-value=0,083 

ǻΜ΢ 
΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ǺΡǹ΢ΣΟΝ΢ǼΝΚǹΣ΢ǹΡΟΛǹ 

Ν 93 173 46 9 321 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
61,6% 58,8% 63,9% 56,3% 60,2% 

ΦǾΣΟΝ΢ΣΟΝΦΟΤΡΝΟ 

Ν 53 105 18 6 182 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
35,1% 35,7% 25,0% 37,5% 34,1% 

ΦǾΣΟΝ΢ΣǹΝΚǹΡǺΟΤΝǹ 

Ν 5 4 2 0 11 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,3% 1,4% 2,8% ,0% 2,1% 

ΣǾΓǹΝΙΣΟ 

Ν 0 12 6 1 19 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% 4,1% 8,3% 6,3% 3,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 294 72 16 533 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-33μΝ Ν ΢υıξΫĲδıβΝ εαĲβΰκλδυθΝ ǻΜ΢Ν εκλδĲıδυθ ηİΝ Ν ıυξθσΝ ĲλσπκΝ

ηαΰİδλΫηαĲκμ 
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6.5.4 ǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝαθΪΝβηΫλα 

 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲκθΝαλδγησΝĲπθΝΰİυηΪĲπθΝĲαΝαΰσλδα ΫφβίκδΝĲκυΝΰυηθαıέκυΝεαδΝĲκυΝ

ζυεİέκυΝ ΫįİδιαθΝ ĲβθΝ πλκĲέηβıάΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ ĲλέαΝ ΰİτηαĲαΝ ĲβθΝ βηΫλαΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ

βθ,γΣΝΰδαΝ ĲαΝαΰσλδαΝİθυΝ ĲαΝεκλέĲıδαΝ ΫįİδιαθΝ ĲβθΝπλκĲέηβıάΝ ĲκυμΝıĲαΝ ĲΫııİλαΝ

ΰİτηαĲαΝĲβθΝβηΫλαΝηİΝπκıκıĲσΝγη,ιΣ. 

ǹΡΙΘΜΟ΢ΝΓǼΤΜǹΣΧΝΝǹΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,035 

ǻΜ΢ 
΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ǻΤΟ 

Ν 4 55 15 2 76 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,1% 20,5% 19,5% 9,1% 17,6% 

ΣΡΙǹ 

Ν 13 72 22 7 114 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
19,7% 26,9% 28,6% 31,8% 26,3% 

ΣǼ΢΢ǼΡǹ 

Ν 20 63 21 9 113 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
30,3% 23,5% 27,3% 40,9% 26,1% 

ΠǼΝΣǼ 

Ν 21 42 11 3 77 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
31,8% 15,7% 14,3% 13,6% 17,8% 

 ρΠǼΝΣǼ Ν 8 36 8 1 53 

  
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,1% 13,4% 10,4% 4,5% 12,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 66 268 77 22 433 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-34: ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝηİΝαλδγησΝΰİυηΪĲπθ 
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ǹΡΙΘΜΟ΢ΝΓǼΤΜǹΣΧΝΝΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ 

p-value=0,011 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ǻΤΟ 

Ν 15 41 20 5 81 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,9% 13,9% 27,0% 29,4% 15,1% 

ΣΡΙǹ 

Ν 40 81 22 6 149 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
26,5% 27,4% 29,7% 35,3% 27,7% 

ΣǼ΢΢ǼΡǹ 

Ν 60 107 20 5 192 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
39,7% 36,1% 27,0% 29,4% 35,7% 

ΠǼΝΣǼ 

Ν 21 49 12 1 83 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
13,9% 16,6% 16,2% 5,9% 15,4% 

 ρΠǼΝΣǼ Ν 15 18 0 0 33 

  
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,9% 6,1% ,0% ,0% 6,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 296 74 17 538 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-35: ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθΝηİΝαλδγησΝΰİυηΪĲπθ 
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6.5.5 ǼέįκμΝζαįδκτΝΰδαΝηαΰİέλİηα 

 

ΌππμΝφαέθİĲαδΝıĲκυμΝπέθαεİμΝθ-γθΝεαδΝθ-37, κδΝ ΫφβίκδΝαθİιαλĲάĲπμΝφτζκυΝεαδΝ

βζδεέαμΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲκΝ İζαδσζαįκΝ ıĲκΝ ηαΰİέλİηαΝ

Χηη,1ΣΝ ΰδαΝ ĲαΝαΰσλδαΝ εαδΝ θι,βΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΨΝ εαδΝ αηΫıπμΝ ηİĲΪΝ ĲκΝπαλγΫθκΝ

İζαδσζαįκΧζί,ηΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ βλ,ζΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΨέΝ ǻİθΝ υπΪλξİδΝ

ıĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν ĲπθΝ İφάίπθΝ εαδΝ ĲβμΝ İπδζκΰάμΝ

ζαįδκτΝΰδαΝĲκΝηαΰİέλİηαέ 

 

ΛΙΠΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΜǹΣΟ΢Ν

ǹΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,420 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ΠǹΡΘǼΝΟ 

ǼΛǹΙΟΛǹǻΟ 

Ν 27 101 30 16 174 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
41,5% 37,8% 39,5% 72,7% 40,5% 

ǼΛǹΙΟΛǹǻΟ 

Ν 35 153 43 6 237 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
53,8% 57,3% 56,6% 27,3% 55,1% 

ǾΛΙǼΛǹΙΟ 

Ν 3 10 3 0 16 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
4,6% 3,7% 3,9% ,0% 3,7% 

ΦΤΣΙΝǾ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,4% ,0% ,0% ,2% 

 ǹΛΛΟ Ν 0 2 0 0 2 

  
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 65 267 76 22 430 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γθμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝηİΝİπδζκΰάΝζαįδκτΝηαΰİδλΫηαĲκμ 
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ΛΙΠΟ΢ΝΜǹΓǼΙΡǼΜǹΣΟ΢Ν

ΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ 

p-value=0,712 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ΠǹΡΘǼΝΟ 

ǼΛǹΙΟΛǹǻΟ 

Ν 48 79 25 6 158 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
31,8% 26,8% 33,8% 35,3% 29,4% 

ǼΛǹΙΟΛǹǻΟ 

Ν 96 208 47 10 361 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
63,6% 70,5% 63,5% 58,8% 67,2% 

ǾΛΙǼΛǹΙΟ 

Ν 6 8 2 1 17 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
4,0% 2,7% 2,7% 5,9% 3,2% 

ΦΤΣΙΝǾ 

Ν 1 0 0 0 1 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,7% ,0% ,0% ,0% ,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 295 74 17 537 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γιμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθ ηİΝİπδζκΰάΝζαįδκτΝηαΰİδλΫηαĲκμ 
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6.5.6 ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝαθΪΝİίįκηΪįα 

 

΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-38 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ İφάίκυμΝ ĲαΝ ηİΰαζτĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ

ıβηİδυθκθĲαδΝ ıĲαΝ İζζİδπκίαλάΝ εαδΝ φυıδκζκΰδεΪΝ ıİΝ εαγβηİλδθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ

πλπδθκτΝηİΝπκıκıĲΪΝθβ,1ΣΝεαδΝηγ,ηΣΝαθĲέıĲκδξαέΝǼθυΝβΝεαĲαθΪζπıβΝη-θΝφκλΫμΝ

ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ ıĲαΝ παξτıαλεαΝ αΰσλδαΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ

22,7%. ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝΧΰυηθαıέκυ-ζυεİέκυΨΝεαδΝ

ĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτέ 

 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢Ν

ΠΡΧΙΝΟΤΝǹΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,105 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 
ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ΠΟΣǼήΝ

΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 1 21 8 2 32 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,5% 7,8% 10,4% 9,1% 7,4% 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 10 51 10 1 72 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,2% 19,0% 13,0% 4,5% 16,6% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 10 31 15 4 60 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
15,2% 11,5% 19,5% 18,2% 13,8% 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 4 22 8 5 39 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,1% 8,2% 10,4% 22,7% 9,0% 

 ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ Ν 41 144 36 10 231 

  
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
62,1% 53,5% 46,8% 45,5% 53,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 66 269 77 22 434 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γκμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτ 
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΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-39 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

ǻΜ΢ΝεαδΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝĲαΝ

ηİΰαζτĲİλαΝ πκıκıĲΪ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπδθκτΝ ıİΝ εαγβηİλδθάΝ ίΪıβΝ İέθαδΝ ıĲαΝ

φυıδκζκΰδεΪΝ (57,7%) εαδΝ ΫπİδĲαΝ ıĲαΝ İζζİδπκίαλάΝ εκλέĲıδα (56,3%),Ν İθυΝ

αεκζκυγκτθΝ ĲαΝ υπΫλίαλαΝ (46,6%) εαδΝ ĲΫζκμΝ ĲαΝ παξτıαλεα (17,6%)έΝ ΣβθΝ

ζδΰσĲİλκΝıυξθάΝΫπμΝεαδΝεαγσζκυΝεαĲαθΪζπıβΝπλπδθκτΝĲβθΝΫξκυθ ĲαΝπαξτıαλεαΝ

εκλέĲıδαΝηİΝπκıκıĲσΝβλ,ζΣ 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢Ν

ΠΡΧΙΝΟΤΝΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ 

p-value=0,031 

ǻΜ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ΠΟΣǼήΝ

΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 10 26 8 5 49 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,6% 8,9% 11,0% 29,4% 9,2% 

1-βΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 27 40 19 4 90 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
17,9% 13,7% 26,0% 23,5% 16,9% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 17 29 6 3 55 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
11,3% 9,9% 8,2% 17,6% 10,3% 

5-θΝΦΟΡǼ΢ 

Ν 12 29 6 2 49 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
7,9% 9,9% 8,2% 11,8% 9,2% 

 ΚǹΘǾΜǼΡΙΝǹ Ν 85 169 34 3 291 

  
ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
56,3% 57,7% 46,6% 17,6% 54,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 293 73 17 534 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γλμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθΝΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτ 
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6.5.7 ΠλκΫζİυıβΝεκζαĲıδκτ 

 

΢ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ įδαπδıĲυθκυηİΝ σĲδΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ΫφβίκδΝ πλκĲδηκτθΝ ĲκΝ

εκζαĲıδσΝ Ĳκυμ θαΝ ĲκΝ πλκηβγİτκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ θη,θΣΝ ıİΝ

αθĲέγİıβΝηİΝ ĲκΝβζ,λΣΝπκυΝπλκĲδηΪΝθαΝπαέλθİδΝαπσΝ ĲκΝıπέĲδέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝ

ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲαΝ υπΫλίαλαΝ αΰσλδα ΫλξκθĲαδΝπλυĲαΝıĲβθΝπλκĲέηβıβ εκζαĲıδκτΝ

απσΝĲκΝευζδεİέκΝηİΝπκıκıĲσΝθθ,βΣΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝαεκζκυγκτθΝĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝ

ηİ θη,κΣ,ΝĲαΝİζζİδπκίαλάΝηİΝθζ,θΣΝεαδΝĲΫζκμΝĲαΝπαξτıαλεαΝηİΝθγ,θΣέ 

 

ΠΡΟǼΛǼΤ΢ǾΝΚΟΛǹΣ΢ΙΟΤΝ

ǹΓΟΡΙΧΝ 
p-value=0,235 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 

 

 

ΚΤΛΙΚǼΙΟ 

Ν 42 177 51 14 284 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
64,6% 65,8% 66,2% 63,6% 65,6% 

΢ΠΙΣΙ 

Ν 18 65 17 8 108 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
27,7% 24,2% 22,1% 36,4% 24,9% 

ΣΙΠΟΣǹ 

Ν 5 27 8 0 40 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
7,7% 10,0% 10,4% ,0% 9,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 65 269 77 22 433 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζίμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝαΰκλδυθΝĲβΝπλκΫζİυıβΝĲκυΝεκζαĲıδκτέ 
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΢ĲκθΝπέθαεα 6-ζ1ΝįδαπδıĲυθκυηİΝσĲδΝĲαΝεκλέĲıδα πλκĲδηκτθΝĲκΝεκζαĲıδσΝĲκυμΝθαΝ

ĲκΝ πλκηβγİτκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ηη,ζΣΝıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ Ĳκ 33% 

πκυΝ πλκĲδηΪΝ θαΝ παέλθİδΝ απσΝ ĲκΝ ıπέĲδέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲαΝ

παξτıαλεαΝεκλέĲıδαΝΫλξκθĲαδΝπλυĲαΝıĲβθΝπλκĲέηβıβ εκζαĲıδκτΝαπσΝĲκΝευζδεİέκΝ

ηİΝ πκıκıĲσΝ θζ,ιΣΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ αεκζκυγκτθΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ ηİ 59Σ,Ν ĲαΝ

υπΫλίαλαΝηİΝηβ,1ΣΝεαδΝĲΫζκμΝĲαΝİζζİδπκίαλάΝηİΝζλ%. 

 

ΠΡΟǼΛǼΤ΢ǾΝΚΟΛǹΣ΢ΙΟΤΝ

ΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ 

p-value=0,365 

ǻΜ΢ 
΢ΤΝΟΛΟ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

 

ΚΤΛΙΚǼΙΟ 

Ν 74 174 38 11 297 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
49,0% 59,0% 52,1% 64,7% 55,4% 

΢ΠΙΣΙ 

Ν 60 88 24 5 177 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
39,7% 29,8% 32,9% 29,4% 33,0% 

ΣΙΠΟΣǹ 

Ν 17 33 11 1 62 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
11,3% 11,2% 15,1% 5,9% 11,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 295 73 17 536 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζ1μΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝεκλδĲıδυθΝĲβΝπλκΫζİυıβΝĲκυΝεκζαĲıδκτέ 
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6.5.8 ǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝαθΪΝβζπλκ 

 

ΟΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαμΝπαλκυıδΪαİδΝ ĲκθΝαλδγησΝΰİυηΪĲπθΝπκυΝ ΫεαθαθΝκδΝ ΫφβίκδΝ

ıĲκΝįδαδĲκζσΰδκΝĲκυΝπλκβΰκτηİθκυΝβζυλκυΝπκυΝαβĲάγβεİΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝ

ηİĲλάıİπθ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ΫεαθİΝ ĲλέαΝ

ΰİτηαĲαΝ Χβθ,γΣΨΝ εαδΝ αεκζκυγκτıαθΝ ĲαΝ ĲΫııİλαΝ ΰİτηαĲαΝ Χβθ,1ΣΨ,Ν ĲαΝ πΫθĲİΝ

ΰİτηαĲαΝΧ1ι,κΣ,ΝĲαΝįυκΝΧ1ι,θΣΨΝεαδΝĲΫζκμΝπΪθπΝαπσΝπΫθĲİΝΰİτηαĲαΝΧ1β,βΣΨέΝ΢İΝ

αθĲέγİıβ,ΝĲαΝεκλέĲıδαΝεαĲαθΪζπθαθΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝζΝΰİτηαĲαΝΧγη,ιΣΨΝ

εαδΝαεκζκυγκτıαθΝ ĲαΝ ĲλέαΝ ΰİτηαĲαΝ Χβι,ιΣΨ,Ν ĲαΝπΫθĲİΝ ΰİτηαĲαΝ Χ1η,ζΣΨ,Ν ĲαΝįυκΝ

ΰİτηαĲαΝΧ1η,1ΣΨΝεαδΝĲΫζκμΝΝπΪθπΝαπσΝπΫθĲİΝΰİτηαĲαΝΧθ,1%). 

ǹΡΙΘΜΟ΢ΝΓǼΤΜǹΣΧΝΝǹΝǹΝβζΧΡΟ 
΢ΥΟΛǼΙΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝǹ΢ΙΟ ΛΤΚǼΙΟ 

ǹΓΟΡΙ 

p-value= 

0,105 

 

ǻΤΟ 
Ν 45 31 76 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 22,2% 13,5% 17,6% 

ΣΡΙǹ 
Ν 56 58 114 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 27,6% 25,2% 26,3% 

ΣǼ΢΢ǼΡǹ 
Ν 50 63 113 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 24,6% 27,4% 26,1% 

ΠǼΝΣǼ 
Ν 31 46 77 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 15,3% 20,0% 17,8% 

ΠǼΡΙ΢΢ΟΣǼΡǹ 

ǹΠΟΝΠǼΝΣǼ 

Ν 21 32 53 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 10,3% 13,9% 12,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 203 230 433 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 

p-value= 

0,088 

 

ǻΤΟ 
Ν 48 33 81 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 19,1% 11,5% 15,1% 

ΣΡΙǹ 
Ν 62 87 149 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 24,7% 30,3% 27,7% 

ΣǼ΢΢ǼΡǹ 
Ν 90 102 192 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 35,9% 35,5% 35,7% 

ΠǼΝΣǼ 
Ν 39 44 83 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 15,5% 15,3% 15,4% 
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ΠǼΡΙ΢΢ΟΣǼΡǹ 

ǹΠΟΝΠǼΝΣǼ 

Ν 12 21 33 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 4,8% 7,3% 6,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 251 287 538 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ΢ΥΟΛǼΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζβμΝǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝαθΪΝβζπλκΝıİΝİφάίκυμ 

 

5.6 ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθ 

 

5.6.1 ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝįδαφσλπθΝĲλκφέηπθΝΰδαΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝ
İφάίπθ 

 

ΠαλκυıδΪακθĲαδΝκδΝıυξθσĲβĲİμΝεαĲαθΪζπıβμΝįδαφσλπθΝĲλκφέηπθΝΰδαΝĲκΝıτθκζκΝ

ĲπθΝ İφάίπθ,Ν σππμΝ υπκζκΰέıγβεαθΝ απσΝ ĲκΝ βηİλκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ιΝ βηİλυθΝ

ıĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝĲβμΝΫλİυθαμΝΧΠαλΪλĲβηαΝ1Ψ. 

΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ζγΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χγί,ζΣΨΝ

εαĲαθαζυθİδΝπζάλİμΝΰΪζαΝιΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

ΠΛǾΡǼ΢ΝΓǹΛǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 267 27,3 

1,00 73 7,5 

2,00 52 5,3 

3,00 53 5,4 

4,00 44 4,5 

5,00 51 5,2 

6,00 45 4,6 

7,00 297 30,4 

8,00 95 9,7 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζγμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπζάλİμΝΰΪζαΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ζζΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χιζ,ηΣΨΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝ Ν ΰΪζαΝ1,ηΣ,ΝİθυΝησζδμΝ ĲκΝ1,γΣΝįβζυθİδΝσĲδΝ εαĲαθαζυθİδΝβηέπαξκΝ

ΰΪζαΝΝηΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα. 

 

ΓǹΛǹΝ1,5Σ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 729 74,5 

1,00 52 5,3 

2,00 37 3,8 

3,00 33 3,4 

4,00 17 1,7 

5,00 13 1,3 

6,00 14 1,4 

7,00 68 7,0 

8,00 15 1,5 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζζμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰΪζαεĲκμΝ1,ηΣΝΝıİΝİφάίκυμ 

΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ζηΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χκκ,ιΣΨ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝΪπαξκΝΰΪζαέ 

ΓǹΛǹΝ0Σ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 867 88,7 

1,00 32 3,3 

2,00 23 2,4 

3,00 16 1,6 

4,00 6 0,6 

5,00 1 0,1 

6,00 2 0,2 

7,00 27 2,8 

8,00 4 0,4 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζημΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰΪζαεĲκμΝίΣΝΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ζθΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χβζ,ζΣΨΝ

εαĲαθαζυθİδΝĲυλέΝφΫĲαΝιΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

ΣΤΡΙΝΦǼΣǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 119 12,2 

1,00 68 7,0 

2,00 86 8,8 

3,00 135 13,8 

4,00 130 13,3 

5,00 88 9,0 

6,00 72 7,4 

7,00 238 24,4 

8,00 41 4,2 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲυλέΝφΫĲαΝΝıİΝİφάίκυμ 

 

΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ζιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χγθ,ζΣΨΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝ εέĲλδθαΝ ĲυλδΪ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝ ĲκΝ1γ,λΣΝπκυΝ εαĲαθαζυθİδΝγΝφκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįαέ 

ΚΙΣΡΙΝǹΝΣΤΡΙǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 356 36,4 

1,00 85 8,7 

2,00 116 11,9 

3,00 136 13,9 

4,00 128 13,1 

5,00 73 7,5 

6,00 49 5,0 

7,00 32 3,3 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζιμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεέĲλδθκυΝĲυλδκτΝΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χβ1,γΣΨΝ

εαĲαθαζυθİδΝĲυλέΝΰδαΝĲκıĲΝγΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

ΣΤΡΙΝΓΙǹΝΣΟ΢Σ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 133 13,6 

1,00 98 10,0 

2,00 119 12,2 

3,00 208 21,3 

4,00 162 16,6 

5,00 141 14,4 

6,00 34 3,5 

7,00 73 7,5 

8,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζκμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲυλέΝΰδαΝĲκıĲΝΝıİΝİφάίκυμ 

΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ζλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χηί,ζΣΨΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝεİφαζκĲτλδ ĲλδηηΫθκέ 

ΚǼΦǹΛΟΣΤΡΙΝΣΡΙΜΜǼΝΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 492 50,4 

1,00 159 16,3 

2,00 133 13,6 

3,00 84 8,6 

4,00 41 4,2 

5,00 36 3,7 

6,00 8 0,8 

7,00 23 2,4 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζλμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεİφαζκĲτλδ ĲλδηηΫθκΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-ηίΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χηθ,ηΣΨΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝφλΫıεκΝίκτĲυλκέ 

ǺΟΤΣΤΡΟΝΦΡǼ΢ΚΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 552 56,5 

1,00 115 11,8 

2,00 118 12,1 

3,00 63 6,4 

4,00 52 5,3 

5,00 38 3,9 

6,00 5 0,5 

7,00 32 3,3 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηίμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεİφαζκĲτλδΝĲλδηηΫθκΝıİΝİφάίκυμ 

΢ĲκΝ πέθαεαΝ θ-η1Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ Χκκ,θΣΨΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝφυĲέθβέ 

ΦΤΣΙΝǾ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 866 88,6 

1,00 44 4,5 

2,00 38 3,9 

3,00 13 1,3 

4,00 11 1,1 

5,00 1 0,1 

6,00 1 0,1 

7,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-η1μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝφυĲέθβμΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ηβΝ εαδΝ θ-ηγΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθ 

ιζ,λΣΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηαλΰαλέθβΝ εαδΝ λί,ζΣΝ ĲβΝ ηαλΰαλέθβΝ ηİΝ ζέΰαΝ ζδπαλΪ,Ν įİθΝ ĲαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

ΜǹΡΓǹΡΙΝǾ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 732 74,9 

1,00 88 9,0 

2,00 63 6,4 

3,00 37 3,8 

4,00 11 1,1 

5,00 10 1,0 

6,00 15 1,5 

7,00 20 2,0 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηβμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηαλΰαλέθβμΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΜǹΡΓǹΡΙΝǾΝΜǼΝΛΙΓǹΝΛΙΠǹΡǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 883 90,4 

1,00 23 2,4 

2,00 14 1,4 

3,00 12 1,2 

4,00 15 1,5 

5,00 10 1,0 

7,00 20 2,0 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηγμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηαλΰαλέθβμΝηİΝζέΰαΝζδπαλΪΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ηζΝ εαδΝ θ-ηηΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

34,5% εαĲαθαζυθİδΝ ιΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ΪıπλκΝ οπηέΝ İθυΝ ĲκΝ ηηΣΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝοπηέΝκζδεάμΝΪζİıβμέ 

ΦΧΜΙΝǹ΢ΠΡΟΝǾΝΚΙΣΡΙΝΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 102 10,4 

1,00 57 5,8 

2,00 75 7,7 

3,00 97 9,9 

4,00 76 7,8 

5,00 95 9,7 

6,00 69 7,1 

7,00 337 34,5 

8,00 69 7,1 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηζμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝοπηδκτΝΪıπλκυΝάΝεέĲλδθκυΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΦΧΜΙΝΟΛΙΚǾ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 537 55,0 

1,00 118 12,1 

2,00 84 8,6 

3,00 48 4,9 

4,00 44 4,5 

5,00 27 2,8 

6,00 34 3,5 

7,00 77 7,9 

8,00 8 0,8 

΢ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηημΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝοπηδκτΝκζδεάμΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ηθΝ εαδΝ θ-ηιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

30,4% įİθΝεαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝφκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝελκυαıΪθΝıκεκζΪĲαμΝσππμΝ

εαδΝĲκΝγλ,λΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεΫδεέ 

 

ΚΡΟΤǹ΢ǹΝΝ΢ΟΚΟΛǹΣǹ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 297 30,4 

1,00 185 18,9 

2,00 167 17,1 

3,00 154 15,7 

4,00 74 7,6 

5,00 51 5,2 

6,00 28 2,9 

7,00 19 1,9 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝελκυαıΪθΝıκεκζΪĲαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΚǼΙΚΝǹΠΛΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 390 39,9 

1,00 222 22,7 

2,00 146 14,9 

3,00 94 9,6 

4,00 53 5,4 

5,00 38 3,9 

6,00 15 1,5 

7,00 17 1,7 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηιμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαπζκτΝεΫδε ıİΝİφάίκυμ 



102 

 

΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ηκΝ εαδΝ θ-ηλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

γκ,λΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝĲυλσπδĲαΝάΝεαıİλσπδĲαΝσππμΝ

εαδΝĲκΝιγ,γΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝıπαθαεσπδĲαΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΣΤΡΟΠΙΣǹΝǾΝΚǹ΢ǼΡΟΠΙΣǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 380 38,9 

1,00 210 21,5 

2,00 149 15,2 

3,00 88 9,0 

4,00 57 5,8 

5,00 50 5,1 

6,00 16 1,6 

7,00 26 2,7 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηκμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεıαİλσπδĲαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

΢ΠǹΝǹΚΟΠΙΣǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 717 73,3 

1,00 128 13,1 

2,00 52 5,3 

3,00 37 3,8 

4,00 19 1,9 

5,00 14 1,4 

6,00 2 0,2 

7,00 4 0,4 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηλμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıπαθαεσπδĲαμΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-θίΝ εαδΝ θ-θ1Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ηκ,λΣΝįİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝφκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝηπκυΰΪĲıαΝηİΝελΫηαΝσππμΝ

εαδΝĲκΝθ1,βΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝηπκυΰΪĲıαΝηİΝĲυλέΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

 

ΜΠΟΤΓǹΣ΢ǹΝΜǼΝΚΡǼΜǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 576 58,9 

1,00 176 18,0 

2,00 107 10,9 

3,00 48 4,9 

4,00 37 3,8 

5,00 13 1,3 

6,00 10 1,0 

7,00 10 1,0 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θίμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηπκυΰΪĲıαμΝηİΝελΫηαΝıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΜΠΟΤΓǹΣ΢ǹΝΜǼΝΣΤΡΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 599 61,2 

1,00 162 16,6 

2,00 88 9,0 

3,00 54 5,5 

4,00 35 3,6 

5,00 19 1,9 

6,00 7 0,7 

7,00 13 1,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θ1μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηπκυΰΪĲıαμΝηİΝĲυλέΝΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-θβΝ εαδΝ θ-θγΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

βθ,1ΣΝΝεαĲαθαζυθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝελΫαμΝοβĲσΝάΝıκτίζαΝİθυΝĲκΝ47,8% 

įİθΝεαĲαθαζυθİδΝΰτλκΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΚΡǼǹ΢ΝΦǾΣΟΝΉΝ΢ΟΤǺΛǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 167 17,1 

1,00 255 26,1 

2,00 234 23,9 

3,00 191 19,5 

4,00 77 7,9 

5,00 21 2,1 

6,00 9 0,9 

7,00 22 2,2 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

 

ΠέθαεαμΝθ-θβμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝελΫαĲκμΝοβĲσΝάΝıκτίζαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΓΤΡΟ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 467 47,8 

1,00 269 27,5 

2,00 112 11,5 

3,00 63 6,4 

4,00 26 2,7 

5,00 24 2,5 

6,00 10 1,0 

7,00 6 0,6 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

 

ΠέθαεαμΝ6-θγμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰτλκυΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-θζΝ εαδΝ θ-θηΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ζζ,ιΣΝįİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝφκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝıκυίζΪεδΝ σππμΝεαδΝ ĲκΝ ιίΣΝ

įİθΝεαĲαθαζυθİδΝζκυεΪθδεκΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

΢ΟΤǺΛǹΚΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝ ǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 437 44,7 

1,00 349 35,7 

2,00 89 9,1 

3,00 61 6,2 

4,00 20 2,0 

5,00 9 0,9 

6,00 4 0,4 

7,00 5 0,5 

8,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θζμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıκυίζΪεδΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΛΟΤΚǹΝΙΚΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 685 70,0 

1,00 147 15,0 

2,00 91 9,3 

3,00 35 3,6 

4,00 7 0,7 

5,00 8 0,8 

6,00 1 0,1 

7,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θημΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝζκυεΪθδεκυΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-θθΝ εαδΝ θ-θιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ιί,γΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΰτλκΝΰαζκπκτζαΝάΝεκĲσπκυζκΝ

σππμΝ εαδΝ ĲκΝ ηγ,θΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εκĲσπκυζκΝ ηİΝ αυηαλδεΪΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

ΓΤΡΟ΢ΝΓǹΛΟΠΟΤΛǹΝΉΝΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 688 70,3 

1,00 154 15,7 

2,00 64 6,5 

3,00 43 4,4 

4,00 12 1,2 

5,00 8 0,8 

6,00 5 0,5 

7,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰτλκυΝΰαζκπκτζαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΜǼΝǽΤΜǹΡΙΚǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 524 53,6 

1,00 250 25,6 

2,00 109 11,1 

3,00 50 5,1 

4,00 28 2,9 

5,00 5 0,5 

6,00 2 0,2 

7,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θιμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεκĲσπκυζκυΝηİΝαυηαλδεΪΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-θκΝ εαδΝ θ-θλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ζβ,κΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εκĲσπκυζκΝ οβĲσΝ άΝ ıĲβΝ

ıκτίζαΝσππμΝεαδΝĲκΝ59,8ΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεκĲσπκυζκΝηİΝζαξαθδεΪ εαηέαΝφκλΪΝ

ĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΦǾΣΟΝΉΝ΢ΟΤǺΛǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 419 42,8 

1,00 278 28,4 

2,00 155 15,8 

3,00 81 8,3 

4,00 21 2,1 

5,00 11 1,1 

6,00 5 0,5 

7,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θκμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεκĲσπκυζκυΝοβĲκτΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΜǼΝΛǹΥǹΝΙΚǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝ ǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 585 59,8 

1,00 239 24,4 

2,00 86 8,8 

3,00 35 3,6 

4,00 16 1,6 

5,00 5 0,5 

6,00 2 0,2 

7,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θλμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεκĲσπκυζκυΝηİΝζαξαθδεΪΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ιίΝ εαδΝ θ-ι1Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

48,6ΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εκĲσıκυπα σππμΝ εαδΝ ĲκΝ

72,4ΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝηπΫδεκθ εαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

 

ΚΟΣΟ΢ΟΤΠǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 475 48,6 

1,00 322 32,9 

2,00 100 10,2 

3,00 45 4,6 

4,00 19 1,9 

5,00 11 1,1 

6,00 2 0,2 

7,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιίμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεκĲσıκυπαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΜΠǼΙΚΟΝ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 708 72,4 

1,00 145 14,8 

2,00 63 6,4 

3,00 23 2,4 

4,00 21 2,1 

5,00 3 0,3 

6,00 7 0,7 

7,00 5 0,5 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ι1μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηπΫδεκθΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ιβΝ εαδΝ θ-ιγΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

θι,γΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝααηπσθΝξκδλδθσΝσππμΝεαδΝĲκΝ

ηλ,ηΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝααηπσθΝΰαζκπκτζαΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ǽǹΜΠΟΝΝΥΟΙΡΙΝΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 658 67,3 

1,00 145 14,8 

2,00 62 6,3 

3,00 71 7,3 

4,00 25 2,6 

5,00 9 0,9 

6,00 4 0,4 

7,00 2 0,2 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιβμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝααηπσθΝξκδλδθσΝıİΝİφάίκυμ 

 

ǽǹΜΠΟΝΝΓǹΛΟΠΟΤΛǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 582 59,5 

1,00 134 13,7 

2,00 71 7,3 

3,00 92 9,4 

4,00 47 4,8 

5,00 25 2,6 

6,00 2 0,2 

7,00 19 1,9 

8,00 5 0,5 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιγμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝααηπσθΝΰαζκπκτζαμΝıİΝİφάίκυμ 



110 

 

΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ιζΝ εαδΝ θ-ιηΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

θι,λΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝπαλδαΪεδΝξκδλδθσΝσππμΝεαδΝĲκΝ

γη,κΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝααηπσθΝοΪλδΝοβĲσΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΠǹΡΙǽǹΚΙΝΥΟΙΡΙΝΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 664 67,9 

1,00 145 14,8 

2,00 81 8,3 

3,00 40 4,1 

4,00 26 2,7 

5,00 13 1,3 

6,00 5 0,5 

7,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-74: ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπαλδαΪεδΝξκδλδθσΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΦǹΡΙΝΦǾΣΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 350 35,8 

1,00 346 35,4 

2,00 166 17,0 

3,00 82 8,4 

4,00 21 2,1 

5,00 7 0,7 

6,00 2 0,2 

7,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιημΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝοΪλδΝοβĲσΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ιθΝ εαδΝ θ-ιιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ζζ,γΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝοΪλδαΝĲβΰαθβĲΪΝσππμΝεαδΝĲκΝ

77,5ΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδ ΰαλέįİμΝıαΰαθΪεδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΦǹΡΙǹΝΣǾΓǹΝǾΣǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 433 44,3 

1,00 301 30,8 

2,00 142 14,5 

3,00 46 4,7 

4,00 37 3,8 

5,00 13 1,3 

6,00 3 0,3 

7,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝοΪλδΝĲβΰαθβĲσΝıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΓǹΡΙǻǼ΢Ν΢ǹΓǹΝǹΚΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 758 77,5 

1,00 136 13,9 

2,00 45 4,6 

3,00 19 1,9 

4,00 13 1,3 

5,00 3 0,3 

6,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιιμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰαλέįİμΝıαΰαθΪεδΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-ικΝ εαδΝ θ-ιλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

γι,γΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ αυΰσΝ ίλαıĲσΝ σππμΝ εαδΝ ĲκΝ

ζκ,κΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝαυΰσΝĲβΰαθβĲσΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ǹΤΓΟΝǺΡǹ΢ΣΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 365 37,3 

1,00 277 28,3 

2,00 142 14,5 

3,00 94 9,6 

4,00 53 5,4 

5,00 12 1,2 

6,00 10 1,0 

7,00 12 1,2 

8,00 12 1,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ικμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαυΰσΝίλαıĲσΝıİΝİφάίκυμ 

 

ǹΤΓΟΝΣǾΓǹΝǾΣΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 477 48,8 

1,00 258 26,4 

2,00 127 13,0 

3,00 48 4,9 

4,00 26 2,7 

5,00 26 2,7 

6,00 8 0,8 

7,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιλμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαυΰσΝĲβΰαθβĲσΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-κίΝ εαδΝ θ-κ1Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ζζ,θΣΝεαĲαθαζυθİδΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝπαıĲέĲıδκΝηİΝεδηΪΝİθυΝĲκΝγζ,ζΣΝįİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝΰİηδıĲΪΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

 

Πǹ΢ΣΙΣ΢ΙΟΝΜǼΝΚΙΜǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 285 29,1 

1,00 407 41,6 

2,00 144 14,7 

3,00 63 6,4 

4,00 34 3,5 

5,00 25 2,6 

6,00 12 1,2 

7,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κίμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπαıĲέĲıδκΝηİΝεδηΪΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΓǼΜΙ΢Σǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 336 34,4 

1,00 299 30,6 

2,00 192 19,6 

3,00 80 8,2 

4,00 34 3,5 

5,00 24 2,5 

6,00 2 0,2 

7,00 10 1,0 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κ1μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰİηδıĲΪΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-κβΝ εαδΝ θ-κγΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

βλ,λΣΝεαĲαθαζυθİδΝβΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝσıπλδαΝİθυΝĲκΝβζΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝ

ıαζΪĲαΝηİΝπηΪΝζαξαθδεΪΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

Ο΢ΠΡΙǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 209 21,4 

1,00 227 23,2 

2,00 292 29,9 

3,00 147 15,0 

4,00 76 7,8 

5,00 13 1,3 

6,00 4 0,4 

7,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κβμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝσıπλδαΝıİΝİφάίκυμ 

 

΢ǹΛǹΣǹΝΜǼΝΧΜǹΝΛǹΥǹΝΙΚǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 235 24,0 

1,00 108 11,0 

2,00 119 12,2 

3,00 108 11,0 

4,00 92 9,4 

5,00 89 9,1 

6,00 36 3,7 

7,00 170 17,4 

8,00 20 2,0 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κγμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıαζΪĲαΝηİΝπηΪΝζαξαθδεΪΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-κζΝ εαδΝ θ-κηΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ηζ,ζΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ıαζΪĲαΝ ηİΝ ίλαıηΫθαΝ

ζαξαθδεΪΝσππμΝεαδΝĲκΝγλ,ηΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝİζδΫμΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

΢ǹΛǹΣǹΝΜǼΝǺΡǹ΢ΜǼΝǹΝΛǹΥǹΝΙΚǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 532 54,4 

1,00 144 14,7 

2,00 114 11,7 

3,00 71 7,3 

4,00 51 5,2 

5,00 20 2,0 

6,00 11 1,1 

7,00 28 2,9 

8,00 6 0,6 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κζμ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıαζΪĲαΝηİΝίλαıηΫθαΝζαξαθδεΪΝıİΝ
İφάίκυμ 

 

ǼΛΙǼ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 386 39,5 

1,00 231 23,6 

2,00 130 13,3 

3,00 97 9,9 

4,00 50 5,1 

5,00 26 2,7 

6,00 20 2,0 

7,00 32 3,3 

8,00 5 0,5 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κημΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıİΝİζδΫμΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-κθΝ εαδΝ θ-87 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

1λ,1ΣΝ εαĲαθαζυθİδΝ ιΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ φλκτĲκΝ İπκξάμΝ İθυΝ ĲκΝ βλ,θΣΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝεαλπκταδΝάΝπİπσθδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

 

ΦΡΟΤΣΟΝǼΠΟΥǾ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 134 13,7 

1,00 108 11,0 

2,00 144 14,7 

3,00 126 12,9 

4,00 103 10,5 

5,00 88 9,0 

6,00 63 6,4 

7,00 187 19,1 

8,00 22 2,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝφλκτĲκΝİπκξάμΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΚǹΡΠΟΤǽΙΝΉΝΠǼΠΟΝΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 289 29,6 

1,00 121 12,4 

2,00 143 14,6 

3,00 104 10,6 

4,00 79 8,1 

5,00 56 5,7 

6,00 47 4,8 

7,00 129 13,2 

8,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κιμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεαλπκταδΝάΝπİπσθδΝıİΝİφάίκυμ 



117 

 

΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-κκΝ εαδΝ θ-κλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθ 

βζ,κΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝıĲαφτζδΝάΝεİλΪıδΝάΝφλΪκυζαΝ

σππμΝεαδΝĲκΝζη,λΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝφλκυĲκıαζΪĲαΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

΢ΣǹΦΤΛΙΝΉΝΚǼΡǹ΢ΙΝΉΝΦΡǹΟΤΛǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 243 24,8 

1,00 130 13,3 

2,00 165 16,9 

3,00 110 11,2 

4,00 87 8,9 

5,00 66 6,7 

6,00 52 5,3 

7,00 114 11,7 

8,00 8 0,8 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κκμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıĲαφτζδΝάΝεİλΪıδΝάΝφλΪκυζαΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΦΡΟΤΣΟ΢ǹΛǹΣǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 449 45,9 

1,00 111 11,3 

2,00 100 10,2 

3,00 94 9,6 

4,00 54 5,5 

5,00 42 4,3 

6,00 36 3,7 

7,00 82 8,4 

8,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κλμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝφλκυĲκıαζΪĲαΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-λίΝ εαδΝ θ-λ1Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

1λ,θΣΝįİθ εαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝφυıδεσΝξυησΝφλκτĲπθΝσππμΝ

εαδΝ ĲκΝ βκ,κΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ĲυπκπκδβηΫθκΝ ξυησΝ φλκτĲκυΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

ΦΤ΢ΙΚΟ΢ΝΥΤΜΟ΢ΝΦΡΟΤΣΧΝ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 192 19,6 

1,00 105 10,7 

2,00 108 11,0 

3,00 127 13,0 

4,00 89 9,1 

5,00 88 9,0 

6,00 63 6,4 

7,00 183 18,7 

8,00 22 2,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-90μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝφλΫıεκυΝξυηκτΝφλκτĲπθ ıİΝİφάίκυμ 

 

ΣΤΠΟΠΟΙǾΜǼΝΟ΢ΝΥΤΜΟ΢ΝΦΡΟΤΣΟΤ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 282 28,8 

1,00 160 16,4 

2,00 198 20,2 

3,00 125 12,8 

4,00 55 5,6 

5,00 51 5,2 

6,00 27 2,8 

7,00 68 7,0 

8,00 11 1,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-91:΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲυπκπκδβηΫθκυΝξυηκτΝφλκτĲκυ ıİΝ
İφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝπέθαεİμΝθ-λβΝεαδΝθ-λγΝίζΫπκυηİΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝİφάίπθΝζθΣΝ

įİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝ ĲβθΝİίįκηΪįαΝĲααĲαέεδΝάΝ ĲυλκıαζΪĲαΝσππμΝεαδΝ ĲκΝ

ιγΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝĲαλαηΪΝάΝλυıδεβΝάΝηαΰδκθΫααΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΣǽǹΣǽΙΚΙΝǾΝΣΤΡΟ΢ǹΛǹΣǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 450 46,0 

1,00 201 20,6 

2,00 157 16,1 

3,00 58 5,9 

4,00 50 5,1 

5,00 35 3,6 

6,00 4 0,4 

7,00 19 1,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-92μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲααĲαέεδΝάΝĲυλκıαζΪĲα ıİΝİφάίκυμ 

 

ΣǹΡǹΜǹ΢ΝǾΝΡΧ΢ΙΚǾΝǾΝΜǹΓΙΟΝǼǽǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 714 73,0 

1,00 129 13,2 

2,00 44 4,5 

3,00 52 5,3 

4,00 24 2,5 

5,00 7 0,7 

6,00 3 0,3 

7,00 2 0,2 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-93μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲαλαηΪμΝάΝλυıδεβΝάΝηαΰδκθΫαα ıİΝ
İφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-λζΝ εαδΝ θ-ληΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ηί,ζΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ηκυıĲΪλįαΝ σππμΝ εαδΝ ĲκΝ

ζ1,κΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεΫĲıαπΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΜΟΤ΢ΣǹΡǻǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 493 50,4 

1,00 227 23,2 

2,00 113 11,6 

3,00 83 8,5 

4,00 30 3,1 

5,00 16 1,6 

6,00 5 0,5 

7,00 8 0,8 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-λζμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηκυıĲΪλįαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΚǼΣ΢ǹΠ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 409 41,8 

1,00 249 25,5 

2,00 149 15,2 

3,00 80 8,2 

4,00 45 4,6 

5,00 16 1,6 

6,00 14 1,4 

7,00 9 0,9 

8,00 4 0,4 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-λημΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεΫĲıαπΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-λθΝ εαδΝ θ-λιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

θβ,λΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝξαζίΪΝσππμΝεαδΝĲκΝγλ,ιΣΝįİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝηΫζδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΥǹΛǺǹ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 615 62,9 

1,00 173 17,7 

2,00 107 10,9 

3,00 42 4,3 

4,00 16 1,6 

5,00 10 1,0 

6,00 7 0,7 

7,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-λθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝξαζίΪΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΜǼΛΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 388 39,7 

1,00 167 17,1 

2,00 133 13,6 

3,00 99 10,1 

4,00 54 5,5 

5,00 36 3,7 

6,00 43 4,4 

7,00 44 4,5 

8,00 13 1,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-97μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηΫζδΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-λκΝ εαδΝ θ-λλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

βγ,ζΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝπαΰπĲσΝσππμΝεαδΝ ĲκΝζγ,ηΣΝ

įİθΝεαĲαθαζυθİδΝιβλκτμΝεαλπκτμΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΠǹΓΧΣΟ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 229 23,4 

1,00 189 19,3 

2,00 150 15,3 

3,00 113 11,6 

4,00 110 11,2 

5,00 49 5,0 

6,00 22 2,2 

7,00 105 10,7 

8,00 10 1,0 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-98μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπαΰπĲκτΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΞǾΡΟΙΝΚǹΡΠΟΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 425 43,5 

1,00 216 22,1 

2,00 170 17,4 

3,00 75 7,7 

4,00 38 3,9 

5,00 15 1,5 

6,00 23 2,4 

7,00 12 1,2 

8,00 3 0,3 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-99μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝιβλυθΝεαλπυθΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-1ίίΝ εαδΝ θ-1ί1Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσ İφάίπθΝ

βι,ιΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝıκεκζΪĲαΝΰΪζαεĲκμΝσππμΝεαδΝ

ĲκΝζζ,1ΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝπαĲαĲΪεδαΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

΢ΟΚΟΛǹΣǹΝΓǹΛǹΚΣΟ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 271 27,7 

1,00 252 25,8 

2,00 174 17,8 

3,00 112 11,5 

4,00 55 5,6 

5,00 37 3,8 

6,00 21 2,1 

7,00 46 4,7 

8,00 9 0,9 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-100μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıκεκζΪĲαμΝΰΪζαεĲκμΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΠǹΣǹΣǹΚΙǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 431 44,1 

1,00 238 24,3 

2,00 141 14,4 

3,00 77 7,9 

4,00 23 2,4 

5,00 35 3,6 

6,00 10 1,0 

7,00 20 2,0 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-101μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπαĲαĲΪεδαΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-1ίβΝ εαδΝ θ-1ίγΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

θβ,ιΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΰαλδįΪεδαΝσππμΝεαδΝĲκΝηβ,θΣΝ

įİθΝεαĲαθαζυθİδΝπκπΝεκλθΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΓǹΡΙǻǹΚΙǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 613 62,7 

1,00 195 19,9 

2,00 66 6,7 

3,00 44 4,5 

4,00 29 3,0 

5,00 11 1,1 

6,00 3 0,3 

7,00 16 1,6 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-102μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰαλδįΪεδαΝıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΠΟΠΝΚΟΡΝ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 514 52,6 

1,00 230 23,5 

2,00 111 11,3 

3,00 53 5,4 

4,00 24 2,5 

5,00 21 2,1 

6,00 9 0,9 

7,00 15 1,5 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-103μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπκπΝεκλθΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-1ίζΝ εαδΝ θ-1ίηΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

γι,ηΣΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ εαηέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ αθαουεĲδεΪΝ σππμΝ εαδΝ ĲκΝ

ηί,γΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝαθαουεĲδεΪΝĲτπκυΝcola εαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ǹΝǹΦΤΚΣΙΚǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 367 37,5 

1,00 216 22,1 

2,00 143 14,6 

3,00 116 11,9 

4,00 45 4,6 

5,00 36 3,7 

6,00 16 1,6 

7,00 37 3,8 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-104μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαθαουεĲδευθΝıİΝİφάίκυμ 

 

ǹΝǹΦΤΚΣΙΚǹΝΣΤΠΟΤΝΚΟΛǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 492 50,3 

1,00 159 16,3 

2,00 104 10,6 

3,00 89 9,1 

4,00 38 3,9 

5,00 48 4,9 

6,00 10 1,0 

7,00 30 3,1 

8,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-105μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαθαουεĲδευθΝĲτπκυΝεσζαΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-1ίθΝ εαδΝ θ-1ίιΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ιη,ηΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝαθαουεĲδεΪΝ light σππμΝεαδΝĲκΝ

θκ,βΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝηπτλαΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ǹΝǹΦΤΚΣΙΚǹΝLIGHT 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 738 75,5 

1,00 113 11,6 

2,00 55 5,6 

3,00 19 1,9 

4,00 21 2,1 

5,00 13 1,3 

6,00 11 1,1 

7,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-106μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαθαουεĲδευθΝlight ıİΝİφάίκυμ 

 

 

ΜΠΤΡǹ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 667 68,2 

1,00 125 12,8 

2,00 68 7,0 

3,00 39 4,0 

4,00 30 3,1 

5,00 25 2,6 

6,00 6 0,6 

7,00 16 1,6 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-107μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝηπτλαμΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-1ίκΝ εαδΝ θ-1ίλΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

70,6% įİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝελαıέΝσππμΝεαδΝĲκΝιλ,ζΣΝįİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝκυέıεδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΚΡǹ΢Ι 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 690 70,6 

1,00 150 15,3 

2,00 79 8,1 

3,00 24 2,5 

4,00 13 1,3 

5,00 7 0,7 

6,00 7 0,7 

7,00 7 0,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-108μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝελαıδκτΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΟΤΙ΢ΚΙ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 777 79,4 

1,00 94 9,6 

2,00 46 4,7 

3,00 26 2,7 

4,00 13 1,3 

5,00 10 1,0 

6,00 6 0,6 

7,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-109μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝκυέıεδΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-11ίΝ εαδΝ θ-111Ν ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

ζ1,1ΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝλσφβηαΝıκεκζΪĲαμΝσππμΝεαδΝ

ĲκΝιλ,λΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝİζζβθδεσΝεαφΫΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΡΟΦǾΜǹΝ΢ΟΚΟΛǹΣǹ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 402 41,1 

1,00 227 23,2 

2,00 175 17,9 

3,00 80 8,2 

4,00 45 4,6 

5,00 15 1,5 

6,00 13 1,3 

7,00 17 1,7 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-110μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝλσφβηαΝıκεκζΪĲαμΝıİΝİφάίκυμ 

 

ǼΛΛǾΝΙΚΟ΢ΝΚǹΦǼ΢ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 781 79,9 

1,00 62 6,3 

2,00 57 5,8 

3,00 36 3,7 

4,00 15 1,5 

5,00 10 1,0 

6,00 1 0,1 

7,00 10 1,0 

8,00 2 0,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-111μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝİζζβθδεκτΝεαφΫΝıİΝİφάίκυμ 
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΢ĲκυμΝ πέθαεİμΝ θ-11βΝ εαδΝ θ-11γΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ

θη,κΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΝİμΝεαφΫΝάΝφλαπΫΝσππμΝεαδΝ

ĲκΝιζ,βΣΝįİθΝεαĲαθαζυθİδΝεαφΫΝφέζĲλκυΝεαηέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

ΝǼ΢ΝΚǹΦǼΝǾΝΦΡǹΠǼ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 644 65,8 

1,00 99 10,1 

2,00 57 5,8 

3,00 45 4,6 

4,00 48 4,9 

5,00 14 1,4 

6,00 16 1,6 

7,00 39 4,0 

8,00 12 1,2 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-112μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΝİμ εαφΫΝάΝφλαπΫΝıİΝİφάίκυμ 

 

ΚǹΦǼ΢ΝΦΙΛΣΡΟΤ 

ΦΟΡǼ΢ΝΣǾΝΝǼǺǻΟΜǹǻǹ ΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

,00 726 74,2 

1,00 87 8,9 

2,00 79 8,1 

3,00 31 3,2 

4,00 12 1,2 

5,00 7 0,7 

6,00 7 0,7 

7,00 24 2,5 

8,00 1 0,1 

΢ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-113μΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεαφΫΝφέζĲλκυΝıİΝİφάίκυμ 



130 

 

6.5.9 ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝįδαφσλπθΝĲλκφέηπθ 

 

΢ĲκυμΝπαλαεΪĲπΝπέθαεİμΝθ-114 ΫπμΝθ-125ΧίΨΝΰέθİĲαδΝıυıξΫĲδıβΝĲκυΝǻΜ΢ΝηİΝĲβθΝ

ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ηİλδευθΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ İθįδαφΫλκθΝ εαδΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İυλΫπμΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαδΝ εαĲαθΪζπıβ απσΝ ĲκυμΝ

İφάίκυμέΝǹυĲΪΝİέθαδΝĲκΝıκεκζαĲκτξκΝΰΪζα,ΝĲκΝελκυαıΪθΝıκεκζΪĲαμ,ΝĲκΝελΫαμ,ΝĲκΝ

εκĲσπκυζκΝ ηİΝ αυηαλδεΪ,Ν ĲκΝ φλκτĲκΝ İπκξάμ,Ν βΝ ıαζΪĲαΝ ηİΝ πηΪΝ ζαξαθδεΪ,Ν βΝ

ıκεκζΪĲαΝ ΰΪζαεĲκμ,Ν ĲαΝ αθαουεĲδεΪΝ ĲτπκυΝ cola εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ ΪıπλκΝ οπηέΝ εαδΝ

εκυζκτλδΝηİΝĲκΝıκυıΪηδέ 

ǼπέıβμΝıĲκυμΝπέθαεİμΝ θ-125ΧαΨΝ εαδΝ θ-125ΧίΨΝ ΰέθİĲαδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝǻΜ΢ΝηİΝ ĲδμΝ

ηΫıİμΝ ĲδηΫμΝ εαδΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ıτθκζκΝĲπθΝİφάίπθέ 

΢ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ

įβζυθİδΝ ππμΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ıκεκζαĲκτξκΝ ΰΪζαΝ ΧηλΣΨ,Ν İθυΝ σıκΝ αφκλΪΝ ĲβΝ

ıυξθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ ΫξκυηİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝıĲβΝ1ΝφκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝηİΝ

πκıκıĲσΝ 11,γΣ,Ν σπκυΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲβθΝ

εΪθκυθΝ κδΝ υπΫλίαλκδΝ ΫφβίκδΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ 1γ,λΣέΝ ΢ĲβθΝ έįδαΝ εαĲβΰκλέαΝ

αεκζκυγκτθΝκδΝπαξτıαλεκδΝΫφβίκδΝηİΝ1β,κΣΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝκδΝİζζİδπκίαλİέμΝ

ηİΝ1β,ζΣΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝηİΝ1ίΣέ 

ΣαΝπκıκıĲΪΝıυξθάμΝ εαĲαθΪζπıβμΝıκεκζαĲκτξκυΝ ΰΪζαεĲκμΝηİδυθκθĲαδΝıξİĲδεΪΝ

σıκΝαυιΪθİĲαδΝβΝıυξθσĲβĲαΝηİΝπδκΝηδελσΝπκıκıĲσΝεαĲαθΪζπıβμΝĲκΝ1,ιΣέ 
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 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,087 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 122 350 83 21 576 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
56,2% 61,4% 55,0% 53,8% 59,0% 

1,00 

Ν 27 57 21 5 110 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,4% 10,0% 13,9% 12,8% 11,3% 

2,00 

Ν 27 56 15 2 100 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,4% 9,8% 9,9% 5,1% 10,2% 

3,00 

Ν 14 43 22 7 86 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,5% 7,5% 14,6% 17,9% 8,8% 

4,00 

Ν 5 9 1 2 17 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,3% 1,6% ,7% 5,1% 1,7% 

5,00 

Ν 5 22 5 1 33 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,3% 3,9% 3,3% 2,6% 3,4% 

6,00 

Ν 3 4 0 0 7 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% ,7% ,0% ,0% ,7% 

7,00 

Ν 11 28 4 1 44 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,1% 4,9% 2,6% 2,6% 4,5% 

8,00 

Ν 3 1 0 0 4 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% ,2% ,0% ,0% ,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-114μΝ ΢υıξΫĲδıβΝ ǻΜ΢Ν ηİΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ıκεκζαĲκτξκυΝ

ΰΪζαεĲκμ 



132 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-115 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ελκυαıΪθΝ ΫξİδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκ 

πκıκıĲσ ıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫıαΝıĲβθΝİίįκηΪįαΝ

ελκυαıΪθΝıκεκζΪĲαμΝηİΝπκıκıĲσΝγί,ζΣέ΢İΝαυĲάΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝπλυĲκδΝΫλξκθĲαδΝ

κδΝİζζİδπκίαλİέμΝηİΝπκıκıĲσΝγηΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝηİΝβλ,κΣ,ΝκδΝ

υπΫλίαλκδΝηİΝβι,κΣΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝπαξτıαλεκδΝηİΝβγ,1ΣέΝ  

 
ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

p-value=0,115 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ

΢ 
ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 76 170 42 9 297 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
35,0% 29,8% 27,8% 23,1% 30,4% 

1,00 

Ν 38 116 27 4 185 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
17,5% 20,4% 17,9% 10,3% 18,9% 

2,00 

Ν 35 94 28 10 167 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
16,1% 16,5% 18,5% 25,6% 17,1% 

3,00 

Ν 32 89 29 4 154 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
14,7% 15,6% 19,2% 10,3% 15,8% 

4,00 

Ν 10 46 15 3 74 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
4,6% 8,1% 9,9% 7,7% 7,6% 

5,00 

Ν 14 29 5 3 51 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,5% 5,1% 3,3% 7,7% 5,2% 

6,00 

Ν 5 14 4 5 28 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,3% 2,5% 2,6% 12,8% 2,9% 

7,00 

Ν 6 11 1 1 19 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,8% 1,9% ,7% 2,6% 1,9% 

8,00 

Ν 1 1 0 0 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,5% ,2% ,0% ,0% ,2% 
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΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-115μΝ ΢υıξΫĲδıβΝ ǻΜ΢Ν ηİΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ελκυαıΪθΝ

ıκεκζΪĲαμ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-116 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ ıκυıαηΫθδκυΝ εκυζκυλδκτΝ

ΫξİδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ πκυΝ įİθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ

ηΫıαΝıĲβθΝİίįκηΪįαΝηİΝπκıκıĲσΝγθ,ηΣέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝπλυĲκδΝΫλξκθĲαδΝ

κδΝ υπΫλίαλκδΝ ηİΝπκıκıĲσΝγι,ιΣΝεαδΝ αεκζκυγκτθΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝηİΝ γι,ζΣ,ΝκδΝ

İζζİδπκίαλİέμΝ ηİΝ γζ,θΣΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ κδΝ παξτıαλεκδΝ ηİΝ γί,κΣέΝ ΠαλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ

υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

ıκυıαηΫθδκυΝεκυζκυλδκτέ 

 

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,027 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 75 213 57 12 357 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
34,6% 37,4% 37,7% 30,8% 36,5% 

1,00 

Ν 27 82 29 6 144 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,4% 14,4% 19,2% 15,4% 14,7% 

2,00 

Ν 26 87 22 7 142 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,0% 15,3% 14,6% 17,9% 14,5% 

3,00 

Ν 38 69 14 5 126 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
17,5% 12,1% 9,3% 12,8% 12,9% 

4,00 

Ν 12 40 8 1 61 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,5% 7,0% 5,3% 2,6% 6,2% 
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5,00 

Ν 20 30 4 2 56 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,2% 5,3% 2,6% 5,1% 5,7% 

6,00 

Ν 4 24 7 3 38 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,8% 4,2% 4,6% 7,7% 3,9% 

7,00 

Ν 10 24 10 3 47 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
4,6% 4,2% 6,6% 7,7% 4,8% 

8,00 

Ν 5 1 0 0 6 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,3% ,2% ,0% ,0% ,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-116μΝ ΢υıξΫĲδıβΝ ǻΜ΢Ν ηİΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εκυζκτλδΝ

ıκυıαηΫθδκ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-117 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ ΪıπλκυΝ οπηδκτΝ ΫξİδΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝεΪγİΝηΫλαΝΪıπλκΝοπηέΝ

ηİΝπκıκıĲσΝγζ,ηΣέΝ΢İΝαυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝπλυĲκδΝ ΫλξκθĲαδΝ κδΝπαξτıαλεκδΝ ηİΝ

πκıκıĲσΝγκ,ηΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝηİΝγη,1Σ,ΝκδΝİζζİδπκίαλİέμΝηİΝ

γγ,βΣΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ κδΝ υπΫλίαλκδΝ ηİΝ γγ,1ΣέΝ ΠαλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝεαδΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝΪıπλκυΝοπηδκτέ 
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 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,564 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 19 64 17 2 102 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
8,8% 11,2% 11,3% 5,1% 10,4% 

1,00 

Ν 10 32 11 4 57 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
4,6% 5,6% 7,3% 10,3% 5,8% 

2,00 

Ν 17 42 13 3 75 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
7,8% 7,4% 8,6% 7,7% 7,7% 

3,00 

Ν 22 55 17 3 97 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,1% 9,6% 11,3% 7,7% 9,9% 

4,00 

Ν 20 42 11 3 76 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,2% 7,4% 7,3% 7,7% 7,8% 

5,00 

Ν 13 66 12 4 95 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,0% 11,6% 7,9% 10,3% 9,7% 

6,00 

Ν 23 31 11 4 69 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,6% 5,4% 7,3% 10,3% 7,1% 

7,00 

Ν 72 200 50 15 337 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
33,2% 35,1% 33,1% 38,5% 34,5% 

8,00 

Ν 21 38 9 1 69 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,7% 6,7% 6,0% 2,6% 7,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-117μΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΪıπλκυΝοπηδκτ 
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΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-118 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ελΫαĲκμΝ ηİΝ αυηαλδεΪΝ ΫξİδΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝ1ΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝ

ηİΝπκıκıĲσΝγ1,ζΣέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝπλυĲκδΝΫλξκθĲαδΝκδΝİζζİδπκίαλİέμΝηİΝ

πκıκıĲσΝ 33,6ΣΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ φυıδκζκΰδεκέΝ ηİΝ 31,4%, κδΝ υπΫλίαλκδ ηİΝ

31,1ΣΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝπαξτıαλεκδ ηİΝ20,5%.  

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,587 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 52 168 56 14 290 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
24,0% 29,5% 37,1% 35,9% 29,7% 

1,00 

Ν 73 179 47 8 307 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
33,6% 31,4% 31,1% 20,5% 31,4% 

2,00 

Ν 45 107 24 7 183 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
20,7% 18,8% 15,9% 17,9% 18,7% 

3,00 

Ν 25 50 15 6 96 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
11,5% 8,8% 9,9% 15,4% 9,8% 

4,00 

Ν 15 49 6 4 74 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,9% 8,6% 4,0% 10,3% 7,6% 

5,00 

Ν 2 7 2 0 11 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% 1,2% 1,3% ,0% 1,1% 

6,00 

Ν 4 7 0 0 11 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,8% 1,2% ,0% ,0% 1,1% 

7,00 

Ν 1 3 1 0 5 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,5% ,5% ,7% ,0% ,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-118μΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝελΫαĲκμΝηİΝαυηαλδεΪ 
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΢ĲκθΝπέθαεαΝθ-119 ίζΫπκυηİΝσĲδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝεκĲσπκυζκυΝηİΝζαξαθδεΪΝΫξİδΝĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫıαΝıĲβθΝ

İίįκηΪįαΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ ηλ,λΣέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ πλυĲκδΝ ΫλξκθĲαδΝ κδΝ

φυıδκζκΰδεκέΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ θ1,1ΣΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ υπΫλίαλκδΝ ηİΝ ηλ,λΣ,Ν κδΝ

παξτıαλεκδΝηİΝηλΣΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝİζζİδπκίαλİέμΝηİΝηι,1ΣέΝ 

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,335 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 124 348 90 23 585 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
57,1% 61,1% 59,6% 59,0% 59,9% 

1,00 

Ν 55 136 40 8 239 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
25,3% 23,9% 26,5% 20,5% 24,5% 

2,00 

Ν 15 51 15 5 86 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,9% 8,9% 9,9% 12,8% 8,8% 

3,00 

Ν 15 19 1 0 35 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,9% 3,3% ,7% ,0% 3,6% 

4,00 

Ν 4 7 3 2 16 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,8% 1,2% 2,0% 5,1% 1,6% 

5,00 

Ν 2 3 0 0 5 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% ,5% ,0% ,0% ,5% 

6,00 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,0% ,4% ,0% ,0% ,2% 

7,00 

Ν 2 4 2 1 9 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% ,7% 1,3% 2,6% ,9% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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ΠέθαεαμΝ θ-119μΝ ΢υıξΫĲδıβΝ ǻΜ΢Ν ηİΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εκĲσπκυζκυΝ ηİΝ

ζαξαθδεΪ 

 

΢ĲκθΝπέθαεαΝθ-120 ίζΫπκυηİΝσĲδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝıαζΪĲαμΝηİΝπηΪ ζαξαθδεΪΝΫξİδΝĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫıαΝıĲβθΝ

İίįκηΪįαΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ 24,1ΣέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ πλυĲκδΝ ΫλξκθĲαδΝ κδΝ

υπΫλίαλκδ ηİΝ πκıκıĲσΝ 28,5ΣΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ φυıδκζκΰδεκέ ηİΝ 25,4Σ,Ν κδΝ

İζζİδπκίαλİέμΝ ηİΝ 18,9ΣΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ κδΝ παξτıαλεκδ ηİΝ 15,4%. ǻİθΝ υπΪλξİδΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝ ĲκυΝǻΜ΢ΝεαδΝ ĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝıαζΪĲαμΝηİΝπηΪΝ

ζαξαθδεΪέ 

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,167 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 41 145 43 6 235 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
18,9% 25,4% 28,5% 15,4% 24,1% 

1,00 

Ν 27 58 18 5 108 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,4% 10,2% 11,9% 12,8% 11,1% 

2,00 

Ν 27 68 18 6 119 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,4% 11,9% 11,9% 15,4% 12,2% 

3,00 

Ν 21 63 18 6 108 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,7% 11,1% 11,9% 15,4% 11,1% 

4,00 

Ν 28 39 21 4 92 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,9% 6,8% 13,9% 10,3% 9,4% 

5,00 

Ν 18 61 7 3 89 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
8,3% 10,7% 4,6% 7,7% 9,1% 

6,00 Ν 6 25 3 2 36 
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ΠέθαεαμΝθ-120μΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıαζΪĲαΝπηά 

 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-121 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıαζΪĲαμΝ ηİΝ ίλαıĲΪΝ ζαξαθδεΪΝ

ΫξİδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ πκυΝ įİθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ

ηΫıαΝıĲβθΝİίįκηΪįαΝηİΝπκıκıĲσΝηζ,ηΣέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝπλυĲκδΝΫλξκθĲαδΝ

κδΝφυıδκζκΰδεκέΝηİΝπκıκıĲσΝηθ,γΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝπαξτıαλεκδΝηİΝηγ,κΣ,ΝκδΝ

İζζİδπκίαλİέμΝηİΝηβ,1ΣΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝυπΫλίαλκδΝηİΝη1ΣέΝǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝεαδΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝıαζΪĲαμΝηİΝίλαıĲΪΝζαξαθδεΪέ 

 

 

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,975 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 113 321 77 21 532 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
52,1% 56,3% 51,0% 53,8% 54,5% 

1,00 

Ν 30 83 25 6 144 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
13,8% 14,6% 16,6% 15,4% 14,7% 

2,00 

Ν 23 64 23 4 114 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
10,6% 11,2% 15,2% 10,3% 11,7% 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,8% 4,4% 2,0% 5,1% 3,7% 

7,00 

Ν 42 99 22 7 170 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
19,4% 17,4% 14,6% 17,9% 17,4% 

8,00 

Ν 7 12 1 0 20 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,2% 2,1% ,7% ,0% 2,0% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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3,00 

Ν 20 39 9 3 71 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
9,2% 6,8% 6,0% 7,7% 7,3% 

4,00 

Ν 12 28 8 3 51 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,5% 4,9% 5,3% 7,7% 5,2% 

5,00 

Ν 5 10 4 1 20 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,3% 1,8% 2,6% 2,6% 2,0% 

6,00 

Ν 3 6 1 1 11 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% 1,1% ,7% 2,6% 1,1% 

7,00 

Ν 8 16 4 0 28 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,7% 2,8% 2,6% ,0% 2,9% 

8,00 

Ν 3 3 0 0 6 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% ,5% ,0% ,0% ,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-121μΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıαζΪĲαΝίλαıĲά 

 

΢ĲκθΝπέθαεαΝ θ-122 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ λκφάηαĲκμΝ ıκεκζΪĲαμΝ ΫξİδΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫıαΝıĲβθΝ

İίįκηΪįαΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ ζ1,γΣέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ πλυĲκδΝ ΫλξκθĲαδΝ κδΝ

İζζİδπκίαλİέμΝηİΝπκıκıĲσΝζη,ζΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝφυıδκζκΰδεκέ ηİΝζ1,κΣ,ΝκδΝ

παξτıαλεκδΝηİΝγη,λΣΝεαδΝĲΫζκμΝκδΝυπΫλίαλκδΝηİΝγζ,ιΣέΝǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝεαδΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝλκφάηαĲκμΝıκεκζΪĲαμέ 
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 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,279 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 98 238 52 14 402 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
45,4% 41,8% 34,7% 35,9% 41,3% 

1,00 

Ν 61 121 37 8 227 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
28,2% 21,3% 24,7% 20,5% 23,3% 

2,00 

Ν 28 105 33 9 175 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
13,0% 18,5% 22,0% 23,1% 18,0% 

3,00 

Ν 10 56 11 3 80 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
4,6% 9,8% 7,3% 7,7% 8,2% 

4,00 

Ν 12 21 10 2 45 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
5,6% 3,7% 6,7% 5,1% 4,6% 

5,00 

Ν 3 8 3 1 15 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% 1,4% 2,0% 2,6% 1,5% 

6,00 

Ν 2 7 3 1 13 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% 1,2% 2,0% 2,6% 1,3% 

7,00 

Ν 2 13 1 1 17 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% 2,3% ,7% 2,6% 1,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 216 569 150 39 974 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-122μΝ ΢υıξΫĲδıβΝ ǻΜ΢Ν ηİΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ λκφάηαĲκμΝ

ıκεκζΪĲα. 
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΢ĲκθΝπέθαεαΝθ-123 ίζΫπκυηİΝσĲδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαθαουεĲδευθΝĲτπκυΝcola ΫξİδΝĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫıαΝıĲβθΝ

İίįκηΪįαΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ ηί,ζΣέ ΤπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ ĲβμΝ

ıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝαθαουεĲδευθΝĲτπκυΝcola. 

 

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝ
ǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,044 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

΢ΤΝΟΛΟ 
 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 107 290 74 21 492 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
49,3% 50,9% 49,0% 53,8% 50,4% 

1,00 

Ν 48 81 28 2 159 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
22,1% 14,2% 18,5% 5,1% 16,3% 

2,00 

Ν 26 60 15 3 104 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,0% 10,5% 9,9% 7,7% 10,6% 

3,00 

Ν 14 53 18 4 89 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,5% 9,3% 11,9% 10,3% 9,1% 

4,00 

Ν 8 23 5 2 38 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
3,7% 4,0% 3,3% 5,1% 3,9% 

5,00 

Ν 5 30 8 5 48 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
2,3% 5,3% 5,3% 12,8% 4,9% 

6,00 

Ν 3 5 0 2 10 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% ,9% ,0% 5,1% 1,0% 

7,00 

Ν 4 24 2 0 30 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,8% 4,2% 1,3% ,0% 3,1% 

8,00 

Ν 2 4 1 0 7 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
,9% ,7% ,7% ,0% ,7% 
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΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-123μΝ ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ αθαουεĲδεΪΝ ĲτπκυΝ

εσζα 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-124 ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ İπκξάμΝ ΫξİδΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝıĲκυμΝİφάίκυμΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβΝηİΝ

πκıκıĲσΝ 1λ,βΣέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ πλυĲκδΝ ΫλξκθĲαδΝ κδΝ παξτıαλεκδΝ ηİΝ

πκıκıĲσΝγ1,θΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝυπΫλίαλκδΝηİΝβίΣ,ΝκδΝφυıδκζκΰδεκέΝηİΝ1κ,θΣΝ

εαδΝĲΫζκμΝκδΝİζζİδπκίαλİέμΝηİΝ1κΣέΝǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢ΝεαδΝ

ĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝφλκτĲπθΝİπκξάμέ 

 ΦΟΡǼ΢ΝǹΝǹΝǼǺǻΟΜǹǻǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,540 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 
΢ΤΝΟΛΟ 

 ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

 

,00 

Ν 25 86 20 3 134 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
11,5% 15,1% 13,3% 7,9% 13,7% 

1,00 

Ν 31 57 18 2 108 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
14,3% 10,0% 12,0% 5,3% 11,1% 

2,00 

Ν 31 88 17 8 144 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
14,3% 15,4% 11,3% 21,1% 14,8% 

3,00 

Ν 31 76 16 3 126 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
14,3% 13,3% 10,7% 7,9% 12,9% 

4,00 

Ν 18 61 19 5 103 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
8,3% 10,7% 12,7% 13,2% 10,6% 

5,00 

Ν 26 45 15 2 88 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
12,0% 7,9% 10,0% 5,3% 9,0% 
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6,00 

Ν 13 39 9 2 63 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
6,0% 6,8% 6,0% 5,3% 6,5% 

7,00 

Ν 39 106 30 12 187 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
18,0% 18,6% 20,0% 31,6% 19,2% 

8,00 

Ν 3 12 6 1 22 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
1,4% 2,1% 4,0% 2,6% 2,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 150 38 975 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹ 

ǻΜ΢ΝǼΦǾǺΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-124μΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝφλκτĲαΝİπκξάμ 

 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-125ΧαΨΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲδμΝ ηΫıİμΝ ĲδηΫμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝįδΪφκλπθΝĲλκφέηπθέΝ΢ĲκΝıκεκζαĲκτξκΝΰΪζαΝĲβΝηΫΰδıĲβΝηΫıβΝĲδηάΝ

ĲβθΝΫξκυηİΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝİζζİδπκίαλάμΝηİΝ1,γβ±β,ίι,ΝıĲβΝıκεκζΪĲαΝΰΪζαεĲκμΝ

ΫξκυηİΝ ηΫΰδıĲβΝ ηΫıβΝ ĲδηάΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ İφάίπθΝ ηİΝ ĲδηάΝ

β,1ί±β,1ί,ΝıĲκΝελκυαıΪθΝıκεκζΪĲαμΝ ΫξκυηİΝηΫΰδıĲβΝηΫıβΝ ĲδηάΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝ

παξτıαλεπθΝİφάίπθΝηİΝηΫıβΝĲδηάΝβ,ηθ±β,1η,ΝıĲκΝελΫαμΝηİΝĲαΝαυηαλδεΪΝΫξκυηİΝ

ηΫΰδıĲβΝηΫıβΝĲδηάΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝ ζδπκίαλυθΝİφάίπθΝηİΝĲδηάΝ1,ηθ±1,ζ1ΝεαδΝ

ĲΫζκμΝıĲκ εκĲσπκυζκΝηİΝζαξαθδεΪΝΫξκυηİΝηΫΰδıĲβΝηΫıβΝĲδηάΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝ

παξτıαλεπθΝİφάίπθΝηİΝĲδηάΝί,κη±1,ζθέΝǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢Ν

εαδΝĲπθΝηΫıπθΝĲδηυθΝεαĲαθΪζπıβμΝĲπθΝπαλαπΪθπΝĲλκφέηπθέ 
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ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

(N=217) 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

(N=570) 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

(N=151) 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

(N=39) 

΢ΤΝΟΛΟ 

(N=977) 

ΓǹΛǹ 

΢ΟΚΟΛǹΣΟΤΥΟ 

p-value= 0,782 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,32 1,18 1,15 1,28 1,21 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 2,07 1,94 1,66 1,76 1,92 

΢ΟΚΟΛǹΣǹ 

ΓǹΛǹΚΣΟ΢ 

p-value= 0,695 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,98 1,90 1,77 2,10 1,90 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,96 2,02 1,80 2,10 1,97 

ΚΡΟΤǹ΢ǹΝ 

΢ΟΚΟΛǹΣǹ 

p-value=0,128 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,82 1,88 1,89 2,56 1,89 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,92 1,81 1,67 2,15 1,83 

ΚΡǼǹ΢ ΜǼ 

ǽΤΜǹΡΙΚǹ 

p-value= 0,102 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,56 1,47 1,20 1,44 1,45 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,41 1,44 1,31 1,39 1,42 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

ΜǼ ΛǹΥǹΝΙΚǹ 

p-value=0,473 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ ,78 ,66 ,66 ,85 ,70 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,23 1,12 1,13 1,46 1,16 

 

ΠέθαεαμΝθ-125ΧαΨμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝηΫıβΝĲδηάΝεαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθΝαπσΝ
İφάίκυμΝαθΪΝίįκηΪįα 
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΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ-125ΧίΨΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲδμΝ ηΫıİμΝ ĲδηΫμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝįδΪφκλπθΝĲλκφέηπθέΝ΢ĲαΝαθαουεĲδεΪΝĲτπκυΝcola ĲβΝηΫΰδıĲβΝηΫıβΝ

ĲδηάΝ ĲβθΝ ΫξκυηİΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝπαξτıαλεπθΝ İφάίπθΝηİΝ ĲδηάΝ 1,θι±β,1βΝ ,Ν ıĲκΝ

φλκτĲκΝ İπκξάμΝ ΫξκυηİΝ ηΫΰδıĲβΝ ηΫıβΝ ĲδηάΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ

İφάίπθΝηİΝĲδηάΝζ,βζ±β,η1Ν,ΝıĲβΝıαζΪĲαΝηİΝπηΪΝζαξαθδεΪΝΫξκυηİΝηΫΰδıĲβΝηΫıβΝ

ĲδηάΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝζδπκίαλυθΝİφάίπθΝηİΝηΫıβΝĲδηάΝγ,γι±β,θ1,ΝıĲβΝıαζΪĲαΝηİΝ

ĲαΝίλαıĲΪΝζαξαθδεΪΝΫξκυηİΝηΫΰδıĲβΝηΫıβΝĲδηάΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝ ΝζδπκίαλυθΝ

İφάίπθΝ ηİΝ Ĳδηά 1,ζ1±β,ί1Ν εαδΝ ĲΫζκμΝ ıĲκΝ εκυζκτλδΝ ηİΝ ıκυıΪηδΝ ΫξκυηİΝ ηΫΰδıĲβΝ

ηΫıβΝ ĲδηάΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ İφάίπθΝ ηİΝ ĲδηάΝ β,βθ±β,γίέΝ ǻİθΝ

υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ ĲδηυθΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲπθΝ

παλαπΪθπΝĲλκφέηπθέ 

 

 

ǻΜ΢ ǼΦǾǺΧΝ 

ǼΛΛΙΠΟǺǹΡǾ΢ 

(N=217) 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ 

(N=570) 

ΤΠǼΡǺǹΡΟ΢ 

(N=151) 

ΠǹΥΤ΢ǹΡΚΟ΢ 

(N=39) 

΢ΤΝΟΛΟ 

(N=977) 

ǹΝǹΦΤΚΣΙΚǹ 

ΣΤΠΟΤΝCOLA 

p-value=0,254 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,20 1,46 1,28 1,67 1,38 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 1,73 2,02 1,72 2,12 1,92 

ΦΡΟΤΣΟ 

ǼΠΟΥǾ΢ 

p-value= 0,267 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 3,52 3,51 3,75 4,24 3,58 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 2,42 2,49 2,56 2,51 2,49 

ΧΜǾΝ΢ǹΛǹΣǹ 

p-value= 0,104 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 3,37 3,13 2,70 3,26 3,12 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 2,61 2,65 2,47 2,42 2,61 

ǺΡǹ΢ΣǾΝ΢ǹΛǹΣǹ 

p-value= 0,380 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 1,41 1,16 1,22 1,18 1,23 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 2,01 1,78 1,70 1,65 1,82 

ΦΧΜΙΝǹ΢ΠΡΟ 

p-value= 0,502 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 4,91 4,68 4,50 4,82 4,71 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 2,54 2,61 2,65 2,45 2,59 

ΚΟΤΛΟΤΡΙ 

ΜǼΝ΢ΟΤ΢ǹΜΙ 

p-value= 0,284 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 2,19 1,92 1,85 2,26 1,98 

ΣΤΠΙΚǾΝǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 2,24 2,07 2,16 2,30 2,13 

 

ΠέθαεαμΝθ-125ΧίΨμΝ΢υıξΫĲδıβΝǻΜ΢ΝηİΝηΫıβΝĲδηάΝεαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθΝαπσΝ
İφάίκυμΝαθΪΝίįκηΪįα 
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7. ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 

ΜİĲΪΝαπσΝαθΪζυıβΝĲπθΝįİįκηΫθπθ,ΝπκυΝπάλαηİΝαπσΝĲβθΝΫλİυθα,ΝηİΝįİέΰηαΝĲκυμΝ

İφάίκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ΰυηθαıέπθΝ εαδΝ ζυεİέπθΝ ĲκυΝ θκηκτΝ ΠΫζζαμ,Ν εαδΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝ εαĲαζάΰκυηİΝ ıĲαΝ παλαεΪĲπΝ ıυηπİλΪıηαĲαέΝ ΟδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ıĲκΝ θκησΝ ΠΫζζαμΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ įδΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθĲİμ,ΝįδαφΫλκυθΝαλεİĲΪΝıĲαΝįτκΝφτζαΝεαδΝαζζΪακυθΝαλεİĲΪΝηİΝĲβθΝβζδεέα,Ν

εαγυμΝπαλαĲβλκτηİΝαλεİĲΫμΝαυικηİδυıİδμΝĲπθΝπκıκıĲυθΝηİĲαιτΝΰυηθαıέκυΝεαδΝ

ζυεİέκυέ 

ǹπσΝĲβθΝαθΪζυıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝηαμΝπλκετπĲİδΝσĲδμ 

 ĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ĲκυΝθκηκτΝΠΫζζαμΝıτηφπθαΝηİΝ ĲκΝ

ǻİέεĲβΝΜΪααμΝ ΢υηαĲκμΝ ΧǻΜ΢Ψ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ φυıδκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ ΰδαΝ ĲαΝ

αΰσλδαΝıĲκΝθβ,1ΣΝİθυΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝıĲκΝηη,βΣέ  

 ΫθαΝ υοβζσΝ πκıκıĲσΝ παξυıαλεέαμΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ ΰυηθαıέκυΝ ĲκΝ ηκΣΝ

ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ παξτıαλεκΝ παĲİλΪįπθΝ İθυΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ ΰυηθαıέκυΝ

παλαĲβλκτηİΝ υοβζσΝ πκıκıĲσΝ υπΫλίαλκυΝ θγ,θΣΝ θαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

παξτıαλεκΝπαĲİλΪįπθέΝΌıκΝΰδαΝĲδμΝηβĲΫλİμΝĲπθΝİφάίπθΝĲκυΝΰυηθαıέκυ,Ν

ΫξκυηİΝ Ν ΰδαΝ ĲαΝ υπΫλίαλαΝ αΰσλδαΝ ζβ,γΣΝ υπΫλίαλİμΝ ηβĲΫλİμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝφĲΪθİδΝ ıĲκΝ ζίΣέ ΢Ĳκ ζτεİδκ,Ν παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ ΫθαΝ

υοβζσΝ πκıκıĲσΝ παξυıαλεέαμΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ ĲκΝ ηθ,ηΣΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

υπΫλίαλκΝ παĲİλΪįπθΝ İθυΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ παλαĲβλκτηİΝ υοβζσΝ πκıκıĲσΝ

υπΫλίαλκυΝγκΣΝθαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲκΝφυıδκζκΰδεσΝπαĲİλΪįπθέΝΌıκΝΰδαΝĲδμΝ

ηβĲΫλİμΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ĲκυΝ ζυεİέκυ,Ν ΫξκυηİΝ Ν ΰδαΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪ αΰσλδαΝ

53,8% φυıδκζκΰδεΫμ ηβĲΫλİμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ĲκΝ πκıκıĲσ φĲΪθİδΝ ıĲκΝ

50,4%.ΣκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβΝπαξυıαλεέαΝĲπθΝΰκθΫπθΝαπκĲİζİέΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝ

παλΪΰκθĲαΝπαξυıαλεέαμΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝİέθαδΝεΪĲδΝπκυΝΫξİδΝάįβΝεαĲαΰλαφİέΝ

ıĲβΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν σππμΝ εαδΝ ıİΝ ηδαΝ πλσıφαĲβΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ ΫΰδθİΝ ıĲβθΝ

ΚτπλκΝıİΝπαδįδΪΝβζδεέαμΝθ-17 (Patiakas et al,ΝβίίιΨ,ΝσπκυΝφΪθβεİΝσĲδΝĲκΝ

ίΪλκμΝ ĲπθΝ ΰκθδυθΝ İέθαδΝ κΝπδκΝ ıβηαθĲδεσμΝ εαδΝ ıĲαγİλσμΝπαλΪΰκθĲαμΝ ΰδαΝ

ĲβθΝπλσίζİοβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝıĲαΝπαδįδΪΝĲπθΝįτκΝφτζπθέ 
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 παλαĲβλİέĲαδΝ σĲδΝ ΫθαΝ ηδελσΝ πκıκıĲσΝ ζ,λΣΝ εαπθέακυθΝ αΰσλδαΝ ΰυηθαıέκυΝ

İθυΝıĲκΝζτεİδκΝΫξκυηİΝ1ίίΣΝαπκξάΝαπσΝĲκΝεΪπθδıηαΝεαδΝıĲαΝįτκΝφτζαέ 

ǻİθΝ πλκετπĲİδΝ εΪπκδαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν ηİΝ ĲκΝ

εΪπθδıηα,Ν ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ESPAD,Ν πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ĲκΝ βίίιΝ ıĲκΝ ηαγβĲδεσΝ πζβγυıησΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ ĲβμΝ

ǼζζΪįκμ,ΝκδΝηδıκέΝıξİįσθΝηαγβĲΫμΝΫξκυθΝįκεδηΪıİδΝĲıδΰΪλκέΝΈθαμΝıĲκυμΝηΝ

ηαγβĲΫμΝ İέθαδΝ εαγβηİλδθσμΝ εαπθδıĲάμΝ εαδΝ ΫθαμΝ ıĲκυμΝ 1ίΝ İέθαδΝ «ίαλτμΝ

εαπθδıĲάμ»Ν ΧεαπθέαİδΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ 1ίΝ ĲıδΰΪλαΝ ĲβθΝ βηΫλαΨέΝ ΣκΝ εΪπθδıηαΝ

İπδελαĲİέΝıĲαΝαΰσλδαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαέΝ΢ĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝ

ĲκυΝ 1λλίΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝ παλκυıέαıİΝ ηİέπıβΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

πλκβΰκτηİθβΝ įİεαİĲέα,Ν ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ηδελΫμΝ įδαευηΪθıİδμΝ ηİΝ θΫαΝ ĲΪıβΝ

ηİέπıβμΝηİĲαιτΝĲκυΝβίίγΝεαδΝĲκυΝβίίιέ 

 βΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝİφάίπθΝįİθΝİέθαδΝ δįδαέĲİλαΝαυιβηΫθβΝıĲκυμΝ

παξτıαλεκυμΝ İφάίκυμέΝ ǹπσΝ ĲδμΝ εαĲβΰκλέİμΝ ĲκυΝ ǻΜ΢,Ν κδΝ φυıδκζκΰδεκέΝ

ΫφβίκδΝİέξαθΝπİλδııσĲİλβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ 

 ηİΰΪζβΝıυηηİĲκξάΝĲπθΝİφάίπθΝπαλαĲβλİέĲαδΝıĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝĲλαπΫαδΝıİΝ

εαγβηİλδθά ίΪıβΝεαδΝαυĲσΝαπκĲİζİέΝΫθαΝγİĲδεσΝıĲκδξİέκΝıĲβΝįδαησλφπıβΝ

įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ αλεİĲΪΝ ηİΰΪζκΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ

πκıκıĲσΝπκυΝİπδζΫΰİδΝθαΝεαĲαθαζυıİδΝφαΰβĲσΝαπσΝπαλαΰΰİζέαέΝ 

 ĲκΝίλαıĲσΝıİΝεαĲıαλσζαΝİέθαδΝκΝπλυĲκμΝπδκΝıυξθσμΝĲλσπκμΝηαΰİδλΫηαĲκμΝ

πκυΝİπΫζİιαθΝκδΝΫφβίκδ,ΝİθυΝįİτĲİλκΝıĲβθΝİπδζκΰάΝĲκυμΝίλέıεİĲαδΝĲκΝοβĲσΝ

ıĲκΝ φκτλθκέ ΟΝ ĲλσπκμΝ ηαΰİδλΫηαĲκμΝ įİθΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ĲκΝ ǻΜ΢Ν ĲπθΝ

İφάίπθ. 

 ĲκΝζΪįδΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲκΝηαΰİέλİηαΝαθİιΪλĲβĲκυΝφτζκυΝεαδΝβζδεέαμΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ΫξİδΝ ĲκΝ İζαδσζαįκΝ εαδΝ αηΫıπμΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ παλγΫθκΝ

İζαδσζαįκ,Ν παλσζαΝ αυĲΪΝ įİθΝ φΪθβεİΝ θαΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

įδαφκλΪΝηİΝĲκΝǻΜ΢ΝĲπθΝİφάίπθέ 

 κ αλδγησμ ĲπθΝΰİυηΪĲπθΝıĲαΝαΰσλδαΝάĲαθ ıĲαΝĲλέαΝΰİτηαĲαΝĲβθΝβηΫλαΝİθυΝ

ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ ıĲαΝ ĲΫııİλαΝ ΰİτηαĲαΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ΤπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝεαδΝıĲαΝαΰσλδαΝεαδΝıĲαΝεκλέĲıδαΝηİΝĲκθΝǻΜ΢έ 

  ıĲκΝ θκησΝΠΫζζαμ,Ν ĲαΝ πκıκıĲΪΝ εαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝ εαγβηİλδθΪΝ İέθαδΝ

δεαθκπκδβĲδεΪΝεαδΝφαέθİĲαδΝθαΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝĲκυΝ

ǻΜ΢ΝεαδΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝΰİτηαĲκμΝıĲαΝεκλέĲıδα. ΣκΝπδκΝıυξθσΝ

ΰİτηαΝ πκυΝ παλαζİέπκυθΝ κδΝ ΫφβίκδΝ İέθαδΝ ĲκΝ πλπδθσ (Herbold & Frates, 
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2000). ΢Ν ΫλİυθαΝ πκυΝ Ϋΰδθİ,Ν κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ ΫφβίκδΝ įάζπıαθΝ ππμΝ

παλαζİέπκυθΝĲκΝπλπδθσΝΰδαΝįδΪφκλκυμΝζσΰκυμΝσππμΝσĲδΝįİθΝΫξκυθΝπαλΫαΝ

ΰδαΝθαΝĲκΝηκδλαıĲκτθ,ΝįİθΝΫξκυθΝσλİιβΝθαΝĲκΝİĲκδηΪıκυθΝησθκδΝĲκυμ,ΝįİθΝ

ΫξκυθΝ πλσıίαıβΝ ıİΝ ΫĲκδηİμΝ ĲλκφΫμΝ εαδΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ παλΫİμΝ

Ĳκυμέ ǾΝπαλΪζİδοβΝĲκυΝπλπδθκτΝΰİτηαĲκμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝευηαέθİĲαδΝıĲκΝ

13-βίΣέΝ ΣαΝ εκλέĲıδαΝ ıυθβγέακυθΝ θαΝ παλαζİέπκυθΝ ĲκΝ πλπδθσΝπδκΝ ıυξθΪΝ

απσΝσĲδΝĲαΝαΰσλδαΝεαδΝκδΝΫφβίκδΝĲβμΝβζδεέαμΝ1η-1κΝπδκΝıυξθΪΝαπσΝαυĲκτμΝ

πκυΝİέθαδΝ11-14 (Siega et al, 1998). 

 βΝπλκΫζİυıβΝεκζαĲıδκτ,ΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝπαέλθκυθΝ

εκζαĲıδσΝ απσΝ ĲκΝ ευζδεİέκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ ΧθηΣΨΝ σππμΝ εαδΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ıİΝ

πκıκıĲσΝ ηη,ζΣ,Ν εαδΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİ ĲκΝǻΜ΢Ν ĲπθΝ İφάίπθΝ įİθΝ

υπάλξİΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪέ  

ǹπσΝ ĲκΝ βηİλκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ κδΝ

ΫφβίκδΝĲκυΝθκηκτΝΠΫζζαμΝεαĲαθαζυθκυθ αλεİĲΪ: 

 ΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝυοβζΪΝıİΝζδπαλΪ,ΝσππμΝĲκΝπζάλİμΝΰΪζα,ΝĲκΝĲυλέΝ

φΫĲαΝεαδΝĲκΝĲυλέΝΰδαΝĲκıĲ 

 απσΝĲβθΝκηΪįαΝįβηβĲλδαευθ,ΝĲκΝΪıπλκΝοπηέΝİθυΝıİΝξαηβζάΝεαĲαθΪζπıβΝ

ίλέıεİĲαδΝĲκΝκζδεάμέ 

 σıπλδα 

 παıĲέĲıδκ 

 φλκτĲκ 

ǼθυΝ υοβζΪΝ πκıκıĲΪΝ ıπΪθδαμΝ ΫπμΝ εαγσζκυΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ΫξκυηİΝ ıĲαΝ İιάμΝ

Ĳλσφδηαμ 

 ΰαζαεĲκεκηδεΪΝβηδέπαξαΝεαδΝΪπαξα 

 ίκτĲυλκ,ΝφυĲέθβ,Νηαλΰαλέθβ 

 ελκυαıΪθΝıκεκζΪĲαμ 

 εΫδε 

 ĲυλσπδĲα,ΝıπαθαεσπδĲα,ΝηπκυΰΪĲıαΝελΫηα,ΝηπκυΰΪĲıαΝĲυλέ 

 ΰτλκμΝıκυίζΪεδ,ΝζκυεΪθδεκ 

 εκĲσπκυζκΝηİΝζαξαθδεΪ 
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8. ΠǼΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙΝΣǾ΢ΝΜǼΛǼΣǾ΢ 

ΟδΝπİλδκλδıηκέΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμΝπλκετπĲκυθΝευλέπμΝαπσΝĲβΝįİδΰηαĲκζβοέαΝ

ĲβμΝΫλİυθαμΝεαδΝĲβΝįκηάΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέ 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ ηİΰΪζβΝ ΫεĲαıβΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ηİΝ ηβΝ İλπĲάıİδμ,Ν ĲκΝ

ηİΰΪζκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ Ĳλκφέηπθ,Ν ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ įδαĲλκφδεάμΝ

πλσıζβοβμΝ ΧβζυλκυΨΝ εαδΝ ĲαΝ αθγλππκηİĲλδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν απαδĲκτıαθΝ αλεİĲσΝ

ξλσθκΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυηπζάλπıάΝ ĲκυμΝ εαδΝ πδγαθυμΝ θαΝ İπβλΫαıİΝ ĲβθΝ αελέίİδαΝ

ıυηπζάλπıβμΝ απσΝ ĲκυμΝ Ϋφβίκυμ,Ν εαδΝ İθįİξκηΫθπμΝ θαΝ İπβλΫαıİΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝηİζΫĲβμ,ΝαθΝεαδΝ ΫΰδθİΝπλκıπΪγİδαΝθαΝ απκφİυξγİέ βΝεσππıβΝ

ĲπθΝπαδįδυθΝ ηİΝ ĲβΝ ξκλάΰβıβΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ησθκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

ıξκζδεάμΝυλαμέ 

ΜδαΝαεσηβΝαįυθαηέαΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝάĲαθΝκδΝαλεİĲκέΝ ΫφβίκδΝįİθΝ άĲαθΝıİΝ

γΫıβΝθαΝΰθπλέακυθΝηİΝαελέίİδαΝεΪπκδİμΝαπαθĲάıİδμ,ΝσππμΝĲκΝίΪλκμΝεαδΝĲκΝτοκμΝ

ĲπθΝΰκθδυθΝĲκυμΝάΝĲκΝĲδΝζΪįδΝξλβıδηκπκδİέΝβΝηβĲΫλαΝĲκυμΝıĲκΝıπέĲδέ 

Ǽπέıβμ,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ αλεİĲΫμΝ φκλΫμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ıυηπζάλπıβμΝ ĲκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ξλİδΪακθĲαθΝ ĲβΝ εαγκįάΰβıβΝ εαδΝ ĲδμΝ įδİυελδθάıİδμ,Ν ΰδαĲέΝ įİθΝ

ηπκλκτıαθΝθαΝαθĲδζβφγκτθΝσζαΝĲαΝπαδįδΪΝηİΝĲκθΝ έįδκΝĲλσπκΝĲδμΝκįβΰέİμΝεαδΝĲκθΝ

ĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝΫπλİπİΝθαΝαπαθĲάıκυθΝĲδμΝİλπĲάıİδμέ 

ǾΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲκυΝ πλκβΰκτηİθκυΝ βζυλκυΝ απσΝ ĲκθΝ İλİυθβĲάΝ αθΝ εαδΝ αθαΰεαέαΝ

ΫπλİπİΝθαΝΰέθİδΝαπσΝĲκθΝέįδκ,ΝάĲαθΝξλκθκίσλαΝįδαįδεαıέα,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝηβθΝ

ηπκλİέΝ θαΝ İεηαδİτıİδΝ σζİμΝ ĲδμΝ πδγαθΫμΝ πλκıζάοİδμΝ ĲλκφάμΝ ıπıĲΪΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

πέİıβμΝĲκυΝξλσθκυέ 

ΆζζκδΝπİλδκλδıηκέΝάĲαθΝĲαΝξκθĲλΪΝλκτξαΝπκυΝįİθΝηπκλκτıαθΝθαΝπαλαηİλδıĲκτθΝ

İτεκζαΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ įİληαĲκπĲυξάμ,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ βΝ ΪλθβıβΝ ĲπθΝ

αΰκλδυθΝσĲαθΝβΝηΫĲλβıβΝΫπλİπİΝθαΝΰέθİδΝαπσΝγβζυεσΝİλİυθβĲάέΝ 

ΣΫζκμ,Ν ζσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ εαĲΪΝ εσλκθΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν βΝ αιδκπδıĲέαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ πİλδκλέαİĲαδΝ αλεİĲΪΝ σıκθΝ

αφκλΪΝĲβθΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθ,ΝĲβθΝİθİλΰİδαεάΝπλσıζβοβΝεαδΝĲβΝ

φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ įκγκτθΝ ζαθγαıηΫθİμΝ απαθĲάıİδμΝ

ζσΰπΝıτΰξυıβμΝάΝπλκεαĲαζάοİπθέ 



151 

 

λέΝΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ 

ΠαέλθκθĲαμΝηΫλκμΝıİΝαυĲάθ ĲβθΝΫλİυθαΝıαθΝıπκυįαıĲΫμ,ΝάλγαηİΝıİΝİπαφάΝηİΝ

ĲκυμΝΫφβίκυμ,ΝαθĲδζβφγάεαηİΝĲδμΝαθβıυξέİμΝĲκυμΝεαδΝĲβθΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝπκυΝΫξİδΝ

πκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ İιπĲİλδεάΝ İηφΪθδıβΝ ΰδ’Ν αυĲκτμέΝ ΝδυıαηİΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ θαΝ

İπΫηίκυηİΝ ηİΝ İθβηΫλπıβ,Ν θαΝ πλκıπαγάıκυηİΝ θαΝ įδκλγυıκυηİΝ ζαθγαıηΫθİμΝ

αθĲδζάοİδμ,Ν θαΝ ĲκυμΝ απαζζΪικυηİΝ απσΝ ĲδμΝπλκεαĲαζάοİδμΝ ĲβμΝ κηκλφδΪμΝ εαδΝ θαΝ

ĲκυμΝ εδθβĲκπκδάıκυηİΝ θαΝ İθįδαφİλγκτθΝ ΰδαΝ ĲκΝ εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲβμΝ

υΰİέαμέ 

ΚΪĲδΝ ĲΫĲκδκΝφυıδεΪΝįİθΝάĲαθΝκτĲİΝıĲβθΝαληκįδσĲβĲΪΝηαμ,ΝκτĲİΝıĲβθΝįδεαδκįκıέαΝ

ηαμ,ΝσηπμΝηαμΝΫįİδιİΝĲκΝπσıκΝαθαΰεαέκΝİέθαδΝθαΝİπΫηίκυθΝκδΝαλησįδİμΝαλξΫμΝıĲαΝ

ıξκζİέαΝĲβμΝξυλαμέ 

ǾΝİπΫηίαıβΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝΰδαΝĲβθΝįβησıδαΝυΰİέαΝĲβμΝξυλαμΝηαμέΝΠλΫπİδΝθαΝΰέθİδΝ

ηİΝİθβηΫλπıβ,ΝİεπαέįİυıβΝαζζΪΝεαδΝπλκıπΪγİδαΝΰδαΝαζζαΰά ĲβμΝθκκĲλκπέαμΝĲπθΝ

Ǽζζάθπθ,ΝάįβΝαπσΝ ĲβθΝπλυĲβΝίαγηέįαΝ ĲβμΝ İεπαέįİυıβμ,Ν İέĲİΝαφκλΪΝ ĲαΝπαδįδΪΝ

εαδΝĲκυμΝΰκθİέμΝĲκυμ,ΝİέĲİΝĲκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμέ 

 ǹθΝįİθΝυπΪλξκυθΝπσλκδΝΰδαΝıέĲδıβΝĲπθΝηαγβĲυθΝηİΝυΰδİδθάΝįδαĲλκφά,ΝΫıĲπΝ

θαΝεαĲαλΰβγκτθΝκδΝαθγυΰδİδθΫμΝıυθάγİδİμΝįδαĲλκφάμΝıĲαΝıξκζİέα,ΝįέθκθĲαμΝ

ĲκΝεαζσΝπαλΪįİδΰηαέ 

 ΝαΝ ΰέθκυθΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ΰκθΫπθΝ ΰδαΝ İθβηΫλπıβ,Ν įδİυεκζτθıİδμ,Ν

παλκĲλτθıİδμΝεαδΝıυηίκυζΫμΝıİΝγΫηαĲαΝıπıĲάμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝΪıεβıβμέ 

 ΝαΝαυιβγκτθΝκδΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝĲπθΝİφάίπθΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝ

αυιβγİέΝπαλΪζζβζαΝβΝφυıδεάΝĲκυμΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ 

 ΝαΝİηπζκυĲδıγκτθΝηαγάηαĲαΝπκυΝĲκΝİπδĲλΫπκυ,ΝηİΝΰθυıİδμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝ

εαδΝĲβθΝİιΪλĲβıβ ĲβμΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάέ 

 ΝαΝ ıξİįδαıĲİέΝ ΫθαΝ ıπıĲσΝ ıτıĲβηαΝ αΰπΰάμΝ υΰİέαμΝ πκυΝ γαΝ πİλδΫξİδΝ

ίαıδεΫμΝΰθυıİδμΝįδαĲλκφάμ,ΝαπσΝĲβθΝπλυĲβΝεδσζαμΝίαγηέįαΝİεπαέįİυıβμΝ

εαδΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβθΝ įδΪλεİδα ĲβμΝ υπκξλİπĲδεάμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ

İεπαέįİυıβμ,ΝυıĲİΝθαΝİθβηİλυθκθĲαδΝεαδΝθαΝυδκγİĲκτθΝĲαΝπαδįδΪΝıπıĲΫμΝ

ıυθάγİδİμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝĲλσπκυΝαπάμέ 

 ǹπυĲİλκμΝıĲσξκμΝθαΝΰέθİδΝ βΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝπλσζβοβΝ ĲβμΝπαξυıαλεέαμΝ

εαδΝ ĲπθΝ θκıβηΪĲπθΝ ĲβμΝ πμΝ απσλλκδαΝ ĲβμΝ εαγδıĲδεάμΝ απάμΝ εαδΝ ĲβμΝ

αθγυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμέ 
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