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ΠǼΡΙΛǾΦǾΝΝ 
ΣαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ απκĲİζκτθΝ µδαΝ θΫαΝ įδαĲλκφδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ ıĲκΝ

ξυλκΝ ĲπθΝ Ĳλκφέηπθ,Ν βΝ κπκέαΝ ıυθİξυμΝ ίλέıεİδΝ ΫįαφκμΝ ΰδαΝ θαΝ αθαπĲυξγİέέ 

ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲλσφδηαΝπκυΝ ΫξκυθΝıξİįδαıĲİέΝ ΫĲıδΝυıĲİΝ θαΝπαλΫξκυθΝ εΪπκδκΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝ σφİζκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέα,Ν πΫλαΝ απσΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ

κτĲπμΝ άΝ ΪζζπμΝ πİλδΫξκυθέΝ  ΟΝ ζσΰκμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ

İπδγυηέαΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ θαΝ İθδıξτıκυθΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ĲκυμΝ µΫıπΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝαζζΪΝεαδΝ ĲβμΝαθΪΰεβμΝĲκυμΝθαΝπλκζαηίΪθκυθΝĲδμΝαıγΫθİδİμΝπαλΪΝ

θαΝĲδμΝγİλαπİτκυθέΝΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝİηφαθέıĲβεαθΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝĲβΝ

įİεαİĲέαΝĲκυΝ1λκίΝıĲβθΝΙαππθέαΝεαδΝαπσΝİεİέΝİιαπζυγβεαθΝı’ΝκζσεζβλκΝĲκθΝ

εσıηκέΝ ǾΝ λαΰįαέαΝ αυĲάΝ αθΪπĲυιβΝ κįάΰβıİΝ ıĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ İλİυθυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

εαĲαθαζπĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ

ĲλσφδηαΝ εαδΝ απκĲΫζİıİΝ ĲκΝ ζσΰκΝ ıυΰΰλαφάμΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ πĲυξδαεάμΝ

İλΰαıέαμέΝΝΝ 

  ǾΝµİΰΪζβΝΰεΪηαΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝİπδĲλΫπİδΝı’ΝσζβΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝ

θαΝ ĲαΝεαĲαθαζυθİδ,ΝαφκτΝβΝυΰİέαΝ İέθαδΝ İιΫξκυıαμΝıβηαıέαμΝΰδ’ΝαυĲκτμέΝǹπσΝ

ĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝκδΝİĲαδλİέİμΝπαλαΰπΰάμΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝπαλΪΰκυθΝ

αυĲΪΝĲαΝĲλσφδηαΝαπσΝĲβθΝπκζυİĲάΝπİέλαΝĲκυμΝεαδΝĲβθΝİιΫζδιάΝĲκυμΝıĲκΝξυλκΝ

ĲπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ΟδΝ İιİδįδεİυηΫθİμΝ ΫλİυθİμΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδκτθΝ εαδΝ κδΝ

ıυθİλΰαıέİμΝ µİΝ ΰδαĲλκτμ,Ν δαĲλδεκτμΝ ıυζζσΰκυμ,Ν εΫθĲλαΝ İλİυθυθΝ εαδΝ

παθİπδıĲάηδα,Ν įδαıφαζέακυθΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ αυĲυθ,Ν

İθυΝ ıİΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβ,Ν ıυθδıĲΪĲαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıάΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ µδαμΝ

υΰδİδθάμΝ εαδΝ δıκλλκπβηΫθβμΝ įδαĲλκφάμΝ εαγυμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αεκζκυγκτθĲαδΝ

εαδΝκδΝıξİĲδεΫμΝİθįİέιİδμΝεαĲαθΪζπıβμέΝΝ 

ΜκζκθσĲδΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ πφΫζδηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέα,Ν

πλΫπİδΝθαΝΫξκυηİΝİπέΰθπıβΝĲπθΝįυθαĲκĲάĲπθΝĲκυμΝεαδΝθαΝĲαΝεαĲαθαζυθκυηİΝ

ΰθπλέακθĲαμΝ σĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ µαΰδεάΝ αıπέįαΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθ,Ν αζζΪΝ απζυμΝ

ΫθαΝ İυİλΰİĲδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ίκάγβηαΝ πκυΝ İηπζκυĲέαİδ µδαΝ ıυθκζδεΪΝ

δıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφάΝβΝκπκέαΝıυθįυΪαİĲαδΝµİΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ 

ΓδαΝ ĲβθΝ İεπσθβıβΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İλΰαıέαμΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ πζβλκφκλέİμΝ

απσΝ ĲβΝ įδİγθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ εαδΝ įδİιάξγβΝ ĲσıκΝ πκδκĲδεάΝ σıκΝ εαδΝ πκıκĲδεάΝ

ΫλİυθαΝΰδαΝĲβΝµΫĲλβıβΝĲβμΝĲΪıβμΝεαδΝĲβμΝαθĲέζβοβμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθ,ΝεαγυμΝ

εαδΝĲβμΝεαĲαθαζπĲδεάμΝĲκυμΝıυηπİλδφκλΪμ. 
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SUMMARY 

Functional foods constitute a new nutritional reality in the area of foods, which 

is continuously developing. These are foods that are designed to provide a 

particular health benefit, beyond the nutrients they in any case contain. The 

reason for this development is based on the desire of the consumers to 

enhance their organism through nutrition and the need to prevent disease 

rather than to treat it. Functional foods first appeared in the 1980s in Japan 

and from there spread to the whole world. This rapid growth has led to 

investigations into the consumer behavior of people about functional foods 

and was the reason of writing this dissertation. 

The wide range of functional foods enables the whole family to consume 

them, since health is of utmost importance for them. On the other hand, the 

production companies of functional food produce these foods from their 

experience and their development in the food industry. The specialized 

surveys that are conducted and partnerships with doctors, medical 

associations, research centers and universities, ensure the effectiveness of 

these foods, while in any case, their consumption is recommended within a 

healthy and balanced diet, as it should also be followed and the relevant 

consumption indications.  

Although functional foods seem to be beneficial for health, we must be aware 

of their capabilities and to consume them knowing that they are not a magical 

shield against disease, but merely a beneficial health aid that enhances an 

overall balanced diet which is combined with physical activity. For the 

preparation of this dissertation, information from the international bibliography 

was used and both qualitative and quantitative research was conducted to 

measure the tendency and the perception of consumers and consumer 

behavior. 
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     ǼΙ΢ǹΓΧΓǾΝ 
ǾΝıτΰξλκθβΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ΫλİυθαΝαθαįİδεθτİδΝκζκΫθαΝεαδΝπİλδııσĲİλκΝ ĲκΝ

ıβηαθĲδεσΝλσζκΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝαθγλυππθΝεαδΝĲπθΝαυπθέΝǾΝ

δįΫαΝĲβμΝαιδκπκέβıβμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝΰδαΝĲβΝγπλΪεδıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝαπσΝ

įδΪφκλİμΝ παγάıİδμΝ ξλκθκζκΰİέĲαδΝ πλδθΝ απσΝ βηίίΝ ξλσθδα,Ν σĲαθΝ κΝ

ΙππκελΪĲβμΝ įδαεάλυĲĲİμΝ «ǾΝ ĲλκφάΝ ıκυΝ θαΝ İέθαδΝ ĲκΝ φΪληαεκΝ ıκυΝ εαδΝ ĲκΝ

φΪληαεκΝıκυΝθαΝİέθαδΝβΝĲλκφάΝıκυ»έΝ 

 ΜİΝ ĲβΝ ıĲαįδαεάΝ απκıαφάθδıβΝ ĲπθΝ µβξαθδıµυθΝ įλΪıβμΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ

γλİπĲδευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ κυıδυθΝ ıĲδμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτ,ΝκΝλσζκμΝĲπθΝĲλκφέηπθ εαδΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝαθαίαγηέαİĲαδέΝ΢ĲκθΝ

β1κΝαδυθα,ΝβΝįδαĲλκφάΝįİθΝαπκίζΫπİδΝµσθκΝıĲβθΝεΪζυοβΝĲπθΝαθαΰευθΝĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝıİΝİθΫλΰİδαΝεαδΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝαζζΪΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝ

İλΰαζİέκΝ İυİλΰİĲδεάμΝ λτγηδıβμΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝ ǹλξέαİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσΝ σĲδΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ µπκλκτθΝ πΫλαΝ απσΝ ĲκθΝ εαγαλΪΝ įδαĲλκφδεσΝ ĲκυμΝ λσζκ,Ν θαΝ

İπβλİΪακυθΝΫπμΝΫθαΝίαγησΝĲβθΝİπέĲİυιβΝεαζάμΝıπηαĲδεάμΝεαδΝπθİυηαĲδεάμΝ

υΰİέαμέΝΝ 

ΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝİέθαδΝµέαΝπλσıφαĲβΝΫθθκδαΝΧ1ΨΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝ

ĲβθΝ ΙαππθέαΝ αζζΪΝ αθαπĲτξγβεİΝ πİλαδĲΫλπΝ ıĲδμΝ ǾθπηΫθİμΝ ΠκζδĲİέİμΝ εαδΝ

ıĲβθΝ ǼυλυπβέΝ ǾΝ ΫθθκδαΝ υπκįβζυθİδΝ σĲδΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

ĲλκφέηπθΝΫξκυθΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝİπδįλκτθΝİυİλΰİĲδεΪΝıĲδμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ εαδΝ θαΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ µİδυθκθĲαμΝ εαδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ

απσΝ αıγΫθİδİμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν βΝ αθΪπĲυιβ,Ν κΝ µİĲαίκζδıµσμ,Ν βΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάΝ Ϊµυθα,Ν ĲκΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηα,Ν κδΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ

ıυηπİλδφκλΪμ,Ν įδΪγİıβμΝ εαδΝ θσβıβμ,Ν βΝ πλκıĲαıέαΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ βΝ εαζάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ απκĲİζκτθΝ

ίαıδεκτμΝĲκηİέμΝıĲσξκυμΝΰδαΝĲκΝıξİįδαıησΝεαδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝζİδĲκυλΰδευθΝ

ĲλκφδευθέΝ 

 ΢ĲβθΝǼυλυπβΝΫξİδΝυδκγİĲβγİέΝΫθαμΝκλδıησμΝİλΰαıέαμΝπκυΝįβηκıδİτĲβεİΝĲκΝ

1999:   

«Ν ǲθαΝ ĲλσφδηκΝ µπκλİέ θαΝ γİπλβγİέΝ πμΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ İΪθΝ ΫξİδΝ įİέιİδΝ

δεαθκπκδβĲδεΪ,ΝσĲδΝİπδįλΪΝİυİλΰİĲδεΪΝıİΝµέαΝάΝπİλδııσĲİλİμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυ 
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ıυηαĲκμ,Ν πζΫκθΝ ĲπθΝ εαĲΪζζβζπθΝ įδαγλİπĲδευθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ εαδΝ µİΝ

ĲλσπκΝ ıξİĲδεσΝ µİΝ ίİζĲδπηΫθβΝ εαĲΪıĲαıβΝ υΰİέαμΝ άΝ µİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ

αıγΫθİδαμ».  

ǲθαΝ Ĳλσφδηκ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ ζİδĲκυλΰδεσ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκįİδεθτİĲαδΝ

İπδıĲβηκθδεΪΝ σĲδΝ ΫξİδΝ İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıİΝ µέαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝεαĲΪΝĲλσπκΝπκυΝθαΝκįβΰİέΝİέĲİΝıİΝ

µέαΝίİζĲδπηΫθβΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝ ήΝάΝıĲβθΝİζΪĲĲπıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝ

αıγİθİδυθέΝΘαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲλσφδηκ,ΝσξδΝξΪπδΝάΝεΪοκυζαΝεαδΝθαΝµβθΝΫξİδΝ

γİλαπİυĲδεσΝ ξαλαεĲάλα,Ν įβζαįάΝ θαΝ µβθΝ İέθαδΝ φΪληαεκέΝ ǼπδπζΫκθΝ βΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İιαıφαζέαİĲαδΝ σĲαθΝ εαĲαθαζυθİĲαδΝ

ıİΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ µΫλκμΝ µέαμΝ εαθκθδεάμΝ εαδΝ

δıκλλκπβηΫθβμΝįδαĲλκφάμέΝΝ 

ΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝΰİθδεΪμΝΝ 

•Ν İέĲİΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ αυιβγİέΝ βΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ

ĲκυμΝıĲκΝκπκδκįάπκĲİΝıυıĲαĲδεσΝ ĲκυμΝπλκıįέįİδΝ ĲκΝσφİζκμΝΰδαΝ ĲβθΝυΰİέαΝ

ĲκυΝ εαĲαθαζπĲάΝ ΧπέξέΝ αίΰΪΝ πζκτıδαΝ ıİΝ πγ,Ν ζσΰπΝ ĲλκπκπκδβηΫθβμΝ

πκδσĲβĲαμΝĲλκφάμΝıĲδμΝεσĲİμΝεαδΝφĲπξΪΝıİΝξκζβıĲİλσζβΨ, 

  •ΝİέĲİΝΫξκυθΝİηπζκυĲδıĲİέΝµİΝΫθαΝθΫκΝıυıĲαĲδεσΝµİΝγİĲδεάΝįλΪıβΝıĲβθΝυΰİέαΝ

ΧİµπζκυĲδıµσμΝΰαζαεĲκεκηδευθΝµİΝαıίΫıĲδκΝάΝıέįβλκΨ, 

  •Ν İέĲİΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ πζάλβΝ αφαέλİıβΝ İθσμΝ

ίζαίİλκτΝ ıυıĲαĲδεκτΝ ĲκΝ κπκέκΝ γİπλİέĲαδΝ İπδαάηδκΝ ΧΝ πέξέΝ αφαέλİıβΝ

εκλİıηΫθκυΝζέπκυμΝαπσ ΫθαΝαζζαθĲδεσΝεαδΝπλκıγάεβΝİζαδσζαįκυΨ,Ν 

 •Ν İέĲİΝ ĲΫζκμΝ ΫξκυθΝ İηπζκυĲδıĲİέΝ µİΝ ΫθαΝ ıυıĲαĲδεσΝ πκυΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβΝ

įδαĲάλβıβΝĲπθΝπφΫζδηπθΝİπδπĲυıİπθΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝĲκυΝζİδĲκυλΰδεκτΝ

Ĳλκφέηκυέ 

  

ǼέθαδΝįβζαįάΝĲλσφδηαΝĲαΝκπκέαμΝΝ 

1ΨΝ İέĲİΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

İυβηİλέαμΝ ΧπέξέΝ µİδυθκθĲαμΝ ĲβΝ ξκζβıĲİλέθβ,Ν πλκζαηίΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ

κıĲİκπσλπıβ,ΝλυγηέακθĲαμΝĲβθΝαλĲβλδαεάΝπέİıβΨ,ΝΝ 

βΨΝİέĲİΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝπλσζβοβΝάΝıĲβΝµİέπıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝ

İηφΪθδıβμΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ αıγİθİδυθΝ Χεαλεέθκμ,Ν įδαίάĲβμ,Ν ıĲİφαθδαέαΝ

θσıκμ,ΝυπΫλĲαıβΨΝζσΰπΝτπαλιβμΝεΪπκδπθΝκυıδυθΝıİΝαυĲΪ,ΝΝ 
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γΨΝİέĲİΝµπκλκτθΝθαΝίİζĲδυıκυθΝĲβθΝπθİυηαĲδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝİυİιέα,ΝπΪθĲαΝ

ίΫίαδαΝ σĲαθΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ µδαμΝ δıκλλκπβηΫθβμΝ įδαĲλκφάμΝ

εαδΝαπσΝıυΰεİελδηΫθİμΝκηΪįİμΝĲκυΝΰİθδεκτΝπζβγυıηκτΝπκυΝĲαΝΫξİδΝαθΪΰεβέΝΝ 

  ΤπΪλξİδΝ ΫθαΝ İυλτΝ φΪıηαΝ ίδκİθİλΰυθΝ ıυıĲαĲδευθΝ φυıδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ

πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδΫξκθĲαδΝ άΝ θαΝ İθıπηαĲυθκθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ıξİįδαıησΝ εαδΝ

ĲβθΝπαλαΰπΰάΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφδευθέΝΠαλαįİέΰηαĲαΝαπκĲİζκτθΝκδΝφυĲδεΫμΝ

έθİμ,Ν κδΝ πλκίδκĲδεκέΝ µδελκκλΰαθδıµκέΝ ΧπέξέΝ ψifidobacterium,Ν δactobacillusΨ,Ν

κλδıηΫθκδΝ İδįδεκέΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ΧπέξέΝ φλκυεĲκ- εαδΝ ΰαζαεĲκ-

κζδΰκıαεξαλέĲİμΨ,Ν πλπĲİǸθİμΝ εαδΝ πİπĲέįδαΝ Χε-εααİǸθβΝ εαδΝ ζαεĲκφİλλέθβΨ,Ν

κλδıηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝΧπέξέΝıυαİυΰηΫθκΝζδθΫζαδκΝκιτΝ– ωδχΝεαδΝπ-γΝζδπαλΪΝ

κιΫαΨ,ΝκδΝίδĲαηέθİμΝΧπέξέΝϋΝ,ΝωΝεαδΝφυζζδεσΝκιτΨ,ΝĲαΝαθσλΰαθαΝıĲκδξİέαΝΧπέξέΝ

ĲαΝ εαλκĲİθκİδįάΝ ΧΝ αΝ εαδΝ ί- εαλκĲΫθδκΨ,Ν ĲαΝ φζαίκθκİδįάΝ εαδΝ κδΝ φυĲδεΫμΝ

ıĲİλσζİμέΝΝ 

ǲθαΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ ĲλσφδηκΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ φυıδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ ΧΝ πέξέΝ

İζαδσζαįκ,ΝοΪλδα,ΝεαλσĲα,ΝĲκηΪĲα,Νıεσλįκ,ΝηπλσεκζκΝεδΝΪζζαΝıĲαυλαθγάΝ

ζαξαθδεΪ,ΝİıπİλδįκİδįάΨ,ΝάΝθαΝΫξİδΝυπκıĲİέΝαφαέλİıβΝάΝπλκıγάεβΝεΪπκδκυΝ

ıυıĲαĲδεκτΝ µİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ εΪπκδαμΝ ĲİξθκζκΰδεάμΝ άΝ ίδκĲİξθκζκΰδεάμΝ

ηİγσįκυΝ ΧπέξέΝ ηαλΰαλέθβΝ İµπζκυĲδıµΫθβΝ Ν ηİΝ φυĲκıĲİλσζİμ,Ν İπδįσλπδκΝ

ΰδακυλĲδκτΝ µİΝ πλκίδκĲδεΪ,Ν ξυησμΝ άΝ ΰΪζαΝ İµπζκυĲδıµΫθκΝ µİΝ ίδĲαηέθİμΝ εαδΝ

αıίΫıĲδκΨΝ Ν άΝ θαΝ ΫξİδΝ ΰέθİδΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲβμΝ φτıβμΝ άήεαδΝ ĲβμΝ

ίδκįδαγİıδησĲβĲαμΝ εΪπκδπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲκυΝ ΧΝ πέξέΝ αυΰΪΝ πζκτıδαΝ ıİΝ π-3 

ζδπαλΪΝκιΫαΝάΝπĲπξΪΝıİΝξκζβıĲİλσζβΨέΝ 

ΠαλαįİέΰηαĲαΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝΝ  

ΚΪπκδαΝαπσΝĲαΝπδκΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝεαδθκĲσηαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝİέθαδΝ

ĲαΝπαλαεΪĲπμΝ 

1ΨΝ ΠλκρσθĲαΝ ΰΪζαεĲκμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ ατηπıβ,Ν ΰδακτλĲδαΝ µİΝ

πλκίδκĲδεΫμΝ εαζζδΫλΰİδİμΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ «απθĲαθΪ»Ν ΧπİλδΫξκυθΝ

απθĲαθκτμΝİυİλΰİĲδεκτμΝµδελκκλΰαθδıµκτμΝεαδΝπλκίδκĲδεΪΝίαεĲβλέįδαΨΝεαδΝ

ĲαΝ κπκέαΝ ίİζĲδυθκυθΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ΟδΝ

πλκίδκĲδεκέΝ κλΰαθδıηκέΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεκέΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ πΫοβμΝ εαδΝ

πİλθκτθΝ ıĲκΝ ΫθĲİλκ,Ν σπκυΝ εαδΝ αıεκτθΝ ĲβθΝ İυİλΰİĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβέΝ ΢ĲαΝ

πλκίδκĲδεΪΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα,Ν 

αθάεκυθΝευλέπμΝıĲαΝΰΫθβΝδactobacillusΝεαδΝψifidobacteriumέ 
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 βΨΝ ΜαζαεΫμΝ ηαλΰαλέθİμ,Ν ΰδακτλĲδ,Ν ĲυλέΝ ıİΝ µκλφάΝ ελΫµαμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ

İµπζκυĲδıµΫθαΝ εαĲΪζζβζαΝ υıĲİΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ πβΰΫμΝ φυĲδευθΝ ıĲİλκζυθΝ

εαδΝ ıĲαθκζυθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ıτηφπθαΝ µİΝ αλεİĲΫμΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ µİζΫĲİμΝ

µİδυθκυθΝ ĲβΝ ξκζβıĲİλσζβΝ εαδΝ εαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ εαδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ

εαλįδσπαγİδαέΝ 

 γΨΝΠλκρσθĲαΝµİΝαθĲδκιİδįπĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝπέξΝλκφάηαĲαΝµİΝφλκτĲαΝεαδΝ

ζαξαθδεΪέ 

 ζΨΝ Υυηκέ,Ν µαλΰαλέθİμΝ εαδΝ µπΪλİμΝ µİΝ π-γΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ αίΰΪΝ πζκτıδαΝ ıİΝ

ζδπαλΪΝκιΫαΝπµΫΰα-γΝΧπκυΝαθΝεαĲαθαζπγκτθΝγΝ - ζΝφκλΫμΝ ĲβθΝİίįκηΪįαΨΝ

παλΫξκυθΝ ĲβθΝ ıυθδıĲυµİθβΝ πκıσĲβĲαΝ π-γΝζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ µİέπıβΝ

ĲκυΝεδθįτθκυΝεαλįδκπΪγİδαμέ 

 ηΨΝΓαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝάΝλκφάηαĲαΝξυηκτΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝυοβζάμΝ

πέİıβμΝ πκυΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ µİΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ πİπĲδįέπθΝ άΝ µİΝ ĲβθΝ

πλκıγάεβΝεαζέκυΝαθĲέıĲκδξαέ 

 θΨΝ ∆βµβĲλδαεΪΝ πλπδθκτΝ İµπζκυĲδıµΫθαΝ µİΝ φυζζδεσΝ κιτΝ πκυΝ ıυηίΪζκυθΝ

ıĲβΝµİέπıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝΰΫθθβıβμΝίλİφυθΝµİΝπλκίζάηαĲαΝĲκυΝ

θİυλδεκτΝıπζάθαΝΧπέξέΝįδıξδįάΝλΪξβΨέΝ 

ιΨΝΦπηέ,ΝµπΪλİμΝαπσΝµκτıζδΝİµπζκυĲδıµΫθαΝµİΝδıκφζαίσθİμ,ΝβΝπλκıγάεβΝ

ĲπθΝ κπκέπθΝ µİδυθİδΝ πδγαθΪΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ µαıĲκτΝ εαδΝ ĲκυΝ

πλκıĲΪĲβ,ΝεαλįδκπαγİδυθΝεαδΝκıĲİκπσλπıβμέ 

 ΢İΝαθĲέγİıβΝµİΝĲαΝıυηίαĲδεΪΝĲλσφδηαΝπκυΝµπκλκτθΝθαΝυπκıĲβλέικυθ ıĲβθΝ

İπδıάηαθıβΝ ĲκυμΝ µσθκΝ δıξυλδıηκτμΝ πİλέΝ įδαĲλκφάμ,Ν ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ

ĲλσφδηαΝ µπκλκτθΝ θαΝ υπκıĲβλέικυθ δıξυλδıηκτμΝ πİλέΝ υΰİέαμέΝ ΢İΝ εΪγİΝ

πİλέπĲπıβΝ σηπμ,Ν κδΝ δıξυλδıηκέΝ İπέΝ γİηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ υΰİέαμΝ πκυΝ

įδαĲυπυθκθĲαδΝıĲαΝĲλσφδηαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝıτηφπθκδΝΝΝµİΝĲκθΝΚυįδεαΝ

ΣλκφέηπθΝεαδΝĲβθΝİδįδεάΝθκηκγİıέαΝπκυ įδΫπİδΝĲβΝξυλαΝεαĲαθΪζπıβμέΝ 

ΟΝ ıξİįδαıησμΝ εαδΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ απκĲİζİέΝ µδαΝ πκζτΝ

µİΰΪζβΝ πλσεζβıβΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ǼπδξİδλάıİδμΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ ΠκĲυθ,Ν ĲσıκΝ απσΝ

İπδıĲβηκθδεάμΝσıκΝεαδΝαπσΝİηπκλδεάμΝπζİυλΪμέΝ 
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1έ΢ΥǼΣΙΚǾΝΝΟΜΟΘǼ΢ΙǹΝΝ 

ΟΝSanders ΧβΨΝπİλδΰλΪφİδΝππμΝυπΪλξİδΝΰİθδεάΝıυηφπθέαΝπαΰεκıηέπμ,ΝσĲδΝ

ĲαΝ«ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα»ΝıυηίΪζζκυθΝγİĲδεΪΝıĲβΝυΰİέαΝεαδΝίκβγκτθΝıĲβθΝ

πλσζβοβΝĲπθΝαıγİθİδυθ,ΝΰİθδεσĲİλαΝκΝσλκμΝαυĲσμΝαθαφΫλİĲαδΝıĲαΝĲλσφδηαΝ

İεİέθαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝıυıĲαĲδεΪΝπΫλαΝαπσΝĲαΝπαλαįκıδαεΪ,ΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝ

πφΫζδηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαέΝ ΣαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ ΫξκυθΝ πΪλİδΝ πκδεέζİμΝ

κθκηαıέİμ,Ν σππμΝ γİλαπİυĲδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν ĲλκφκφΪλµαεα,Ν δαĲλδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν

İπδĲαεĲδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν δαηαĲδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν ΫικξαΝ Ĳλσφδηα,Ν ıξİįδαıηΫθαΝ

Ĳλσφδηα,Νεέα,ΝαθΝεαδΝκδΝσλκδΝαυĲκέΝįİθΝγİπλκτθĲαδΝπΪθĲαΝıυθυθυηκδέΝ΢ĲδμΝ

πİλδııσĲİλİμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝσλκμΝαθαφΫλİĲαδΝıĲαΝĲλσφδηαΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝ

εαĲΪΝεΪπκδκθΝĲλσπκΝ«Ĳλκπκπκδβγİέ»ΝυıĲİΝθαΝΰέθκυθΝ«ζİδĲκυλΰδεΪ»έ 

ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝκδΝįδİγθİέμΝκλΰαθδıηκέΝπκυΝαφκλκτθΝĲβθΝįδαĲλκφάΝ 

(Codex alimentarius) ,Ν πλκıπαγκτθ ΫξκθĲαμΝ İθĲκπέıİδΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ

įδαφκλİĲδεάμΝ κλκζκΰέαμ,Ν θκηκγİıέαμΝ εαδΝ İληβθİέαμΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ

ĲλκφέηπθΝηİĲαιτΝ ĲπθΝįδαφσλπθΝξπλυθ,Ν θαΝİπδĲτξκυθΝηδαΝσıκΝĲκΝįυθαĲσΝ

πδκΝıτηφπθβΝΪπκοβέ 
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 1έ1έΝΝΟΜΟΘǼ΢ΙǹΝ΢ΣǾΝΝΙǹΠΩΝΙǹΝΝ 
 
΢ĲβθΝ ΙαππθέαΝ βΝ ΫλİυθαΝ ΰδαΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ ΪλξδıİΝ ıĲαΝ ĲΫζβΝ ĲβμΝ

įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ 1λκίέΝ ΣσĲİΝ ζİδĲκτλΰβıαθΝ κθΝ İδįδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ πΪθπΝ ıĲβΝ

ıυıĲβηαĲδεάΝαθΪζυıβΝεαδΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝζİδĲκυλΰδυθΝĲπθΝĲλκφέηπθέ 

 ΟΝ κλδıησμΝ ζΫİδΝ σĲδΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲλİδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμέΝǾΝπλπĲαλξδεάΝζİδĲκυλΰέαΝİέθαδΝβΝįδαĲλκφά,ΝβΝįİυĲİλİτκυıαΝİέθαδΝ

µέαΝαδıγβĲάλδαΝζİδĲκυλΰέαΝάΝµέαΝαδıγβĲάλδαΝδεαθκπκέβıβΝεαδΝπμΝĲλέĲβΝκλέαİĲαδΝ

µέαΝĲλδĲκΰİθάμΝζİδĲκυλΰέαΝπκυΝİέθαδΝφυıδκζκΰδεάέ 

ΣκΝ1λλ1ΝΰİθθάγβεİΝβΝδįΫαΝĲπθΝĲλκφέηπθΝİδįδεάμΝυΰδİδθάμΝξλάıβμΝΧότSώUΨ, 

ηέαΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲλκφέηπθΝ εαĲΪζζβζπθΝ ΰδαΝ İδįδεάΝ įδαĲλκφά,Ν ΫĲıδΝ Ν υıĲİΝ θαΝ

υπΪλξİδΝ ΫθαΝ ıτıĲβηαΝ πκυΝ γαΝ µπκλİέ θαΝ απκįİδεθτİδΝ ĲδμΝ įβζυıİδμΝ ıĲδμΝ

İĲδεΫĲİμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲβθΝ İπέįλαıάΝ ĲκυμΝ ıĲκθΝ αθγλυπδθκΝ

κλΰαθδıησέΝ 

ΤπΪλξİδΝ ζκδπσθΝ ıĲβθΝ İĲαδλİέαΝ ΫθαΝ πλσΰλαµµαΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ µİΝ ĲβΝ ıαφάΝ

ΫΰελδıβΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ Ĳλκφέηπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ γİπλκτθĲαδΝ πμΝ ‘ĲλσφδηαΝ ΰδαΝ

İδįδεάΝυΰδİδθάΝξλάıβ’ΝΧότSώUΨέ 

ǼπδıβηΪθγβεαθΝĲσĲİΝıυΰεİελδηΫθİμΝİπδįλΪıİδμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝ

πκυΝεΪθκυθΝξλάıβΝĲΫĲκδπθΝΝĲλκφυθέ 

ǾΝΙαππθέα, σππμΝαθαφΫλγβεİ,ΝπλπĲκπσλκμΝıĲκΝγΫηα,ΝΫξİδΝάįβΝįβηδκυλΰάıİδΝ

ΫθαΝıτıĲβηαΝαπκįκξάμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝΧεαĲİυγυθĲάλδİμΝκįβΰέİμΝ

ότSώUΨ,ΝηİΝίΪıβΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝĲκυμΝıĲβθΝυΰİέα,ΝεαδΝıτηφπθα ηİΝαυĲσΝΫξκυθΝ

İΰελδγİέΝ1ίίΝπİλέπκυΝĲλσφδηαΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμέ 

Ǿ įδαįδεαıέαΝΫΰελδıάμΝĲκυΝΫξİδΝπμΝİιάμμΝǹλξδεΪ,ΝκΝεαĲαıεİυαıĲάμΝĲλκφέηπθΝ

ıυΰεİθĲλυθİδΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝİπδıĲβηκθδεΪΝıĲκδξİέαΝıξİĲδεΪΝµİΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝ

ıĲβθΝυΰİέα,ΝĲδμΝφυıδεκξβηδεΫμΝδįδσĲβĲİμ,ΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝİπέπİįαΝεαĲαθΪζπıβμ,Ν

αıφΪζİδαμ,ΝįδαĲλκφδεάμΝıτθγİıβμΝεαδ ĲδμΝηİγσįκυμΝİιΫĲαıβμΝπκυΝαφκλκτθΝ

ıĲκΝĲλσφδηκ άΝηέΰηαΝΰδαΝĲκΝκπκέκΝİθįδαφΫλİĲαδέΝ΢ĲβθΝıυθΫξİδα,ΝΰέθİĲαδΝβΝ

İφαληκΰάΝıĲκΝΤπκυλΰİέκΝΤΰİέαμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝΠλσθκδαμ,ΝσπκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝκδΝπαλαπΪθπΝπζβλκφκλέİμΝıİΝıυθįυαıησ µİΝεΪπκδİμΝ

πİλδΰλαφδεΫμΝσππμΝβΝκθκηαıέα,ΝκΝεαĲΪζκΰκμΝĲπθΝıυıĲαĲδευθ,ΝκδΝ

ζİπĲκηΫλİδİμΝεαĲαıεİυάμΝεĲζέΝǾΝǼφαληκΰάΝαιδκζκΰİέĲαδΝαπσΝĲβθΝǲθπıβΝ

ΤΰİέαμΝεαδΝ∆δαĲλκφάμΝĲβμΝΙαππθέαμ,ΝαπσΝαεαįβηαρεκτμΝİµπİδλκΰθυµκθİμΝεαδΝ
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ĲΫζκμΝαπσΝµέαΝİπδĲλκπάΝπκυΝκλέαİδΝĲκΝΤπκυλΰİέκΝΤΰİέαμΝεαδΝΠλσθκδαμ,ΝεαδΝ

µπκλİέΝθαΝİΰελέθİδΝĲβθΝİφαληκΰάέΝΧχrai,Ν1λλθνΝShinohara,Ν1λληΨέ 

ΜΫıαΝıĲκΝβίί1ΝβΝπκζδĲδεάΝĲβμΝİĲαδλİέαμΝįδİυλτθγβεİΝυıĲİΝθαΝµπκλκτθΝθαΝ

απκįİξγκτθΝĲδμΝφσληİμΝαπσΝεΪοκυζİμΝεαδΝĲαηπζΫĲİμΝΝπαλΪζζβζαΝµİΝαυĲσΝ

ĲπθΝıυηίαĲδευθΝĲλκφέηπθέΝΣκθΝǹπλέζδκΝĲκυΝβίί1ΝĲκΝΙαππθδεσΝΤπκυλΰİέκΝ

ΤΰİέαμΝεαδΝΠλσθκδαμΝΧWώδWΨΝγΫıπδıİΝΫθαΝθΫκΝıτıĲβηαΝεαθκθδıηκτ,Ν‘όoodsΝ

withΝσutrientΝόunctionΝωlaims’ΝΧόσόωΨ,ΝĲκΝκπκέκΝİηπİλδİέξİΝĲκΝάįβΝυπΪλξπθΝ

ıτıĲβηαΝότSώUέΝ΢τηφπθαΝµİΝαυĲσΝĲκΝıτıĲβηαΝπλΫπİδΝκδΝİĲδεΫĲİμΝĲπθΝ

ζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝθαΝίαıέακθĲαδΝıİΝİπδıĲβηκθδεΪΝıĲκδξİέαΝεαδΝθαΝ

ίλέıεκθĲαδΝıİΝαληκθέαΝµİΝĲαΝįδİγθάΝπλσĲυπαέ 
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 1έβέΝΝΟΜΟΘǼ΢ΙǹΝ΢ΣΙ΢ΝǾέΠέǹέ 
 

΢ĲδμΝ ǾΠǹΝ πμΝ «ζİδĲκυλΰδεΪΝ Ĳλσφδηα»Ν κλέακθĲαδΝ İεİέθαΝ πκυΝ İέθαδΝ υΰδİδθΪΝ

πλκρσθĲαΝ εαδΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ εΪγİΝ ĲλκπκπκδβηΫθκΝ ĲλσφδηκΝ άΝ ıυıĲαĲδεσΝ

Ĳλκφέηκυ,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΫξİδΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ υΰİέα,Ν πΫλαΝ απσΝ ĲβΝ

γλİπĲδεάΝĲκυΝαιέαέΝΟΝıυΰεİελδηΫθκμΝκλδıησμΝİέθαδΝİυλτĲİλκμ,ΝαφκτΝαεσηβΝ

εδΝ ΫθαΝ ıυıĲαĲδεσΝ Ĳλκφέηκυ ηπκλİέΝ θαΝ γİπλβγİέΝ πμΝ ζİδĲκυλΰδεσ,Ν İθυΝ

ıτηφπθαΝηΥΝαυĲσθΝĲαΝįδαĲλκφδεΪΝπλσıγİĲαΝπκυΝαπκĲİζκτθΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝ

ĲλκφέηπθΝηπκλİέΝθαΝγİπλβγκτθΝπμΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαέ 

΢ĲδμΝǾΠǹΝυπΪλξİδΝαυιβηΫθκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,Ν ĲσıκΝ

απσΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμ,ΝσıκΝεαδΝαπσΝĲβΝίδκηβξαθέα,ΝαζζΪΝέıπμΝβΝθκηκγİıέαΝ

απκĲİζİέΝ İηπσįδκΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθέΝ ΧıĲσıκ,Ν κδΝ

İĲαδλέİμΝ ĲλκφέηπθΝ ΫξκυθΝ İδıΫζγİδΝıĲβθΝαΰκλΪΝ ĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ

ηİΝευλδσĲİλαΝİέįβΝĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα,ΝĲαΝπκĲΪΝηİΝαıίΫıĲδκΝεαδΝĲαΝ

İθδıξυηΫθαΝηİΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝπλκρσθĲαέ 

΢ĲδμΝǾΠǹ,ΝκΝόϊχΝΫξİδΝεαγκλέıİδΝĲδμΝİιάμΝεαĲβΰκλέİμΝĲλκφέηπθΝεαδΝįδαδĲβĲδάΝ

ευθΝ πλκıγΫĲπθμΝ αΨΝ ıυηίαĲδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν ίΨΝ ĲλσφδηαΝ εαĲΪζζβζαΝ ΰδαΝ İδįδεάΝ

įδαĲλκφδεάΝξλάıβΝΧπέξέΝΰδαΝİθέıξυıβΝįδαĲλκφδευθΝαθαΰευθΝζσΰπΝβζδεέαμΨ,Ν

ΰΨΝδαĲλδεΪΝĲλσφδηαΝΧΰδαΝİδįδεσΝįδαĲλκφδεσΝΫζİΰξκΝαıγİθİδυθΝάΝεαĲαıĲΪıİπθΝ

ηİΝ γλİπĲδεΫμΝ απαδĲάıİδμΨΝ εαδΝ įΨΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλσıγİĲαΝ ΧΰδαΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝ ıİΝ ǺδĲαηέθİμ,Ν ίσĲαθα,Ν αηδθκιΫαΨέΝ ΣαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ

αθάεκυθΝıİΝσζİμΝαυĲΫμΝĲδμΝεαĲβΰκλέİμΝĲλκφέηπθΝάΝįδαδĲβĲδευθΝπλκıγΫĲπθέΝ

ΟδΝİĲαδλέİμΝĲλκφέηπθΝπλΫπİδΝθαΝΫξκυθΝΫΰελδıβΝαπκįκξάμΝĲκυΝόϊχΝıξİĲδεΪΝ

ηİ ĲβθΝαıφΪζİδαΝσζπθΝĲπθΝπλσıγİĲπθΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθΝıĲαΝπλκρσθĲαΝ

ĲκυμέΝ ΣκΝ ΚκΰελΫıκΝ γΫıπδıİΝ ĲβΝ θκηκγİıέαΝ ϊSώϋχΝ ΧǻδαδĲβĲδεΪΝ ΠλσıγİĲα, 

ΤΰİέαΝ εαδΝ ǼθβηΫλπıβΨΝ αθαΰθπλέακθĲαμΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲπθΝ įδαδĲβĲδευθΝ

πλκıγΫĲπθΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμέΝ ΜΥΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ıυθİέıφİλİΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ

ϊSώϋχΝ İπδĲλΫπκθĲαδΝ κδΝ İπδıβηΪθıİδμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αıφΪζİδαΝ ĲπθΝ

įδαδĲβĲδευθΝπλκıγΫĲπθΝξπλέμΝπλκβΰκτηİθβΝΫΰελδıβΝĲκυΝόϊχΝεαδΝįέθİĲαδΝĲκΝ

įδεαέπηαΝıĲδμΝİĲαδλέİμΝθαΝįδαγΫĲκυθΝıĲβθΝαΰκλΪΝθΫαΝπλκρσθĲαΝπμΝįδαδĲβĲδεΪΝ

πλσıγİĲαΝεαδΝσξδΝπμΝıυηίαĲδεΪΝ ĲλσφδηαΝηİΝπλσıγİĲαΝıυıĲαĲδεΪέΝǼπέıβμΝ

ĲκΝ 1λλίΝ ĲκΝ ΚκΰελΫıκΝ γΫıπδıİΝ ĲβΝ θκηκγİıέαΝ σδϋχΝ ΧǼπδıάηαθıβΝ ΘλİάΝ

πĲδευθ ıυıĲαĲδευθ εαδΝ ǼθβηΫλπıβΨΝ πκυΝ İπδĲλΫπİδΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ
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İπδıβηΪθıİδμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ ıĲδμΝ İĲδεΫĲİμΝ ĲπθΝ

πλκρσθĲπθ,ΝıİΝıυηφπθέαΝπΪθĲαΝηİΝĲβΝθκηκγİıέαΝĲβμΝυπβλİıέαμΝĲκυΝόϊχέ 

ΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝβΝαİζαĲέθβΝKnoxΝµİΝπλκıγάεβΝαıίİıĲέκυΝεαδΝίδĲαηέθβμΝωΝ

įδαĲέγİĲαδΝıĲβθΝαΰκλΪΝπμΝįδαδĲβĲδεσΝıυµπζάλπµαΝKnoxΝσutrajointΝυıĲİΝθαΝ

ίκβγάıİδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαλγλυıİπθΝεαδΝĲπθΝκıĲυθ,ΝİθυΝĲκΝ

έįδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ πλκρσθΝ ΧξπλέμΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΨΝ

įδαĲέγİĲαδΝπμΝπαλαįκıδαεσΝπλκρσθέ 

ΠκζζΪΝπλκρσθĲαΝıİΝıεσθβ,ΝĲαΝκπκέαΝπİλδΫξκυθΝπλπĲİǸθİμΝıυθΝεΪπκδαΝΪζζαΝ

ıυıĲαĲδεΪ,Ν ππζκτθĲαδΝ πμΝ įδαδĲβĲδεΪΝ ıυµπζβλυµαĲα, πκυΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ

İθέıξυıβΝĲπθΝηυυθΝεαδΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝαπσįκıβμέ 
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    1έγΝΝΟΜΟΘǼ΢ΙǹΝ΢ΣǾΝΝǼΤΡΧΠǾ 
 

ΣαΝ ĲλσφδηαΝ απκĲİζκτθΝ ĲβΝ ıβηαθĲδεσĲİλβΝ πβΰάΝ İθΫλΰİδαμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

αθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέΝΜİΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝĲİξθκζκΰέαμΝεαδΝĲβμΝİπδıĲάηβμ, 

παλΪΰκθĲαδΝ εαγβηİλδθΪΝ εαδθκτλδαΝ ĲλσφδηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ απκĲİζκτθΝ ıυθάγπμΝ

ηΫλκμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ įδαĲλκφάμέΝ ΠλδθΝ φĲΪıκυθΝ σηπμΝ ıĲκΝ ĲλαπΫαδΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλΪıκυθΝ απσΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ αιδκζσΰβıβμΝ

αıφΪζİδαμ,Ν ΫĲıδΝυıĲİΝθαΝπΪλκυθΝ ĲβθΝΫΰελδıβέΝΓδαΝθαΝµπκλΫıİδ βΝǼέǼέΝθαΝ

αιδκζκΰάıİδΝĲβθΝαıφΪζİδαΝĲπθΝεαδθκτλδπθΝπλκρσθĲπθ,ΝİδıάΰαΰİΝĲβθΝΪθκδιβΝ

ĲκυΝ 1λλιΝ ΫθαΝ θΫκΝ εαθκθδıησΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲαΝθΫαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

ĲκυμέΝ ΟΝ εαθκθδıησμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πΫθĲİΝ εαĲβΰκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲδμΝ θΫİμΝ

ĲİξθκζκΰέİμΝάΝĲβθΝπλκΫζİυıβΝĲπθΝĲλκφέηπθΝάΝ ĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυμ,ΝπκυΝ

įİθΝεαĲαθαζυθκθĲαθΝπαζαδσĲİλαΝıİΝµİΰΪζκΝίαγησΝαπσΝĲκυμΝİυλππαέκυμΝ

εαĲαθαζπĲΫμέΝΝΝ 

΢τηφπθαΝµİΝĲκθΝεαθκθδıησ,ΝεΪγİΝİπδξİέλβıβΝπκυΝİπδγυηİέΝθαΝπαλΪΰİδΝάΝθαΝ

İδıΪΰİδΝΫθαΝθΫκΝĲλσφδηκΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝπλΫπİδΝθαΝυπκίΪζİδΝĲβθΝπλσĲαıάΝ

ĲβμΝıĲβθΝυπİτγυθβΝαλξάΝ ĲβμΝξυλαμΝ ĲβμέΝΠλΫπİδΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝσζαΝ ĲαΝ

ελΪĲβΝ µΫζβΝ ĲβμΝ ǼέǼέΝ ΫξκυθΝ µδαΝ αλησįδαΝ αλξάΝ ΰδαΝ θαΝ αιδκζκΰİέΝ ĲαΝ θΫαΝ

πλκρσθĲαέΝ ΢ξİĲδεΪΝ µİΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ αιδκζσΰβıβμ,Ν εΪγİΝ φκλΪΝ πκυΝ

αιδκζκΰİέĲαδΝΫθαΝθΫκΝπλκρσθΝıİΝµδαΝξυλαΝĲβμΝǼέǼέ,ΝβΝπλσĲαıβΝıĲΫζθİĲαδΝεαδΝ

ıĲδμΝυπσζκδπİμΝξυλİμΝΰδαΝθαΝİΰελδγİέΝεαδΝαπσΝαυĲΫμέΝǼΪθΝįİθΝµπκλΫıκυθΝ

θαΝıυηφπθάıκυθΝσζİμΝκδΝξυλİμΝıİΝµέαΝαπσφαıβΝΰδαΝĲβθΝπλσĲαıβ,ΝĲσĲİΝβΝ

πλσĲαıβΝυπκίΪζζİĲαδΝıĲβθΝǼπδıĲβηκθδεάΝǼπδĲλκπάΝΣλκφέηπθΝΧSωόΨ,ΝπκυΝ

İέθαδΝ ĲκΝ αθυĲİλκΝ ıυηαΝ ĲβμΝ ǼέǼέ ıİΝ σĲδΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ αıφΪζİδαΝ Ĳπθ 

ĲλκφέηπθέΝ ǾΝ İπδĲλκπάΝ αυĲά,Ν απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ µδαΝ αθİιΪλĲβĲβΝ κηΪįαΝ

İδįδευθΝπκυΝİπκπĲİτİδΝİπδıĲβηκθδεΪΝεαδΝĲİξθδεΪΝγΫηαĲαΝπκυΝαφκλκτθΝĲβθΝ

υΰİέαΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ εαδΝ ĲβθΝ αıφΪζİδαΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,ΝµİζİĲΪİδΝγΫηαĲαΝσππμΝβΝĲκιδεκζκΰέαΝεαδΝβΝυΰδİδθάΝıİΝσζβΝĲβΝ

įδαįδεαıέαΝπαλαΰπΰάμΝĲπθΝĲλκφέηπθέΝΝΝ 

ΣκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ΰδαΝ εαζτĲİλβΝ πκδσĲβĲαΝ απάμΝ µΫıπΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμ,ΝκįάΰβıİΝıĲβΝλαΰįαέαΝαθΪπĲυιβΝ ĲβμΝαΰκλΪμΝ ĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝ

ĲλκφέηπθέΝΣαυĲσξλκθαΝσηπμ,ΝįβηδκυλΰάγβεαθΝεαδΝİπδφυζΪιİδμΝΰτλπΝαπσΝ

ĲαΝ ĲλσφδηαΝ αυĲΪΝ εαδΝ ĲκυμΝ δıξυλδıηκτμΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲδμΝ πφΫζİδİμΝ πκυΝ

πλκıφΫλκυθΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέΝΝΝ 
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΢ĲβθΝ πλκıπΪγİδΪΝ ĲκυμΝ θαΝ πλκφυζΪικυθΝ ĲκυμΝ εαĲαθαζπĲΫμ,Ν κΝ įδİγθάμΝ

κλΰαθδıησμΝ ωodexΝ χlimentariusΝ ĲκυΝ ΟλΰαθδıηκτΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ

ΓİπλΰέαμήΠαΰεσıηδκυΝ ΟλΰαθδıηκτΝ ΤΰİέαμΝ ΧόχτήWώτΨΝ ĲκυΝ ΟλΰαθδıηκτΝ

ǾθπηΫθπθΝ ǼγθυθΝ ΧΟǾǼΨ,Ν ĲκΝ ΢υηίκτζδκΝ ĲβμΝ ǼυλυπβμΝ εαδΝ κδΝ İγθδεκέΝ

λυγηδıĲδεκέΝφκλİέμ,ΝγΫıπδıαθΝεαθσθİμΝΰδαΝθαΝįδαıφαζέıκυθΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝ

ĲπθΝ δıξυλδıηυθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ǲĲıδ, 

ĲβθΝ 1Ν βΝ ΙκυζέκυΝ ĲκυΝ βίίιΝ ĲΫγβεİΝ ıİΝ δıξτΝ κΝ εαθκθδıησμΝ 1λβζήβίίθΝ ĲκυΝ

ǼυλππαρεκτΝΚκδθκίκυζέκυέΝ΢εκπσμΝĲκυΝεαθκθδıηκτΝİέθαδΝθαΝįδαıφαζδıĲİέΝβΝ

İΰευλσĲβĲαΝĲπθΝįδαĲλκφδευθΝδıξυλδıηυθΝµΫıπΝİπδıĲβηκθδευθΝµİζİĲυθ,ΝκΝ

ΫζİΰξκμΝ αυĲυθΝ ίΪıİδΝ İθσμΝ θκηκγİĲδεκτΝ πζαδıέκυΝ εαδ βΝ įβηδκυλΰέαΝ

ıαφΫıĲİλπθΝεαδΝπδκΝαελδίάΝπζβλκφκλδυθΝıĲδμΝİĲδεΫĲİμΝĲπθΝĲλκφέηπθ,ΝΫĲıδΝ

υıĲİΝθαΝπλκıφΫλκυθΝηİΰαζτĲİλβΝαıφΪζİδαΝıĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμέΝΝ 

 

΢τηφπθαΝµİΝĲκθΝεαθκθδıησ,ΝįδαελέθκθĲαδΝįυκΝİδįυθΝδıξυλδıηκέμΝ 

i)ΟδΝδıξυλδıηκέΝįδαĲλκφάμέΝ«ǹπκĲİζκτθΝįβζυıİδμΝıξİĲδεΪΝµİΝĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝ 

γλİπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ İθσμΝ ĲλκφέηκυΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ άΝ ĲβμΝ γλİπĲδεάμΝ άΝ

ΪζζβμΝκυıέαμΝπκυΝπİλδΫξİδ,ΝπİλδΫξİδΝıİΝµİδπµΫθκΝάΝαυιβηΫθκΝπκıσΝάΝįİθΝ

πİλδΫξİδ»έΝΝ 

ii)ΟδΝ δıξυλδıηκέΝ υΰİέαμέΝ «ǹπκĲİζκτθΝ įβζυıİδμΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ

İθσμΝ ĲλκφέηκυΝ άΝ ıυıĲαĲδεκτΝ ıĲβθΝ υΰİέαέΝ ΠαλΪįİδΰηαΝ δıξυλδıηκτΝ υΰİέαμΝ

İέθαδμΝĲκΝαıίΫıĲδκΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝİθέıξυıβΝĲπθΝκıĲυθ»έΝΝ 

ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ δıξυλδıηκέΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲαΝ κφΫζβΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ ĲκΝ

ĲλσφδηκΝ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝ άΝ ĲβθΝ υΰİέα,Ν γαΝ İπδĲλΫπκθĲαδΝ µσθκΝ İφσıκθΝ İέθαδ 

İπδıĲβηκθδεΪΝ ĲİεµβλδπµΫθκδΝ εαδΝ İΰεİελδηΫθκδΝ ıİΝ εκδθκĲδεσΝ İπέπİįκέΝ

ǻβζαįά,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκįİδεθτİĲαδΝ µİΝ İπδıĲβηκθδεσΝ Ĳλσπκ,Ν σĲδΝ

κπκδαįάπκĲİΝ«İθİλΰά»ΝκυıέαΝαπκλλκφΪĲαδΝαπσΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝ

άΝεαĲαζάΰİδΝıĲκΝıβηİέκΝπκυΝµπκλİέΝθαΝįλΪıİδέΝǹθĲέγİĲα,ΝįİθΝİπδĲλΫπκθĲαδΝ

δıξυλδıηκέΝ πκυΝ πλκıΪπĲκυθΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ıĲαΝ Ĳλσφδηα,Ν σππμΝ

πλσζβοβμ,Ν αΰπΰάμΝ άΝ γİλαπİέαμΝ κπκδαıįάπκĲİΝ αθγλυπδθβμΝ αıγΫθİδαμέΝ

ΣΫĲκδκυΝİέįκυμΝδıξυλδıηκέΝαπκįέįκθĲαδΝµσθκΝıİΝİΰεİελδηΫθαΝφΪληαεαέΝǹπσΝ

ĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝİπδĲλΫπκθĲαδΝκδΝδıξυλδıηκέΝπκυΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝαπσΝĲβΝ

ξλάıβΝ İθσμΝ ĲλκφέηκυΝ µπκλİέΝ θαΝ µİδπγİέΝ ıβηαθĲδεΪΝ κΝ παλΪΰκθĲαμΝΝ

εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ µδαμΝ αıγΫθİδαμέΝ ΣΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ δıξυλδıησΝ

απκĲİζİέΝ βΝ παλαεΪĲπΝ πλσĲαıβμΝ įέαδĲαΝ µİΝ ξαηβζάΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ
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εκλİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ µİδυθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İεįάζπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

θκıβηΪĲπθέΝ 

ΣΫζκμ,Ν δıξυλδıηκέΝ ıξİĲδεΪΝ µİΝ ĲβΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ ΫθαΝ

ĲλσφδηκΝ ıĲκΝ ıτθκζκΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ σππμΝ «υΰδİδθσ»,Ν άΝ «İιαδλİĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησ»,Ν«İθδıξτİδΝ ĲβθΝαθĲέıĲαıβΝĲκυΝıυηαĲκμ»Νεέαέ,ΝγαΝİπδĲλΫπκθĲαδΝ

µσθκΝİΪθΝαεκζκυγκτθĲαδΝαπσΝΫθαθΝıυΰεİελδηΫθκΝİΰεİελδηΫθκΝδıξυλδıησ,ΝκΝ

κπκέκμΝγαΝįδİυελδθέαİδΝĲκΝζσΰκΝΰδαΝĲκθΝκπκέκΝγİπλİέĲαδΝ«υΰδİδθσ»έ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 18 

βέΝΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝΚǹΙΝΣǹΞΙΝΟΜǾ΢ǾΝΣΧΝΝΛǼΙΣΟΤΡΓΙΚΧΝΝ
ΣΡΟΦΙΜΧΝ 

βέ1ΝΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝΣΧΝΝΛǼΙΣΟΤΡΓΙΚΧΝΝΣΡΟΦΙΜΧΝ: 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθ παΰεσıηδκΝαπκįİεĲσΝκλδıησμ 

«ȜİȚĲȠυȡγȚțȐ ĲȡόφȚȝα, İȓȞαȚ ĲȡόφȚȝα Ȓ șȡİπĲȚțȐ ıυıĲαĲȚțȐ Ĳα 
ȠπȠȓα įȓįȠυȞ ıȘȝαȞĲȚțȑȢ φυıȚȠȜȠγȚțȑȢ αȜȜαγȑȢ ıĲȠȞ țαĲαȞαȜωĲȒ țαȚ Ș 
įȡȐıȘ ĲȠυȢ İȓȞαȚ  ȟİχωȡȚıĲȒ țαȚ įȚαțȡȚĲȒ από ĲȠȞ ȡόȜȠ ĲȠυȢ ωȢ 
șȡİπĲȚțȐ ıυıĲαĲȚțȐ (FDA 2ίί4)»έ 

ΌζαΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ İέθαδΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ıİΝ εΪπκδκΝ φυıδκζκΰδεσΝ İπέπİįκ,Ν

İπİδįάΝπαλΫξκυθΝγλİπĲδεΫμΝάΝΪζζİμΝκυıέİμΝπκυΝįέθκυθΝİθΫλΰİδαΝεαδΝįδαĲβλκτθΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ άΝ ’İπδįδσλγπıβ’Ν ĲπθΝ απĲδευθΝ įδİλΰαıδυθέΝ ΧıĲσıκ,Ν ĲαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ πΫλαΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ αθαΰευθΝ παλΫξκυθΝ πλσıγİĲα κφΫζβΝ

ıĲβθΝ υΰİέαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηİδυıκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ αıγİθİδυθΝ εαδΝ θαΝ

ίİζĲδυıκυθΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ εαĲαθαζπĲάέΝ ΢ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ĲαΝ ıυηίαĲδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν ĲαΝ ĲλκπκπκδβηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ

ΧİηπζκυĲδıηΫθαΝ άΝ İθδıξυηΫθαΨ,Ν ĲαΝ δαĲλδεΪΝ ĲλσφδηαΝ Χmedical foodsΨΝ εαδΝ ĲαΝ

ĲλσφδηαΝΰδαΝİδįδεάΝįδαδĲβĲδεάΝξλάıβΝΧχϊχΝβίίλΨέ     
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ΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝĲαιδθκηκτθĲαδΝıİΝįδΪφκλİμΝεαĲβΰκλέİμ,ΝσππμΝφαέθİĲαδΝ
ıĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαμΝ 

ΌλκδΝĲπθΝΛİδĲκυλΰδευθΝΣλκφέηπθΝ 

 ΠΙΝǹΚǹ΢Νǹμ 

ΌλκμΝ ΟλδıησμΝ 

ΛİδĲκυλΰδεΪΝ
ΣλσφδηαΝ 

ǲθαμΝεαθκθδεσμΝĲτπκμΝĲλκφέηπθΝηİΝΫθαΝπλσıγİĲκΝ
ıυıĲαĲδεσΝπκυΝπαλΫξİδΝΫθαΝσφİζκμΝυΰİέαμΝπΫλαΝαπσΝĲβθΝ
δεαθκπκέβıβΝĲπθΝπαλαįκıδαευθΝγλİπĲδευθΝαπαδĲάıİπθέΝ
ΠαλαįİέΰηαĲαΝİέθαδΝĲλσφδηαΝπκυΝİθδıξτκθĲαδΝηİΝίδĲαηέθİμΝάΝ
αıίΫıĲδκΝέΝ 

ΣλσφδηαΝΰδαΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝ
ξλάıβΝυΰİέαμΝ
(FOSHU)  

   

ǹΰΰζδεάΝηİĲΪφλαıβΝηδαμΝδαππθδεάμΝĲαιδθσηβıβμΝĲπθΝ
ζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθέΝǾΝδαππθδεάΝευίΫλθβıβΝότSώUΝ
εαγκλέαİδΝπμΝΟĲλσφδηαΝπκυΝαθαηΫθκθĲαδΝθαΝΫξκυθΝκλδıηΫθαΝ
κφΫζβΝυΰİέαμΝεαδΝĲκυμΝΫξİδΝξκλβΰβγİέΝΪįİδαΝθαΝφΫλκυθΝ
İĲδεΫĲαΝυπκıĲβλέακθĲαμΝσĲδΝΫθαΝΪĲκηκΝπκυΝĲαΝξλβıδηκπκδİέΝ
ΰδαΝηδαΝıυΰεİελδηΫθβΝξλάıβΝυΰİέαμΝηπκλİέΝθαΝαθαηΫθİδΝĲβθΝ
ίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυΝηΫıπΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝαυĲκτΝĲκυΝ
ĲλκφέηκυΟέΝǾΝĲαιδθσηβıβΝάΝκΝεαĲΪζκΰκμΝįİθΝΫξİδΝεαηέαΝ
γΫıβΝΫιπΝαπσΝĲβθΝΙαππθέαέΝ 

Νutraceutical  ǼδįδεΪΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝαπσΝĲαΝκπκέαΝαθαηΫθİĲαδΝ
ίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμ,ΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝĲβμΝπλσζβοβμΝ
άΝĲβμΝγİλαπİέαμΝαıγΫθİδαμέΝ 

ΣλσφδηαΝĲκυΝ
παξΫπμΝİθĲΫλκυΝ 

ΣλσφδηαΝĲαΝκπκέαΝįİθΝįδαζτκθĲαδΝıĲκΝıĲκηΪξδΝεαδΝφγΪθκυθΝ
πμΝĲκΝπαξτΝΫθĲİλκ,Ν΢υθάγπμΝυπσΝĲβΝηκλφάΝαįδΪζυĲπθΝ
υįλκΰκθαθγλΪεπθΝεαδΝĲαΝκπκέαΝπαλΫξκυθΝγλİπĲδεΫμΝ
κυıέİμΝıĲβθΝİθĲİλδεάΝηδελκξζπλέįαέΝ 

ΠλİίδκĲδεΪ ǲθαΝıυıĲαĲδεσΝĲλκφέηπθΝπκυΝίİζĲδυθİδΝĲδμΝıυθγάεİμΝĲκυΝ
παξΫπμΝİθĲΫλκυέΝ 

ΠλκίδκĲδεσ  ǲθαμΝησθκΝάΝηδεĲσμΝπζβγυıησμ ηδελκκλΰαθδıηυθΝηİΝ
İυİλΰİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲκθΝεαĲαθαζπĲάέΝ 

ΙαĲλδεΪΝĲλσφδηαΝ ΜδαΝİδįδεάΝεαĲβΰκλέαΝĲλκφέηπθΝπκυΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝθσηκΝ
ĲλκφέηπθΝĲπθΝǾΠǹέΝΠλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝυπσΝĲβθΝ
δαĲλδεάΝİπέίζİοβΝΰδαΝηδαΝαıγΫθİδα,ΝΫξİδΝεαγκλδıηΫθαΝ
γλİπĲδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,ΝίαıέαİĲαδΝıĲδμΝαθαΰθπλδıηΫθİμΝ
İπδıĲβηκθδεΫμΝαλξΫμΝεαδΝΫξİδΝυπκίζβγİέΝıİΝδαĲλδεάΝ
αιδκζσΰβıβέΝΣαΝδαĲλδεΪΝĲλσφδηαΝįİθΝππζκτθĲαδΝıĲκυμΝ
υΰδİέμΝεαĲαθαζπĲΫμέΝ 

 

 

 

 

 

http://www.food-info.net/gr/ff/prebiotics.htm
http://www.food-info.net/gr/ff/probiotics.htm
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2.2 ΚǹΣǾΓΟΡΙǼ΢ΝΛǼΙΣΟΤΡΓΙΚΧΝΝ΢Τ΢ΣǹΣΙΚΧΝΝ 
 

΢ĲκθΝπέθαεαΝǺΝφαέθκθĲαδΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθέΝΝ 

ΠέθαεαμΝǺμΝ΢υıĲαĲδεΪΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ 

 

 

ΠαλαįİέΰηαĲα ıυıĲαĲδευθ ζİδĲκυλΰδευθ Ĳλκφέηωθ  

   

ΚαĲβΰκλέαΝήΝ
΢υıĲαĲδεΪΝ 

ΠβΰάΝπλκΫζİυıβμΝ  

 
ΚαλoĲİθκİδįάΝ 
α-εαλκĲΫθδκΝ ΚαλσĲαΝ ΟυįİĲİλκπκδİέΝĲδμΝİζİτγİλİμΝ

λέαİμΝπκυΝπλκεαζκτθΝαβηδΫμΝ
ıĲαΝετĲĲαλαΝ 

ί- εαλκĲΫθδκΝ ΦλκτĲα,ΝζαξαθδεΪΝ ΟυįİĲİλκπκδİέΝĲδμΝİζİτγİλİμΝ
λέαİμΝ 

ΛκυĲİǸθβΝ ΠλΪıδθαΝζαξαθδεΪΝ ΢υθİδıφΫλİδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝ
ĲβμΝυΰδκτμΝσλαıβμΝ 

ΛυεκπέθδκΝ ΠλκρσθĲαΝĲκηΪĲαμΝ ΜπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝĲκθΝ
εέθįυθκΝεαλεέθκυΝĲκυΝ
πλκıĲΪĲβΝ 

ǽİαιαθγέθβΝ ǹυΰΪ,Νİıπİλδįκİδįά,Ν
εαζαηπσεδΝ 

΢υθİδıφΫλİδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝ
ĲβμΝυΰδκτμΝσλαıβμΝ 

 
ΠλκρσθĲαΝΤįλσζυıβμΝεκζζαΰσθκυΝ 
ΠλκρσθĲαΝΤįλσζυıβμΝ
εκζζαΰσθκυΝ 

αİζαĲέθβΝ ΜπκλİέΝθαΝįδκλγυıİδΝ
ıυηπĲυηαĲαΝκıĲİκαλγλέĲδįαμΝ 

 
ǻδαδĲβĲδεΫμΝέθİμΝ 
ǹįδΪζυĲİμΝέθİμΝ ΢ĲαλΫθδκΝπέĲκυλκΝ ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝĲκθΝ

εαλεέθκΝĲκυΝıĲάγκυμΝεαδΝĲκυΝ
παξΫπμΝİθĲΫλκυΝ 

ǺάĲαΝΰζυεΪθβΝΩΩΝ ίλυηβΝ ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝ
εαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝ 

ǻδαζυĲΫμΝέθİμΝΩΩΝ psyllium  ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝ
εαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝ 

ΟζσεζβλκδΝıπσλκδΝΩΩΝ ΢πσλκδΝ
įβηβĲλδαευθΝ 

ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝ
εαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝ 

 
ΛδπαλΪΝκιΫαΝ 
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ΧηΫΰα-γΝζδπαλΪΝκιΫαΝ
- DHA / EPA  

Σσθκμ,ΝοΪλδαΝεαδΝ
δξγυΫζαδαΝ 

ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝ
εαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝΩΩΝ
εαδΝίİζĲδυθİδΝĲδμΝπθİυηαĲδεΫμΝ
εαδΝκπĲδεΫμ ζİδĲκυλΰέİμΝ 

ǹεσλİıĲκΝζδθκζİρεσΝ
κιτΝΧωδχΨΝ 

ΣυλέΝεαδΝπλκρσθĲαΝ
ελΫαĲκμΝ 

ǺİζĲδυθİδΝĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝ
ıυηαĲκμΝεαδΝηİδυθİδΝĲκΝ
εέθįυθκΝΰδαΝκλδıηΫθκυμΝ
ĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ 

 
ΦζαίκθκİδįάΝ 
ǹθγκευαθδįέθİμΝ φλκτĲαΝ ΜİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝ

κλδıηΫθκυμΝĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ 
ΚαĲİεέθδαΝ ĲıΪδΝ ΜİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝ

κλδıηΫθκυμΝĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ 
ΦζαίκθσθİμΝ εέĲλαΝ ΜİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝ

κλδıηΫθκυμΝĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ 
ΦζαίσθİμΝ φλκτĲαΝήΝζαξαθδεΪΝ ΜİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝ

κλδıηΫθκυμΝĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ 
 
ΓζυεκıδθκζδεΪ,ΝΙθįσζİμ,ΝΙıκγİδκευαθδεΪΝ 
΢κυζφκλαφΪθβΝ ζαξαθδεΪΝĲκυΝΰΫθκυμΝ

cruciferous  
ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝ
κλδıηΫθκυμΝĲτπκυμΝεαλεέθκυΝ 

 
ΦαδθσζİμΝ 
ΚαφİρεσΝκιτ,Ν
ΦİλκυζδεσΝκιτΝ 

φλκτĲα,ΝζαξαθδεΪ,Ν
εέĲλαΝ 

ΜİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝ
İεφυζδıĲδευθΝαıγİθİδυθ,Ν
εαλįδαευθΝπαγάıİπθΝεαδΝ
αıγİθİδυθΝıĲα ηΪĲδαΝ 

 
ΦυĲκıĲİλσζİμΝ 
΢ĲαθκζδεσμΝİıĲΫλαμΝΩΩΝΚαζαηπσεδ,Νıσΰδα,Ν

ıδĲΪλδΝ 
ΜİδυθİδΝĲαΝİπέπİįαΝ
ξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝαέηαΝ 

 
ΠλİίδκĲδεΪήΝΠλκίδκĲδεΪΝ 
ΦλκυεĲκΝ- 
κζδΰκıαεξαλέĲİμΝ
(FOS)  

ǹΰεδθΪλİμΝ
Jerusalem,ΝφλΫıεκΝ
ελİηητįδ,ΝελİηητįδΝ
ıİΝıεσθβΝ 

ǺİζĲδυθκυθΝĲβθΝ
ΰαıĲλκİθĲİλδεάΝυΰİέαΝ 

Lactobacillus  ΓδακτλĲδ,Ν
ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ
πλκρσθĲαΝ 

ǺİζĲδυθκυθΝĲβθΝ
ΰαıĲλκİθĲİλδεάΝυΰİέα,Ν
ηİδυθκυθΝĲβθΝįδΪλλκδαΝαπσΝĲαΝ
ίαεĲάλδαΝΩΩΝ 

 

 
΢ΪππθİμΝ 
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΢ΪππθİμΝ ıσΰδα,ΝĲλσφδηαΝαπσΝ
ıσΰδα,ΝĲλσφδηαΝπκυΝ
πİλδΫξκυθΝπλπĲİǸθβΝ
ıσΰδαμΝ 

ΜİδυθκυθΝĲβθΝδϊδΝ
ξκζβıĲİλσζβΝεαδΝπİλδΫξκυθΝ
αθĲδεαλεδθδεΪΝΫθαυηαΝ 

 
ΠλπĲİǸθβΝıσΰδαμΝ 
ΠλπĲİǸθβΝıσΰδαμΝΩΩΝ ΢σΰδαΝεαδΝĲλσφδηαΝ

απσΝıσΰδαΝ 
βηΝgΝήβηΫλαΝηİδυθκυθΝĲκθΝ
εέθįυθκΝεαλįδαευθΝπαγάıİπθΝ

 
ΦυĲκκδıĲλκΰσθαΝ 
ΙıκφζαίσθİμΝ ΢σΰδαΝεαδΝĲλσφδηαΝ

απσΝıσΰδαΝ 
ΜİδυθκυθΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝ
İηηβθσπαυıβμΝ 

Λέΰεθαθμ ζδθΪλδ,Νıέεαζβ,Ν
ζαξαθδεΪΝ 

ΠλκφυζΪıκυθΝαπσΝεαλįδαεΫμΝ
παγάıİδμΝεαδΝηİλδεκτμΝ
εαλεέθκυμ,ΝηİδυθκυθΝĲβθΝδϊδΝ
ξκζβıĲİλσζβ,ΝĲβθΝκζδεάΝ
ξκζβıĲİλσζβΝεαδΝĲαΝ
ĲλδΰζυεİλέįδαΝ 

 
΢κυζφέįδαήΝΘİδσζİμ  

ǻδαζζυζ-ıκυζφέįδαΝ ελİηητįδα,Νıεσλįκ,Ν
İζδΫμ,ΝπλΪıα,Ν
φλΫıεαΝελİηητįδαΝ 

ηİδυθκυθΝĲβθΝδϊδΝ
ξκζβıĲİλσζβ,ΝįδαĲβλκτθΝĲβθΝ
υΰİέαΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝ
ıυıĲάηαĲκμΝ 

ǹζζτζδκΝηİγυζκΝ
Ĳλδıκυζφέįδκ,Ν
ǻδγİδκζγδσθİμΝ 

ζαξαθδεΪΝĲκυΝΰΫθκυμΝ
cruciferous  

ηİδυθκυθΝĲβθΝδϊδΝ
ξκζβıĲİλσζβ,ΝįδαĲβλκτθΝĲβθΝ
υΰİέαΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝ
ıυıĲάηαĲκμΝ 

 
ΣαθθέθİμΝ 
ΠλκαθγκευαθδįέθİμΝ ΠλκρσθĲαΝηκτλπθ,Ν

εαεΪκ,ΝıκεκζΪĲαΝ 
ǺİζĲδυθκυθΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝ
ıυıĲάηαĲκμΝκτλβıβμ,Ν
ηİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝ
εαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝ 

* ΠκζζΪ απσ Ĳα ıυıĲαĲδεΪ πκυ απαλδγηκτθĲαδ įİθ Ϋχκυθ İιİĲαıĲİέ ıİ 
ηαελκπλσγİıηİμ ηİζΫĲİμ ηİ αθγλυπκυμέ Οδ αιδυıİδμ İέθαδ ıυχθΪ ησθκ 
ίαıδıηΫθİμ ıĲβθ İλΰαıĲβλδαεά Ϋλİυθα εαδ ηπκλİέ θα ηβθ δıχτıκυθ ΰδα σζİμ 
Ĳδμ κηΪįİμ Ĳκυ πζβγυıηκτέ  

**ΝΣκΝόϊAΝΫįπıİΝΫΰελδıβΝıĲβθΝαιέπıβΝυΰİέαμΝπκυΝεαγδİλυθİĲαδΝΰδαΝĲκΝ
ıυıĲαĲδεσΝ(ıĲδμΝΗΠǹ)ΝάΝıĲαΝİπδıĲβηκθδεΪΝΫΰευλαΝıĲκδχİέαΝΰδα ĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝ
κηΪįİμΝĲκυΝπζβγυıηκτέ 
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ΣαΝıυıĲαĲδεΪΝαυĲΪΝαθαζτκθĲαδΝπαλαεΪĲπμΝΝ 

1ΨΝΠλκίδκĲδεΪΝ 

ΣαΝ πλκίδκĲδεΪΝ İέθαδΝ µδαΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ απθĲαθκτμΝ

µδελκκλΰαθδıµκτμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ γİπλκτθĲαδΝ İυİλΰİĲδεκέΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ

κλΰαθδıησέΝ ΢ĲαΝ πλκίδκĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ίαεĲάλδαΝ πκυΝ

αθάεκυθΝ ıĲαΝ ΰΫθβΝ δactobacillus,Ν δactococos,Ν ψifidobacteriumΝ εαδΝ κΝ µτεβĲαμΝ

SacchoromycesΝboulardiiΝΧǴıαλβΝεαδΝΠαπαθδεάĲαμ,Νβίίκ,ΝǹθυφαθĲΪεβ,Νβίίκ,Ν

΢κυφζΫλβ,Ν βίίκΨέΝ ΧμΝ πλκίδκĲδεκέΝ µδελκκλΰαθδıµκέ,Ν κλέακθĲαδΝ «κδΝ απθĲαθκέΝ

µδελκκλΰαθδıµκέΝ πκυΝ σĲαθΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ ıĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ įσıİδμ,Ν

ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμ,Ν ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ δıκλλκπέαΝ ĲβμΝ

İθĲİλδεάμΝ µδελκξζπλέįαμ»έΝ ǾΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ µδελκκλΰαθδıµυθΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ

ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ İπδίδυθκυθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ πΫοβμΝ εαδΝ πβΰαέθκυθΝ ıĲκΝ

ΫθĲİλκΝ απσΝ σπκυΝ αıεκτθΝ ĲβθΝ πφΫζδηβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ įλΪıβΝ ĲκυμΝ

ΧǹθυφαθĲΪεβ,Ν βίίκΨέΝ ǲĲıδ,Ν πδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ «ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ İθσμΝ

υΰδκτμΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ İθįυθΪηπıβΝ ĲκυΝ

αθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ»ΝΧǴıαλβΝεαδΝΠαπαθδεάĲαμ,ΝβίίκΨέΝ 

ΣαΝπλκίδκĲδεΪΝπλκρσθĲαΝįδαελέθκθĲαδΝıĲαΝİιάμμΝΝ 

 ΓδακτλĲδαΝ 

 ΡİυıĲΪΝσιδθαΝΰΪζαĲα,ΝµİΝάΝξπλέμΝφλκτĲαΝ 

 ΣυλδΪΝεαδΝΝ 

 ΠαΰπĲΪέΝ 

ΣαΝ πλκρσθĲαΝ αυĲΪ,Ν µπκλİέΝ θαΝ ΫξκυθΝ αθĲδµδελκίδαεΫμ,Ν αθκıκλλυγµδıĲδεΫμ,Ν

αθĲδεαλεδθδεΫμ,Ν αθĲδįδαλλκρεΫμ,Ν αθĲδαζζİλΰδεΫμΝ εαδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ įλΪıİδμΝ

ΧǹθυφαθĲΪεβ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 

βΨΝΠλİίδκĲδεΪΝ 

ΣαΝπλİίδκĲδεΪΝİέθαδΝυįαĲΪθγλαεİμΝκδΝκπκέκδΝįİθΝµπκλκτθΝθαΝαπκλλκφβγκτθΝ

απσΝ ĲκΝ πİπĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ πβΰαέθκυθ,Ν ξπλέμΝ θαΝ αζζκδπγκτθ,Ν ıĲκΝ παξτΝ

ΫθĲİλκέΝ ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ πλİίδκĲδεΪΝ İέθαδΝ βΝ δθκυζέθβΝ εαδΝ κδΝ φλκυεĲκ- 

κζδΰκıαεξαλέĲİμέΝ ΣαΝ ĲλσφδηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ πλİίδκĲδεΪΝ İέθαδΝ φυıδεΫμΝ

ĲλκφΫμΝ σππμΝ ĲαΝ λαįέεδα,Ν κδΝ αΰεδθΪλİμ,Ν ĲαΝ πλΪıα,Ν ĲαΝ ελİµµτįδαΝ εαδΝ ĲαΝ

ıπαλΪΰΰδαΝ ΧǴıαλβΝ εαδΝ ΠαπαθδεάĲαμ,Ν βίίκΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΰαζαεĲκεκµδεΪΝ

πλκρσθĲα,Ν σππμΝ ĲαΝ ΰδακτλĲδαΝ εαδΝ ĲαΝ λİυıĲΪΝ σιδθαΝ ΰΪζαĲα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

παλκυıδΪακυθΝαθĲδεαλεδθδεάΝεαδΝαθĲδµδελκίδαεάΝįλΪıβΝεαδΝıξİĲέακθĲαδΝεαδΝµİΝ
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ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲπθΝ πλκίδκĲδευθΝ µδελκκλΰαθδıµυθέΝ ΣαΝ

πλİίδκĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ φλκυεĲκ- κζδΰκıαεξαλέĲİμΝ ΫξκυθΝ

İπδπλσıγİĲİμΝ γİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ıĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησ,Ν αφκτΝ

ıξİĲέακθĲαδΝµİΝĲβθΝατιβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝεαδΝĲκυΝµαΰθβıέκυΝıĲκΝπαξτΝΫθĲİλκέΝ

ΣκΝ αıίΫıĲδκΝ εαδΝ ĲκΝ µαΰθάıδκΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ ĲκυΝ λυγηκτΝ

αθαπζάλπıβμΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ĲκυΝ İθĲİλδεκτΝ ĲκδξυηαĲκμέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν κδΝ

κζδΰκıαεξαλέĲİμΝίκβγκτθΝĲκθΝκλΰαθδıησΝθαΝαπκλλκφάıİδΝĲκΝαıίΫıĲδκΝεαδΝĲκΝ

µαΰθάıδκ,Ν ıυθİδıφΫλκθĲαμΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲβμΝ κıĲİκπİθέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

κıĲİκπσλπıβμΝΧǹθυφαθĲΪεβ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 

γΨΝ΢υηίδπĲδεΪΝ 

ΣαΝ ıυηίδπĲδεΪΝ İέθαδΝ µδαΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ ΫθαΝ ıυθįυαıησΝ

πλκίδκĲδευθΝ εαδΝ πλİίδκĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ίİζĲδυθκυθΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ

εαδΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝαπθĲαθυθΝµδελκκλΰαθδıµυθΝıĲκΝπİπĲδεσΝ

ıτıĲβηαέΝǲλİυθİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝκΝıυθįυαıησμΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝαυĲυθΝİέθαδΝ

εαζτĲİλκμΝαπσΝĲβΝµİµκθπµΫθβΝξλάıβΝĲκυμΝΧǹθυφαθĲΪεβ,ΝβίίκΨέΝΝΝ 

 

ζΨΝΦυĲδεΫμΝıĲİλσζİμΝ 

ΟδΝφυĲδεΫμΝıĲİλσζİμΝİέθαδΝκυıέİμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝφυĲδεΫμΝĲλκφΫμΝσππμΝĲαΝ

φλκτĲα,Ν ĲαΝζαξαθδεΪ,ΝκδΝιβλκέΝεαλπκέ,Ν ĲαΝφυĲδεΪΝΫζαδα,Ν ĲαΝįβηβĲλδαεΪ εαδΝκδΝ

ıπσλκδέΝ «ǹπκĲİζκτθΝ ίαıδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ µİµίλαθυθΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ

ευĲĲΪλπθ εαδΝξβηδεΪΝµκδΪακυθΝµİΝĲβθΝξκζβıĲİλσζβ»έΝǾΝκηκδσĲβĲαΝαυĲά,ΝΫξİδΝ

ıαθΝαπκĲΫζİıηαΝκδΝφυĲδεΫμΝıĲİλσζİμΝθαΝαθĲαΰπθέακθĲαδΝĲβΝξκζβıĲİλσζβΝεαδΝκδΝ

πλυĲİμ,Ν θαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıĲδμΝ γΫıİδμΝ ĲκυΝΰαıĲλİθĲİλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,ΝıĲδμΝ

κπκέİμΝεαθκθδεΪΝγαΝΫπλİπİΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝβΝξκζβıĲİλσζβΝĲπθΝĲλκφυθέΝΝΜİΝ

ĲκθΝĲλσπκΝαυĲσ,ΝİηπκįέαİĲαδΝβΝαπκλλσφβıάΝĲβμΝεαδΝβΝΪθκįκμΝĲπθΝİπδπΫįπθΝ

ĲβμΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΜİΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ εαεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ ΧδϊδΨΝ ıİΝ ξαηβζΪΝ

İπέπİįα,ΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ

εαδΝ εαĲΪΝ ıυθΫπİδα,Ν απκφυΰάΝ İµφλαΰµΪĲπθΝ εαδΝ İΰεİφαζδευθΝ İπİδıκįέπθέΝ

ΛσΰπΝĲβμΝπαλαπΪθπΝδįδσĲβĲαμΝĲπθΝφυĲδευθΝıĲİλκζυθΝεαδΝĲκυΝΰİΰκθσĲκμ,ΝσĲδΝ

ίλέıεκθĲαδΝıİΝµδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝıĲδμΝφυĲδεΫμΝĲλκφΫμ,ΝβΝίδκηβξαθέαΝĲλκφέηπθΝ

įβηδκτλΰβıİΝ πλκρσθĲαΝ σππμΝ µαλΰαλέθİμ,Ν ΰΪζαĲαΝ εαδΝ İπδįσλπδαΝ ΰδακυλĲυθ,Ν

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲδμΝ αθΪζκΰİμΝ πκıσĲβĲİμΝ φυĲκıĲİλκζυθΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ µİέπıβΝ ĲβμΝ δϊδΝ – ξκζβıĲİλέθβμέΝ Χ΢κυφζΫλβ,Ν βίίκΨέΝ ǲπİδĲαΝ
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απσΝ µİζΫĲİμ,Ν απκįİέξĲβεİΝ σĲδΝ µİΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ πλσıζβοβΝ βgΝ φυĲδευθΝ

ıĲİλκζυθΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝπĲυıβΝ ĲβμΝξκζβıĲİλσζβμΝαπσΝ1ίΝ– 1ηΣΝΧΞİθΪεβμ,Ν

βίίκΨέΝ ΢’Ν αυĲσΝ ıυηφπθİέΝ εαδΝ βΝ ίλİĲαθδεάΝ İπδĲλκπάΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲλκφέηπθΝ

ΧόoodΝ StandardsΝ χgencyΨ,Ν αθαφΫλκθĲαμΝ ĲαΝ παλαεΪĲπΝ ıİΝ πσλδıµΪΝ ĲβμμΝ «ǾΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ ıĲİλκζυθΝ ıĲβΝ µİέπıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝαέηαΝΫξİδΝĲİεηβλδπγİέΝİυλΫπμέΝΜİζΫĲİμΝΫξκυθΝεαĲαįİέιİδΝσĲδΝ

βΝεαĲαθΪζπıβΝİθσμΝµΫξλδΝ ĲλδυθΝΰλαµµαλέπθΝφυĲδευθΝıĲİλκζυθΝεαγβηİλδθΪΝ

µİδυθİδΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝδϊδΝ– ξκζβıĲİλσζβμΝεαĲΪΝη- 1ηΣ»ΝΧ΢κυφζΫλβ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 

ηΨΝΛυεκπΫθδκΝΝ 

«ΣκΝζυεκπΫθδκΝİέθαδΝ ΫθαΝεαλκĲİθκİδįΫμΝπκυΝ πλκıįέįİδΝ ĲκΝεσεεδθκΝξλυηαΝıİΝ

φυĲδεΪΝ ĲλσφδηαΝ σππμΝ βΝ θĲκηΪĲα,Ν ĲκΝ εαλπκταδ,Ν ĲκΝ λκαΝ ΰελΫρπφλκυĲ,Ν ĲκΝ

ıαΰεκυέθδ,Ν εζπέΝ ǼέθαδΝ δıξυλσΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ µİΝ απκįİįİδΰηΫθβΝ δεαθσĲβĲαΝ

įΫıηİυıβμΝİζİυγΫλπθΝλδαυθέΝ΢υıξİĲέαİĲαδΝµİΝĲβθΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝįλΪıβΝεαĲΪΝ

µκλφυθΝ εαλεέθκυΝ σππμΝ ĲκυΝ πλκıĲΪĲβΝ εαδΝ ĲκυΝ ıĲάγκυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ

αγβλπηΪĲπıβμΝ εαδΝ ıυθαφυθΝ εαλįδκπαγİδυθ»έΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυΝ

αυιΪθİĲαδ,ΝσĲαθΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝαπσΝĲκηΪĲαΝµİĲαĲλαπİέΝıİΝıΪζĲıαΝάΝπκζĲσέΝ

ΜδαΝ αθΪζκΰβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ΫξİδΝ εαδΝ βΝ µİĲαίκζάΝ ĲβμΝ ίδκįδαγİıδησĲβĲαμΝ Ĳκυ 

ıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝµΫıαΝαπσΝĲαΝ ĲλσφδηαέΝΣκΝπλσίζβηαΝσηπμΝπκυΝ

įδΫπİδΝ ĲκΝζυεκπΫθδκΝİέθαδΝσĲδΝπαλαηΫθİδΝαįδΪζυĲκΝıĲκΝθİλσΝεαδΝıĲκΝζΪįδέΝ΢ĲκΝ

ıβηİέκΝ αυĲσ,Ν İπİηίαέθİδΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ ĲλκφέηπθΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲβΝ

θαθκĲİξθκζκΰέαΝεαδΝıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲβΝθαθκįδαıπκλΪέΝΥλβıδηκπκδυθĲαμΝαυĲάΝ

ĲβΝ µΫγκįκ- Ĳİξθκζκΰέα,Ν İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ įδαζυĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ

ıυıĲαĲδεκτΝΧΞİθΪεβμ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 

θΨΝΛκυĲİǸθβΝΝ 

«ǾΝζκυĲİǸθβΝİέθαδΝΫθαΝΪζζκΝεαλκĲİθκİδįΫμΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıİΝįδΪφκλαΝπλΪıδθαΝ

ζαξαθδεΪΝ σππμΝ κδΝ ζαξαθέįİμ,Ν ĲκΝ µπλσεκζκ,Ν ĲκΝ ıπαθΪεδ,Ν εζπέΝ ǼέθαδΝ δıξυλσΝ

αθĲδκιİδįπĲδεσΝ µİΝ απκįİįİδΰηΫθβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηİυıβμΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθέΝ

΢υıξİĲέαİĲαδΝ µİΝ ĲβθΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβΝ εαĲΪΝ παγάıİπθΝ ĲπθΝ κφγαζηυθΝ

σππμΝ κΝ εαĲαλλΪεĲβμΝ εαδΝ κΝ ΰİλκθĲδεσμΝ İεφυζδıησμΝ πξλΪμΝ ευζέįκμέΝ ∆λαΝ πμΝ

φέζĲλκΝ ΰδαΝ υοβζάμΝ İθΫλΰİδαμΝ αεĲδθκίκζέİμΝ ΧίαγτΝ ΰαζΪαδκ-ıξİįσθΝ UVΨΝ εαδΝ

İθĲκπέαİĲαδΝ ıĲβθΝ πξλΪΝ εζέįαΝ ĲκυΝ µαĲδκτ»έΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ζκυĲİǸθβμΝ

İιαλĲΪĲαδ,ΝσππμΝεαδΝĲκυΝζυεκπİθέκυ,ΝαπσΝĲκθΝĲτπκΝĲκυΝĲλκφέηκυΝΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝ
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ĲκΝ ıπαθΪεδΝ µαΰİδλİµΫθκΝ παλκυıδΪαİδΝ µİΰαζτĲİλβΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ζκυĲİǸθβμΝ

απ’ΝσĲδΝσĲαθΝεαĲαθαζυθİĲαδΝπησέΝΝΝΓδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝ

µİΝ ζκυĲİǸθβΝ εαδΝ ı’Ν αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβ,Ν ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ βΝ ĲİξθκζκΰέαΝ ĲβμΝ

θαθκįδαıπκλΪμΝΧΞİθΪεβμ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 

ιΨΝΩ-γΝζδπαλΪΝκιΫαΝ 

ΣαΝπ-γΝζδπαλΪΝκιΫαΝİέθαδΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝπκυ πİλδΫξκθĲαδΝıĲαΝοΪλδα,Ν

σππμΝ κδΝ ıαλįΫζİμ,Ν κΝ ĲσθκμΝ εαδΝ κΝ ıκζκησμΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲαΝ φυĲΪ,Ν σππμΝ ĲαΝ

εαλτįδα,ΝĲαΝπλΪıδθαΝφυζζυįβΝζαξαθδεΪ,ΝΝĲκΝζδθαλσıπκλκ,ΝĲκΝεαλυįΫζαδκΝεαδΝ

ĲκΝıκΰδΫζαδκέΝǲλİυθİμΝΫξκυθΝαπκįİέιİδΝσĲδΝĲαΝπ-γΝζδπαλΪΝπλκıĲαĲİτκυθΝαπσΝ

ĲδμΝεαλįδαεΫμΝαıγΫθİδİμΝεαδΝĲαΝİµφλΪΰµαĲα,ΝΝΝİθυΝµδαΝıυΰεİελδηΫθβΝεαĲβΰκλέαΝ

ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲκΝ µβĲλδεσΝ ΰΪζαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

ĲβμΝ σλαıβμΝ εαδΝ ıĲβΝ įδαθκβĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ παδįδκτέΝ ΣαΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ

φυĲδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ ΧχδχΨΝ ξλβıδηİτκυθΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ

ĲκυΝζδπαλκτΝİδεκıαπİθĲαθκρεκτΝκιΫκμΝΧǼΡǹΨΝεαδΝĲκυΝįκεκıαİιαθκρεκτΝκιΫκμΝ

ΧϊώχΨέΝ ΛσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάΝ įİθΝ µπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ İπαλεİέμΝ πκıσĲβĲİμΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ εαδΝ ζάοβΝ

µΫıπΝĲβμΝįδαĲλκφάμέΝΌππμΝαθαφΫλγβεİ εαδΝπαλαπΪθπ,ΝĲαΝπ-γΝπİλδΫξκθĲαδΝ

ıİΝεΪπκδİμΝĲλκφΫμΝσππμΝĲαΝοΪλδαΝεαδΝĲαΝφυĲΪέΝΝ 

ΜİΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ σηπμΝ ĲβμΝ Ĳİξθκζκΰέαμ,Ν κδΝ ίδκηβξαθέİμΝ ĲλκφέηπθΝ παλΪΰκυθΝ

ĲλσφδηαΝ ΧζİδĲκυλΰδεΪΨΝ İµπζκυĲδıµΫθαΝ µİΝ π-γΝ ζδπαλΪ,Ν σππμΝ µαλΰαλέθİμ,Ν

ΰαζαεĲκεκµδεΪΝ πλκρσθĲα,Ν αλĲκıεİυΪıηαĲαΝ αεσηαΝ εαδΝ αίΰΪέΝ ΣαΝ κφΫζβΝ πκυΝ

µπκλİέΝ θαΝ απκεκηέıİδΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ π-γΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθ,ΝαθαφΫλκθĲαδΝπαλαεΪĲπμΝΝΝΝΝΝ 

 ǺκβγΪİδΝıĲβΝµİέπıβΝĲβμΝαεαηοέαμΝεαδΝĲκυΝπσθκυΝĲπθΝαλγλυıİπθΝπκυΝ

πλκεαζİέĲαδΝαπσΝĲβΝλİυµαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝ 

 ǼθδıξτİδΝ ĲβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ εαδΝ ĲβΝ µΪγβıβΝ İθσμΝ µδελκτΝ πκıκıĲκτΝ

παδįδυθΝΧǴıαλβΝεαδΝΠαπαθδεάĲαμ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 ΚΪπκδαΝζδπαλΪΝκιΫαΝπκυΝπİλδΫξκθĲαδ ıĲκΝµβĲλδεσΝΰΪζα,ΝίκβγκτθΝıĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝĲβμΝσλαıβμΝεαδΝĲβΝįδαθκβĲδεάΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝπαδįδκτέΝ 

 ΣΫζκμ,Ν ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲπθΝ εαλįδκπαγİδυθέΝ ǼέθαδΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεσ,ΝσĲδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝ1gΝπ-γΝζδπαλυθΝκιΫπθΝβηİλβıέπμ,Ν

υπκįδπζαıδΪαİδΝ ĲβΝ γθβıδησĲβĲαΝ µİĲΪΝ απσΝ ΫθαΝ ΫµφλαΰµαέΝ Χ΢κυφζΫλβ,Ν

2008). 
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ΠέθαεαμΝΓέΝΠαλαįİέΰηαĲαΝεαδθκĲσηπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ 

 

 

Σλσφδηα ΠαλİξσηİθκΝσφİζκμ 

ΓΪζαĲαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ ατηπıβΝ

εαδΝ ΰδακτλĲδαΝ µİΝ πλκίδκĲδεΫμΝ

εαζζδΫλΰİδİμΝ πκυΝ İέθαδΝ «ǽπθĲαθΪ»Ν

ΧįβζαįάΝ πİλδΫξκυθΝ απθĲαθκτμΝ ĲκυμΝ

İυİλΰİĲδεκτμΝµδελκκλΰαθδıµκτμΨ 

ǺİζĲδυθİδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέ 

Μαλΰαλέθβ,ΝΰδακτλĲδ,ΝαζİδφσηİθκΝĲυλέΝ

ΧµİΝφυĲδεΫμΝıĲİλσζİμήıĲαθσζİμΨέ 

ΟδΝ φυĲδεΫμΝ ıĲİλκζΫμΝ εαδΝ ıĲαθσζİμΝ

µİδυθκυθΝ ĲβΝ ξκζβıĲİλσζβΝ εαδΝ ĲκθΝ

εέθįυθκΝΰδαΝεαλįδσπαγİδαέ 

ǹίΰΪΝπζκτıδαΝıİΝζδπαλΪΝκιΫαΝπ-3. 3-ζΝαίΰΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝπαλΫξκυθΝĲβθΝ

ıυθδıĲυµİθβΝ πκıσĲβĲαΝ π-γΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ µİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ

εαλįδκπΪγİδαμέ 

∆βµβĲλδαεΪΝ πλπδθκτΝ İµπζκυĲδıµΫθαΝ

µİΝφυζζδεσΝκιτέ 

ǾΝ πλκıγάεβΝ φυζζδεκτΝ κιΫπμΝ µİδυθİδΝ

ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ ΰΫθθβıβμΝ

ίλİφυθΝµİΝπλκίζάηαĲαΝĲκυΝθİυλδεκτΝ

ıπζάθαΝΧπέξέΝįδıξδįάΝλΪξβΨέ 

Φπηέ,Ν µπΪλİμΝ απσΝ µκτıζδΝ

İµπζκυĲδıµΫθαΝµİΝδıκφζαίσθİμέ 

ǾΝ πλκıγάεβΝ δıκφζαίκθυθΝ µİδυθİδΝ

πδγαθΪΝ ĲκθΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ µαıĲκτΝ εαδΝ

ĲκυΝ πλκıĲΪĲβ,Ν εαλįδκπαγİδυθΝ εαδΝ

κıĲİκπσλπıβμέ 
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βέγΝΙ΢ΥΤΡΙǽΟΜǼΝǹΝǳΝΠΙΘǹΝǹΝΟΦǼΛǾΝΣΧΝΝΛǼΙΣΟΤΡΓΙΚΧΝΝ
ΣΡΟΦΙΜΧΝΝ΢ΣǾΝΤΓǼΙǹΝΣΟΤΝǹΝΘΡΧΠΟΤΝΝ 
 

βέγέ1έΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝΚαδΝΤΰİέα 
 

ǾΝδįΫαΝΰδαΝİδįδεΪΝĲλσφδηαΝηİΝıεκπσΝĲβθΝ«πλκφτζαιβΝάΝπλκıĲαıέα»ΝĲβμΝυΰİέαμΝ

įİθΝ İέθαδΝ εαδθκτλΰδαέΝ ǹπσΝ πκζτΝ παζδΪΝ κΝ ΪθγλππκμΝ ΫεαθİΝ πλκıπΪγİδİμΝ ΰδαΝ

πλσζβοβΝ άΝ γİλαπİέαΝ αıγİθİδυθΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ İθİλΰυθΝ

ıυıĲαĲδευθΝεαδΝĲλκφέηπθέΝΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝįİθΝİέθαδΝξΪπδαΝάΝıεσθİμ,Ν

αζζΪΝπİλδΫξκυθΝάΝİηπζκυĲέακθĲαδΝηİΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝφυıδεΪΝ

υζδεΪΝ άΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲλκπκπκδβγİέΝ ηİΝ ĲİξθκζκΰδεΪΝ άΝ ίδκĲİξθκζκΰδεΪΝ ηΫıαέΝ

ΚΪπκδαΝ ĲΫĲκδαΝ ĲλσφδηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ

įδαĲλκφάμΝΫξκθĲαμΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝıİΝİδįδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝıĲκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηαέΝǾΝγİĲδεάΝ ĲκυμΝ İπέįλαıβΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝ

κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ίδκζκΰδεΪΝ İθİλΰΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν ĲαΝ «ĲλκφκγİλαπİυĲδεΪ»Ν

(nutraceuticalsΨ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ σππμΝ ĲβθΝ

παλİηπσįδıβΝάήεαδΝĲβΝγİλαπİέαΝαıγİθİδυθέ 

ǼθįδαφΫλκθΝπαλκυıδΪακυθΝκδΝ ĲκηİέμΝıĲκυμΝκπκέκυμΝηπκλκτθΝ ĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝ

ĲλσφδηαΝ θαΝ İπβλİΪıκυθΝ ĲδμΝ įλΪıİδμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτμΝ İπέπİįαΝ ξκζβıĲİλσάΝ

ζβμ,Ν πİπĲδεσΝ ıτıĲβηα,Ν πλσζβοβΝ εαλεέθκυ,Ν ηİĲαίκζδεσμΝ λυγησμ,Ν İθİλΰİδαεΪΝ

İπέπİįα,Ν υΰİέαΝ ĲπθΝ įκθĲδυθ,Ν γİληκελαıέαΝ ıυηαĲκμ,Ν πέİıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν

πυεθσĲβĲαΝκıĲυθ,ΝįδαθκβĲδεάΝκιυįΫλεİδα,ΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα,ΝξαζΪλπıβΝ

απσΝ ĲκΝΪΰξκμ,Ν δıξτμΝηυυθ,ΝαθĲέıĲαıβΝıĲκΝοτξκμέ ǾΝαθγλυπδθβΝφυıδκζκΰέαΝ

ηπκλİέΝθαΝįδİυελδθδıĲİέΝηİΝĲδμΝαεσζκυγİμΝΫθθκδİμμ 

 •ΝΠλσπλβΝαθΪπĲυιβ 

 •ΝΡτγηδıβΝĲπθΝίαıδευθΝηİĲαίκζδευθΝκįυθ 

 • ΆηυθαΝİθαθĲέκθΝĲκυΝκιİδįπĲδεκτΝıĲλİμ 

 •ΝΚαλįδαΰΰİδαεάΝφυıδκζκΰέαΝ 

•ΝΓαıĲλİθĲİλκζκΰδεάΝφυıδκζκΰέα 

 •ΝǹθĲδζβπĲδεάΝεαδΝİΰεİφαζδεάΝζİδĲκυλΰέα,ΝπİλδζαµίαθκµΫθπθΝĲβμΝįδΪγİıβμΝεαδΝ

İΰλάΰκλıβμέ•ΝΦυıδεάΝζİδĲκυλΰέαΝεαδΝυΰİέαέ 
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βέγέβέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝΓδαΝΠλκυγβıβΝǺΫζĲδıĲβμΝǹθΪπĲυιβμΝΚαδΝ
Τΰİέαμ 
 

ǾΝįδαĲλκφάΝĲπθΝµβĲΫλπθΝεαĲΪΝĲβθΝİΰευηκıτθβΝεαδΝγβζαıησΝĲπθΝίλİφυθΝεαδΝ

ĲπθΝ µδελυθΝ Ν παδįδυθΝ ΫξİδΝ µİΰΪζβΝ ίδκζκΰδεάΝ ıβηαıέαέΝ ΟδΝ įδαγλİπĲδεκέΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πλυδηβΝ αθΪπĲυιβΝ įİθΝ ΫξκυθΝ µσθκΝ ίλαξυπλσγİıηαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝαζζΪΝΫξκυθΝεαδΝ

πδκΝµαελκπλσγİıµαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 

ǾΝ įδαĲλκφάΝ αθĲδπλκıππİτİδΝ ΫθαθΝ εİθĲλδεσΝ πİλδίαζζκθĲκζκΰδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ

ıĲκθΝκπκέκΝİεĲέγİθĲαδΝĲαΝΰκθέįδΪΝηαμέΝǾΝΫεφλαıβΝĲπθΝΰκθδįέπθ,ΝκįβΰİέΝıĲβθΝ

παλαΰπΰάΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ηİΝ ξδζδΪįİμΝ ĲλσπκυμΝ ĲβθΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝζİδĲκυλΰυθĲαμΝπμΝΫθαυηα,ΝηİĲαφκλİέμΝκιυΰσθκυ,Ν

κλησθİμΝ εαδΝ įκηδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθέΝ ΣαΝ įδαĲλκφδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ İέθαδΝ

αυĲΪΝπκυΝİζΫΰξκυθΝĲβΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝįδαφσλπθΝπλπĲİρθυθΝıĲαΝįδΪφκλαΝ

σλΰαθαΝįλυθĲαμΝπμΝλυγηδıĲΫμΝĲβμΝηİĲαΰλαφάμΝεαδΝηİĲΪφλαıβμΝΰκθδįέπθ,ΝĲβμΝ

παλαΰπΰάμΝ πυλβθδεκτΝ Rσχ,Ν ĲβμΝ ıĲαγİλσĲβĲαμΝ εαδΝ απκįάηβıβμΝ ĲκυΝ

αΰΰİζδκφσλκυΝmRσχέΝώΝΫθĲαıβΝĲκυΝįδαĲλκφδεκτΝıάηαĲκμΝεαδΝβΝαπΪθĲβıβΝıİΝ

αυĲσΝπκδεέζκυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝıυıĲαĲδεκτΝπκυΝεαĲαθαζυγβεİΝ

εαδΝ Ĳβ ıυξθσĲβĲα ζάοβμ ĲκυέΝ 

ΣαΝ įδαĲλκφδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ ΰκθδįέπθΝ εαδΝ ĲβθΝ

παλαΰπΰάΝ πλπĲİρθυθΝ ıİΝ įδαελδĲΪΝ ıβηİέαΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμέΝ ΢υθİπυμ,Ν βΝ

πκıσĲβĲαΝεαδΝĲκΝİέįκμΝĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝπκυΝİέθαδΝπαλσθĲαΝεαĲΪΝĲβθΝ

ΫεφλαıβΝ ΰκθδįέπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ ĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ

πλκεαζυθĲαμΝ Ϋζζİδηηα,Ν πλκίζάηαĲαΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝ άΝ πζάλβΝ απυζİδαέΝ ώΝ

ΫλİυθαΝ Ĳυλα,Ν πλκıπαγİέΝ θαΝ ĲλκπκπκδάıİδΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ ΰκθδįέπθΝ ηΫıπΝ

įδαĲλκφδευθΝ παλİηίΪıİπθΝ ΧπέθαεαμΝ ǻΨέΝ ΜΫξλδΝ ıάηİλαΝ ΰθπλέααηİΝ σĲδΝ ĲαΝ

γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ πμΝ υπκıĲλυηαĲα,Ν ıυηπαλΪΰκθĲİμΝ εαδΝ

ıυθΫθαυηαΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ įδαįδεαıέİμέΝ ΝΫİμΝ ηİζΫĲİμΝ ηİΝ ĲİξθδεΫμΝ

ΰİθİĲδεάμ,Ν απκεαζτπĲκυθΝ σĲδΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ λυγηέακυθΝ

ĲβθΝ ΰκθδįδαεάΝ ΫεφλαıβΝ εαδΝ εαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ Ϋθαυηπθ,Ν

ηİĲαφκλΫπθ,Ν įκηδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ εκεέ 

ǾΝΪπκοβΝσĲδΝĲαΝĲλσφδηαΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝπλυĲπθΝ

İίįκηΪįπθΝεαδΝηβθυθΝĲβμΝαπάμΝηπκλκτθΝθαΝΫξκυθΝησθδηαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲκΝ

ηİĲαίκζδıησΝ įİθΝ İέθαδΝ θΫαέΝ ΢ĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα,Ν βΝ ıξΫıβΝ αυĲάΝ
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αθαΰθπλέıĲβεİ πλδθΝαπσΝζηΝΫĲβΝΧεcωance,Ν1λθβΨέΝΠİλαδĲΫλπΝηİζΫĲİμΝıİΝαυαΝ

εαδΝ αθγλυπκυμ ΫįİδιİΝ σĲδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ ĲπθΝ πλυĲπθΝ ξλσθπθΝ ĲβμΝ απάμΝ ΫξİδΝ

ησθδηαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲκθΝİθάζδεαΝηİĲαίκζδıησ,ΝĲβΝθκβĲδεάΝζİδĲκυλΰέα,ΝεαδΝĲβΝ

ıτıĲαıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ İθİλΰκπκέβıβμΝ άΝ ĲβμΝ εαĲαıĲκζάμΝ ĲβμΝ

ΫεφλαıβμΝΰκθδįέπθΝ ΧψarkerΝεαδΝıυθέ,Ν1λλγΝώattersleyΝεαδΝTookeΝ1λλλ,ΝεoorΝ

εαδΝ ϊaviesΝ βίί1,Ν τngΝ εαδΝ ϊungerΝ βίίβΨέΝ ΆφγκθαΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ

εαĲαįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ εαγκλδıĲδεσμΝ πİλδίαζζκθĲδεσμΝ

παλΪΰκθĲαμ,Ν İΪθΝ σξδΝ κΝ παλΪΰκθĲαμ εζİδįέ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ ΰκθδįδαεάΝ ΫεφλαıβΝ ĲκυΝ

πζβγυıηκτΝ άΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ΧχmesΝ εαδΝ ıυθΝ βίίβ,Ν ωhoiΝ εαδΝ ıυθΝ βίίί,Ν ωlarkeΝ

βίί1,ΝϊeebΝεαδΝıυθΝ1λλκ,ΝώalushkaΝεαδΝıυθΝ1λλλ,ΝJeanpierreΝ1λλκ,ΝJensenΝ

εαδΝ ıυθΝ 1λλλ,Ν KraussΝ βίίί,Ν δucas1λλκ,Ν RantalaΝ εαδΝ ıυθΝ βίίί,Ν

SchwanstecherΝεαδ SchwanstecherΝβίίβ,ΝStollΝεαδΝıυθΝ1λλλΨ. 
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ΠΙΝǹΚǹ΢ ǻέǻδαĲλκφδεΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲβΝΰκθδįδαεάΝΫεφλαıβΝεαδΝ

πδγαθΪΝφαδθκĲυπδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲα 

ǹθİπΪλεİδα ΦαδθσĲυπκμ ǹθαφκλΫμ 

ΦυζζδεσΝκιτ ǹυιβηΫθβΝ κηκευıĲİέθβΝ

ΧεαλįδαΰΰİδαεΫμΝ

παγάıİδμΨ,Ν

θİυλκπΪγİδİμ,Ν

įδαĲαλαξΫμΝΚΝ΢ 

Clarke, 2001; 

Kolling et al., 

2004; Regland et 

al., 1997; Shields 

et al., 1999; 

Susser et al., 

1998; Verhoef et 

al., 1997; Yoo et 

al., 2000 (Also, 

Kunugi et al., 

1998 and Virgos 

et al., 1999 for 

contrasting views) 

ΛδπαλΪΝκιΫα ΝκβĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

ΧεαĲΪγζδοβΨ,παξυıαλεέα,Ν

φζİΰηκθά 

Covault et al., 

2004; Escher and 

Wahli, 2000; 

Saugstad, 2001; 

Takahashi et al., 

2002; Vlassara et 

al., 2002 

ǺδĲαηέθβΝD ΟıĲİκπσλπıβ Chen et al., 2002; 

Sowers et al., 

1999 
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βέγέγέΝΡτγηδıβΝĲπθΝǺαıδευθΝΜİĲαίκζδευθΝ∆δαįδεαıδυθ 

 

ΌζβΝβΝİθΫλΰİδαΝπκυΝπİλδΫξİĲαδΝıĲδμΝπİφγİέıİμΝγλİπĲδεΫμΝκυıέİμΝİεįβζυθİĲαδΝ

İέĲİΝπμΝγİλησĲβĲα,ΝİέĲİΝπμΝΫλΰκ πκυΝΰέθİĲαδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθ,ΝİέĲİΝπμΝατιβıβ,Ν

İέĲİΝ πμΝ απυζİδαέΝ ΚΪγİΝ ΪθγλππκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθİδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ

įδαĲλκφάΝĲκυΝĲΫĲκδαΝπκıσĲβĲαΝυıĲİΝθαΝįδαĲβλİέΝĲκθΝȝεĲαβοȜȚțό ȡυșȝό ȘȡεȝίαȢ 

εαδΝ ĲκθΝ βαıȚțό ȝεĲαβοȜȚțό ȡυșȝόέΝ ΟΝ πλυĲκμΝ İέθαδΝ σλκμΝ πκıκĲδεσμΝ εαδΝ ΫξİδΝ

ıξΫıβΝηİ ĲβΝįδαĲλκφά,ΝİθυΝκΝįİτĲİλκμΝİέθαδΝεζδθδεσμΝσλκμΝΰδαΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝ

πκυΝηİĲλΪĲαδΝυπσΝεαγκλδıηΫθİμΝıυθγάεİμέ 

ǾΝγλİπĲδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝİπβλİΪαİδΝ ĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝ

ηİĲαίκζδευθΝ įδαįδεαıδυθέΝ ΠκζυΪλδγηİμΝ ίδĲαηέθİμ, ηΫĲαζζα εαδΝ ΪζζκδΝ

ıυηπαλΪΰκθĲİμ,Ν ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσ,Ν ıυηίΪζζκυθΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ΰδαΝ θαΝ

ζİδĲκυλΰάıİδΝκΝευĲĲαλδεσμ ηİĲαίκζδıησμΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝεαδΝαπκįκĲδεΪέ 

ǾΝ įδαδĲβĲδεάΝ δıκλλκπέαΝ µπκλİέΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ σζİμΝ ĲδμΝ µİĲαίκζδεΫμΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝπκλİέİμέ 

ǹλδγησμΝ ξλσθδπθΝ αıγİθİδυθ,Ν σππμΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ įδαίάĲβμ ĲτπκυΝ β,Ν

ıξİĲέακθĲαδΝ µİλδευμΝ µİΝ µİĲαίκζΫμΝ ıĲβΝ ζάοβΝ κζδεάμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν İπέπİįαΝ

φυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝεαδΝσξδΝεαζυμΝδıκλλκπβηΫθβμΝįέαδĲαμέ 

  

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%81%CE%B3%CE%BF_%28%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
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βέγέζέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝǼθαθĲέκθΝĲκυΝΟιİδįπĲδεκτΝStress 
 

ΣκΝκιυΰσθκ,ΝκυıδυįİμΝıĲκδξİέκΝıĲβθΝαθγλυπδθβΝαπά,ΝİθΫξİĲαδΝεαδΝıİΝĲκιδεΫμΝ

αθĲδįλΪıİδμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ απκĲİζİέΝ ıĲαγİλάΝ απİδζάΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ

ıυηα. 

 ΣκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ ΫξİδΝ įδΪφκλκυμΝ µβξαθδıµκτμΝ ΪηυθαμΝ İθαθĲέκθΝ ĲπθΝ

αθĲδįλυθĲπθΝ ĲτππθΝ κιυΰσθκυέΝ ΜέαΝ ıβηαθĲδεάΝ ĲαεĲδεάΝ εαĲαπκζΫηβıβμΝ İέθαδΝ

ΫθαΝ ıτıĲβηαΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ΫθαυηπθέΝ ǾΝ įδαĲλκφά,Ν İπέıβμ,Ν παέαİδΝ λσζκ- 

εζİδįέΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ İθαυµαĲδεάμΝ αυĲάμΝ εαĲαπκζΫηβıβμέΝ ǹλεİĲΫμΝ

αθσλΰαθİμΝκυıέİμΝεαδΝδξθκıĲκδξİέα,ΝπİλδζαµίαθκµΫθπθΝĲκυΝıİζβθέκυ,Νξαζεκτ,Ν

µαΰθβıέκυΝεαδΝοİυįαλΰτλκυ,ΝıυµµİĲΫξκυθΝıĲβΝįκηάΝάΝĲβθΝεαĲαζυĲδεάΝįλΪıβΝ

ĲπθΝ ΫθαυηπθΝ αυĲυθέΝ ǼΪθΝ βΝ παλκξάΝ ĲπθΝ κυıδυθΝ εαδΝ ıĲκδξİέπθΝ αυĲυθΝ İέθαδΝ

αθİπαλεάμΝεαδΝβΝİθαυµαĲδεάΝΪηυθαΝµπκλİέΝθαΝİέθαδΝαθİπαλεάμέ 

ǻδαĲλκφδεσΝ άΝ įδαδĲβĲδεσ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ υπκįβζυθİδΝ ηδαΝ įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝ

κιİδįκαθαΰπΰδεάμ εαĲΪıĲαıβμ πκυΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκΝυπİλίκζδεσΝκιİδįπĲδεσΝ

φκλĲέκ άΝ απσΝ ĲβθΝ αθİπαλεάΝ παλκξάΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ πκυΝ İυθκκτθΝ

πλκκιİδįπĲδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμέΝΥαηβζά πλσıζβοβΝάΝηİδπηΫθβΝįδαγİıδησĲβĲαΝıİΝ

įδαδĲβĲδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ǼΝ εαδΝ ωΝ ,Ν

εαλκĲİθκİδįάΝ ,Ν πκζυφαδθσζİμΝ εαδΝ ΪζζαΝ δξθκıĲκδξİέαΝ ΧΝ πέξέΝ ıİζάθδκΝ ΨΝ

απκįυθαηυθİδΝĲβθΝαθĲδκιİδįπĲδεά įλΪıβΝĲκυΝįδεĲτκυ.  
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 βέγέηέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝεαδΝΚαλįδαεσΝ΢τıĲβηαΝΝ 
 

ǾΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκμΝΫξİδΝπκζυπαλαΰκθĲδεάΝαδĲδκζκΰέαΝ,ΝσππμΝαπİδεκθέαİĲαδΝ

απσΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ πκζυΪλδγηπθΝ įİδεĲυθΝ εδθįτθκυ,Ν πκζζΫμΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ

ηπκλκτθΝθαΝİπβλİαıĲκτθΝαπσΝįδαδĲβĲδεΪΝηΫıαέ 

ΓδαΝ θαΝ İεĲδηβγİέΝ κΝ λσζκμΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ

εαλįδκπαγİδυθΝİέθαδΝαθαΰεαέκΝθ’ΝαθαφİλγκτθΝµİλδεκέΝıυθĲİζİıĲΫμΝεδθįτθκυέΝǾΝ

πλυĲβΝ κηΪįαΝ ĲπθΝ ıυθĲİζİıĲυθΝ αυĲυθΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲκυμΝ εδθįτθκυμΝ πκυΝ

ıυµµİĲΫξκυθΝ ıĲβθΝ αεİλαδσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıĲİφαθδαέπθΝ αλĲβλδυθΝ εδΝ ΪζζπθΝ ετλδπθΝ

αΰΰİέπθΝαέηαĲκμΝΧπέξέΝΫζİΰξκμΝπέİıβμΝαέηαĲκμ,ΝİλİγδıηκτΨέΝǾΝįİτĲİλβΝκηΪįα 

ıυθĲİζİıĲυθΝ ΫξİδΝ ıξΫıβΝ µİΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ εαĲΪζζβζπθΝ İπδπΫįπθΝ

ζδπκπλπĲİρθυθΝ ΧπέξέΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİρθİμΝ ΧδϊδΨ,Ν αθĲέıĲαıβΝ

δθıκυζέθβμΨΝ εαδΝ βΝ ĲλέĲβΝ ĲπθΝ ıυθĲİζİıĲυθΝ ΫξİδΝ ıξΫıβΝ µİΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ

ıξβµαĲδıµκτΝγλσηίπθΝαέηαĲκμέ 

ΤοβζάΝπέİıβΝαέηαĲκμ: 

ΣκΝεαλįδαΰΰİδαεσΝıτıĲβηαΝıξİĲέαİĲαδΝΪηİıαΝµİΝĲβθΝυοβζάΝπέİıβΝαέηαĲκμΝεαδΝ

βΝλτγµδıάΝĲβμΝγαΝΫπλİπİΝθαΝµİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝαıγΫθİδαμέΝ

ǾΝΰİθİĲδεάΝπλκįδΪγİıβΝεαδΝĲκΝπΪξκμΝıυµµİĲΫξκυθΝıĲβθ αδĲδκζκΰέαΝĲβμΝυοβζάμΝ

πέİıβμΝ αέηαĲκμέΝ ǼθΝ ĲκτĲκδμ,Ν κλδıηΫθαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ Ĳλκφέηπθ,Ν πέξέΝ ĲκΝ εΪζδκ,Ν

αıίΫıĲδκΝεαδΝµİλδεΪΝζδπαλΪΝκιΫαΝµπκλİέΝθαΝİέθαδΝİυİλΰİĲδεΪέ 

ǹυιβηΫθαΝζδπέįδαΝıĲκΝαέηαμ 
ΣαΝζδπέįδαΝĲκυΝαέηαĲκμ απκĲİζκτθĲαδΝαπσμΝĲβθΝκζδεάΝξκζβıĲİλσζβ,ΝĲβθΝδϊδΝ

ΧεαεάΨΝ ξκζβıĲİλσζβ,Ν πκυΝ ηİĲαφΫλİδΝ ĲβθΝ ξκζβıĲİλσζβΝ ıĲκυμΝ πİλδφİλδεκτμΝ

δıĲκτμΝ εαδΝ İυγτθİĲαδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıĲαįδαεάΝ απσφλαιβΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ ηαμ,Ν ĲβθΝ ώϊδΝ ΧεαζάΨΝ ξκζβıĲİλσζβ,Ν πκυΝ απκηαελτθİδΝ ĲβΝ

ξκζβıĲİλσζβΝ απσΝ ĲκυμΝ πİλδφİλδεκτμΝ δıĲκτμΝ πλκμΝ ĲκΝ άπαλΝ εαδ ĲαΝ

Ĳλδΰζυεİλέįδαέ 

ǹυιβηΫθβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲπθΝ δϊδΝ απκĲİζİέΝ ıυθĲİζİıĲάΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαέΝ ΤοβζΪΝ İπέπİįαΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ απσΝ

ζδπκπλπĲİρθİμ,Ν ĲλδΰζυεİλέįδαΝ εαδΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ υοβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ

ζδπκπλπĲİρθυθΝ ΧώϊδΨΝ απκĲİζκτθΝ İπέıβμ,Ν παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυέΝ ǹυιβηΫθαΝ

İπέπİįαΝζδπδįέπθ,ΝευλέπμΝĲλδΰζυεİλδįέπθ,ΝµİĲΪΝαπσΝΫθαΝΰİτηαΝγİπλκτθĲαδΝκΝ

δıξυλσĲİλκμΝıυθĲİζİıĲάμΝεδθįτθκυέ 
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ΟιİδįπηΫθαΝζδπέįδα: 

Οιİέįπıβ İέθαδΝ βΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ απσΝ ĲδμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ ΧĲκΝ

ıεκτλδαıηαΨέΝ ǾΝ κιİέįπıβΝ εαĲαıĲλΫφİδΝ σζαΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲκυΝİΰεİφΪζκυέ 

ǾΝκιİέįπıβΝγİπλİέĲαδΝσĲδΝıυµµİĲΫξİδΝıĲβθΝαγβλκıεζάλπıβ,ΝįδσĲδΝµİĲαĲλΫπİδΝ

ĲαΝ δϊδΝ ıİΝ κιİδįπηΫθβΝ µκλφάέ ΟιİδįπηΫθİμΝ δϊδΝ ΫξκυθΝ αθδξθİυγİέΝ ıİΝ

εαĲİıĲλαµµΫθαΝĲκδξυηαĲαΝαλĲβλδυθΝεαδΝΫξİδΝįδαπδıĲπγİέΝσĲδΝΫξκυθΝįδΪφκλİμΝ

įλΪıİδμΝ πκυΝ γαΝ άĲαθΝ įυθαĲσΝ θαΝ ıυµµİĲΫξκυθΝ ıĲβθΝ ΫθαλιβΝ εαδΝ πλσκįκΝ ĲβμΝ

αλĲβλδαεάμΝ εαĲαıĲλκφάμέΝ ǾΝ δϊδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ µİΝ ĲβθΝ ΫεĲαıβΝ ĲβμΝ

αγβλκıεζάλυθıβμέ 

ΥαηβζάΝευεζκφκλέαΝίδĲαηέθβμΝΚμ 
ǾΝ ΫλİυθαΝ ΫξİδΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ πλΫπİδΝ θα ıυθκįİτİδΝ απαλαέĲβĲαΝ ĲκΝ

αıίΫıĲδκΝĲκυΝαέηαĲκμ,ΝυıĲİΝθαΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝĲβθΝεαĲαıεİυάΝ

ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ĲπθΝ įκθĲδυθέΝ ΌĲαθΝ İέθαδΝ αθİπαλεάμΝ βΝ ευεζκφκλέαΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝΚΝıĲκΝαέηα,Ν ĲκΝαıίΫıĲδκΝηπκλİέΝθαΝηİĲαĲλαπİέΝıİΝηαζαεσΝ δıĲσΝıİΝ

σζκΝ ĲκΝ ıυηαέΝ ǹυĲσΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ İηφαθΫμΝ ıĲβθΝ İυαέıγβĲβΝ İπΫθįυıβΝ ĲπθΝ

αλĲβλδυθΝ πκυΝ πİλδίΪζζκυθΝ ĲβθΝ εαλįδΪέΝ ǹυĲσΝ ĲİζδεΪΝ κįβΰİέΝ ıİΝ

αγβλκıεζάλπıβΝεαδΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝεαλįδαεάμΝπλκıίκζάμέ 
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βέγέθέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝΰδαΝΠλκυγβıβΝǺΫζĲδıĲβμΝΚαλįδαεάμΝΤΰİέαμΝ 
  

ǹπσΝĲβθΝυΰİέαΝĲβμΝεαλįδΪμΝηΫξλδΝ ĲβθΝİτλυγηβΝζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝİΰεİφΪζκυ,Ν ĲαΝ

π-γΝ ζδπαλΪΝ ησθκΝ γİĲδεΪΝ ηΪμΝ πλκıφΫλκυθ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ĲαΝ εαγδıĲΪΝ απσΝ ĲαΝ

πδκΝ πκζτĲδηαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ηαμέΝ ǹθάεκυθΝ ıĲβθΝ κηΪįαΝ ĲπθΝ

πφΫζδηπθΝ πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθ,Ν ĲαΝ κπκέα,Ν ηααέΝ ηİ ĲαΝ ηκθκαεσλİıĲα,Ν

ıυΰελκĲκτθΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲπθΝ «εαζυθ»Ν įδαĲλκφδευθΝ ζδπαλυθ,Ν İεİέθπθΝ

įβζαįάΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ıβηαθĲδεΪΝ κφΫζβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

αθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέ 

ΣαΝİπέπİįαΝĲπθΝζδπδįέπθΝĲκυΝαέηαĲκμΝµπκλİέΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲαΝζδπαλΪΝ

κιΫαΝĲβμΝįέαδĲαμ,ΝİπέįλαıβΝπκυΝıυθάγπμΝıξİĲέαİĲαδΝµİΝĲκΝµΫΰİγκμ,ΝĲβΝµκλφάΝ

εαδΝ ĲκΝ ίαγησΝ εκλİıηκτΝ ĲπθΝ αζυıέįπθΝ ĲπθΝ υįλκΰκθαθγλΪεπθΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ

πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ αεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ

İπİιİλΰαıέαΝİέθαδΝµκλφάμΝcisέΝΣαΝ transΝζδπαλΪΝκιΫαΝıξβηαĲέακθĲαδΝ εαĲΪΝĲβθΝ

İπİιİλΰαıέαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝαυĲσΝίλέıεκθĲαδΝıİΝπλκρσθĲαΝσππμΝκδΝıεζβλΫμΝ

µαλΰαλέθİμΝεαδΝĲαΝαλĲκıεİυΪıηαĲαέΝΠİλέπκυΝĲκΝΫθαΝĲλέĲκΝĲπθΝtransΝζδπαλυθΝ

κιΫπθΝıĲβΝįέαδĲαΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝυįλκΰσθπıβέΝΣαΝ transΝαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝ

κιΫαΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θ’Ν αυιάıκυθΝ ĲδμΝ δϊδΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμΝ εαδΝ θαΝ µİδυıκυθΝ ĲδμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝĲπθΝώϊδΝıĲκΝπζΪıηαέΝ∆έαδĲİμΝξαηβζΫμΝıİΝεκλİıηΫθαΝεαδΝtransΝ

ζδπαλΪΝ κιΫαΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ µİδυθκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ

αıγΫθİδαμέ 

ΣαΝcis-αεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαΝµİΝ1κΝΪĲκηαΝΪθγλαεαΝΧİζαρεσ,ΝζδθİζαρεσΝεαδΝα-

ζδθκζİθδεσΝ κιτΨΝ µİδυθκυθΝ ĲδμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲβμΝ δϊδΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ εαδΝ

κλδıηΫθαΝ απσΝ ĲαΝ κιΫαΝ αυĲΪΝ ξπλέμΝ θαΝ İπβλİΪακυθ,Ν ıβηαθĲδεΪ,Ν ĲδμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲπθΝ ώϊδέΝ ΣαΝ İµπζκυĲδıµΫθαΝ µİΝ ĲαΝ αεσλİıĲαΝ αυĲΪΝ κιΫαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝγαΝάĲαθΝįυθαĲσΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝĲβΝµİέπıβΝĲκυΝ

εδθįτθκυΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝαıγΫθİδαμέ 

ǾΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ π-γΝ ζδπαλυθΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ΫθĲκθαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ απσΝ

ĲβθΝİηφΪθδıβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθ,ΝεαγυμΝΫξİδΝıυθįİγİέΝηİΝεαζτĲİλκΝ

ĲσθκΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθ,Ν κηαζσĲİλκΝ εαλįδαεσΝ λυγησ,Ν ίİζĲδπηΫθκΝ ζδπκπλπĲİρθδεσΝ

πλκφέζ,Ν εαζτĲİλβΝ αδηκπİĲαζδαεάΝ ζİδĲκυλΰέα,Ν εαγυıĲΫλβıβΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ

αγβλκıεζάλπıβμΝ εαδΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμέΝ ǼεĲσμΝ σηπμΝ απσΝ ĲκΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝıτıĲβηα,Ν ĲαΝπ-γΝİθδıξτκυθΝεαδΝΪζζκυμΝ ĲκηİέμΝ ĲβμΝυΰİέαμΝηαμΝ

ηİΝıβηαθĲδεσĲİλκυμΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυ İΰεİφΪζκυ,ΝĲβΝįδΪγİıβΝεαδΝĲβθΝσλαıβέ 
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ǹπσΝĲδμΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝπβΰΫμΝπ-γΝζδπαλυθΝİέθαδΝĲαΝοΪλδαΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝĲαΝ

ζδπαλΪέΝ ΣκΝ ıεκυηπλέ,Ν κΝ ıκζκησμ,Ν βΝ ıαλįΫζα,Ν κΝ ΰατλκμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ

γαζαııδθΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηαμΝ İφκįδΪıκυθΝ ηİΝ ıβηαθĲδεσΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ π-3 

ζδπαλυθΝπκυΝΫξκυηİΝαθΪΰεβΝεαγβηİλδθΪέΝΧıĲσıκ,ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝφλκθĲέακυηİΝ

θαΝ πλκıζαηίΪθκυηİΝ π-γΝ εαδΝ απσΝ φυĲδεΫμΝ πβΰΫμ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

ıυηπζβλυθκυηİΝĲδμΝεαγβηİλδθΫμΝηαμΝαθΪΰεİμΝıİΝεαζΪΝζδπαλΪΝηΫıπΝπκδεδζέαμΝ

Ĳλκφέηπθ,Ν πλκıζαηίΪθκθĲαμΝ παλΪζζβζαΝ εαδΝ ĲαΝ ΪζζαΝ πκζτĲδηαΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲαΝ φυĲδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν σππμΝ ίδĲαηέθİμΝ εαδΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪέΝ 

ǹπσΝ ĲδμΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ π-γΝ ζδπαλυθΝ φυĲδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ İέθαδΝ κΝ

ζδθαλσıπκλκμΝεαδΝĲκΝζδθΫζαδκ,ΝκδΝηαζαεΫμΝηαλΰαλέθİμ,ΝιβλκέΝεαλπκέΝσππμΝĲαΝ

εαλτįδαΝεαγυμΝεαδΝİηπζκυĲδıηΫθαΝĲλσφδηαΝσππμΝξυηκέΝεαδΝελΪεİλ,ΝĲαΝκπκέαΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ıυθİδıφΫλκυθΝ ıĲδμΝ βηİλάıδİμΝ αθΪΰεİμΝ ηαμέΝ ǼδįδεσĲİλαΝ σıκθΝ

αφκλΪΝ ĲδμΝ ηαζαεΫμΝ ηαλΰαλέθİμ,Ν İεĲσμΝ ĲκυΝ σĲδΝ απκĲİζκτθΝ απσΝ ĲβΝ φτıβΝ ĲκυμΝ

εαζάΝ πβΰάΝ φυĲδευθΝ π-γ,Ν πζΫκθΝ ευεζκφκλκτθΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ εαδΝ ηαλΰαλέθİμΝ

İηπζκυĲδıηΫθİμΝηİΝϊώχ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝηαμΝİφκįδΪακυθΝηİΝαεσηβ ηİΰαζτĲİλβΝ

πκıσĲβĲαΝπ-3. 
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βέγέιέΝΆζζαΝΠδγαθΪΝ΢υıĲαĲδεΪΝĲπθΝΛİδĲκυλΰδευθΝΣλκφέηπθ 
 

∆έαδĲİμΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪ,Ν πİλδζαµίαθκµΫθπθΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ

φζαίκθκİδįυθ,Ν µπκλκτθΝ İπέıβμΝ θαΝ İηπκįέıκυθΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ ĲβμΝ δϊδ,Ν θαΝ

İπβλİΪıκυθΝαθĲαΰπθδıĲδεΪΝĲδμΝİθΫλΰİδİμΝĲπθΝαθκıκπκδβĲδευθΝαθĲαΰπθδıĲυθΝ

ĲπθΝευĲĲΪλπθΝεαδΝθαΝİηπκįέıκυθΝĲκΝıξβµαĲδıµσΝıυθĲİζİıĲυθΝπλκıεσζζβıβμΝ

ευĲĲΪλπθ. 

 

βέγέκέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝεαδΝΤΰİέαΝĲκυΝǼθĲΫλκυ 
 

ǾΝ ετλδαΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυΝ İέθαδΝ βΝ πλσıζβοβΝ θİλκτΝ εαδΝ γλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθέΝΟΝİιİδįδεİυηΫθκμΝλσζκμΝπκυΝΫξİδΝıĲβθΝπΫοβΝβΝİυλδıεσηİθβΝıĲκΝ

παξτΝΫθĲİλκΝηδελκξζπλέįαΝİέθαδΝθαΝαυηπγκτθΝκδΝκυıέİμΝπκυΝπαλΫξκθĲαδΝηİΝĲβΝ

įδαĲλκφάΝ ΧπέξέΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμΨΝ εαδΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αφκηκδπγκτθΝ απσΝ ĲκθΝ

ΪθγλππκΝıĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκέΝǹυĲάΝβΝατηπıβΝπαλΪΰİδ,ΝηİĲαιτΝΪζζπθΝηκλέπθ,Ν

ΰαζαεĲδεσΝ κιτΝ εαδΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ίλαξİέαμΝ αζτıκυΝ Χκιδεσ,Ν πλκπδκθδεσΝ εαδΝ

ίκυĲυλδεσΨέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ παλΫξκυθΝ İθΫλΰİδαΝ ıĲκΝ ευĲĲαλδεσΝ ĲκέξπηαΝ ĲκυΝ

παξΫκμΝİθĲΫλκυ,ΝίİζĲδυθκυθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲπθΝαθσλΰαθπθΝıĲκδξİέπθΝεαδΝ

İπβλİΪακυθΝ İυİλΰİĲδεΪΝ ĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΝ ıĲκΝ

άπαλ. 

ǲξκυθΝįβηδκυλΰβγİέΝįδΪφκλαΝ ĲλσφδηαΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ ĲλκπκπκδάıκυθΝ ĲβθΝ

İθĲİλδεάΝ ηδελκξζπλέįαΝ εαδΝ İθįİξκηΫθπμΝ θαΝ πφİζάıκυθΝ ĲβθΝ υΰİέαέΝ ǹυĲΪΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲαΝ πλκίδκĲδεΪ,Ν ĲαΝ πλİίδκĲδεΪΝ εαδΝ ĲαΝ ıυηίδπĲδεΪΝ ΧΫθαΝ

ıυθįυαıησΝπλκίδκĲδευθΝεαδΝπλİίδκĲδευθΨέ 

ΣαΝ  πλκίδκĲδεΪΝ ΧπέξέΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ίαεĲάλδαΝ ĲκυΝ ΰαζαεĲδεκτΝ κιΫκμΨΝ İέθαδΝ

απθĲαθκέΝηδελκκλΰαθδıηκέΝπκυ,ΝσĲαθΝεαĲαθαζπγκτθΝıİΝİπαλεİέμΝπκıσĲβĲİμ,Ν

İπδπλσıγİĲαΝ ĲβμΝ πλκıφκλΪμΝ ĲκυμΝ ıĲβΝ įδαĲλκφά,Ν πφİζκτθΝ ĲβθΝ υΰİέαέΝ

΢υθβγΫıĲİλαΝίλέıεκθĲαδΝıİΝπλκρσθĲαΝατηπıβμΝĲκυΝΰΪζαεĲκμέΝ 

ΣαΝπλİίδκĲδεΪΝİέθαδΝΪπİπĲαΝĲηάηαĲαΝĲλκφέηπθΝπκυΝαθάεκυθΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝ

ĲπθΝ φυĲδευθΝ δθυθΝ εαδΝ įδİΰİέλκυθΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ άΝ ĲβΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ įδαφσλπθΝ

ηδελκκλΰαθδıηυθΝ ĲβμΝ İθĲİλδεάμΝ ξζπλέįαμΝ ΧįβζέΝ İέįβΝ ηπδφδθĲκίαεĲβλδįέπθΝ

άήεαδΝζαεĲκίαεέζζπθΨέΝǺλέıεκθĲαδΝφυıδεΪΝıİΝηİλδεΪΝĲλσφδηαΝΧπέξέΝελİηητįδα,Ν

αΰεδθΪλİμ,Ν ηπαθΪθİμ,Ν λαįέεδα,Ν πλΪıαΨΝ άΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκıĲİγκτθΝ ıİΝ ΪζζαΝ

ĲλσφδηαΝΧπέξέΝοπηδΪ,ΝηπδıεσĲαΨέΝ 
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βέγέλέΝΠθİυηαĲδεάΝεαδΝΓθπıĲδεάΝΛİδĲκυλΰέαΝΧπέξέΝαθĲέζβοβ,Νµθάµβ,Ν
πλκıκξά,Νİΰλάΰκλıβ,ΝİπİιİλΰαıέαΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝĲαξτĲβĲαΝ
εέθβıβμΨ 
 

ΠκζζΫμΝ ĲλκφΫμΝ İπδįλκτθΝ ηİΝ πκζτπζκεκΝ ĲλσπκέΝ ǾΝ εαφİǸθβΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ

αθĲέζβοβ,Ν ξλσθκΝ αθĲέįλαıβμ,Ν ηθάηβέΝ ΟδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ıİΝ φυıδκζκΰδεάΝ

πκıσĲβĲαΝίİζĲδυθκυθΝ ĲβθΝαπσįκıβ,Ν İθυΝıİΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝκįβΰκτθΝıİΝ

υπθβζέαέΝǾΝγλυπĲκφΪθβΝπλκΪΰİδΝĲκΝαέıγβηαΝĲβμΝθτıĲαμΝεαδΝĲβμΝεσππıβμέΝΣαΝ

ΰζυεΪΝ γİλαπİτκυθΝ ĲβΝ γζέοβΝ εαδΝ ηİδυθκυθΝ ĲκθΝ πσθκΝ ηΫıπΝ İθįκλφδθυθέΝ ǾΝ

ΰζυεσαβΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝηθάηβέΝǾΝαθαζκΰέαΝυįαĲαθγλΪεπθήπλπĲİǸθβμΝįλαΝıĲβΝ

γλυπĲκφΪθβΝ ηİΝ αθΪζκΰβΝ İπέįλαıβΝ ıĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ ηθάηβμέΝ ΣκΝ αζεκσζΝ

İπδįλΪΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ įκıκζκΰέαΝ ıĲβθΝ ουξκζκΰέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ǾΝ įδΪγİıβΝ

İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ΧİπέπİįαΝ ıİλİĲκθέθβμΨέΝ ǾΝ ıκεκζΪĲαΝ

İπδįλΪΝζσΰπΝĲπθΝκλσ-αδıγβĲβλέπθΝδįδκĲάĲπθΝĲβμΝγİĲδεΪέ 

 

 

βέγέ1ίέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝεαδΝ∆δΪγİıβ 
 

ǾΝ İπδıĲάηβΝ ΫξİδΝ ıĲβΝ įδΪγİıάΝ ĲβμΝ ĲυλαΝ ηδαΝ ĲİλΪıĲδαΝ ζέıĲαΝ İδįυθΝ εαδΝ

ıυıĲαĲδευθΝ įδαĲλκφάμΝ ΰδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ υπΪλξκυθΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ εΪπκδİμΝ

υπκıĲβλδεĲδεΫμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲδμΝγİĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝĲκυμΝıĲβΝηθάηβ,ΝıĲβΝ

ΰθπıĲδεάΝ απσįκıβ,Ν ıĲβθ υΰİέαΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυ,Ν ıĲβΝ įδΪγİıβ,Ν ıĲκθΝ τπθκΝ εαδΝ

ıĲβθΝİπαΰλτπθβıβ,ΝıĲκΝĲαİĲΝζαΰεΝεαδΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲβμΝθκβĲδεάμΝΫεπĲπıβμέ 

 ǼεİέθαΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ απκįİδξγİέΝ σĲδΝ İέθαδΝ πκζτΝ

υπκıξσηİθαΝ İέθαδΝ ĲαΝ πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν κδΝ ίδĲαηέθİμΝ εαδΝ ĲαΝ

αθσλΰαθαΝ ΪζαĲα,Ν ĲαΝ φπıφκζδπέįδα,Ν κλδıηΫθαΝ ίσĲαθαΝ εαδΝ ΪζζαέΝ ΜİλδεΪΝ İέįβΝ

įδαĲέγİθĲαδΝıĲκΝ İηπσλδκΝıİΝφυĲδεΪΝıεİυΪıηαĲαΝεαδΝıυηπζβλυηαĲαΝεαδΝΪζζαΝ

ıİΝζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαέΝǼπδπζΫκθ,Ν ΫξİδΝαπκįİδξγİέΝ σĲδΝ κδΝ ξβηδεΫμΝκυıέİμΝ ĲκυΝ

İΰεİφΪζκυΝ ΧΰθπıĲΫμΝ εαδΝ πμΝ θİυλκįδαίδίαıĲΫμΨ,Ν σππμΝ βΝ ıİλκĲκθέθβ,Ν βΝ

θĲκπαηέθβΝεαδΝβΝαεİĲυζκξκζέθβΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝıεİφĲσηαıĲİ,Ν

αδıγαθσηαıĲİΝεαδΝıυηπİλδφİλσηαıĲİ,Ν İπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲκΝφαΰβĲσΝηαμέΝΣαΝ

ĲλσφδηαΝπκυΝΫξκυθΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝİπβλİΪακυθΝĲκυμΝθİυλκįδαίδίαıĲΫμΝİέθαδΝ

ĲκΝεαıĲαθσΝλταδ,ΝĲκΝıκυıΪηδ,ΝĲαΝοΪλδα,ΝĲαΝαυΰΪ,ΝκδΝηπαθΪθİμ,ΝĲκΝıπαθΪεδΝεαδΝ

πκζζΪΝ ΪζζαέΝ ǾΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ΫλİυθαΝ ΫξİδΝ İθĲκπέıİδΝ απσΝ πκζτΝ θπλέμΝ σĲδΝ βΝ
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įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ıİΝ ıĲαγİλΪΝ İπέπİįαΝ ĲλυΰκθĲαμΝ ηδελΪΝ

εαδΝ ĲαεĲδεΪΝ ΰİτηαĲαΝ σζβΝ ĲβθΝ βηΫλαΝ İέθαδΝ ĲκΝ απσζυĲκΝ σπζκ εαĲΪΝ ĲπθΝ

įδαευηΪθıİπθΝĲβμΝįδΪγİıβμέ 

 

βέγέ11έΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝεαδΝǺδκįİέεĲİμΝΰδαΝΠαξυıαλεέαΝεαδΝ∆δαίάĲβ 
 

ǹπσΝσζİμΝĲδμΝıκίαλΫμΝπαγάıİδμ,ΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝĲτπκυΝβΝ ΧκΝĲτπκμΝ

įδαίάĲβΝ πκυΝ ıυθάγπμΝ İεįβζυθİĲαδΝ ıĲβθΝ İφβίİέαΝ εαδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

υπİλίκζδεσΝ ίΪλκμΨΝ άΝ ηβΝ δθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμΝ įδαίάĲβμΝ ΧσIϊϊεΨΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ

πδκΝıβηαθĲδεάΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝπαξυıαλεέαΝεαδΝĲκΝυπİλίκζδεσΝίΪλκμέ 

ǾΝαθααάĲβıβΝĲλκφέηπθΝĲαΝκπκέαΝηπκλκτθΝθαΝįλΪıκυθΝπμΝζİδĲκυλΰδεΪΝıĲβθΝ

πλσζβοβΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ παλκυıδΪαİδΝ αυιβηΫθκΝ

İθįδαφΫλκθΝ ıάηİλα,Ν πκυΝ βΝ παξυıαλεέαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ηİΰαζτĲİλαΝ

πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμΝ ĲκυΝ αθİπĲυΰηΫθκυΝ εσıηκυέΝ ǾΝ įδαĲάλβıβΝ ıĲαγİλκτΝ

ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ απαδĲİέΝ δıκλλκπέαΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμΝ

ΧǼΠΨΝεαδΝĲβμΝİθİλΰİδαεάμΝεαĲαθΪζπıβμΝΧǼΚΨέΝǹεσηαΝεαδΝηδελάΝαθδıκλλκπέαΝı’Ν

αυĲσΝ ĲκΝ İθİλΰİδαεσΝ δıκατΰδκΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ ĲκυΝ

ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ıĲκΝ πΫλαıηαΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ ĲİζδεΪΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ

παξυıαλεέαέ 

ΤπΪλξİδΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ γαΝ άĲαθΝ įυθαĲσΝ θαΝ

ίκβγάıκυθΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδήάΝ ĲβθΝ įδαξİέλδıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ

įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέΝ ǲθαμΝ υπκıξσηİθκμΝ ĲλσπκμΝ İέθαδΝ βΝ µİέπıβΝ ĲβμΝ

ζαµίαθσµİθβμΝ İθΫλΰİδαμΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ

αυιΪθκυθΝĲκΝαέıγβηαΝĲκυΝεκλİıηκτέ 
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βέγέ1βέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝεαδΝΟıĲΪ 
 

ǲξİδΝίλİγİέΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝαυιβγİέΝβΝζάοβΝαıίİıĲέκυ,ΝηΫıπΝįδαευĲĲαλδευθΝεαδΝ

παλαευĲĲαλδευθΝ κįυθ,Ν άΝ εαδΝ ĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ ΰκθδįέκυΝ πκυΝ įλαΝ ıĲβθΝ

απκλλσφβıβΝ αıίİıĲέκυΝ ηΫıπΝ πκζυηκλφδıηκτΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ ότKΝ 1,Ν ζάπĲβΝ

ĲβμΝίδĲαηέθβμΝϊέ 

ǾΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝıĲλαĲβΰδεάΝΰδαΝξλάıβ ĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝΰδαΝ

ĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝκıĲυθΝİέθαδΝβΝατιβıβΝπλσıζβοβμΝαıίİıĲέκυΝΧωaΨέ 

ΚΪĲδΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέακυηİΝ İέθαδΝ σĲδΝ σıκΝ πİλδııσĲİλκΝ αıίΫıĲδκΝ

ıυııπλİτıκυµİΝ σĲαθΝ İέηαıĲİΝ θΫκδΝ ĲσıκΝ πİλδııσĲİλκΝ γαΝ παλαηİέθİδΝ ıĲαΝ

εσεαζΪΝ µαμΝ ıĲκΝ πΫλαıηαΝ ĲκυΝ ξλσθκυέΝ ∆βµδκυλΰυθĲαμΝ įβζαįάΝ µδαΝ «κıĲδεάΝ

απκγάεβ»Ν ıİΝ θİαλάΝ βζδεέα,Ν µπκλκτµİΝ θαΝ απκεĲάıκυηİΝ ΫθαΝ απσγİηαΝ

αıίİıĲέκυ,ΝαπσΝĲκΝκπκέκΝµπκλκτµİΝθαΝαθĲζάıκυηİΝαλΰσĲİλαΝıĲβΝαπάΝµαμέΝΓδ’Ν

αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ βΝ įδαĲλκφάΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκέΝ ǹπαλαέĲβĲβΝ πλκςπσγİıβΝ

İέθαδΝ ζκδπσθΝ µδα įέαδĲαΝ µİΝ İπαλεİέμΝ πκıσĲβĲİμΝ αıίİıĲέκυ,Ν ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ

ΧįδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ απκįκĲδεάΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ απσΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΨΝ εαδΝ φπıφσλκυ,Ν İθυΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ įδαįλαηαĲέακυθΝ İπέıβμΝ βΝ

ΪıεβıβΝεαδΝκδΝΰİθİĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμέ 

ǾΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ İιαλĲΪĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ απσΝ ĲβθΝ

πλσıζβοβΝίδĲαηέθβμΝϊέΝǾΝπαλκυıέαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝϊ,ΝίκβγΪΝεαδΝİθδıξτİδΝĲβθΝ

απκλλσφβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝαπσΝĲκθΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıπζάθαέΝǹυĲσμΝİέθαδΝεαδΝκΝ

ζσΰκμΝπκυΝβΝίδĲαηέθβΝϊΝıυθįυΪαİĲαδΝıυξθΪΝηααέΝηİΝ ĲλσφδηαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝ

αıίΫıĲδκ,ΝσππμΝİηπζκυĲδıηΫθαΝĲλσφδηαέ 

ΜİζİĲυθĲαμΝ ĲαΝ ıυµπĲυµαĲαΝ ΫζζİδοβμΝ ωaΝ ευλέπμΝ ıİΝ İθάζδεαΝ ΪĲκµαΝ γαΝ

µπκλκτıαθΝ κδΝ İπδıĲάηκθİμΝ θαΝ εαĲαζάικυθΝ ıİΝ κυıδυįβΝ ıυµπİλΪıµαĲα,Ν

įİįκηΫθκυΝσĲδΝβΝµβΝıπıĲάΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝµİĲΪζζκυΝİεįβζυθİĲαδΝ ĲσıκΝµİΝ

αįυθαηέαΝεαδΝıπαıηκτμ,ΝσıκΝεαδΝµİ ΫθĲκθκυμΝπσθκυμΝıĲκυμΝµτİμΝεαδΝĲαΝκıĲΪέΝ

ΠαλΪζζβζαΝ κδΝ εαευıİδμΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν ΧεαĲΪΰηαĲαΝ ıĲδμΝ εθάηİμ,Ν άΝ ıπαıέηαĲαΝ

ΪελπθΨ,Ν İέθαδΝ πκζτΝ İτεκζκΝ θαΝ ıυηίκτθΝ σĲαθΝ ĲκΝ αıίΫıĲδκΝ įİΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ

ıπıĲΪΝİπέπİįαέ 

ǾΝ ετλδαΝ σηπμΝ πβΰάΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ γİπλİέĲαδΝ βΝ ıτθγİıάΝ ĲβμΝ

ıĲκΝįΫληαέΝΠκζτΝζέΰαΝĲλσφδηαΝıĲβΝφυıδεάΝĲκυμΝηκλφάΝπİλδΫξκυθΝίδĲαηέθβΝϊέΝ

ΣλσφδηαΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ σππμΝ įδΪφκλαΝ ζδπαλΪΝ οΪλδαΝ Χıκζκησμ,Ν

ıαλįΫζα,ΝĲσθκμ,ΝλΫΰΰαΨΝεαδΝαυΰΪ,ΝαπκĲİζκτθΝεαζΫμΝπβΰΫμΝĲβμΝίδĲαηέθβμ. 
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βέγέ1γέΝΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδµαΝεαδΝΚαλεέθκμ 
 

ΚαĲΪΝ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμ įτκΝ įİεαİĲέİμ, ΫξİδΝ ΰέθİδ κζκΫθαΝ εαδΝ πδκ ıαφΫμΝ σĲδ ĲκΝ ĲδΝ

Ĳλυηİ παέαİδ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθ υΰİέαΝ ηαμΝ ıİΝ εέθįυθκ εαλεέθκυ. ΟδΝ

İπδıĲάηκθİμΝ İεĲδηκτθΝ σĲδ πİλέπκυΝ γί ΫπμΝ ζί% σζπθΝ ĲπθΝ εαλεέθπθ 

ıυθįΫκθĲαδΝηİ ĲβΝįδαĲλκφάΝεαδ παλΪΰκθĲİμ ıυθαφİέμ ηİΝĲκθΝĲλσπκ απάμ. ΜİΝ

ζέΰαΝ ζσΰδα, απζΫμΝ αζζαΰΫμ ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ Ϋξİδ 

įλαηαĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμ ıĲβΝηİέπıβΝĲπθΝπκıκıĲυθ ĲκυΝεαλεέθκυ. 

ǾΝδįΫαΝσĲδΝĲαΝĲλσφδηαΝηπκλκτθΝθαΝįδαįλαηαĲέıκυθΝεΪπκδκΝλσζκΝıĲβΝηİέπıβΝ

ĲκυΝεδθįτθκυΝİθσμΝαĲσηκυΝαπσΝεαλεέθκΝİηφαθέıĲβεİΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝαπσΝĲδμΝ

įδαπδıĲυıİδμΝ πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ

φλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝηİΝξαηβζσĲİλκΝεέθįυθκΝεαλεέθκυΝέ 

ΠδıĲİτκυηİΝ σĲδΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ηİδυıκυθ ĲκθΝεέθįυθκΝİθσμΝαĲσηκυΝαπσΝεαλεέθκΝπİλδζαηίΪθκυθΝπαλαįκıδαεΪΝ

γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝσππμΝφκζδεσΝκιτ,ΝίδĲαηέθİμΝǹΝεαδΝωΝ,ΝφυĲδεΫμΝέθİμ,ΝεαδΝĲκΝ

ıİζάθδκέΝ ΟλδıηΫθαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ,Ν ζυεκπΫθδκΝ ıĲδμΝ θĲκηΪĲİμΝ εαδΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝ θĲκηΪĲαμΝ ,Ν įλκυθΝ πμΝ δıξυλΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ,Ν πλκıĲαĲİτκθĲαμΝ ĲαΝ

ετĲĲαλαΝαπσΝ ĲδμΝ İπδίζαίİέμΝ αβηδΫμΝαπσΝ ĲβθΝκιİέįπıβΝ έΝǼέθαδΝ İθįδαφΫλκθΝ ,Ν βΝ

ΫλİυθαΝ πκυΝ įİέξθİδΝ σĲδΝ ĲκΝ ζυεκπΫθδκΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ίδκįδαγΫıδηκΝ ıİΝ

ηİĲαπκδβηΫθİμΝ ĲκηΪĲİμ. ǾΝ ıσΰδα,Ν ΫξİδΝ įλΪıβ κλησθβμ,Ν ίκβγυθĲαμΝ ıĲβθΝ

πλκıĲαıέαΝΫθαθĲδΝκληκθκİιαλĲυηİθπθΝεαλεέθπθ, σππμΝĲκυΝİθįκηβĲλέκυ. 

ΠδκΝ πλσıφαĲα,Ν ΫξİδΝ αθαεαζυφγİέΝ σĲδΝ κδΝ İθυıİδμΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ σππμΝ

ıκυζφκλαφΪθβΝ ıĲκΝ ηπλσεκζκΝ - ηπκλİέΝ θαΝ İθγαλλτθİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲπθΝ

πλκıĲαĲİυĲδευθΝ İθατηπθέΝ ΣαΝ ΫθαυηαΝαυĲΪΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ απκĲκιέθπıβ απσΝ

εαλεδθκΰσθİμΝ κυıέİμΝ εαδΝ απκĲλΫπİδΝ ĲβθΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ πκυΝ

ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ εαλεέθκΝ έΝ ΆζζİμΝ ĲΫĲκδİμΝ ĲλκφΫμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ

ıĲαυλαθγάΝζαξαθδεΪΝΧΝπέξέΝζΪξαθκΝ,ΝĲκΝεκυθκυπέįδ,ΝĲαΝζαξαθΪεδαΝǺλυιİζζυθΝ,Ν

εαδΝ bokΝ choyΝ Ψ,Ν ĲκΝ ıεσλįκ,Ν ĲαΝ 

ελİηητįδα,ΝĲαΝηκτλαΝεαδΝĲαΝıĲαφτζδαέ 

 ΟλδıηΫθαΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝĲλκφέηπθΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝ

ίκβγάıκυθΝ ıİΝ  εαγυıĲΫλβıβΝ ,Ν κπδıγκįλσηβıβΝ ,Ν ά θαΝ αθαıĲİέζκυθΝ ĲβθΝ

πλσκįκΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝıĲκΝεζδθδεσΝıĲΪįδκΝĲκυΝεαλεέθκυΝέΝΧıĲσıκ,ΝκΝǻλΝJohnΝ

εilnerΝ ,Ν İπδεİφαζάμΝ ĲκυΝ ǼπδıĲβηκθδεκτΝ ΟηέζκυΝ ǲλİυθαΝ ǻδαĲλκφδεάΝ ıĲκΝ

ǼγθδεσΝ ΙθıĲδĲκτĲκΝΚαλεέθκυΝ ,ΝπλκİδįκπκδİέΝσĲδΝ«ΫθαΝηΫΰİγκμΝįİθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝ
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σζκυμΝ ΟΝ ,Ν σĲαθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ απσΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ έ«Ǽέθαδ 

ıυθαλπαıĲδεσΝ σĲδΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ĲλκπκπκδάıκυθΝ ĲκθΝ

εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλεέθκυΝ,Ν δįδαέĲİλαΝηİΝαυιβηΫθβΝπλσıζβοβΝφλκτĲπθΝεαδΝ

ζαξαθδευθΝ»,ΝζΫİδΝκΝεilnerΝέΝ«ΝǹζζΪΝφαέθİĲαδΝσĲδΝįİθΝΫξκυθΝσζκδΝĲαΝέįδαΝκφΫζβΝέΝ

ΓİθİĲδεΪΝ ΫθαΝ ΪĲκηκ İπβλİΪαİδΝ πδγαθυμΝ ĲβθΝ ΫεĲαıβΝ ĲβμΝ απσελδıβμΝ ıİΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝĲλκφέηπθΝέΝΟΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝεilnerΝ,ΝαυĲσΝİιβΰİέΝ 

ΰδαĲέΝηİλδεκέΝΪθγλππκδΝφαέθİĲαδΝθαΝαθĲδηİĲππέακυθΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαπσΝ

ĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθ Ĳλκφέηπθ,ΝİθυΝΪζζκδ σξδ. 

 ΢ĲκθΝ πέθαεαΝ πκυΝ αεκζκυγİέ,Ν «ΛİδĲκυλΰδεΪΝ ΣλσφδηαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ηİδυıκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαλεέθκυ»,Ν παλαγΫĲκθĲαδ ηİλδεΫμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝ

İθυıİδμΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ĲδμΝ πδγαθΫμΝ ĲκυμΝ λσζκυμΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

εδθįτθκυΝεαλεέθκυέ 
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ΛİδĲκυλΰδεΪΝΣλσφδηαΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝηİδυıκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝεαλεέθκυ 

ΦαΰβĲΪ 

 

ΛİδĲκυλΰδεΪ ΢Ĳκδχİέα 

Πδγαθσμ λσζκμ ıĲβθ 

ηİέωıβ Ĳκυ εδθįτθκυ Ĳκυ 

εαλεέθκυ 

ΜπλσεκζκΝεαδΝίζαıĲσμΝ
ηπλσεκζκυ 

΢κυζφκλαφΪθβ ǻδİΰİέλİδΝĲκθΝκλΰαθδıησΝθαΝ
παλΪΰİδΝĲκΝįδεσΝĲκυΝΫθαυηκΝ
 ĲβμΝπλκıĲαĲİυĲδεάμΝφΪıβμΝ
ΙΙ,ΝİικυįİĲİλυθİδΝĲδμΝ
İζİτγİλİμΝλέαİμ 

ΝĲκηΪĲİμΝεαδΝπλκρσθĲαΝ
θĲκηΪĲαμ 

ΛυεκπΫθδκ ΙıχυλσΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝπκυΝ
ηπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝĲκθΝ
εέθįυθκΝĲκυΝεαλεέθκυΝĲκυΝ
πλκıĲΪĲβ 

΢εσλįκΝεαδΝελİηητįδα ΘİδκτχαΝαζζτζδα ǼθδıχτİδΝĲαΝφυıδεΪΝİπέπİįαΝ
İθατηπθΝ πκυΝηπκλκτθΝθαΝ
ίκβγάıκυθΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝ
υΰδκτμΝαθκıκπκδβĲδεκτΝ
ıυıĲάηαĲκμ 

΢σΰδα ΙıκφζαίσθİμΝ ΜπκλİέΝθαΝİθİλΰάıİδΝ ıαθΝ
ΫθαΝαθĲδ-κδıĲλκΰσθκ,Ν
ıυθįΫκθĲαμ ĲκυμΝυπκįκχİέμΝ
ΰδαΝĲαΝκδıĲλκΰσθα,ΝĲαΝκπκέαΝ
ηπκλκτθΝθαΝηİδυıκυθΝĲκθΝ
εέθįυθκΝĲπθΝκδıĲλκΰσθκ-

İιαλĲυηİθπθΝεαλεέθπθέΝ
ΜπκλİέΝθαΝαθαıĲİέζİδΝĲκΝ
ıχβηαĲδıησΝĲπθΝ
αδηκφσλπθΝαΰΰİέπθΝπκυΝ
ίκβγκτθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ
σΰεκυ 

΢Ĳαφτζδα,ΝφλΪκυζİμΝεαδΝ
ίαĲσηκυλα 

Ǽζζαδεσ κιτ ΜπκλκτθΝθαΝηπζκεΪλκυθΝ
ĲβθΝπαλαΰπΰάΝİθατηπθΝαπσΝ
ĲκΝıυηαΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝ
ΰδαΝĲβθΝαθαπαλαΰπΰάΝĲπθΝ
εαλεδθδευθΝετĲĲαλπθ 

ΠκλĲκεΪζδαΝεαδΝζİησθδα ΛδηκθΫθδκ ǼθδıχτİδΝĲαΝφυıδεΪΝİπέπİįαΝ
İθατηπθΝπκυΝηπκλκτθΝ θαΝ
įδαıπΪıκυθΝĲδμΝ
 εαλεδθκΰσθİμΝκυıέİμ 

ΠλΪıδθκΝĲıΪδ Πκζυφİθσζİμ (εαĲİχέθİμ) ΜπκλİέΝθαΝίκβγάıİδΝ
ηπζκεΪλκθĲαμΝĲδμΝίζΪίİμΝ
ıĲκΝϊσA,Ν
İικυįİĲİλυθκθĲαμΝĲδμΝ
İζİτγİλİμΝλέαİμΝεαδΝ
ηİδυθκθĲαμΝĲκθΝεέθįυθκΝ
İηφΪθδıβμΝĲκυΝεαλεέθκυ 
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ǺκįδθσΝελΫαμΝεαδΝ
ΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα 

ΣκΝıυαİυΰηΫθκΝζδθκζİρεσΝ
κιτΝ(ωδA) 

ΜπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝĲκθΝ
εέθįυθκ κλδıηΫθπθΝηκλφυθΝ
εαλεέθκυ 

ΓαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα ǹıίΫıĲδκΝıφυΰΰκηυİζέθβμ ΜπκλκτθΝθαΝαθαıĲİέζκυθΝ
ĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαλεδθδευθΝ
ευĲĲΪλπθΝεαδΝΫθαθΝ
İπαΰσηİθκΝευĲĲαλδεσΝ
γΪθαĲκ 

Λδθαλσıπκλκμ ΛδΰθΪθİμ ǼθİλΰυθĲαμΝπμΝ
φυĲκκδıĲλκΰσθκ,ΝηπκλİέΝθαΝ
πλκıφΫλİδΝηİδπηΫθκΝ
εέθįυθκ κλδıηΫθπθΝηκλφυθΝ
εαλεέθκυ 

΢δĲΪλδΝκζδεάμΝΪζİıβμ ΦυĲδεσΝκιτ ΜπκλİέΝθαΝεαĲαıĲİέζİδΝĲδμΝ
κιİδįπĲδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝ
ıĲκΝπαχτΝΫθĲİλκΝπκυΝ
παλΪΰκυθΝίζαίİλΫμΝ
İζİτγİλİμΝλέαİ 
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3. ǲΡǼΤΝǹΝǹΓΟΡǹ΢ 

ώΝαΰκλΪΝ ĲπθΝΛİδĲκυλΰδευθΝΣλκφέηπθΝįδİυλτθİĲαδΝλαΰįαέα αθΪΝ ĲκθΝεσıηκΝ

ηİ İθĲυππıδαεκτμΝλυγηκτμΝαθΪπĲυιβμ,ΝπζβıδΪακθĲαμΝıİΝαιέαΝĲκΝβίίηΝĲαΝκγΝ

įδıέΝįκζέΝıİΝπαΰεσıηδκΝİπέπİįκέΝǹζηαĲυįβμΝİεĲδηΪĲαδΝσĲδΝγαΝİέθαδΝβΝαθΪπĲυιβΝ

ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ εζΪįκυΝ ıĲκΝ ηΫζζκθ,Ν εαγυμ,Ν σππμΝ υπκıĲβλέακυθΝ

παλΪΰκθĲİμΝĲβμΝαΰκλΪμΝĲλκφέηπθ,ΝĲκΝβίηίΝįİθΝαπκεζİέİĲαδΝθαΝαπκĲİζΫıκυθΝ

ĲκΝηίΣΝĲβμΝπαΰεσıηδαμΝαΰκλΪμΝĲλκφέηπθ. ΢ĲβθΝΚτπλκΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįα,Ν

ησζδμΝ πλσıφαĲαΝ İηφαθέıĲβεαθΝ κλδıηΫθαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ΣλσφδηαΝ εαδΝ βΝ ηΫξλδΝ

ĲυλαΝπκλİέαΝĲκυμΝİπδįİδεθτİδΝıβηΪįδαΝΫθĲκθβμΝİιΫζδιβμΝεαδΝįυθαηδıηκτ. 

 

 

γέ1ΝǾΝǽǾΣǾ΢ǾΝΚǹΙΝǾΝǹΓΟΡǹΝΣΧΝΝΛǼΙΣΟΤΡΓΙΚΧΝΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ΢ΣΟΝΝ
ΚΟ΢ΜΟ 
 

΢ĲβθΝΙαππθέαΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝĲκυΝ1λλί,ΝπαλαĲβλάγβεİΝηδαΝıĲαγİλάΝατιβıβΝĲκυΝ

πλκıįσεδηκυΝ απάμέΝ ǹυĲάΝ αθαηİθσĲαθΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ αθΪζκΰβΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ

ελαĲδευθΝ İισįπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ Τΰİέα,Ν υıĲİΝ θαΝ δεαθκπκδβγκτθΝ κδΝ αθΪΰεİμΝ İθσμΝ

κζκΫθαΝεαδΝηİΰαζτĲİλκυΝαλδγηκτΝαĲσηπθΝπλκξπλβηΫθβμΝβζδεέαμέΝΜέαΝζκΰδεάΝ

κįσμ,Ν ΰδαΝ θαΝ πİλδκλδıĲκτθΝ αυĲΪΝ ĲαΝ Ϋικįα,ΝφΪθβεİΝ θαΝ İέθαδΝ βΝ πİλδφλκτλβıβΝ

ĲβμΝ υΰİέαμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ απάμέΝ ǾΝ δįΫαΝ πκυΝ

İιυπβλİĲκτıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ ıεκπσΝ άĲαθΝ κΝ ıξİįδαıησμΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ ĲΫĲκδİμΝ

δįδσĲβĲİμΝπκυΝθαΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝυΰİέαΝάΝθαΝηİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝαıγΫθİδαμέ 

ΌππμΝαθαφΫλαηİΝεαδΝıĲβθΝαλξάΝκΝσλκμΝ‘ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα’ΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝ

ĲβθΝΙαππθέαΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝαπσΝĲβΝίδκηβξαθέαΝΰδαΝĲβθΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝ

ĲλκφυθΝαυĲυθΝκδΝ κπκέİμΝπİλδΫξκυθΝ İδįδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝπφΫζδηαΝΰδαΝ ĲβθΝυΰİέαέΝ

ǹυĲσμΝİέθαδΝΫθαμΝİζİτγİλκμΝκλδıησμ,Νΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝκδΝυπκζκΰδıηκέΝĲκυΝµİΰΫγκυμΝ

ĲβμΝαΰκλΪμΝπκδεέζκυθέ 

ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ ĲκυΝ εαĲαθαζπĲάΝ σıκθΝ αφκλκτθΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ ΫξκυθΝ δıĲκλδεΪΝ

παλκυıδΪıİδΝıβηαθĲδεάΝİιΫζδιβ. 

 ǹλξδεΪΝκδΝαπαδĲάıİδμΝαφκλκτıαθΝησθκΝĲλσφδηαΝεαδΝπκĲΪΝπκυΝıĲσξκΝİέξαθΝĲβθΝ

İπδίέπıβέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝİιİζέξγβεαθΝıİΝπλκρσθĲαΝηİΝıĲσξκΝ ĲβθΝİυξαλέıĲβıβΝ

εαδΝδεαθκπκέβıβ,ΝαεκζκτγπμΝıİΝπλκρσθĲαΝξπλέμΝįυıηİθάΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝ

υΰİέαΝεαδΝεαĲΫζβιαθΝıİΝĲλσφδηαΝεαδΝπκĲΪΝπκυΝİθδıξτκυθΝγİĲδεΪΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝ
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ĲβθΝ εαζάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ πΫλαθΝ ĲπθΝ αλξδευθΝ πζİκθİεĲβηΪĲπθΝ

ĲκυμέΝ 

ΟδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ γİπλκτθΝ ĲβθΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ελδĲάλδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απσφαıβΝ αΰκλΪμΝ İθσμΝ ĲλκφέηκυέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν ĲαΝ

ĲλσφδηαΝ εαδΝ Ĳα πκĲΪΝ κφİέζκυθΝ θαΝ δεαθκπκδκτθΝ ĲδμΝ πλκıįκεέİμΝ ĲπθΝ

İθβηİλπηΫθπθΝ πζΫκθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ εαĲαθαζπĲυθέΝ ΠλκμΝ αυĲάΝ ĲβθΝ

εαĲİτγυθıβ,ΝκδΝπαλαΰπΰκέΝĲλκφέηπθΝεαδΝπκĲυθΝαθαπĲτııκυθΝπλκρσθĲαΝηİΝĲαΝ

απαδĲκτηİθαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ πζİκθİεĲάηαĲα,Ν σππμΝ ĲλσφδηαΝ ηİΝ ξαηβζάΝ

ξκζβıĲİλσζβΝ άΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ İθΫλΰİδα,Ν İθδıξυηΫθαΝ ηİΝ ίδĲαηέθİμΝ άΝ

ΪζζαΝγλİπĲδεΪ,ΝηİΝπλκıγάεβΝδθυθΝεέΪέ 

ΚαγυμΝ ĲαΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ įİįκηΫθαΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

ĲλκφέηπθΝ εαδΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ πζβγαέθκυθ,Ν κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ ΫξκυθΝ

ıυθİδįβĲκπκδάıİδΝ σĲδΝ βΝ υΰİέα ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ İζİΰξγİέέΝ ΣκΝ

İθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲλσφδηαΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝυΰİέαΝκζκΫθαΝεαδΝαυιΪθİĲαδΝευλέπμΝ

ΰδαΝĲκυμΝπαλαεΪĲπΝζσΰκυμμΝ 

 βΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝπκζζυθΝıυıĲαĲδευθΝĲπθΝĲλκφέηπθΝΫξİδΝİπαζβγİυĲİέΝ

απσΝεζδθδεΫμΝεαδΝİπδįβηδκζκΰδεΫμΝΫλİυθİμ, 

 υπΪλξİδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝαπσΝ ĲκυμΝβζδεδπηΫθκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝ

ΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝηİΝıεκπσΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυμΝεαδΝ

ĲβθΝπαλΪĲαıβΝĲβμΝαπάμΝĲκυμΝ 

 κδΝ ευίİλθάıİδμΝ ĲπθΝ ξπλυθΝ εαδΝ κδΝ ίδκηβξαθέİμΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ

İφİτλκυθΝ ĲλσπκυμΝ ΰδαΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ įαπαθυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

πİλέγαζοβΝ - βΝ İθβηΫλπıβΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ įδαĲλκφάΝ απκįİδεθτİĲαδΝ πμΝ

ΫθαΝθΫκΝηΫıκΝπλκμΝαυĲάΝĲβθΝεαĲİτγυθıβ 

  ĲαΝ ηΫıαΝ ηααδεάμΝ İθβηΫλπıβμΝ πλκıφΫλκυθΝ κζκΫθαΝ εαδΝ πİλδııσĲİλβΝ

İθβηΫλπıβΝσıκθΝαφκλΪΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβΝįδαĲλκφάΝεαδΝİέθαδΝΰθπıĲσΝσĲδΝ

İπβλİΪακυθΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝ 

 ıĲδμΝ ǾΠǹΝ σζαΝ ıξİįσθΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ΫξκυθΝ İπδıάηαθıβΝ ΰδαΝ ĲβΝ

γλİπĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ΫĲıδΝ İέθαδΝ İυεκζσĲİλκΝ θαΝ πλκıİζετıκυθΝ ĲκΝ

İθįδαφΫλκθΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝ 

 įέθİĲαδΝπİλδııσĲİλβΝΫηφαıβΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲπθΝαıγİθİδυθΝεαδΝΰέθİĲαδΝ

İθβηΫλπıβΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝΰδαΝπδκΝυΰδİδθάΝįδαĲλκφάΝ 

 υπΪλξκυθΝπζΫκθΝπλκρσθĲαΝπκυΝİέθαδΝΰİυıĲδεΪΝεαδΝπαλΪζζβζαΝυΰδİδθΪέΝ 
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Ǿ απκįκξάΝ εαδΝ βΝ αΰκλαıĲδεάΝ αιέα ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ αυιΪθκθĲαδΝ

ıυθİξυμΝıĲδμΝπλκβΰηΫθİμΝξυλİμ,Ν δįδαέĲİλαΝİφσıκθΝυπΪλξκυθΝİπδıĲβηκθδεΫμΝ

απκįİέιİδμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ıĲβθΝ

υΰİέαέΝ ǲĲıδΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ αθαįτκθĲαδΝ πμΝ θΫκΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ αΰκλΪμΝ

ĲλκφέηπθΝıİΝįδİγθΫμΝİπέπİįκ,ΝİθυΝıĲβθΝǼυλυπβΝβΝĲΪıβΝπκυΝįδαηκλφυθİĲαδΝ

ıĲβθΝ αΰκλΪΝ įİέξθİδΝ σĲδΝ ΪηİıαΝ γαΝ απκĲİζΫıκυθΝ ΫθαΝ įυθαηδεσΝ ĲκυμΝ εζΪįκέΝ ǾΝ

αΰκλΪΝπαλΫξİδΝηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝıĲβθΝΙαππθέα,ΝσπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝπκĲΪΝηİΝέθİμ,Ν

αζζΪΝεαδΝıĲβθΝǼυλυπβ,ΝσπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝξυηκέΝφλκτĲπθΝηİΝέθİμ,ΝηαλΰαλέθİμΝ

ξαηβζάμΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν πλκρσθĲαΝ ααξαλκπζαıĲδεάμΝ İηπζκυĲδıηΫθαΝ ηİΝ

ίδĲαηέθİμ,Ν αυηπηΫθαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝηİΝπλκίδκĲδεΫμΝεαζζδΫλΰİδİμΝ εαδΝ ĲλσφδηαΝ

İθδıξυηΫθαΝ ηİΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ οπηέΝ ηİΝ φκζδεσΝ κιτ,Ν

įβηβĲλδαεΪΝ ΰδαΝ πλπδθσέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪΝ įδΪφκλαΝ ĲλκφκγİλαπİυĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ απκηκθυθκθĲαδΝ απσΝ παλαπλκρσθĲαΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ įδαĲέγİθĲαδΝ ıĲκΝ

İηπσλδκΝΰδαΝİηπζκυĲδıησΝĲπθΝĲλκφέηπθΝσππμΝξδĲέθβ,ΝξδĲκαΪθβ,Ν δξγυΫζαδαΝεαδΝ

πλπĲαηέθİμΝαπσΝοΪλδαΝπμΝαθĲδίαεĲβλδαεΪέ 

ΤπΪλξİδΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝ ĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝ ĲβμΝ ΙαππθέαμΝεαδΝ ĲβμΝǼυλυπβμέΝ

΢ĲβθΝ ΙαππθέαΝ κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ İθįδαφΫλκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲİξθκζκΰέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

εαδθκĲκηέα εαδΝ παλσζκΝ πκυΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ İπδıάηαθıβΝ ıĲκΝ λίΣΝ ĲπθΝ

ζİδĲκυλΰδευθΝ Ĳλκφέηπθ,Ν İεİέθκδΝ İέθαδΝ İθβηİλπηΫθκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝĲπθΝĲλκφέηπθΝıĲβθΝυΰİέαΝĲκυμέΝ΢ĲβθΝǼυλυπβΝησθκΝĲκΝβζΣΝĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝİέθαδΝİικδεİδπηΫθκΝηİΝ ĲκθΝσλκΝ«ζİδĲκυλΰδεΪ»ΝεαδΝ ησζδμ ĲκΝ1ίΣΝ

ηİΝĲκθΝσλκΝ«ĲλκφκγİλαπİυĲδεΪ»ΝĲλσφδηα,ΝİθυΝΰİθδεΪΝυπΪλξİδ ıτΰξυıβΝηİΝĲδμΝ

įδΪφκλİμΝ κθκηαıέİμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ

İπκηΫθπμΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝİδıαΰπΰάΝĲΫĲκδπθΝπλκρσθĲπθΝıĲβθΝαΰκλΪΝγαΝįİξγİέΝ

ελδĲδεάΝαπσΝĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμΝΰδα ĲδμΝıυθΫπİδİμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲκυμέ 

ǾΝΙαππθέαΝİέθαδΝπλπĲκπσλκμΝıĲβθΝαΰκλΪΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ,ΝεαγυμΝ

γİπλκτθĲαδΝ εαĲΪζζβζαΝ ΰδαΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάέΝ Σα ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ İεİέΝ

εαĲΫξκυθΝĲκΝηΣΝĲβμΝαΰκλΪμΝĲπθΝİπİιİλΰαıηΫθπθΝĲλκφέηπθ,ΝεαδΝİεĲδηΪĲαδΝσĲδΝ

ĲκΝ πκıκıĲσΝ αυĲσΝ γαΝ αυιΪθİĲαδΝ εαĲΪΝ κ,ηΣΝ εΪγİΝ ΫĲκμέΝ ΤπΪλξκυθΝ αλεİĲΫμΝ

İĲαδλέİμΝπκυΝĲαΝπαλΪΰκυθέΝΣκΝιίΣΝπİλέπκυΝĲβμΝπαλαΰπΰάμΝİέθαδΝπκĲΪ,ΝİθυΝ

ĲκΝ υπσζκδπκΝ İέθαδΝ ĲλσφδηαμΝ ηİΝ έθİμΝ ζίΣ,Ν αıίΫıĲδκΝ βίΣ,Ν κζδΰκıαεξαλέĲİμΝ

ηδελάμΝ αζυıέįαμ- πλİίδκĲδεΪΝ βίΣ,Ν ίαεĲάλδαΝ ΰαζαεĲδεκτΝ κιΫκμΝ 1ίΣΝ εαδΝ

įδΪφκλαΝΪζζαΝ1ίΣέΝ 
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΢ĲβθΝ ǼυλυπβΝ κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ πλκĲδηκτθΝ ĲλσφδηαΝ φυıδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ εαδΝ

ΰİθδεΪΝ υπΪλξİδΝ αίİίαδσĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲαΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ πλκρσθĲα,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ

ΫξİδΝİπέπĲπıβΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝαΰκλΪμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθέΝ΢ĲβθΝ

İυλππαρεάΝΫθπıβΝΰέθİĲαδΝΫλİυθαΝΰδαΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝĲβΝηİέπıβΝĲκυΝ

εδθįτθκυΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ αıγΫθİδİμ,Ν ηΫıπΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ

Ĳλκφέηπθ,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝαθĲέıĲκδξβμΝίδκηβξαθέαμΝĲλκφέηπθΝ

εαδΝπκĲυθέΝ 

΢ĲδμΝǾΠǹΝυπΪλξİδΝαυιβηΫθκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝĲσıκΝαπσΝ

ĲκυμΝ εαĲαθαζπĲΫμ,Ν σıκΝ εαδΝ απσΝ ĲβΝ ίδκηβξαθέα,Ν αζζΪΝ έıπμΝ βΝ θκηκγİıέαΝ

απκĲİζİέΝİηπσįδκΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝαυĲυθΝĲπθΝπλκρσθĲπθέΝΧıĲσıκ,ΝκδΝİĲαδλέİμΝ

ĲλκφέηπθΝ ΫξκυθΝ İδıΫζγİδΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ

ευλδσĲİλαΝ İέįβΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲα,Ν ĲαΝ πκĲΪΝ ηİΝ αıίΫıĲδκΝ εαδΝ ĲαΝ

İθδıξυηΫθαΝηİΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝπλκρσθĲαέΝ 

ΠΪθĲπμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδĲυξέαΝ İθσμΝ ζİδĲκυλΰδεκτΝ ĲλκφέηκυΝıĲβθΝ αΰκλΪΝπλΫπİδΝ θαΝ

ĲβλκτθĲαδΝ κλδıηΫθİμΝ πλκςπκγΫıİδμέΝ ΟδΝ ευλδσĲİλİμΝ İέθαδΝ βΝ αιδσπδıĲβΝ

İπδıĲβηκθδεάΝ ĲİεηβλέπıβΝ ΰδαΝ ĲαΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ

εαδΝβΝαıφΪζİδαΝ ĲκυΝεαĲΪΝ ĲβΝξλάıβέΝΣλσφδηα,Ν ĲπθΝκπκέπθΝβΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝ

εαδΝ βΝ αıφΪζİδαΝ įİθΝ απκįİδεθτκθĲαδ,Ν įİθΝ ΰέθκθĲαδΝ απκįİεĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ

İπδıĲβηκθδεάΝ εκδθσĲβĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ αλησįδİμΝ αλξΫμέΝ ǾΝ ίδκηβξαθέαΝ ĲλκφέηπθΝ

κφİέζİδΝθαΝİέθαδΝαλεİĲΪΝπλκıİεĲδεάΝıĲβθΝİπδίİίαέπıβΝĲπθΝ δįδκĲάĲπθΝĲΫĲκδπθΝ

ĲλκφέηπθΝ πλκĲκτΝ αυĲΪΝ İδıΫζγκυθΝ ıĲβθΝ αΰκλΪ,Ν υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ πλκεαζİέĲαδΝ

ΫζζİδοβΝİηπδıĲκıτθβ 
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γέ1έ1ΝǾΝǹΰκλΪΝĲπθΝΛİδĲκυλΰδευθΝΣλκφέηπθΝıĲβθΝǼζζΪįα 
 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝΫλİυθαΝπκυΝįδİιάΰαΰİΝκΝΠαθİζζάθδκμΝ΢τζζκΰκμΝǻδαδĲκζσΰπθΝ

ĲκΝ βίίκ,Ν ĲαΝ  ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ παλαηΫθκυθΝ «ΰλέφκμ»Ν ıĲκΝ εαĲαθαζπĲδεσΝ

εκδθσέΝ ΣκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ ΰθπλέαİδΝ ĲκθΝ σλκΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝİθυΝβΝπζİδκθσĲβĲαΝαυĲυθΝĲκθΝΫξİδΝαεκτıİδΝαπσΝĲαΝΜΫıαΝ

ΜααδεάμΝ ǼπδεκδθπθέαμέΝ ǾΝ πλσİįλκμΝ ĲκυΝ ΢υζζσΰκυ,Ν εαΝ ǼζπέįαΝ

ΠαπαįκπκτζκυΝįάζπıİμΝ«ǻυıĲυξυμΝκΝεσıηκμΝįİθΝΰθπλέαİδ ĲδΝαελδίυμΝİέθαδΝ

ĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝκτĲİΝıİΝĲδΝπφİζκτθΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησ εαδΝĲβθΝ

υΰİέαΝĲκυέΝǻİθΝİέθαδΝκδεİέκμΝσλκμ,Νπαλ’σζκΝπκυΝκΝεσıηκμΝεαĲαθαζυθİδΝĲλσφδηαΝ

πκυ İθĲΪııκθĲαδΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ ξπλέμΝ θαΝ ĲκΝ

ΰθπλέαİδέΝΧıĲσıκ, κδΝεαĲαθαζπĲΫμΝİέθαδΝπκζτΝπİλδııσĲİλκΝİθβηİλπηΫθκδΝΰδαΝ

ĲαΝίδκζκΰδεΪΝĲλσφδηαΝεαδΝπυμΝπκλκτθΝθαΝĲαΝξλβıδηκπκδάıκυθΝπλκμΝσφİζσμΝ

Ĳκυμ»έΝ 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ησθκΝ ĲκΝ βθΣĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ

αΰκλΪαİδΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝξπλέμΝθαΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝδįδαέĲİλβΝįδαφκλΪΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝįυκΝφτζπθΝΰδαΝĲβθΝαΰκλΪΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθέΝΚΪĲδΝαθΪζκΰκΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ δıξτİδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ İĲάıδκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İδıσįβηαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ĲκΝ

ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ İπδįλΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ απσφαıβΝ αΰκλΪμΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ

Ĳλκφέηπθ,Ν αφκτΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ παθİπδıĲβηδαεάΝ İεπαέįİυıβΝ ĲαΝ αΰκλΪακυθΝ ıİΝ

πκıκıĲσΝ γλΣ,Ν αλεİĲΪΝ υοβζσΝ İθΝ ıυΰελέıİδ ηİΝ ĲκυμΝ απσφκδĲκυμΝ αθυĲİλβμ 

İεπαέįİυıβμέΝ ΟΝ ευλδσĲİλκμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αυĲΪΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝİέθαδΝβΝαθĲδηİĲυπδıβΝεΪπκδαμΝπΪγβıβμΝ,ΝıİΝπκıκıĲσΝγιΣ,ΝİθυΝ 

αθĲέγİĲα,Ν κΝ ευλδσĲİλκμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ įİθΝ ĲαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ İέθαδΝ βΝ

İζζδπάμΝİθβηΫλπıβ,ΝıİΝπκıκıĲσΝγθΣ 

ǼπδıβηαέθİĲαδ,Ν σĲδΝ βΝ İζζβθδεάΝ αΰκλΪΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰδεάμΝ µαλΰαλέθβμΝ απκĲİζİέΝ

πζΫκθΝĲκΝ1ιΣΝıİΝσΰεκΝĲβμΝıυθκζδεάμΝαΰκλΪμΝµαλΰαλέθβμΝεαδΝĲκΝζζΣΝıİΝαιέαΝ

αυĲάμ,ΝİθυΝαπσΝĲκΝβίίίΝκπσĲİΝεαδΝΫεαθİΝĲβθΝİµφΪθδıάΝĲβμΝεαδΝıĲβθΝİζζβθδεάΝ

αΰκλΪΝ αυĲάΝ βΝ εαĲβΰκλέα,Ν ıβηİέπıİΝ İελβεĲδεκτμΝ λυγηκτμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ ĲκΝ

βίίηΝ«ΫĲλİιİ»ΝµİΝµΫıκΝλυγησΝατιβıβμΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝ1ηΝ- βίΣΝıİΝıξΫıβΝµİΝ

ĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝξλκθδΪέΝΝΝΝǼπέıβμΝįυθαηδεάΝİέθαδΝıĲβθΝİζζβθδεάΝαΰκλΪΝεαδΝβΝ

παλκυıέαΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν ıĲβθΝ

εαĲβΰκλέαΝ ĲκυΝ ΰΪζαεĲκμΝ ΧµİΝ πλκρσθĲαΝ σππμΝ ĲαΝ ǺζΪξαμΝ ωalcium,Ν σestleΝ

τmegaΝ εαδΝ ΝκυθκτΝ ωalciplusΨΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲβθΝ υπκεαĲβΰκλέαΝ ĲκυΝ
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ıυµπυεθπµΫθκυ,Ν ĲκΝ µİλέįδκΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ πλκρσθĲπθΝ αθάζγİΝ ĲκΝ α’Ν

İιΪηβθκΝ ĲκυΝ βίίηΝ ıĲκΝ β,ηΣΝ ΫθαθĲδΝ βΣΝ ĲκΝ αθĲέıĲκδξκΝ įδΪıĲβηαΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ

πλδθέΝ ǹθΪζκΰκδΝ λυγηκέΝ αθΪπĲυιβμΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ RtϊΝ

ζİδĲκυλΰδεκτΝΰΪζαεĲκμΝĲκΝµİλέįδκΝĲβμΝκπκέαμΝİέθαδΝπζΫκθΝθ,βΣΝΫθαθĲδΝη,1ΣΝĲκΝ

α’ΝİιΪηβθκΝĲκυΝβίίζέΝǹγλκδıĲδεΪΝΝĲκΝµİλέįδκΝĲβμΝεαĲβΰκλέαμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝ

πλκρσθĲπθΝΰΪζαεĲκμΝΪΰΰδιİΝĲκΝα’ΝİιΪηβθκΝĲκυΝβίίηΝµİλέįδκΝζΣΝαπσΝγ,ηΣΝĲκΝ

α’ΝİιΪηβθκΝĲκυΝβίίζέΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝπλκρσθĲπθΝΰδακτλĲβμ,Ν

βΝ αθΪπĲυιβΝ İέθαδΝ αεσηβΝ µİΰαζτĲİλβΝ αφκτΝ απσΝ µİλέįδκΝ µσζδμΝ 1,1ΣΝ ĲκΝ α’Ν

İιΪηβθκΝĲκυΝβίίζΝĲκΝαθĲέıĲκδξκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝπΫλυıδΝιİπΫλαıİΝĲκΝγ,θέ 
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γέβΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝΚǹΙΝΤΓǼΙǹ 
 

ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ηİΰΪζβΝ πλκıπΪγİδαΝ ΫξİδΝ ΰέθİδΝ ΰδαΝ θαΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ βΝ

įδαĲλκφάΝ ηİΝ ĲβθΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν ΫλİυθİμΝ ΫξκυθΝ απκįİέιİδΝ

ππμΝκΝĲλσπκμΝπκυΝįδαĲλİφσηαıĲİΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝπλσζβοβΝεαĲΪΝ

ĲβμΝπαξυıαλεέαμΝεαδΝĲπθΝθκıβηΪĲπθΝπκυΝıυθκįİτİδέΝǾΝηİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφάΝ

İλİυθάγβεİΝ αλξδεΪΝ ĲκΝ 1λθίΝ απσΝ ĲκθΝ χngelΝ KeysΝ κΝ κπκέκμΝ παλαĲάλβıİΝ ĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ πζβγυıηυθΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİέκυέΝ

ΠαλαĲβλάγβεİΝ ζκδπσθΝ ππμΝ βΝ ίΪıβΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ ıĲβλδασĲαθΝ

ıĲβθΝξλάıβΝπζβγυλαμΝĲλκφέηπθΝπκυΝįİθΝίαıέακθĲαθΝıĲκΝελΫαμΝαζζΪΝευλέπμΝ

ıĲβθΝυοβζάΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθ,Νζαξαθδευθ,Νκıπλέπθ,ΝιβλυθΝεαλπυθΝεαδΝ

İζαδσζαįκυέΝǹθĲδγΫĲπμΝβΝξλάıβΝελΫαĲκμΝεαδΝαζζαθĲδευθΝάĲαθΝπİλδκλδıηΫθβέΝ

ǹυĲσΝ İέξİΝ εαδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ηİδπηΫθβΝ İηφΪθδıβΝ ıİΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

İπİδıσįδαΝ εαδΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβέΝ ΠλσıφαĲİμΝ ΫλİυθİμΝ ĲκυΝ βίίιΝ πκυΝ

įδİιάξγβεαθΝ ıĲκΝ ΠαθİπδıĲβηδαεσΝ θκıκεκηİέκΝ ĲβμΝ ǺαλεİζυθβμΝ απΫįİδιαθΝ

ππμΝĲκΝηκĲέίκΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝεαδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝ

λσζκΝıĲβθΝηİέπıβΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝπαξυıαλεέαμέ 

΢άηİλαΝ κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ įİέξθκυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ αθĲδζβφγİέΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ µİĲαιτΝ

įδαĲλκφάμΝεαδΝυΰİέαμΝεαδΝıυηφπθκτθΝσĲδΝκδΝγΝπδκΝıβηαθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ

ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ İέθαδΝ βΝ įδαĲλκφά,Ν βΝ ΪıεβıβΝ εαδΝ κδΝ

ΰİθİĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμέ 

ǲĲıδ,ΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝĲκυΝεαĲαθαζπĲάΝΰδαΝıυΰεİελδηΫθαΝπλκρσθĲαΝπφΫζδηαΝΰδαΝ

ĲβθΝ υΰİέαΝ İέθαδΝ µİΰαζτĲİλκ,Ν πλυĲκθ,Ν ΰδαΝ παγάıİδμΝ κδΝ κπκέİμΝ πλκεαζκτθΝ

µİΰΪζκΝ ίαγησΝ αθβıυξέαμΝ εαδΝ įİτĲİλκθ,Ν ΰδαΝ παγάıİδμΝ σπκυΝ κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ

θδυγκυθΝσĲδΝαıεκτθΝΫθαΝίαγησΝİπδλλκάμέ 
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ζέΝΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹΝΚǹΙΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

΢ĲσξκμΝĲβμΝπαλκτıαμΝπĲυξδαεάμΝİλΰαıέαμΝİέθαδμΝ 

 

 ΝαΝ İιİĲαıĲİέΝ κΝ ίαγησμΝ İπέįλαıβμΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ΰδαΝ

ĲδμΝ πφΫζİδİμΝ πκυΝ πλκıφΫλκυθΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ευλέπμΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ

ĲλσφδηαΝıĲβθΝυΰİέα,ΝεαδΝ 

 ΝαΝİιİĲαıĲİέΝκΝίαγησμΝσπκυΝĲαΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν

βΝ αθĲέζβοβΝ εαδΝ βΝ ıĲΪıβΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ πμΝ πλκμΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ

Ĳλσφδηα,Ν αζζβζİπδįλκτθΝ εαδΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ απσφαıβΝ ΰδαΝ

εαĲαθΪζπıβΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθέΝΝ 

ΓδαΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ıĲσξπθΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ βΝ µΫγκįκμΝ ĲβμΝ

ıυηπζάλπıβμΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝΝ 

Ǿ ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ πλπĲκΰİθυθΝ ıĲκδξİέπθΝ ΫΰδθİΝ µİΝ ĲβΝ µΫγκįκΝ ıυηπζάλπıβμΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν ξλβıδηκπκδάγβεİΝ βΝ µΫγκįκμΝ ĲβμΝ

πλκıππδεάμΝ ıυθΫθĲİυιβμ,Ν σπκυΝ κΝ İλİυθβĲάμΝ εαδΝ κΝ İλπĲβγİέμΝ άλγαθΝ ıİΝ

İπαφάΝ πλσıππκΝ µİΝ πλσıππκΝ εαδΝ κΝ įİτĲİλκμΝ ıυηπζάλπıİΝ ĲκΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκέ 

ǾΝĲİζδεάΝµκλφάΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲκΝπαλΪλĲβηα. 

 

4.1. Εɇσαɀωɀɛ 

 

ǼįυΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ ĲβΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ

αθΪζυıβΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝıĲκΝπλσΰλαµµαΝSPSSΝ1ιέί. ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝ

ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ληΣ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ

αθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 ǹλξδεΪ,Ν παλκυıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ

įİέΰηαĲκμΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ Ĳδμ 

İλπĲάıİδμΝıĲΪıİπθΝεαδΝıυηπİλδφκλΪμΝπκυΝĲΫγβεαθΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέΝΝ 
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4.2. ΧαραɈɒηρɇσɒɇɈά ɒοɓ Ɂɂɜɀμαɒος 

 

ǹπσΝĲβθΝαθΪζυıβΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝπλκΫευοİΝσĲδΝĲκΝηκΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝάĲαθΝ

ΰυθαέεİμΝεαδΝ ĲκΝζβΣΝΪθĲλİμ εαδΝκδΝυπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝ

ηΣΝıİ İπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 

0, 05.  ǹυĲσΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲκΝΰλΪφβηαΝ1έ 

 

ΓλΪφβηαΝ1έΚαĲαθκηάΝįİέΰηαĲκμΝίΪıβΝφτζκυέΧΣΨ 
 

΢ĲκΝ ΰλΪφβηαΝ β παλκυıδΪαİĲαδΝ βΝ εαĲαθκηάΝ βζδεδυθΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ βΝ κπκέαΝ

įδαηκλφυθİĲαδΝπμΝİιάμέΝΣκΝ1κ% απκĲİζİέĲαδΝαπσΝΪĲκµαΝβζδεέαμΝγθ-ζηΝİĲυθ,Ν

ĲκΝβθΣΝαπσΝΪĲκµαΝβζδεέαμΝ26-γηΝεαδΝĲκΝ1θΣΝαπσΝΪĲκµαΝβζδεέαμΝζθ-ηηΝİĲυθέΝǾΝ

βζδεέαΝµİĲαιτΝ1κ-βηΝ İĲυθΝ παλκυıδΪαİδΝ πκıκıĲσΝ1κΣ,Ν İθυΝ ĲαΝ ΪĲκµαΝ βζδεέαμΝ

56-65 İĲυθ παλκυıδΪαİδΝ πκıκıĲσΝ 1ίΣέΝ ΣΫζκμΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ θθ+Ν παλκυıδΪακυθΝ

πκıκıĲσΝ1β%. ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝηΣΝıİΝ İπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ,Νσπκυ Ĳκ p < 0, 05.  

 

ΓλΪφβηαΝβέΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝίΪıİδΝĲβθΝβζδεέαΝΧΣΨ 



 55 

 

ΌππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκΝ ΰλΪφβηα 3 ĲκΝ 16ΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ

ζυεİέκυΝεαδΝĲκΝ42ΣΝΫξİδΝπαθİπδıĲβηδαεάΝİεπαέįİυıβ άΝΫξİδΝαπκφκδĲάıİδΝαπσΝ

ΣǼΙέΝ ΣκΝ 1θΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ΫξİδΝ ζΪίİδΝ εαĲυĲαĲβΝ İεπαέįİυıβ,Ν İθυΝ ΫθαΝ

µδελσΝπκıκıĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ,ΝµσζδμΝĲκΝ4ΣΝΫξİδΝζΪίİδΝµİĲαπĲυξδαεΫμΝıπκυįΫμέΝ

ΣκΝ 18ΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ ıξκζυθΝ ΙǼΚΝ εαδΝ ΟǹǼ∆έΝ ΟδΝ

υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

95% ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

  

 

ΓλΪφβηαΝγέΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝίΪıİδΝĲκΝİπέπİįκΝİεπαέįİυıβΝΧΣΨ 
 

ΌππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκΝ ΰλΪφβηα ζΝ βΝ πζİδκθσĲβĲα ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ Χ1ίίΣΨΝΝΝ

πδıĲİτİδΝ ππμΝ βΝ υΰδİδθάΝ εαδΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφά ίκβγΪİδΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ

ĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμέΝΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝηΣΝıİΝİπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

   



 56 

ΓλΪφβηαΝ ζέ ΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝ İλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲβθΝ
ίκάγİδαΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ βΝ υΰδİδθάΝ εαδΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφάΝ ıĲβθΝ
įδαĲάλβıβΝĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμ 

 

΢ĲκΝ ΰλΪφβηαΝ ηΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ λκΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıυηφπθİέΝ ıĲκΝ σĲδΝ ĲαΝ

ĲλσφδηαΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝΰδαΝĲβθΝεαζάΝυΰİέαΝεαδΝησζδμΝĲκΝβΣΝσĲδΝįİθΝ

παέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκέΝΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝηΣΝıİΝ

İπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

 

ΓλΪφβηαΝ ηέΝ ΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ αθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲκΝ
λσζκΝĲπθΝĲλκφέηπθΝıĲβθΝεαζάΝυΰİέαΝĲπθΝαθγλυππθ 

 

 

ΣκΝ µİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθ,Ν Χ96ΣΨΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ

µπκλκτθΝ θαΝ ίİζĲδυıκυθΝ ĲβθΝ εαζάΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ αθγλυππθ,Ν İθυΝ ĲκΝ 4ΣΝ σĲδΝ

µΪζζκθΝ µπκλκτθΝ ΧΰλΪφβηαΝ 6). ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ
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ηΣΝıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 

0, 05.  

 

 

ΓλΪφβηαΝθέΝΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝ İλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝ ĲβθΝ
İπέįλαıβΝĲπθΝĲλκφέηπθΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμΝΧΣΨ 
 

ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν ĲκΝ 1ίίΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ µΫıπΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝ µπκλκτθΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıĲκτθΝ αıγΫθİδİμΝ σππμΝ βΝ ξκζβıĲİλέθβ,Ν βΝ

κıĲİκπσλπıβΝ εέαέΝ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ

İπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

 

ΓλΪφβηαΝιέΝΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝ İλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝ ĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝπαγάıİπθΝ– αıγİθİδυθΝµΫıπΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝΧΣΨ 
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ΌππμΝφαέθİĲαδΝıĲκΝΰλΪφβηαΝκΝĲκΝθθΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰθπλέαİδΝĲδΝİέθαδΝĲαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ γζΣΝ πκυΝ įİθΝ ΰθπλέαİδΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ

κλκζκΰέαΝ ĲπθΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ Ĳλκφέηπθέ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ

İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ληΣ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ αθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝ

κυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

 

 

ΓλΪφβηαΝ κέΝ ΚαĲαθκηάΝ ĲπθΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ αθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲβΝ
ΰθυıβΝτπαλιβμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝΧΣΨΝΝ 
 

 

ǹπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝπκυΝαπΪθĲβıαθΝσĲδΝΰθπλέακυθΝ ĲδΝ İέθαδΝ ĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝ

Ĳλσφδηα,Ν ĲκΝ 27,3ΣΝ įάζπıİΝ σĲδΝ İθβηİλυγβεİΝ ΰδαΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ αυĲΪΝ απσΝ ĲκθΝ

κδεκΰİθİδαεσΝĲκυμΝδαĲλσ,ΝĲκΝγγ,γΣΝσĲδΝİθβηİλυγβεİΝαπσ ίδίζέαΝεαδΝπİλδκįδεΪ,Ν

İθυΝĲκΝ1κ,βΣΝσĲδΝİθβηİλυγβεİ απσΝĲβθΝĲβζİσλαıβέΝΣκΝγΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,Ν

įάζπıİΝ σĲδΝ İθβηİλυγβεİΝ µΫıπΝ Ĳκυ įδαįδεĲτκυέΝ ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ 1κ,βΣΝ

πζβλκφκλάγβεİΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ απσΝ ıυΰΰİθİέμΝ εαδΝ φέζκυμέΝ ΟδΝ

υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

95% ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ,ΝσπκυΝĲκ p < 0, 05.  
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ΓλΪφβηαΝ λέ ΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ αθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲαΝ
µΫıαΝİθβηΫλπıβμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα 

 

ΣκΝ ηη,θΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ πκυΝ απΪθĲβıαθΝ σĲδΝ įİθΝ ΰθπλέακυθΝ ĲδΝ İέθαδΝ ĲαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν įάζπıαθΝ σĲδΝ γαΝ άγİζαθΝ θαΝ İθβηİλπγκτθΝ απσΝ ĲκθΝ

κδεκΰİθİδαεσΝĲκυμΝδαĲλσέΝΣκΝ11,1ΣΝσĲδΝγαΝάγİζİΝθαΝπζβλκφκλβγİέΝαπσΝίδίζέαΝ

εαδΝ πİλδκįδεΪ,Ν İθυΝ Ĳκ 5,6ΣΝ άγİζİΝ θαΝ πζβλκφκλβγİέΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ

Ĳλσφδηα απσΝĲβθΝĲβζİσλαıβέΝΣκΝ11,1ΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ,ΝįάζπıİΝσĲδΝπλκĲδηΪΝθαΝ

İθβηİλπγİέΝ απσΝ ĲκΝ įδαįέεĲυκέΝ ΣΫζκμΝ ĲκΝ 1θ,ι% įάζπıİΝ σĲδΝ γαΝ πλκĲδηκτıİΝ

εΪπκδκΝΪζζκΝ ΝηΫıκΝσππμΝįδαδĲκζσΰκΝεέαέ. ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝ

İεĲέηβıβμΝηΣΝıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝ ĲδμΝαθαζτıİδμ,Νσπκυ 

Ĳκ p < 0, 05.  
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ΓλΪφβηα1ίέΝ ΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ αθαφκλδεΪΝ µİ ĲαΝ
µΫıαΝİθβηΫλπıβμΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα. 

 

ΌππμΝπλκετπĲİδΝαπσΝ ĲβθΝαθΪζυıβΝ ĲπθΝįİįκηΫθπθΝεαδΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲκθΝ

ΰλΪφβηα 11,Ν ĲκΝ 88ΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ εαĲαθαζυθİδΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ Ĳλσφδηα, 

İθυΝĲκΝ1βΣΝįİθ ĲαΝεαĲαθαζυθİδ. ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİ ıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝ

ηΣΝıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 

0, 05.  

 

 

ΓλΪφβηαΝ11έΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝĲβθΝ
εαĲαθΪζπıβΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝΧΣΨ. 
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ΣκΝηλ,1ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ πδıĲİτκυθΝσĲδΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪ,ΝĲκΝγθ,ζΣΝσĲδΝ

ηΪζζκθΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝİθυΝĲκΝβ,γΣΝσĲδΝİέĲİΝįİθΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝάΝ

ηΪζζκθΝįİθΝİέθαδέ ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝηΣΝıİΝİπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

ΓλΪφβηαΝ 1βέΝ ΚαĲαθκηάΝ įİέΰηαĲκμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝΧΣΨέ 
 

ΣκΝιβΣΝįİθΝΫξİδΝεαĲαθαζυıİδΝεΪπκδκΝζİδĲκυλΰδεσΝĲλσφδηκΝıĲκΝπαλİζγσθΝİθυΝ

ĲκΝ βκΣΝ ΫξİδΝ εαĲαθαζυıİδΝ ıĲκΝ παλİζγσθέ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ

İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ληΣ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ αθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝ

κυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

ΓλΪφβηαΝ 1γέΝ ΚαĲαθκηάΝ įİέΰηαĲκμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ
ζİδĲκυλΰδεκτΝĲλκφέηκυΝıĲκΝπαλİζγσθΧΣΨέ 
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ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲκυμΝ ζσΰκυμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ

Ĳλσφδηα,ΝĲκΝγκΣΝįάζπıİΝππμΝĲαΝεαĲαθαζυθİδ ΰδαΝπλκζβπĲδεκτμΝζσΰκυμΝεαδΝ

ĲκΝθβΣ ΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμ. ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝηΣΝ

ıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 

05.  

 

ΓλΪφβηαΝ1ζέΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪ µİΝĲκυμΝ
ζσΰκυμΝεαĲαθΪζπıβμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝΧΣΨ. 
 

ǹθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲβθΝ İηπδıĲκıτθβΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ πμΝ πλκμΝ ĲαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝβΝΫλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝĲκΝζκΣ ĲαΝİηπδıĲİτİĲαδ εαδΝĲκΝζζΣ 

σĲδΝ µΪζζκθΝ ĲαΝ İηπδıĲİτκθĲαδέΝ ǼθυΝ ησθκΝ ĲκΝ κΣΝ įİθΝ ĲαΝ İηπδıĲİτİĲαδέ ΟδΝ

υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

95% ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ,Νσπκυ Ĳκ p < 0, 05.  

 

ΓλΪφβηαΝ1ηέΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝĲβθΝ
İηπδıĲκıτθβΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝπμΝπλκμΝĲδμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝ
Ĳλκφέηπθ(%). 
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ǹπσΝ ĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ πκυΝ απΪθĲβıαθΝ σĲδΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ

Ĳλσφδηα,ΝĲκΝκΣΝĲαΝεαĲαθαζυθİδ εαγβηİλδθΪ,ΝĲκΝγβΣ įυκΝµİΝĲλİδμΝφκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįα, ĲκΝ γθΣ įυκΝ µİΝ ĲλİδμΝ φκλΫμΝ ĲκΝ µάθαΝ εαδΝ ĲκΝ βζΣ ĲαΝ εαĲαθαζυθİδ 

ıπΪθδαέ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

  

ΓλΪφβηαΝ 1θέΚαĲαθκµάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ αθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲβΝ
ıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ(%). 

 

ΟδΝπδκΝįβηκφδζİέμΝεαĲβΰκλέİμΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝİέθαδΝ ĲαΝΰαζαεĲκεκµδεΪΝ

µİΝπκıκıĲσΝθίΣ,ΝĲαΝįβηβĲλδαεΪ µİΝγζΣΝεαδΝĲαΝµπδıεσĲαΝµİΝβΣέΝǹεκζκυγκτθ 

Ĳα πλκρσθĲαΝ įδαέĲβμΝ µİΝ πκıκıĲσΝ ζΣέ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ

İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ληΣ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ αθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝ

κυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 



 64 

ΓλΪφβηαΝ1ιέΝΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝĲδμΝ
εαĲβΰκλέİμΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ κδΝ
İλπĲβγΫθĲİμ(%). 

 

΢τηφπθαΝ µİ Ĳκυμ İλπĲβγΫθĲİμΝ πκυΝ ĲαΝ αΰκλΪακυθ,Ν ĲκΝ θκΣΝ ĲαΝ εαĲαθαζυθİδ 

αθİιΪλĲβĲαΝαπσΝ ĲβΝΰİτıβΝ Ĳκυμ,Ν Ĳκ 2% İέθαδΝπλσγυηκδΝ θαΝ ĲαΝ εαĲαθαζυıκυθΝ

σ,ĲδΝΰİτıβΝεαδΝαθΝΫξκυθ,ΝİθυΝĲκΝβζΣΝ įİθΝĲαΝεαĲαθαζυθİδΝαθΝįİθΝĲκυ αλΫıİδΝβΝ

ΰİτıβΝ ĲκυμέΝ ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ θΣΝ απΪθĲβıİΝ σĲδΝ µΪζζκθΝ įİθΝ γαΝ εαĲαθΪζπθİ ĲαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝαθΝįİθΝĲκυ ΪλİıİΝβΝΰİτıβΝĲκυμέΝΝΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝ

ηİ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ληΣ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ

αθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

 

   ΓλΪφβηαΝ1κέΚαĲαθκµάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝĲβθΝ
εαĲαθΪζπıβΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲβΝΰİτıβΝĲκυμΧΣΨέ 



 65 

 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ İπδλλκάΝ ĲβμΝ įδαφάηδıβμΝ ıĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμ,Ν ĲκΝ ββΣ 

παλαįΫξĲβεαθΝσĲδΝµΪζζκθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲδμΝįδαφβηέıİδμ,ΝİθυΝĲκΝζζΣΝσĲδΝ

İπβλİΪακθĲαδΝ ıέΰκυλαΝ απσΝ αυĲΫμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν ĲκΝ γζΣΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθ 

įάζπıαθΝσĲδΝįİθΝİπβλİΪακθĲαδΝεαγσζκυΝαπσΝαυĲΫμέ ΟδΝυπκζκΰδıηκέΝΫΰδθαθΝηİΝ

ıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝηΣΝıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. 

΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

ΓλΪφβηαΝ1λ.ΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝ ĲβθΝ
İπέįλαıβΝ ĲβμΝ įδαφάηδıβμΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝ αΰκλΪμΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ
Ĳλκφέηπθ(%). 

 

Ǿ µΪλεαΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

İλπĲβγΫθĲİμ,Ν αφκτΝ ĲκΝ 1ίΣΝ πκυΝ ĲαΝ εαĲαθαζυθκυθ,Ν įİθΝ ĲαΝ αΰκλΪακυθΝ αθΝ βΝ

µΪλεαΝ Ĳκυμ,Ν ĲκυμΝ İέθαδΝ ΪΰθπıĲβΝ İθυΝ ĲκΝ ζΣΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ µΪζζκθΝ įİθΝ γαΝ

αΰκλΪıκυθΝ ΫθαΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ ĲλσφδηκΝ ΪΰθπıĲβμΝ µΪλεαμέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ

πζİυλΪ,ΝĲκΝβθΣΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝµΪζζκθΝγαΝεαĲαθΪζπθαθΝζİδĲκυλΰδεΪΝ

ĲλσφδηαΝ σπκυΝ βΝ µΪλεαΝ ĲκυμΝ γαΝ άĲαθΝ ΪΰθπıĲβ,Ν İθυΝ ĲκΝ θίΣ εαĲαθαζυθκυθΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ αεσηαΝ εαδΝ σĲαθΝ βΝ µΪλεαΝ ĲκυμΝ įİθΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάέΝ ΟδΝ

υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

95% ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  
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ΓλΪφβηαΝβί. ΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝĲβθΝ
αΰκλΪΝάΝσξδΝµδαμΝΪΰθπıĲβμΝµΪλεαμ (%). 

 

΢ĲκΝ ΰλΪφβηαΝ β1,Ν παλκυıδΪαİĲαδΝ κΝ παλΪΰκθĲαμΝ Ĳδηά,Ν σπκυΝ Ĳκ βθΣΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝπκυΝαΰκλΪακυθ ζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝįİθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲβθΝ

ĲδηάΝĲκυμ. ΣκΝθΣΝηΪζζκθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲκθΝπαλΪΰκθĲαΝĲδηά,ΝİθυΝıĲκΝθκΣΝ

βΝ ĲδηάΝ απκĲİζİέΝ εαγκλδıĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αΰκλΪΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ

Ĳλκφέηπθέ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

 

 

ΓλΪφβηαΝβ1. ΚαĲαθκηάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıĲβθΝİλυĲβıβΝαθαφκλδεΪΝµİΝĲβθΝ
ĲδηάΝπμΝπαλΪΰκθĲαΝαΰκλΪμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ(%). 
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ΣΫζκμ,ΝıĲκΝΰλΪφβηαΝββ παλκυıδΪακθĲαδΝĲαΝπκıΪΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝįδαĲİγİδηΫθκδΝ

θαΝ įαπαθάıκυθΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ µβθδαέπμέΝ ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,ΝίζΫπκυηİ σĲδΝĲκΝζθΣΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝİέθαδΝįδαĲİγİδηΫθκδ 

θαΝικįΫοκυθΝαπσΝηί-100 İυλυΝµβθδαέπμΝεαδΝĲκΝβΣ πλκĲέγİθĲαδΝθαΝικįΫοκυθΝ

απσΝ1ί1-1ηίΝİυλυΝĲκΝµάθαέΝΣκΝβΣΝ  µπκλκτθΝεαδΝγΫζκυθΝθαΝικįΫοκυθΝαπσΝ

151-βίίΝİυλυΝµβθδαέπμέΝΣΫζκμ,ΝĲκΝηίΣΝįάζπıİΝσĲδΝįİθΝİέθαδΝįδαĲİγİδηΫθκμΝθαΝ

ικįΫοİδΝ παλαπΪθπΝ απσΝ γίΝ İυλυΝ ĲκΝ µάθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αΰκλΪΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ

Ĳλκφέηπθέ ΟδΝ υπκζκΰδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıφΪζηαΝ İεĲέηβıβμΝ ηΣΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣ ıİΝσζİμΝĲδμΝαθαζτıİδμ. ΢ĲβθΝκυıέαΝĲκ p < 0, 05.  

   

 

ΓλΪφβηαββ. ΚαĲαθκηάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ αθαφκλδεΪΝ µİΝ ĲαΝ
ξλάηαĲαΝ πκυΝ İέθαδΝ įδαĲİγİδηΫθκδΝ θαΝ ικįΫοκυθΝ κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αΰκλΪΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ(%). 
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ηέΝ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

ǾΝ İιΫζδιβΝ εαδΝ βΝ πλσκįκμΝ ĲβμΝ Ĳİξθκζκΰέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ αθΪΰεβΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝ θαΝ γπλαεέıκυθΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ĲκυμΝ µΫıπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν

κįάΰβıİΝ ıİΝ µδαΝ θΫαΝ εαĲβΰκλέαΝ Ĳλκφέηπθ,Ν ĲαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαέΝ ΣαΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ κθκηΪıĲβεαθΝ ΫĲıδ,Ν ξΪλβΝ ıĲβθΝ δįδσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ θαΝ

πλκıφΫλκυθΝİπδπζΫκθΝσφİζκμΝαπσΝσĲδΝĲαΝıυηίαĲδεΪΝĲλσφδηαΝıĲκθΝκλΰαθδıησέΝ

ǼηφαθέıĲβεαθΝ ΰδαΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ ıĲβθΝ ΙαππθέαΝ ĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ 1λκίΝ εαδΝ

İιαπζυγβεαθΝ λαΰįαέαΝ ı’Ν κζσεζβλκΝ ĲκθΝ εσıηκέΝ ΢ĲβΝ ξυλαΝ µαμ,Ν

παλκυıδΪıĲβεαθΝ πλσıφαĲαΝ αζζΪΝ ίλάεαθΝ πλσıφκλκΝ ΫįαφκμΝ ΰδαΝ θαΝ

αθαπĲυξγκτθέΝΝΝ 

ΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝκφİέζκυθΝĲβθΝαθαΰθπıδησĲβĲαΝĲκυμΝεαδΝĲβθΝİιΪπζπıάΝ

ĲκυμΝ ıĲβθΝ κζκΫθαΝ εαδΝ µİΰαζτĲİλβΝ αθΪΰεβΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ θαΝ πλκφυζΪικυθΝ

ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ĲκυμΝ απσΝ παγάıİδμΝ σππμΝ κΝ εαλεέθκμ,Ν ĲαΝ İµφλΪΰµαĲα,Ν βΝ

ξκζβıĲİλέθβ,Ν βΝ κıĲİκπσλπıβΝ εέαέΝ ΣκΝ εσıĲκμΝ ĲβμΝ δαĲλκφαληαεİυĲδεάμΝ

πİλέγαζοβμΝ πκυΝ ıυθİξυμΝ αυιΪθİĲαδ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ υοβζσΝ πκıκıĲσΝ

γθβıδησĲβĲαμΝ αĲσηπθΝ βζδεέαμΝ γη-ηίΝ İĲυθΝ κįάΰβıİΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ ıĲβθΝ

İπδγυηέαΝθαΝπλκζαηίΪθκυθΝĲδμΝαıγΫθİδİμΝπαλΪΝθαΝĲδμΝγİλαπİτκυθέΝǼπδπζΫκθ,Ν

βΝİθβηΫλπıβΝΰδαΝγΫηαĲαΝυΰİέαμΝεαδΝδįδαέĲİλαΝĲβμΝıξΫıβμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝεαζάμΝ

φυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝεαγυμΝεαδΝπİλδίαζζκθĲδεΪΝγΫηαĲαΝσππμΝβΝλτπαθıβΝĲκυΝ

αΫλα,Ν ĲπθΝ υįΪĲπθΝ εαδΝ εαĲ’Ν İπΫεĲαıβΝ εαδΝ ĲπθΝ Ĳλκφέηπθ,Ν απαıξκζİέΝ µİΰΪζβΝ

µİλέįαΝ εαĲαθαζπĲυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ πλκφυζΪικυθΝ εαδΝ θαΝ

įυθαηυıκυθΝĲκθΝκλΰαθδıησΝĲκυμέΝΝ 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ Ĳβμ ΫλİυθαμΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ πζİδκθσĲβĲαΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ

πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ βΝ υΰδİδθάΝ εαδΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφάΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ

ĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμΝεαγυμΝĲαΝĲλσφδηαΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθΝεαδΝµπκλκτθΝθα ıυηίΪζκυθΝγİĲδεΪΝıĲβθΝίİζĲέπıάΝĲβμέΝǼπέıβμ,Ν

πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ µΫıπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ µπκλİέΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıĲκτθΝ παγάıİδμΝ

σππμΝ βΝ ξκζβıĲİλέθβ,Ν βΝ κıĲİκπσλπıβ,Ν βΝ įυıαθİιέαΝ ıĲκΝ ΰΪζαΝ εαδΝ θαΝ

ίκβγάıκυθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ İηφΪθδıβμΝ αıγİθİδυθΝ σππμΝ κΝ εαλεέθκμΝ εαδΝ ĲαΝ

İµφλΪΰµαĲαέΝ ǹεσηα,Ν πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ İέθαδΝ πδκΝ İτεκζκΝ θαΝ πλκζαηίΪθκθĲαδΝ κδΝ

αıγΫθİδİμΝπαλΪΝθαΝγİλαπİτκθĲαδέΝΝΝ 

ǼθįδαφΫλκθΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ πκυΝ ΰθπλέακυθΝ ĲβθΝ

τπαλιβΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ ΧθθΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΨ,Ν ΫθαθĲδΝ αυĲυθΝ
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πκυΝ įİθΝ ΰθπλέακυθΝ σĲδΝ ζΫΰκθĲαδΝ ΫĲıδ,Ν İθυΝ µπκλİέΝ εαδΝ θαΝ ĲαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

(34ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΨέΝ 

ǹπσΝ ĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν κδΝ

πİλδııσĲİλκδΝ ĲαΝ ΫξκυθΝ πλκıγΫıİδΝ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ

ζσΰκυμΝεαδΝβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıάμΝĲκυμΝευηαέθİĲαδ απσΝβΝΫπμΝγΝφκλΫμΝĲκθΝ

ηάθαΝ αζζΪΝ εαδΝ ζέΰκΝ πδκΝ αλαδΪέΝ ΟδΝ įβηκφδζΫıĲİλİμΝ εαĲβΰκλέİμΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ

ĲλκφέηπθΝ µİĲαιτΝ ΪζζπθΝ İέθαδΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκµδεΪ,Ν ĲαΝ įβηβĲλδαεΪΝ εαδΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝ įδαέĲβμέΝ ΟδΝ πİλδııσĲİλκδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ µΪζζκθΝ γαΝ

εαĲαθΪζπθαθΝ ĲαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲβΝ ΰİτıβΝ Ĳκυμ,Ν

πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İππφİζβγκτθΝ απσΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ Ĳκυμ,Ν σππμΝ

İπέıβμΝΝγαΝαΰσλαααθΝΫθαΝζİδĲκυλΰδεσΝĲλσφδηκΝΪΰθπıĲβμΝµΪλεαμέΝΝ 

ΣΫζκμ,ΝβΝπζİδκθσĲβĲαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝĲαΝĲλσφδηαΝαυĲΪ,Ν

įάζπıİΝσĲδΝĲαΝİηπδıĲİτİĲαδΝΰδαΝĲαΝκφΫζβΝπκυΝµπκλκτθΝθαΝπλκıφΫλκυθΝıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ İθυΝ ĲαυĲσξλκθαΝ ΫθαΝ µİΰΪζκΝ πκıκıĲσΝ παλαįΫξİĲαδΝ σĲδΝ

İπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲδμΝįδαφβηέıİδμΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφέηπθέΝΝΝΝ 
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ΠǹΡǹΡΣΗΜǹ 

ΕΡΩΣΗΜǹΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ǻǾΜΟΓΡǹΦΙΚǹΝ΢ΣΟΙΥǼΙǹ 
 
ΟΝΟΜǹΣǼΠΧΝΤΜΟμ 
 
ΦτζκμΝΓυθαέεαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΆθįλαμ 
 
Ǿζδεέαμ 
18-25           26-35       36-45 
46-55        56-65          66+ 
 
Ǽεπαέįİυıβμ 

i. ǻβηκĲδεσ 
ii. ΓυηθΪıδκ 
iii. Λτεİδκ 
iv. ΠαθİπδıĲάηδκήΣǼΙ 
v. ΜİĲαπĲυξδαεσ 
vi. ǻδįαεĲκλδεσ 
vii. ΆζζκΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

 
ΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβμ 
ΆΰαηκμΝΝΝΝΝΝΝΝǲΰΰαηκμ 
Άζζκέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ΠσıαΝπαδįδΪΝΫξİĲİν 
 

 
 
 
ΓİθδεΫμΝǼλπĲάıİδμ: 
ǻλαıĲβλδσĲβĲαμ 
ΥαηβζάμΝΝΝΝΝΝΝΝΝǼζαφλδΪμΝΝΝΝΝΝΝΝΜΫĲλδαμΝΝΝΝΝΝΝǹυιβηΫθβμΝΝΝΝΝΝΝǲθĲκθβμ 
 
ΚαĲαθαζυθİĲİΝκδθκπθİυηαĲυįβΝπκĲΪν ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΌξδ 
ǼΪθΝθαδ,ΝıβηİδυıĲİΝĲκΝİέįκμ,ΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝıυξθσĲβĲαέ 
Ǽέįκμμ…………έ,ΝΠκıσĲβĲαμ………………,Ν΢υξθσĲβĲαμ……………έέ 
 
ΚαπθέαİĲİν ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΌξδ 
ǼΪθΝθαδ,ΝπσıαΝĲıδΰΪλαΝĲβθΝβηΫλαν……………………έ 
 

ǾΝİπέįλαıβΝĲπθΝĲλκφέηπθΝıĲβθΝυΰİέα 
1έΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝβΝυΰδİδθάΝεαδΝδıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφάΝίκβγΪİδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝ
ĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
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βέΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝΰδαΝ ĲβθΝεαζάΝυΰİέαΝ ĲκυΝ
αθγλυπκυν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
γέΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝĲαΝĲλσφδηαΝηπκλκτθΝθαΝίİζĲδυıκυθΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαθγλυπκυν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
ζέΝ ΠδıĲİτİĲİΝ σĲδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıĲκτθΝ εΪπκδİμΝ
παγάıİδμΝ- αıγΫθİδİμΝΧπέξέΝηİέπıβΝĲβμΝξκζβıĲİλέθβμΨν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 

 
 
 
ǾΝΰθυıβΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα 
ǹεκζκυγİέΝηδαΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθμ 
ΛİδĲκυλΰδεΪΝİέθαδΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝπκυΝΫξκυθΝıξİįδαıĲİέΝ ΫĲıδΝυıĲİΝθαΝπαλΫξκυθΝ
εΪπκδκΝıυΰεİελδηΫθκΝσφİζκμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέα,ΝπΫλαΝαπσΝĲαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ
πκυΝ κτĲπμΝ άΝ ΪζζπμΝ πİλδΫξκυθέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ παλαįİέΰηαĲαΝ ĲΫĲκδπθΝ
ĲλκφέηπθΝ İέθαδΝ κδΝ ηαλΰαλέθİμΝ πκυΝ ίκβγκτθΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ξκζβıĲİλέθβμΝ
σππμΝĲκΝψecel,ΝβΝΜδθΫλίαΝψenecolΝεαδΝĲκΝΰδακτλĲδ 
χctiviaΝπκυΝίκβγΪİδΝıĲβθΝεαζάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝİθĲΫλκυέ 
 
 
ηέΝ ΓθπλέααĲİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ
ĲκυμΝκλκζκΰέαν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΌξδ 
ǹθΝΝαȚ, ıυθİξέıĲİΝıĲβθΝİλυĲβıβΝθαΝέΝǹθΝΌχȚ, ıυθİξέıĲİΝıĲβθΝİλυĲβıβΝθίέ 
 
θέαΨΝǹπσΝπκδκΝηΫıκΝηΪγαĲİΝΰδαΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηανΝΧηπκλİέĲİΝθαΝİπδζΫιİĲİΝ
παλαπΪθπΝαπσΝηέαΝεαĲβΰκλέİμΨ 
iέΝΟδεκΰİθİδαεσΝΰδαĲλσ 
iiέΝǺδίζέαΝεαδΝπİλδκįδεΪΝηαΝγΫηαΝĲβθΝυΰİέα 
iiiέΝΣβζİσλαıβ 
ivέΝǻδαįέεĲυκ 
vέΝΡαįδσφπθκ 
viέΝǼφβηİλέįα 
viiέΝΆζζκΝΧπαλαεαζυΝαθαφΫλİĲİΨΝ…………………………… 
 
θέίΨΝǹπσΝπκδκΝηΫıκΝγαΝγΫζαĲİΝθαΝİθβηİλπγİέĲİΝΰδαΝĲκΝĲδΝİέθαδΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝ
Ĳλσφδηαν 
ΧηπκλİέĲİΝθαΝİπδζΫιİĲİΝπαλαπΪθπΝαπσΝηέαΝεαĲβΰκλέİμΨ 
iέΝΟδεκΰİθİδαεσΝΰδαĲλσ 
iiέΝǺδίζέαΝεαδΝπİλδκįδεΪΝηαΝγΫηαΝĲβθΝυΰİέα 
iiiέΝΣβζİσλαıβ 
ivέΝǻδαįέεĲυκ 
vέΝΡαįδσφπθκ 
viέΝǼφβηİλέįα 
viiέΝΆζζκΝΧπαλαεαζυΝαθαφΫλİĲİΨΝ…………………………… 
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ΚαĲαθΪζπıβΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθ 
ιέΝǲξİĲİΝεαĲαθαζυıİδΝεΪπκδκΝζİδĲκυλΰδεσΝĲλσφδηκν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΌξδ 
ǹθΝθαδ,απαθĲβıĲİΝıĲβθΝİλυĲβıβΝ8. 
 
κέΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪνΝǲξİĲİΝįİδΝįδαφκλΪΝıĲβθΝυΰİέαΝıαμΝσıκΝ
εαδλσΝĲαΝξλβıδηκπκδİέĲİν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
λέǲξİĲİΝεαĲαθαζυıİδΝιαθΪΝıĲκΝπαλİζγσθΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηα,ΝεαδΝαθΝθαδΝΰδαĲέΝ
įδαεσοαĲİΝĲβθΝξλάıβΝĲκυμν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΌξδ 
ΓδαĲέμ……………………………………………………………………………………
………………………………… 
 
 
1ίέΝΣαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝπκυΝεαĲαθαζυθİĲİ,ΝĲαΝεαĲαθαζυθİĲİΝΰδαμ 
ΠλκζβπĲδεκτμΝζσΰκυμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΘİλαπİυĲδεκτμΝζσΰκυμ 
 
11έΠδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ ĲλκφέηπθΝ γαΝ
ηπκλκτıαηİΝθαΝπİĲτξκυηİμ 
•ΝΠλσπλβΝαθΪπĲυιβ 
•ΝΡτγηδıβΝĲπθΝίαıδευθΝηİĲαίκζδευθΝκįυθ 
•ΝΆηυθαΝİθαθĲέκθΝĲκυΝκιİδįπĲδεκτΝıĲλİμ 
•ΝΚαλįδαΰΰİδαεάΝφυıδκζκΰέα 
•ΝΓαıĲλİθĲİλκζκΰδεάΝφυıδκζκΰέα 
•ΝǹθĲδζβπĲδεάΝεαδΝİΰεİφαζδεάΝζİδĲκυλΰέα,ΝπİλδζαηίαθκηΫθπθΝĲβμ 
įδΪγİıβμΝεαδΝİΰλάΰκλıβμέ 
•ΝΦυıδεάΝζİδĲκυλΰέαΝεαδΝυΰİέαν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΌξδ 
 
1βέΝǼηπδıĲİτİıĲİΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαΝΰδαΝĲδμΝδįδσĲβĲİμΝπκυΝδıξυλέακθĲαδΝσĲδ 
πλκıφΫλκυθν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
1γέΝ ΘαΝ πλκĲδηκτıαĲİΝ θαΝ πΪλİĲİΝ εΪπκδκΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ
εΪπκδαμΝ αıγΫθİδαμΝ σππμΝ βΝ ξκζβıĲİλέθβΝ άΝ θαΝ εαĲαθαζυıİĲİΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ
ĲλσφδηαΝıĲαΝπζαέıδαΝηδαμΝδıκλλκπβηΫθβμΝįδαĲλκφάμν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
 
1ζέΝΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝζİδĲκυλΰδεΪΝĲλσφδηαν 

i. ΚΪγİ ηΫλα 
ii. βΝηİΝγΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 
iii. βΝηİΝγΝφκλΫμΝĲκΝηάθα 
iv. ΢πΪθδα 

 
1ηέΝ ΣαΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθİĲİΝ ıİΝ πκδαΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲπΝ
εαĲβΰκλέİμ 



 75 

αθάεκυθΝΧηπκλİέĲİΝθαΝİπδζΫιİĲİΝπαλαπΪθπΝαπσΝηέαΝεαĲβΰκλέİμΨν 
i. ΓαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα 
ii. ǺλİφδεΪΝΰΪζαĲα 
iii. ǻβηβĲλδαεΪ 
iv. ΜπδıεσĲα 
v. ΠλκρσθĲαΝαλĲκπκδέαμ 
vi. ΚλİαĲκıεİυΪıηαĲα 
vii. ΠλκρσθĲαΝįδαέĲβμ 
viii. ΓζυεαθĲδεΫμΝτζİμ 
ix. ΓζυεέıηαĲα 
x. ΡκφάηαĲα 

 
1θέΝΣαΝεαĲαθαζυθκυθΝεαδΝΪζζαΝηΫζβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδΪμΝıαμνΝ΢αμΝİπβλΫαıαθΝıĲκΝ
θαΝĲαΝεαĲαθαζυıİĲİν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
17. ΘαΝ εαĲαθαζυθαĲİΝ ΫθαΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ ĲλσφδηκΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ πκυΝ ıαμΝ
πλκıφΫλİδΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲβΝΰİτıβΝĲκυν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
1κέΝ ǾΝ įδαφάηδıβΝ İθσμΝ ζİδĲκυλΰδεκτΝ πλκρσθĲκμΝ πκυΝ υπσıξİĲαδΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ
ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν ıαμΝ İπβλİΪαİδΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝ αΰκλΪμΝ ĲκυΝ
ıυΰεİελδηΫθκυΝĲλκφέηκυν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
1λέΝΘαΝεαĲαθαζυθαĲİΝΫθαΝζİδĲκυλΰδεσΝ ĲλσφδηκΝπκυΝυπσıξİĲαδΝίİζĲέπıβΝĲβμΝ
ζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝαθΝβΝηΪλεαΝĲκυΝıαμΝάĲαθΝİθĲİζυμΝΪΰθπıĲβν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
βίέΝ ǾΝ ĲδηάΝ απκĲİζİέΝ εαγκλδıĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ ΰδαΝ İıΪμΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ
ζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθν 
ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝΜΪζζκθΝσξδ 
 
β1έΝ ΠσıαΝ ξλάηαĲαΝ απσΝ ĲκΝ ηβθδαέκΝ İδıσįβηΪΝ ıαμΝ İέıĲİΝ įδαĲİγİδηΫθκδΝ θαΝ
įαπαθάıİĲİΝΰδαΝĲβθΝαΰκλΪΝζİδĲκυλΰδευθΝĲλκφέηπθΝĲκθΝηάθαν 
50-1ίί€ΝΝΝΝΝΝΝΝ1ί1-1ηί€ΝΝΝΝΝΝΝΝ1η1-βίί€ΝΝΝΝΝΝΝβί1-βηί€ 
ǹΛΛΟΝΧπαλαεαζυΝΰλΪοĲİΝĲκΝπκıσΨ…………………έέ 
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