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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Τα παραδοσιακά διατροφικά προϊόντα, αν και είναι δύσκολο να οριστούν επακριβώς, 

είναι άμεσα συνδεδεμένα με τις παραδόσεις, τα ήθη και τα έθιμα κάθε τόπου και η ιστορία τους 

μπορεί να χάνεται μέσα στους αιώνες. Ο χαρακτήρας αυτών των προϊόντων έγκειται στη 

ιδιαιτερότητα των υλικών που χρησιμοποιούνται ή στο τρόπο παρασκευής του.   

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι αρχικά η παρουσίαση του ορισμού των 

παραδοσιακών προϊόντων, καθώς και το θεσμικό πλαίσιο που διέπει την παραγωγή, διακίνηση 

και πιστοποίηση αυτών των προϊόντων στην χώρα μας και την Ευρωπαϊκή Ένωση.  Επίσης, 

επιχειρείται μία σχετικά σύντομη συζήτηση για τη διατροφική αξία των παραδοσιακών 

προϊόντων και τη σύνδεση πολλών από αυτά στη χώρα μας με τη μεσογειακή διατροφή.  

Στο πλαίσιο της εργασίας διεξάχθηκε έρευνα μέσω ερωτηματολογίου που απευθυνόταν 

ειδικά στους γυναικείους συνεταιρισμούς παρασκευής παραδοσιακών προϊόντων που 

δραστηριοποιούνται στο χώρο της Βόρειας Ελλάδος και της Θεσσαλίας. Σκοπός της έρευνας ήταν 

η ανάδειξη της κατάστασης που βρίσκονται αυτοί οι συνεταιρισμοί αναφορικά με τις σύγχρονες 

μεθόδους προώθησης και πώλησης των προϊόντων και εάν έχουν γίνει προσπάθειες για 

πιστοποίηση των προϊόντων αυτών ή της παραγωγικής τους διαδικασίας. Η έρευνα αυτή, στην 

οποία συμμετείχαν 20 γυναικείοι συνεταιρισμοί από τους 30 που προσεγγίστηκαν, έδειξε ότι οι 

περισσότεροι συνεταιρισμοί δεν γνωρίζουν αρκετά πράγματα για την πιστοποίηση και μάλλον 

δεν βρίσκονται κοντά σε μια τέτοια προοπτική στο εγγύς μέλλον.  
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Traditional Products: nutritional value and certification  

 

ABSTRACT 
 

The traditional food products, although it is difficult to define precisely, are directly 

connected with the traditions, manners and customs of each country (or region) and their history 

can be lost through decades or even centuries. The nature of these products lies in the 

particularity of the materials used or the way of preparation. 

The purpose of this thesis is to present the definition of traditional products, and the 

institutional framework governing the production, distribution and certification of these products 

in our country and European Union. It is also attempted a relatively brief discussion on the 

nutritional value of traditional products and connecting many of them in our country with the 

Mediterranean diet. 

As part of this work, a research was conducted through a questionnaire specifically 

addressed to women cooperatives which produce or prepare traditional products and operate in 

the Regions of Northern Greece and Thessaly. The aim of this research was to examine the 

present situation of these cooperatives regarding employment, level of education of the 

employees, the use of modern methods of promoting and selling products and if there have been 

efforts for certification of these products or their production process. This study, which involved 

20 women's cooperatives out of about 30 approached, showed that most cooperatives do not 

know enough about the certification and probably they are not close to such a prospect in the 

near future  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

1.1. Αντικείμενο της Εργασίας   

Τα παραδοσιακά διατροφικά προϊόντα είναι προϊόντα που συνδέονται με τις 

διατροφικές συνήθειες μιας περιοχής καθώς και με την ιστορία, τα ήθη και τα έθιμά της. 

Πρόκειται κυρίως για προϊόντα μεταποίησης που χαρακτηρίζονται από συγκεκριμένη σύσταση ή 

τρόπο παρασκευής τους, ο οποίος έχει ιστορία πολλών δεκαετιών ή ακόμη και αιώνων.  

Τα παραδοσιακά τρόφιμα έχουν διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στις παραδόσεις 

διαφορετικών πολιτισμών και διαφορετικών περιοχών για χιλιάδες χρόνια. Τα παραδοσιακά 

τρόφιμα περιλαμβάνουν τα τρόφιμα που καταναλώνονται σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο 

για μεγάλο χρονικό διάστημα. Οι μέθοδοι παρασκευής των παραδοσιακών τροφίμων είναι μέρος 

της λαογραφίας μιας χώρας ή μιας περιοχής. Δυστυχώς, σε όλη την Ελλάδα, αλλά και την 

Ευρώπη, ορισμένα παραδοσιακά τρόφιμα βρίσκονται στα πρόθυρα της εξαφάνισης, λόγω της 

αλλαγής του τρόπου ζωής.  Πάντως, τα τελευταία χρόνια έχει αναγνωρισθεί η πολύπλευρη 

διατροφική τους αξία.  

Οι περισσότεροι άνθρωποι μπορούν να αναφέρουν τουλάχιστον ένα παραδοσιακό 

φαγητό ή τρόφιμο από την περιοχή που κατάγονται. Ψάχνοντας στο διαδίκτυο για τη λέξη 

«παραδοσιακά προϊόντα ή τρόφιμα», μπορεί να βρει κάποιος εκατοντάδες παραδοσιακές 

συνταγές τροφίμων για όλες τις χώρες του κόσμου. Ωστόσο, ο ορισμός για τα παραδοσιακά 

τρόφιμα δεν είναι εύκολο να αποδοθεί επακριβώς, αν και υπάρχουν αρκετοί ορισμοί, οι 

περισσότεροι των οποίων έχουν αναπτυχθεί σχετικά πρόσφατα. Ορισμένοι ορισμοί για τα 

παραδοσιακά προϊόντα θα συζητηθούν στο Κεφάλαιο 2. 

Η προστασία και η ανάδειξη των παραδοσιακών τροφίμων συμβάλλει εκτός από την 

ανάδειξη και διατήρηση της πολιτιστικής και λαογραφικής ταυτότητας μιας περιοχής και στην 

ανάπτυξη της τοπικής οικονομίας. Η παραγωγή, η παρασκευή και η διανομή των γεωργικών 

προϊόντων και των τροφίμων διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην οικονομία μιας περιοχής, η 

οποία είναι δυνατόν να ενθαρρυνθεί περαιτέρω μέσω της διαφοροποίησης της γεωργικής 

παραγωγής. Η προώθηση των παραδοσιακών προϊόντων μπορεί να αποτελέσει σημαντικό 

πλεονέκτημα για την αγροτική οικονομία, ιδίως σε μειονεκτικές και απομακρυσμένες περιοχές Η 
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ανάπτυξη και προώθηση των παραδοσιακών προϊόντων μπορεί να συμβάλλει στη βελτίωση του 

εισοδήματος των γεωργών και στη συγκράτηση του αγροτικού πληθυσμού. Επιπλέον, τα 

προϊόντα αυτά σε συνδυασμό με άλλες ενέργειες ανάδειξης της φυσικής ομορφιάς και των 

πολιτιστικών στοιχείων μιας περιοχής μπορεί να λειτουργήσουν και ως μέσο τουριστικής 

ανάπτυξης. 

Στη σημερινή εποχή όπου η ποιότητα της διατροφής είναι θέμα μείζονος σημασίας, οι 

καταναλωτές δείχνουν συνεχώς όλο και πιο αυξανόμενο ενδιαφέρον για τα παραδοσιακά 

προϊόντα εξαιτίας της αντίληψης ότι τα συστατικά και ο τρόπος παραγωγής τα καθιστούν πιο 

«αγνά» και ασφαλή σε σχέση με τα βιομηχανοποιημένα. 

 

1.2 Στόχοι της Εργασίας   

Η πτυχιακή αυτή εργασία πραγματεύεται τα παραδοσιακά διατροφικά προϊόντα 

αναφορικά με το πώς ορίζονται αυτά τα προϊόντα, τη διατροφική τους αξία  και τη διαδικασία 

πιστοποίησής τους. Στο πλαίσιο της πτυχιακής έχει διαμορφωθεί ειδικό ερωτηματολόγιο, σε 

συνεργασία με τους επιβλέποντες καθηγητές, το οποίο απευθύνεται στους  συνεταιρισμούς 

γυναικών παραδοσιακών προϊόντων της Βόρειας Ελλάδας και της Θεσσαλίας με σκοπό να 

καταγραφεί η παρούσα κατάστασή τους αναφορικά με την προβολή τους (π.χ. έχουν ιστοσελίδα 

στο διαδίκτυο), το είδος των προϊόντων που παράγουν, την ύπαρξη πιστοποίησης ή 

πιστοποιημένων προϊόντων, τη θέληση για μελλοντική πιστοποίηση των προϊόντων τους, καθώς 

και για διάφορα άλλα χαρακτηριστικά των συνεταιρισμών αυτών. 

 

1.3 Διάρθρωση της Εργασίας   

Διάφοροι ορισμοί για τα παραδοσιακά προϊόντα παρουσιάζονται στο Κεφάλαιο 2. 

Παρουσιάζεται ο ορισμός τους σύμφωνα με κανονισμούς της ΕΕ, καθώς και ορισμοί που 

προέκυψαν από συγκεκριμένα ερευνητικά προγράμματα της ΕΕ. Στο ίδιο κεφάλαιο επιχειρείται 

μια σύντομη συζήτηση για τα «τυπικά» προϊόντα. 

Σύντομη συζήτηση για τη διατροφική αξία των παραδοσιακών τροφίμων επιχειρείται στο 

Κεφάλαιο 3. Το Κεφάλαιο 4 αναφέρεται στους στόχους και στη διαδικασία πιστοποίησης-

καταχώρισης ονομασίας των παραδοσιακών προϊόντων. Επίσης γίνεται αναφορά στα ήδη 

καταχωρισμένα προϊόντα στην ΕΕ και δίνονται ορισμένες κατοχυρωμένες ονομασίες ελληνικών 

προϊόντων. 

Στο Κεφάλαιο 5 παρατίθεται το ερωτηματολόγιο προς τους γυναικείους συνεταιρισμούς 

και παρουσιάζονται  συμπεράσματα και  σχόλια από την ανάλυση των απαντημένων 
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ερωτηματολογίων. Σύνοψη συμπερασμάτων και ορισμένες προτάσεις δίνονται στο Κεφάλαιο 6. 

Τέλος, στο Παράρτημα παρατίθενται όλα τα ερωτηματολόγια που απαντήθηκαν από τους 20 

γυναικείους συνεταιρισμούς μου συμμετείχαν στην έρευνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΟΡΙΣΜΟΙ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  
 

 

 

2.1. Εισαγωγή 

Με την έννοια «προϊόν» συνήθως χαρακτηρίζουμε το αντικείμενο ή την ουσία που 

παράγεται με φυσική ή βιομηχανική διαδικασία (Μείζον Ελληνικό Λεξικό). Τα προϊόντα 

αγοράζονται από τον καταναλωτή και είναι γενικά αποδεκτό ότι τα προϊόντα καταναλώνονται 

για την υποκειμενική τους αξία. Η λέξη «παραδοσιακός» ορίζεται ως ο σύμφωνος με τα πρότυπα 

που καθιερώθηκαν από την παράδοση, δηλαδή καθετί που μεταδίδεται προφορικά από γενιά σε 

γενιά.  

Είναι γενικά αποδεκτό ότι η με τον όρο «παραδοσιακά τρόφιμα» (traditional foods) 

αναφερόμαστε στα προϊόντα που παράγονται από συγκεκριμένες πρώτες ύλες ή/και με συνταγή 

που είναι γνωστή για μεγάλο χρονικό διάστημα ή/και με μια συγκεκριμένη διαδικασία (Cayot, 

2007).  Όταν αναφερόμαστε στα τρόφιμα ως «παραδοσιακά προϊόντα», η «παράδοση» είναι ένα 

μεγάλο ζήτημα, αφού μπορεί να περιγραφεί σε διαφορετικά επίπεδα: σε διάφορες κοινωνικές 

ομάδες, μικρές ως μία οικογένεια, ή σε συνάρτηση με το χρόνο. Τα παραδοσιακά τρόφιμα 

μεταφέρονται από γενιά σε γενιά, παρασκευάζονται με συγκεκριμένο τρόπο σύμφωνα με τη 

γαστρονομική κληρονομιά της περιοχής και διακρίνονται λόγω των ξεχωριστών οργανοληπτικών 

τους χαρακτηριστικών. 

Τα παραδοσιακά τρόφιμα μπορεί να συσχετίζονται επίσης με ειδικές περιπτώσεις-

εκδηλώσεις, π.χ. σε ένα γάμο (χαρακτηριστικά η λαδόπιτα στη Λευκάδα και τα σαλιάρια στη 

Δυτική Μακεδονία) ή σε μια συγκεκριμένη γιορτή ή εποχή. Η θρησκεία παίζει και αυτή 

σημαντικό ρόλο στα παραδοσιακά τρόφιμα: οι νηστήσιμες τροφές είναι πολυάριθμες ενώ 

υπάρχουν ειδικά «πιάτα» σε συγκεκριμένες θρησκευτικές γιορτές (λ.χ. ψάρι την Κυριακή των 

Βαΐων). 

Τα παραδοσιακά τρόφιμα συχνά σχετίζονται με τοπικά και χειροποίητα τρόφιμα που 

αναφέρονται σε συγκεκριμένα συστατικά, στον τόπο παραγωγής και την τεχνογνωσία. Θα 

μπορούσαν να είναι τρόφιμα φτιαγμένα από τις γιαγιάδες ή από τους ντόπιους κατοίκους μιας 

χώρας (Cayot, 2007). 
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Παρά το γεγονός ότι ο όρος «παραδοσιακά τρόφιμα» χρησιμοποιείται ευρέως και ο 

καθένας μπορεί να έχει μια γενική ιδέα για το τι σημαίνει αυτός, δεν υπάρχουν γενικά αποδεκτοί 

ορισμοί που να καθορίζουν με σαφήνεια τα παραδοσιακά τρόφιμα. 

 

2.2 Ορισμός σύμφωνα με το πρόγραμμα EuroFIR 

Οι Trichopoulou et al. (2007) ορίζουν ως παραδοσιακό τρόφιμο το τρόφιμο το οποίο έχει 

αποδεδειγμένα ορισμένα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που το κάνουν να ξεχωρίζει από άλλα 

παρόμοια προϊόντα της ίδιας κατηγορίας όσον αφορά τη χρήση των παραδοσιακών συστατικών 

(πρώτη ύλη ή πρωτογενή προϊόντα) ή την παραδοσιακή σύσταση ή τον παραδοσιακό τρόπο 

παραγωγής ή/και μεταποίησης όπως θα οριστούν παρακάτω. 

 

Α. Παραδοσιακό συστατικό  

Πρώτη ύλη (είδος ή/και ποικιλία) ή πρωτογενές προϊόν, ανεξάρτητα ή ως συστατικό, το 

οποίο έχει χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν με αναγνωρίσιμη γεωγραφική προέλευση και 

χρησιμοποιείται έως σήμερα (συμπεριλαμβανομένων των περιπτώσεων οπού η χρήση είχε 

εγκαταλειφθεί αλλά επανήλθε) και τα χαρακτηριστικά της είναι σύμφωνα με τις εκάστοτε 

ισχύουσες προδιαγραφές της κοινοτικής και εθνικής νομοθεσίας.  

 

Β. Παραδοσιακός τρόπος παραγωγής ή/και μεταποίησης  

Η παραγωγή ή/και μεταποίηση ενός τροφίμου η οποία έχει μεταδοθεί από γενιά σε 

γενιά μέσω προφορικής παράδοσης ή άλλων μέσων και έχει εφαρμοστεί πριν από τον Δεύτερο 

Παγκόσμιο Πόλεμο και εφαρμόζεται έως σήμερα (ακόμη και αν εγκαταλείφθηκε για μία χρονική 

περίοδο αλλά επανήλθε σε εφαρμογή) παρά την προσαρμογή της σε δεσμευτικούς όρους που 

απορρέουν από εθνικές ή κοινοτικές διατάξεις υγιεινής των τροφίμων ή στην ενσωμάτωση της 

τεχνολογικής προόδου με την προϋπόθεση ότι η παραγωγή ή/και μεταποίηση παραμένει σε 

συμφωνία με τις μεθόδους  του παρελθόντος και ότι διατηρούνται τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

του τροφίμου όπως φυσικά, χημικά, μικροβιολογικά ή οργανοληπτικά χαρακτηριστικά. 

 

Γ. Παραδοσιακή σύσταση  

Η μοναδικά αναγνωρίσιμη, ως προς τα συστατικά της, σύσταση η οποία έχει καθιερωθεί 

αρχικά πριν από το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο και έχει μεταδοθεί από γενιά σε γενιά 

προφορικά ή μέσω άλλων τρόπων (έστω και αν εγκαταλείφθηκε μια χρονική περίοδο αλλά 

επανήλθε σε χρήση) και η οποία είναι πιθανό να διαφοροποιείται από την οριζόμενη σύσταση 



6 

και από τα γενικότερα αποδεκτά χαρακτηριστικά της ευρύτερης κατηγορίας στην οποία 

εντάσσεται το τρόφιμο. 

Τέλος, σύμφωνα με τους Vasilopoulou & Trichopoulou (2009) ως παραδοσιακά τρόφιμα 

ορίζονται τα τρόφιμα που έχουν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, τα οποία τα διακρίνουν σαφώς 

από άλλα παρόμοια προϊόντα της ίδιας κατηγορίας, όσον αφορά στη χρήση «παραδοσιακών 

συστατικών» (πρώτες ύλες ή πρωτογενή προϊόντα), ή στη «παραδοσιακή σύσταση», ή στη 

μέθοδο παραγωγής ή επεξεργασίας του. 

 

2.3 Ορισμός σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Ένωση 

Στον κανονισμό της ΕΚ 509/2006 για τα γεωργικά προϊόντα και τα τρόφιμα που 

χαρακτηρίζονται ως εγγυημένα παραδοσιακά ιδιότυπα προϊόντα δίνονται οι ακόλουθοι ορισμοί:  

α) «ιδιοτυπία» (specific character): το χαρακτηριστικό ή το σύνολο χαρακτηριστικών 

βάσει των οποίων ένα γεωργικό προϊόν ή ένα τρόφιμο διακρίνεται σαφώς από άλλα παρεμφερή 

προϊόντα ή τρόφιμα της ίδιας κατηγορίας, 

β) «παραδοσιακό» (traditional): αυτό το οποίο αποδεδειγμένα χρησιμοποιήθηκε στην 

κοινοτική αγορά για περίοδο που καταδεικνύει μετάδοση μεταξύ γενεών· η περίοδος αυτή θα 

πρέπει να είναι εκείνη η οποία αποδίδεται γενικώς σε μια ανθρώπινη γενεά, δηλαδή 

τουλάχιστον 25 έτη· 

γ) «εγγυημένο παραδοσιακό ιδιότυπο προϊόν» (traditional speciality guaranteed): 

παραδοσιακό γεωργικό προϊόν ή τρόφιμο του οποίου η ιδιοτυπία αναγνωρίζεται από την 

Κοινότητα μέσω της καταχώρισής του δυνάμει του παρόντος κανονισμού· 

δ) «ομάδα» (group): ανεξάρτητα από τη νομική της μορφή ή σύνθεση, κάθε ένωση 

παραγωγών ή μεταποιητών οι οποίοι ασχολούνται με το ίδιο γεωργικό προϊόν ή τρόφιμο. 

 

2.4  Ορισμός σύμφωνα με το πρόγραμμα TRUEFOOD 

Ένας άλλος ορισμός για τα παραδοσιακά διατροφικά προϊόντα έχει δοθεί στο πλαίσιο 

του Ευρωπαϊκού προγράμματος TRUEFOOD το 2007. Ο ορισμός αυτός σχετίζεται με έρευνα 

καταναλωτών όσον αφορά την ποιότητά τους  και πραγματοποιήθηκε σε έξι ευρωπαϊκές χώρες, 

στο Βέλγιο, την Ιταλία, τη Γαλλία, την Ισπανία, την Πολωνία και τη Νορβηγία. Ο ορισμός έχει ως 

εξής (Vanhonacker et al. 2008): «Ένα παραδοσιακό διατροφικό προϊόν είναι ... ένα προϊόν που 

καταναλώνεται συχνά ή συνδέεται με συγκεκριμένες γιορτές ή / και εποχές, που μεταφέρεται 

από γενιά σε γενιά, φτιαγμένο με μεράκι με συγκεκριμένο τρόπο, σύμφωνα με τη γαστρονομική 
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κληρονομιά, με ελάχιστη ή καμία επεξεργασία, το οποίο διακρίνεται και είναι γνωστό λόγω των 

οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του και συνδέεται με μια συγκεκριμένη περιοχή ή χώρα.» 

 

2.5. Η έννοια της τυπικότητας   

Κατά τα τελευταία χρόνια υπήρξε αυξημένο ενδιαφέρον για τα τρόφιμα που συνδέονται 

με έναν τόπο ή με μια περιοχή προέλευσης (π.χ. Verbeke & Roosen, 2009). Οι καταναλωτές 

απαιτούν ολοένα και περισσότερο τοπικά φαγητά και τρόφιμα με παραδοσιακό χαρακτήρα, τα 

οποία συχνά θεωρούνται ότι έχουν καλύτερη ποιότητα (π.χ. Chambers et al., 2007), ότι 

παράγονται με αειφορικό τρόπο (Asebo  et al. 2007) και ότι ικανοποιούν την ανάγκη των 

καταναλωτών να βρουν την  πολιτιστική τους ταυτότητα (Chambers et al, 2007, Chryssochoidis et 

al, 2007). Εκτός από την αύξηση της ζήτησης παραδοσιακών διατροφικών προϊόντων από τους 

καταναλωτές, σημαντική είναι και η ενίσχυση της  υποστήριξης της προώθησής τους, ιδίως από 

Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Τα παραδοσιακά προϊόντα σχετίζονται έμμεσα με τις έννοιες «τυπικό προϊόν» και 

«τοπικό προϊόν». Και οι δύο έννοιες συνδέονται με τον τόπο παραγωγής και επιπλέον με τα 

στοιχεία περιβάλλοντος, όπως το μικροκλίμα, και με άυλα στοιχεία όπως η ιστορία των 

προϊόντων και οι καταναλωτικές συνήθειες. H έννοια τυπικκό προιόν και παραδοσιακό προϊόν 

είναι οι ίδιες, έχοντας την ίδια σημασία. Άλλωστε στην αγγλική ορολογία το τυπικό προϊόν 

εστιάζει στα παραδοσιακά του χαρακτηριστικά. Το τυπικό προϊόν συνδυάζει τα χαρακτηριστικά 

του προϊόντος με τον τοπικό χαρακτήρα του και πάνω από όλα την προέλευση του (γεωγραφική 

και ιστορική). Οι καταναλωτές της Νότιας Ευρώπης (Γαλλία, Ιταλία, Πορτογαλία, Ισπανία, 

Ελλάδα) δίνουν όλο και μεγαλύτερη σημασία στην τυπικότητα γι’ αυτό το λόγο η Ευρωπαϊκή 

Ένωση έχει συνθέσει νόμους που προσδιορίζουν τέτοιου είδους προϊόντα και τους παράγοντες 

που ορίζουν την τυπικότητα τους. Με τον τρόπο αυτό οι καταναλωτές εξασφαλίζουν ότι κάθε 

προϊόν παράγεται σύμφωνα με οριοθετημένους κανόνες παραγωγής. Η προσέγγιση των νότιων 

χωρών βασίζεται σε προϋπάρχοντες και αγρονομικές και γαστρονομικές  παραδόσεις και μπορεί 

να ερμηνευθεί ως μία αντίδραση σε αντιλαμβανόμενες απειλές της παγκοσμιοποίησης και 

Ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης. Επομένως οι διατάξεις των Νότιων Ευρωπαϊκών χωρών 

τοποθετούνται σχετικά με τις ευδιάκριτες τοπικές παραδόσεις. Αυτές οι παραδόσεις είναι κατά 

πολύ λιγότερο διακριτές στις βόρειες χώρες όπου είναι περισσότερο λειτουργικές και χωρικές 

προσεγγίσεις γύρω από το θέμα της ποιότητας τροφίμων που κυριαρχούν (Parrot et al., 2002). 

Τοπικά προϊόντα θεωρούνται τα φυσικά αγαθά ή οι υπηρεσίες που παράγονται ή 

παρέχονται από διαφορετικές επιχειρήσεις υπαίθριων περιοχών και έχουν μια αναγνωρισμένη 

κοινωνικοοικονομική ταυτότητα (Ilbery and Kneafsy, 1999). Η έννοια του τοπικού δεν έχει όμως 
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μία καθολική και γενικά αποδεκτή σημασία και μπορεί να έχει συχνά πολλά και αντικρουόμενα 

νοήματα (Goodman, 2003): μπορεί  να αναφέρεται σε μία σαφώς προσδιορισμένη γεωγραφικά 

περιοχή ή στα ιδιαίτερα εγγενή χαρακτηριστικά των προϊόντων της περιοχής αυτής. Μπορεί να 

αναφέρεται ως μια διαμετρικά αντίθετη περίπτωση από τα μαζικά παγκόσμια προϊόντα.  

Παράλληλα υπάρχει η έννοια της ιδιοτυπίας που αναφέρεται σε χαρακτηριστικά των 

προϊόντων που τα διαφοροποιούν από άλλα παρόμοια προϊόντα. Η κατασκευή και η 

πιστοποίηση της ιδιοτυπίας συνήθως σχετίζεται με τη χρήση συγκεκριμένων ή παραδοσιακών 

πρώτων υλών, συγκεκριμένων παραγωγικών μεθόδων ή συνδέονται με αναγνωρίσιμη 

γεωγραφική προέλευση (Barham, 2003). Έτσι ορισμένη η ιδιοτυπία έχει μεγάλη σχέση με τη 

συμβολική ποιότητα όπως ορίστηκε παραπάνω, καθώς οι καταναλωτές «ενδιαφέρονται όλο και 

περισσότερο για τον τόπο και τη διαδικασία παραγωγής των τροφίμων όχι μόνο για λόγους 

υγείας και ασφάλειας αλλά επίσης στα πλαίσια ικανοποίησης μιας τάσης νοσταλγίας για μία 

περασμένη περίοδο «πραγματικών τροφίμων» (Ilbery and Kneafsey, 2000).  

Οι κυριότερες διαφορές των προϊόντων με πιστοποιημένη ιδιοτυπία σε σχέση με τις 

διασφαλίσεις ή/και πιστοποιήσεις της παραγωγικής διαδικασίας, συνίσταται στο ότι η ιδιοτυπία 

όπως ορίζεται από την ΕΕ αναγνωρίζει την ανάγκη ορισμού της ανιχνευσιμότητας της 

προέλευσης του προϊόντος, ενώ οι άλλες πιστοποιήσεις δεν προσφέρουν αυτή την 

ανιχνευσιμότητα (Ilbery and Kneafsey, 2000).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3.  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ  

 

3.1 Παραδοσιακά Τρόφιμα και Σύγχρονη Διατροφή 

Υπάρχει πληθώρα εθνικών και τοπικών παραδοσιακών τροφίμων, που είναι φτιαγμένα 

από διαφορετικά «παραδοσιακά» υλικά.  Επειδή υπάρχουν μεγάλες διαφορές στις κουζίνες των 

ευρωπαϊκών χωρών και των διαφόρων περιφερειών, δεν θα ήταν εύκολο να γίνει μια άμεση 

συσχέτιση μεταξύ των παραδοσιακών τροφίμων και της διατροφικής τους αξίας ή/και της 

επίδρασή τους στην υγεία των καταναλωτών. Το γεγονός ότι τα τρόφιμα είναι παραδοσιακά δεν 

σημαίνει αυτομάτως ότι προσφέρουν κάποια ιδιαίτερα οφέλη στην υγεία των καταναλωτών. 

Η επίδραση των παραδοσιακών τροφίμων στην υγεία μας εξαρτάται κυρίως από την 

διατροφική τους σύνθεση. Μια «κουζίνα» που περιλαμβάνει υψηλές ποσότητες αμυλούχων 

τροφίμων, φρούτα και  λαχανικά και μέτριες ποσότητες ψαριών και κρέατος θα παρέχει 

περισσότερα οφέλη στην υγεία από ό,τι ένα διατροφικό πρότυπο με υψηλή περιεκτικότητα σε 

κρέας και λίπος και χαμηλή σε φρούτα και λαχανικά. 

Σε ορισμένες  χώρες η «παραδοσιακή κουζίνα», δηλαδή η κουζίνα που χρησιμοποιεί 

παραδοσιακά τρόφιμα, μπορεί να θεωρηθεί ως περισσότερο υγιεινή, ενώ σε άλλες χώρες όχι. Σε 

ορισμένες ευρωπαϊκές χώρες, οι παραδοσιακές κουζίνες είναι πλούσιες σε κρέας και λίπος και, 

επομένως, σε αυτές τις χώρες τα παραδοσιακά τρόφιμα μπορεί να θεωρηθούν λιγότερο 

ωφέλιμα όσον αφορά στην υγεία των καταναλωτών. Συνεπώς, είναι αρκετά δύσκολο να 

εξαχθούν γενικά συμπεράσματα σχετικά με τα οφέλη για την υγεία μιας συγκεκριμένης κουζίνας 

ή των συνδεδεμένων παραδοσιακών φαγητών. Ορισμένα ευρωπαϊκά παραδοσιακά τρόφιμα, δεν 

μπορεί να θεωρηθούν υγιή με τα ισχύοντα πρότυπα, αλλά ακόμα και αυτά μπορούν να 

εξυπηρετήσουν ένα σκοπό, όταν ενσωματώνονται σε ένα διατροφικό πρότυπο. 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι αν και μερικές παραδοσιακές κουζίνες μπορεί να φαίνονται 

εκ πρώτης όψεως ότι μάλλον έχουν ανθυγιεινή διατροφική σύσταση, π.χ. περιέχουν υψηλό 

ποσοστό ζωικών προϊόντων και λίπος, αξίζει να σημειωθεί ότι μια τέτοια διατροφική σύσταση 

μπορεί να ήταν πλεονεκτική στο παρελθόν. Ιδιαίτερα στις βόρειες ευρωπαϊκές χώρες, λόγω των 

χαμηλών θερμοκρασιών, η ενεργειακή πρόσληψη ήταν υψηλότερη το χειμώνα, πριν από την 

εξέλιξη των σύγχρονων μεθόδων θέρμανσης των χώρων. Πράγματι, η υψηλή ενεργειακή 

πρόσληψη μπορεί να ήταν ζωτικής σημασίας για την επιβίωση. Περαιτέρω, σε παλαιότερες 
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εποχές οι περισσότεροι Ευρωπαίοι ήταν αγρότες ή εργάτες και, επομένως, η σωματική φυσική 

δραστηριότητά τους στο παρελθόν ήταν πολύ μεγαλύτερη από ό,τι είναι σήμερα. Ένας εύκολος 

τρόπος για να αυξηθεί η ενεργειακή διατροφική πρόσληψη ήταν να αυξηθεί η περιεκτικότητα σε 

λίπος. Έτσι, αν και ορισμένα παραδοσιακά φαγητά στις μέρες μας θεωρούνται ότι είναι μάλλον 

ανθυγιεινά, αυτό μπορεί να ήταν πλεονέκτημα κατά το παρελθόν. 

Σήμερα, οι θρεπτικές απαιτήσεις έχουν μεταβληθεί. Ειδικότερα, οι μέσες ενεργειακές 

απαιτήσεις είναι σημαντικά χαμηλότερες από ό, τι στους προηγούμενους αιώνες. Για να 

μεγιστοποιηθούν τα διατροφικά οφέλη για την υγεία, θα πρέπει να προσαρμοστούν στις 

διατροφικές ανάγκες του πληθυσμού. Τα παραδοσιακά τρόφιμα έχουν αναπτυχθεί εδώ και 

δεκάδες χρόνια και πολλά από αυτά εξακολουθούν να έχουν τη θέση τους σε μια υγιεινή 

διατροφή σήμερα, ενώ άλλα δεν μπορούν να ανταποκριθούν στις μέρες μας διατροφικά, επειδή 

έχουν πάρα πολύ υψηλή περιεκτικότητα σε ενέργεια ή λίπος. Ως εκ τούτου, μπορεί να έχει 

νόημα να τροποποιηθεί η θρεπτική σύσταση ορισμένων παραδοσιακών τροφίμων για να γίνουν 

πιο κατάλληλα για τον 21ο αιώνα. Ωστόσο, αυτό θα μπορούσε να σημαίνει ότι αυτά τα τρόφιμα 

δεν μπορεί να θεωρηθούν πια ως «παραδοσιακά». 

Από την άλλη μεριά, στις νότιες χώρες της Ευρώπης στη λεκάνη της Μεσογείου, οι 

παραδοσιακές δίαιτες ενσωμάτωναν και ενσωματώνουν ένα υψηλό ποσοστό φρούτων και 

λαχανικών, μια σχετικά υψηλή κατανάλωση ψαριών και χαμηλή σε κρέας με ταυτόχρονη 

σημαντική χρήση του ελαιολάδου, έτσι ώστε οι δίαιτες αυτές να θεωρούνται ιδιαίτερα υγιεινές. 

Αναλυτικότερη συζήτηση για τη Μεσογειακή διατροφή θα γίνει στο επόμενο υποκεφάλαιο. 

Τα παραδοσιακά τρόφιμα θα πρέπει να ερευνηθούν συστηματικότερα και οι 

πληροφορίες για διατροφική σύστασή τους πρέπει να περιλαμβάνονται στους εθνικούς πίνακες 

των συστατικών των τροφίμων. Στις περισσότερες βάσεις δεδομένων λείπουν στοιχεία σχετικά 

με τα παραδοσιακά φαγητά σε συγκεκριμένες χώρες και οι πληροφορίες αυτές είναι αναγκαίες  

για να εκτιμηθεί με ακρίβεια οι  διατροφικές  προσλήψεις του πληθυσμού (Harrison, 2004). 

 

3.2. Παραδοσιακά τρόφιμα και Μεσογειακή διατροφή 

Τις τελευταίες δεκαετίες έχουν πραγματοποιηθεί πληθώρα ερευνητικών προσπαθειών  

για την  κατανόηση της συσχέτισης της διατροφής του ανθρώπου με την υγεία. Τα αποτελέσματα 

των μελετών αυτών έχουν δείξει ότι υπάρχουν σημαντικά οφέλη από παραδοσιακή διατροφή για 

την υγεία των πληθυσμών της Μεσογείου. Οι έρευνες αυτές οδηγήσει στην αποδοχή της 

Μεσογειακής δίαιτας ως ενός υγιεινού διατροφικού προτύπου. Αυτό εν μέρει θα μπορούσε να 

αποδοθεί στα μεσογειακά παραδοσιακά τρόφιμα που ενσωματώνει αυτή η δίαιτα (Trichopoulou 

et al., 2006). 
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Η παραδοσιακή διατροφή αποτελούσε το πρότυπο διατροφής των ελαιοπαραγωγών 

περιοχών της Μεσογείου μέχρι περίπου και τη δεκαετία του 1960. Παρά το γεγονός ότι οι 

διάφορες περιοχές της Μεσογείου έχουν τις δικές τους ιδιαίτερες τοπικές διατροφικές 

συνήθειες, υπάρχουν πολλά κοινά χαρακτηριστικά στις μεσογειακές δίαιτες, τα περισσότερα από 

τα οποία προέρχονται από το γεγονός ότι το ελαιόλαδο κατέχει προεξάρχουσα θέση στη 

διατροφή όλων αυτών περιοχών. Είναι λοιπόν εύλογο να θεωρηθούν τα διατροφικά αυτά 

πρότυπα ως παραλλαγές μιας ενιαίας διατροφικής προσέγγισης. Το ελαιόλαδο είναι σημαντικό, 

όχι μόνο λόγω των πολλών ευεργετικών του ιδιοτήτων (π.χ. περιέχει πολλές φυσικές 

αντιοξειδωτικές ουσίες), αλλά και επειδή συντελεί στην κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων 

λαχανικών και οσπρίων, τόσο σε σαλάτες όσο και σε μαγειρεμένα φαγητά («λαδερά»).  

Η παραδοσιακή Μεσογειακή διατροφή χαρακτηρίζεται από (α) υψηλή κατανάλωση 

ελαιολάδου, λαχανικών, οσπρίων, φρούτων και ανεπεξέργαστων δημητριακών, (β) μέτρια ως 

υψηλή κατανάλωση ψαριών, (γ) μικρή κατανάλωση κρέατος και κρεατοσκευασμάτων και (δ) 

χαμηλή ως μέτρια κατανάλωση γαλακτοκομικών προϊόντων. Χαρακτηριστικό της επίσης είναι η 

μέτρια κατανάλωση κόκκινου  κρασιού, κυρίως κατά τη διάρκεια των γευμάτων, εφόσον αυτό 

είναι αποδεκτό από θρησκευτικούς και κοινωνικούς κανόνες (Τριχοπούλου, 2010).  

Σύμφωνα με τους Trichopoulou et al. (2006) η μεσογειακή διατροφή διερευνήθηκε για 

πρώτη φορά από Keys το 1980 και χαρακτηρίστηκε  ως μια διατροφή χαμηλή  σε κορεσμένα 

λιπίδια , η οποία προσφέρει προστασία κατά της στεφανιαίας νόσου, μειώνοντας τα επίπεδα της 

χοληστερόλης στο πλάσμα. Με τα χρόνια, όμως, η έμφαση μετατοπίστηκε από τη χαμηλή 

περιεκτικότητα σε κορεσμένα λιπίδια της δίαιτας αυτής προς την υψηλή περιεκτικότητα της 

δίαιτας σε ελαιόλαδο και στη συνολική σύστασή της. Επιπλέον, η μελέτη της μεσογειακής 

διατροφής έχει επεκταθεί και πέρα από την αποτελεσματικότητά της για στεφανιαία νόσο και 

περιλαμβάνει  τις πιθανές θετικές συνέπεια στην εμφάνιση καρκίνου και στη συνολική 

θνησιμότητα. 

Διάφορες επιδημιολογικές μελέτες μας έχουν βοηθήσει να σταθμίσουμε την προσήλωση 

στην παραδοσιακή Μεσογειακή διατροφή χρησιμοποιώντας παραλλαγές μιας απλής 

διατροφικής βαθμονόμησης, η οποία ενσωματώνει εννέα κύρια χαρακτηριστικά του 

Μεσογειακού προτύπου διατροφής. Τα χαρακτηριστικά αυτά παρουσιάζονται στον Πίνακα 3.1 

(Τριχοπούλου, 2010).   

Η παραπάνω προσέγγιση αυτή επιτρέπει την από κοινού αξιολόγηση των διαφόρων 

αποκλίσεων και διαφοροποιήσεων που συμβαίνουν σε τοπικό, πολιτισμικό, ή θρησκευτικό 

επίπεδο. Η προσέγγιση βασίζεται σε μεγάλες κατηγορίες τροφίμων, π.χ. τα δημητριακά μπορεί 

να περιλαμβάνουν ψωμί, ρύζι, ζυμαρικά ή πλιγούρι. Αν και σημαντικά, ορισμένα Μεσογειακά 

τρόφιμα δεν αναφέρονται, επειδή είναι δύσκολο να αποδοθεί σε αυτά η κατάλληλη βαρύτητα, 
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μια που η κατανάλωσή τους γίνεται πάντα σε μικρές ποσότητες (π.χ. μέλι, ρίγανη, θυμάρι, άγρια 

χόρτα κτλ.). Όταν γίνεται αναφορά στην παραδοσιακή Μεσογειακή διατροφή, θα πρέπει να 

λαμβάνουμε υπόψη ότι δεν τηρείται η μεσογειακή δίαιτα από όλους ή ακόμη από τους 

περισσότερους από τους σημερινούς κατοίκους των Μεσογειακών χωρών, επειδή δυστυχώς το 

διατροφικό αυτό πρότυπο εγκαταλείπεται, αν και με αργό ρυθμό. Όπως αναφέρει η 

Τριχοπούλου (2010) τα επιστημονικά δεδομένα που καταδεικνύουν την ευεργετική επίδραση της 

Μεσογειακής διατροφής αναφέρονται στην παραδοσιακή Μεσογειακή διατροφή και όχι τη 

σημερινή διατροφή των χωρών της Μεσογειακής λεκάνης. Στο πλαίσιο αυτό χρειάζεται η 

διαμόρφωση μιας πολιτικής για τη διατήρηση του εξαιρετικού αυτού προτύπου διατροφής.  

 

Πίνακας 3.1. Χαρακτηριστικά της παραδοσιακής Μεσογειακής διατροφής. 

 Υψηλή κατανάλωση ελαιολάδου (καταχρηστικά ακόρεστων λιπιδίων) συγκριτικά με 

κορεσμένα λιπίδια  

 Υψηλή κατανάλωση οσπρίων 

 Υψηλή κατανάλωση κυρίως ανεπεξέργαστων δημητριακών 

 Υψηλή κατανάλωση φρούτων 

 Υψηλή κατανάλωση λαχανικών 

 Χαμηλή κατανάλωση γαλακτοκομικών προϊόντων 

 Μέτρια προς υψηλή κατανάλωση ψαριού 

 Χαμηλή κατανάλωση κρέατος και προϊόντων κρέατος 

 Μέτρια κατανάλωση κρασιού, εφόσον επιτρέπεται από θρησκευτικούς και κοινωνικούς 

κανόνες 

 

Η Τριχοπούλου (2010) θεωρεί ότι θα ήταν σκόπιμη η θέσπιση ενός ευρύτερα αποδεκτού 

ορισμού για τη Μεσογειακή διατροφή, αφού ο λογότυπος «Μεσογειακή διατροφή» 

χρησιμοποιείται συχνά και χωρίς ιδιαίτερη προσοχή. Ο ορισμός αυτός θα πρέπει να αναφέρεται 

στην παραδοσιακή Μεσογειακή διατροφή και να σέβεται την πολιτισμική κληρονομιά. Η 

Μεσογειακή διατροφή, αλλά και τα συνδεδεμένα με αυτή παραδοσιακά τρόφιμα, επωφελούνται 

αλλά και τίθενται σε κίνδυνο από το αυξημένο εμπορικό ενδιαφέρον για την προστιθέμενη αξία 

την οποία συνεπάγεται η Μεσογειακή διασύνδεση. Πολλά προϊόντα τροφίμων που εμφανίζονται 

για πρώτη φορά στην αγορά παρουσιάζονται ως «Μεσογειακά», παραπλανώντας ενδεχομένως 

τους καταναλωτές και διακυβεύοντας την υπόσταση της Μεσογειακής διατροφής.  

Οι μελέτες έχουν δείξει ότι τα ευεργετικά αποτελέσματα της παραδοσιακής Μεσογειακής 

διατροφής προκύπτουν από το σύνολό της και όχι από τα μεμονωμένα τρόφιμα και τις θρεπτικές 
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ουσίες που αυτά μπορεί να περιέχουν Τριχοπούλου (2010). Είναι μάλλον προφανές ότι τα 

σημαντικά οφέλη για την υγεία προέρχονται από τον συνδυασμό των τροφίμων και τις 

αλληλεπιδράσεις των διαφορετικών συστατικών της Μεσογειακής διατροφής. Οι ευεργετικά 

αποτελέσματα μπορούν επίσης να αποδοθούν στα παραδοσιακά τρόφιμα τα οποία αποτελούν 

τον κορμό της παραδοσιακής Μεσογειακής διατροφής και περικλείουν τη γνώση και τη σοφία 

των γενεών του παρελθόντος.  

 

3.3 Η Πυραμίδα της Μεσογειακής Διατροφής 

Για την καλύτερη κατανόηση των διατροφικών οδηγιών, είναι συχνό φαινόμενο οι 

οδηγίες αυτές να απεικονίζονται σχηματικά με τη μορφή τριγώνου  ή πυραμίδας. Στη βάση της 

πυραμίδας τοποθετούνται τα τρόφιμα που θα πρέπει να καταναλώνονται πολύ συχνά και στην 

κορυφή τα τρόφιμα που θα πρέπει να καταναλώνονται σπάνια. Τα υπόλοιπα τρόφιμα να 

καταλαμβάνουν τις ενδιάμεσες θέσεις στην πυραμίδα. Η απεικόνιση αυτή δίνει έμφαση στη 

συχνότητα κατανάλωσης κάποιων ομάδων τροφών και όχι στις ακριβείς ποσότητες των 

τροφίμων σε γραμμάρια. Η μεσογειακή πυραμίδα διατροφής χαρακτηρίζεται από την 

απαιτούμενη ποσότητα σε μηνιαία, εβδομαδιαία και καθημερινή βάση των ειδών διατροφής. 

Βασίζεται σε επιστημονικά στοιχεία διαιτητικών προσλήψεων, θρεπτικών συστατικών σε 

διάφορα τρόφιμα και τρόπους επιλογής τροφίμων για την διατήρηση της υγείας. Οι διατροφικές 

οδηγίες Ελλάδας έγιναν σε επίπεδο τροφίμων για να μπορούν εύκολα να χρησιμοποιηθούν από 

τον μέσο καταναλωτή, που σκέφτεται και αποφασίζει για τρόφιμα και όχι για θρεπτικά 

συστατικό. Μια ομάδα που οργανώθηκε στο Πανεπιστήμιο Harvard των Η.Π.Α., με σημαντική 

συμβολή από Έλληνες επιστήμονες έχει διαμορφώσει μια εναλλακτική πυραμίδα η οποία 

βασίζεται στις αρχές της πυραμίδας Μεσογειακής Διατροφής.  

Στη βιβλιογραφία υπάρχουν πολλές πυραμίδες (δίαιτες) που ακολουθούνται από 

μεγάλους πληθυσμούς. Στο Σχήμα 3.1 παρουσιάζεται η διαγραμματική απεικόνιση σε μορφή 

πυραμίδας, η οποία είναι γενικά συμβατή με αυτήν που προτάθηκε από τους Willett και 

συνεργάτες, αλλά έχει μικρές διαφοροποιήσεις που υπαγορεύθηκαν από πρόσφατες 

επιστημονικές έρευνες, και παρέχει ποσοτικοποιημένες οδηγίες. Η απεικόνιση αυτή προέρχεται 

από το «Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Διατροφή και τις Διατροφικές Διαταραχές 2008 – 2012» του 

Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης, σελ. 103, Αθήνα 2008. Μία ακόμη σχηματική 

απεικόνιση της ίδιας πυραμίδας παρουσιάζεται στο Σχήμα 3.2, ενώ το Σχήμα 3.3 παρουσιάζει το 

πιάτο της υγιεινής διατροφής σύμφωνα με το Harvard School of Public Health. 
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Σχήμα 3.1. Πυραμίδα Μεσογειακής διαιτας. 

 

Στη βάση της Μεσογειακής Διατροφής είναι οι τροφές (κυρίως μη επεξεργασμένες) που 

είναι πλούσιες σε υδατάνθρακες και φυτικές ίνες, όπως ψωμί, ζυμαρικά, ρύζι, καλαμπόκι, 

πλιγούρι, άλλα δημητριακά, καθώς και πατάτα. Αυτές οι τροφές είναι πλούσιες σε ενέργεια, 

βιταμίνες, μέταλλα και φυτικές ίνες. Η αυξημένη πρόσληψη φυτικών ινών είναι πολύ ευεργετική 

για την πρόληψη καρδιαγγειακών ασθενειών και καρκίνου. 

Τα φρούτα, τα λαχανικά και τα όσπρια παρέχουν φυτικές ίνες, ουσιώδη μεταλλικά 

στοιχεία και βιταμίνες (μεταξύ των οποίων και αντιοξειγωτικές). Μελέτες έχουν δείξει ότι η 

κατανάλωση αυτών των ουσιών προστατεύουν τόσο από καρκίνο όσο και από καρδιαγγειακά. 
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Σχήμα 3.2. Η πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής   

(πηγή: http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource). 

 

Σχήμα 3.3. Το πιάτο της υγιεινής διατροφής  

(πηγή: http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource) 
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Η πηγή λίπους στη μεσογειακή διατροφή προέρχεται κυρίως από το ελαιόλαδο 

(μονοακόρεστα λιπαρά οξέα τα οποία αποτελούν το 15-20 % των συνολικών ημερησίων 

θερμίδων), 10-15% είναι πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, ενώ λιγότερο από 10% των λιπαρών είναι 

κορεσμένα, με αποτέλεσμα το συνολικό λίπος να ανέρχεται στο 30-40% των συνολικών 

ημερησίων θερμίδων. Σύμφωνα με πολλές μελέτες η κατανάλωση τροφών χαμηλών σε 

κορεσμένα λιπαρά μειώνει τα καρδιαγγειακά νοσήματα, ενώ παράλληλα η κατανάλωση 

ελαιολάδου αυξάνει την HDL χοληστερόλη και μειώνει την LDL χοληστερόλη. 

Για την ομάδα των γαλακτοκομικών η Μεσογειακή Διατροφή προτείνει κυρίως γιαούρτι 

και τυρί, καθημερινά σε μέτρια κατανάλωση. Από τα γαλακτοκομικά προσλαμβάνουμε κυρίως 

ασβέστιο, πρωτεΐνες και βιταμίνες Β. 

Τα ψάρια και τα πουλερικά συνιστώνται να καταναλώνονται και 2 με 4 φορές την 

εβδομάδα διότι είναι η κύρια πηγή πρωτεϊνών και είναι πλούσιες σε βιταμίνες Β και σίδηρο. Τα 

ωμέγα-3 λιπαρά οξέα που προέρχονται από τα λιπαρά ψάρια (σαρδέλες, γαύρος, σκουμπρί, 

τσιπούρα, ρέγκα, σολομός) είναι λίπος που είναι αποδεδειγμένα ευεργετικό για την καρδιά. Τα 

θαλασσινά (καβούρια, χταπόδι, καλαμαράκια, μύδια, στρείδια) περιέχουν ελάχιστο λίπος, γι’ 

αυτό και η περιεκτικότητα τους σε ωμέγα-3 λιπαρά είναι αμελητέα. Ωστόσο, περιέχουν βιταμίνη 

Β12 και φώσφορο, καθώς και χοληστερόλη. 

Στη Μεσογειακή Διατροφή το κόκκινο κρέας βρίσκεται στην κορυφή της πυραμίδας, 

παρόλο που είναι εξαιρετική πηγή σιδήρου και πρωτεΐνης υψηλής βιολογικής αξίας. Η μειωμένη 

κατανάλωση του κόκκινου κρέατος (ελάχιστες φορές το μήνα) οφείλεται στο ότι το κόκκινο κρέας 

έχει συνδεθεί με τα καρδιαγγειακά νοσήματα, τον καρκίνο του παχέος εντέρου και με την 

παχυσαρκία και αυτό επειδή εκτός από πρωτεΐνη περιέχει και κορεσμένο λίπος. 

Το κόκκινο κρασί όταν καταναλώνεται με μέτρο (1-2 ποτηράκια την ημέρα) έχει 

αποδεδειγμένα ευεργετική δράση στο καρδιαγγειακό σύστημα και βοηθά στη διατήρηση της 

«καλής» χοληστερόλης (HDL), λόγω των πολυφαινολών (κατεχίνες και ρεσβερατόλη) που 

περιέχει, και στην ελαστικότητα του ενδοθηλίου χάρη των φλαβονοειδών ουσιών που περιέχει.   

Η αξία της Μεσογειακής πυραμίδας στη διατροφή έχει αναγνωριστεί διεθνώς. Οι 

συνιστώμενες συχνότητες κατανάλωσης τροφίμων που προτείνει η πυραμίδα, φυσικά δεν έχουν 

προκύψει τυχαία. Έχουν προέλθει από μελέτες που δείχνουν ότι η Μεσογειακή διατροφή 

καλύπτει τις διατροφικές ανάγκες του γενικού πληθυσμού και αποτελεί ένα πλάνο διατροφής 

που προστατεύει από την εμφάνιση χρόνιων νόσων, όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα και ο 

διαβήτης. Επομένως, όταν η διατροφή μας βασίζεται στην κατανάλωση ποικιλίας τροφίμων, με 

τη συχνότητα που προτείνει η Μεσογειακή διατροφή, μπορούμε να είμαστε σίγουροι ότι 

καλύπτονται οι ανάγκες μας σε βιταμίνες και μέταλλα.  
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Συμπερασματικά, η μεσογειακή πυραμίδα απευθύνεται σε κάθε σύγχρονο άνθρωπο που 

θέλει να ακολουθήσει ένα υγιεινό τρόπο διατροφής. Προφανώς μπορεί να εφαρμοστεί 

ευκολότερα στις χώρες της μεσογείου, όπου είναι πολύ πιο οικεία η κατανομή των τροφών της 

και τα τρόφιμα που την απαρτίζουν βρίσκονται σε αφθονία και είναι πιο ποιοτικά, όμως σίγουρα 

είναι κατάλληλη και για άλλους πολιτισμούς και κουλτούρες.  

 

3.4. Παραδοσιακά Μεσογειακά Τρόφιμα 

Τα παραδοσιακά τρόφιμα είναι μια έκφραση του πολιτισμού, της ιστορίας και του 

τρόπου ζωής. Παρά το γεγονός ότι ζούμε σε έναν κόσμο της παγκοσμιοποίησης, υπάρχουν 

σημαντικά διαφορετικές διατροφικές συνήθειες μεταξύ των χωρών, όπως έχει αναφερθεί από 

τους Slimani et al. (2002).  Η μελέτη των παραδοσιακών τροφίμων προσφέρει μια καλή εικόνα 

για τις διατροφικές συνήθειες και πώς αυτές έχουν διαμορφωθεί μέσα στο χρόνο. 

Τα παραδοσιακά Μεσογειακά τρόφιμα αποτελούν μια διαχρονική έκφραση της 

πολιτισμικής μας κληρονομιάς και πολλά από αυτά ανάγονται στην εποχή του Ομήρου. Παρά το 

γεγονός ότι ζούμε στην εποχή της παγκοσμιοποίησης, πολλά παραδοσιακά Μεσογειακά τρόφιμα 

έχουν ιστορία αιώνων και έχουν αφήσει το στίγμα τους στο σημερινό Μεσογειακό τρόπο 

διατροφής. Τα παραδοσιακά Μεσογειακά τρόφιμα όχι μόνο αποτελούν αντανάκλαση του 

πολιτισμού μας, αλλά συνήθως έχουν χαρακτηριστικά υγιεινής διατροφής, αφού η παράδοση 

σπάνια χρησιμοποιεί  τρόφιμα τα οποία δεν είναι νόστιμα και υγιεινά. Στις χώρες της Μεσογείου, 

τα παραδοσιακά τρόφιμα έχουν γίνει συνώνυμα της παραδοσιακής Μεσογειακής διατροφής 

(Τριχοπούλου, 2010).  

Για την παραγωγή των παραδοσιακών τροφίμων γενικά χρησιμοποιούνται προϊόντα 

τοπικής παραγωγής. Η καλλιέργεια των τοπικών προϊόντων συμβάλλει στην απασχόληση του 

τοπικού ανθρώπινου δυναμικού (και κυρίως σε γυναίκες), ενισχύει περιοχές στην ορεινή ζώνη 

και την περιφέρεια και στη δημιουργία αειφορικής ανάπτυξης. Ο συνδυασμός νόστιμο – υγιεινό 

- τοπικό είναι πολύ ελκυστικός στη βιομηχανία τροφίμων και τα παραδοσιακά τρόφιμα θα 

μπορούσαν ενδεχομένως να περάσουν στη διαδικασία της μαζικής παραγωγής. Σε περίπτωση 

όμως που η παραγωγή τους δεν διέπεται από κανόνες και δεν υπάρχει επαρκής έλεγχος, 

ελλοχεύει ο κίνδυνος να κυκλοφορούν απομιμήσεις των παραδοσιακών τροφίμων, με 

αποτέλεσμα την υποβάθμιση τους και  σταδιακή εμπορική τους απαξίωσή τους. Για το λόγο 

αυτό, είναι ανάγκη να νομοθετηθεί και τυποποιηθεί η παραγωγή των παραδοσιακών τροφίμων, 

έτσι ώστε να προστατευθούν τα προϊόντα, οι παραγωγοί, αλλά κυρίως οι καταναλωτές. Η 

κατοχύρωση των παραδοσιακών τροφίμων θα μπορούσε να ενθαρρύνει τη μικρής κλίμακας 

παραγωγή τους από μικρομεσαίες επιχειρήσεις και να επεκτείνει την προοπτική εξαγωγής τους 
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σε χώρες εκτός αυτών από τις οποίες προέρχονται. Περισσότερη συζήτηση για την κατοχύρωση 

των παραδοσιακών προϊόντων γίνεται στο Κεφάλαιο 4. 

Δυστυχώς, σε πολλές χώρες αλλά και στη δική μας πολλά παραδοσιακά τρόφιμα 

απειλούνται με εξαφάνιση λόγω της αλλαγής του τρόπου ζωής (έλλειψη χρόνου, «γρήγορο 

φαγητό», επιρροή από άλλα διατροφικά πρότυπα κτλ.), της αστυφιλίας και της εγκατάλειψης 

παραδοσιακών καλλιεργειών για χάρη άλλων περισσότερο προσοδοφόρων. Συνεπώς, υπάρχει 

αδήριτη ανάγκη για την περαιτέρω μελέτη των παραδοσιακών τροφίμων, έτσι ώστε να 

διατηρήσουμε τα σημαντικά αυτά στοιχεία της λαογραφίας και του πολιτισμού μας, αλλά και να 

εμπλουτίσουμε και να βελτιώσουμε τις διατροφικές συνήθεις της χώρα μας.  

Επιπλέον, όλες οι Μεσογειακές χώρες θα μπορούσαν να ενώσουν τις δυνάμεις τους και 

να παρουσιάσουν μια κοινή προσέγγιση η οποία θα υπηρετούσε τη δημόσια υγεία και θα 

ωφελούσε την περιοχή μας. Εξάλλου, αφού η παγκοσμιοποίηση αποτελεί μια αδιάκοπη 

διαδικασία και ο τομέας μαζικής εστιάσεως μπορεί να διευκολύνει την παραγωγή και προώθηση 

των παραδοσιακών τροφίμων, είναι αναγκαία η συνεργασία με τη βιομηχανία τροφίμων και 

ιδιαίτερα με τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις οι οποίες κατεξοχήν παράγουν παραδοσιακά 

τρόφιμα. Επιστήμονες και επαγγελματίες της βιομηχανίας τροφίμων πρέπει από κοινού να 

συμφωνήσουν για τα χαρακτηριστικά, τη σημασία και τις επιπτώσεις στην υγεία της 

παραδοσιακής Μεσογειακής διατροφής και των παραδοσιακών Μεσογειακών τροφίμων. Θα 

πρέπει να συμφωνήσουν για τη φύση των προβλημάτων, τον τρόπο αντιμετώπισής τους και τις 

προτεραιότητες. Η δημόσια υγεία και η βιομηχανία τροφίμων έχουν κοινούς αλλά και διακριτούς 

στόχους. Έχει επιτακτική σημασία να ισχυροποιηθούν οι κοινές επιδιώξεις και να αμβλυνθούν οι 

διαφορές.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4.  ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

 

4.1. Εισαγωγή – Αναγκαιότητα για πιστοποίηση 

Στον 20ο αιώνα σημειώθηκαν σημαντικές αλλαγές στον τομέα της διατροφής του 

ανθρώπου. Στις δυτικές κυρίως κοινωνίες, με τη συγκέντρωση των κατοίκων σε μεγάλα αστικά 

κέντρα,  την ευθύνη της παραγωγής και διάθεσης των τροφίμων ανέλαβαν ουσιαστικά μεγάλες 

επιχειρήσεις τροφίμων. Αρχικά, το κύριο πρόβλημα της διατροφής αφορούσε στην ποσότητα και 

την επάρκεια των τροφίμων. Με την πάροδο όμως των ετών και την άνοδο του βιοτικού 

επιπέδου πολλών κοινωνιών καθώς και την αύξηση των απαιτήσεων του καταναλωτή, ένα νέο 

πρόβλημα άρχισε να αναφαίνεται, το πρόβλημα της ασφάλειας των τροφίμων (Rina Spa, 2013). 

Σε αντίθεση με άλλους παραδοσιακούς βιομηχανικούς κλάδους, ο κλάδος των αγροτικών 

προϊόντων και τροφίμων παρουσιάζει από τη φύση του αδυναμίες και ιδιαιτερότητες στους 

τομείς των προδιαγραφών και προτύπων. Αυτό έχει να κάνει με την πολυπλοκότητα και την 

ποικιλία των αγροτικών και διατροφικών προϊόντων, αλλά και με την πληθώρα εξωγενών 

παραγόντων που επηρεάζουν την ποιότητά τους. Εκτός από τις ειδικές προδιαγραφές ποιότητας 

που πρέπει να έχουν τα διατροφικά προϊόντα, θα πρέπει να εγγυώνται κυρίως την ασφάλεια της 

υγείας του καταναλωτή. Ύστερα μάλιστα από μια σειρά διατροφικών κρίσεων που 

παρουσιάστηκαν τα τελευταία χρόνια (π.χ. αλογίσιο κρέας που περιέχει τη φαρμακευτική ουσία 

φαινυβουλταζόνη, το πρόβλημα με τις τρελές αγελάδες, επιμολυσμένα λάδια), γίνεται 

επιτακτικό να υπάρχουν διαδικασίες και προληπτικά μέτρα ελέγχου στα τρόφιμα, που να 

εγγυώνται την ασφάλεια και την υγιεινή σε όλα τα στάδια παραγωγής τους: από τον «αγρό μέχρι 

το πιάτο» του καταναλωτή.  Ένα προϊόν, ακόμη και αν είναι αρχικά ασφαλές, μπορεί να γίνει 

επικίνδυνο αν κατά την διάρκεια της παραγωγής και διακίνησης, δεν τηρηθούν κανόνες ορθής 

υγιεινής και ασφαλούς βιομηχανικής πρακτικής. Αυτό δείχνει την αναγκαιότητα της ύπαρξης 

σημάτων ποιότητας, τα οποία αποδεικνύουν την συμμόρφωση του προϊόντος προς τους κανόνες 

αυτούς, αλλά και προς την νομοθεσία. Συγχρόνως, τα σήματα προσδίδουν φήμη και 

αναγνωρισιμότητα σε ένα προϊόν αλλά και στον παραγωγό, γεγονός το οποίο οδηγεί στην 

ανάπτυξη και εξωστρέφεια των επιχειρήσεων. 

Συνοπτικά, τα συστήματα πιστοποίησης που αναφέρονται στα γεωργικά προϊόντα και 

τρόφιμα παρουσιάζονται στον Πίνακα 4.1.  Ακολουθεί αναλυτικότερη παρουσίαση του θεσμικού 

πλαισίου για την γεωγραφική καταγωγή τους και την ιδιοτυπία τους .  
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Πίνακας 4.1.  Συστήματα πιστοποίησης γεωργικών προϊόντων και τροφίμων. 

 

Συστήματα διαχείρισης και ασφάλειας τροφίμων 

ISO 15161: Εφαρμογή του ISO 9001 στην βιομηχανία τροφίμων και ποτών. 

ISO 22000: Συστήματα διαχείρισης ασφάλειας τροφίμων. 

UNI 10854: Οδηγίες για την σχεδίαση και εφαρμογή συστημάτων HACCP. 

Συσκευασίες και υλικά ερχόμενα σε επαφή με τα τρόφιμα 

ISO 15593: Σύστημα διαχείρισης της υγιεινής στην παραγωγή των συσκευασιών τροφίμων 

Εθελοντικές πιστοποιήσεις για την βελτίωση προϊόντων 

ISO 22005: Ιχνηλασιμότητα στη διατροφική και στην αλυσίδα τροφίμων. 

No GMO: Μη γενετικά τροποποιημένοι οργανισμοί. 

ΠΟΠ: Προστασία Γεωγραφικής Προέλευσης Προϊόντων 

ΠΓΕ: Προστασία Γεωγραφικών Χαρακτηριστικών Προϊόντων. 

ΕΠΠΕ: Προστασία Ειδικών Παραδοσιακών Προϊόντων Εγγυημένα. 

FOS: Friend of the Sea (Φίλος της θάλασσας). 

 

4.2 Ιστορικό προστασίας των γεωγραφικών ενδείξεων και των ονομασιών προέλευσης 

Το 1992 με τον κανονισμό 2081/92 η Ευρωπαϊκή Ένωση θέσπισε για πρώτη φορά το 

καθεστώς, για την προστασία των γεωγραφικών ενδείξεων και των ονομασιών προέλευσης των 

γεωργικών προϊόντων και των τροφίμων και με τον κανονισμό 2082/92 το καθεστώς, για τις 

βεβαιώσεις ιδιοτυπίας των γεωργικών προϊόντων και τροφίμων. Το 2006 με στόχο τη βελτίωση 

του συστήματος, οι παραπάνω κανονισμοί αντικαταστάθηκαν από τους 510/06 και 509/06 

αντίστοιχα, χωρίς ωστόσο να μεταβληθεί το πεδίο εφαρμογής τους και η σκοπιμότητά τους. 

Με τον Κανονισμό της ΕΕ 1151/2012 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

της 21ης Νοεμβρίου 2012 «για τα συστήματα ποιότητας των γεωργικών προϊόντων και 

τροφίμων» έχουν συγχωνευτεί σε ένα ενιαίο νομοθετικό πλαίσιο οι ανωτέρω κανονισμοί 

(Καν(ΕΚ) 509/2006 και 510/2006). Παράλληλα στον εν λόγω κανονισμό έχουν προστεθεί και άλλα 

σχήματα ποιότητας όπως οι προαιρετικές ενδείξεις «Προϊόν ορεινής παραγωγής», «Προϊόν 

νησιωτικής γεωργίας» κτλ. 

Σύμφωνα με τους παραπάνω κανονισμούς και στο πλαίσιο του επαναπροσανατολισμού 

της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής (ΚΑΠ), οι αγρότες έχουν τη δυνατότητα να στραφούν σε μορφές 

ολοκληρωμένης ανάπτυξης της υπαίθρου, μέσω της διαφοροποίησης της γεωργικής παραγωγής. 
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Επιπλέον παρέχεται η δυνατότητα αφενός στους παραγωγούς (ιδίως των μειονεκτικών και 

απομακρυσμένων περιοχών) να προωθήσουν ευκολότερα προϊόντα τους που παρουσιάζουν 

εξειδικευμένα χαρακτηριστικά, πετυχαίνοντας καλύτερες τιμές στην αγορά και βελτιώνοντας 

έτσι το εισόδημά τους και αφ’ ετέρου στους καταναλωτές να αγοράζουν προϊόντα ποιοτικά, με 

εγγυήσεις για τη παραγωγή, επεξεργασία και τη γεωγραφική καταγωγή τους. 

Από 1.6.2006 για τη χώρα μας ο Ελληνικός Γεωργικός Οργανισμός «ΔΗΜΗΤΡΑ» (πρώην 

Οργανισμός Πιστοποίησης και Επίβλεψης Γεωργικών Προϊόντων-ΟΠΕΓΕΠ, που φέρει το 

διακριτικό τίτλο AGROCERT, ιστοσελίδα: www.agrocert.gr), είναι αρμόδιος για την έγκριση των 

υποβαλλόμενων από τις ενδιαφερόμενες επιχειρήσεις αιτημάτων ένταξης στο σύστημα ελέγχου, 

την πραγματοποίηση ελέγχων σε συνεργασία με τις Δ/νσεις Αγροτικής Οικονομίας και 

Κτηνιατρικής των Π.Ε., τη διασφάλιση της τήρησης των προδιαγραφών, την πιστοποίηση των εν 

λόγω προϊόντων και την τήρηση Μητρώου Εγκεκριμένων επιχειρήσεων και Μητρώου δικαιούχων 

χρήσης των ενδείξεων ΠΟΠ και ΠΓΕ. 

Οι λόγοι καθιέρωσης των σημάτων ποιότητας της ΕΕ είναι η ενθάρρυνση της ποικίλης αγροτικής 

παραγωγής, η προστασία ονομασιών από κακή χρήση και μίμηση και η καλύτερη κατανόηση του 

ειδικού χαρακτήρα των προϊόντων από τους καταναλωτές.  

Τα προϊόντα Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης (Π.Ο.Π. - protected designation 

of origin, PDO) και Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης (Π.Γ.Ε.- protected geographical 

indication, PGI) διέπονται από τον Κανονισμό (EE) αριθ. 1151/2012 του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 21ης Νοεμβρίου 2012 για τα συστήματα ποιότητας των 

γεωργικών προϊόντων και τροφίμων ο οποίος αντικατέστησε τον Κανονισμό (ΕΚ) 510/2006 του 

Συμβουλίου της 20ης Μαρτίου 2006. 

Το σύστημα αυτό είναι παρόμοιο με τα συστήματα ονομασίας (appellation) που 

χρησιμοποιούνται σε όλο τον κόσμο, όπως το «appellation d'origine contrôlée (AOC)» που 

χρησιμοποιείται στη Γαλλία, και οι ρίζες του οποίου ανάγονται στον 15ο αιώνα, το 

«denominazione di origine controllata (DOC)» που χρησιμοποιείται στην Ιταλία και το 

«denominación de origen (DO)» που χρησιμοποιείται στην Ισπανία. Σε πολλές περιπτώσεις, το 

σύστημα ΕΕ ΠΟΠ/ΠΓΕ λειτουργεί παράλληλα με το σύστημα κάθε χώρας.   

Γενικά, οι παραγωγοί δηλώνουν ότι θα ήθελαν να ενταχθούν στο σύστημα ΠΟΠ/ΠΓΕ 

βασικά για οικονομικούς λόγους (καλύτερη προώθηση των προϊόντων τους στην αγορά), καθώς 

έτσι  τους δίνεται η δυνατότητα να αποκτήσουν ή να διασφαλίσουν μεγαλύτερο μερίδιο αγοράς 

μέσω της προστασίας της χρήσης των ονομασιών και της παροχής εγγυήσεων στους 

καταναλωτές αναφορικά με την ποιότητα των προϊόντων τους. Το κόστος παραγωγής προϊόντων 

ΠΟΠ/ΠΓΕ είναι γενικά μεγαλύτερο σε σχέση με προϊόντα χωρίς σήμα, αλλά και η τιμή πώλησης 

τους είναι μεγαλύτερη. 
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4.3. Στόχοι Πιστοποίησης  

Οι σημαντικότεροι λόγοι που  ένα προϊόν θα πρέπει να πιστοποιηθεί, είναι (καν. 

1151/2012):  

1. Να βοηθηθούν οι παραγωγοί γεωργικών προϊόντων και τροφίμων να γνωστοποιούν τα 

χαρακτηριστικά προϊόντος και τα στοιχεία της γεωργικής παραγωγής των εν λόγω προϊόντων και 

τροφίμων σε αγοραστές και καταναλωτές, εξασφαλίζοντας με αυτόν τον τρόπο: 

α) τον ισότιμο ανταγωνισμό για τους γεωργούς και τους παραγωγούς γεωργικών προϊόντων 

και τροφίμων τα οποία διαθέτουν χαρακτηριστικά και στοιχεία τα οποία προσδίδουν αξία· 

β) τη διάθεση αξιόπιστων πληροφοριών στους καταναλωτές σχετικά με τα εν λόγω προϊόντα· 

γ) τον σεβασμό των δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας· και 

δ) τη συνοχή της εσωτερικής αγοράς. 

Τα μέτρα που θεσπίζονται έχουν στόχο να στηρίζουν τις γεωργικές και μεταποιητικές 

δραστηριότητες και τα συστήματα γεωργίας που συνδέονται με προϊόντα υψηλής ποιότητας, 

συμβάλλοντας με τον τρόπο αυτό στην επίτευξη των στόχων της πολιτικής για την αγροτική 

ανάπτυξη. 

2. Ο κανονισμός προβλέπει συστήματα ποιότητας τα οποία παρέχουν τη βάση για την 

ταυτοποίηση και, κατά περίπτωση, την προστασία ονομασιών και ενδείξεων που δηλώνουν ή 

περιγράφουν ιδίως τα γεωργικά προϊόντα με: 

α) χαρακτηριστικά που προσδίδουν αξία· ή 

β) στοιχεία που προσδίδουν αξία λόγω των μεθόδων γεωργικής παραγωγής ή μεταποίησης 

που χρησιμοποιούνται στην παραγωγή τους ή του τόπου παραγωγής ή εμπορίας τους. 

 

4.4. Προϊόντα Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ)  

Σύμφωνα με τον προαναφερθέντα κανονισμό, ως «ονομασία προέλευσης» νοείται η 

ονομασία που ταυτοποιεί ένα προϊόν: 

α) το οποίο κατάγεται από συγκεκριμένο τόπο, περιοχή ή, σε εξαιρετικές περιπτώσεις, χώρα· 

β) του οποίου η ποιότητα ή τα χαρακτηριστικά οφείλονται κυρίως ή αποκλειστικά στο 

ιδιαίτερο γεωγραφικό περιβάλλον που συμπεριλαμβάνει τους εγγενείς φυσικούς και 

ανθρώπινους παράγοντες· και 

γ) του οποίου όλα τα στάδια της παραγωγής εκτελούνται εντός της οριοθετημένης 

γεωγραφικής περιοχής. 
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4.5. Προϊόντα Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ)  

Σύμφωνα με τον κανονισμό αυτόν, ως «γεωγραφική ένδειξη» νοείται η ονομασία που 

ταυτοποιεί ένα προϊόν: 

α) το οποίο κατάγεται από συγκεκριμένο τόπο, περιοχή ή χώρα· 

β) του οποίου ένα συγκεκριμένο ποιοτικό χαρακτηριστικό, η φήμη ή άλλο χαρακτηριστικό 

μπορεί να αποδοθεί κυρίως στη γεωγραφική του προέλευση· και 

γ) του οποίου ένα τουλάχιστον από τα στάδια της παραγωγής εκτελείται εντός της 

οριοθετημένης γεωγραφικής περιοχής. 

 

 

 

Σχήμα 4.1. Σήματα Προϊόντων ΠΟΠ – PDO. 

 

4.6  Ωφέλειες από την καταχώριση προϊόντων 

1. Οι καταχωρισμένες ονομασίες προστατεύονται από: 

α) κάθε άμεση ή έμμεση εμπορική χρήση καταχωρισμένης ονομασίας για προϊόντα που δεν 

καλύπτονται από την καταχώριση, εφόσον τα προϊόντα αυτά είναι συγκρίσιμα με τα 

προϊόντα που έχουν καταχωρισθεί με την ονομασία αυτή ή εφόσον η χρήση αυτή αποτελεί 
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εκμετάλλευση της φήμης της προστατευόμενης ονομασίας, συμπεριλαμβανομένων των 

περιπτώσεων στις οποίες τα προϊόντα αυτά χρησιμοποιούνται ως συστατικό· 

β) κάθε κατάχρηση, απομίμηση ή επίκληση, έστω και αν αναφέρεται η πραγματική 

προέλευση των προϊόντων ή υπηρεσιών ή εάν η προστατευόμενη ονομασία μεταφράζεται ή 

συνοδεύεται από εκφράσεις όπως «στυλ», «τύπος», «μέθοδος», «απομίμηση» ή άλλες 

ανάλογες, συμπεριλαμβανομένων των περιπτώσεων στις οποίες τα προϊόντα αυτά 

χρησιμοποιούνται ως συστατικό· 

γ) οποιαδήποτε άλλη ψευδή ή παραπλανητική ένδειξη, όσον αφορά την καταγωγή, την 

προέλευση, τη φύση ή τις βασικές ιδιότητες του προϊόντος, αναγραφόμενη στη συσκευασία 

ή στο περιτύλιγμα, στο διαφημιστικό υλικό ή σε έγγραφα που αφορούν το συγκεκριμένο 

προϊόν, καθώς και η χρησιμοποίηση συσκευασίας που θα μπορούσε να δημιουργήσει 

εσφαλμένη εντύπωση ως προς την προέλευση του προϊόντος· 

δ) οποιαδήποτε άλλη πρακτική ικανή να παραπλανήσει τους καταναλωτές όσον αφορά την 

πραγματική προέλευση του προϊόντος. 

Όταν η προστατευόμενη ονομασία προέλευσης ή γεωγραφική ένδειξη περιέχει ονομασία 

προϊόντος που θεωρείται γενικής φύσεως, η χρήση αυτής της γενικής ονομασίας δεν θεωρείται 

αντιβαίνουσα στα στοιχεία α) ή β) του πρώτου εδαφίου. 

2. Οι προστατευόμενες ονομασίες προέλευσης και γεωγραφικές ενδείξεις δεν 

καθίστανται γενικές. 

3. Τα κράτη μέλη λαμβάνουν τα κατάλληλα διοικητικά και δικαστικά μέτρα ώστε να 

προλαμβάνεται ή να παύει η κατά την παράγραφο 1 αθέμιτη χρήση προστατευόμενων 

ονομασιών προέλευσης και γεωγραφικών ενδείξεων προϊόντων που παράγονται ή διατίθενται 

στην αγορά στο οικείο κράτος μέλος. 

Για τον σκοπό αυτό τα κράτη μέλη ορίζουν τις αρχές που είναι αρμόδιες για τη λήψη των 

εν λόγω μέτρων σύμφωνα με διαδικασίες που καθορίζονται από κάθε κράτος μέλος χωριστά. (EL 

14.12.2012, Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 343/11). 

 

4.7. Προδιαγραφές προϊόντων για ΠΟΠ ή ΠΓΕ 

 Η προστατευόμενη ονομασία προέλευσης ή η προστατευόμενη γεωγραφική ένδειξη 

είναι σύμφωνη με προδιαγραφές οι οποίες περιλαμβάνουν τουλάχιστον: 

α) την ονομασία που πρέπει να προστατεύεται ως ονομασία προέλευσης ή γεωγραφική 

ένδειξη, όπως χρησιμοποιείται, είτε στο εμπόριο είτε στην καθομιλουμένη γλώσσα, και μόνο στις 

γλώσσες οι οποίες κατά παράδοση χρησιμοποιούνται ή χρησιμοποιήθηκαν για την περιγραφή 

του συγκεκριμένου προϊόντος στην οριοθετημένη γεωγραφική περιοχή· 
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Σχήμα 4.2. Σήματα προϊόντων ΠΓΕ - PGI 

 

 

β) περιγραφή του προϊόντος, συμπεριλαμβανομένων των πρώτων υλών, κατά 

περίπτωση, καθώς και των κύριων φυσικών, χημικών, μικροβιολογικών ή οργανοληπτικών 

χαρακτηριστικών του· 

γ) τον καθορισμό της γεωγραφικής περιοχής που οριοθετείται σε σχέση με τον δεσμό 

που αναφέρεται στο σημείο i) ή ii) του στοιχείου στ) της παρούσας παραγράφου και, κατά 

περίπτωση, λεπτομέρειες από τις οποίες προκύπτει η συμμόρφωση προς τις απαιτήσεις του 

άρθρου 5 παράγραφος 3· 

δ) στοιχεία που αποδεικνύουν ότι το προϊόν προέρχεται από την οριοθετημένη 

γεωγραφική περιοχή που αναφέρεται στο άρθρο 5 παράγραφος 1 ή 2· 

ε) περιγραφή της μεθόδου παραγωγής του προϊόντος και, κατά περίπτωση, των γνήσιων 

και πάγιων τοπικών μεθόδων, καθώς και πληροφορίες σχετικά με τη συσκευασία, εφόσον το 

αποφασίσει η αιτούσα ομάδα και αιτιολογήσει επαρκώς γιατί το συγκεκριμένο προϊόν πρέπει να 

συσκευάζεται εντός της οριοθετημένης γεωγραφικής περιοχής, προκειμένου να διασφαλισθεί η 
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ποιότητα, η καταγωγή ή ο έλεγχος, λαμβανομένου υπόψη του δικαίου της Ένωσης, ιδίως όσον 

αφορά την ελεύθερη κυκλοφορία των αγαθών και την ελεύθερη παροχή των υπηρεσιών· 

στ) λεπτομέρειες που αποδεικνύουν τα εξής: 

i) τον δεσμό μεταξύ της ποιότητας ή των χαρακτηριστικών του προϊόντος και του 

γεωγραφικού περιβάλλοντος που αναφέρεται στο άρθρο 5 παράγραφος 1, ή 

ii) αναλόγως των περιπτώσεων, τον δεσμό μεταξύ δεδομένης ποιότητας, της φήμης ή 

άλλου χαρακτηριστικού του προϊόντος και της γεωγραφικής προέλευσης κατά την 

έννοια του άρθρου 5 παράγραφος 2· 

ζ) το όνομα και τη διεύθυνση των αρχών ή, κατά περίπτωση, των οργανισμών που 

ελέγχουν την τήρηση των διατάξεων των προδιαγραφών προϊόντος δυνάμει του άρθρου 37, 

καθώς και τα συγκεκριμένα καθήκοντά τους· (EL 14.12.2012 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης L 343/) 

η) τυχόν ειδικούς κανόνες επισήμανσης σχετικά με το συγκεκριμένο προϊόν. 

Προκειμένου να διασφαλισθεί ότι οι προδιαγραφές του προϊόντος παρέχουν ουσιαστικές 

και ευσύνοπτες πληροφορίες, ανατίθεται στην Επιτροπή η εξουσία να εκδίδει κατ’ 

εξουσιοδότηση πράξεις, σύμφωνα με το άρθρο 56, για τη θέσπιση κανόνων σχετικά με τον 

περιορισμό των πληροφοριών που περιέχονται στις προδιαγραφές της παραγράφου 1 του 

παρόντος άρθρου, εφόσον ο περιορισμός αυτός είναι αναγκαίος για να αποφεύγονται οι υπέρ το 

δέον ογκώδεις αιτήσεις καταχώρισης. 

Η Επιτροπή μπορεί να εκδίδει εκτελεστικές πράξεις που θεσπίζουν κανόνες σχετικά με τη 

μορφή των προδιαγραφών. Οι εν λόγω εκτελεστικές πράξεις εκδίδονται σύμφωνα με τη 

διαδικασία εξέτασης του άρθρου 57 παράγραφος 2. 

 

Αναλυτικότερα πρέπει να περιλαμβάνεται: 

1. Όνομα του προϊόντος 

• Περιλαμβάνει την ονομασία προέλευσης ή τη γεωγραφική ένδειξη 

2. Περιγραφή του προϊόντος 

• Φυσικές ιδιότητες: σχήμα, χρώμα, βάρος κλπ 

• Χημικά χαρακτηριστικά: ελάχιστη περιεκτικότητα λιπαρών, μέγιστη περιεκτικότητα 

ύδατος κλπ 

• Μικροβιολογικές πληροφορίες: π.χ. παρουσία βακτηρίων 

• Βιολογικές λεπτομέρειες: φυλή, ποικιλία κλπ 

• Οργανοληπτικά χαρακτηριστικά: γεύση, υφή, χρώμα, άρωμα κα 

3. Οριοθέτηση της γεωγραφικής περιοχής 

           • Ακριβής καθορισμός των ορίων της περιοχής 
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           • Η περιοχή μπορεί να οριοθετείται από φυσικούς ή ανθρώπινους παράγοντες και μερικές 

φορές από διοικητικά όρια 

4. Αποδεικτικά στοιχεία για την καταγωγή του προϊόντος από την οριοθετημένη γεωγραφική 

περιοχή 

          • Καθορίζεται σαφώς η διαδρομή του προϊόντος από την περιοχή παραγωγής μέχρι την 

τοποθέτησή του στην αγορά 

          • Προσδιορίζονται οι διαδικασίες με τις οποίες εξασφαλίζεται η ιχνηλασιμότητά του 

5. Περιγραφή των μεθόδων παραγωγής 

         • Επαρκώς κατατοπιστική, ώστε να επιτρέπει σε κάθε παραγωγό μέσα στην οριοθετημένη       

περιοχή να παράγει το εν λόγω προϊόν εφόσον το επιθυμεί 

         • Περιλαμβάνει: 

           – Μέθοδο παραγωγής του προϊόντος 

           – Την αυθεντική τοπική μέθοδο παρασκευής 

           – Στοιχεία σχετικά με τη συσκευασία, όταν η αιτούσα ομάδα αιτιολογεί ότι η συσκευασία 

πρέπει να πραγματοποιείται στην οριοθετημένη περιοχή (για λόγους ποιότητας, διασφάλισης 

της καταγωγής ή ελέγχου) 

6. Στοιχεία που τεκμηριώνουν το δεσμό του προϊόντος με τη γεωγραφική περιοχή 

        • Αποτελεί το πιο σημαντικό και ουσιαστικό σημείο των προδιαγραφών 

        • Αιτιολογεί γιατί το προϊόν πρέπει να παράγεται σε μια περιοχή και όχι σε άλλη 

        • Πως τα χαρακτηριστικά του προϊόντος επηρεάζονται από τους περιβαλλοντικούς και 

ανθρώπινους παράγοντες της περιοχής 

7. Αρχές ή φορείς που ελέγχουν τη συμμόρφωση με τις προδιαγραφές και περιγραφή των 

καθηκόντων τους 

8. Ειδικούς κανόνες επισήμανσης σχετικά με το προϊόν 

9. Τυχόν απαιτήσεις από κοινοτικές ή εθνικές διατάξεις 

 

Περισσότερα στοιχεία σχετικά με τις προτάσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 

πολιτική σε θέματα ποιότητας μπορούν να αναζητηθούν στο δικτυακό της τόπο: 

http://ec.europa.eu/agriculture/quality/ 

 

4.8 Προϊόντα ΕΠΙΠ 

Μία ονομασία μπορεί να καταχωρισθεί ως ονομασία «εγγυημένου παραδοσιακού 

ιδιότυπου προϊόντος» (ΕΠΙΠ -  traditional speciality guaranteed, TSG) όταν περιγράφει ένα 

ιδιότυπο προϊόν ή τρόφιμο το οποίο: 
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α) παρασκευάζεται με τρόπο παραγωγής, μεταποίησης ή σύνθεσης που αντιστοιχεί στην 

παραδοσιακή πρακτική για το εν λόγω προϊόν ή τρόφιμο· ή 

β) παράγεται από πρώτες ύλες ή συστατικά που είναι τα χρησιμοποιούμενα παραδοσιακά. 

Για να μπορεί να καταχωρισθεί μια ονομασία ως ονομασία εγγυημένου παραδοσιακού 

ιδιότυπου προϊόντος, πρέπει: 

1. να χρησιμοποιείται κατά παράδοση για την περιγραφή του ιδιότυπου προϊόντος· ή 

2. να προσδιορίζει τον παραδοσιακό χαρακτήρα ή τον ιδιότυπο χαρακτήρα του προϊόντος. 

3. Αν κατά τη διαδικασία ενστάσεων σύμφωνα με το άρθρο 51 διαπιστωθεί ότι η ονομασία 

χρησιμοποιείται και σε άλλο κράτος μέλος ή σε τρίτη χώρα, για να διακρίνονται παρεμφερή 

προϊόντα ή προϊόντα τα οποία έχουν ταυτόσημη ή παρόμοια ονομασία, η απόφαση περί 

καταχώρισης η οποία λαμβάνεται σύμφωνα με το άρθρο 52 παράγραφος 3 μπορεί να προβλέπει 

ότι η ονομασία του εγγυημένου παραδοσιακού ιδιότυπου προϊόντος πρέπει να συνοδεύεται από 

τον ισχυρισμό «έχει παρασκευασθεί σύμφωνα με την παράδοση τ…» και αμέσως μετά από το 

όνομα χώρας ή περιοχής της. 

4. Μια ονομασία δεν καταχωρίζεται εάν αφορά μόνον ισχυρισμούς γενικής φύσης που 

χρησιμοποιούνται για ένα σύνολο προϊόντων ή ισχυρισμούς που προβλέπονται σε ειδικές 

διατάξεις της νομοθεσίας της Ένωσης. 

5. Προκειμένου να εξασφαλισθεί η ομαλή λειτουργία του συστήματος, ανατίθεται στην Επιτροπή 

η εξουσία να εκδίδει κατ’ εξουσιοδότηση πράξεις, σύμφωνα με το άρθρο 56, όσον αφορά 

περαιτέρω λεπτομέρειες των κριτηρίων επιλεξιμότητας που ορίζονται στο παρόν άρθρο. 

Το εγγυημένο παραδοσιακό ιδιότυπο προϊόν είναι σύμφωνο με προδιαγραφές που 

περιλαμβάνουν: 

α) την προτεινόμενη για καταχώριση ονομασία, στις ανάλογες γλώσσες· 

β) περιγραφή του προϊόντος, συμπεριλαμβανομένων των κύριων φυσικών, χημικών, 

μικροβιολογικών και οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του, από την οποία προκύπτει ο 

ιδιότυπος χαρακτήρας του προϊόντος· 

γ) περιγραφή της μεθόδου παραγωγής την οποία πρέπει να ακολουθούν οι παραγωγοί, 

συμπεριλαμβανομένων, κατά περίπτωση, του είδους και των χαρακτηριστικών των 

χρησιμοποιούμενων πρώτων υλών ή συστατικών, και της μεθόδου με την οποία 

παρασκευάζεται το προϊόν· και 

δ) τα κύρια στοιχεία που αποδεικνύουν τον παραδοσιακό χαρακτήρα του προϊόντος. 

Προκειμένου να διασφαλισθεί ότι οι προδιαγραφές του προϊόντος παρέχουν ουσιαστικές 

και ευσύνοπτες πληροφορίες, ανατίθεται στην Επιτροπή η εξουσία να εκδίδει κατ’ 

εξουσιοδότηση πράξεις, σύμφωνα με το άρθρο 56, για τη θέσπιση κανόνων σχετικά με τον 

περιορισμό των πληροφοριών που περιέχονται στις προδιαγραφές της παραγράφου 1 του 
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παρόντος άρθρου, εφόσον ο περιορισμός αυτός είναι αναγκαίος για να αποφεύγονται οι υπέρ το 

δέον ογκώδεις αιτήσεις καταχώρισης. 

Η Επιτροπή μπορεί να εκδίδει εκτελεστικές πράξεις που θεσπίζουν κανόνες σχετικά με τη 

μορφή των προδιαγραφών. Οι εν λόγω εκτελεστικές πράξεις εκδίδονται σύμφωνα με τη 

διαδικασία εξέτασης του άρθρου 57 παράγραφος 2. 

Ο χαρακτηρισμός ΕΠΙΠ, σε αντίθεση με τα προϊόντα Προστατευόμενης Ονομασίας 

Προέλευσης (ΠΟΠ) και Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ) τα οποία συνδέονται με 

την προέλευση των προϊόντων (γεωγραφική περιοχή), δεν αναφέρεται στην προέλευση, αλλά 

αποσκοπεί στην ανάδειξη της «παραδοσιακότητας» του προϊόντος. Πρόκειται δηλαδή για 

προϊόντα μεταποίησης, η σύσταση των οποίων ή και ο τρόπος παρασκευής τους έχουν ιστορία 

δεκαετιών ή και αιώνων. Δύο είναι οι βασικές προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούν τα 

προϊόντα ως ΕΠΙΠ: α. να είναι ιδιότυπα και  β. να είναι παραδοσιακά. 

 

  

Σχήμα 4.3. Σήματα προϊόντων ΕΠΙΠ – TSG. 

 

4.9 Περιορισμοί στη χρήση καταχωρισμένων ονομασιών 

1. Οι καταχωρισμένες ονομασίες προστατεύονται από κάθε κατάχρηση, απομίμηση ή 

επίκληση ή κάθε άλλη πρακτική ικανή να παραπλανήσει τον καταναλωτή. 

2. Τα κράτη μέλη διασφαλίζουν ότι δεν προκαλείται σύγχυση μεταξύ των ονομασιών 

πώλησης που χρησιμοποιούνται σε εθνικό επίπεδο και των καταχωρισμένων ονομασιών. 

3. Η Επιτροπή μπορεί να εκδίδει εκτελεστικές πράξεις για τη θέσπιση κανόνων 

προστασίας των εγγυημένων παραδοσιακών ιδιότυπων προϊόντων. Οι εν λόγω εκτελεστικές 

πράξεις εκδίδονται σύμφωνα με τη διαδικασία εξέτασης του άρθρου 57 παράγραφος 2. 
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4.10 Προϊόν ορεινής παραγωγής 

Σύμφωνα με τον Καν (ΕΕ) 1151/2012,  άρθρο 31, ο όρος «προϊόν ορεινής παραγωγής» 

(mountain product) καθιερώνεται ως προαιρετική ένδειξη ποιότητας. Ο όρος αυτός 

χρησιμοποιείται μόνο για την περιγραφή προϊόντων που προορίζονται για ανθρώπινη 

κατανάλωση, σύμφωνα με το παράρτημα Ι της Συνθήκης, ως προς τα οποία: 

α) τόσο οι πρώτες ύλες όσο και οι ζωοτροφές για τα ζώα εκτροφής προέρχονται κυρίως 

από ορεινές περιοχές· 

β) στην περίπτωση μεταποιημένων προϊόντων, η μεταποίηση λαμβάνει επίσης χώρα σε 

ορεινές περιοχές. 

Ορεινές περιοχές στην  Ένωση είναι οι οριοθετούμενες σύμφωνα με το άρθρο 18 

παράγραφος 1 του κανονισμού (ΕΚ) 1257/1999. Για τα προϊόντα τρίτων χωρών, οι ορεινές 

περιοχές περιλαμβάνουν τις περιοχές που ορίζονται επισήμως ως ορεινές περιοχές από την τρίτη 

χώρα ή οι οποίες πληρούν κριτήρια ισοδύναμα με εκείνα του άρθρου 18 παράγραφος 1 του 

κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1257/1999. 3. Σε δεόντως αιτιολογημένες περιπτώσεις και προκειμένου 

να λαμβάνονται υπόψη οι φυσικοί περιορισμοί που επηρεάζουν τη γεωργική παραγωγή στις 

ορεινές περιοχές, ανατίθεται στην Επιτροπή η εξουσία να εκδίδει κατ’ εξουσιοδότηση πράξεις, 

σύμφωνα με το άρθρο 56, για τη θέσπιση παρεκκλίσεων από τους όρους χρήσης που 

αναφέρονται στην παράγραφο 1 του παρόντος άρθρου. Ειδικότερα, ανατίθεται στην Επιτροπή 

αρμοδιότητα να εκδίδει κατ’ εξουσιοδότηση πράξη για τη θέσπιση των όρων υπό τους οποίους 

οι πρώτες ύλες ή οι ζωοτροφές είναι δυνατόν να προέρχονται από μη ορεινές περιοχές και των 

όρων υπό τους οποίους η μεταποίηση των προϊόντων είναι δυνατόν να λαμβάνει χώρα εκτός των 

ορεινών περιοχών σε γεωγραφική περιοχή που θα πρέπει να καθορισθεί καθώς και για τον 

καθορισμό αυτής της γεωγραφικής περιοχής. 

Προκειμένου να λαμβάνονται υπόψη οι φυσικοί περιορισμοί που επηρεάζουν τη 

γεωργική παραγωγή στις ορεινές περιοχές, ανατίθεται στην Επιτροπή η εξουσία να εκδίδει κατ’ 

εξουσιοδότηση πράξεις, σύμφωνα με το άρθρο 56, σχετικά με την καθιέρωση των μεθόδων 

παραγωγής και άλλων σχετικών κριτηρίων για την εφαρμογή της προαιρετικής ένδειξης 

ποιότητας που καθιερώνεται στην παράγραφο 1 του παρόντος άρθρου. 

 

4.11 Προϊόν νησιωτικής γεωργίας  

Το αργότερο έως τις 4 Ιανουαρίου 2014, η Επιτροπή θα υποβάλει στο Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο και το Συμβούλιο έκθεση σχετικά με τη σκοπιμότητα μιας νέας ένδειξης, «προϊόν 

νησιωτικής γεωργίας» (Product of island farming). Η ένδειξη μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο για 

την περιγραφή των προϊόντων για ανθρώπινη κατανάλωση που απαριθμούνται στο παράρτημα Ι 
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της Συνθήκης, των οποίων οι πρώτες ύλες προέρχονται από νησιωτικές περιοχές. Επιπλέον, 

προκειμένου η ένδειξη να χρησιμοποιείται για μεταποιημένα προϊόντα, η μεταποίηση πρέπει 

επίσης να γίνεται σε νησιωτικές περιοχές, εάν αυτό επηρεάζει ουσιαστικά τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά του τελικού προϊόντος. Η έκθεση πρέπει, εφόσον χρειάζεται, να συνοδεύεται 

από κατάλληλες νομοθετικές προτάσεις για τη δέσμευση της προαιρετικής ένδειξης ποιότητας 

«προϊόν νησιωτικής γεωργίας». 

 

4.12 Διαδικασία καταχώρισης μιας ονομασίας στο κοινοτικό μητρώο ΠΟΠ-ΠΓΕ  

Η αιτούσα ομάδα υποβάλλει το φάκελο του αιτήματος καταχώρισης στην Διεύθυνση  

Βιολογικής Γεωργίας του Υπουργείου Αγροτικής  Ανάπτυξης και Τροφίμων  (Τμήμα ΠΟΠ-ΠΓΕ-IΠΠ) 

Αχαρνών 29, TK 10439, Αθήνα. 

Η αξιολόγηση του φακέλου  πραγματοποιείται σε δύο στάδια, εθνικό και κοινοτικό. 

Πρόκειται για μια μακρόχρονη διαδικασία λόγω των διάφορων σταδίων που περιλαμβάνει τα 

εξής δύο στάδια. Σχηματικά, η διαδικασία παρουσιάζεται και στο Σχήμα 4.4. 

 
1o Στάδιο 

1. Υποβολή αίτησης καταχώρισης και συνοδευτικού φακέλου στο τμήμα ΠΟΠ-ΠΓΕ-ΕΠΙΠ της 

Διεύθυνσης Βιολογικής γεωργίας του ΥπΑΑΤ.  

2. Αρχική εξέταση φακέλου με το αίτημα από το τμήμα ΠΟΠ-ΠΓΕ-ΕΠΙΠ 

3. Αν το αίτημα πληροί τις προϋποθέσεις που θεσπίζουν οι Ευρωπαϊκοί Κανονισμοί και 

συνεχίζεται η αξιολόγηση του. 

4. Το τμήμα ΠΟΠ-ΠΓΕ- ΕΠΙΠ αξιολογεί λεπτομερώς το φάκελο και αν κριθεί αναγκαίο 

προχωρεί σε παρατηρήσεις τις οποίες κοινοποιεί στην αιτούσα ομάδα προκειμένου αυτή 

να προβεί στις απαραίτητες διορθώσεις του φακέλου 

5. Το τμήμα ΠΟΠ-ΠΓΕ- ΕΠΙΠ δημοσιοποιεί το αίτημα καταχώρισης σε εθνικό επίπεδο 

προκειμένου να υποβληθούν τυχόν ενστάσεις, εντός 2 μηνών.  

6. Εφόσον δεν υπάρχουν ενστάσεις το αίτημα διαβιβάζεται στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή (ΕΕ) 

για αξιολόγηση. Εφόσον υπάρχουν ενστάσεις το τμήμα ΠΟΠ-ΠΓΕ- ΕΠΙΠ εξετάζει τη 

βασιμότητα αυτών και το αίτημα είτε γίνεται αποδεκτό είτε απορρίπτεται. 

 

2ο στάδιο 

1. Η ΕΕ αξιολογεί αρχικά τη βασιμότητα του αιτήματος και είτε απορρίπτει τον 

υποβληθέντα φάκελο είτε συνεχίζει την αξιολόγηση του. Αν ο φάκελος κριθεί αποδεκτός 
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η ΕΕ διατυπώνει τις παρατηρήσεις της, όπου κρίνει απαραίτητο, προκειμένου να γίνουν 

οι απαραίτητες διορθώσεις από το κράτος μέλος. 

2. Εφόσον η ΕΕ κρίνει από το τελικό περιεχόμενο του φακέλου ότι αυτός πληροί τις 

προϋποθέσεις του κανονισμού (ΕΕ) 1151/2012, δημοσιεύει το αίτημα στην επίσημη 

εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (τεύχος C), προκειμένου οι ενδιαφερόμενοι εκτός 

Ελλάδος να υποβάλλουν ένσταση εντός 3 μηνών από την ημερομηνία δημοσίευσης. 

3. α. Εάν δεν υπάρξουν ενστάσεις τότε η ΕΕ καταχωρίζει την ονομασία στο Κοινοτικό 

Μητρώο ΠΟΠ-ΠΓΕ. 

β. Εάν υπάρξουν ενστάσεις τις οποίες η ΕΕ κρίνει αποδεκτές, καλεί τους 

ενδιαφερόμενους να προβούν στις απαραίτητες διαβουλεύσεις εντός 3 μηνών. (i) Εάν 

επιτευχθεί συμφωνία τότε η ονομασία καταχωρίζεται στο Κοινοτικό Μητρώο ΠΟΠ-

ΠΓΕ και δημοσιεύεται στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (τεύχος L). 

(ii) Εάν δεν επιτευχθεί συμφωνία τότε η τελική απόφαση για αποδοχή ή απόρριψη 

του αιτήματος λαμβάνεται με τη διαδικασία της μόνιμης επιτροπής για τα συστήματα 

ποιότητας των γεωργικών προϊόντων και τροφίμων στις Βρυξέλλες 

4.   Η προστασία της ονομασίας που αναφέρεται στο άρθρο 13 του Καν. (ΕΕ) αριθμ. 

1151/2012 αρχίζει να ισχύει από την ημερομηνία δημοσίευσης της καταχώρισης της στην 

Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης . 

 

4.13. Καταχώριση προϊόντων ΠΟΠ/ΠΓΕ στην ΕΕ 

Η βάση δεδομένων DOOR (http://ec.europa.eu/agriculture/quality/door/) περιλαμβάνει 

τα ονόματα των προϊόντων που έχουν κατοχυρωθεί ως ΠΟΠ, ΠΓΕ ή ΕΠΙΠ, καθώς και τα ονόματα 

των προϊόντων για τα οποία ζητήθηκε η καταχώριση ή έχουν δημοσιευθεί αλλά δεν έχουν ακόμη 

καταχωριστεί στη βάση δεδομένων.  

Στις 27 χώρες της ΕΕ, έχουν κατοχυρωθεί 1143 ονομασίες (ΠΟΠ,  ΠΓΕ και ΕΠΙΠ) 

γεωργικών προϊόντων και τροφίμων. Από αυτά, τα 205 είναι τυριά, τα 132 μεταποιημένα 

προϊόντα με βάση το κρέας (μαγειρεμένα, καπνιστά κτλ.), τα 1135 φρέσκα κρέατα και εντόσθια, 

τα 32 αλιεύματα, μαλάκια ή προϊόντα από θαλασσινά, τα 32 προϊόντα προέλευσης (π.χ. μέλι, 

αυγά), τα 103 λίπη και έλαια, τα 314 φρούτα, λαχανικά και δημητριακά, τα 51 αρτοσκευάσματα 

(ψωμί, ζύμη, κέικ, μπισκότα), τα 21 μπίρες και τα 23 φυσικά μεταλλικά νερά. Τα περισσότερα 

κατοχυρωμένα προϊόντα τα έχουν οι χώρες της Μεσογείου με πρώτη την Ιταλία, ενώ μικρή είναι 

η συμμετοχή των χωρών του Ευρωπαϊκού βορρά. Η χώρα μας βρίσκεται στην 5η θέση από τις 

χώρες της Ε.Ε. αναλογικά με τον αριθμό κατοχυρωμένων ονομασιών, όπως φαίνεται και στον 

Πίνακα 4.2, αν όμως γίνει αναγωγή ανά πληθυσμό τότε βρίσκεται στην δεύτερη θέση πίσω από 
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την Πορτογαλία. Η κατανομή ανάμεσα στα κατοχυρωμένες ονομασίες στην ΕΕ παρουσιάζεται 

στο Σχήμα 4.4. 

 

Πίνακας 4.2. Κατανομή των αναγνωρισμένων προϊόντων ΠΟΠ/ΠΓΕ/ΕΠΙΠ στις χώρες της ΕΕ. 

  Χώρα Αριθ. Προϊόντων 

AT Αυστρία  14 

BE Βέλγιο  13 

BG Βουλγαρία  1 

CY Κύπρος  2 

CZ Τσεχική Δημοκρατία  32 

DE Γερμανία 91 

DK Δανία 5 

EE Εσθονία  - 

EL Ελλάδα  99 

ES Ισπανία 164 

FI Φινλανδία 9 

FR Γαλλία 199 

HU Ουγγαρία 12 

IE Ιρλανδία 4 

IT Ιταλία  254 

LT Λιθουανία  2 

LU Λουξεμβούργο  4 

LV Λεττονία   - 

MT Μάλτα  - 

NL Κάτω Χώρες   - 

PL Πολωνία  35 

PT Πορτογαλία  118 

RO Ρουμανία  1 

SE Σουηδία  6 

SI Σλοβενία  16 

SK Σλοβακία  14 

UK Ηνωμένο Βασίλειο 48 

EU ΣΥΝΟΛΟ 1143 

 

 

4.14. Καταχώριση προϊόντων ΠΟΠ/ΠΓΕ στην Ελλάδα 

Σύμφωνα με τη βάση δεδομένων DOOR (πρόσβαση 22 Ιουνίου 2013), στη χώρα μας 

έχουν καταχωριστεί στην βάση δεδομένων 99 ονομασίες, από τις οποίες οι 74 αφορούν σε 

προϊόντα ΠΟΠ και οι 27 σε προϊόντα ΠΓΕ. Δεν υπάρχει αναγνωρισμένο προϊόν ΕΠΙΠ. Αναλυτικά η 

κατανομή προϊόντων ΠΟΠ/ΠΓΕ στις διάφορες κατηγορίες προϊόντων παρουσιάζονται στον 

Πίνακα 4.3. Η κατοχύρωση τριών προϊόντων έχει δημοσιευτεί πρόσφατα (τοματάκι Σαντορίνης, 
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ελαιόλαδο Μεσσαρά και ελαιόλαδο Καλαμάτας), ενώ εκκρεμεί η αίτηση για πέντε ακόμη 

προϊόντα: Σταφίδα Σουλτανίνα Κρήτης (ΠΓΕ), Γαλανό Μεταγγιτσίου Χαλκιδικής (ΠΟΠ), Φασόλια 

γίγαντες-ελέφαντες Καστοριάς (ΠΓΕ), Κονσερβολιά Ροβίων (ΠΟΠ) και Ελαιόλαδο Σητείας 

Λασιθίου Κρήτης (ΠΟΠ).   

 

 

Σχήμα 4.4. Ποσοστά κατανομής των σημάτων ΠΟΠ, ΠΓΕ και ΕΠΙΠ στην Ευρώπη. 

 

Ενδεικτικά αναφέρονται ορισμένα αναγνωρισμένα προϊόντα ΠΟΠ/ΠΓΕ: 

 Τυριά ΠΟΠ: Ξύγαλο Σητείας, Φέτα, Πηχτόγαλο Χανίων, Φορμαέλλα Αράχωβας Παρνασσού, 

Μετσοβόνε, Γραβιέρα Νάξου, Καλαθάκι Λήμνου, Μανούρι  

 Ελαιόλαδα ΠΟΠ: Αγουρέλαιο Χαλκιδικής, Κολυμβάρι Χανίων Κρήτης, Πέτρινα Λακωνίας, 

Κρανίδι Αργολίδας κτλ. 

 Άλλα προϊόντα ΠΟΠ: αυγοτάραχο Μεσολογγίου, πράσινες ελιές Χαλκιδικής, κατσικάκι 

Ελασσόνας, φιρίκι Πηλίου, φάβα Σαντορίνης, κρόκος Κοζάνης, μαστίχα Χίου, Ξηρά σύκα 

Κύμης, πατάτα Κάτω Nευροκοπίου κτλ. 

 Προϊόντα ΠΓΕ: Κούμ Κουάτ Κέρκυρας, Φασόλια γίγαντες ελέφαντες Κάτω Νευροκοπίου, 

Πατάτα Κάτω Νευροκοπίου, Μήλο Καστοριάς,  Σταφίδα Ηλείας, Κονσερβολιά Άρτας, 

Κρητικό Παξιμάδι. 

 

 

 

 

 

ΠΟΠ 
48,6 

ΠΓΕ 
48,0% 

ΕΠΙΠ 
3,4 
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Πίνακας 4.3. Κατανομή των αναγνωρισμένων ονομασιών ΠΟΠ/ΠΓΕ στη χώρα μας. 

Κατηγορία ΠΟΠ ΠΓΕ Σύνολο 

Ελαιόλαδα-Ελιές    27 18 39 

Τυριά  21 - 21 

Φρούτα - Λαχανικά - Ξηροί Καρποί - Όσπρια    16 14 30 

Προϊόντα Αρτοποιίας - Ζαχαροπλαστικής  - 1 1 

Ψάρια νωπά - Μαλάκια & Μαλακόστρακα  1  1 

Άλλα προϊόντα ζωικής προέλευσης  2  2 

Γόμες -  Ρητίνες  2  2 

Αιθέρια έλαια  1  1 

Άλλα προϊόντα  2  1 

Σύνολο  72 27 99 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5.  ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΙ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

 

5.1. Διαμόρφωση Ερωτηματολογίου  

Στο πλαίσιο της πτυχιακής και σε συνεργασία με τους επιβλέποντες καθηγητές κ.κ. Α. 

Παπαδόπουλο και Π. Σαμαρά έχει διαμορφωθεί ειδικό ερωτηματολόγιο, το οποίο απευθύνεται 

αποκλειστικά σε γυναικείους συνεταιρισμούς παραδοσιακών προϊόντων της Βόρειας Ελλάδας 

και της Θεσσαλίας και παρουσιάζεται στον Πίνακα 5.1. Στόχος της προσπάθειας είναι να 

καταγραφούν και να σχολιαστούν τα στοιχεία απασχόλησης του προσωπικού των 

συνεταιρισμών, (π.χ. μορφωτικό επίπεδο, γνώση ξένης γλώσσας και υπολογιστή), στοιχεία για τα 

προϊόντα που παράγουν (π.χ. το είδος των παραγόμενων προϊόντων, αν αυτά χαρακτηρίζονται 

ως παραδοσιακά ή βιολογικά, αν κάποια από αυτά έχουν κάποιο σήμα κτλ.), στοιχεία σχετικά με 

τους τρόπους διάθεσης των προϊόντων και προοπτικές ανάπτυξης των συνεταιρισμών.  

Όπως είναι γνωστό ένας γυναικείος συνεταιρισμός συνιστά μία μορφή επιχείρησης 

συλλογικού χαρακτήρα και η οποία συγκροτείται σε εθελοντική βάση για την αντιμετώπιση 

κοινών οικονομικών, κοινωνικών αλλά και πολιτισμικών στόχων.  Οι γυναικείοι συνεταιρισμοί, αν 

και δεν αποτελούν διεθνές φαινόμενο, παρουσιάζουν μια σχετική δυναμική στη χώρα μας. Στην 

Ελλάδα, ο γυναικείος συνεργατισμός ξεκίνησε δειλά στην δεκαετία του 50, χωρίς όμως να κάνει 

αισθητή την παρουσία του. Επανήλθε όμως δυναμικά  στη δεκαετία του 80 και σήμερα 

υπάρχουν περίπου 100 γυναικείοι συνεταιρισμοί στη χώρα μας. Από αυτούς, στις περιοχές που 

περιορίστηκε η ερευνά μας,  υπάρχουν 19 συνεταιρισμοί στη Μακεδονία, 11 στη Θράκη και 16 

στη Θεσσαλία. Οι γυναικείοι συνεταιρισμοί προσφέρουν απασχόληση σε περιοχές όπου η αγορά 

εργασίας είναι εξαιρετικά ισχνή για τις γυναίκες. Κύριο πλεονέκτημα μιας τέτοιας απασχόλησης 

είναι ότι δεν απαιτεί μετακίνηση των απασχολουμένων, ενώ χαρακτηρίζεται από χρονική 

ευελιξία για τις γυναίκες-εργαζόμενες, που είναι συγχρόνως μητέρες και σύζυγοι ή έχουν και 

άλλες υποχρεώσεις στον αγροτικό τομέα (Γιδαράκου, 2007).  

Στη συντριπτική πλειοψηφία τα ερωτηματολόγια απαντήθηκαν τηλεφωνικά, ενώ σε 

περιορισμένο αριθμός συνεταιρισμών έγινε επιτόπια επίσκεψη (π.χ. Πορταριά Πηλίου). Από τους 

30 περίπου συνεταιρισμούς που έγινε προσπάθεια να γίνει επαφή μαζί τους, στο 

ερωτηματολόγιο απάντησαν εκπρόσωποι 20 συνεταιρισμών, ο κατάλογος των οποίων 

παρουσιάζεται στον Πίνακα 5.2. Στον Πίνακα αυτόν δίνονται τα στοιχεία επικοινωνίας του 
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συνεταιρισμού και τα κυριότερα προϊόντα τους. Για 5-6 συνεταιρισμούς οι εκπρόσωποί τους 

αρνήθηκαν να απαντήσουν, προφασιζόμενοι κυρίως ότι είναι απασχολημένοι, ενώ για 3-4 

συνεταιρισμούς δεν έγινε εφικτή η τηλεφωνική επικοινωνία. 

Στο Παράρτημα παρουσιάζονται όλες οι απαντήσεις του ερωτηματολογίου από τους 20 

συνεταιρισμούς, καθώς και αναλυτικός πίνακας με τα προϊόντα που διαθέτουν. Στο επόμενο 

υποκεφάλαιο παρουσιάζονται και σχολιάζονται κάποια συμπεράσματα από την ανάλυση των 

ερωτηματολογίων. 

 

5.2.  Συμπεράσματα και σχόλια 

Τα κυριότερα συμπεράσματα από τις απαντήσεις του ερωτηματολογίου που απαντήθηκε 

από εκπροσώπους 20 συνεταιρισμών είναι τα εξής: 

1) Μόνο οι μισοί συνεταιρισμοί που προσεγγίστηκαν, δηλ. 10 στους 20,  διαθέτουν σήμερα 

δική τους ιστοσελίδα στο διαδίκτυο, ενώ κανένας συνεταιρισμός δεν διαθέτει ιστοσελίδα στα 

Αγγλικά. 

2) Στους 20 συνεταιρισμούς συμμετέχουν συνολικά 276 γυναίκες. Η πλειοψηφία των 

συνεταιρισμών (12 στους 20) απασχολούν  δέκα άτομα ή λιγότερα, όπως παρουσιάζεται 

διαγραμματικά στο Σχήμα 5.1.  
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Σχήμα 5.1. Αριθμός μελών των συνεταιρισμών που συμμετείχαν στην έρευνα. 
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Πίνακας 5.1. Το ερωτηματολόγιο 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ  

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ  

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ  

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:    

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο  

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο  

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή για το επίπεδο 
Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της ξένης γλώσσας  

Αγγλικά  

Γερμανικά  

Γαλλικά  

Άλλη γλώσσα: Βουλγάρικα   
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους πιστοποίηση 
γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος  

Παρακολούθηση σεμιναρίων  

 

Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………………………………. 
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2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     …………………………………………………………………………………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Όταν έχουμε βιολογικά προϊόντα έχουμε την ένδειξη ΒΙΟ.  

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………………… ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται σε μία από 

τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 
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Πίνακας 5.2. Στοιχεία επικοινωνίας και βασικά προϊόντα των γυναικείων συνεταιρισμών που 

συμμετείχαν στην έρευνα. 

ΟΝΟΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

1.  Γυναικείος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός Αγίων 
Αναργύρων 

Μελισσότοπος Βασιλειάδας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2467098438 

Παραδοσιακά  ζυμαρικά και πίτες  

 

 

2.  Αγροτουριστικός 
Συνεταιρισμός 
Γυναικών Τριγώνου Ν. 
Έβρου «Γαία» 

Σπήλαιο Δήμου Τριγώνου 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 25560 51100 

 

Γλυκά κουταλιού, ζυμαρικά, μαρμελάδες, 
πίτες 

 

 

3.  Γυναικείος Συνεται-

ρισμός Κοκκινογείων 

«Ο Μααράς» 

Κοκκινόγεια Δράμας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 25220 60456 

Ζυμαρικά, γλυκά, λικέρ, μαρμελάδες, 

φύλλα για Πίτες, πίτες 

4. Γυναικείος Αγροτικός 

Συνεταιρισμός  

«Γεύσεις Ακριτών» 

Διποταμία Καστοριάς 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2467091213 

τραχανάς σε διάφορες ποικιλίες, 

μακαρόνια, ευριστόν, γιοχάδες, πίτες 

πολλών ειδών, χυλοπίτες, και πληγούρι  

5.  Αγροτουριστικός 

Συνεταιρισμός 

Αρχαγγέλου  

«Η Παράδοση» 

Αρχάγγελος  Πέλλας  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2384073197 

Γλυκά κουταλιού, μαρμελάδες, λικέρ 

6.  Γυναικείος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός ΑΓΙΟΥ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

Οικισμός Αγίου Αντωνίου 

23960 41807 

23960 24507 

Δέσποινα Ιωαννίδου 

agantoni@otenet.gr 

Περέκ – προψημένα φύλλα για πίτες, 
Ιβριστό, συρόν, μακαρίνες, παραδοσιακά 
χειροποίητα ζυμαρικά, τραχανάδες, 
χυλοπίτες, γλυκά του κουταλιού, 
μαρμελάδες από φρέσκα φρούτα εποχής, 
χωρίς συντηρητικά, λικέρ  

7.  Αγροτικός 
Συνεταιρισμός 
Καλαμωτού «ΚΥΨΕΛΗ» 

 

+30 23930 81305 

+30 23930 81305 

Μαρία Δουμπρή 

sinetrismos@in.gr 

Χειροποίητες πίτες με ελαιόλαδο, 
παραδοσιακά ζυμαρικά όπως τραχανάς, 
χυλοπίτες, μακαρίνα, γιοφκάδες, κορκότο, 
πληγούρι, ιβριστό, περέκ, γλυκά του 
κουταλιού, μαρμελάδες από φρέσκα 
φρούτα, τσουρέκια 

8.  Γυναικείος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός 
ΜΕΛΙΣΣΟΧΩΡΙΟΥ 
«ΕΥΓΕ» 

Τηλ. επικοινωνίας: 
6948141624, 6972128822 

 

Παραδοσιακα ζυμαρικά, γλυκά κουταλιού, 
μαρμελάδες, πίτες 

9.  Γυναικείος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός 
ΤΑΞΙΑΡΧΗ "ΕΥ 
ΓΕΥΕΣΘΑΙ" 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:23710 94477 

KINHTO:6943 966777 

Γλυκά κουταλιού, ζυμαρικά και λικέρ 

 

 

10.  Γυναικείος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός 
Ανατολικού 
«Βαλμάδα» 

Τηλ. επικοινωνίας: 2310 - 
718696 

Ταχ. Δ/νση: Αντιγονιδών 
229, Τ.Κ. 57300, Ανατολικό 
Θεσσαλονικη 

Χειροποίητος τραχανάς, χυλοπίτες, 
παξιμάδια ολικής με προζύμι, γλυκά 
κουταλιού / μαρμελάδες, χειροποίητα 
κουλουράκια, πίτες, βουτήματα, γλυκά 
ταψιού, λικέρ 

11.  Συνεταιρισμός 
Γυναικών Ποροϊων 

Άνω Πορόϊα Σερρών 

τηλ. 23270 51550 

fax. 23270 51551 

Αρωματικά φυτά, γλυκά κουταλιού, γλυκά 
ταψιού, ζυμαρικά, πίτες κτλ 
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info@agrosynporoion.gr  

12.  Γυναικείος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός 
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΔΡΥΑΔΕΣ 

Βαρβάρα, Χαλκιδικής  
TK 630 74 

23720 51332, 23720 51212,  

τραχανά, χυλοπίτες, γλυκά του κουταλιού 
και ποτά από φρούτα του δάσους του 
Χολομώντα. 

13.  Αγροτουριστικός 

Συνεταιρισμός  «Η 

Καλοαγρίτισσα» 

Καλός Αγρός  Δράμας   

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2521096500 

Ζυμαρικά, γλυκά κουταλιού, λικέρ, 

μαρμελάδες, βότανα 

14.  Αγροτουριστικός 

Συνεταιρισμός  

Λιβαδίου 

Λιβάδι Λαρίσης  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2493041820 

Ζυμαρικά, γλυκά κουταλιού, μαρμελάδες  

15.  Παραγωγικός Οικο-

τεχνικός Αναπτυξιακός 

Συνεταιρισμός  

Γυναικών Σάρτρων 

Σάρτραι  Εχινού Ξάνθης 

6975593345 

Ζυμαρικά, γλυκά κουταλιού μαρμελάδες, 

σιροπιαστά, πλεκτά, υφαντά 

16. Γυναικείος Αγροτικός 

Συνεταιρισμός  

Πορταριάς 

Πορταριά Μαγνησίας 

2428099952 

Γλυκά κουταλιού, ζυμαρικά, λικέρ, βότανα 

γλυκά ταψιού, μαρμελάδες  

17. Αγροτουριστικός 

Συνεταιρισμός Ζαγοράς 

Ζαγορά Μαγνησίας  

2426023556 

Γλυκά κουταλιού, μαρμελάδες, πίτες, 

γλυκά ταψιού, λικέρ 

18.  Γυναικείος Αγροτου-

ριστικός Συνεταιρισμός  

«Νερόμυλος» 

Λύρα Έβρου 

2554061236 

Ζυμαρικά, γλυκά κουταλιού, λικέρ, 

μαρμελάδες 

19.  Γυναικείος Αγροτικός 

Συνεταιρισμός 

«Αξιοκέρσα» 

Καμαριώτισσα Σαμοθράκης 

2551041814 

Ζυμαρικά, γλυκά κουταλιού, μαρμελάδες, 

λικέρ 

20.  Αγροτουριστικός 

Συνεταιρισμός  Αγίου 

Γεωργίου 

Γρεβενά 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2462041615 

Ζυμαρικά, γλυκά ταψιού, πίτες, 

κουλουράκια 

 

 

3) Περίπου το 25% των μελών έχουν κάποιες στοιχειώδεις γνώσεις ηλεκτρονικού 

υπολογιστή, που αποκτήθηκαν κυρίως μέσω σεμιναρίων. 

4) Σχεδόν τα μισά μέλη  (44%)  που απασχολούνται στους συνεταιρισμούς είναι απόφοιτοι 

δημοτικού σχολείου και τα άλλα μισά (44%) είναι απόφοιτοι λυκείου. Στο Σχήμα 5.2 

παρουσιάζεται η κατανομή του μορφωτικού επιπέδου μελών των συνεταιρισμών που 

συμμετείχαν στην έρευνα.  Σχεδόν μόνο το 20% των μελών έχουν λίγες γνώσεις σε μία ξένη 

γλώσσα, η οποία είναι κυρίως Αγγλικά. Άλλες γλώσσες που αναφέρονται είναι τα γερμανικά, τα 

βουλγαρικά, τα γαλλικά. 

5) Στα προϊόντα τους κυριαρχούν τα ζυμαρικά και τα γλυκά κουταλιού και ακολουθούν οι 

πίτες. Στο Σχήμα 5.3 παρουσιάζεται ο αριθμός των συνεταιρισμών που παράγουν  συγκεκριμένα 

είδη παραδοσιακών προϊόντων. Στα «άλλα» περιλαμβάνονται τα αρωματικά φυτά, τα υφαντά 

και πλεκτά, γλυκά ταψιού κτλ. 
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6) Δεκαοκτώ από τους 20 συνεταιρισμούς χρησιμοποιούν τον όρο «παραδοσιακό» στην 

ετικέτα για τα προϊόντα τους,  ενώ οι υπόλοιποι δύο δεν αναφέρουν κανένα χαρακτηρισμό. 

7) Ενδιαφέρον παρουσιάζει ότι κανένας συνεταιρισμός δεν είχε κάποιο σήμα πιστοποίησης 

για κανένα από τα προϊόντα τους, κυρίως λόγω έλλειψης κεφαλαίου. Σχεδόν όλοι οι εκπρόσωποι 

των συνεταιρισμών με τους οποίους ήρθα σε επικοινωνία γνώριζαν πολύ καλά την ένδειξη ΒΙΟ, 

ενώ μόνο 2 δεν γνώριζαν κανένα από τα σήματα. Περισσότερο γνωστό είναι το σήμα ΠΟΠ, ενώ 

λιγότερο γνωστό είναι το σήμα ΕΠΙΠ. 
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Σχήμα 5.2. Μορφωτικό επίπεδο των μελών των γυναικείων συνεταιρισμών που συμμετείχαν στο 

ερωτηματολόγιο ως ποσοστό των συνολικά 258 μελών. 
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Σχήμα 5.3. Αριθμός συνεταιρισμών που παράγουν συγκεκριμένους τύπους προϊόντων (σε 

σύνολο 20 συνεταιρισμών). 

 

8)  Αναφορικά με κάποια πιστοποίηση, μόνο 6 από τους 20 συνεταιρισμούς έχουν 

πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO 

9)  Τα προϊόντα από 11 συνεταιρισμούς διατίθενται σε εθνικό επίπεδο μέσω διαφόρων 

μορφών πωλήσεων, τα προϊόντα από 7 συνεταιρισμούς διατίθενται μόνο σε τοπικό επίπεδο. Ένα 

αξιόλογο ποσοστό συνεταιρισμών, 25%,  πραγματοποιούν εξαγωγές στην Ευρώπη. 

10) Δώδεκα (12) συνεταιρισμοί προσφέρουν και άλλες υπηρεσίες όπως είναι 

τροφοδοσία και ετοιμασία γευμάτων για εκδηλώσεις (catering) ή διαθέτουν κάποιο ξενώνα ή 

εστιατόριο. 

11) Όλοι οι συνεταιρισμοί ενδιαφέρονται να καταχωριστούν όλα ή κάποιο από τα 

προϊόντα τους στις κατηγορίες ΠΟΠ, ΠΓΕ και ΕΠΙΠ. Ο εκπρόσωπος ενός συνεταιρισμού δήλωσε 

ότι δεν γνώριζε κανένα από αυτά τα σήματα. 

12) Το μέσο προώθησης των προϊόντων των 20 συνεταιρισμών γίνεται κυρίως μέσω 

τοπικών ή άλλων καταστημάτων και δευτερευόντως μέσω εκθέσεων. Μόνο 5 συνεταιρισμοί 

διαθέτουν τα προϊόντα τους ηλεκτρονικά ενώ,  2 από αυτούς έχουν ιδιόκτητα καταστήματα. Ο 

τρόπος διάθεσης των προϊόντων των συνεταιρισμών παρουσιάζεται στο Σχήμα 5.4. 
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Σχήμα 5.4. Τρόπος διάθεσης των προϊόντων των 20 συνεταιρισμών που συμμετείχαν στην 

έρευνα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

Αντικείμενο της παρούσας εργασίας είναι τα παραδοσιακά προϊόντα. Ο όρος 

«παραδοσιακό προϊόν» δεν είναι εύκολο να οριστεί και υπάρχουν αρκετές προσεγγίσεις 

αναφορικά με τον ορισμό τους. Γενικά μπορεί να λεχθεί ότι παραδοσιακό προϊόν είναι αυτό 

παράγεται από συγκεκριμένες πρώτες ύλες ή/και με συνταγή που είναι γνωστή για μεγάλο 

χρονικό διάστημα ή/και με μια συγκεκριμένη διαδικασία. Στην εργασία επιχειρείται η συσχέτιση 

των ελληνικών παραδοσιακών προϊόντων με την μεσογειακή διατροφή και περιγράφεται το 

θεσμικό πλαίσιο που αφορά τα παραδοσιακά τρόφιμα τόσο στην Ευρώπη όσο και στην χώρα 

μας.  

Παράλληλος στόχος της εργασίας ήταν η διερεύνηση της κατάστασης των γυναικείων 

συνεταιρισμών που παράγουν παραδοσιακά προϊόντα και αποτελούν τον κυριότερο μοχλό 

προώθησής τους. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με την μορφή ερωτηματολογίου το οποίο 

απαντήθηκε από 20 γυναικείους συνεταιρισμούς από τις περιοχές της Μακεδονίας, της Θράκης 

και της Θεσσαλίας. Στόχος της προσπάθειας αυτής ήταν να καταγραφούν και να σχολιαστούν 

στοιχεία αναφορικά με την απασχόληση του προσωπικού, το είδος των προϊόντων που 

παράγουν, τους τρόπους διάθεσης των προϊόντων και τις προοπτικές ανάπτυξης των 

συνεταιρισμών αυτών μέσω της κατοχύρωσης των προϊόντων. Κύριο συμπέρασμα αυτής της 

έρευνας ήταν ότι κανένα προϊόν από αυτά που παράγονται δεν έχει κάποιο σήμα πιστοποίησης 

(ΠΟΠ, ΠΓΕ και ΕΠΙΠ), ενώ το κυριότερο πρόβλημα για την πιστοποίηση αναφέρεται το 

οικονομικό. 

Οι δυνατότητες περαιτέρω αξιοποίησης των ελληνικών παραδοσιακών προϊόντων 

φαίνεται ότι είναι πολλές, αρκεί να καταβληθούν  οργανωμένες προσπάθειες τόσο από τους 

ίδιους τους συνεταιρισμούς, όσο και από την πολιτεία. Ορισμένες προτάσεις προς αυτή την 

κατεύθυνση είναι: 

(α) Ενημέρωση των συνεταιρισμών για τα πολλαπλά οφέλη από την πιστοποίηση των 

προϊόντων. 

(β) Προσπάθεια προώθησης των προϊόντων αυτών μέσα από τη σύγχρονη τεχνολογία, 

αλλά και προώθησή τους από τη πολιτεία παράλληλα με τον τουρισμό. 
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(γ) Χάραξη στρατηγικής από την πολιτεία για τα παραδοσιακά προϊόντα και τη σχέσης με 

τη Μεσογειακή διατροφή. 

Τέλος, προτείνεται η επέκταση της έρευνας που έγινε σε αυτή την εργασία ώστε να 

περιλάβει όσον το δυνατόν περισσότερους συνεταιριστικές οργανώσεις που ασχολούνται με 

παραδοσιακά προϊόντα,  αλλά και παράλληλη έρευνα για το πώς εκλαμβάνουν οι καταναλωτές 

τα παραδοσιακά προϊόντα των γυναικείων συνεταιρισμών. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

Απαντημένα ερωτηματολόγια από 20  Συνεταιρισμούς γυναικών. 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ  ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΩΝ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 

 

Αξιότιμη Κυρία/Κύριε, 

Θα σας παρακαλούσαμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο που ακολουθεί. Η γνώμη σας είναι πολύ 

σημαντική και αφορά στην συμβολή των παραδοσιακών εδεσμάτων στην περιφερειακή  ανάπτυξη  των 

νομών της Βόρειας Ελλάδας. Η παρούσα έρευνα γίνεται στο πλαίσιο της διεξαγωγής πτυχιακής εργασίας 

υπό την επίβλεψη των κ.κ. Α. Παπαδόπουλου και Π. Σαμαρά που θα υποβληθεί στο Τμήμα Διατροφής και 

Διαιτολογίας του ATEI  Θεσσαλονίκης και σας διαβεβαιώνουμε ότι τα στοιχεία που θα μας δώσετε θα 

χρησιμοποιηθούν μόνο για επιστημονικούς σκοπούς. Σκοπός αυτής της εργασίας είναι να προκύψουν 

συμπεράσματα σχετικά με τις διαδικασίες πιστοποίησης ορισμένων προϊόντων και κυρίως αυτών που 

θεωρούνται παραδοσιακά, όπως για παράδειγμα του τραχανά, και να καταφέρουμε να το εντάξουμε σε 

κάποια κατηγορία προστατευόμενης γεωγραφικής προέλευσης ΠΓΕ. Προς την κατεύθυνση αυτή η δική σας 

συμβολή με τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου που ακολουθεί, είναι εξαιρετικά σημαντική.  

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ανταπόκριση σας. Θα επικοινωνήσουμε μαζί σας και 

τηλεφωνικώς.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση,  

 

Θάλεια-Σταυρούλα Ανδρίτσου 

Τελειόφοιτη του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας 
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1. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Συνεταιρισμός Γυναικών Δήμου Αγίων Αναργύρων 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1999 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Μελισσότοπος Βασιλειάδας  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 52052 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Καστοριά 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2467098438 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  *http://www.kastoria.gr/georgia/gynaikon1.html 

* Ενημερωτική ιστοσελίδα της Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   5 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 3 

2 Γυμνάσιο 2 

3 Λύκειο  

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά 4 (1) 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:____________________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 1 

 

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………………………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     …………………………………………………………………………………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω έλλειψης κεφαλαίου.  

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ……………………………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



53 

3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία,  05/06/ 2013 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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2. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Αγροτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Τριγώνου Ν. 

Έβρου «Γαία» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1999 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Σπήλαιο Δήμου Τριγώνου 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 68007 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Έβρου 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 25560 51100 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail) info@gaia-evros.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.gaia-evros.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   12 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 6 

2 Γυμνάσιο 2 

3 Λύκειο 3 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ 1 
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά 4 (3) 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα: Βουλγάρικα  2(1) 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος 5 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………………………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     …………………………………………………………………………………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Όταν έχουμε βιολογικά προιόντα έχουμε την ένδειξη ΒΙΟ.  

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………ISO………… ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5 5 3 5 

  

   

 
  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 06/06/ 2013 

 

 

  

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 γλυκά κουταλιού 

 φύλλα  

 ζυμαρικά 

 πίτες χωριάτικες 

 Μαρμελάδες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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3. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Γυναικείος Συνεταιρισμός Κοκκινογείων «Ο Μααράς» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1998 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Κοκκινόγεια Δράμας 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 66200 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Δράμα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 25220 60456 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.kokkinogeia.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   8 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 4 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 2 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ 2 
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά 3 (1) 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος 3 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………………………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Είναι υπό συζήτηση  

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………ΗΑCCP,ISO……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

4 1 4 4 

  

   

 
  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία,  03/06/ 2013 

 

 

  

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 γλυκά κουταλιού 

 φύλλα  

 ζυμαρικά 

 πίτες χωριάτικες 

 Μαρμελάδες 

 Λικέρ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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4. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ <<Γεύσεις Ακριτών>> 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2009 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Διποταμία  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 52052 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Καστοριά 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2467091213 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ http://www.gefseis-akriton.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 8 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 2 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

  

  

 

 



61 

Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………………………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω έλλειψης κεφαλαίου. 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………………………….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

3 1 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 06/06/2013 

 

 

  

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 Ευριστόν  

 ζυμαρικά 

 πίτες χωριάτικες 

 γιοχάδες  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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5. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Αγροτουριστικός Συνεταιρισμός Αρχαγγέλου  

«Η Παράδοση» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2003 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Αρχάγγελος   

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 58003 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Πέλλας  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2384073197 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   8 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 6 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 2 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 4(1) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά 4(1) 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 1 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ……εργόχειρα………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω έλλειψης κεφαλαίου. 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………………………….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 2 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία,  05/06/ 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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6. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Γυναικείος Αγροτικός Συνεταιρισμός Παραδοσιακών 

Προϊόντων Αγίου Αντώνιου 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Ιούνιος 1999 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Αγιος Αντώνιος - Βασιλικά Θεσσαλονίκης  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 57006 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Θεσσαλονίκης  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2396041807 

Fax  2396024507 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail) agantonios@acn.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.aianton.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   14 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 12 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 2 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 3(1) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 2 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …ποντιακά γλυκά, κουλουράκια, τσουρέκια ………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω ποντιακών προιόντων. 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ……………HACCP.……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

5 5 5 5 

  

   

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία,  30/05/ 2013 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 Περέκ – προψημένα φύλλα για πίτες,  

 Ιβριστό, συρόν, μακαρίνες,  

 παραδοσιακά χειροποίητα ζυμαρικά, τραχανάδες, χυλοπίτες 

 γλυκά του κουταλιού από φρέσκα φρούτα χωρίς συντηρητικά 

  μαρμελάδες από φρέσκα φρούτα εποχής, χωρίς συντηρητικά  

 λικέρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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7. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Αγροτικός Συνεταιρισμός Γυναικών Καλαμωτού 

 «Η Κυψέλη» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Ιούνιος 2001 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Καλαμωτό  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 57012 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Θεσσαλονίκης 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2393081305 

Fax  23930 81254 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail) sineterismos@in.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   14 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 5 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 9 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 4(2) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά 1(1) 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 

πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 8 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …τσουρέκια, χυμός ντομάτας …..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω έλλειψης κεφαλαίου 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………………...……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

5 2 5 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 05/06/ 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 8. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Γυναικείος Αγροτικός Συνεταιρισμός Μελισσοχωρίου 

«ΕΥΓΕ» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Φεβρουάριος 2008 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Μελισσοχώρι - Δήμος Ωραιοκάστρου   

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 57018 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Θεσσαλονίκης 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 6972128822 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   11 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 2 

2 Γυμνάσιο 3 

3 Λύκειο 2 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ 4 
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 3(2) 

Γερμανικά 1(1) 

Γαλλικά 4(2) 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος 3 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …τσουρέκια, κουλουράκια, σουραλί, κόλυβα …..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω έλλειψης κεφαλαίου 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………………...……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

5 3 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 06/06/ 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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  9. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Αγροτικός Συνεταιρισμός Γυναικών Ταξιάρχη  

«ευ γεύεσθαι» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2006 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Ταξιάρχης 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 63100 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Χαλκιδικής 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2371094477/ 6943966777 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   9 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 3 

2 Γυμνάσιο 3 

3 Λύκειο 3 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 

για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 3(4) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 5 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   Λόγω έλλειψης κεφαλαίου 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………………...……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5 1 5 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 05/06/ 2013 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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  10. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Γυναικείος Συνεταιρισμός Ανατολικού «Βαλμάδα» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2007 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Ανατολικό 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 57300 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Θεσσαλονίκης 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2310718696 

Fax  2310718696 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail) Παραγγελίες: sales@valmadas.gr 

Πληροφορίες: info@valmadas.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ http://www.valmadas.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 1 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 8 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ 1 
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 3(4) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 2 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………κουλουράκια, τσάι βουνού………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  Όταν έχουμε βιολογικά προιόντα έχουμε την ένδειξη ΒΙΟ.   

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………………...……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5 5 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 04/06/ 2013 

 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 γλυκά κουταλιού 

 γλυκά ταψιού 

 ζυμαρικά 

 πίτες χωριάτικες 

 βουτήματα 

 Μαρμελάδες 

 Λικέρ 

 Παξιμάδια  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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11. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Συνεταιρισμός Γυναικών «Ποροΐων» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Μάιος 1999 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Άνω Πορόια  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 62055 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Σερρών  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2327051550 

Fax  2327051551 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail) info@agrosynporoion.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.agrosynporoion.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο  

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 10 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 10 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………γλυκά ταψιού, αρωματικά………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  Λόγω έλλειψης κεφαλαίου 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………….HACCP……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5 5 1 5 

  

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 03/06/ 2013 

 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 Αρωματικά φυτά 

 γλυκά κουταλιού 

 γλυκά ταψιού 

 ζυμαρικά 

 πίτες χωριάτικες 

 Είδη βάπτισης  

 Μαρμελάδες 

 Λικέρ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 12. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Βαρβάρας 

«Δρυάδες» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1998 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Βαρβάρα  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 63074 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Χαλκιδικής 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 23720 51332, 23720 51212 

Fax  23720 51332 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   12 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 9 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 3 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά 4(1) 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 12 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;   

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 1 1 1 

  

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες;  

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 31/05/ 2013 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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13. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ  «Η Καλοαγρίτισσα» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2009 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Καλός Αγρός  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 66100 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Δράμας   

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2521096500 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.kaloagritissa.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο  

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 10 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 4(10) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 2 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: …………προιόντα βοτάνων, μαγιά για ψωμί………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  Υπό συζήτηση 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………………………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ......Ευρώπη............................................. 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

5 3 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 03/06/ 2013 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 γλυκά κουταλιού 

 λικέρ 

 ζυμαρικά 

 βότανα 

 Μαρμελάδες 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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  14. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Λιβαδίου 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2002 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Λιβάδι  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 40002 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Λαρίσης  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2493041820 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 8 

2 Γυμνάσιο 2 

3 Λύκειο  

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ………γλυκά ταψιού, κουραμπιέδες, κουλουράκια…..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  Υπό συζήτηση 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: …………….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

  (ζ) Άλλος τρόπος: τηλεφωνική παραγγελία                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
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  

   

 
  

 

 

 

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering, εστιατόριο» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 31/05/ 2013 
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  15. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Παραγωγικός Οικοτεχνικός Αναπτυξιακός Συνεταιρισμός  

Γυναικών Σάρτρων 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2006 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Σάρτραι  Εχινού  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 66033 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Ξάνθης 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 6975593345 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   7 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 6 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 1 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 1 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ……σιροπιαστά, πλεκτά, υφαντά………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  δεν τα γνωρίζουν 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………ISO…….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 
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  
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  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 31/05/ 2013 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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16. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Πορταριάς  

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1997 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Πορταριά  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 37011 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Μαγνησίας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2428099952 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.portaria-pelion.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   48 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 15 

2 Γυμνάσιο 6 

3 Λύκειο 25 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ 2 
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 4(15) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 2 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ………………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  λόγω υποδομών 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………………………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ......Ευρώπη............................................. 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  
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  
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  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 03/06/ 2013 

 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 γλυκά κουταλιού 

 ζυμαρικά 

 Μαρμελάδες 

 Λικέρ  

 Βότανα 

 Γλυκά ταψιού 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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17. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Ζαγοράς 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1993 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Ζαγορά 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 37001 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Μαγνησίας  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2426023556 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ www.agrosweet.gr 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   40 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 10 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 30 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 6 

 

  

  
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ………μπακλαβάς, καρυδόπιτα…..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  δεν πληρούν τις προδιαγραφές  

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………… ISO ….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: .........Γερμανία.......................................... 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

3 1 1 4 

  

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering, ξενώνας» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 31/05/ 2013 

 

 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 γλυκά κουταλιού 

 Μαρμελάδες 

 Λικέρ  

 Γλυκά ταψιού 

 Πίτες 

 
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 

 

 

 

 
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18. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ «Νερόμυλος» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2006 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Λύρα 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 68003 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Έβρου 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2554061236 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 7 

2 Γυμνάσιο 1 

3 Λύκειο 2 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά 1(1) 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ………………..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  Λόγω έλλειψης κεφαλαίου 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………………………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ......Ευρώπη............................................. 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

4 2 1 5 

  

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 03/06/ 2013 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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  19. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ «Αξιοκέρσα» 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 2000 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Καμαριώτισσα Σαμοθράκης 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 68002 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Εβρου 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2551041814 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   10 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 10 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο  

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά - 

Γερμανικά - 

Γαλλικά - 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 
πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων - 

 

 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ………αρωματικά φυτά…..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  Λόγω έλλειψης κεφαλαίου 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................. 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
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 
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  

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 
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107 

3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 31/05/ 2013 
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  20. 

A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ/ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Άγιος Γεώργιος 

ΕΤΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 1992 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 51030 

ΝΟΜΟΣ – ΠΟΛΗ Γρεβενών 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2462041615 

Fax   

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (E-mail)  

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ http://www.agiosgeorgios.4ty.gr/ 

 

2.  Έχετε ιστοσελίδα (website):                               ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

     Αν ναι:   Στα ελληνικά          Αγγλικά          Σε άλλη γλώσσα: 

 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

1. Αριθμός μελών/απασχολούμενων:   18 

2.Εκπαιδευτικό επίπεδο απασχολούμενων:  

 Μορφωτικό επίπεδο Αριθμός εργαζομένων 

1 Δημοτικό σχολείο 12 

2 Γυμνάσιο  

3 Λύκειο 6 

4 ΙΕΚ/επαγγελματική κατάρτιση  

5 ΤΕΙ/ΑΕΙ  
 

3. A) Γνώση ξένης γλώσσας (σημειώστε 1: Άριστη για επίπεδο Γ2/C2, 2: Πολύ καλή για το επίπεδο Γ1/C1, 3: καλή 
για το επίπεδο Β2, 4: λίγες γνώσεις) - σημειώστε σε παρένθεση των αριθμό των ατόμων που έχουν την γνώση της 

ξένης γλώσσας  

Αγγλικά 4(2) 

Γερμανικά - 

Γαλλικά 4(1) 

Άλλη γλώσσα:_____________ - 
 

    Β) Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή (σημειώστε τον αριθμό των απασχολούμενων που έχουν στην κατοχή τους 

πιστοποίηση γνώσεως Η/Υ). 

Κάτοχος διπλώματος - 

Παρακολούθηση σεμιναρίων 1 
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Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

1.  Παραγόμενα προϊόντα:  

  (α)  Γλυκά κουταλιού-μαρμελάδες   (β)  Ηδύποτα-αλκοολούχα ποτά      

  (γ) Ελιές-ελαιόλαδα       (δ)  Ζυμαρικά-προϊόντα σιτηρών                

  (ε) Πίτες     (στ)  Λαχανικά σε άλμη (τουρσιά)         

  (ζ) Άλλα προϊόντα: ………γλυκά ταψιού, κουλουράκια…..………………. 

2.  Ποια από τα παρακάτω χαρακτηριστικά χρησιμοποιείται στην ετικέτα; 

   (α) Παραδοσιακό (β) Βιολογικό 

3. Γνωρίζετε σχετικά με τα αρχικά (αριθμήστε ως 1: καθόλου, 2: λίγο, 3: μέτρια, 4: αρκετά, 5: πολύ καλά): 

      ΠΟΠ               ΠΓΕ               ΕΠΙΠ  ΒΙΟ 

4. Α)  Έχετε  προϊόντα που κατέχουν τα παρακάτω σήματα; 

     (α) Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης  (ΠΟΠ):          ΝΑΙ              ΟΧΙ       

     (β) Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης   (ΠΓΕ):                 ΝΑΙ              ΟΧΙ        

     (γ) Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ):           ΝΑΙ              ΟΧΙ       

   Β) Αν ναι, ποια από τα προϊόντα σας έχουν μια από τις παραπάνω ενδείξεις: 

     ………………………………………………………….……………………………………………… 

   Γ) Αν όχι, για ποιο λόγο;  δεν πληρούν τις προδιαγραφές 

5. Ο συνεταιρισμός/η επιχείρηση  έχει πιστοποιηθεί κατά HACCP ή ISO; 

    ΝΑΙ               Αναφέρατε: ………….……………….. ΟΧΙ       

 

Δ. ΜΕΣΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: 

1. Δίκτυο πωλήσεων: 

  Τοπικό επίπεδο (Δήμος, Νομός):              Περιφερειακό επίπεδο (Περιφέρεια):   

  Εθνικό επίπεδο:                                 

  Εξαγωγές:                                                  Προσδιορίστε: ................................................. 

2.  Μέσο προώθησης-πώλησης των προϊόντων σας. 

  (α) Ιδιόκτητα καταστήματα       (β) Μέσω τοπικών ή άλλων καταστημάτων        

  (γ) E - shop                                  (δ) Μέσω super markets              

  (ε) Μέσω «πάγκων» σε τουριστικές περιοχές                  (στ) Μέσω εκθέσεων                  
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3. Προσφέρετε άλλες υπηρεσίες; 

           ΝΑΙ              ΟΧΙ   

     Αν ναι, ποιες; «Catering» 

Ε. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ: 

1. Σας ενδιαφέρει να καταχωριστεί κάποιο από τα παραδοσιακά προϊόντα που παρασκευάζεται 

σε μία από τις κατηγορίες; 

           ΠΟΠ ΠΓΕ              ΕΠΙΠ   

 

Σας ευχαριστούμε για την ανταπόκρισή σας.  

Με τιμή και σεβασμό στην παράδοση 

 

 

Τηλεφωνική επικοινωνία, 31/05/ 2013 

 

 

 

Αναλυτικά τα προϊόντα του συνεταιρισμού, όπως προκύπτει από την ιστοσελίδα τους: 

 Τραχανά  

 Κουλουράκια  

 Σαλιάρια  

 Κουραμπιέδες  

 Πίτες 

 Τυροπιτάκια  
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