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ǼΙ΢ǹΓΧΓΗ 

 

ǳįβΝ Ν απσΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝπλκβΰκτηİθκυΝαδυθαΝ İθįδαφΫλκθΝπλκεαζİέΝ βΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝĲπθΝαĲσηπθ,ΝηİΝΫηφαıβΝıĲβΝįδαĲλκφδεάΝυπİλİπΪλεİδαΝεαδΝĲβθΝįδαĲλκφδεάΝ

δıκλλκπέαέΝΟΝ ευλδσĲİλκμΝ ζσΰκμΝ πκυΝ ΫξİδΝ ıĲλΫοİδΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲβμΝ İπδıĲβηκθδεάμΝ

εκδθσĲβĲαμΝıİΝαυĲάθΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝİέθαδΝβΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝ

εαδΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝξλσθδπθΝπαγάıİπθΝσππμΝİέθαδΝκΝεαλεέθκμΝεαδΝĲαΝεαλįδκαΰΰİδαεΪΝ

θκıάηαĲαΝ ΧǹλίαθέĲβΝ εαδΝ ıυθέ,Ν βίίκ,Ν ıİζέΝ γ1ηΨ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲκΝ ΫθĲκθκ,Ν İδįδεΪΝ ıĲβθΝ

ǼζζΪįα,ΝπλσίζβηαΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝΧΥαθδυĲβμΝεαδΝıυθέ,Νβί1ί,ΝıİζέΝζλΨ.  

 

΢ĲκΝπζαέıδκΝαυĲυθΝĲπθΝİλİυθυθΝΫξκυθΝįβηδκυλΰβγİέΝαλεİĲκέΝįİέεĲİμ,ΝκδΝκπκέκδΝ«İέθαδΝ

δεαθκέΝθαΝπαλΫξκυθΝΫθαΝηΫĲλκΝİεĲέηβıβμΝĲβμΝıυθκζδεάμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıİΝ

ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ İπΪλεİδαΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ άΝ εαδΝ ĲβΝ ıυηησλφπıβΝ ıĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝκįβΰέİμΝάΝıυıĲΪıİδμΝά εαδΝĲβΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝξλκθέπθΝ

θκıβηΪĲπθΝάΝĲβΝγθβıδησĲβĲα»ΝΧǹλίαθέĲβΝεαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝγ1ηΨέΝΟλδıηΫθκδΝαπσΝ

ĲκυμΝįİέεĲİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,Ν

σππμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝκΝhealthy eating index, o diet quality index εαδΝo healthy diet 

indicator,Ν İθυΝ ΪζζκδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ

ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲπθΝ πζβγυıηυθ,Ν σππμΝ İέθαδΝ κΝMediterranean diet quality index πκυΝ

αφκλΪΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ηİıκΰİέκυΝ σππμΝ İέθαδΝ βΝ ǼζζΪįα,Ν αζζΪΝ εαδΝ įİέεĲİμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ υπκκηΪįπθΝ

ĲκυΝπζβγυıηκτ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝκδΝΫφβίκδ,ΝσππμΝκΝyouth healthy eating 

index εαδΝ κΝ children diet quality index. ΟυıδαıĲδεΪΝ κδΝ įİέεĲİμΝ ıεκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ

πλκıφΫλκυθΝ ηέαΝ κζδıĲδεάΝ απκĲέηβıβΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ πλκĲτππθΝ ĲπθΝ αĲσηπθ,Ν πκυΝ

ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ ıυθįυαıηυθ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ ĲπθΝ γλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδέΝǾΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝĲβμΝξλβıδηκπκέβıβμΝαυĲυθΝĲπθΝ

įİδεĲυθΝ İέθαδΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πİλδΰλΪοκυθΝ ĲβθΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ εαδΝ σξδΝ ΫθαΝ ηİηκθπηΫθκΝ ıυıĲαĲδεσΝ

(ΚκυλζαηπΪΝ εαδΝ ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Ν βί1ί,Ν ıİζέΝ ζθΨ,Ν įİįκηΫθβμΝ ĲβμΝ ıυθγİĲσĲβĲαμΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝĲκυΝαθγλυπκυέ 

 

ΟδΝ ıυθįυαıηκέΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ αθĲαθαεζκτθΝ ΫθαΝ

πζάγκμΝπαλαΰσθĲπθ,ΝσππμΝΰİθİĲδεκέ,Ν πİλδίαζζκθĲδεκέ,Ν κδεκθκηδεκέΝεαδΝ πκζδĲδıηδεκέ 
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ΧΣαυĲααμ,Ν βίίλ,Ν ıİζέΝ 1ΨέΝ ǼπδπλσıγİĲκμ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪΝİέθαδΝκΝıβηİλδθσμΝĲλσπκμΝαπάμέΝǼδįδεΪΝıĲβθΝǼζζΪįα,ΝĲκΝπλσίζβηαΝİέθαδΝ

ΫθĲκθκ,Ν εαγυμΝ βΝ ΫζζİδοβΝ Ϊıεβıβμ,Ν κΝ εαγδıĲδεσμΝ ĲλσπκμΝ απάμΝ εαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ĲλκφυθΝηİΝαυιβηΫθκΝζέπκμΝıİ αθĲέγİıβΝηİΝĲβΝηİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφάΝΫξκυθΝİπβλİΪıİδΝ

ıİΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ ίαγησΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ ǼζζάθπθΝ ΧΥαθδυĲβμΝ εαδΝ

ıυθέ,Νβί1ί,ΝıİζέΝζλΨέ 

 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ İέθαδΝ θαΝ πλκıįδκλδıĲκτθΝ εαδΝ θαΝ εαĲαΰλαφκτθΝ κδΝ

παλΪΰκθĲİμΝ İεİέθκδΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ İζζβθδεκτΝ

πζβγυıηκτέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝκΝıĲσξκμΝĲβμΝΝΫλİυθαμΝİέθαδΝįδĲĲσμ,ΝεαγυμΝαπσΝĲβΝηέαΝ

πζİυλΪΝ γαΝ πλκıπαγάıİδΝ θαΝ İθĲκπέıİδΝ πκδκδΝ İέθαδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ İεİέθκδΝ πκυΝ

εαγκλέακυθΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ απσΝ ĲκυμΝ ǲζζβθİμΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ γαΝ

πλκıπαγάıİδΝ θαΝ εαĲαΰλΪοİδΝ αθΝ αυĲκέΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ

γλİπĲδευθΝĲλκφυθΝεαδΝıυıĲαĲδευθΝάΝαθΝκįβΰκτθΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝθκıβηΪĲπθέ 

 

ΜİΝίΪıβΝĲκΝıεκπσΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝĲαΝİλİυθβĲδεΪΝİλπĲάηαĲαΝπκυΝπλκετπĲκυθΝεαδΝıĲαΝ

κπκέαΝβΝπαλκτıαΝΫλİυθαΝγαΝπλκıπαγάıİδΝθαΝįυıİδΝαπΪθĲβıβΝİέθαδΝĲαΝİιάμμ 

1. ΠκδκδΝ İέθαδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ İεİέθκδΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝǼζζάθπθν 

2. ΚαĲΪΝπσıκΝĲκΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμΝĲπθΝǼζζάθπθΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝ

ηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμ; 

3. ΢İΝ πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲκυΝ İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτΝ

ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ εαδΝ İηφΪθδıβμΝ

θκıβηΪĲπθΝήΝγθβıδησĲβĲαμν 

 

ΣαΝπαλαπΪθπΝİλİυθβĲδεΪΝ İλπĲάηαĲαΝγαΝαπαθĲβγκτθΝηΫıαΝαπσΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ ĲαΝ

κπκέαΝγαΝίαıέακθĲαδΝıĲδμΝıυθδıĲυıİμΝĲπθΝįδαφσλπθΝįİδεĲυθ,ΝσππμΝπλκετπĲκυθΝαπσΝ

ĲβΝįδİγθάΝίδίζδκΰλαφέαέΝ 

 

ΜΫıαΝαπσΝĲβθΝİιΫĲαıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝİεİέθπθΝπκυΝįδαηκλφυθκυθΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝĲπθΝǼζζάθπθΝβΝπαλκτıαΝΫλİυθαΝıĲκξİτİδΝıĲκΝθαΝεαĲαΰλΪοİδΝĲβΝıβηİλδθάΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝ İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτέΝ ǹυĲσΝ ηİΝ ĲβΝ

ıİδλΪΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝİεĲέηβıβΝĲπθΝαθαΰευθΝΰδαΝĲκΝıξİįδαıησΝİθσμΝ
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πλκΰλΪηηαĲκμΝπλκαΰπΰάμΝĲβμΝυΰδİδθάμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμ,ΝıİΝıυθįυαıησΝεαδΝηİΝΝ

ĲβΝ ξλάıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ įİδεĲυθΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲσıκΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ

σıκΝ εαδΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ ΧμΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ κλέαİĲαδΝ βΝ

«δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφάΝ ηİΝ εαζάΝ εαĲαθκηάΝ ΰİυηΪĲπθΝ [έέ]Ν ΧπκυΨΝ πİλδΫξİδΝ ĲλκφΫμΝ

ξαηβζΫμΝ ıİΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ υįαĲΪθγλαεİμ,Ν σππμΝφλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ [έέ[,Ν

πκυΝ παλΫξκυθΝ ĲαΝ απαλαέĲβĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıİΝ πκıσĲβĲİμΝ δεαθΫμΝ ΰδαΝ θαΝ

εαζτοκυθΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν ξπλέμΝ ĲαυĲσξλκθαΝ θαΝ παλΫξκυθΝ πİλέııİδαΝ

İθΫλΰİδα»ΝΧΚαλεαζΫĲıβ εαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝ1ληΨέ 

 

ǾΝįδΪλγλπıβΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝΫξİδΝπμΝİιάμέΝ΢ĲκΝπλυĲκΝεİφΪζαδκΝαθαζτκθĲαδΝκδΝ

παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ πζβγυıηυθ, 

παλκυıδΪακθĲαδΝ κλδıηΫθİμΝ απσΝ ĲδμΝ ευλδσĲİλİμΝ γİπλέİμΝ πκυΝ İιβΰκτθΝ ĲβθΝ αθγλυπδθβΝ

ıυηπİλδφκλΪ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İιβΰβγİέΝ βΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθ,Ν

ΰέθİĲαδΝ ηέαΝ ıτθĲκηβΝ αθαφκλΪΝ ıĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ

θκıβηΪĲπθ,Ν İθυΝ παλΪζζβζαΝ αθαζτİĲαδΝ εαδΝ ĲκΝ ηİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμέΝ ΢ĲκΝ

įİτĲİλκΝ εİφΪζαδκΝ αθαζτκθĲαδΝ κλδıηΫθκδΝ απσΝ ĲκυμΝ ευλδσĲİλκυμΝ įİέεĲİμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμέΝ ΣκΝ ĲλέĲκΝ

εİφΪζαδκΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβΝ ηİγκįκζκΰέαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμέΝ ΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ εİφΪζαδκΝ

παλκυıδΪαİĲαδΝ βΝ İπδζİΰηΫθβΝ ηİγκįκζκΰέαΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμ,Ν ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ Ϋλİυθαμ,Ν βΝ İΰευλσĲβĲαΝ εαδΝ

αιδκπδıĲέαΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝκδΝįİκθĲκζκΰδεΫμΝΰλαηηΫμΝπκυΝαεκζκυγάγβεαθΝεαγυμΝεαδΝĲκΝ

įİέΰηαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμέΝ ΢ĲκΝ ĲΫĲαλĲκΝ εİφΪζαδκΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝ απσΝ ĲβΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβέΝ ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ πΫηπĲκΝ εİφΪζαδκΝ ıυθκοέαİδΝ ĲαΝ

ευλδσĲİλαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ Ϋλİυθαμ,Ν İθυΝ παλΪζζβζαΝ εαĲαγΫĲİδΝ

πλκĲΪıİδμΝ ΰδαΝ ηİζζκθĲδεάΝ Ϋλİυθα,Ν ίΪıİδΝ εαδΝ ĲπθΝ πİλδκλδıηυθΝ πκυΝ İέξαηİΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδİιαΰπΰάΝαυĲάμΝĲβμΝηİζΫĲβμέΝ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ 1έΝ ǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν ΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢Ν ΚǹΙΝ

ǻΙǹΣΡΟΦΙΚΗΝ΢ΤΜΠǼΡΙΦΟΡǹΝ 
 

΢ĲκΝ παλσθΝ εİφΪζαδκΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ įδαĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪ ĲπθΝ πζβγυıηυθ,Ν σππμΝ İέθαδΝ βΝ İγθδεσĲβĲα,Ν ĲκΝ φτζκ,Ν βΝ γλβıεİέα,Ν ĲκΝ

πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ βΝ βζδεέαέΝ ΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ πζαέıδκΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ İεĲİθΫıĲİλαΝ κδΝ

παλΪΰκθĲİμΝ İεİέθκδΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ παδįδυθΝ εαδΝ

İφάίπθέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν ıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ εİφΪζαδκΝ γαΝ παλκυıδαıĲκτθΝ εαδΝ ηİλδεΫμΝ απσΝ ĲδμΝ

ευλδσĲİλİμΝγİπλέİμΝπκυΝİιβΰκτθΝĲβθΝαθγλυπδθβΝıυηπİλδφκλΪ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝ

βΝ εκδθπθδεάΝ ΰθπıδαεάΝ γİπλέαΝ εαδΝ βΝ γİπλέαΝ ĲβμΝ İεζκΰδεİυηΫθβμΝ ıυηπİλδφκλΪμ,Ν

εαγυμΝβΝαζζαΰάΝıĲβΝįδαδĲβĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝαĲσηπθΝİιβΰİέĲαδΝεαδΝεαĲαθκİέĲαδΝ

ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ ıĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθέ ΣΫζκμ,Ν γαΝ ΰέθİδΝ ηέαΝ ıτθĲκηβΝ

αθαφκλΪΝıĲβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝįδαĲλκφάμΝεαδΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝθκıβηΪĲπθέ 

 

1έ1ΝǼθθκδκζκΰδεΫμΝπλκıİΰΰέıİδμΝ 
 

ΧμΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪ,ΝβΝκπκέαΝλυγηέαİĲαδΝαπσΝĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηα, 

«ξαλαεĲβλέαİĲαδΝβΝıυθκζδεάΝεδθβĲκπκέβıβΝİθσμΝαĲσηκυΝηİΝıεκπσΝĲβθΝİιİτλİıβΝεαδΝ

εαĲαθΪζπıβΝĲλκφάμέΝǾΝετλδαΝφυıδκζκΰδεάΝζİδĲκυλΰέαΝαυĲάμΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝİέθαδΝ

θαΝ İιαıφαζέıİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ĲπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ γλİπĲδευθΝ κυıδυθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

İθİλΰİδαεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǾΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ ıυθκζδεάμΝ İθİλΰİδαεάμΝ

κηκδκıĲαıέαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝπκυΝΫξİδΝıεκπσΝθαΝİιαıφαζέıİδΝİθİλΰİδαεάΝδıκλλκπέαΝ

εαδΝθαΝįδαĲβλάıİδΝıĲαγİλσΝΫθαΝİπέπİįκΝζδπυįκυμΝδıĲκτ»ΝΧΣαυĲααμ,Νβίίλ,ΝıİζέΝ1Ψέ ΣκΝ

παλαεΪĲπΝ ıξάηαΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκθΝ ετεζκΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμΝ εαδΝ

ĲκυΝεκλİıηκτέ 
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ΓλΪφβηαΝ1. ΚτεζκμΝĲβμΝίδκζκΰδεάμΝıυηπİλδφκλΪμΝπλσıζβοβμΝĲλκφάμΝεαδ 

εκλİıηκτ 

 

ΠβΰάμΝΣαυĲααμ,Νβίίλ,ΝıİζέΝγ 

 

1.2 ΘİπλέİμΝįδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμ 

 

ΟδΝ γİπλέİμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ εαδΝ πδκΝ İδįδεΪΝ βΝ γİπλέαΝ αζζαΰάμΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ γİπλέİμΝ İεİέθİμΝ πκυΝ İιβΰκτθΝ ĲβθΝ

αθγλυπδθβΝıυηπİλδφκλΪέΝǾΝıυθκπĲδεάΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝγİπλδυθΝαυĲυθΝγαΝίκβγάıİδΝ

ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ İπδįλκτθΝ ıĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ İθσμΝ

ıυΰεİελδηΫθκυΝįδαĲλκφδεκτΝπλκĲτπκυέΝ 

 

1έβέ1ΝΘİπλέαΝİλİγέıηαĲκμΝ– απΪθĲβıβμΝ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ αυĲάΝ ĲβΝ γİπλέα,Ν υπΪλξİδΝ ηέαΝ ıξΫıβΝ αζζβζİιΪλĲβıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

İλİγέıηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμ,Ν εαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ηİĲαιτΝ İλİγέıηαĲκμ,Ν

απΪθĲβıβμΝεαδΝİθέıξυıβμ,ΝπκυΝıυηίΪζζκυθΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηΪγβıβμέΝǲĲıδ,ΝηΫıαΝ

απσΝ ĲβθΝ πλσεζβıβΝ İθσμΝ εαĲΪζζβζκυΝ İλİγέıηαĲκμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηέαμΝ ıυξθάμΝ εαδΝ πκζτΝ

πİλδııσĲİλκΝ γİĲδεάμΝ İθέıξυıβμ,Ν Ν ĲκΝ ΪĲκηκΝ İέθαδΝ πκζτΝ πδγαθσΝ θαΝ υδκγİĲάıİδΝ ηέαΝ

ıυΰεİελδηΫθβ ıυηπİλδφκλΪΝΧΡέıίαμ,Νβίίζ,ΝıİζέΝ1κΨ  
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1έβέβΝΘİπλέαΝĲβμΝıξİįδαıηΫθβμΝıυηπİλδφκλΪμΝ 

ǾΝıυΰεİελδηΫθβΝγİπλέαΝυπκıĲβλέαİδΝσĲδΝ«βΝİηφΪθδıβΝηδαμΝıυηπİλδφκλΪμΝİιαλĲΪĲαδΝ

απσΝ ĲβθΝ πλσγİıβΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ǾΝ πλσγİıβΝ εαγκλέαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ıĲΪıβΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ

απΫθαθĲδΝ ıĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ εκδθπθδεΪΝ πλσĲυπα,Ν πκυΝ υπκįİδεθτκυθΝ ĲβθΝ

υδκγΫĲβıβΝĲβμέΝǾΝıĲΪıβΝαθĲδπλκıππİτİδΝ ĲβΝıυθκζδεάΝ İεĲέηβıβΝηδαμΝıυηπİλδφκλΪμΝ

απσΝĲκΝΪĲκηκΝεαδΝĲαΝεκδθπθδεΪΝπλσĲυπαΝĲβθΝαθĲδζαηίαθσηİθβΝεκδθπθδεάΝπέİıβΝπκυΝ

κįβΰİέΝĲκΝΪĲκηκΝıĲβθΝυδκγΫĲβıβΝĲβμΝάΝσξδ»ΝΧΚαλεαζΫĲıβΝεαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝ1λθΨέ ǾΝ

γİπλέαΝαυĲάΝηπκλİέΝθαΝİιβΰάıİδΝεαδΝθαΝπλκίζΫοİδΝıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝ

ĲβθΝυΰİέα,ΝσππμΝİέθαδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝυΰδİδθυθΝĲλκφυθέΝǲĲıδ,ΝαυĲάΝβΝγİπλέαΝηπκλİέΝ

θαΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝ İλİυθβĲδεάΝįδαįδεαıέα,ΝαιδκζκΰυθĲαμΝ ĲβθΝπλσγİıβΝ ĲπθΝαĲσηπθΝ

θαΝυδκγİĲάıκυθΝπλσĲυπαΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμέΝ 

 

1έβέγΝΚκδθπθδεάΝΰθπıδαεάΝγİπλέαΝ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ αυĲάΝ ĲβΝ γİπλέα,Ν βΝ İθέıξυıβΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμ,Ν

αζζΪΝβΝıυηπİλδφκλΪΝİθσμΝαĲσηκυΝεαγκλέαİĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲκΝıυθįυαıησΝİθέıξυıβμΝ

εαδΝ πλκıππδευθΝ πλκıįκεδυθΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ ΧΡέıίαμ,Ν

βίίζ,ΝıİζέΝβίΨέ 

 

1έβέηΝΘİπλέαΝĲβμΝİεζκΰδεİυηΫθβμΝıυηπİλδφκλΪμΝ 

ǺΪıİδΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ γİπλέαμ,Ν «βΝ ĲΪıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝηδαμΝıυηπİλδφκλΪμΝ İέθαδΝ ηδαΝ

įδαįδεαıέαΝπκυΝεαγκλέαİĲαδΝαπσΝĲβΝıĲΪıβΝπκυΝΫξİδΝĲκΝΪĲκηκΝαπΫθαθĲδΝıİΝαυĲάθΝεαδΝ

απσΝ ĲδμΝ αθĲδεİδηİθδεΫμΝ αθĲδζάοİδμΝ ĲκυΝ εκδθπθδεκτΝ ıυθσζκυ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ πκδαΝ

γİπλİέĲαδΝ ηδαΝ İπδγυηβĲάΝıυηπİλδφκλΪ»Ν ΧΡέıίαμ,Ν βίίζ,Ν ıİζέΝ βηΨέΝΣκΝ İθįδαφΫλκθΝıİΝ

αυĲάΝ ĲβΝ γİπλέαΝ İέθαδΝ σĲδΝ κδΝ αθĲδζάοİδμΝ εαδΝ κδΝ απσοİδμΝ ĲκυΝ εκδθπθδεκτΝ ıυθσζκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝεαγκλέıκυθΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝİθσμΝαĲσηκυΝαπΫθαθĲδΝıİΝΫθαΝıυΰεİελδηΫθκΝ

įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδα,Ν ίΪıİδΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ γİπλέαμ,Ν ĲκΝ İυλτĲİλκΝ

εκδθπθδεσΝıτθκζκΝαζζΪΝεαδΝκδΝİπδηΫλκυμΝεκδθπθδεΫμΝκηΪįİμΝıĲδμΝκπκέİμΝαθάεİδΝΫθαΝ

ΪĲκηκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İπβλİΪıκυθΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ υδκγİĲάıİδΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ

įδαĲλκφάΝĲκυέ 
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1.3 ΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪ 

 

ΟδΝεκδθπθδεκέΝεαδΝκδΝκδεκΰİθİδαεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝįδαįλαηαĲέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβΝ

įδαησλφπıβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲκυΝαĲσηκυέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκυμΝΥαθδυĲβΝ

εαδΝ ıυθέΝ Χβί11,Ν ıİζέΝ θβΨ,Ν ίδκζκΰδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ κδΝ ηİĲαίαζζσηİθİμΝ

İθİλΰİδαεΫμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ βΝ αζζαΰάΝ ίΪλκυμ,Ν κδΝ εκδθπθδεκέΝ εαδΝ πκζδĲδıĲδεκέ 

παλΪΰκθĲİμ,ΝσππμΝβΝπλκıφκλΪΝεαδΝβΝĲδηάΝĲπθΝπλκρσθĲπθ,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝουξκζκΰδεκέ 

παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ βΝ İζİυγİλέαΝ İπδζκΰάμ,Ν İπδįλκτθΝ ıĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ

απΫθαθĲδΝ ıĲδμΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ γαΝ εαĲαθαζυıİδΝ εαδΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμΝ πκυΝ γαΝ

υδκγİĲάıİδέ ΣκΝ παλαεΪĲπΝ ıξάηαΝ απİδεκθέαİδΝ κλδıηΫθκυμΝ απσΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

İπβλİΪακυθΝĲβθΝĲλκφδεάΝİπδζκΰάΝĲπθΝαĲσηπθέ 

 

ΓλΪφβηαΝ2έΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝĲλκφδεάΝİπδζκΰάΝεαδΝĲβΝ

įδαĲλκφδεά πλσıζβοβ 

 

ΠβΰάμΝΡέıίαμ,Νβίίζ,ΝıİζέΝζι 
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ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ĲλσπκμΝ ĲβμΝ απάμΝ İθσμΝ αĲσηκυ,Ν ĲκΝ πλΪλδκΝ İλΰαıέαμ,Ν κΝ ĲσπκμΝ

įδαηκθάμ,ΝβΝİεηΪγβıβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμΝαπσΝĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέα,ΝεαγυμΝ

εαδΝκδΝκδεκΰİθİδαεΫμΝıυθάγİδİμΝİπβλİΪακυθΝĲκΝξλσθκ,ΝĲβθΝπκıσĲβĲα,ΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝεαδΝ

ĲκΝ λυγησΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμΝ ΧΣαυĲααμ,Ν βίίλ,Ν ıİζέΝ 1ηΨέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ΫλİυθαΝ ĲκυΝ

Anand (2011, ıİζέΝ 1κβΨΝ εαĲΫįİδιİΝ σĲδΝ ĲκΝ ΰİτηαΝ ıİΝ ΫθαΝ İıĲδαĲσλδκΝ άΝ ΫθαΝ fast food 

İέθαδΝ ΫθαμΝ ĲλσπκμΝ εκδθπθδεκπκέβıβμΝ ΰδαΝ ĲαΝ ΪĲκηαέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ έįδαΝ

ΫλİυθαΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ βΝ İπδζκΰάΝ ΫĲκδηπθΝ ΰİυηΪĲπθΝ εαδΝ ΰİυηΪĲπθΝ απσΝ ΫθαΝ fast food 

απκλλΫİδΝ İθΝ ηΫλİδΝ εαδΝ απσΝ ĲκθΝ κζκΫθαΝ εαδΝ αυιαθσηİθκΝ αλδγησΝ ΰυθαδευθΝ πκυΝ

İλΰΪακθĲαδ,ΝĲβΝηİέπıβΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝηİζυθΝİθσμΝθκδεκευλδκτ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝıυθİξάμΝ

įδαφάηδıβΝαυĲυθΝĲπθΝΰİυηΪĲπθΝεαδΝİıĲδαĲκλέπθέΝ 

 

ǼδįδεΪΝ κΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εαγκλδıηκτΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμέΝǼπέΝπαλαįİέΰηαĲδ,ΝκδΝΠκτθβμΝεαδΝıυθέΝΧβίίκ,ΝıİζέΝκγΨΝıİΝ

ΫλİυθαΝπκυΝįδİιάΰαΰαθΝαθΫφİλαθΝσĲδΝĲκΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμΝĲπθΝεαĲκέεπθΝαελδĲδευθΝ

θβıδυθΝĲκυΝǹδΰαέκυΝįİΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝηİıκΰİδαεσέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝκδΝİλİυθβĲΫμΝ

εαĲΫįİδιαθΝ σĲδΝ κδΝ εΪĲκδεκδΝ ĲπθΝ αελδĲδευθΝ θβıδυθΝ įİθΝ įδαĲλΫφκθĲαδΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝ

πλκĲτππθΝ εαδΝ ĲπθΝ αλξυθΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμΝ įδαĲλκφάμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ σĲδΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ ΫξκυθΝ

ηδελσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ υδκγΫĲβıβΝ İθσμΝ υΰδİδθκτΝ ĲλσπκυΝ įδαĲλκφάμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ

ΪθĲλİμΝΧΠκτθβμΝεαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝκθΨέ 

 

ǼεĲσμΝαπσΝĲκθΝĲσπκΝįδαηκθάμ,ΝεαδΝΪζζκδΝπİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝ

πκıσĲβĲαΝεαδΝ ĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝĲλκφάμΝπκυΝζαηίΪθİĲαδέΝΟδΝStroebele εαδΝde Castro 

(βίίθ,Ν ıİζέΝ λλθΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝYoung et al. (2009, ıİζέΝ βθλΨ İπδıβηαέθκυθΝ σĲδΝ κΝ

Ĳσπκμ,Ν κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ İέθαδΝ παλσθĲİμΝ εαδΝ βΝ υλαΝ πκυΝ εΪπκδκμΝ

πλκıζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝ εαγκλέαİδΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲΪΝ ĲκυέΝ ΓδαΝ

παλΪįİδΰηα,ΝεΪπκδκμΝπλκıζαηίΪθİδΝηİΰαζτĲİλβΝπκıσĲβĲαΝİεĲσμΝıπδĲδκτ,ΝĲδμΝίλαįδθΫμΝ

υλİμΝεαδΝεαĲΪΝĲβθΝπαλκυıέαΝπİλδııκĲΫλπθΝαĲσηπθέ 

 

ǾΝ βζδεέαΝ εαδΝ ĲκΝ φτζκΝ įδαįλαηαĲέακυθΝ İιέıκυΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ

įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ εαδΝ εαĲ’Ν İπΫεĲαıβΝ ıĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪέΝ ΓδαΝ

παλΪįİδΰηα,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ πλκİφβίδεάμΝ βζδεέαμΝ ıυθβγέακυθΝ θαΝ ĲλυθİΝ πδκΝ ıυξθΪΝ

ΰİτηαĲαΝεαδΝπδκΝαλΰΪΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝηİĲαİφβίδεάμΝβζδεέαμ,ΝκδΝκπκέİμΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ΫθαΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ıυθδıĲυηİθβμΝ πκıσĲβĲαμΝ φαΰβĲκτΝ ĲβθΝ βηΫλα,Ν
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παλκυıδΪακθĲαμΝπİλδııσĲİλİμΝįδαĲλκφδεΫμΝαθπηαζέİμΝΧde Castro εαδΝGoldstein, 1995, 

ıİζέΝ 1ηΨέ Ǽπέıβμ,Ν κΝ ΡέıίαμΝ Χβίίζ,Ν ıİζέΝ ηιΨΝ ĲκθέαİδΝ σĲδΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ

πλκĲδηκτθΝ ĲλσφδηαΝ ξαηβζΪΝ ıİΝ ζδπαλΪΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΪθĲλİμέ ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ

ΰυθαέεİμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ οΪλδ,Ν ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ θαΝ

αυιΪθİĲαδΝ σıκΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ βζδεέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ İδįδεσĲİλα κδΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ ακτıαθΝ ıİΝ

παλαγαζΪııδİμΝ πİλδκξΫμ,Ν İθυΝ βΝ παλκυıέαΝ παδįδυθΝ ıİΝ ΫθαΝ θκδεκευλδσΝ κįβΰİέΝ ıİΝ

ηİδπηΫθβΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδκτΝ ΧVerbeke εαδΝVackier,Νβίίη,ΝıİζέΝθιΨέΝǼεĲσμΝαπσΝĲαΝ

παλαπΪθπ,ΝκΝOlsen (2003,ΝσππμΝπαλαĲέγİĲαδΝıĲκυμΝVerbeke εαδΝVackier,Νβίίη,ΝıİζέΝ

ιίΨΝεαĲΫįİδιİΝσĲδΝυπΪλξİδΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝ

οαλδυθΝεαδΝγαζαııδθυθΝıİΝΫλİυθαΝπκυΝΫεαθİΝıĲβΝΝκλίβΰέαέΝΣκΝİθįδαφΫλκθΝıβηİέκΝ

πκυΝεαĲΫįİδιİΝβΝΫλİυθαΝĲπθΝVerbeke εαδΝVackier,Ν Χβίίη,ΝıİζέΝιλΨ,ΝαθΝεαδΝβΝΫλİυθΪΝ

ĲκυμΝπİλδκλέıĲβεİΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδκτ,Ν İέθαδΝσĲδΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝπκυΝ

πλκıįδκλέαİδΝĲβθΝπλσıζβοβΝĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμ ĲλκφάμΝİέθαδΝβΝıυθάγİδα. 

 

ΣκΝ ξαηβζσΝ İπέπİįκΝ įδαγΫıδηκυΝ İδıκįάηαĲκμΝ ηπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ ĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝ İθσμΝ αĲσηκυέΝ΢İΝαυĲσΝ ĲκΝ πζαέıδκ,Ν κδΝRuxton εαδΝDerbyshire 

(2011, ıİζέΝ βίΨΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ βΝ ηİδπηΫθβΝ πλσıζβοβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ίδĲαηδθυθ,Ν

σππμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝD,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝ ıδįάλκυΝ πκυΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ

ηΫıπΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ πκυΝ ĲαΝ πİλδΫξκυθΝ İέθαδΝ πδκΝ įδαįİįκηΫθβΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ξαηβζάμΝ

κδεκθκηδεάμΝıĲΪγηβμέΝǼπέıβμ,ΝκδΝΚαλεαζΫĲβΝεαδΝıυθέΝΧβίίκ,ΝıİζέΝ1λθΨΝĲκθέακυθΝηİΝĲβΝ

ıİδλΪΝĲκυμΝσĲδΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηα,ΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκ,ΝĲκΝ

ίΪλκμΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝĲβΝΰİτıβΝĲπθΝĲλκφυθΝεαδΝĲβθΝβζδεέαΝαπκĲİζκτθΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ

İπδįλκτθΝ ıĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ ηέαμΝ υΰδİδθάμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ εαδΝ ΪλαΝ ıĲβθΝ

πλσıζβοβΝ ĲπθΝ ĲλκφυθέΝ ΟΝ ΡέıίαμΝ Χβίίζ,Ν ıİζέΝ ηθΨΝ İπδıβηαέθİδΝ σĲδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ

İεπαέįİυıβμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ İεπαέįİυıβμΝ ησθκΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ

ıξİĲέαİĲαδΝγİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝĲλκφέηπθΝφĲπξυθΝıİΝζδπαλΪέΝ 

 

ǾΝ εκυζĲκτλαΝ İθσμΝ ζακτΝ İέθαδΝ απσΝ ĲκυμΝ ευλδσĲİλκυμΝ πλκıįδκλδıĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

πκυΝıυηίΪζζİδΝσξδΝησθκ ıĲκΝİέįκμΝĲπθΝĲλκφυθΝπκυΝγαΝεαĲαθαζπγκτθ,ΝαζζΪΝεαδΝıĲκθΝ

ĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝγαΝηαΰİδλİυĲκτθέΝΟδΝMintz εαδΝDu Bois (2002,ΝσππμΝπαλαĲέγİĲαδΝ

ıĲκυμΝ Cronin εαδΝ McCarthy, 2011,Ν ıİζέΝ ιββΨΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ κδΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ γαΝ

εαĲαθαζπγκτθΝ απσΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıİδΝ εαδΝ θαΝ įδαĲβλάıİδΝ εκδθπθδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ εαδΝ ηέαΝ εκδθπθδεάΝ ĲαυĲσĲβĲα,Ν
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εαγυμΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ηέαμΝ εκδθπθδεάμΝ

κηΪįαμΝ εαδΝ ıĲβθΝ İįλαέπıβΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ ıİΝ αυĲάέΝ ǼπέıβμΝ εαδΝ βΝ υπκεκυζĲκτλαΝ

ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝεαδΝ εαĲαθΪζπıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφυθέΝΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν

κδΝδθįκυδıĲΫμΝεαĲαθαζυθκυθΝΫθαΝıυΰεİελδηΫθκΝΰζυεσΝαπσΝıκυıΪηδ,ΝεαγυμΝγİπλİέĲαδΝ

σĲδΝαυĲσΝıυηίκζέαİδΝ ĲβΝαπάΝεαĲΪΝĲκΝMakar Sankranti,ΝυπκįβζυθκθĲαμΝĲκΝλσζκΝĲπθΝ

υπκκηΪįπθΝηΫıαΝıİΝηέαΝεκδθπθέα.  

 

ǼθįδαφΫλκθĲαΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ Young et al. (2009,Ν ıİζέΝ βθλΨ,Ν

ıτηφπθαΝηİΝ ĲαΝκπκέαΝκδΝΪθĲλİμΝ ĲİέθκυθΝθαΝ ĲλυθİΝπİλδııσĲİλκΝσĲαθΝίλέıεκθĲαδΝηİΝ

φέζκυμΝ ĲκυΝ δįέκυΝφτζκυ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμ,ΝαζζΪΝεαδΝ ĲαΝįτκΝφτζαΝ ĲλυθİΝ

ζδΰσĲİλκΝ σĲαθ ίλέıεκθĲαδΝ ηİΝ ΪΰθπıĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ αθĲέγİĲκυΝ φτζκυέΝ Ǽπέıβμ,Ν κδΝ

ΰυθαέεİμΝĲλυθİΝπİλδııσĲİλκΝσĲαθΝίλέıεκθĲαδΝηİΝΪθĲλİμΝαπσΝσĲδΝσĲαθΝίλέıεκθĲαδΝηİΝ

ΰυθαέεİμέΝ ΆĲκηαΝ ĲκυΝ ΰυθαδεİέκυΝ φτζκυΝ σĲαθΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ įυΪįİμΝ ηİΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ

αθĲλδεκτΝφτζκυΝİπδζΫΰκυθΝĲλκφΫμΝηİΝξαηβζάΝγİληδįδεάΝαιέα,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκΝαθΝ

ίλέıεκθĲαδΝηİΝΰυθαέεİμ,ΝİθυΝκδΝİπδζκΰΫμΝĲπθΝαθĲλυθΝįİθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝαυĲσθΝĲκθΝ

παλΪΰκθĲαέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ

πκυΝ ıυθΪįκυθΝ σξδΝ ĲσıκΝ ηİΝ ĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ ĲπθΝ αθĲλυθ,Ν αζζΪΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ

ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ απσοİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ ΪθĲλİμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ

İζευıĲδεάμΝΰυθαέεαμέΝ  

 

ΜέαΝ πκζτΝ İθįδαφΫλκυıαΝ ΫλİυθαΝ İεπκθάγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝGeeroms et al. (2008,Ν ıİζέΝ

710). ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ ίλάεαθΝ σĲδΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įδΫπκθĲαδΝ απσΝ αζĲλκυδıĲδεΪΝ αδıγάηαĲαΝ

ĲİέθκυθΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝζδΰσĲİλαΝΫĲκδηαΝΰİτηαĲαΝεαδΝφαΰβĲΪ,ΝεαγυμΝγİπλκτθΝσĲδΝ

ıİΝαυĲάθΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝπαλαηİζκτθΝĲκΝεαγάεκθΝĲκυμΝαπΫθαθĲδΝıĲκυμΝΪζζκυμέΝ 

 

ǼπδπλσıγİĲα,ΝκδΝουξκζκΰδεκέΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝ

βΝ įδΪγİıβ,Ν βΝ εκτλαıβ,Ν ĲκΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ ĲκΝ ıĲλİμΝ ηπκλκτθΝ İπέıβμΝ θαΝ İπβλİΪıκυθΝ ĲβΝ

įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ İθσμΝ αĲσηκυ,Ν ηΫıπΝ ĲβμΝ αζζβζİπέįλαıάμΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲαΝ

αδıγβĲβλδαεΪΝηβθτηαĲαΝζάοβμΝĲλκφάμΝΧΣαυĲααμ,Νβίίλ,ΝıİζέΝ1ηΨέ 

 

ǲθαμΝαεσηβΝπαλΪΰκθĲαμΝπκυΝ İπδįλΪΝıĲβθΝπλσıζβοβΝĲλκφάμΝ İέθαδΝβΝįδαγİıδησĲβĲαΝ

ĲπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν βΝ ıβηİλδθάΝ εκδθπθέαΝ πλκıφΫλİδΝ ηέαΝ αφγκθέαΝ ĲλκφέηπθΝ

πκυΝ İέθαδΝ İτεκζαΝ įδαγΫıδηαΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ Ĳαξυφαΰİέπθ,Ν ıİΝ ıυθįυαıησΝ εαδΝ ηİΝ ĲκθΝ
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ıβηİλδθσΝ ĲλσπκΝ απάμέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδα,Ν αυĲάΝ βΝ υπİλπλκıφκλΪΝ ĲλκφέηπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ

κįβΰάıİδΝ ıİΝ ηέαΝ αθİιΫζİΰεĲβΝ πλσıζβοβΝ Ĳλκφάμ,Ν İπβλİΪακθĲαμΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝΧΣαυĲααμ,Νβίίλ,ΝıİζέΝ1θΨέΝǾΝαφγκθέαΝΫĲκδηπθΝΰİυηΪĲπθΝαπκλλΫİδΝεαδΝαπσΝ

ĲβθΝ αζζαΰάΝ ıĲβΝ įκηάΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ εαδΝ ĲβμΝ εκδθπθέαμΝ ηİΝ ĲδμΝ αυιβηΫθİμΝ υλİμΝ

İλΰαıέαμΝ εαδΝ ĲβθΝ İέıκįκΝ ĲβμΝ ΰυθαέεαμ ıĲκθΝ İλΰαıδαεσΝ ξυλκέΝ ΟδΝ αζζαΰΫμΝ αυĲΫμΝ

ıβηαĲκįσĲβıαθΝ ηέαΝ αζζαΰάΝ ıĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

İθįΫξİĲαδΝ θαΝ İπδζΫΰκυθΝ αφİθσμΝ ΫĲκδηαΝ ΰİτηαĲαΝ άΝ πλκΝ – παλαıεİυαıηΫθαΝ φαΰβĲΪ 

(Geeroms et al., 2008, ıİζέΝιίζΨέ 

 

ǼδįδεάΝαθαφκλΪΝıĲβθΝ İπδζκΰάΝ Ĳλκφυθ απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝΡέıίαΝ Χβίίζ,Ν

ıİζέΝ ζκΨ,Ν κΝ κπκέκμΝ ĲκθέαİδΝ σĲδΝ κδΝ ĲλκφδεΫμΝ πλκĲδηάıİδμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαΝ

ıυθįυαıησΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ εαδΝ ΰİθİĲδευθΝ πλκįδαγΫıİπθέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ

ΰİθİĲδεΫμΝπλκįδαγΫıİδμΝπİλδζαηίΪθκυθμ 

i. «ΣβθΝπλκįδΪγİıβΝθαΝπλκĲδηκτθΝĲλκφΫμΝπκυΝΫξκυθΝΰζυεδΪΝεαδΝαζηυλάΝΰİτıβΝ

εαδΝθαΝαπκλλέπĲκυθΝĲλκφΫμΝηİΝιδθάΝάΝΝπδελάΝΰİτıβ 

ii. ΣβθΝπλκįδΪγİıβΝθαΝαπκλλέπĲκυθΝθΫİμΝĲλκφΫμΝΧθİκφκίέαΨΝεαδΝθαΝπλκĲδηκτθΝĲδμΝ

πδκΝκδεİέİμΝ 

iii. ΣβθΝ πλκįδΪγİıβΝ θαΝ įδαηκλφυθκυθΝ πλκĲδηάıİδμ,Ν ıυθįΫκθĲαμΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ ηİΝ

εαĲαıĲΪıİδμΝάΝİπαεσζκυγİμΝıυθΫπİδİμ» 

 

ΣΫζκμ,Ν βΝ υδκγΫĲβıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ πλκĲτππθΝ įδαĲλκφάμΝ İπβλİΪαİĲαδΝ εαδΝ απσΝ ĲβΝ

ΰθυıβΝπκυΝΫξİδΝΫθαΝΪĲκηκΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝįδαĲλκφάέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝκδΝDissen et al. 

(2011, ıİζέΝ βκζΨΝ İπδıβηαέθκυθΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ηΪγİδΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ υΰδİδθυθΝ Ĳλκφυθ,Ν σππμΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ İέθαδΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ

εαĲαθαζυıκυθΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμέΝ Ǽπέıβμ,Ν ίΪıİδΝ εαδΝ ĲβμΝ γİπλέαμΝ ĲβμΝ ıξİįδαıηΫθβμΝ

ıυηπİλδφκλΪμ,Ν βΝ πλσγİıβΝ εαδΝ βΝ ıĲΪıβΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ απΫθαθĲδΝ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝ

İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ αĲσηπθέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ĲαΝ θİαλάμΝ

βζδεέαμΝΪĲκηαΝπκυΝΫξκυθΝηέαΝαλθβĲδεάΝıĲΪıβΝαπΫθαθĲδΝıĲκΝηαΰİέλİηαΝİέθαδΝπκζτΝπδκΝ

įτıεκζκΝ θαΝ πλκίκτθΝ ıĲκΝ ηαΰİέλİηαΝ φαΰβĲυθ,Ν εΪĲπΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝπİλδııσĲİλπθΝΫĲκδηπθΝΰİυηΪĲπθέΝ 

 

ǾΝ πλκίκζάΝ ΫĲκδηπθΝ ΰİυηΪĲπθ,Ν ıθαεΝ εαδΝ ΰζυεδıηΪĲπθΝ απσΝ ĲαΝ ηΫıαΝ ηααδεάμΝ

İθβηΫλπıβμΝ εαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲβθΝ ĲβζİσλαıβΝ İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ
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ĲπθΝ παδįδυθέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν ĲαΝ πλσĲυπαΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ įΪıεαζκδΝ εαδΝ ĲαΝ

ıυθκηάζδεαΝΪĲκηαΝİπέıβμΝίλΫγβεİΝσĲδΝΫξκυθΝİπέįλαıβΝıĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝ

ĲπθΝπαδįδυθ,ΝζσΰπΝĲκυΝπαλΪΰκθĲαΝĲβμΝηέηβıβμΝΧΡέıίαμ,Νβίίζ,ΝıİζέΝηκΨέΝΌıκθΝαφκλΪΝ

ıĲκυμΝİφάίκυμ,ΝκΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαμΝıυθκοέαİδΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβΝ

įδαĲλκφδεάΝĲκυμΝıυηπİλδφκλΪέ 

 

Πέθαεαμ 1έΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝ

İφάίπθ 

 

ΠβΰάμΝΡέıίαμ,Νβίίζ,ΝıİζέΝθβ 
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1.4 ΣκΝπλσĲυπκΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲλκφάμΝ 
 

ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ įδαπέıĲπıβμΝ İέθαδΝ κΝ σλκμΝ ΜİıκΰİδαεάΝ ǻδαĲλκφά,Ν κΝ

κπκέκμΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ıĲαΝ ĲΫζβΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ 1ληίΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

πİλδΰλΪοİδΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝζαυθΝĲβμΝΜİıκΰİέκυΝΧΚİξαΰδΪ,Νβίίλ,ΝıİζέΝ

ιΨέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİέκυΝ

πκδεέζκυθ,Ν υπΪλξκυθΝ κλδıηΫθαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ ΰθπλέıηαĲαΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ ĲτπκυΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμ,ΝπκυΝİέθαδΝĲαΝεΪĲπγδΝΧΚİξαΰδΪ,Νβίίλ,ΝıİζέΝκΨμ 

 ΤοβζσμΝζσΰκμΝηκθκαεσλİıĲαΝήΝεκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝΧρΝβΨ 

 ΚαγβηİλδθάΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝΧβΝ– γΝηİλέįİμΝήΝβηΫλαΨ,ΝζαξαθδευθΝΧζΝ– 6 

ηİλέįİμΝ ήΝ βηΫλαΨ,Ν αηυζκτξπθΝ ĲλκφέηπθΝ ηβΝ İπİιİλΰαıηΫθπθΝ ΧκΝ ηİλέįİμΝ ήΝ

βηΫλαΨ 

 ΥλάıβΝİζαδσζαįκυΝπμΝĲκΝευλδσĲİλκΝπλκıĲδγΫηİθκΝζέπκμΝ 

 ΥλάıβΝηİλδευμΝάΝπζάλπμΝαπκίκυĲυλπηΫθπθΝΰαζαεĲκεκηδευθΝπλκρσθĲπθΝΧ1Ν

– βΝηİλέįİμΝήΝβηΫλαΨ 

 ǼίįκηαįδαέαΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθΝΧζΝ– ηΝηİλέįİμΝήΝİίįκηΪįαΨΝεαδΝπκυζİλδευθΝ

(1 – γΝηİλέįİμΝήΝİίįκηΪįαΨ 

 ǼίįκηαįδαέαΝεαĲαθΪζπıβΝİζδυθ,ΝκıπλέπθΝεαδΝιβλυθΝεαλπυθΝ ΧρΝζΝηİλέįİμΝ ήΝ

İίįκηΪįαΨΝεαδΝıπαθδσĲİλαΝπαĲΪĲαμΝΧ1Ν– γΝηİλέįİμΝήΝİίįκηΪįαΨΝεαδΝαυΰυθΝεαδΝ

ΰζυευθΝΧ1Ν– γΝηİλέįİμΝήΝİίįκηΪįαΨ 

 ΜβθδαέαΝεαĲαθΪζπıβΝεσεεδθκυΝελΫαĲκμΝεαδΝπαλαΰυΰπθΝαυĲκτΝΧζΝ– ηΝηİλέįİμΝ

ήΝηάθαΨ 

 ΚαγβηİλδθάΝεαĲαθΪζπıβΝεσεεδθκυΝελαıδκτΝ Χ1Ν – βΝπκĲάλδαΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝ

εαδΝξΝβΝπκĲάλδαΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΨ 

 

Ǽπέıβμ,ΝĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμΝίλΫγβεİΝσĲδΝıυıξİĲέαİĲαδΝγİĲδεΪΝηİΝ

ĲκΝǻİέεĲβΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΥαθδυĲβμΝεαδΝıυθέΝΧβί1ί,ΝıİζέΝηζΨΝ

ίλάεαθΝ ıİ ΫλİυθΪΝ ĲκυμΝ σĲδΝ σĲαθΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ αυΰσ,Ν

įβηβĲλδαεΪΝ εαδΝ αθγυΰδİδθΪΝ ıεαθΝ αυιΪθİĲαδΝ κΝ ǻέΜέ΢έ,Ν İθυΝ σĲαθΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝĲλκφυθΝσππμΝĲαΝοΪλδαΝεαδΝĲαΝσıπλδαΝηİδυθİĲαδΝκΝǻέΜέ΢έΝ 

 

ΟδΝ ΥαθδυĲβμΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβί1ίΨΝ İιΫĲαıαθΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ ĲκΝ ίαγησΝ

παξυıαλεέαμΝıİΝπαδįδΪΝπλπĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΝĲκυΝΛİεαθκπİįέκυΝǹĲĲδεάμΝεαĲΪΝ
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ĲβθΝπİλέκįκΝβίίίΝ– βίίιέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝİλİυθυθΝĲκυμΝεαĲαįİδεθτκυθΝσĲδΝΫθαΝ

ηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝαυĲυθΝĲπθΝπαδįδυθΝγİπλκτθĲαδΝυπΫλίαλαέΝ΢İΝαυĲσΝıυηίΪζζκυθΝκδΝ

įδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμΝεαδΝπδκΝıυΰεİελδηΫθαΝβΝπαλΪζİδοβΝİπαλεκτμΝπλπδθκτ,ΝĲκΝ

σĲδΝ įİθΝ ĲλυθİΝ πΫθĲİΝ ετλδαΝ ΰİτηαĲαΝ αζζΪΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ίαλτĲβĲαΝ įέθİĲαδΝ ıĲκΝ

ηİıβηİλδαθσΝεαδΝĲκΝίλαįδθσ,ΝĲβΝηΫĲλδαΝπκıσĲβĲαΝĲβμΝĲλκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθ,ΝεαγυμΝ

εαδΝκΝİζζδπάμΝΰκθδεσμΝΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲπθΝĲλκφυθΝ

πκυΝζαηίΪθκυθ,ΝευλέπμΝİιαδĲέαμΝĲκυΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝįİθΝĲλυθİΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲαΝ

ετλδαΝΰİτηαĲαΝıĲκΝĲλαπΫαδΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδΪΝĲκυμέ 

 

ΧıĲσıκ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝΡέıίαΝΧβίίζ,ΝıİζέΝ1γΨΝυπΪλξκυθΝηİζΫĲİμΝκδΝκπκέİμΝĲκθέακυθΝ

σĲδΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝ ĲβμΝ ηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ βΝ ηİδπηΫθβΝ

πλσıζβοβΝ εκλİıηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ πλσıζβοβΝ ıτθγİĲπθΝ

υįαĲαθγλΪεπθ,Ν πκυΝ İέθαδΝ įτκΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ ετλδαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ ηİıκΰİδαεάμΝ

įδαĲλκφάμ,Ν įİθΝ αεκζκυγİέĲαδΝ πζΫκθΝ απσΝ ĲκυμΝ ΫφβίκυμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ

įİέξθİδΝ θαΝ πλκĲδηΪΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ελΫαĲκμ,Ν ΰαζαεĲκεκηδευθ,Ν

ΰζυεδıηΪĲπθΝεαδΝζδπαλυθέ 

 

1.5 ΢ξΫıβΝįδαĲλκφάμΝıυηπİλδφκλΪμΝεαδΝİηφΪθδıβμΝθκıβηΪĲπθΝ 
 

΢ĲβθΝ ΫλİυθΪΝ ĲκυμΝ κδΝ ΠκτθβμΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβίίκ,Ν ıİζέΝ κιΨΝ ίλάεαθΝ σĲδΝ κδΝ εΪĲκδεκδΝ

αελδĲδευθΝ θβıδυθΝ ĲκυΝ ǹδΰαέκυΝ įİθΝ αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκΝ ĲπθΝ

ıυıĲΪıİπθΝ ĲκυΝ ΠΟΤ,Ν įβζαįάΝ ĲκΝ υΰδİδθσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμ,Ν εαδΝ σĲδΝ αυĲΫμΝ κδΝ

įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ İπδπκζαıησΝ ĲβμΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαμέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ Parmenter (βίίβ,Ν ıİζέΝ βγΨΝ αθαφΫλİδΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ

ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ εαδΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδκαΰΰİδαευθΝ

θκıβηΪĲπθΝεαδΝεαλεέθκυέΝ 

 

΢ĲκΝ έįδκΝ πζαέıδκ,Ν κδΝ Ruxton εαδΝ Derbyshire (2011, ıİζέΝ β1ΨΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ βΝ

πλσıζβοβΝĲλκφυθΝπζκτıδİμΝıİΝİθΫλΰİδαΝεαδ φĲπξΫμΝıİΝδξθκıĲκδξİέαΝıİΝηδελάΝβζδεέαΝ

ηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝįδαĲαλαξΫμΝıĲκΝηİĲαίκζδıησ,ΝεαĲαıĲλκφάΝĲκυΝDNA εαδΝθαΝ

κįβΰάıκυθΝ ıĲβΝ ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ıİΝ αıγΫθİδİμΝ σππμΝ κΝ εαλεέθκμΝ άΝ

εαλįδκαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαέΝ ΟΝ Lowdon ΧσππμΝ παλαĲέγİĲαδΝ ıĲκυμΝ Ruxton εαδΝ

Derbyshire,Νβί11,ΝıİζέΝβ1ΨΝυπκıĲβλέαİδΝσĲδΝβΝηİδπηΫθβΝπλσıζβοβΝίδĲαηέθβμΝD εαĲΪΝ
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ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ κįβΰİέΝ ıİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ξαηβζάμΝ κıĲİρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ

κıĲİκπσλπıβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ σĲδΝ βΝ ηİδπηΫθβΝ πλσıζβοβΝ ıδįάλκυΝ εαδΝ δπįέκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İπβλİΪıİδΝĲκΝθκβĲδεσΝİπέπİįκΝĲπθΝπαδįδυθέΝΟδΝΚαλεαζΫĲıβΝεαδΝıυθέΝΧβίίκ,ΝıİζέΝ1ληΨΝ

ĲκθέακυθΝ σĲδΝ βΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφά,Ν įβζαįάΝ βΝ įδαĲλκφάΝ πκυΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ

υįαĲΪθγλαεİμ,Ν πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ φυĲδεΫμΝ έθİμΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

İηφΪθδıβμΝ ξλσθδπθΝ θκıβηΪĲπθ,Ν σππμΝ υπΫλĲαıβ,Ν ıυΰεΫθĲλπıβΝ ζδπδįέπθΝ ıĲκΝ αέηα,Ν

εαλεέθκυ,Ν κıĲİκπσλπıβμ,Ν İθυΝ παλΪζζβζαΝ ıυηίΪζζİδΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ

ĲσıκΝĲβμΝαθαδηέαμ,ΝσıκΝεαδΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝĲβμΝυΰδİδθάμΝĲπθΝįκθĲδυθέΝ 

 

Ǽπέıβμ,Ν κδΝ Karampola et al. Χβί11,Ν ıİζέΝ θζΨΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ βΝ υδκγΫĲβıβΝ ĲβμΝ

ηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ εαλįδαευθΝ θκıβηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ

γαθΪĲπθΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ εαλįδαεΫμΝ αıγΫθİδαμ,Ν πλσζβοβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲτπκυΝ

εαλεέθκυ,ΝσππμΝĲκθΝεαλεέθκυΝĲκυΝıĲκηΪξκυ,ΝĲκυΝπαξΫκμΝİθĲΫλκυ,ΝĲπθΝπκγβευθΝεαδΝ

ĲκυΝ ζΪλυΰΰα,Ν ατιβıβΝ ĲκυΝ πλκıįσεδηκυΝ απάμ,Ν απυζİδαΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτ,ΝεαγυμΝεαδΝατιβıβΝĲβμΝπθİυηαĲδεάμΝεαĲΪıĲαıβμέΝ 

 

ΧıĲσıκ,ΝΫθαΝİθįδαφΫλκθΝİλİυθβĲδεσΝİτλβηαΝİέθαδΝσĲδΝεαδΝβΝουξαθαΰεαıĲδεκτΝĲτπκυΝ

İηηκθάΝ ıĲδμΝ υΰδİδθΫμΝ ĲλκφΫμΝ εαδΝ βΝ απκφυΰάΝ ĲλκφυθΝ İπİιİλΰαıηΫθπθ,Ν

ίδκηβξαθκπκδβηΫθπθΝεαδΝπζκτıδαΝıİΝıυθĲβλβĲδεΪΝεαδΝζέπκμΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ

υπκγλİοέα,Ν εαξİιέαΝ εαδΝ γΪθαĲκέΝ ΌππμΝ υπκıĲβλέακυθΝ κδΝ ΥαθδυĲβμΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβί11,Ν

ıİζέΝ ηζΨΝ «βΝ πλκıπΪγİδαΝ υδκγΫĲβıβμΝ υΰδİδθυθΝ įδαĲλκφδευθΝ İπδζκΰυθΝ εαδΝ βΝ πδıĲάΝ

İφαληκΰάΝĲκυμ,ΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμΝηİ 

εκδθπθδεΫμΝ πλκİεĲΪıİδμέΝ ǾΝ θΫαΝ αυĲάΝ ĲΪıβ,Ν ίαıαθδıĲδεάμΝ İηηκθάμΝ ıİΝ υΰδİδθΫμΝ εαδ 

ίδκζκΰδεΪΝ «αΰθΫμ»Ν įδαĲλκφδεΫμΝ İπδζκΰΫμ,Ν ζαηίΪθİδΝ αθβıυξβĲδεΫμΝ įδαıĲΪıİδμΝ εαδ 

υπκελτπĲİδΝ ηέαΝ θΫαΝ αθαįυσηİθβΝ ηκλφάΝ įδαĲλκφδεάμΝ įδαĲαλαξάμΝ ΰθπıĲάΝ πμ 

‘ΟλγκλİιέαΝ – orthorexiaΝ nervosa’»έΝ ǹυĲσμΝ κΝ ĲτπκμΝ įδαĲλκφάμΝ İέθαδΝ πδκΝ ıυξθσμΝ ıİΝ

ΰυθαέεİμ,ΝθİαλάμΝευλέπμΝβζδεέαμΝεαδΝυοβζάμΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάμΝıĲΪγηβμέΝ 

 

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲσıκΝ ĲδμΝ πλκαθαφİλγİέıİμΝ γİπλέİμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İιβΰάıκυθΝ ĲβΝ

ıυηπİλδφκλΪΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ απΫθαθĲδΝ ıĲβθΝ πλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝ εαδΝ İθΝ ΰΫθİδΝ ĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝĲκυΝıυθάγİδİμ,Ν ĲαΝκφΫζβΝĲκυΝπλκĲτπκυΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝ

ΰİθδεσĲİλαΝ ĲβμΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμ,ΝεαγυμΝεαδΝ ĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβΝ

įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν κΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαμΝ απİδεκθέαİδΝ ĲαΝ ετλδαΝ
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πζİκθİεĲάηαĲαΝĲβμΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμ,ΝαζζΪΝεαδΝ ĲαΝİηπσįδαΝυδκγΫĲβıβμΝαυĲκτΝĲκυΝ

ĲλσπκυΝ įδαĲλκφάμ, σππμΝ αυĲΪΝ αθαφΫλγβεαθΝ απσΝ ĲκυμΝ έįδκυμΝ ĲκυμΝ İφάίκυμΝ εαδΝ ĲαΝ

παδįδΪ,ΝıİΝΫλİυθαΝπκυΝİεπκθάγβεİΝαπσΝĲκυμΝShannon et al. (2002,ΝσππμΝπαλαĲέγİĲαδΝ

ıĲκθΝΡέıία,Νβίίζ,ΝıİζέΝθζΨέ 

 

Πέθαεαμ 2έΝΚτλδαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝĲβμΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝİηπσįδαΝıĲβθΝ

υδκγΫĲβıάΝĲβμΝσππμΝαθαφΫλγβεαθΝαπσΝπαδįδΪΝεαδΝİφάίκυμ 

 

ΠβΰάμΝΡέıίαμ,Νβίίζ,ΝıİζέΝθη 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ βέΝ ǻǼΙΚΣǼ΢Ν ǹΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢Ν ΣΗ΢Ν

ΠΟΙΟΣΗΣǹ΢Ν ΣΗ΢Ν ǻΙǹΣΡΟΦΗ΢Ν ΚǹΙΝ ΣΗ΢ 

ǻΙǹΣΡΟΦΙΚΗ΢Ν΢ΤΜΠǼΡΙΦΟΡǹ΢Ν 
 

΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ εİφΪζαδκΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ κλδıηΫθκδΝ απσΝ ĲκυμΝ įİέεĲİμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝκΝhealthy eating index, o diet quality index εαδΝo healthy diet indicator. 

Ǽπέıβμ,ΝĲκΝπαλσθΝεİφΪζαδκΝπαλκυıδΪαİδΝεαδΝĲκυμΝįİέεĲİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝ

ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲπθΝ πζβγυıηυθ,Ν σππμΝ İέθαδΝ κΝ

Mediterranean diet quality index πκυΝ αφκλΪΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ηİıκΰİέκυΝ σππμΝ İέθαδΝ βΝ

ǼζζΪįα,ΝαζζΪΝεαδΝįİέεĲİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝ

ıυηπİλδφκλΪμΝυπκκηΪįπθΝĲκυΝπζβγυıηκτ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝκδΝΫφβίκδ,Ν

σππμΝκΝyouth healthy eating index εαδΝκΝchildren diet quality index. ΟΝζσΰκμΝΰδαΝĲκθΝ

κπκέκΝαθαζτκθĲαδΝαυĲκέΝκδΝįİέεĲİμΝİέθαδΝσĲδΝγαΝĲαΝελδĲάλδαΝαυĲυθΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝ

ıĲβθΝεαĲαıεİυάΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυ,ΝηİΝıεκπσΝθαΝįκτηİΝĲκΝίαγησΝυδκγΫĲβıβμΝİθσμΝ

ıυΰεİελδηΫθκυΝ įδαĲλκφδεκτΝ πλκĲτπκυΝ εαδΝ ĲκΝ ίαγησΝ ıĲκθΝ κπκέκΝ İπδζΫΰİĲαδΝ ĲκΝ

πλσĲυπκΝĲβμΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμέ 

 

2.2 ǻδαĲλκφδεκέΝįİέεĲİμΝ  

 

2.2.1 Health Diet Index (HEI) 

Ο HEI αθαπĲτξγβεİΝαπσΝ ĲκΝΤπκυλΰİέκΝΓİπλΰέαμΝ ĲπθΝǾΠǹΝεαδΝπİλδζαηίΪθİδΝ įΫεαΝ

Χ1ίΨΝ ελδĲάλδαΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ αιδκζκΰκτθĲαδΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ηδαμΝ

δıκλλκπβηΫθβμΝ įδαĲλκφάμέΝ ΣκΝ ıεκλΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ί,Ν πκυΝ ıβηαέθİδΝ ĲβθΝ ηβΝ

υδκγΫĲβıβΝ ĲπθΝ ıυıĲΪıİπθ,Ν ΫπμΝ ĲκΝ 1ί,Ν πκυΝ ıβηαέθİδΝ ĲβθΝ πζάλβΝ υδκγΫĲβıβΝ ĲπθΝ

ıυıĲΪıİπθέΝ ǲĲıδ,Ν βΝ İζΪξδıĲβΝ εαδΝ βΝ ηΫΰδıĲβΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ İέθαδΝ ίΝ εαδΝ 1ίίΝ

αθĲέıĲκδξαέΝ ΣαΝ 1ίΝ ελδĲάλδαΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ İεφλΪακυθΝ αθĲέıĲκδξαΝ ΧΚκυλζαηπΪΝ εαδΝ

ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Νβί1ί,ΝıİζέΝζιΨμ 

 ΚλδĲάλδαΝ 1Ν – ημΝ ίαγησμΝ υδκγΫĲβıβμΝ ĲπθΝ πκıκĲδευθΝ ıυıĲΪıİπθΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφδεάμΝ πυλαηέįαμΝ ĲκυΝ ΤπκυλΰİέκυΝ ΓİπλΰέαμΝ ĲπθΝ ǾΠǹ ΰδαΝ ĲδμΝ

αεσζκυγİμΝκηΪįİμΝĲλκφέηπθμΝįβηβĲλδαεΪ, ζαξαθδεΪ,ΝφλκτĲα,ΝΰΪζαΝεαδΝελΫαμ 
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 ΚλδĲάλδκΝ θμΝ ıυθκζδεάΝ εαĲαθΪζπıβ ζδπδįέπθΝ πμΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ κζδεάμΝ

İθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμέ 

 ΚλδĲάλδκΝ ιμΝ εαĲαθΪζπıβΝ εκλİıηΫθπθΝ ζδπδįέπθΝ πμΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ıυθκζδεάμ 

İθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμέ 

 ΚλδĲάλδκΝκμΝπλσıζβοβΝξκζβıĲİλσζβμ 

 ΚλδĲάλδκΝλμΝπλσıζβοβΝθαĲλέκυ 

 ΚλδĲάλδκΝ1ίμΝπκδεδζέαμΝĲβμΝįέαδĲαμ 

 

ΟΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαμΝ απİδεκθέαİδΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ εαδΝ Ĳκθ ĲλσπκΝ

ίαγηκθσηβıβμΝαυĲυθέ 

 

Πέθαεαμ 3έΝΚλδĲάλδαΝĲκυΝįİέεĲβΝΗǼΙΝεαδΝĲλσπκμΝίαγηκθσηβıβμΝαυĲυθ 

 

Πβΰά: ΚκυλζαηπΪ, 2010, ıİζ. 29 

 

 

 



23 

 

2.2.2 Health Diet Indicator (HEI) 

ΟΝįİέεĲβμΝαυĲσμΝαθαπĲτξγβεİΝίΪıİδΝĲπθΝκįβΰδυθΝĲκυΝΠΟΤΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝξλσθδπθΝ

παγάıİπθέΝ ΟΝ įİέεĲβμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ İθθΫαΝ ΧλΨΝ ıυθδıĲυıİμμΝ εκλİıηΫθαΝ ζδπέįδα,Ν

πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπέįδα,Ν πλπĲİǸθİμ, ıτθγİĲκδΝ υįαĲΪθγλαεİμ,Ν įδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμ,ΝφλκτĲα 

εαδΝζαξαθδεΪ,ΝσıπλδαήιβλκέΝεαλπκέήıπσλδα,Νησθκ εαδΝįδıαεξαλέĲİμΝεαδΝξκζβıĲİλσζβέΝ

ǹθΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηέαμΝ İεΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ κηΪįπθΝ ĲλκφυθΝ İέθαδΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ

ıυθδıĲυηİθπθΝκλέπθ,ΝĲσĲİΝβΝαπΪθĲβıβΝεπįδεκπκδİέĲαδΝπμΝ«1»,ΝİθυΝαθΝİέθαδΝİεĲσμΝπμΝ

«ί»έΝ ǲĲıδ,Ν βΝ İζΪξδıĲβΝ εαδΝ βΝ ηΫΰδıĲβΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ İέθαδΝ ίΝ εαδΝ λΝ αθĲέıĲκδξαΝ

ΧΚκυλζαηπΪΝ εαδΝ ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Ν βί1ί,Ν ıİζέΝ ζκΨέ ΣκΝ κζδεσΝ ζέπκμ,Ν Ĳκ αζΪĲδΝ εαδΝ κδΝ

ıυθκζδεΪΝ πλκıζαηίαθσηİθκδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ įİθΝ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ

įİέεĲβΝΧǹλίαθέĲβΝεαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝγββΨέΝΟδΝıυθδıĲυıİμΝĲκυΝįİέεĲβΝεαδΝκΝĲλσπκμΝ

ίαγηκθσηβıβμΝαυĲυθΝαθαΰλΪφκθĲαδΝıĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαέΝ 

 

Πέθαεαμ 4έΝ΢υθδıĲυıİμΝĲκυΝįİέεĲβΝHEI εαδΝĲλσπκμΝίαγηκθσηβıβμΝαυĲυθ 

  

Πβΰά: ΚκυλζαηπΪ, 2010, ıİζ. 36 
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2.2.3 Mediterranean Diet Scale 

ΟΝ įİέεĲβμΝ αυĲσμΝ İιİĲΪαİδΝ ĲκΝ ίαγησΝ ıĲκθΝ κπκέκθΝ υδκγİĲİέĲαδΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝ ĲβμΝ

ηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμέΝ ΟΝ įİέεĲβμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ λΝ ıυθδıĲυıİμέΝ ΧμΝ ıυθδıĲυıİμΝ

ĲκυΝ įİέεĲβ įτθαĲαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ İέĲİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪįİδΰηα πλσıζβοβΝ εκλİıηΫθπθΝ ζδπδįέπθΝ πμΝ πκıκıĲσ İπέΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲβμΝ

İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμ, İέĲİ Ĳλσφδηα / κηΪįİμΝ Ĳλκφέηπθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηα 

εαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθ εαδ ζαξαθδευθ, İέĲİΝıυθįυαıησμΝεαδΝĲπθΝįτκ ΧΚκυλζαηπΪΝεαδΝ

ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Νβί1ί,ΝıİζέΝζλΨ. ΢İΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝαυĲΪΝĲα İθθΫα ελδĲάλδαΝαπκįσγβεαθΝ

ίαγηκέΝίΝεαδΝ1,Ν ξλβıδηκπκδυθĲαμΝπμΝįδαξπλδıĲδεσΝıβηİέκΝ ĲβΝįδΪηİıβΝεαĲαθΪζπıβΝ

ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ Ĳπθ ıυηηİĲİξσθĲπθέΝ ΢ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝĲπθΝİυİλΰİĲδευθΝıυıĲαĲδευθ İέθαδ εΪĲπΝαπσΝĲβΝįδΪηİıβΝεαĲαθΪζπıβ,Ν

απκįέįİĲαδΝıεκλΝ«0»,ΝİθυΝıİ αθĲέγİĲβΝπİλέπĲπıβΝıεκλΝ«1». ǹπσΝĲβθ ΪζζβΝηİλδΪ,ΝıĲαΝ

ΪĲκηαΝ ηİΝ πλσıζβοβΝ ηβΝ İυİλΰİĲδευθΝ ĲλκφέηπθΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲβΝ įδΪηİıβΝ εαĲαθΪζπıβ 

απκįέįİĲαδΝκΝίαγησμ «1» , İθυΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝπλσıζβοβμ ηİΰαζτĲİλπθΝĲβμΝįδΪηİıβμΝ

εαĲαθΪζπıβμ κΝίαγησμΝ«ί»ΝΧΚκυλζαηπΪΝεαδΝΠαθαΰδπĲΪεκμ,Νβί1ί,ΝıİζέΝζλΨ. 

 

ΜέαΝ ĲλκπκπκδβηΫθβΝ ΫεįκıβΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ İέθαδΝ κΝModified Mediterranean Diet Score 

(MMDS). ΟΝİθΝζσΰπΝįİέεĲβμΝκΝıυıĲαĲδεΪμΝαθαζκΰέαΝηκθκαεσλİıĲπθΝπλκμΝεκλİıηΫθαΝ

ζέπβ,Νσıπλδα,ΝιβλκτμΝεαλπκτμ,ΝįβηβĲλδαεΪ,ΝφλκτĲα,ΝζαξαθδεΪΝεαδΝπαĲΪĲİμ,ΝελΫαμΝεαδΝ

πλκρσθĲαΝ Ĳκυ,Ν ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲα,Ν οΪλδέΝ ǾΝ πλσıζβοβΝ ĲκυΝ εΪγİΝ ıυıĲαĲδεκτΝ

πλκıαλησıĲβεİΝ ıİΝ βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ İθΫλΰİδαμΝ βηίίΝ kcalΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ εαδΝΝ

βίίίΝkcalΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμέΝǾΝίαγηκζσΰβıβΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝευηΪθγβεİΝαπσΝίΝΧξαηβζάΝ

πκδσĲβĲαΝįδαĲλκφάμΨΝ ΫπμΝκΝ ΧυοβζάΝπκδσĲβĲαΝįδαĲλκφάμΨΝ ΧǹλίαθέĲβΝ εαδΝıυθέ,Ν βίίκ,Ν

ıİζέΝγβζΨέΝ΢υθαφİέμΝįİέεĲİμΝİέθαδΝκΝMediterranean Score,ΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκθΝ

πκıκĲδεσΝυπκζκΰδıησΝĲκυΝİπδπΫįκυΝĲάλβıβμΝĲβμΝεαλįδκπλκıĲαĲİυĲδεάμΝηİıκΰİδαεάμΝ

įδαĲλκφάμ,Ν κΝ Mediterranean Adequacy Index,Ν πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ

ξαλαεĲβλέıİδΝ ηέαΝ įδαĲλκφάΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ ηİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ

Mediterranean Diet Score,Ν κΝ κπκέκμΝ İδıΪΰİδΝ ĲαΝ ΫηφυĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ

ηİıκΰİδαεκτΝπλκĲτπκυΝįδαĲλκφάμΝΧǹλίαθέĲβΝεαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝγβηΨέΝΟΝπαλαεΪĲπΝ

πέθαεαμΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκυμΝ įδαĲλκφδεκτμΝ įİέεĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αθαπĲυξγİέΝ ίΪıİδΝ ĲκυΝ

πλκĲτπκυΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμέ 
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Πέθαεαμ 5έΝǻδαĲλκφδεκέΝįİέεĲİμΝίΪıİδΝĲκυΝπλκĲτπκυΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝ

ǻδαĲλκφάμ 

 

Πβΰά: ΚκυλζαηπΪ, 2010, ıİζ. 45 

 

 

2.2.4 Diet Quality Index (DQI)  

ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ «įİέεĲβΝ ηΫĲλβıβμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πκδσĲβĲαμ πκυΝ αθαεζΪΝ ηδαΝ

įδαίΪγηδıβΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲδμΝευλδσĲİλİμ įδαĲλκφκİιαλĲυηİθİμΝπαγάıİδμ»ΝΧǹλίαθέĲβΝ

εαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝγ1κΨέ ΢ĲκΝįİέεĲβΝαυĲσΝυπΪλξκυθΝκξĲυΝΧκΨΝįδαĲλκφδεκέΝıĲσξκδΝεαδΝ

βΝİζΪξδıĲβΝεαδΝηΫΰδıĲβΝĲδηάΝĲκυΝİέθαδΝί,ΝπκυΝıυηίκζέαİδΝĲβθΝİιαδλİĲδεάΝįδαĲλκφά,ΝεαδΝ

1θ,Ν πκυΝ ıβηαέθİδΝ İζζδπάμΝ įδαĲλκφάΝ ΧǹλίαθέĲβΝ εαδΝ ıυθέ,Ν βίίκ,Ν ıİζέΝ γ1λΨέ ΟΝ DQI 

ίαıέαİĲαδΝ ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ κįβΰέİμΝ ĲκυΝ «ǻδαĲλκφάΝ εαδΝ Τΰİέα»Ν ĲπθΝ ǾέΠέǹέΝ κΝ

παλαεΪĲπΝ πέθαεαμΝ ıυθκοέαİδΝ ĲδμΝ ıυθδıĲυıİμΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

ίαγηκθσηβıβμΝαυĲυθέΝ΢βηİδυθİĲαδΝσĲδΝĲκΝRDA πκυΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκθΝπέθαεαΝİέθαδΝβΝ

πλκĲİδθσηİθβΝεαγβηİλδθάΝįκıκζκΰέαΝ(Recommended Dietary Allowances). 
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Πέθαεαμ 6έΝ΢υθδıĲυıİμΝĲκυΝįİέεĲβΝDQI εαδΝκΝĲλσπκμΝίαγηκθσηβıβμΝαυĲυθ 

 

 

ΟΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαμΝıυθκοέαİδΝĲκυμΝįδαĲλκφδεκτμΝįİέεĲİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδέΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

Πέθαεαμ 7έΝǻδαĲλκφδεκέΝįİέεĲİμ,ΝİτλκμΝίαγηκζσΰβıβμΝεαδΝİεĲέηβıβΝıĲβθΝ

αθγλυπδθβΝυΰİέα 

 

ΠβΰάμΝǹλίαθέĲβΝεαδΝıυθέ,Νβίίκ,ΝıİζέΝγ1ι 
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2.3 ǻδαĲλκφδεκέ įİέεĲİμ υπκκηΪįπθ πζβγυıηκτ  

 

2.3.1 Mediterranean Diet Quality Index in Children and Adolescents (KIDMED) 

ΟΝ KIDMED πλκĲΪγβεİΝ πμΝ įİέεĲβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ įδαĲλκφδευθ ıυθβγİδυθΝ

παδįδυθΝεαδΝİφάίπθΝıĲβθΝΙıπαθέα,ΝίΪıİδΝĲκυΝπλκĲτπκυΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲλκφάμέΝ

ΠİλδζαηίΪθİδΝ1θΝıυθδıĲυıİμ,ΝηİΝİτλκμΝαπσΝί,ΝπκυΝįβζυθİδΝφĲπξάΝįδαĲλκφά,ΝΫπμΝ1θ,Ν

πκυΝįβζυθİδΝεαζάΝįδαĲλκφάέΝΣκΝıυθκζδεσΝıεκλΝĲκυΝįİέεĲβΝεαĲβΰκλδκπκδİέĲαδΝπμΝİιάμΝ

ΧΚκυλζαηπΪ,Νβί1ί,ΝıİζέΝζθΨμ 

1 – γμΝπκζτΝφĲπξάΝπκδσĲβĲαΝįδαĲλκφάμΝ 

4 – ιμΝηΫĲλδαΝįδαĲλκφάΝπκυΝξλέαİδΝίİζĲδυıİπμΝ 

8 – 1θμΝπζάλβμΝυδκγΫĲβıβΝĲκυΝπλκĲτπκυΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲλκφάμΝ 

 

2.3.2 Young Healthy Eating Index (YHEI) 

ΟΝįİέεĲβμΝαυĲσμΝİέθαδΝıĲβθΝκυıέαΝκΝǾǼΙΝπλκıαληκıηΫθκμΝΰδαΝπαδįδΪΝβζδεέαμΝλΝ– 14 

İĲυθ εαδΝİıĲδΪαİδΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝĲλκφάμΝεαδΝαιδκζκΰİέΝĲσıκΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝĲπθΝ

υΰδİδθυθΝ σıκΝ εαδΝ ĲπθΝ αθγυΰδİδθυθΝ Ĳλκφυθ,Ν σππμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ ıυθβγİδυθΝ

įδαĲλκφάμΝ ΧΛααΪλκυ,Ν βίίλ,Ν ıİζέΝ 1ζΨέΝ ΟΝ įİέεĲβμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ 1γΝ ıυθδıĲυıİμ 

ΧΚκυλζαηπΪ,Νβί1,ΝıİζέΝζκΨ:  

1. ΟζδεάμΝαζΫıİπμΝįβηβĲλδαεΪ 

2. ΛαξαθδεΪ 

3. ΦλκτĲα 

4. ΓαζαεĲκεκηδεΪ 

5. ΛσΰκμΝελΫαĲκμΝ 

6. ΢θαε 

7. ǹθαουεĲδεΪ 

8. ΥλάıβΝπκζτΝ– ίδĲαηδθυθ 

9. ΥλάıβΝηαλΰαλέθβμΝεαδΝίκυĲτλκυ 

10. ΣβΰαθδĲΪΝΫιπΝαπσΝĲκΝıπέĲδ 

11. ΟλαĲσΝζέπκμ 

12. Πλσΰİυηα 

13. ΓİτηαΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 
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2.3.3 Foods E – KINDEX 

ΟΝ įİέεĲβμΝ αυĲσμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ 1γΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ αιδκζκΰκτθΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝĲπθΝπαδįδυθέΝΣκΝİτλκμΝĲδηυθΝĲκυΝįİέεĲβΝİέθαδΝαπσΝίΝΫπμΝγιΝΧΚκυλζαηπΪ,Ν

βί1ί,ΝıİζέΝηίΨέ 

 

ΟΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαμΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκυμΝ įİέεĲİμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αιδκζσΰβıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝπαδįδυθΝεαδΝİφάίπθέ 

 

Πέθαεαμ 8έΝǻδαĲλκφδεκέΝįİέεĲİμΝΰδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝπαδįδυθΝεαδΝİφάίπθ 

 

ΠβΰάμΝΚκυλζαηπΪ,Νβί1ί,ΝıİζέΝη1 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝγέΝΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

γέ1ΝΗΝηΫγκįκμΝĲβμ Ϋλİυθαμ  

 

ǾΝπλπĲκΰİθάμΝΫλİυθαΝηπκλİέΝθαΝįδİιαξγİέΝηİΝįτκΝĲλσπκυμμΝĲβθΝπκδκĲδεάΝηΫγκįκΝεαδΝ

ĲβθΝ πκıκĲδεάΝ ηΫγκįκΝ ΧVanderstoep εαδΝ Johnston, 2009)έΝ ǾΝ πκδκĲδεάΝ ΫλİυθαΝ

«ίαıέαİĲαδΝ ıİΝ ηİγσįκυμΝ αθΪζυıβμΝ εαδΝ İπİιβΰβηαĲδεάμΝ įσηβıβμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ

πλκςπκγΫĲκυθΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲβΝ πκζυπζκεσĲβĲαμ,Ν ĲβμΝ ζİπĲκηΫλİδαμΝ εαδΝ ĲκυΝ

πζαδıέκυ»ΝΧMason,Νβίίγ,ΝıİζέΝβίΨέΝΟυıδαıĲδεΪ,ΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝηέαΝİλİυθβĲδεάΝηΫγκįκΝ

βΝκπκέαΝıĲσξκΝΫξİδΝθαΝπαλΪΰİδΝηέαΝκζδıĲδεάΝαθΪζυıβΝεαδΝİληβθİέαΝĲπθΝφαδθκηΫθπθ,Ν

įİįκηΫθκυΝ ĲκυΝπκζδĲδεκτ,ΝεκδθπθδεκτΝεαδΝ δıĲκλδεκτΝπζαδıέκυΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝαυĲΪΝ

ĲαΝ φαδθσηİθαΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλα,Ν ξπλέμΝ θαΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲβθΝ τπαλιβΝ ıυıξİĲέıİπθΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝįδαφσλπθΝηİĲαίζβĲυθ (Scanlon, 2001). 

 

ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν βΝ πκıκĲδεάΝ ΫλİυθαΝ İέθαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ įκηβηΫθβΝ εαδΝ

παλΪΰİδΝ αθĲδεİδηİθδεΪΝ įİįκηΫθαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πκıκĲδεκπκδβγκτθΝ εαδΝ θαΝ

İπİιİλΰαıĲκτθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ (Scanlon, 2001). ǾΝ πκıκĲδεάΝ ΫλİυθαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

ηΫĲλβıβΝ ĲπθΝ απσοİπθ,Ν ĲπθΝ αθĲδζάοİπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲπθΝ αĲσηπθ,Ν İέθαδΝ

İηπİδλδεάΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέΝ αλδγηβĲδεΪΝ εαδΝ πκıκĲδεΪΝ ηİĲλάıδηαΝ ıĲκδξİέαΝ ΧClark – 

Carter,Ν βίίζΨέΝ΢υηπİλαıηαĲδεΪΝγαΝηπκλκτıİΝεΪπκδκμΝ θαΝ δıξυλδıĲİέΝσĲδΝβΝπκıκĲδεάΝ

ΫλİυθαΝ įέθİδΝ ηέαΝ πκıκĲδεκπκδβηΫθβΝ İληβθİέαΝ ıĲαΝ įİįκηΫθαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ παλαξγİέ,Ν

(Vanderstoep εαδΝJohnston, 2009). ǼπδπλσıγİĲα,ΝσππμΝİπδıβηαέθİδΝβΝΚυλδααάΝΧβίίλ,Ν

ıİζέΝζλΨ,Ν«βΝπκıκĲδεάΝΫλİυθαΝİεγΫĲİδΝĲαΝγİĲδεδıĲδεΪΝĲβμΝıĲκδξİέαΝıĲβθΝαθαΰεαδσĲβĲαΝ

ηΫĲλβıβμΝ εαδΝ İηπİδλδεάμΝ υπσıĲαıβμΝ ĲπθΝ γİπλβĲδευθΝ İθθκδυθ,Ν ıĲβΝ ıβηαıέαΝ

αθİτλİıβμΝ αδĲδπįυθΝ ıυθįΫıİπθΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΫηφαıβΝ ıĲδμΝ

İηπİδλδεΫμΝ ΰİθδεİτıİδμΝ εαδΝ ıυθİπυμ ıĲδμΝ εαθκθδεσĲβĲİμΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθΝ

φαδθκηΫθπθ»έ 

 

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ παλαπΪθπΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ įτκΝ İλİυθβĲδευθΝ

ηİγσįπθ,ΝİπδζΫξγβεİΝβΝπκıκĲδεάΝαθΪζυıβ,ΝεαγυμΝĲαΝİλİυθβĲδεΪΝİλπĲάηαĲαΝΫξκυθΝİεΝ

ĲπθΝπλκĲΫλπθΝεαγκλδıĲİέ, İπİδįάΝγΫζκυηİΝθαΝπκıκĲδεκπκδάıκυηİΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝ

İλπĲβγΫθĲπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ İπİδįάΝ İπδγυηκτηİΝ θαΝ İιİĲΪıκυηİΝ αθΝ ĲαΝ įδΪφκλαΝ
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įβηκΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβθΝΫλİυθα İπβλİΪακυθΝĲδμΝαπσοİδμΝπκυΝ

İιΫφλαıαθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμέΝ 

 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲαΝ πλπĲκΰİθάΝ ıĲκδξİέα,Ν ΫξκυθΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ εαδΝ įİυĲİλκΰİθİέμΝ πβΰΫμΝ

įİįκηΫθπθέΝΟυıδαıĲδεΪ,ΝβΝξλβıδηκπκέβıβΝįİυĲİλκΰİθυθΝπβΰυθΝıβηαέθİδΝγİπλβĲδεάΝ

αθαıεσπβıβ,Ν βΝ κπκέαΝ παλΫξİδΝ πζβλκφκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ υπσΝ İιΫĲαıβΝ φαδθσηİθκ,Ν

ηİζΫĲİμΝΪζζπθΝİλİυθβĲυθΝπκυΝΫξκυθΝİεπκθβγİέ,ΝİθυΝπαλΪζζβζα παλΫξİδΝΫθαΝπζαέıδκΝ

ηΫıαΝ ıĲκΝ κπκέκΝ εδθİέĲαδΝ εαδΝ βΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαέΝǾΝ ηΫγκįκμΝ αυĲάΝ İπδĲλΫπİδΝ ηİĲαιτΝ

ΪζζπθΝ εαδΝ ĲβθΝ παλΪγİıβΝ εαδΝ ıυΰελδĲδεάΝ αθΪζυıβΝ įδαφσλπθΝ įİįκηΫθπθΝ ΪζζπθΝ

İλİυθυθ,ΝıυθαφυθΝηİΝĲκΝαθĲδεİέηİθκΝπκυΝηİζİĲΪĲαδΝΧBalnaves εαδΝCaputi, 2001). ΟδΝ

įİυĲİλκΰİθİέμΝ πβΰΫμΝ įİįκηΫθπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ İέθαδΝ İζζβθδεάΝ εαδΝ ιΫθβΝ

ίδίζδκΰλαφέα,ΝαεαįβηαρεΪΝΪλγλαΝπλκβΰκτηİθπθΝηİζİĲβĲυθ,ΝįδπζπηαĲδεΫμΝİλΰαıέİμΝ

ΪζζπθΝ İλİυθβĲυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΪλγλαΝ απσΝ ĲκΝ įδαįέεĲυκ,Ν ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ηİıκΰİδαεάΝ

įδαĲλκφάΝ εαδΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ

αĲσηπθέΝ 

 

3.2 ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 
 

ΓδαΝ ĲκθΝ ıεκπσΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ΫλİυθαμΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πμΝ ĲκΝ

εαĲαζζβζσĲİλκΝ ηİγκįκζκΰδεσΝ İλΰαζİέκέΝ ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ πκζτΝ

ξλάıδηκΝ εαδΝ įδαįİįκηΫθκΝ İλΰαζİέκΝ ıυζζκΰάμΝ εαδΝ İιαΰπΰάμΝ πκζζυθΝ įİįκηΫθπθΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝαπσοİδμ,ΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝİηπİδλέİμΝİθσμΝαλεİĲΪΝηİΰΪζκυΝįİέΰηαĲκμΝ

αĲσηπθΝΧBrewerton εαδΝMillward, 2001).  

 

ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ εαĲαıεİυΪıĲβεİΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ΫλİυθαμΝ

İέθαδΝ įκηβηΫθκέΝ ǹυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ İλπĲυηİθκυμΝ υπΪλξκυθΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝ İλπĲάıİδμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ έįδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ıİδλΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ έįδαΝ

επįδεκπκέβıβΝ ΧSiniscalco εαδΝ Auriat,Ν βίίηΨέΝ ǹυĲσμΝ κΝ ĲτπκμΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ

ηİδυθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ αιδκπδıĲέαμ,Ν εαγυμΝ αθΝ γΫĲκθĲαθΝ ΫıĲπΝ εαδΝ κδΝ έįδİμΝ İλπĲάıİδμΝ

αζζΪΝ įδαφκλİĲδεΪΝ įδαĲυππηΫθİμΝ ıĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμ,Ν πδγαθσθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ θαΝ

άĲαθΝįδαφκλİĲδεΪΝεαδΝθαΝηβθΝηπκλκτıαηİΝθαΝİιΪΰκυηİΝıυηπİλΪıηαĲαέΝΟδΝİλπĲάıİδμΝ

İέθαδΝ εζİδıĲκτΝ εαδΝ αθκδεĲκτΝ ĲτπκυέΝ ΢ĲδμΝ İλπĲάıİδμΝ εζİδıĲκτΝ ĲτπκυΝ κΝ İλπĲυηİθκμΝ

εαζİέĲαδΝθαΝİπδζΫιİδΝηέαΝ– άΝπİλδııσĲİλİμΝ– İεΝĲπθΝπλκεαγκλδıηΫθπθΝαπαθĲάıİπθέΝ
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ǻτκΝ απσΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ ĲτπκΝ ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ İέθαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ

πκζτΝ İτεκζβΝ εαδΝ ΰλάΰκλαΝ βΝ ıυηπζάλπıάΝ Ĳκυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ επįδεκπκέβıάΝ ĲκυμΝ

(Siniscalco εαδΝAuriat, 2005). 

 

ΚαγυμΝıεκπσμΝĲβμΝİθΝζσΰπΝΫλİυθαΝİέθαδΝθαΝįδαπδıĲπγκτθΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝ

ĲπθΝ Ǽζζάθπθ,Ν ΫξİδΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ĲκΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΢υξθσĲβĲαμΝ ΚαĲαθΪζπıβμΝ

ΣλκφέηπθέΝΠαλΪζζβζα,Ν ζσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ İπδγυηκτηİΝ θαΝ İιİĲΪıκυηİΝ παλΪζζβζαΝ αθΝ κδΝ

ǲζζβθİμΝ αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ

πμΝ ΫθαΝ πλσĲυπκΝ υΰδİδθάμΝ įδαĲλκφάμ,Ν γαΝ ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ ĲκΝ Mediterranean Diet 

Score. ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ εαĲαıεİυΪıĲβεİΝ ίαıέıĲβεİΝ ıĲαΝ πκλέıηαĲαΝ

πλκβΰκτηİθπθ İλİυθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲαΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝĲπθΝΠαΰκυλĲαάΝΧβί1ίΨΝεαδΝ

ΚİξαΰδΪΝ ΧβίίλΨέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν κΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαμΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲβΝ

ίδίζδκΰλαφέαΝπΪθπΝıĲβθΝκπκέαΝίαıέıĲβεİΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝ

ΰδαΝĲβθΝπαλκτıαΝΫλİυθαέ  

 

ǼλπĲάıİδμ Ǻδίζδκΰλαφέα 

1 – 9 ΥαθδυĲβμΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβί11Ψ,Ν ΣαυĲααμΝ

ΧβίίλΨ,Ν ΡέıίαμΝ ΧβίίζΨ,Ν ΠκτθβμΝ εαδΝ ıυθέΝ

(2008), de Castro εαδ Goldstein (1995), 

Verbeke εαδ Vackier (2005), Ruxton εαδ 

Derbyshire (2011), ΚαλεαζΫĲβΝ εαδΝ ıυθέΝ

(2008), Geeroms et al. (2008) 

10 – 12  ΣαυĲααμ (2009), Anand (2011), Stroebele 

εαδ de Castro (2006), Young et al. (2009), 

Geeroms et al. (2008) 

13 – 23 ΛααΪλκυΝ ΧβίίκΨ,Ν ΚαλεαζΫĲıβΝ εαδΝ ıυθέΝ

ΧβίίκΨ,Ν ΥαθδυĲβμΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβί1ίΨ,Ν

ΥαθδυĲβμΝ εαδΝ ıυθέΝ (2011), ΚİξαΰδΪ 

(2009), ΠαΰκυλĲαάΝ Χβί1ίΨ,Ν Ρέıίαμ 

(2004), Dissen et al. (2011) 

24 – 26  ΚαλεαζΫĲıβΝ εαδΝ ıυθέΝ ΧβίίκΨ,Ν ΣαυĲααμΝ

ΧβίίλΨ,Ν ΠκτθβμΝ εαδΝ ıυθέΝ (2008), 

Parmenter (2002), Ruxton εαδ Derbyshire 
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(2011), Karampola et al. (2011)  

 

ΟδΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθ ıεκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ απαθĲάıκυθΝ ıĲαΝ İλİυθβĲδεΪΝ

İλπĲάηαĲαΝπκυΝΫξκυθΝİεΝĲπθΝπλκĲΫλπθΝεαγκλδıĲİέέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝκΝπαλαεΪĲπΝ

πέθαεαμΝαπİδεκθέαİδΝπκδİμΝİλπĲάıİδμΝαπαθĲκτθΝıĲκΝεΪγİΝİλİυθβĲδεσΝİλυĲβηαέΝǼεĲσμΝ

αυĲυθ,ΝγαΝπλαΰηαĲκπκδβγκτθΝεαδΝıυıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝİλπĲάıİπθ,ΝπλκεİδηΫθκυΝ

θαΝ įδαπδıĲπγİέΝ αθΝ εΪπκδαΝ απσΝ ĲαΝ įβηκΰλαφδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ

İπβλİΪακυθΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμέΝ 
 

ǼλπĲάıİδμ ǼλİυθβĲδεΪΝİλπĲάηαĲα 

10 – 13, 16 – 19 , 22 – 23   ΠκδκδΝİέθαδΝκδΝπαλΪΰκθĲİμΝİεİέθκδΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβΝ

įδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝǼζζάθπθ 

14 – 15, 20 – 21   ΚαĲΪΝ πσıκΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμΝ ĲπθΝ ǼζζάθπθΝ

ıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμ 

24 – 26 ΢İΝ πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲκυΝ

İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ

γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ εαδΝ İηφΪθδıβμΝ θκıβηΪĲπθΝ ήΝ

γθβıδησĲβĲαμ 

 

3.3 ǼΰευλσĲβĲα εαδΝαιδκπδıĲέαΝıĲβθΝΫλİυθα 

 

ǾΝαιδκπδıĲέαΝκλέαİĲαδΝπμΝκΝίαγησμΝıĲκθΝκπκέκΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝΫξκυθΝπαλαξγİέΝ

απσΝ ηέαΝ ΫλİυθαΝ İέθαδΝ ıυθİπάΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ξλσθκυ,Ν İθυΝ παλΪζζβζαΝ

αθĲδπλκıππİτκυθΝĲκθΝıυθκζδεσΝπζβγυıησΝıĲκθΝκπκέκθΝαθαφΫλİĲαδΝβΝηİζΫĲβΝΧHu εαδΝ

Olshfki,Ν βίίκΨέΝ ǹυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ ĲκΝ İλİυθβĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ ĲκΝ κπκέκΝ ΫξİδΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝ İέθαδΝ αιδσπδıĲκ,Ν σĲαθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ηέαμΝ ηİζΫĲβμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθαπαλαξγκτθΝ ηİΝ ηέαΝ παλσηκδαΝ ηİγκįκζκΰέαέΝ ΛσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ εαĲαıεİυΪıĲβεİΝ ıĲβλέαİĲαδΝ αφİθσμΝ ıĲβΝ įδİγθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ

εαδΝαφİĲΫλκυΝıİΝπαλσηκδαΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝπκυΝΫξκυθΝεαĲΪΝεαδλκτμΝξλβıδηκπκδβγİέ,Ν

ηπκλκτηİΝθαΝδıξυλδıĲκτηİΝσĲδΝİέθαδΝαλεİĲΪΝαιδσπδıĲκέ 

 

ǾΝİΰευλσĲβĲαΝπλκıįδκλέαİδΝαθΝĲκΝİλİυθβĲδεσΝİλΰαζİέκΝπκυΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝįέθİδΝ

σθĲπμΝαπαθĲάıİδμΝıĲαΝİλİυθβĲδεΪΝİλπĲάηαĲαΝπκυΝΫξκυθΝİεΝĲπθΝπλκĲΫλπθΝĲİγİέΝΧHu 
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εαδΝ Olshfki,Ν βίίκΨέΝ ΤπΪλξκυθΝ ĲλİδμΝ εαĲβΰκλέİμΝ İΰευλσĲβĲαμέΝ ǾΝ πλυĲβΝ İέθαδΝ βΝ

İΰευλσĲβĲαΝπİλδİξκηΫθκυΝεαδΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝαθΝκδΝ İλπĲάıİδμΝπκυΝΫξκυθΝĲİγİέΝıĲκΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζİμΝ υıĲİΝ θαΝ ηİĲλάıκυηİΝ αυĲσΝ πκυΝ πλαΰηαĲδεΪΝ

İπδγυηκτηİέΝ ǾΝ įİτĲİλβΝ İέθαδΝ βΝ İΰευλσĲβĲαΝ ελδĲβλέκυΝ εαδΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲκΝ αθΝ ĲκΝ

ηİγκįκζκΰδεσΝ İλΰαζİέκΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκίζΫοİδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ γαΝ πİλδηΫθαηİΝ

ίΪıİδΝ γİπλέαμέΝǾΝ ĲλέĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ İέθαδΝ βΝ İΰευλσĲβĲαΝ εαĲαıεİυάμΝ εαδΝ αθαφΫλİĲαδΝ

ıĲκΝ αθΝ κδΝ İλπĲάıİδμΝ ΫξκυθΝ ĲİγİέΝ ηİΝ ĲΫĲκδκΝ Ĳλσπκ,Ν υıĲİΝ θαΝ İιαıφαζέαİĲαδΝ σĲδΝ

απαθĲυθĲαδΝσζİμΝκδΝįδαıĲΪıİδμΝπκυΝĲυξσθΝΫξİδΝηέαΝηİĲαίζβĲά,ΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝπκυΝ

İέθαδΝπκζυįδΪıĲαĲβΝΧMuijs,ΝβίίζΨέΝǺΪıİδΝĲπθΝİλİυθβĲδευθΝİλπĲβηΪĲπθΝπκυΝγΫζκυηİΝ

θα απαθĲάıκυηİ,Ν ĲκΝ ηİγκįκζκΰδεσΝ İλΰαζİέκΝ πκυΝ ΫξκυηİΝ ξλβıδηκπκδάıİδΝ εαδΝ κδΝ

İπδηΫλκυμΝ İλπĲάıİδμΝ Ĳκυ įέθκυθΝ απΪθĲβıβΝ ıĲαΝ İλİυθβĲδεΪΝ İλπĲάηαĲα,Ν σππμΝ

αθαζτγβεİΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλκβΰκτηİθβΝ İθσĲβĲα,Ν εαδΝ ΰδαΝ αυĲσΝ ελέγβεİΝ πμΝ ĲκΝ πζΫκθΝ

εαĲΪζζβζκΝΰδαΝĲβθΝİιαıφΪζδıβ,ΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπİλδııσĲİλκ,ΝĲβμΝİΰευλσĲβĲαμΝıĲβθΝ

παλκτıαΝΫλİυθαέΝ 

 

3.4 ΗΝβγδεάΝıĲβθΝΫλİυθαΝ 
 

ΠλκεİδηΫθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲάλβıβΝ ĲπθΝ βγδευθΝ εαθσθπθΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ Ϋλİυθα,Ν βΝ

İλİυθάĲλδαΝ πλπĲέıĲπμΝ αάĲβıİΝ ĲβθΝ İθάηİλβΝ ıυΰεαĲΪγİıβΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ,Ν πκυΝ

ıβηαέθİδΝĲκΝįδεαέπηαΝİθσμΝαĲσηκυΝθαΝζΪίİδΝάΝσξδΝηΫλκμΝıİΝηέαΝΫλİυθαΝΧRuane, 2005).  

 

ΓδαΝθαΝΰέθİδΝαυĲσ,ΝαλξδεΪΝβΝİλİυθάĲλδαΝİθβηΫλπıİΝσζκυμΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝπλδθΝĲβΝ

įδİιαΰπΰάΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ ıεκπσΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμ,Ν ĲβΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ

ıυηηİĲκξάμΝ ĲπθΝ İλΰαακηΫθπθΝ ıİΝ αυĲάθ,Ν ĲκθΝ İεĲδηυηİθκΝ ξλσθκΝ ıυηπζάλπıβμΝ ĲκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ παθİπδıĲβηδαεσΝ έįλυηαΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ

įδİιΪΰİĲαδΝ αυĲάΝ βΝ ΫλİυθαΝ ΧDawson,Ν βίίλΨέΝΛσΰπΝ ĲκυΝ απκλλάĲκυΝ ĲπθΝ πλκıππδευθΝ

įİįκηΫθπθ,Ν įδαıφαζέıĲβεİΝ σĲδΝ γαΝ ĲβλβγİέΝ βΝ αθπθυηέαΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ,Ν εαγυμΝ

εαδΝσĲδΝĲαΝįİįκηΫθαΝπκυΝαφκλκτθΝĲκΝπλκφέζΝĲκυμΝįİθΝγαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝΪζζκΝ

ıεκπσ,ΝπΫλαθΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝΧDawson, 2009).  

 

ǼεĲσμΝ ĲπθΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ İλİυθάĲλδαΝ įδαıφΪζδıİΝ ĲβθΝ ıπηαĲδεά,Ν ουξδεάΝ εαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ,Ν εαγυμΝ κτĲİΝ κΝ ĲλσπκμΝ įδİιαΰπΰάμΝ ĲβμΝ

ΫλİυθαμΝ κτĲİΝ εαδΝ κδΝ İλπĲάıİδμΝ πλκιİθκτθΝ βγδεάΝ ίζΪίβΝ εαδΝ ουξδεάΝ κįτθβΝ ΧRuane, 
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βίίηΨέΝ ΣΫζκμ,Ν σζκδΝ κδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ İθβηİλυγβεαθΝ σĲδΝ İέξαθΝ ĲκΝ įδεαέπηαΝ θαΝ

įδαεσοκυθΝ ĲβΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ αθΪΝ πΪıαΝ ıĲδΰηάΝ εαδΝ ΰδαΝ κπκδκįάπκĲİΝ

ζσΰκ,Ν ξπλέμΝ θαΝįİξγκτθΝκπκδαįάπκĲİΝηκλφάμΝπέİıβΝİέĲİΝ ΰδαΝ θαΝıυηηİĲΪıξκυθΝıĲβθΝ

ΫλİυθαΝİέĲİΝΰδαΝθαΝĲβθΝκζκεζβλυıκυθέ 

 

3.5 ΣκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝ 
 

ΣκΝįİέΰηαΝĲβμΝΫλİυθαμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝηλΝΪĲκηαέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ

βγΝΰυθαέεİμΝεαδΝγθΝΪθĲλİμέΝ΢ĲβθΝπζİδκοβφέαΝĲκυμΝĲαΝΪĲκηαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝαθάεκυθΝ

ıĲκΝİυλτĲİλκΝεκδθπθδεσΝεαδΝİλΰαıδαεσΝηκυΝπİλδίΪζζκθέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ ζέΝ ΠǹΡΟΤ΢Ιǹ΢ΗΝ ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣΧΝΝ

΢ΣǹΣΙ΢ΣΙΚΗ΢ΝǹΝǹΛΤ΢Η΢Ν 
 

ΠλδθΝιİεδθάıκυηİΝĲβθΝαθΪζυıβΝγαΝπλΫπİδΝθαΝεΪθκυηİΝηέαΝηδελάΝİπδıάηαθıβέΝ΢Ĳκυμ 

πİλδııσĲİλκυμΝ πέθαεİμΝ υπΪλξİδΝ αθαθĲδıĲκδξέαΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ πκıκıĲυθΝ πκυΝ

αθαΰλΪφκθĲαδΝ ıİΝ αυĲκτμΝ εαδΝ ĲπθΝ πκıκıĲυθΝ πκυΝ ıξκζδΪακθĲαδΝ ıĲκΝ εİέηİθκέΝ ǹυĲσΝ

κφİέζİĲαδΝıĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝ ĲαΝπκıκıĲΪΝπκυΝαθαζτκθĲαδΝıĲκΝεİέηİθκΝπλκετπĲκυθΝπμΝ

πκıκıĲσΝσıπθΝΫįπıαθΝĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝαπΪθĲβıβ,ΝξπλέμΝθαΝυπκζκΰέακθĲαδΝĲαΝΪĲκηαΝ

πκυΝ įİθΝ απΪθĲβıαθΝ εαγσζκυΝ ıĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ İλυĲβıβ,Ν İθυΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ

πδθΪεπθΝ πλκετπĲİδΝ πμΝ πκıκıĲσΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ıĲβθΝ Ϋλİυθα,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝσıπθΝįİθΝΫξκυθΝαπαθĲάıİδέ 

 

ǼθσĲβĲαΝΙέΝǻβηκΰλαφδεΪΝıĲκδξİέαΝİλπĲβγΫθĲπθ 

 

ǹπσΝĲκΝπαλαεΪĲπΝΰλΪφβηαΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝıĲβθΝπζİδκοβφέαΝĲκυμΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝ

İέθαδΝΪθĲλİμΝΧ61ΣΨ,ΝİθυΝκδΝΰυθαέεİμΝαπκĲİζκτθΝησθκΝĲκΝ39ΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμέ ΢υθκζδεΪΝ

κδΝΰυθαέεİμΝάĲαθΝβγΝεαδΝκδΝΪθĲλİμΝγθΝαπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝηλΝαĲσηπθέΝ 

 

ΓλΪφβηα 3έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝφτζκυΝ 
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ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέα,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ ıİΝ

πκıκıĲσΝ 44,1ΣΝ İέθαδΝ βζδεέαμΝ βθΝ – γηΝ İĲυθ,Ν αεκζκυγκτθΝ σıκδΝ İέθαδΝ 1κΝ – βηΝ İĲυθΝ

(33,9ΣΨ,ΝσıκδΝİέθαδΝγθΝ– ζηΝİĲυθΝΧ10,2%), 46 – ηηΝİĲυθΝΧ6,8%), 56 – θηΝİĲυθΝΧγ,4%, 

ΫθαΝΪĲκηκΨΝεαδΝĲΫζκμΝΪθπΝĲπθΝθθΝİĲυθΝΧ1γ,ιΣ,ΝΫθαΝΪĲκηκΨέ 

 

ΓλΪφβηα 4έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝβζδεέαμΝ 
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ΌππμΝηπκλκτηİΝθαΝπαλαĲβλάıκυηİΝαπσΝ ĲκΝπαλαεΪĲπΝ ΰλΪφβηα,ΝβΝπζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ

İλπĲβγΫθĲπθΝıİΝπκıκıĲσΝ37,3ΣΝİέθαδΝ απσφκδĲκδΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμ,Ν İθυΝ

ΫθαΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ 18,6ΣΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμέΝ ΣκΝ

25,4ΣΝİέθαδΝφκδĲβĲΫμ,ΝĲκΝ11,λΝİέθαδ απσφκδĲκδ πλπĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμ,ΝİθυΝĲλέαΝ

ΪĲκηα (5,1ΣΨΝİέθαδΝεΪĲκξκδ ηİĲαπĲυξδαεκτΝήΝįδįαεĲκλδεκτΝĲέĲζκυέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 5έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝİεπαδįİυĲδεκτΝυπσίαγλκυΝ 

 

 

ΣκΝ30,5ΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβθΝΫλİυθαΝİέθαδΝİζİτγİλκδΝİπαΰΰİζηαĲέİμέΝΣκΝ13,6% 

İέθαδΝδįδπĲδεκέΝυπΪζζβζκδ,ΝİθυΝİπέıβμΝΫθαΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝ11,9ΣΝİλΰΪαİĲαδΝηİΝ

εαγİıĲυμΝβηδαπαıξσζβıβμέΝǻτκΝΪĲκηα (3,4ΣΨΝİέθαδΝıυθĲαιδκτξκδ, ǻτκΝΪĲκηαΝΧγ,ζΣΨΝ
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İέθαδΝ įβησıδκδ υπΪζζβζκδ, ĲκΝ 1γ,θΣΝ İέθαδΝ Ϊθİλΰκδ,Ν ΫθαΝ ΪĲκηκΝ įβζυθİδΝ κδεδαεΪΝ

(1,7%),ΝİθυΝĲκΝ1η,γΣ İέθαδΝφκδĲβĲΫμέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 6έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝ 

 

 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ πκυΝ αıεκτθ,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ įβζυθİδΝ σĲδΝ εΪθİδΝ

εαγδıĲδεάΝ İλΰαıέαΝ ΧγλΣΨ,Ν İθυΝ αεκζκυγκτθΝ σıκδΝ εΪθκυθΝ ξİδλπθαεĲδεάΝ İλΰαıέαΝ

(33,9%), εαδΝĲΫζκμΝσıκδΝεΪθκυθΝεαδΝεαγδıĲδεάΝεαδΝξİδλπθαεĲδεάΝİλΰαıέαΝΧβγ,ιΣΨέ 
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ΓλΪφβηα 7έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝİέįκυμΝİλΰαıέαμΝπκυΝαıεκτθΝ 

 

 

ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ κδεκΰİθİδαεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪıĲαıβ,Ν κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ İέθαδΝ ΪΰαηκδΝ

(72,9ΣΨ,ΝαεκζκυγκτθΝσıκδΝİέθαδΝΫΰΰαηκδΝηİΝπαδįδΪΝΧ15,3ΣΨ,ΝσıκδΝİέθαδΝΫΰΰαηκδΝξπλέμΝ

παδįδΪΝΧ10,2ΣΨΝεαδΝĲΫζκμΝσıκδΝİέθαδΝξπλδıηΫθκδΝΧ1,ιΣ,ΝΫθαΝΪĲκηκΨέ 
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ΓλΪφβηα 8έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝκδεκΰİθİδαεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝ 

 

 

ΣκΝ παλαεΪĲπΝ ΰλΪφβηαΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ ηβθδαέκΝ

κδεκΰİθİδαεσΝ ĲκυμΝ İδıσįβηαέΝ ΌππμΝ παλαĲβλκτηİ,Ν ĲκΝ İδıσįβηαΝ ĲπθΝ πİλδııκĲΫλπθΝ

(61ΣΨΝįİθΝιİπİλθΪΝĲαΝ1έίίίΝǼυλυΝĲκΝηάθα,ΝİθυΝĲκΝ22ΣΝΫξİδΝİδıσįβηαΝ1έίί1Ν– 2.000 
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ǼυλυΝĲκΝηάθαέΝΣΫııİλαΝΪĲκηαΝΫξκυθΝİδıσįβηαΝΪθπΝĲπθΝηέίίίΝǼυλυΝΧθ,κΣΨΝεαδΝĲλέα 

ΪĲκηαΝΧ5,1ΣΨΝΫξκυθΝİδıσįβηαΝβέίί1Ν– 3.000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 9έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝηβθδαέκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝİδıκįάηαĲκμΝ 

 

 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκθΝ ĲσπκΝ įδαηκθάμ,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ 76,3ΣΝ İέθαδΝ εΪĲκδεκδΝ

αıĲδεάμΝ πİλδκξάμ,Ν ĲκΝ 10,2ΣΝ İέθαδΝ εΪĲκδεκδΝ αΰλκĲδεάμΝ πİλδκξάμ,Ν ĲκΝ κ,ηΣΝ İέθαδΝ

εΪĲκδεκδΝβηδαıĲδεάμΝπİλδκξάμΝεαδΝĲκΝη,1ΣΝİέθαδΝεΪĲκδεκδΝθβıδπĲδεάμΝπİλδκξάμέΝ 
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ΓλΪφβηα 10έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝĲσπκυΝįδαηκθάμΝ 

 

 

ΣΫζκμ,ΝβΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįάζπıİΝσĲδΝαıεİέĲαδΝıπΪθδαΝΧζζ,1ΣΨ,ΝİθυΝĲκΝ

32,2ΣΝ αθΫφİλİΝ σĲδΝ αıεİέĲαδΝ 1Ν – βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαέΝ ΣκΝ 8,5ΣΝ įİθΝ αıεİέĲαδΝ
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εαγσζκυ,Ν ĲκΝ 8,5ΣΝ αıεİέĲαδΝ γ – ζΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαδΝ ĲκΝ θ,κΣΝ αıεİέĲαδΝ

πİλδııσĲİλİμΝαπσΝπΫθĲİΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 11έΝΚαĲαθκηάΝİλπĲβγΫθĲπθΝίΪıİδΝıυξθσĲβĲαμΝıπηαĲδεάμΝΪıεβıβμΝ 

 

 

ǼθσĲβĲαΝΙΙέΝǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝ 

 



45 

 

ΣκΝ30,5ΣΝεαδΝĲκΝ32,2ΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβθΝΫλİυθαΝįβζυθİδΝσĲδΝΫξİδΝπΪλαΝπκζτΝ

ηİΰΪζβΝ εαδΝ πκζτΝ ηİΰΪζβΝ πλσıίαıβΝ ήΝ įδαγİıδησĲβĲαΝ İĲκέηπθΝ ĲλκφέηπθΝ ΧπέξέΝ

Ĳαξυφαΰİέα,Νdelivery) αθĲέıĲκδξαΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝηΫθİδέΝΣκΝ16,9ΣΝįάζπıİΝσĲδΝΫξİδΝ

ηΫĲλδαΝπλσıίαıβ,ΝİθυΝĲκΝέįδκΝπκıκıĲσΝαθΫφİλİΝσĲδΝΫξİδΝηδελάΝπλσıίαıβέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 12έΝΠλσıίαıβΝİλπĲβγΫθĲπθΝıİΝΫĲκδηκΝφαΰβĲσΝ 
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ΣκΝ47,5ΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰİυηαĲέαİδΝıπΪθδαΝΫιπ,ΝĲκΝ32,2ΣΝΰİυηαĲέαİδΝΫιπΝ1Ν– 2 

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝĲκΝ16,9ΣΝΰİυηαĲέαİδΝΫιπΝγΝ– ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝĲκΝ3,4% 

įİθΝΰİυηαĲέαİδΝεαγσζκυΝΫιπέΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 13έΝ΢υξθσĲβĲαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝΰİυηαĲέακυθΝΫιπ 
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ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝĲλυθİΝΫĲκδηκΝφαΰβĲσΝαπσΝ

Ϋιπ,ΝĲκΝ55,9ΣΝįβζυθİδΝσĲδΝĲκΝεΪθİδ 1 – βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝĲκΝββΣΝγΝ– ζΝφκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįα,ΝĲκΝ16,9ΣΝεαγσζκυ,ΝεαδΝĲκΝ5,1% 5 – θΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 14έΝ΢υξθσĲβĲαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝĲλυθİΝΫĲκδηκΝφαΰβĲσΝαπσΝ

Ϋιπ 
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ΣκΝ παλαεΪĲπΝ ΰλΪφβηαΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκυμΝ ζσΰκυμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμέΝ ΟδΝ απαθĲάıİδμΝ ĲκυμΝ εαĲΫįİδιαθΝ σĲδΝ ıİΝ πκζτΝ

ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ ĲκυμΝ πγκτθΝ θαΝ εαĲαθαζυıκυθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ

İέθαδμ 

- ǾΝΰİτıβΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝΧγι,ηΣΨ 

- ǾΝıυθάγİδαΝΧγζ,ηΣΨ 

- ΣκΝΪΰξκμήıĲλİμΝΧγ1,ηΣΨ 

- ǾΝįδΪγİıβΝΧβη,5%) 

 

΢İΝηΫĲλδκΝίαγησΝκδΝζσΰκδΝπκυΝĲκυμΝπγκτθΝθαΝεαĲαθαζυıκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμΝ

İέθαδμ 

- Ǿ İηφΪθδıβΝĲπθΝĲλκφυθΝΧ40,7%) 

- ǾΝĲδηάΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝΧγκ,βΣΨ 

- ǾΝαζζαΰάΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝΧγκ,βΣΨ 

- ΟδΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝΧπέξέΝίδĲαηέθİμΨΝΧγζ,ηΣΨ 

- ΣκΝεέθβĲλκΝαπσΝĲβθΝπαλΫαΝΧγζ,ηΣΨ 

- ǾΝαθΪΰεβΝΰδαΝİθΫλΰİδαΝΧγβ,ιΣΨ 

- ǾΝτπαλιβΝįδαφσλπθΝπλκıφκλυθΝπλκρσθĲπθΝΧπέξέΝπκζυıυıεİυαıέİμΨ (29,1%) 

 

΢İΝηδελσΝίαγησΝκδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ ĲκυμΝπγκτθΝ θαΝεαĲαθαζυıκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ

İέθαδμ 

- ΣκΝυΰδİδθσΝπλσĲυπκΝαπάμΝΧγζ,ηΣΨ 

- ǾΝεκτλαıβΝΧγβ,ιΣΨ 

- ǾΝıυθάγİδαΝΧπέξέΝαπσΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΨΝΧβλ,1ΣΨ 

 

ΣΫζκμ,ΝεαγσζκυΝįİθΝĲκυμΝİπβλİΪακυθΝκδΝπαλαεΪĲπΝζσΰκδμ 

- ǾΝįδαφάηδıβΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝΧγ1,5%) 
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ΓλΪφβηα 15έΝΛσΰκδΝπκυΝπγκτθΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝθαΝεαĲαθαζυıκυθΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμΝ 

 

 

ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα,Ν κδΝ

απαθĲάıİδμΝĲκυμΝεαĲΫįİδιαθΝσĲδΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμ: 
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- ΚαĲαθαζυθκυθΝ 3 – ζΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ıαζΪĲİμΝ πηΫμΝ ΧπέξέΝ ηαλκτζδ,Ν

ζΪξαθκ,ΝθĲκηΪĲα,ΝεαλσĲκΨΝΧ29,3%) 

 

Ǽπέıβμ,ΝεαĲαθαζυθκυθΝ1Ν– βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαμ 

- ΥκδλδθσΝΧ72,9%) 

- ΛαįİλΪΝφαΰβĲΪΝΧθβ,1ΣΨ 

- ΌıπλδαΝΧηθ,1ΣΨ 

- ΜκıξΪλδΝΧηη,ζΣΨ 

- ΠαĲΪĲİμΝίλαıĲΫμΝΝήΝφκτλθκυΝήΝπκυλΫΝΧηζ,4%) 

- ΚέĲλδθκΝαζηυλσΝĲυλέΝΧηβ,θΣΨ  

- ΠαĲαĲΪεδαΝήΝπκπΝεκλθΝήΝελκυαıΪθΝεαδΝΪζζαΝıθαεΝΧη1,κΣΨ 

- ΦΪλδΝĲβΰαθβĲσΝΧη1,ιΣΨ 

- ΦΪλδΝίλαıĲσΝήΝοβĲσΝΧηί,λΣΨ 

- ΚέĲλδθκΝΰζυεσΝĲυλέΝΧζλ,1ΣΨ 

- ǽυηαλδεΪΝΧζκ,γΣΨ 

- ΆζζαΝΰζυεΪΝΧζι,ζίΣΨ 

- ǻβηβĲλδαεΪΝΧζη,θίΣΨ 

- ΠαĲΪĲİμΝĲβΰαθβĲΫμΝΧζγ,λΣΨ 

- ΣβΰαθβĲΪΝγαζαııδθΪΝΧζγ,λΣΨ 

- ΚκĲσπκυζκΝήΝΰαζκπκτζαΝΧζβ,1ΣΨ 

- ǹζζαθĲδεΪΝΧζ1,1ΣΨ 

- ΣβΰαθβĲΪΝαπδεΪΝπλκρσθĲαΝΧζί,ιΣΨ 

- ΆıπλκΝĲυλέΝΧγλ,ιΣΨ 

- ΥκλĲαλδεΪΝίλαıηΫθαΝΧγι,λΣΨ 

- ǹθαουεĲδεΪΝΧγι,γΣΨ 

- ΦυıδεκτμΝξυηκτμΝΧγθ,κΣΨ 

- ΢κεκζΪĲαΝΧγη,ιΣΨ 

- ΓαζαεĲκεκηδεΪΝΧγη,1ΣΨ 

- ǲĲκδηκυμΝξυηκτμΝΧγγ,γΣΨ 

- ΦλκτĲα (32,2%) 

 

ΣΫζκμ,ΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυμ 

- ǹλθέΝήΝεαĲıέεδΝΧθθ,ιΣΨ 
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- ΓζυεΪΝεκυĲαζδκτΝΧθ1,ζΣΨ 

- ΓζυεΪΝĲαοδκτΝΧηί,λΣΨ 

- ΣβΰαθβĲΪΝζαξαθδεΪΝΧζθ,ζΣΨ 

- ΞβλκτμΝεαλπκτμΝΧζζ,κΣΨ 

- ΣυλέΝξαηβζυθΝζδπαλυθΝΧζη,θΣΨ 

- ΚκθıİλίκπκδβηΫθαΝĲλσφδηαΝΧ45,5%) 

- ΘαζαııδθΪΝήΝίλαıĲΪΝήΝοβĲΪΝ(44,6%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 16έΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθΝαθΪΝİίįκηΪįα 
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ΌıκθΝαφκλΪΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝπκĲυθ,ΝκδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝįάζπıαθΝσĲδΝεαĲαθαζυθκυθΝ

πΪθπΝ απσΝ ιΝ φζδĲαΪθδαΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαφΫ (36,8%)έΝ ΧıĲσıκ,Ν įİθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

εαγσζκυμ 

- ΚλαıέΝεσεεδθκΝΧθζ,γΣΨ 

- ΚλαıέΝζİυεσΝΧη9,6%) 

- ΜπτλαΝΧηζ,ζΣΨ 

- ΆζζαΝκδθκπθİυηαĲυįβΝΧζλ,1ίΣΨ 

- ΣıΪδΝΧ45,6%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 17έΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπκĲυθΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμΝαθΪΝ

İίįκηΪįα 

 

 

ΣκΝηλ,γΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπΪθĲβıİΝσĲδΝįİθΝİέθαδΝĲκΝέįδκΝυπİτγυθκΝΰδαΝĲβθΝαΰκλΪΝ

ĲπθΝĲλκφέηπθ,ΝıİΝıξΫıβΝηİ ĲκΝ39ΣΝπκυΝαπΪθĲβıİΝαλθβĲδεΪέ 
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ΓλΪφβηα 18έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθκΝΰδαΝĲβθΝαΰκλΪΝĲπθΝ

Ĳλκφέηπθ 

 

ǹθĲέγİĲα,ΝĲκΝι4,1ΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβθΝΫλİυθαΝįİθΝİέθαδΝĲκΝέįδκΝυπİτγυθκΝΰδαΝ

ĲβθΝπλκİĲκδηαıέαΝĲκυΝφαΰβĲκτ,ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκΝβη,λΣΝπκυΝαπΪθĲβıİΝγİĲδεΪέ 

 

ΓλΪφβηα 19έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθκΝΰδαΝĲβθΝπλκİĲκδηαıέαΝ

ĲκυΝφαΰβĲκτΝ 
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ǾΝıυθĲλδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝıĲβθΝΫλİυθαΝįİθΝζαηίΪθİδΝ

εΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμΝΧ91,4%). 

 

ΓλΪφβηα 20έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝζαηίΪθİδΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμΝ 

 

ǼπέıβμΝ βΝ ıυθĲλδπĲδεάΝ πζİδκοβφέαΝ Χ93,1ΣΨΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ įİθΝ ζαηίΪθİδΝ εΪπκδκΝ

πλκρσθΝΰδαΝĲβθΝαπυζİδαΝίΪλκυμέ 

 

ΓλΪφβηα 21έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝζαηίΪθİδΝεΪπκδκΝπλκρσθΝΰδαΝĲβθΝ

απυζİδαΝίΪλκυμΝ 
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ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ αθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ εΪπκδαΝ ĲλσφδηαΝ εαγβηİλδθΪ,Ν κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ

įάζπıαθΝσĲδμ 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝİζαδσζαįκΝΧ84,5%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 22έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝİζαδσζαįκΝ 
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- ǻİθΝεαĲαθαζυθκυθΝΪζζκΝζΪįδΝΧ84,5%) 

 

ΓλΪφβηα 23έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝΪζζκΝζΪįδ 

 

 

- ǻİθΝεαĲαθαζυθκυθΝίκτĲυλκΝΧ72,4%) 
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ΓλΪφβηα 24έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝίκτĲυλκ 

 

 

- ǻİθΝεαĲαθαζυθκυθΝηαλΰαλέθβΝΧ80,7%) 

 

ΓλΪφβηα 25έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝηαλΰαλέθβΝ 

 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝοπηέΝΧ74,1%) 
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ΓλΪφβηα 26έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝοπηέΝ 

 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝαΪξαλβΝΧ87,7%) 

 

ΓλΪφβηα 27έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝαΪξαλβΝ 

 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝαζΪĲδΝΧ98,2%) 



59 

 

 

ΓλΪφβηα 28έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝεαĲαθαζυθİδΝεαγβηİλδθΪΝαζΪĲδΝ 

 

 

 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲαΝΰİτηαĲαΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθ,ΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝαπΪθĲβıαθΝσĲδμ 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝπλπδθσΝ1Ν– βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΧ35,1%) 

- ǻİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝπλσΰİυηαΝΧ38,6%) 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝηİıβηİλδαθσΝιΝφκλΫμΝεαδΝΪθπΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΧ45,6%) 

- ǻİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝαπκΰİυηαĲδθσΝΧ28,8%) 

- ΚαĲαθαζυθκυθΝίλαįδθσ 7 φκλΫμΝεαδΝΪθπΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΧβλ,γ%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 29έΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΰİυηΪĲπθΝαθΪΝİίįκηΪįα 
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΢ĲβθΝ πζİδκοβφέαΝ ĲκυμΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ Χ74,6ΣΨΝ įİθΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ υΰδİδθσΝ ĲλσπκΝ

įδαĲλκφάμέ 

 

ΓλΪφβηα 30έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝαεκζκυγİέΝΫθαΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμΝ 
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ǹπσΝσıκυμΝαπΪθĲβıαθΝαλθβĲδεΪΝıĲβθΝπαλαπΪθπΝİλυĲβıβ,ΝκδΝζσΰκδΝΰδαΝĲκυμΝκπκέκυμΝ

įİθΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ υΰδİδθσΝ ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμΝ İέθαδΝ σĲδΝ ıİΝ αλεİĲσΝ ίαγησΝ ΫξκυθΝ

ΫζζİδοβΝεδθάĲλπθΝΧζγ,βίΣΨ,ΝΫξκυθΝπλκĲέηβıβΝıİΝηβΝυΰδİδθΪΝĲλσφδηαΝζσΰπΝİυεκζέαμΝ

(40,4%), εαγυμΝ εαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ ĲαΝ υΰδİδθΪΝ ĲλσφδηαΝ įİθΝ İέθαδΝ İυξΪλδıĲα,Ν αζζΪΝ ίαλİĲΪΝ

Χγ1,κΣΨέΝ Ν Ǽπέıβμ,Ν ıİΝ ηδελσΝ ίαγησΝ υπΪλξİδΝ ΫζζİδοβΝ įδαγİıδησĲβĲαμΝ υΰδİδθυθΝ

İπδζκΰυθΝĲλκφυθΝΧηί%), ζσΰπΝİπδλκάμΝαπσΝΪζζκυμΝΧγβ,θΣΨ,ΝζσΰπΝΫζζİδοβμ ξλσθκυΝ

ΰδαΝİĲκδηαıέαΝυΰδİδθυθΝΰİυηΪĲπθΝΧβκ,λΣΨ,ΝεαγυμΝεαδΝζσΰπΝπλκĲέηβıβμΝıİΝηβΝυΰδİδθΪΝ

ĲλσφδηαΝ ζσΰπΝ ΰİτıβμΝ Χβι,γΣΨέΝ  ǲθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ıβηİέπıİΝ σĲδΝ įİθΝ

İπδζΫΰİδΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμ,ΝεαγυμΝĲαΝĲλσφδηαΝαυĲΪΝİέθαδΝπδκΝαελδίΪέΝ 

 

ΧıĲσıκ,Ν ΪζζκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ įİθΝφαέθİĲαδΝ θαΝ İπβλİΪακυθΝεαγσζκυΝ ĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝσĲδΝİπδζΫΰκυθΝΫθαθΝηβΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝįİθΝ

İπβλİΪακθĲαδΝεαγσζκυΝαπσμ 

- ΣβθΝΫζζİδοβΝΰθυıβμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝυΰδİδθσΝįδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκΝΧ29,5%) 

- ΣβθΝΫζζİδοβΝκδεκΰİθİδαεάμΝυπκıĲάλδιβμΝΧ31,10%) 

 

ΓλΪφβηα 31έΝΛσΰκδΝΰδαΝĲκυμΝκπκέκυμΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝįİθΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδİδθσΝ

ĲλσπκΝįδαĲλκφάμΝ 
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ǼθσĲβĲαΝIVέΝΚαĲΪıĲαıβΝυΰİέαμΝεαδΝουξκζκΰέαμΝ 

 

΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝξαλαεĲβλέακυθΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυμΝπμ 

πκζτΝεαζάΝΧ47,5ΣΨέΝǼπέıβμ,ΝĲκΝ27,1ΣΝĲβΝξαλαεĲβλέαİδΝπμΝεαζά,ΝĲκΝ16,9ΣΝπμΝηΫĲλδα, 

ĲκΝθ,κΣΝπμΝΪλδıĲβΝεαδΝĲκΝ1,ιΣΝπμΝεαεάέ 

 

ΓλΪφβηα 32έΝΚαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ 

 

 

ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝαθΝπαλκυıδΪακυθΝεΪπκδκΝθσıβηα,ΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝįάζπıαθΝσĲδμ 

- ǻİθΝπΪıξκυθΝαπσΝεαλįδκαΰΰİδαεΪΝπλκίζάηαĲαΝΧ94,7%) 

 

ΓλΪφβηα 33έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝεαλįδκαΰΰİδαεΪΝ

πλκίζάηαĲα 
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- ǻİθΝπΪıξκυθΝαπσΝıΪεξαλκΝΧ94,7%) 

 

ΓλΪφβηα 34έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝıΪεξαλκ 

 

 

- ǻİθΝπΪıξκυθΝαπσΝξκζβıĲİλέθβΝΧ89,5%) 

 

ΓλΪφβηα 35έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝξκζβıĲİλέθβΝ 

 

 

 

- ǻİθΝπΪıξκυθΝαπσΝεαλεέθκΝΧ100%) 
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- ǻİθΝπΪıξκυθΝαπσΝυπΫλĲαıβΝΧ96,5%) 

 

ΓλΪφβηα 37έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝυπΫλĲαıβΝ 

 

 

- ǻİθΝπΪıξκυθΝαπσΝκıĲİκπσλπıβΝΧ98,2%) 

 

ΓλΪφβηα 38έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθ πκυΝπΪıξκυθΝαπσΝκıĲİκπσλπıβΝ 
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ΣΫζκμ,Ν αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ αθΝ αδıγΪθκθĲαδΝ įδΪφκλαΝ ıπηαĲδεΪΝ εαδΝ ουξκζκΰδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲα,ΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝαπΪθĲβıαθΝσĲδΝαδıγΪθκθĲαδΝıİΝαλεİĲσΝίαγησμ 

- ΘİĲδεάΝαπκįκξάΝıυηαĲκμΝΧζ1,κΣΨ 

- ΠθİυηαĲδεάΝİΰλάΰκλıβΝΧ35,7%) 

- ǹυιβηΫθβΝİθΫλΰİδαΝήΝαθĲκξάΝΧγη,1ίΣ) 

- ǺİζĲδπηΫθβΝıυΰεΫθĲλπıβΝεαδΝπθİυηαĲδεάΝζİδĲκυλΰέαΝΧ33,3%) 

- ǹυιβηΫθβΝαυĲκπİπκέγβıβΝΧ33,3%) 

 

Ǽπέıβμ,ΝαδıγΪθκθĲαδΝıİΝηδελσΝίαγησμ 

- ΚκτλαıβΝΧ51,7%) 

- ΚαεάΝουξκζκΰδεάΝįδΪγİıβΝΧζι,4%) 

- ǹįυθαηέαΝήΝαĲκθέαΝΧζ1,1ίΣΨ 

- ǺİζĲδπηΫθβΝıξκζδεάΝήΝİλΰαıδαεάΝήΝαγζβĲδεάΝαπσįκıβΝΧγγ,γΣΨ 

 

ΣΫζκμ,ΝĲκΝ43,9ΣΝįİθΝαδıγΪθİĲαδΝεαγσζκυΝααζΪįİμΝήΝθαυĲέαέΝ 

 

ΓλΪφβηα 39έΝΠκıκıĲσΝİλπĲβγΫθĲπθΝπκυΝπΪıξİδΝαπσΝıπηαĲδεΪΝεαδΝουξκζκΰδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ 
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΢ĲκΝİθαπκηΫθκθΝηΫλκμΝĲκυΝεİφαζαέκυΝγαΝİιİĲΪıκυηİΝĲκΝεαĲΪΝπσıκΝĲαΝįβηκΰλαφδεΪΝ

ıĲκδξİέαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝİπβλİΪακυθΝĲδμΝαπσοİδμΝπκυΝİιΫφλαıαθΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝ

ıĲβθΝΫλİυθαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμέΝΠλκμΝαυĲσθΝĲκθΝıεκπσ,ΝγαΝ

İιİĲαıĲİέΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ Chi 

square (ξ2ΨέΝǾΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝπκυΝİιİĲΪαİĲαδΝεαδΝβΝİθαζζαεĲδεάΝĲβμΝİέθαδμ 

 

Ǿ0μΝǻİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθ 

Ǿ1μΝΤπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδευμΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθ 

 

ǹθΝ p – value (Sig.) ρΝ ί,ίη,Ν ĲσĲİΝ įİθΝ απκλλέπĲκυηİΝ ĲβΝ ηβįİθδεάΝ υπσγİıβΝ εαδΝ

įİξσηαıĲİ σĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθ,Ν

ΪλαΝβΝηέαΝηİĲαίζβĲάΝįİθΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝΪζζβέΝǹθĲέγİĲα,Ν αθΝp – value ξΝί,ίη,Ν ĲσĲİΝ

απκλλέπĲκυηİΝĲβΝηβįİθδεάΝυπσγİıβΝεαδΝįİξσηαıĲİΝσĲδΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝİιİĲαασηİθπθΝηİĲαίζβĲυθέ 

 

ǹπσΝĲκθΝΫζİΰξκΝπκυΝįδİιάξγβΝίλΫγβεİΝσĲδμ 

- ǾΝβζδεέαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβΝİηφΪθδıβΝĲπθΝĲλκφυθΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφέηπθΝΧp-value=0.001), ηİΝĲδμΝθİαλΫμΝβζδεέİμΝ

(26-γηΝ εαδΝ γθ-ζηΝ İĲυθΨΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηΫĲλδκΝ ίαγησΝ εαδΝ πκζτΝ ηİΰΪζκΝ

ίαγησΝαθĲέıĲκδξαέ 

- ΣκΝ İπΪΰΰİζηαΝ πκυΝ αıεκτθΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ αθαΰευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰδαΝ

İθΫλΰİδαΝΧp-value=0.005), ηİΝĲκυμΝİζİτγİλκυμΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝ

ıİΝηΫĲλδκΝίαγησέΝ 

- ΣκΝ İπΪΰΰİζηαΝ πκυΝ αıεκτθΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ įδαφσλπθΝ

πλκıφκλυθΝ πλκρσθĲπθΝ ΧπέξέΝ πκζυıυıεİυαıέİμΨ (p-value=0.038), ξπλέμΝ θαΝ

υπΪλξİδΝηέαΝφαθİλάΝĲΪıβέ 

- ǾΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ

ĲλκφυθΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφέηπθΝ Χp-

value=0.003), ηİΝ ĲκυμΝ ΪΰαηκυμΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηΫĲλδκΝ ίαγησΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ΫΰΰαηκυμΝηİΝπαδįδΪΝıİΝηΫĲλδκΝεαδΝπκζτΝηİΰΪζκΝίαγησέ 
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- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ ĲδηάΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ

İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφέηπθΝ Χp-value=0.004), ηİΝ

σıκυμΝ ηΫθκυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηΫĲλδκΝ ίαγησ,Ν İθυΝ

σıκδΝηΫθκυθΝıİΝαΰλκĲδεΫμΝεαγσζκυέ 

- ΟΝĲσπκμΝįδαηκθάμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝεαĲαθαζυθκυθΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ İπİδįάΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ υΰδİδθσΝ ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμΝ Χp-

value=0.046), ηİΝ σıκυμΝ ηΫθκυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ

ηΫĲλδκΝίαγησΝεαδΝσıκυμΝηΫθκυθΝıİΝαΰλκĲδεΫμΝıİΝπκζτΝηİΰΪζκΝίαγησέ 

- ΟΝĲσπκμΝįδαηκθάμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝεαĲαθαζυθκυθΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ ίΪıİδΝ γİληδįδεάμΝ αιέαμΝ Χp-value=0.043),Ν ηİΝ σıκυμΝ

ηΫθκυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηδελσΝ ίαγησΝ εαδΝ σıκυμΝ

ηΫθκυθΝıİΝαΰλκĲδεΫμΝıİΝηΫĲλδκΝίαγησέ 

- ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ ΪıεβıβμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝ ζσΰπΝ εκτλαıβμΝ Χp-value=ίέίγλΨ,Ν ηİΝ

σıκυμΝ αıεκτθĲαδΝ ıπΪθδαΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ πκζτΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησ,Ν σıκυμΝ

αıεκτθĲαδΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηδελσΝ ίαγησΝ εαδΝ

σıκυμΝαıεκτθĲαδΝγ-ζΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝıİΝηΫĲλδκΝίαγησέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲβΰαθβĲυθΝ απδευθΝ

πλκρσθĲπθΝΧp-value=ί,ίίθΨ,ΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝβθ-γηΝİĲυθΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-2 

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ζαįİλυθΝ φαΰβĲυθ (p-

value=ί,ίγκΨ,ΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝ1κΝ– ζηΝİĲυθΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

- ǾΝβζδεέαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝσıπλδπθΝΧp-value=0,001), 

ηİΝσıκυμΝİέθαδΝβθ-γηΝİĲυθΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ıκεκζΪĲαμΝ Χp-

value=ί,ίί1Ψ,Ν ηİΝ σıκυμΝ İέθαδΝ βθ-γηΝ İĲυθΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

- ǾΝβζδεέαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπαΰπĲυθΝΧp-value=0,005), 

ηİΝσıκυμΝİέθαδΝβθ-γηΝİĲυθΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εκθıİλίκπκδβηΫθπθΝ

ĲλκφέηπθΝΧp-value=ί,ίζ1Ψ,ΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝβθ-γηΝİĲυθΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-2 

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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- ǾΝβζδεέαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝοαλδκτΝίλαıĲκτΝήΝοβĲκτΝ

p-value=ί,ίίβΨ,ΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝ1κ-γηΝİĲυθΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ΣκΝİπέπİįκΝİεπαέįİυıβμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲβΰαθβĲυθΝ

ζαξαθδευθΝ Χp-value=0.003), ηİΝ σıκυμΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ εαδΝ

ĲλδĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ΣκΝ İπέπİįκΝ İεπαέįİυıβμ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ σıπλδπθΝ

(p-value=0.000), ηİΝ σıκυμΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ΣκΝİπέπİįκΝİεπαέįİυıβμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝıθαεΝΧπκπΝ

εκλθ,Ν ελκυαıΪθΝ εζπΨ (p-value=0.000), ηİΝ σıκυμΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ

įİυĲİλκίΪγηδαμΝ εαδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ θαΝ ηβθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

εαγσζκυ,Ν İέĲİΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ΧΰδαΝ ĲκυμΝ

απσφκδĲκυμΝĲλδĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΨέ 

- ΣκΝ İπέπİįκΝ İεπαέįİυıβμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

εκθıİλίκπκδβηΫθπθΝ ĲλκφέηπθΝ Χp-value=0.001), ηİΝ σıκυμΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ

įİυĲİλκίΪγηδαμΝ εαδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ θαΝ ηβθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

εαγσζκυέ 

- ΣκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲβΰαθβĲυθΝ

ζαξαθδευθΝ Χp-value=0.015), ηİΝ σζκυμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ĲκυμΝ İζİτγİλκυμΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ΣκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ σıπλδπθΝ Χp-

value=0.026), ηİΝ σζκυμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ĲκυμΝ İζİτγİλκυμΝ İπαΰΰİζηαĲέİμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ΣκΝİπΪΰΰİζηαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝεκθıİλίκπκδβηΫθπθΝ

ĲλκφέηπθΝ Χp-value=0.000), ηİΝ σζκυμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ĲκυμΝ İζİτγİλκυμΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ǾΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαλθδκτΝήΝ

εαĲıδεδκτΝΧp-value=0.025), ηİΝĲκυμΝΪΰαηκυμΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυ,Ν

İθυΝĲκυμΝΫΰΰαηκυμΝηİΝπαδįδΪΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

εκĲσπκυζκυΝ ήΝ ΰαζκπκτζαμ (p-value=0.001), ηİΝ ĲκυμΝ ΪΰαηκυμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ 1-4 φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα εαδΝ ĲκυμΝ ΫΰΰαηκυμΝ ηİΝ παδįδΪΝ 1-2 

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 
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- ǾΝκδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πηάμΝ

ıαζΪĲαμΝ Χp-value=0.001), ηİΝ ĲκυμΝΪΰαηκυμΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝγ-θΝφκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

- ǾΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΪζζπθΝ

ΰζυευθΝ Χp-value=0.016), ηİΝ ĲκυμΝ ΪΰαηκυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΫΰΰαηκυμΝ ηİΝ παδįδΪΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

εέĲλδθκυΝαζηυλκτΝĲυλδκτΝΧp-value=0.005), ηİΝĲκυμΝηİΝĲκυμΝΪΰαηκυμΝεαδΝĲκυμΝ

ΫΰΰαηκυμΝηİΝπαδįδΪΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝ 

- ǾΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

εέĲλδθκυΝ ΰζυεκτΝ ĲυλδκτΝ Χp-value=0.010), ηİΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΪΰαηκυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ΫΰΰαηκυμΝηİΝπαδįδΪΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝΫĲκδηπθΝ

ξυηυθΝΧp-value=0.005), ηİΝĲκυμΝηİΝĲκυμΝΪΰαηκυμΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝĲκυμΝΫΰΰαηκυμΝηİΝπαδįδΪΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

- ǾΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

φυıδευθΝξυηυθΝΧp-value=0.016), ηİΝĲκυμΝηİΝĲκυμΝΪΰαηκυμΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ

1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ΣκΝİδıσįβηαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝĲβΰαθβĲκτΝοαλδκτΝΧp-

valueοίέίίβΨ,Ν ηİΝ σıκυμΝ ΫξκυθΝ İδıσįβηαΝ ΫπμΝ γέίίίΝ ǼυλυΝ ĲκΝ ηάθαΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ 1-βΝφκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα,Ν İθυΝ σıκδΝ ΫξκυθΝ ΪθπΝ ĲπθΝ ηέίίίΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝγ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ αλθδκτΝ ήΝ

εαĲıδεδκτΝ Χp-value=0.016), ηİΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ εαδΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıİΝ αΰλκĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ίλαıηΫθπθΝ

ξκλĲαλδευθ (p-value=0.028), ηİΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυ. 

- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ σıπλδπθΝ Χp-

value=0.018), ηİΝ σıκυμΝ ακυθΝ ευλέπμΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ

θβıδπĲδεΫμΝεαδΝαΰλκĲδεΫμΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 
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- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ΪζζπθΝ ΰζυευθΝ

(p-value=0.005), ηİΝσıκυμΝακυθΝıİΝαıĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝεαδΝαΰλκĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝθαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ΟΝĲσπκμΝ įδαηκθάμΝıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ιβλυθΝεαλπυθΝ

(p-value=0.005), ηİΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

εαγσζκυέ 

- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φλκτĲπθΝ Χp-

value=0.000), ηİΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

εαγσζκυΝεαδΝσıκυμΝακυθΝıİΝαΰλκĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįαέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ίκυĲτλκυΝ Χp-

value=0.000), ηİΝσıκυμΝİέθαδΝ1κ-ζηΝİĲυθΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγβηİλδθΪ,Ν

ıİΝαθĲέγİıβΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝΪθπΝĲπθΝηθΝİĲυθέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηαλΰαλέθβμΝ Χp-

value=0.000), ηİΝ σıκυμΝ İέθαδΝ 18-ζηΝ İĲυθΝ εαδΝ ΪθπΝ ĲπθΝ θθΝ θαΝ ηβθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝεαγβηİλδθΪ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝηθ-θηΝİĲυθέ 

- ΣκΝ İπέπİįκΝ İεπαέįİυıβμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΪζζκυΝ

ζαįδκτΝπζβθΝĲκυΝİζαδκζΪįκυΝΧp-value=0.015),ΝηİΝσζκυμΝİεĲσμΝĲπθΝαπκφκέĲπθΝ

πλπĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΝθαΝηβθΝξλβıδηκπκδκτθΝεαγβηİλδθΪΝΪζζκΝζΪįδέ 

- ΟΝ ĲσπκμΝ įδαηκθάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ΪζζπθΝ

κδθκπθİυηαĲπįυθΝ Χp-value=0.024),Ν ηİΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıİΝ αıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝσıκυμΝİέθαδΝıİΝαΰλκĲδεΫμΝθαΝηβθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απκΰİυηαĲδθκτΝ Χp-

value=0.019),ΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝβθ-ζηΝİĲυθΝθαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ įİθΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ

υΰδİδθσΝ ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμΝ ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ įδαγİıδησĲβĲαμΝ υΰδİδθυθΝ İπδζκΰυθΝ

ĲλκφυθΝΧp-value=0.005),ΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝβθ-γηΝİĲυθΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝıİΝηδελσΝ

ίαγησέ 

- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ įİθΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ

υΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμΝζσΰπΝΫζζİδοβμΝεδθάĲλπθΝΧp-value=0.004),ΝηİΝσıκυμΝ

İέθαδΝβθ-γηΝİĲυθΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝıİΝαλεİĲσΝίαγησέ 
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- ǾΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ εαλįδκαΰΰİδαευθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ (p-

value=0.000),Ν ıαεξΪλκυΝ (p-value=0.000),Ν ξκζβıĲİλέθβμΝ Χp-value=0.021) εαδ  

υπΫλĲαıβμΝΧp-value=0.002), ηİΝσıκυμΝİέθαδΝΫπμΝηηΝİĲυθΝθαΝįβζυθκυθΝσĲδΝįİθΝ

Ϋξκυθ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝσıκυμΝİέθαδΝΪθπΝĲπθΝηθΝİĲυθέ 

- ΣκΝ İπΪΰΰİζηαΝıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝεαλįδκαΰΰİδαευθΝπλκίζβηΪĲπθΝ (p-

value=0.043) εαδΝ ıαεξΪλκυΝ (p-value=0.043),Ν ηİΝ σζκυμΝ İεĲσμΝ ĲπθΝ

ıυθĲαιδκτξπθΝθαΝαπαθĲκτθΝαλθβĲδεΪέ 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝηέΝ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹΝ– ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢Ν 
 

ηέ1Ν΢υηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμ 

 

ΠλυĲκΝİλİυθβĲδεσΝİλυĲβηαμΝΠκδκδΝİέθαδΝκδΝπαλΪΰκθĲİμΝİεİέθκδΝπκυΝİπβλİΪακυθΝ

ĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝǼζζάθπθν 

ΟδΝζσΰκδΝΰδαΝĲκυμΝκπκέκυμΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝεαĲαθαζυθκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμΝİέθαδΝ

ıİΝ πκζτΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ βΝ ΰİτıβΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθ,Ν ĲκΝ εέθβĲλκΝ απσΝ ĲβθΝ παλΫα,Ν βΝ

ıυθάγİδα,ΝβΝįδΪγİıβ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝγİληδįδεάΝαιέα,ΝİθυΝαεκζκυγκτθΝıİΝηΫĲλδκΝίαγησΝ

βΝ αζζαΰάΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμ,Ν βΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ Ĳλκφυθ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ İθΫλΰİδα,Ν κδΝ

δįδσĲβĲİμΝĲπθΝπλκρσθĲπθ,ΝĲκΝυΰδİδθσΝπλσĲυπκΝαπάμΝεαδΝβΝεκτλαıβέΝ 

 

ǹπσΝĲκθΝΫζİΰξκΝıυıξİĲέıİπθΝπλκΫευοİΝσĲδΝ ĲαΝįβηκΰλαφδεΪΝİεİέθαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

πκυΝİπβλİΪακυθΝπİλδııσĲİλκΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβθΝ

ΫλİυθαΝİέθαδΝβΝβζδεέα,ΝβΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ,ΝεαγυμΝεαδΝκΝĲσπκμΝįδαηκθάμέΝΣαΝ

θİαλΪΝ ıİΝ βζδεέαΝ ΪĲκηαΝ εαγυμΝ εαδΝ κδΝ ΪΰαηκδΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ

Ĳλκφέηπθ,ΝİθυΝσıκδΝηΫθκυθΝıİΝαıĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝİπβλİΪακθĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲβθΝĲδηάΝ

ĲπθΝπλκρσθĲπθέΝΣαΝπαλαπΪθπΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıυθΪįκυθΝηİΝ ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΪζζπθΝ

İλİυθυθ,Ν σĲδΝ ĲαΝ įδΪφκλαΝ įβηκΰλαφδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβΝ

įδαĲλκφδεάΝĲκυμΝıυηπİλδφκλΪΝΧΡέıίαμ,ΝβίίζνΝΠκτθβμΝεαδΝıυθέΝβίίκνΝΣαυĲααμ,ΝβίίλνΝ

ΥαθδυĲβΝεαδΝıυθέ,Νβί11νΝde Castro εαδΝGoldstein, 1995; Verbeke εαδΝVackier, 2005).  

 



72 

 

ǼπδπζΫκθ,Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ θİαλΪΝ ıİΝ βζδεέαΝ ΪĲκηαΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

πİλδııσĲİλκΝıυξθΪΝηΫıαΝıĲβθΝİίįκηΪįαΝαθγυΰδİδθΫμΝĲλκφΫμ,ΝİθυΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝυοβζσΝ

İεπαδįİυĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν σππμΝ απσφκδĲκδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμ,Ν κδΝ İζİτγİλκδΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝεαδΝκδΝΪΰαηκδΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝπδκΝυΰδİδθσΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμέΝǼπέıβμ,Ν

ΪĲκηαΝπκυΝακυθΝıİΝαıĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝİπδζΫΰκυθΝĲλκφΫμΝπκυΝπλκıİΰΰέακυθΝζδΰσĲİλκΝĲκΝ

ηİıκΰİδαεσΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμέΝ 

 

ΣκΝ İδıσįβηαΝ įİθΝ φΪθβεİΝ θαΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφυθΝ εαδΝ

ΪλαΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθ,Ν ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲαΝ

İυλάηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ĲπθΝRuxton εαδΝDerbyshire Χβί11ΨΝ εαδΝΚαλεαζΫĲβΝ εαδΝ ıυθέΝ

(2008).  

 

ΠδκΝ αθαζυĲδεΪ,Ν βΝ βζδεέαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ

İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ ĲδμΝ θİαλΫμΝ βζδεέİμΝ Χ26-45 

İĲυθΨΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ θİαλΫμΝ βζδεΫμΝ εαδΝ

İδįδεΪΝ σıκδΝ İέθαδΝ βθ-γηΝ İĲυθΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ

ĲβΰαθβĲΪΝ απδεΪΝ πλκρσθĲα,Ν σıπλδα,Ν ıκεκζΪĲα,Ν παΰπĲΪΝ εαδΝ εκθıİλίκπκδβηΫθαΝ

ĲλσφδηαέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν βΝ ΫλİυθαΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ σıκδΝ İέθαδΝ βθ-γηΝ İĲυθΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ ηβθΝ

αεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμΝζσΰπΝΫζζİδοβμΝεδθάĲλπθέΝ 

 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ βζδεέα,Ν κδΝ ΫΰΰαηκδΝ ηİΝ παδįδΪΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ İπέıβμΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμ,Ν κδΝ κπκέİμ,Ν σηπμ,Ν įİθΝ αεκζκυγκτθΝ πμΝ İπέΝ Ĳκ πζİέıĲκθΝ ĲκΝ

πλσĲυπκΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυαΝΪΰαηκυμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

ΫθαΝπİλδııσĲİλκΝυΰδİδθσΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμέΝǾΝεαĲαθΪζπıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφυθΝ

İπβλİΪαİĲαδΝ εαδΝ απσΝ ĲκθΝ ĲσπκΝ įδαηκθάμ,ΝεαγυμΝσıκδΝηΫθκυθΝıİΝαΰλκĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝ

ĲİέθκυθΝθαΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμέΝΣκΝİπΪΰΰİζηαΝπκυΝαıεκτθΝκδΝ

İλπĲβγΫθĲİμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝεαĲαθαζυθκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμΝζσΰπΝ

ĲπθΝ αθαΰευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰδαΝ İθΫλΰİδαΝ εαδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ įδαφσλπθΝ πλκıφκλυθΝ

πλκρσθĲπθΝ ΧπέξέΝ πκζυıυıεİυαıέİμΨέΝǾΝıυξθσĲβĲαΝΪıεβıβμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝΰİΰκθσμΝ

σĲδΝκδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝεαĲαθαζυθκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲλκφΫμΝζσΰπΝεκτλαıβμ,ΝηİΝσıκυμΝ

αıεκτθĲαδΝ ıπΪθδαΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ πκζτΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησέΝ ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ İπέπİįκΝ

İεπαέįİυıβμΝ İπβλİΪαİδΝ ĲκΝ αθΝ εΪπκδκμΝ αεκζκυγİέΝ ηİıκΰİδαεάΝ įδαĲλκφά,Ν αφκτΝ
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απσφκδĲκδΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ εαδΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ αεκζκυγκτθΝ

πİλδııσĲİλκΝĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμέ 

 

ǻİτĲİλκΝİλİυθβĲδεσΝİλυĲβηαμΝΚαĲΪΝπσıκΝĲκΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμΝĲπθΝǼζζάθπθΝ

ıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμν 

΢ĲβθΝπζİδκοβφέαΝĲκυμΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμΝįİθΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμ,Ν

ευλέπμΝζσΰπΝİυεκζέαμ εαδΝΫζζİδοβμΝεδθάĲλπθΝεαδΝσξδΝζσΰπΝΫζζİδοβμΝπζβλκφσλβıβμΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ Ĳκθ υΰδİδθσΝ εαδΝ ηİıκΰİδαεσΝ ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμέΝ Ǽπέıβμ,Ν απσΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ

ίλΫγβεİΝ σĲδΝ įİθ αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ ηİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμ,Ν ίΪıİδΝ ĲβμΝ

İίįκηαįδαέαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφυθέΝ ΣκΝ ηκθαįδεσΝ ıĲκδξİέκΝ

ηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝκδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ İέθαδΝ βΝ εαγβηİλδθάΝ ξλάıβΝ

İζαδσζαįκυέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν įİθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ πλπδθσ,Ν πλσΰİυηαΝ εαδΝ

απκΰİυηαĲδθσ,ΝİθυΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγβηİλδθΪΝηİıβηİλδαθσΝεαδΝίλαįδθσέΝ 

 

ΣλέĲκΝ İλİυθβĲδεσΝ İλυĲβηαμΝ ΢İΝ πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲκυΝ

İζζβθδεκτΝπζβγυıηκτΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲβθΝπλσıζβοβΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝεαδΝ

İηφΪθδıβμΝθκıβηΪĲπθΝήΝγθβıδησĲβĲαμν 

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ εαĲΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ βζδεέαΝ İέθαδΝ İεİέθκμΝ κΝ παλΪΰκθĲαμΝ

πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ θκıβηΪĲπθ,Ν σππμΝ εαλįδκαΰΰİδαεΪΝ πλκίζάηαĲα,Ν

ıΪεξαλκΝ εαδΝ ξκζβıĲİλέθβέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφυθΝ įİθΝ

ίλΫγβεİΝθαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝτπαλιβΝıυΰεİελδηΫθπθΝθκıβηΪĲπθέΝΚαĲΪΝıυθΫπİδα,ΝβΝ

παλκτıαΝİλΰαıέαΝįİθΝİπδίİίαδυθİδΝĲαΝπκλέıηαĲαΝπλκβΰκτηİθπθΝηİζİĲυθ,ΝκδΝκπκέİμ 

İέξαθΝıυθįΫıİδΝĲβθΝτπαλιβΝθκıβηΪĲπθΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφέηπθΝ

ΧΠκτθβμΝεαδΝıυθέ,Ν βίίκνΝΚαλεαζΫĲıβΝεαδΝıυθέ,Ν βίίκν Parmenter, 2002; Ruxton εαδΝ

Derbyshire, 2011; Karampola et al., 2011). 

 

ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝηπκλκτηİΝθαΝİιΪΰκυηİΝĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝįκγκτθΝ

εέθβĲλαΝ ıĲκυμΝ θΫκυμΝ αθγλυπκυμΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφυθΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝ ĲβμΝ ηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμέΝ Ǽπέıβμ,Ν γαΝ ηπκλκτıαηİΝ θαΝ

İπδıβηΪθκυηİΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝγαΝπλΫπİδΝβΝİεηΪγβıβΝΰδαΝĲβθΝυΰδİδθάΝįδαĲλκφά,ΝεαγυμΝ

εαδΝΰδαΝĲβθΝıπκυįδασĲβĲαΝĲκυΝηİıκΰİδαεκτΝπλκĲτπκυΝįδαĲλκφάμ,ΝθαΝιİεδθΪΝαπσΝĲβθΝ

παδįδεάΝβζδεέαέΝ΢İΝαυĲσΝηπκλİέΝĲκΝıξκζİέκΝθαΝįδαįλαηαĲέıİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκ,ΝηΫıπΝ
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ıİηδθαλέπθ,Ν βηİλέįπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ İδįδεκτΝ ηαγάηαĲκμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲκυΝ αθαζυĲδεκτΝ

πλκΰλΪηηαĲκμΝıπκυįυθέΝ 

 

ηέβΝΠİλδκλδıηκέΝĲβμΝΫλİυθαμΝεαδΝπλκĲΪıİδμΝΰδαΝηİζζκθĲδεάΝΫλİυθα 

 

ΛσΰπΝ ĲκυΝ ηδελκτΝ αλδγηκτΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ,Ν ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ

įİθΝηπκλκτθΝθαΝΰİθδεİυγκτθέΝΚαĲΪΝıυθΫπİδα,Ν πλκĲİέθİĲαδΝβΝ İεΝθΫκυΝįδİιαΰπΰάΝ ĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝαυĲάμΝıĲκΝηΫζζκθ,ΝηİΝĲβΝıυηηİĲκξάΝπİλδııκĲΫλπθΝαĲσηπθ,ΝυıĲİΝĲκΝįİέΰηαΝ

θαΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ αθĲδπλκıππİυĲδεκτΝ ĲκυΝ İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτέΝ Ǽπέıβμ,Ν

İθįδαφΫλκθΝ γαΝ İέξİΝ βΝ įδİιαΰπΰάΝ ηέαμΝ ıυΰελδĲδεάμΝ ηİζΫĲβμΝ ηİΝ ηέαΝ ΪζζβΝ İυλππαρεάΝ

ξυλα,ΝυıĲİΝ θαΝ İθĲκπέıκυηİΝ ĲδμΝ įδαφκλΫμΝıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝ ĲπθΝεαĲκέεπθΝ

αυĲυθΝĲπθΝξπλυθέ 
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ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ 

 

ǼζζβθσΰζπııβΝ 

1. ǹλίαθέĲβ,Ν Φέ,Ν ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Ν ǻέǺέ,Ν ΚαοκεİφΪζκυ,Ν ΜΝ ΧβίίκΨέΝ ǻİέεĲİμΝ

įδαĲλκφδεάμΝ αιδκζσΰβıβμΝ εαδΝ βΝ ıυıξΫĲδıάΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ ξλσθδπθΝ

θκıβηΪĲπθέΝΑλξİέα Ǽζζβθδεάμ ΙαĲλδεάμ,ΝβηΧγΨ,ΝıİζέΝγ1ηΝ– 328 

2. ΚαλεαζΫĲıβ,Ν Φέ,Ν ΢εκλįέζβμ,Ν Ǽέ,Ν ΚκυĲıκτεβ,Ν ǻέΝ ΧβίίκΨέΝ ǾΝ ǼφαληκΰάΝ ĲβμΝ

ΘİπλέαμΝ΢ξİįδαıηΫθβμΝ΢υηπİλδφκλΪμΝΰδαΝĲβθΝΤδκγΫĲβıβΝΤΰδİδθάμΝǻδαĲλκφάμΝ

ıİΝǼθάζδεİμέΝΑθααβĲάıİδμ ıĲβ Φυıδεά Αΰπΰά & Ĳκθ ΑγζβĲδıησ,ΝθΧβΨ,ΝıİζέΝ1ληΝ

– 205  

3. ΚİξαΰδΪ,Ν ΙέΝ ΧβίίλΨέΝ ǻδαΰθπıĲδεά αελέίİδα Ĳκυ įδαĲλκφδεκτ įİέεĲβ 

MedDietScore ıĲβθ İηφΪθδıβ ıυıĲκζδεάμ įυıζİδĲκυλΰέαμ Ĳβμ αλδıĲİλάμ εκδζέαμ 

ıİ αıγİθİέμ ηİ κιτ ıĲİφαθδαέκ ıτθįλκηκέΝǻδπζπηαĲδεάΝǼλΰαıέα,ΝΥαλκεσπİδκΝ

ΠαθİπδıĲάηδκ 
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įδαĲλκφάμ εαδ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμ ξλσθδπθ παγάıİπθέΝ ǻδįαεĲκλδεάΝ

ǻδαĲλδίά,ΝΥαλκεσπİδκΝΠαθİπδıĲάηδκ 

5. ΚκυλζαηπΪ,Ν Γέ,Ν ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Ν ǻέǺέΝ Χβί1ίΨέΝ ǻİέεĲİμΝ įδαĲλκφδεάμΝ
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56  

6. Κυλδααά,Ν ΝέΝ ΧβίίλΨέΝ Η εκδθπθδκζκΰδεά Ϋλİυθαέ ΚλδĲδεά İπδıεσπβıβ Ĳπθ 

ηİγσįπθ εαδ Ĳπθ ĲİξθδευθέΝǹγάθαμΝǼζζβθδεΪΝΓλΪηηαĲα 
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παδįδΪέ ǻδįαεĲκλδεάΝǻδαĲλδίά,ΝΥαλκεσπİδκΝΠαθİπδıĲάηδκ 

8. ΠαΰκυλĲαά,Ν ǼέΝ Χβί1ίΨέΝ ǼπαθαζβοδησĲβĲα įδαĲλκφδευθ İλπĲβηαĲκζκΰέπθ 

ıυξθσĲβĲαμ εαĲαθΪζπıβμ Ĳλκφέηπθ εαδ įδαĲλκφδευθ įİδεĲυθέΝ ΠĲυξδαεάΝ

Ǽλΰαıέα,ΝΥαλκεσπİδκΝΠαθİπδıĲάηδκ 
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9. Πκτθβ,Ν Γέ,Ν ΠαθαΰδπĲΪεκμ,Ν ǻέ,Ν ǻαθδΪ,Ν Γέ,Ν ΥαıΪπβμ,Ν ǻέ,Ν ΚκĲĲδζΫαμ,Ν Πέ,Ν
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ΠǹΡǹΡΣΗΜǹΝΙέΝǼΡΧΣΗΜǹΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ǼΝΟΣΗΣǹΝΙέΝǻΗΜΟΓΡǹΦΙΚǹΝ΢ΣΟΙΥǼΙǹ 

1. Φτζκ 

ΆθĲλαμΝ  

ΓυθαέεαΝ  

 

2. Ηζδεέα 

18 – 25   

26 – 35   

36 – 45   

46 – 55   

56 – 65   

ΆθπΝĲπθΝθθ İĲυθΝ  

 

3. ǼεπαδįİυĲδεσΝυπσίαγλκ 

ΦκδĲβĲάμΝ  

ǹπσφκδĲκμΝπλπĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΝ  

ǹπσφκδĲκμΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ

İεπαέįİυıβμ 

 

ǹπσφκδĲκμΝĲλδĲκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμ  

ΚΪĲκξκμΝηİĲαπĲυξδαεκτΝήΝįδįαεĲκλδεκτ  

 

4. ΚτλδαΝİλΰαıέα 

ǻβησıδκμΝ υπΪζζβζκμΝ ΧπζάλκυμΝ

απαıξσζβıβμΨ 

 

ΙįδπĲδεσμΝ υπΪζζβζκμΝ ΧπζάλκυμΝ

απαıξσζβıβμΨ 

 

ǼζİτγİλκμΝİπαΰΰİζηαĲέαμ  

΢υθĲαιδκτξκμ  

ΜİλδεάΝαπαıξσζβıβ  
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ΆθİλΰκμΝ  

ΦκδĲβĲάμΝ– ΢πκυįαıĲάμΝ  

ǼδıκįβηαĲέαμΝ  

ΟδεδαεΪΝ  

 

5. ǼέįκμΝİλΰαıέαμ 

ΚαγδıĲδεάΝ  

ΥİδλπθαεĲδεάΝ  

ΜδεĲάΝ  

 

6. ΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ 

Άΰαηκμήβ  

ǲΰΰαηκμήβΝ ξπλέμΝ

παδįδΪ 

 

ǲΰΰαηκμήβΝηİΝπαδįδΪ  

ǻδİαİυΰηΫθκμήβ  

Υάλκμήα  

 

7. ΜβθαέκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηα 

0 – 1έίίίΝǼ  

1.001 – βέίίίΝǼ  

2.001 – γέίίίΝǼ  

3.001 – ζέίίίΝǼ  

4.001 – ηέίίίΝǼ  

ΆθπΝ ĲπθΝ ηέίί1Ν

Ǽ 

 

 

8. ΣσπκμΝησθδηβμΝįδαηκθάμΝ 

ǹıĲδεάΝπİλδκξάΝ  

ǾηδαıĲδεάΝπİλδκξά  

ǹΰλκĲδεάΝπİλδκξάΝ  
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ΝβıδπĲδεάΝπİλδκξάΝ  

 

9. ΠσıκΝıυξθΪΝαıεİέıĲİν 

     

ΚαγσζκυΝ ΢πΪθδαΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

3-ζΝ φκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįα 

ΠİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ηΝ

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

 

ǼΝΟΣΗΣǹΝΙΙΙέΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢Ν΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢ 

10. ΈξİĲİΝπλσıίαıβΝήΝΤπΪλξİδΝįδαγİıδησĲβĲαΝĲλκφέηπθΝıĲβθΝπİλδκξάΝıαμνΝ
ΧπέξέΝĲαξυφαΰİέα,Νdelivery); 

     

ΚαγσζκυΝ ΛέΰκΝ ΜΫĲλδαΝ ΠκζτΝ ΠΪλαΝπκζτ 

 

11. ΠσıκΝıυξθΪΝΰİυηαĲέαİĲİΝΫιπν 

     

ΚαγσζκυΝ ΢πΪθδαΝ 1-βΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

3-ζΝ φκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįα 

ΠİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ηΝ

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα 

 

12. ΠσıİμΝφκλΫμ ĲβθΝİίįκηΪįαΝĲλυĲİΝΫĲκδηκΝφαΰβĲσΝαπσΝΫιπΝΧπέξέΝελİπİλέ,Ν
πδĲıαλέαΨν 

     

ΚαγσζκυΝ 1-2 

φκλΫμΝ

ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

3 – ζΝ φκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįα 

5 – θΝ φκλΫμΝ

ĲβθΝİίįκηΪįα 

ιΝεαδΝΪθπΝφκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

 

13. ΢İΝ πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ παλαεΪĲπΝ ζσΰκδΝ ıαμΝ πγκτθΝ ıĲκΝ θαΝ εαĲαθαζυıİĲİΝ
ıυΰεİελδηΫθİμΝĲλκφΫμμ 

 ΚαγσζκυΝ ΛέΰκΝ ΜΫĲλδα Πκζτ ΠΪλαΝπκζτ 

ǹθΪΰεİμΝΰδαΝİθΫλΰİδαΝ      

ǹζζαΰάΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμ      

ǼηφΪθδıβΝĲλκφυθ      
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΢υθάγİδαΝ      

ΆΰξκμΝήΝıĲλİμΝ      

ΣδηάΝπλκρσθĲπθ      

ΙįδσĲβĲİμΝπλκρσθĲπθΝΧπέξέΝίδĲαηέθİμΨ      

΢υθάγİδαΝΧπέξέΝαπσΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΨ      

ΚκτλαıβΝ      

ΓİτıβΝπλκρσθĲπθ      

ΎπαλιβΝ įδαφσλπθΝ πλκıφκλυθΝ

πλκρσθĲπθΝΧπέξέΝπκζυıυıεİυαıέİμΨ 

     

ΤΰδİδθσΝπλσĲυπκΝαπάμΝ      

ǻδαφάηδıβΝπλκρσθĲπθ      

ǻδΪγİıβΝ      

ΚέθβĲλκΝαπσΝĲβθΝπαλΫαΝ      

ΘİληδįδεάΝαιέαΝ      

 

14. ΠσıκΝıυξθΪΝεαĲαθαζυθİĲİΝĲβθΝİίįκηΪįαμ 

 Καγσζκυ 1-2 

φκλΫμΝ

ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

3 – 4 

φκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

5 – 6 

φκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

ιΝεαδΝΪθπΝ

φκλΫμΝ

ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

ΜκıξΪλδΝ      

Υκδλδθσ      

ǹλθέήεαĲıέεδ      

ΚκĲσπκυζκΝήΝΰαζκπκτζα      

ΣβΰαθβĲΪΝ απδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ΧπέξέΝ αυΰΪ,Ν

ĲυλέΨ 

     

ǹζζαθĲδεΪΝ      

΢αζΪĲİμΝ πηΫμΝ ΧπέξέΝ ηαλκτζδ,Ν θĲκηΪĲα,Ν

ζΪξαθκ,ΝεαλσĲκΨ 

     

ΥκλĲαλδεΪΝ ίλαıηΫθαΝ ΧπέξέΝ ξσλĲα,Ν

παθĲαΪλδαΨ 

     

ΣβΰαθβĲΪΝ ζαξαθδεΪΝ ΧπέξέΝ ηİζδĲαΪθİμ,Ν      
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εκζκευγΪεδαΨ 

ΛαįİλΪΝφαΰβĲΪΝΧπέξέΝηπΪηδİμ,ΝφαıκζΪεδαΨ      

ΌıπλδαΝΧπέξέΝφαεΫμ,Νλİίέγδα,ΝφαıσζδαΨ      

ΠαĲΪĲİμΝĲβΰαθβĲΫμ      

ΠαĲΪĲİμΝίλαıĲΫμΝήΝφκτλθκυΝήΝπκυλΫ      

ǽυηαλδεΪΝΧπέξέΝηαεαλσθδα,ΝλταδΨ      

ǻβηβĲλδαεΪΝ      

ΓζυεΪΝĲαοδκτ      

ΓζυεΪΝεκυĲαζδκτ      

ΆζζαΝΰζυεΪΝΧπέξέΝπΪıĲİμ,ΝĲκτλĲİμ,ΝĲΪλĲİμΨ      

΢κεκζΪĲαΝ      

ΠαΰπĲΪΝ      

ΠαĲαĲΪεδαΝ ήΝ πκπΝ εκλθΝ ήΝ ελκυαıΪθΝ εαδΝ

ΪζζαΝıθαε 

     

ΞβλκτμΝεαλπκτμ      

ΓαζαεĲκεκηδεΪΝΧΰΪζα,ΝΰδακτλĲδΨ      

ΚκθıİλίκπκδβηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ ΧπέξέΝ Ĳσθκμ,Ν

σıπλδαΨ 

     

ΆıπλκΝĲυλέΝΧπέξέΝφΫĲα,ΝαθγσĲυλκΨ      

ΚέĲλδθκΝ αζηυλσΝ ĲυλέΝ ΧπέξέΝ ΰλαίδΫλα,Ν

εαıΫλδΨ 

     

ΚέĲλδθκΝΰζυεσΝĲυλέΝΧπέξέΝΫθĲαη,ΝΰεκτθĲαΨ      

ΣυλέΝξαηβζυθΝζδπαλυθ      

ΦΪλδΝĲβΰαθβĲσΝ      

ΦΪλδΝίλαıĲσΝήΝοβĲσ      

ΣβΰαθβĲΪΝ γαζαııδθΪΝ ΧπέξέΝ εαζαηαλΪεδα,Ν

ΰαλέįİμΨ 

     

ΘαζαııδθΪΝίλαıĲΪΝήΝοβĲΪΝ      

ΦλκτĲαΝ      

ǹθαουεĲδεΪΝ      

ǲĲκδηκδΝξυηκέ      

ΦυıδεκέΝξυηκέ      
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15. ΠσıαΝπκĲάλδαΝήΝφζδĲαΪθδαΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαĲαθαζυθİĲİΝıĲαΝπαλαεΪĲπΝ
πκĲΪμ 

 ΚαγσζκυΝ 1 – 2  3 – 4  5 – 6  ιΝεαδΝΪθπ 

ΜπτλαΝΧπİλέπκυΝβηίΝml / πκĲάλδΨ      

ΚλαıέΝζİυεσΝ      

ΚλαıέΝεσεεδθκ      

ΆζζαΝκδθκπθİυηαĲυįβΝΧπέξέΝwhiskey, 

ίσĲεα,ΝκτακΨ 

     

ΚαφΫΝ      

ΣıΪδΝ      

 

16. ǼέıĲİΝυπİτγυθκμΝΰδαΝĲβθΝαΰκλΪΝĲπθΝĲλκφέηπθν      ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

17. ǼέıĲİΝυπİτγυθκμΝΰδαΝĲβθΝπλκİĲκδηαıέαΝĲκυΝφαΰβĲκτν        ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

18. ΛαηίΪθİĲİΝεΪπκδκΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμν              ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

19. ΛαηίΪθİĲİΝεΪπκδκΝπλκρσθΝΰδαΝαπυζİδαΝίΪλκυμν                 ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

20. ΚαĲαθαζυθİĲİΝεαγβηİλδθΪμ 
- ǼζαδσζαįκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΆζζκΝζΪįδΝΧπέξέΝεαζαηπκεΫζαδκ,βζδΫζαδκΨ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ǺκτĲυλκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΜαλΰαλέθβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΦπηέΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ǽΪξαλβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ǹζΪĲδΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

 

21. ΠσıİμΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαĲαθαζυθİĲİμ 

 Καγσζκυ 1-2 

φκλΫμΝ

ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

3 – 4 

φκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

5 – 6 

φκλΫμΝĲβθΝ

İίįκηΪįα 

ιΝεαδΝΪθπΝ

φκλΫμΝ

ĲβθΝ

İίįκηΪįα 

ΠλπδθσΝ      
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ΠλσΰİυηαΝ      

ΜİıβηİλδαθσΝ      

ǹπκΰİυηαĲδθσΝ      

ǺλαįδθσΝ      

 

22. ǹεκζκυγİέĲİΝΫθαΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝįδαĲλκφάμν 

ΝαδΝ  

ΌξδΝ  

 

23. ǹθΝσξδ,ΝΰδαΝπκδκΝζσΰκν 

 ΚαγσζκυΝ ΛέΰκΝ ǹλεİĲΪΝ ΠκζτΝ ΠΪλαΝ

πκζτ 

ǲζζİδοβΝ įδαγİıδησĲβĲαμΝ υΰδİδθυθΝ İπδζκΰυθΝ

Ĳλκφυθ 

     

ΠλκĲέηβıβΝıİΝηβΝυΰδİδθΪΝĲλσφδηαΝζσΰπΝΰİτıβμΝ      

ǲζζİδοβΝ ξλσθκυΝ ΰδαΝ İĲκδηαıέαΝ υΰδİδθυθΝ

ΰİυηΪĲπθ 

     

ǲζζİδοβΝ ΰθυıβμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ υΰδİδθσΝ

įδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκ 

     

ǲζζİδοβΝεδθάĲλπθΝ      

ǲζζİδοβΝκδεκΰİθİδαεάμΝυπκıĲάλδιβμΝ      

ǼπδλλκάΝαπσΝΪζζκυμΝΧπέξέΝπαλΫαΨ      

ΠλκĲέηβıβΝıİΝηβΝυΰδİδθΪΝĲλσφδηαΝζσΰπ İυεκζέαμ      

ΣαΝ υΰδİδθΪΝ ĲλσφδηαΝ įİθΝ İέθαδΝ İυξΪλδıĲα,Ν αζζΪΝ

ίαλİĲΪΝ 

     

ΆζζκμΝζσΰκμΝΧπαλαεαζυΝįδİυελδθέıĲİΨ 

 

 

 

 

ǼΝΟΣΗΣǹΝIVέΝΚǹΣǹ΢Σǹ΢ΗΝΤΓǼΙǹ΢ΝΚǹΙΝΦΤΥΟΛΟΓΙǹ΢ 

24. ΠυμΝγαΝξαλαεĲβλέααĲİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝıαμν 
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ΚαεάΝ ΜΫĲλδαΝ ΚαζάΝ ΠκζτΝ

εαζάΝ 

ΆλδıĲβΝΝ 

 

25. ΈξİĲİΝεΪπκδκΝαπσΝĲαΝπαλαεΪĲπΝθκıάηαĲανΝ 
- ΚαλįδκαΰΰİδαεΪΝπλκίζάηαĲα ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΢ΪεξαλκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΥκζβıĲİλέθβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΚαλεέθκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΤπΫλĲαıβΝ  

- ΟıĲİκπσλπıβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

 

26. ΢İΝπκδκΝίαγησΝαδıγΪθİıĲİμ 

 ΚαγσζκυΝ Λέΰκ  ǹλεİĲΪΝ ΠκζτΝ ΠΪλαΝ

πκζτ 

ǺİζĲδπηΫθβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ εαδΝ πθİυηαĲδεάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ 

     

ΠθİυηαĲδεάΝİΰλάΰκλıβΝ      

ǺİζĲδπηΫθβΝ ıξκζδεάΝ Ν ήΝ İλΰαıδαεάΝ Ν ήΝ αγζβĲδεάΝ

απσįκıβ 

     

ΘİĲδεάΝαπκįκξάΝıυηαĲκμΝ      

ǹυιβηΫθβΝαυĲκπİπκέγβıβΝ      

ǹυιβηΫθβΝİθΫλΰİδαΝήΝαθĲκξάΝ      

ΚκτλαıβΝ      

ǹįυθαηέαΝήΝαĲκθέαΝ      

ǽαζΪįİμΝήΝθαυĲέαΝ      

ΚαεάΝουξκζκΰδεάΝįδΪγİıβΝ      

 

 

 

 


