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Ι ΓΧΓΗ 

 

βΝ Ν απσΝ δμΝ αλξΫμΝ κυΝ πλκβΰκτη θκυΝαδυθαΝ θ δαφΫλκθΝπλκεαζ έΝ βΝ πκδσ β αΝ βμΝ

δα λκφάμΝ πθΝα σηπθ,Νη ΝΫηφα βΝ βΝ δα λκφδεάΝυπ λ πΪλε δαΝεαδΝ βθΝ δα λκφδεάΝ

δ κλλκπέαέΝΟΝ ευλδσ λκμΝ ζσΰκμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ λΫο δΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ βμΝ πδ βηκθδεάμΝ

εκδθσ β αμΝ Ναυ άθΝ βθΝεα τγυθ βΝ έθαδΝβΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝ δα λκφάμΝ

εαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝξλσθδπθΝπαγά πθΝσππμΝ έθαδΝκΝεαλεέθκμΝεαδΝ αΝεαλ δκαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αΝ Χ λίαθέ βΝ εαδΝ υθέ,Ν βίίκ,Ν ζέΝ γ1ηΨ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κΝ Ϋθ κθκ,Ν δ δεΪΝ βθΝ

ζζΪ α,ΝπλσίζβηαΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝΧΥαθδυ βμΝεαδΝ υθέ,Νβί1ί,Ν ζέΝζλΨ.  

 

 κΝπζαέ δκΝαυ υθΝ πθΝ λ υθυθΝΫξκυθΝ βηδκυλΰβγ έΝαλε κέΝ έε μ,ΝκδΝκπκέκδΝ« έθαδΝ

δεαθκέΝθαΝπαλΫξκυθΝΫθαΝηΫ λκΝ ε έηβ βμΝ βμΝ υθκζδεάμΝπκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν βθΝ πΪλε δαΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ άΝ εαδΝ βΝ υηησλφπ βΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝκ βΰέ μΝάΝ υ Ϊ δμΝά εαδΝ βΝ ξΫ βΝη Ν κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝξλκθέπθΝ

θκ βηΪ πθΝάΝ βΝγθβ δησ β α»ΝΧ λίαθέ βΝεαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝγ1ηΨέΝΟλδ ηΫθκδΝαπσΝ

κυμΝ έε μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν

σππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝκΝhealthy eating index, o diet quality index εαδΝo healthy diet 

indicator,Ν θυΝ ΪζζκδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ

υηπ λδφκλΪμΝ πθΝ πζβγυ ηυθ,Ν σππμΝ έθαδΝ κΝMediterranean diet quality index πκυΝ

αφκλΪΝ ξυλ μΝ βμΝ η κΰ έκυΝ σππμΝ έθαδΝ βΝ ζζΪ α,Ν αζζΪΝ εαδΝ έε μΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ υπκκηΪ πθΝ

κυΝπζβγυ ηκτ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝκδΝΫφβίκδ,ΝσππμΝκΝyouth healthy eating 

index εαδΝ κΝ children diet quality index. Ου δα δεΪΝ κδΝ έε μΝ εκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ

πλκ φΫλκυθΝ ηέαΝ κζδ δεάΝ απκ έηβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ πλκ τππθΝ πθΝ α σηπθ,Ν πκυΝ

υηίΪζζκυθΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ υθ υα ηυθ πθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ πθΝ γλ π δευθΝ

υ α δευθΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδέΝ Ν βηαθ δεσ β αΝ βμΝξλβ δηκπκέβ βμΝαυ υθΝ πθΝ

δε υθΝ έθαδΝ σ δΝ ηπκλκτθΝ θαΝ π λδΰλΪοκυθΝ βθΝ αζζβζ πέ λα βΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ

υ α δευθΝ πθΝ λκφέηπθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ σξδΝ ΫθαΝ η ηκθπηΫθκΝ υ α δεσΝ

(ΚκυλζαηπΪΝ εαδΝ Παθαΰδπ Ϊεκμ,Ν βί1ί,Ν ζέΝ ζθΨ,Ν κηΫθβμΝ βμΝ υθγ σ β αμΝ βμΝ

δα λκφάμΝ κυΝαθγλυπκυέ 

 

ΟδΝ υθ υα ηκέΝ λκφέηπθΝ πκυΝ εα αθαζυθκθ αδΝ απσΝ αΝ Ϊ κηαΝ αθ αθαεζκτθΝ ΫθαΝ

πζάγκμΝπαλαΰσθ πθ,ΝσππμΝΰ θ δεκέ,Ν π λδίαζζκθ δεκέ,Ν κδεκθκηδεκέΝεαδΝ πκζδ δ ηδεκέ 
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ΧΣαυ ααμ,Ν βίίλ,Ν ζέΝ 1ΨέΝ πδπλσ γ κμ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ πβλ Ϊα δΝ βΝ δα λκφδεάΝ

υηπ λδφκλΪΝ έθαδΝκΝ βη λδθσμΝ λσπκμΝαπάμέΝ δ δεΪΝ βθΝ ζζΪ α,Ν κΝπλσίζβηαΝ έθαδΝ

Ϋθ κθκ,Ν εαγυμΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ Ϊ εβ βμ,Ν κΝ εαγδ δεσμΝ λσπκμΝ απάμΝ εαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ

λκφυθΝη ΝαυιβηΫθκΝζέπκμΝ  αθ έγ βΝη Ν βΝη κΰ δαεάΝ δα λκφάΝΫξκυθΝ πβλ Ϊ δΝ

Ν πκζτΝ βηαθ δεσΝ ίαγησΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθΝ ΧΥαθδυ βμΝ εαδΝ

υθέ,Νβί1ί,Ν ζέΝζλΨέ 

 

εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ έθαδΝ θαΝ πλκ δκλδ κτθΝ εαδΝ θαΝ εα αΰλαφκτθΝ κδΝ

παλΪΰκθ μΝ ε έθκδΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ

πζβγυ ηκτέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝκΝ σξκμΝ βμΝΝΫλ υθαμΝ έθαδΝ δ σμ,ΝεαγυμΝαπσΝ βΝηέαΝ

πζ υλΪΝ γαΝ πλκ παγά δΝ θαΝ θ κπέ δΝ πκδκδΝ έθαδΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ ε έθκδΝ πκυΝ

εαγκλέακυθΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝ λκφυθΝ απσΝ κυμΝ ζζβθ μΝ εαδΝ απσΝ βθΝ ΪζζβΝ γαΝ

πλκ παγά δΝ θαΝ εα αΰλΪο δΝ αθΝ αυ κέΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ πλσ ζβοβΝ

γλ π δευθΝ λκφυθΝεαδΝ υ α δευθΝάΝαθΝκ βΰκτθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝθκ βηΪ πθέ 

 

Μ ΝίΪ βΝ κΝ εκπσΝ βμΝΫλ υθαμ,Ν αΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝπκυΝπλκετπ κυθΝεαδΝ αΝ

κπκέαΝβΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝγαΝπλκ παγά δΝθαΝ υ δΝαπΪθ β βΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

1. ΠκδκδΝ έθαδΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ ε έθκδΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ

υηπ λδφκλΪΝ πθΝ ζζάθπθν 

2. Κα ΪΝπσ κΝ κΝπλσ υπκΝ δα λκφάμΝ πθΝ ζζάθπθΝ βλέα αδΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ; 

3.  Ν πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτΝ

υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ πλσ ζβοβΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ εαδΝ ηφΪθδ βμΝ

θκ βηΪ πθΝήΝγθβ δησ β αμν 

 

ΣαΝπαλαπΪθπΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝγαΝαπαθ βγκτθΝηΫ αΝαπσΝ λπ βηα κζσΰδαΝ αΝ

κπκέαΝγαΝία έακθ αδΝ δμΝ υθδ υ μΝ πθΝ δαφσλπθΝ δε υθ,ΝσππμΝπλκετπ κυθΝαπσΝ

βΝ δ γθάΝίδίζδκΰλαφέαέΝ 

 

ΜΫ αΝαπσΝ βθΝ ιΫ α βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝ ε έθπθΝπκυΝ δαηκλφυθκυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθΝβΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝ κξ τ δΝ κΝθαΝεα αΰλΪο δΝ βΝ βη λδθάΝ

εα Ϊ α βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτέΝ υ σΝ η Ν βΝ

δλΪΝ κυΝηπκλ έΝθαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ ε έηβ βΝ πθΝαθαΰευθΝΰδαΝ κΝ ξ δα ησΝ θσμΝ
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πλκΰλΪηηα κμΝπλκαΰπΰάμΝ βμΝυΰδ δθάμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν Ν υθ υα ησΝεαδΝη ΝΝ

βΝ ξλά βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ δε υθΝ αιδκζσΰβ βμΝ σ κΝ βμΝ πκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμΝ

σ κΝ εαδΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμέΝ ΧμΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ κλέα αδΝ βΝ

«δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝ η Ν εαζάΝ εα αθκηάΝ ΰ υηΪ πθΝ [έέ]Ν ΧπκυΨΝ π λδΫξ δΝ λκφΫμΝ

ξαηβζΫμΝ Ν ζδπαλΪΝ εαδΝ πζκτ δ μΝ Ν υ α Ϊθγλαε μ,Ν σππμΝφλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ [έέ[,Ν

πκυΝ παλΫξκυθΝ αΝ απαλαέ β αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ Ν πκ σ β μΝ δεαθΫμΝ ΰδαΝ θαΝ

εαζτοκυθΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν ξπλέμΝ αυ σξλκθαΝ θαΝ παλΫξκυθΝ π λέ δαΝ

θΫλΰ δα»ΝΧΚαλεαζΫ β εαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝ1ληΨέ 

 

Ν δΪλγλπ βΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝΫξ δΝπμΝ ιάμέΝ κΝπλυ κΝε φΪζαδκΝαθαζτκθ αδΝκδΝ

παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ πζβγυ ηυθ, 

παλκυ δΪακθ αδΝ κλδ ηΫθ μΝ απσΝ δμΝ ευλδσ λ μΝ γ πλέ μΝ πκυΝ ιβΰκτθΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ

υηπ λδφκλΪ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ιβΰβγ έΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ α σηπθ,Ν

ΰέθ αδΝ ηέαΝ τθ κηβΝ αθαφκλΪΝ βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ δα λκφάμΝ εαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ

θκ βηΪ πθ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ αθαζτ αδΝ εαδΝ κΝ η κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμέΝ  κΝ

τ λκΝ ε φΪζαδκΝ αθαζτκθ αδΝ κλδ ηΫθκδΝ απσΝ κυμΝ ευλδσ λκυμΝ έε μΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμέΝ ΣκΝ λέ κΝ

ε φΪζαδκΝ αθαφΫλ αδΝ βΝ η γκ κζκΰέαΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ  Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ

παλκυ δΪα αδΝ βΝ πδζ ΰηΫθβΝ η γκ κζκΰέαΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ παλκτ αμΝ Ϋλ υθαμ,Ν βΝ ΰευλσ β αΝ εαδΝ

αιδκπδ έαΝ βμΝΫλ υθαμ,ΝκδΝ κθ κζκΰδεΫμΝΰλαηηΫμΝπκυΝαεκζκυγάγβεαθΝεαγυμΝεαδΝ κΝ

έΰηαΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ  κΝ Ϋ αλ κΝ ε φΪζαδκΝ παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝ απσΝ βΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ πΫηπ κΝ ε φΪζαδκΝ υθκοέα δΝ αΝ

ευλδσ λαΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ Ϋλ υθαμ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ εα αγΫ δΝ

πλκ Ϊ δμΝ ΰδαΝ η ζζκθ δεάΝ Ϋλ υθα,Ν ίΪ δΝ εαδΝ πθΝ π λδκλδ ηυθΝ πκυΝ έξαη Ν εα ΪΝ βΝ

δ ιαΰπΰάΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμέΝ 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ 1έΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΤΝΗΘ Ι Ν Κ ΙΝ

Ι ΣΡΟΦΙΚΗΝΤΜΠ ΡΙΦΟΡ Ν 
 

 κΝ παλσθΝ ε φΪζαδκΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ δα λκφδεάΝ

υηπ λδφκλΪ πθΝ πζβγυ ηυθ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ γθδεσ β α,Ν κΝ φτζκ,Ν βΝ γλβ ε έα,Ν κΝ

π λδίΪζζκθΝ εαδΝ βΝ βζδεέαέΝ  Ν αυ σΝ κΝ πζαέ δκΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ ε θΫ λαΝ κδΝ

παλΪΰκθ μΝ ε έθκδΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ παδ δυθΝ εαδΝ

φάίπθέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ γαΝ παλκυ δα κτθΝ εαδΝ η λδεΫμΝ απσΝ δμΝ

ευλδσ λ μΝγ πλέ μΝπκυΝ ιβΰκτθΝ βθΝαθγλυπδθβΝ υηπ λδφκλΪ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ

βΝ εκδθπθδεάΝ ΰθπ δαεάΝ γ πλέαΝ εαδΝ βΝ γ πλέαΝ βμΝ εζκΰδε υηΫθβμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν

εαγυμΝβΝαζζαΰάΝ βΝ δαδ β δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝα σηπθΝ ιβΰ έ αδΝεαδΝεα αθκ έ αδΝ

ηΫ αΝ απσΝ βθΝ αζζαΰάΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ α σηπθέ ΣΫζκμ,Ν γαΝ ΰέθ δΝ ηέαΝ τθ κηβΝ

αθαφκλΪΝ βΝ ξΫ βΝη αιτΝ δα λκφάμΝεαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝθκ βηΪ πθέ 

 

1έ1Ν θθκδκζκΰδεΫμΝπλκ ΰΰέ δμΝ 
 

ΧμΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪ,ΝβΝκπκέαΝλυγηέα αδΝαπσΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηα, 

«ξαλαε βλέα αδΝβΝ υθκζδεάΝεδθβ κπκέβ βΝ θσμΝα σηκυΝη Ν εκπσΝ βθΝ ι τλ βΝεαδΝ

εα αθΪζπ βΝ λκφάμέΝ ΝετλδαΝφυ δκζκΰδεάΝζ δ κυλΰέαΝαυ άμΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ έθαδΝ

θαΝ ια φαζέ δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ γλ π δευθΝ κυ δυθΝ ΰδαΝ δμΝ

θ λΰ δαεΫμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ Ν λτγηδ βΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θ λΰ δαεάμΝ

κηκδκ α έαμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝπκυΝΫξ δΝ εκπσΝθαΝ ια φαζέ δΝ θ λΰ δαεάΝδ κλλκπέαΝ

εαδΝθαΝ δα βλά δΝ αγ λσΝΫθαΝ πέπ κΝζδπυ κυμΝδ κτ»ΝΧΣαυ ααμ,Νβίίλ,Ν ζέΝ1Ψέ ΣκΝ

παλαεΪ πΝ ξάηαΝ απ δεκθέα δΝ κθΝ ετεζκΝ υηπ λδφκλΪμΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ λκφάμΝ εαδΝ

κυΝεκλ ηκτέ 
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ΓλΪφβηαΝ1. ΚτεζκμΝ βμΝίδκζκΰδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμΝεαδ 

εκλ ηκτ 

 

ΠβΰάμΝΣαυ ααμ,Νβίίλ,Ν ζέΝγ 

 

1.2 Θ πλέ μΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμ 

 

ΟδΝ γ πλέ μΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ εαδΝ πδκΝ δ δεΪΝ βΝ γ πλέαΝ αζζαΰάμΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ ξ έα αδΝ η Ν δμΝ γ πλέ μΝ ε έθ μΝ πκυΝ ιβΰκτθΝ βθΝ

αθγλυπδθβΝ υηπ λδφκλΪέΝ Ν υθκπ δεάΝπαλκυ έα βΝ πθΝγ πλδυθΝαυ υθΝγαΝίκβγά δΝ

βθΝ εαζτ λβΝ εα αθσβ βΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ πδ λκτθΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ θσμΝ

υΰε ελδηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝπλκ τπκυέΝ 

 

1έβέ1ΝΘ πλέαΝ λ γέ ηα κμΝ– απΪθ β βμΝ 

τηφπθαΝ η Ν αυ άΝ βΝ γ πλέα,Ν υπΪλξ δΝ ηέαΝ ξΫ βΝ αζζβζ ιΪλ β βμΝ η αιτΝ κυΝ

λ γέ ηα κμΝ εαδΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ η αιτΝ λ γέ ηα κμ,Ν

απΪθ β βμΝεαδΝ θέ ξυ βμ,ΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝηΪγβ βμέΝ δ,ΝηΫ αΝ

απσΝ βθΝ πλσεζβ βΝ θσμΝ εα ΪζζβζκυΝ λ γέ ηα κμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηέαμΝ υξθάμΝ εαδΝ πκζτΝ

π λδ σ λκΝ γ δεάμΝ θέ ξυ βμ,Ν Ν κΝ Ϊ κηκΝ έθαδΝ πκζτΝ πδγαθσΝ θαΝ υδκγ ά δΝ ηέαΝ

υΰε ελδηΫθβ υηπ λδφκλΪΝΧΡέ ίαμ,Νβίίζ,Ν ζέΝ1κΨ  
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1έβέβΝΘ πλέαΝ βμΝ ξ δα ηΫθβμΝ υηπ λδφκλΪμΝ 

Ν υΰε ελδηΫθβΝγ πλέαΝυπκ βλέα δΝσ δΝ«βΝ ηφΪθδ βΝηδαμΝ υηπ λδφκλΪμΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝ βθΝ πλσγ βΝ κυΝ α σηκυέΝ Ν πλσγ βΝ εαγκλέα αδΝ απσΝ βΝ Ϊ βΝ κυΝ α σηκυΝ

απΫθαθ δΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ εαδΝ απσΝ αΝ εκδθπθδεΪΝ πλσ υπα,Ν πκυΝ υπκ δεθτκυθΝ βθΝ

υδκγΫ β βΝ βμέΝ Ν Ϊ βΝαθ δπλκ ππ τ δΝ βΝ υθκζδεάΝ ε έηβ βΝηδαμΝ υηπ λδφκλΪμΝ

απσΝ κΝΪ κηκΝεαδΝ αΝεκδθπθδεΪΝπλσ υπαΝ βθΝαθ δζαηίαθση θβΝεκδθπθδεάΝπέ βΝπκυΝ

κ βΰ έΝ κΝΪ κηκΝ βθΝυδκγΫ β βΝ βμΝάΝσξδ»ΝΧΚαλεαζΫ βΝεαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝ1λθΨέ Ν

γ πλέαΝαυ άΝηπκλ έΝθαΝ ιβΰά δΝεαδΝθαΝπλκίζΫο δΝ υηπ λδφκλΫμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν

βθΝυΰ έα,ΝσππμΝ έθαδΝβΝεα αθΪζπ βΝυΰδ δθυθΝ λκφυθέΝ δ,Ναυ άΝβΝγ πλέαΝηπκλ έΝ

θαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ δα δεα έα,Ναιδκζκΰυθ αμΝ βθΝπλσγ βΝ πθΝα σηπθΝ

θαΝυδκγ ά κυθΝπλσ υπαΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέΝ 

 

1έβέγΝΚκδθπθδεάΝΰθπ δαεάΝγ πλέαΝ 

τηφπθαΝ η Ν αυ άΝ βΝ γ πλέα,Ν βΝ θέ ξυ βΝ υηίΪζζ δΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ ηΪγβ βμ,Ν

αζζΪΝβΝ υηπ λδφκλΪΝ θσμΝα σηκυΝεαγκλέα αδΝευλέπμΝαπσΝ κΝ υθ υα ησΝ θέ ξυ βμΝ

εαδΝ πλκ ππδευθΝ πλκ κεδυθΝ πθΝ α σηπθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ ΧΡέ ίαμ,Ν

βίίζ,Ν ζέΝβίΨέ 

 

1έβέηΝΘ πλέαΝ βμΝ εζκΰδε υηΫθβμΝ υηπ λδφκλΪμΝ 

Ϊ δΝ αυ άμΝ βμΝ γ πλέαμ,Ν «βΝ Ϊ βΝ ΰδαΝ βθΝ ε άζπ βΝηδαμΝ υηπ λδφκλΪμΝ έθαδΝ ηδαΝ

δα δεα έαΝπκυΝεαγκλέα αδΝαπσΝ βΝ Ϊ βΝπκυΝΫξ δΝ κΝΪ κηκΝαπΫθαθ δΝ Ναυ άθΝεαδΝ

απσΝ δμΝ αθ δε δη θδεΫμΝ αθ δζάο δμΝ κυΝ εκδθπθδεκτΝ υθσζκυ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ πκδαΝ

γ πλ έ αδΝ ηδαΝ πδγυηβ άΝ υηπ λδφκλΪ»Ν ΧΡέ ίαμ,Ν βίίζ,Ν ζέΝ βηΨέΝΣκΝ θ δαφΫλκθΝ Ν

αυ άΝ βΝ γ πλέαΝ έθαδΝ σ δΝ κδΝ αθ δζάο δμΝ εαδΝ κδΝ απσο δμΝ κυΝ εκδθπθδεκτΝ υθσζκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝεαγκλέ κυθΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ θσμΝα σηκυΝαπΫθαθ δΝ ΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ

δα λκφδεσΝ πλσ υπκέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν ίΪ δΝ αυ άμΝ βμΝ γ πλέαμ,Ν κΝ υλτ λκΝ

εκδθπθδεσΝ τθκζκΝαζζΪΝεαδΝκδΝ πδηΫλκυμΝεκδθπθδεΫμΝκηΪ μΝ δμΝκπκέ μΝαθάε δΝΫθαΝ

Ϊ κηκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ υδκγ ά δΝ πμΝ πλκμΝ βΝ

δα λκφάΝ κυέ 
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1.3 ΠαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪ 

 

ΟδΝεκδθπθδεκέΝεαδΝκδΝκδεκΰ θ δαεκέΝπαλΪΰκθ μΝ δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βΝ

δαησλφπ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝα σηκυέΝτηφπθαΝη Ν κυμΝΥαθδυ βΝ

εαδΝ υθέΝ Χβί11,Ν ζέΝ θβΨ,Ν ίδκζκΰδεκέΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κδΝ η αίαζζση θ μΝ

θ λΰ δαεΫμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ βΝ αζζαΰάΝ ίΪλκυμ,Ν κδΝ εκδθπθδεκέΝ εαδΝ πκζδ δ δεκέ 

παλΪΰκθ μ,ΝσππμΝβΝπλκ φκλΪΝεαδΝβΝ δηάΝ πθΝπλκρσθ πθ,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝουξκζκΰδεκέ 

παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ βΝ ζ υγ λέαΝ πδζκΰάμ,Ν πδ λκτθΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ α σηκυΝ

απΫθαθ δΝ δμΝ λκφΫμΝ πκυΝ γαΝ εα αθαζυ δΝ εαδΝ κΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμΝ πκυΝ γαΝ

υδκγ ά δέ ΣκΝ παλαεΪ πΝ ξάηαΝ απ δεκθέα δΝ κλδ ηΫθκυμΝ απσΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

πβλ ΪακυθΝ βθΝ λκφδεάΝ πδζκΰάΝ πθΝα σηπθέ 

 

ΓλΪφβηαΝ2έΝΠαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ λκφδεάΝ πδζκΰάΝεαδΝ βΝ

δα λκφδεά πλσ ζβοβ 

 

ΠβΰάμΝΡέ ίαμ,Νβίίζ,Ν ζέΝζι 
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ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ λσπκμΝ βμΝ απάμΝ θσμΝ α σηκυ,Ν κΝ πλΪλδκΝ λΰα έαμ,Ν κΝ σπκμΝ

δαηκθάμ,ΝβΝ εηΪγβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝαπσΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέα,ΝεαγυμΝ

εαδΝκδΝκδεκΰ θ δαεΫμΝ υθάγ δ μΝ πβλ ΪακυθΝ κΝξλσθκ,Ν βθΝπκ σ β α,Ν βθΝπκδσ β αΝεαδΝ

κΝ λυγησΝ πλσ ζβοβμΝ λκφάμΝ ΧΣαυ ααμ,Ν βίίλ,Ν ζέΝ 1ηΨέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ

Anand (2011, ζέΝ 1κβΨΝ εα Ϋ δι Ν σ δΝ κΝ ΰ τηαΝ Ν ΫθαΝ δα σλδκΝ άΝ ΫθαΝ fast food 

έθαδΝ ΫθαμΝ λσπκμΝ εκδθπθδεκπκέβ βμΝ ΰδαΝ αΝ Ϊ κηαέΝ πέ βμ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ έ δαΝ

Ϋλ υθαΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ βΝ πδζκΰάΝ Ϋ κδηπθΝ ΰ υηΪ πθΝ εαδΝ ΰ υηΪ πθΝ απσΝ ΫθαΝ fast food 

απκλλΫ δΝ θΝ ηΫλ δΝ εαδΝ απσΝ κθΝ κζκΫθαΝ εαδΝ αυιαθση θκΝ αλδγησΝ ΰυθαδευθΝ πκυΝ

λΰΪακθ αδ,Ν βΝη έπ βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝη ζυθΝ θσμΝθκδεκευλδκτ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝ υθ ξάμΝ

δαφάηδ βΝαυ υθΝ πθΝΰ υηΪ πθΝεαδΝ δα κλέπθέΝ 

 

δ δεΪΝ κΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ εαγκλδ ηκτΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμέΝ πέΝπαλα έΰηα δ,ΝκδΝΠκτθβμΝεαδΝ υθέΝΧβίίκ,Ν ζέΝκγΨΝ Ν

Ϋλ υθαΝπκυΝ δ ιάΰαΰαθΝαθΫφ λαθΝσ δΝ κΝπλσ υπκΝ δα λκφάμΝ πθΝεα κέεπθΝαελδ δευθΝ

θβ δυθΝ κυΝ δΰαέκυΝ Ν βλέα αδΝ κΝη κΰ δαεσέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ λ υθβ ΫμΝ

εα Ϋ διαθΝ σ δΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ πθΝ αελδ δευθΝ θβ δυθΝ θΝ δα λΫφκθ αδΝ ίΪ δΝ πθΝ

πλκ τππθΝ εαδΝ πθΝ αλξυθΝ βμΝ υΰδ δθάμΝ δα λκφάμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ σ δΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ ΫξκυθΝ

ηδελσ λαΝ πκ κ ΪΝ υδκγΫ β βΝ θσμΝ υΰδ δθκτΝ λσπκυΝ δα λκφάμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ

Ϊθ λ μΝΧΠκτθβμΝεαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝκθΨέ 

 

ε σμΝαπσΝ κθΝ σπκΝ δαηκθάμ,ΝεαδΝΪζζκδΝπ λδίαζζκθ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

πκ σ β αΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝζαηίΪθ αδέΝΟδΝStroebele εαδΝde Castro 

(βίίθ,Ν ζέΝ λλθΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝYoung et al. (2009, ζέΝ βθλΨ πδ βηαέθκυθΝ σ δΝ κΝ

σπκμ,Ν κΝ αλδγησμΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ έθαδΝ παλσθ μΝ εαδΝ βΝ υλαΝ πκυΝ εΪπκδκμΝ

πλκ ζαηίΪθ δΝ βθΝ λκφάΝ εαγκλέα δΝ βθΝ πκ σ β αΝ εαδΝ βθΝ πκδσ β ΪΝ κυέΝ ΓδαΝ

παλΪ δΰηα,ΝεΪπκδκμΝπλκ ζαηίΪθ δΝη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝ ε σμΝ πδ δκτ,Ν δμΝίλα δθΫμΝ

υλ μΝεαδΝεα ΪΝ βθΝπαλκυ έαΝπ λδ κ ΫλπθΝα σηπθέ 

 

Ν βζδεέαΝ εαδΝ κΝ φτζκΝ δα λαηα έακυθΝ ιέ κυΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ δαησλφπ βΝ

δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪέΝ ΓδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ πλκ φβίδεάμΝ βζδεέαμΝ υθβγέακυθΝ θαΝ λυθ Ν πδκΝ υξθΪΝ

ΰ τηα αΝεαδΝπδκΝαλΰΪΝ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝη α φβίδεάμΝβζδεέαμ,ΝκδΝκπκέ μΝ

εα αθαζυθκυθΝ ΫθαΝ πκ κ σΝ βμΝ υθδ υη θβμΝ πκ σ β αμΝ φαΰβ κτΝ βθΝ βηΫλα,Ν
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παλκυ δΪακθ αμΝπ λδ σ λ μΝ δα λκφδεΫμΝαθπηαζέ μΝΧde Castro εαδΝGoldstein, 1995, 

ζέΝ 1ηΨέ πέ βμ,Ν κΝ Ρέ ίαμΝ Χβίίζ,Ν ζέΝ ηιΨΝ κθέα δΝ σ δΝ αΝ εκλέ δαΝ έθκυθΝ θαΝ

πλκ δηκτθΝ λσφδηαΝ ξαηβζΪΝ Ν ζδπαλΪΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ Ϊθ λ μέ πδπζΫκθ,Ν κδΝ

ΰυθαέε μΝ έθκυθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ π λδ σ λκΝ οΪλδ,Ν η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ θαΝ

αυιΪθ αδΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ βΝ βζδεέαΝ κυμΝ εαδΝ δ δεσ λα κδΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ ακτ αθΝ Ν

παλαγαζΪ δ μΝ π λδκξΫμ,Ν θυΝ βΝ παλκυ έαΝ παδ δυθΝ Ν ΫθαΝ θκδεκευλδσΝ κ βΰ έΝ Ν

η δπηΫθβΝεα αθΪζπ βΝοαλδκτΝ ΧVerbeke εαδΝVackier,Νβίίη,Ν ζέΝθιΨέΝ ε σμΝαπσΝ αΝ

παλαπΪθπ,ΝκΝOlsen (2003,ΝσππμΝπαλα έγ αδΝ κυμΝVerbeke εαδΝVackier,Νβίίη,Ν ζέΝ

ιίΨΝεα Ϋ δι Νσ δΝυπΪλξ δΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ

οαλδυθΝεαδΝγαζα δθυθΝ ΝΫλ υθαΝπκυΝΫεαθ Ν βΝΝκλίβΰέαέΝΣκΝ θ δαφΫλκθΝ βη έκΝ

πκυΝεα Ϋ δι ΝβΝΫλ υθαΝ πθΝVerbeke εαδΝVackier,Ν Χβίίη,Ν ζέΝιλΨ,ΝαθΝεαδΝβΝΫλ υθΪΝ

κυμΝπ λδκλέ βε Ν βθΝεα αθΪζπ βΝοαλδκτ,Ν έθαδΝσ δΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝ

πλκ δκλέα δΝ βθΝπλσ ζβοβΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμ λκφάμΝ έθαδΝβΝ υθάγ δα. 

 

ΣκΝ ξαηβζσΝ πέπ κΝ δαγΫ δηκυΝ δ κ άηα κμΝ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ θσμΝ α σηκυέΝ Ναυ σΝ κΝ πζαέ δκ,Ν κδΝRuxton εαδΝDerbyshire 

(2011, ζέΝ βίΨΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ η δπηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ ίδ αηδθυθ,Ν

σππμΝ βΝ ίδ αηέθβΝD,Ν αζζΪΝ εαδΝ αΝ η δπηΫθαΝ πέπ αΝ δ άλκυΝ πκυΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ

ηΫ πΝ πθΝ λκφυθΝ πκυΝ αΝ π λδΫξκυθΝ έθαδΝ πδκΝ δα κηΫθβΝ Ν Ϊ κηαΝ ξαηβζάμΝ

κδεκθκηδεάμΝ ΪγηβμέΝ πέ βμ,ΝκδΝΚαλεαζΫ βΝεαδΝ υθέΝΧβίίκ,Ν ζέΝ1λθΨΝ κθέακυθΝη Ν βΝ

δλΪΝ κυμΝσ δΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα,Ν Ν υθ υα ησΝη Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν κΝ

ίΪλκμΝ κυΝ υηα κμ,Ν βΝΰ τ βΝ πθΝ λκφυθΝεαδΝ βθΝβζδεέαΝαπκ ζκτθΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ

πδ λκτθΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ ηέαμΝ υΰδ δθάμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ εαδΝ ΪλαΝ βθΝ

πλσ ζβοβΝ πθΝ λκφυθέΝ ΟΝ Ρέ ίαμΝ Χβίίζ,Ν ζέΝ ηθΨΝ πδ βηαέθ δΝ σ δΝ κΝ πέπ κΝ

επαέ υ βμΝ πθΝ ΰκθΫπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝ ησθκΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ

ξ έα αδΝγ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝφ πξυθΝ ΝζδπαλΪέΝ 

 

Ν εκυζ κτλαΝ θσμΝ ζακτΝ έθαδΝ απσΝ κυμΝ ευλδσ λκυμΝ πλκ δκλδ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ

πκυΝ υηίΪζζ δΝσξδΝησθκ κΝ έ κμΝ πθΝ λκφυθΝπκυΝγαΝεα αθαζπγκτθ,ΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ

λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝγαΝηαΰ δλ υ κτθέΝΟδΝMintz εαδΝDu Bois (2002,ΝσππμΝπαλα έγ αδΝ

κυμΝ Cronin εαδΝ McCarthy, 2011,Ν ζέΝ ιββΨΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ γαΝ

εα αθαζπγκτθΝ απσΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ βθΝ πλκ πΪγ δαΝ κυΝ α σηκυΝ θαΝ

βηδκυλΰά δΝ εαδΝ θαΝ δα βλά δΝ εκδθπθδεΫμΝ ξΫ δμΝ εαδΝ ηέαΝ εκδθπθδεάΝ αυ σ β α,Ν
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εαγυμΝ κΝ φαΰβ σΝ δα λαηα έα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ ηέαμΝ εκδθπθδεάμΝ

κηΪ αμΝ εαδΝ βθΝ λαέπ βΝ θσμΝ α σηκυΝ Ν αυ άέΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ υπκεκυζ κτλαΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝ πδζκΰάΝεαδΝ εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθέΝΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν

κδΝδθ κυδ ΫμΝεα αθαζυθκυθΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝΰζυεσΝαπσΝ κυ Ϊηδ,ΝεαγυμΝγ πλ έ αδΝ

σ δΝαυ σΝ υηίκζέα δΝ βΝαπάΝεα ΪΝ κΝMakar Sankranti,Νυπκ βζυθκθ αμΝ κΝλσζκΝ πθΝ

υπκκηΪ πθΝηΫ αΝ ΝηέαΝεκδθπθέα.  

 

θ δαφΫλκθ αΝ έθαδΝ εαδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ Young et al. (2009,Ν ζέΝ βθλΨ,Ν

τηφπθαΝη Ν αΝκπκέαΝκδΝΪθ λ μΝ έθκυθΝθαΝ λυθ Νπ λδ σ λκΝσ αθΝίλέ εκθ αδΝη Ν

φέζκυμΝ κυΝ δ έκυΝφτζκυ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν δμΝ ΰυθαέε μ,ΝαζζΪΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ λυθ Ν

ζδΰσ λκΝ σ αθ ίλέ εκθ αδΝ η Ν Ϊΰθπ αΝ Ϊ κηαΝ κυΝ αθ έγ κυΝ φτζκυέΝ πέ βμ,Ν κδΝ

ΰυθαέε μΝ λυθ Νπ λδ σ λκΝσ αθΝίλέ εκθ αδΝη ΝΪθ λ μΝαπσΝσ δΝσ αθΝίλέ εκθ αδΝη Ν

ΰυθαέε μέΝ Ά κηαΝ κυΝ ΰυθαδε έκυΝ φτζκυΝ σ αθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν υΪ μΝ η Ν Ϊ κηαΝ κυΝ

αθ λδεκτΝφτζκυΝ πδζΫΰκυθΝ λκφΫμΝη ΝξαηβζάΝγ ληδ δεάΝαιέα,Ν Ναθ έγ βΝη Ν κΝαθΝ

ίλέ εκθ αδΝη Νΰυθαέε μ,Ν θυΝκδΝ πδζκΰΫμΝ πθΝαθ λυθΝ θΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝαυ σθΝ κθΝ

παλΪΰκθ αέΝ πδπλσ γ α,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ έθκυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ δα λκφδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ

πκυΝ υθΪ κυθΝ σξδΝ σ κΝ η Ν δμΝ αθ έ κδξ μΝ πθΝ αθ λυθ,Ν αζζΪΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ

ξ έακθ αδΝ η Ν δμΝ απσο δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ

ζευ δεάμΝΰυθαέεαμέΝ  

 

ΜέαΝ πκζτΝ θ δαφΫλκυ αΝ Ϋλ υθαΝ επκθάγβε Ν απσΝ κυμΝGeeroms et al. (2008,Ν ζέΝ

710). ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ ίλάεαθΝ σ δΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ δΫπκθ αδΝ απσΝ αζ λκυδ δεΪΝ αδ γάηα αΝ

έθκυθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝζδΰσ λαΝΫ κδηαΝΰ τηα αΝεαδΝφαΰβ Ϊ,ΝεαγυμΝγ πλκτθΝσ δΝ

Ναυ άθΝ βθΝπ λέπ π βΝπαλαη ζκτθΝ κΝεαγάεκθΝ κυμΝαπΫθαθ δΝ κυμΝΪζζκυμέΝ 

 

πδπλσ γ α,ΝκδΝουξκζκΰδεκέΝεαδΝ υθαδ γβηα δεκέΝπαλΪΰκθ μ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ

βΝ δΪγ β,Ν βΝ εκτλα β,Ν κΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ κΝ λ μΝ ηπκλκτθΝ πέ βμΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ θσμΝ α σηκυ,Ν ηΫ πΝ βμΝ αζζβζ πέ λα άμΝ κυμΝ η Ν αΝ

αδ γβ βλδαεΪΝηβθτηα αΝζάοβμΝ λκφάμΝΧΣαυ ααμ,Νβίίλ,Ν ζέΝ1ηΨέ 

 

θαμΝαεσηβΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝ πδ λΪΝ βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ έθαδΝβΝ δαγ δησ β αΝ

πθΝ λκφέηπθέΝ δ δεσ λα,Ν βΝ βη λδθάΝ εκδθπθέαΝ πλκ φΫλ δΝ ηέαΝ αφγκθέαΝ λκφέηπθΝ

πκυΝ έθαδΝ τεκζαΝ δαγΫ δηαΝ ηΫ πΝ πθΝ αξυφαΰ έπθ,Ν Ν υθ υα ησΝ εαδΝ η Ν κθΝ
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βη λδθσΝ λσπκΝ απάμέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν αυ άΝ βΝ υπ λπλκ φκλΪΝ λκφέηπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ

κ βΰά δΝ Ν ηέαΝ αθ ιΫζ ΰε βΝ πλσ ζβοβΝ λκφάμ,Ν πβλ Ϊακθ αμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝΧΣαυ ααμ,Νβίίλ,Ν ζέΝ1θΨέΝ ΝαφγκθέαΝΫ κδηπθΝΰ υηΪ πθΝαπκλλΫ δΝεαδΝαπσΝ

βθΝ αζζαΰάΝ βΝ κηάΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ εαδΝ βμΝ εκδθπθέαμΝ η Ν δμΝ αυιβηΫθ μΝ υλ μΝ

λΰα έαμΝ εαδΝ βθΝ έ κ κΝ βμΝ ΰυθαέεαμ κθΝ λΰα δαεσΝ ξυλκέΝ ΟδΝ αζζαΰΫμΝ αυ ΫμΝ

βηα κ σ β αθΝ ηέαΝ αζζαΰάΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ α σηπθ,Ν αΝ κπκέαΝ

θ Ϋξ αδΝ θαΝ πδζΫΰκυθΝ αφ θσμΝ Ϋ κδηαΝ ΰ τηα αΝ άΝ πλκΝ – παλα ε υα ηΫθαΝ φαΰβ Ϊ 

(Geeroms et al., 2008, ζέΝιίζΨέ 

 

δ δεάΝαθαφκλΪΝ βθΝ πδζκΰάΝ λκφυθ απσΝ αΝ παδ δΪΝ ΰέθ αδΝ απσΝ κθΝΡέ ίαΝ Χβίίζ,Ν

ζέΝ ζκΨ,Ν κΝ κπκέκμΝ κθέα δΝ σ δΝ κδΝ λκφδεΫμΝ πλκ δηά δμΝ πθΝ παδ δυθΝ απκ ζκτθΝ ΫθαΝ

υθ υα ησΝ π λδίαζζκθ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ εαδΝ ΰ θ δευθΝ πλκ δαγΫ πθέΝ υ ΫμΝ κδΝ

ΰ θ δεΫμΝπλκ δαγΫ δμΝπ λδζαηίΪθκυθμ 

i. «ΣβθΝπλκ δΪγ βΝθαΝπλκ δηκτθΝ λκφΫμΝπκυΝΫξκυθΝΰζυεδΪΝεαδΝαζηυλάΝΰ τ βΝ

εαδΝθαΝαπκλλέπ κυθΝ λκφΫμΝη ΝιδθάΝάΝΝπδελάΝΰ τ β 

ii. ΣβθΝπλκ δΪγ βΝθαΝαπκλλέπ κυθΝθΫ μΝ λκφΫμΝΧθ κφκίέαΨΝεαδΝθαΝπλκ δηκτθΝ δμΝ

πδκΝκδε έ μΝ 

iii. ΣβθΝ πλκ δΪγ βΝ θαΝ δαηκλφυθκυθΝ πλκ δηά δμ,Ν υθ Ϋκθ αμΝ αΝ λσφδηαΝ η Ν

εα α Ϊ δμΝάΝ παεσζκυγ μΝ υθΫπ δ μ» 

 

ΣΫζκμ,Ν βΝ υδκγΫ β βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ πλκ τππθΝ δα λκφάμΝ πβλ Ϊα αδΝ εαδΝ απσΝ βΝ

ΰθυ βΝπκυΝΫξ δΝΫθαΝΪ κηκΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ δα λκφάέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝDissen et al. 

(2011, ζέΝ βκζΨΝ πδ βηαέθκυθΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ηΪγ δΝ αΝ κφΫζβΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝ υΰδ δθυθΝ λκφυθ,Ν σππμΝ φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ έθαδΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ

εα αθαζυ κυθΝ αυ ΫμΝ δμΝ λκφΫμέΝ πέ βμ,Ν ίΪ δΝ εαδΝ βμΝ γ πλέαμΝ βμΝ ξ δα ηΫθβμΝ

υηπ λδφκλΪμ,Ν βΝ πλσγ βΝ εαδΝ βΝ Ϊ βΝ θσμΝ α σηκυΝ απΫθαθ δΝ βΝ δα λκφάΝ

πβλ ΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ α σηπθέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν αΝ θ αλάμΝ

βζδεέαμΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝηέαΝαλθβ δεάΝ Ϊ βΝαπΫθαθ δΝ κΝηαΰ έλ ηαΝ έθαδΝπκζτΝπδκΝ

τ εκζκΝ θαΝ πλκίκτθΝ κΝ ηαΰ έλ ηαΝ φαΰβ υθ,Ν εΪ πΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝπ λδ σ λπθΝΫ κδηπθΝΰ υηΪ πθέΝ 

 

Ν πλκίκζάΝ Ϋ κδηπθΝ ΰ υηΪ πθ,Ν θαεΝ εαδΝ ΰζυεδ ηΪ πθΝ απσΝ αΝ ηΫ αΝ ηααδεάμΝ

θβηΫλπ βμΝ εαδΝ ευλέπμΝ απσΝ βθΝ βζ σλα βΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ



16 

 

πθΝ παδ δυθέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν αΝ πλσ υπαΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ Ϊ εαζκδΝ εαδΝ αΝ

υθκηάζδεαΝΪ κηαΝ πέ βμΝίλΫγβε Νσ δΝΫξκυθΝ πέ λα βΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ

πθΝπαδ δυθ,ΝζσΰπΝ κυΝπαλΪΰκθ αΝ βμΝηέηβ βμΝΧΡέ ίαμ,Νβίίζ,Ν ζέΝηκΨέΝΌ κθΝαφκλΪΝ

κυμΝ φάίκυμ,ΝκΝπαλαεΪ πΝπέθαεαμΝ υθκοέα δΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝ κυμΝ υηπ λδφκλΪέ 

 

Πέθαεαμ 1έΝΠαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ

φάίπθ 

 

ΠβΰάμΝΡέ ίαμ,Νβίίζ,Ν ζέΝθβ 
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1.4 ΣκΝπλσ υπκΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ 
 

Υαλαε βλδ δεσΝ αυ άμΝ βμΝ δαπέ π βμΝ έθαδΝ κΝ σλκμΝ Μ κΰ δαεάΝ δα λκφά,Ν κΝ

κπκέκμΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν αΝ ΫζβΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ 1ληίΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

π λδΰλΪο δΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝζαυθΝ βμΝΜ κΰ έκυΝΧΚ ξαΰδΪ,Νβίίλ,Ν ζέΝ

ιΨέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ξυλ μΝ βμΝ Μ κΰ έκυΝ

πκδεέζκυθ,Ν υπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθαΝ ξαλαε βλδ δεΪ ΰθπλέ ηα αΝ αυ κτΝ κυΝ τπκυΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμ,ΝπκυΝ έθαδΝ αΝεΪ πγδΝΧΚ ξαΰδΪ,Νβίίλ,Ν ζέΝκΨμ 

 ΤοβζσμΝζσΰκμΝηκθκαεσλ αΝήΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝΧρΝβΨ 

 Καγβη λδθάΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝΧβΝ– γΝη λέ μΝήΝβηΫλαΨ,ΝζαξαθδευθΝΧζΝ– 6 

η λέ μΝ ήΝ βηΫλαΨ,Ν αηυζκτξπθΝ λκφέηπθΝ ηβΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ ΧκΝ η λέ μΝ ήΝ

βηΫλαΨ 

 Υλά βΝ ζαδσζα κυΝπμΝ κΝευλδσ λκΝπλκ δγΫη θκΝζέπκμΝ 

 Υλά βΝη λδευμΝάΝπζάλπμΝαπκίκυ υλπηΫθπθΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝΧ1Ν

– βΝη λέ μΝήΝβηΫλαΨ 

 ί κηα δαέαΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθΝΧζΝ– ηΝη λέ μΝήΝ ί κηΪ αΨΝεαδΝπκυζ λδευθΝ

(1 – γΝη λέ μΝήΝ ί κηΪ αΨ 

 ί κηα δαέαΝεα αθΪζπ βΝ ζδυθ,Νκ πλέπθΝεαδΝιβλυθΝεαλπυθΝ ΧρΝζΝη λέ μΝ ήΝ

ί κηΪ αΨΝεαδΝ παθδσ λαΝπα Ϊ αμΝΧ1Ν– γΝη λέ μΝήΝ ί κηΪ αΨΝεαδΝαυΰυθΝεαδΝ

ΰζυευθΝΧ1Ν– γΝη λέ μΝήΝ ί κηΪ αΨ 

 ΜβθδαέαΝεα αθΪζπ βΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝεαδΝπαλαΰυΰπθΝαυ κτΝΧζΝ– ηΝη λέ μΝ

ήΝηάθαΨ 

 Καγβη λδθάΝεα αθΪζπ βΝεσεεδθκυΝελα δκτΝ Χ1Ν – βΝπκ άλδαΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ

εαδΝξΝβΝπκ άλδαΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΨ 

 

πέ βμ,Ν κΝπλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝίλΫγβε Νσ δΝ υ ξ έα αδΝγ δεΪΝη Ν

κΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΥαθδυ βμΝεαδΝ υθέΝΧβί1ί,Ν ζέΝηζΨΝ

ίλάεαθΝ  Ϋλ υθΪΝ κυμΝ σ δΝ σ αθΝ αυιΪθ αδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ λκφυθΝ αυΰσ,Ν

βηβ λδαεΪΝ εαδΝ αθγυΰδ δθΪΝ εαθΝ αυιΪθ αδΝ κΝ έΜέέ,Ν θυΝ σ αθΝ αυιΪθ αδΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ λκφυθΝσππμΝ αΝοΪλδαΝεαδΝ αΝσ πλδαΝη δυθ αδΝκΝ έΜέέΝ 

 

ΟδΝ Υαθδυ βμΝ εαδΝ υθέΝ Χβί1ίΨΝ ιΫ α αθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ κΝ ίαγησΝ

παξυ αλεέαμΝ Νπαδ δΪΝπλπ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ κυΝΛ εαθκπ έκυΝ δεάμΝεα ΪΝ



18 

 

βθΝπ λέκ κΝβίίίΝ– βίίιέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λ υθυθΝ κυμΝεα α δεθτκυθΝσ δΝΫθαΝ

η ΰΪζκΝπκ κ σΝαυ υθΝ πθΝπαδ δυθΝγ πλκτθ αδΝυπΫλίαλαέΝ Ναυ σΝ υηίΪζζκυθΝκδΝ

δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝεαδΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαΝβΝπαλΪζ δοβΝ παλεκτμΝπλπδθκτ,Ν κΝ

σ δΝ θΝ λυθ Ν πΫθ Ν ετλδαΝ ΰ τηα αΝ αζζΪΝ η ΰαζτ λβΝ ίαλτ β αΝ έθ αδΝ κΝ

η βη λδαθσΝεαδΝ κΝίλα δθσ,Ν βΝηΫ λδαΝπκ σ β αΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθ,ΝεαγυμΝ

εαδΝκΝ ζζδπάμΝΰκθδεσμΝΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βθΝπκ σ β αΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝ λκφυθΝ

πκυΝζαηίΪθκυθ,ΝευλέπμΝ ιαδ έαμΝ κυΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝ θΝ λυθ Ν Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ αΝ

ετλδαΝΰ τηα αΝ κΝ λαπΫαδΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δΪΝ κυμέ 

 

Χ σ κ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝΡέ ίαΝΧβίίζ,Ν ζέΝ1γΨΝυπΪλξκυθΝη ζΫ μΝκδΝκπκέ μΝ κθέακυθΝ

σ δΝ κΝ πλσ υπκΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ η δπηΫθβΝ

πλσ ζβοβΝ εκλ ηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ τθγ πθΝ

υ α αθγλΪεπθ,Ν πκυΝ έθαδΝ τκΝ απσΝ αΝ πδκΝ ετλδαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμ,Ν θΝ αεκζκυγ έ αδΝ πζΫκθΝ απσΝ κυμΝ ΫφβίκυμέΝ θ έγ α,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ

έξθ δΝ θαΝ πλκ δηΪΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ ελΫα κμ,Ν ΰαζαε κεκηδευθ,Ν

ΰζυεδ ηΪ πθΝεαδΝζδπαλυθέ 

 

1.5 ξΫ βΝ δα λκφάμΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ ηφΪθδ βμΝθκ βηΪ πθΝ 
 

 βθΝ Ϋλ υθΪΝ κυμΝ κδΝ ΠκτθβμΝ εαδΝ υθέΝ Χβίίκ,Ν ζέΝ κιΨΝ ίλάεαθΝ σ δΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ

αελδ δευθΝ θβ δυθΝ κυΝ δΰαέκυΝ θΝ αεκζκυγκτθΝ κΝ δα λκφδεσΝ πλσ υπκΝ πθΝ

υ Ϊ πθΝ κυΝ ΠΟΤ,Ν βζα άΝ κΝ υΰδ δθσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμ,Ν εαδΝ σ δΝ αυ ΫμΝ κδΝ

δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αυιβηΫθκΝ πδπκζα ησΝ βμΝ

υπ λξκζβ λκζαδηέαμέΝ πέ βμ,Ν βΝ Parmenter (βίίβ,Ν ζέΝ βγΨΝ αθαφΫλ δΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ

ξΫ βΝ η αιτΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ εαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δκαΰΰ δαευθΝ

θκ βηΪ πθΝεαδΝεαλεέθκυέΝ 

 

 κΝ έ δκΝ πζαέ δκ,Ν κδΝ Ruxton εαδΝ Derbyshire (2011, ζέΝ β1ΨΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ

πλσ ζβοβΝ λκφυθΝπζκτ δ μΝ Ν θΫλΰ δαΝεαδ φ πξΫμΝ Νδξθκ κδξ έαΝ ΝηδελάΝβζδεέαΝ

ηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ δα αλαξΫμΝ κΝη αίκζδ ησ,Νεα α λκφάΝ κυΝDNA εαδΝθαΝ

κ βΰά κυθΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυΝ α σηκυΝ Ν α γΫθ δ μΝ σππμΝ κΝ εαλεέθκμΝ άΝ

εαλ δκαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αέΝ ΟΝ Lowdon ΧσππμΝ παλα έγ αδΝ κυμΝ Ruxton εαδΝ

Derbyshire,Νβί11,Ν ζέΝβ1ΨΝυπκ βλέα δΝσ δΝβΝη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝD εα ΪΝ
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βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ κ βΰ έΝ Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ξαηβζάμΝ κ ρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ

κ κπσλπ βμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ σ δΝ βΝ η δπηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ δ άλκυΝ εαδΝ δπ έκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πβλ Ϊ δΝ κΝθκβ δεσΝ πέπ κΝ πθΝπαδ δυθέΝΟδΝΚαλεαζΫ βΝεαδΝ υθέΝΧβίίκ,Ν ζέΝ1ληΨΝ

κθέακυθΝ σ δΝ βΝ υΰδ δθάΝ δα λκφά,Ν βζα άΝ βΝ δα λκφάΝ πκυΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν

υ α Ϊθγλαε μ,Ν πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ υηίΪζζ δΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ

ηφΪθδ βμΝ ξλσθδπθΝ θκ βηΪ πθ,Ν σππμΝ υπΫλ α β,Ν υΰεΫθ λπ βΝ ζδπδ έπθΝ κΝ αέηα,Ν

εαλεέθκυ,Ν κ κπσλπ βμ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ υηίΪζζ δΝ γ δεΪΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ

σ κΝ βμΝαθαδηέαμ,Νσ κΝεαδΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ βμΝυΰδ δθάμΝ πθΝ κθ δυθέΝ 

 

πέ βμ,Ν κδΝ Karampola et al. Χβί11,Ν ζέΝ θζΨΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ υδκγΫ β βΝ βμΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν η έπ βΝ πθΝ εαλ δαευθΝ θκ βηΪ πθΝ εαδΝ πθΝ

γαθΪ πθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν εαλ δαεΫμΝ α γΫθ δαμ,Ν πλσζβοβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ τπκυΝ

εαλεέθκυ,ΝσππμΝ κθΝεαλεέθκυΝ κυΝ κηΪξκυ,Ν κυΝπαξΫκμΝ θ Ϋλκυ,Ν πθΝπκγβευθΝεαδΝ

κυΝ ζΪλυΰΰα,Ν ατιβ βΝ κυΝ πλκ σεδηκυΝ απάμ,Ν απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτ,ΝεαγυμΝεαδΝατιβ βΝ βμΝπθ υηα δεάμΝεα Ϊ α βμέΝ 

 

Χ σ κ,ΝΫθαΝ θ δαφΫλκθΝ λ υθβ δεσΝ τλβηαΝ έθαδΝσ δΝεαδΝβΝουξαθαΰεα δεκτΝ τπκυΝ

ηηκθάΝ δμΝ υΰδ δθΫμΝ λκφΫμΝ εαδΝ βΝ απκφυΰάΝ λκφυθΝ π ι λΰα ηΫθπθ,Ν

ίδκηβξαθκπκδβηΫθπθΝεαδΝπζκτ δαΝ Ν υθ βλβ δεΪΝεαδΝζέπκμΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν

υπκγλ οέα,Ν εαξ ιέαΝ εαδΝ γΪθα κέΝ ΌππμΝ υπκ βλέακυθΝ κδΝ Υαθδυ βμΝ εαδΝ υθέΝ Χβί11,Ν

ζέΝ ηζΨΝ «βΝ πλκ πΪγ δαΝ υδκγΫ β βμΝ υΰδ δθυθΝ δα λκφδευθΝ πδζκΰυθΝ εαδΝ βΝ πδ άΝ

φαληκΰάΝ κυμ,Νηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν δα αλαξΫμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝη  

εκδθπθδεΫμΝ πλκ ε Ϊ δμέΝ Ν θΫαΝ αυ άΝ Ϊ β,Ν ία αθδ δεάμΝ ηηκθάμΝ Ν υΰδ δθΫμΝ εαδ 

ίδκζκΰδεΪΝ «αΰθΫμ»Ν δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμ,Ν ζαηίΪθ δΝ αθβ υξβ δεΫμΝ δα Ϊ δμΝ εαδ 

υπκελτπ δΝ ηέαΝ θΫαΝ αθα υση θβΝ ηκλφάΝ δα λκφδεάμΝ δα αλαξάμΝ ΰθπ άΝ πμ 

‘Ολγκλ ιέαΝ – orthorexiaΝ nervosa’»έΝ υ σμΝ κΝ τπκμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ πδκΝ υξθσμΝ Ν

ΰυθαέε μ,Νθ αλάμΝευλέπμΝβζδεέαμΝεαδΝυοβζάμΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάμΝ ΪγηβμέΝ 

 

Μ Ν ίΪ βΝ σ κΝ δμΝ πλκαθαφ λγ έ μΝ γ πλέ μΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ιβΰά κυθΝ βΝ

υηπ λδφκλΪΝ θσμΝ α σηκυΝ απΫθαθ δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ λκφάμΝ εαδΝ θΝ ΰΫθ δΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ κυΝ υθάγ δ μ,Ν αΝκφΫζβΝ κυΝπλκ τπκυΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝεαδΝ

ΰ θδεσ λαΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμ,ΝεαγυμΝεαδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ α σηκυ,Ν κΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαμΝ απ δεκθέα δΝ αΝ ετλδαΝ
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πζ κθ ε άηα αΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμ,ΝαζζΪΝεαδΝ αΝ ηπσ δαΝυδκγΫ β βμΝαυ κτΝ κυΝ

λσπκυΝ δα λκφάμ, σππμΝ αυ ΪΝ αθαφΫλγβεαθΝ απσΝ κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝ φάίκυμΝ εαδΝ αΝ

παδ δΪ,Ν ΝΫλ υθαΝπκυΝ επκθάγβε ΝαπσΝ κυμΝShannon et al. (2002,ΝσππμΝπαλα έγ αδΝ

κθΝΡέ ία,Νβίίζ,Ν ζέΝθζΨέ 

 

Πέθαεαμ 2έΝΚτλδαΝπζ κθ ε άηα αΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμΝεαδΝ ηπσ δαΝ βθΝ

υδκγΫ β άΝ βμΝσππμΝαθαφΫλγβεαθΝαπσΝπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμ 

 

ΠβΰάμΝΡέ ίαμ,Νβίίζ,Ν ζέΝθη 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ βέΝ ΙΚΣ Ν ΞΙΟΛΟΓΗΗΝ ΣΗΝ

ΠΟΙΟΣΗΣ Ν ΣΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ Κ ΙΝ ΣΗ 

Ι ΣΡΟΦΙΚΗΝΤΜΠ ΡΙΦΟΡ Ν 
 

 Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ κλδ ηΫθκδΝ απσΝ κυμΝ έε μΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪ δΰηαΝκΝhealthy eating index, o diet quality index εαδΝo healthy diet indicator. 

πέ βμ,Ν κΝπαλσθΝε φΪζαδκΝπαλκυ δΪα δΝεαδΝ κυμΝ έε μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ

βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ πθΝ πζβγυ ηυθ,Ν σππμΝ έθαδΝ κΝ

Mediterranean diet quality index πκυΝ αφκλΪΝ ξυλ μΝ βμΝ η κΰ έκυΝ σππμΝ έθαδΝ βΝ

ζζΪ α,ΝαζζΪΝεαδΝ έε μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ

υηπ λδφκλΪμΝυπκκηΪ πθΝ κυΝπζβγυ ηκτ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝκδΝΫφβίκδ,Ν

σππμΝκΝyouth healthy eating index εαδΝκΝchildren diet quality index. ΟΝζσΰκμΝΰδαΝ κθΝ

κπκέκΝαθαζτκθ αδΝαυ κέΝκδΝ έε μΝ έθαδΝσ δΝγαΝ αΝελδ άλδαΝαυ υθΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ

βθΝεα α ε υάΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυ,Νη Ν εκπσΝθαΝ κτη Ν κΝίαγησΝυδκγΫ β βμΝ θσμΝ

υΰε ελδηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝ πλκ τπκυΝ εαδΝ κΝ ίαγησΝ κθΝ κπκέκΝ πδζΫΰ αδΝ κΝ

πλσ υπκΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέ 

 

2.2 δα λκφδεκέΝ έε μΝ  

 

2.2.1 Health Diet Index (HEI) 

Ο HEI αθαπ τξγβε ΝαπσΝ κΝΤπκυλΰ έκΝΓ πλΰέαμΝ πθΝ Π ΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝ ΫεαΝ

Χ1ίΨΝ ελδ άλδαΝ ίΪ δΝ πθΝ κπκέπθΝ αιδκζκΰκτθ αδΝ δαφκλ δεΪΝ κδξ έαΝ ηδαμΝ

δ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμέΝ ΣκΝ εκλΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ ί,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ βθΝ ηβΝ

υδκγΫ β βΝ πθΝ υ Ϊ πθ,Ν ΫπμΝ κΝ 1ί,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ βθΝ πζάλβΝ υδκγΫ β βΝ πθΝ

υ Ϊ πθέΝ δ,Ν βΝ ζΪξδ βΝ εαδΝ βΝ ηΫΰδ βΝ δηάΝ κυΝ έε βΝ έθαδΝ ίΝ εαδΝ 1ίίΝ

αθ έ κδξαέΝ ΣαΝ 1ίΝ ελδ άλδαΝ κυΝ έε βΝ εφλΪακυθΝ αθ έ κδξαΝ ΧΚκυλζαηπΪΝ εαδΝ

Παθαΰδπ Ϊεκμ,Νβί1ί,Ν ζέΝζιΨμ 

 Κλδ άλδαΝ 1Ν – ημΝ ίαγησμΝ υδκγΫ β βμΝ πθΝ πκ κ δευθΝ υ Ϊ πθΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ πυλαηέ αμΝ κυΝ Τπκυλΰ έκυΝ Γ πλΰέαμΝ πθΝ Π  ΰδαΝ δμΝ

αεσζκυγ μΝκηΪ μΝ λκφέηπθμΝ βηβ λδαεΪ, ζαξαθδεΪ,Νφλκτ α,ΝΰΪζαΝεαδΝελΫαμ 
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 Κλδ άλδκΝ θμΝ υθκζδεάΝ εα αθΪζπ β ζδπδ έπθΝ πμΝ πκ κ σΝ βμΝ κζδεάμΝ

θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέ 

 Κλδ άλδκΝ ιμΝ εα αθΪζπ βΝ εκλ ηΫθπθΝ ζδπδ έπθΝ πμΝ πκ κ σΝ βμΝ υθκζδεάμ 

θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέ 

 Κλδ άλδκΝκμΝπλσ ζβοβΝξκζβ λσζβμ 

 Κλδ άλδκΝλμΝπλσ ζβοβΝθα λέκυ 

 Κλδ άλδκΝ1ίμΝπκδεδζέαμΝ βμΝ έαδ αμ 

 

ΟΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαμΝ απ δεκθέα δΝ αΝ ελδ άλδαΝ κυΝ έε βΝ εαδΝ κθ λσπκΝ

ίαγηκθσηβ βμΝαυ υθέ 

 

Πέθαεαμ 3έΝΚλδ άλδαΝ κυΝ έε βΝΗ ΙΝεαδΝ λσπκμΝίαγηκθσηβ βμΝαυ υθ 

 

Πβΰά: ΚκυλζαηπΪ, 2010, ζ. 29 
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2.2.2 Health Diet Indicator (HEI) 

ΟΝ έε βμΝαυ σμΝαθαπ τξγβε ΝίΪ δΝ πθΝκ βΰδυθΝ κυΝΠΟΤΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝξλσθδπθΝ

παγά πθέΝ ΟΝ έε βμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ θθΫαΝ ΧλΨΝ υθδ υ μμΝ εκλ ηΫθαΝ ζδπέ δα,Ν

πκζυαεσλ αΝ ζδπέ δα,Ν πλπ θ μ, τθγ κδΝ υ α Ϊθγλαε μ,Ν δαδ β δεΫμΝ έθ μ,Νφλκτ α 

εαδΝζαξαθδεΪ,Νσ πλδαήιβλκέΝεαλπκέή πσλδα,Νησθκ εαδΝ δ αεξαλέ μΝεαδΝξκζβ λσζβέΝ

θΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ηέαμΝ εΝ πθΝ παλαπΪθπΝ κηΪ πθΝ λκφυθΝ έθαδΝ θ σμΝ πθΝ

υθδ υη θπθΝκλέπθ,Ν σ ΝβΝαπΪθ β βΝεπ δεκπκδ έ αδΝπμΝ«1»,Ν θυΝαθΝ έθαδΝ ε σμΝπμΝ

«ί»έΝ δ,Ν βΝ ζΪξδ βΝ εαδΝ βΝ ηΫΰδ βΝ δηάΝ κυΝ έε βΝ έθαδΝ ίΝ εαδΝ λΝ αθ έ κδξαΝ

ΧΚκυλζαηπΪΝ εαδΝ Παθαΰδπ Ϊεκμ,Ν βί1ί,Ν ζέΝ ζκΨέ ΣκΝ κζδεσΝ ζέπκμ,Ν κ αζΪ δΝ εαδΝ κδΝ

υθκζδεΪΝ πλκ ζαηίαθση θκδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ θΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ Ν αυ σθΝ κθΝ

έε βΝΧ λίαθέ βΝεαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝγββΨέΝΟδΝ υθδ υ μΝ κυΝ έε βΝεαδΝκΝ λσπκμΝ

ίαγηκθσηβ βμΝαυ υθΝαθαΰλΪφκθ αδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαέΝ 

 

Πέθαεαμ 4έΝυθδ υ μΝ κυΝ έε βΝHEI εαδΝ λσπκμΝίαγηκθσηβ βμΝαυ υθ 

  

Πβΰά: ΚκυλζαηπΪ, 2010, ζ. 36 
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2.2.3 Mediterranean Diet Scale 

ΟΝ έε βμΝ αυ σμΝ ι Ϊα δΝ κΝ ίαγησΝ κθΝ κπκέκθΝ υδκγ έ αδΝ κΝ πλσ υπκΝ βμΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ ΟΝ έε βμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ λΝ υθδ υ μέΝ ΧμΝ υθδ υ μΝ

κυΝ έε β τθα αδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ έ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪ δΰηα πλσ ζβοβΝ εκλ ηΫθπθΝ ζδπδ έπθΝ πμΝ πκ κ σ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ βμΝ

θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμ, έ  λσφδηα / κηΪ μΝ λκφέηπθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηα 

εα αθΪζπ βΝφλκτ πθ εαδ ζαξαθδευθ, έ Ν υθ υα ησμΝεαδΝ πθΝ τκ ΧΚκυλζαηπΪΝεαδΝ

Παθαΰδπ Ϊεκμ,Νβί1ί,Ν ζέΝζλΨ.  ΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝαυ ΪΝ α θθΫα ελδ άλδαΝαπκ σγβεαθΝ

ίαγηκέΝίΝεαδΝ1,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝπμΝ δαξπλδ δεσΝ βη έκΝ βΝ δΪη βΝεα αθΪζπ βΝ

πθΝ λκφέηπθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ φτζκΝ πθ υηη ξσθ πθέΝ  αΝ Ϊ κηαΝ πθΝ κπκέπθΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ πθΝ υ λΰ δευθΝ υ α δευθ έθαδ εΪ πΝαπσΝ βΝ δΪη βΝεα αθΪζπ β,Ν

απκ έ αδΝ εκλΝ«0»,Ν θυΝ  αθ έγ βΝπ λέπ π βΝ εκλΝ«1». πσΝ βθ ΪζζβΝη λδΪ,Ν αΝ

Ϊ κηαΝ η Ν πλσ ζβοβΝ ηβΝ υ λΰ δευθΝ λκφέηπθΝ εΪ πΝ απσΝ βΝ δΪη βΝ εα αθΪζπ β 

απκ έ αδΝκΝίαγησμ «1» , θυΝ Νπ λδπ υ δμΝπλσ ζβοβμ η ΰαζτ λπθΝ βμΝ δΪη βμΝ

εα αθΪζπ βμ κΝίαγησμΝ«ί»ΝΧΚκυλζαηπΪΝεαδΝΠαθαΰδπ Ϊεκμ,Νβί1ί,Ν ζέΝζλΨ. 

 

ΜέαΝ λκπκπκδβηΫθβΝ Ϋε κ βΝ κυΝ έε βΝ έθαδΝ κΝModified Mediterranean Diet Score 

(MMDS). ΟΝ θΝζσΰπΝ έε βμΝκΝ υ α δεΪμΝαθαζκΰέαΝηκθκαεσλ πθΝπλκμΝεκλ ηΫθαΝ

ζέπβ,Νσ πλδα,ΝιβλκτμΝεαλπκτμ,Ν βηβ λδαεΪ,Νφλκτ α,ΝζαξαθδεΪΝεαδΝπα Ϊ μ,ΝελΫαμΝεαδΝ

πλκρσθ αΝ κυ,Ν ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ α,Ν οΪλδέΝ Ν πλσ ζβοβΝ κυΝ εΪγ Ν υ α δεκτΝ

πλκ αλησ βε Ν Ν βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝ βηίίΝ kcalΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝΝ

βίίίΝkcalΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μέΝ Νίαγηκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφάμΝευηΪθγβε ΝαπσΝίΝΧξαηβζάΝ

πκδσ β αΝ δα λκφάμΨΝ ΫπμΝκΝ ΧυοβζάΝπκδσ β αΝ δα λκφάμΨΝ Χ λίαθέ βΝ εαδΝ υθέ,Ν βίίκ,Ν

ζέΝγβζΨέΝυθαφ έμΝ έε μΝ έθαδΝκΝMediterranean Score,ΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ κθΝ

πκ κ δεσΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝ πδπΫ κυΝ άλβ βμΝ βμΝεαλ δκπλκ α υ δεάμΝη κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμ,Ν κΝ Mediterranean Adequacy Index,Ν πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ

ξαλαε βλέ δΝ ηέαΝ δα λκφάΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ η κΰ δαεσΝ πλσ υπκ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ

Mediterranean Diet Score,Ν κΝ κπκέκμΝ δ Ϊΰ δΝ αΝ Ϋηφυ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ

η κΰ δαεκτΝπλκ τπκυΝ δα λκφάμΝΧ λίαθέ βΝεαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝγβηΨέΝΟΝπαλαεΪ πΝ

πέθαεαμΝ απ δεκθέα δΝ κυμΝ δα λκφδεκτμΝ έε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αθαπ υξγ έΝ ίΪ δΝ κυΝ

πλκ τπκυΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέ 
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Πέθαεαμ 5έΝ δα λκφδεκέΝ έε μΝίΪ δΝ κυΝπλκ τπκυΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμ 

 

Πβΰά: ΚκυλζαηπΪ, 2010, ζ. 45 

 

 

2.2.4 Diet Quality Index (DQI)  

πκ ζ έΝ ΫθαΝ « έε βΝ ηΫ λβ βμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ πκδσ β αμ πκυΝ αθαεζΪΝ ηδαΝ

δαίΪγηδ βΝεδθ τθκυΝΰδαΝ δμΝευλδσ λ μ δα λκφκ ιαλ υη θ μΝπαγά δμ»ΝΧ λίαθέ βΝ

εαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝγ1κΨέ  κΝ έε βΝαυ σΝυπΪλξκυθΝκξ υΝΧκΨΝ δα λκφδεκέΝ σξκδΝεαδΝ

βΝ ζΪξδ βΝεαδΝηΫΰδ βΝ δηάΝ κυΝ έθαδΝί,ΝπκυΝ υηίκζέα δΝ βθΝ ιαδλ δεάΝ δα λκφά,ΝεαδΝ

1θ,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ ζζδπάμΝ δα λκφάΝ Χ λίαθέ βΝ εαδΝ υθέ,Ν βίίκ,Ν ζέΝ γ1λΨέ ΟΝ DQI 

ία έα αδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κ βΰέ μΝ κυΝ « δα λκφάΝ εαδΝ Τΰ έα»Ν πθΝ έΠέ έΝ κΝ

παλαεΪ πΝ πέθαεαμΝ υθκοέα δΝ δμΝ υθδ υ μΝ κυΝ έε βΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ

ίαγηκθσηβ βμΝαυ υθέΝβη δυθ αδΝσ δΝ κΝRDA πκυΝαθαφΫλ αδΝ κθΝπέθαεαΝ έθαδΝβΝ

πλκ δθση θβΝεαγβη λδθάΝ κ κζκΰέαΝ(Recommended Dietary Allowances). 
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Πέθαεαμ 6έΝυθδ υ μΝ κυΝ έε βΝDQI εαδΝκΝ λσπκμΝίαγηκθσηβ βμΝαυ υθ 

 

 

ΟΝπαλαεΪ πΝπέθαεαμΝ υθκοέα δΝ κυμΝ δα λκφδεκτμΝ έε μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδέΝ 
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Πέθαεαμ 7έΝ δα λκφδεκέΝ έε μ,Ν τλκμΝίαγηκζσΰβ βμΝεαδΝ ε έηβ βΝ βθΝ

αθγλυπδθβΝυΰ έα 

 

ΠβΰάμΝ λίαθέ βΝεαδΝ υθέ,Νβίίκ,Ν ζέΝγ1ι 
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2.3 δα λκφδεκέ έε μ υπκκηΪ πθ πζβγυ ηκτ  

 

2.3.1 Mediterranean Diet Quality Index in Children and Adolescents (KIDMED) 

ΟΝ KIDMED πλκ Ϊγβε Ν πμΝ έε βμΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ δα λκφδευθ υθβγ δυθΝ

παδ δυθΝεαδΝ φάίπθΝ βθΝΙ παθέα,ΝίΪ δΝ κυΝπλκ τπκυΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ

Π λδζαηίΪθ δΝ1θΝ υθδ υ μ,Νη Ν τλκμΝαπσΝί,ΝπκυΝ βζυθ δΝφ πξάΝ δα λκφά,ΝΫπμΝ1θ,Ν

πκυΝ βζυθ δΝεαζάΝ δα λκφάέΝΣκΝ υθκζδεσΝ εκλΝ κυΝ έε βΝεα βΰκλδκπκδ έ αδΝπμΝ ιάμΝ

ΧΚκυλζαηπΪ,Νβί1ί,Ν ζέΝζθΨμ 

1 – γμΝπκζτΝφ πξάΝπκδσ β αΝ δα λκφάμΝ 

4 – ιμΝηΫ λδαΝ δα λκφάΝπκυΝξλέα δΝί ζ δυ πμΝ 

8 – 1θμΝπζάλβμΝυδκγΫ β βΝ κυΝπλκ τπκυΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ 

 

2.3.2 Young Healthy Eating Index (YHEI) 

ΟΝ έε βμΝαυ σμΝ έθαδΝ βθΝκυ έαΝκΝ ΙΝπλκ αληκ ηΫθκμΝΰδαΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝλΝ– 14 

υθ εαδΝ δΪα δΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝ λκφάμΝεαδΝαιδκζκΰ έΝ σ κΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝ

υΰδ δθυθΝ σ κΝ εαδΝ πθΝ αθγυΰδ δθυθΝ λκφυθ,Ν σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ πθΝ υθβγ δυθΝ

δα λκφάμΝ ΧΛααΪλκυ,Ν βίίλ,Ν ζέΝ 1ζΨέΝ ΟΝ έε βμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ 1γΝ υθδ υ μ 

ΧΚκυλζαηπΪ,Νβί1,Ν ζέΝζκΨ:  

1. ΟζδεάμΝαζΫ πμΝ βηβ λδαεΪ 

2. ΛαξαθδεΪ 

3. Φλκτ α 

4. Γαζαε κεκηδεΪ 

5. ΛσΰκμΝελΫα κμΝ 

6. θαε 

7. θαουε δεΪ 

8. Υλά βΝπκζτΝ– ίδ αηδθυθ 

9. Υλά βΝηαλΰαλέθβμΝεαδΝίκυ τλκυ 

10. Σβΰαθδ ΪΝΫιπΝαπσΝ κΝ πέ δ 

11. Ολα σΝζέπκμ 

12. Πλσΰ υηα 

13. Γ τηαΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δα 
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2.3.3 Foods E – KINDEX 

ΟΝ έε βμΝ αυ σμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ 1γΝ λπ ά δμΝ πκυΝ αιδκζκΰκτθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝ πθΝπαδ δυθέΝΣκΝ τλκμΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝ έθαδΝαπσΝίΝΫπμΝγιΝΧΚκυλζαηπΪ,Ν

βί1ί,Ν ζέΝηίΨέ 

 

ΟΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαμΝ απ δεκθέα δΝ κυμΝ έε μΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμΝπαδ δυθΝεαδΝ φάίπθέ 

 

Πέθαεαμ 8έΝ δα λκφδεκέΝ έε μΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝ

δα λκφάμΝπαδ δυθΝεαδΝ φάίπθ 

 

ΠβΰάμΝΚκυλζαηπΪ,Νβί1ί,Ν ζέΝη1 
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Κ Φ Λ ΙΟΝγέΝΜ ΘΟ ΟΛΟΓΙ Ν Ρ ΤΝ  

 

γέ1ΝΗΝηΫγκ κμΝ βμ Ϋλ υθαμ  

 

Νπλπ κΰ θάμΝΫλ υθαΝηπκλ έΝθαΝ δ ιαξγ έΝη Ν τκΝ λσπκυμμΝ βθΝπκδκ δεάΝηΫγκ κΝεαδΝ

βθΝ πκ κ δεάΝ ηΫγκ κΝ ΧVanderstoep εαδΝ Johnston, 2009)έΝ Ν πκδκ δεάΝ Ϋλ υθαΝ

«ία έα αδΝ Ν η γσ κυμΝ αθΪζυ βμΝ εαδΝ π ιβΰβηα δεάμΝ σηβ βμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

πλκςπκγΫ κυθΝ βθΝ εα αθσβ βΝ βΝ πκζυπζκεσ β αμ,Ν βμΝ ζ π κηΫλ δαμΝ εαδΝ κυΝ

πζαδ έκυ»ΝΧMason,Νβίίγ,Ν ζέΝβίΨέΝΟυ δα δεΪ,Νπλσε δ αδΝΰδαΝηέαΝ λ υθβ δεάΝηΫγκ κΝ

βΝκπκέαΝ σξκΝΫξ δΝθαΝπαλΪΰ δΝηέαΝκζδ δεάΝαθΪζυ βΝεαδΝ ληβθ έαΝ πθΝφαδθκηΫθπθ,Ν

κηΫθκυΝ κυΝπκζδ δεκτ,ΝεκδθπθδεκτΝεαδΝ δ κλδεκτΝπζαδ έκυΝηΫ αΝ κΝκπκέκΝαυ ΪΝ

αΝ φαδθση θαΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλα,Ν ξπλέμΝ θαΝ βλέα αδΝ βθΝ τπαλιβΝ υ ξ έ πθΝ

η αιτΝ πθΝ δαφσλπθΝη αίζβ υθ (Scanlon, 2001). 

 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν βΝ πκ κ δεάΝ Ϋλ υθαΝ έθαδΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ κηβηΫθβΝ εαδΝ

παλΪΰ δΝ αθ δε δη θδεΪΝ κηΫθαΝ αΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πκ κ δεκπκδβγκτθΝ εαδΝ θαΝ

π ι λΰα κτθΝ α δ δεΪΝ (Scanlon, 2001). Ν πκ κ δεάΝ Ϋλ υθαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ

ηΫ λβ βΝ πθΝ απσο πθ,Ν πθΝ αθ δζάο πθΝ εαδΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ πθΝ α σηπθ,Ν έθαδΝ

ηπ δλδεάΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έΝ αλδγηβ δεΪΝ εαδΝ πκ κ δεΪΝ η λά δηαΝ κδξ έαΝ ΧClark – 

Carter,Ν βίίζΨέΝυηπ λα ηα δεΪΝγαΝηπκλκτ ΝεΪπκδκμΝ θαΝ δ ξυλδ έΝ σ δΝβΝπκ κ δεάΝ

Ϋλ υθαΝ έθ δΝ ηέαΝ πκ κ δεκπκδβηΫθβΝ ληβθ έαΝ αΝ κηΫθαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ παλαξγ έ,Ν

(Vanderstoep εαδΝJohnston, 2009). πδπλσ γ α,ΝσππμΝ πδ βηαέθ δΝβΝΚυλδααάΝΧβίίλ,Ν

ζέΝζλΨ,Ν«βΝπκ κ δεάΝΫλ υθαΝ εγΫ δΝ αΝγ δεδ δεΪΝ βμΝ κδξ έαΝ βθΝαθαΰεαδσ β αΝ

ηΫ λβ βμΝ εαδΝ ηπ δλδεάμΝ υπσ α βμΝ πθΝ γ πλβ δευθΝ θθκδυθ,Ν βΝ βηα έαΝ

αθ τλ βμΝ αδ δπ υθΝ υθ Ϋ πθΝ πθΝ η αίζβ υθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ Ϋηφα βΝ δμΝ

ηπ δλδεΫμΝ ΰ θδε τ δμΝ εαδΝ υθ πυμ δμΝ εαθκθδεσ β μΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ

φαδθκηΫθπθ»έ 

 

Μ Ν ίΪ βΝ βθΝ παλαπΪθπΝ αθΪζυ βΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ τκΝ λ υθβ δευθΝ

η γσ πθ,Ν πδζΫξγβε ΝβΝπκ κ δεάΝαθΪζυ β,ΝεαγυμΝ αΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝΫξκυθΝ εΝ

πθΝπλκ ΫλπθΝεαγκλδ έ, π δ άΝγΫζκυη ΝθαΝπκ κ δεκπκδά κυη Ν δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ

λπ βγΫθ πθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ π δ άΝ πδγυηκτη Ν θαΝ ι Ϊ κυη Ν αθΝ αΝ δΪφκλαΝ
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βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝΫλ υθα πβλ ΪακυθΝ δμΝαπσο δμΝπκυΝ

ιΫφλα αθΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέΝ 

 

ε σμΝ απσΝ αΝ πλπ κΰ θάΝ κδξ έα,Ν ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ εαδΝ υ λκΰ θ έμΝ πβΰΫμΝ

κηΫθπθέΝΟυ δα δεΪ,ΝβΝξλβ δηκπκέβ βΝ υ λκΰ θυθΝπβΰυθΝ βηαέθ δΝγ πλβ δεάΝ

αθα εσπβ β,Ν βΝ κπκέαΝ παλΫξ δΝ πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ υπσΝ ιΫ α βΝ φαδθση θκ,Ν

η ζΫ μΝΪζζπθΝ λ υθβ υθΝπκυΝΫξκυθΝ επκθβγ έ,Ν θυΝπαλΪζζβζα παλΫξ δΝΫθαΝπζαέ δκΝ

ηΫ αΝ κΝ κπκέκΝ εδθ έ αδΝ εαδΝ βΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαέΝ Ν ηΫγκ κμΝ αυ άΝ πδ λΫπ δΝ η αιτΝ

ΪζζπθΝ εαδΝ βθΝ παλΪγ βΝ εαδΝ υΰελδ δεάΝ αθΪζυ βΝ δαφσλπθΝ κηΫθπθΝ ΪζζπθΝ

λ υθυθ,Ν υθαφυθΝη Ν κΝαθ δε έη θκΝπκυΝη ζ Ϊ αδΝΧBalnaves εαδΝCaputi, 2001). ΟδΝ

υ λκΰ θ έμΝ πβΰΫμΝ κηΫθπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ έθαδΝ ζζβθδεάΝ εαδΝ ιΫθβΝ

ίδίζδκΰλαφέα,Ναεα βηαρεΪΝΪλγλαΝπλκβΰκτη θπθΝη ζ β υθ,Ν δπζπηα δεΫμΝ λΰα έ μΝ

ΪζζπθΝ λ υθβ υθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΪλγλαΝ απσΝ κΝ δα έε υκ,Ν ξ δεΪΝ η Ν βΝ η κΰ δαεάΝ

δα λκφάΝ εαδΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ

α σηπθέΝ 

 

3.2 ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝΫλ υθαμΝ 
 

ΓδαΝ κθΝ εκπσΝ βμΝ παλκτ αμΝ Ϋλ υθαμΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πμΝ κΝ

εα αζζβζσ λκΝ η γκ κζκΰδεσΝ λΰαζ έκέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ πκζτΝ

ξλά δηκΝ εαδΝ δα κηΫθκΝ λΰαζ έκΝ υζζκΰάμΝ εαδΝ ιαΰπΰάμΝ πκζζυθΝ κηΫθπθΝ

ξ δεΪΝη Ν δμΝαπσο δμ,Ν υηπ λδφκλΫμΝεαδΝ ηπ δλέ μΝ θσμΝαλε ΪΝη ΰΪζκυΝ έΰηα κμΝ

α σηπθΝΧBrewerton εαδΝMillward, 2001).  

 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ εα α ε υΪ βε Ν ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ παλκτ αμΝ Ϋλ υθαμΝ

έθαδΝ κηβηΫθκέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ ΰδαΝ σζκυμΝ κυμΝ λπ υη θκυμΝ υπΪλξκυθΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ λπ ά δμ,Ν η Ν βθΝ έ δαΝ υΰε ελδηΫθβΝ δλΪΝ εαδΝ η Ν βθΝ έ δαΝ

επ δεκπκέβ βΝ ΧSiniscalco εαδΝ Auriat,Ν βίίηΨέΝ υ σμΝ κΝ τπκμΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ

η δυθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ αιδκπδ έαμ,Ν εαγυμΝ αθΝ γΫ κθ αθΝ Ϋ πΝ εαδΝ κδΝ έ δ μΝ λπ ά δμΝ

αζζΪΝ δαφκλ δεΪΝ δα υππηΫθ μΝ κυμΝ λπ βγΫθ μ,Ν πδγαθσθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θαΝ

ά αθΝ δαφκλ δεΪΝεαδΝθαΝηβθΝηπκλκτ αη ΝθαΝ ιΪΰκυη Ν υηπ λΪ ηα αέΝΟδΝ λπ ά δμΝ

έθαδΝ εζ δ κτΝ εαδΝ αθκδε κτΝ τπκυέΝ  δμΝ λπ ά δμΝ εζ δ κτΝ τπκυΝ κΝ λπ υη θκμΝ

εαζ έ αδΝθαΝ πδζΫι δΝηέαΝ– άΝπ λδ σ λ μΝ– εΝ πθΝπλκεαγκλδ ηΫθπθΝαπαθ ά πθέΝ
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τκΝ απσΝ αΝ ία δεΪΝ πζ κθ ε άηα αΝ αυ κτΝ κυΝ τπκΝ πθΝ λπ ά πθΝ έθαδΝ σ δΝ έθαδΝ

πκζτΝ τεκζβΝ εαδΝ ΰλάΰκλαΝ βΝ υηπζάλπ άΝ κυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ επ δεκπκέβ άΝ κυμΝ

(Siniscalco εαδΝAuriat, 2005). 

 

ΚαγυμΝ εκπσμΝ βμΝ θΝζσΰπΝΫλ υθαΝ έθαδΝθαΝ δαπδ πγκτθΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

πθΝ ζζάθπθ,Ν Ϋξ δΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ Κα αθΪζπ βμΝ

ΣλκφέηπθέΝΠαλΪζζβζα,Ν ζσΰπΝ κυΝ σ δΝ πδγυηκτη Ν θαΝ ι Ϊ κυη Ν παλΪζζβζαΝ αθΝ κδΝ

ζζβθ μΝ αεκζκυγκτθΝ κΝ πλσ υπκΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν κΝ κπκέκΝ ξαλαε βλέα αδΝ

πμΝ ΫθαΝ πλσ υπκΝ υΰδ δθάμΝ δα λκφάμ,Ν γαΝ ξλβ δηκπκδά κυη Ν κΝ Mediterranean Diet 

Score. ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ εα α ε υΪ βε Ν ία έ βε Ν αΝ πκλέ ηα αΝ

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝ λπ βηα κζσΰδαΝ πθΝΠαΰκυλ αάΝΧβί1ίΨΝεαδΝ

Κ ξαΰδΪΝ ΧβίίλΨέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαμΝ παλκυ δΪα δΝ βΝ

ίδίζδκΰλαφέαΝπΪθπΝ βθΝκπκέαΝία έ βε Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν

ΰδαΝ βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαέ  

 

λπ ά δμ δίζδκΰλαφέα 

1 – 9 Υαθδυ βμΝ εαδΝ υθέΝ Χβί11Ψ,Ν Σαυ ααμΝ

ΧβίίλΨ,Ν Ρέ ίαμΝ ΧβίίζΨ,Ν ΠκτθβμΝ εαδΝ υθέΝ

(2008), de Castro εαδ Goldstein (1995), 

Verbeke εαδ Vackier (2005), Ruxton εαδ 

Derbyshire (2011), ΚαλεαζΫ βΝ εαδΝ υθέΝ

(2008), Geeroms et al. (2008) 

10 – 12  Σαυ ααμ (2009), Anand (2011), Stroebele 

εαδ de Castro (2006), Young et al. (2009), 

Geeroms et al. (2008) 

13 – 23 ΛααΪλκυΝ ΧβίίκΨ,Ν ΚαλεαζΫ βΝ εαδΝ υθέΝ

ΧβίίκΨ,Ν Υαθδυ βμΝ εαδΝ υθέΝ Χβί1ίΨ,Ν

Υαθδυ βμΝ εαδΝ υθέΝ (2011), Κ ξαΰδΪ 

(2009), Παΰκυλ αάΝ Χβί1ίΨ,Ν Ρέ ίαμ 

(2004), Dissen et al. (2011) 

24 – 26  ΚαλεαζΫ βΝ εαδΝ υθέΝ ΧβίίκΨ,Ν Σαυ ααμΝ

ΧβίίλΨ,Ν ΠκτθβμΝ εαδΝ υθέΝ (2008), 

Parmenter (2002), Ruxton εαδ Derbyshire 
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(2011), Karampola et al. (2011)  

 

ΟδΝ λπ ά δμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθ εκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ αΝ λ υθβ δεΪΝ

λπ άηα αΝπκυΝΫξκυθΝ εΝ πθΝπλκ ΫλπθΝεαγκλδ έέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκΝπαλαεΪ πΝ

πέθαεαμΝαπ δεκθέα δΝπκδ μΝ λπ ά δμΝαπαθ κτθΝ κΝεΪγ Ν λ υθβ δεσΝ λυ βηαέΝ ε σμΝ

αυ υθ,ΝγαΝπλαΰηα κπκδβγκτθΝεαδΝ υ ξ έ δμΝη αιτΝ πθΝ λπ ά πθ,Νπλκε δηΫθκυΝ

θαΝ δαπδ πγ έΝ αθΝ εΪπκδαΝ απσΝ αΝ βηκΰλαφδεΪ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ

πβλ ΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέΝ 
 

λπ ά δμ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα α 

10 – 13, 16 – 19 , 22 – 23   ΠκδκδΝ έθαδΝκδΝπαλΪΰκθ μΝ ε έθκδΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ ζζάθπθ 

14 – 15, 20 – 21   Κα ΪΝ πσ κΝ κΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμΝ πθΝ ζζάθπθΝ

βλέα αδΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ 

24 – 26  Ν πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυΝ

ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ πλσ ζβοβΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝ εαδΝ ηφΪθδ βμΝ θκ βηΪ πθΝ ήΝ

γθβ δησ β αμ 

 

3.3 ΰευλσ β α εαδΝαιδκπδ έαΝ βθΝΫλ υθα 

 

Ναιδκπδ έαΝκλέα αδΝπμΝκΝίαγησμΝ κθΝκπκέκΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝΫξκυθΝπαλαξγ έΝ

απσΝ ηέαΝ Ϋλ υθαΝ έθαδΝ υθ πάΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ

αθ δπλκ ππ τκυθΝ κθΝ υθκζδεσΝπζβγυ ησΝ κθΝκπκέκθΝαθαφΫλ αδΝβΝη ζΫ βΝΧHu εαδΝ

Olshfki,Ν βίίκΨέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ κΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκΝ κΝ κπκέκΝ Ϋξ δΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ έθαδΝ αιδσπδ κ,Ν σ αθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ ηέαμΝ η ζΫ βμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθαπαλαξγκτθΝ η Ν ηέαΝ παλσηκδαΝ η γκ κζκΰέαέΝ ΛσΰπΝ κυΝ σ δΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ εα α ε υΪ βε Ν βλέα αδΝ αφ θσμΝ βΝ δ γθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ

εαδΝαφ ΫλκυΝ ΝπαλσηκδαΝ λπ βηα κζσΰδαΝπκυΝΫξκυθΝεα ΪΝεαδλκτμΝξλβ δηκπκδβγ έ,Ν

ηπκλκτη ΝθαΝδ ξυλδ κτη Νσ δΝ έθαδΝαλε ΪΝαιδσπδ κέ 

 

Ν ΰευλσ β αΝπλκ δκλέα δΝαθΝ κΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκΝπκυΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ έθ δΝ

σθ πμΝαπαθ ά δμΝ αΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝπκυΝΫξκυθΝ εΝ πθΝπλκ ΫλπθΝ γ έΝΧHu 
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εαδΝ Olshfki,Ν βίίκΨέΝ ΤπΪλξκυθΝ λ δμΝ εα βΰκλέ μΝ ΰευλσ β αμέΝ Ν πλυ βΝ έθαδΝ βΝ

ΰευλσ β αΝπ λδ ξκηΫθκυΝεαδΝαθαφΫλ αδΝ κΝαθΝκδΝ λπ ά δμΝπκυΝΫξκυθΝ γ έΝ κΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ έθαδΝ εα Ϊζζβζ μΝ υ Ν θαΝ η λά κυη Ν αυ σΝ πκυΝ πλαΰηα δεΪΝ

πδγυηκτη έΝ Ν τ λβΝ έθαδΝ βΝ ΰευλσ β αΝ ελδ βλέκυΝ εαδΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ αθΝ κΝ

η γκ κζκΰδεσΝ λΰαζ έκΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκίζΫο δΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ γαΝ π λδηΫθαη Ν

ίΪ δΝ γ πλέαμέΝ Ν λέ βΝ εα βΰκλέαΝ έθαδΝ βΝ ΰευλσ β αΝ εα α ε υάμΝ εαδΝ αθαφΫλ αδΝ

κΝ αθΝ κδΝ λπ ά δμΝ ΫξκυθΝ γ έΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκ,Ν υ Ν θαΝ ια φαζέα αδΝ σ δΝ

απαθ υθ αδΝσζ μΝκδΝ δα Ϊ δμΝπκυΝ υξσθΝΫξ δΝηέαΝη αίζβ ά,Ν βθΝπ λέπ π βΝπκυΝ

έθαδΝπκζυ δΪ α βΝΧMuijs,ΝβίίζΨέΝ Ϊ δΝ πθΝ λ υθβ δευθΝ λπ βηΪ πθΝπκυΝγΫζκυη Ν

θα απαθ ά κυη ,Ν κΝ η γκ κζκΰδεσΝ λΰαζ έκΝ πκυΝ Ϋξκυη Ν ξλβ δηκπκδά δΝ εαδΝ κδΝ

πδηΫλκυμΝ λπ ά δμΝ κυ έθκυθΝ απΪθ β βΝ αΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα α,Ν σππμΝ

αθαζτγβε Ν εαδΝ βθΝ πλκβΰκτη θβΝ θσ β α,Ν εαδΝ ΰδαΝ αυ σΝ ελέγβε Ν πμΝ κΝ πζΫκθΝ

εα ΪζζβζκΝΰδαΝ βθΝ ια φΪζδ β,Νσ κΝ κΝ υθα σθΝπ λδ σ λκ,Ν βμΝ ΰευλσ β αμΝ βθΝ

παλκτ αΝΫλ υθαέΝ 

 

3.4 ΗΝβγδεάΝ βθΝΫλ υθαΝ 
 

Πλκε δηΫθκυΝ ΰδαΝ βθΝ άλβ βΝ πθΝ βγδευθΝ εαθσθπθΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθα,Ν βΝ

λ υθά λδαΝ πλπ έ πμΝ αά β Ν βθΝ θάη λβΝ υΰεα Ϊγ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν πκυΝ

βηαέθ δΝ κΝ δεαέπηαΝ θσμΝα σηκυΝθαΝζΪί δΝάΝσξδΝηΫλκμΝ ΝηέαΝΫλ υθαΝΧRuane, 2005).  

 

ΓδαΝθαΝΰέθ δΝαυ σ,ΝαλξδεΪΝβΝ λ υθά λδαΝ θβηΫλπ ΝσζκυμΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝπλδθΝ βΝ

δ ιαΰπΰάΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ εκπσΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν βΝ βηαθ δεσ β αΝ βμΝ

υηη κξάμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ Ν αυ άθ,Ν κθΝ ε δηυη θκΝ ξλσθκΝ υηπζάλπ βμΝ κυΝ

λπ βηα κζκΰέκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ παθ πδ βηδαεσΝ έ λυηαΝ αΝ πζαέ δαΝ κυΝ κπκέκυΝ

δ ιΪΰ αδΝ αυ άΝ βΝ Ϋλ υθαΝ ΧDawson,Ν βίίλΨέΝΛσΰπΝ κυΝ απκλλά κυΝ πθΝ πλκ ππδευθΝ

κηΫθπθ,Ν δα φαζέ βε Ν σ δΝ γαΝ βλβγ έΝ βΝ αθπθυηέαΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν εαγυμΝ

εαδΝσ δΝ αΝ κηΫθαΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝπλκφέζΝ κυμΝ θΝγαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝΪζζκΝ

εκπσ,ΝπΫλαθΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝΧDawson, 2009).  

 

ε σμΝ πθΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ λ υθά λδαΝ δα φΪζδ Ν βθΝ πηα δεά,Ν ουξδεάΝ εαδΝ

υθαδ γβηα δεάΝ υΰ έαΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν εαγυμΝ κτ Ν κΝ λσπκμΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ κτ Ν εαδΝ κδΝ λπ ά δμΝ πλκι θκτθΝ βγδεάΝ ίζΪίβΝ εαδΝ ουξδεάΝ κ τθβΝ ΧRuane, 



35 

 

βίίηΨέΝ ΣΫζκμ,Ν σζκδΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ θβη λυγβεαθΝ σ δΝ έξαθΝ κΝ δεαέπηαΝ θαΝ

δαεσοκυθΝ βΝ υηη κξάΝ κυμΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ αθΪΝ πΪ αΝ δΰηάΝ εαδΝ ΰδαΝ κπκδκ άπκ Ν

ζσΰκ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ξγκτθΝκπκδα άπκ ΝηκλφάμΝπέ βΝ έ Ν ΰδαΝ θαΝ υηη Ϊ ξκυθΝ βθΝ

Ϋλ υθαΝ έ ΝΰδαΝθαΝ βθΝκζκεζβλυ κυθέ 

 

3.5 ΣκΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝ 
 

ΣκΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝηλΝΪ κηαέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ναπκ ζ έ αδΝαπσΝ

βγΝΰυθαέε μΝεαδΝγθΝΪθ λ μέΝ βθΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝ αΝΪ κηαΝ κυΝ έΰηα κμΝαθάεκυθΝ

κΝ υλτ λκΝεκδθπθδεσΝεαδΝ λΰα δαεσΝηκυΝπ λδίΪζζκθέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 

 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ ζέΝ Π ΡΟΤΙ ΗΝ ΠΟΣ Λ Μ ΣΧΝΝ

Σ ΣΙΣΙΚΗΝ Ν ΛΤΗΝ 
 

ΠλδθΝι εδθά κυη Ν βθΝαθΪζυ βΝγαΝπλΫπ δΝθαΝεΪθκυη ΝηέαΝηδελάΝ πδ άηαθ βέΝ κυμ 

π λδ σ λκυμΝ πέθαε μΝ υπΪλξ δΝ αθαθ δ κδξέαΝ η αιτΝ πθΝ πκ κ υθΝ πκυΝ

αθαΰλΪφκθ αδΝ Ν αυ κτμΝ εαδΝ πθΝ πκ κ υθΝ πκυΝ ξκζδΪακθ αδΝ κΝ ε έη θκέΝ υ σΝ

κφ έζ αδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ αΝπκ κ ΪΝπκυΝαθαζτκθ αδΝ κΝε έη θκΝπλκετπ κυθΝπμΝ

πκ κ σΝσ πθΝΫ π αθΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝαπΪθ β β,ΝξπλέμΝθαΝυπκζκΰέακθ αδΝ αΝΪ κηαΝ

πκυΝ θΝ απΪθ β αθΝ εαγσζκυΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ λυ β β,Ν θυΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ

πδθΪεπθΝ πλκετπ δΝ πμΝ πκ κ σΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝσ πθΝ θΝΫξκυθΝαπαθ ά δέ 

 

θσ β αΝΙέΝ βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ λπ βγΫθ πθ 

 

πσΝ κΝπαλαεΪ πΝΰλΪφβηαΝπαλα βλκτη Νσ δΝ βθΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ

έθαδΝΪθ λ μΝΧ61ΣΨ,Ν θυΝκδΝΰυθαέε μΝαπκ ζκτθΝησθκΝ κΝ39ΣΝ κυΝ έΰηα κμέ υθκζδεΪΝ

κδΝΰυθαέε μΝά αθΝβγΝεαδΝκδΝΪθ λ μΝγθΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝηλΝα σηπθέΝ 

 

ΓλΪφβηα 3έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝφτζκυΝ 
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θαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ βζδεέα,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ Ν

πκ κ σΝ 44,1ΣΝ έθαδΝ βζδεέαμΝ βθΝ – γηΝ υθ,Ν αεκζκυγκτθΝ σ κδΝ έθαδΝ 1κΝ – βηΝ υθΝ

(33,9ΣΨ,Νσ κδΝ έθαδΝγθΝ– ζηΝ υθΝΧ10,2%), 46 – ηηΝ υθΝΧ6,8%), 56 – θηΝ υθΝΧγ,4%, 

ΫθαΝΪ κηκΨΝεαδΝ ΫζκμΝΪθπΝ πθΝθθΝ υθΝΧ1γ,ιΣ,ΝΫθαΝΪ κηκΨέ 

 

ΓλΪφβηα 4έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝβζδεέαμΝ 
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ΌππμΝηπκλκτη ΝθαΝπαλα βλά κυη ΝαπσΝ κΝπαλαεΪ πΝΰλΪφβηα,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ

λπ βγΫθ πθΝ Νπκ κ σΝ37,3ΣΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ,Ν θυΝ

ΫθαΝ πκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ 18,6ΣΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμέΝ ΣκΝ

25,4ΣΝ έθαδΝφκδ β Ϋμ,Ν κΝ11,λΝ έθαδ απσφκδ κδ πλπ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ,Ν θυΝ λέαΝ

Ϊ κηα (5,1ΣΨΝ έθαδΝεΪ κξκδ η απ υξδαεκτΝήΝ δ αε κλδεκτΝ έ ζκυέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 5έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝ επαδ υ δεκτΝυπσίαγλκυΝ 

 

 

ΣκΝ30,5ΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝΫλ υθαΝ έθαδΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μέΝΣκΝ13,6% 

έθαδΝδ δπ δεκέΝυπΪζζβζκδ,Ν θυΝ πέ βμΝΫθαΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ11,9ΣΝ λΰΪα αδΝη Ν

εαγ υμΝβηδαπα ξσζβ βμέΝ τκΝΪ κηα (3,4ΣΨΝ έθαδΝ υθ αιδκτξκδ, τκΝΪ κηαΝΧγ,ζΣΨΝ
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έθαδΝ βησ δκδ υπΪζζβζκδ, κΝ 1γ,θΣΝ έθαδΝ Ϊθ λΰκδ,Ν ΫθαΝ Ϊ κηκΝ βζυθ δΝ κδεδαεΪΝ

(1,7%),Ν θυΝ κΝ1η,γΣ έθαδΝφκδ β Ϋμέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 6έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝ παΰΰΫζηα κμΝ 

 

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ κΝ έ κμΝ βμΝ λΰα έαμΝ πκυΝ α εκτθ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ βζυθ δΝ σ δΝ εΪθ δΝ

εαγδ δεάΝ λΰα έαΝ ΧγλΣΨ,Ν θυΝ αεκζκυγκτθΝ σ κδΝ εΪθκυθΝ ξ δλπθαε δεάΝ λΰα έαΝ

(33,9%), εαδΝ ΫζκμΝσ κδΝεΪθκυθΝεαδΝεαγδ δεάΝεαδΝξ δλπθαε δεάΝ λΰα έαΝΧβγ,ιΣΨέ 
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ΓλΪφβηα 7έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝ έ κυμΝ λΰα έαμΝπκυΝα εκτθΝ 

 

 

θαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ κδεκΰ θ δαεάΝ κυμΝ εα Ϊ α β,Ν κδΝ π λδ σ λκδΝ έθαδΝ ΪΰαηκδΝ

(72,9ΣΨ,ΝαεκζκυγκτθΝσ κδΝ έθαδΝΫΰΰαηκδΝη Νπαδ δΪΝΧ15,3ΣΨ,Νσ κδΝ έθαδΝΫΰΰαηκδΝξπλέμΝ

παδ δΪΝΧ10,2ΣΨΝεαδΝ ΫζκμΝσ κδΝ έθαδΝξπλδ ηΫθκδΝΧ1,ιΣ,ΝΫθαΝΪ κηκΨέ 
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ΓλΪφβηα 8έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝκδεκΰ θ δαεάμΝεα Ϊ α βμΝ 

 

 

ΣκΝ παλαεΪ πΝ ΰλΪφβηαΝ απ δεκθέα δΝ κυμΝ λπ βγΫθ μΝ η Ν ίΪ βΝ κΝ ηβθδαέκΝ

κδεκΰ θ δαεσΝ κυμΝ δ σ βηαέΝ ΌππμΝ παλα βλκτη ,Ν κΝ δ σ βηαΝ πθΝ π λδ κ ΫλπθΝ

(61ΣΨΝ θΝι π λθΪΝ αΝ1έίίίΝ υλυΝ κΝηάθα,Ν θυΝ κΝ22ΣΝΫξ δΝ δ σ βηαΝ1έίί1Ν– 2.000 
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υλυΝ κΝηάθαέΝΣΫ λαΝΪ κηαΝΫξκυθΝ δ σ βηαΝΪθπΝ πθΝηέίίίΝ υλυΝΧθ,κΣΨΝεαδΝ λέα 

Ϊ κηαΝΧ5,1ΣΨΝΫξκυθΝ δ σ βηαΝβέίί1Ν– 3.000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 9έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝηβθδαέκυΝκδεκΰ θ δαεκτΝ δ κ άηα κμΝ 

 

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ κθΝ σπκΝ δαηκθάμ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ Ν πκ κ σΝ 76,3ΣΝ έθαδΝ εΪ κδεκδΝ

α δεάμΝ π λδκξάμ,Ν κΝ 10,2ΣΝ έθαδΝ εΪ κδεκδΝ αΰλκ δεάμΝ π λδκξάμ,Ν κΝ κ,ηΣΝ έθαδΝ

εΪ κδεκδΝβηδα δεάμΝπ λδκξάμΝεαδΝ κΝη,1ΣΝ έθαδΝεΪ κδεκδΝθβ δπ δεάμΝπ λδκξάμέΝ 
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ΓλΪφβηα 10έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝ σπκυΝ δαηκθάμΝ 

 

 

ΣΫζκμ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ άζπ Νσ δΝα ε έ αδΝ πΪθδαΝΧζζ,1ΣΨ,Ν θυΝ κΝ

32,2ΣΝ αθΫφ λ Ν σ δΝ α ε έ αδΝ 1Ν – βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ ΣκΝ 8,5ΣΝ θΝ α ε έ αδΝ
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εαγσζκυ,Ν κΝ 8,5ΣΝ α ε έ αδΝ γ – ζΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ κΝ θ,κΣΝ α ε έ αδΝ

π λδ σ λ μΝαπσΝπΫθ ΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 11έΝΚα αθκηάΝ λπ βγΫθ πθΝίΪ δΝ υξθσ β αμΝ πηα δεάμΝΪ εβ βμΝ 

 

 

θσ β αΝΙΙέΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ 
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ΣκΝ30,5ΣΝεαδΝ κΝ32,2ΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝΫλ υθαΝ βζυθ δΝσ δΝΫξ δΝπΪλαΝπκζτΝ

η ΰΪζβΝ εαδΝ πκζτΝ η ΰΪζβΝ πλσ ία βΝ ήΝ δαγ δησ β αΝ κέηπθΝ λκφέηπθΝ ΧπέξέΝ

αξυφαΰ έα,Νdelivery) αθ έ κδξαΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝηΫθ δέΝΣκΝ16,9ΣΝ άζπ Νσ δΝΫξ δΝ

ηΫ λδαΝπλσ ία β,Ν θυΝ κΝέ δκΝπκ κ σΝαθΫφ λ Νσ δΝΫξ δΝηδελάΝπλσ ία βέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 12έΝΠλσ ία βΝ λπ βγΫθ πθΝ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝ 
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ΣκΝ47,5ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰ υηα έα δΝ πΪθδαΝΫιπ,Ν κΝ32,2ΣΝΰ υηα έα δΝΫιπΝ1Ν– 2 

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ16,9ΣΝΰ υηα έα δΝΫιπΝγΝ– ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝ3,4% 

θΝΰ υηα έα δΝεαγσζκυΝΫιπέΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 13έΝυξθσ β αΝη Ν βθΝκπκέαΝκδΝ λπ βγΫθ μΝΰ υηα έακυθΝΫιπ 
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θαφκλδεΪΝη Ν βΝ υξθσ β αΝη Ν βθΝκπκέαΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ λυθ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝαπσΝ

Ϋιπ,Ν κΝ55,9ΣΝ βζυθ δΝσ δΝ κΝεΪθ δ 1 – βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝββΣΝγΝ– ζΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ16,9ΣΝεαγσζκυ,ΝεαδΝ κΝ5,1% 5 – θΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 14έΝυξθσ β αΝη Ν βθΝκπκέαΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ λυθ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝαπσΝ

Ϋιπ 
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ΣκΝ παλαεΪ πΝ ΰλΪφβηαΝ απ δεκθέα δΝ κυμΝ ζσΰκυμΝ ΰδαΝ κυμΝ κπκέκυμΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ

εα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμέΝ ΟδΝ απαθ ά δμΝ κυμΝ εα Ϋ διαθΝ σ δΝ Ν πκζτΝ

η ΰΪζκΝ ίαγησΝ κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ κυμΝ πγκτθΝ θαΝ εα αθαζυ κυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ

έθαδμ 

- Νΰ τ βΝ πθΝπλκρσθ πθΝΧγι,ηΣΨ 

- Ν υθάγ δαΝΧγζ,ηΣΨ 

- ΣκΝΪΰξκμή λ μΝΧγ1,ηΣΨ 

- Ν δΪγ βΝΧβη,5%) 

 

 ΝηΫ λδκΝίαγησΝκδΝζσΰκδΝπκυΝ κυμΝπγκτθΝθαΝεα αθαζυ κυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ

έθαδμ 

-  ηφΪθδ βΝ πθΝ λκφυθΝΧ40,7%) 

- Ν δηάΝ πθΝπλκρσθ πθΝΧγκ,βΣΨ 

- ΝαζζαΰάΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝΧγκ,βΣΨ 

- ΟδΝδ δσ β μΝ πθΝπλκρσθ πθΝΧπέξέΝίδ αηέθ μΨΝΧγζ,ηΣΨ 

- ΣκΝεέθβ λκΝαπσΝ βθΝπαλΫαΝΧγζ,ηΣΨ 

- ΝαθΪΰεβΝΰδαΝ θΫλΰ δαΝΧγβ,ιΣΨ 

- ΝτπαλιβΝ δαφσλπθΝπλκ φκλυθΝπλκρσθ πθΝΧπέξέΝπκζυ υ ε υα έ μΨ (29,1%) 

 

 ΝηδελσΝίαγησΝκδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ κυμΝπγκτθΝ θαΝεα αθαζυ κυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ

έθαδμ 

- ΣκΝυΰδ δθσΝπλσ υπκΝαπάμΝΧγζ,ηΣΨ 

- Νεκτλα βΝΧγβ,ιΣΨ 

- Ν υθάγ δαΝΧπέξέΝαπσΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΨΝΧβλ,1ΣΨ 

 

ΣΫζκμ,ΝεαγσζκυΝ θΝ κυμΝ πβλ ΪακυθΝκδΝπαλαεΪ πΝζσΰκδμ 

- Ν δαφάηδ βΝ πθΝπλκρσθ πθΝΧγ1,5%) 
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ΓλΪφβηα 15έΝΛσΰκδΝπκυΝπγκτθΝ κυμΝ λπ βγΫθ μΝθαΝεα αθαζυ κυθΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ 

 

 

θαφκλδεΪΝ η Ν δμΝ λκφΫμΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κδΝ

απαθ ά δμΝ κυμΝεα Ϋ διαθΝσ δΝκδΝ λπ βγΫθ μ: 
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- Κα αθαζυθκυθΝ 3 – ζΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ αζΪ μΝ πηΫμΝ ΧπέξέΝ ηαλκτζδ,Ν

ζΪξαθκ,Νθ κηΪ α,Νεαλσ κΨΝΧ29,3%) 

 

πέ βμ,Νεα αθαζυθκυθΝ1Ν– βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αμ 

- ΥκδλδθσΝΧ72,9%) 

- Λα λΪΝφαΰβ ΪΝΧθβ,1ΣΨ 

- Ό πλδαΝΧηθ,1ΣΨ 

- Μκ ξΪλδΝΧηη,ζΣΨ 

- Πα Ϊ μΝίλα ΫμΝΝήΝφκτλθκυΝήΝπκυλΫΝΧηζ,4%) 

- Κέ λδθκΝαζηυλσΝ υλέΝΧηβ,θΣΨ  

- Πα α ΪεδαΝήΝπκπΝεκλθΝήΝελκυα ΪθΝεαδΝΪζζαΝ θαεΝΧη1,κΣΨ 

- ΦΪλδΝ βΰαθβ σΝΧη1,ιΣΨ 

- ΦΪλδΝίλα σΝήΝοβ σΝΧηί,λΣΨ 

- Κέ λδθκΝΰζυεσΝ υλέΝΧζλ,1ΣΨ 

- υηαλδεΪΝΧζκ,γΣΨ 

- ΆζζαΝΰζυεΪΝΧζι,ζίΣΨ 

- βηβ λδαεΪΝΧζη,θίΣΨ 

- Πα Ϊ μΝ βΰαθβ ΫμΝΧζγ,λΣΨ 

- Σβΰαθβ ΪΝγαζα δθΪΝΧζγ,λΣΨ 

- Κκ σπκυζκΝήΝΰαζκπκτζαΝΧζβ,1ΣΨ 

- ζζαθ δεΪΝΧζ1,1ΣΨ 

- Σβΰαθβ ΪΝαπδεΪΝπλκρσθ αΝΧζί,ιΣΨ 

- Ά πλκΝ υλέΝΧγλ,ιΣΨ 

- Υκλ αλδεΪΝίλα ηΫθαΝΧγι,λΣΨ 

- θαουε δεΪΝΧγι,γΣΨ 

- Φυ δεκτμΝξυηκτμΝΧγθ,κΣΨ 

- κεκζΪ αΝΧγη,ιΣΨ 

- Γαζαε κεκηδεΪΝΧγη,1ΣΨ 

- κδηκυμΝξυηκτμΝΧγγ,γΣΨ 

- Φλκτ α (32,2%) 

 

ΣΫζκμ,Ν θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυμ 

- λθέΝήΝεα έεδΝΧθθ,ιΣΨ 
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- ΓζυεΪΝεκυ αζδκτΝΧθ1,ζΣΨ 

- ΓζυεΪΝ αοδκτΝΧηί,λΣΨ 

- Σβΰαθβ ΪΝζαξαθδεΪΝΧζθ,ζΣΨ 

- ΞβλκτμΝεαλπκτμΝΧζζ,κΣΨ 

- ΣυλέΝξαηβζυθΝζδπαλυθΝΧζη,θΣΨ 

- Κκθ λίκπκδβηΫθαΝ λσφδηαΝΧ45,5%) 

- Θαζα δθΪΝήΝίλα ΪΝήΝοβ ΪΝ(44,6%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 16έΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝαθΪΝ ί κηΪ α 
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Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝεα αθΪζπ βΝπκ υθ,ΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ άζπ αθΝσ δΝεα αθαζυθκυθΝ

πΪθπΝ απσΝ ιΝ φζδ αΪθδαΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαφΫ (36,8%)έΝ Χ σ κ,Ν θΝ εα αθαζυθκυθΝ

εαγσζκυμ 

- Κλα έΝεσεεδθκΝΧθζ,γΣΨ 

- Κλα έΝζ υεσΝΧη9,6%) 

- ΜπτλαΝΧηζ,ζΣΨ 

- ΆζζαΝκδθκπθ υηα υ βΝΧζλ,1ίΣΨ 

- Σ ΪδΝΧ45,6%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 17έΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπκ υθΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μΝαθΪΝ

ί κηΪ α 

 

 

ΣκΝηλ,γΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β Νσ δΝ θΝ έθαδΝ κΝέ δκΝυπ τγυθκΝΰδαΝ βθΝαΰκλΪΝ

πθΝ λκφέηπθ,Ν Ν ξΫ βΝη  κΝ39ΣΝπκυΝαπΪθ β Ναλθβ δεΪέ 
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ΓλΪφβηα 18έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθκΝΰδαΝ βθΝαΰκλΪΝ πθΝ

λκφέηπθ 

 

θ έγ α,Ν κΝι4,1ΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝΫλ υθαΝ θΝ έθαδΝ κΝέ δκΝυπ τγυθκΝΰδαΝ

βθΝπλκ κδηα έαΝ κυΝφαΰβ κτ,Ν Ν τΰελδ βΝη Ν κΝβη,λΣΝπκυΝαπΪθ β Νγ δεΪέ 

 

ΓλΪφβηα 19έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθκΝΰδαΝ βθΝπλκ κδηα έαΝ

κυΝφαΰβ κτΝ 
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Ν υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ πθΝα σηπθΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθαΝ θΝζαηίΪθ δΝ

εΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμΝΧ91,4%). 

 

ΓλΪφβηα 20έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝζαηίΪθ δΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμΝ 

 

πέ βμΝ βΝ υθ λδπ δεάΝ πζ δκοβφέαΝ Χ93,1ΣΨΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ ζαηίΪθ δΝ εΪπκδκΝ

πλκρσθΝΰδαΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμέ 

 

ΓλΪφβηα 21έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝζαηίΪθ δΝεΪπκδκΝπλκρσθΝΰδαΝ βθΝ

απυζ δαΝίΪλκυμΝ 
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θαφκλδεΪΝ η Ν κΝ αθΝ εα αθαζυθκυθΝ εΪπκδαΝ λσφδηαΝ εαγβη λδθΪ,Ν κδΝ λπ βγΫθ μΝ

άζπ αθΝσ δμ 

- Κα αθαζυθκυθΝ ζαδσζα κΝΧ84,5%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 22έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝ ζαδσζα κΝ 
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- θΝεα αθαζυθκυθΝΪζζκΝζΪ δΝΧ84,5%) 

 

ΓλΪφβηα 23έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝΪζζκΝζΪ δ 

 

 

- θΝεα αθαζυθκυθΝίκτ υλκΝΧ72,4%) 
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ΓλΪφβηα 24έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝίκτ υλκ 

 

 

- θΝεα αθαζυθκυθΝηαλΰαλέθβΝΧ80,7%) 

 

ΓλΪφβηα 25έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝηαλΰαλέθβΝ 

 

- Κα αθαζυθκυθΝοπηέΝΧ74,1%) 
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ΓλΪφβηα 26έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝοπηέΝ 

 

- Κα αθαζυθκυθΝαΪξαλβΝΧ87,7%) 

 

ΓλΪφβηα 27έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝαΪξαλβΝ 

 

- Κα αθαζυθκυθΝαζΪ δΝΧ98,2%) 
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ΓλΪφβηα 28έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝαζΪ δΝ 

 

 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ αΝΰ τηα αΝπκυΝεα αθαζυθκυθ,ΝκδΝ λπ βγΫθ μΝαπΪθ β αθΝσ δμ 

- Κα αθαζυθκυθΝπλπδθσΝ1Ν– βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝΧ35,1%) 

- θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝπλσΰ υηαΝΧ38,6%) 

- Κα αθαζυθκυθΝη βη λδαθσΝιΝφκλΫμΝεαδΝΪθπΝ βθΝ ί κηΪ αΝΧ45,6%) 

- θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝαπκΰ υηα δθσΝΧ28,8%) 

- Κα αθαζυθκυθΝίλα δθσ 7 φκλΫμΝεαδΝΪθπΝ βθΝ ί κηΪ αΝΧβλ,γ%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηα 29έΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰ υηΪ πθΝαθΪΝ ί κηΪ α 
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 βθΝ πζ δκοβφέαΝ κυμΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ Χ74,6ΣΨΝ θΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ υΰδ δθσΝ λσπκΝ

δα λκφάμέ 

 

ΓλΪφβηα 30έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝαεκζκυγ έΝΫθαΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ 
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πσΝσ κυμΝαπΪθ β αθΝαλθβ δεΪΝ βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β β,ΝκδΝζσΰκδΝΰδαΝ κυμΝκπκέκυμΝ

θΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ υΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ σ δΝ Ν αλε σΝ ίαγησΝ ΫξκυθΝ

Ϋζζ δοβΝεδθά λπθΝΧζγ,βίΣΨ,ΝΫξκυθΝπλκ έηβ βΝ ΝηβΝυΰδ δθΪΝ λσφδηαΝζσΰπΝ υεκζέαμΝ

(40,4%), εαγυμΝ εαδΝ κΝ σ δΝ αΝ υΰδ δθΪΝ λσφδηαΝ θΝ έθαδΝ υξΪλδ α,Ν αζζΪΝ ίαλ ΪΝ

Χγ1,κΣΨέΝ Ν πέ βμ,Ν Ν ηδελσΝ ίαγησΝ υπΪλξ δΝ Ϋζζ δοβΝ δαγ δησ β αμΝ υΰδ δθυθΝ

πδζκΰυθΝ λκφυθΝΧηί%), ζσΰπΝ πδλκάμΝαπσΝΪζζκυμΝΧγβ,θΣΨ,ΝζσΰπΝΫζζ δοβμ ξλσθκυΝ

ΰδαΝ κδηα έαΝυΰδ δθυθΝΰ υηΪ πθΝΧβκ,λΣΨ,ΝεαγυμΝεαδΝζσΰπΝπλκ έηβ βμΝ ΝηβΝυΰδ δθΪΝ

λσφδηαΝ ζσΰπΝ ΰ τ βμΝ Χβι,γΣΨέΝ  θαμΝ απσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μΝ βη έπ Ν σ δΝ θΝ

πδζΫΰ δΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμ,ΝεαγυμΝ αΝ λσφδηαΝαυ ΪΝ έθαδΝπδκΝαελδίΪέΝ 

 

Χ σ κ,Ν ΪζζκδΝ παλΪΰκθ μΝ θΝφαέθ αδΝ θαΝ πβλ ΪακυθΝεαγσζκυΝ κυμΝ λπ βγΫθ μΝ

ξ δεΪΝη Ν κΝσ δΝ πδζΫΰκυθΝΫθαθΝηβΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν θΝ

πβλ Ϊακθ αδΝεαγσζκυΝαπσμ 

- ΣβθΝΫζζ δοβΝΰθυ βμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝυΰδ δθσΝ δα λκφδεσΝπλσ υπκΝΧ29,5%) 

- ΣβθΝΫζζ δοβΝκδεκΰ θ δαεάμΝυπκ άλδιβμΝΧ31,10%) 

 

ΓλΪφβηα 31έΝΛσΰκδΝΰδαΝ κυμΝκπκέκυμΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ θΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδ δθσΝ

λσπκΝ δα λκφάμΝ 
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θσ β αΝIVέΝΚα Ϊ α βΝυΰ έαμΝεαδΝουξκζκΰέαμΝ 

 

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝ λπ βγΫθ μΝξαλαε βλέακυθΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυμΝπμ 

πκζτΝεαζάΝΧ47,5ΣΨέΝ πέ βμ,Ν κΝ27,1ΣΝ βΝξαλαε βλέα δΝπμΝεαζά,Ν κΝ16,9ΣΝπμΝηΫ λδα, 

κΝθ,κΣΝπμΝΪλδ βΝεαδΝ κΝ1,ιΣΝπμΝεαεάέ 

 

ΓλΪφβηα 32έΝΚα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ 

 

 

θαφκλδεΪΝη Ν κΝαθΝπαλκυ δΪακυθΝεΪπκδκΝθσ βηα,ΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ άζπ αθΝσ δμ 

- θΝπΪ ξκυθΝαπσΝεαλ δκαΰΰ δαεΪΝπλκίζάηα αΝΧ94,7%) 

 

ΓλΪφβηα 33έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝεαλ δκαΰΰ δαεΪΝ

πλκίζάηα α 
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- θΝπΪ ξκυθΝαπσΝ ΪεξαλκΝΧ94,7%) 

 

ΓλΪφβηα 34έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝ Ϊεξαλκ 

 

 

- θΝπΪ ξκυθΝαπσΝξκζβ λέθβΝΧ89,5%) 

 

ΓλΪφβηα 35έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝξκζβ λέθβΝ 

 

 

 

- θΝπΪ ξκυθΝαπσΝεαλεέθκΝΧ100%) 
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- θΝπΪ ξκυθΝαπσΝυπΫλ α βΝΧ96,5%) 

 

ΓλΪφβηα 37έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝυπΫλ α βΝ 

 

 

- θΝπΪ ξκυθΝαπσΝκ κπσλπ βΝΧ98,2%) 

 

ΓλΪφβηα 38έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθ πκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝκ κπσλπ βΝ 
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ΣΫζκμ,Ν αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ αθΝ αδ γΪθκθ αδΝ δΪφκλαΝ πηα δεΪΝ εαδΝ ουξκζκΰδεΪΝ

υηπ υηα α,ΝκδΝ λπ βγΫθ μΝαπΪθ β αθΝσ δΝαδ γΪθκθ αδΝ Ναλε σΝίαγησμ 

- Θ δεάΝαπκ κξάΝ υηα κμΝΧζ1,κΣΨ 

- Πθ υηα δεάΝ ΰλάΰκλ βΝΧ35,7%) 

- υιβηΫθβΝ θΫλΰ δαΝήΝαθ κξάΝΧγη,1ίΣ) 

- ζ δπηΫθβΝ υΰεΫθ λπ βΝεαδΝπθ υηα δεάΝζ δ κυλΰέαΝΧ33,3%) 

- υιβηΫθβΝαυ κπ πκέγβ βΝΧ33,3%) 

 

πέ βμ,Ναδ γΪθκθ αδΝ ΝηδελσΝίαγησμ 

- Κκτλα βΝΧ51,7%) 

- ΚαεάΝουξκζκΰδεάΝ δΪγ βΝΧζι,4%) 

- υθαηέαΝήΝα κθέαΝΧζ1,1ίΣΨ 

- ζ δπηΫθβΝ ξκζδεάΝήΝ λΰα δαεάΝήΝαγζβ δεάΝαπσ κ βΝΧγγ,γΣΨ 

 

ΣΫζκμ,Ν κΝ43,9ΣΝ θΝαδ γΪθ αδΝεαγσζκυΝααζΪ μΝήΝθαυ έαέΝ 

 

ΓλΪφβηα 39έΝΠκ κ σΝ λπ βγΫθ πθΝπκυΝπΪ ξ δΝαπσΝ πηα δεΪΝεαδΝουξκζκΰδεΪΝ

υηπ υηα αΝ 
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 κΝ θαπκηΫθκθΝηΫλκμΝ κυΝε φαζαέκυΝγαΝ ι Ϊ κυη Ν κΝεα ΪΝπσ κΝ αΝ βηκΰλαφδεΪΝ

κδξ έαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝαπσο δμΝπκυΝ ιΫφλα αθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝ

βθΝΫλ υθαΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέΝΠλκμΝαυ σθΝ κθΝ εκπσ,ΝγαΝ

ι α έΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ δαφσλπθΝ η αίζβ υθΝ ηΫ πΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ Chi 

square (ξ2ΨέΝ Νηβ θδεάΝυπσγ βΝπκυΝ ι Ϊα αδΝεαδΝβΝ θαζζαε δεάΝ βμΝ έθαδμ 

 

0μΝ θΝυπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝη αίζβ υθ 

1μΝΤπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝη αίζβ υθ 

 

θΝ p – value (Sig.) ρΝ ί,ίη,Ν σ Ν θΝ απκλλέπ κυη Ν βΝ ηβ θδεάΝ υπσγ βΝ εαδΝ

ξσηα  σ δΝ θΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝη αίζβ υθ,Ν

ΪλαΝβΝηέαΝη αίζβ άΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝΪζζβέΝ θ έγ α,Ν αθΝp – value ξΝί,ίη,Ν σ Ν

απκλλέπ κυη Ν βΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ ξσηα Νσ δΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ ι ααση θπθΝη αίζβ υθέ 

 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝπκυΝ δ ιάξγβΝίλΫγβε Νσ δμ 

- ΝβζδεέαΝ ξ έα αδΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ λκφυθΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝΧp-value=0.001), η Ν δμΝθ αλΫμΝβζδεέ μΝ

(26-γηΝ εαδΝ γθ-ζηΝ υθΨΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν ηΫ λδκΝ ίαγησΝ εαδΝ πκζτΝ η ΰΪζκΝ

ίαγησΝαθ έ κδξαέ 

- ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ πκυΝ α εκτθΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ

εα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ ζσΰπΝ πθΝ αθαΰευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰδαΝ

θΫλΰ δαΝΧp-value=0.005), η Ν κυμΝ ζ τγ λκυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝθαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ

ΝηΫ λδκΝίαγησέΝ 

- ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ πκυΝ α εκτθΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ

εα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ ζσΰπΝ βμΝ τπαλιβμΝ δαφσλπθΝ

πλκ φκλυθΝ πλκρσθ πθΝ ΧπέξέΝ πκζυ υ ε υα έ μΨ (p-value=0.038), ξπλέμΝ θαΝ

υπΪλξ δΝηέαΝφαθ λάΝ Ϊ βέ 

- Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ

λκφυθΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ Χp-

value=0.003), η Ν κυμΝ ΪΰαηκυμΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν ηΫ λδκΝ ίαγησΝ εαδΝ κυμΝ

ΫΰΰαηκυμΝη Νπαδ δΪΝ ΝηΫ λδκΝεαδΝπκζτΝη ΰΪζκΝίαγησέ 
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- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ δηάΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ

πβλ Ϊα δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ Χp-value=0.004), η Ν

σ κυμΝ ηΫθκυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν ηΫ λδκΝ ίαγησ,Ν θυΝ

σ κδΝηΫθκυθΝ Ναΰλκ δεΫμΝεαγσζκυέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝ λπ βγΫθ μΝεα αθαζυθκυθΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ π δ άΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ υΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ Χp-

value=0.046), η Ν σ κυμΝ ηΫθκυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν

ηΫ λδκΝίαγησΝεαδΝσ κυμΝηΫθκυθΝ Ναΰλκ δεΫμΝ ΝπκζτΝη ΰΪζκΝίαγησέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝ λπ βγΫθ μΝεα αθαζυθκυθΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ ίΪ δΝ γ ληδ δεάμΝ αιέαμΝ Χp-value=0.043),Ν η Ν σ κυμΝ

ηΫθκυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν ηδελσΝ ίαγησΝ εαδΝ σ κυμΝ

ηΫθκυθΝ Ναΰλκ δεΫμΝ ΝηΫ λδκΝίαγησέ 

- Ν υξθσ β αΝ Ϊ εβ βμΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ

εα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ ζσΰπΝ εκτλα βμΝ Χp-value=ίέίγλΨ,Ν η Ν

σ κυμΝ α εκτθ αδΝ πΪθδαΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν πκζτΝ η ΰΪζκΝ ίαγησ,Ν σ κυμΝ

α εκτθ αδΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν ηδελσΝ ίαγησΝ εαδΝ

σ κυμΝα εκτθ αδΝγ-ζΝθαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ ΝηΫ λδκΝίαγησέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ βΰαθβ υθΝ απδευθΝ

πλκρσθ πθΝΧp-value=ί,ίίθΨ,Νη Νσ κυμΝ έθαδΝβθ-γηΝ υθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-2 

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ζα λυθΝ φαΰβ υθ (p-

value=ί,ίγκΨ,Νη Νσ κυμΝ έθαδΝ1κΝ– ζηΝ υθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέ 

- ΝβζδεέαΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝσ πλδπθΝΧp-value=0,001), 

η Νσ κυμΝ έθαδΝβθ-γηΝ υθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ κεκζΪ αμΝ Χp-

value=ί,ίί1Ψ,Ν η Ν σ κυμΝ έθαδΝ βθ-γηΝ υθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέ 

- ΝβζδεέαΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπαΰπ υθΝΧp-value=0,005), 

η Νσ κυμΝ έθαδΝβθ-γηΝ υθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ εκθ λίκπκδβηΫθπθΝ

λκφέηπθΝΧp-value=ί,ίζ1Ψ,Νη Νσ κυμΝ έθαδΝβθ-γηΝ υθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-2 

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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- ΝβζδεέαΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝοαλδκτΝίλα κτΝήΝοβ κτΝ

p-value=ί,ίίβΨ,Νη Νσ κυμΝ έθαδΝ1κ-γηΝ υθΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ΣκΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθβ υθΝ

ζαξαθδευθΝ Χp-value=0.003), η Ν σ κυμΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ υ λκίΪγηδαμΝ εαδΝ

λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ΣκΝ πέπ κΝ επαέ υ βμ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ σ πλδπθΝ

(p-value=0.000), η Ν σ κυμΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- ΣκΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ θαεΝΧπκπΝ

εκλθ,Ν ελκυα ΪθΝ εζπΨ (p-value=0.000), η Ν σ κυμΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ

υ λκίΪγηδαμΝ εαδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ θαΝ ηβθΝ εα αθαζυθκυθΝ

εαγσζκυ,Ν έ Ν θαΝ εα αθαζυθκυθΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ ΧΰδαΝ κυμΝ

απσφκδ κυμΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΨέ 

- ΣκΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

εκθ λίκπκδβηΫθπθΝ λκφέηπθΝ Χp-value=0.001), η Ν σ κυμΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ

υ λκίΪγηδαμΝ εαδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ θαΝ ηβθΝ εα αθαζυθκυθΝ

εαγσζκυέ 

- ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ βΰαθβ υθΝ

ζαξαθδευθΝ Χp-value=0.015), η Ν σζκυμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κυμΝ ζ τγ λκυμΝ

παΰΰ ζηα έ μΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ σ πλδπθΝ Χp-

value=0.026), η Ν σζκυμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κυμΝ ζ τγ λκυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεκθ λίκπκδβηΫθπθΝ

λκφέηπθΝ Χp-value=0.000), η Ν σζκυμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κυμΝ ζ τγ λκυμΝ

παΰΰ ζηα έ μΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- Νκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαλθδκτΝήΝ

εα δεδκτΝΧp-value=0.025), η Ν κυμΝΪΰαηκυμΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυ,Ν

θυΝ κυμΝΫΰΰαηκυμΝη Νπαδ δΪΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

εκ σπκυζκυΝ ήΝ ΰαζκπκτζαμ (p-value=0.001), η Ν κυμΝ ΪΰαηκυμΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ 1-4 φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α εαδΝ κυμΝ ΫΰΰαηκυμΝ η Ν παδ δΪΝ 1-2 

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 
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- Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ πηάμΝ

αζΪ αμΝ Χp-value=0.001), η Ν κυμΝΪΰαηκυμΝθαΝεα αθαζυθκυθΝγ-θΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέ 

- Νκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΪζζπθΝ

ΰζυευθΝ Χp-value=0.016), η Ν κυμΝ ΪΰαηκυμΝ εαδΝ κυμΝ ΫΰΰαηκυμΝ η Ν παδ δΪΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

εέ λδθκυΝαζηυλκτΝ υλδκτΝΧp-value=0.005), η Ν κυμΝη Ν κυμΝΪΰαηκυμΝεαδΝ κυμΝ

ΫΰΰαηκυμΝη Νπαδ δΪΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 

- Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

εέ λδθκυΝ ΰζυεκτΝ υλδκτΝ Χp-value=0.010), η Ν κυμΝ η Ν κυμΝ ΪΰαηκυμΝ εαδΝ κυμΝ

ΫΰΰαηκυμΝη Νπαδ δΪΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- Νκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΫ κδηπθΝ

ξυηυθΝΧp-value=0.005), η Ν κυμΝη Ν κυμΝΪΰαηκυμΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κυμΝΫΰΰαηκυμΝη Νπαδ δΪΝθαΝεα αθαζυθκυθΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέ 

- Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

φυ δευθΝξυηυθΝΧp-value=0.016), η Ν κυμΝη Ν κυμΝΪΰαηκυμΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ

1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- ΣκΝ δ σ βηαΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθβ κτΝοαλδκτΝΧp-

valueοίέίίβΨ,Ν η Ν σ κυμΝ ΫξκυθΝ δ σ βηαΝ ΫπμΝ γέίίίΝ υλυΝ κΝ ηάθαΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ 1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν θυΝ σ κδΝ ΫξκυθΝ ΪθπΝ πθΝ ηέίίίΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ αλθδκτΝ ήΝ

εα δεδκτΝ Χp-value=0.016), η Ν σ κυμΝ ακυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ

εα αθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ εαδΝ σ κυμΝ ακυθΝ Ν αΰλκ δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ίλα ηΫθπθΝ

ξκλ αλδευθ (p-value=0.028), η Ν σ κυμΝ ακυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ

εα αθαζυθκυθΝεαγσζκυ. 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ σ πλδπθΝ Χp-

value=0.018), η Ν σ κυμΝ ακυθΝ ευλέπμΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν

θβ δπ δεΫμΝεαδΝαΰλκ δεΫμΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ΪζζπθΝ ΰζυευθΝ

(p-value=0.005), η Νσ κυμΝακυθΝ Να δεΫμΝπ λδκξΫμΝεαδΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝθαΝ

εα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ιβλυθΝεαλπυθΝ

(p-value=0.005), η Ν σ κυμΝ ακυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ εα αθαζυθκυθΝ

εαγσζκυέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ φλκτ πθΝ Χp-

value=0.000), η Ν σ κυμΝ ακυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ ηβθΝ εα αθαζυθκυθΝ

εαγσζκυΝεαδΝσ κυμΝακυθΝ Ναΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ αέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ εαγβη λδθάΝ εα αθΪζπ βΝ ίκυ τλκυΝ Χp-

value=0.000), η Νσ κυμΝ έθαδΝ1κ-ζηΝ υθΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγβη λδθΪ,Ν

Ναθ έγ βΝη Νσ κυμΝ έθαδΝΪθπΝ πθΝηθΝ υθέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ εαγβη λδθάΝ εα αθΪζπ βΝ ηαλΰαλέθβμΝ Χp-

value=0.000), η Ν σ κυμΝ έθαδΝ 18-ζηΝ υθΝ εαδΝ ΪθπΝ πθΝ θθΝ θαΝ ηβθΝ

εα αθαζυθκυθΝεαγβη λδθΪ,Ν Ναθ έγ βΝη Νσ κυμΝ έθαδΝηθ-θηΝ υθέ 

- ΣκΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ εαγβη λδθάΝ εα αθΪζπ βΝ ΪζζκυΝ

ζα δκτΝπζβθΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝΧp-value=0.015),Νη ΝσζκυμΝ ε σμΝ πθΝαπκφκέ πθΝ

πλπ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝθαΝηβθΝξλβ δηκπκδκτθΝεαγβη λδθΪΝΪζζκΝζΪ δέ 

- ΟΝ σπκμΝ δαηκθάμΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ΪζζπθΝ

κδθκπθ υηα π υθΝ Χp-value=0.024),Ν η Ν σ κυμΝ ακυθΝ Ν α δεΫμΝ π λδκξΫμΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝσ κυμΝ έθαδΝ Ναΰλκ δεΫμΝθαΝηβθΝ

εα αθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ απκΰ υηα δθκτΝ Χp-

value=0.019),Νη Νσ κυμΝ έθαδΝβθ-ζηΝ υθΝθαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ θΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ

υΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ δαγ δησ β αμΝ υΰδ δθυθΝ πδζκΰυθΝ

λκφυθΝΧp-value=0.005),Νη Νσ κυμΝ έθαδΝβθ-γηΝ υθΝθαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ ΝηδελσΝ

ίαγησέ 

- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ θΝ αεκζκυγκτθΝ ΫθαΝ

υΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝζσΰπΝΫζζ δοβμΝεδθά λπθΝΧp-value=0.004),Νη Νσ κυμΝ

έθαδΝβθ-γηΝ υθΝθαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ναλε σΝίαγησέ 
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- Ν βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝ εαλ δκαΰΰ δαευθΝ πλκίζβηΪ πθΝ (p-

value=0.000),Ν αεξΪλκυΝ (p-value=0.000),Ν ξκζβ λέθβμΝ Χp-value=0.021) εαδ  

υπΫλ α βμΝΧp-value=0.002), η Νσ κυμΝ έθαδΝΫπμΝηηΝ υθΝθαΝ βζυθκυθΝσ δΝ θΝ

Ϋξκυθ,Ν Ναθ έγ βΝη Νσ κυμΝ έθαδΝΪθπΝ πθΝηθΝ υθέ 

- ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝεαλ δκαΰΰ δαευθΝπλκίζβηΪ πθΝ (p-

value=0.043) εαδΝ αεξΪλκυΝ (p-value=0.043),Ν η Ν σζκυμΝ ε σμΝ πθΝ

υθ αιδκτξπθΝθαΝαπαθ κτθΝαλθβ δεΪέ 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝηέΝΤΜΠ Ρ Μ Σ Ν– ΠΡΟΣ  ΙΝ 
 

ηέ1Νυηπ λΪ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμ 

 

Πλυ κΝ λ υθβ δεσΝ λυ βηαμΝΠκδκδΝ έθαδΝκδΝπαλΪΰκθ μΝ ε έθκδΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ

βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ ζζάθπθν 

ΟδΝζσΰκδΝΰδαΝ κυμΝκπκέκυμΝκδΝ λπ βγΫθ μΝεα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ έθαδΝ

Ν πκζτΝ η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βΝ ΰ τ βΝ πθΝ πλκρσθ πθ,Ν κΝ εέθβ λκΝ απσΝ βθΝ παλΫα,Ν βΝ

υθάγ δα,ΝβΝ δΪγ β,ΝεαγυμΝεαδΝβΝγ ληδ δεάΝαιέα,Ν θυΝαεκζκυγκτθΝ ΝηΫ λδκΝίαγησΝ

βΝ αζζαΰάΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν βΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ λκφυθ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ θΫλΰ δα,Ν κδΝ

δ δσ β μΝ πθΝπλκρσθ πθ,Ν κΝυΰδ δθσΝπλσ υπκΝαπάμΝεαδΝβΝεκτλα βέΝ 

 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ υ ξ έ πθΝπλκΫευο Νσ δΝ αΝ βηκΰλαφδεΪΝ ε έθαΝξαλαε βλδ δεΪΝ

πκυΝ πβλ ΪακυθΝπ λδ σ λκΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝ

Ϋλ υθαΝ έθαδΝβΝβζδεέα,ΝβΝκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β,ΝεαγυμΝεαδΝκΝ σπκμΝ δαηκθάμέΝΣαΝ

θ αλΪΝ Ν βζδεέαΝ Ϊ κηαΝ εαγυμΝ εαδΝ κδΝ ΪΰαηκδΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ

λκφέηπθ,Ν θυΝσ κδΝηΫθκυθΝ Να δεΫμΝπ λδκξΫμΝ πβλ Ϊακθ αδΝευλέπμΝαπσΝ βθΝ δηάΝ

πθΝπλκρσθ πθέΝΣαΝπαλαπΪθπΝαπκ ζΫ ηα αΝ υθΪ κυθΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝΪζζπθΝ

λ υθυθ,Ν σ δΝ αΝ δΪφκλαΝ βηκΰλαφδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ α σηπθΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝ κυμΝ υηπ λδφκλΪΝΧΡέ ίαμ,ΝβίίζνΝΠκτθβμΝεαδΝ υθέΝβίίκνΝΣαυ ααμ,ΝβίίλνΝ

Υαθδυ βΝεαδΝ υθέ,Νβί11νΝde Castro εαδΝGoldstein, 1995; Verbeke εαδΝVackier, 2005).  
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πδπζΫκθ,Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ αΝ θ αλΪΝ Ν βζδεέαΝ Ϊ κηαΝ έθκυθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ

π λδ σ λκΝ υξθΪΝηΫ αΝ βθΝ ί κηΪ αΝαθγυΰδ δθΫμΝ λκφΫμ,Ν θυΝ αΝΪ κηαΝη ΝυοβζσΝ

επαδ υ δεσΝ πέπ κ,Ν σππμΝ απσφκδ κδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ,Ν κδΝ ζ τγ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝεαδΝκδΝΪΰαηκδΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝπδκΝυΰδ δθσΝπλσ υπκΝ δα λκφάμέΝ πέ βμ,Ν

Ϊ κηαΝπκυΝακυθΝ Να δεΫμΝπ λδκξΫμΝ πδζΫΰκυθΝ λκφΫμΝπκυΝπλκ ΰΰέακυθΝζδΰσ λκΝ κΝ

η κΰ δαεσΝπλσ υπκΝ δα λκφάμέΝ 

 

ΣκΝ δ σ βηαΝ θΝ φΪθβε Ν θαΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθΝ εαδΝ

ΪλαΝ θαΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ α σηπθ,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν αΝ

υλάηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πθΝRuxton εαδΝDerbyshire Χβί11ΨΝ εαδΝΚαλεαζΫ βΝ εαδΝ υθέΝ

(2008).  

 

ΠδκΝ αθαζυ δεΪ,Ν βΝ βζδεέαΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ λκφυθΝ

πβλ Ϊα δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ η Ν δμΝ θ αλΫμΝ βζδεέ μΝ Χ26-45 

υθΨΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ θ αλΫμΝ βζδεΫμΝ εαδΝ

δ δεΪΝ σ κδΝ έθαδΝ βθ-γηΝ υθΝ έθκυθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

βΰαθβ ΪΝ απδεΪΝ πλκρσθ α,Ν σ πλδα,Ν κεκζΪ α,Ν παΰπ ΪΝ εαδΝ εκθ λίκπκδβηΫθαΝ

λσφδηαέΝ πδπλσ γ α,Ν βΝ Ϋλ υθαΝ Ϋ δι Ν σ δΝ σ κδΝ έθαδΝ βθ-γηΝ υθΝ έθκυθΝ θαΝ ηβθΝ

αεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝζσΰπΝΫζζ δοβμΝεδθά λπθέΝ 

 

ε σμΝ απσΝ βθΝ βζδεέα,Ν κδΝ ΫΰΰαηκδΝ η Ν παδ δΪΝ έθκυθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ πέ βμΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμ,Ν κδΝ κπκέ μ,Ν σηπμ,Ν θΝ αεκζκυγκτθΝ πμΝ πέΝ κ πζ έ κθΝ κΝ

πλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν κυαΝΪΰαηκυμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

ΫθαΝπ λδ σ λκΝυΰδ δθσΝπλσ υπκΝ δα λκφάμέΝ Νεα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθΝ

πβλ Ϊα αδΝ εαδΝ απσΝ κθΝ σπκΝ δαηκθάμ,ΝεαγυμΝσ κδΝηΫθκυθΝ Ναΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝ

έθκυθΝθαΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμέΝΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝπκυΝα εκτθΝκδΝ

λπ βγΫθ μΝ ξ έα αδΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝεα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝζσΰπΝ

πθΝ αθαΰευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰδαΝ θΫλΰ δαΝ εαδΝ ζσΰπΝ βμΝ τπαλιβμΝ δαφσλπθΝ πλκ φκλυθΝ

πλκρσθ πθΝ ΧπέξέΝ πκζυ υ ε υα έ μΨέΝ Ν υξθσ β αΝΪ εβ βμΝ ξ έα αδΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝ

σ δΝκδΝ λπ βγΫθ μΝεα αθαζυθκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝζσΰπΝεκτλα βμ,Νη Νσ κυμΝ

α εκτθ αδΝ πΪθδαΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν πκζτΝ η ΰΪζκΝ ίαγησέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ πέπ κΝ

επαέ υ βμΝ πβλ Ϊα δΝ κΝ αθΝ εΪπκδκμΝ αεκζκυγ έΝ η κΰ δαεάΝ δα λκφά,Ν αφκτΝ
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απσφκδ κδΝ υ λκίΪγηδαμΝ εαδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ έθκυθΝ θαΝ αεκζκυγκτθΝ

π λδ σ λκΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέ 

 

τ λκΝ λ υθβ δεσΝ λυ βηαμΝΚα ΪΝπσ κΝ κΝπλσ υπκΝ δα λκφάμΝ πθΝ ζζάθπθΝ

βλέα αδΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμν 

 βθΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ θΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμ,Ν

ευλέπμΝζσΰπΝ υεκζέαμ εαδΝΫζζ δοβμΝεδθά λπθΝεαδΝσξδΝζσΰπΝΫζζ δοβμΝπζβλκφσλβ βμΝ

ξ δεΪΝ η Ν κθ υΰδ δθσΝ εαδΝ η κΰ δαεσΝ λσπκΝ δα λκφάμέΝ πέ βμ,Ν απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ

ίλΫγβε Ν σ δΝ θ αεκζκυγκτθΝ κΝ η κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμ,Ν ίΪ δΝ βμΝ

ί κηα δαέαμΝ εα αθΪζπ βμΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθέΝ ΣκΝ ηκθα δεσΝ κδξ έκΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ έθαδΝ βΝ εαγβη λδθάΝ ξλά βΝ

ζαδσζα κυέΝ πδπλσ γ α,Ν θΝ εα αθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ πλπδθσ,Ν πλσΰ υηαΝ εαδΝ

απκΰ υηα δθσ,Ν θυΝεα αθαζυθκυθΝεαγβη λδθΪΝη βη λδαθσΝεαδΝίλα δθσέΝ 

 

Σλέ κΝ λ υθβ δεσΝ λυ βηαμΝ  Ν πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυΝ

ζζβθδεκτΝπζβγυ ηκτΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝεαδΝ

ηφΪθδ βμΝθκ βηΪ πθΝήΝγθβ δησ β αμν 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ εα Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ βζδεέαΝ έθαδΝ ε έθκμΝ κΝ παλΪΰκθ αμΝ

πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝ θκ βηΪ πθ,Ν σππμΝ εαλ δκαΰΰ δαεΪΝ πλκίζάηα α,Ν

ΪεξαλκΝ εαδΝ ξκζβ λέθβέΝ θ έγ α,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθΝ θΝ

ίλΫγβε ΝθαΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝτπαλιβΝ υΰε ελδηΫθπθΝθκ βηΪ πθέΝΚα ΪΝ υθΫπ δα,ΝβΝ

παλκτ αΝ λΰα έαΝ θΝ πδί ίαδυθ δΝ αΝπκλέ ηα αΝπλκβΰκτη θπθΝη ζ υθ,ΝκδΝκπκέ μ 

έξαθΝ υθ Ϋ δΝ βθΝτπαλιβΝθκ βηΪ πθΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ

ΧΠκτθβμΝεαδΝ υθέ,Ν βίίκνΝΚαλεαζΫ βΝεαδΝ υθέ,Ν βίίκν Parmenter, 2002; Ruxton εαδΝ

Derbyshire, 2011; Karampola et al., 2011). 

 

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝηπκλκτη ΝθαΝ ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κγκτθΝ

εέθβ λαΝ κυμΝ θΫκυμΝ αθγλυπκυμΝ ΰδαΝ η ΰαζτ λβΝ εα αθΪζπ βΝ λκφυθΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝ κΝ πλσ υπκΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ πέ βμ,Ν γαΝ ηπκλκτ αη Ν θαΝ

πδ βηΪθκυη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝγαΝπλΫπ δΝβΝ εηΪγβ βΝΰδαΝ βθΝυΰδ δθάΝ δα λκφά,ΝεαγυμΝ

εαδΝΰδαΝ βθΝ πκυ δασ β αΝ κυΝη κΰ δαεκτΝπλκ τπκυΝ δα λκφάμ,ΝθαΝι εδθΪΝαπσΝ βθΝ

παδ δεάΝβζδεέαέΝ Ναυ σΝηπκλ έΝ κΝ ξκζ έκΝθαΝ δα λαηα έ δΝ βηαθ δεσΝλσζκ,ΝηΫ πΝ
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ηδθαλέπθ,Ν βη λέ πθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ δ δεκτΝ ηαγάηα κμΝ κΝ πζαέ δκΝ κυΝ αθαζυ δεκτΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ πκυ υθέΝ 

 

ηέβΝΠ λδκλδ ηκέΝ βμΝΫλ υθαμΝεαδΝπλκ Ϊ δμΝΰδαΝη ζζκθ δεάΝΫλ υθα 

 

ΛσΰπΝ κυΝ ηδελκτΝ αλδγηκτΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ

θΝηπκλκτθΝθαΝΰ θδε υγκτθέΝΚα ΪΝ υθΫπ δα,Ν πλκ έθ αδΝβΝ εΝ θΫκυΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ

η ζΫ βμΝαυ άμΝ κΝηΫζζκθ,Νη Ν βΝ υηη κξάΝπ λδ κ ΫλπθΝα σηπθ,Νυ Ν κΝ έΰηαΝ

θαΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ αθ δπλκ ππ υ δεκτΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτέΝ πέ βμ,Ν

θ δαφΫλκθΝ γαΝ έξ Ν βΝ δ ιαΰπΰάΝ ηέαμΝ υΰελδ δεάμΝ η ζΫ βμΝ η Ν ηέαΝ ΪζζβΝ υλππαρεάΝ

ξυλα,Νυ Ν θαΝ θ κπέ κυη Ν δμΝ δαφκλΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝεα κέεπθΝ

αυ υθΝ πθΝξπλυθέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  
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Π Ρ ΡΣΗΜ ΝΙέΝ ΡΧΣΗΜ ΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ΝΟΣΗΣ ΝΙέΝ ΗΜΟΓΡ ΦΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι  

1. Φτζκ 

Άθ λαμΝ  

ΓυθαέεαΝ  

 

2. Ηζδεέα 

18 – 25   

26 – 35   

36 – 45   

46 – 55   

56 – 65   

ΆθπΝ πθΝθθ υθΝ  

 

3. επαδ υ δεσΝυπσίαγλκ 

Φκδ β άμΝ  

πσφκδ κμΝπλπ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ  

πσφκδ κμΝ υ λκίΪγηδαμΝ

επαέ υ βμ 

 

πσφκδ κμΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ  

ΚΪ κξκμΝη απ υξδαεκτΝήΝ δ αε κλδεκτ  

 

4. ΚτλδαΝ λΰα έα 

βησ δκμΝ υπΪζζβζκμΝ ΧπζάλκυμΝ

απα ξσζβ βμΨ 

 

Ι δπ δεσμΝ υπΪζζβζκμΝ ΧπζάλκυμΝ

απα ξσζβ βμΨ 

 

ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμ  

υθ αιδκτξκμ  

Μ λδεάΝαπα ξσζβ β  
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Άθ λΰκμΝ  

Φκδ β άμΝ– πκυ α άμΝ  

δ κ βηα έαμΝ  

ΟδεδαεΪΝ  

 

5. έ κμΝ λΰα έαμ 

Καγδ δεάΝ  

Υ δλπθαε δεάΝ  

Μδε άΝ  

 

6. Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

Άΰαηκμήβ  

ΰΰαηκμήβΝ ξπλέμΝ

παδ δΪ 

 

ΰΰαηκμήβΝη Νπαδ δΪ  

δ α υΰηΫθκμήβ  

Υάλκμήα  

 

7. ΜβθαέκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα 

0 – 1έίίίΝ   

1.001 – βέίίίΝ   

2.001 – γέίίίΝ   

3.001 – ζέίίίΝ   

4.001 – ηέίίίΝ   

ΆθπΝ πθΝ ηέίί1Ν

 

 

 

8. ΣσπκμΝησθδηβμΝ δαηκθάμΝ 

δεάΝπ λδκξάΝ  

ηδα δεάΝπ λδκξά  

ΰλκ δεάΝπ λδκξάΝ  
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Νβ δπ δεάΝπ λδκξάΝ  

 

9. Πσ κΝ υξθΪΝα ε έ ν 

     

ΚαγσζκυΝ πΪθδαΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

3-ζΝ φκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ α 

Π λδ σ λ μΝ απσΝ ηΝ

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

 

ΝΟΣΗΣ ΝΙΙΙέΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝΗΘ Ι  

10. Έξ Νπλσ ία βΝήΝΤπΪλξ δΝ δαγ δησ β αΝ λκφέηπθΝ βθΝπ λδκξάΝ αμνΝ
ΧπέξέΝ αξυφαΰ έα,Νdelivery); 

     

ΚαγσζκυΝ ΛέΰκΝ ΜΫ λδαΝ ΠκζτΝ ΠΪλαΝπκζτ 

 

11. Πσ κΝ υξθΪΝΰ υηα έα ΝΫιπν 

     

ΚαγσζκυΝ πΪθδαΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

3-ζΝ φκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ α 

Π λδ σ λ μΝ απσΝ ηΝ

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

 

12. Πσ μΝφκλΫμ βθΝ ί κηΪ αΝ λυ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝαπσΝΫιπΝΧπέξέΝελ π λέ,Ν
πδ αλέαΨν 

     

ΚαγσζκυΝ 1-2 

φκλΫμΝ

βθΝ

ί κηΪ α 

3 – ζΝ φκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ α 

5 – θΝ φκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ α 

ιΝεαδΝΪθπΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

 

13.  Ν πκδκΝ ίαγησΝ κδΝ παλαεΪ πΝ ζσΰκδΝ αμΝ πγκτθΝ κΝ θαΝ εα αθαζυ Ν
υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμμ 

 ΚαγσζκυΝ ΛέΰκΝ ΜΫ λδα Πκζτ ΠΪλαΝπκζτ 

θΪΰε μΝΰδαΝ θΫλΰ δαΝ      

ζζαΰάΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ      

ηφΪθδ βΝ λκφυθ      
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υθάγ δαΝ      

ΆΰξκμΝήΝ λ μΝ      

ΣδηάΝπλκρσθ πθ      

Ι δσ β μΝπλκρσθ πθΝΧπέξέΝίδ αηέθ μΨ      

υθάγ δαΝΧπέξέΝαπσΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΨ      

Κκτλα βΝ      

Γ τ βΝπλκρσθ πθ      

ΎπαλιβΝ δαφσλπθΝ πλκ φκλυθΝ

πλκρσθ πθΝΧπέξέΝπκζυ υ ε υα έ μΨ 

     

Τΰδ δθσΝπλσ υπκΝαπάμΝ      

δαφάηδ βΝπλκρσθ πθ      

δΪγ βΝ      

Κέθβ λκΝαπσΝ βθΝπαλΫαΝ      

Θ ληδ δεάΝαιέαΝ      

 

14. Πσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ Ν βθΝ ί κηΪ αμ 

 Καγσζκυ 1-2 

φκλΫμΝ

βθΝ

ί κηΪ α 

3 – 4 

φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

5 – 6 

φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

ιΝεαδΝΪθπΝ

φκλΫμΝ

βθΝ

ί κηΪ α 

Μκ ξΪλδΝ      

Υκδλδθσ      

λθέήεα έεδ      

Κκ σπκυζκΝήΝΰαζκπκτζα      

Σβΰαθβ ΪΝ απδεΪΝ πλκρσθ αΝ ΧπέξέΝ αυΰΪ,Ν

υλέΨ 

     

ζζαθ δεΪΝ      

αζΪ μΝ πηΫμΝ ΧπέξέΝ ηαλκτζδ,Ν θ κηΪ α,Ν

ζΪξαθκ,Νεαλσ κΨ 

     

Υκλ αλδεΪΝ ίλα ηΫθαΝ ΧπέξέΝ ξσλ α,Ν

παθ αΪλδαΨ 

     

Σβΰαθβ ΪΝ ζαξαθδεΪΝ ΧπέξέΝ η ζδ αΪθ μ,Ν      
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εκζκευγΪεδαΨ 

Λα λΪΝφαΰβ ΪΝΧπέξέΝηπΪηδ μ,Νφα κζΪεδαΨ      

Ό πλδαΝΧπέξέΝφαεΫμ,Νλ ίέγδα,Νφα σζδαΨ      

Πα Ϊ μΝ βΰαθβ Ϋμ      

Πα Ϊ μΝίλα ΫμΝήΝφκτλθκυΝήΝπκυλΫ      

υηαλδεΪΝΧπέξέΝηαεαλσθδα,ΝλταδΨ      

βηβ λδαεΪΝ      

ΓζυεΪΝ αοδκτ      

ΓζυεΪΝεκυ αζδκτ      

ΆζζαΝΰζυεΪΝΧπέξέΝπΪ μ,Ν κτλ μ,Ν Ϊλ μΨ      

κεκζΪ αΝ      

Παΰπ ΪΝ      

Πα α ΪεδαΝ ήΝ πκπΝ εκλθΝ ήΝ ελκυα ΪθΝ εαδΝ

ΪζζαΝ θαε 

     

ΞβλκτμΝεαλπκτμ      

Γαζαε κεκηδεΪΝΧΰΪζα,Νΰδακτλ δΨ      

Κκθ λίκπκδβηΫθαΝ λσφδηαΝ ΧπέξέΝ σθκμ,Ν

σ πλδαΨ 

     

Ά πλκΝ υλέΝΧπέξέΝφΫ α,Ναθγσ υλκΨ      

Κέ λδθκΝ αζηυλσΝ υλέΝ ΧπέξέΝ ΰλαίδΫλα,Ν

εα ΫλδΨ 

     

Κέ λδθκΝΰζυεσΝ υλέΝΧπέξέΝΫθ αη,Νΰεκτθ αΨ      

ΣυλέΝξαηβζυθΝζδπαλυθ      

ΦΪλδΝ βΰαθβ σΝ      

ΦΪλδΝίλα σΝήΝοβ σ      

Σβΰαθβ ΪΝ γαζα δθΪΝ ΧπέξέΝ εαζαηαλΪεδα,Ν

ΰαλέ μΨ 

     

Θαζα δθΪΝίλα ΪΝήΝοβ ΪΝ      

Φλκτ αΝ      

θαουε δεΪΝ      

κδηκδΝξυηκέ      

Φυ δεκέΝξυηκέ      
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15. Πσ αΝπκ άλδαΝήΝφζδ αΪθδαΝ βθΝ ί κηΪ αΝεα αθαζυθ Ν αΝπαλαεΪ πΝ
πκ Ϊμ 

 ΚαγσζκυΝ 1 – 2  3 – 4  5 – 6  ιΝεαδΝΪθπ 

ΜπτλαΝΧπ λέπκυΝβηίΝml / πκ άλδΨ      

Κλα έΝζ υεσΝ      

Κλα έΝεσεεδθκ      

ΆζζαΝκδθκπθ υηα υ βΝΧπέξέΝwhiskey, 

ίσ εα,ΝκτακΨ 

     

ΚαφΫΝ      

Σ ΪδΝ      

 

16. έ Νυπ τγυθκμΝΰδαΝ βθΝαΰκλΪΝ πθΝ λκφέηπθν      ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

17. έ Νυπ τγυθκμΝΰδαΝ βθΝπλκ κδηα έαΝ κυΝφαΰβ κτν        ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

18. ΛαηίΪθ ΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμν              ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

19. ΛαηίΪθ ΝεΪπκδκΝπλκρσθΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμν                 ΝαδΝ□ΝΝΝΝΝΝΝΌξδΝ□ 

 

20. Κα αθαζυθ Νεαγβη λδθΪμ 
- ζαδσζα κΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΆζζκΝζΪ δΝΧπέξέΝεαζαηπκεΫζαδκ,βζδΫζαδκΨ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- κτ υλκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΜαλΰαλέθβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΦπηέΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΪξαλβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ζΪ δΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

 

21. Πσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεα αθαζυθ μ 

 Καγσζκυ 1-2 

φκλΫμΝ

βθΝ

ί κηΪ α 

3 – 4 

φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

5 – 6 

φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α 

ιΝεαδΝΪθπΝ

φκλΫμΝ

βθΝ

ί κηΪ α 

ΠλπδθσΝ      
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Πλσΰ υηαΝ      

Μ βη λδαθσΝ      

πκΰ υηα δθσΝ      

λα δθσΝ      

 

22. εκζκυγ έ ΝΫθαΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμν 

ΝαδΝ  

ΌξδΝ  

 

23. θΝσξδ,ΝΰδαΝπκδκΝζσΰκν 

 ΚαγσζκυΝ ΛέΰκΝ λε ΪΝ ΠκζτΝ ΠΪλαΝ

πκζτ 

ζζ δοβΝ δαγ δησ β αμΝ υΰδ δθυθΝ πδζκΰυθΝ

λκφυθ 

     

Πλκ έηβ βΝ ΝηβΝυΰδ δθΪΝ λσφδηαΝζσΰπΝΰ τ βμΝ      

ζζ δοβΝ ξλσθκυΝ ΰδαΝ κδηα έαΝ υΰδ δθυθΝ

ΰ υηΪ πθ 

     

ζζ δοβΝ ΰθυ βμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ υΰδ δθσΝ

δα λκφδεσΝπλσ υπκ 

     

ζζ δοβΝεδθά λπθΝ      

ζζ δοβΝκδεκΰ θ δαεάμΝυπκ άλδιβμΝ      

πδλλκάΝαπσΝΪζζκυμΝΧπέξέΝπαλΫαΨ      

Πλκ έηβ βΝ ΝηβΝυΰδ δθΪΝ λσφδηαΝζσΰπ υεκζέαμ      

ΣαΝ υΰδ δθΪΝ λσφδηαΝ θΝ έθαδΝ υξΪλδ α,Ν αζζΪΝ

ίαλ ΪΝ 

     

ΆζζκμΝζσΰκμΝΧπαλαεαζυΝ δ υελδθέ Ψ 

 

 

 

 

ΝΟΣΗΣ ΝIVέΝΚ Σ Σ ΗΝΤΓ Ι ΝΚ ΙΝΦΤΥΟΛΟΓΙ  

24. ΠυμΝγαΝξαλαε βλέαα Ν βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ αμν 
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ΚαεάΝ ΜΫ λδαΝ ΚαζάΝ ΠκζτΝ

εαζάΝ 

Άλδ βΝΝ 

 

25. Έξ ΝεΪπκδκΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πΝθκ άηα ανΝ 
- Καλ δκαΰΰ δαεΪΝπλκίζάηα α ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΪεξαλκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- Υκζβ λέθβΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΚαλεέθκΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

- ΤπΫλ α βΝ  

- Ο κπσλπ βΝ ΝαδΝ□      ΌξδΝ□ 

 

26.  ΝπκδκΝίαγησΝαδ γΪθ μ 

 ΚαγσζκυΝ Λέΰκ  λε ΪΝ ΠκζτΝ ΠΪλαΝ

πκζτ 

ζ δπηΫθβΝ υΰεΫθ λπ βΝ εαδΝ πθ υηα δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ 

     

Πθ υηα δεάΝ ΰλάΰκλ βΝ      

ζ δπηΫθβΝ ξκζδεάΝ Ν ήΝ λΰα δαεάΝ Ν ήΝ αγζβ δεάΝ

απσ κ β 

     

Θ δεάΝαπκ κξάΝ υηα κμΝ      

υιβηΫθβΝαυ κπ πκέγβ βΝ      

υιβηΫθβΝ θΫλΰ δαΝήΝαθ κξάΝ      

Κκτλα βΝ      

υθαηέαΝήΝα κθέαΝ      

αζΪ μΝήΝθαυ έαΝ      

ΚαεάΝουξκζκΰδεάΝ δΪγ βΝ      

 

 

 

 


