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ΠΠεερρίίλληηψψηη  

Σν ιίπνο απνηειεί κία από ηηο θύξηεο παξακέηξνπο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνηόηεηα ησλ 

ηπξηώλ θαη επεξεάδνπλ ηελ πξνηίκεζε ηνπ θαηαλαισηή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

σξίκαλζεο ησλ ηπξηώλ ην ιίπνο πδξνιύεηαη ζε κεγάιν ή κηθξό βαζκό θαη 

απειεπζεξώλνληαη ιηπαξά νμέα. Σε δηάζπαζε απηή πξνθαινύλ έλδπκα (ιηπάζεο) πνπ 

πηζαλόηαηα λα πξνέξρνληαη από ην γάια ηεο ηπξνθόκεζεο, ζε πεξηπηώζεηο πνπ απηό 

δελ παζηεξηώλεηαη, από ηα κηθξόβηα πνπ αλαπηύζζνληαη ζην ηπξί θαη ζηελ ππηηά, κε 

απνηέιεζκα αιιαγέο ζηελ γεύζε, ηελ πθή θαη ηελ δνκή ησλ ηπξηώλ.  

΢ηελ  παξνύζα εξγαζία εξεπλήζεθε ε κεηαβνιή ηνπ ιίπνπο θαη ε ζύζηαζε ηνπ ζε 

ιηπαξά νμέα ζε δείγκαηα πνπ ειήθζεζαλ θαηά ηελ ηπξνθόκεζε θεθαινγξαβηέξαο 

Ζπείξνπ θαη κπδήζξαο. Σα δείγκαηα πξνέξρνληαη από επηιεγκέλα ζηάδηα παξαζθεπήο 

ηεο θεθαινγξαβηέξαο θαη ηεο κπδήζξαο πνπ παξάρζεθαλ ζε ηπξνθνκηθή κνλάδα ηνπ 

λνκνύ Ησαλλίλσλ θαη θαιύπηνπλ όιε ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο από ην γάια έσο θαη 

ηα ηειηθά πξντόληα. Γηα λα εμαζθαιηζηεί όηη νη παξαηεξνύκελεο κεηαβνιέο ζηε 

ζύζηαζε ηνπ ιίπνπο νθείινληαη ζηελ ηπξνθνκηθή επεμεξγαζία, ηα δείγκαηα 

ειήθζεζαλ ζε δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο από ην ίδην γάια ή από ην ίδην θεθάιη ηπξηνύ 

ηνπ νπνίνπ ε ηπξνθόκεζε θαη σξίκαλζε παξαθνινπζήζεθε από ηελ παξαιαβή ηνπ 

κέρξη ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή 

Ζ ζύζηαζε (%) ηνπ ιίπνπο ζηα ιηπαξά νμέα ηα νπνία αληρλεύζεθαλ κε αέξην 

ρξσκαηνγξαθία, γηα θάζε ζηάδην παξαζθεπήο ηεο Κεθαινγξαβηέξαο θαη ηεο 



κπδήζξαο, έδεημε κηα δηαθύκαλζε άιινηε ζε κηθξόηεξν βαζκό θαη άιινηε ζε 

κεγαιύηεξν θαη κε ηάζεηο αύμεζεο ή κείσζεο, αλάινγα κε ην εμεηαδόκελν θάζε θνξά 

ιηπαξό νμύ θαη ην ζηάδην παξαγσγήο ησλ πξντόλησλ. Σα απνηειέζκαηα απηά 

απνηεινύλ έλδεημε πσο ην ιίπνο πνπ παξαζύξεηαη κε ην ηπξόγαιν επεξεάδεη ηε 

ζύζηαζε ησλ ηειηθώλ πξντόλησλ. Παξαηεξήζεθε όηη ηα ιηπαξά νμέα πνπ πεξάζαλε 

ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζην ηπξόγαιν όπσο ην παικηηηθό νμύ (ην ιηπαξό νμύ κε ηε 

κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζε όια ηα δείγκαηα) κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπο από ην 

ηπξόπεγκα, εκθάληζαλ θαη κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζηε κπδήζξα θαη ιηγόηεξε ζηα 

πξντόληα ηεο θεθαινγξαβηέξαο. Δπίζεο παξαηεξήζεθε έληνλε επίδξαζε ηεο 

σξίκαλζεο θαη ηεο πδξόιπζεο ηνπ ιίπνπο ζηα παξαγόκελα πξντόληα θαζώο επίζεο 

κεγαιύηεξε αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ζε ιηπαξά νμέα όπσο ην θαπξπθό, ην 

κπξηζηηθό θαη ην ιανπξηθό νμύ ζην ηειηθό πξντόλ ηξηώλ κελώλ σξίκαλζεο ηεο 

θεθαινγξαβηέξαο απ’ όηη ζηα δείγκαηα ησλ πξνεγνύκελσλ ζηαδίσλ επεμεξγαζίαο. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Έκα ιεβάθμ ιένμξ απυ ηδκ παβηυζιζα παναβςβή βάθαηημξ δζαηίεεηαζ βζα ηδκ 

παναβςβή ηονζμφ. ΢ηδκ παβηυζιζα αβμνά ηοηθμθμνμφκ πάνα πμθθά είδδ ηονζχκ, 

απυ δζάθμνα είδδ βάθαηημξ υπςξ ημ αβεθαδζκυ, ημ πνυαεζμ ηαζ ημ  βίδζκμ ηαζ ιε 

δζάθμνεξ ηεπκμθμβίεξ παναζηεοήξ ημοξ (Εχημο, 2009).  

Ζ Κευαιογραβηέρα είκαζ παναδμζζαηυ εθθδκζηυ ζηθδνυ ηονί ηαζ δ μκμιαζία ημο 

ακαβκςνίγεηαζ ςξ πνμζηαηεουιεκδ μκμιαζία πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π) ηαζ 

παναζηεοάγεηαζ, απυ πνυαεζμ βάθα ακαιειζβιέκμ ιε ιζηνέξ πμζυηδηεξ βίδζκμο, 

παναδμζζαηά ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηζξ πενζμπέξ ηδξ Ζπείνμο, ηδξ Γοηζηήξ 

Μαηεδμκίαξ ηαζ ηςκ κμιχκ Αζηςθμαηανκακίαξ ηαζ Δονοηακίαξ. Σμ βάθα ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ Κευαιογραβηέρας πνέπεζ κα πνμένπεηαζ απυ 

ηζξ πνμακαθενεείζεξ πενζμπέξ (Εενθονίδδξ, 2001).   

Οζ μνβακμθδπηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ είκαζ ιεηαλφ αοηχκ ημο Κεθαθμηονζμφ ηαζ ηδξ 

Γνααζέναξ. Χνζιάγεζ ημοθάπζζημκ βζα ηνεζξ ιήκεξ ηαζ ηαηακαθχκεηαζ ζακ 

επζηναπέγζμ, ηνζιιέκμ ηαζ ζαβακάηζ (ηδβακζζιέκμ ηονί).  

Ζ Μσδήζρα ελάβεηαζ απυ ηδκ επελενβαζία ημο μνμφ, ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ηδξ 

ηονμιάγαξ, ζε δελαιεκή αναζιμφ υπμο ακαηηάηαζ ζακ ιαθαηή ιάγα, πμο πνέπεζ κα 

λδνακεεί (Γμοθίιδξ, 2008). Πνχηδ φθδ βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ ιογήεναξ απμηεθεί 

ηονυβαθα πμο έπεζ πνμέθεεζ απυ πνυαεζμ ηαζ βίδζκμ βάθα (Ακοθακηάηδξ, 2004).  

Σμ θίπμξ απμηεθεί ιία απυ ηζξ ηφνζεξ παναιέηνμοξ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

ηονζχκ ηαζ επδνεάγμοκ ηδκ πνμηίιδζδ ημο ηαηακαθςηή.  

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηονζχκ ημ θίπμξ ημο βάθαηημξ οδνμθφεηαζ ζε 

ιζηνυ ή ιεβάθμ ααειυ ιε ηδ δνάζδ ηςκ θζπαζχκ ηαζ εθεοεενχκμκηαζ θζπανά μλέα 

ηαζ άθθεξ εκχζεζξ. (Γεςνβαθά, Καιζκανίδδξ, 2008). 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηακ δ ιεηααμθή ηδξ  ζοβηέκηνςζδξ ημο θίπμοξ, 

ηαεχξ ηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ζφζηαζήξ ημο ζε θζπανά μλέα ημο ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ 

ηονμηυιδζδξ, ιε αένζμ πνςιαημβναθία. Σα δείβιαηα ιαξ πνμήθεακ απυ υθα ηα 

ζηάδζα παναβςβήξ ηδξ Κευαινγξαβηέξαο ηαζ ηδξ κπδήζξαο. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

2.1 Πξφβεην θαη  Γίδηλν Γάια 

Σμ βάθα ιπμνεί κα πενζβναθεί ςξ έκα ημθθμεζδέξ εκαζχνδια πμο πενζέπεζ 

βαθαηηςιαημπμζδιέκα ζθαζνίδζα θίπμοξ, ιζα εηενμβεκή μιάδα πνςηεσκχκ, ημκ 

οδαηάκεναηα θαηηυγδ, άθαηα, αζηαιίκδξ ηαζ έκγοια (Καιζκανίδδξ & Μμάηζμο, 

2009). Ζ πνμέθεοζδ ημο βάθαηημξ απμηεθεί ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ημο 

ηάεε ηονζμφ, βζαηί πνμζδίδεζ ζε αοηυ ηα παναηηδνζζηζηά ημο μνβακμθδπηζηά 

βκςνίζιαηα (βεφζδ, άνςια, πνχια), ηδ δμιή ηαζ ηδκ οθή ημο. Σμ πνυαεζμ ηαζ ημ 

βίδζκμ βάθα απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ φθδ βζα ηδκ παναζηεοή μνζζιέκςκ ηονζχκ, υπςξ 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ (ζε ακαθμβία 90% ηαζ πενζζζυηενμ βζα ημ πνυαεζμ ηαζ ιε 

εθάπζζημ βίδζκμ πμο δεκ λεπενκά ημ 10%) ηαζ ηδξ ιογήεναξ, ηα μπμία εηηζιχκηαζ 

ζδζαίηενα απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ θυβς ηςκ ζδζαγυκηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημοξ. 

(Εενθονίδδξ, 1994). 

΢ηυπζιμ είκαζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία κα ακαθενεμφκ, δ ζφζηαζδ ηδξ πνχηδξ φθδξ, 

ηαεχξ ηαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά αοηήξ ηαζ μζ αζμπδιζηέξ ιεηααμθέξ πμο θαιαάκμοκ 

πχνα ζε αοηή, ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ.  

 

Πίλαθαο 1: ΢χζηαζε ηνπ γάιαθηνο δηαθφξσλ εηδψλ γαιαθηνπαξαγσγηθψλ δψσλ. 

΢πζηαηηθά Πξφβεην Γίδηλν 

Νεξφ 80-84 86-88 

Λίπνο 5.0-7.0 4.0-5.0 

Πξσηεΐλεο 5.6-6.0 3.0-4.0 

Λαθηφδε 4.5-5.0 4.5-5.0 

Άιαηα 1.0-1.2 0.9-1.0 

΢ΤΑΛ 11.1-12.2 8.4-10.0 

                          (Μπίκηζδξ,2008) 

Ζ ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ δζαθένεζ υπζ ιυκμ απυ γχμ ζε γχμ, υζμκ αθμνά ηα είδδ ηςκ 

εδθαζηζηχκ, αθθά ηαζ απυ θοθή ζε θοθή ημο ίδζμο είδμοξ. Οζ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ πμζμηζηά ή πμζμηζηά ηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ είκαζ: ημ είδμξ ηαζ δ 

θοθή ημο γχμο, ημ ηθδνμκμιζηυ δοκαιζηυ ημο γχμο, μ ανζειυξ ηςκ ανιέλεςκ ακά 

24ςνμ, δ πενίμδμξ ηδξ διέναξ (πνςί ή απυβεοια), δ ζςιαηζηή ηαηάζηαζδ ημο 

γχμο(ηονίςξ ηαηά ημκ πνυκμ ημο ημηεημφ), δ δζάνηεζα ηδξ λδνήξ πενζυδμο, δ 

ζοπκυηδηα ηςκ ημηεηχκ, μ μνβαζιυξ ηαζ δ δθζηία ημο γχμο, δ ηυπςζδ ηαζ δ 
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ζοιπενζθμνά ημο ακενχπμο ζηα γχα, δ οβζεζκή ηαηάζηαζδ ημο γχμο, μζ ζοκεήηεξ 

δζαηνμθήξ, ημ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο, δ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ μ 

ηνυπμξ άνιελδξ (Palumbo 1972; Εανιπμφηδξ, 1994; Κεπαβζάξ,1997). Δπίζδξ, 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ πδιζηή ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ, απυ ηδ ζηζβιή πμο ελέθεεζ απυ 

ημ ιαζηυ ημο γχμο παίγεζ ηαζ δ επελενβαζία πμο εα δεπεεί απυ ημκ άκενςπμ. Οζ 

πεζνζζιμί αοημί ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ οπμαάειζζδ ημο βάθαηημξ ακ δεκ βίκμοκ 

ιε ηδκ απαναίηδηδ πνμζμπή (π.π. ιεηαθμνά οπυ ζοκεήηεξ ρφλδξ, ηαεανά ζηεφδ η.α.) 

(Εχημο, 2009). 

 

Δη θφλα 1 : Απεζηυκζζ δ Γάθαηημξ  
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2.1.1 Υεκηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο 

Λίπνο 
Πενζθαιαάκμκηαζ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ εκχζεςκ ζηδ θζπανή θάζδ ημο βάθαηημξ, ηα 

μοδέηενα θίπδ (ηνζβθοηενίδζα, δζβθοηενίδζα, ιμκμβθοηενίδζα), ηα πμθζηά θζπίδζα 

(θςζθμθζπίδζα, βθοημθζπίδζα), ηα αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά (ζηενυθεξ, θζπμδζαθοηέξ 

αζηαιίκεξ, ηανμηζκμεζδή), πμο απακημφκ ζε ακαθμβία πενίπμο 98%, 1% ηαζ 1%, 

ακηίζημζπα. 

Σμ θίπμξ ημο βάθαηημξ, πμο είκαζ ημ δεζπυγςκ ζοζηαηζηυ ηδξ θζπανήξ θάζδξ ημο. 

Δίκαζ ιίβια ηνζβθοηενζδίςκ (97 έςξ 98%), δζβθοηενζδίςκ 1  έςξ 2%) ηαζ 

ιμκμβθοηενζδίςκ (ίπκδ). Έπαζλε ηαζ ελαημθμοεεί κα παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ 

ηαεμνζζιυ ηδξ ηζιήξ ημο, επεζδή οπάνπεζ ζε ιεβάθδ ακαθμβία ηαζ είκαζ αηνζαυ 

ζοζηαηζηυ. 

Σμ θίπμξ ημο βάθαηημξ είκαζ ιίβια εζηένςκ βθοηενυθδξ ιε δζάθμνα θζπανά μλέα. Γζα 

ηδκ δδιζμονβία εκυξ ιμνίμο ηνζβθοηενζδίμο έκα ιυνζμ βθοηενυθδξ εκχκεηαζ ιε ηνία 

ιυνζα θζπανχκ μλέςκ, ηαηά ηδκ ακηίδναζδ:  

 

CH2OH           R1-COOH                            CH2OOC-R1 

׀                                                                   ׀  

CHOH     +     R2-COOH            CHOOC-R2         +     3H2O 

׀                                                                   ׀  

CH2OH           R3-CΟOH                            CH2OOC-R3 

Γθοηενυθδ    Λζπανά Ολέα                          Σνζβθοηενίδζμ 
(Ακοθακηάηδξ, 2004). 

΋ π μ ο  R 1 , R 2  η α ζ  R 3  θ ζ π α ν ά  μ λ έ α .   

 
Απμηεθεί πδβή εκένβεζαξ βζ‟ αοηυ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ απυ δζαηνμθζηή 

άπμρδ, βζαηί (ηαηά πνμζέββζζδ 9 Κcal), είκαζ θμνέαξ ηςκ θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ (Α, 

D, Δ ηαζ Κ), εκχ πενζέπεζ ηαζ αλζυθμβδ πμζυηδηα απαναίηδηςκ θζπανχκ μλέςκ. Αθθά 

ηαζ απυ ηονμημιζηή άπμρδ είκαζ ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ, βζαηί επδνεάγεζ ημ πνχια, ημ 

άνςια, ηδ βεφζδ, ηδκ απυδμζδ ηαζ ηζξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ηονζχκ. Θεςνείηαζ ςξ 

ημ πζμ εφβεοζημ θοζζηυ θίπμξ ηαζ αζοκαβχκζζημ απυ ηδκ άπμρδ αοηή απυ 

μπμζμδήπμηε άθθμ.  

΢ηδ δμιή ημο θίπμοξ ημο βάθαηημξ ζοιιεηέπμοκ πενζζζυηενα απυ 150 θζπανά μλέα, 

απυ ηα μπμία αθθά ζε ζδιακηζηή ακαθμβία (πίκαηαξ 2) ηαζ άθθα ζε ίπκδ. Ζ θφζδ ηαζ 

δ ακαθμβία ηςκ μλέςκ αοηχκ πνμζδζμνίγμοκ ηζξ ζδζυηδηέξ ημο. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα 
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είκαζ έκα ζοκμκεφθεοια πζθζάδςκ δζαθμνεηζηχκ ιμνίςκ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο 

δεκ έπμοκ ζηαεενυ ζδιείμ ηήλδξ. 

Πίλαθαο 2: Λζπανά μλέα ημο θίπμοξ ημο πνυαεζμο βάθαηημξ  

Ληπαξά νμέα Υεκηθφο ηχπνο ΢χλνιν ιηπαξψλ νμέσλ % 

΢εκείν       

ηήμεο °C 

    Κνξεσκέλα  

Βμοηονζηυ C3H7COOH 3.0-4.5 -7,9 

Καπνμσηυ C5H11COOH 1.3-2.2 -1,5 
Καπνοθζηυ C7H15COOH 0.8-2.5 16,5 

Καπνζηυ C9H19COOH 1.8-3.8 31,4 
Λαμονζηυ C11H23COOH 2.0-5.0 43,6 

Μονζζηζηυ C13H27COOH 7.0-11.0 53,8 
Παθιζηζηυ C15H31COOH 25.0-29.0 62,6 

΢ηεαηζηυ C17H35COOH 7.0-13.0 69,3 
    Μνλναθόξεστα  

Δθασηυ C17H33COOH 30.0-40.0 14 

    Πνιπαθόξεστα  
Λζκεθασηυ C17H31COOH 2.0-5.0 -5 

Λζκμθεκζηυ C17H29COOH 2.0-3.0 -5 

Αναπζδμκζηυ C19H31COOH Μέπνζ 3.0 -49,5 

(Ακοθακηάηδξ, 2004) 

  
΢ημ πνυαεζμ ηαζ ζημ βίδζκμ βάθα ανίζημκηαζ ζε ιεβαθφηενδ ακαθμβία θζπανά μλέα, ιε 

ανζειυ αηυιςκ άκεναηα 6 έςξ 10 ηαπνμσηυ, ηαπνοθζηυ ηαζ ηαπνζηυ. Αοηά ηα θζπανά 

μλέα έπμοκ δνζιφηενδ βεφζδ απυ ηα μλέα ιε C2 έςξ C4 ή C12 έςξ C18. ΢ημ βεβμκυξ 

αοηυ μθείθεηαζ δ παναηηδνζζηζηή δζαθμνά ζηδ βεφζδ ηςκ ηονζχκ πμο 

παναζηεοάγμκηαζ απυ πνυαεζμ ή ηαηζζηίζζμ βάθα ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκα απυ 

αβεθαδζκυ (Jandal,1996). Χζηυζμ ηαζ ηάπμζεξ άθθεξ εκχζεζξ υπςξ ηα θςζθμθζπίδζα 

ηαζ μζ θαζκυθεξ παίγμοκ έκα ζδιακηζηυ νυθμ (Kim Ha & Lindsay,1991).   

Νεξό 
Δίκαζ ημ ζοζηαηζηυ πμο ανίζηεηε ζε ιεβαθφηενδ ακαθμβία ζημ βάθα ηαζ απμηεθεί 

ιέζμ δζαζπμνάξ υθςκ ηςκ άθθςκ. Έκα ιζηνυ πμζμζηυ απ' αοηυ είκαζ δεζιεοιέκμ ζηζξ 

πνςηεΐκεξ  ηαζ ζηδ θαηηυγδ ημο. Ζ ηονμηυιδζδ ημο βάθαηημξ απμαθέπεζ, ηαηά ηφνζμ 

θυβμ, ζηδκ απμιάηνοκζδ ιένμοξ ημο κενμφ πμο πενζέπεζ, χζηε κα δζαηδνδεμφκ ηα 

οπυθμζπα ζοζηαηζηά ημο βζα ιαηνυηενμ πνμκζηυ δζάζηδια. Σμ πυζμ κενυ εα 

απμιαηνοκεεί πνμζδζμνίγεηαζ απυ ημ είδμξ ημο ηονζμφ πμο ηαηά πενίπηςζδ 

παναζηεοάγεηαζ (ιαθαηυ, διίζηθδνμ, ζηθδνυ, πμθφ ζηθδνυ) (Ακοθακηάηδξ, 2004). 
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Πξωτεΐλεο τνπ Γάιαθτνο 
Σμ βάθα πενζέπεζ ιεβάθδ πμζηζθία αγςημφπςκ εκχζεςκ απυ ηζξ μπμίεξ ημ 95% 

πενίπμο είκαζ πνςηεσκζηήξ θφζδξ ηαζ 5% ιδ πνςηεσκζηήξ, ζοβηεηνζιέκα αγςημφπα 

ζοζηαηζηά ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ. Οζ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ ζοβηναημφκ έκα 

πμθφπθμημ ιίβια, ημο μπμίμο ηα επζιένμοξ ζοζηαηζηά απμιμκχκμκηαζ δφζημθα. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε πνςηεΐκεξ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο γχμο π.π. ζημ 

πνυαεζμ 5,6% ηαζ ζημ βίδζκμ 3,6% ηαηά ιέζμ υνμ (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο,2009). 

Απυ άπμρδ ηονμημιίαξ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ μζ πνςηεσκζηήξ θφζδξ 

αγςημφπεξ εκχζεζξ. Οζ ηαγεΐκεξ δεκ επδνεάγμκηαζ απυ ηδ εενιμηναζία. Δίκαζ 

δοκαηυκ κα εενιακεμφκ ζημοξ 100°C βζα 24 χνεξ, πςνίξ κα ηαηαηνδικζζημφκ. 

Ακηίεεηα, μζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ, ιε ελαίνεζδ ηζξ πνςηευγεξ-πεπηυκεξ, είκαζ πμθφ 

εοαίζεδηεξ ηαζ οθίζηακηαζ αθθμδμιή ιεηά απυ εένιακζδ ζημοξ 90°C βζα 3 θεπηά. 

(Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Καδεΐλε 
Δίκαζ δ παναηηδνζζηζηή πνςηεΐκδ ημο βάθαηημξ, ζημ μπμίμ απακηά ιε ηδ ιμνθή 

ημθθμεζδμφξ θςζθμνμηαγεσκζημφ αζαεζηίμο. Σα ηθάζιαηα ηδξ ηαγεΐκδξ δζαθένμοκ 

ιεηαλφ ημοξ ςξ πνμξ ηδ δμιή, ηδκ δθεηημθμνδηζηή ηζκδηζηυηδηα ηαζ ηζξ ηονμημιζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Ανβυηενα δζαπζζηχεδηε δ φπανλδ ηαζ βεκεηζηχκ παναθθαβχκ ημοξ, απυ ηζξ 

μπμίεξ, ζημ βάθα απακημφκ ζε ιεβαθφηενδ ακαθμβία μζ αs1-, αs2-, α- ηαζ η-ηαγεΐκεξ. 

Απ‟ αοηέξ δ η-ηαγεΐκδ πανμοζία ζυκηςκ αζαεζηίμο δεκ ηαηαηνδικίγεηαζ ηαζ 

ζηαεενμπμζεί υθεξ ηζξ οπυθμζπεξ ζημ βάθα(Ακοθακηάηδξ, 2004).  

 
Μηθθύιηα:  Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ ηαγεΐκδξ ανίζηεηαζ ζημ βάθα οπυ ιμνθή 

ιζηνμζημπζηχκ ζθαζνζηχκ ηειαπζδίςκ ηςκ ιζηηοθίςκ, πμο απανηίγμκηαζ απυ ηζξ αs1-, 

αs2-, α- ηαζ η-ηαγεΐκεξ, πεπηίδζα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ δνάζδ ηδξ πθαζιίκδξ ημο 

επί ηδξ α-ηαγεΐκδξ (β- ηαγεΐκδξ) ηαζ ακυνβακα ζοζηαηζηά, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ 

δεζπυγμοκ ημ αζαέζηζμ ηαζ μ θχζθμνμξ. Σα ιζηηφθζα πενζέπμοκ πενίπμο 70% κενυ 

ηαζ 30% ζηενεά ζοζηαηζηά απυ ηα μπμία ημ 92% είκαζ μζ ηαγεΐκεξ ηαζ ημ 8% δζαθοηά 

άθαηα. ΢ε ιμνθή ιζηηοθίςκ απακημφκ ζημ βάθα ημ 90% πενίπμο ηδξ ηαγεΐκδξ ημο. Σμ 

οπυθμζπμ 10% είκαζ ζε δζαθοηή ιμνθή. Μεηαλφ ηςκ δφμ ιμνθχκ οπάνπεζ δοκαιζηή 

ζπέζδ πμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ζυκηςκ αζαεζηίμο ηαζ θςζθυνμο ημο 

βάθαηημξ. Με αολμιείςζδ ηςκ ηεθεοηαίςκ είκαζ δοκαηυκ κα αολμιεζςεεί δ ιία 

ιμνθή ηαγεΐκδξ έκακηζ ηδξ άθθδξ, βζαηί δ δνάζδ είκαζ ακηζζηνεπηή. Έκα ιεζςεεί δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζυκηςκ αζαεζηίμο, βζα πανάδεζβια, ημ ιέβεεμξ ηςκ ιζηηοθίςκ 
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ιεζχκεηαζ ηαζ αολάκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε δζαθοηή ηαγεΐκδ. Σμ 

ακηίεεημ ζοιααίκεζ ιε ηδκ αφλδζή ημο (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Σα ιζηηφθζα απμηεθμφκηαζ απυ ιεβάθμ ανζειυ ιμνίςκ δζαθυνςκ ηθαζιάηςκ 

ηαγεσκχκ πμο εκχκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πμθοιενή. Σμ ιέβεεμξ ημοξ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 30 ηαζ 300mι, ζοκήεςξ υιςξ είκαζ 80-100mι (Ακοθακηάηδξ, 

1994). 

Ζ αs1-θαδεΐλε (ιμνζαηυ αάνμξ 23.000) έπεζ δομ οδνμθμαζηέξ πενζμπέξ ζημ ιυνζμ ηδξ, 

μζ μπμίεξ ηαζ πενζέπμοκ ηαζ υθα ηα οπμθείιιαηα ηδξ πνμθίκδξ. Οζ πενζμπέξ 

δζαπςνίγμκηαζ απυ ιζα πμθζηή πενζμπή δ μπμία απμηεθείηαζ απυ 8 θςζθμνζηέξ 

μιάδεξ. Μπμνεί κα ηαηαηνδικζζηεί ςξ ίγδια ζε παιδθά επίπεδα αζαεζηίμο 

(Παπακδνέμο, 2004). 

Ζ αs2-θαδεΐλε έπεζ ιμνζαηυ αάνμξ 25.000 ηαζ απμηεθείηαζ απυ 199 οπμθείιιαηα 

αιζκμλέςκ εη ηςκ μπμίςκ ηα 10 είκαζ οπμθείιιαηα πνμθίκδξ. Μπμνεί κα 

ηαηαηνδικζζηεί ηαζ αοηή ζακ ίγδια ζε παιδθά επίπεδα αζαεζηίμο (Παπακδνέμο, 

2004). 

Ζ β-θαδεΐλε έπεζ ιμνζαηυ αάνμξ 24.000 ηαζ απμηεθείηαζ απυ 209 οπμθείιιαηα 

αιζκμλέςκ εη ηςκ μπμίςκ ηα 35 είκαζ οπμθείιιαηα πνμθίκδξ. Απμηεθείηαζ απυ ιζα 

ζζπονά θμνηζζιέκδ πενζμπή Ν ηαζ ιζα οδνμθμαζηή πενζμπή.  Δίκαζ αιθζθζηζηή 

πνςηεΐκδ δ μπμία δνα ςξ ηαζεκενβυ ιυνζμ. Μπμνεί κα πμθοιενζζηεί ακάθμβα ιε ηδ 

εενιμηναζία ζε έκα ιεβάθμ πμθοιενέξ ζημοξ 20μC αθθά δεκ πμθοιενίγεηαζ ζημοξ 

4μC. Δίκαζ θζβυηενμ εοαίζεδηδ ζηδκ ηαηααφεζζδ ιε ημ αζαέζηζμ (Παπακδνέμο, 2004).  

Ζ θ-θαδεΐλε (ιμνζαηυ αάνμξ 19.0000, 169 οπμθείιιαηα, 20 οπμθείιιαηα πνμθίκδξ) 

είκαζ πμθφ ακεεηηζηή ζηδκ ηαηαηνήικζζδ ιε αζαέζηζμ, ζηαεενμπμζχκηαξ άθθεξ 

ηαγεΐκεξ. Καηά ηδκ ηονμηυιδζδ δ ποηζά (ποιμζίκδ) δνα ζημ δεζιυ ηςκ 

οπμθεζιιάηςκ 105Phe-106Met (θαζκοθαθακίκδ-106ιεεεζμκίκδ) εθαπζζημπμζχκηαξ 

ηδκ ζηαεενυηδηά ηδξ, αθήκμκηαξ έκα οδνμθμαζηυ ημιιάηζ η-ηαγεΐκδξ ημ μπμίμ 

ηαθείηαζ πανά-η-ηαγεΐκδ ηαζ ακηίζημζπα έκα οδνμθζθζηυ ημιιάηζ ημ μπμίμ ηαθείηαζ η-

ηαγέσκμ-βθοημιαηνμπεπηίδζμ (GMP) ή πζμ ζςζηά ηαγεσκυ-ιαηνμπεπηίδζμ (CMP) 

(Παπακδνέμο, 2004). 

Ζ εθεβπυιεκδ οδνυθοζδ ηδξ ηαγεΐκδξ είκαζ ημ ιέζμ παναζηεοήξ ηονζχκ ηαζ άθθςκ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. Ζ εηηεηαιέκδ απμζηαεενμπμίδζδ ηδξ δμιήξ ηςκ 
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ηαγεσκζηχκ ιζηηοθίςκ ηαζ δ ιενζηή οδνυθοζδ ηςκ ηαγεσκχκ, εθαηηχκεζ ηδκ πμζυηδηα 

ημο βάθαηημξ ηαζ ηδκ απυδμζδ ημο βάθαηημξ ζε ηονί. 

Πξωτεΐλεο τνπ νξνύ  
Σμ ηθάζια αοηυ πενζθαιαάκεζ ηζξ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ πμο δεκ ηαηααοείγμκηαζ 

ηαζ παναιέκμοκ δζαθοηέξ ζε pΖ 4.6 ηαζ εενιμηναζία 20°C. Δπζπθέμκ παναιέκμοκ 

ηαηά ηδκ οπενθοβμηέκηνδζδ ημο βάθαηημξ ηαζ ηαηά ηδκ πήλδ ημο βάθαηημξ ιε ποηζά, 

μπυηε απμιαηνφκμκηαζ ιε ημ ηονυβαθα. Απυ ημ ηονυβαθα ιπμνμφκ παναθδθεμφκ ιε 

εένιακζδ ηαζ ιε μλίκζζδ ηαζ ζ‟ αοηήκ ηδκ ζδζυηδηά ημοξ ααζίγεηαζ δ παναζηεοή 

ηονζχκ ηονμβάθαηημξ. Ζ ηαηδβμνία αοηή ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ ακαθένμκηαζ 

ηαζ ςξ πνςηεΐκεξ ηονμβάθαηημξ. Οζ δφμ υνμζ δεκ είκαζ αηνζαχξ ζζμδφκαιμζ αθμφ 

ζηδκ μιάδα ηςκ πνςηεσκχκ ημο ηονμβάθαηημξ πενζθαιαάκμκηαζ πένακ ηςκ άθθςκ 

πνςηεσκχκ ημο μνμφ ηαζ ημ (βθοηυ)ιαηνμπεπηίδζμ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ οδνυθοζδ 

ηδξ η-ηαγεΐκδξ απυ ηδ ποιμζίκδ (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο,2009).  

Οζ ζδιακηζηυηενεξ απυ ηζξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ είκαζ ημο βάθαηημξ είκαζ μζ μιάδα ηςκ 

πνςηευγεξ-πεπηυκςκ, δ α-βαθαηημβθμαμοθίκδ, δ α-βαθαηημαθαμοιίκδ, δ αθαμοιίκδ 

ημο μνμφ ηαζ μζ ακμζμβθμαμοθίκεξ. 

Πξω τεόδε ο-πεπ τόλεο : Δίκαζ πμθοιενή αιζκμλέςκ πμο ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ 

πνςηεΐκεξ, βζαηί ζημ ζφκμθμ ημοξ ηαηααοείγμκηαζ ιε ηνζπθςνμλζηυ μλφ 12%. ΢ε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ άθθεξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ δεκ αθθμδμιμφκηαζ ιε ηδ εένιακζδ ζε 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Πενζέπμοκ ζημ ιυνζμ ημοξ ζάηπανα ηαζ θςζθυνμ ηαζ είκαζ 

ιαγί ιε ηδκ η-ηαγεΐκδ ηα ιυκα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ πμο πενζέπμοκ ζζαθζηυ μλφ. 

΢ημ ηακμκζηυ ΡΖ ημο βάθαηημξ ιεβάθμ ιένμξ ηςκ πνςηεμγχκ-πεπημκχκ παναιέκεζ 

ζηα ηαγεσκζηά ιζηηφθζα, εκχ ηαηά ηδκ μλίκζζδ ημο βάθαηημξ ιεηαηζκμφκηαζ υθεξ ζημκ 

μνυ (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο,2009 ; Ακοθακηάηδξ 2004). 

β-γαιαθτνγινβνπιίλε: Δίλαζ δ ηφνζα πνςηεΐκδ ημο μνμφ ημο βάθαηημξ ηαζ δ 

εοαζζεδζία ηδξ ζηδ εένιακζδ δζαδναιαηίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ ηεπκμθμβζηή ημο 

ζοιπενζθμνά. ΢ηδ δμιή ημοξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ δφμ S-S δεζιμί, ηαεχξ ηαζ ιία 

ζμοθθνοδζθζηή μιάδα, δ μπμία ανίζηεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ, υηακ δ πνςηεΐκδ 

ανίζηεηαζ ζηδ θοζζηή ηδξ ηαηάζηαζδ. Δίκαζ πμθφ οδνυθμαδ ηαζ δ δμιή ηδξ 

επδνεάγεηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ημ pΖ. ΢ημ pΖ ημο βάθαηημξ απακηάηαζ ιε ηδ 

ιμνθή δζιενχκ ιε ιμνζαηυ αάνμξ πενίπμο 36.600, ηα μπμία απμδζμνβακχκμκηαζ ζε 

ορδθή εενιμηναζία. ΢ε pΖ<5,5 ζπδιαηίγεζ μηηαιενή, εκχ ζε pΖ<3,5 ηαζ pΖ>7,5 

απακηάηαζ ιε ηδ ιμνθή ιμκμιενχκ. Δλαζηίαξ ηδξ ιεβάθδξ οδνμθμαίαξ ηδξ ιπμνεί κα 
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δεζιεφεζ ιδ-πμθζηά ιυνζα υπςξ δ νεηζκυθδ (αζηαιίκδ Α) ηαζ ιενζηά θζπανά μλέα 

(Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο,2009). 

α-γαιαθτναιβνπκίλε: Ο αζμθμβζηυξ νυθμξ ηδξ νυθμξ εκημπίγεηαζ ζημ υηζ δνα ςξ 

ζοκέκγοιμ ζηδ ζφκεεζδ ηδξ θαηηυγδξ. Δίκαζ ιζηνυ ζθαζνζηυ ιυνζμ, ημ μπμίμ δεκ έπεζ 

ηδκ ηάζδ κα ζπδιαηίγεζ δζιενή ή πμθοιενή. Γεκζηά, είκαζ θζβυηενμ εοαίζεδηδ ζηδ 

εένιακζδ απυ ηδ α-βαθαηημβθμαμοθίκδ. ΢ημ εζςηενζηυ ηδξ πνμζδέκεηαζ ζζπονά έκα 

ζυκ Ca²+  πμο ζηαεενμπμζεί ηδ δμιή ηδξ. Ζ ιείςζδ ημο  pΖ ημ απμιαηνφκεζ, ιε 

απμηέθεζια δ πνςηεΐκδ κα ηαείζηαηαζ εοαίζεδηδ ζηδ εένιακζδ (Καιζκανίδδξ & 

Μπμάηζμο,2009). 

Αιβνπκίλε τνπ νξνύ: Ζ αθαμοιίκδ ημο μνμφ είκαζ έκα ιεβάθμ ιαηνυζηεκμ ιυνζμ ιε 

δζαζηάζεζξ 3x12nm, ιε 17 S-S δεζιμφξ ηαζ ιία SH μιάδα. Θεςνείηαζ υηζ δ πανμοζία 

ημο ζημ βάθα μθείθεηαζ ζε <<δζαννμή>> απυ ημ αίια ημο γχμο (Καιζκανίδδξ & 

Μπμάηζμο,2009). 

Αλνσνγ ινβνπιί λεο ή Αλνσνσ υαηξίλε ο : Πνυηεζηαζ βζα ιία εηενμβεκήξ μιάδα 

ακηζζςιάηςκ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ πμο πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ εηενμβέκεζα. 

Τπάνπμοκ πέκηε μιάδεξ ακμζμβθμαμοθζκχκ ηαζ ζημ βάθα απακηχκηαζ μζ ηνεζξ απυ 

αοηέξ μζ lgG, lgA ηαζ lgM (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο,2009). 

 Οζ αθαμοιίκεξ ηαζ μζ βθμαμοθίκεξ ημο βάθαηημξ πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ 

απυ ηονμημιζηή ζημπζά. Δίκαζ δοκαηυκ κα ηαηαηνδικζζημφκ ιε μλίκζζδ ηαζ 

εένιακζδ ηαζ κα απμηεθέζμοκ ηδ αάζδ δζάθμνςκ πνμσυκηςκ, ηφνζα υιςξ ηονζχκ 

ηονμβάθαηημξ  (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Λαθτόδε 
Δίκαζ μ ηφνζμξ οδαηάκεναηαξ ημο βάθαηημξ ηςκ πενζζζυηενςκ εδθαζηζηχκ, μ ιυκμξ 

πμο οπάνπεζ εθεφεενμξ ηαζ ζε ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ ζ' αοηυ. Δίκαζ έκαξ 

δοζαηπανίηδξ πμο απμηεθείηαζ απυ ημοξ ιμκμζαηπανίηεξ d-βθοηυγδ ηαζ d-βαθαηηυγδ 

ζημκ μπμίμ δ αθδετδζηή μιάδα ηδξ βθοηυγδξ είκαζ εκςιέκδ ιε ηδ C-4 μιάδα ηδξ 

βθοηυγδξ ιε α(1→4) βθοημγζηζηυ δεζιυ. Ζ θαηηυγδ ζημ ηακμκζηυ βάθα οπάνπεζ 

ζοκήεςξ ζε ακαθμβία 4.4% έςξ 5.2%. Ακηζπνμζςπεφεζ ημ 50-52% ηςκ ζηενεχκ 

ζοζηαηζηχκ ημο άπαπμο βάθαηημξ. Απμηεθεί πδβή εκένβεζαξ, πθδκ υιςξ, βζα κα 

πνδζζιμπμζδεεί, πνέπεζ πνχηα κα δζαζπαζηεί ζε βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ. Αοηυ 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ ζοιαμθή ημο έκγοιμο ηδξ θαηηάζδξ, πμο αθεμκεί ζημ πεπηζηυ 

ζφζηδια ηςκ κεμβκχκ ηαζ θαιαάκεηαζ ζήιενα ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα απυ 

ηαθθζένβεζεξ επζθεβιέκςκ ιζηνμμνβακζζιμί. 
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΢ημ βάθα δ πανμοζία θαηηυγδξ απμηεθεί πνμτπυεεζδ βζα ηδκ παναζηεοή δζάθμνςκ 

γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ ζηα μπμία οπάβμκηαζ ηαζ ηα ηονζά. Τπυ ηδκ επίδναζδ 

δζάθμνςκ ιζηνμμνβακζζιχκ οθίζηαηαζ δζάθμνεξ γοιχζεζξ απυ ηζξ υπμζεξ άθθεξ 

εεςνμφκηαζ ςθέθζιεξ βζα ηζξ βαθαηημαζμιδπακίεξ ηαζ αλζμπμζμφκηαζ απ' αοηέξ ηαηά 

ηδκ παναζηεοή δζαθυνςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ (ηονζά, βζαμφνηζ, ηεθίν, 

λζκυβαθα η.ά.) ηαζ άθθεξ επζαθααείξ πμο πνέπεζ ιε ηάεε ηνυπμ κα απμθεφβμκηαζ.  

΢ε υηζ αθμνά ζηζξ επζαθααείξ γοιχζεζξ ημο βάθαηημξ, αοηέξ είκαζ δοκαηυκ κα είκαζ 

αενζμβυκεξ ηαζ ιδ αενζμβυκεξ. Απυ ηζξ πνχηεξ, πζμ βκςζηέξ είκαζ δ αμοηονζηή, μζ 

γοιχζεζξ ηφπμο CοΙi ηαζ μζ γοιχζεζξ aerogenes.  

Σδ αμοηονζηή γφιςζδ πνμηαθμφκ δζάθμνα είδδ ααηηδνίςκ ηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ημ 

Clostr id ium butyricum  ηαζ ημ C. tyrobutyrium. Ανπζηά,  πανάβεηαζ βαθαηηζηυ 

μλφ απυ ηζξ μλοβαθαηηζηέξ ηαθθζένβεζεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αοηυ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

αμοηονζηυ μλφ, δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ οδνμβυκμ ηαηά ηδκ ακηίδναζδ: 

 

2CΖ3 CΖΟΖCOOΖ    →   CΖ3CΖ2CΖ2CΟΟΖ + 2CΟ2 + 4Ζ2 

                  Γαθαηηζηυ μλφ              Βμοηονζηυ μλφ 
 

΢ε ιζηνή ακαθμβία πανάβμκηαζ ηαζ άθθα πνμσυκηα, υπςξ μλζηυ μλφ, αζεακυθδ η.ά. Ζ 

γφιςζδ αοηή είκαζ ακεπζεφιδηδ ζηζξ βαθαηημαζμιδπακίεξ, δζυηζ δίδεζ αμοηονζηυ μλφ 

ημ μπμίμ αηυιδ ηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ επδνεάγεζ δοζιεκχξ ηδκ πμζυηδηα 

ηςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. 

Σζξ γοιχζεζξ ηφπμο CοΙi πνμηαθμφκ ηα ημθμααηηδνίδζα. Καη' αοηέξ πανάβεηαζ 

άθεμκμ αένζμ, ημ μπμίμ απμηεθμφκ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ οδνμβυκμ ζε ίζεξ 

πενίπμο ακαθμβίεξ, δζάθμνα μλέα (βαθαηηζηυ, μλζηυ, ιονιδηζηυ) ηαζ αζεακυθδ, ηαηά 

ηδκ ακηίδναζδ: 

 

2C6ΖΗ2O6 + H2O   2CΖ3CΖΟΖCΟΟΖ + CΖ3CΟΟΖ + C2Ζ5ΟΖ + 2CO2 + 2Ζ2 

Γθο ηυ γδ  Γαθαηηζηυ μλφ      Ολζηυ μλφ   Αζεακυθδ 
 

Καηά ηζξ γοιχζεζξ ηφπμο aerogenes πανάβεηαζ αένζμ πθδκ υιςξ ζηδκ πενίπηςζδ 

αοηή ηονζανπεί ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, ζπέζδ (CO2/Ζ2 = 8/1,  εκχ ςξ ηφνζμ ηεθζηυ 

πνμσυκ πανάβεηαζ αηεηοθμιεεοθμ-ηαναζκυθδ (αηεημσκδ). 

Απυ ηζξ ιδ αενζμβυκεξ γοιχζεζξ πθέμκ ζοκήεδξ είκαζ δ βθοηζά πήλδ ημο βάθαηημξ 

είκαζ απμηέθεζια γοιχζεςκ πμο πνμηαθμφκ δζάθμνα ααηηήνζα ημο βέκμοξ bacillus. 
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Ζ πήλδ επζηοβπάκεηαζ ιε έκγοια πμο εηηνίκμκηαζ απυ ηα ααηηήνζα, πςνίξ κα 

πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ. Γζα ημ θυβμ αοηυ θέβεηαζ ηαζ βθοηζά.  

Δπίζδξ, ζηδκ πνάλδ παναηδνείηαζ ημ θαζκυιεκμ κα αολάκεζ ζηαδζαηά ημ ζλχδεξ ημο 

βάθαηημξ ηαζ ζοπκά κα επένπεηαζ πήλδ ημο, - ζλχδδξ πήλδ - ιε ή πςνίξ άθθεξ μναηέξ 

ιεηααμθέξ. Αοηυ απμδίδεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα μνζζιέκςκ ααηηδνίςκ,(Alcaligenes 

viscosus, Leuconostoc dextranicum η.α.),  πανάθθδθα ιε ηζξ άθθεξ αζμπδιζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ημοξ. κα πανάβμοκ ηαζ κα απμαάθθμοκ ζημ πενζαάθθμκ ημοξ 

πμθοζαηπανίηεξ μζ μπμίμζ αολάκμοκ ημ ζλχδεξ ημο βάθαηημξ ηαζ ζοπκά ημ 

ιεηαηνέπμοκ ζε παπφννεοζηδ ιάγα. Ζ γφιςζδ αοηή ηαηά ηακυκα είκαζ ακεπζεφιδηδ 

ζηδ βαθαηημημιία. Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζήιενα βίκεηαζ ζοπκά πνήζδ 

επζθεβιέκςκ μλοβαθαηηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ζοκδοάγμοκ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα 

παναβςβήξ ελςηοηηανζηχκ πμθοζαηπανζηχκ ηαηά ηδκ παναβςβή βζαμφνηδξ ιε 

ζοκέπεζα ηδκ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ. (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Άιατα 
Σμ βάθα πενζέπεζ ακυνβακα ηαζ μνβακζηά άθαηα, ηα μπμία ανίζημκηαζ ή ιπμνμφκ κα 

ανεεμφκ ζημ βάθα ςξ ζυκηα ή ζε ζζμννμπία ιε ζυκηα. Σμ ζφκμθμ ηςκ αθάηςκ ημο 

βάθαηημξ ανίζηεηαζ ζημκ μνυ ηαζ ηα ηαγεσκζηά ιζηηφθζα, εκχ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

ανίζημκηαζ ζηα θζπμζθαίνζα (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο,2009).  

Σα άθαηα πανμοζζάγμοκ ιεβάθμ εκδζαθένμκ απυ άπμρδ πδιείαξ ηαζ ηεπκμθμβίαξ 

βάθαηημξ βζαηί: 

 Μενζηά απ' αοηά, ζδζαίηενα ημ αζαέζηζμ ηαζ μ θχζθμνμξ, πμο οπάνπμοκ ζε ορδθή 

ζπεηζηά ακαθμβία ζε αοηυ, έπμοκ ιεβάθδ δζαηνμθζηή αλία. 

 Ζ θοζζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ζηαεενυηδηα ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ ελανηάηαζ ζε 

ζδιακηζηυ ααειυ απυ ηδ ζφζηαζδ ηςκ αθάηςκ ημο.  

 Μενζηά απυ ηα ιεηαθθζηά ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, ηαηά ηφνζμ θυβμ υιςξ μ 

παθηυξ ηαζ μ ζίδδνμξ, ηαηαθφμοκ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ημο, ιε απμηέθεζια 

ηδκ ειθάκζζδ ακεπζεφιδηςκ βεφζεςκ ηαζ μζιχκ. 

 Ο πνυκμξ πήλδξ ημο βάθαηημξ ιε ηδκ ποηζά επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ηδ 

ζφζηαζδ ηςκ αθάηςκ ημο. Ηδζαίηενδ ζδιαζία ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ έπμοκ 

ηα ζυκηα αζαεζηίμο. 

Ζ  πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε πθχνζμ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί απυ πμθθμφξ 

ενεοκδηέξ ςξ ηνζηήνζμ βζα ηδ δζαπίζηςζδ πνμζαμθήξ ηςκ γχςκ απυ ιαζηίηζδα. 

(Ακοθακηάηδξ, 2004). 



 15 

Γεπηεξεχνληα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο  

Σμ βάθα πενζέπεζ ιεβάθδ πμζηζθία ζοζηαηζηχκ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ. Απυ αοηά 

ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ απυ δζαηνμθζηήξ πθεονάξ μζ αζηαιίκεξ, μζ 

ζηενυθεξ ηαζ ηα θςζθμθζπίδζα ηαζ απυ ηονμημιζηήξ μζ πνςζηζηέξ, μζ 

ακηζααηηδνζδζαηέξ μοζίεξ, ηα ζςιαηζηά ηφηηανα ηαζ ηα έκγοια. (Ακοθακηάηδξ, 

1994). 

2.1.2 Απφδνζε ηνπ γάιαθηνο ζε ηπξί  

Απυδμζδ ημο βάθαηημξ ζε ηονί είκαζ δ πμζυηδηα (ζε kg) πμο θαιαάκεηαζ απυ 100kg 

βάθα. Ζ απυδμζδ αοηή ελανηάηαζ ηονίςξ απυ: 

o Σδκ πδιζηή ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ ηδξ ηονμηυιδζδξ 

o Σμοξ δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ πμο οθίζηαηαζ πνζκ απυ ηδκ πήλδ ημο  

o Σμκ ηφπμ ηαζ ημ ιέζμ ακάπηολδξ ηςκ ηαθθζενβεζχκ 

o Σδκ πνμζεήηδ πθςνζμφπμο αζαεζηίμο 

o Σα έκγοια ημο βάθαηημξ 

o Σδ ζοκεηηζηυηδηα ημο ηονμπήβιαημξ 

o Σμοξ δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ πμο οθίζηαηαζ ηαηά ηδκ ηονμηυιδζδ 

o Σδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ηονζμφ ζε οβναζία 

o Σδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ηονζμφ ζε αθάηζ 

o Σδκ ηεπκμθμβία ημο ηονζμφ πμο πνυηεζηαζ κα παναπεεί 

Ζ πδιζηή ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ βζα ηονμηυιδζδ είκαζ μ πζμ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ 

πμο ηαεμνίγεζ ηδκ απυδμζή ημο ζε ηονί. Καζ ζδζαίηενα δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε 

ηαγεΐκδ ηαζ ζε θίπμξ, ηαεχξ αοηά ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 90% ηςκ ζηενεχκ 

ζοζηαηζηχκ. Ζ ηαγεΐκδ είκαζ δ πζμ ζδιακηζηή, βζαηί δδιζμονβεί ημ ηνζζδζάζηαημ 

πήβια πμο ηαηαηναηεί ημ θίπμξ, αθθά ηαζ βζαηί εκοδαηχκεηαζ ζζπονά δεζιεφμκηαξ 

δζπθάζζα πενίπμο πμζυηδηα κενμφ ημο αάνμοξ ημο (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Ακ εεςνδεεί υηζ ημ αβεθαδζκυ βάθα έπεζ έκα ζοκηεθεζηή απυδμζδξ 1, ηυηε ημ βίδζκμ 

έπεζ 1,25 ηαζ ημ πνυαεζμ 1,85. Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο ηονζμφ ζε οβναζία επδνεάγεζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ ηδκ απυδμζδ ημο βάθαηημξ ζε ηονί. Έηζζ, βζα ηδκ παναβςβή δφμ 

ηονζχκ απυ ημ ίδζμ βάθα, ημ ηονί πμο πενζέπεζ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ οβναζίαξ εα έπεζ 

ηαζ ηδ ιεβαθφηενδ απυδμζδ. Δπίζδξ ημ αθάηζζια επδνεάγεζ ηδκ πενζεπυιεκδ οβναζία 

ηαζ επμιέκςξ ηδκ απυδμζδ. Σέθμξ, ηεπκμθμβζημί πανάβμκηεξ (π.π. παζηενίςζδ, 

εενιμηναζία ακαεένιακζδξ ηαζ ςνίιακζδξ, ηνυπμξ δζαίνεζδξ η.α.) επδνεάγμοκ ηαζ 

αοημί ηδκ απυδμζδ (Μπίκηζδξ, 2008)  
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Έηζζ δ απυδμζδ δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ: 

Απφδνζε = [( 0,93*Λ)+(Κ-0,1 )]*0,9 / 1-Τ 

΋πμο, 

Λ = Λζπμπενζεηηζηυηδηα % ημο βάθαηημξ     
Κ= Καγεΐκδ % ημο βάθαηημξ  

Τ= Τβναζία % ημο ηονζμφ 

(Εενθονίδδξ, 2001) 

2.1.3 Ννκνζεηηθέο δηαηάμεηο γηα ην αηγνπξφβεην γάια 

΢φιθςκα ιε ημκ Κχδζηα Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ (Απμθ. ΑΥ΢ 2109/88, ΦΔΚ 

892/Β/13.12.88) άνενμ 80 (είδδ βάθαηημξ), ζημκ πίκαηα 4 ακαθένμκηαζ ηα ηαηχηαηα 

ηαζ ακχηαηα υνζα ηςκ θοζζηχκ ηαζ πδιζηχκ ζηαεενχκ πνυαεζμο, βίδζκμο ηαζ 

αζβμπνυαεζμο (ζε ακάιζλδ ίζςκ ιενχκ)  βάθαηημξ.  

Πίλαθαο 3: Καηχηαηα ηαζ ακχηαηα υνζα θοζζημπδιζηχκ ζηαεενχκ ζε 3 είδδ 

βάθαηημξ  

Δίδνο γάιαθηνο Δηδηθφ βάξνο ζηνπο 

15°C 

Διάρηζην 

ιίπνο % 

Διάρηζην 

΢.Τ.Α.Λ. % 

Γίδηλν 1.032 4 9.0 

Πξφβεην 1.035 6 10.20 
Αλάκηθην Πξφβεην-

Γίδηλν 1.033 5 9.70 

(Κ.Σ.Π. Απμθ. ΑΥ΢ 2109/88,ΦΔΚ 892/Β/13.12.88).  

2.1.4 Πξνυπνζέζεηο ηνπ πξνο ηπξνθφκεζε γάιαθηνο 

Σμ βάθα ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ημο ηονζμφ Κεθαθμβνααζένα 

πνέπεζ κα πθδνμί ηζξ παναηάης πνμτπμεέζεζξ: 

Να πνμένπεηαζ απυ θοθέξ πνμαάηςκ ηαζ αζβχκ παναδμζζαηά εηηνεθυιεκςκ ηαζ 

πνμζανιμζιέκςκ ζηδκ πενζμπή παναζηεοήξ ημο ηονζμφ Κεθαθμβνααζένα ηαζ δ 

δζαηνμθή ημοξ πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζηδ πθςνίδα ηδξ πενζμπήξ αοηήξ. 

Να πνμένπεηαζ απυ ανιέλεζξ πμο βίκμκηαζ 10 διένεξ ημοθάπζζημκ ιεηά ημκ ημηεηυ.  

Ζ πήλδ κα βίκεηαζ εκηυξ 48 ςνχκ απυ ηδκ άθιελδ ηαζ ιέπνζ ηδκ πήλδ κα δζαηδνείηαζ 

ζε εθεβπυιεκεξ ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ. 

Να είκαζ ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαζ πθήνεξ, κςπυ ή παζηενζςιέκμ. 

Απαβμνεφεηαζ δ παναζηεοή ηονζμφ Κεθαθμβνααζένα απυ άθθμ είδμξ βάθαηημξ εηηυξ 

απυ αοηά πμο πνμακαθένεδηακ ηαεχξ ηαζ δ ζοιπφηκςζδ, δ πνμζεήηδ ζηυκδξ ή 
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ζοιποηκχιαημξ βάθαηημξ, πνςηεσκχκ βάθαηημξ, ηαγεσκζηχκ αθάηςκ, πνςζηζηχκ, 

ζοκηδνδηζηχκ ηαζ ακηζαζμηζηχκ μοζζχκ. 

΢ημ πνμξ ηονμηυιδζδ βάθα ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ημο ηονζμφ 

Κεθαθμβνααζένα πνμζηίεεηαζ παναδμζζαηή ποηζά(1g/100L) ή άθθα έκγοια ιε 

ακάθμβδ δνάζδ (Μάκηδξ, 2005).   

2.1.5 Ννκνζεηηθέο δηαηάμεηο  

Ζ πμθζηεία έααθε μνζζιέκα ηνζηήνζα ζηα μπμία πνέπεζ κα ακηαπμηνίκμκηαζ ηα ηονζά, 

βζα κα πνμζηαηέρεζ ημκ ηαηακαθςηή. Σα ηνζηήνζα αοηά βκςζηά ζακ πνμδζαβναθέξ ή 

πνυηοπα είκαζ αθεκυξ δ πδιζηή ζφκεεζδ ημο ηονζμφ ςξ πνμξ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο 

βζα κα ιδκ έπεζ μ ηαηακαθςηήξ μζημκμιζηή γδιία ηαζ αθεηένμο ηα οβζεζκμθμβζηά βζα 

κα πνμζηαηεοεεί δ δδιυζζα οβεία (Εενθονίδδξ, 2001). 

2.1.6 Κξηηήξηα ρεκηθήο ζχλζεζεο 

Καηά ημκ «Κχδζηα Σνμθίιςκ, Πμηχκ ηαζ Ακηζηεζιέκςκ Κμζκήξ Υνήζεςξ», ΦΔΚ 

677/1971, ηεφπμξ Β', άνενμ 83, υπςξ ζοιπθδνχεδηε απυ ημ ΦΔΚ 892 Β713-12-1988 

ηαζ ηδκ ζοιπθήνςζδ ημο 1998 ηαεχξ ηαζ υηζ πμθθά απυ αοηά πνμηάεδηακ βζα 

Πνμζηαζία ιε Οκμιαζία Πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π.) ηαηά ημ έημξ 1994 ηα ηονζά 

ηαηαηάζζμκηαζ ζε πμζυηδηεξ ιε ηνζηήνζα ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημοξ ζηα δφμ ηφνζα 

ζοζηαηζηά ηδκ οβναζία ηαζ ημ θίπμξ. Σα παναδμζζαηά Δθθδκζηά ηονζά επζηνέπεηαζ κα 

δζαεέημκηαζ ζηδκ αβμνά ιυκμ ζε πμζυηδηα ελαζνεηζηήξ ηαζ πνχηδξ (εδάθζα 

Α1.10,Γ3.5 ηαζ Γ3.6.6 ζημ ΦΔΚ 892/Β/1988). Σα κμιμεεηζηά ηνζηήνζα είκαζ δζεεκχξ 

δ οβναζία ηαζ ημ θίπμξ αθθά πμθθέξ θμνέξ ηαεμνίγεηαζ ζακ ηνζηήνζμ ιυκμ ημ θίπμξ 

επί λδνήξ μοζίαξ ηονζμφ. Αοηυ θφκεζ ηεπκμθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ αθήκεζ πενζεχνζα 

ζηδκ αζμιδπακία κα εέζεζ ζηδ δζάεεζδ ημο ηαηακαθςημφ ιεβαθφηενδ πμζηζθία ηαζ 

μζημκμιζηά πζμ πνμζζηά πνμσυκηα. Ζ μκμιαζία Κεθαθμβνααζένα ακαβκςνίγεηαζ ςξ 

πνμζηαηεουιεκδ μκμιαζία πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π.) βζα ημ ζηθδνυ ηονί πμο πανάβεηαζ 

παναδμζζαηά ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηζξ πενζμπέξ Γοηζηήξ Μαηεδμκίαξ, 

Ζπείνμο ηαζ ηςκ κμιχκ Αζηςθμαηανκακίαξ ηαζ Δονοηακίαξ απυ βάθα πνυαεζμ ή 

ιείβια ιε εθάπζζημ βίδζκμ πμο δεκ λεπενκά ημ 10%. Σμ βάθα ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ πνέπεζ κα πνμένπεηαζ απυ 

ηζξ πνμακαθενεείζεξ πενζμπέξ. (Εενθονίδδξ, 2001)   
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2.1.7 Κξηηήξηα πγηεηλνινγηθά 

Ζ οβεία ημο ακενχπμο έπεζ ιεβαθφηενδ αλία απυ μηζδήπμηε άθθμ ηαζ ηαη' επέηηαζδ δ 

πνμζηαζία ηδξ απυ ηδκ πμθζηεία είκαζ ηεθαθαζχδμοξ ζδιαζίαξ. Έηζζ δ οβζεζκή 

ηαηάζηαζδ ημο ηονζμφ έπεζ ιεβαθφηενδ ζπμοδαζυηδηα απυ ημ εάκ αοηυ έπεζ ηα ηφνζα 

ζοζηαηζηά ημο ζηα πνμαθεπυιεκα πμζμζηά .Σμ ηονί ζακ ηνυθζιμ οπυηεζηαζ ζηζξ ίδζεξ 

βεκζηέξ δζαηάλεζξ πμο αθμνμφκ ηαζ ηα άθθα ηνυθζια. ΢φιθςκα ιε ιενζηέξ απυ αοηέξ, 

έηζζ υπςξ ακαθένμκηαζ ζημκ ηχδζηα ηνμθίιςκ ημο έημοξ 1998, άνενμ 83 (βεκζηέξ 

δζαηάλεζξ βζα ηα ηονζά), πνέπεζ κα απμηθείεηαζ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ηονί πμο 

πανμοζζάγεζ: 

 Διθακείξ ιαηνμζημπζηέξ ιεηααμθέξ. 

 Οοζζχδεζξ αθθμζχζεζξ ή απχθεζα ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηήνςκ. 

 ΢ήρδ, εονςηίαζδ ή άθθδ αθθμίςζδ μθεζθυιεκδ ζε θοζζημπδιζηά αίηζα ή 

ιζηνμαζαηή δνάζδ. 

 Αηάνεα, ζημοθήηζα, κφιθεξ ή έκημια. 

 Ακυνβακεξ ή μνβακζηέξ μοζίεξ ή οπμθείιιαηα θοημθανιάηςκ ζε 

πενζεηηζηυηδηα πμο κα οπενααίκεζ ηα υνζα πμο ηαεμνίγμκηαζ απυ ηζξ ανιυδζεξ 

οπδνεζίεξ ή ηαζ ηάπμζα θοζζηή ζδζυηδηα πμο κα πνμηαθεί δοζιεκείξ 

επζπηχζεζξ ζηδ δδιυζζα οβεία. 

 Σονί πμο έπεζ ημλίκεξ. 

 Σονί πμο είκαζ πζηνυ, λζκυ, πμθφ αθιονυ, πνςιαηζζιέκμ ή αδδζαζηζηήξ 

βεφζεςξ. 

 Σονί ιε ζοκηδνδηζηά ή ακηζγοιςηζηέξ μοζίεξ εηηυξ απυ αθάηζ ηαζ ζμναζηυ.  

 Σονί ιε ηεπκδηυ πνςιαηζζιυ. 

Οζ εκδείλεζξ ζηα ιέζα ζοζηεοαζίαξ ημο ηονζμφ ζοκήεςξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ 

μκμιαζία ημο ηονζμφ, επςκοιία ηαζ δζεφεοκζδ παναζηεοαζηή ηαζ ηδ ζφκεεζδ ή ηα 

ζοζηαηζηά ημο υπςξ πνμαθέπμοκ ζπεηζηέξ Αβμνακμιζηέξ δζαηάλεζξ (άνενμ 85).Σα 

ιέζα ζοζηεοαζίαξ πνέπεζ κα είκαζ ηέημζα χζηε κα ιδ ιεηααζαάγμοκ ηοπυκ επζαθααείξ 

μοζίεξ ζημ ηονί (άνενα 21-28). 

Δκδεζηηζηέξ εενιμηναζίεξ δζαηδνήζεςξ ηςκ ηονζχκ είκαζ: βζα ηα ιαθαηά ηονζά 1-8°C 

ηαζ βζα ηα ζηθδνά 0-1°C βζα 12 ιήκεξ (άνενμ 62). Πνυζεεηεξ φθεξ ζηα ηονζά 

επζηνέπμκηαζ (άνενμ 83, παν. 1 ) ημ ιαβεζνζηυ αθάηζ, ζμναζηυ κάηνζμ ιέπνζ 0.2%, 

ααθααείξ πνςζηζηέξ υπςξ ζαθνακίκδ, ηανμηέκζμ ηαζ πθςνμθφθθδ. Δπζηνέπεηαζ 

επίζδξ δ πνήζδ ηαθθζενβεζχκ ααηηδνίςκ ή ιοηήηςκ ακάθμβα ιε ηζξ ηεπκμθμβζηέξ 
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απαζηήζεζξ, ημο ηονζμφ βζα ςνίιακζδ ηαζ μνβακμθδπηζημφξ παναηηήνεξ. Οπςζδήπμηε 

αέααζα δεκ επζηνέπεηαζ ζηα ηονζά δ πανμοζία παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Οζ 

οβζεζκμθμβζηέξ πνμδζαβναθέξ είκαζ πμθθέξ ηαζ πμζηίθεξ ηαζ επίζδξ αοζηδνέξ . ΋ιςξ 

πμθθέξ απυ ηζξ πνμδζαβναθέξ είκαζ οπμηεζιεκζηήξ θφζεςξ ηαζ επεζδή ηα ηονζά είκαζ 

πμθθχκ εζδχκ δεκ ιπμνεί ηακείξ κα ηνίκεζ εφημθα ακ έκα ηονί είκαζ αηαηάθθδθμ βζα 

ηαηακάθςζδ ιε αάζδ ππ ηδ ιαηνμζημπζηή αθθμίςζδ ή ηδ βεφζδ. Μπμνεί ελάθθμο ημ 

λζκυ ή αθιονυ κα είκαζ απαναίηδημ ζε έκα είδμξ ηονζμφ εκχ ζε άθθμ είδμξ κα ιδ 

πνεζάγεηαζ. Έηζζ εα πνέπεζ μζ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ βζα ηδκ ηνίζδ ηςκ ηονζχκ κα έπμοκ 

ακενχπμοξ ιε βκχζδ εονεία ηςκ εειάηςκ αοηχκ ηαζ επίζδξ ζφκεζδ ηαηά ηδκ 

εηηέθεζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ ημοξ, χζηε κα ιδ ηαθαζπςνμφκ άζημπα ηζξ 

βαθαηημαζμιδπακίεξ, ημ οβζέξ ειπυνζμ ηαζ ηδ δζηαζηζηή οπδνεζία.  

Ζ οβζεζκή βεκζηά ηςκ ηνμθίιςκ ζήιενα ηαζ ηςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ιεηαλφ 

ηςκ μπμίςκ ηαζ ηα ηονζά επζαάθθεηαζ απυ ζεζνά κμιμεεζζχκ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ 

ηαζ ηδξ εκανιμκζζιέκδξ εθθδκζηήξ κμιμεεζίαξ ηαεχξ ηαζ ιέζς εθανιμβήξ 

μνζζιέκςκ ζοζηδιάηςκ δζαζθάθζζδξ πμζυηδηαξ. Σέημζμ είκαζ ημ ζφζηδια ηδξ 

Ακάθοζδξ Κζκδφκςκ απυ ηα Κνζηζηά ΢διεία Δθέβπμο πμο ηαεζενχεδηε δζεεκχξ ςξ 

HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points).  Άθθα ζοζηήιαηα δζαζθάθζζδξ 

πμζυηδηαξ είκαζ ηα ISO 9000 ηαζ ISO 14000. Οζ κμιμεεζίεξ μζ μπμίεξ επζαάθθμοκ ηδκ 

εθανιμβή ηέημζςκ ζοζηδιάηςκ απυ ηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ, πςνίξ αέααζα κα 

ακαθένμκηαζ ζ‟ αοηέξ είκαζ: 

Π.Γ. 56/ΦΔΚ/Α/27-2-1995 πενί ζοιιυνθςζδξ ηδξ Έθθδκζηήξ κμιμεεζίαξ πνμξ ηζξ 

μδδβίεξ 92/46/ΔΟΚ ηαζ 92/47/ΔΟΚ ημο ΢οιαμοθίμο πενί ηςκ οβεζμκμιζηχκ ηακυκςκ 

πμο δζέπμοκ ηδκ παναβςβή ηαζ ειπμνία βάθαηημξ ηαζ πνμσυκηςκ ιε αάζδ ημ βάθα.  

Απυθαζδ 487/ΦΔΚ 1219/Β/4-10-2000 πενί οβζεζκήξ ηνμθίιςκ ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ 

ηδκ μδδβία 93/43/ΔΟΚ ημο ΢οιαμοθίμο (Εενθονίδδξ, 2001).  

2.2 Κεθαινγξαβηέξα  

2.2.1 Οξηζκφο 

Ζ ηεθαθμβνααζένα είκαζ έκα παναδμζζαηυ εθθδκζηυ ηονί πμο δ ηεπκμθμβία ημο 

ηεθεζμπμζήεδηε ζηδκ Ήπεζνμ ηαζ ακαβκςνίζηδηε ςξ Π.Ο.Π. απυ ημ 1994. 

Παναζηεοάγεηαζ απυ βάθα πνυαεζμ ή ιείβια ιε βίδζκμ ζηζξ πενζμπέξ ηδξ Γοηζηήξ 

Μαηεδμκίαξ, ηδκ Ήπεζνμ ηαζ ημοξ  κμιμφξ Αζηςθμαηανκακίαξ ηαζ Δονοηακίαξ. ΋πςξ 

πνμηφπηεζ ηαζ απυ ηδκ μκμιαζία ημο πνυηεζηαζ βζα ηονί εκδζάιεζμ ιεηαλφ 

Κεθαθμηονζμφ ηαζ Γνααζέναξ. Πνμθακχξ δδιζμονβήεδηε βζα κα ζοκδοάζεζ ηδκ 
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εοπάνζζηδ βεφζδ ηδξ Γνααζέναξ ιε ηα ιαηνμζημπζηά παναηηδνζζηζηά ημο 

Κεθαθμηονζμφ. Θα ιπμνμφζε κα θεπεεί υηζ είκαζ έκα αεθηζςιέκμ Κεθαθμηφνζ ιε 

μνζζιέκα ζημζπεία ηεπκμθμβίαξ πανιέκα απυ ηδκ ηεπκμθμβία ηδξ Γνααζέναξ. 

Παναζηεοάγεηαζ απυ βάθα πνυαεζμ ή ιείβια πνυαεζμο ιε εθάπζζημ βίδζκμ πμο δεκ 

λεπενκά ημ 10%. Σμ βάθα ηοπμπμζείηαζ χζηε κα δχζεζ ηονί πμο εα έπεζ 40% θίπμξ επί 

λδνήξ μοζίαξ (πνχηδ πμζυηδηα), πνμζηίεεηαζ πθςνζμφπμ αζαέζηζμ, ηαθθζένβεζα υπςξ 

ημο ηεθαθμηονζμφ ηαζ δ πήλδ βίκεηαζ ζημοξ 35°C ζε 30 θεπηά. Γζαζνείηαζ ζε ιέβεεμξ 

ανααμζίημο ηαζ ακαεενιαίκεηαζ ζημοξ 45°-47°C. Ο ηνυπμξ ηδξ ακαεένιακζδξ ηαζ δ 

δζάνηεζα ακάδεοζδξ είκαζ δζαθμνεηζηά απυ υηζ ζημ ηεθαθμηφνζ. Ζ ακάδεοζδ δζανηεί 

πενίπμο ιζα χνα ηαζ ηαηακέιεηαζ ςξ ελήξ: 20 θεπηά πνζκ, 20 θεπηά ηαηά 

ηαζ 20 θεπηά ιεηά ηδκ ακαεένιακζδ. Ζ πίεζδ δζανηεί πενίπμο 3 χνεξ ηαζ βίκμκηαζ 3 

αθθαβέξ ηζακηίθαξ. Σμ αθάηζζια βίκεηαζ ζε άθιδ 18 Be βζα δφμ 24ςνα ηαζ 

αημθμοεμφκ 15-20 λδνά αθαηίζιαηα ζε εαθάιμοξ 14-16°C ιε ζπεηζηή οβναζία 

>85%. Σμ αάνμξ ηςκ ηεθαθζχκ είκαζ πενίπμο 10-15 πζθζυβναιια. Μεηά απυ 

ςνίιακζδ 2 ιδκχκ ζοζηεοάγμκηαζ ζε cryovac ή παναθζκχκμκηαζ ηαζ δζαηδνμφκηαζ ζε 

εαθάιμοξ 8°C  βζα έκα ιήκα αηυιδ. Αημθμφεςξ δζαεέημκηαζ ζηδκ αβμνά ή 

δζαηδνμφκηαζ ζε ροβείμ 4-5°C (Εενθονίδδξ, 2001). 

 

Δη θφλα 2 : Απεζηυκζζ δ Κε θαθμβνααζέναξ Ζπε ίνμο   
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2.2.2 Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

  Υυή : ΢οιπαβήξ  

 Γεύσε-Άξω κα: Πζηάκηζηδ, ζζμννμπδιέκδ, βαθαηηχδδξ ηαζ αμοηονχδδξ 

βεφζδ ιε ανχιαηα λδνχκ ηανπχκ.   

2.2.3 ΢ηάδηα παξαζθεπήο Κεθαινγξαβηέξαο  

Αημθμοεεί ιζα ζοκμπηζηή ακαθμνά ζηδκ ηεπκμθμβία πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

παναζηεοή ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ αάζεζ ημο δζαβνάιιαημξ νμήξ ηδξ ηονμημιζηήξ 

ιμκάδαξ απυ ηδκ μπμία πνμένπμκηαζ ηα δείβιαηα ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗ΢ ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εχγηζε   

Πξνζέ ξκα λζε ζ ηνπο 30-40°C  

Φηιηξά ξηζ κα   

Παζ ηε ξίσζ ε ζ ηνπο 63 -65°C γη α 30 min   

Φχμε  

Πξνζ ζήθ ε Και ιηέ ξγεη αο γηα  30min ππφ  ζπλε ρή  αλάδε πζ ε ζ ηνπο  

 32 - 34°C 

Πξνζ ζήθ ε Ππηηάο 1g /100 L γηα 30min ζ ηνπο 38 –  40ν C 

 γη α Πήμε ηνπ Γά ιαθ ηνο  

΢πιινγή  θα η Πα ξαι αβή Γάια θηνο   
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Γηαί ξεζ ε Σπξνπ ήγκα ηνο  φπνπ αθήλε ηαη  ζε εξεκί α γηα  2 -3min  

Αλαζέξκα λζε ζ ηνπο  48°C γη α 30min 

Αλάδε πζ ε Σπξνπήγκα ηνο γη α 20 min  

Δμα γσγή Σπξνπ ήγκα ηνο  θαη  Σνπνζέ ηεζε ζ ε θα ινχπηα  

Σνπ νζέηεζε Καινππηψ λ ζ ην  Πηεζ ηήξην  γηα  πε ξίπνπ γηα 3h  

 κε αλαπ νδνγχξηζ κα ησ λ θεθαιηψ λ γη α 3  θνξέ ο  

Α’ Φάζε Χ ξίκαλζ εο φπ νπ απα ηηεί ηαη  1 εκέ ξα α λακνλή  

 ζην  σ ξηκαληήξη ν ζ ηνπο 16 -18 °C  

Σνπ νζέηεζε ησ λ ηπξηψλ  ζε ά ικε γηα 4 εκέ ξεο  

Β’ Φάζε Χ ξίκαλζ εο γηα  30-35 εκέξεο κέζα ζε ζάιακν 

 κε ζρεηηθή πγξαζία 85-90% θαη ζεξκνθξαζία 16-18°C 

  θαη πεξηπνίεζε ηεο επηθάλεηαο κε δηαδνρηθά μεξά αιαηίζκαηα 

Πι χζηκν θ αη ζ ηέ γλσ κα ησ λ ηπξηψλ  

΢πζ θε παζία  

Απνζήθεπζε ζ ε Φπθηηθνχο Θαι άκνπο,  κέ ρξη  ηελ  ζπκπιήξσζ ε  

3 κελψ λ απ φ ηελ εκέ ξα π α ξα γσ γήο ηνπο  0 -4°C 
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Καηά ηδκ παναζ ηεο ή ηδξ  ηεθαθμβνααζέναξ δζαην ίκμκηαζ ηα ελήξ  
ηνίζ ζι α ζ διεία.  

CCP1: Έθεβπμξ β ζα πανμοζ ία ακηζα ζμ ηζηχκ ζημ κςπυ  βάθα.  

CCP2: Παναημθμφεδζ δ ε λέθ ζλδξ  ηδξ  μλφηδηαξ, ζο κδο αζιυξ ελέ θζλδξ  

ηδξ  μλφηδηαξ ιε δ ζάθμνμοξ πεζνζζι μφξ ηαηά ηδκ  ηονμηυι δζδ υπςξ  

ακαεένι ακζδ, αθάηζζια η .α .  

CCP3: Μζηνμαζαημ ί έθε βπμ ζ ζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ.  

2.2.4 Αλάιπζε ησλ ζηαδίσ λ ηεο ηερλνινγίαο παξαζθεπήο 

θεθαινγξαβηέξαο.  

Καζα ξησκόο  τνπ γά ια θτνο : Σμ βάθα παναθαιαάκεηαζ απυ αοηζμθυνμ θμνηδβυ 

ηαζ εκ ζοκεπεία βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο, ηνμθμδμηείηαζ ζε έκα θοβμηεκηνζηυ 

δζαοβαζηή (clarificator, αοημηαεανζγυιεκμ θοβμηεκηνζηυ δζαπςνζζηή δίζηςκ). Αοηυξ 

μ δζαπςνζζηήξ ιπμνεί κα επελενβαζηεί ηαζ ηνφμ ηαζ πθζανυ βάθα (40°C) ζε ηαπφηδηεξ 

4500-8400 rpm ιε ζοκμθζηή δοκαιζηυηδηα ιέπνζ ηαζ 10000 L/h.  

Παστε ξίωσε: Σμ βάθα οπμαάθθεηαζ ζε παιδθή εενιμηναζία (low 

temperature/holder process) υπμο ημ βάθα εενιαίκεηαζ οπυ ακάδεοζδ ζημοξ 63-65°C 

βζα ημοθάπζζημκ 30-35 min ηαζ ιεηά ρφπεηαζ. Ζ παζηενίςζδ πνέπεζ κα πνμηαθεί ηζξ 

ιζηνυηενεξ δοκαηέξ αθθαβέξ ζηζξ θοζζημπδιζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημο βάθαηημξ. 

Οζ αθθαβέξ αοηέξ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ ιζηνέξ, επδνεάγμοκ ηδκ ηεπκμθμβία, ηδκ 

απυδμζδ αθθά ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηονζχκ. Οζ πζμ ζδιακηζηέξ απ‟ αοηέξ είκαζ: 

  Αθθμδ μιή οδ αημδζαθο ηχ κ πνςηε σκχκ ημο βάθαηημξ , ζε  πμζμζ ηυ  

πενίπμο  10%.  

  Καηαζ ηνμθή ή αδνακμπμίδζ δ θοζ ζηχ κ εκγφιςκ ημο βάθ αηημξ  

πμο ζ οιαάθθμο κ ζ ηδκ  ςν ίια κζδ ηςκ ηο νζχ κ.  

  Μεηαηνμπή ιένμοξ, πεν ίπμο 5% ημο δζαθ οημφ αζαεζ ηίμο ζε  

αδζάθο ημ .  

  Γδι ζμο νβ ία ζοιπθυημο η-ηαγε ΐκδξ  ιε  α-θ αηημβθμαμοθ ίκδ.  

Τρδθυηενεξ εενιμηναζίεξ ή ιεβαθφηενμζ πνυκμζ εένιακζδξ ημο βάθαηημξ ή 

ζοκδοαζιυξ ηαζ ηςκ δφμ εα ιεβεεφκμοκ ηζξ αθθαβέξ αοηέξ ηαζ πνέπεζ κα 

απμθεφβμκηαζ.  
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Πξνσζή θε θα ιιηέξγεηα ο: ΢ημ παζηενζςιέκμ βάθα πνμζηίεεηαζ εενιυθζθδ 

ηαθθζένβεζα (S. thermophillus) ζε πμζυηδηα 0,3-0,5%. Ζ ηαθθζένβεζα πνμζηίεεηαζ 

ζημκ ηονμθέαδηα υηακ αοηυξ βειίγεζ ιε βάθα ηαζ πενίπμο 30min πνζκ ηδκ πήλδ ημο  

βάθαηημξ. Σμ δζάζηδια εεςνείηαζ απαναίηδημ, βζα κα ελμζηεζςεμφκ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί ζημ κέμ ημοξ πενζαάθθμκ. 

Πήμε τνπ γάιαθτνο: Ζ πήλδ ημο βάθαηημξ βίκεηαζ ζημοξ 32-34°C ιε ηυζδ 

πμζυηδηα ποηζάξ χζηε δ πήλδ κα έπεζ μθμηθδνςεεί ζε 30-35 min. ΋ηακ ημ βάθα έπεζ 

αολδιέκδ μλφηδηα ηαζ δ ηαθθζένβεζα πανμοζζάγεζ αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα πήγεζ ζε 

παιδθυηενδ εενιμηναζία ηαζ ιε πενζζζυηενδ ποηζά. Δπεζδή ζηυπμξ είκαζ δ 

παναζηεοή ηονμπήβιαημξ ιε ηα παναηηδνζζηζηά ημο εκγοιζημφ, δ πμζυηδηα ηδξ 

ποηζάξ ηαζ ηδξ μλοβαθαηηζηήξ ηαθθζένβεζαξ, ηαεχξ ηαζ δ εενιμηναζία πμο βίκεηαζ δ 

πήλδ, έπμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία. Δπεζδή ζηδκ ηεθαθμβνααζένα επζδζχηεηαζ δ 

πζηάκηζηδ βεφζδ ιαγί ιε ηδκ ηακμκζηή ποηζά πνμζηίεεηαζ ζημ βάθα ηαζ ποηζά απυ 

ήκοζηνα ανκζχκ ηαζ ηαηζζηζχκ ή θζπάζδ ακαθυβμο πνμέθεοζδξ. 

 

Δηθφλα 3: Απεζηυκζζδ Πνμζεήηδξ Ποηζάξ  

Δηαίξεσε τπξνπήγκα τνο:  Γζα κα επζηεοπεεί δ απμαμθή ηονμβάθαηημξ απυ ηδ 

ιάγα ημο ηονμπήβιαημξ, ζηνάββζζδ, αοηυ δζαζνείηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ (βζα ζηθδνά 

ηονζά). Ζ δζαίνεζδ βίκεηαζ ζε δφμ θάζεζξ: πνχηα ηυαεηαζ ζε ηφαμοξ 3-4 cm, αθήκεηαζ 

ζε δνειία βζα 2-3 min ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μθμηθδνχκεηαζ δ δζαίνεζδ ζε ηυηημοξ 

ιεβέεμοξ ηαθαιπμηζμφ. Αημθμοεεί ακάδεοζδ βζα 20 min πενίπμο ηαζ αθαζνείηαζ ημ 

30-35% ημο μνμφ. 

Αλαζέ ξκα λσε: Γίκεηαζ ζημοξ 47-48°C ηαζ δζανηεί 30 min πενίπμο. Αημθμοεεί 

ακάδεοζδ ημο ηονμπήβιαημξ ιεηά ηδκ ακαεένιακζδ βζα 20 min πενίπμο. Ζ 

ακαεένιακζδ βίκεηαζ ζηδκ ανπή ιε αναδφ νοειυ. Ακ ημ πήβια εενιακεεί βνήβμνα, δ 

επζθάκεζα ηςκ ηειαπζδίςκ ζηθδναίκεζ, δδιζμονβείηαζ ιία ζηθδνή ιειανάκδ ζηδκ 
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επζθάκεζά ημοξ, δοζπεναίκεηαζ δ έλμδμξ ημο ηονμβάθαηημξ ηαζ ημ ηονί ηαηαηναηεί 

πενζζζυηενδ οβναζία, βεβμκυξ πμο δδιζμονβεί εοκμσηέξ πνμτπμεέζεζξ βζα ακχιαθδ 

γφιςζδ ηαζ ηζκδφκμοξ δζυβηςζδξ, ζηαζίιαημξ εζςηενζημφ ή ελςηενζημφ ηαηά ηδκ 

ςνίιακζδ. Ζ ακαεένιακζδ βίκεηαζ πάκημηε οπυ ζοκεπή ακάδεοζδ ημο ηονμπήβιαημξ, 

βζα κα ιδ ζοβημθθμφκηαζ μζ ηυηημζ ημο, αθθά ηαζ βζα κα επζηοβπάκεηαζ δ μιμζυιμνθδ 

εένιακζή ημο. 

Εμαγωγή τπ ξνκάδα ο: Ζ ελαβςβή ημο ηονμπήβιαημξ ζε ηαθμφπζα απυ 

ακμλείδςημ ιέηαθθμ, ηοηθζηυ ιε δζάιεηνμ 32 cm ηαζ φρμξ 12 cm βίκεηαζ ιε 

ηζακηίθεξ ηαζ αημθμοεεί πίεζδ ιέηνζαξ ζζπφμξ, πμο δζανηεί πενίπμο 2,5 χνεξ ιε 2-3 

εκδζάιεζεξ αθθαβέξ ηςκ ηζακηίθςκ. Σα ηαθμφπζα απμηεθμφκ ιέζμ ζπδιαημδυηδζδξ 

ημο ηονζμφ αθθά ηαζ ζηήνζλδξ ημο ηονμπήβιαημξ πνζκ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πίεζήξ ημο. Οζ πεζνζζιμί πμο οθίζηαηαζ ημ ηονυπδβια ηαηά ηδ ιεηαθμνά ηαζ 

ημπμεέηδζή ημο ζηα ηαθμφπζα είκαζ ελαζνεηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδ δμιή ηαζ ηδκ 

ειθάκζζδ ημο ηονζμφ.  

Πίεσε τνπ τπ ξνπήγ κατνο : Δθανιυγεηαζ πίεζδ 10-15 θμνέξ ημ αάνμξ ημο ηονζμφ 

βζα πνυκμ 2,5 ιε 3 χνεξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πίεζδξ ηα ηονζά ακηζζηνέθμκηαζ ηαηά 

δζαζηήιαηα (2 ιε 3 θμνέξ) βζα κα ιδκ ημθθήζμοκ μζ ηζακηίθεξ. ΢ε ηάεε ακαζηνμθή 

αθαζνμφκηαζ μζ ηζακηίθεξ ηαζ ημπμεεημφκηαζ κέεξ ιε πνμζμπή, χζηε κα ιδ 

δδιζμονβμφκηαζ πηοπέξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηονζχκ. Ακ μζ ηζακηίθεξ είκαζ ημθθδιέκεξ 

ζηα ηονζά, ηυηε ηνίαμκηαζ ιε έκα ιαπαίνζ πνζκ αθαζνεεμφκ. Δάκ οπάνπεζ γδιζά ζηδκ 

επζθάκεζα ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, αοηά επακαημπμεεημφκηαζ ζημ πζεζηήνζμ. Σοπυκ 

πνμελμπέξ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ αθαζνμφκηαζ ιε ημθηενυ ιαπαίνζ ηαζ 

ζοβηεκηνχκμκηαζ βζα λεπςνζζηή επελενβαζία. Ζ πίεζδ ημο ηονμπήβιαημξ ελοπδνεηεί 

ηνεζξ ζημπμφξ: ηδ ζπδιαημδυηδζή ημο, ηδ ζοβηυθθδζδ ηςκ ηυηηςκ ημο ηαζ ηδ 

δδιζμονβία ζοιπαβμφξ δμιήξ ηαζ ηθεζζηήξ επζδενιίδαξ. 

Ο ζπδιαηζζιυξ ηθεζζηήξ επζδενιίδαξ πνμτπμεέηεζ ηδ ζοκέκςζδ υθςκ ηςκ ηυηηςκ 

ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηονζμφ, δζενβαζία πμο δζεοημθφκεηαζ ιε ηδκ ηαπεία απμιάηνοκζδ 

οβναζίαξ απυ ηδκ πενζμπή αοηή. Γζα ημκ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηζακηίθεξ 

ηαηά ηδκ πίεζή ημοξ. 

Α΄ Φάσε Ωξίκα λσεο: Μεηά ηδκ πίεζή ημοξ ηα ηονζά αβαίκμοκ απυ ηζξ ηζακηίθεξ 

λακαιπαίκμοκ ζηα ηαθμφπζα ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε απμεήηδ ζημοξ 16-18°C ιέπνζ ηδκ 

επυιεκδ ιένα. 
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Εκβάπτησε τωλ τπξηώλ σε ππθλή άικε-πγξό αιάτησκα: ΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ηονζχκ 

ιε επζδενιίδα, αοηά ημπμεεημφκηαζ ζε ακμλείδςηεξ δελαιεκέξ ιε άθιδ 18-20 Be βζα 4 

διένεξ, ιυκμκ υηακ δ επζθάκεζα ημοξ είκαζ πθήνςξ ηθεζζηή ηαζ έπμοκ απμηηήζεζ 

ζηαεενυ ζπήια, χζηε κα ιδκ οπάνπεζ ηίκδοκμξ παναιυνθςζδξ ημοξ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ παναιμκήξ ηςκ ηονζχκ ζηδκ άθιδ εα πνέπεζ κα εηηίεεηαζ ζ' αοηήκ 

μθυηθδνδ δ επζθάκεζα ημοξ. Ζ πναηηζηή ημ έκα ηονί κα αββίγεζ ημ άθθμ μδδβεί ζε 

ακμιμζυιμνθμ αθάηζζια. Αηυιδ ηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ηα ηονζά επζπθέμοκ ζηδκ 

άθιδ ηαζ ακαζηνέθμκηαζ πενζμδζηά, οπάνπεζ ηάζδ κα επακέθεμοκ ζηδκ ανπζηή ημοξ 

εέζδ ηαζ ημ ίδζμ ημιιάηζ ηονζμφ κα ανίζηεηαζ ζοκέπεζα εηηυξ άθιδξ. Κμζκή πναηηζηή 

είκαζ δ δζαζπμνά ΝaCl ζηδκ επζθάκεζα ημο ηονζμφ πμο είκαζ έλς απυ ηδκ άθιδ. 

B΄ Φάσε τεο Ωξίκ αλσε ο: Μεηά ηδκ ελαβςβή ηςκ ηονζχκ απυ ηζξ δελαιεκέξ ιε 

ηδκ οβνή άθιδ δ ςνίιακζδ βίκεηαζ ζε εάθαιμ εενιμηναζίαξ 16-18°C ηαζ ζπεηζηήξ 

οβναζίαξ 80-85% βζα 40 διένεξ πάκς ζε λφθζκα νάθζα έηζζ χζηε κα ιδκ ζηάζμοκ ηα 

ηονζά αθθά ηαζ κα ιδ δζεοημθφκεηαζ δ ακάπηολδ ηςκ ιοηήηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ 

ηονζχκ. Υνδζζιμπμζείηαζ αθάηζ ηονμημιζηυ πμκδνυημηημ ημ μπμίμ θζχκεζ ιέπνζ ηδκ 

επυιεκδ ιένα ζηδκ επάκς επζθάκεζα ημο ηονζμφ. Σμ θζςιέκμ αθάηζ ηνίαεηαζ ζηζξ 

επζθάκεζεξ ημο ηονζμφ ηαζ ζηα πθάβζα. Αοηυ επακαθαιαάκεηαζ ηάεε διένα επί 15 

διένεξ, εκχ ηα επυιεκα 15 αθαηίζιαηα βίκμκηαζ ιένα πανά ιένα ιε ηαοηυπνμκδ 

ακαζηνμθή ημο ηονζμφ ιέπνζξ υημο μθμηθδνςεεί δ ςνίιακζδ ηαζ απμννμθδεεί ημ 

επζδζςηυιεκμ αθάηζ. Με ηδκ ακαζηνμθή δζεοημθφκεηαζ δ απμαμθή οβναζίαξ ηαζ απυ 

ηζξ δφμ πθεονέξ ημοξ, πνμθοθάζζμκηαζ απυ παναιυνθςζδ ημο ζπήιαηυξ ημοξ ηαζ 

ζάπζζια ηδξ επζθάκεζάξ ημοξ πμο εθάπηεηαζ ζηα λφθζκα νάθζα. Δάκ ηα ηονζά δεκ 

εθάπημκηαζ ηακμκζηά, ηυηε δ οβναζία ημοξ ηζκείηαζ πνμξ ηα ηάης ηαζ μ αέναξ ημοξ 

πνμξ ηα πάκς, ιε απμηέθεζια ακμιμζμιμνθία ζηδ ζφζηαζδ ηαζ ζηδκ ειθάκζζή ημοξ.  

Πθφζζιμ ηαζ ΢ηέβκςια: Δθυζμκ ζηθδνφκεδηε δ επζθάκεζα ηςκ ηονζχκ ηαζ μπυηε δεκ 

απμννμθμφκ αθάηζ, πθέκμκηαζ ιε αναζή άθιδ ηαζ αοηυ βίκεηαζ βζα κα θφβεζ δ 

βθμζχδδξ μοζία απυ ααηηήνζα ηαζ ιφηδηεξ πμο ακαπηφζζεηαζ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ 

πνάβια πμο ζοιααίκεζ ζδίςξ υηακ αναζχζμοκ ηα αθαηίζιαηα ή έπμοκ ηεθεζχζεζ ηα 

αθαηίζιαηα αθθά δ ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ ζοκεπίγεηαζ. Δκ ζοκεπεία ηα ηονζά 

αθήκμκηαζ κα ζηεβκχζμοκ ηαθά πνζκ ζοζηεοαζημφκ. 

΢πζθεπαζία: Σα ηονζά αθμφ ζηεβκχζμοκ ζοζηεοάγμκηαζ ζε cryovac ηαζ 

απμεδηεφμκηαζ ζε ροηηζημφξ εαθάιμοξ εενιμηναζίαξ 2-5°C ηαζ ζπεηζηή οβναζία 
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85%  έςξ υημο ζοιπθδνςεμφκ μζ 3 ιήκεξ απυ ηδκ διενμιδκία παναβςβήξ ημοξ ηαζ 

δζαηδνμφκηαζ ιέπνζ ηδκ πχθδζή ημοξ.  

(Παπαδήιαξ, 2008) 

2.3 ΣΤΡΟΓΑΛΑ -  ΜΤΕΖΘΡΑ 

2.3.1 Σπξφγαια Οξηζκφο 

Σονυβαθα είκαζ ημ απμαμοηονςιέκμ οδαηζηά ιένμξ ημο βάθαηημξ πμο απμημιίγεηαζ 

ζοκήεςξ ιε μλέα, εένιακζδ ή πήλζιμ ηδξ ποηζάξ. Δίκαζ αδζαθακέξ ηαζ πναζζκμηίηνζκμ 

ιε μθζηά ζηενεά ηδξ ηάλδξ ηςκ 6,0-6,5%. Σμ ηονυβαθμ πενζέπεζ ηα οδαημδζαθοηά 

ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ ηαζ ηονίςξ ημ ιεβαθφηενμο ιένμοξ ηδξ θαηηυγδξ ηαζ ηςκ 

πνςηεσκχκ ημο μνμφ (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο, 2009). Σα πμζμζηά ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ηονμβάθαηημξ πμζηίθμοκ ελανηχιεκα απυ ηδ ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ 

απυ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ, ηζξ ηεπκμθμβζηέξ επειαάζεζξ πμο βίκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ επελενβαζίαξ ημο, ηδ εενιζηή ιεηαπείνζζδ ημο βάθαηημξ πνζκ απυ ηδκ πήλδ ημο, 

ημκ ηνυπμ πήλδξ ημο (έκγοια, αζμθμβζηή μλίκζζδ, πνμζεήηδ μλέςκ), ημ ααειυ 

δζαίνεζδξ ημο ηονμπήβιαημξ ηαζ ημκ ηνυπμ ηαζ ηδ εενιμηναζία ακαεένιακζδξ 

(Σεπκμθμβία ηαζ Έθεβπμξ Πμζυηδηαξ Γάθαηημξ, 2009).  

Πίλαθαο 4: ΢φκεεζδ ηονμβάθαηημξ. 

΢Τ΢ΣΑΣΗΚΟ ΑΝΑΛΟΓΗΑ % 

Νεξφ 93,00 – 94,00 

Λίπνο 0,09 – 0,35 

Πξσηεΐλεο 0,86 – 1,00 

Λαθηφδε 4,80 – 5,50 

Σέθξα 0,49 – 0,68 

΢χλνιν 6,24 – 7,53 

(Εενθονίδδξ, 2001) 

2.3.1.1 Υξήζεηο ηπξνγάιαθηνο  

Σμ ηονυβαθμ είκαζ παναπνμσυκ ηδξ ηονμημιίαξ ηαζ αλζμπμζείηαζ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ, 

μζ ηονζυηενμξ απυ ημοξ μπμίμοξ είκαζ:  

 Απμημνφθςζδ : ηνέια ή αμφηονμ ηονμβάθαηημξ  

 ΢οιπφηκςζδ ηαζ λήνακζδ απμημνοθςιέκμο ηονμβάθαηημξ : γςμηνμθέξ, 

ανημπμζία, γαπανμπθαζηζηή 
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 ΢οιπφηκςζδ – ηνοζηάθθςζδ θαηηυγδξ : παναζηεοή ζζνμπζχκ βθοηυγδξ – 

βαθαηηυγδξ ιε οδνυθοζδ ηαζ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ ηαζ παναβςβή βαθαηηζημφ 

μλέμξ, αθημυθδξ, πεκζηζθίκδξ 

 Τπενδζήεδζδ – αθαθάηςζδ – λήνακζδ  : ζοιπφηκςια πνςηεσκχκ μνμφ, 

θαηηυγδ, αθαθαηςιέκμξ μνυξ 

 Εφιςζδ ημο ηονμβάθαηημξ ιε επζθεβιέκα ααηηήνζα ηαζ γφιεξ : Παναζηεοή 

βαθαηηζημφ μλέμξ, αζεοθζηήξ αθημυθδξ, αζηαιζκχκ, α-βαθαηημγζδάζδξ, 

αθημμθμφπςκ πμηχκ ηαζ ακαροηηζηχκ 

 Θένιακζδ 85 – 95 ºC (ιε μλίκζζδ): ιεημοζίςζδ πνςηεσκχκ ηαζ δδιζμονβία 

ηονζχκ ηονμβάθαηημξ (π.π. ιογήενα, ακευηονμ) (Καιζκανίδδξ & Μπμάηζμο, 

2009) 

2.3.2 Μπδήζξα 

Ζ Μογήενα πανάβεηαζ ζηδκ Δθθάδα παναδμζζαηά απυ αζβμπνυαεζμ ηονυβαθα πμο 

είκαζ πθμοζζυηενμ απυ ημ αβεθαδζκυ ηονυβαθα ζε οδαημδζαθοηέξ πνςηεΐκεξ ηζ έηζζ δ 

πνδζζιμπμίδζδ ημο βζα παναβςβή ιογήεναξ είκαζ απθμφζηενδ ηαζ δ απυδμζδ ημο 

ιεβαθφηενδ. 

Ζ ιογήενα ζοκήεςξ πανάβεηαζ απυ ηονυβαθα Φέηαξ, ιε πνμζεήηδ πνμζβάθαηημξ 

(Ακοθακηάηδξ, 2004). ΋ηακ ημ ηονυβαθα πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ιογήενα 

δεκ απμημνοθχκεηαζ δζυηζ ημ θίπμξ πδβαίκεζ ζηδ ιογήενα ηζ έηζζ δεκ πάκεηαζ αθθά 

ηαζ δ ιογήενα βίκεηαζ πζμ εφβεζηδ. Απυ αοηή ηδκ άπμρδ ηαθφηενδ ιογήενα ηαζ 

πενζζζυηενδ βίκεηαζ απυ ημ ηονυβαθα ηςκ ζηθδνχκ ηονζχκ δζυηζ έπμοκ παναπάκς 

θίπμξ 

Ζ ανπζηή μλφηδηα ημο ηονμβάθαηημξ πνέπεζ κα είκαζ ph 6,3-6,4 ηαζ δ 

μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα ημο 9-11 . Ακ δ μλφηδηα ημο ηονμβάθαηημξ πνμπχνδζε 

πνέπεζ κα βίκεζ ελμοδεηένςζδ ηδξ ιε ηαοζηζηυ κάηνζμ δ ηαοζηζηυ αζαέζηζμ. Αοηυ  

υιςξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε πενζμνζζιέκδ ιυκμ ηθίιαηα βζαηί δζαθμνεηζηά δ 

ηονμηυιδζδ δεκ εα βίκεζ ηαθά ηαζ δ ιογήενα εα έπεζ αολδιέκδ ηέθνα.  

Ζ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο ηονμβάθαηημξ ανπίγεζ ζημοξ 62ºC ηαζ ζπεδυκ ηαζ 

ζπεδυκ μθμηθδνχκεηαζ ζημοξ 96ºC .ακαθοηζηυηενα δ ιεημοζίςζδ ζοκηεθείηαζ ζημοξ 

77ºC ζε ιζα χνα ζημοξ 80ºC ζε ιζζή χνα ηαζ ζημοξ 90ºC ζε 5 θεπηά. 

Μεηά ηδκ εένιακζδ αημθμοεεί νφειζζδ ημο ph χζηε αοηυ κα είκαζ ζημ ζζμδθεηηνζηυ 

ζδιείμ ηςκ πνςηεσκχκ ημο ηονμβάθαηημξ. Γζα κα βίκεζ νφειζζδ ημο pΖ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ ηζηνζηυ μλφ δ μλζηυ μλφ ζε δζάθοια 10% .΋ηακ 
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πνδζζιμπμζδεεί δζαθφμκηαζ 600g απυ αοηυ ζε 6 πενίπμο θίηνα κενυ ηδξ ανφζδξ βζα 

ηάεε ηυκμ ηονμβάθαηημξ ηαζ ημ δζάθοια ιπαίκεζ ζημ ηονυβαθα ζε πνυκμ εκυξ πενίπμο 

θεπημφ ιε ακάδεοζδ υηακ δ εενιμηναζία ημο είκαζ 90 , εθυζμκ ημ ανπζηυ ph ημο 

ηονμβάθαηημξ είκαζ >6,4 ηαζ ζε παιδθυηενδ εενιμηναζία εθυζμκ αοηυ είκαζ <6,4.  

Σμ ηονυπδβια πμο ζπδιαηίζηδηε ρήκεηαζ βζα θίβα θεπηά αηυιδ ζημοξ 90 ηαζ ηαηυπζκ 

αθήκεηαζ ζημ ηαοηυ ηονυβαθα ιέπνζ 20 θεπηά βζα κα ενμιαςεεί υθδ δ πνςηεΐκδ.  

Σμ ηονυπδβια πμο είκαζ ιαγειέκμ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηονμβάθαηημξ ιπμνεί κα 

ιαγεοηεί ιε ηζακηίθα υπςξ ζηδκ βνααζένα δ ιε ηνοπδηή ημοηάθα. Μπμνεί επίζδξ κα 

βίκεζ απμννμή ημο ηονμβάθαηημξ ηαζ κα ιείκεζ δ ιογήενα μπμία ιπαίκεζ ζε δμπεία 

υπμο ιέκεζ ιέπνζ κα ηαηέαεζ δ εενιμηναζία βφνς ζημοξ 45ºC. Αημθμοεεί πνμζεήηδ 

ηαθθζένβεζαξ  1% απυ δζάθμνμοξ βαθαηηζημφξ ζηνεπηυημηημοξ ηαζ άθαημξ πενίπμο 

2% ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. 

΢ηδκ επζθάκεζα ημο ηονμπήβιαημξ ιέζα ζηα ηαθμφπζα ημπμεεηείηαζ ίζμ ιε αοηά 

αάνμξ βζα κα ζηναββίζμοκ. Σδκ επυιεκδ ιένα αβαίκμοκ ηα ηον ζά απυ ηα ηαθμφπζα 

αθήκμκηαζ ζε εενιμηναζία 22 πενίπμο ηαζ ζπεηζηή οβναζία 80 ιε 85% ηαζ ηδκ 

ιεεεπυιεκδ ειααπηίγμκηαζ ζε δζάθοια 15% ζμναζημφ ηαθίμο ηαζ 

επακαημπμεεημφκηαζ ζηδκ ηονμηνάπεγα. 

Μεηά απυ 5 ιένεξ ηα ηονζά ζοζηεοάγμκηαζ ζε cryovac ηαζ θένμκηαζ ζε ροβείμ ζε 8 

ααειμφξ. 

Ζ ηαηακάθςζδ ημοξ εθυζμκ πνδζζιμπμζδεμφκ ηαθθζένβεζεξ ιπμνεί κα παναηαεεί βζα 

2 ιήκεξ ηαζ ακ ημπμεεηδεμφκ ζε ροβείμ ιέπνζ ηαζ 6 ιήκεξ. 

Πίλαθαο 5: ΢φζηαζδ ιογήεναξ 

΢πζηαηηθά (%) Υσξίο πξφζγαια κε πξφζγαια 

Λίπνο 10-12 15-19 

Πξσηεΐλεο 12-14 12-13 

Λαθηφδε 3,5 3,5 

Άιαηα 1,5 1,5 

Νεξφ 70-71 64-66 

(Ακοθακηάηδξ, 2004) 
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Θα πνέπεζ κα δίδεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ζε ηάπμζα ζδιεία ηα μπμία είκαζ ηα ελήξ:  

 Πνζκ απυ ηδ εένιακζδ ημο ηονμβάθαηημξ πνέπεζ κα απμιαηνφκμκηαζ απυ 

αοηυ οπάνπμκηα ζςιαηίδζα ηονμπήβιαημξ. ΢ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, αοηά 

πάκμοκ οβναζία ηαηά ηδ εένιακζδ ημο ηονμβάθαηημξ, ζηθδναίκμοκ ηαζ 

αθάπημοκ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηονζχκ πμο θαιαάκμκηαζ απ‟ αοηυ.  

 Ζ πνμζεήηδ πνμζβάθαηημξ ηαζ ηνέιαξ ζημ ηονυβαθα εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε 

εενιμηναζία 65-70ºC, χζηε κα έπμοκ ηαηαζηναθεί ηα οπμθείιιαηα ποηζάξ 

πμο ηοπυκ οπάνπμοκ. Ακ πνμζηεεμφκ κςνίηενα είκαζ δοκαηυκ δ ποηζά κα 

πνμηαθέζεζ ηδκ πήλδ ημοξ ηαζ κα ηαηαζηναθεί ημ ιίβια.  

 Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εένιακζδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ πνμζεηηζηή ηαζ ζοκεπήξ 

ακάδεοζδ ημο ηονμβάθαηημξ, βζα κα ιδκ <<ηζζηκχζεζ>>. 

 Πνέπεζ πάκημηε πνζκ ηδ εένιακζδ κα βίκεηαζ δζυνεςζδ ηδξ μλφηδηαξ, βζα κα 

θδθεμφκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα. Μζα μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα 

ηονμβάθαηημξ ηδξ ηάλεςξ ημο 0,15%, πενίπμο, είκαζ επζεοιδηή. Ζ δζυνεςζδ 

ηδξ μλφηδηαξ βίκεηαζ ζοκήεςξ, ιε πνμζεήηδ βαθαηηζημφ ή ηζηνζημφ μλέμξ . 

 ΋ηακ ημ ηονυβαθα απμηηήζεζ εενιμηναζία 78-80ºC 9έιθάκζζδ κζθάδςκ 

πήβιαημξ), μ νοειυξ  ακάδεοζδξ πνέπεζ κα ιεζςεεί ζδιακηζηά ηαζ ζημοξ 85 

ºC κα ζηαιαηήζεζ. Έηζζ επζηοβπάκεηαζ ηαθφηενμξ δζαπςνζζιυξ ηςκ πνςηεσκχκ 

ηαζ δδιζμονβία ζοζζςιαηςιάηςκ ημοξ, πμο ακένπμκηαζ ζηαδζαηά ζηδκ 

επζθάκεζα απυ υπμο ζοθθέβμκηαζ ιε πνμζμπή.  

 Ζ ιεηαθμνά ημο πήβιαημξ, πμο δδιζμονβείηαζ ιε ηδ εένιακζδ ημο 

ηονμβάθαηημξ ζηα ηαθμφπζα, βίκεηαζ ζηαδζαηά ηαζ ιε πνμζμπή αθεκυξ βζα κα 

ιδ ζημνπίζεζ ηαζ αθεηένμο βζα κα ζηναββίζεζ ημ ηαθμφπζ ηαπφηενα.  

 Ζ ζηνάββζζδ ημο πήβιαημξ, ηςκ ηονζχκ ηονμβάθαηημξ ( ζηδκ πενίπηςζή ιαξ 

ηδξ ιογήεναξ) είκαζ αναδεία ελαζηίαξ ηςκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ πμο πενζέπεζ 

ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ, πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ζε ιζηνά ηαθμφπζα, πμο, 

ζοκήεςξ, πςνμφκ 1 έςξ 2kg πνμσυκημξ.  
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Δη θφλα 4 : Απεζηυκζζ δ Μογ ήεναξ  

2.3.2.1 ΢ηάδηα παξαζθεπήο Μπδήζξαο  

Αημθμοεεί ιζα ζοκμπηζηή ακαθμνά ζηδκ ηεπκμθμβία πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

παναζηεοή ηδξ ιογήεναξ αάζεζ ημο δζαβνάιιαημξ νμήξ ηδξ ηονμημιζηήξ ιμκάδαξ 

απυ ηδκ μπμία πνμένπμκηαζ ηα δείβιαηα ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ  

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗ΢ ΜΥΖΗΘΡΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢υλλογη τυρογαλακτοσ 

Προςθήκη γάλακτοσ 

Θέρμανςη 90 °C  

Μορφοποίηςη 

Ωριμαντήριο για 20 μέρεσ 
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2.4 Μηθξνδνκή ηνπ Σπξηνχ 

Ζ ιζηνμδμιή ηαζ δ ιαηνμδμιή ημο ηονζμφ ηαεμνίγμοκ ζδιακηζηά ηζξ νεμθμβζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ ηδκ οθή ημο. Σμ παναβυιεκμ απυ θοζζηή ποηζά ηονυπδβια είκαζ έκα 

πθέβια παναηαγεΐκδξ ηαζ θςζθμνζημφ αζαεζηίμο. Ζ αηεναζυηδηα ημο πθέβιαημξ 

δζαηδνείηαζ απυ εκδμιμνζαηέξ ηαζ δθεηηνμζηαηζηέξ έθλεζξ. Σμ πθέβια εβηθςαίγεζ 

ιέζα ζημοξ πυνμοξ ημο θζπμζθαίνζα, οβναζία, οδαημδζαθοηά ζοζηαηζηά(ιέηαθθα, 

βαθαηηζηυ μλφ, πεπηίδζα ηαζ αιζκμλέα) ηαζ έκγοια (π.π. οπμθείιιαηα ποηζάξ ηαζ 

πνςηεσκάζεξ ιζηνμμνβακζζιχκ) (Fox et al.,2000).  

Σμ πθέβια πενζέπεζ επίζδξ δζάθμνμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ ααηηήνζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ιφηδηεξ, γφιεξ 

ηαζ άθθα ααηηήνζα ζηδκ επζθάκεζα ημο ηονζμφ) ηαεχξ ηαζ ηα έκγοιά ημοξ (π.π. 

πνςηεσκάζεξ, πεπηζδάζεξ ηαζ θζπάζεξ) ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ ζημ πθέβια ζε 

δζάθμνα πμζμζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηονζχκ. Μζα δοκαιζηή 

ζζμννμπία οπάνπεζ ιεηαλφ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο μνβακζημφ αζαεζηίμο ηαζ ημο 

θςζθμνζημφ αζαεζηίμο ζημ παναηαγεσκζηυ πθέβια ηαζ ζημκ μνυ ημο ηονζμφ. Ζ 

ζζμννμπία επδνεάγεηαζ απυ ημ pH ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ δ ζοβηέκηνςζδ 

ημο καηνίμο ζημκ μνυ (Fox et al., 2000).  

Γζάθμνεξ θοζζημπδιζηέξ αθθαβέξ ειθακίγμκηαζ ζηα δμιζηά ζοζηαηζηά ημο πθέβιαημξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ. Αοηέξ μζ αθθαβέξ μθείθμκηαζ ζε έκγοια ηα μπμία 

ιπμνεί κα πνμέθεμοκ απυ ηδκ ποηζά, απυ ηα θοζζμθμβζηά εονζζηυιεκα ζημ βάθα 

έκγοια (ηονίςξ πνςηεσκάζεξ ηαζ θζπάζεξ), απυ ηα έκγοια ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ, απυ ηα έκγοια άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ δζαθμνεηζηχκ απυ αοημφξ πμο 

΢υςκευαςία 

΢υντήρηςη για 2 μήνεσ ςτουσ 2-4 °C   

Διακίνηςη ςε θ< 4°C  
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πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαθθζένβεζα, ηαεχξ ηαζ ζηζξ αθθαβέξ ζηδκ ζζμννμπία ηςκ 

ιεηάθθςκ ιεηαλφ ημο μνμφ ηαζ ημο παναηαγεσκζημφ πθέβιαημξ (Fox et al., 2000).  

Ο ηφπμξ ηαζ δ έηηαζδ ηςκ θοζζημπδιζηχκ αθθαβχκ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ημο 

ηονζμφ, ηδ ζφζηαζδ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ςνίιακζδξ. Οζ αθθαβέξ πενζθαιαάκμοκ ηα ελήξ: 

 Μεηαηνμπή ημο οπμθείιιαημξ θαηηυγδξ ζε βαθαηηζηυ μλφ ηαζ ζε μλζηυ ηαζ 

πνμπζμκζηυ μλφ. 

 Τδνυθοζδ ηςκ ηαγεσκχκ ζε πεπηίδζα δζαθυνςκ ιμνζαηχκ αανχκ ηαζ αιζκμλέα 

ηαζ ηαηααμθζζιυξ ηςκ αιζκμλέςκ ζε αιίκεξ, αθδεΰδεξ ηαζ αιιςκία. 

 Τδνυθοζδ ηνζβθοηενζδίςκ ζε εθεφεενα θζπανά μλέα, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

δζαζπαζημφκ πεναζηένς ζε ηεηυκεξ ηαζ αθημυθεξ. 

 Αολδιέκδ εκοδάηςζδ ηδξ παναηαγεΐκδξ μθεζθυιεκδ ζηδκ οδνυθοζή ηδξ, ζηδκ 

αφλδζδ ημο ph ημο ηονζμφ ηαζ ζηδ δζαθοημπμίδζδ ημο ζοκδεδειέκμο ιε ηδκ 

ηαγεΐκδ αζαεζηίμο. 

΢οζζςιάηςζδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ ιε ζοκέπεζα ημκ ζπδιαηζζιυ εοθάηςκ θίπμοξ. Ζ 

αφλδζδ ημο εθεφεενμο θίπμοξ ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδ θοζζηή δζυβηςζδ ηδξ 

πνςηεσκζηήξ θάζδξ ζημοξ πχνμοξ πμο πνμδβμοιέκςξ οπήνπε θίπμξ, ιε απμηέθεζια 

ηα θζπμζθαίνζα κα ένεμοκ πζμ ημκηά (Fox et al., 2000).  

2.5 Χξίκαλζε 

Με ημκ υνμ ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ εκκμμφιε ημ ζφκμθμ ηςκ ιεηααμθχκ (πμζμηζηχκ 

ηαζ πμζμηζηχκ), ηςκ πδιζηχκ, αζμπδιζηχκ,  θοζζημπδιζηχκ ηαζ ιδπακζηχκ ημοξ 

ζδζμηήηςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ δμιήξ ηαζ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ημοξ 

παναηηδνζζηζηχκ (Ακοθακηάηδξ, 2004). Ζ ηαθμοπςιέκδ ιάγα ηςκ ηονζχκ 

ημπμεεηείηαζ ζε άθιδ βζα ηάπμζμ δζάζηδια, ζηεβκχκεηαζ ηαζ αθήκεηαζ κα ςνζιάζεζ ζε 

ηθζιαηζγυιεκμοξ εαθάιμοξ. Ζ ςνίιακζδ ελανηάηαζ απυ ηδ ζφζηαζδ ηδξ ιάγαξ ημο 

ηονζμφ, ζδίςξ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία, ηδ ιζηνμπθςνίδα ηαζ ηζξ ελςηενζηέξ 

ζοκεήηεξ, υπςξ εενιμηναζία ηαζ οβναζία ζημοξ εαθάιμοξ ςνίιακζδξ (Belitz, 2006).  

Κνίζζιμ ζηάδζμ ζηδκ ηονμημιία απμηεθεί δ πενίμδμξ ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηονζμφ 

ηαευηζ  ιεηά ηδκ ζοιπθήνςζδ ηδξ ημ ηονί είκαζ έημζιμ βζα ηαηακάθςζδ. Ακάθμβα ιε 

ημ είδμξ ημο ηονζμφ δ ςνίιακζδ ιπμνεί κα μθμηθδνχκεηαζ ζε θίβεξ ιυκμ διένεξ ή 

εαδμιάδεξ ηαζ ζε άθθα ζε ιήκεξ ή ζε πνυκζα ιεηά ηδκ παναζηεοή ημοξ. Τπάνπμοκ 

υιςξ ηαζ θνέζηα ηονζά πμο ηαηακαθχκμκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ παναζηεοή ημοξ,  

πςνίξ ςνίιακζδ (Ακοθακηάηδξ, 2004).  
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Αιέζςξ ιεηά ηδκ παναζηεοή ημοξ ηα ηονζά πμο ςνζιάγμοκ είκαζ ζοκεηηζηά ηαζ 

ζηενμφκηαζ βεφζδξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ δζαιμνθχκμκηαζ ηα βεοζηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ ηονζχκ. Σμ θαζκυιεκμ ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηονζχκ είκαζ έκα 

πμθφπθμημ αζμπδιζηυ θαζκυιεκμ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ηα ηφνζα 

ζοζηαηζηά ημο κςπμφ ηονζμφ (πνςηεΐκεξ, θίπμξ, θαηηυγδ) ιεηαζπδιαηίγμκηαζ οπυ ηδκ 

επίδναζδ δζαθυνςκ εκγφιςκ ιε απμηέθεζια αθθαβέξ ζηδκ βεφζδ, ηδκ οθή ηαζ ηδκ 

δμιή ηςκ ηονζχκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηονζμφ ηα έκγοια πμο 

εηηνίκμκηαζ απυ ηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα πμο οπάνπεζ ζημ ηονυπδβια ηαζ εηείκα ηδξ 

ποηζάξ, πνμηαθμφκ ηαηά ηφνζμ θυβμ ηδ δζάζπαζδ ηςκ θεοηςιάηςκ ζε αιζκμλέα ηαζ 

άθθεξ αγςημφπεξ εκχζεζξ, ζε δεφηενδ δε ιμίνα ημο θίπμοξ ζε θζπανά μλέα ηαζ άθθεξ 

εκχζεζξ, μζ μπμίεξ πνμζδίδμοκ ηδ παναηηδνζζηζηή βεφζδ ηάεε είδμοξ ηονζμφ 

(Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Σα έκγοια πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ είκαζ δοκαηυκ κα 

πνμένπμκηαζ απυ ημ βάθα ηδξ ηονμηυιδζδξ (θοζζηά έκγοια), ηδ θοζζηή ημο πθςνίδα, 

ηζξ ιζηνμαζαηέξ ηαθθζένβεζεξ, ηδκ ποηζά ηαζ ζηεοάζιαηα εκγφιςκ πμο εκδεπμιέκςξ 

πνδζζιμπμζήεδηακ. Οζ ηφνζεξ αζμπδιζηέξ ιεηααμθέξ πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδκ 

ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ είκαζ δ πνςηευθοζδ, μ ιεηααμθζζιυξ ηδξ θαηηυγδξ ηαζ ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ, μ ιεηααμθζζιυξ ημο ηζηνζημφ μλέμξ ηαζ δ θζπυθοζδ 

(Ακοθακηάηδξ, 2004). 

2.6 Ληπφιπζε ησλ ηπξηψλ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηονζχκ οδνμθφεηαζ ημ θίπμξ ζε ιεβάθμ ή ιζηνυ 

ααειυ ηαζ απεθεοεενχκμκηαζ θζπανά μλέα. Σδ δζάζπαζδ αοηή πνμηαθμφκ έκγοια 

(θζπάζεξ) πμο πζεακυηαηα κα πνμένπμκηαζ απυ ημ βάθα ηδξ ηονμηυιδζδξ, ζε 

πενζπηχζεζξ πμο αοηυ δεκ παζηενζχκεηαζ, απυ ηα ιζηνυαζα πμο ακαπηφζζμκηαζ ζημ 

ηονί ηαζ ζηδκ ποηζά. 

Σα εθεφεενα θζπανά μλέα, πμο πανάβμκηαζ απυ ηδ θζπυθοζδ, πνμζδίδμοκ ζηα ηονζά 

παναηηδνζζηζηή βεφζδ, δ μπμία υιςξ δεκ ηα ακαααειίγεζ πάκημηε. Πζμ ζοβηεηνζιέκα 

ημ άνςια ημο χνζιμο ηονζμφ είκαζ απμηέθεζια ιζαξ ζεζνάξ αζμπδιζηχκ αθθαβχκ πμο 

ζοιααίκμοκ ζημ ηονυπδβια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναζηεοήξ ηαζ ςνίιακζήξ ημο ηαζ 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ηςκ εκγφιςκ ημο βάθαηημξ, ηςκ εκανηηήνζςκ 

μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ, ηςκ εκγφιςκ απυ ηδκ ποηζά, ηςκ πνμζηζεέιεκςκ 

θζπαζχκ, ηςκ εζδζηχκ ζοκεδηχκ πμο επζηναημφκ ηαηά ηδκ παναζηεοή ηαζ ςνίιακζδ 

ημο ηάεε ηφπμο ηονζμφ (pH, οβναζία, ζοβηέκηνςζδ NaCl, εενιμηναζία ηθπ) ηαζ ηδξ 
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δεοηενεφμοζαξ πθςνίδαξ. Ζ εκγοιζηή οδνυθοζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζε εθεφεενα 

θζπανά μλέα, βθοηενυθδ, ιυκμ-ή δζβθοηενίδζα (θζπυθοζδ) είκαζ ααζζηή βζα ηδκ 

ακάπηολδ ημο ανχιαημξ ζε πμθθέξ πμζηζθίεξ ηονζχκ (Mc Sweeney & Sousa, 2000, 

Collins et al., 2003).  

Ο ααειυξ θζπυθοζδξ δζαθένεζ ζδιακηζηά ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο ηονζμφ. Σα 

εθεφεενα θζπανά μλέα ιπμνεί κα ζοκεζζθένμοκ απεοεείαξ ζημ άνςια ηςκ ηονζχκ, 

ζδζαίηενα ηα παιδθμφ ηαζ ιεζαίμο ιμνζαημφ αάνμοξ ή κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ 

πνυδνμιεξ εκχζεζξ βζα ηδκ παναβςβή άθθςκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ υπςξ εζηένεξ, 

δεοηενμηαβείξ αθημυθεξ ηαζ ιεεοθμηεηυκεξ (Collins et al., 2003). 

Ζ θζπυθοζδ είκαζ ζδζαίηενα εηηεηαιέκδ ζηα ζηθδνά ηονζά, ζηα ηονζά πμο ςνζιάγμοκ 

επζθακεζαηά ιε ααηηήνζα ηαζ ζηα ιπθε ηονζά πμο ςνζιάγμοκ ιε ιφηδηεξ. Τρδθυξ 

ααειυξ θζπυθοζδξ παναηδνείηαζ ηαζ ζηα ηονζά πμο ςνζιάγμοκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια. Ζ εηηεηαιέκδ θζπυθοζδ πμθθέξ θμνέξ εεςνείηαζ ακεπζεφιδηδ ζε άθθα είδδ 

ηονζχκ υπςξ ημ Cheddar, ημ Gouda ηαζ ηα Δθαεηζημφ ηφπμο ηονζά. Σα ορδθά επίπεδα 

θζπανχκ μλέςκ ζηα ηονζά αοηά, μδδβμφκ ζε ηάββζζδ. Ακηίεεηα μζ παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ θζπανχκ μλέςκ ζοκεζζθένμοκ ζημ άνςια ηςκ ηονζχκ αοηχκ ζδίςξ 

υηακ ζοκδοάγμκηαζ ζε ζςζηή ακαθμβία ιε ηα πνμσυκηα ηδξ πνςηευθοζδξ ή άθθςκ 

εκγοιζηχκ ακηζδνάζεςκ (Mc Sweeney & Sousa, 2000, Collins et al., 2003).  

΢πεηζηά ιε ηδ ζοιαμθή ηςκ επζιένμοξ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ηςκ δεοηενμβεκχκ 

ιεηααμθζηχκ ζημ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ ηςκ ηονζχκ θαίκεηαζ υηζ ζε μνζζιέκα είδδ 

ηονζχκ οπάνπεζ ιζα μιάδα μοζζχκ πμο είκαζ ηονίανπδ ηαζ ημ παναηηδνίγεζ βεοζηζηά. 

Γζα πανάδεζβια ζηα ζηθδνά ζηαθζηά ηονζά (romano, parmesan, provolone) ηα 

εθεφεενα θζπανά μλέα ζοκεζζθένμοκ ηονίςξ ζημ άνςιά ημοξ, εκχ ζηα ιπθε ηονζά 

πμο ςνζιάγμοκ ιε ιφηδηεξ μζ ιεεφθ-ηεηυκεξ είκαζ εηείκεξ πμο ζοκεζζθένμοκ ηονίςξ 

ζημ άνςια ηςκ ηονζχκ αοηχκ. 

Γεκζηά δ βεφζδ ηςκ ηονζχκ είκαζ απμηέθεζια ζζμννμπίαξ βεοζηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ πμο απμδίδμοκ ηα πμθοάνζεια ζοζηαηζηά, ηα μπμία εα πνέπεζ κα 

ανίζημκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκα επίπεδα ηαζ ζε ζςζηή ακαθμβία βζα κα δδιζμονβδεεί δ 

ηοπζηή βεφζδ ηάεε είδμοξ ηονζμφ. Δπμιέκςξ βζα κα είκαζ εεηζηή δ ζοιαμθή ηςκ 

εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ βεφζδξ ηαζ ημο ανχιαημξ ηςκ 

ηονζχκ, εα πνέπεζ κα ανίζημκηαζ ζε ζζμννμπία ιε ηα πνμσυκηα ηδξ πνςηευθοζδξ ηαζ 

ηςκ άθθςκ αζμπδιζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο ζοιααίκμοκ ζημ ηονί. (Collins et al., 2003). 
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2.6.1 Μέηξεζε ηνπ βαζκνχ ιηπφιπζεο ζηα ηπξηά 

Κνζηήνζμ εηηίιδζδξ ημο ααειμφ θζπυθοζδξ ζηα ηονζά απμηεθμφκ πάκηα ηα 

παναβυιεκα εθεφεενα θζπανά μλέα (Ακοθακηάηδξ, 2004). Σα εθεφεενα θζπανά μλέα 

αθμφ απμιμκςεμφκ απυ ηδκ οδάηζκδ ηαζ ηδ θζπανή θάζδ ηςκ ηονζχκ ζηδ ζοκέπεζα 

πνμζδζμνίγμκηαζ ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ (Ακοθακηάηδξ, 2004). Σα εθεφεενα θζπανά 

μλέα ιπμνεί κα πνμζδζμνζζημφκ ή ιε οβνή (HPLC) ή ιε αένζα (GC) πνςιαημβναθία. 

Ζ ηεπκζηή ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ είκαζ αοηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ 

πνάλδ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ηαευζμκ βίκεηαζ 

ηαθφηενμξ δζαπςνζζιυξ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ζημ πνςιαημβνάθδια ηαζ 

βεκζηά εεςνείηαζ πζμ αλζυπζζηδ ιέεμδμξ απυ αοηή ηδξ οβνήξ πνςιαημβναθίαξ. 

Ζ αένζα πνςιαημβναθία είκαζ δ πθέμκ ηαηάθθδθδ ιέεμδμξ επεζδή εηηυξ απυ ημ 

επίπεδμ ηδξ θζπυθοζδξ πνμζδζμνίγεζ ηαζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα ηςκ ηονζχκ πμο 

ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ηα μνβακμθδπηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ιε αένζα πνςιαημβναθία βίκεηαζ εηπφθζζδ ημο θίπμοξ 

απυ ημ ηονί, απμιυκςζδ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ απυ ηα εηποθίζιαηα ηαζ 

πνςιαημβναθζηή ακάθοζδ (Ακοθακηάηδξ, 2004).  

2.6.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ιηπφιπζε. 

Δπεζδή δ θζπυθοζδ είκαζ απμηέθεζια δνάζδξ θζπαζχκ, δδθαδή εκγφιςκ, επδνεάγεηαζ 

άιεζα απυ ημ pH. Αηυια πνμηφπηεζ υηζ δ θζπυθοζδ είκαζ πζμ αολδιέκδ ζηα ηονζά 

ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ υζμκ αθμνά ηδκ ςνίιακζή ημοξ, ηαζ επίζδξ είκαζ ιεβαθφηενδ  

υηακ ημ βάθα βζα ηονμηυιδζδ είκαζ απαζηενίςημ πανά παζηενζςιέκμ. Δοκυδημ 

αέααζα είκαζ υηζ δ δνάζδ αοηή επδνεάγεηαζ ακάθμβα ηαζ απυ ηδ εενιμηναζία 

δζαηήνδζδξ ημο ηονζμφ, δ μπμία εθυζμκ είκαζ ζημ άνζζημ επίπεδμ, δ θζπυθοζδ είκαζ 

έκημκδ. Πνέπεζ θμζπυκ υηακ δ θζπυθοζδ ανίζηεηαζ ζε άνζζημ ζδιείμ κα νοειζζηεί 

έηζζ δ εενιμηναζία χζηε κα ακαπαζηζζεεί δ δοκαιζηή ηαηάζηαζδ ημο ηονζμφ βζα κα 

δζαηδνδεεί ζηδκ άνζζηδ δοκαηή ηαηάζηαζδ ιέπνζ κα ηαηακαθςεεί (Εενθονίδδξ, 

2001). 
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2.7 Ληπάζεο  

2.7.1 Γεληθά γηα ηηο ιηπάζεο θαη ηα ιηπαξά νμέα 

Σμ βάθα πενζέπεζ έκγοια πμο ηαηαθφμοκ ηδκ οδνυθοζδ δζαθυνςκ εζηένςκ ηαζ θζπχκ. 

Δίκαζ πνμθακέξ υηζ ημ εκδζαθένμκ βζα ηα έκγοια αοηά ζπεηίγεηαζ απυθοηα ιε ηδ 

δνάζδ ημοξ επί ημο θίπμοξ ημο βάθαηημξ ηαηά ηδκ μπμία απεθεοεενχκμκηαζ θζπανά 

μλέα, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ζε ζπεηζηά ιεβάθδ ακαθμβία ηαζ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ 

πηδηζηά θζπανά μλέα. Απυ ηδ θζπμθοηζηή εκένβεζα ηςκ εκγφιςκ αοηχκ 

δδιζμονβμφκηαζ μζιέξ ηαζ βεφζεζξ πμο είκαζ ακεπζεφιδηεξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

κςπμφ βάθαηημξ ηαζ άθθςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ πθδκ υιςξ επζεοιδηέξ βζα 

μνζζιέκα είδδ ηονζχκ εθυζμκ δεκ λεπενάζμοκ μνζζιέκα υνζα. 

Λζπάζεξ οπάνπμοκ πάκημηε ζημ βάθα, πθδκ υιςξ βζα κα πνμζαάθμοκ ηα θζπμζθαίνζα 

ημο πνεζάγμκηαζ ζοκήεςξ εκενβμπμίδζδ πμο είκαζ δοκαηυ κα επζηεοπεεί ιε δζάθμνμοξ 

πεζνζζιμφξ, υπςξ είκαζ δ μιμβεκμπμίδζδ ημο βάθαηημξ, δ έκημκδ ακάδεοζή ημο, δ 

ρφλδ ημο ζημοξ 5°C, εένιακζδ ζημοξ 30°C ηαζ ηεθζηά ρφλδ ζημοξ 5°C. Οζ πεζνζζιμί 

αοημί δεκ επζθένμοκ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα εκενβμπμίδζδ ηςκ εκγφιςκ αθθά 

δζεοημθφκμοκ ηδκ επίδναζή ημοξ επί ηςκ θζπμζθαζνίςκ. Γζα κα πνμηαθέζμοκ ηάββζζδ 

μζ θζπάζεξ ηδξ ιειανάκδξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ, ανηεί, ημ βάθα κα ροπεεί μπυηε 

ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ οπυζηνςια. Γζα ηζξ θζπάζεξ ημο πθάζιαημξ ακηίεεηα πνέπεζ 

κα βίκμοκ πεζνζζιμί εκενβμπμίδζήξ ημοξ, υπςξ είκαζ δ μιμβεκμπμίδζδ ηαζ δ έκημκδ 

ακάδεοζδ (Ακοθακηάηδξ, 1994). 

Ένεοκεξ ζπεηζηέξ ιε ημκ ανζειυ ηςκ θζπμθοηζηχκ εκγφιςκ πμο οπάνπμοκ ζημ βάθα 

μδήβδζακ ζημ ζοιπέναζια υηζ, αιέζςξ ιεηά ημ άνιεβια ημ βάθα πενζέπεζ ζημ 

πθάζια ημο δφμ ημοθάπζζημκ μιάδεξ θζπαζχκ. Απυ αοηέξ, δ ιία είκαζ εκςιέκδ ιε ημ 

ηαγεσκζηυ ηιήια ημο βάθαηημξ ηαζ ηαθμφκηαζ θζπάζεξ ημο πθάζιαημξ, εκχ δ άθθδ 

πνμζνμθάηε ιμκίιςξ επί ηδξ ιειανάκδξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ ιυθζξ ημ βάθα ροπεεί ηαζ 

ηαθμφκηαζ θζπάζεξ ηδξ ιειανάκδξ. Ζ ακαθμβία ιεηαλφ ηςκ δφμ δζαθένεζ ζηα δζάθμνα 

βάθαηα. 

Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μζ εζηενάζεξ ηαζ μζ θζπάζεξ ημο βάθαηημξ 

αδνακμπμζμφκηαζ απυ ιία πμζηζθία ακηζδναζηδνίςκ ηαζ πεζνζζιχκ. Ζ δζαηήνδζδ ημο 

βάθαηημξ επί ανηεηυ πνμκζηυ δζάζηδια, δ εενιζηή επελενβαζία ημο, δ έηεεζδ ζημ 

δθζαηυ θςξ, ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο, μ παθηυξ, δ θμνιαθδεΰδδ ηαζ δ ηνορίκδ 

είκαζ πανάβμκηεξ πμο αδνακμπμζμφκ ημ έκγοιμ αοηυ. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ ηα 

έκγοια πμο οδνμθφμοκ ημ θίπμξ ημο βάθαηημξ είκαζ πενζζζυηενμ ακεεηηζηά ζηδκ 
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επίδναζδ ηςκ παναβυκηςκ αοηχκ απυ υηζ είκαζ ηα έκγοια πμο οδνμθφμοκ άθθμοξ 

εζηένεξ (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Ζ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ μνίγεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ημο θίπμοξ 

υπςξ, νεοζηυηδηα, πδιζηή εκενβυηδηα ηαζ ενεπηζηή αλία. Σμ θίπμξ ημο βάθαηημξ 

είκαζ πενίπθμημ βζαηί πενζέπεζ πάκς απυ 250 δζαθμνεηζηά θζπανά μλέα. Αοηά 

δζαθένμοκ ηονίςξ ζημ ιήημξ ηδξ ακεναηζηήξ αθοζίδαξ (ζοκήεςξ 4-18 άημια 

άκεναηα), ζηα οπμηαηάζηαηα ηαζ ζημκ ανζειυ ηαζ ηδ εέζδ ηςκ δζπθχκ δεζιχκ (cis-

trαns) (ηέημ, οδνμλφ-groups) (Λζαιπέδξ, 1989). 

2.7.2 Πεγέο πξνέιεπζεο ησλ ιηπαζψλ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηονζχκ ημ θίπμξ ημο βάθαηημξ οδνμθφεηαζ ζε 

ιζηνυ ή ιεβάθμ ααειυ ιε ηδ δνάζδ ηςκ θζπαζχκ ηαζ εθεοεενχκμκηαζ θζπανά μλέα 

ηαζ άθθεξ εκχζεζξ ηα μπμία εεςνμφκηαζ υηζ δίδμοκ ηα ηοπζηά βεοζηζηά 

παναηηδνζζηζηά ζε πμθθά βαθαηημημιζηά πνμσυκηα. Σα εθεφεενα θζπανά μλέα, 

ζδζαίηενα αοηά ιε άημια άκεναηα <12, εεςνμφκηαζ οπεφεοκα βζα ηδ δνζιεία 

πζηάκηζηδ βεφζδ ηςκ ηονζχκ. Οζ θζπάζεξ ιπμνεί κα πνμένπμκηαζ απυ ημ βάθα ηδξ 

ηονμηυιδζδξ, ηδκ ποηζά, ημοξ δζάθμνμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (ιζηνμαζαηέξ θζπάζεξ) ή 

αηυιδ κα πνμζηίεεκηαζ ελςβεκχξ μζ μπμίεξ ιπμνεί κα είκαζ γςζηήξ ή ιζηνμαζαηήξ 

πνμέθεοζδξ. 

Ζ ααζζηή ακηίδναζδ πμο ηαηαθφμοκ μζ θζπάζεξ είκαζ: 

Σνζβθοηενίδζα + Ζ2Ο  →  Γζβθοηενίδζα + Δθεφεενα Λζπανά Ολέα 

2.7.3 Ληπάζε γάιαθηνο 

Σμ βάθα ηδξ ηονμηυιδζδξ πενζέπεζ ιία εκδμβεκή θζπμπνςηεΐκζηή θζπάζδ (LPL) ιαγί 

ιε έκα ανζειυ εζηεναζχκ. Ζ δνάζδ ηδξ LPL έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηα ηονζά πμο 

παναζηεοάγμκηαζ απυ απαζηενίςημ βάθα επεζδή δ εκενβυηδηά ηδξ ιεζχκεηαζ 

δναζηζηά ιε ηδκ παζηενίςζδ. ΋ιςξ είκαζ πζεακυκ κα ζοκεζζθένεζ ζε ιζηνυ ααειυ ηαζ 

ζηδ θζπυθοζδ ηςκ ηονζχκ απυ παζηενζςιέκμ βάθα ηαευζμκ βζα ηδκ πθήνδ 

απεκενβμπμίδζή ηδξ απαζηείηαζ εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ ζημοξ 78°C βζα 10 

sec. Οζ θζπάζεξ ημο βάθαηημξ δεκ έπμοκ εζδζηυηδηα ζηδ δζάζπαζδ ηςκ a ή b δεζιχκ 

ζηα θζπανά μλέα, εκχ μζ ιζηνμαζαηέξ ηαζ μζ γςζηέξ θζπάζεξ ιπμνμφκ κα δζαζπάζμοκ 

ιυκμ ημοξ a ή ιυκμ ημοξ b (Zaks & Klivanov, 1988).  
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2.7.4 Ληπνιπηηθά έλδπκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ππηηά 

Οζ ειπμνζηέξ ποηζέξ είκαζ ζοκήεςξ εθεφεενεξ θζπμθοηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. ΋ιςξ δ 

ποηζά οπυ ιμνθή πάζηαξ πενζέπεζ ζοκήεςξ θζπμθοηζηά έκγοια ηα μπμία πνμηαθμφκ 

θζπυθοζδ. Ζ ποηζά οπυ ιμνθή πάζηαξ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή ιενζηχκ 

ζηθδνχκ Ηηαθζηχκ ηονζχκ υπςξ ηα ηονζά Provolone ηαζ Romano, πενζέπεζ 

πνμβαζηνζηή εζηενάζδ (PGE). ΢ηδ πνήζδ αοηήξ ηδξ πάζηαξ ποηζάξ μθείθεηαζ δ 

εηηεηαιέκδ θζπυθοζδ ζηα ηονζά αοηά (Bosset & Gauch, 1993 ; Ακοθακηάηδξ, 2004).  

Πίλαθαο 6: Λζπάζεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε\ηδκ παναζηεοή δζαθυνςκ εζδχκ 

ηονζμφ.  

Σπξηά Ληπάζεο 

Provolone Καηζζηίζζα ή ηαηζζηίζζα ιε ιμζπανίζζα 

Romano Καηζζηίζζα ηαζ ανκίζζα 

Mozzarella Μμζπανίζζα ή ηαηζζηίζζα 

Parmezana Μμζπανίζζα 

Φέηα Καηζζηίζζα ηαζ ανκήζζα 

(Ακοθακηάηδξ, 2004) 

2.7.5 Μηθξνβηαθέο ιηπάζεο  

Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ πμο ηζξ πανάβεζ μζ ιζηνμαζαηέξ θζπάζεξ 

ιπμνεί κα είκαζ εκδμηοηηανζηέξ ή ελςηοηηανζηέξ, κα έπμοκ έκημκδ ή αζεεκή 

θζπμθοηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ κα πανμοζζάγμοκ δζαθμνεηζηή ελεζδίηεοζδ ζηδ δνάζδ 

ημοξ ζοκήεςξ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 3 ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ πμθφ πενζμνζζιέκδ ζηδ 

εέζδ 2, εκχ οδνμθφμοκ ηαηά πνμηίιδζδ δεζιμφξ θζπανχκ μλέςκ ιεβάθμο ιμνζημφ 

αάνμοξ. Έπμοκ άνζζημ ph δνάζδξ ιεηαλφ 5 ηαζ 9 ηαζ μζ πενζζζυηενεξ άνζζηδ 

εενιμηναζία δνάζδξ βφνς ζημοξ 45°C (Collins et al., 2003; Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Οζ πζεακέξ πδβέξ πνμέθεοζδξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ θζπαζχκ είκαζ μζ εκανηηήνζεξ 

μλοβαθαηηζηέξ ηαθθζένβεζεξ (starter bacteria), ηα πνμπζμκζηά ααηηήνζα, μζ ιφηδηεξ, 

ηα ροπνυηνμθα ααηηήνζα, δ αοηυπεμκδ μλοβαθαηηζηή πθςνίδα (Non starter lactic 

acid bacteria) ηαζ άθθεξ (Bhownik & Marth,1990). 

Σα ιεζυθζθα ηαζ εενιυθζθα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ 

ςξ εκανηηήνζεξ μλοβαθαηηζηέξ ηαθθζένβεζεξ έπμοκ βεκζηά πενζμνζζιέκδ θζπμθοηζηή 

δναζηδνζυηδηα ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ. Οζ θαηηυημηημζ εεςνμφκηαζ βεκζηά 
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πζμ θζπμθοηζημί απυ ημοξ βαθαηημαάηζθθμοξ ηαζ ιπμνεί κα πανάβμοκ ορδθά επίπεδα 

εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ υηακ μ πθδεοζιυξ ημοξ είκαζ ορδθυξ ζημ ηονί ή υηακ δ 

πενίμδμξ ςνίιακζδξ ημο ηονζμφ είκαζ ιεβάθδ. Οζ θζπάζεξ/εζηενάζεξ ζηεθεπχκ ηςκ 

θαηηυημηηςκ είκαζ πζεακυκ εκδμηοηηανζηά έκγοια (Chick et al, 1997, Fox&Wallace, 

1997). 

Οζ μιμγοιςηζημί βαθαηημαάηζθθμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εκανηηήνζεξ 

μλοβαθαηηζηέξ ηαθθζένβεζεξ (Lb.helveticus, Lb.delbrueckii subs.bulgaricus ηαζ 

Lb.delbrueckii subs.lactis) πανάβμοκ εζηενάζεξ (ElSoda et al,1986, Khalid & Marth, 

1990). 

Οζ πνμαζνεηζηά εηενμγοιςηζημί βαθαηημαάηζθθμζ (Lb.casei, Lb.paracasei ηαζ 

Lb.plantarum) παναηηδνίγμκηαζ απυ αζεεκή θζπμθοηζηή δνάζδ. Οζ ιζηνυημηημζ ηαζ 

μζ πεδζυημηημζ έπμοκ επίζδξ πενζμνζζιέκδ θζπμθοηζηή δναζηδνζυηδηα (Bhownik & 

Marth, 1990). 

Σα πνμπζμκζηά ααηηήνζα (Propionibacterium)  πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή 

ηςκ ηονζχκ ηφπμο Gruyere, Emmental ηαζ βεκζηά βζα ηα εθαεηζημφ ηφπμο ηονζά. Σα 

πνμπζμκζηά ααηηήνζα εεςνμφκηαζ υηζ είκαζ 10-100 θμνέξ πζμ θζπμθοηζηά ζε ζφβηνζζδ 

ιε ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ηαζ πανάβμοκ θζπάζεξ ηαζ εζηενάζεξ πμο ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ πενζμνζζιέκδ θζπυθοζδ ηςκ εθαεηζημφ ηφπμο ηονζχκ (Collins et al., 2003). 

Οζ ιφηδηεξ Penicillium camemberti θαη Penicillium roqueforti πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ ηονζχκ Camembert ηαζ Roquefort ακηίζημζπα, πανάβμοκ πμθφ 

δναζηζηέξ ελςηοηηανζηέξ θζπάζεξ ζηζξ μπμίεξ απμδίδεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ δ 

εηηεηαιέκδ θζπυθοζδ ηςκ ηονζχκ αοηχκ (Gripon et al.,1991).Ζ ελςηοηηανζηή 

θζπάζδ, πμο πανάβεζ μ ιφηδηαξ Penicillium camemberti, έπεζ άνζζηδ εκενβυηδηα ζε 

ph 9.0 ηαζ ζε εενιμηναζία 35°C. Ο ιφηδηαξ Penicillium roqueforti πανάβεζ δφμ 

θζπάζεξ ιε ελεζδζηεοιέκδ δνάζδ, βζα δζαθμνεηζηυ οπυζηνςια δ ηάεε ιία. Ζ ιζα 

θζπάζδ πανμοζζάγεζ άνζζηδ εκενβυηδηα ζε ph 7.5-8.0 ηαζ δ άθθδ ζε πζμ αθηαθζηυ ph 

7.5-9.5 (Collins et al., 2003). 

Σα ροπνυηνμθα ααηηήνζα (π.π. Pseudomonas sp.) πανάβμοκ εενιμακεεηηζηέξ 

θζπάζεξ πμο δεκ ηαηαζηνέθμκηαζ ιε ηδκ παζηενίςζδ ημο βάθαηημξ. Έηζζ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί αοημί ιπμνεί κα ζοιαάθθμοκ ζηδ θζπυθοζδ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ 

αθθμζχζεζξ ζηδ βεφζδ ηςκ ηονζχκ πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ βάθα ιε ιεβάθμοξ 

πθδεοζιμφξ ροπνυηνμθςκ ααηηδνίςκ πνζκ ηδκ παζηενίςζδ (Cousins et al, 1977, 

Bhownik & Marth, 1990). 
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2.7.6 Δμσγελείο ιηπάζεο  

Γζάθμνα εκγοιζηά παναζηεοάζιαηα πένακ ηδξ ποηζάξ είκαζ δοκαηυκ κα πνμζηεεμφκ 

ζημ βάθα ηδξ ηονμηυιδζδξ πνμηεζιέκμο, κα αεθηζςεεί ημ άνςια ηαζ δ βεφζδ ηςκ 

ηονζχκ. Οζ πνμζηζεέιεκεξ θζπάζεξ (ελςβεκείξ θζπάζεξ) ιπμνεί κα είκαζ γςζηήξ ή 

ιζηνμαζαηήξ πνμέθεοζδξ. 

Οζ γςζηέξ θζπάζεξ θαιαάκμκηαζ ιέζς εηπφθζζδξ απυ γςζημφξ ζζημφξ. Οζ πζμ 

ζδιακηζηέξ πδβέξ ημοξ είκαζ ημ πάβηνεαξ ηςκ αμμεζδχκ ηαζ πμίνςκ (παβηνεαηζηέξ 

θζπάζεξ) ηαζ μζ πνμβαζηνζημί ζζημί κεανχκ ηαηζζηζχκ, ανκζχκ ηαζ ιμζπανζχκ 

(πνμβαζηνζηέξ θζπάζεξ). Οζ πνμβαζηνζηέξ θζπάζεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηενα ζηδκ 

ηονμημιία ηαζ πανμοζζάγμοκ δζαθμνεηζηή ελεζδίηεοζδ ζηδκ οδνυθοζδ ημο θίπμοξ 

απυ ηζξ παβηνεαηζηέξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ ηςκ πνμβαζηνζηχκ θζπαζχκ πμο πανμοζζάγεζ ηονμημιζηυ 

εκδζαθένμκ ηαζ ηζξ δζαηνίκεζ απυ ηζξ άθθεξ θζπάζεξ είκαζ δ ελεζδίηεοζή ημοξ κα 

οδνμθφμοκ ζηα ηνζβθοηενίδζα δεζιμφξ θζπανχκ μλέςκ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ηαηά 

πνμηίιδζδ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 3. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ άθθεξ θζπάζεξ ή δε δείπκμοκ 

ηαιία ελεζδίηεοζδ  ή εθεοεενχκμοκ ηαηά πνμηίιδζδ θζπανά μλέα. Ζ δζαθμνεηζηή 

ελεζδίηεοζδ ηςκ θζπαζχκ ζηδκ οδνυθοζδ ημο θίπμοξ μδδβεί ζε δζαθμνεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηαηά ηδ πνήζδ ημοξ, βεβμκυξ πμο επζαάθθεζ ηδκ επζθμβή ημο 

εκδεδεζβιέκμο ηαηά πενίπηςζδ εκγφιμο. Οζ πνμβαζηνζηέξ θζπάζεξ δζαηίεεκηαζ ζημ 

ειπυνζμ ζε ιμνθή ζηυκδξ ηαζ πάζηαξ. Σα έκγοια αοηά οπάνπμοκ ηαζ ζηζξ ποηζέξ 

ειπμνίμο πμο δζαηίεεκηαζ ζε ιμνθή πάζηαξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ παναδμζζαηά ζηδκ 

παναζηεοή μνζζιέκςκ ηφπςκ ζηθδνχκ ηονζχκ (Ακοθακηάηδξ, 2004).  

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ενβμζηάζζα παναβςβήξ ποηζάξ, πανάβμοκ ποηζά 

ακαιεζβκφμκηαξ ζηυκδ πνμβαζηνζηήξ θζπάζδξ ιε οβνή ποηζά ηαζ άθθα ζοζηαηζηά βζα 

κα αβεζ ιία ηοπμπμζδιέκδ ποηζά. Αοηέξ έπμοκ ελαζνεηζηέξ ιζηνμαζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηαζ είκαζ ηοπμπμζδιέκεξ υζμ αθμνά ηδκ εκενβυηδηα ηςκ εκγφιςκ ηαζ ηςκ θζπαζχκ 

(IDF, 1994). 

Οζ ιζηνμαζαηέξ ελςβεκείξ θζπάζεξ ιπμνεί κα θδθεμφκ απυ ααηηήνζα, γφιεξ ιφηδηεξ 

ιέζς γοιχζεςκ. Οζ μνβακζζιμί πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα βζα ηδκ αζμιδπακζηή 

παναβςβή ημοξ δίκμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα.  
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Πίλαθαο 7: Μζηνμαζαηέξ θζπάζεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηονζά.  

Πξντφλ Πεγή Δλδχκνπ 

PICCANTASSE Mucor miehei 

LIPASES Rhizopus arrhizus 

PALATASE A Aspergillus niger 

PALATASE M  Mucor miehei 

LIPASE AP Aspergillus niger 

                        (IDF, 1994) 

Ακάθμβα ιε ηδκ ιζηνμαζαηή πδβή ημοξ απυ ηδκ μπμία πνμένπμκηαζ οπάνπεζ ηαζ έκα 

optimum ph υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 6. 

Πίλαθαο 8 : Optimum pΖ βζα ηζξ ιζηνμαζαηέξ θζπάζεξ. 

Πεγή Μηθξνβηαθήο Ληπάζεο. pH optimum 

M.miehei 8.5 

M.miehei 5.0-5.5 

G.candidum 5.0 

A.niger 6.0 

A.lipolyticum 8.0 

P.roqueforti 9.0 

                                  (Moskowitz et al., 1977) 

Γζάθμνεξ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ εζδχκ ποηζάξ ζε εθθδκζηά ηονζά 

έδεζλακ υηζ δ πνήζδ παναδμζζαηήξ ποηζάξ απυ ήκοζηνα ιζηνχκ ιονζηαζηζηχκ 

επζθένεζ ορδθυηενμ ααειυ θζπυθοζδξ ζηα ηονζά απυ υηζ δ ακηίζημζπδ πνήζδ 

ειπμνζημφ ηφπμο ιμζπανίζζαξ ποηζάξ (Ακοθακηάηδξ, 1976,  Μπμάηζμο et al., 2004, 

Γεςνβαθά et al., 2005). 

2.7.7 Πξνζδηνξηζκφο ελεξγφηεηαο ιηπαζψλ 

Ζ ααζζηή εκγοιαηζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ θζπαζχκ, ηυζμ ηςκ ιζηνμαζαηχκ υζμ ηαζ 

ηςκ γςζηχκ, είκαζ δ οδνυθοζδ ηςκ ηνζβθζηενζδίςκ, δζβθοηενζδίςκ ηαζ 

ιμκμβθοηενζδίςκ απμδίδμκηαξ εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ δζβθοηενίδζα, 

ιμκμβθοηενίδζα ηαζ βθοηενυθδ. Τπάνπμοκ ανηεημί ηφπμζ ακαθοηζηχκ ιεευδςκ πμο 

ιπμνμφκ κα ιεηνήζμοκ ηδκ εκγοιζηή εκενβυηδηα ηςκ θζπαζχκ.  
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 Μενζηέξ απυ αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ είκαζ: 

 Φεμνζμιεηνζηέξ ιέεμδμζ. 

 Elisa ιέεμδμζ. 

 Φςημιεηνζηέξ ιέεμδμζ. 

 Υνςιαημβναθία. 

 Πμηεκζζμιεηνζηέξ ιέεμδμζ (ph-stat) (Jensen, 1985). 

Ζ εκενβυηδηα ημο δείβιαημξ ηδξ θζπάζδξ είκαζ ακάθμβδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ αάζδξ πμο 

απαζηήεδηε. Μζα  ηοπζηή έηθναζδ ηδξ ιμκάδαξ εκενβυηδηαξ θζπαζχκ είκαζ ημ 

„„Lipase Fore stomach Unit (LFU)’’ υπςξ πενζβνάθεηαζ ζημ ‘‘Food Chemicals 

Codex’’ (Food Chemicals Codex III, 1981). 

Ο θυβμξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ θζπάζεξ ζηδ παναζηεοή ηςκ ηονζχκ είκαζ βζα κα 

επδνεάζμοκ ημ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ ηςκ ηονζχκ. 

Ζ ηαηαθθδθυηενδ ιέεμδμξ βζα ηδκ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή εφνεζδ ηςκ εθεφεενςκ 

θζπανχκ μλέςκ πμο απεθεοεενχκμκηαζ ηαηά ηδκ θζπυθοζδ είκαζ δ αένζα 

πνςιαημβναθία, βζαηί ιαξ δίκεζ ημ πνμθίθ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, υπςξ 

θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 7 (Shahani, 1971). 

Πίλαθαο 9: Δθεφεενα θζπανά μλέα πμο εθεοεενχκμκηαζ απυ θζπάζεξ.  

 Βνπηπξηθφ Καπξντθφ Καπξπιηθφ Καπξηθφ Λαπξηθφ 

Πνμβαζηνζηή 

θζπάζδ ιμζπανζχκ 
40.8 11.0 8.6 8.7 31.0 

Πνμβαζηνζηή 

θζπάζδ ηαηζζηζχκ 
50.0 186.0 8.4 7.8 15.3 

Πνμβαζηνζηή 
θζπάζδ ανκζχκ 

44.8 17.6 8.3 7.7 21.8 

Μζηνμαζαηή θζπάζδ 5.1 9.5 3.2 2.8 79.4 

Λζπάζδ βάθαηημξ  8.6 3.6 2.2 4.5 81.1 
Παβηνεαηζηή θζπάζδ 

αμμεζδχκ 
19.7 1.9 1.4 3.2 73.8 

(Food Chemicals Codex III, 1981). 
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2.7.8 Υξήζε ησλ ιηπαζψλ ζηελ ηπξνθνκία 

Οζ θζπάζεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναζηεοή ηςκ ηονζχκ ιε άιεζμ ζημπυ κα 

ειπθμοηίζμοκ ημ άνςιά ημο. Πνμζηίεεκηαζ ζημ βάθα ηδξ ηονμηυιδζδξ ζοκήεςξ ιεηά 

ηδκ ηαθθζένβεζα ηαζ θίβμ πνζκ απυ ηδκ πνμζεήηδ ηδξ ποηζάξ. Απμζημδμιμφκ ηα 

ηνζβθοηενίδζα ηαζ εθεοεενχκμοκ εθεφεενα θζπανά μλέα ηα μπμία δεκ είκαζ ανςιαηζηά 

ζοζηαηζηά αθθά είκαζ πνυδνμιεξ μοζίεξ βζα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά (IDF, 1994). 

΢οκζζηάηαζ κα γοβίγεηαζ ιε αηνίαεζα δ επζεοιδηή ηάεε θμνά πμζυηδηα εκγφιμο, κα 

δζαζημνπίγεηαζ ζε εζημζαπθάζζμ πενίπμο υβημ ηνφμο κενμφ, κα ακαδεφεηαζ ηαηά 

δζαζηήιαηα βζα 15 θεπηά πενίπμο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα πνμζηίεεηαζ ζημ βάθα ηδξ 

ηονμηυιδζδξ. Απυ ημκ ηφπμο ημο ηονζμφ πμο παναζηεοάγεηαζ, ηδκ επζδζςηυιεκδ 

έκηαζδ ζηδ βεφζδ ηαζ ημκ επζεοιδηυ πνυκμ ςνίιακζδξ πνμζδζμνίγεηαζ δ πμζυηδηα 

ηαζ ημ είδμξ ηδξ θζπάζδξ πμο πνμζηίεεηαζ. ΢ε υηζ αθμνά ηδκ πμζυηδηα αοηή 

ηοιαίκεηαζ απυ 3 έςξ 30 g ακά 100 kg βάθαηημξ, ζοκήεςξ 10-15 g/100 kg βάθαηημξ. 

΢ε ηάεε πενίπηςζδ ζοκζζηάηαζ κα αημθμοεμφκηαζ μζ μδδβίεξ ημο παναζηεοαζηή ημο 

πνμσυκημξ (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

Πμθθμί ενεοκδηέξ έπμοκ ακαθφζεζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα πμο πενζέπμκηαζ ζε 

δζάθμνμοξ ηφπμοξ ηονζχκ ηαζ πνμζπάεδζακ κα ηα ζοζπεηίζμοκ ιε ημκ ηφπμ ηδξ 

ακηίζημζπδξ θζπάζδξ ιε μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ. Αοηή δ πνμζπάεεζα έδςζε 

ζοβηεηνζιέκα απμηεθέζιαηα βζα ημ πνμθίθ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ. Ο θυβμξ 

πμο βίκεηαζ αοηυ είκαζ βζαηί οπάνπμοκ ηάπμζμζ πανάβμκηεξ πμο ημ επδνεάγμοκ υπςξ δ 

ιεβάθδ ζπέζδ ιε ημ οπυζηνςια ηαζ ηα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά. ΋ιςξ εηηυξ απυ αοηά, 

είκαζ ζίβμονμ υηζ ημ αμοηονζηυ μλφ ηαζ πζεακά ηαζ ημ ηαπνμσηυ μλφ είκαζ απυ ηα πζμ 

ηφνζα θζπανά μλέα. Δίκαζ ηαηαθακέξ υηζ μζ γςζηέξ θζπάζεξ δίκμοκ ηονίςξ παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ εθεφεενα θζπανά μλέα, εκχ μζ ιζηνμαζαηέξ δίκμοκ ηονίςξ ορδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ εθεφεενα θζπανά μλέα (Harper, 1987). 
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2.7.9 Υξήζεηο ιηπαζψλ 

΢ηζξ ιένεξ ιαξ μζ θζπάζεξ είκαζ δζαεέζζιεξ ζε ιμνθή ζηυκδξ ηαζ πνμζεέημκηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ παναζηεοήξ ηςκ ηονζχκ βζα έκακ απυ ημοξ παναηάης 4 θυβμοξ: 

 ΢ακ οπμηαηάζηαημ ηδξ θζπαζζηήξ δνάζδξ ηδξ παναδμζζαηήξ ποηζάξ ζηα ηονζά 

υπςξ pecorino Romano ηαζ Provolone. Ζ μλεία ηαζ πζηάκηζηδ βεφζδ ηαζ ημ 

άνςια ηςκ παναπάκς ηονζχκ μθείθεηαζ ζηδκ θζπμθοηζηή απμζημδυιδζδ ημο 

θίπμοξ απυ ηζξ θζπάζεξ. Ο θυβμξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ θζπάζεξ είκαζ βζα κα 

ακηζηαηαζηήζμοκ ηδκ παναδμζζαηή ποηζά-πμθημί ποηζάξ-πμο παναηηδνίγεηαζ 

ςξ ακεοβζεζκή, δ μπμία πανάθθδθα δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ηοπμπμζδεεί.  

 ΢ακ πνυζεεημ ζε ηονζά πμο θηζάπκμκηαζ απυ αβεθαδζκυ βάθα έηζζ χζηε ημ 

άνςια ηαζ δ βεφζδ ημοξ κα ιμζάγμοκ ιε αοηά ηα ηονζά πμο πνμένπμκηαζ απυ 

βίδζκμ ηαζ πνυαεζμ βάθα. Σα ηονζά πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ πνυαεζμ ηαζ 

βίδζκμ βάθα έπμοκ δνζιεία ηαζ πζηάκηζηδ βεφζδ δ μπμία είκαζ παναηηδνζζηζηή 

ημο ηαπνμσημφ μλέμξ ηαζ ηδξ θζπυθοζδξ. 

 ΢ακ πνυζεεημ ζε ηονζά βζα κα ιμζάζμοκ ζηα ηονζά πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ 

κςπυ βάθα (ιδ παζηενζςιέκμ). Ζ παζηενίςζδ ημο βάθαηημξ ηαηαζηνέθεζ ηζξ 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ εκδμβεκείξ θζπάζεξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδ 

θζπμθοηζηή δνάζδ ζηα ηονζά πμο πανάβμκηαζ απυ βάθα πςνίξ παζηενίςζδ. 

 Γζα ειπθμοηζζιυ ημο ανχιαημξ ζε ηονζά υπςξ Cheddar, Mozzarella, 

Πανιεγάκα πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ ζε εθεφεενα 

θζπανά μλέα (Καιζκανίδδξ et al, 1990). 
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3. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ ιεθέηδ ηδξ ιεηααμθήξ ημο θίπμοξ ηαζ ηδξ 

ζφζηαζήξ ημο ζε θζπανά μλέα ζε δείβιαηα πμο εθήθεδζακ ηαηά ηδκ ηονμηυιδζδ 

ηεθαθμβνααζέναξ Ζπείνμο ηαζ ιογήεναξ. Σα δείβιαηα πνμένπμκηαζ απυ επζθεβιέκα 

ζηάδζα παναζηεοήξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ πμο πανάπεδηε ζε 

ηονμημιζηή ιμκάδα ημο κμιμφ Ηςακκίκςκ ηαζ ηαθφπημοκ υθδ ηδ δζαδζηαζία 

παναβςβήξ απυ βάθα ςξ ηα ηεθζηά πνμσυκηα. Γζα κα ελαζθαθζζηεί υηζ μζ 

παναηδνμφιεκεξ ιεηααμθέξ ζηδ ζφζηαζδ ημο θίπμοξ μθείθμκηαζ ζηδκ ηονμημιζηή 

επελενβαζία, ηα δείβιαηα εθήθεδζακ ζε δζαθμνεηζημφξ πνυκμοξ απυ ημ ίδζμ βάθα ή 

απυ ημ ίδζμ ηεθάθζ ηονζμφ ημο μπμίμο δ ηονμηυιδζδ ηαζ ςνίιακζδ παναημθμοεήεδηε 

απυ ηδκ παναθααή ημο ιέπνζ ηδκ ηεθζηή ημο ιμνθή. 

΢εκεία Γεηγκαηνιεςίαο  

1. Αζβμπνυαεζμ βάθα 

2. Σονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 

3. Σονυβαθα 

4. Σονμιάγα ηδξ ιογήεναξ 

5. Κεθαθμβνααζένα ζημκ πνχημ ιήκα ςνίιακζδξ 

6. Κεθαθμβνααζένα ζημοξ ηνεζξ ςνίιακζδξ 

7. Μογήενα 

 
΢ηα πθαίζζα ηδξ ιεθέηδξ ελεηάζηδηακ ζε υθα ηα δείβιαηα:  

 Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο θίπμοξ φζηενα απυ θοβμηέκηνδζδ (ιέεμδμζ Gerber ηαζ 

van Gulik) ηαζ φζηενα απυ εηπφθζζδ ηςκ δεζβιάηςκ ιε επηάκζμ (De Jong & 

Badings, 1990).  

 Ζ ζφζηαζδ ημο θίπμοξ ζε θζπανά μλέα ιε αένζμ πνςιαημβναθία. 
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4. ΤΛΗΚΑ & ΜΔΘΟΓΟΗ 

4.1 Μέζνδνη αλάιπζεο γάιαθηνο, ηπξνγάιαθηνο θαη ηπξηψλ 

Πξνζδηνξηζκφο ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο 

Μέεμδμξ Gerber: Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο θίπμοξ ημο βάθαηημξ βίκεηαζ ζοκήεςξ ιε ηδ 

ιέεμδμ Gerber,δ μπμία είκαζ εφημθδ ζηδκ εθανιμβή ηδξ ηαζ θζβυηενμ πνμκμαυνα ζε 

ζπέζδ ιε ιεευδμοξ πμο ζηδνίγμκηαζ ζηδκ ακάηηδζδ ημο θίπμοξ ιε εηπφθζζδ. Ζ 

ιέεμδμξ Gerber ζηδνίγεηαζ ζημ υηζ υηακ πνμζηεεεί εεζζηυ μλφ ζημ βάθα δζαζπχκηαζ 

υθα ηα ζοζηαηζηά ημο  εηηυξ απυ ημ θίπμξ, ημ μπμίμ ιεηά ηδκ ηαηαζηνμθή ηδξ 

ιειανάκδξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ εθεοεενχκεηαζ ηαζ δζαπςνίγεηαζ απυ ηα οπυθμζπα 

ζοζηαηζηά ιε ηδ αμήεεζα αιοθζηήξ αθημυθδξ ηαζ ηδκ επίδναζδ θοβμηέκηνδζδξ.  

Υιηθά θαη όξγαλα 

 Βμοηονυιεηνα βάθαηημξ Gerber,ηα μπμία θένμοκ ααειμθμβδιέκδ ηθίιαηα 

απυ 1-10% ηαζ ζοκμδεφμκηαζ απυ ηαηάθθδθα εθαζηζηά πχιαηα ηαζ εζδζηυ 

ζηέθεπμξ βζα ημ ηθείζζιυ ημοξ. 

 Αοηυιαηδ ζοζηεοή ιέηνδζδξ εεζζημφ μλέμξ. 

 ΢ζθχκζμ πθδνχζεςξ ηςκ 11 mL 

 Τδαηυθμοηνμ. 

 Φοβυηεκηνμξ (1100-1200 ζηνμθέξ/min). 

 Θεζζηυ μλφ ποηκυηδηαξ 1,820 g/mL 

 Αιοθζηή αθημυθδ. 

Τερληθή 

΢ημ αμοηονυιεηνμ ημπμεεημφκηαζ ιε ηδ ζεζνά 10 mL εεζζημφ μλέμξ, 11 mL βάθαηημξ 

(ημ μπμίμ πνέπεζ κα εζζάβεηαζ ζζβά ζζβά ηαζ ημ ζζθχκζμ κα εθάπηεηαζ ζηα ημζπχιαηα 

ημο αμοηονυιεηνμο) ηαζ 1 mL αιοθζηήξ αθημυθδξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ηα αμοηονυιεηνα 

πςιαηίγμκηαζ ηαζ ακαιζβκφεηαζ ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ιέπνζξ υημο δζαθοεμφκ ηεθείςξ 

μζ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ. Σα ηαζηακά ηειαπίδζα πμο δδιζμονβμφκηαζ ανπζηά πνέπεζ 

κα ελαθακζζημφκ. Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ ζηζξ 1100-1200 ζηνμθέξ βζα 5 min. 

Καηυπζκ πνμζανιυγεηαζ εάκ πνεζαζηεί, ιε ιεηαηίκδζδ ημο πχιαημξ, δ ζηήθδ ημο 

θίπμοξ ιέζα ζηδ ααειμθμβμφιεκδ ηθίιαηα ηαζ ηα αμοηονυιεηνα ημπμεεημφκηαζ ζε 

οδαηυθμοηνμ εενιμηναζίαξ 65°C βζα 5-10 min ηαζ βίκεηαζ ακάβκςζδ ηςκ 

αμοηονμιέηνςκ. Ο υβημξ ημο αμοηονυιεηνμο ηαζ μζ θαιαακυιεκεξ πμζυηδηεξ 
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βάθαηημξ, μλέμξ ηαζ αθημυθδξ είκαζ έηζζ νοειζζιέκα, χζηε δ ακάβκςζδ ημο 

αμοηονυιεηνμο κα δίκεζ ηδκ εηαημζηζαία πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε θίπμξ. Ζ 

δζαθμνά ιεηαλφ δφμ ιεηνήζεςκ δεκ πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 0,05% (Kirk and 

Sawyer,1991) 

Πξνζδηνξηζκφο ιίπνπο κε ηε κέζνδν Van Gulik 

Ζ ανπή ηδξ ιεευδμο είκαζ ίδζα ιε ηδ ιέεμδμ πνμζδζμνζζιμφ θίπμοξ ημο βάθαηημξ 

ηαηά Gerber. ΢ηδνίγεηαζ ζηδκ ανπή υηζ υηακ ημ βάθα πνμζηεεεί ζε εεζζηυ μλφ 

δζαθφμκηαζ υθεξ μζ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ, ζδζαίηενα μζ πνςηεΐκεξ πμο ανίζημκηαζ 

ζηδ ιειανάκδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ ηαζ ημ εθεφεενμ θίπμξ δζαπςνίγεηαζ ιε θοβυηεκηνμ. 

Ο δζαπςνζζιυξ ημο θίπμοξ δζεοημθφκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ αιοθζηήξ αθημυθδξ. 

Υιηθά θαη όξγαλα 

 Βμοηονυιεηνα. 

 Θεζζηυ μλφ. 

 Αιοθζηή αθημυθδ. 

 Ακαθοηζηή γοβανζά ιε αηνίαεζα 0,1 mg. 

 Φοβυηεκηνμξ, οδνυθμοηνμ, ζζθχκζα ή ζοζηεοέξ εεζζημφ μλέμξ ηαζ αθημυθδξ. 

Τερληθή 

΢ημκ οπμδμπέα ηςκ αμοηονμιέηνςκ γοβίγμκηαζ 3 g ηονζμφ. Ο οπμδμπέαξ ημπμεεηείηαζ 

ζημ αμοηονυιεηνμ ηαζ απυ ημ πάκς ακμζπηυ ζηυιζμ ημο αμοηονυιεηνμο πνμζηίεεηαζ 

εεζζηυ μλφ ιέπνζ κα ηαθοθεεί ημ ηονί. Σμ αμοηονυιεηνμ ιεηαθένεηαζ ζε οδαηυθμοηνμ 

εενιμηναζίαξ 65±2°C βζα 20-30  min,ιε ζοπκή ακάδεοζδ βζα κα δζαθοεεί δ ιάγα ημο 

ηονζμφ. Αιοθζηή αθημυθδ ζε πμζυηδηα 1 mL πνμζηίεεηαζ ζημ αμοηονυιεηνμ ηαζ 

αημθμοεεί έκημκδ ακάδεοζδ. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ εεζζηυ μλφ ιέπνζ ηα 4/5 ηδξ 

ηθίιαηαξ ημο αμοηονυιεηνμο, πςιαηίγεηαζ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζημ οδαηυθμοηνμ βζα 5 

min. Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 5 min ζε 1100-1200 ζηνμθέξ/min, ημπμεέηδζδ 

ζημ οδαηυθμοηνμ βζα 10 min ηαζ ακάβκςζδ ηδξ ηθίιαηαξ ημο αμοηονυιεηνμο. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ημο δείβιαημξ ζε θίπμξ ακά 100 g ηονζμφ είκαζ δ δζαθμνά ηδξ 

ηθίιαηαξ ιεηαλφ ηδξ ακάβκςζδξ ημο ηάης ηαζ άκς άηνμο ηδξ ζημζαάδαξ ημο θίπμοξ 

(VDLUFA, 1985). 

Δθρχιηζε ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο κε ηε κέζνδν De Jong 
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Υιηθά θαη Όξγαλα 

 Εοβυξ 

 Αζεακυθδ 

 H2SO4 (2,5 mol/L) 

 Γζαθφηδξ ether/heptan (1:1 v/v) 

 Φοβμηεκηνζημί ζςθήκεξ ηςκ 75 mL 

 Φοβυηεκηνμξ 

 Κςκζηέξ θζάθεξ ηςκ 100 mL 

 Άκοδνμ Na2SO4 

Τερληθή 

Εοβίγμοιε 10 g βάθαηημξ ηαζ ηα ακαιζβκφμοιε ιε 10 mL ethanol, 1 mL H2SO4 (2,5 

mol/L)  ηαζ 1 mL ημο δζαθφηδ ιαξ. Ζ εηπφθζζδ πναβιαημπμζείηαζ ιε 15 mL 

ether/heptane (1:1 v/v) ιέζα ζε έκα θοβμηεκηνζηυ ζςθήκα ηςκ 75 mL. Μεηά απυ 

θοβμηέκηνδζδ (2500 rpm βζα 2 min ζε εενιμηναζία δςιαηίμο), ημ εηποθζζιέκμ 

πνμσυκ ιεηαθένεηαζ ζε ηςκζηή θζάθδ ηςκ 100 mL δ μπμία πενζέπεζ 1 g άκοδνμ 

Na2SO4 ιε ζημπυ κα απμννμθήζεζ ημ οπυθμζπμ κενυ. Ζ δζαδζηαζία ηδξ εηπφθζζδξ 

πναβιαημπμζήεδηε 2 θμνέξ ιε 10 mL ether/heptane (1:1 v/v). (De Jong & Bandings, 

1990) 

Δθρχιηζε ηνπ ιίπνπο ηνπ ηπξηνχ κε ηε κέζνδν De Jong. 

Πξψηε Φάζε 

Υιηθά θαη Όξγαλα 

 Εοβυξ 

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

 ΢ςθδκάηζα θοβμηέκηνδζδξ  

 Δνβαζηδνζαηυ Γμοδί 

 Άκοδνμ Na2SO4 

 H2SO4 (2,5 mol/L) 

 Γζαθφηδξ ether/heptane (1:1 v/v) 

 Vortex (βζα ακάδεοζδ) 

 Φοβυηεκηνμξ 
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Τερληθή 

Σνίαμοιε ηαζ γοβίγμοιε 1 g ηονζμφ ηαζ ηαηυπζκ ημ ιεηαθένμοιε ηαζ ημ θζχκμοιε 

ιέζα ζε βμοδί υπμο έπμοιε πνμζεέζεζ 3 g άκοδνμο εεζζημφ καηνίμο ηαζ 0,3 mL 

εεζζημφ μλέμξ. Καηυπζκ ημ ιίβια ιεηαθένεηαζ ζε ζςθδκάηζα υπμο ηαζ εηποθίγεηαζ 3 

θμνέξ ιε 3 mL ether/heptane (1:1 v/v). Κάεε θμνά εα ζοκμδεφεηαζ απυ 

θοβμηέκηνδζδ υπςξ ηαζ ζημ βάθα.  

Γεχηεξε Φάζε 

Υιηθά θαη Όξγαλα 

 ΢θαζνζηέξ θζάθεξ ιε εζιονζζιέκμ πχια 

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

 ΢ςθδκάηζα θοβμηέκηνδζδξ  

 Φοβυηεκηνμξ 

 Δνβαζηδνζαηυξ Κθίαακμξ 

 Εοβυξ 

 Γζαθφηδξ ether/heptane (1:1 v/v) 

Τερληθή 

Σμπμεεημφιε ηζξ ζθαζνζηέξ θζάθεξ ιέζα ζημκ ενβαζηδνζαηυ ηθίαακμ ζημοξ 120°C βζα 

30 min ηαζ ιεηά απυ αοηυ ηζξ αβάγμοιε ηαζ ηζξ γοβίγμοιε. ΢ηδ ζοκέπεζα ηάκμοιε 

απυποζδ ημο πενζεπμιέκμο ηςκ παναπάκς ζςθήκςκ ζε ηαεανμφξ δμηζιαζηζημφξ 

ζςθήκεξ ηαζ ηαηυπζκ πνμζεέημοιε δζαθφηδ εηπφθζζδξ υπμο πνεζάγεηαζ ηαζ 

θοβμηεκηνμφιε ζε ζςθδκάηζα θοβμηέκηνδζδξ βζα 2-3 min ζε 2000 rpm. Έπεζηα 

ηάκμοιε απυποζδ ημο οπενηείιεκμο ζηζξ πνμγοβζζιέκεξ ζθαζνζηέξ θζάθεξ. 

Πνμζεέημοιε 3 mL δζαθφηδ εηπφθζζδξ ζημοξ ηεκμφξ πθέμκ δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ 

βζα ηαθφηενδ παναθααή ημο εκαπμιείκακημξ θίπμοξ, ακαδεφμοιε, ημ ιεηαθένμοιε 

ζηα ζςθδκάηζα θοβμηέκηνδζδξ ηαζ θοβμηεκηνμφιε. Δκ ζοκεπεία ηάκμοιε απυποζδ 

ζηζξ ίδζεξ ζθαζνζηέξ θζάθεξ. 



 51 

Σξίηε Φάζε 

Υιηθά θαη Όξγαλα 

 ΢φζηδια Rotary Evaporator (πενζζηνμθζηυξ ζοιποηκςηήξ ηεκμφ)  

 Ξδνακηήναξ  

 Εοβυξ 

Τερληθή 

Οδδβμφιε ηζξ ζθαζνζηέξ θζάθεξ ζε ζφζηδια Rotary Evaporator έηζζ χζηε κα 

απμιαηνοκεεί μ δζαθφηδξ ηαζ κα πάνμοιε ιυκμ ημ ζηενευ πθέμκ θίπμξ. Ο πνυκμξ πμο 

απαζηείηαζ χζηε κα απμιαηνοκεεί μ δζαθφηδξ είκαζ βφνς ζηα 5 min βζα ηάεε ζθαζνζηή 

θζάθδ. ΢ηδ ζοκέπεζα αημθμοεμφκ 2 γοβίζεζξ, ιία αιέζςξ ιεηά απυ ημκ πενζζηνμθζηυ 

ζοιποηκςηή ηεκμφ υπμο οπμθμβίγεηαζ ημ θίπμξ απυ ηδ δζαθμνά ηδξ πνμγοβζζιέκδξ 

ζθαζνζηήξ θζάθδξ ιε ηδκ ίδζα θζάθδ πμο πενζέπεζ πθέμκ ημ οπενηείιεκμ θίπμξ ηαζ ιία 

δεφηενδ γφβζζδ, αθυημο ημπμεεηδεμφκ μζ ζθαζνζηέξ θζάθεξ ιεηά ημκ Rotavapor ζε 

λδνακηήνα γοβίγμκηαζ ηδκ επυιεκδ διένα ηαζ απυ ηδ δζαθμνά πάθζ πμο πνμηφπηεζ ιε 

ηδκ πνμγοβζζιέκδ θζάθδ, οπμθμβίγεηαζ ημ οπενηείιεκμ θίπμξ (De Jong and Badings, 

1990). 

Παξαζθεπή ησλ κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ζχκθσλα κε ηελ επίζεκε 

κέζνδν AOAC (1987) 

Υιηθά θαη Όξγαλα 

 Μεεακμθζηυ δζάθοια NaOH 

 Φοηηήναξ 

 ΢ζθχκζα 1,2,5,10 mL 

 Γζάθοια BF3  

 Δζηία εένιακζδξ 

 Θενιυιεηνμ 

 Δλάκζμ 

 Κμνεζιέκμ δζάθοια NaCl 

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

 Άκοδνμ Na2SO4 

 Πζπέηεξ Pasteur 
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Τερληθή 

Σμ θίπμξ ημπμεεηείηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ εενιαίκεηαζ ζε οδνυθμοηνμ ζε 

εενιμηναζία πενίπμο 70°C βζα κα θζχζεζ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηείηαζ δ ηαηάθθδθδ 

πμζυηδηα ιεεακμθζημφ δζαθφιαημξ NaOH ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ημο δείβιαημξ 

(πίκαηαξ 8) ηαζ αημθμοεεί  αναζιυξ ιε ηάεεημ ροηηήνα βζα 10 πενίπμο min. Έπεζηα 

ηαζ απυ ημ πάκς ιένμξ ημο ροηηήνα πνμζηίεεηαζ ημ δζάθοια ημο BF3 (πμζυηδηεξ 

ζφιθςκα ιε ημκ πίκαηα 8) ηαζ μ αναζιυξ ζοκεπίγεηαζ βζα επζπθέμκ  2-3 min. ΢ηδ 

ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ, απυ ημ πάκς ιένμξ ηαζ πάθζ ημο ροηηήνα 6 mL ελάκζμ ηαζ 

αημθμοεεί εένιακζδ βζα 2 min. H θζάθδ απμιαηνφκεηαζ απυ ηδκ εζηία εένιακζδξ, 

πνμζηίεεκηαζ  3 mL ημνεζιέκμο δζαθφιαημξ NaCl ηαζ ημ ιίβια ηδξ ακηίδναζδξ 

ημπμεεηείηαζ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα, χζηε κα βίκεζ ειθακήξ δ ζημζαάδα ημο ελακίμο 

ηαζ δοκαηυξ μ απμπςνζζιυξ ηδξ. ΢ηδ ζημζαάδα αοηή πμο πενζέπεζ ημοξ ιεεοθεζηένεξ 

ηςκ θζπανχκ μλέςκ πνμζηίεεηαζ ιζα ιζηνή πμζυηδηα άκοδνμο εεζζημφ καηνίμο βζα 

ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ οβναζίαξ ηαζ εκ ζοκεπεία ζοθθέβεηαζ ιε πζπέηα Pasteur ηαζ 

ιεηαθένεηαζ ζε ιζηνυ ζημηεζκυ θζαθίδζμ εζδζηυ ζοκηήνδζδ δεζβιάηςκ ηαζ 

απμεδηεφηδηε ζηδκ ηαηάρολδ ιέπνζ κα μδδβδεεί βζα ακάθοζδ ζημκ αένζμ 

πνςιαημβνάθμ. 

Πίλαθαο 10: Πμζυηδηεξ δζαθοιάηςκ ηαοζηζημφ καηνίμο ηαζ ηνζθεμνζμφπμο αμνίμο 

ακά πμζυηδηα δείβιαημξ βζα επζηοπή ιεεοθεζηενμπμίδζδ. 

Πνζφηεηα Γείγκαηνο (mg) NaOH 0.5N (mL) BF3/MetOH (mL) 

100-250 4 5 

250-500 6 7 

500-750 8 9 

750-1000 10 12 

                                                                                       (Σνζακηαθφθθμο, 2001) 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

5.1 Πξνζδηνξηζκφο Λίπνπο  

΢ημκ πίκαηεξ 11 πανμοζζάγεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ 

λεηζκχκηαξ απυ ηδκ πνχηδ φθδ ημ βάθα ηαζ ηαηαθήβμκηαξ ζηα παναβυιεκα πνμσυκηα 

απυ αοηυ, πμο ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ είκαζ δ ιογήενα ηαζ δ ηεθαθμβνααζένα. Ο 

πνμζδζμνζζιυξ ημο θίπμοξ έβζκε ιε ηζξ ιεευδμοξ Gerber ηαζ van Gulik ηαηυπζκ 

θοβμηέκηνζζδξ. 

Πίλαθαο 11:  Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ % 

΢εκεία Γεηγκαηνιεςίαο Λίπνο % 

Αηγνπξφβεην γάια 6 
Σπξνκάδα ηεο θεθαινγξαβηέξαο 17,5 
Σπξφγαια 3,1 

Σπξνκάδα ηεο κπδήζξαο 19,5 
Κεθαινγξαβηέξα ζηνλ πξψην κήλα σξίκαλζεο  24,5 

Κεθαινγξαβηέξα ζηνπο ηξεηο σξίκαλζεο 27,5 
Μπδήζξα 44,5 

 
Ζ ιεηααμθή ημο θίπμοξ είκαζ αολδηζηή ζηα δείβιαηα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ 

ιογήεναξ θυβς ηδξ αφλδζδξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηδξ λδνήξ μοζίαξ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

οβναζίαξ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ. 
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Γξάθεκα 1: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο θίπμοξ ζηα δζάθμνα ζδιεία 

δεζβιαημθδρίαξ 
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΢ημοξ πίκαηεξ 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 πανμοζζάγεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ 

υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ λεηζκχκηαξ απυ ηδκ πνχηδ φθδ ημ βάθα ηαζ ηαηαθήβμκηαξ ζηα 

παναβυιεκα απυ αοηυ πνμσυκηα, πμο ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ είκαζ δ ιογήενα ηαζ δ 

ηεθαθμβνααζένα. Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο θίπμοξ έβζκε ιε ηζξ ιεευδμοξ Gerber ηαζ van 

Gulik ηαηυπζκ εηπφθζζδξ ιε επηάκζμ. 

Πίλαθαο 12: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ημο Αζβμπνυαεζμο βάθαηημξ  

Γείγκα 1  Αηγνπξφβεην γάια 

 Λίπνο % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.1 6 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.2 5,80 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.3 5,74 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.4 6 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.5 5,90 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.6 5,74 

Πίλαθαο 13: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηδξ Σονμιάγαξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 

Γείγκα 2 Σπξνκάδα ηεο θεθαινγξαβηέξαο  

 Λίπνο % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.1 17,14 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.2 17,56 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.3 17,23 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.4 17,18 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.5 17,8 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.6 17,77 

Πίλαθαο 14: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ημο Σονμβάθαηημξ  

Γείγκα 3 Σπξφγαια 

 Λίπνο % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.1 3,1 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.2 2,97 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.3 2,93 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.4 3,1 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.5 2,87 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.6 2,93 
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Πίλαθαο 15: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηδξ Σονμιάγα ηδξ ιογήεναξ 
 

Γείγκα 4 Σπξνκάδα ηεο κπδήζξαο 

 Λίπνο % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.1 19,44 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.2 19,03 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.3 19,42 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.4 19,71 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.5 19,3 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.6 19,8 

Πίλαθαο 16: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηδξ Κεθαθμβνααζένα ζημκ πνχημ ιήκα 
ςνίιακζδξ 

Γείγκα 5 Κεθαινγξαβηέξα ζηνλ πξψην κήλα σξίκαλζεο  

 Λίπνο % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 5.1 24,42 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 5.2 24,95 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 5.3 24,6 

Πίλαθαο 16: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηδξ Κεθαθμβνααζένα ζημκ ηνίημ ιήκα 
ςνίιακζδξ 

Γείγκα 6 Κεθαινγξαβηέξα ζηνπο ηξεηο σξίκαλζεο  

 Λίπμξ % 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.1 27,58 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.2 27,68 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.3 25,87 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.4 25,43 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.5 27,84 

Πίλαθαο 17: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηδξ Μογήεναξ 

Γείγκα 7 Μπδήζξα 

 Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.1 44,2 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.5 43,16 
ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.3 43,7 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.4 43,3 
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Γξάθεκα 2: Πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ % ηςκ ζδιείςκ δεζβιαημθδρίαξ, Σα δείβιαηα 

πμο ακαπανζζημφκηαζ ζημ βνάθδια είκαζ (1) αζβμπνυαεζμ βάθα. (2) ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, (3) ηονυβαθμ, (4)  ηονμιάγα ηδξ ιογήεναξ, (5) ηεθαθμβνααζένα 

εκυξ έκα ιήκα ςνίιακζδξ, (6) ηεθαθμβνααζένα 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ, (7) ιογήενα 

 

5.2 Πξνζδηνξηζκφο Ληπαξψλ Ομέσλ 

Γζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ζηα δζάθμνα ζδιεία 

δεζβιαημθδρίαξ έβζκε ακάθοζδ ιε Αένζα Υνςιαημβναθία. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί 

υηζ εκχ έβζκε ακίπκεοζδ δζαθυνςκ θζπανχκ μλέςκ ιεθεηήεδηακ ηαζ ακαθφεδηακ 

αοηά πμο ανίζημκηαζ ζηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ.  

Οζ ζοκεήηεξ θεζημονβίαξ ημο αένζμο πνςιαημβνάθμο είκαζ μζ αηυθμοεεξ. 

Αξρηθή Θεξκνθξαζία (θνχξλνο) 60°C 
Παξακνλή 2 min ιε 8°C/min ιέπνζ ημοξ 180°C 

Άλνδνο Θεξκνθξαζίαο ιέπνζ 220°C, 1°C/min 
Παξακνλή 35 min 
΢χλνιν 93 min 

Θεξκνθξαζία Έγρπζεο 220°C 

Flow κεηά ηελ Έγρπζε 50ml/min 
Υξφλνο Παξακνλήο Βειφλαο 0,80min 
΢χζηεκα Έγρπζεο Spit less 

Αέξην Φνχξλνπ 12ml/min 
Detector FID 250°C 

Δηαηξία Thermo 
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5.2.1 Πξνζδηνξηζκφο Ληπαξψλ Ομέσλ ζην αηγνπξφβεην γάια 

΢ημκ πίκαηα 18 πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ 

πμο ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ 

πνςιαημβναθδιάηςκ ζηα δείβιαηα αζβμπνυαεζμο βάθαηημξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα 

ηδκ παναζηεοή ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ. 

Πίλαθαο 18: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ  αζβμπνυαεζμο βάθαηημξ  

Γείγκα 1 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 5,63 8,58 4,58 7,84 
C6:0 9,857 1,4 1,37 1,59 1,67 

C8:0 13,358 2,03 2,01 2,09 2,2 
C10:0 16,754 7,63 7,52 7,51 7,77 
C12:0 20,208 4,39 4,37 4,91 5,07 

C14:0 25,171 12,69 12,86 13,96 14,2 
C15:0 28,115 1,41 1,43 1,57 1,55 

C16:0 32,831 28,55 29,03 31,36 31,23 
C16:1 33,367 1,6 1,65 1,7 1,75 
C18:0 42,824 6,55 6,26 7,13 5,69 

C18:1ς-9 43,797 8,16 8,37 7,08 7,28 
C18:2ς-6 45,774 1,85 1,83 1,8 1,69 

C18:3ς-3 49,132 1,24 1,22 1,33 1,33 
CLA 50,420 1,09 1,1 1,23 1,21 

5.2.2 Πξνζδηνξηζκφο ιηπαξψλ νμέσλ ζην ηπξφπεγκα ηεο θεθαινγξαβηέξαο  

΢ημκ πίκαηα 19 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ  θζπανχκ μλέςκ πμο 

ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ 

ζηα δείβιαηα ηδξ ηονμιάγαξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ. 

Πίλαθαο 19: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ ηονμιάγαξ ηεθαθμβνααζέναξ 

Γείγκα 2 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 5,94 11,7 6,09 13,73 
C6:0 9,857 1,25 1,21 1,37 1,4 
C8:0 13,358 2,03 1,91 2,18 2,23 

C10:0 16,754 6,95 7,2 8,09 8,25 
C12:0 20,208 4,25 4,68 4,64 4,6 

C14:0 25,171 12,42 13,32 12,38 12,1 
C15:0 28,115 1,41 1,46 1,37 1,32 
C16:0 32,831 29,92 29,86 28,78 28,17 

C16:1 33,367 1,7 1,67 1,7 1,69 
C18:0 42,824 9,1 9,29 9,18 9,21 

C18:1ς-9 43,797 1,06 1,01 1 0,99 
C18:2ς-6 45,774 3,61 3,16 3,37 3,33 
C18:3ς-3 49,132 1,24 1,13 1,29 1,27 

CLA 50,420 1,09 1,04 1,12 1,1 
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5.2.3 Πξνζδηνξηζκφο ιηπαξψλ νμέσλ ζην ηπξνγάιαθηνο  

΢ημκ πίκαηα 20 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ πμο 

ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ 

ζηα δείβιαηα ηονμβάθαηημξ ιεηά ηδ δζαίνεζδ ημο απυ ημ ηονυπδβια. 

Πίλαθαο 20: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ ηονμβάθαηημξ 

Γείγκα 3 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 8,1 8,3 4,7 4,6 

C6:0 9,857 1,75 1,77 2,01 1,94 

C8:0 13,358 2,15 2,14 2,42 2,43 

C10:0 16,754 7,59 7,43 8,16 8,35 

C12:0 20,208 4,86 4,72 5,05 5,08 

C14:0 25,171 14,36 14,18 14,64 14,64 

C15:0 28,115 1,61 1,61 1,64 1,64 

C16:0 32,831 33,22 33,55 34,16 34,12 

C16:1 33,367 1,84 1,84 2,01 2,01 

C18:0 42,824 7,8 7,98 8,07 8,17 

C18:1ς-9 43,797 9,07 8,9 8,63 8,46 

C18:2ς-6 45,774 3,57 3,65 3,36 3,35 

C18:3ς-3 49,132 1,31 1,35 1,29 1,35 

CLA 50,420 0,96 0,99 0,89 0,84 

5.2.4 Πξνζδηνξηζκφο ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ ηπξνκάδα ηεο κπδήζξαο  

΢ημκ πίκαηα 21 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ πμο 

ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ 

ζηα δείβιαηα ηδξ ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ. 

Πίλαθαο 21: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ ηονμιάγαξ ιογήεναξ 

Γείγκα 4 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 7,92 6,93 2,42 2,52 
C6:0 9,857 1,47 1,45 1,54 1,54 
C8:0 13,358 1,99 2,02 2,18 2,18 

C10:0 16,754 7,44 7,71 8,03 8,11 
C12:0 20,208 4,86 5 5,13 5,2 

C14:0 25,171 14,07 14,21 14,27 14,42 
C15:0 28,115 1,55 1,55 1,54 1,56 
C16:0 32,831 32,12 31,87 31,5 31,59 

C16:1 33,367 1,96 1,94 1,93 2,06 
C18:0 42,824 8,32 8,16 7,09 6,9 

C18:1ς-9 43,797 12,64 12,55 11,04 10,63 
C18:2ς-6 45,774 3,44 3,38 3,31 3,31 
C18:3ς-3 49,132 1,24 1,21 1,19 1,19 

CLA 50,420 1,06 1,12 1,07 1,08 
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5.2.5 Πξνζδηνξηζκφο ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ θεθαινγξαβηέξα ζηνλ έλα κήλα 

σξίκαλζεο 

΢ημκ πίκαηα 21 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ πμο 

ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ 

ζηα δείβιαηα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ πμο ανίζημκηαζ ζημκ έκα ιήκα ςνίιακζδξ. 

Πίλαθαο 21: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ ηεθαθμβνααζέναξ πνχημο ιήκα ςνίιακζδξ  

Γείγκα 5 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 3,43 3,20 4,40 4,02 
C6:0 9,857 1,45 1,41 1,58 1,53 

C8:0 13,358 1,93 1,85 2,04 2,00 
C10:0 16,754 7,30 6,96 7,50 7,38 
C12:0 20,208 4,72 4,60 4,74 4,71 

C14:0 25,171 13,40 13,42 13,30 13,36 
C15:0 28,115 1,50 1,51 1,50 1,51 

C16:0 32,831 30,06 30,99 30,02 30,38 
C16:1 33,367 1,74 1,81 1,68 1,69 
C18:0 42,824 7,56 8,75 7,57 7,51 

C18:1ς-9 43,797 12,91 11,53 12,71 12,74 
C18:2ς-6 45,774 2,89 2,96 2,82 2,86 

C18:3ς-3 49,132 1,16 1,23 1,11 1,12 
CLA 50,420 1,94 1,77 1,03 1,18 

5.2.6 Πξνζδηνξηζκφο ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ θεθαινγξαβηέξα ζηνπο ηξεηο 

σξίκαλζεο 

΢ημκ πίκαηα 22 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ πμο 

ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ 

ζηα δείβιαηα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ πμο ανίζημκηαζ ζημκ ηνίημ ιήκα ςνίιακζδξ.  

Πίλαθαο 22: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ ηεθαθμβνααζέναξ ηνίημο ιήκα ςνίιακζδξ  

Γείγκα 6 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 5,81 5,11 3,97 3,66 
C6:0 9,857 1,77 1,77 1,75 1,71 
C8:0 13,358 2,6 2,62 2,61 2,6 

C10:0 16,754 10,11 10,28 10,25 10,32 
C12:0 20,208 6,62 6,73 6,76 6,86 

C14:0 25,171 14,83 15,06 15,27 15,45 
C15:0 28,115 1,52 1,54 1,3 1,37 
C16:0 32,831 29,78 30,34 31,11 31,17 

C16:1 33,367 2,03 2,03 2,16 2,17 
C18:0 42,824 4,95 4,95 4,8 4,79 

C18:1ς-9 43,797 7,03 6,54 6,88 6,83 
C18:2ς-6 45,774 3,08 3,07 3,04 3 
C18:3ς-3 49,132 1,2 1,23 1,3 1,29 

CLA 50,420 1,58 1,62 1,71 1,7 
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5.2.7 Πξνζδηνξηζκφο ιηπαξψλ νμέσλ ηεο κπδήζξαο 

΢ημκ πίκαηα 23 πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ 

πμο ακζπκεφεδηακ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ ημνοθέξ ηςκ 

πνςιαημβναθδιάηςκ ζηα δείβιαηα ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ηδξ ιογήεναξ. 

Πίλαθαο 23: Λζπανά μλέα % δείβιαημξ ιογήεναξ 

Γείγκα 7 Retention Time Μέηξεζε 1 Μέηξεζε 2 Μέηξεζε 3 Μέηξεζε4 

C4:0 6,829 7,63 5,46 14,75 14,34 

C6:0 9,857 2,44 2,32 1,71 1,67 
C8:0 13,358 3,39 3,14 2,32 2,29 
C10:0 16,754 12,59 11,55 9,04 8,92 

C12:0 20,208 7,35 7,42 6,11 5,98 
C14:0 25,171 3,99 3,84 3,37 4,11 

C15:0 28,115 0,31 0,29 0,31 0,31 
C16:0 32,831 45,04 38,05 35,38 34,09 
C16:1 33,367 2,26 2,19 1,88 1,88 

C18:0 42,824 7,57 6,05 5,98 6,37 
C18:1ς-9 43,797 7,75 8,63 6,50 7,82 

C18:2ς-6 45,774 3,33 3,99 4,16 3,74 
C18:3ς-3 49,132 1,83 1,73 1,68 1,60 
CLA 50,420 2,63 1,92 1,96 1,95 
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6. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ  ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Αημθμοεεί ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ 

πανάβμκηα ζφιθςκα ιε ημκ έθεβπμ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα (one-way 

ANOVA, έθεβπμξ Tukey) (Πανάνηδια Β) ηαζ έθεβπμ πνμτπμεέζεςκ βζα ηδκ 

εθανιμβή ηδξ ANOVA. 

Πίλαθαο 24: Λζπανά μλέα πμο ελεηάζηδηακ ηαηά ηδκ παναζηεοή ηδξ 

Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ. 

Ληπαξά Ομέα  

C4:0 Βμοηονζηυ μλφ 

C6:0 Kαπνoσηυ μλφ 

C8:0 Kαπνοθζηυ μλφ 
C10:0 Καπνοηυ μλφ 

C12:0 Λαμονζηυ μλφ 

C14:0 Μονζζηζηυ μλφ 

C15:0 Γεηαπεκηακμζηυ μλφ 

C16:0 Παθιζηζηυ μλφ 

C16:1 Παθιζηεθαζηυ μλφ 

C18:0 ΢ηεαηζηυ μλφ 

C18:1ς-9 Δθασηυ μλφ 

C18:2ς-6 Λζκεθαζηυ μλφ 

C18:3ς-3 Λζκμθεκζηυ μλφ 

CLA ΢ογεοβιέκμ Λζκμθεσηυ μλφ 

 

΢ηα παναηάης βναθήιαηα πμο εα πανμοζζαζημφκ μνίγμκηαζ ηα ελήξ ζδιεία 

δεζβιαημθδρίαξ: 

1. Αζβμπνυαεζμ βάθα 

2. Σονμιάγα ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ  

3. Σονυβαθμ 

4. Σονμιάγα ηδξ Μογήεναξ 

5. Κεθαθμβνααζένα 1 ιήκα ςνίιακζδξ  

6. Κεθαθμβνααζένα 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ 

7. Μογήενα 
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Γξάθεκα 3: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C4:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

αμοηονζηυ μλφ (C4:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,022 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

αμοηονζηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε 

ζηα δείβιαηα 2 (ηονμιάγαξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ) ηαζ 7 (ιογήενα), εκχ δ ιζηνυηενδ 

ζημ δείβια 5 (ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ) ημ μπμίμ δεκ δζαθένεζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιε ηα δείβιαηα 4 (ηονμιάγα ιογήεναξ), 6 (ηεθαθμβνααζένα 

ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ), 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα)ηαζ 3 (Σονυβαθμ).  



 63 

Kαπνoσηυ μλφ (C6:0) 
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Γξάθεκα 4: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C6:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

ηαπνμσηυ μλφ (C6:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

ηαπνμσηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε 

ζηα δείβιαηα 3 (ηονυβαθμ) ηαζ 7 (ιογήενα), εκχ δ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 2 

(ηονμιάγαξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ). Σα δείβιαηα 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα), 4 (ηονμιάγα 

ιογήεναξ) ηαζ 5 (ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ) δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ, υπςξ επίζδξ ηαζ ηα δείβιαηα 3 (Σονυβαθμ) ηαζ 6 

(ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ)  δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ιεηαλφ ημοξ. 
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Kαπνοθζηυ μλφ(C8:0) 
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Γξάθεκα 5: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C8:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

ηαπνοθζηυ μλφ (C8:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

ηαπνοθζηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε 

ζηα δείβιαηα 6 (ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ) ηαζ 7(ιογήενα), εκχ δ 

ιζηνυηενδ ζημ δείβια 5  (ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ). Σα δείβιαηα 

2(ηονμιάγαξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ) , 4(ηονμιάγα ιογήεναξ), 3(Σονυβαθμ) ηαζ 1 

(αζβμπνυαεζμ βάθα) δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ. 
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Καπνοηυ μλφ (C10:0) 
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Γξάθεκα 6: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C10:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

ηαπνοηυ μλφ (C10:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε ηαπνοηυ 

μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα 

δείβιαηα 6 (ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ) ηαζ 7 (ιογήενα), εκχ δ 

ιζηνυηενδ ζημ δείβια 5 (ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ) ημ μπμίμ δεκ 

δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιε ηα δείβιαηα 4 (ηονμιάγα ιογήεναξ), 2 (ηονμιάγαξ 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ), 1(αζβμπνυαεζμ βάθα) ηαζ 3 (Σονυβαθμ).
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Λαμονζηυ μλφ (C12:0) 
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Γξάθεκα 7: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C12:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

θαμονζηυ μλφ (C12:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

θαμονζηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε 

ζηα δείβιαηα 6 (ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ) ηαζ 7 (ιογήενα), εκχ δ 

ιζηνυηενδ ζημ δείβια 2 (ηονμιάγα ηεθαθμβνααζέναξ) ημ μπμίμ δεκ δζαθένεζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιε ηα δείβιαηα 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα), 3 (Σονυβαθμ), 4 

(ηονμιάγα ιογήεναξ), 5 (ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ).  
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Μονζζηζηυ μλφ (C14:0) 
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Γξάθεκα 8: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C14:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηονμηυιδζδξ ζε ιονζζηζηυ μλφ (C14:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ 

Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), 

έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ 

ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε ιονζζηζηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζημ δείβια 6 (ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ), εκχ 

ηδ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 7 (ιογήενα). Σα δείβιαηα 3 (ηονυβαθμ) ηαζ 4 (ηονμιάγα ηδξ 

ιογήεναξ) δεκ πανμοζζάγμοκ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά, υπςξ επίζδξ ηαζ 

ηα δείβιαηα 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα) ηαζ 5 (εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ ηεθαθμβνααζένα).  
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Γεηαπεκηακμσηυ μλφ (C15:0) 
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Γξάθεκα 9: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C15:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

δεηαπεκηακμσηυ μλφ (C15:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ 

Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), 

έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ 

ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε δεηαπεκηακμσηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα δείβια 3 (ηονυβαθμ), εκχ δ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 7 

(ιογήενα). Σα δείβιαηα 5 (ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ), 1 (αζβμπνυαεζμ 

βάθα) ηαζ 4 (ηονμιάγα ιογήεναξ) δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ. 

Δπίζδξ, ηα δείβιαηα 5 ηαζ 1 δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ηαζ ιε ημ 6 

(ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ).  
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Παθιζηζηυ μλφ (C16:0) 
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Γξάθεκα 10: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C16:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

παθιζηζηυ μλφ (C16:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

παθιζηζηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε 

ζηα δείβια 7 (ιογήενα), εκχ δ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 2 (ηονμιάγα ηεθαθμβνααζέναξ).  

Σα δείβιαηα 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα), 4 (ηονμιάγα ηδξ ιογήεναξ), 5 ηεθαθμβνααζένα 

εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ) ,6(ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ). 
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Παθιζηεθασηυ μλφ (C16:1) 
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Γξάθεκα 11: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C16:1 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηονμηυιδζδξ ζε παθιζηεθασηυ μλφ (C16:1) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ 

ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια 

Β), έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ 

ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε παθιζηεθασηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα δείβιαηα 6 (ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ) 

ηαζ 7 (ιογήενα), εκχ δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ηαζ ιε ημ δείβια 4 (ηονμιάγα 

ιογήεναξ). Ζ  ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ ακεανέεδηε ζημ δείβια 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα) 

ημ μπμίμ δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιε ηα δείβιαηα 2 (ηονμιάγαξ ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ), 5 ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ) ηαζ 3 (Σονυβαθμ). 

Δπίζδξ ηα δείβιαηα 3 ηαζ 4 δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ιεηαλφ ημοξ. 
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΢ηεαηζηυ μλφ (C18:0) 
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Γξάθεκα 12: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C18:0 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

ζηεαηζηυ μλφ (C18:0) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ 

ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε ζηεαηζηυ 

μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζημ δείβια 

2 (ηονμιάγαξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ), εκχ δ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 6 (ηεθαθμβνααζένα 

ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ). Σα δείβιαηα 3 (ηονυβαθμ), 5( ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα 

ςνίιακζδξ) ηαζ 4 (ηονμιάγα ηδξ ιογήεναξ) δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ιεηαλφ ημοξ, 

εκχ ημ δείβια 4 δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ηαζ ιε ημ δείβια 7 (ιογήενα). Σμ δείβια 7 

δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε ζηεαηζηυ μλφ ιε ημ δείβια 1 

(αζβμπνυαεζμ βάθα).  
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Δθασηυ μλφ (C18:1ς-9) 
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Γξάθεκα 13: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C18:1ς-9 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

εθασηυ μλφ (C18:1ς-9)  ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ 

Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), 

έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ 

ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε εθασηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα δείβιαηα  4 (ηονμιάγα ιογήεναξ) ηαζ 5  (ηεθαθμβνααζένα 

εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ) εκχ δ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 2(ηονμιάγαξ ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ). Σα δείβιαηα 3 (Σονυβαθμ), 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα) ηαζ 7 

(ιογήενα), δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ. Δπίζδξ ηα δείβιαηα 1, 

7 δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ιε ημ δείβια 6 (ηεθαθμβνααζένα 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ) ςξ 

πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε εθασηυ μλφ. 
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Λζκεθασηυ μλφ (C18:2ς-6) 
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Γξάθεκα 14: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C18:2ς-6 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε 

θζκεθασηυ μλφ C18:2ς-6 ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ 

Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια Β), 

έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ 

ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε θζκεθασηυ μλφ. Παναηδνήεδηε θμζπυκ, υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα δείβιαηα 7 (ιογήενα), ημ μπμίμ δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά 

ιε ημ δείβια 3 (ηονυβαθμ). Σα δείβιαηα 3(Σονυβαθμ) , 2(ηονμιάγα 

ηεθαθμβνααζέναξ) ηαζ 4 (ηονμιάγα ιογήεναξ) δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ιεηαλφ 

ημοξ, εκχ ηα 2 ηαζ 4 δεκ δζαθένμοκ ιε ημ δείβια 6(ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ 

ςνίιακζδξ). ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο θζκεθασημφ μλέςξ δεκ δζαθένμοκ 

ζηαηζζηζηά ιεηαλφ ημοξ ηα δείβιαηα 6 ηαζ 5(ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ). 

Ζ ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ παναηδνήεδηε ζημ δείβια 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα).  
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Λζκμθεκζηυ μλφ (C18:3ς-3) 
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Γξάθεκα 15: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο C18:3ς-3 ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηονμηυιδζδξ ζε θζκμθεκζηυ μλφ (C18:3ς-3) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ 

ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey (Πανάνηδια 

Β), έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ 

ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε θζκμθεκζηυ μλφ. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα δείβια ηδξ ιογήεναξ (7), εκχ δ ιζηνυηενδ ζημ δείβια 5 

(ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ). Σα δείβιαηα 3 (ηονυβαθμ), 6 

(ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ), 2 ( ηονμιάγα ηεθαθμβνααζέναξ), 4 

(ηονμιάγα ιογήεναξ)  ηαζ 1 (αζβμπνυαεζμ βάθα) δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

ιεηαλφ ημοξ.  



 75 

΢ογεοβιέκμ θζκμθεκζηυ μλφ  (CLA) 
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Γξάθεκα 16: Μεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ημο CLA ζε ζπέζδ ιε ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. 

Ζ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα ςξ πνμξ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηονμηυιδζδξ ζε ζογεοβιέκμ θζκμθεκζηυ μλφ (CLA) ακάθμβα ιε ημ ηάεε ζηάδζμ 

παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ ηαζ ιε αάζδ ημκ έθεβπμ Tukey 

(Πανάνηδια Β), έδεζλε ζζπονή ζηαηζζηζηή δζαθμνά, ηαεχξ, Ρ= 0,0001 < 0,05. 

Γζαπζζηχκεηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ πνμξ ελέηαζδ δεζβιάηςκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο 

ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε CLA. Έηζζ θμζπυκ παναηδνήεδηε υηζ δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ανίζηεηε ζηα 7 (ιογήενα), εκχ δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηδ 

δζαθμνά ιε ημ δείβια 6 (ηεθαθμβνααζένα ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ). Δκχ ημ δείβια 6 

δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε CLA ιε ηα δείβιαηα 5 

(ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ). Ζ ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ παναηδνήεδηε 

ζημ δείβια 3 (ηονυβαθμ), ημ μπμίμ δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιε ηα δείβιαηα 

2 (ηονμιάγα ηεθαθμβνααζέναξ) ηαζ 4 (ηονμιάγα ιογήεναξ). 
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Αλάιπζε ησλ Απνηειεζκάησλ 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία έβζκε ιεθέηδ ηδξ ιεηααμθήξ ημο θίπμοξ ηαζ ηδξ ζφζηαζήξ ημο 

ζε θζπανά μλέα ζε δείβιαηα πμο εθήθεδζακ ηαηά ηδκ ηονμηυιδζδ ηεθαθμβνααζέναξ 

Ζπείνμο ηαζ ιογήεναξ. Σα δείβιαηα πνμένπμκηαζ απυ επζθεβιέκα ζηάδζα παναζηεοήξ 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ πμο πανάπεδηε ζε ηονμημιζηή ιμκάδα ημο 

κμιμφ Ηςακκίκςκ ηαζ ηαθφπημοκ υθδ ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ απυ βάθα ςξ ηα 

ηεθζηά πνμσυκηα. Οζ παναηδνμφιεκεξ ιεηααμθέξ ζηδ ζφζηαζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ 

πμο εα ακαθοεμφκ παναηάης μθείθμκηαζ ζηδκ ηονμημιζηή επελενβαζία ηςκ δφμ 

πνμσυκηςκ. 

Σμ θζπανυ μλφ πμο ανίζηεηαζ ζηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ζε υθα ηα δείβιαηα ηαζ 

δε ιεηααάθθεηαζ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ είκαζ ημ 

παθιζηζηυ μλφ (C16:0) ημ μπμίμ ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα θζπανά μλέα ανίζηεηαζ ζηδκ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πενίπμο 31% ζε υθα ηα δείβιαηα, ιε ελαίνεζδ ηδκ ιογήενα 

πμο ημ πμζμζηυ ηδξ ακένπεηαζ έςξ ηαζ ημ 38%. ΢οβηεηνζιέκα ζημ βάθα, ζηδ 

ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ζημ ηονυβαθμ, ζηδκ ηονμιάγα ηδξ ιογήεναξ ηαζ 

ζηδκ ηεθαθμβνααζένα 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ δ ζοβηέκηνςζδ ημο παθιζηζημφ 

μλέςξ είκαζ 30,04%, 29,18% 33,76%, 31,77%, 30,36% ηαζ 30,06% ακηίζημζπα. ΢ε 

ακηίεεζδ ιε ηδ ιογήενα πμο ημ πμζμζηυ ημο ζοβηεηνζιέκμο θζπανμφ μλέςξ 

ακένπεηαζ ζημ 38,14% 

Κάηζ ακάθμβμ ζοιααίκεζ ζημ ιονζζηζηυ μλφ (C14:0) ιυκμ πμο ζε αοηήκ ηδκ 

πενίπηςζδ είκαζ αηνζαχξ ακηίεεηδ ιεηααμθή ηςκ θζπανχκ μλέςκ. ΢οβηεηνζιέκα 

παναηδνείηαζ ιία ζηαεενυηδηα ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ ηαζ ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ιονζζηζημφ 

μλέςξ, 13,43%, 12,56%, 14,46%, 14,24%, 13,37%, 15,15% ακηίζημζπα, ζε ακηίεεζδ 

ιε ημ ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ ιογήεναξ πμο δ ζοβηέκηνςζδ ημο πέθηεζ ναβδαία ζε 

πμζμζηυ 3,38%. 

΢ηδκ πενίπηςζδ ημο εθασηυ μλφ (C18:1ς-9) παναηδνείηαζ ιζα δζαηφιακζδ ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, 

ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 

ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ, υπμο ημ πμζμζηυ ημο εηάζημηε δείβια είκαζ  

7,72%, 11,43%, 8,76%, 11,72%, 12,47%, 6,82%, 7,67% ακηίζημζπα .  
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Κάηζ ακηίζημζπμ ζοιααίκεζ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζηεαηζημφ μλέμξ (C18:0) υπμο δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο θζπανμφ μλέμξ ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ είκαζ 6,41%, 9,19%, 

8%, 7,62%, 7,85%, 4,87%, 6,49%. 

Σα θζπανά μλέα ιε ηδκ παναηδνμφιεκδ ιεβαθφηενδ ζηαεενυηδηα ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ είκαζ ηα Καπνμσηυ, Λαμονζηυ, Λζκεθασηυ, Παθιζηεθασηυ, CLA 

(΢ογεοβιέκμ Λζκμθεσηυ μλφ), Καπνοθζηυ, θζκμθεκζηυ, θζκεθασηυ, Γεηαπεκηακμσηυ, 

ηςκ μπμίςκ δ ζοβηέκηνςζδ παναιέκεζ ζηαεενή ηαε‟ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ. ΢οβηεηνζιέκα ημ Καπνμσηυ μλφ ζηα δείβιαηα ημο 

βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ 

ηδξ ιογήεναξ, ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ 

ανίζηεηαζ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,51%, 1,31%, 1,87%, 1,5%, 1,49%, 1,75%, 2,04% 

ακηίζημζπα. Σμ Λαμονζηυ μλφ (C12:0) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 4,69%, 4,55%, 4,93%, 5,05%, 4,69%, 6,74%, 6,72% ακηίζημζπα. Σμ 

Καπνοθζηυ μλφ (C8:0) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 2,08%, 2,09%, 2,29%, 2,1%, 1,96%, 2,61%, 2,79% ακηίζημζπα. Σμ 

Γεηαπεκηακμσηυ μλφ (C15:0) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ανίζηεηαζ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,49%, 

1,39%, 1,63%, 1,55%, 1,50%, 1,43%, ακηίζημζπα  ζε ακηίεεζδ ιε ημ ηεθζηυ πνμσυκ 

ηδξ ιογήεναξ πμο δ ζοβηέκηνςζδ ημο πέθηεζ ναβδαία ζε πμζμζηυ 0,31%. Σμ 

Παθιζηεθασηυ μλφ (C16:1) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1,68%, 1,69%, 1,93%, 1,98%, 1,73%, 2, 1%, 2,05% ακηίζημζπα. 

Σμ θζκεθασηυ μλφ (C18:2ς-6) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1,79%, 3,37%, 3,48%, 3,36%, 2,88%, 3,05%, 3,81% ακηίζημζπα.  
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Σμ θζκμθεκζηυ μλφ (C18:3ς-3) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1,28%, 1,24%, 1,33%, 1,21%, 1,16%, 1,26%, 2,12% ακηίζημζπα. Σμ 

CLA (΢ογεοβιέκμ Λζκμθεσηυ μλφ) ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1,16%, 1,09%, 0,92%, 1,08%, 1,48%, 1,65%, 2,12% ακηίζημζπα.  

Σμ ηαπνοηυ μλφ (C10:0) ζηδκ δζάνηεζα ηδξ ηονμηυιδζδξ αημθμοεεί ιία ζηαεενή 

πμνεία, εκχ παναηδνείηαζ ιεβάθδ αφλδζδ ζηα ηεθζηά πνμσυκηα. ΢οβηεηνζιέκα 

παναηδνείηαζ ιία ζηαεενυηδηα ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ ηαζ ηδξ  

ηεθαθμβνααζέναξ 1 ιήκα ςνίιακζδξ ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο δεηακμσημφ μλέςξ, 

7,61%, 7,62%, 7,88%, 7,88%, 7,28%, 15,15% ακηίζημζπα, εκχ ηα ηεθζηά πνμσυκηα ηδξ 

ιογήεναξ ηαζ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 3 ιδκχκ δ ζοβηέκηνςζδ αολάκεηαζ ζε πμζμζηυ 

10,24% ηαζ 10,53% ακηίζημζπα. 

΢ηδκ πενίπηςζδ ημο αμοηονζημφ μλέμξ παναηδνείηαζ ιζα δζαηφιακζδ ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, 

ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 

ιδκχκ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ, υπμο ημ πμζμζηυ ημο εηάζημηε δείβια είκαζ 

6,66%, 9,37%, 6,43%, 4,95%, 3,76%, 4,64%, 10,55% ακηίζημζπα 
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7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Μεθεηήεδηε δ ιεηααμθή ηδξ  ζοβηέκηνςζδξ ημο θίπμοξ, ηαεχξ  ηαζ δ ιεηααμθή ηδξ 

ζφζηαζδξ ζε θζπανά μλέα ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ ηονμηυιδζδξ ηςκ ηονζχκ 

Κεθαθμβνααζένα Ζπείνμο ηαζ Μογήενα ηαζ ηα δφμ πνμενπυιεκα απυ ηδκ ίδζα πνχηδ 

φθδ ημ πνυαεζμ βάθα. 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιία ζηαδζαηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο θίπμοξ ζε υθα 

ηα ζηάδζα παναβςβήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ ηαεχξ ηαζ ηδξ Μογήεναξ. Δκχ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο αζβμπνυαεζμο βάθαηημξ πμο απμηεθεί ηδκ πνχηδ φθδ ανέεδηε ζε 

πμζμζηυ 6 %, ζηα δείβιαηα ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ δ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

ηονμιάγαξ αολήεδηε ζημ 17,5% δ μπμία απμδίδεηαζ ζηδκ απμαμθή ημο ηονμβάθαηημξ 

απυ ημ πήβια ηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηδκ απμαμθή ημο ηονμβάθαηημξ απυ ημ 

ηονυπδβια. Δκ ζοκεπεία απμηοπχκεηαζ ιία ζοκεπήξ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ 

ηονζχκ ζε θίπμξ, ηαηά ηδκ ςνίιακζή ημοξ, ζοβηεηνζιέκα ζημκ πνχημ ιήκα ηδξ 

ςνίιακζδξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ δ ζοβηέκηνςζδ ημο θίπμοξ ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ 

24,5% ηαζ ζημκ ηνίημ ιήκα ηδξ ςνίιακζδξ πμο πθέμκ ημ πνμσυκ δζαηίεεηαζ βζα 

ηαηακάθςζδ ζε πμζμζηυ 27,5%, βεβμκυξ πμο μθείθεηε ζηδ ζοκεπή αφλδζδ ηδξ λδνήξ 

μοζίαξ πμο επένπεηαζ ιε ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ οβναζίαξ. Σμ ηονυβαθα πμο 

απμιαηνφκεηαζ απυ ημ ηονυπδβια ηαζ πμο ιε ηδκ  απμιάηνοκζή ημο μδδβεί ζε 

αφλδζδ ηδξ θζπμπενζεηηζηυηδηαξ ηδξ απμιέκμοζαξ ηονμιάγαξ  ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 

ανίζηεηαζ ζε θζπμπενζεηηζηυηδηα 3,1%. Ζ εηιεηάθθεοζδ ημο ηονμβάθαηημξ βζα ηδκ 

παναβςβή ιογήεναξ μδήβδζε ζε ιεθέηδ βζα ηδκ ένεοκα ηδξ ζφζηαζήξ ημο ηαεχξ ηαζ 

ηδ ζφζηαζδ ημο παναβυιεκμο απυ αοηυ πνμσυκημξ. Έηζζ θμζπυκ δζαπζζηχεδηε υηζ δ 

ηονμιάγα ηδξ ιογήεναξ ανίζηεηαζ ζε πμζμζηυ 19,5% ηαζ ιε ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ 

οβναζίαξ δ ζοβηέκηνςζδ ημο θίπμοξ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ ιογήεναξ  ακένπεηαζ ζε 

πμζμζηυ 44,5%. 

Ζ ζφζηαζδ (%) ημο θίπμοξ ζηα θζπανά μλέα ηα μπμία ακζπκεφεδηακ ιε αένζμ 

πνςιαημβναθία, βζα ηάεε ζηάδζμ παναζηεοήξ ηδξ Κεθαθμβνααζέναξ ηαζ ηδξ 

ιογήεναξ, έδεζλε ιζα δζαηφιακζδ άθθμηε ζε ιζηνυηενμ ααειυ ηαζ άθθμηε ζε 

ιεβαθφηενμ ηαζ ιε ηάζεζξ αφλδζδξ ή ιείςζδξ, ακάθμβα ιε ημ ελεηαγυιεκμ ηάεε θμνά 

θζπανυ μλφ ηαζ ημ ζηάδζμ παναβςβήξ ηςκ πνμσυκηςκ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά 

απμηεθμφκ ζζπονή έκδεζλδ πςξ ημ θίπμξ ημο ηονμβάθαηημξ πμο ηαηυπζκ 

παναζηεοάγεηαζ δ ιογήενα επδνεάγεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πνμσυκηςκ ςξ πνμξ ηα 

θζπανά μλέα. 
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Σμ παθιζηζηυ μλφ είκαζ ημ θζπανυ μλφ πμο ανίζηεηαζ ζηδ ιεβαθφηενδ ζε υθα ηα 

δείβιαηα, ημ αιέζςξ επυιεκμ ζε θζβυηενδ ζοβηέκηνςζδ θζπανυ μλφ είκαζ ημ ημ  

ιονζζηζηυ μλφ. Σμ εθασηυ μλφ ανίζηεηαζ ζε ζπεηζηά ρδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ανηεηά 

απυ ηα δείβιαηα ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ.  

Παναηδνχκηαξ ηδκ πμνεία ημο παθιζηζημφ μλέςξ ζε υθδ ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία 

δζαπζζηχκμοιε υηζ ανίζηεηαζ ζε ιζηνυηενδ ζφζηαζδ ζηδκ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ (29,18%) απ‟ υηζ ζημ ηονυβαθμ (33,76%) βεβμκυξ πμο απμηεθεί 

έκδεζλδ πςξ ιε ηδ δζαίνεζδ ημο ηονμπήβιαημξ απυ ημ ηονυβαθμ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

θζπανχκ μλέςκ πενκάεζ ζημ ηονυβαθμ, βεβμκυξ πμο επελδβεί ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ 

παθιζηζηυ μλφ ανίζηεηαζ ζε ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ζηδκ  ιογήενα(38,14%) απ‟ 

υηζ ζημ ηνίιδκδξ ςνίιακζδξ ηεθαθμβνααζέναξ (30,06%).  

Ακηίεεημ απμηέθεζια παναηδνήεδηε ζηδκ πενίπηςζδ ημο ιονζζηζημφ μλέςξ  υπμο 

εκχ  δ ζοβηέκηνςζδ ημο ζημ ηονυβαθμ είκαζ πζμ αολδιέκδ (14,46%) απυ υηζ ζηδκ 

ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ (12,56%) ηαζ παναηδνχκηαξ ηδκ πμνεία ημο ζηδκ 

δζάνηεζα ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ παναηδνμφιε υηζ ηαηαθήβεζ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ (15,15%) απ‟ υηζ ζημ πνμσυκ 

ηονμβάθαηημξ ηδ ιογήενα  υπμο δ ζοβηέκηνςζδ ημο ιονζζηζημφ μλέςξ πέθηεζ ζημ 

3,38%. 

Σμ εθασηυ μλφ παναηδνήεδηε υηζ πενκάεζ ζε ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ζηα πνμσυκηα 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ιε ελαίνεζδ ημ ηεθζηυ πνμσυκ υπμο δ ζοβηέκηνςζδ πέθηεζ 

ηαηαηυνοθα, εκχ ζημ ηονυβαθμ δ ζοβηέκηνςζδ ημο εθασημφ μλέςξ είκαζ ιζηνυηενδ, 

ιε ιία ιζηνή πηχζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, ζοβηεηνζιέκα δ  πμνεία ημο εθασημφ 

μλέςξ ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ημο 

ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 1 ηαζ 3 ιδκχκ 

ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ ιογήεναξ, ανίζηεηε ζε πμζμζηυ βζα ημ εηάζημηε δείβια 7,72%, 

11,43%, 8,76%, 11,72%, 12,47%, 6,82%, 7,67% ακηίζημζπα. 

Ζ επίδναζδ ηδξ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ οδνυθοζδξ ημο θίπμοξ δζαπζζηχκεηαζ έκημκα ζημ 

ηαπνοηυ ηαζ ημ θαμονζηυ υπμο αθέπμοιε αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζημ ηεθζηυ 

πνμσυκ ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ. ΢οβηεηνζιέκα Σμ ηαπνοηυ 

μλφ ζηδκ δζάνηεζα ηδξ ηονμηυιδζδξ αημθμοεεί ιία ζηαεενή πμνεία, εκχ 

παναηδνείηαζ ιεβάθδ αφλδζδ ζηα ηεθζηά πνμσυκηα. ΢οβηεηνζιέκα παναηδνείηαζ ιία 

ζηαεενυηδηα ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ημο βάθαηημξ, ηδξ ηονμιάγα ηδξ 

ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ ςξ πνμξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο δεηακμσημφ μλέςξ, 7,61%, 7,62%, 7,88%, 7,88%, 7,28% 
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ακηίζημζπα. Δζηζάγμκηαξ ζηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηονζχκ δζαπζζηχκμοιε υηζ δ 

ηεθαθμβνααζένα εκυξ ιήκα ςνίιακζδξ δ ζοβηέκηνςζδ ημο ηαπνοημφ μλέςξ είκαζ 

15,15%,  εκχ ηα ηεθζηά πνμσυκηα ηδξ ιογήεναξ ηαζ ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 3 ιδκχκ δ 

ζοβηέκηνςζδ αολάκεηαζ ζε πμζμζηυ 10,24% ηαζ 10,53% ακηίζημζπα.  

Ακηίζημζπδ ζοιπενζθμνά έπεζ ημ θαμονζηυ μλφ ζηα δείβιαηα ημο βάθαηημξ, ηδξ 

ηονμιάγα ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ, ημο ηονμβάθαηημξ, ηδξ  ηονμιάγαξ ηδξ ιογήεναξ, 

ηδξ ηεθαθμβνααζέναξ 1 ιήκα ςνίιακζδξ υπμο δ ζοβηέκηνςζδ παναιέκεζ ζηαεενή ζε 

πμζμζηυ βζα ηάεε δείβια 4,69%, 4,55%, 4,93%, 5,05%, 4,69% ακηίζημζπα, ιε 

ελαίνεζδ ηα ηεθζηά πνμσυκηα υπμο δ ηνζχκ ιδκχκ ςνίιακζδξ ηεθαθμβνααζένα ηαζ δ 

ιογήενα ανίζημκηαζ ζε ζοβηέκηνςζδ 6,74%, 6,72%. 

΢διακηζηή δζαθμνά ςξ πνμξ ηδ ζφζηαζδ ημο θίπμοξ ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ  

παναηδνμφιε ζηδκ πενίπηςζδ ημο αμοηονζημφ μλέςξ υπμο ζηδκ ηεθαθμβνααζένα 

ανέεδηε ζε πμζμζηυ 4,64% εκχ ζηδ ιογήενα ζε πμζμζηυ 10,55%.  



 82 

8. Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθή Έξεπλα 

Μεθέηδ ηδξ θζπυθοζδξ ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ εθεοεένςκ  θζπανχκ μλέςκ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

Α) Πίκαηεξ ιε ακαθοηζηή πανμοζίαζδ ηδξ ελαβςβήξ ηδξ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ 

υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ λεηζκχκηαξ απυ ηδκ πνχηδ φθδ ημ βάθα ηαζ ηαηαθήβμκηαξ ζηα 

παναβυιεκα απυ αοηυ πνμσυκηα, πμο ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ είκαζ δ ιογήενα ηαζ δ 

ηεθαθμβνααζένα. Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο θίπμοξ έβζκε ιε ηζξ ιεευδμοξ Gerber ηαζ van 

Gulik ηαηυπζκ εηπφθζζδξ ιε επηάκζμ 

Γείγκα 1  Αηγνπξφβεην γάια 

 
Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 
Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.1 69,7964 70,3995 0,6031 6 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.2 66,4012 66,9811 0,5799 5,80 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.3 78,438 70,01203 0,57403 5,74 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.4 81,9627 82,5663 0,6036 6 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.5 68,7596 69,3492 0,5896 5,90 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 1.6 69,781 70,35503 0,574 5,74 

 

Γείγκα 2 Σπξνκάδα ηεο θεθαινγξαβηέξαο 

 
Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 
Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.1 81,8983 82,0697 0,1714 17,14 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.2 68,4063 68,5819 0,1756 17,56 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.3 84,7676 84,9399 0,1723 17,23 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.4 75,1906 75,3624 0,1718 17,18 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.5 69,9717 70,1498 0,1779 17,8 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 2.6 81,5068 81,6845 0,1777 17,77 
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Γείγκα 3 Σπξφγαια 

 

Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 

Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.1 81,8983 82,2073 0,309 3,1 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.2 68,4063 68,7036 0,2973 2,97 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.3 84,7676 85,061 0,2934 2,93 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.4 75,1906 75,5007 0,3103 3,1 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.5 69,9617 70,2592 0,2875 2,87 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 3.6 81,5068 81,80056 0,293 2,93 

 

Γείγκα 4 Σπξνκάδα ηεο κπδήζξαο 

 

Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 

Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.1 81,8983 82,0927 0,1944 19,44 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.2 68,4063 68,5966 0,1903 19,03 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.3 84,7676 84,9618 0,1942 19,42 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.4 75,1906 75,3877 0,1971 19,71 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.5 69,9617 70,1646 0,1929 19,3 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 4.6 81,5068 81,7046 0,1978 19,8 
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Γείγκα 6 Κεθαινγξαβηέξα ζηνπο ηξεηο σξίκαλζεο 

 

Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 

Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.1 81,8983 82,1741 0,2758 27,58 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.2 68,4063 68,6831 0,2768 27,68 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.3 84,7676 85,0263 0,2587 25,87 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.4 75,1906 75,4449 0,2543 25,43 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 6.5 69,9617 82,243 0,2784 27,84 

 

Γείγκα 7 Μπδήζξα 

 

Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 

Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.1 81,8983 82,34045 0,442 44,2 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.5 68,4063 68,83795 0,43165 43,16 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.3 66,4036 66,8406 0,437 43,7 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 7.4 78,4397 78,8722 0,433 43,3 

Γείγκα 5 Κεθαινγξαβηέξα ζηνλ πξψην κήλα σξίκαλζεο 

 
Βάνμξ Κεκχκ 

Φζαθχκ 
Βάνμξ Φζαθχκ 

ιε Λίπμξ 
Λίπμξ Λίπμξ % 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 5.1 84,7676 85,0118 0,2442 24,42 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 5.2 75,1906 75,44016 0,24956 24,95 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ 5.3 81,9646 82,21053 0,24593 24,6 
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Β) One-way ANOVA: C4:0 versus C1  
 
Source  DF      SS     MS     F      P 

C1       6  151,49  25,25  3,20  0,022 

Error   21  165,44   7,88 

Total   27  316,93 

 

S = 2,807   R-Sq = 47,80%   R-Sq(adj) = 32,89% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on 

                         Pooled StDev 

Level  N    Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      4   6,657  1,868           (-------*-------) 

2      4   9,365  3,957                  (--------*-------) 

3      4   6,425  2,052          (-------*--------) 

4      4   4,947  2,889      (-------*-------) 

5      4   3,763  0,548  (--------*-------) 

6      4   4,638  1,000     (-------*--------) 

7      4  10,545  4,706                      (-------*-------) 

                         --------+---------+---------+---------+- 

                               3,5       7,0      10,5      14,0 

 

Pooled StDev = 2,807 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

7   4  10,545  A 

2   4   9,365  A B 

1   4   6,657  A B 

3   4   6,425  A B 

4   4   4,947  A B 

6   4   4,638  A B 

5   4   3,763    B 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

2   -3,748   2,708   9,163                (--------*--------) 

3   -6,688  -0,233   6,223           (---------*--------) 

4   -8,166  -1,710   4,746         (---------*--------) 

5   -9,351  -2,895   3,561        (--------*--------) 

6   -8,476  -2,020   4,436         (--------*--------) 

7   -2,568   3,888  10,343                 (---------*--------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center  Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

3    -9,396  -2,940  3,516        (--------*--------) 

4   -10,873  -4,418  2,038     (---------*--------) 

5   -12,058  -5,603  0,853    (--------*--------) 

6   -11,183  -4,728  1,728     (--------*--------) 

7    -5,276   1,180  7,636             (---------*--------) 
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                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

4   -7,933  -1,477   4,978          (--------*--------) 

5   -9,118  -2,662   3,793        (--------*--------) 

6   -8,243  -1,787   4,668         (--------*---------) 

7   -2,336   4,120  10,576                  (--------*--------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

5   -7,641  -1,185   5,271          (--------*---------) 

6   -6,766  -0,310   6,146           (---------*--------) 

7   -0,858   5,598  12,053                    (--------*--------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

6   -5,581   0,875   7,331             (--------*--------) 

7    0,327   6,782  13,238                     (---------*--------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

7   -0,548   5,907  12,363                    (--------*---------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

   

One-way ANOVA: C6:0 versus C1  
 
Source  DF      SS      MS     F      P 

C1       6  1,5572  0,2595  8,40  0,000 

Error   21  0,6486  0,0309 

Total   27  2,2058 

 

S = 0,1757   R-Sq = 70,60%   R-Sq(adj) = 62,19% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      4  1,5075  0,1457         (-----*-----) 

2      4  1,3075  0,0918  (------*-----) 

3      4  1,8675  0,1276                     (-----*-----) 

4      4  1,5000  0,0469         (-----*-----) 

5      4  1,4925  0,0768         (-----*-----) 

6      4  1,7500  0,0283                 (-----*-----) 

7      4  2,0350  0,4017                           (-----*-----) 

                          ---+---------+---------+---------+------ 

                           1,20      1,50      1,80      2,10 

 

Pooled StDev = 0,1757 
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Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

7   4  2,0350  A 

3   4  1,8675  A B 

6   4  1,7500  A B 

1   4  1,5075    B C 

4   4  1,5000    B C 

5   4  1,4925    B C 

2   4  1,3075      C 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

2   -0,6042  -0,2000  0,2042           (------*-----) 

3   -0,0442   0,3600  0,7642                    (------*------) 

4   -0,4117  -0,0075  0,3967              (------*------) 

5   -0,4192  -0,0150  0,3892              (------*-----) 

6   -0,1617   0,2425  0,6467                  (------*------) 

7    0,1233   0,5275  0,9317                       (------*------) 

                              ---------+---------+---------+---------+ 

                                    -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

3    0,1558  0,5600  0,9642                        (-----*------) 

4   -0,2117  0,1925  0,5967                 (------*------) 

5   -0,2192  0,1850  0,5892                 (------*------) 

6    0,0383  0,4425  0,8467                      (-----*------) 

7    0,3233  0,7275  1,1317                          (------*------) 

                             ---------+---------+---------+---------+ 

                                   -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

4   -0,7717  -0,3675  0,0367        (------*------) 

5   -0,7792  -0,3750  0,0292        (------*-----) 

6   -0,5217  -0,1175  0,2867            (------*------) 

7   -0,2367   0,1675  0,5717                 (------*------) 

                              ---------+---------+---------+---------+ 

                                    -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

5   -0,4117  -0,0075  0,3967              (------*------) 

6   -0,1542   0,2500  0,6542                  (------*------) 

7    0,1308   0,5350  0,9392                       (------*------) 

                              ---------+---------+---------+---------+ 

                                    -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 
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C1    Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

6   -0,1467  0,2575  0,6617                   (-----*------) 

7    0,1383  0,5425  0,9467                       (------*------) 

                             ---------+---------+---------+---------+ 

                                   -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

7   -0,1192  0,2850  0,6892                   (------*-----) 

                             ---------+---------+---------+---------+ 

                                   -0,60      0,00      0,60      1,20 

 

 

One-way ANOVA: C8:0 versus C1  
 
Source  DF      SS      MS     F      P 

C1       6  2,3142  0,3857  6,93  0,000 

Error   21  1,1696  0,0557 

Total   27  3,4838 

 

S = 0,2360   R-Sq = 66,43%   R-Sq(adj) = 56,84% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      4  2,0825  0,0854      (------*-------) 

2      4  2,0875  0,1457       (------*------) 

3      4  2,2850  0,1618            (------*------) 

4      4  2,0925  0,1018       (------*------) 

5      4  1,9550  0,0835   (------*------) 

6      4  2,6075  0,0096                     (------*-------) 

7      4  2,7850  0,5637                           (------*------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          1,75      2,10      2,45      2,80 

 

Pooled StDev = 0,2360 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

7   4  2,7850  A 

6   4  2,6075  A B 

3   4  2,2850  A B C 

4   4  2,0925    B C 

2   4  2,0875    B C 

1   4  2,0825    B C 

5   4  1,9550      C 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

2   -0,5378   0,0050  0,5478                 (-------*-------) 

3   -0,3403   0,2025  0,7453                    (-------*-------) 
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4   -0,5328   0,0100  0,5528                 (-------*-------) 

5   -0,6703  -0,1275  0,4153               (-------*-------) 

6   -0,0178   0,5250  1,0678                         (-------*------) 

7    0,1597   0,7025  1,2453                           (-------*-------) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -1,40     -0,70      0,00      0,70 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

3   -0,3453   0,1975  0,7403                    (-------*-------) 

4   -0,5378   0,0050  0,5478                 (-------*-------) 

5   -0,6753  -0,1325  0,4103               (-------*-------) 

6   -0,0228   0,5200  1,0628                         (------*-------) 

7    0,1547   0,6975  1,2403                           (-------*-------) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -1,40     -0,70      0,00      0,70 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

4   -0,7353  -0,1925  0,3503              (-------*-------) 

5   -0,8728  -0,3300  0,2128             (------*-------) 

6   -0,2203   0,3225  0,8653                      (-------*------) 

7   -0,0428   0,5000  1,0428                        (-------*-------) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -1,40     -0,70      0,00      0,70 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

5   -0,6803  -0,1375  0,4053               (-------*-------) 

6   -0,0278   0,5150  1,0578                         (------*-------) 

7    0,1497   0,6925  1,2353                           (-------*-------) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -1,40     -0,70      0,00      0,70 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

6   0,1097  0,6525  1,1953                           (------*-------) 

7   0,2872  0,8300  1,3728                             (-------*-------) 

                               +---------+---------+---------+--------- 

                            -1,40     -0,70      0,00      0,70 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

7   -0,3653  0,1775  0,7203                    (-------*------) 

                                +---------+---------+---------+--------- 

                             -1,40     -0,70      0,00      0,70 

 

  

 
  

One-way ANOVA: C10:0 versus C1  
 
Source  DF      SS     MS      F      P 

C1       6  43,894  7,316  12,35  0,000 

Error   21  12,440  0,592 

Total   27  56,334 
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S = 0,7697   R-Sq = 77,92%   R-Sq(adj) = 71,61% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on 

                         Pooled StDev 

Level  N    Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      4   7,607  0,121    (-----*----) 

2      4   7,623  0,644    (-----*----) 

3      4   7,883  0,442      (-----*----) 

4      4   7,822  0,308      (----*----) 

5      4   7,285  0,232  (-----*----) 

6      4  10,240  0,091                      (----*-----) 

7      4  10,525  1,834                        (----*-----) 

                         -------+---------+---------+---------+-- 

                              7,5       9,0      10,5      12,0 

 

Pooled StDev = 0,770 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N     Mean  Grouping 

7   4  10,5250  A 

6   4  10,2400  A 

3   4   7,8825    B 

4   4   7,8225    B 

2   4   7,6225    B 

1   4   7,6075    B 

5   4   7,2850    B 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

2   -1,7552   0,0150  1,7852             (-----*-----) 

3   -1,4952   0,2750  2,0452              (-----*-----) 

4   -1,5552   0,2150  1,9852              (-----*-----) 

5   -2,0927  -0,3225  1,4477            (-----*-----) 

6    0,8623   2,6325  4,4027                      (-----*-----) 

7    1,1473   2,9175  4,6877                       (-----*-----) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

3   -1,5102   0,2600  2,0302              (-----*-----) 

4   -1,5702   0,2000  1,9702              (-----*-----) 

5   -2,1077  -0,3375  1,4327            (-----*-----) 

6    0,8473   2,6175  4,3877                      (-----*-----) 

7    1,1323   2,9025  4,6727                       (-----*-----) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

4   -1,8302  -0,0600  1,7102             (-----*-----) 
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5   -2,3677  -0,5975  1,1727           (-----*-----) 

6    0,5873   2,3575  4,1277                     (-----*-----) 

7    0,8723   2,6425  4,4127                      (-----*-----) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

5   -2,3077  -0,5375  1,2327           (-----*-----) 

6    0,6473   2,4175  4,1877                     (-----*-----) 

7    0,9323   2,7025  4,4727                      (-----*-----) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

6   1,1848  2,9550  4,7252                       (-----*-----) 

7   1,4698  3,2400  5,0102                        (-----*-----) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

7   -1,4852  0,2850  2,0552              (-----*-----) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 

                                 -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

  

 
  

One-way ANOVA: C12:0 versus C1  
 
Source  DF      SS     MS      F      P 

C1       6  22,390  3,732  31,30  0,000 

Error   21   2,503  0,119 

Total   27  24,893 

 

S = 0,3453   R-Sq = 89,94%   R-Sq(adj) = 87,07% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      4  4,6850  0,3583    (----*---) 

2      4  4,5425  0,1977  (----*---) 

3      4  4,9275  0,1692       (----*---) 

4      4  5,0475  0,1500         (---*----) 

5      4  4,6925  0,0629    (----*---) 

6      4  6,7425  0,0988                              (---*----) 

7      4  6,7150  0,7760                             (----*---) 

                          --------+---------+---------+---------+- 

                                4,80      5,60      6,40      7,20 

 

Pooled StDev = 0,3453 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

6   4  6,7425  A 

7   4  6,7150  A 
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4   4  5,0475    B 

3   4  4,9275    B 

5   4  4,6925    B 

1   4  4,6850    B 

2   4  4,5425    B 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

2   -0,9366  -0,1425  0,6516                   (----*----) 

3   -0,5516   0,2425  1,0366                     (-----*----) 

4   -0,4316   0,3625  1,1566                      (----*-----) 

5   -0,7866   0,0075  0,8016                    (----*----) 

6    1,2634   2,0575  2,8516                                 (-----*----) 

7    1,2359   2,0300  2,8241                                 (-----*----) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -3,0      -1,5       0,0       1,5 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

3   -0,4091  0,3850  1,1791                      (-----*----) 

4   -0,2891  0,5050  1,2991                       (----*-----) 

5   -0,6441  0,1500  0,9441                     (----*----) 

6    1,4059  2,2000  2,9941                                  (-----*----) 

7    1,3784  2,1725  2,9666                                  (----*-----) 

                                +---------+---------+---------+--------- 

                             -3,0      -1,5       0,0       1,5 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

4   -0,6741   0,1200  0,9141                     (----*----) 

5   -1,0291  -0,2350  0,5591                  (----*-----) 

6    1,0209   1,8150  2,6091                                (----*----) 

7    0,9934   1,7875  2,5816                                (----*----) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -3,0      -1,5       0,0       1,5 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

5   -1,1491  -0,3550  0,4391                 (-----*----) 

6    0,9009   1,6950  2,4891                               (----*-----) 

7    0,8734   1,6675  2,4616                               (----*----) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -3,0      -1,5       0,0       1,5 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

6   1,2559  2,0500  2,8441                                 (-----*----) 

7   1,2284  2,0225  2,8166                                 (----*-----) 

                               +---------+---------+---------+--------- 

                            -3,0      -1,5       0,0       1,5 
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C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper     +---------+---------+---------+--------- 

7   -0,8216  -0,0275  0,7666                    (----*----) 

                                 +---------+---------+---------+--------- 

                              -3,0      -1,5       0,0       1,5 

 

  

 
  

One-way ANOVA: C14:0 versus C1  
 
Source  DF       SS      MS       F      P 

C1       6  362,780  60,463  379,87  0,000 

Error   21    3,343   0,159 

Total   27  366,122 

 

S = 0,3990   R-Sq = 99,09%   R-Sq(adj) = 98,83% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level  N    Mean  StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      4  13,427  0,763                               (*-) 

2      4  12,555  0,529                             (*) 

3      4  14,455  0,226                                  (*) 

4      4  14,243  0,145                                  (*) 

5      4  13,370  0,053                               (*) 

6      4  15,153  0,268                                    (*) 

7      4   3,827  0,324    (*) 

                           +---------+---------+---------+--------- 

                         3,5       7,0      10,5      14,0 

 

Pooled StDev = 0,399 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

6   4  15,153  A 

3   4  14,455  A 

4   4  14,243  A B 

1   4  13,427    B C 

5   4  13,370    B C 

2   4  12,555      C 

7   4   3,827        D 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

2    -1,790  -0,872   0,045                (-*) 

3     0,110   1,028   1,945                   (*-) 

4    -0,103   0,815   1,733                   (*) 

5    -0,975  -0,057   0,860                  (*) 

6     0,807   1,725   2,643                    (*-) 

7   -10,518  -9,600  -8,682    (*-) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 
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                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

3    0,982   1,900   2,818                    (-*) 

4    0,770   1,687   2,605                    (*-) 

5   -0,103   0,815   1,733                   (*) 

6    1,680   2,597   3,515                     (-*) 

7   -9,645  -8,728  -7,810     (-*) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

4    -1,130   -0,213   0,705                 (-*) 

5    -2,003   -1,085  -0,167                (*-) 

6    -0,220    0,697   1,615                   (*) 

7   -11,545  -10,628  -9,710   (*) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

5    -1,790   -0,872   0,045                (-*) 

6    -0,008    0,910   1,828                   (*-) 

7   -11,333  -10,415  -9,497   (*) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

6     0,865   1,782   2,700                    (-*) 

7   -10,460  -9,543  -8,625    (*-) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

7   -12,243  -11,325  -10,407  (*) 

                               -------+---------+---------+---------+-- 

                                   -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

One-way ANOVA: C15:0 versus C1  
 
Source  DF       SS       MS       F      P 

C1       6  5,02544  0,83757  241,69  0,000 

Error   21  0,07277  0,00347 

Total   27  5,09821 

 

S = 0,05887   R-Sq = 98,57%   R-Sq(adj) = 98,16% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      4  1,4900  0,0816                                (*-) 
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2      4  1,3900  0,0594                             (-*) 

3      4  1,6250  0,0173                                   (-*) 

4      4  1,5500  0,0082                                 (-*) 

5      4  1,5050  0,0058                                (-*) 

6      4  1,4325  0,1164                              (-*) 

7      4  0,3050  0,0100  (-*) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                            0,40      0,80      1,20      1,60 

 

Pooled StDev = 0,0589 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

3   4  1,6250  A 

4   4  1,5500  A B 

5   4  1,5050  A B C 

1   4  1,4900  A B C 

6   4  1,4325    B C 

2   4  1,3900      C 

7   4  0,3050        D 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

2   -0,2354  -0,1000   0,0354                 (-*) 

3   -0,0004   0,1350   0,2704                    (-*) 

4   -0,0754   0,0600   0,1954                   (-*) 

5   -0,1204   0,0150   0,1504                  (-*-) 

6   -0,1929  -0,0575   0,0779                  (*-) 

7   -1,3204  -1,1850  -1,0496   (-*-) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,80      0,00      0,80      1,60 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

3    0,0996   0,2350   0,3704                     (-*-) 

4    0,0246   0,1600   0,2954                    (-*-) 

5   -0,0204   0,1150   0,2504                    (*-) 

6   -0,0929   0,0425   0,1779                   (-*) 

7   -1,2204  -1,0850  -0,9496     (*-) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,80      0,00      0,80      1,60 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

4   -0,2104  -0,0750   0,0604                 (-*-) 

5   -0,2554  -0,1200   0,0154                 (*-) 

6   -0,3279  -0,1925  -0,0571                (-*) 

7   -1,4554  -1,3200  -1,1846  (*-) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,80      0,00      0,80      1,60 
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C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

5   -0,1804  -0,0450   0,0904                  (*-) 

6   -0,2529  -0,1175   0,0179                 (-*) 

7   -1,3804  -1,2450  -1,1096   (*-) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,80      0,00      0,80      1,60 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

6   -0,2079  -0,0725   0,0629                 (-*-) 

7   -1,3354  -1,2000  -1,0646   (-*-) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,80      0,00      0,80      1,60 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

7   -1,2629  -1,1275  -0,9921    (-*-) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,80      0,00      0,80      1,60 

 

  

 

One-way ANOVA: C16:0 versus C1  
 
Source  DF      SS     MS     F      P 

C1       6  229,07  38,18  9,66  0,000 

Error   21   83,02   3,95 

Total   27  312,09 

 

S = 1,988   R-Sq = 73,40%   R-Sq(adj) = 65,80% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on 

                         Pooled StDev 

Level  N    Mean  StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      4  30,043  1,460     (-----*-----) 

2      4  29,183  0,854  (-----*-----) 

3      4  33,762  0,457                (----*-----) 

4      4  31,770  0,282          (-----*-----) 

5      4  30,362  0,448      (-----*-----) 

6      4  30,600  0,665       (----*-----) 

7      4  38,140  4,887                            (-----*-----) 

                         ---+---------+---------+---------+------ 

                         28,0      31,5      35,0      38,5 

 

Pooled StDev = 1,988 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

7   4  38,140  A 

3   4  33,762  A B 

4   4  31,770    B C 

6   4  30,600    B C 

5   4  30,362    B C 

1   4  30,043    B C 

2   4  29,183      C 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 
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Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

2   -5,433  -0,860   3,713             (------*-----) 

3   -0,853   3,720   8,293                    (-----*------) 

4   -2,846   1,727   6,301                 (-----*------) 

5   -4,253   0,320   4,893               (-----*------) 

6   -4,016   0,558   5,131               (------*-----) 

7    3,524   8,098  12,671                          (------*-----) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

3    0,007   4,580   9,153                     (------*-----) 

4   -1,986   2,587   7,161                  (------*-----) 

5   -3,393   1,180   5,753                (------*-----) 

6   -3,156   1,418   5,991                (------*------) 

7    4,384   8,957  13,531                           (------*-----) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center  Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

4   -6,566  -1,992  2,581            (-----*------) 

5   -7,973  -3,400  1,173          (-----*------) 

6   -7,736  -3,162  1,411          (-----*------) 

7   -0,196   4,378  8,951                     (-----*------) 

                           ---------+---------+---------+---------+ 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

5   -5,981  -1,408   3,166            (------*------) 

6   -5,743  -1,170   3,403             (-----*------) 

7    1,797   6,370  10,943                        (-----*------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

6   -4,336   0,238   4,811               (-----*------) 

7    3,204   7,778  12,351                          (-----*------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                  -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1  Lower  Center   Upper  ---------+---------+---------+---------+ 

7   2,967   7,540  12,113                         (------*-----) 

                           ---------+---------+---------+---------+ 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 
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One-way ANOVA: C16:1 versus C1  
 
Source  DF       SS       MS      F      P 

C1       6  0,75290  0,12548  12,98  0,000 

Error   21  0,20302  0,00967 

Total   27  0,95592 

 

S = 0,09833   R-Sq = 78,76%   R-Sq(adj) = 72,69% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      4  1,6750  0,0645  (------*-----) 

2      4  1,6900  0,0141   (------*-----) 

3      4  1,9250  0,0981                  (-----*------) 

4      4  1,9725  0,0597                     (-----*------) 

5      4  1,7300  0,0594      (-----*------) 

6      4  2,0975  0,0780                             (-----*-----) 

7      4  2,0525  0,2012                          (-----*------) 

                          --+---------+---------+---------+------- 

                          1,60      1,76      1,92      2,08 

 

Pooled StDev = 0,0983 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N     Mean  Grouping 

6   4  2,09750  A 

7   4  2,05250  A 

4   4  1,97250  A 

3   4  1,92500  A B 

5   4  1,73000    B C 

2   4  1,69000      C 

1   4  1,67500      C 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1     Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

2   -0,21115  0,01500  0,24115              (-----*------) 

3    0,02385  0,25000  0,47615                     (-----*------) 

4    0,07135  0,29750  0,52365                      (------*-----) 

5   -0,17115  0,05500  0,28115               (------*-----) 

6    0,19635  0,42250  0,64865                          (-----*------) 

7    0,15135  0,37750  0,60365                        (------*-----) 

                                --------+---------+---------+---------+- 

                                     -0,35      0,00      0,35      0,70 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1     Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

3    0,00885  0,23500  0,46115                    (------*-----) 

4    0,05635  0,28250  0,50865                      (-----*------) 

5   -0,18615  0,04000  0,26615               (-----*------) 

6    0,18135  0,40750  0,63365                         (------*-----) 
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7    0,13635  0,36250  0,58865                        (-----*------) 

                                --------+---------+---------+---------+- 

                                     -0,35      0,00      0,35      0,70 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

4   -0,17865   0,04750  0,27365               (-----*------) 

5   -0,42115  -0,19500  0,03115        (-----*------) 

6   -0,05365   0,17250  0,39865                  (------*-----) 

7   -0,09865   0,12750  0,35365                 (------*-----) 

                                 --------+---------+---------+---------+- 

                                      -0,35      0,00      0,35      0,70 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center     Upper  --------+---------+---------+---------+- 

5   -0,46865  -0,24250  -0,01635       (-----*------) 

6   -0,10115   0,12500   0,35115                 (------*-----) 

7   -0,14615   0,08000   0,30615                (-----*------) 

                                  --------+---------+---------+---------+- 

                                       -0,35      0,00      0,35      0,70 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

6   0,14135  0,36750  0,59365                        (------*-----) 

7   0,09635  0,32250  0,54865                       (-----*------) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -0,35      0,00      0,35      0,70 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

7   -0,27115  -0,04500  0,18115            (------*-----) 

                                 --------+---------+---------+---------+- 

                                      -0,35      0,00      0,35      0,70 

 

  

 
  

One-way ANOVA: C18:0 versus C1  
 
Source  DF      SS     MS      F      P 

C1       6  47,069  7,845  29,96  0,000 

Error   21   5,499  0,262 

Total   27  52,568 

 

S = 0,5117   R-Sq = 89,54%   R-Sq(adj) = 86,55% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      4  6,4075  0,5997             (---*--) 

2      4  9,1950  0,0785                                (--*---) 

3      4  8,0050  0,1572                        (--*---) 

4      4  7,6175  0,7259                     (---*--) 

5      4  7,8475  0,6022                       (--*---) 

6      4  4,8725  0,0896   (--*---) 

7      4  6,4925  0,7381              (--*---) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          4,5       6,0       7,5       9,0 
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Pooled StDev = 0,5117 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

2   4  9,1950  A 

3   4  8,0050    B 

5   4  7,8475    B 

4   4  7,6175    B C 

7   4  6,4925      C D 

1   4  6,4075        D 

6   4  4,8725          E 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

2    1,6105   2,7875   3,9645                         (---*---) 

3    0,4205   1,5975   2,7745                     (---*---) 

4    0,0330   1,2100   2,3870                    (---*---) 

5    0,2630   1,4400   2,6170                     (---*---) 

6   -2,7120  -1,5350  -0,3580           (---*---) 

7   -1,0920   0,0850   1,2620                (---*---) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

3   -2,3670  -1,1900  -0,0130            (---*---) 

4   -2,7545  -1,5775  -0,4005           (---*---) 

5   -2,5245  -1,3475  -0,1705            (---*--) 

6   -5,4995  -4,3225  -3,1455  (---*---) 

7   -3,8795  -2,7025  -1,5255       (---*---) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

4   -1,5645  -0,3875   0,7895               (---*---) 

5   -1,3345  -0,1575   1,0195                (--*---) 

6   -4,3095  -3,1325  -1,9555      (---*--) 

7   -2,6895  -1,5125  -0,3355           (---*---) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

5   -0,9470   0,2300   1,4070                 (---*---) 

6   -3,9220  -2,7450  -1,5680       (---*---) 

7   -2,3020  -1,1250   0,0520            (---*---) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -3,0       0,0       3,0       6,0 
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C1 = 5 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  --------+---------+---------+---------+- 

6   -4,1520  -2,9750  -1,7980      (---*---) 

7   -2,5320  -1,3550  -0,1780            (--*---) 

                               --------+---------+---------+---------+- 

                                    -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  --------+---------+---------+---------+- 

7   0,4430  1,6200  2,7970                     (---*---) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                 -3,0       0,0       3,0       6,0 

 

  

 
  

One-way ANOVA: C18:1ω-9 versus C1  
 
Source  DF       SS      MS       F      P 

C1       6  339,000  56,500  143,24  0,000 

Error   21    8,284   0,394 

Total   27  347,284 

 

S = 0,6281   R-Sq = 97,61%   R-Sq(adj) = 96,93% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on 

                         Pooled StDev 

Level  N    Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      4   7,723  0,638                     (-*-) 

2      4   1,015  0,031  (-*-) 

3      4   8,765  0,272                        (-*-) 

4      4  11,715  1,030                                 (*-) 

5      4  12,473  0,634                                   (-*-) 

6      4   6,820  0,205                   (*-) 

7      4   7,675  0,879                     (-*-) 

                         ---------+---------+---------+---------+ 

                                3,5       7,0      10,5      14,0 

 

Pooled StDev = 0,628 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

5   4  12,473  A 

4   4  11,715  A 

3   4   8,765    B 

1   4   7,723    B C 

7   4   7,675    B C 

6   4   6,820      C 

2   4   1,015        D 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 
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C1 = 1 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  --------+---------+---------+---------+- 

2   -8,152  -6,707  -5,263        (-*-) 

3   -0,402   1,043   2,487                   (-*--) 

4    2,548   3,993   5,437                        (-*-) 

5    3,305   4,750   6,195                         (-*-) 

6   -2,347  -0,902   0,542                 (-*-) 

7   -1,492  -0,047   1,397                  (-*-) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  --------+---------+---------+---------+- 

3    6,305   7,750   9,195                             (-*-) 

4    9,255  10,700  12,145                                 (-*-) 

5   10,013  11,458  12,902                                  (-*-) 

6    4,360   5,805   7,250                          (-*-) 

7    5,215   6,660   8,105                           (--*-) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  --------+---------+---------+---------+- 

4    1,505   2,950   4,395                      (-*-) 

5    2,263   3,707   5,152                       (-*-) 

6   -3,390  -1,945  -0,500               (-*-) 

7   -2,535  -1,090   0,355                (-*--) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  --------+---------+---------+---------+- 

5   -0,687   0,757   2,202                   (-*-) 

6   -6,340  -4,895  -3,450           (-*-) 

7   -5,485  -4,040  -2,595            (-*-) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  --------+---------+---------+---------+- 

6   -7,097  -5,652  -4,208          (-*-) 

7   -6,242  -4,797  -3,353           (-*-) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                 -7,0       0,0       7,0      14,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center  Upper  --------+---------+---------+---------+- 

7   -0,590   0,855  2,300                   (-*-) 

                           --------+---------+---------+---------+- 

                                -7,0       0,0       7,0      14,0 
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One-way ANOVA: C18:2ω-6 versus C1  
 
Source  DF       SS      MS      F      P 

C1       6  10,1676  1,6946  59,01  0,000 

Error   21   0,6031  0,0287 

Total   27  10,7707 

 

S = 0,1695   R-Sq = 94,40%   R-Sq(adj) = 92,80% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      4  1,7925  0,0714  (--*--) 

2      4  3,3675  0,1855                            (--*--) 

3      4  3,4825  0,1509                              (--*--) 

4      4  3,3600  0,0627                            (--*--) 

5      4  2,8825  0,0591                    (--*--) 

6      4  3,0475  0,0359                       (--*--) 

7      4  3,8050  0,3606                                   (--*--) 

                          ---+---------+---------+---------+------ 

                           1,80      2,40      3,00      3,60 

 

Pooled StDev = 0,1695 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

7   4  3,8050  A 

3   4  3,4825  A B 

2   4  3,3675    B C 

4   4  3,3600    B C 

6   4  3,0475      C D 

5   4  2,8825        D 

1   4  1,7925          E 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---+---------+---------+---------+------ 

2   1,1852  1,5750  1,9648                           (---*---) 

3   1,3002  1,6900  2,0798                            (---*---) 

4   1,1777  1,5675  1,9573                           (---*---) 

5   0,7002  1,0900  1,4798                      (---*---) 

6   0,8652  1,2550  1,6448                        (---*--) 

7   1,6227  2,0125  2,4023                               (---*---) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                            -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  ---+---------+---------+---------+------ 

3   -0,2748   0,1150   0,5048            (---*---) 

4   -0,3973  -0,0075   0,3823           (---*---) 

5   -0,8748  -0,4850  -0,0952      (---*---) 

6   -0,7098  -0,3200   0,0698        (---*---) 

7    0,0477   0,4375   0,8273               (---*---) 
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                               ---+---------+---------+---------+------ 

                               -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  ---+---------+---------+---------+------ 

4   -0,5123  -0,1225   0,2673          (---*---) 

5   -0,9898  -0,6000  -0,2102     (---*---) 

6   -0,8248  -0,4350  -0,0452       (---*---) 

7   -0,0673   0,3225   0,7123              (---*---) 

                               ---+---------+---------+---------+------ 

                               -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper  ---+---------+---------+---------+------ 

5   -0,8673  -0,4775  -0,0877      (---*---) 

6   -0,7023  -0,3125   0,0773        (---*---) 

7    0,0552   0,4450   0,8348                (--*---) 

                               ---+---------+---------+---------+------ 

                               -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  ---+---------+---------+---------+------ 

6   -0,2248  0,1650  0,5548             (---*---) 

7    0,5327  0,9225  1,3123                    (---*---) 

                             ---+---------+---------+---------+------ 

                             -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1   Lower  Center   Upper  ---+---------+---------+---------+------ 

7   0,3677  0,7575  1,1473                   (---*--) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                            -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

  

 
  

One-way ANOVA: C18:3ω-3 versus C1  
 
Source  DF       SS       MS      F      P 

C1       6  0,81874  0,13646  39,01  0,000 

Error   21  0,07345  0,00350 

Total   27  0,89219 

 

S = 0,05914   R-Sq = 91,77%   R-Sq(adj) = 89,42% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      4  1,2800  0,0583        (--*--) 

2      4  1,2325  0,0714      (--*--) 

3      4  1,3250  0,0300          (--*--) 

4      4  1,2075  0,0236    (--*--) 

5      4  1,1550  0,0545  (--*--) 

6      4  1,2550  0,0480       (--*--) 

7      4  1,7100  0,0963                             (---*--) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             1,20      1,40      1,60      1,80 
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Pooled StDev = 0,0591 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N     Mean  Grouping 

7   4  1,71000  A 

3   4  1,32500    B 

1   4  1,28000    B C 

6   4  1,25500    B C 

2   4  1,23250    B C 

4   4  1,20750    B C 

5   4  1,15500      C 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 

 

 

C1 = 1 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center    Upper     +---------+---------+---------+--------- 

2   -0,18352  -0,04750  0,08852                    (---*---) 

3   -0,09102   0,04500  0,18102                      (---*---) 

4   -0,20852  -0,07250  0,06352                   (---*---) 

5   -0,26102  -0,12500  0,01102                  (--*---) 

6   -0,16102  -0,02500  0,11102                    (---*---) 

7    0,29398   0,43000  0,56602                                 (---*---) 

                                    +---------+---------+---------+--------- 

                                 -0,70     -0,35      0,00      0,35 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center    Upper     +---------+---------+---------+--------- 

3   -0,04352   0,09250  0,22852                        (---*---) 

4   -0,16102  -0,02500  0,11102                    (---*---) 

5   -0,21352  -0,07750  0,05852                   (---*---) 

6   -0,11352   0,02250  0,15852                      (---*---) 

7    0,34148   0,47750  0,61352                                   (---*---) 

                                    +---------+---------+---------+--------- 

                                 -0,70     -0,35      0,00      0,35 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center     Upper     +---------+---------+---------+--------

- 

4   -0,25352  -0,11750   0,01852                  (---*---) 

5   -0,30602  -0,17000  -0,03398                (---*---) 

6   -0,20602  -0,07000   0,06602                   (---*---) 

7    0,24898   0,38500   0,52102                                (---*---) 

                                     +---------+---------+---------+--------

- 

                                  -0,70     -0,35      0,00      0,35 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1     Lower    Center    Upper     +---------+---------+---------+--------- 

5   -0,18852  -0,05250  0,08352                    (---*--) 

6   -0,08852   0,04750  0,18352                      (---*---) 

7    0,36648   0,50250  0,63852                                   (---*---) 

                                    +---------+---------+---------+--------- 



 111 

                                 -0,70     -0,35      0,00      0,35 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1     Lower   Center    Upper     +---------+---------+---------+--------- 

6   -0,03602  0,10000  0,23602                        (---*---) 

7    0,41898  0,55500  0,69102                                     (---*---) 

                                   +---------+---------+---------+--------- 

                                -0,70     -0,35      0,00      0,35 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center    Upper     +---------+---------+---------+--------- 

7   0,31898  0,45500  0,59102                                  (---*---) 

                                  +---------+---------+---------+--------- 

                               -0,70     -0,35      0,00      0,35 

 

  

 
  

One-way ANOVA: CLA versus C1  
 
Source  DF      SS      MS      F      P 

C1       6  4,2230  0,7038  14,93  0,000 

Error   21  0,9898  0,0471 

Total   27  5,2128 

 

S = 0,2171   R-Sq = 81,01%   R-Sq(adj) = 75,59% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level  N    Mean   StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1      4  1,1575  0,0727       (---*----) 

2      4  1,0875  0,0340     (----*---) 

3      4  0,9200  0,0678  (---*----) 

4      4  1,0825  0,0263     (----*---) 

5      4  1,4800  0,4428             (----*---) 

6      4  1,6525  0,0629                 (---*----) 

7      4  2,1150  0,3438                          (---*----) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              1,00      1,50      2,00      2,50 

 

Pooled StDev = 0,2171 

 

 

Grouping Information Using Tukey Method 

 

C1  N    Mean  Grouping 

7   4  2,1150  A 

6   4  1,6525  A B 

5   4  1,4800    B C 

1   4  1,1575    B C D 

2   4  1,0875      C D 

4   4  1,0825      C D 

3   4  0,9200        D 

 

Means that do not share a letter are significantly different. 

 

 

Tukey 95% Simultaneous Confidence Intervals 

All Pairwise Comparisons among Levels of C1 

 

Individual confidence level = 99,62% 
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C1 = 1 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

2   -0,5693  -0,0700  0,4293             (----*----) 

3   -0,7368  -0,2375  0,2618            (----*----) 

4   -0,5743  -0,0750  0,4243             (----*----) 

5   -0,1768   0,3225  0,8218                 (----*----) 

6   -0,0043   0,4950  0,9943                   (----*----) 

7    0,4582   0,9575  1,4568                        (----*----) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 2 subtracted from: 

 

C1    Lower   Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

3   -0,6668  -0,1675  0,3318            (----*----) 

4   -0,5043  -0,0050  0,4943              (----*----) 

5   -0,1068   0,3925  0,8918                  (----*----) 

6    0,0657   0,5650  1,0643                    (----*----) 

7    0,5282   1,0275  1,5268                        (----*----) 

                              -------+---------+---------+---------+-- 

                                  -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 3 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

4   -0,3368  0,1625  0,6618                (----*----) 

5    0,0607  0,5600  1,0593                    (----*----) 

6    0,2332  0,7325  1,2318                     (----*----) 

7    0,6957  1,1950  1,6943                          (----*----) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 

                                 -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 4 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

5   -0,1018  0,3975  0,8968                  (----*----) 

6    0,0707  0,5700  1,0693                    (----*----) 

7    0,5332  1,0325  1,5318                        (----*----) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 

                                 -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 5 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

6   -0,3268  0,1725  0,6718                (----*----) 

7    0,1357  0,6350  1,1343                    (----*----) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 

                                 -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

 

C1 = 6 subtracted from: 

 

C1    Lower  Center   Upper  -------+---------+---------+---------+-- 

7   -0,0368  0,4625  0,9618                   (----*----) 

                             -------+---------+---------+---------+-- 

                                 -1,0       0,0       1,0       2,0 

 

  

 

 


