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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ οβνχκ ιακηδθζχκ ιε 

δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ αζεένζα έθαζα νίβακδξ εκάκηζα παεμβυκςκ ααηηδνίςκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηα ηνυθζια ηαζ ιεθέηδ ηδξ απμθοιακηζηήξ ημοξ δνάζδξ 

ζε ακμλείδςηεξ επζθάκεζεξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζήεδηακ ιακηδθάηζα ιε 

κενυ, ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ηαζ 

ιεθεηήεδηε δ απμθοιακηζηή ημοξ ζηακυηδηα. Γζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ απμθφιακζδξ ηδξ 

ακμλείδςηδξ επζθάκεζαξ, εκμθεαθιίζηδηακ ηέζζενα ααηηήνζα, Escherichia coli, 

Listeria monocytogenes, Salmonella typhimurium ηαζ Staphylococcus aureus ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ηαεανίζηδηε δ επζθάκεζα ιε ιακηήθζα ηαεανζζιμφ ηαζ ααιααημθμνείξ ιε 

ηνεζξ ιεευδμοξ: ιε κενυ, ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ. ΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα, παναηδνήεδηε ηυζμ ζηδκ απμθοιακηζηή 

δνάζδ ιακηδθζχκ υζμ ηαζ ζηδκ απμθφιακζδ επζθακεζχκ υηζ δ πνμζεήηδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο νίβακδξ ζημ ααζζηυ δζάθοια ζαπμοκζμφ εκίζποζε ζδιακηζηά ηζξ 

ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηέξ ημο. Η απμθφιακζδ ιε ηδ πνήζδ ιακηδθζχκ ιε δζάθοια 

ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) ημοξ ανπζημφξ 

πθδεοζιμφξ ηαζ ηςκ ηεζζάνςκ παεμβυκςκ ηαζ δοκδηζηά παεμβυκςκ ααηηδνίςκ απυ 

ηα πνχηα δεοηενυθεπηα επαθήξ ζε ζπέζδ ιε ηα ιακηήθζα ιε κενυ ηαζ δζαθφιαημξ 

ζαπμοκζμφ. Σμ δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) 

ημκ πθδεοζιυ ηδξ E. coli ζηδκ ακμλείδςηδ επζθάκεζα ηυζμ ζηα ιακηδθάηζα υζμ ηαζ 

ζημοξ ααιααημθμνείξ ζε ζπέζδ ιε ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ ημ κενυ. Σμ δζάθοια 

ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) ημκ πθδεοζιυ ηδξ L. 

monocytogenes ζηδκ ακμλείδςηδ επζθάκεζα ηυζμ ζηα ιακηδθάηζα υζμ ηαζ ζημοξ 

ααιααημθμνείξ ζε ζπέζδ ιε ηα ιακηήθζα ιε κενυ. Σμ δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) ημκ πθδεοζιυ ηδξ Salmonella typhimurium  

ζηδκ ακμλείδςηδ επζθάκεζα ζηα ιακηδθάηζα ζε ζπέζδ ιε ηα ιακηήθζα ιε ημ δζάθοια 

ζαπμοκζμφ ηαζ ιε ημ κενυ. Σέθμξ ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε 

ζδιακηζηά (p<0.05) ημκ πθδεοζιυ ημο S. aureus ζηδκ ακμλείδςηδ επζθάκεζα ηυζμ 

ζηα ιακηδθάηζα υζμ ηαζ ζημοξ ααιααημθμνείξ ζε ζπέζδ ιε ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ 

ηαζ ημ κενυ.  

 



 

 
 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

1 ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ ........................................................................................................ 4 

1.1 Γεκζηά ......................................................................................................... 4 

1.1.1 Ακηζιζηνμαζαηά ζοζηήιαηα θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ............................. 5 

1.1.2 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ .................................... 6 

1.1.3 Ρζβακέθαζμ .......................................................................................... 7 

2 Παεμβυκα ααηηήνζα ......................................................................................... 10 

2.1 Listeria monocytogenes ........................................................................... 10 

2.1.1 Ονβακζζιυξ ...................................................................................... 10 

2.1.2 Πδβέξ ................................................................................................ 11 

2.1.3 Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε L. monocytogenes .................................. 12 

2.1.4 Αζεέκεζεξ ηαζ ζοιπηχιαηα ............................................................. 13 

2.2 Staphylococcus aureus ............................................................................. 14 

2.2.1 Ονβακζζιυξ ...................................................................................... 14 

2.2.2 Πδβέξ ................................................................................................ 15 

2.2.3 Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε S. aureus ................................................ 16 

2.2.4 Αζεέκεζα ηαζ ζοιπηχιαηα ............................................................... 16 

2.3 Salmonella ................................................................................................ 17 

2.3.1 Ονβακζζιυξ ...................................................................................... 17 

2.3.2 Πδβέξ ................................................................................................ 18 

2.3.3 Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε Salmonella ............................................. 18 

2.3.4 Αζεέκεζα ηαζ ζοιπηχιαηα ............................................................... 19 

2.4 Escherichia coli ....................................................................................... 20 



  

2.4.1 Ονβακζζιυξ ...................................................................................... 20 

2.4.2 Πδβέξ ................................................................................................ 21 

2.4.3 Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε E. coli O157:H7 .................................... 21 

2.4.4 Αζεέκεζα ηαζ ζοιπηχιαηα ............................................................... 22 

2.5 Απμθοιακηζηά .......................................................................................... 23 

2.5.1 Ονζζιμί ηαζ ηαηδβμνίεξ ................................................................... 23 

2.6 Δπζθάκεζεξ ................................................................................................ 25 

2.6.1 Ακμλείδςηεξ επζθάκεζεξ ................................................................... 25 

2.7 Δπακαεπζιυθοκζδ ηνμθίιςκ ........................................................................ 26 

3 Τθζηά ηαζ ιέεμδμζ ............................................................................................ 31 

3.1 ΢ημπυξ ηδξ ενβαζίαξ ................................................................................ 31 

3.2 Μέεμδμξ απμθφιακζδξ επζθακεζχκ ......................................................... 31 

3.2.1 Πνμεημζιαζία επζθακεζχκ ................................................................ 31 

3.2.2 Πνμεημζιαζία εκμθεαθιίζιαημξ ..................................................... 31 

3.2.3 Πεζναιαηζηή δζαδζηαζία απμθφιακζδξ επζθακεζχκ ........................ 32 

3.3 Μεθέηδ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ οβνχκ ιακηδθζχκ ......................... 33 

3.3.1 Πεζναιαηζηή δζαδζηαζία ιεθέηδξ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ 

οβνχκ ιακηδθζχκ ................................................................................................. 33 

3.4 Καηαιέηνδζδ απμζηζχκ ............................................................................... 34 

3.5 ΢ηαηζζηζηή ακάθοζδ ..................................................................................... 34 

4 Απμηεθέζιαηα .................................................................................................. 35 

4.1 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ οβνχκ ιακηδθζχκ ................................................... 35 

4.2 Απμθφιακζδ ακμλείδςηδξ επζθάκεζαξ ......................................................... 39 



  

5 ΢ογήηδζδ .......................................................................................................... 43 

5.1 Τβνά ιακηδθάηζα ......................................................................................... 43 

5.2 Απμθφιακζδ ακμλείδςηδξ επζθάκεζαξ ιε οβνά ιακηδθάηζα ................... 43 

6 Πνμηάζεζξ βζα ιεθθμκηζηή ένεοκα ................................................................... 48 

7 Βζαθζμβναθία ................................................................................................... 49 



 

 
 

ΔΤΡΔΣΗΡΙΟ ΠΙΝΑΚΩΝ 

Πίκαηαξ 1. Πενζεηηζηυηδηα δναζηζηχκ μοζζχκ δζαθυνςκ αζεένζςκ εθαίςκ ................ 9 

Πίκαηαξ 2. Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα L.monocytogenes ................................................. 12 

Πίκαηαξ 3. Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε S. αureus ......................................................... 16 

Πίκαηαξ 4.Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε Salmonella. ...................................................... 19 

Πίκαηαξ 5. Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε ηδκ E. coli O157:H7. ...................................... 21 

Πίκαηαξ 6. Υδιζηέξ μκμιαζίεξ αζμηηυκςκ, ακηζζδπηζηχκ, απμθοιακηζηχκ               24 

Πίκαηαξ 7 Πενζεηηζηυηδηα δναζηζηχκ μοζζχκ δζαθυνςκ αζεένζςκ εθαίςκ. .............. 46 



 

1 
 

ΔΤΡΔΣΗΡΙΟ ΢ΥΗΜΑΣΩΝ 

 

΢πήια 1. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

E. coli NCTC 12900. ........................................................................................... 35 

΢πήια 2. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

S. aureus ATCC 6538. ......................................................................................... 36 

΢πήια 3. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

ηδξ Salmonella typhimurium DT 193. ................................................................. 37 

΢πήια 4. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

ηδξ L. monocytogenes NCTC 10527. ................................................................... 38 

΢πήια 5. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ E. coli NCTC 

12900 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. ......................................................................... 39 

΢πήια 6. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ L. monocytogenes 

NCTC 10527 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. .............................................................. 40 

΢πήια 7. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ Salmonella 

typhimurium DT 193 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. ................................................. 41 

΢πήια 8. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ημο S. aureus ATCC 

6538 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. ........................................................................... 42 

 

  



 

 2 

 

΢ΤΝΣΜΗ΢ΔΙ΢ 

E. coli: Escherichia coli 

EPEC: Δκηενμπαεμβυκα ζηεθέπδ Escherichia coli 

EHEC: Δκηενμαζιμνναβζηά ζηεθέπδ Escherichia coli 

ETEC: Δκηενμημλζκμβυκα ζηεθέπδ Escherichia coli 

EIEC: Δκηενμδζεζζδοηζηά ζηεθέπδ Escherichia coli 

HUS: Αζιμθοηζηυ-Οονειζηυ ΢φκδνμιμ 

L. monocytogenes: Listeria monocytogenes 

S. typhimurium: Salmonella typhimurium 

S. enteritidis: Salmonella enteritidis 

S. aureus: Staphylococcus aureus 

S. saprophyticus: Staphylococcus saprophyticus 

S. epidermidis: Staphylococcus epidermidis 

FDA: Food and Drug Administration 

B. cereus: Bacillus cereus 

Ps. aeruginosa: Pseudomonas aeruginosa 

Ps. fluorescens: Pseudomonas fluorescens 

P. acnes: Propionibacterium acnes 

S. dysenteriae: Shigella dysenteriae 

S. flexneri: Shigella flexneri 

S. sonnei: Shigella sonnei 

S. boudii: Shigella boudi 
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C. jejuni: Campylobacter jejuni 

C. coli: Campylobacter coli 

C. fetus: Campylobacter fetus 

C. lari: Campylobacter lari 

C. hyointestinalis: Campylobacter hyointestinalis 

C. upsaliensis: Camphlobacter upsaliensis 

S. marcescens: Serratia marcescens 

APIC: Association for Professionals in Infection Control 

OMX: Οθζηή Μεζυθζθδ Υθςνίδα 

  



 

 4 

1 ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

1.1 Γεληθά 

 

Η ακαγήηδζδ βζα κέμοξ ηνυπμοξ ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ μζ μπμίμζ 

πνδζζιμπμζμφκ θοζζηά ζοζηαηζηά, έπμκηαξ ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ δζαηδνδζζιυηδηαξ 

ηαζ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ζηα πνμσυκηα, έδςζε ιζα κέα ηνμπή ζημκ ημιέα ηδξ 

ένεοκαξ βζα ηα ακηζιζηνμαζαηά ζοζηαηζηά. ΢οβηεηνζιέκα ηα πνυζεεηα ηνμθίιςκ 

απαζπμθμφκ ηζξ αζμιδπακίεξ ιζαξ ηαζ πμθθά απυ αοηά έπμοκ ορδθυ ηυζημξ ηαζ 

αιθίαμθεξ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή ζοκέπεζεξ. Η ακάβηδ ηδξ εηιεηάθθεοζδξ 

ηςκ θοζζηχκ ανηοιάηςκ υπςξ ηα δζάθμνα ιπαπανζηά χζηε κα πνμζδχζμοκ βεφζδ 

ηαζ άνςια βζα έκα πνμσυκ ηαθφηενμ ηαζ ανεζηυ ζημκ ηαηακαθςηή μδήβδζε ημοξ 

επζζηήιμκεξ ζηδκ ηαθφηενδ ιεθέηδ αοηχκ. Σμ εκδζαθένμκ βζα ηα αζεένζα έθαζα ηαζ 

ηδκ εθανιμβή ημοξ ζηδκ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ έπεζ εκζζποεεί ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα ηαεχξ μ Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ζοκζζηά ηδκ ιείςζδ ημο αθαηζμφ ςξ 

ααζζηυ ιέζμ ζοκηήνδζδξ ζηα ηνυθζια, βζα έθεβπμ ηςκ ηανδζμαββεζαηχκ παεήζεςκ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ορδθή ανηδνζαηή πίεζδ απυ ηδκ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ 

αθαηζμφ. Δπίζδξ δ ανκδηζηή ακηίθδρδ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα ηα ζοκεεηζηά 

ζοκηδνδηζηά ηαζ μζ άβκςζηεξ βζα ηδκ οβεία ημοξ ζοκέπεζεξ απυ πμθθέξ μοζίεξ μζ 

μπμίεξ ιε ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ παναηηδνίγμκηαζ ςξ επζηίκδοκεξ βζα ηδ δδιυζζα 

οβεία ζοκέααθθακ πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ. 

Πμθθά απυ ηα ανηφιαηα έπμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζααηηδνζδζαηέξ ζδζυηδηεξ μζ 

μπμίεξ ηα ηαεζζημφκ έκα πνχηδξ ηάλεςξ θοζζηυ ζοκηδνδηζηυ αμδεχκηαξ ζηδ 

δζαηήνδζδ ημο ηνμθίιμο απμιαηνφκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ αθθμίςζδξ εκχ πανάθθδθα 

ακαπηφζζμοκ ηαζ ακαδεζηκφμοκ μοζίεξ βεφζδξ ηαζ ανχιαημξ. ΢οβηεηνζιέκα δ νίβακδ 

(oreganum vulgare) έπεζ πμθφ ηαθή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ έκακηζ ζδιακηζηχκ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Η ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

μθείθεηαζ ζημκ ζοκδοαζιυ δφμ μοζζχκ ηδκ εοιυθδ ηαζ ηδκ ηανααηνυθδ (Lambert, et 

al., 2001) ηαζ ζηδνίγεηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ 

πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ηαηαζηνμθή ημο ηοηηάνμο.  
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1.1.1 Αλτηκηθξνβηαθά σπστήκατα υπτηθήο πξνέιεπσεο 

 

Σα αζεένζα έθαζα είκαζ οβνά ιίβιαηα πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε εοπάνζζηδ μζιή, 

πμο ακήημοκ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηδκ μιάδα ηςκ ηενπεκίςκ (ηονίςξ ιμ κμηενπέκζα ηαζ 

ζεζηζηενπέκζα) αθθά ηαζ ηςκ εζηένςκ, αθδετδχκ ηαζ ηεημκχκ (θαζκοθμπνμπακμεζδή, 

εεζμφπεξ ή αγςημφπεξ εκχζεζξ, αθεζηοηοηθζημφξ οδνμβμκάκεναηεξ ηθπ). Αοηά 

πανάβμκηαζ ζημοξ εζδζημφξ αδέκεξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ είκαζ δζαθοηά  ζηδκ 

αθημυθδ ηαζ θζβυηενμ δζαθοηά ζημ κενυ (Hargreaves et al., 1975). 

Σα ηενπέκζα είκαζ μνβακζηά ιυνζα ιε ηενάζηζα πμζηζθμιμνθία ζηδ δμιή ημοξ αθμφ 

ζήιενα είκαζ βκςζηή δ δμιή πζθζάδςκ ηενπεκίςκ ηα μπμία είκαζ είηε 

οδνμβμκάκεναηεξ ή πενζέπμοκ ηαζ άημια μλοβυκμο ζε ιυνζα ακμζπηήξ αθοζίδαξ ή 

δαηηοθίςκ. Η παναβςβή ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ζηα θοηά βίκεηαζ απυ εζδζηεοιέκμοξ 

εηηνζηζημφξ ζπδιαηζζιμφξ, υπςξ είκαζ ηα εθαζμθυνα δμπεία, ηα αδεκχδδ ημζπχιαηα, 

μζ εθαζμθυνμζ πυνμζ ηαζ ηα ζδζυαθαζηα εθαζμηφηηανα. Ο πναβιαηζηυξ νυθμξ ηςκ 

αζεενίςκ εθαίςκ ζηα θοηά δεκ είκαζ αηυιδ βκςζηυξ, αθθά οπάνπμοκ ιυκμ οπμεέζεζξ 

βζα ηδ ζδιαζία ηαζ ημ νυθμ ημοξ. Θα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ ηα αζεένζα έθαζα είκαζ 

πνυδνμιεξ μοζίεξ δναζηζηχκ ιεηααμθζηχκ πμο ιεζχκμοκ ηδκ απχθεζα ημο κενμφ ιε 

ηδ δζαπκμή. Σα αζεένζα έθαζα πνμζεθηφμοκ ηα έκημια, πμο ιαγεφμοκ ηδ βφνδ 

αμδεχκηαξ έηζζ ζηδκ ακαπαναβςβή ηαζ επζημκίαζδ.Η ζφζηαζδ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ 

πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ, ηδ βεςβναθζηή ημπμεεζία ηαζ ηδ πνμκζηή πενίμδμ ηδξ 

ζοθθμβήξ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ. Γζα πανάδεζβια, ηα αζεένζα έθαζα ημο Origanum 

vulgare subsp. hirtum υηακ ζοθθέπεδηακ ζηα ηέθδ θεζκμπχνμο απυ έλζ δζαθμνεηζηά 

ηιήιαηα ηςκ ηνζχκ ιεβάθςκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ ηδξ Δθθάδαξ, ειθάκζζακ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα ηέζζενα ηονίανπα ζοζηαηζηά ημοξ: ημ -ηενπζκέκζμ, πμο 

ηοιαζκυηακ απυ 0.6 έςξ 3.6% ημο ζοκμθζημφ αζεενίμο εθαίμο, ημ π-ηοιέκζμ ιε 

δζαηφιακζδ απμ 17.3 έςξ 51.3%, ηδ εοιυθδ απυ 0.2 έςξ 42.8% ηαζ ηδκ ηανααηνυθδ 

απυ 1.7% έςξ 69.6% (Kokkini et al., 1997). ΢διακηζηέξ δζαηοιάκζεζξ 

παναηδνήεδηακ ηαζ υηακ ηα θοηά ζοθθέπεδηακ ζηα ιέζα ημο ηαθμηαζνζμφ. Ωζηυζμ μ 

ζδιακηζηυηενμξ πενζααθθμκηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδ ζφζηαζδ ηςκ 

αζεενίςκ εθαίςκ είκαζ ημ ορυιεηνμ. Τρδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πα ναπάκς 

ζοζηαηζηχκ ανέεδηακ ζε παιδθυηενα ορυιεηνα ηαζ ζε εενιυηενεξ πενζμπέξ, δδθαδή 



 

 6 

ζε ζοκεήηεξ πμο πνμζμιμζάγμοκ ηα Μεζμβεζαηά μζημζοζηήιαηα (Vokou et al., 

1993). 

 

1.1.2 Αλτηκηθξνβηαθή  ξάσε τ λ αηζεξί λ ειαί λ  

 

Σα αζεένζα έθαζα δζαεέημοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ πθεμκεηηδιάηςκ υζμκ αθμνά ηδ 

πνήζδ ημοξ απυ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ.  εκ πνςιαηίγμοκ ημ πνμσυκ ζημ μπμίμ 

πνμζηίεεκηαζ, πνμζδίδμοκ άνςια ζηα ηνυθζια, είκαζ απαθθαβιέκα απυ έκγοια ηαζ 

ηακίκεξ, αθθά αηυιδ ζδιακηζηυηενδ είκαζ δ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημοξ, ιέζς ηδξ 

μπμίαξ ζοιαάθθμοκ ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Απυ ηα πακάνπαζα πνυκζα, ηα 

ηανοηεφιαηα ηαζ ηα αυηακα πνδζζιμπμζμφκηακ πάνδ ζηζξ ανςιαηζηέξ, 

θανιαηεοηζηέξ, ζοκηδνδηζηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ, ιε ζημπυ ηδκ 

αφλδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ.  μιζηά μζ δναζηζηέξ 

μοζίεξ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ειθακίγμοκ μιμζυηδηεξ ιε ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, αθθά 

ακήημοκ ζηδκ ηάλδ ηςκ πηδηζηχκ ηενπεκμεζδχκ. Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ ηα ιυνζα 

εοιυθδ, ηανααηνυθδ, π-ηοιέκζμ, ζζκαιζηή αθδεΰδδ, θζιμκέκζμ, εοβεκυθδ, αμνκευθδ, 

ζζκευθδ, πεοηίκδ, ηαιθίκδ, ηαιθμνά εμοβζυκδ, ηθπ (Sofos et al., 1998). 

Μέπνζ ζήιενα δεκ έπεζ δζεοηνζκζζηεί μ ηνυπμξ δνάζδξ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ έκακηζ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, έπμοκ υιςξ πνμηαεεί ανηεηέξ εεςνίεξ μζ μπμίεξ άθθμηε 

ηεηιδνζχκμκηαζ πεζναιαηζηά ηαζ άθθμηε υπζ. ΢πεηζηέξ ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ 

πανειπμδζζηζηή δνάζδ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ μθείθεηαζ ζηζξ επζπθμηέξ πμο πνμηαθμφκ 

ζε έκα εφνμξ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ, ηα μπμία ειπθέημκηαζ ζημκ εκενβεζαηυ 

ιεηααμθζζιυ ηαζ ζηα ιμκμπάηζα αζμζφκεεζδξ ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ ηδξ ηοηηανζηήξ 

ιειανάκδξ (Conner and Beuchat, 1984). 

Σα αζεένζα εθαία ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημοξ είκαζ οδνυθμαα. Έκα ζδιακηζηυ 

παναηηδνζζηζηυ πμο ηα επζηνέπεζ κα ακαιζπεμφκ ζηα θζπίδζα ηδξ ιειανάκδξ ημο 

ααηηδνζαημφ ηοηηάνμο ηαζ κα δζαηανάλμοκ ηζξ δμιέξ ηαεζζηχκηαξ ηδκ ιειανάκδ 

πενζζζυηενμ δζαπεναηή. Η δζαννμή ηςκ ζυκηςκ ηαζ άθθςκ πενζεπμιέκςκ ημο 

ηοηηάνμο ιπμνεί ηυηε κα ζοιαεί. Πανυηζ έκα μνζζιέκμ πμζυ ηδξ δζαννμήξ απυ ηα 

ααηηδνζαηά ηφηηανα ιπμνεί κα είκαζ ακεηηυ πςνίξ απχθεζα ηδξ αζςζζιυηδηαξ, 
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εηηεηαιέκδ απχθεζα ηςκ πενζεπμιέκςκ ηςκ ηοηηάνςκ ή έλμδμ ηνίζζιςκ ιμνίςκ ηαζ 

ζυκηςκ, εα μδδβήζεζ ζε εάκαημ. Η πδιζηή δμιή ηςκ ιειμκςιέκςκ ζοζηαηζηχκ ΔΟ 

επδνεάγεζ ημκ αηνζαή ηνυπμ δνάζδξ ημοξ ηαζ ηδκ ακηζααηηδνζαηή ημοξ ζδζυηδηα. Η 

ζδιαζία ηδξ πανμοζίαξ ηδξ μιάδαξ οδνμλοθίμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, υπςξ δ 

ηανααηνυθδ ηαζ δ εοιυθδ έπεζ επζαεααζχζεζ ημ βεβμκυξ αοηυ. Η ζπεηζηή εέζδ ηδξ 

μιάδαξ οδνμλοθίμο επί ημο θαζκμθζημφ δαηηοθίμο δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ έκημκα 

ημ ααειυ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ (Burt 2004). 

Γεκζηά δ δνάζδ ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ ζοζηδιάηςκ ηζκείηαζ ζημοξ παναπάκς ηνεζξ 

άλμκεξ: (α) επίδναζδ ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ ιε επαηυθμοεδ αφλδζδ ηδξ 

δζαπεναηυηδηάξ ηδξ ηαζ δζαννμή πμθφηζιμο οθζημφ ή μθζηή θφζδ ημο ηοηηάνμο. (α) 

αδνακμπμίδζδ εκγφιςκ ιε επίπηςζδ ζηδκ μιαθή θεζημονβία ημο ηοηηάνμο. (β) 

ηαηαζηνμθή ή θεζημονβζηή αδνακμπμίδζδ ημο βεκεηζημφ οθζημφ (Davidson and 

Branen, 1981; Denyer and Hugo, 1991; Sikkema et al., 1995). 

Σα αζεένζα έθαζα έπμοκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζηα gram-εεηζηά ααηηήνζα ζε 

ζπέζδ ιε ηα gram-ανκδηζηά ααηηήνζα βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζημκ πνμζηαηεοηζηυ 

νυθμ πμο έπεζ δ ελςηενζηή ηοηηανζηή ιειανάκδ ηαζ δ μπμία απακηάηαζ ιυκμ ζηα 

gram-ανκδηζηά ααηηήνζα (Govaris et al., 2011). 

 

1.1.3 Ρηγαλέιαην  

 

Σμ βέκμξ Origanum (μζημβέκεζα Lamiaceae) πενζθαιαάκεζ πενίπμο 38 είδδ, ηα 

πενζζζυηενα απυ ηα μπμία είκαζ εκδδιζηά ζηδ Μεζυβεζμ, ημ 75% απυ αοηά 

πενζμνίγμκηαζ ζηδκ ακαημθζηή Μεζυβεζμ. Λυβς ηδξ ιεηααθδηυηδηαξ ζε πδιζηή ηαζ 

ζφκεεζδ ανχιαημξ, ηα θοηά Origanum πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ςξ αυηακα, ζηδ 

ιαβεζνζηή, ή απθά εκζζπφμκηαξ ηδ βεφζδ δζαθυνςκ πνμσυκηςκ δζαηνμθήξ. Δπίζδξ 

έπμοκ ζδζμηήηεξ ακηζααηηδνζαηέξ, ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζενμιαςηζηέξ ηαζ 

ακηζοπενβθοηαζιζηέξ (Madani Sari et al., 2006). 

Σα είδδ Origanum απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ βζα ηδ ααζζηή ζφκεεζδ ημο εθαίμο 

ημοξ ςξ πζεακή πδβή θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ. 

΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα ημ νζβακέθαζμ έκακηζ δζαθυνςκ άθθςκ 
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αζεένζςκ εθαίςκ οπενηενεί ζε ζοβηέκηνςζδ ηανααηνυθδξ ηαζ εοιυθδξ δομ 

ζοζηαηζηχκ οπεφεοκα βζα ηδκ ακηζααηηδνζαηή ημο δνάζδ. Σμ β-ηενπζκέκζμ ηαζ π-

ηοιέκζμ είκαζ πνυδνμιεξ εκχζεζξ ηςκ εοιυθδ ηαζ ηανααηνυθδ. Οζ δομ αοηέξ εκχζεζξ 

δνμφκ ζε ζοκένβεζα πανμοζζάγμκηαξ έηζζ ιεβαθφηενμ θάζια δνάζδξ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα έκακηζ ηςκ gram ανκδηζηχκ ηαζ gram εεηζηχκ ααηηδνίςκ (Burt 

2004). 
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Πίλαθαο 1. Πενζεηηζηυηδηα δναζηζηχκ μοζζχκ δζαθυνςκ αζεένζςκ εθαίςκ 

Κνηλή Ολνκασία 
Λατηληθή Ολνκασία 

υπτνύ 
Κύξηα ΢πστατηθά ΢πγθέλτξ σε 

Κυθζακδνμ (θφθθα) 
Coriandrum sativum 

(immature leaves) 

Linalool E-2- 

decanal 

26% 

20% 

Κυθζακδνμ ΢πυνμζ 
Coriandrum sativum 

(seeds) 

Linalool E-2- 

decanal 

70% 

- 

Κακέθθα 
Cinnamomum 

zeylandicum 
Trans-cinnamaldehyde 65% 

Ρίβακδ Origanum vulgare 

Carvacrol 

Thymol 

β-Terpinene 

p-Cymene 

Trace - 80% 

Trace - 64% 

2 - 52% 

Trace - 52% 

Γεκδνμθίαακμ 
Rosmarinus officinalis 

α-pinene 

Bornyl acetate 

Camphor 

1,8-cineole 

2-25 % 

0-17% 

2-14% 

3-89% 

Φαζηυιδθμ 
Salvia officinalis L. 

Camphor 

α-Pinene 

α-pinene 

1,8-cineole 

α-tujone 

6-15% 

4-5% 

2-10% 

6-14% 

20-42% 

Γανίθαθμ 
Syzygium aromaticum 

Eugenol 

Eugenyl acetate 

75 - 85 % 

8 - 15 % 

Θοιάνζ 
Thymus vulgaris 

Thymol 

Carvacrol 

β-Terpinene 

p-Cymene 

10 - 64 % 

2 - 11 % 

2 - 31 % 

10 - 56 % 

Πδβή (Burt, 2004) 
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2 Παζνγόλα βαθτήξηα 

2.1 Listeria monocytogenes 

2.1.1 Οξγαλησκόο  

Σμ βέκμξ Listeria ακήηεζ ζημκ οπμηθάδμ Clostridium ιαγί ιε ηα Staphylococcus 

Streptococcus, Lactobacillus ηαζ Brochothrix. Τπάνπμοκ έλζ είδδ Listeria ηα μπμία 

ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςξ ελήξ: L .ivanovii, L. innocua , L. seeligeri , L. welshimeri ηαζ 

L. grayi. Μέζα ζημ βέκμξ Listeria ιυκμ δ L. monocytogenes ηαζ δ L. ivanovii είκαζ 

παεμβυκα απυ ηα μπμία ημ πνχημ είκαζ παεμβυκμ ημο ακενχπμο ηαζ ημ δεφηενμ είκαζ 

ηονίςξ παεμβυκμ ηςκ γχςκ. Σα είδδ ηδξ Listeria ηαοημπμζμφκηαζ ιε δζάθμνα 

αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά. Σα αζμπδιζηά ηέζη πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ 

παναηηδνζζιυ ηςκ εζδχκ είκαζ δ παναβςβή μλέςκ απυ D-λοθυγδ , L-ναικυγδ , α-

ιεεοθ-D-ιακκυγδ ηαζ D-ιακκζηυθδ. Η ζηακυηδηα ηδξ L. monocytogenes κα θφεζ ηα 

ενοενμηφηηανα ημο αίιαημξ ηδ δζαθμνμπμζεί απυ ηα ιδ παεμβυκα είδδ Listeria 

(Monteville & Matthews, 2005). 

Η L. monocytogenes είκαζ ααηηήνζμ Gram εεηζηυ ιε ιμνθμθμβία νααδίςκ ηαζ δε 

ζπδιαηίγεζ ζπυνζα (Κμηγεηίδμο, 2000). Οζ δζαζηάζεζξ ημο είκαζ 0,4-0,5 ιm 

(δζάιεηνμξ) Υ 0,5-2,0 ιm (ιήημξ) ηαζ θένεζ ιζα αθεθανίδα ζημκ έκα πυθμ (υηακ 

ακαπηφζζεηαζ ζε εενιμηναζία 37°C) ιε ηδ αμήεεζα ηδξ μπμίαξ ηζκείηαζ 

(Μπαθαηζμφναξ, 2006). Ακαπηφζζεηαζ ζε εενιμηναζίεξ απυ 0 έςξ 45°C αθθά 

ακαπηφζζεηαζ πζμ ανβά ηαζ ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. Γεκ ακηέπεζ ζε 

εενιμηναζίεξ ορδθυηενεξ ηςκ 50°C (Monteville & Matthews, 2005). Δίκαζ αενυαζμ ή 

πνμαζνεηζηά ακαενυαζμ ααηηήνζμ ηαζ ακαπηφζζεηαζ ηαθφηενα οπυ ζοβηέκηνςζδ 5-

10% CO2. Ακαπηφζζεηαζ ζε ενβαζηδνζαηά ενεπηζηά οπμζηνχιαηα ζε παιδθέξ ηζιέξ 

pH ιέπνζ ηαζ 4,4. ΢ε ηζιέξ pH ηάης απυ 4,3 ηα ηφηηανα ιπμνεί κα επζαζχζμοκ αθθά 

δεκ ακαπηφζζμκηαζ (Μπαθαηζμφναξ, 2006). ΋ζμκ αθμνά ηδκ εκενβυηδηα κενμφ (aw) 

ακαπηφζζεηαζ ηαθφηενα ζε ηζιέξ ≥0,97, ιπμνεί υιςξ κα επζαζχζεζ βζα ιεβάθα 

πνμκζηά δζαζηήιαηα ζε παιδθέξ ηζιέξ aw ιέπνζ ηαζ 0,83 (Monteville & Matthews, 

2005). Η L. monocytogenes έπεζ μνζζιέκεξ ζδζαζηενυηδηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα 

παεμβυκα υπςξ ημ βεβμκυξ υηζ ακηέπεζ ζημ αθάηζ ηαζ ακαπηφζζεηαζ υηακ δ 

ζοβηέκηνςζδ ζημ ηνυθζιμ θηάκεζ ιέπνζ ηαζ ημ 10%. Δπίζδξ ιπμνεί κα επζαζχζεζ 

ηαηά ηδ ηαηάρολδ ηαζ λήνακζδ ηςκ ηνμθίιςκ (Μπαθαηζμφναξ, 2000). 
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2.1.2 Πεγέο 

Η L. monocytogenes είκαζ δζαδεδμιέκδ ζηδ θφζδ ηαζ απακηάηαζ ζηα θοηά, ζημ 

έδαθμξ, ζηα ηυπνακα ηςκ γχςκ, ζημ κενυ ηαζ ζηζξ απμπεηεφζεζξ (Κμηγεηίδμο, 2000). 

Τπάνπεζ επίζδξ ζημ θνέζημ βναζίδζ ηςκ αμζημηυπςκ ηαζ ζε γςμηνμθέξ. Σμ έδαθμξ 

πανέπεζ έκα δνμζενυ, οβνυ πενζαάθθμκ ηαζ ημ απμζοκηζεέιεκμ οθζηυ πανέπεζ ηα 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα ηδκ ακάπηολή ημο. Γεκζηά ανίζηεηαζ πακημφ ζημ πενζαάθθμκ 

ηαζ ιμθφκεζ ημοξ ακενχπμοξ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ (Monteville & Matthews, 2005). Σα 

ενβμζηάζζα επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ ιπμνμφκ κα ιμθοκεμφκ απυ L. monocytogenes 

ιέζς ημο εδάθμοξ πμο πνμζημθθάηαζ ζηα παπμφηζζα ηαζ ηα νμφπα ηςκ ενβαγμιέκςκ 

ή ζε μπήιαηα. Δπίζδξ δ ιυθοκζδ ιπμνεί κα πνμηθδεεί απυ ακενχπμοξ θμνείξ ηαζ 

απυ θοηζημφξ ηαζ γςσημφξ ζζημφξ. Σα ορδθά επίπεδα οβναζίαξ ηαζ ενεπηζηχκ μοζζχκ 

ζηα ενβμζηάζζα ηνμθίιςκ πνμςεμφκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ. Η L. monocytogenes 

εκημπίγεηαζ ζοπκά ζε οβνέξ πενζμπέξ υπςξ ζε ζηάζζιμ κενυ, ζε δάπεδα, ζε απυαθδηα, 

ηαζ ζημκ ελμπθζζιυ επελενβαζίαξ. Πνμζημθθάηαζ ζε επζθάκεζεξ υπςξ ημ ακμλείδςημ 

αηζάθζ, ημ βοαθί ηαζ ημ θάζηζπμ.  

Η L. monocytogenes δεκ επζαζχκεζ ηδ εενιζηή επελενβαζία πμυ πνδζζιμπμζείηαζ 

ζοκήεςξ βζα κα ηαηαζηήζεζ ηα ηνυθζια αζθαθή. Δζζένπεηαζ ζηα επελενβαζιέκα 

ηνυθζια ηονίςξ ιέζς ιυθοκζδξ ιεηά ηδ εενιζηή επελενβαζία. Δίκαζ ζδζαίηενα 

δφζημθμ κα ελαθακζζηεί απυ ηα ενβμζηάζζα επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ ηαεχξ 

πνμζημθθάηαζ ζηζξ επζθάκεζεξ ιε ηζξ μπμίεξ ένπμκηαζ ζε επαθή ηα ηνυθζια ηαζ 

δδιζμονβεί αζμθίθι ζε δφζημθα πνμζαάζζιεξ πενζμπέξ υπςξ είκαζ μζ απμπεηεφζεζξ. 

Αοηυ ηαεζζηά δφζημθδ ηδκ εθανιμβή απμηεθεζιαηζηχκ ιέηνςκ οβζεζκήξ. Τπάνπεζ 

ζοπκά ζε πνχηεξ φθεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ενβμζηάζζα, έηζζ είκαζ πζεακυκ κα 

επακαιμθοκεμφκ ιε Listeria μζ εβηαηαζηάζεζξ επελενβαζίαξ (Monteville & 

Matthews, 2005).  

Μζα ζδιακηζηή πδβή ιυθοκζδξ ιε L. monocytogenes απμηεθεί ημ αηαηένβαζημ 

βάθα ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα υπςξ ημ ηονί. Η L. 

monocytogenes ιπμνεί κα επζαζχζεζ ηαηά ηδ παναβςβή ηαζ ςνίιακζδ ηονζχκ ελαζηίαξ 

ηδξ ζηακυηδηάξ ηδξ κα ακαπηφζζεηαζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ ηδξ 

ακεεηηζηυηδηάξ ηδξ ζημ αθάηζ (Monteville & Matthews, 2005). Έπεζ ανεεεί ζε κςπέξ 

κημιάηεξ ηαζ θαπακζηά ηονίςξ ζημ ιανμφθζ, ημιιέκα ηαζ ζοζηεοαζιέκα οπυ ηεκυ ή 
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οπυ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, έημζια κα ζεναζνζζημφκ οπυ ιμνθή ζαθάηαξ 

(Μπαθαηζμφναξ, 2006). 

Σνυθζια έημζια πνμξ ηαηακάθςζδ (θμοηάκζηα θνακηθμφνηδξ, αθθακηζηά 

delicatessen ηαζ πνμσυκηα πμοθενζηχκ) θένμοκ ορδθυ ηίκδοκμ θζζηενίςζδξ βζα ημοξ 

εοπαεείξ πθδεοζιμφξ. Η L. monocytogenes έπεζ απμιμκςεεί ηαζ απυ θνέζηα, 

ηαηεροβιέκα ηαζ επελενβαζιέκα εαθαζζζκά υπςξ μζηναημεζδή, ιαθαηυζηναηα ηαζ 

ράνζα. Η πανμοζία ηδξ ζηζξ βανίδεξ, ηα ηαπκζζηά ιφδζα ηαζ ζε απμιίιδζδ ηνέαημξ 

ηααμονζμφ έπεζ πνμηαθέζεζ αζεέκεζα (Monteville & Matthews, 2005). 

 

2.1.3 Σξνυνγελή θξνύσκατα κε L. monocytogenes 

 

Πίλαθαο 2. Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα L. monocytogenes 

Έτνο Πεξηνρή Φνξέαο 

Αξηζκόο 

Πεξηστατηθώλ – 

(ζάλατνη) 

1933-1996 Β. Αιενζηή Μανμφθζ 731 

1981 
Κακαδάξ, 

Ή.Π.Α 
Λαπακμζαθάηα

α
 

34 ζε εβηφμοξ 7 ζε 

ιδ εβηφμοξ εκήθζηεξ 

1983 Η.Π.Α Παζηενζςιέκμ Γάθα (14) 

1985 Καθζθυνκζα Μελζηάκζημ ηονί
β
 

142 απυ ηα μπμία 93 

αθμνμφζακ εβηφμοξ 

1998-1999 
17 Πμθζηείεξ 

Η.Π.Α 
Υμη-Νημβη 79 (12) 

2000 
10 Πμθζηείεξ 

Η.Π.Α 

Αθθακηζηά ιε ηνέαξ 

βαθμπμφθαξ 

8 πενζβεκκδηζηά
ε
 

21 ιδ πενζβεκκδηζηά 

- 
Ηκςιέκμ 

Βαζίθεζμ 
Παηέ 

δ
 300 

- Αοζηναθία 

Δπελενβαζιέκα οπυ 

ηεκυ ζοζηεοαζιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ 

ΜΠ
α 

Πδβή (Monteville & Matthews, 2005) 

α ιδ πνμαθέρζιμ 
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α Σμ επζδδιζηυ ζηέθεπμξ απμιμκχεδηε απυ ιία ηθεζζηή ζοζηεοαζία θαπακμζαθάηαξ. 

Η πζεακυηενδ πδβή ήηακ θάπακα πμο είπακ ένεεζ ζε επαθή ιε ημπνζά πνμαάημο βζα 

ημ μπμίμ οπήνπε οπμρία μηζ είπε ιδκζββίηζδα δ μπμία πνμήθεε απυ Listeria. Σα 

θάπακα ζοθθέπεδηακ ηαζ απμεδηεφηδηακ υθμ ημ πεζιχκα ηαζ ηδκ άκμζλδ ζε ιζα 

απμεήηδ πςνίξ εένιακζδ. Σμ ηνφμ πανείπε έκα πθεμκέηηδια βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

ροπνυηνμθδξ L. monocytogenes 

β ΢πεδυκ ημ 1/3 ηςκ αηυιςκ πμο ιμθφκεδηακ πέεακακ. Ωζηυζμ πενίπμο 10.000 

άκενςπμζ ηαηακάθςζακ ημ ηονί άνα ημ ζοκμθζηυ πμζμζηυ πνμζαμθήξ ήηακ παιδθυ. 

Σμ ηνμφζια πνμηθήεδηε ελαζηίαξ ακεπανημφξ παζηενίςζδξ ημο βάθαηημξ ηαζ 

ακάιεζλδξ αηαηένβαζημο βάθαηημξ ιαγί ιε παζηενζςιέκμ. 

δ Σα ιεβάθα αοηά ηνμφζιαηα εθέβπεδηακ ιε ηδκ απυζονζδ ηςκ ηνμθίιςκ, ηδ 

πανμπή ζοζηάζεςκ ζημοξ ηαηακαθςηέξ ηαζ ηδκ ακάθδρδ δνάζδξ χζηε κα πνμθδθεεί 

δ ιυθοκζδ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ επελενβαζίαξ απυ ηδ L. monocytogenes  

ε Η πενζβεκκδηζηή πενίμδμξ πενζθαιαάκεζ ημ πνυκμ θίβμ πνζκ ηδκ βέκκδζδ ιέπνζ ηδκ 

δθζηία πενίπμο 1 ιήκα. Μεηαλφ ηςκ 21 ιδ πενζβεκκδηζηχκ αζεεκχκ μ ιέζμξ υνμξ 

δθζηίαξ ήηακ ηα 65 πνυκζα. Σμ 62% αοηχκ ήηακ βοκαίηεξ.  

 

2.1.4 Ασζέλεηεο θαη σπκπτώκατα 

 

Η L. monocytogenes έπεζ ζοβηεκηνχζεζ ημ εκδζαθένμκ ηςκ ιζηνμαζμθυβςκ, ζαηνχκ 

αθθά ηαζ ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ θυβς ηδξ αολδιέκδξ παεμβέκεζάξ ηδξ. 

Ακαπηφζζεηαζ ζημ έκηενμ ηαζ ηα ηφηηανα δζαηνοπμφκ ηδ αθεκκμβυκμ ηαζ ιέζς ηδξ 

ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ θεάκμοκ ζηα δζάθμνα υνβακα ηαζ ζημοξ ζζημφξ 

(Μπαθαηζμφναξ, 2006). 

Πνμηαθεί αζεέκεζα ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο υπςξ έβηοεξ, κεμβκά ηαζ ζε 

ακμζμηαηεζηαθιέκμοξ εκήθζηεξ. ΢ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ, ζοβηεηνζιέκα ζημ ηνίημ ιήκα 

ηδξ ηφδζδξ ιπμνεί απθά κα πανμοζζαζημφκ εθαθνζά ζοιπηχιαηα βνίπδξ, πανυθα 

αοηά δ ιυθοκζδ έπεζ ηαηαζηνμθζηέξ ζοκέπεζεξ βζα ημ έιανομ πμο μδδβμφκ ζε 

απμαμθή ή βέκκδζδ κεηνμφ ειανφμο (Monteville & Matthews, 2005). Δπίζδξ άημια 
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πμο πάζπμοκ απυ ημκ ζυ ημο AIDS, δζααδηζημί, ηανδζμπαεείξ, αθημμθζημί ηαεχξ ηαζ 

άημια πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε ιεηαιμζπεφζεζξ ιπμνεί κα πνμζαθδεμφκ απυ ημ 

ααηηήνζμ (Κμηγεηίδμο, 2000). 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ θζζηενίςζδξ είκαζ πανυιμζα ιε αοηά ηδξ ιδκζββίηζδαξ ηαζ ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ζοκμδεφμκηαζ απυ ειεηυ, ημζθζαημφξ πυκμοξ ηαζ δζάννμζα 

(Κμηγεηίδμο, 2000). Η πενίμδμξ επχαζδξ είκαζ ζοκήεςξ 14 διένεξ, ιπμνεί υιςξ κα 

δζανηέζεζ απυ 4 έςξ 21 διένεξ. Σμ πμζμζηυ εκδζζιυηδηαξ ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ημ 

50% βζα ηα κεμβκά ηαζ ημοθάπζζημκ 25% βζα ηζξ οπυθμζπεξ μιάδεξ (Forsythe & 

Hayes, 1998). 

 

2.2 Staphylococcus aureus  

2.2.1 Οξγαλησκόο 

 

Ο S. aureus ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Micrococcaceae. Η μζημβέκεζα αοηή 

πενζθαιαάκεζ ηα βέκδ Micrococcus, Staphylococcus, Stomatococcus ηαζ Planococcus. 

Σμ βέκμξ Staphylococcus πενζθαιαάκεζ πενζζζυηενα απυ 23 είδδ.  

Ο υνμξ «ζηαθοθυημηημξ» πενζβνάθεζ ιζα μιάδα ιζηνχκ, Gram εεηζηχκ 

ααηηδνίςκ (Monteville & Matthews, 2005). Σα ηφηηανα είκαζ ζθαζνζηά ηαζ έπμοκ 

δζάιεηνμ 0,5-1,5ιm. Απακημφκ ιειμκμιέκα, ακα δφμ ή ηέζζενα ή οπυ ιμνθή 

μνιακεχκ θυβς ηοηηανζηήξ δζαζνέζεςξ (Μπαθαηζμφναξ, 2006). Δίκαζ πνμαζνεηζηά 

ακαενυαζα ηαζ ακαπηφζζμκηαζ ζε εφνμξ εενιμηναζζχκ 6,5-46°C ηαζ ζε εφνμξ pH 4,3-

9,3 ιε άνζζημ pH ακάπηολδξ ημ 6-7 (Κμηγεηίδμο, 2000). 

Πμθθά είδδ ημο Staphylococcus υπςξ μ S. aureus πανάβμοκ εκηενμημλίκεξ μζ 

μπμίεξ είκαζ μοζίεξ πνςηεσκζηήξ θφζεςξ, ακηέπμοκ ζημ αναζιυ βζα 20-60 min ηαζ δε 

ηαηαζηνέθμκηαζ απυ ηα πεπηζηά οβνά (Γεθδβηάνδξ, 2005). Η άνζζηδ εενιμηναζία 

βζα ηδκ παναβςβή εκηενμημλίκδξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 40-45°C (Κμηγεηίδμο, 2000). 

Έπμοκ ηαοημπμζδεεί επηά εκηενμημλίκεξ A,B,C1,C2,C3,D ηαζ E απυ ηζξ μπμίεξ ζημοξ 

ηφπμοξ A ηαζ D μθείθμκηαζ μζ πενζζζυηενεξ ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ (Forsythe ηαζ 

Hayes, 1998). Ιδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδ ιζηνμαζμθμβία ηνμθίιςκ έπεζ δ ζηακυηδηα 
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ηςκ ζηαθοθυημηηςκ κα ακαπηφζζμκηαζ ζε οπμζηνχιαηα ιε 7,5-15% πθςνζμφπμ 

κάηνζμ. Σέημζα οπμζηνχιαηα είκαζ εηθεηηζηά βζα ημοξ ζηαθοθυημηημοξ βζαηί 

πανειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ άθθςκ ιζηνμαίςκ ηαζ ηαεζζημφκ εφημθδ ηδκ 

απμιυκςζή ημοξ απυ ηνυθζια φπμπηα βζα ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ (Μπαθαηζμφναξ, 

2006). 

 

2.2.2 Πεγέο 

 

Ο S. aureus απμιμκχεδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ηναφιαηα. Βνίζηεηαζ ζημκ αένα, 

ζημ κενυ ηαζ ζηα απυαθδηα. Φοζζηυξ ημο αζυημπμξ είκαζ δ νζκζηή ημζθυηδηα ηαζ ημ 

δένια ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ γχςκ. Απυ ηζξ πδβέξ αοηέξ ιεηαθένεηαζ ζηα ηνυθζια 

ηονίςξ ιε ηα πένζα εηείκςκ πμο ιεηέπμοκ ζηδκ επελενβαζία ηαζ ζηδ δζαηίκδζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ υπςξ ηνεάηςκ, ηνεαημζηεοαζιάηςκ ζαθαιζχκ, θμοηάκζηςκ. ΢ηα ηνυθζια 

αοηά ακαπηφζζμκηαζ ηαζ εηηνίκμοκ ηδκ ακεεηηζηή ζηδ εένιακζδ εκηενμημλίκδ ηαζ 

πνμλεκμφκ ηνμθζηή δδθδηδνίαζδ (Μπαθαηζμφναξ, 2006). Δπίζδξ ιπμνεί κα ανεεεί 

ηαζ ζε άθθα ηνυθζια υπςξ πμοθενζηά ράνζα, βάθα, βαθαηημημιζηά, πνμσυκηα ιε 

ιαβζμκέγα ηαζ πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ. Σμ 75 % ηςκ ηνμθμθμζιχλεςκ απυ 

ζηαθοθυημηημ μθείθεηαζ ζε ακεπανηή ρφλδ ηςκ ηνμθίιςκ (Κμηγεηίδμο 2000). 

Δλαπθχκεηαζ ιε απεοεείαξ επαθή ιέζς ηιδιάηςκ ημο δένιαημξ ή ιέζς ηςκ 

ζηαβμκζδίςκ πμο πανάβμκηαζ υηακ μζ άκενςπμζ αήπμοκ ή θηενκίγμκηαζ. Πένα υιςξ 

απυ ηδ ιυθοκζδ ιέζς ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα ηνυθζια μ S. 

aureus ιπμνεί κα εζζπςνήζεζ ζηα ηνυθζια ιέζς ιδπακχκ άθεζδξ, ιαπαζνζχκ, 

απμεδηεοηζηχκ δμπείςκ ηαζ ηονίςξ απυ επζθάκεζεξ πνμεημζιαζίαξ ηνμθίιςκ. Σα γχα 

επίζδξ απμηεθμφκ ζδιακηζηή πδβή ιυθοκζδξ, βζα πανάδεζβια δ ιαζηίηζδα ηςκ 

αμμεζδχκ δ μπμία απμηεθεί ακδζοπία βζα ηδ δδιυζζα οβεία, επεζδή ημ ααηηήνζμ 

ιπμνεί κα ιμθφκεζ ημ βάθα ηαζ ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα (Monteville & Matthews, 

2005). 
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2.2.3 Σξνυνγελή θξνύσκατα κε S. aureus 

Πίλαθαο 3. Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε S. αureus 

Έτνο Πεξηνρή Φνξέαο Αξηζκόο 

Πεξηστατηθώλ 

1969-1990 Μεβάθδ Βνεηακία Πνμσυκηα ηνέαημξ ή 

πμοθενζηχκ 

359 (75% απυ S. 

αureus ) 

1989 Ν.Τυνηδ 

Μζζζζζίπζ 

Πεκζοθαάκζα 

Μακζηάνζα  100 

- Σέλαξ Κμημζαθάηα  1364 

- Αθάζηα Οιεθέηα ιε γαιπυκ 

ηαζ ηονί 

250 

Πδβή (Monteville & Matthews, 2005) 

 

2.2.4 Ασζέλεηα θαη σπκπτώκατα 

 

Η ηνμθζηή δδθδηδνίαζδ απυ ζηαθοθυημηημ απμηεθεί ιζα ζοκήεδ αζηία 

βαζηνεκηενίηζδαξ. Η απαζημφιεκδ ιμθοζιαηζηή δυζδ ζφιθςκα ιε ηδ Γζεφεοκζδ 

ηνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ ηςκ ΗΠΑ είκαζ >10
5 
ηφηηανα / gr ηνμθίιμο, ηυηε οπάνπεζ 

ανηεηή εκηενμημλίκδ χζηε κα πνμηαθέζεζ αζεέκεζα. ΋ζμκ αθμνά ηδκ απαζημφιεκδ 

δυζδ ηδξ ημλίκδξ αηυια ηαζ 1ng (10
-9

)/g ηνμθίιμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αζεέκεζα. 

Ωζηυζμ πμθθά ηνμφζιαηα πνμηαθμφκηαζ απυ 1 έςξ 5ιg ηαηακαθζζηυιεκδξ ημλίκδξ / 

άημιμ. Πμθθμί είκαζ μζ πανάβμκηεξ πμο αολάκμοκ ηζξ πζεακυηδηεξ κα πάεεζ ηάπμζμξ 

ηνμθζηή δδθδηδνίαζδ απυ ζηαθοθυημηημ ηαεχξ ηαζ ηδ ζμαανυηδηα αοηήξ ηδξ 

δδθδηδνίαζδξ. ΢ε αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ ακήημοκ δ εοπάεεζα ημο ηάεε αηυιμο ζηδ 

ημλίκδ, δ πμζυηδηα θαβδημφ πμο ηαηακαθχεδηε ηαζ δ βεκζηυηενδ οβεία ημο αηυιμο. 

Ο ηφπμξ ηδξ ημλίκδξ ιπμνεί επίζδξ κα είκαζ ζδιακηζηυξ. Ακ ηαζ δ εκηενμημλίκδ Α 

πνμηαθεί πενζζζυηενα ηνμφζιαηα δ εκηενμημλίκδ Β πνμηαθεί πζμ ζμαανά 

ζοιπηχιαηα (Monteville & Matthews, 2005). 
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Η αζεέκεζα ειθακίγεηαζ ηονίςξ οπυ ηδ ιμνθή μιαδζηχκ ηνμοζιάηςκ ζε ζπμθεία, 

κμζμημιεία η.η.θ. (Μπαθαηζμφναξ, 2006). Σα ζοιπηχιαηα ςζηυζμ δζαθένμοκ απυ 

άημιμ ζε άημιμ, άθθα άημια εα ειθακίζμοκ αανζά ιμνθή, άθθα ήπζα ηαζ μνζζιέκα 

ηακέκα ζφιπηςια. Σα πζμ ημζκά ζοιπηχιαηα είκαζ δ έηηνζζδ ζζέθμο, καοηία, ειεηυξ 

ηνάιπεξ ηαζ δζάννμζα. Μπμνεί επίζδξ κα παναηδνδεεί πμκμηέθαθμξ, νίβμξ, 

ελάκηθδζδ ηαζ παιδθμί ζθοβιμί (Κμηγεηίδμο, 2000). ΢ηζξ αανζέξ ιμνθέξ 

ειθακίγμκηαζ αθέκκα ηαζ αίια ζηα ηυπνακα (Μπαθαηζμφναξ, 2006). Ο πνυκμξ 

επχαζδξ είκαζ ζοκήεςξ 2-4 χνεξ ηαζ δ αζεέκεζα δζανηεί 1-2 διένεξ (Κμηγεηίδμο, 

2000). Σμ πμζμζηυ εκδζζιυηδηαξ ηοιαίκεηαζ απυ 0,03% βζα ημ εονφ ημζκυ έςξ 4,4% 

βζα ημοξ πενζζζυηενμ εοπαεείξ πθδεοζιμφξ υπςξ ηα παζδζά ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ. Η 

εεναπεοηζηή αβςβή είκαζ ζοκήεςξ εθάπζζηδ ακ ηαζ πμνδβμφκηαζ οβνά υηακ δ 

δζάννμζα ηαζ μ ειεηυξ είκαζ ζμαανά (Μπαθαηζμφναξ, 2006). 

 

2.3 Salmonella  

2.3.1 Οξγαλησκόο 

 

Η Salmonella ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Enterobacteriaceae ηαζ είκαζ ιζα μιμζμβεκήξ 

μιάδα ααηηδνίςκ ηδξ μπμίαξ ηα ιέθδ δζαθμνμπμζμφκηαζ ιυκμ ιε μνμθμβζηέξ 

ιεευδμοξ (Κμηγεηίδμο, 2000). Καηά ηδ δζάνηεζα ημο πνχημο ηέηανημο ημο 20μο 

αζχκα έβζκακ ιεβάθεξ πνυμδμζ ζηδκ μνμθμβζηή ακίπκεοζδ ηςκ ζςιαηζηχκ (Ο) ηαζ 

ιαζηζβζαηχκ (Η) ακηζβυκςκ ιέζα ζηδκ μιάδα ημο βέκμοξ Salmonella. Ανβυηενα 

ακαπηφπεδηε έκα ακηζβμκζηυ ζπήια βζα ηδ ηαλζκυιδζδ ηδξ Salmonella ηαζ ηχνα 

πενζθαιαάκεζ πενζζζυηενα απυ 2400 μνυηοπμοξ (Monteville & Matthews, 2005). 

Σα ααηηήνζα ημο βέκμοξ Salmonella είκαζ πνμαζνεηζηά ακαενυαζα, Gram ανκδηζηά, 

έπμοκ ζπήια νααδίμο ηαζ δε ζπδιαηίγμοκ ζπυνζα (Κμηγεηίδμο, 2000). Κζκμφκηαζ ιε 

ηδ αμήεεζα πενίηνζπςκ ιαζηζβίςκ, ςζηυζμ οπάνπμοκ παναθθαβέξ πςνίξ ιαζηίβζα 

ηαεχξ ηαζ ιδ ηζκδηά ζηεθέπδ ηα μπμία πνμηφπημοκ θυβμ δοζθεζημονβζηχκ ιαζηζβίςκ 

(Monteville & Matthews, 2005). Ακαπηφζζεηαζ ζε ηνυθζια εθαθνχξ υλζκα ιε pH 5,5-

5,7 ηαζ ιέπνζ ηζιήξ 4,0 ηάης ηδξ μπμίαξ δ ακάπηολδ ακαζηέθθεηαζ ,ηα ηφηηανα υιςξ 
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παναιέκμοκ γςκηακά. ΢ε υηζ αθμνά ηδ εενιμηναζία, ακαπηφζζμκηαζ ζε υθμ ημ εφνμξ 

ηδξ ηθίιαηαξ απυ 10-50°C (Μπαθαηζμφναξ, 2006). 

 

2.3.2 Πεγέο 

 

Σμ βέκμξ Salmonella είκαζ δζαδεδμιέκμ ζηδ θφζδ. Σα δζάθμνα είδδ απακημφκ ζημκ 

αένα, ζημ έδαθμξ, ζημ κενυ, ζηα απυαθδηα ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζημ ιδπακμθμβζηυ 

ελμπθζζιυ ηςκ αζμιδπακζχκ ηνμθίιςκ (Μπαθαηζμφναξ, 2006). Κφνζα πδβή ηδξ 

Salmonella είκαζ ημ πεπηζηυ ζφζηδια ηςκ εενιυαζιςκ ηαζ ηςκ ροπνυαζιςκ γχςκ. 

Με ηα ηυπνακα ηαζ ιε επαθή (απυ άημια ή γχα πμο πάζπμοκ απυ ζαθιμκέθςζδ ή 

είκαζ θμνείξ) ιεηαδίδμκηαζ ζηα ηνυθζια. Ιδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδ ιεηάδμζή ημοξ ζηα 

ηνυθζια έπμοκ ηα ηνςηηζηά ηαζ μζ ιφβεξ (Κμηγεηίδμο, 2000). 

Η ηφνζα πδβή ηδξ Salmonella είκαζ ηα πμοθενζηά, απυ ηα μπμία ιπμνεί κα 

ιεηαδμεεί ηαζ κα ιμθφκεζ ηα αοβά ηαζ ηαηυπζκ ηα πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ ή 

ηνυθζια πμο δεκ οθίζηακηαζ επανηή εένιακζδ ή παζηενίςζδ. Πνμσυκηα υπςξ ημ 

ηαηάμ, δ ζμημθάηα ηαζ δ αθοδαηςιέκδ ζκδζηή ηανφδα ιπμνεί κα ιεηαδχζμοκ 

ζαθιμκέθεξ ζημκ άκενςπμ (Κμηγεηίδμο, 2000). Σα ηεθεοηαία πνυκζα ηα θνμφηα ηαζ 

ηα θαπακζηά απμηεθμφκ επίζδξ εζηίεξ ζαθιμκέθθςζδξ ημο ακενχπμο. Η ηαηάζηαζδ 

αοηή έπεζ πνμηφρεζ απυ ηδκ ελαβςβή θνέζηςκ ηαζ αθοδαηςιέκςκ θνμφηςκ ηαζ 

θαπακζηχκ απυ πχνεξ ζηζξ μπμίεξ επζηναημφκ ηνμπζηά ηαζ οπμηνμπζηά ηθίιαηα. Οζ 

ζοκεήηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβήξ, ζοθθμβήξ ηαζ δζακμιήξ ηςκ πνμσυκηςκ ζε 

αοηέξ ηζξ πχνεξ δεκ πθδνμφκ ημοξ υνμοξ οβζεζκήξ ηαζ δζεοημθφκμοκ ηδ ιυθοκζή ημοξ 

(Monteville & Matthews, 2005). 

 

2.3.3 Σξνυνγελή θξνύσκατα κε Salmonella  

 

΢ημκ πίκαηα 4 πμο αημθμοεεί ακαθένμκηαζ μνζζιέκα ηνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε 

Salmonella. 
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Πίλαθαο 4.Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε Salmonella. 

Έτνο Πεξηνρή Φνξέαο Οξότππνο 
Αξηζκόο 

Πεξηστατηθώλ 

Αξηζκόο 

ζαλάτ λ 

1985 ΗΠΑ 
Παζηενζςιέκμ 

βάθα 

Salmonella 

Typhimurium 
16.284 7 

1988 Ιαπςκία 
Μαβεζνειέκα 

Αοβά 

Salmonella 

spp. 
10.476 ΜΠ

α 

1999 Ιαπςκία 
Ξδναιέκμ 

Καθαιάνζ 

Salmonella 

spp. 
>453 0 

2000 ΗΠΑ 
Υοιυξ 

Πμνημηάθζ 

Salmonella 

Enteritidis 
>74 0 

Πδβή (Monteville & Matthews, 2005) 

α. ιδ πνμαθέρζιμ  

 

2.3.4 Ασζέλεηα θαη σπκπτώκατα 

 

Μμθφκζεζξ ημο ακενχπμο απυ Salmonella ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε δζάθμνεξ 

ηθζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ μ ηοθμεζδήξ πονεηυξ, δ απθή εκηενμημθίηζδα ηαζ ζε 

ιμθφκζεζξ απυ ιδ ηοθμεζδείξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Σα κεμβέκκδηα, ηα παζδζά, μζ 

δθζηζςιέκμζ ηαζ ηα ακμζμηαηεζηαθιέκα άημια είκαζ πενζζζυηενμ εοπαεή ζε 

ιμθφκζεζξ απυ Salmonella ζε ζπέζδ ιε ημοξ οβζείξ εκήθζηεξ (Monteville & Matthews, 

2005). Η απαζημφιεκδ ιμθοζιαηζηή δυζδ είκαζ 10
7 
– 10

9 
ηφηηανα/g ηνμθίιμο. Έπμοκ 

ακαθενεεί υιςξ ηαζ ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ μζ μπμίεξ πνμηθήεδηακ απυ θζβυηενα 

ηφηηανα 1 ηφηηανμ/1 g ηνμθίιμο. (Μπαθαηζμφναξ, 2006). 

Σα ηφνζα ζοιπηχιαηα ηδξ ζαθιμκέθςζδξ είκαζ δ καοηία, μ ειεηυξ, δ δζάννμζα, μ 

πονεηυξ, πμκμηέθαθμξ, νίβδ ηαζ πυκμζ ζηα άηνα. Άθθα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα είκαζ δ 

ελάκηθδζδ, δ ηαηάπηςζδ ηαζ δ οπκδθία. Ο πνυκμξ επχαζδξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ ηοιαίκεηαζ απυ 6 έςξ 48 χνεξ ακάθμβα ιε ηδ ζμαανυηδηα ηδξ θμίιςλδξ 
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(Μπαθαηζμφναξ, 2006). Σμ πμζμζηυ εκδζζιυηδηαξ είκαζ 4,1% ζημοξ δθζηζςιέκμοξ 

ακενχπμοξ ηαζ ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ημ 21% εκχ ζηα κεμβκά είκαζ 5,8% (Κμηγεηίδμο, 

2000). 

2.4 Escherichia coli 

2.4.1 Οξγαλησκόο  

Η E. coli ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Enterobacteriaceae. Δίκαζ ααηηήνζμ Gram 

ανκδηζηυ, ηοθζκδνζηυ ιε δζαζηάζεζξ 1,1-1,5 Υ 2-6 ιm, ιυκα ή ζε γεφβδ ηαζ ιπμνεί κα 

είκαζ ηζκδηά ιε αθεθανίδεξ ή αηίκδηα (Γεθδβηάνδξ, 2005). Σα ζηεθέπδ ηδξ E. coli 

ηαηαηάζζμκηαζ ζε έλζ μιάδεξ: 

 Δκηενμπαεμβυκμξ (EPEC) 

 Δκηενμημλζηή (ETEC) 

 Δκηενμδζεζζδοηζηή (EIEC) 

 Δκηενμδζαπευιεκδ (DAEC) 

 Δκηενμζοζζςνεουιεκδ (EAEC) 

 Δκηενμαζιμνναβζηή (EHEC) 

Απυ ηζξ μπμίεξ δ ηεθεοηαία πνμηαθεί ηζξ πζμ ζμαανέξ αζεέκεζεξ. Η E. coli 

O157:H7 είκαζ μ πζμ ζοκήεδξ μνυηοπμξ ηδξ EHEC ηαζ ακαβκςνίζηδηε βζα πνχηδ 

θμνά ςξ ηνμθμβεκέξ παεμβυκμ ημ 1982. ΋θα ηα ζηεθέπδ EHEC πανάβμοκ Shiga-

ημλίκεξ (Stxs), μζ μπμίεξ μκμιάγμκηαζ έηζζ θυβς ηδξ μιμζυηδηάξ ημοξ ιε ηδ Stx πμο 

πανάβεηαζ απυ ηδ Shigella dysenteriae. Σα πενζζζυηενα ζηεθέπδ ηδξ E. coli O157:H7 

εηηυξ απυ ηδ παναβςβή ηςκ Stx έπμοκ δζάθμνα παναηηδνζζηζηά πμο δεκ είκαζ 

ζοκδεζζιέκα ζηα πενζζζυηενα απυ ηα οπυθμζπα ζηεθέπδ ηδξ E. coli, υπςξ βζα 

πανάδεζβια ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ακαπηφζζμκηαζ ηαθά ή ηαζ ηαευθμο ζε εενιμηναζίεξ 

≥ 44,5°C ζε οβνυ ενεπηζηυ οπυζηνςια βζα E. coli, ηαεχξ ηαζ δ ακζηακυηδηά ημοξ κα 

γοιχζμοκ ηδ ζμναζηυθδ ιέζα ζε 24h ηαζ δ ακζηακυηδηά ημοξ κα πανάβμοκ α-

βθοημονμκζδάζδ. Πμθθά ζηεθέπδ ηδξ E. coli O157:H7 είκαζ ακεεηηζηά ζε υλζκμ 

πενζαάθθμκ. Σμ εθάπζζημ pΗ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ είκαζ ιεηαλφ 4,0-4,5 (Monteville 

& Matthews, 2005). 
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2.4.2 Πεγέο 

 

Η E. coli είκαζ έκα ζοκδεζζιέκμ ημιιάηζ ημο θοζζμθμβζημφ ιζηνμαζαημφ 

πθδεοζιμφ ιέζα ζημ εκηενζηυ ζφζηδια ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ εενιυαζιςκ γχςκ. 

Έπεζ ηδκ ζηακυηδηα παναβςβήξ ηδξ ημλίκδξ Stx, πνυζδεζδξ ηαζ πνμζαμθήξ ημο 

επζεήθζμο ημο εκηένμο, δζεοημθφκμκηαξ ηδκ επζαίςζή ηδξ ιέζα ζε έκακ λεκζζηή. ΢ηδ 

ηνμθζηή αθοζίδα ηα αμμεζδή εεςνμφκηαζ υηζ είκαζ δ ηφνζα πδβή ηδξ EHEC, Έπμοκ 

επίζδξ απμιμκςεεί ζηεθέπδ ηδξ EHEC ηαζ απυ άθθα ηαημζηίδζα ηαζ άβνζα γχα υπςξ 

ημ πνυααημ, δ ηαηζίηα, ημ εθάθζ, ημοξ ζηφθμοξ, ηα άθμβα, ημκ πμίνμ ηαζ ηζξ βάηεξ 

(Monteville & Matthews, 2005). Άθθεξ ζδιακηζηέξ πδβέξ ηςκ ζηεθεπχκ ηδξ E. coli 

είκαζ ηα ηνυθζια υπςξ ηα ιαθαηά ηονζά, ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, μζ 

θαπακμζαθάηεξ, ηα ηνέαηα, ηα ημηυπμοθα, ηα ράνζα ηαζ ηα είδδ γαπανμπθαζηζηήξ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ πυζζιμ κενυ ηαζ ημ κενυ ηςκ πζζζκχκ (Μπαθαηζμφναξ, 2006).  

 

2.4.3 Σξνυνγελή θξνύσκατα κε E. coli O157:H7 

 

΢ημκ πίκαηα 5 πμο αημθμοεεί ακαθένμκηαζ μνζζιέκα ηνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε 

ηδκ E. coli O157:H7 

Πίλαθαο 5. Σνμθμβεκή ηνμφζιαηα ιε ηδκ E. coli O157:H7. 

Έτνο Πεξηνρή Φνξέαο 
Αξηζκόο 

Πεξηστατηθώλ 

1971 ΗΠΑ Σονί 387 

1982 ΋νεβημκ Υάιπμονβηεν
α
 

26 (19 εζζαβςβέξ ζε 

κμζμημιείμ) 

1991 Μαζαπμοζέηδ Μδθίηδξ 23 

1996 
Ιθθζκυζ 

Κμκέηηζηαη 
Μανμφθζ

α
 47 

1999 Νέα Τυνηδ Ρμθήιαηα
β
 

<900 (65 εζζαβςβέξ 

ζε κμζμημιείμ) 

Πδβή (Monteville & Matthews, 2005) 
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α ΋θμζ μζ αζεεκείξ είπακ αζιαηχδδ δζάννμζα ηαζ δοκαημφξ πυκμοξ ζηδ ημζθζά. Η 

επζδδιία ζοκδέεδηε ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ακεπανηχξ ρδιέκςκ πάιπμονβηεν απυ Fast 

food ζοβηεηνζιέκδξ αθοζίδαξ. Η E. coli O157:H7 απμιμκχεδηε απυ ηα ηυπνακα ηςκ 

αζεεκχκ. 

α Μεθέηεξ πμο έβζκακ βζα ημκ εκημπζζιυ ηδξ αζηίαξ ημο ηνμφζιαημξ εκμπμπμίδζακ 

έκακ ηαθθζενβδηή ιε πζεακή πδβή ιμθοζιέκα ιανμφθζα ηαζ απμηάθορακ υηζ οπήνπακ 

αμμεζδή ζηα ζδιεία ηαθθζένβεζαξ ηαζ επελενβαζίαξ ημο ιανμοθζμφ. 

β Ωξ θμνέαξ ηαοημπμζήεδηε ιδ πθςνζςιέκμ κενυ απυ πδβάδζ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ παναζηεοή νμθδιάηςκ. Απυ δείβιαηα αοημφ ημο κενμφ 

απμιμκχεδηε δ E. coli. 

 

2.4.4 Ασζέλεηα θαη σπκπτώκατα 

 

Οζ ηονζυηενεξ αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ E. coli O157:H7 είκαζ δ 

αζιαηχδδξ δζάννμζα ηαζ ημ αζιμθοηζηυ μοναζιζηυ ζφκδνμιμ (HUS) ημ μπμίμ ακ δεκ 

εεναπεοεεί ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε κεθνμπάεεζα ή ηαζ εάκαημ Η ζμαανυηδηα ηςκ 

αζεεκεζχκ αοηχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ παιδθή ιμθοζιαηζηή ηδξ δυζδ (<100 

ηφηηανα) παναηηδνίγεζ ημ ααηηήνζμ ςξ έκα απυ ηα πζμ επζηίκδοκα ηνμθμβεκή 

παεμβυκα. ΋θεξ μζ δθζηζαηέξ μιάδεξ ιπμνμφκ κα ιμθοκεμφκ, αθθά μζ πμθφ κέμζ ηαζ μζ 

δθζηζςιέκμζ κμζμφκ αανζά ιε επζπθμηέξ (Monteville & Matthews, 2005). 

Η πενίμδμξ επχαζδξ είκαζ 6-36 ιέπνζ ηαζ 72 χνεξ, δ δε δζάνηεζα ηδξ κυζμο 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 3-4 διενχv, έςξ ηαζ 14 διένεξ. Σα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα είκαζ 

πονεηυξ, καοηία, δζάννμζα ιε αίια, αθέκκα ζηα ηυπνακα, πμκμηέθαθμξ ηαζ βεκζημί 

πυκμζ (Μπαθαηζμφναξ, 2006). Πμθφ ζδιακηζηυ επίζδξ είκαζ υηακ έκαξ άκενςπμξ 

είκαζ θμνέαξ ηδξ E. coli, θυβς ηδξ πζεακυηδηαξ κα ιεηαδμεεί ημ ααηηήνζμ απυ 

άκενςπμ ζε άκενςπμ. Έκαξ πανάβμκηαξ πμο ζοκεζζθένεζ ζηδ ιεηάδμζδ απμ 

άκενςπμ ζε άκενςπμ είκαζ δ ελαζνεηζηά παιδθή ιμθοζιαηζηή δυζδ ημο ααηηδνίμο. 

Η απνμζελία ζηδκ πνμζςπζηή οβζεζκή, ζδζαίηενα ιεηά ηδ πνήζδ ηδξ ημοαθέηαξ ιπμνεί 

κα ιεηαθένεζ ημ παεμβυκμ ααηηήνζμ ιέζς ιμθοζιέκςκ πενζχκ ηαηαθήβμκηαξ έηζζ ζε 

δεοηενμβεκή ιεηάδμζδ (Monteville & Matthews, 2005). Αζηία αζεεκεζχκ ιπμνμφκ κα 
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απμηεθέζμοκ ηαζ μζ πχνμζ επελενβαζίαξ, ζοζηεοαζίαξ ηαζ δζαηίκδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ 

(Μπαθαηζμφναξ, 2006). 

Γζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ ηνμθζηχκ δδθδηδνζάζεςκ πνμηείκεηαζ επανηήξ εενιζηή 

επελενβαζία ηςκ ηνμθίιςκ, ρφλδ ηςκ ηνμθίιςκ ιεηά ηδ εενιζηή επελενβαζία, 

επελενβαζία ηςκ ηνμθίιςκ οπυ οβζεζκέξ ζοκεήηεξ ηαζ πθςνίςζδ ημο κενμφ 

(Κμηγεηίδμο, 2000). 

 

2.5 Απνιπκαλτηθά 

2.5.1 Οξησκνί θαη θατεγνξίεο 

Σα αζμηηυκα είκαζ έκαξ βεκζηυξ υνμξ πμο πενζβνάθεζ έκα πδιζηυ πανάβμκηα, 

ζοκήεςξ εονέςξ θάζιαημξ, πμο αδνακμπμζεί ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. ΋ηακ ιζθμφιε 

βζα ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημ θάζια ηςκ αζμηηυκςκ δζαθένεζ ηαζ δζαπςνίγεηαζ 

ακάθμβα. Έηζζ ακαθένεηαζ ςξ ααηηδνζμζηαηζηυ, ιοηδημζηαηζηυ ηαζ ζπμνζμζηαηζηυ. 

΋ηακ δ δνάζδ αοημφ ημο πανάβμκηα είκαζ θμκζηή δδθαδή ακαθένεηαζ ζε πανάβμκηεξ 

πμο ζημηχκμοκ ημκ εηάζημηε μνβακζζιυ-ζηυπμ ακαθένεηαζ ςξ ζπμνζμηηυκμ, ζμηηυκμ 

ηαζ ααηηδνζμηηυκμ. Σα ακηζζδπηζηά είκαζ αζμηηυκα ή πνμσυκηα πμο ηαηαζηνέθμοκ ή 

ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ακηζηείιεκα ή ζε γςκηακμφξ 

ζζημφξ (π.π. πνμζςπζηυ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, ζηδ δζαδζηαζία πθφζδξ πενζχκ 

πνζκ ημ πεζνμονβείμ ). Σα απμθοιακηζηά είκαζ πανυιμζα, αθθά βεκζηά είκαζ ηα 

πνμσυκηα ή ηα αζμηηυκα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε άροπα ακηζηείιεκα ή επζθάκεζεξ. 

Σα απμθοιακηζηά ιπμνεί κα είκαζ ζπμνμζηαηζηά αθθά δεκ είκαζ ηαη 'ακάβηδ 

ζπμνμηηυκα (Block, 1991). 

΢ημκ πίκαηα 6 πμο αημθμοεεί εα πενζβναθμφκ μζ μκμιαζίεξ ηαζ μζ πνήζεζξ 

βκςζηχκ απμθοιακηζηχκ, αζμηηυκςκ ηαζ ακηζζδπηζηχκ  
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Πίλαθαο 6. Υδιζηέξ μκμιαζίεξ ηαζ πνήζεζξ αζμηηυκςκ, ακηζζδπηζηχκ, 

απμθοιακηζηχκ 

Οκά εο Γξαστηθή Οπσία Υξήσε 

Αθημυθεξ 

Αζεακυθδ 

Ιζμπνμπακυθδ 

Ακηζζδπηζηυ 

Απμθοιακηζηυ 

΢οκηδνδηζηυ 

Αθδεΰδεξ 

Γθμοημναθδεΰδδ 

Φμνιαθδεΰδδ 

Απμθοιακηζηυ 

΢οκηδνδηζηυ 

Ακζθίδζα Σνζηθμηαναάκδ Ακηζζδπηζηυ 

Γζβμοακίδζα 

Υθςνελζδίκδ 

Αθελζδίκδ,πμθοιενή 

Γζβμοακίδζα 

Ακηζζδπηζηυ/Καηά ζπδιαηζζιμφ πθάηαξ 

΢οκηδνδηζηυ 

Απμθοιακηζηυ 

Γζζθαζκυθεξ 

Triclosan 

Δλαπθςνμθαίκζμ 

Ακηζζδπηζηυ/Καηά ζπδιαηζζιμφ πθάηαξ 

Απμζιδηζηά, ΢οκηδνδηζηυ 

Γζαιζδίκεξ 

Πνμπμιζδίκδ 

Γζανμιμπνμπιζδίκδ 

Ακηζζδπηζηυ 

΢οκηδνζηζηυ 

Πανάβμκηεξ 

Απεθεοεένςζδξ Αθμβυκμο 

Δκχζεζξ Υθςνίμο 

Δκχζεζξ Ιςδίμο 

Απμθοιακηζηυ, Ακηζζδπηζηυ 

Καεανζζιυξ 

Αθμθαζκυθεξ Choroxylenol(PCMX) 
Ακηζζδπηζηά, ΢οκηδνζηζηά 

Πανάβςβα 

Βανέςκ Μεηάθθςκ 

Δκχζεζξ Ανβφνμο 

Δκχζεζξ Τδνανβφνμο 

΢οκηδνδηζηυ, Ακηζζδρία 

Απμθοιακηζηυ 

Τπενμλείδζα 

Τπενμλείδζμ Τδνμβυκμο 

΋γμκ 

Τπενμλζηυ Ολο 

Απμθφιακζδ 

 

Απμζηείνςζδ 

Φαζκυθεξ ηαζ Κνεζυθεξ 

Φαζκυθδ 

Κνεζυθδ 

Απμθοιακηζηυ 

΢οκηδνδηζηυ 

Σεηανημβεκείξ  εκχζεζξ 

Αιιςκίμο 

Κεηνζιίδδ 

Υθςνζμφπμ Βεκγαθηχκζμ 

Απμθοιακηζηυ/Ακηζζδπηζηυ, 
΢οκηδνδηζηυ/Καεανζζηζηυ 

Αένζα Φάζδ 

Αζεοθεκμλείδζμ Φμνιαθδεΰδδ 

Τπενμλείδζμ Τδνμβυκμο 

Απμζηείνςζδ 

Απμθφιακζδ 

Πδβή (Mc Donnell and Russell 1999) 
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2.6 Δπηυάλεηεο 

2.6.1 Αλνμεί  τεο επηυάλεηεο 

 

Σμ ηονίανπμ οθζηυ απυ ημ μπμίμ είκαζ θηζαβιέκεξ μζ επζθάκεζεξ επελενβαζίαξ ηςκ 

πνμσυκηςκ, μζ πχνμζ ενβαζίαξ ηαζ ηα ιδπακήιαηα ηα μπμία ειπθέημκηαζ ζε ιμκάδεξ 

οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα απυ ακμλείδςημ πάθοαα.  

Ο ακμλείδςημξ πάθοααξ είκαζ απμδεηηυξ ζακ έκα ακχηενμ οθζηυ βζα ημκ ελμπθζζιυ 

επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. ΢ε ακεπηοβιέκεξ πχνεξ, υπςξ μζ 

Ηκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηαζ μζ εκηυξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, μζ κυιμζ ηδξ ηοαένκδζδξ 

απαζημφκ υηζ μ ελμπθζζιυξ επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ πνέπεζ κα ηαεανίγεηαζ εφημθα, κα 

είκαζ ακεεηηζηυξ ζηδ δζάανςζδ, ηαζ κα έπεζ μιαθά ζοκδεδειέκεξ ναθέξ. Σμ 

ακμλείδςημ αηζάθζ πνμζθένεζ ημ ορδθυηενμ επίπεδμ ζοιιυνθςζδξ πνμξ ηζξ εκ θυβς 

απαζηήζεζξ .΢φιθςκα ιε US CFR 21, Part 110, subpart C, Sec. 110.40 Equipment and 

Utensils: 

α) ΋θμξ μ ελμπθζζιυξ ηαζ ηα ενβαθεία ηςκ ιμκάδςκ παναβςβήξ πνέπεζ κα είκαζ 

έηζζ ζπεδζαζιέκα ηαζ ηαηαζηεοαζιέκα χζηε κα ηαεανίγμκηαζ, ηαζ κα ζοκηδνμφκηαζ 

ηαηάθθδθα. Ο ζπεδζαζιυξ, δ ηαηαζηεοή ηαζ δ πνήζδ ημο ελμπθζζιμφ ηαζ ηςκ ζηεοχκ 

απμηθείεζ ηδ κυεεοζδ ηςκ ηνμθίιςκ ιε θζπακηζηά, ηαφζζια, ιεηαθθζηά εναφζιαηα, 

ιμθοζιέκμ κενυ, ή μπμζεζδήπμηε άθθεξ νοπακηζηέξ μοζίεξ. ΋θμξ μ ελμπθζζιυξ εα 

πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ηαζ κα δζαηδνείηαζ χζηε κα δζεοημθοκεεί μ ηαεανζζιυξ ημο 

ηαζ υθςκ ηςκ βεζημκζηχκ πχνςκ. Σνυθζια πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε επζθάκεζεξ 

πνέπεζ κα είκαζ ακεεηηζηέξ ζηδ δζάανςζδ υηακ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα ηνυθζια. 

Πνέπεζ κα είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα απυ ιδ ημλζηά οθζηά ηαζ κα έπμοκ ζπεδζαζηεί βζα κα 

ακηέπμοκ ηυζμ ημ πενζαάθθμκ ηδξ εηάζημηε πνήζδξ ημοξ υζμ ηαζ ηδ δνάζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ ηαζ εθυζμκ ζοκηνέπεζ πενίπηςζδ, ημκ ηαεανζζιυ εκχζεςκ ηαζ παναβυκηςκ 

απμθφιακζδξ.  

α) Οζ ναθέξ ζηζξ επζθάκεζεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα ηνυθζια πνέπεζ κα 

ζοκδέμκηαζ μιαθά ή κα ζοκηδνμφκηαζ έηζζ χζηε κα εθαπζζημπμζείηαζ δ ζοζζχνεοζδ 

ηςκ ζςιαηζδίςκ ηςκ ηνμθίιςκ, δ ανμιζά, δ μνβακζηή φθδ ηαζ δ ακάπηολδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ.  
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Σμ Δεκζηυ Ίδνοια Τβζεζκήξ (NSF ακαπηφζζεζ πνυηοπα βζα ελμπθζζιυ 

επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ) μνίγεζ υηζ ηα οθζηά ηαζ ηα θζκζνίζιαηα ηαεχξ ηαζ μ 

ελμπθζζιυξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ γχκδ ηςκ ηνμθίιςκ εα πνέπεζ κα είκαζ θείμξ, 

ακεεηηζηυξ ζηδ δζάανςζδ, ιδ-ημλζηυξ, ζηαεενυξ ηαζ ιδ-απμννμθδηζηυξ οπυ ηζξ 

ζοκεήηεξ πνήζδξ. Γεκ εα πνμζδίδεζ μζιή, πνχια ή βεφζδ ηαζ δεκ εα ζοιαάθθεζ ζηδ 

κμεεία ημο ηνμθίιμο. Οζ εηηεεεζιέκεξ επζθάκεζεξ πνέπεζ κα ηαεανίγμκηαζ εφημθα. 

Λεία μνίγεηαζ ςξ δ επζθάκεζα απαθθαβιέκδ απυ ημζθχιαηα ηαζ εβηθείζιαηα, πμο έπεζ 

δοκαηυηδηα ηαεανζζιμφ ίζδ πνμξ Νμ3 (100 grit) θζκίνζζια απυ ακμλείδςημ πάθοαα. 

 

2.7 Δπαλαεπηκόιπλσε τξνυίκ λ 

΢φιθςκα ιε ημοξ Pérez-Rodríguez et al., (2008), μζ μπμίμζ ηαζ αλζμθυβδζακ ημ 

ιμκηέθμ ιεηαθμνάξ ααηηδνίςκ ζε ηνυθζια, επακαεπζιυθοκζδ μνίγεηαζ δ 

δζαζηαονμφιεκδ ιυθοκζδ ςξ βεκζηυξ υνμξ ηαζ ακαθένεηαζ ζηδ ιεηαθμνά, άιεζδ ή 

έιιεζδ, ηςκ ααηηδνίςκ ή ζμφ απυ έκα ιμθοζιέκμ πνμσυκ ζε έκα ιδ ιμθοζιέκμ 

πνμσυκ. Οιμίςξ, άθθμζ υνμζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα κα πενζβνάρμοκ ααηηδνζαηή 

ιεηαθμνά, αθθά υπζ ιε ιζα βεκζηή έκκμζα, άθθα πζμ ζοβηεηνζιέκα υπςξ δ 

επακαεπζιυθοκζδ, δ μπμία μνίγεηαζ ςξ ιυθοκζδ ηςκ ηνμθίιςκ αθμφ πνχηα έπμοκ 

οπμαθδεεί ζε ιία δζαδζηαζία αδνακμπμίδζδξ. 

΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (ΠΟΤ 1992), ημ 25% ηςκ 

ηνμθμβεκχκ ιμθφκζεςκ ζοκδέμκηαζ ζηεκά ιε ηδ δζαζηαονμφιεκδ ιυθοκζδ, πμο 

αθμνά ακεπανηείξ πναηηζηέξ οβζεζκήξ απυ ημοξ πεζνζζηέξ ηνμθίιςκ, ιμθοζιέκμ 

ελμπθζζιυ, αηάεανηεξ ηαζ επακαεπζιμθοζιέκεξ επζθάκεζεξ, ιυθοκζδ ιέζς πεζνζζηχκ 

ηνμθίιςκ, ακεπανηή επελενβαζία ηαζ ιδ ζςζηή απμεήηεοζδ. Ο εκημπζζιυξ ηςκ 

πδβχκ ιυθοκζδξ ζοπκά απμδεζηκφεηαζ πενίπθμηδ οπυεεζδ, δζυηζ είκαζ δφζημθδ δ 

ιεηάδμζδ ζςζηχκ δεδμιέκςκ ηαζ πθδνμθμνζχκ. Δπίζδξ είκαζ ζοπκά δφζημθμ κα 

ζοβηεκηνςεμφκ υθα ηα ζημζπεία απυ ηζξ αζμιδπακίεξ αθθά ηαζ μζ εθθζπείξ ένεοκεξ απυ 

ημοξ ηναηζημφξ ιδπακζζιμφξ δοζπεναίκμοκ ηδκ έηααζδ ζοιπενάζιαημξ. Πενζζηαηζηά 

ιε ζαθιμκέθςζδ ζοκδέμκηαζ ιε ηδ δζαζηαονμφιεκδ ιυθοκζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ 

επελενβαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ. Η ζδιαζία αοηχκ ηςκ ηνμθμβεκχκ θμζιχλεςκ ηνίεδηε 

απαναίηδηδ βζα ημκ εκημπζζιυ ηνυθζιςκ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ εέζπζζδ ζςζηχκ 

πναηηζηχκ οβζεζκήξ.  
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Ο πζεακυξ ηίκδοκμξ ηδξ Salmonella spp. κα ιμθφκεζ επζθάκεζεξ ηαζ πχνμοξ έπεζ 

ιεθεηδεεί απυ ημοξ (Gorman et al., 2002). Οζ ζοββναθείξ ημκίγμοκ πςξ δ 

πνμεημζιαζία ηςκ πνχηςκ οθχκ βζα ηνμθέξ, υπςξ θνέζημ ημηυπμοθμ ιπμνεί κα 

επζζπεφζεζ ηδ δζάδμζδ ηδξ ζαθιμκέθαξ ζηα πένζα ηαζ ηζξ επζθάκεζεξ ζε επαθή ιε 

ηνυθζια. Έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηδξ επζιυθοκζδξ ζοιααίκεζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ 

ημογίκαξ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, ζηδκ Οθθακδία, ηδ Γενιακία ηαζ ηδκ Ιζπακία, 

πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ηςκ ακαθενυιεκςκ ηνμθμβεκχκ θμζιχλεςκ 

παναηδνήεδηακ ζημ ζπίηζ (Beumer et al., 1998; Scott, 1996). Ανηεημί ζοββναθείξ 

έπμοκ δείλεζ υηζ ηφηηανα Salmonella spp. απυ ηαηεροβιέκα ημηυπμοθα 

ηνεαημπαναβςβήξ ήηακ ζε εέζδ κα ιμθφκμοκ πχνμοξ παναζηεοήξ ηνμθίιςκ (De Wit 

et al., 1979; Roberts 1972; Van Schothorst et al., 1978). Οιμίςξ, μ De Boer ηαζ 

Hahne (1990) έδεζλακ ηδκ εοημθία ιε ηδκ μπμία ηφηηανα Salmonella spp. ιπμνμφκ κα 

ιεηαθενεμφκ απυ ημ ημηυπμοθμ ζε ζηεφδ, επζθάκεζεξ, ηα πένζα ηαζ άθθεξ ηνμθέξ. 

Κφηηανα Salmonella spp. ακαηηήεδηακ απυ ηζξ επζθάκεζεξ ιέπνζ ηαζ 6 χνεξ ιεηά ηδ 

ιυθοκζδ. Η εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ ηαζ ηςκ πεζνζζηχκ ηνμθίιςκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ακάβηδ βζα ηδκ εθανιμβή ηαθήξ οβζεζκήξ πναηηζηήξ είκαζ ορίζηδξ 

ζδιαζίαξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ ελάπθςζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ζαθιμκέθαξ ζε πχνμοξ 

παναζηεοήξ ηνμθίιςκ. 

Οζ ενεοκδηέξ ιεθεημφκ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ ζαθιμκέθαξ κα 

δδιζμονβεί απμζηίεξ ζε δζάθμνεξ αδνακείξ επζθάκεζεξ μζ μπμίεξ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε 

ηνυθζια βζα ημ ζπδιαηζζιυ αζμθίθι (Bonafonte et al., 2000; Hood & Zottola, 1997; 

Joseph, et al., 2001) ηαζ ηδ δοκαηυηδηά ηδξ κα εκενβεί ςξ ιία ζοκεπή πδβή 

ααηηδνζαηήξ ιυθοκζδξ, πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ επζιυθοκζδ. Αοηέξ μζ ένεοκεξ 

δίκμοκ ηδκ εζηυκα, βζα ημοξ ιδπακζζιμφξ πμο δζέπμοκ ημ ζπδιαηζζιυ αζμθίθι, 

βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ δζαθμνεηζηέξ ζηναηδβζηέξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδ.  

Ο ανζειυξ ηςκ ηαηαβεβναιιέκςκ ηνμοζιάηςκ ηνμθζηήξ δδθδηδνίαζδξ (εηηυξ απυ 

ζαθιμκέθα), ζηδκ Ινθακδία έπεζ αολδεεί απυ 43 ζε 1554 ιεηαλφ ημο 1988 ηαζ ημο 

2000, ηαζ ημνοθχεδηε ζε 1673 πενζπηχζεζξ πμο ακαθένεδηακ ημ 1999 (FSAI, 2001). 

΢ε πμθθέξ πχνεξ, μ S. aureus είκαζ ημ δεφηενμ ή ημ ηνίημ ααηηήνζμ πμο απμηεθεί 

ημζκή αζηία ηνμθμβεκχκ επζδδιζχκ εηηυξ απυ ζαθιμκέθα ηαζ ζε ακηαβςκζζιυ ιε ημ 

Clostridium perfringens (Rosec et al., 1997; Atanassova et al., 2001). Σα πένζα ηςκ 

πεζνζζηχκ ηνμθίιςκ έπμοκ ακαθενεεί ςξ μ ηφνζμξ πανάβμκηαξ ιυθοκζδξ ιε S. aureus 



 

 28 

ζε πμζμζηυ ιέπνζ 39% ζε ηνμφζιαηα ηνμθζηήξ δδθδηδνίαζδξ (Ryan et al., 1996). Οζ 

Scott ηαζ Bloomfield (1990) δζαπίζηςζακ ηδκ ζηακυηδηα ημο S. aureus κα πνμηαθεί 

δζαζηαονμφιεκδ επζιυθοκζδ ιέπνζ ηαζ 24 χνεξ ιεηαθενυιεκμξ ιέζς ηςκ πενζχκ.  

΢ε ιεθέηδ μζ Gorman et al., (2002) δζαπίζηςζακ υηζ ημ 80% ηςκ ςιχκ 

ημηυπμοθςκ πμο επελενβάζηδηακ ζημ ζπίηζ, πενζείπακ έκακ ή πενζζζυηενμοξ 

εκηενζημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (Campylobacter, Salmonella, Ε. coli, S. aureus). Αοημί 

μζ ιζηνμμνβακζζιμί ανέεδηακ κα πνμηαθμφκ δζαζηαονμφιεκδ επζιυθοκζδ ζημ 12% 

ηςκ vettex ηαεανζζιμφ ημογίκαξ, ζημ 24% ηςκ πενζχκ ηςκ πεζνζζηχκ, ζημ 4% ηδξ 

θααήξ ηδξ πυνηαξ ημο ροβείμο, ζημ 20% ηδξ θααήξ ηδξ πυνηαξ ημο θμφνκμο, ζημ 24% 

ηςκ πάβηςκ ηδξ ημογίκαξ ηαζ ζημ 32% ημο κενμπφηδ. Η ζοκμθζηή ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ηδξ δζαζηαονμφιεκδξ επζιυθοκζδξ βζα Campylobacter ήηακ 18%, βζα 

Salmonella 16,6%, βζα Ε. coli 9.5% ηαζ βζα S. aureus 19,7%. Η ζοκμθζηή ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ηδξ δζαζηαονμφιεκδξ επζιυθοκζδξ βζα υθα ηα παναπάκς ααηηήνζα ήηακ 

16,6%. 

Η E. coli O157: H7 είκαζ παεμβυκμ ααηηήνζμ οπεφεοκμ βζα πμθθέξ ιεβάθεξ 

επζδδιίεξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Δίκαζ ζε εέζδ κα επζαζχζεζ ζε ιζα ζεζνά απυ 

δζαθμνεηζημφξ πενζαακημθθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ηάης απυ δζάθμνεξ ζοκεήηεξ. Ο 

ηίκδοκμξ επακαεπζιυθοκζδξ απυ ιμθοζιέκεξ επζθάκεζεξ είκαζ ζδιακηζηυξ ζδζαίηενα 

θυβς ηδξ παιδθήξ ιμθοζιαηζηήξ δυζδξ πμο απαζηείηαζ. Ο ακμλείδςημξ πάθοααξ είκαζ 

ημ πθέμκ ηαηάθθδθμ οθζηυ επζθάκεζαξ επεζδή πανέπεζ θηςπά παναηηδνζζηζηά 

πνμζηυθθδζδξ (Merritt et αl., 2000; Cookson et αl., 2002) ηαζ ιπμνεί κα ηαεανζζηεί 

εφημθα. Ωζηυζμ, δ E. coli O157 ιπμνεί κα επζαζχζεζ βζα ιεβάθεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ. 

΢οβηεηνζιέκα ανέεδηε E. coli O157 κα επζαζχκεζ βζα πενζζζυηενμ απυ 28 διένεξ ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ ρφλδξ ζε επζθάκεζα ακμλείδςημο πάθοαα υηακ λδναίκεηαζ 

πάκς ζε αοηήκ ηαζ οπμδεζηκφεζ υηζ είκαζ έκαξ δοκδηζηυξ ηίκδοκμξ ιυθοκζδξ πμο εα 

ιπμνμφζε κα ζοιαεί εάκ ιία επζθάκεζα δεκ ηαεανίγεηαζ ηαηαθθήθςξ (Wilks et al., 

2005). 

Η E. coli O157: H7 έπεζ ανεεεί κα δδιζμονβεί αζμθίθι ζε επζθάκεζεξ ηαζ ζε 

ελμπθζζιυ πμο ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηνυθζια πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επελενβαζία 

αυεζμο ηνέαημξ (Aslam et al, 2004, Barkocy-Gallagher et al, 2001, Gun et al, 2003).  

Σα εονήιαηα ιεθέηδξ ηςκ Dourou et al., (2011) απμδεζηκφμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ 

E. coli O157: H7 κα δδιζμονβεί αζμθίθι ζε επζθάκεζεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε 
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αυεζμ ηνέαξ ηαζ δείπκμοκ υηζ δ ιεθέηδ ζφκδεζδξ / πνμζηυθθδζδξ ηαζ ζπδιαηζζιμφ 

αζμθίθι ζε ενβαζηδνζαηυ επίπεδμ ιπμνεί κα πανμοζζάγεζ ιενμθδπηζηά 

απμηεθέζιαηα, ηαεχξ ηα ζηενεά οπμθείιιαηα ηαζ δ θοζζηή ιζηνμπθςνίδα πμο 

ζοζζςνεφμκηαζ ζε ηέημζεξ επζθάκεζεξ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδκ ακηαπυηνζζδ ημο 

παεμβυκμο ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. Παναηδνήεδηε υηζ ζε εενιμηναζία 4 ° C 

(εενιμηναζία απμεήηεοζδξ ), δ E. coli O157: H7 δεκ ήηακ ιυκμ ζε εέζδ κα 

ζοκδέεηαζ / πνμζημθθάηαζ ηαζ κα επζαζχκεζ ζε ηνυθζια πμο ένπεηαζ ζε επαθή ζε 

ιμθοζιέκεξ επζθάκεζεξ, αθθά ηαζ κα αολάκεζ ημκ πθδεοζιυ ηδξ (πενζζζυηενμ 

ελαζηίαξ πνμζηυθθδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ), ηαηά ηδ δζάνηεζα απμεήηεοζδξ. Αοηυ είκαζ 

ζδζαίηενα ακδζοπδηζηυ ζε πχνμοξ εκηυξ εβηαηαζηάζεςκ υπμο ιμθοζιέκμ ηνέαξ ηαζ 

οπμθείιιαηα ιπμνμφκ κα παναιείκμοκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ζηζξ επζθάκεζεξ. 

Η ηφνζα πδβή ηδξ ιυθοκζδξ ηςκ ηνμθίιςκ απυ ηδκ L. monocytogenes πνζκ 

θηάζμοκ ζημοξ ηαηακαθςηέξ θαίκεηαζ κα είκαζ ημ πενζαάθθμκ επελενβαζίαξ 

(Kathariou, 2002). Σμ παεμβυκμ ααηηήνζμ L. monocytogenes ιπμνεί κα εβηαηαζηαεεί 

ζημ πενζαάθθμκ επελενβαζίαξ ηαζ κα επζαζχζεζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Οζ 

Giovannacci et αl., (1999) ηαζ Lundén et αl., (2002) δζαπίζηςζακ ηδκ ακεεηηζηυηδηα 

ηςκ ζηεθεπχκ L. monocytogenes ζε επζθάκεζεξ βζα πάκς απυ έκα πνυκμ ζε δφμ 

ιμκάδεξ επελενβαζίαξ πμζνζκμφ ηνέαημξ ηαζ βζα 3 πνυκζα ζε ιδπακή αθέζεςξ 

ακηίζημζπα.  

΢φιθςκα ιε Jones et al., (1997), δ επζηζκδοκυηδηα ημο ααηηδνίμο L. 

monocytogenes μθείθεηαζ ζε ηάπμζμ ααειυ ζηδκ ζηακυηδηά ημο κα ακαπηφζζεηαζ ζε 

ιία εονεία πενζμπή εενιμηναζζχκ. Αοηυ είκαζ δοκαηυ ιε ηδκ ζηακυηδηα ημο 

ααηηδνίμο κα ηνμπμπμζεί ηδ ζφκεεζδ ηδξ ιειανάκδξ ημο, πνμηεζιέκμο κα δζαηδνδεεί 

δ νεοζηυηδηά ηδξ. 

΢ε ιεθέηδ ηςκ Salvat et al., (1994) ιεηά απυ λέζπαζια ηνμθζηήξ θζζηενίςζδξ πμο 

ζοκέαδ ζηδ Γαθθία ημ 1992, δζελήπεδζακ ένεοκεξ πνμηεζιέκμο κα εκημπζζημφκ μζ 

ιμκάδεξ πμο ζπεηίγμκηακ ιε ηδκ παναβςβή ηςκ ιμθοζιέκςκ πνμσυκηςκ. Η επζδδιία 

εκημπίζηδηε ζε ιζα εκζαία ιμκάδα παναζηεοήξ πμζνζκήξ βθχζζαξ ζε πδηηή. Οζ 

ένεοκεξ έβζκακ ζε έλζ φπμπηεξ ιμκάδεξ delicatessen. Οζ πνχηεξ επζζηέρεζξ έβζκακ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ενβαζίαξ ηαζ έδεζλακ υηζ ημ 68% ηςκ επζπνζζιάηςκ ήηακ εεηζηυ βζα 

L. monocytogenes ζε υθδ ηδ βναιιή παναβςβήξ ημο ςιμφ πνμσυκημξ, ηαζ ημ 33% 

ήηακ εεηζηυ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. Οζ ηφνζεξ αζηίεξ ηδξ ιυθοκζδξ πμο εκημπίζηδηακ ήηακ 
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δ επαθή ιαβεζνειέκςκ πνμσυκηςκ ζε θενςιέκεξ επζθάκεζεξ, δζαζηαονμφιεκδ 

επζιυθοκζδ ιεηαλφ βναιιχκ παναβςβήξ ςιχκ ηαζ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ δ 

ακεπάνηεζα ηςκ δζαδζηαζζχκ ηαεανζζιμφ ηαζ απμθφιακζδξ. Μζα δεφηενδ επίζηερδ 

έβζκε επίζδξ ζε πέκηε ιμκάδεξ παναβςβήξ βζα απμδείλμοκ ηδκ πζζημπμίδζδ ηςκ 

δζαδζηαζζχκ ημο ηαεανζζιμφ ηαζ απμθφιακζδξ. Απυ ηα 112 δείβιαηα, ημ 17% ηςκ 

δεζβιάηςκ ηςκ επζθακεζχκ επελενβαζίαξ ςιμφ πνμσυκημξ ανέεδηε κα είκαζ εεηζηυ 

ηαεχξ ηαζ ημ 7% ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά δείπκμοκ υηζ μζ 

δζαδζηαζίεξ ηαεανζζιμφ ηαζ απμθφιακζδξ δεκ ήηακ ζε εέζδ κα ελαθείρμοκ ηζξ πδβέξ 

ηδξ L. monocytogenes, υηακ δεκ εθανιυγμκηαζ ζςζηά ιέηνα. 
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3 Τιηθά θαη κέζν νη 

3.1 ΢θνπόο τεο εξγασίαο 

 

΢ημπυξ ηδξ ενβαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ααζζηχκ 

δζαθοιάηςκ ζαπμοκζμφ ιε αζεένζα έθαζα νίβακδξ ζε οβνά ιακηήθζα ηαεανζζιμφ 

εκάκηζα ζε παεμβυκα ααηηήνζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα ηνυθζια ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ 

ημοξ βζα ηδκ απμθφιακζδ ακμλείδςηδξ ιεηαθθζηήξ επζθάκεζαξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ 

ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ δζαθφιαημξ ζαπμοκζμφ ηαζ δζαθφιαημξ ζαπμοκζμφ ιε 

ζοβηέκηνςζδ 0,5% v/v νζβακεθαίμο. Σμ νζβακέθαζμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία πενζείπε 73,5% ηανααηνυθδ ηαζ 2,1% εοιυθδ. 

 

3.2 Μέζν νο απνιύκαλσεο επηυαλεηώλ 

3.2.1 Πξνετνηκασία επηυαλεηώλ 

 

Υνδζζιμπμζήεδηε ακμλείδςηδ ιεηαθθζηή επζθάκεζα ημο ενβαζηδνίμο, δ μπμία πνζκ 

ηδ δζελαβςβή ημο πεζνάιαημξ απμζηεζνχεδηε ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα απμθοιάκεδηε ιε 

δζάθοια αθημυθδξ χζηε κα ελαζθαθζζηεί δ πθήνδξ απμιάηνοκζδ ηςκ ααηηδνίςκ.  

 

3.2.2 Πξνετνηκασία ελνυζαικίσκατνο 

 

Γζα ηδ δζελαβςβή ημο πεζνάιαημξ πνδζζιμπμζήεδηακ 4 ηαθθζένβεζεξ: S. aureus 

ATCC 6538, E. coli NCTC 12900, Salmonella enterica serovar Typhimurium DT 193 

ηαζ L. monocytogenes NCTC 10527. Σα ζηεθέπδ ήηακ δζαηδνδιέκα ζηδ ηαηάρολδ. 

Κάεε ζηέθεπμξ ιεηαθένεδηε ιε ηδ ηεπκζηή ηδξ απμιυκςζδξ ζε ηνοαθία ζε 
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οπυζηνςια Plate Count Agar ηαζ επςάζηδηακ ζημοξ 37°C βζα 24h (E. coli ηαζ S. 

aureus) ηαζ βζα 48h (Salmonella typhimurium ηαζ L. monocytogenes) ακηίζημζπα. 

Μεηά ημ πέναξ ηδξ επχαζδξ ιζα απμιμκςιέκδ απμζηία απυ ημ ηαεέκα, ιεηαθένεδηε 

ζε γςιυ Tryptone Soy Broth (TSB, Lab M Limited, UK) ηαζ επςάζηδηε ζημοξ 37°C 

βζα 24h (E. coli ηαζ S. aureus) ηαζ βζα 48h (Salmonella typhimurium ηαζ L. 

monocytogenes) ακηίζημζπα βζα κα ακαηηδεεί δ γςηζηυηδηά ημοξ. Μεηά ηδκ επχαζδ 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηα πεζνάιαηα 100ιl ηαθθζένβεζαξ απυ ημ ηάεε ααηηήνζμ.  

Γζα ηδ ηαηαιέηνδζδ ηςκ ανπζηχκ πθδεοζιχκ ηςκ ααηηδνίςκ πναβιαημπμζήεδηε 

ακάπηολδ ημο ηάεε ζηεθέπμοξ ζε γςιμφξ TSB ζημοξ 37°C, βζα 24h (E. coli ηαζ S. 

aureus) ηαζ 48h (Salmonella typhimurium ηαζ L. monocytogenes).  

 

3.2.3 Πεηξακατηθή  ηα ηθασία απνιύκαλσεο επηυαλεηώλ 

 

Σμ πείναια έβζκε λεπςνζζηά βζα ηάεε ααηηήνζμ οπυ αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ, ιε πνήζδ 

θθυβαξ ηαζ βακηζχκ. Πενζθάιαακε 3 ιεευδμοξ ηαεανζζιμφ: ιε απμζηεζνςιέκμ 

απζμκζζιέκμ κενυ, ιε ζαπμφκζ Cleaner Lan (Λμοθάηδξ Υδιζηά ΑΒΔΔ) ηαζ ιε 

ζαπμφκζ ιε 0,5% v/v νζβακέθαζμ. Πναβιαημπμζήεδηακ δομ επακαθήρεζξ ιε δομ 

δείβιαηα βζα ηάεε ααηηήνζμ ηαζ ηάεε πεζναιαηζηή δζαδζηαζία δίκμκηαξ έκα ζφκμθμ 

ηεζζάνςκ δεζβιάηςκ.  

Κμζκά ιακηήθζα ηαεανζζιμφ (AquaPur Universal ηφπμο Wettex, Lidl Hellas) 

ηυπδηακ ζε ηεηνάβςκα ημιιάηζα δζαζηάζεςκ 6cm x 6cm ηαζ απμζηεζνχεδηακ. 

Δκμθεαθιίζηδηε δ ηαθθζένβεζα ιε ηδ ιμνθή ζηαβυκςκ (100ιl) ζηδ ηαεανή 

ακμλείδςηδ ιεηαθθζηή επζθάκεζα, ηαζ δ ζηαβυκα απθχεδηε έηζζ χζηε κα ηαθφρεζ ιζα 

ηοηθζηή επζθάκεζα ιε δζάιεηνμ πενίπμο 5cm. Καηυπζκ αθέεδηε κα ζηεβκχζεζ βζα 1 

χνα ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Μεηά ημ πέναξ ηδξ ιίαξ χναξ ημπμεεηήεδηε 

αζδπηζηά έκα ιακηήθζ ζε έκα ηνοαθίμ ηαζ πνμζηέεδηακ 2,5ml κενυ. Με ημ ιακηήθζ 

ηαεανίζηδηε δ επζθάκεζα απυ ηδκ ηαθθζένβεζα ιε ζοβηεηνζιέκεξ ηζκήζεζξ (4 θμνέξ 

απυ δελζά πνμξ ηα άνζζηενα,4 απυ ανζζηενά πνμξ ηα δελζά, 4 απυ πάκς πνμξ ηα ηάης 

ηαζ 4 απυ ηάης πνμξ ηα πάκς) ηαζ έβζκε πνμζπάεεζα χζηε δ πίεζδ πμο αζηήεδηε 

ζηδκ επζθάκεζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαεανζζιμφ ιε ημ ιακηήθζ κα είκαζ μιμζυιμνθδ ηαζ 
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ίδζα ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα. Καηυπζκ ημπμεεηήεδηε ημ ιακηήθζ ζε ζαημφθα stomacher, 

πνμζηέεδηακ 50ml αναζςηζηυ ¼ Ringer’s (Lab M Limited, UK) ηαζ έβζκε 

μιμβεκμπμίδζδ ζημ Stomacher 400 (Seward) βζα 30s. Έβζκακ δεηαδζηέξ αναζχζεζξ 

ηαζ εκμθεαθιζζιυξ ηςκ ηνοαθίςκ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ εκζςιάηςζδξ ηαζ ηδ πνήζδ Plate 

Count Agar (Lab M Limited, UK). Με 2 απμζηεζνςιέκμοξ ααιααημθμνείξ 

ειπμηζζιέκμοξ ζε ¼ Ringer’s + 0,5% Tween 80 (Merk, Germany) ηαεανίζηδηε δ ίδζα 

επζθάκεζα πάθζ ιε ζοβηεηνζιέκεξ ηζκήζεζξ ηαζ ημπμεεηήεδηακ μζ ααιααημθμνείξ ζε 

αναζςηζηυ Ringer’s + 0,5% Tween 80 (ζημκ ίδζμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα) ηαζ 

ακαιίπεδηακ (vortex) βζα 30s. Έβζκακ δεηαδζηέξ αναζχζεζξ ηαζ εκμθεαθιίζηδηακ ηα 

ηνοαθία ιε ηδκ ίδζα ιέεμδμ. Δπςάζηδηακ ζημοξ 37°C, βζα 24h (E. coli ηαζ S. aureus) 

ηαζ 48h (Salmonella typhimurium ηαζ L. monocytogenes). Δπακαθήθεδηε δ ίδζα 

δζαδζηαζία ιε ζαπμφκζ ηαζ ιε ζαπμφκζ + 0,5% v/v νζβακέθαζμ. 

 

3.3  Μειέτε τεο αλτηκηθξνβηαθήο  ξάσεο πγξώλ καλτειηώλ 

3.3.1 Πεηξακατηθή  ηα ηθασία κειέτεο τεο αλτηκηθξνβηαθήο  ξάσεο πγξώλ 

καλτειηώλ 

 

Σμ πείναια έβζκε λεπςνζζηά βζα ηάεε ααηηήνζμ οπυ αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ, ιε πνήζδ 

θθυβαξ ηαζ βακηζχκ. Σα δζαθφιαηα πμο ιεθεηήεδηακ πενζθάιαακακ ημ ααζζηυ 

ζαπμφκζ Cleaner Lan (Λμοθάηδξ Υδιζηά ΑΒΔΔ), ημ ζαπμφκζ ιε 0,5% v/v νζβακέθαζμ 

ηαεχξ ηαζ απμζηεζνςιέκμ απζμκζζιέκμ κενυ, ημ μπμίμ πνδζζιμπμζήεδηε ςξ έθεβπμξ 

(control). Πναβιαημπμζήεδηακ δομ επακαθήρεζξ ιε δομ δείβιαηα βζα ηάεε ααηηήνζμ 

ηαζ ηάεε πεζναιαηζηή δζαδζηαζία δίκμκηαξ έκα ζφκμθμ ηεζζάνςκ δεζβιάηςκ.  

Υνδζζιμπμζήεδηακ ημζκά ιακηήθζα ηαεανζζιμφ (AquaPur Universal ηφπμο 

Wettex, Lidl Hellas) ηυπδηακ ζε ηεηνάβςκα ημιιάηζα δζαζηάζεςκ 6cm x 6cm ηαζ 

απμζηεζνχεδηακ. Σμπμεεηήεδηακ 7 ιακηήθζα ζε 7 λεπςνζζηά ηνοαθία ιε αζδπηζηυ 

ηνυπμ ηαζ πνμζηέεδηακ 2,5ml κενυ, ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ειπμηζζηεί υθδ δ 

επζθάκεζα ημο ιακηδθζμφ. 100ιl απυ ηδκ ηαθθζένβεζα αναζςιέκδ 1/10 ζε ¼ Ringer’s 

εκμθεαθιίζηδηακ πάκς ζημ οβνυ ιακηήθζ ςξ ιζα δζαβχκζα βναιιή (απυ ηδ ιζα βςκία 

ζηδκ άθθδ) ηαζ έπεζηα λεηίκδζε δ ηαηαιέηνδζδ ημο πνυκμο. Κάεε ιζζυ θεπηυ βζκυηακ 
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δεζβιαημθδρία ιέπνζ κα μθμηθδνςεεί μ πνυκμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ πμο 

ήηακ 3 min ελεηάγμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ επηά ιακηήθζα ηαεανζζιμφ ιε δζαθμνά 

εκμθεαθιζζιμφ 30 sec ημ ηαεέκα. Σμ ηάεε ιακηήθζ ιεηά ημκ εκμθεαθιζζιυ 

ιεηαθενυηακ αζδπηζηά ζε ζαημφθα stomacher δ μπμία πενζείπε 50ml δζαθφιαημξ ¼ 

Ringer’s ηαζ βζκυηακ μιμβεκμπμίδζδ ζημ Stomacher 400 (Seward) βζα 30s. Έβζκακ 

δεηαδζηέξ αναζχζεζξ ηαζ ημπμεεηήεδηακ ζε ηνοαθία υπμο ακαιίπεδηακ ιε Plate 

Count Agar (Lab M Limited, UK) ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ εκζςιάηςζδξ. Σα ηνοαθία 

επςάζηδηακ ζημοξ 37°C, βζα 24h (E. coli ηαζ S. aureus) ηαζ 48h (Salmonella 

typhimurium ηαζ L. monocytogenes). Δπακαθήθεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία ιε ζαπμφκζ ηαζ 

ιε ζαπμφκζ ιε 0,5% v/v νζβακέθαζμ.  

 

3.4 Κατακέτξεσε απνηθηώλ 

Δπζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ ηνοαθίςκ βζα ηδκ ηαηαιέηνδζδ έβζκε ιε αάζδ ημκ 

ανζειυ ηςκ απμζηζχκ πμο ακαπηφπεδηακ ζημ ηάεε ηνοαθίμ. Δπζθέπεδηακ ηνοαθία ιε 

ανζειυ απμζηζχκ απυ 30 έςξ 300. Έβζκε μ οπμθμβζζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ ακάθμβα ιε 

ηζξ αναζχζεζξ ηαζ έπεζηα δ ιεηαηνμπή ζε log cfu ηαζ log cfu per wipe. Γζα ηδκ 

δζελαβςβή ηςκ ηεθζηχκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ δζαβναιιάηςκ βζα ηάεε ααηηήνζμ 

πνδζζιμπμζήεδηε μ ιέζμξ υνμξ ηςκ θμβανίειςκ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

πνμακαθένεδηακ. 

 

3.5 ΢ηαηζζηζηή ακάθοζδ 

Γζα ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ πεζναιαηζηχκ δεδμιέκςκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ 

Microsoft Office Excel 2007. Υνδζζιμπμζήεδηακ μζ έθεβπμζ ηδξ οπυεεζδξ ζφβηνζζδξ 

δομ ακελανηήηςκ δεζβιάηςκ ηαζ δομ ελανηδιέκςκ δεζβιάηςκ (two sample t test) ιε 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ p<0.05. 
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4 Απντειέσκατα 

4.1 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ οβνχκ ιακηδθζχκ 

 

΢ρήκα 1. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

E. coli NCTC 12900. 

 

Γεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά (p>0.05) ζημκ πθδεοζιυ ηδξ E. coli ιε ηδ 

πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Η πνήζδ ιακηδθζμφ ιε 

δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) ημκ πθδεοζιυ 

ηδξ E. coli ηαηά ~0,4 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ηυζμ ιε ημ κενυ υζμ ηαζ ιε ημ δζάθοια 

ζαπμοκζμφ ιεηά απυ 1,5 min πνυκμο έηεεζδξ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ. 
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΢ρήκα 2. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

S. aureus ATCC 6538. 

 

Παναηδνήεδηε ζδιακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ημο S. aureus ηαηά ~2,7 

log10 cfu/wipe ηαζ ~3 log10 cfu/wipe ιε ηδ πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ 

ηαζ ηδ πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ακηίζημζπα ζε 

ζπέζδ ιε ημ κενυ. ΢διακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ιεηαλφ ηςκ ιακηδθζχκ ζαπμοκζμφ ηαζ 

ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμο παναηδνήεδηε ιεηά απυ 1 min, 2 min ηαζ ιέπνζ ημ 

ηέθμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Συζμ ιε ηδ πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια 

ζαπμοκζμφ υζμ ηαζ ιε ηδ πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ημο S. aureus 

ηαηά ~3 log10 cfu/wipe ιέζα ζε 30 δεοηενυθεπηα επαθήξ, δ μπμία δζαηδνήεδηε ιέπνζ 

ημ ηέθμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. 
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΢ρήκα 3. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

ηδξ Salmonella typhimurium DT 193. 

 

Γεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ (p>0.05) ημο πθδεοζιμφ ηδξ Salmonella 

typhimurium ιε ηδ πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Η 

πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά 

(p<0.05) ημκ πθδεοζιυ ηδξ Salmonella typhimurium ηυζμ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ υζμ 

ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ιεηά απυ 0,5 min έηεεζδξ ηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ 

ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ. 
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΢ρήκα 4. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζε οβνά ιακηδθάηζα ζημκ πθδεοζιυ 

ηδξ L. monocytogenes NCTC 10527. 

 

Παναηδνήεδηε ζδιακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ L. monocytogenes ιε 

ηδ πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαηά ~1,7 log10 

cfu/wipe ιεηά απυ 0,5 min έηεεζδξ ηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ. 

Η πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά 

(p<0.05) ημκ πθδεοζιυ ηδξ L. monocytogenes ηαηά ~4,8 log10 cfu/wipe ηαζ ηαηα ~3,1 

log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαζ ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ακηίζημζπα ιεηά απυ 

0,5 min έηεεζδξ ηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ.  
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4.2 Απνιύκαλσε αλνμεί  τεο επηυάλεηαο 

 

΢ρήκα 5. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ E. coli NCTC 

12900 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. 

 

Η πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ πνμηάθεζε ζδιακηζηή (p <0.05) ιείςζδ 

ημο πθδεοζιμφ ηδξ E. coli ηαηά ~1,1 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Η πνήζδ 

ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά ημκ 

πθδεοζιυ ημο ααηηδνίμο ζε ζπέζδ ηυζμ ιε ημ ααζζηυ δζάθοια ζαπμοκζμφ υζμ ηαζ ιε 

ημ κενυ. Η ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ E. coli ήηακ ηδξ ηάλδξ ηςκ ~4,8 log10 cfu/wipe 

ηαζ ~3,7 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαζ ημ ιακηήθζ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ 

ακηίζημζπα. ΢ημοξ ααιααημθμνείξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ιεηά απυ ημκ ηαεανζζιυ 

ιε ιακηήθζα δεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή (p>0.05) ιείςζδ ζημκ πθδεοζιυ της E. 

coli ζημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Σμ ζαπμφκζ ιε 0,5% νζβακέθαζμ 

ιείςζε ζδιακηζηά (p <0.05) ημκ πθδεοζιυ ηδξ E. coli ηαηά ~1,5 log10 cfu/swab ζε 

ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαζ ηαηά ~1,1 log10 cfu/swab ζε ζπέζδ ιε ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ. 
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΢ρήκα 6. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ L. 

monocytogenes NCTC 10527 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. 

 

Η πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ πνμηάθεζε ζδιακηζηή (p <0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ L. 

monocytogenes ηαηά ~2,9 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. ΢ημοξ ααιααημθμνείξ 

πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ιεηά απυ ημκ ηαεανζζιυ ιε ιακηήθζα παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ L. monocytogenes ηαηά ~1,2 log10 

cfu/swab ηαζ ~1,1 log10 cfu/swab ζημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ ζημ δζάθοια ζαπμοκζμφ 

ιε 0,5% νζβακέθαζμ ακηίζημζπα ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Γεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή 

(p >0.05) δζαθμνά ζημκ πθδεοζιυ ηδξ L. monocytogenes ιεηαλφ ημο δζαθφιαημξ 

ζαπμοκζμφ ηαζ ημο ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ηυζμ ζηα ιακηδθάηζα υζμ ηαζ 

ζημοξ ααιααημθμνείξ. 
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΢ρήκα 7. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ Salmonella 

typhimurium DT 193 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. 

 

Η πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ πνμηάθεζε ζδιακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ηαηά ~0,6 log10 cfu/wipe ηαζ ~1,8 

log10 cfu/wipe ημο πθδεοζιμφ ηδξ Salmonella typhimurium ακηίζημζπα ζε ζπέζδ ιε 

ημ κενυ. Σμ ιακηήθζ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) ημκ πθδεοζιυ 

ηδξ Salmonella typhimurium ηαηά ~1,2 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ ααζζηυ δζάθοια 

ζαπμοκζμφ. ΢ημοξ ααιααημθμνείξ δεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή (p>0.05) ιείςζδ ημο 

πθδεοζιμφ ηδξ Salmonella typhimurium ιεηαλφ ηςκ ηνζχκ ιεηαπεζνίζεςκ. 
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΢ρήκα 8. Δπίδναζδ ηςκ ιεευδςκ απμθφιακζδξ ζημκ πθδεοζιυ ημο S. aureus ATCC 

6538 ζε ακμλείδςηδ επζθάκεζα. 

 

Η πνήζδ ιακηδθζμφ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ πνμηάθεζε ζδιακηζηή (p <0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ημο S. aureus 

ηαηά ~2.0 log10 cfu/wipe ηαζ ~3,0 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Σμ δζάθοια 

ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ πνμηάθεζε ζδιακηζηή (p <0.05) ιείςζδ ημο 

πθδεοζιμφ ημο S. aureus ηαηά ~0,7 log10 cfu/wipe ζε ζπέζδ ιε ημ δζάθοια 

ζαπμοκζμφ. ΢ημοξ ααιααημθμνείξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ιεηά απυ ημκ ηαεανζζιυ ιε 

ιακηήθζα δεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή (p>0.05) ιείςζδ ζημκ πθδεοζιυ ημο S. 

aureus ζημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ. Σμ ζαπμφκζ ιε 0,5% νζβακέθαζμ 

ιείςζε ζδιακηζηά (p <0.05) ημκ πθδεοζιυ ημο S. aureus ηαηά ~1,4 log10 cfu/swab 

ηαζ ηαηά ~1,1 log10 cfu/swab ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαζ ιε ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ 

ακηίζημζπα. 
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5 ΢πδήτεσε 

5.1 Τγξά καλτειάθηα 

Σα απμηεθέζιαηα απυ ηα πεζνάιαηα ημο πνυκμο έηεεζδξ παεμβυκςκ ααηηδνίςκ 

ζε ιακηδθάηζα ειπμηζζιέκα ιε δζαθφιαηα ζαπμοκζμφ ηαζ ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ ιάνηονα ιακηδθάηζα ειπμηζζιέκα ιε κενυ, έδεζλακ 

υηζ: 

Σα οβνά ιακηδθάηζα ειπμηζζιέκα ιε ααζζηυ δζάθοια ήηακ ζπεδυκ ημ ίδζμ 

ακαπμηεθεζιαηζηά υζμ ηαζ ημ κενυ εκάκηζα ζηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα δδθαδή ηδκ 

E. coli ηαζ ηδκ S. typhimurium ζδιακηζηή ιείςζδ παναηδνήεδηε ιε ηδ πνήζδ εκχ 

ααζζημφ δζαθφιαημξ ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαζ ημ 

ααζζηυ δζάθοια ζαπμοκζμφ ςζηυζμ ηα απμηεθέζιαηα δεκ ήηακ ημ ίδζμ εκηοπςζζαηά 

εκάκηζα ζηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα ζε ζπέζδ ιε ηα Gram εεηζηά. Δπζαεααζχκεηαζ 

έηζζ μ πνμζηαηεοηζηυξ νυθμξ ηδξ ελςηενζηήξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ πμο έπμοκ ηα 

Gram ανκδηζηά ααηηήνζα (Govaris et al., 2011).  

΢ηα Gram εεηζηά ααηηήνζα πμο ζηενμφκηαζ ελςηενζηήξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ, S. 

aureus ηαζ L. monocytogenes ηα απμηεθέζιαηα ήηακ πμθφ ηαθφηενα. Παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή (p<0.05) ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηςκ Gram εεηζηχκ ααηηδνίςκ ιε ηδ 

πνήζδ ιακηδθζχκ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ηαζ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ ιεηά απυ 0.5 min έηεεζδξ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ηαζ βζα υθδ ηδκ δζάνηεζα 

ημο πεζνάιαημξ. Η πνήζδ ιακηδθζχκ ιε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ 

ιείςζε ζδιακηζηά (p<0.05) ηα Gram εεηζηά ααηηήνζα πμο ιεθεηήεδηακ ζε ζπέζδ ιε 

ημ δζάθοια ζαπμοκζμφ. 

 

5.2 Απνιύκαλσε αλνμεί  τεο επηυάλεηαο κε πγξά καλτειάθηα 

Η απμθφιακζδ ακμλείδςηςκ επζθακεζχκ ιε οβνά ιακηδθάηζα ιε κενυ ζε ζπέζδ ιε 

ημ ζαπμφκζ ηαζ ημ ζαπμφκζ ιε 0,5% νζβακέθαζμ έδεζλε ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ημοξ ακάθμβα ιε ημκ οπυ ιεθέηδ ιζηνμαζαηυ πθδεοζιυ.  

Η απμθφιακζδ ηςκ επζθακεζχκ ιε κενυ δεκ είπε μοζζαζηζηά ηαιία επίδναζδ ζημοξ 

ανπζημφξ ααηηδνζαημφξ πθδεοζιμφξ. Σμ ααζζηυ δζάθοια ζαπμοκζμφ είπε ζδιακηζηή 
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ακηζααηηδνζαηή δνάζδ εκάκηζα ζηδ L. monocytogenes. Η L. monocytogenes 

απμδείπεδηε υηζ είκαζ εοαίζεδημξ ιζηνμμνβακζζιυξ ζημοξ ακηζιζηνμαζαημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ δεκ επζαζχκεζ εφημθα πανυθμ ηδκ ζηακυηδηα πμο έπεζ κα ζπδιαηίγεζ 

αζμθίθι ζε ακμλείδςηεξ επζθάκεζεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα ηνυθζια (Monteville 

& Matthews, 2005). ΢ημ ζαπμφκζ ιε πνμζεήηδ νζβακεθαίμο ηα απμηεθέζιαηα ήηακ 

αηυιδ ηαθφηενα. Ο πθδεοζιυξ ηδξ L. monocytogenes έθηαζε ηαζ ζε υνζα ηάης απυ 

ηδκ ηεπκζηή ακζπκεοζζιυηδηαξ. Η ηανααηνυθδ ηαζ δ εοιυθδ μζ δομ μοζίεξ οπεφεοκεξ 

βζα ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο νζβακεθαίμο εκίζποζακ ηδ δνάζδ ημο ζαπμοκζμφ. 

Η ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ μοζζχκ επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ημκ Burt (2004). 

Σμ ααζζηυ δζάθοια ζαπμοκζμφ είπε επίζδξ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ εκάκηζα ζημκ S. 

aureus ιεζχκμκηαξ ημ ανπζηυ εκμθεάθιζζια ιεηά ηδκ πνήζδ ηςκ ιακηδθζχκ ηαηά 2,1 

log10 cfu/swab. Σμ ανπζηυ εκμθεάθιζζια ιεζχεδηε αηυια πενζζζυηενμ υηακ 

πνδζζιμπμζήεδηε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ. Η ιείςζδ ήηακ ηδξ ηάλδξ 

ηςκ 2,5 log10 cfu/swab. ΢φιθςκα ιε ημοξ Nostro et al., (2007) ζε ζηεθέπδ ηςκ S. 

aureus ηαζ S. epidermidis πμο ελεηάζηδηακ ανέεδηε υηζ δ ακαζηαθηζηή ζοβηέκηνςζδ 

βζα ηδ δδιζμονβία αζμθίθι ήηακ απυ 0,125 έςξ 0,500%, v/v, βζα ηδ νίβακδ, ηαζ 0,031 

έςξ 0,125% v/v, βζα ηδκ ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ. Η ζοβηέκηνςζδ βζα ηδκ ελάθεζρδ 

δδιζμονβίαξ αζμθίθι ήηακ 0,25-1,0%, v/v, βζα ηδ νίβακδ ηαζ 0,125 έςξ 0,500%, v/v, 

βζα ηδκ ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ. Οζ ηζιέξ ήηακ δζπθάζζα ή ηεηναπθάζζα ιεβαθφηενεξ 

απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ ακαζημθή πθαβηημκζηχκ ιμνθχκ 

ακάπηολδξ. 

Σμ ααζζηυ δζάθοια ζαπμοκζμφ δεκ ήηακ απμηεθεζιαηζηυ εκάκηζα ζηδκ E. coli ηαζ 

ηδκ S. typhimurium. Ήηακ ζπεδυκ ακαπμηεθεζιαηζηυ υζμ ηαζ ημ κενυ. ΢διακηζηή 

ιείςζδ ζημκ ανπζηυ πθδεοζιυ ηδξ E. coli παναηδνήεδηε ιυκμ ιε ηδκ πνήζδ 

ζαπμοκζμφ ιε 0,5% νζβακέθαζμ. Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηδξ E. coli ιεζχεδηε ιεηά ηδκ 

πνήζδ ηςκ ιακηδθζχκ ηαηά 1,5 log10 cfu/swab πθδζζάγμκηαξ ημ υνζμ 

ακζπκεοζζιυηδηαξ ηδξ ηεπκζηήξ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Burt & Reinders (2003) δ 

ααηηδνζμηηυκμξ ζοβηέκηνςζδ νζβακεθαίμο 625 μl l
−1

 ζημοξ 10, 20 ηαζ 37°C, 

ηαηαζηνέθεζ ακεπακυνεςηα ηα ηφηηανα E. coli O157: H7 ιέζα ζε 1 θεπηυ. 

Η S. typhimurium απμδείπεδηε ημ πζμ ακεεηηζηυ ααηηήνζμ πανυηζ είπαιε ιείςζδ 

ημο ανπζημφ πθδεοζιμφ ηδξ ιεηά ηδκ πνήζδ δζαθφιαημξ ζαπμοκζμφ ιε 0,5% 

νζβακέθαζμ. Σα επίπεδα ηδξ 1,2 log10 cfu/swab ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ επζηίκδοκα 
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ηαεχξ ζφιθςκα ιε FDA δ Salmonella πνέπεζ κα είκαζ απμφζα απυ ηα ηνυθζια. 

΢οβηεηνζιέκα ζε 25 gr ηνμθίιμο δεκ πνέπεζ κα οπάνπεζ ηφηηανμ Salmonella. Η 

απαζημφιεκδ ιμθοζιαηζηή δυζδ είκαζ 10
7 
– 10

9 
ηφηηανα / g ηνμθίιμο. Έπμοκ 

ακαθενεεί υιςξ ηαζ ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ μζ μπμίεξ πνμηθήεδηακ απυ θζβυηενα 

απυ 1 ηφηηανμ/g ηνμθίιμο (Μπαθαηζμφναξ, 2006).  

Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ανέεδηακ ζε πνμσυκηα ηα μπμία είκαζ ηαημπονςιέκα ιε 

ανζειυ παηέκηαξ (Patent number US 2010/0323939 A1). ΢οβηεηνζιέκα ζε ειπμνζηά 

πνμσυκηα ηαεανζζιμφ πενζχκ εκάκηζα δζάθμνςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

εηαζνία πανήβαβε δζάθοια ζαπμοκζμφ ιε δζάθμνεξ απμθοιακηζηέξ μοζίεξ ζηζξ μπμίεξ 

πνμζέεεζε ηαζ αζεένζα έθαζα νίβακδξ ζε πμζμζηυ απυ 0,2 έςξ 0,5 %. ΢ηδ ζοκέπεζα 

ζφβηνζκε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ έκακηζ άθθςκ ειπμνζηχκ ζαπμοκζχκ ημζκήξ απμδμπήξ 

ηαζ μκμιαζίαξ. Σα απμηεθέζιαηα ήηακ εεηζηά υζμ ακαθμνά ζηδ ιδ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ αηυιδ ηαζ ζε πμζμζηυ 0,2%. ΢ε πμζμζηυ 0,2% οπήνπε πθήνδξ 

ακαζημθή ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Σμ κέμ ζαπμφκζ ιε 0,2% νζβαέθαζμ ήηακ ηαθφηενμ 

ιε δζαθμνά απυ ηα οπυθμζπα ζαπμφκζα ημο ειπμνίμο ιε ακηζααηηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ. 

Σμ νζβακέθαζμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ ιεθέηδ πενζείπε 83,05% ηανααηνυθδ ηαζ 

0,61% εοιυθδ. Η δμηζιή ακαζημθήξ έβζκε ζε ηνοαθία ηαζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί 

ακαπηφπεδηακ ζε άβαν αίιαημξ ζημοξ 30°C βζα 16-24 χνεξ. 
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Πίλαθαο 7Πίλαθαο 1. Πεξηεθτηθότετα  ξαστηθώλ νπσηώλ  ηαυόξ λ αζεένζςκ 

εθαίςκ.  

Μζηνμμνβακζζιμί 0,2 % 

νζβαέθαζμ 

Purell 

® 

Clean 

well ™ 

GermX

® 

Vicks® Μάνηοναξ 

S.aureus - + + + - + 

MRSA - + + + - + 

E. faecalis - + + + - + 

E. coli - + + + - + 

K. pneumonia - + + + - + 

C. albicans - + + + + + 

A. baumannii - + + + - + 

P. vulgaris - + + - - + 

S. odorifera - + + + + + 

Salmonella spp - + + + - + 

Shigella spp - + + + - + 

P. aeruginosa - - - - + + 

P. mirabilis - + + - - + 

- = ακαζημθή ακάπηολδξ 

+ = ακάπηολδ απμζηίαξ / ιδ ακαζημθή ιζηνμμνβακζζιμφ. 

Ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ πνδζζιμπμζχκηαξ 0.02% νζβαvέθαζμ ζημ δζάθοια ζαπμοκζμφ ζε ζφβηνζζδ 

ιε ειπμνζηά ζηεοάζιαηα δζαθυνςκ εηαζνζχκ. 

 

Σα ιακηδθάηζα ιε ζαπμφκζ ηαζ νζβακέθαζμ εηιεηαθθεφμκηαζ ηζξ απμννοπακηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο ζαπμοκζμφ ηαζ εκζζπφμοκ ηδκ απμθοιακηζηή ζδζυηδηα ημο δζαθφιαημξ ιε 

ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμο πενζέπμοκ δίκμκηαξ έηζζ έκα 

πμθφ ηαθυ ζοκδοαζηζηυ πνμσυκ έκακηζ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο επζιμθφκμοκ ηα 

ηνυθζια ιέζς ηςκ επζθακεζχκ. Έπμοκ πθεμκέηηδια έκακηζ άθθςκ απμθοιακηζηχκ 

ιεευδςκ βζαηί είκαζ εοημθυπνδζηα, δε πνεζάγμκηαζ λέπθοια ηαζ είκαζ ιζαξ πνήζδξ. 

Βέααζα πνεζάγεηαζ πνμζμπή ηαηά ηδκ εθανιμβή ημοξ. 
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΢φιθςκα ιε ημοξ DeVere ηαζ Purchase (2007) ηα ιακηδθάηζα ανέεδηακ κα είκαζ 

θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηά απυ ζπνέζ ηαζ αοηυ εα ιπμνμφζε κα μθείθεηαζ ζηδκ 

πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ πμο ηαθφπηεζ ηδκ επζθάκεζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εθανιμβήξ 

ηςκ δφμ ηφπςκ πνμσυκημξ. Οζ επζθάκεζεξ δέπμκηαζ πάκηα ιία ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

πνμσυκημξ απυ ρεηαζιμφξ. Η πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ πμο θηάκεζ ζηδκ επζθάκεζα 

απυ έκα ιακηδθάηζ ελανηάηαζ απυ αοηυκ πμο εθανιυγεζ ηαζ εθέβπεζ ηδκ πενζμπή ηδξ 

επζθάκεζαξ ηαεχξ ηαζ ημ επίπεδμ ηδξ πίεζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Έκα άθθμ 

πνυαθδια πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηα ιακηδθάηζα, ήηακ υηζ αοηυ ημ πνμσυκ έδεζλε κα 

ιεηαηζκεί ηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδκ άηνδ ηδξ επζθάκεζαξ ζε 

πθαζηζηέξ επζθάκεζεξ. ΢ε ιία επζθάκεζα μζηζαηήξ ημογίκαξ ή αζμιδπακίαξ ηα ααηηήνζα 

αοηά εα παναιείκμοκ ζηδκ άηνδ ηδξ δοκδηζηά δζαεέζζια βζα κα ιμθφκμοκ ηα ηνυθζια 

είηε άιεζα είηε ιέζς ηςκ πενζχκ ηαζ ηςκ ζηεοχκ. Αοηή δ ιεθέηδ δείπκεζ υηζ ελαζηίαξ 

ηδξ θφζδξ ηςκ ιακηδθζχκ εα πνέπεζ κα ένπμκηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ηα ααηηήνζα βζα 

κα είκαζ απμηεθεζιαηζηά.  

΢οκμρίγμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ημο πεζνάιαηυξ ιαξ ημ ζαπμφκζ ιε νζβακέθαζμ 

ήηακ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηυ εκάκηζα ζηα gram-εεηζηά ααηηήνζα (S. aureus ηαζ 

L. monocytogenes) πανά ζηα gram-ανκδηζηά (E. coli ηαζ ηδκ S. typhimurium) ημ 

μπμίμ ηαζ επζαεααζχκεηαζ απυ ημοξ Govaris et al., (2011) πμο έδεζλακ υηζ ηα αζεένζα 

έθαζα έπμοκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζηα gram-εεηζηά ααηηήνζα ζε ζπέζδ ιε ηα 

gram-ανκδηζηά ααηηήνζα βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζημκ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ πμο έπεζ δ 

ελςηενζηή ηοηηανζηή ιειανάκδ ηαζ δ μπμία απακηάηαζ ιυκμ ζηα gram-ανκδηζηά 

ααηηήνζα.  
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6 Πξντάσεηο γηα κειινλτηθή έξεπλα 

 

Γζα ιεθθμκηζηή ένεοκα εα ιπμνμφζε κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ημο νζβακεθαίμο ηαζ 

ζε άθθεξ επζθάκεζεξ, μζηζαημφ ή αζμιδπακζημφ ηφπμο αηυιδ ηαζ βζα απμθφιακζδ 

ελμπθζζιμφ. Δπίζδξ ιπμνεί κα ενεοκδεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ηαζ ζε άθθα 

παεμβυκα ααηηήνζα πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ηνμθμθμζιχλεζξ υπςξ ημ Campylobacter 

spp. ηαζ δ Shigella spp. ΋ζμκ ακαθμνά ηδκ απμθφιακζδ επζθακεζχκ εα ιπμνμφζακ 

κα παναπεμφκ ακηζζδπηζηά ιακηδθάηζα ηαεανζζιμφ ή ηγεθ ιε πνμζεήηδ νζβακεθαίμο. 

Δπίζδξ εα ιπμνμφζε κα ιεθεηδεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνμζεήηδ νζβακέθαζμο 

ζε ημζκά πνμσυκηα ηαεανζζιμφ εονείαξ πνήζεςξ βζα εκίζποζδ ηδξ ακηζζδπηζηήξ ημοξ 

δνάζδξ. Σμ πνμσυκ έπεζ ιονςδζά νίβακδξ δ μπμία ακαθυβςξ ηδξ πνήζδξ ηαζ ηδξ 

επελενβαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ ίζςξ ιεηαθένεζ μζιέξ ηαζ πζηνή βεφζδ ζηα πνμσυκηα πμο 

ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηζξ ηαεανέξ επζθάκεζεξ.  
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