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Πεπίληψη 

Μειεηήζεθαλ νη κεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε (πγξαζία, ηέθξα, ιηπαξέο ύιεο, 

πξωηεΐλεο), ζηνλ πνηνηηθό θαη πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ θαη ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζε 6 είδε εκπνξηθώλ αιηεπκάηωλ, γαξίδα (Alpheus 

rapacida), θαιακάξη (Logio vulgaris), ιαπξάθη (Seabass), κύδη (Mytilus 

galloprovincialis), ζαξδέια (Sardina pilchardus), ηζηπνύξα (Sparus aurata). Τα 

δείγκαηα απηά αιηεύζεθαλ: από ηελ Ιεξηζζό Χαιθηδηθήο ε ζαξδέια (Sardina 

pilchardus), ην θαιακάξη (Logio vulgaris) θαη ε γαξίδα (Alpheus rapacida), από ηελ 

πδαηνθαιιηέξγεηα ηεο Χαιθίδαο ε ηζηπνύξα (Sparus aurata) θαη ην ιαπξάθη 

(Seabass) θαη από  ηελ  Μεζώλε Πηεξίαο ην κύδη (Mytillus galloprovincialis), θαηά 

ηνπο κήλεο Απξίιην, Ινύλην θαη Σεπηέκβξην. Από ηα απνηειέζκαηα ηεο κέζεο 

ζύζηαζεο, δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή επνρηαθή δηαθύκαλζε ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ιηπαξέο ύιεο ηωλ δεηγκάηωλ θαιακαξηνύ (Logio vulgaris), κπδηνύ (Mytillus 

galloprovincialis) θαη ιαπξαθηνύ (Seabass) ελώ αληίζεηα ε κέζε ζύζηαζε ηωλ 

δεηγκάηωλ ηζηπνύξαο (Sparus aurata), γαξίδαο (Alpheus rapacida) θαη ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus),  δελ κεηαβιήζεθε  ζεκαληηθά θαηά ηνπο ηξείο απηνύο κήλεο 

πνπ κειεηήζεθαλ. Τα θπξηόηεξα ιηπαξά νμέα πνπ αληρλεύζεθαλ ζηα εμεηαδόκελα 

είδε ήηαλ ην C16:0 (17-29,18%), ην C20:5ω-3 (EPA) (6,67-21,61%), ην C22:6ω-3 

(DHA) (10,33-29,20%) θαη ην C18:1ω-9 (14,75-23,35%), ηα νπνία 

δηαθνξνπνηήζεθαλ ζηε δηάξθεηα ηωλ ηξηώλ κελώλ. Δηαπηζηώζεθε όηη όια ηα 

εμεηαδόκελα είδε απνηεινύλ αμηόινγεο πεγέο ω-3 ιηπαξώλ νμέωλ (13,64-44,57%) θαη 

ηδηαίηεξα ηωλ EPA θαη DHA, ηωλ νπνίωλ  ην ζύλνιν θπκάλζεθε από 11,93 έωο 

44,44%. Η αλαινγία ω-6/ω-3 θπκάλζεθε ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα, από 0,01 έωο 

1,23. Η πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θπκάλζεθε από 5,28 έωο  36,15 mg/100 g 

εδώδηκεο ζάξθαο, ζηα δείγκαηα ιαπξαθηνύ, ηζηπνύξαο, ζαξδέιαο θαη κπδηνύ, ελώ ζην 

θαιακάξη θπκάλζεθε από 150,09 έωο 151,27 mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο θαη ζηε 

γαξίδα από 57,82 έωο 96,56 mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο, ρωξίο ωζηόζν λα ππεξβαίλεη 

ηελ εκεξήζηα αλαγθαία γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό δόζε ηωλ 300 mg.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Ζ κέζε ζύζηαζε όισλ ησλ ζαιαζζίσλ εηδώλ ππόθεηηαη ζε ηξνκαθηηθέο 

δηαθπκάλζεηο αλάινγα κε ηελ επνρή, ηε γεσγξαθηθή ζέζε αιίεπζεο, ην κέγεζνο, ην 

θύιν θαη ηελ ηξνθή πνπ θαηαλαιώλνπλ. Αιιά νη ξηδηθόηεξεο δηαθπκάλζεηο είλαη 

αλακθίβνια απνηέιεζκα ηεο εθ λένπ κπτθήο ζπγθξόηεζεο (αλάπιαζεο), πνπ 

πξνέξρεηαη από ηνλ θύθιν αλαπαξαγσγήο θαη ηε ζπλνδεπκέλε εμάληιεζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζηα αιηεύκαηα (Karakoltsidis et al., 1995; Guner et al., 1998; Alasalvar 

et al., 2002; Grigorakis, 2007). 

Οη ιηπαξέο ύιεο ησλ αιηεπκάησλ ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ θαιή πγεία ηνπ 

θαηαλαισηή. Οη επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ησλ ιηπαξώλ πιώλ ησλ αιηεπκάησλ νθείινληαη 

ζηα πεξηερόκελα ιηπαξά ηνπο νμέα, ησλ νπνίσλ ε πεξηεθηηθόηεηά ηνπο σο 

κεηαβαιιόκελε θαιό είλαη λα ειέγρεηαη (Aggelousis and Lazos, 1991; Osman et al., 

2001; Gokce et al., 2004). 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ αιηεπκάησλ ζε ρνιεζηεξόιε είλαη 

ζεκαληηθό λα κειεηεζεί γηα λα δηαπηζησζεί θαη λα επηβεβαησζεί ε πεξηεθηηθόηεηά 

ηνπο θαη ε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπο ζηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή (Kinsella et al., 1977; 

Imre and Salik, 1998; Osman et al., 2001). 

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθή ε απόθηεζε γλώζεο γηα ηελ πεξηεθηηθόηεηα ησλ 

αιηεπκάησλ ζε κέηαιια, όπσο θαη ζηα ινηπά ηξόθηκα, γηαηί θάπνηα εμ απηώλ έρνπλ 

επηβιαβείο επηπηώζεηο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, όηαλ ζπλαληώληαη ζε πςειέο 

ζπγθεληξώζεηο (Uluturhan and Kucuksezgin, 2007; Oluozlu et al., 2007). 

Ο ζθνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ λα κειεηήζεη ηηο αλσηέξσ κεηαβνιέο 

ζηα εκπνξηθόηεξα είδε ηεο ρώξαο. Να θαηαγξάςεη ηηο κεηαβνιέο απηέο, ώζηε λα 

δνζεί ε δπλαηόηεηα: α) ζηε βηνκεραλία επεμεξγαζίαο αιηεπκάησλ, λα απνθηήζεη 

πιήξε γλώζε γηα ηελ θαηαιιειόηεξε επνρή αμηνπνίεζεο ησλ αιηεπκάησλ πνπ 

πξνέξρνληαη από ηηο Διιεληθέο ζάιαζζεο, αθελόο σο πξνο ηε βαζηθή ζύζηαζε ηνπο 

(ιίπνο, πξσηεΐλεο), ε νπνία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επεμεξγαζία ηνπο θαη αθεηέξνπ 

σο πξνο ηελ πηζαλή επνρηαθή κεηαβνιή ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε κέηαιια (απνθπγή 

αμηνπνίεζήο ηνπο), β) ζηνλ θαηαλαισηή, γηα θαιύηεξε αμηνπνίεζε ηεο ζεκαληηθήο 

δηαηξνθηθήο αμίαο ησλ ιηπαξώλ ηνπο πιώλ, ζπλδπαζηηθά κε ηελ απνθπγή 
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θαηαλάισζήο ηνπο ζε πεξηόδνπο πνπ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ηνμηθόηεηαο (πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε κέηαιια, πηζαλώο πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε). 

 

 

2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

2.1. ΓΗΑΗΡΔ΢Ζ ΑΛΗΔΤΜΑΣΩΝ 

 

Σα αιηεύκαηα απνηεινύλ κηα ζπλνκνηαμία δώλησλ νξγαληζκώλ ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ζπνλδπισηά θαη κε ρόλδξνπο, απνθιεηζηηθά πξνζαξκνζκέλα ζε 

πδξόβηα δηαβίσζε. Τπνινγίδεηαη όηη εκθαλίζηεθαλ πξηλ από 400 εθαηνκκύξηα 

ρξόληα. Ζ θύξηα δηάθξηζε ηνπο γίλεηαη ζε απηά κε ρόλδξνπο θαη ζε απηά κε νζηέηλε 

κάδα (Arino et al., 2003). 

 

2.1.1. Αιηεύκαηα κε νζηέηλε κάδα (νζηεϊρζύεο)   

 

Οη νζηετρζύεο απνηεινύλ νκάδα ςαξηώλ κε ραξαθηεξηζηηθό ηελ παξνπζία 

νζηέηλσλ ζθειεηηθώλ ζρεκάησλ. Δίλαη ε επηθξαηέζηεξε νκάδα πδξόβησλ 

νξγαληζκώλ, κε 20.000 πεξίπνπ είδε. Σν ζρήκα ηνπ ζώκαηνο ηνπο είλαη αηξαθηνεηδέο 

ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε θεθάιη, θνξκό θαη νπξά. Όινη ζρεδόλ νη νζηεντρζύεο θέξνπλ 

εηδηθό πδξνζηαηηθό όξγαλν, ηε λεθηηθή θύζηε. Ζ νκνηαμία ησλ νζηετρζύσλ ρσξίδεηαη 

ζε ηξείο ηάμεηο, ηα θξνζζνπηεξύγηα, ηα δίπλνα θαη ηα αθηηλνπηεξύγηα. Πην γεληθά ν 

δηαρσξηζκόο ησλ αιηεπκάησλ απηώλ γίλεηαη ζε ιεπθά ή άπαρα αιηεύκαηα θαη  ιηπαξά 

αιηεύκαηα (Arino et al., 2003). 

 

2.1.1.1. Άπαρα αιηεύκαηα. 

 

Ζ ζάξθα ησλ αιηεπκάησλ απηώλ έρεη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 

(κηθξόηεξε από 3%)  θαη απνηεινύληαη θπξίσο από κύεο θαη ιεπηά ζηξώκαηα 

ζπλδεηηθνύ ηζηνύ. 
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Σα επίπεδα ησλ ηρλνζηνηρείσλ θαζώο θαη νη ζπγθεληξώζεηο ησλ βηηακηλώλ ηεο 

ζεηξάο Β είλαη παξόκνηεο κε εθείλεο ησλ ρεξζαίσλ δώσλ. Ωζηόζν ηα πνιύ ιεπηά 

νζηά, πνπ ζπλήζσο θαηαλαιώλνληαη κε ηε ζάξθα ησλ αιηεπκάησλ, κπνξνύλ λα 

απμήζνπλ ζεκαληηθά ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε αζβέζηην. Δπηπιένλ ηα άπαρα αιηεύκαηα 

ζπζζσξεύνπλ ιίπνο ζην ήπαξ ηνπο θαη ηηο θπηηαξηθέο ηνπο κεκβξάλεο, ην νπνίν 

απνηειεί πεγή πινύζηα ζε βηηακίλε Α (ξεηηλόιε), βηηακίλε D θαη πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα καθξάο αλζξαθηθήο αιπζίδα (PUFA). Σέηνηα αιηεύκαηα είλαη ν 

κπαθαιηάξνο, ε γιώζζα, ην ιπζξίλη θαη γεληθά ηα αιηεύκαηα πνπ έρνπλ ιεπθή ζάξθα  

(Arino et al., 2003). 

 

2.1.1.2. Ληπαξά αιηεύκαηα 

 

Σα αιηεύκαηα απηά, όπσο θαίλεηαη θαη από ην όλνκα ηνπο, έρνπλ απμεκέλε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξέο ύιεο ζηε ζάξθα ηνπο (πνζνζηό από 1 έσο 28%). Ζ ζάξθα 

ησλ αιηεπκάησλ απηώλ είλαη πεξηζζόηεξν ζθνπξόρξσκε από απηή ησλ ιεπθώλ 

αιηεπκάησλ θαζώο θαη πινπζηόηεξε ζε βηηακίλεο ηεο ζεηξά Β (εθηόο βέβαηα από ηελ 

βηηακίλε Β ππάξρνπλ θαη ζεκαληηθά πνζνζηά βηηακηλώλ Α θαη D). Ζ πνζόηεηα ηνπ 

ιίπνπο ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηνλ θύθιν αλαπαξαγσγήο ησλ αιηεπκάησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα θαηά ην ζηάδην ηεο αλαπαξαγσγήο κεηώλεηαη ζεκαληηθά ε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο. Οη ζπγθεληξώζεηο ησλ ηρλνζηνηρείσλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά, 

κε ηα ιηπαξά αιηεύκαηα λα ζεσξνύληαη σο θαιύηεξε πεγή ζηδήξνπ. Σν ιίπνο ησλ 

αιηεπκάησλ απηώλ, είλαη ηδηαίηεξα πινύζην ζε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα καθξάο 

αλζξαθηθήο αιπζίδαο, εηδηθά ηεο ζεηξάο σ-3, όπσο ην εηθνζηπεληαελντθό (EPA) θαη 

εηθνζηδηεμαελντθό νμύ (DHA). Σα αιηεύκαηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο ζπζζσξεύνπλ ην 

ιίπνο θπξίσο θάησ από ην δέξκα, ζηελ θνηιηαθή ρώξα θαη ζην κπτθό ηνπο ζύζηεκα. 

Σέηνηα αιηεύκαηα είλαη ε ζαξδέια, ν ηόλνο, ε παιακίδα, ην ρέιη θιπ. (Arino et al., 

2003). 

 

2.1.2. Αιηεύκαηα κε ρόλδξνπο (ρνλδξνϊρζύεο). 

 

Οη ρνλδξντρζύεο είραλ κεγάιε δηάδνζε σζηόζν κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ 

δηάθνξα είδε εμαθαλίδνληαλ θαη ζήκεξα ππάξρεη κόλν κηθξόο αξηζκόο 
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αληηπξνζσπεπηηθώλ εηδώλ. Ζ νκνηαμία ησλ ρνλδξντρζύσλ ρσξίδεηαη ζε δύν ηάμεηο, 

ζηα ζαιάρηα θαη ζηηο ρίκαηξεο. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ κειεηεζεί πεξίπνπ 31,000 είδε 

ςαξηώλ, από ηα νπνία 3.000 αλήθνπλ ζηελ νκνηαμία ησλ ρνλδξντρζύσλ. Ζ ζάξθα ησλ 

αιηεπκάησλ απηώλ είλαη πινύζηα ζε ζπλδεηηθό ηζηό θαη πεξηέρνπλ ρακειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο. Σν ιίπνο ηνπο βξίζθεηαη θαηά θύξην ιόγν ζπζζσξεπκέλν 

ζην ήπαξ ηνπο θαζώο θαη κηθξή πνζόηεηα ζηε ζάξθα ηνπο. Πεξηέρνπλ επίζεο 

βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία ζε ζπγθέληξσζε αλάινγε κε απηή ησλ ιεπθώλ 

αιηεπκάησλ (Arino et al., 2003). 

 

2.2. Οζηξαθόδεξκα 

 

Ο όξνο νζηξαθόδεξκν πεξηιακβάλεη νπνηνδήπνηε πδξόβην αζπόλδπιν, ην 

νπνίν έρεη εμσηεξηθό ζθειεηό όπσο ηα καιάθηα, καιαθόζηξαθα θιπ. Λόγσ ηεο 

παξνπζίαο ζθιεξνύ εμσηεξηθνύ ζθειεηνύ, ε εδώδηκε πνζόηεηα ζηα νζηξαθόδεξκα 

(πεξίπνπ 40%) είλαη ιηγόηεξε από ηελ αληίζηνηρε ησλ ςαξηώλ, κε εμαίξεζε ηα 

θεθαιόπνδα, ησλ νπνίσλ ην πνζνζηό ηεο εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

7075% (Arino et al., 2003). 

 

2.2.1. Μαιάθηα  
 

Σα καιάθηα είλαη δώα κε ακθίπιεπξε ζπκκεηξία, κε ζώκα καιαθό, ρσξίο 

ζθειεηό θαη αξζξώζεηο θαη ρσξίο θηλεηά άθξα. ΢ηα πεξηζζόηεξα καιάθηα ην ζώκα 

είλαη θιεηζκέλν κέζα ζ’ έλα αζβεζηώδεο θνρύιη, πνπ ζρεκαηίδεηαη από εθθξίζεηο ηεο 

επηδεξκίδαο, ε νπνία θαιύπηεη ην εζσηεξηθό ηνπ θνρπιηνύ θαη νλνκάδεηαη καλδύαο.  

Ζ ζπλνκνηαμία ησλ καιαθίσλ ηαμηλνκείηαη ζηηο παξαθάησ νκνηαμίεο: 

 Ακθίλεπξα 

 Μνλνπιαθνθόξα 

 Γαζηεξόπνδα 

 ΢θαθόπνδα 

 Γίζπξα 

 Κεθαιόπνδα 
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Οη νκνηαμίεο πεξηιακβάλνπλ πνιιέο ηάμεηο. Από ηα γλσζηά ζε όινπο είδε 

καιαθίσλ είλαη: ηα ζαιηγθάξηα θαη νη γπκλνζάιηαγθεο από ηα γαζηεξόπνδα, ην κύδη, 

ην ζηξείδη θαη δηάθνξεο αρηβάδεο από ηα δίζπξα, θαζώο θαη ε ζνππηά, ην ρηαπόδη θαη 

ην θαιακάξη από ηα θεθαιόπνδα.  

 Ζ ζάξθα ησλ θεθαινπόδσλ  είλαη κπώδεο κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ιίπνπο, 

ην νπνίν απνηειείηαη από θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  θαη είλαη πινπζηόηεξν ζε 

ρνιεζηεξόιε ζε ζρέζε κε ην ιίπνο ησλ αιηεπκάησλ. 

Σα επίπεδα ησλ ηρλνζηνηρείσλ ζηα καιάθηα είλαη ζπλήζσο πςειόηεξα από 

απηά ησλ ινηπώλ αιηεπκάησλ, ελώ ε ζπγθέληξσζε ησλ βηηακηλώλ είλαη ζπλήζσο 

ρακειόηεξε (Arino et al., 2003). 

 

2.2.2. Μαιαθόζηξαθα  

 

 Εώα πνπ αλήθνπλ ζηελ ηάμε ησλ αξζξόπνδσλ θαη, εθηόο από ιίγεο εμαηξέζεηο 

δνπλ ζηε ζάιαζζα. ΢ηα είδε απηά αλήθνπλ νη γαξίδεο, νη θαξαβίδεο, νη αζηαθνί, ηα 

θαβνύξηα θ.α. Αλήθνπλ ζηε γεληθή θαηεγνξία ησλ θαξθηλνεηδώλ θαη απνηεινύλ ηα 

αλώηεξα θαξθηλνεηδή, ελώ ηα θαηώηεξα απνηεινύλ ηα εληνκόζηξαθα.  

Σν ζώκα ηνπο απνηειείηαη από δηάθνξα ηκήκαηα πνπ είλαη αθίλεηα ζηα 

καιαθόζηξαθα. Σν θεθάιη, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, είλαη θνιιεκέλν  κε νξηζκέλνπο 

δαθηύιηνπο ζην ζώξαθα θαη ζρεκαηίδεηαη από έλα ρηηηλώδεο πεξίβιεκα δηαπνηηζκέλν 

κε αλζξαθηθό αζβέζηην.  Έρνπλ δύν δεύγε θεξαίεο πνπ ζπλήζσο ην έλα είλαη πνιύ 

κεγαιύηεξν από ην άιιν. Δπίζεο έρνπλ θνηιηαθά πόδηα ηα νπνία βνεζνύλ ζηε 

ζύιιεςε ηεο ηξνθήο ηνπο θαζώο θαη ζηελ ηθαλόηεηα λα αλαπιάζνπλ έλα ηκήκα ηνπ 

ζώκαηνο ηνπο πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε ή έρεη απνθνπεί.  

Ζ ζάξθα ηνπο έρεη ραξαθηεξηζηηθά ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη 

πςειά επίπεδα ηρλνζηνηρείσλ ελώ ηα επίπεδα ησλ βηηακηλώλ είλαη όκνηα κε εθείλα 

ησλ ινηπώλ αιηεπκάησλ (Arino et al., 2003). 

 

Έρνληαο αλαιύζεη ηηο θαηεγνξίεο ησλ αιηεπκάησλ κε ηηο νπνίεο αζρνιείηαη ε 

παξνύζα εξγαζία, δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1 ηα θπξηόηεξα είδε αιηεπκάησλ ζηνλ 

Δπξσπατθό πδάηηλν ρώξν.  
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Πίλαθαο 1: Δκπνξηθόηεξα είδε αιηεπκάησλ ηεο ρώξαο. 

Σάμε Οηθνγέλεηα 
Δπηζηεκνληθή 

νλνκαζία 

Αγγιηθή 

νλνκαζία 

Διιεληθή 

νλνκαζία 

Acipenseriformes Acipenseridae Acipenser sturio Sturgeon Ξπξύρη 

Perciformes Sparidae Boops boops Bogue Γόπα 

Perciformes Sparidae Dentex dentex Common dentex ΢πλαγξίδα 

Perciformes Moronidae Dicentrarchus labrax 
European 

seabass 
Λαπξάθη 

Clupeiformes Engraulidae 
Engraulis 

encrasicolus 

European 

anchovy 
Γαύξνο 

Esociformes Esocidae Esox lucius Northern pike Σνύξλα 

Gadiformes Merlucciidae Merluccius merluccius European hake Μπαθαιηάξνο 

Gadiformes Gadidae 
Micromesistius 

poutassou 
Blue whiting Πξνζθπγάθη 

Mugiliformes Mugilidae Mugil cephalus Flathead mullet Κέθαινο 

Perciformes Mullidae Mullus surmuletus 
Striped red 

mullet 
Μπαξκπνύλη 

Perciformes Sparidae Oblada melanura 
Saddled 

seabream 
Μειαλνύξη 

Perciformes Sparidae Pagrus pagrus 
Common 

seabream 
Φαγθξί 

Perciformes Scombridae Sarda sarda Atlantic bonito Παιακίδα 

Clupeiformes Clupeidae Sardina pilchardus 
European 

pilchard 
΢αξδέια 

Perciformes Sparidae Sarpa salpa Salema ΢άιπα 

Perciformes Scombridae Scomber japonicus Chub mackerel Κνιηόο 

Perciformes Scombridae Scomber scombrus 
Atlantic 

mackerel 
΢θνπκπξί 

Pleuronectiformes Soleidae Solea solea Common sole Γιώζζα 

Perciformes Sparidae Sparus aurata 
Gilthead 

seabream 
Σζηπνύξα 

Perciformes Carangidae 
Trachurus 

mediterraneus 

Mediterranean 

horse mackerel 
Αζπξνζαύξηδν 

Perciformes Mullidae Upeneus moluccensis 
Goldband 

goatfish 
Λνρίαο 

Cyprinodontiformes Valenciidae Valencia letourneuxi Corfu toothcarp Ενπξλάο 

Perciformes Xiphiidae Xiphias gladius Swordfish Ξηθίαο 

(FAO, 2009) 

http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=2066
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=203
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=439
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=63
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=66
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=66
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=258
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=30
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=31
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=31
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=785
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1327
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=850
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1756
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=115
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1350
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=204
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=117
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=118
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=525
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1164
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1278
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1278
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=4444
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=10462
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=226
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2.3. ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΣΖ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΩΝ ΑΛΗΔΤΜΑΣΩΝ ΚΑΣΑ ΣΟΤ΢ ΜΖΝΔ΢ 

ΑΠΡΗΛΗΟ, ΗΟΤΝΗΟ ΚΑΗ ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ. 

 

Ζ κέζε ζύζηαζε όισλ ησλ ζαιαζζίσλ εηδώλ ππόθεηηαη ζε δηαθπκάλζεηο 

αλάινγα κε ηελ επνρή, ηε γεσγξαθηθή ζέζε αιίεπζεο, ην κέγεζνο, ην θύιν, ηελ 

ηξνθή πνπ θαηαλαιώλνπλ, αιιά νη ξηδηθόηεξεο δηαθπκάλζεηο είλαη αλακθίβνια 

απνηέιεζκα ηεο εθ λένπ κπτθήο ζπγθξόηεζεο (αλάπιαζεο) πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ 

θύθιν αλαπαξαγσγήο θαη ηε ζπλνδεπκέλε εμάληιεζε πνπ παξαηεξείηαη ζηα 

αιηεύκαηα (Karakoltsidis et al., 1995; Guner et al., 1998; Alasalvar et al., 2002; 

Grigorakis, 2007).  

Οη δηαθνξεηηθέο κνξθέο απνζεθεπκέλεο ελέξγεηαο δελ αμηνπνηνύληαη 

ηαπηόρξνλα από ηα αιηεύκαηα, ππάξρεη κηα δηαδνρή ζηελ αμηνπνίεζε ηνπο, πνπ είλαη 

αλάινγε κε ην είδνο ηνπ αιηεύκαηνο θαη ηελ έθηαζε εμάληιεζεο ηνπο. Γεληθά, κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί όηη σο πεγή ελέξγεηαο πνπ πξώηα αμηνπνηείηαη είλαη νη 

απνζεθεπκέλεο ιηπαξέο ύιεο (Nagai and Ikeda, 1971) σζηόζν κπνξνύλ λα 

δηαπηζησζνύλ κεγάιεο απνθιίζεηο νη νπνίεο θύξηα εμαξηώληαη από ην είδνο ηνπ 

αιηεύκαηνο. 

΢ηε ξέγθα (Clupea harengus) θαη ην ζθνπκπξί (Scomber scombrus) (ζεκαληηθά 

εκπνξηθά είδε) γηα παξάδεηγκα θαζώο θαη ζε άιια όκνηα ιηπαξά είδε βξέζεθε όηη ην 

ιίπνο απνζεθεύεηαη ζηε ζάξθα ηνπο, θύξηα θάησ από ην δέξκα θαη κε ηελ εκθάληζε 

αλάγθεο ζε ελέξγεηα (εμάληιεζε), ζηα είδε απηά, ην απνζεθεπκέλν ιίπνο 

αμηνπνηείηαη άκεζα παξνπζηάδνληαο ζηαδηαθή κείσζε (΢ρήκα 1 θαη 2). Όπσο κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί από ηα ζρήκαηα 1 θαη 2, ε πεξηεθηηθόηεηα ησλ πξσηετλώλ παξακέλεη 

ζηαζεξή ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ελώ αληίζεηα νη ιηπαξέο ύιεο παξνπζηάδνπλ 

ηξνκαθηηθή δηαθύκαλζε σο αμηνπνηνύκελεο γηα ηελ απαξαίηεηε απαηηνύκελε 

ελέξγεηα από ακθόηεξνπο ηνπο νξγαληζκνύο (Black and Love, 1986; Hardy and Keay, 

1972). 

΢ην κπαθαιηάξν (Gadus morhua) σζηόζν θαη άιια κε ιηπαξά αιηεύκαηα, όπνπ 

ην απνζεθεπκέλν ιίπνο ζε ρακειέο ζπγθεληξώζεηο βξίζθεηαη ζην ήπαξ θαη ζηηο 

θπηηαξηθέο ηνπο κεκβξάλεο, κηθξέο κεηαβνιέο παξαηεξνύληαη ζηελ πεξηεθηηθόηεηά 

ηνπ. 

Οη πξσηεΐλεο νη νπνίεο απνηεινύλ ηα δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ αιηεπκάησλ 

αμηνπνηνύληαη σο πεγέο ελέξγεηαο όηαλ ε εμάληιεζε ηνπο είλαη αξθεηά πξνρσξεκέλε 
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θαη είλαη ηα πξώηα ζπζηαηηθά πνπ ζπληίζεληαη εθ λένπ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

σνηνθίαο (Black and Love, 1986). 
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΢ρήκα 1: Γηαθύκαλζε πξσηετλώλ & ιίπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπο έηνπο ζηε  ξέγθα 

(Clupea harengus) (Βlack and Love, 1986). 
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΢ρήκα 2: Γηαθύκαλζε πξσηετλώλ & ιίπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπο έηνπο ζην 

ζθνπκπξί (Scomber scombrus) (Βlack and Love, 1986). 
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Σα απνηειέζκαηα ιεπηνκεξεηαθώλ κειεηώλ ηεο αμηνπνίεζεο ελέξγεηαο 

εμαληιεκέλσλ κπαθαιηάξσλ, κεηά από αζηηία ζε εξγαζηεξηαθό επίπεδν δίλνληαη ζην 

ζρήκα 3. 

Από ην ζρήκα 3, κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη νη ιηπαξέο ύιεο θαζώο θαη ην 

γιπθνγόλν ηνπ ήπαηνο θαη ησλ ιεπθώλ κπώλ αμηνπνηνύληαη άκεζα (από ην μεθίλεκα 

ηεο εμάληιεζεο) σο πεγέο ελέξγεηαο από ην ζπγθεθξηκέλν είδνο αιηεύκαηνο. Σν 

ζθνύξν θξέαο, όπσο ην θξέαο ηνπ ήπαηνο θαη πηζαλά άιισλ νξγάλσλ, απνηειεί 

ζηαζεξή πεγή ελέξγεηαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν είδνο αιηεύκαηνο. Δίλαη ινηπόλ ε κηθξή 

πνζόηεηα ηνπ ζθνύξνπ θξέαηνο πνιύ ζεκαληηθόηεξε, ζε απηό ην είδνο αιηεύκαηνο, 

από ηελ πνιύ κεγάιε πνζόηεηα ηνπ άζπξνπ θξέαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κόλν 

πεξηνδηθά σο πεγή ελέξγεηαο θαη κάιηζηα κόλν ζε έθηαθηεο πεξηπηώζεηο. 

Μπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί από ην ζρήκα 3, όηη ην γιπθνγόλν ηνπ 

ζθνύξνπ θξέαηνο, δελ αμηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμάληιεζεο ηνπ αιηεύκαηνο 

γηα αξθεηό ρξνληθό δηάζηεκα θαη ε αμηνπνίεζή ηνπ αξρίδεη ηαπηόρξνλα κε ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ δνκηθώλ πξσηετλώλ. ΢ην ζρήκα 3, δελ πεξηιακβάλεηαη ην ιίπνο ηεο 

ζάξθαο ηνπ κπαθαιηάξνπ, ην νπνίν όκσο είλαη κόλν πεξίπνπ 0.5% θαη από απηό κόλν 

έλα κηθξό πνζνζηό κπνξεί λα είλαη δηαζέζηκν γηα αμηνπνίεζε, ην ιίπνο δειαδή πνπ 

βξίζθεηαη ζηε κνξθή ηξηγιπθεξηδίσλ, ην ππόινηπν ζπλαληάηαη ζε κνξθή 

θσζθνιηπηδίσλ, ιηπαξέο ύιεο πνπ απνηεινύλ βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο δνκήο ησλ 

θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ (Βlack and Love, 1986). Καηά ζπλέπεηα, ε αμηνπνίεζε ηνπ 

ιίπνπο ηνπ ιεπθνύ θξέαηνο σο πεγήο ελέξγεηαο από ην κπαθαιηάξν, ππνζεηηθά, 

αξρίδεη ηαπηόρξνλα κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ δνκηθώλ ηνπ πξσηετλώλ αιιά ε έθηαζε 

αμηνπνίεζήο ηνπ είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλε. 

΢ην κπαθαιηάξν ην γιπθνγόλν, σο θπζηθή πεγή ελέξγεηαο, ηνπ ήπαηνο θαη ηνπ 

ιεπθνύ θξέαηνο αμηνπνηνύληαη ζρεδόλ ηαπηόρξνλα, όκσο ζηνλ θππξίλν (γξηβάδη) 

(Cyprinus caprio) θαη ζην ρξπζόςαξν (Carassius auratus) (Chavin and Young, 1970) 

ε πνζόηεηα ηνπ γιπθνγόλνπ δελ επεξεάδεηαη αθόκε θαη ζε κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα εμάληιεζεο θαη ηα είδε απηά απνθηνύλ ηελ απαηηνύκελε ελέξγεηα από ηηο 

ιηπαξέο ύιεο θαη ηηο πξσηεΐλεο ηνπο. Σν ρέιη (Anguilla anguilla) θαηά ηελ πεξίνδν 

έιιεηςεο ηξνθήο αμηνπνηεί σο πξώηε πεγή ελέξγεηαο ηηο απνζεθεπκέλεο πξσηεΐλεο 

(δνκηθά ζπζηαηηθά ηνπ νξγαληζκνύ) θαη κάιηζηα ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από όηη ηηο 

απνζεθεπκέλεο ιηπαξέο ύιεο, ην ηειηθό όκσο απνηέιεζκα είλαη όηη ηόζν νη 
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απνζεθεπκέλεο κνξθέο πξσηετλώλ όζν θαη ιίπνπο παξέρνπλ ηελ ίδηα πνζόηεηα 

ελέξγεηαο (Boetius and Boetius, 1985).  

 

Λιπαρά ήπατος

Γλσκογόνο ήπατος

Γλσκογόνο άσπροσ κρέατος

Γλσκογόνο σκούροσ κρέατος

Πρωτείνη άσπροσ κρέατος

Πρωτείνη σκούροσ κρέατος

0 10 20 30
 

΢ρήκα 3: Γηαδηθαζία αμηνπνίεζεο ησλ θύξησλ πεγώλ απνζεθεπκέλεο ελέξγεηαο από 

άζηηνπο κπαθαιηάξνπο ζηνπο 9C (Βlack & Love, 1986). 

 

2.3.1.  Ληπαξέο ύιεο 

Σν ιίπνο απνηειεί ηε ζπνπδαηόηεξε θαη κε ηε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε πεγή 

απνζεθεπκέλεο ελέξγεηαο ζηα αιηεύκαηα θαη δελ είλαη ζύκπησζε όηη ηα πεξηζζόηεξν 

ελεξγά είδε (θαινί θνιπκβεηέο) όπσο ζνινκόο, ηόλνο θαη ξέγθα πεξηέρνπλ 

πεξηζζόηεξν ιίπνο από ηα ιηγόηεξν ελεξγά είδε όπσο ν κπαθαιηάξνο ή ε γιώζζα (όρη 

ηόζν θαινί θνιπκβεηέο). 

Οη ιηπαξέο ύιεο πνπ ζπλαληώληαη ζηα αιηεύκαηα δηαηξνύληαη ζε δύν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο, ζηηο νπδέηεξεο θαη ηηο πνιηθέο. Δθπξόζσπνο ηεο πξώηεο θαηεγνξίαο είλαη 

ηα ηξηγιπθεξίδηα (Love, 1997). Σα ηξηγιπθεξίδηα είλαη ε θύξηα κνξθή απνζεθεπκέλνπ 

ιίπνπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή ελέξγεηαο (Love, 1997; Bandarra et al., 1997; 
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Sinanoglou et al., 2008). Έρνπλ ζθαηξηθή κνξθή, βξίζθνληαη ζηελ ππνδόξηα ρώξα 

ησλ ιηπαξώλ θύξηα αιηεπκάησλ, κε πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ζηελ θνηιηαθή ρώξα 

θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ νπξαίνπ πηεξπγίνπ. ΢πλαληώληαη επίζεο ζην ήπαξ όπνπ 

εκθαλίδνπλ ζπλερή ηάζε αύμεζεο ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπο θαη ζε κεξηθά είδε 

αιηεπκάησλ πεξηβάιινπλ ηνλ εληεξηθό ζσιήλα (Love, 1997; Bandarra et al., 1997).  

΢ηε δεύηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ θύξηα ηα θσζθνιηπίδηα. Οη ιηπαξέο απηέο 

ύιεο απνηεινύλ βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ, ησλ κηηνρνλδξίσλ 

θαη άιισλ εζσθπηηαξηθώλ ζσκαηηδίσλ. Καηά ζπλέπεηα δελ κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ 

αμηόινγεο πεγέο ελέξγεηαο (Love, 1997; Bandarra et al., 1997). Οη δνκηθέο ιηπαξέο 

ύιεο όπσο ηα θσζθνιηπίδηα ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζόηεξν ζηαζεξά θαη αθόξεζηα από 

ηηο αληίζηνηρεο νπδέηεξεο ιηπαξέο ύιεο (Bandarra et al., 1997). Δπίζεο ε ζύζηαζε ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ ζε ιηπαξά νμέα θαζνξίδεη ηηο θπζηθνρεκηθέο ηνπο ηδηόηεηεο θαζώο θαη 

ηηο βηνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο (Kreps et al., 1969). Γηα παξάδεηγκα ζην κπαθαιηάξν 

όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 3, ε αμηνπνίεζε ησλ ιηπαξώλ απηώλ πιώλ σο πεγήο 

ελέξγεηαο δελ παξαηεξείηαη, είλαη πηζαλόλ ε αμηνπνίεζε ηνπο λα ζπκπίπηεη κε ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ δνκηθώλ πξσηετλώλ (Love, 1997). Ωζηόζν, επεηδή νη ιηπαξέο απηέο 

ύιεο ζπλίζηαληαη θύξηα από πνιπαθόξεζηα σ-3 ιηπαξά νμέα, είλαη εμίζνπ πηζαλόλ λα 

κελ αμηνπνηνύληαη ζε αλάινγε κε ηηο πξσηεΐλεο έθηαζε, γηαηί σο ζπζηαηηθά ησλ 

θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ νδεγνύλ ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ νιηθνύ ζεκείνπ ηήμεο κε 

απνηέιεζκα λα θαζηζηνύλ ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο ειαζηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ζηηο 

ρακειέο πεξηβαιινληνινγηθέο ζεξκνθξαζίεο (Love, 1997; Bandarra et al., 1997; 

Yanar and Celik, 2005; Skalli et al., 2006). 

Οη ιηπαξέο ύιεο ηεο ζάξθαο ησλ αιηεπκάησλ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ γηα 

ηξεηο θύξηα ιόγνπο. 

Ο πξώηνο ιόγνο ζρεηίδεηαη κε ην όηη θάζε απνζεθεπκέλε κνξθή ιίπνπο 

κπνξεί ζεκαληηθά λα επεξεάζεη ηε γεύζε ελόο καγεηξεκέλνπ πξντόληνο, κπνξεί 

δειαδή λα γίλεη αηζζεηή ε ύπαξμή ηνπ από ην δνθηκαζηή ηνπ πξντόληνο. Ζ ξέγθα γηα 

παξάδεηγκα, όηαλ είλαη πινύζηα ζε ιίπνο ε πθή ηεο είλαη πνιύ καιαθή θαη ρπκώδεο. 

Ζ ρπκώδεο απηή πθή δελ είλαη απνηέιεζκα ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε λεξό, όπσο ζα 

αλακελόηαλ, αιιά νθείιεηαη ζην ιίπνο πνπ πεξηέρεηαη ζηε ζάξθα ηνπ αιηεύκαηνο. 

Μεηά ηελ σνηνθία, όηαλ ην ιίπνο ζηε ζάξθα ηεο ξέγθαο βξίζθεηαη ζηε ρακειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηά ηνπ, ε πθή ηνπ καγεηξεκέλνπ πξντόληνο είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή, 
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ραξαθηεξίδεηαη από ζθιεξόηεηα θαη ζηεγλόηεηα θαη γεληθά ε πθή γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν είδνο αιηεπκάησλ δελ είλαη ε επηζπκεηή (Lands, 1986). 

Ο δεύηεξνο ιόγνο, επξύηαηα αλαγλσξηζκέλνο ζήκεξα, είλαη όηη νη ιηπαξέο 

ύιεο ησλ αιηεπκάησλ ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ θαιή πγεία ηνπ θαηαλαισηή θαη 

είλαη επεξγεηηθέο ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. ΢ε πεξηπηώζεηο απόθξαμεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, αζζελείο πνπ εθάξκνζαλ δηαηξνθή πινύζηα ζε ιηπαξά αιηεύκαηα 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε, κε ηαπηόρξνλε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

πηζαλόηεηαο εθ λένπ πξνζβνιήο (Hale and Brown, 1983; Lands, 1986; Bandarra et 

al., 1997; Guner et al., 1998; Simopoulos, 1999; Alasalvar et al., 2002; Arino et al., 

2003; Yanar and Celik, 2005; Grigorakis, 2007). Οη Δζθηκώνη θαζώο θαη νη Ηάπσλεο 

νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύλ ηα αιηεύκαηα σο θύξην κέξνο ηεο δηαηξνθήο ηνπο πνιύ 

ζπάληα εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηζραηκηθέο αζζέλεηεο (δει., 

θαξδηαθήο πξνζβνιήο ή εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ) (Dyerberg and Bang, 1979; 

Sanders, 1985; Kinsella, 1986; Neutze and Starling, 1986; Candela et al., 1997; Arino 

et al., 2003; Yanar and Celik, 2005). Δπίζεο, πνιιέο άιιεο αζζέλεηεο όπσο ε 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ε ςσξίαζε, ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

πιάζκαηνο, ε κείσζε ηεο εκθάληζεο θιεγκνλώλ θαη ε βειηίσζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο, ε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαζώο θαη θάπνηεο κνξθέο θαξθίλνπ 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε κεηά από εθαξκνγή ζε δίαηηα ιηπαξώλ αιηεπκάησλ (Drevon, 

1989; Aggelousis and Lazos, 1991; Candela et al., 1997; Imre and Saglik, 1998; 

Simopoulos, 1999; Osman et al., 2001; Saglik and Imre, 2001; Arino et al., 2003; 

Yanar and Celik, 2005; Ozogul and Ozogul, 2007; Οzogul et al., 2007; Castro-

Gonzalez and Mendez-Armenta, 2008). Σα επεξγεηηθά ζπζηαηηθά ζηα ιηπαξά ησλ 

αιηεπκάησλ είλαη ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα ηεο σ-3 ζεηξάο θαη εηδηθόηεξα ην 

εηθνζηπεληαελντθό (eicosapentaenoic, EPA) ιηπαξό νμύ κε 20 άηνκα άλζξαθα θαη 5 

δηπινύο δεζκνύο (C20:5σ-3) θαζώο επίζεο θαη ην εηθνζηδηεμαελντθό 

(docosahexaenoic, DHA) ιηπαξό νμύ (C22:6σ-3). Σα δπν παξαπάλσ ιηπαξά νμέα 

αλήθνπλ ζηε ζεηξά σ-3 (Hale and Brown, 1983; Aggelousis and Lazos, 1991; 

Mendez and Gonzalez, 1997; Guner et al., 1998; Imre and Saglik, 1998; Simopoulos, 

1999; Zlatanos and Laskoridis, 2007; Sinanoglou et al., 2008; Castro-Gonzalez and 

Mendez-Armenta, 2008). 

Ο ηξίηνο ιόγνο αθνξά ζην όηη νη ιηπαξέο ύιεο ηεο ζάξθαο ησλ αιηεπκάησλ 

ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηε γεύζε θαη νζκή ηνπο (άξσκα, flavour). Οη ιηπαξέο ύιεο 
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από κόλεο ηνπο πξνζδίδνπλ κηα ειαθξά αλεπαίζζεηε γεύζε ζην πξντόλ, όκσο ε 

κεγάιε ζπνπδαηόηεηα ηνπο, όζνλ αθνξά ηε γεύζε ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο απνδίδεηαη 

ζηελ ηάζε ηνπο λα πξνζδίδνπλ πξόζζεηε θαη άγλσζηε γεύζε θαη νζκή ζηα αιηεύκαηα 

ηα νπνία ζπληεξνύληαη ζε ζεξκνθξαζίεο θαηάςπμεο. Σν θαηλόκελν απηό είλαη 

απνηέιεζκα δξάζεο ηνπ αηκνζθαηξηθνύ νμπγόλνπ ζηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ αιηεπκάησλ θαη εηδηθόηεξα ζηα πνιπαθόξεζηα θσζθνιηπίδηα (νμείδσζε) 

(Bandarra et al., 1997; Grigorakis, 2007). 

΢ηνλ πίλαθα 2, δίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ δύν εηδώλ αιηεπκάησλ 

πνπ εθπξνζσπνύλ δύν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηα ιηπαξά (ζθνπκπξί, Scomber scombrus) 

θαη κε ιηπαξά (κπαθαιηάξνο, Gadus morhua) αιηεύκαηα. 
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Πίλαθαο 2. Καηαλνκή ιηπαξώλ νμέσλ ζε κε ιηπαξό αιίεπκα (κπαθαιηάξνο, cod, 

Gadus morhua) θαη ζε ιηπαξό αιίεπκα (ζθνπκπξί, mackerel, Scomber scombrus). 

 Μπαθαιηάξνο (cod) ΢θνπκπξί 

 % ζην νιηθό ιίπνο % ζην νιηθό ιίπνο 

Κνξεζκέλα   

C14:0 1.4 8.6 

C15:0  0.4 

C16:0 19.6 17.6 

C17:0  0.5 

C18:0 3.8 2.2 

C19:0  0.1 

C 20:0  0.1 

΢ύλνιν 24.8 29.6 

Μνλναθόξεζηα   

C16:1σ9  0.4 

C16:1σ7 3.5 9.6 

C18:1σ9 13.8 9.5 

C18:1σ7  4.7 

C18:1σ5  0.6 

C20:1σ9 3.0 7.4 

C20:1σ7  0.9 

C22:1σ11 1.0 9.4 

C22:1σ9  0.6 

΢ύλνιν 21.3 43.1 

Πνιπαθόξεζηα   

C16:2σ4  0.5 

C16:3σ3  0.5 

C16:4σ3  0.5 

C18:2σ6 0.7 1.0 

C18:3σ3 0.1 0.7 

C18:4σ3 0.4 2.0 

C20:4σ6 2.5 0.3 

C20:4σ3  0.5 

C20:5σ3 17.0 9.4 

C22:5σ6   

C22:5σ3 1.3 1.2 

C22:6σ3 29.8 8.7 

΢ύλνιν 51.8 25.3 

(Ackman, 1980) 
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2.3.1.1 Πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηεο ζάξθαο ηωλ αιηεπκάηωλ ζε ζρέζε κε ηελ 

πεξίνδν ωνηνθίαο θαη ηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ε ζύλζεζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ εμαξηώληαη από 

ην είδνο, ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ επνρή ηνπ έηνπο, ηε δηαζεζηκόηεηα ηξνθήο, ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε, ην ζηάδην ηνπ αλαπαξαγσγηθνύ 

θύθινπ, ηελ πεξηεθηηθόηεηα άιαηνο ηνπ λεξνύ, ηελ παξνπζία δηάθνξσλ 

κνιπζκαηηθώλ παξαγόλησλ, ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ θαη εάλ ηα αιηεύκαηα 

εθηξέθνληαη ή είλαη πειαγηθά (Aggelousis and Lazos, 1991; Guner et al., 1998; 

Osman et al., 2001; Alasalvar et al., 2002; Rasoarahona et al., 2005). ΢ην ίδην είδνο 

θαη ζην ίδην θύιιν, ε αλάπηπμε θαη ε ειηθία ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε δηαθνξέο 

(Rasoarahona et al., 2005; Οzogul et al., 2007). 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηεο ζάξθαο ησλ ιηπαξώλ αιηεπκάησλ είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ πεξίνδν σνηνθίαο θαη σο εθ ηνύηνπ κεηαβάιιεηαη επνρηαθά. Σν 

ιίπνο απνζεθεύεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαλνληθήο δηαηξνθήο, όηαλ νη γελλεηηθνί 

αδέλεο είλαη αλελεξγνί. Σα αιηεύκαηα ζπλερίδνπλ λα απνζεθεύνπλ ιίπνο αθόκα θαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ησλ γελλεηηθώλ ηνπο αδέλσλ. Όκσο, κεηά από έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζεκείν αλάπηπμεο ησλ γελλεηηθώλ αδέλσλ, ε πνζόηεηα ηνπ ιίπνπο πνπ 

κεηαθέξεηαη ζηα γακεηνθύηηαξα είλαη πνιύ κεγαιύηεξε από ηελ θαζεκεξηλή 

πξόζιεςε, απηό έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έλαξμε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ 

απνζεθεπκέλσλ ιηπαξώλ πιώλ από ηα αιηεύκαηα (Hardy and Keay, 1972; 

Goldenberg et al., 1987; Krzynowek et al., 1992; Gokce et al., 2004). 

Καηά ηελ αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν ηα απνζέκαηα ιίπνπο ηνπ ζνινκνύ 

κεηώλνληαη, επεηδή απηό ην είδνο ππνζηηίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σξίκαλζεο ησλ 

γελλεηηθώλ αδέλσλ θαη ηα απνζέκαηα ηνπ ιίπνπο θαηεπζύλνληαη ζηνπο 

αλαπαξαγσγηθνύο αδέλεο ή αμηνπνηνύληαη σο ελέξγεηα. 

Σo γαηόςαξν ηνπ γιπθνύ λεξνύ (Clarias batrachus L.) ρξεζηκνπνηεί ην 

θνηιηαθό ιίπνο σο ζεκαληηθόηεξε πεγή ελέξγεηαο θαηά ηελ αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν, 

ελώ ν ζνινκόο ηνπ Αηιαληηθνύ (Salmo salar L.) ρξεζηκνπνηεί ηόζν ην ιίπνο όζν θαη 

ηηο πξσηεΐλεο ησλ κπώλ (Gokce et al., 2004). 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε κηα κηθξή παξάηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ απνζεκάησλ 

ιίπνπο αθόκα θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο σνηνθίαο ζε είδε όπσο ν γάδνο 
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(Melanogrammus aeglefinus) θαη ν κπαθαιηάξνο (Merluccius hubbsi) (Goldenberg et 

al., 1987). 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηόζν ζηε ζάξθα όζν θαη ζην ήπαξ εμαξηάηαη από 

ην θύιιν ηνπ αιηεύκαηνο. Απηό πξνθύπηεη, ζε κεγάιν βαζκό, από ηνπο κεγαιύηεξνπο 

ώξηκνπο γελλεηηθνύο αδέλεο πνύ εκθαλίδνληαη ζηα ζειπθά εάλ ζπγθξηζνύλ κε ηα 

αληίζηνηρα αξζεληθά, γηα παξάδεηγκα ζηνλ πιεπξνλήθηε ή πεζζί (Pleuronectes 

flesus) βξέζεθε όηη νη ώξηκνη γελλεηηθνί αδέλεο ηνπ ζειπθνύ απνηεινύλ ην 18% ηνπ 

ζπλνιηθνύ βάξνπο ηνπ ζώκαηνο ηνπ, ελώ ηνπ αξζεληθνύ ζε αλάινγε θαηάζηαζε κόλν 

ην 4.2%. Οη ώξηκνη γελλεηηθνί αδέλεο ηνπ αξζεληθνύ γσβηνύ (Gobius melanostomus) 

πεξηέρνπλ πεξίπνπ ην 10% ηνπ ιίπνπο ησλ αληίζηνηρσλ ηνπ ζειπθνύ γσβηνύ, έηζη ην 

ζειπθό ρξεηάδεηαη λα αμηνπνηήζεη κηθξή πνζόηεηα από ην απνζεθεπκέλν ζαξθηθό 

ιίπνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σνηνθίαο (Chepurnov and Tkachenko, 1973). Καηά ηελ 

σξίκαλζε ησλ απγώλ ηεο ζειπθήο πέζηξνθαο (Salmo trutta) θαηαλαιώλεηαη 

πεξηζζόηεξν επαηηθό ιίπνο ζε ζύγθξηζε κε ην ιίπνο πνπ θαηαλαιώλεηαη από ηελ 

αληίζηνηρε αξζεληθή. Αλαθνηλώζεθε επίζεο όηη ην ζειπθό ζθνπκπξί (Scomber 

scombrus) εκθαλίδεη ηε κεγαιύηεξε απώιεηα ζε ιίπνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σνηνθίαο 

από όια ζρεδόλ ηα είδε αιηεπκάησλ (Ackman and Eaton, 1971). 

Όπσο αλαθνίλσζαλ νη De Leonardis and Macciola, (2004) ε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ιίπνο ηεο ζαξδέιαο εμαξηάηαη από ηελ αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν, ηε δηαζεζηκόηεηα 

ηεο ηξνθήο θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζαιάζζηνπ λεξνύ. Οη ζξεπηηθέο ηδηόηεηεο ηεο 

ζαξδέιαο κεηαβάιινληαη ζε ζρέζε κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη επνκέλσο 

ζύκθσλα κε ηελ ρξνληθή πεξίνδν αιίεπζεο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ιηπαξώλ 

νμέσλ ηεο ζαξδέιαο θαη ηνπ γαύξνπ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή επνρηαθή δηαθύκαλζε. Ο 

γαύξνο (Engraulis encrasicolus) έρεη ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηέινπο ηεο πεξηόδνπ ρεηκώλαο-άλνημε. Δλώ, ε ζαξδέια (Sardina 

pilchardus) παξνπζηάδεη πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ιίπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άλνημεο θαη αξρήο ηνπ θαινθαηξηνύ (Zlatanos and Laskoridis, 2007). 

Γεληθόηεξα ηα αιηεύκαηα ξπζκίδνπλ ηελ αθνξεζηόηεηα ησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

ησλ ιηπαξώλ ηνπο πιώλ αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ. ΢ε ρακειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο 

παξαηεξείηαη κηα αύμεζε ζηα ιηπαξά νμέα καθξάο αιπζίδαο θαη πςειήο 

αθνξεζηόηεηαο, κε αμηνπνίεζε ησλ C16 θαη C18 ιηπαξώλ νμέσλ, έηζη κε ηνλ ηξόπν 

απηό ηα αιηεύκαηα δηαζθαιίδνπλ ηελ πγξή θαηάζηαζε ησλ ελδνθπηηαξηθώλ ιηπαξώλ 

πιώλ (Kreps et al., 1969). 

http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=66
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1350
http://www.fishbase.org/Country/CountrySpeciesSummary.cfm?c_code=300&id=1350
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Οη Farkas et al., (1980) κειεηώληαο αιηεύκαηα ηνπ είδνπο θππξίλνπ 

αλαθνίλσζαλ όηη κεξηθέο ώξεο έθζεζεο ζε ςπρξό πεξηβάιινλ ήηαλ επαξθείο γηα λα 

νδεγήζνπλ ζε αύμεζε ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ καθξάο αιπζίδαο ζην 

νιηθό ιίπνο, θαζώο επίζεο θαη ζηα θσζθνιηπίδηα. Ζ ζπζζώξεπζε ηνπ 

εηθνζηδηεμαελντθνύ νμένο (DHA) ζηα θσζθνιηπίδηα, σο αληίδξαζε ζην ςπρξό 

πεξηβάιινλ, είλαη κηα βαζηθή ηδηόηεηα ηνπ ήπαηνο ησλ αιηεπκάησλ ή γεληθά ησλ 

πδξόβησλ πνηθηιόζεξκσλ δώσλ. Σα αθόξεζηα ιηπαξά νμέα είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο 

παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ ειαζηηθόηεηα ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ, ε 

αλαπξνζαξκνγή επνκέλσο ηεο αθνξεζηόηεηαο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ απνηειεί δεδνκέλε 

ζπλζήθε γηα ηνπο νξγαληζκνύο απηνύο, αλάινγε ζπκπεξηθνξά έρεη παξαηεξεζεί θαη 

ζηα βαθηήξηα (Hardy and Keay, 1972; Farkas et al., 1980; Yanar and Celik, 2005).  

 

 

2.3.1.2.   Ζ ζπνπδαηόηεηα ηεο δηαηξνθήο ζηε ζύλζεζε ηνπ ιίπνπο ηωλ 

αιηεπκάηωλ 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ πνιπαθνξέζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε ζάξθα ησλ 

αιηεπκάησλ δελ δηαηεξείηαη ζηαζεξή, δηαπηζηώλεηαη έηζη γηα κηα αθόκε θνξά όηη 

έρνπκε λα θάλνπκε κε έλα δπλακηθό ζπλερώο κεηαβαιιόκελν ζύζηεκα (Osman et al., 

2001; Ozogul and Ozogul, 2007; Zlatanos and Laskoridis, 2007). Ζ ζύζηαζε ησλ 

ιηπαξώλ πιώλ ηεο ηξνθήο ησλ αιηεπκάησλ ζπλδπαζηηθά κε ην πεξηβάιινλ όπνπ 

ελδεκνύλ, είλαη πηζαλόηαηα νη θπξηόηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζύλζεζε 

ηνπ ιίπνπο ηνπο (Kreps et al., 1969; Farkas et al., 1980; Shirai et al., 2002
a
; Alasalvar 

et al., 2002; Grigorakis et al., 2002; Arino et al., 2003; Gokce et al., 2004; Skalli et 

al., 2006; Grigorakis, 2007; Sinanoglou et al., 2008).  

Οη Worthington and Lovell, (1973) θαηέιεμαλ όηη ε ηξνθή θαζνξίδεη ην 93% 

ηεο ζύζηαζεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην γαηόςαξν (Ictalurus punctatus) ηεο Μάγρεο, νη 

δε γελεηηθνί θαη άιινη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζην ππόινηπν 7%. 

Ζ δπλαηόηεηα ηεο ζύλζεζεο πνιπαθνξέζησλ ιηπαξώλ νμέσλ από απιά 

αθόξεζηα πνπ πεξηέρνληαη ζηελ ηξνθή ησλ αιηεπκάησλ είλαη αλάινγε από ην είδνο 

ηνπ αιηεύκαηνο. Ο ζνινκόο chinook (Oncorhynchus tshawytscha) γηα παξάδεηγκα 

αλαπηύζζνληαλ πνιύ αξγά όηαλ ζηε δηαηξνθή ηνπ δελ ππήξραλ ιηπαξέο ύιεο, ε 

αλάπηπμή ηνπ όκσο έγηλε απόιπηα θαλνληθή όηαλ ζηε δηαηξνθή ηνπ πξνζηέζεθε κόλν 
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ην ιηλειατθό (C18:2σ-6) ιηπαξό νμύ (Lee and Sinnhuber, 1973). Σα αιηεύκαηα είλαη 

ζε ζέζε λα εθηεινύλ επηκήθπλζε ηεο αλζξαθηθήο αιπζίδαο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, κέζσ 

ζπλεζηζκέλσλ κεηαβνιηθώλ νδώλ θαη λα ζρεκαηίδνπλ πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

καθξάο αιπζίδαο όπσο ηα C20:4σ-6, C20:5σ-3, C22:4σ-6, C22:5σ-3 θαη C22:6σ-3 

(Kreps et al., 1969). Αξθεηά είδε ρνξηνθάγσλ αιηεπκάησλ είλαη ζε ζέζε λα παξάγνπλ 

DHA θαη EPA από ιηλνιεληθό νμύ (C18:3σ-3) θαη αξαρηδνληθό νμύ από ιηλειατθό 

νμύ (C18:2σ-6) (Sargent et al., 1999). 

 

2.3.1.3.   Ζ ζεκαζία ηωλ ιηπαξώλ πιώλ ηωλ αιηεπκάηωλ ζηελ αλζξώπηλε 

δηαηξνθή  

 

Σα ιηπαξά ησλ αιηεπκάησλ πεξηέρνπλ ρακειέο πνζόηεηεο ιηπαξώλ νμέσλ ηεο 

σ-6 ζεηξάο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ιηλειατθνύ νμένο, ην νπνίν ζεσξείηαη σο 

απαξαίηεην ιηπαξό νμύ (essential fatty acid, EFA) (Simopoulos, 1999; Saglik and 

Imre, 2001; Gokce et al., 2004; Ozogul et al., 2007). Ο Stansby, (1982) παξαηήξεζε 

όηη νη ιηπαξέο ύιεο ησλ αιηεπκάησλ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπηλνπ 

νξγαληζκνύ ζε ηζνδύλακν βαζκό κε ηηο αληίζηνηρεο ησλ θπηηθώλ ηξνθίκσλ, νη νπνίεο 

είλαη πινύζηεο ζε ιηπαξά νμέα ηεο σ-6 ζεηξάο. Ο Hornstra, (1982) πξόηεηλε όηη ηα 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα είλαη αλαγθαία γηα ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ θπηηαξηθνύ 

ελδνπιαζκαηηθνύ δηθηύνπ θαη ηεο κεκβξάλεο ησλ κηηνρνλδξίσλ θαζώο θαη γηα κηα 

ζεηξά άιιεο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. Σν αξαρηδνληθό 

νμύ (C20:4σ-6) έρεη αληαγσληζηηθή δξάζε θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

επεξγεηηθή δξάζε ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ ζηελ πγεία ησλ αζζελώλ κε θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα. Σα αιηεύκαηα ζπζηήλνληαη γηα θαηαλάισζε ζε αζζελείο, γηαηί 

πεξηέρνπλ κηθξό πνζνζηό αξαρηδνληθνύ νμένο (Ozogul and Ozogul, 2007).  

Οη Dyerberg et al. (1978) πξόηεηλαλ όηη πινύζηα δηαηξνθή ζε πνιπαθόξεζηα 

ηεο ζεηξάο σ-3 ιηπαξά νμέα νδεγεί ζηε κείσζε ηεο ζπλάζξνηζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, 

γηαηί έρεη σο απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκό ηεο ζξνκβνμάλεο A3 (TXA3) ε νπνία 

αληίζεηα κε ηε ζξνκβνμάλε A2 (TXA2) δελ εκθαλίδεη ζπζσξεπηηθή δξάζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ.  

Σν εηθνζηπεληαελντθό ιηπαξό νμύ (eicosapentaenoic acid, EPA) επίζεο 

αμηνπνηείηαη από ηα ηνηρώκαηα ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ γηα ηελ παξαγσγή 

πξνζηαθπθιίλεο (prostacyclin, PGI3) ηεο νπνίαο ε δξάζε είλαη δξαζηηθά 
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αληηζπζσξεπηηθή, αληηζξνκβσηηθή (Dyerberg et al.,1978; Aggelousis and Lazos, 

1991; Simopoulos, 1999; Osman et al., 2001; Luzia et al., 2003). Έηζη, νη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ όηη ην εηθνζηπεληαελντθό ιηπαξό νμύ παξά ην αξαρηδνληθό είλαη κάιινλ 

ππεύζπλν in vivo γηα ηνλ εθηνπηζκό ησλ ζπλζεθώλ εθείλσλ πνπ είλαη πξόδξνκνη ηεο 

ζπλάζξνηζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθώλ θαηάιιεισλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία κηαο αληηζξνκβσηηθήο θαηάζηαζεο. Ζ παξαπάλσ 

δξάζε ηνπ εηθνζηπεληαελντθνύ ιηπαξνύ νμένο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιύηεξε 

αηκάησζε ησλ αγγεηαθώλ ηνηρσκάησλ θαη ηε ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο αζεξνζθιήξσζεο ζηα αγγεία, θαηλόκελν πνπ παξαηεξήζεθε ζηνπο 

Δζθηκώνπο. 

Σν εηθνζηδηεμαελντθό ιηπαξό νμύ (DHA, C22:6σ-3) είλαη ην ζεκαληηθόηεξν 

ζπζηαηηθό ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ρηηώλα ησλ νθζαικώλ (Osman 

et al., 2001; Ozogul et al., 2007).  

Οη Dyerberg et al., (1978) επίζεο παξαηήξεζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ρνιεζηεξόιε θαη ηξηγιπθεξίδηα ζηηο ιηπαξέο ύιεο θαη ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ 

πιάζκαηνο αίκαηνο ησλ Δζθηκώσλ βξίζθνληαλ ζε πνιύ ρακειά επίπεδα. Δπίζεο, νη 

ζπγθεληξώζεηο ζε ιηπνπξσηετληθέο ελώζεηο ρακειήο ππθλόηεηαο (LDLs) θαζώο θαη 

ζε ιηπνπξσηετληθέο ελώζεηο πνιύ ρακειήο ππθλόηεηαο (VLDLs), νη νπνίεο όπσο 

πξναλαθέξζεθε ακθόηεξεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθόηαην ξόιν ζηε δηαδηθαζία 

αζεξνζθιήξσζεο, ήηαλ επίζεο πνιύ ρακειέο. Ο Sanders, (1985) παξαηήξεζε 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο θαη κηθξή αύμεζε 

ζηε ζπγθέληξσζε ησλ ιηπνπξσηετληθώλ ελώζεσλ πςειήο ππθλόηεηαο (High Density 

Lipoproteins, HDLs), όηαλ αθνινπζήζεθε δηαηξνθή ηδηαίηεξα πινύζηα ζε ιηπαξά 

αιηεύκαηα. Αλαθνηλώζεθε επίζεο όηη ε κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα, 

ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο ζύλζεζεο ησλ ιηπνπξσηετληθώλ ελώζεσλ πνιύ ρακειήο 

ππθλόηεηαο (VLDLs). Οη ιηπνπξσηετληθέο απηέο ελώζεηο (VLDLs) πξνθαινύλ ηελ 

αύμεζε ηεο παξαγσγήο θαη ζπγθέληξσζεο ησλ ιηπνπξσηετληθώλ ελώζεσλ ρακειήο 

ππθλόηεηαο (LDLs) νη νπνίεο βξέζεθε όηη είλαη ππεύζπλεο γηα ηε κεηαθνξά ηεο 

αζεξνγελεηηθήο ρνιεζηεξόιεο ζηηο αξηεξίεο. Πξνηάζεθε έηζη όηη ηα ιηπαξά ησλ 

αιηεπκάησλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζεξαπεία ηεο ππεξηξηγιπθεξηκίαο 

(Anon, 1987; Chen et al., 1995; Arino et al., 2003; Sidhu, 2003).  

Ωζηόζν νη πεξηζζόηεξνη επηζηήκνλεο δελ ζπληζηνύλ πξόζιεςε ηνπ ιίπνπο 

ησλ αιηεπκάησλ κέζσ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο θαη πξνηείλνπλ ηε ζπρλόηεξε 
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θαηαλάισζε αιηεπκάησλ, ζηα πιαίζηα κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη κηαο θαλνληθήο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (Arino et al., 2003; Castro-Gonzalez and Mendez-

Armenta, 2008). 

Οη Neutze and Starling, (1986) πξόηεηλαλ όηη ε δηαηξνθή πινύζηα ζε 

αιηεύκαηα, ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο ππθλόηεηαο ηνπ αίκαηνο, γηαηί ηα ιηπαξά νμέα 

εηθνζηδηεμαελντθό θαη εηθνζηπεληαελντθό (DHA θαη EPA) ελζσκαηώλνληαη κε ηα 

θσζθνιηπίδηα ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ κε απνηέιεζκα λα ηηο θάλνπλ πεξηζζόηεξν 

ειαζηηθέο.  

Άιια ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ησλ σ-3 πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

είλαη ε ζπκβνιή ηνπο ζην ξπζκό αλάπηπμεο θάπνησλ κνξθώλ θαξθίλνπ θαη ε 

ζεκαληηθή αλνζνινγηθή ηνπο δξάζε (Sidhu, 2003). Ο Stansby, (1982) αλαθνίλσζε 

όηη θαηλόκελα πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζε άηνκα πνπ 

αθνινπζνύλ δίαηηεο κε έιιεηςε ή αλεπάξθεηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα. Οη ππνθέξνληεο 

κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ θαθό κεηαβνιηζκό ν νπνίνο λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αδπλακία ηνπ νξγαληζκνύ λα παξάγεη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα καθξάο αιπζίδαο. Έρεη επίζεο ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη πξέπεη λα ηνληζηεί 

όηη ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα DHA θαη EPA βξίζθνληαη ζε πνιύ πςειέο 

ζπγθεληξώζεηο ζηα εμσηεξηθά ηκήκαηα ησλ θσηνεπαίζζεησλ κνξίσλ ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο ησλ νθζαικώλ, ζηα ζαθίδηα ησλ όξρεσλ θαη ζηηο νπδέηεξεο 

κεκβξάλεο (Kinsella, 1986). 

Οη ζπζηάζεηο γηα ηηο θαζεκεξηλέο πξνζιήςεηο DHA θαη EPA κέζσ ηεο 

δίαηηαο είλαη 0.5g γηα λήπηα θαη έλαο κέζνο όξνο 1g/εκέξα γηα ηνπο ελήιηθεο θαη ηνπο 

αζζελείο κε ζηεθαληαίεο θαξδηαθέο παζήζεηο. Ζ επηζπκεηή αλαινγία σ-6/σ-3 πξέπεη 

λα είλαη ρακειόηεξε από 5 (Sargent et al., 1999; Ozogul and Ozogul, 2007). Σν 

βξεηαληθό ηκήκα πγείαο ζπζηήλεη σο ηδαληθή αλαινγία σ-6/σ-3 ίζε κε 4 σο κέγηζηε 

ηηκή. Σηκέο πςειόηεξεο ηνπ 4, είλαη επηβιαβήο ζηελ πγεία θαη κπνξεί νδεγήζνπλ ζε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (Ozogul and Ozogul, 2007). O Simopoulos, (1999) 

πξνηείλεη σο βέιηηζηε αλαινγία ησλ σ-6/σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ 1-2:1, αληίζηνηρα. 

Μηα ηζνξξνπεκέλε αλαινγία σ-3/σ-6 ζηε δηαηξνθή, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

θαλνληθή αλάπηπμε θαη κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη έλαλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξόιεςε 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ, ηνπ δηαβήηε, ηεο 

ππέξηαζεο θαη ηνπ θαξθίλνπ. Έρεη επίζεο επηπηώζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ λεπξηθώλ 
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ηζηώλ ζηα λήπηα, ηνλ έιεγρν ηνπ γιπθαηκηθνύ δείθηε, ηε δπλαηόηεηα εθκάζεζεο θαη 

ηελ ιεηηνπξγία ηεο όξαζεο (Gokce et al., 2004). 

Γελ ππάξρεη ζπληζηώκελε σ-3/σ-6 αλαινγία αιιά ηα δεδνκέλα από άγξηα δώα 

θαη εθηηκήζεηο από ηελ πξόζιεςε δηαηξνθηθώλ ζπζηαηηθώλ θαηά ηελ εμέιημε ηνπ 

αλζξώπηλνπ είδνπο ζπλεγνξνύλ ζε κηα αλαινγία ηεο ηάμεο 1:1 (Osman et al., 2001; 

Gokce et al., 2004).  

Γηα λα ζπκβάινπλ ηα αιηεύκαηα σο κέζν βειηίσζεο ηεο πγείαο ησλ 

θαηαλαισηώλ, πξέπεη λα κειεηεζεί ε πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε ιίπνο θαη ε θαηαλνκή 

ησλ ιηπαξώλ ηνπο νμέσλ (Aggelousis and Lazos, 1991; Osman et al., 2001; Gokce et 

al., 2004), θαζώο θαη ε πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε ρνιεζηεξόιε (Peterson and Amado, 

1997; Imre and Saglik, 1998). 

 

2.3.1.4    Υνιεζηεξόιε ζηα αιηεύκαηα 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιεο ζηε ζάξθα ησλ αιηεπκάησλ εμαξηάηαη 

από ηελ πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε ιίπνπο θαη θπκαίλεηαη ζε παξαπιήζηεο 

ζπγθεληξώζεηο ζηα εθηξεθόκελα θαη πειαγηθά αιηεύκαηα. Σα δσηθά ηξόθηκα, όπσο 

ην θόθθηλν θξέαο, ηα πνπιεξηθά θαη ηα αιηεύκαηα, πεξηέρνπλ ρνιεζηεξόιε. Σα 

πεξηζζόηεξα είδε αιηεπκάησλ πεξηέρνπλ πεξίπνπ 100mg ρνιεζηεξόιεο αλά 100g, 

ελώ ζηα άπαρα ε ζπγθέληξσζε είλαη ζπλήζσο ρακειόηεξε, 40-60mg αλά 100g 

εδώδηκεο ζάξθαο (Arino et al., 2003). Γεληθά ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε είλαη 

πςειή ζηα αιηεύκαηα κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο (Teshima, 1991). 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηα αιηεύκαηα επεξεάδεηαη από ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ. Όηαλ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα απμεζεί παξαηεξείηαη κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

ρνιεζηεξόιεο. Απηό δείρλεη όηη αιηεύκαηα πνπ ελδεκνύλ ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ή 

βξίζθνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηελ πεξίνδν σνηνθίαο έρνπλ ρακειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε (Osman et al., 2001). 

Αλαθνηλώζεθε όηη ε ρνιεζηεξόιε, είλαη ε θύξηα, ζρεδόλ κνλαδηθή, ζηεξόιε 

ζε δείγκαηα ζαξδέιαο. Ζ πεξηεθηηθόηεηά ηεο, σο πνζνζηό ηνπ νιηθνύ ιίπνπο, ζηα κε 

ιηπαξά δείγκαηα ζαξδέιαο είρε κέζε ηηκή ηεο ηάμεο ηνπ 3.7±0.7%, ελώ ζηα δείγκαηα 

ζαξδέιαο κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο είρε κέζε ηηκή ηεο ηάμεο ηνπ 0.8±0.1%. 
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Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε σο πνζνζηό ηνπ νιηθνύ ιίπνπο ζπζρεηίζηεθε 

αληηζηξόθσο αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο ησλ δεηγκάησλ ζαξδέιαο 

κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο -0.89 (De Leonardis and Macciola, 2004). 

Δθθξάδνληαο, σζηόζν, ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηεο ρνιεζηεξόιεο σο mg/100g 

ζάξθαο ζαξδέιαο, δηαπηζηώζεθε όηη ήηαλ παξόκνηα ηόζν ζηα κε ιηπαξά όζν θαη ζηα 

ιηπαξά δείγκαηα, κε κέζεο ηηκέο 88.0±12.2 θαη 97.5±9.2mg/100g ζάξθαο, αληίζηνηρα. 

Γεληθά ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηε ζάξθα ζαξδέιαο θπκαίλεηαη από 67 

έσο 131mg/100g ζάξθαο, είλαη αλεμάξηεηε από ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο 

θαη ζεκαληηθά ρακειόηεξε από ηα 300mg ησλ θαζεκεξηλώλ απαηηήζεσλ ηνπ 

αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ (De Leonardis and Macciola, 2004). 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ε ζύζηαζε ηνπ, πνπ ιακβάλεηαη από ηε δίαηηα, 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ ρνιεζηεξόιε ηνπ νξνύ ηνπ αίκαηνο θαη θαη’ 

επέθηαζε ζηνλ θίλδπλν ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ. Ζ ιήςε ρνιεζηεξόιεο κέζσ 

ηεο ηξνθήο θαίλεηαη λα είλαη γεληθά δεπηεξεύνπζαο ζεκαζίαο. Σν ελδηαθέξνλ, από 

δηαηξνθηθήο άπνςεο, έρεη εζηηαζηεί ζηα πξντόληα νμείδσζεο ηεο ρνιεζηεξόιεο, ζηα 

δηάθνξα ηξόθηκα πινύζηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ηε ζεκαζία ηνπο ζηελ πγεία (Piironen 

et al., 2002). 

Έρεη παξαηεξεζεί όηη ε ιήςε ρνιεζηεξόιεο κέζσ ηεο ηξνθήο έρεη γξακκηθή 

ζρέζε κε ηε ρνιεζηεξόιε ηνπ αίκαηνο. Έηζη, δηαπηζηώζεθε όηη γηα θάζε 100mg 

ρνιεζηεξόιεο αλά 1000kcal πνπ θαηαλαιώλνληαη, νδεγεί ζε αύμεζε 12mg 

ρνιεζηεξόιεο αλά 100mL αίκαηνο. Έλαο θάηνηθνο ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξώλ 

θαηαλαιώλεη κεηαμύ 600 θαη 1000mg ρνιεζηεξόιεο εκεξεζίσο θαηά κέζνλ όξν. 

Δλώ, ε κέγηζηε ζπληζηώκελε από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο πξόζιεςε είλαη 

300mg/εκέξα (Luzia et al., 2003). 

 

2.3.2.     Πξωηεΐλεο Αιηεπκάηωλ 

 

Οη πξσηεΐλεο απνηεινύλ καδί κε ην λεξό θαη ην ιίπνο έλα από ηα βαζηθόηεξα 

ζπζηαηηθά ησλ αιηεπκάησλ. Σα αιηεύκαηα απνηεινύλ ζεκαληηθέο πεγέο πξσηετλώλ 

ζηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε αθαηέξγαζηεο πξσηεΐλεο (crude 

protein) ησλ αιηεπκάησλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 11–27%. Όκσο, ε ζπκκεηνρή ησλ κε 

πξσηετληθώλ αδσηνύρσλ (NPN) ελώζεσλ κπνξεί λα πξνζεγγίζεη ην ¼ ηεο αλσηέξσ 
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ζπγθέληξσζεο (Connell, 1964). Διεύζεξα ακηλνμέα, πεπηίδηα, ακίλεο, ακηλν – 

νμείδηα, γνπαληδίλεο, ηεηαξηνηαγήο ελώζεηο ηνπ ακκσλίνπ, πνιπακίλεο, λνπθιενηίδηα 

θαη ηα πξντόληα απνηθνδόκεζήο ηνπο, νπξία θαη λνπθιετθά νμέα ζπκκεηέρνπλ ζηηο κε 

πξσηετληθέο ελώζεηο ησλ αιηεπκάησλ (Connell, 1964; Arino et al., 2003).  

Οη πξσηεΐλεο είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ θαζνξίδνπλ ζε πνιύ κεγάιν βαζκό ηηο 

θπζηθέο ηδηόηεηεο ηεο ζάξθαο ησλ αιηεπκάησλ θαη νη πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο 

κεηαβνιέο ηνπο ζπκβάιινπλ ζηηο αιιαγέο ησλ θπζηθώλ ηδηνηήησλ ηνπο (Connell, 

1964). Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ κπώλ ζε πξσηεΐλεο δελ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηα 

γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αιηεπκάησλ, όπσο ζπκβαίλεη κε ην ιίπνο, επεξεάδεη 

σζηόζν άιια νξγαλνιεπηηθή ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε πεξηπηώζεηο όπνπ νη πξσηεΐλεο 

αιιειεπηδξνύλ κε ηηο ιηπαξέο ύιεο, θαζώο επίζεο θαη ζε πεξηπηώζεηο 

καθξνπξόζεζκεο αζηηίαο ησλ αιηεπκάησλ (πεξίνδνο σνηνθίαο), ε κείσζε ησλ 

πξσηετλώλ ησλ κπώλ δίλεη ζηε καγεηξεπκέλε ζάξθα καιαθή, κε απνδεθηή πθή 

(Grigorakis, 2007). 

 Όπσο θαη νη ππόινηπεο κπτθέο δσηθέο πξσηεΐλεο έηζη θη απηέο δηαθξίλνληαη 

ζύκθσλα κε ηελ δηαιπηόηεηά ηνπο (Πίλαθαο 3). 

Οη ζαξθνπιαζκαηηθέο (επθνινδηαιπηέο) πξσηεΐλεο απνηεινύληαη θαηά κεγάιν 

κέξνο από ηα έλδπκα ηνπ κπόο, γιπθνιπηηθά θαη πδξνιπηηθά, επνκέλσο έρνπλ 

ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηηο βηνρεκηθέο κεηαβνιέο νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ ζηα αιηεύκαηα 

κεηά ηε ζαλάησζή ηνπο θαζώο θαη θαηά ηε δηάξθεηα δηάθνξσλ ρεηξηζκώλ. Οη 

ζπνπδαηόηεηά ηνπο αλαδείρζεθε από ηνλ Connell, (1964) ν νπνίνο έδεημε όηη 

ζπγθεθξηκέλα έλδπκα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε ελώζεσλ 

ππεύζπλσλ ζηε γεύζε, νζκή, ρξώκα θαη πθή, ζηελ αιινίσζε δειαδή ησλ θπζηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ αιηεπκάησλ. Άιιεο ζεκαληηθέο ζαξθνπιαζκαηηθέο πξσηεΐλεο 

είλαη ε κπνζθαηξίλε θαη άιιεο αιβνπκίλεο. Οη ζαξθνπιαζκαηηθέο πξσηεΐλεο κπνξνύλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο απνηππώκαηα γηα ηελ ηαπηνπνίεζε εηδώλ αιηεπκάησλ κε 

ειεθηξνθνξεηηθέο κεζόδνπο.  
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Πίλαθαο 3. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ πξσηετλώλ ησλ αιηεπκάησλ. 

Γπλακηθό ηνληζκνύ 

πνπ είλαη δηαιπηέο 

Ολνκαζία νκάδαο Μέξνο ηνπ ζώκαηνο 

πνπ βξίζθνληαη 

0 – 0.2 

“Myogen” 

Πξσηεΐλεο ηνπ νπνύ 

Δπθνινδηαιπηέο 

Κύξηα ζαξθνπιαζκαηηθέο 

(δηαιπκέλεο ζηνλ κπτθό νπό) 

0.3 – 1.0 

“Structural” 

Γνκηθέο πξσηεΐλεο 

Ληγόηεξν δηαιπηέο 

Γνκηθά ζπζηαηηθά ησλ κπώλ 

(ζπζηαιηά ζπζηαηηθά ησλ 

θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ) 

Αδηάιπηεο 
“Stroma” 

΢θιεξνπξσηεΐλεο 

Κύξηα ζπζηαηηθά ηνπ 

ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

(Connell, 1964) 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ ζαξθνπιαζκαηηθώλ πξσηετλώλ είλαη γεληθά πςειόηεξε 

ζηα πειαγηθά είδε αιηεπκάησλ ζε ζύγθξηζε κε ηα βαζύβηα. Οη ζθνύξνη επίζεο κύεο 

θάπνησλ εηδώλ αιηεπκάησλ πεξηέρνπλ ιηγόηεξεο ζαξθνπιαζκαηηθέο πξσηεΐλεο από 

ηνπο ιεπθνύο κύεο. Ωζηόζν, ε παξνπζία κεγάισλ πνζνηήησλ κπνζθαηξίλεο, 

αηκνζθαηξίλεο θαη θπηνρξώκαηνο C ζηνπο ζθνύξνπο κύεο είλαη πηζαλό λα 

αληηζηξέςνπλ ηελ ηάζε. Δπηπιένλ, είδε αιηεπκάησλ πξνεξρόκελα από θξύα λεξά 

σθεαλώλ πεξηέρνπλ νξηζκέλεο ραξαθηεξηζηηθέο πξσηεΐλεο αλαθεξόκελεο σο 

αληηςπθηηθέο θαη γιπθνπξσηεΐλεο νη νπνίεο αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ 

ζαξθνπιαζκαηηθώλ πξσηετλώλ. Ζ πνζόηεηα ηεο νκάδαο απηήο απνηειεί πεξίπνπ ην 

20-22% ησλ ζπλνιηθώλ πξσηετλώλ ησλ αιηεπκάησλ θαη ν ρώξνο πνπ θαηαιακβάλεηαη 

από ην ζαξθόπιαζκα ζηα αιηεύκαηα είλαη ηεο ίδηαο πεξίπνπ αλαινγίαο (Connell, 

1964). 

Οη ζαξθνπιαζκαηηθέο πξσηεΐλεο είλαη πεξηζζόηεξν ζηαζεξέο από ηηο δνκηθέο 

θαη θαηά ζπλέπεηα κπνξνύλ λα παξακέλνπλ ζηαζεξέο, ρσξίο ηδηαίηεξεο κεηαβνιέο, 

αθόκε θαη ζε επίπνλεο επεμεξγαζίεο. Δπίζεο, δηαδξακαηίδνπλ κηθξό ξόιν ζηνλ 

θαζνξηζκό ησλ θπζηθώλ ηδηνηήησλ ησλ αιηεπκάησλ, όπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ πθή 

ηνπο. 

Οη δνκηθέο πξσηεΐλεο είλαη νη θύξηα ππεύζπλεο πξσηεΐλεο γηα ηνλ θαζνξηζκό 

ησλ θπζηθώλ ηδηνηήησλ ησλ αιηεπκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα ησλ ηερλνινγηθώλ 

πξνβιεκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπο. Ζ νκάδα απηή ησλ 
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πξσηετλώλ είλαη πνιύ απινύζηεξε ζε ζύλζεζε από ηηο ζαξθνπιαζκαηηθέο θαη 

απνηειείηαη από ηε κπνζίλε, ηελ αθηίλε, ηελ ηξνπνκπνζίλε θαη ηηο ηξνπνλίλεο C, I 

θαη T. ΢ύκθσλα κε ηνλ Connell, (1964) ην πνζνζηό απηώλ ησλ πξσηετλώλ ζηε ζάξθα 

ησλ αιηεπκάησλ θπκαίλεηαη από 15-25% θαη σο πνζνζηό ζηε ζπλνιηθή πξσηεΐλε 50-

60%. Σν κόξην ηεο κπνζίλεο απνηειείηαη από δύν βαξηέο αιπζίδεο (200 θαη 240kDa) 

νη νπνίεο κε – νκνηνπνιηθά ζπλδένληαη κε δύν δεύγε ειαθξηάο αιπζίδαο (16 κέρξη 

28kDa). Αληίζεηα κε ηηο πεξηζζόηεξεο δσηθέο πξσηεΐλεο, ε απώιεηα ηεο ελεξγόηεηαο 

ηεο ATPαζεο ζπκβαίλεη κε ηαρύηεξν ξπζκό ζηνπο κύεο ησλ αιηεπκάησλ. Ζ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ATPαζεο ηεο κπνζίλεο αιιά θαη ηεο αθηίλεο ησλ αιηεπκάησλ 

επηηαρύλεηαη από ηόληα Ca
2+

 θαη Mg
2+

. Απηέο νη πξσηεΐλεο κπνξνύλ θαιύηεξα λα 

εθθξαζηνύλ σο κίγκα αθηνκπνζίλεο, ε πεξηεθηηθόηεηα ηεο νπνίαο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

67-75% εθθξαζκέλε ζην ζύλνιν ησλ πξσηετλώλ ηνπ κπόο. Οη ινηπέο δνκηθέο 

πξσηεΐλεο ησλ αιηεπκάησλ (ηξνπνκπνζίλε θαη ηξνπνλίλεο) απαληώληαη ζε ρακειέο 

ζπγθεληξώζεηο, 3-5% ηεο ζπλνιηθήο κπτθήο πξσηεΐλεο θαη δελ δηαπηζηώζεθε όηη 

έρνπλ θάπνηα ηδηαίηεξε ηερλνινγηθή ζεκαζία.  

Σν ππόιεηκκα κεηά ηελ εθρύιηζε ησλ ζαξθνπιαζκαηηθώλ θαη δνκηθώλ 

(κπτθώλ) πξσηετλώλ είλαη γλσζηό σο ζηξώκα ή ζθιεξνπξσηεΐλεο. Απνηειείηαη από 

θνιιαγόλν θαη ειαζηίλε θαη ζρεκαηίδεη ην ζπλδεηηθό ηζηό. Σν ζηξώκα είλαη δηαιπηό 

ζε δηαιύκαηα HCl ή NaOH θαη απνηειεί ην 10% πεξίπνπ ησλ αθαηέξγαζησλ κπτθώλ 

πξσηετλώλ. 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θνιιαγόλνπ εμαξηάηαη από ην είδνο, ηελ ηξνθή θαη ηελ 

ειηθία ησλ αιηεπκάησλ. Γεληθά, ζην κπτθό ζύζηεκα ησλ αιηεπκάησλ πεξηέρεηαη 

πεξίπνπ από 0.2 κέρξη 2.0% θνιιαγόλν.  

 

2.3.2.1.    Βηνινγηθή αμία πξωηεϊλώλ αιηεπκάηωλ 

 

Ζ βηνινγηθή αμία κηαο πξσηεΐλεο (g πξσηεΐλεο πνπ ζρεκαηίδνληαη ζην ζώκα / 

100g πξσηεΐλεο ηξνθίκνπ) θαζνξίδεηαη από ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηεο πξσηεΐλεο ζε 

απαξαίηεηα ακηλνμέα, από ηα ζρεηηθά πνζνζηά ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ, από ηε 

ζρέζε ηνπο κε δεπηεξεύνληα ακηλνμέα θαη από παξάγνληεο όπσο ε πεπηηθόηεηα θαη ε 

δηαζεζηκόηεηα (Πίλαθαο 4).  

Παξάκεηξνη πνπ νξίδνπλ ηε βηνινγηθή αμία ηεο πξσηεΐλεο είλαη: 
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Σν βηνινγηθό ζζέλνο (BV): 

N Οπξία (κε πξωηεϊληθή δίαηηα) + ηζνδύγην Ν

Πξόζιεψε Ν
x 100BV =

 

 

Σν θαζαξό πνζό ρξεζηκνπνηνύκελεο πξσηεΐλεο (NPU):  

Πεξηεθηηθόηεηα ζε πξωηεΐλε Gr2 - πεξηεθηηθόηεηα ζε πξωηεΐλε Gr1

Πξόζιεψε πξωηεΐλεο
NPU = x 100

 

Βηνινγηθή αμία πξσηεΐλεο (PER): 

Αύμεζε βάξνπο (g)

Δηαζέζηκε πξωηεΐλε (g)
PER =

 

 

Πίλαθαο 4. Βηνινγηθή αμία πξσηετλώλ ζεκαληηθώλ πξσηετλνύρσλ ηξνθίκσλ. 

Πξσηεΐλε Βηνινγηθή αμία Πεξηνξηζηηθό 

ακηλνμύ BV NPU PER 

Απγά 94 93 3.9 - 

Γάια αγειάδαο 84 81 3.1 Met 

Αιηεύκαηα 76 80 3.5 Thr 

Κξέαηα βνδηλά 74 67 2.3 Met 

Παηάηεο 73 60 2.6 Met 

Φαζόιηα ζόγηαο 73 61 2.3 Met 

Ρύδη 64 57 2.2 Lys, Tyr 

Φαζόιηα 58 38 1.5 Met 

Άιεπξα ζίηνπ 52 57 0.6 Lys, Thr 

(Belitz et al., 2006) 
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2.4. ΈΛΔΓΥΟ΢ ΜΔΣΑΒΟΛΩΝ ΜΔ΢Ζ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΑΛΗΔΤΜΑΣΩΝ  

 

2.4.1. Έιεγρνο κεηαβνιώλ πνζνζηνύ πγξαζίαο 

 

 Μέζνδνο μήξαλζεο (drying methods) 

Ζ κέζνδνο ηεο μήξαλζεο είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κέζνδνο πνπ 

εθαξκόδεηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο πγξαζίαο ησλ ηξνθίκσλ ε νπνία 

επηηξέπεη ηελ αλάιπζε πνιιώλ δεηγκάησλ ηαπηόρξνλα. Βαζίδεηαη ζηελ 

απώιεηα βάξνπο σο απνηέιεζκα ηεο εθαξκνγήο ζέξκαλζεο θαη πίεζεο. Σα 

ζηάδηα ηεο κεζόδνπ είλαη, ε πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο, ην δύγηζκα, ε 

μήξαλζε, ε ςύμε θαη ε δύγηζε εθ λένπ (Bradley, 2003). 

 Μέζνδνη κε απόζηαμε (distillation methods) 

Οη κέζνδνη κε απόζηαμε ζηεξίδνληαη ζηε ζέξκαλζε ηνπ ηξνθίκνπ κε 

αδξαλέο πγξό πςεινύ ζεκείνπ δέζεσο, κε αλακηγλπόκελν κε ην λεξό θαη 

ειαθξόηεξν ή βαξύηεξν απ’ απηό. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη μπιόιην, 

ηνινπόιην ή βελδόιην. Οη κέζνδνη απηνί πζηεξνύλ ζε αθξίβεηα ζπγθξηηηθά κε 

ηηο κεζόδνπο κε μήξαλζε, εηδηθόηεξα όηαλ πξόθεηηαη γηα κηθξέο πνζόηεηεο 

λεξνύ. 

 

2.4.2. Έιεγρνο κεηαβνιώλ πνζνζηνύ ηέθξαο 

 

 Μέζνδνο μεξήο θαύζεο 

Ζ θπξηόηεξε κέζνδνο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ πνζνζηνύ ηέθξαο είλαη απηή 

ηεο μεξήο θαύζεο ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ελόο ειεθηξηθνύ 

θιίβαλνπ απνηέθξσζεο ν νπνίνο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ην δείγκα ζε 

ζεξκνθξαζίεο κεηαμύ 500 θαη 600
o
C. Σν δείγκα ησλ ηξνθίκσλ δπγίδεηαη πξηλ 

θαη κεηά ηελ απνηέθξσζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ηέθξα.  

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ είλαη όηη κπνξνύλ λα αλαιύνληαη 

ηαπηόρξνλα πνιιά δείγκαηα, είλαη απιή κέζνδνο, είλαη αζθαιείο θαη δελ 

απαηηεί επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο. Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη όηη ε δηαδηθαζία 
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είλαη ρξνλνβόξα (12-24h), νη θιίβαλνη απνηέθξσζεο είλαη αξθεηά δαπαλεξνί 

γηαηί θαηαλαιώλνπλ ειεθηξηθή ελέξγεηα (Harbers and Nielsen, 2003). 

 

2.4.3. Έιεγρνο πξωηεϊληθώλ κεηαβνιώλ 

 

 Μέζνδνο Kjeldahl 

Ζ πιένλ ρξεζηκνπνηνύκελε θαη γεληθά παξαδεθηή κέζνδνο 

πξνζδηνξηζκνύ ηνπ νξγαληθνύ νμένο είλαη ε κέζνδνο Kjeldahl. Καηά ηε 

κέζνδν απηή αξρηθά πξαγκαηνπνηείηαη ε θαύζε ηεο νξγαληθήο ύιεο κε ππθλό 

ζεηηθό νμύ (πέςε ηεο νξγαληθήο ύιεο) θαη ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη ν 

πξνζδηνξηζκόο ηεο ακκσλίαο πνπ απειεπζεξώλεηαη. Καηά ην ζηάδην ηεο 

πέςεο ηεο νξγαληθήο ύιεο έρνπκε αθπδάησζε θαη απνθαξβνμπιίσζε, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ νμείδσζε ηνπ άλζξαθα ζε δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

Παξάιιεια πξαγκαηνπνηείηαη ε κεηαηξνπή ηνπ νξγαληθνύ αδώηνπ ζε 

ακκσλία, ε νπνία δεζκεύεηαη από ηελ πεξίζζεηα ηνπ νμένο σο ζεηηθό ακκώλην. 

Ζ επηηάρπλζε θαη ε νινθιήξσζε ηνπ ζηαδίνπ απηνύ γίλεηαη κε ηελ πξνζζήθε 

αιάησλ, ηα νπνία απμάλνπλ ηελ ζεξκνθξαζία βξαζκνύ ηνπ ζεηηθνύ νμένο (π.ρ. 

ζεηηθό θάιην), κε παξνπζία θαηαιύηε θαη κε πξνζζήθε νμεηδσηηθώλ κέζσλ 

(π.ρ. ππεξνμείδην ηνπ πδξνγόλνπ, ρξσκηθό νμύ θ.α.) ηα νπνία ειαρηζηνπνηνύλ 

ηνλ αθξηζκό. 

 Μέζνδνο δηνπξίαο 

Ζ κέζνδνο ηεο δηνπξίαο βαζίδεηαη ζε έλα ρξσκαηνκεηξηθό 

πξνζδηνξηζκό ησλ πξσηετλώλ ε νπνία ζηεξίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ελώζεηο πνπ 

πεξηέρνπλ 2 ή πεξηζζόηεξνπο πεπηηδηθνύο δεζκνύο δίλνπλ κε αιθαιηθό 

δηάιπκα δηζζελνύο ραιθνύ (Cu
2+

) έλα ζηαζεξό ηώδεο ζύκπινθν, ηνπ νπνίν ε 

ζπγθέληξσζε κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί πνζνηηθά  κε απνξξόθεζε ζηα 540nm. 

Ζ κέζνδνο ηεο δηνπξίαο έρεη ην πιενλέθηεκα όηη κπνξεί λα γίλεη ν ρεηξηζκόο 

κεγάινπ αξηζκνύ δεηγκάησλ θαζώο θαη είλαη πην απιά από ηε κέζνδν 

Kjeldahl, εληνύηνηο εκθαλίδεη ρακειή επαηζζεζία θαζώο θαη δηαθνξέο ζην 

ρξώκα πξνεξρόκελεο από ηελ παξνπζία άιισλ ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ηδηαίηεξα ιηπώλ, απνηεινύλ πξνβιήκαηα πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο. 

 Μέζνδνο κε αληηδξαζηήξην θαηλόιεο(κέζνδνο Lowry) 
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Ζ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηελ αληίδξαζε ησλ πξσηετλώλ κε ην 

αληηδξαζηήξην Folin-Ciocalteau (ζπγθεθξηκέλα ζηε κείσζε ηνπ) από ηελ 

νμείδσζε ησλ ακηλνμέσλ, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηηο πνιππεπηηδηθέο αιπζίδεο 

ησλ πξσηετλώλ. Καηά ηελ αληίδξαζε απηή έρνπκε ην ζρεκαηηζκό κπιε 

ρξώκαηνο ηνπ νπνίνπ ε απνξξόθεζε κεηξάηαη ζηα 600nm. Ζ κέζνδνο είλαη 

θαηάιιειε γηα ηνλ ππνινγηζκό κηθξώλ πνζνηήησλ πξσηετλώλ ζε δηαιύκαηα 

θαζώο θαη 10-20 θνξέο πην επαίζζεηε από ηε άκεζε θαζκαηνθσηνκεηξηθή 

όπσο θαη 100 θνξέο από ηε κέζνδν δηνπξίαο. Δληνύηνηο ηδηαίηεξε πξνζνρή 

πξέπεη λα δίλεηαη ιόγσ ηεο αζηάζεηαο ηνπ αληηδξαζηεξίνπ Folin-Ciocalteau ζε 

αιθαιηθό πεξηβάιινλ.  Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ είλαη ε κέηξηα ζρέζε 

αλάπηπμεο ρξώκαηνο-ζύλζεζεο ακηλνμέσλ, ν κεγάινο αξηζκόο ελώζεσλ πνπ 

παξεκβάιινληαη ζηνλ ππνινγηζκό, ε κε γξακκηθόηεηα πξόηππεο θακπύιεο ζε 

πςειέο ζπγθεληξώζεηο πξσηετλώλ θαη ε απαίηεζε κεγάιεο δηαιπηνπνίεζεο 

πξηλ ηελ κέηξεζε (Van Camp and Huyghebaert, 1996). 

 

2.4.4. Έιεγρνο κεηαβνιώλ ιηπαξώλ πιώλ 

 

 Δθρύιηζε (Soxhlet) 

Ζ κέζνδνο απηή είλαη ε πιένλ δηαδεδνκέλε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο ησλ ηξνθίκσλ. Πξηλ από ηε δηαδηθαζία ηεο κεζόδνπ 

Soxhlet είλαη απαξαίηεηε ε θαηάηκεζε θαζώο θαη ε μήξαλζε ηνπ πιηθνύ. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ εθρπιίζκαηνο ζε ιίπνο εθηηκάηαη ζηε ζπλέρεηα κε δύγηζε, 

κε κέηξεζε ηνπ δείθηε δηάζιαζεο, κε κέηξεζε ηεο δηειεθηξηθήο ζηαζεξάο θαη 

κε ππθλνκεηξηθή κέζνδν (Gonzalez-Fandos et al., 2004). 

 Υξήζε κεζαλόιεο-ρισξνθνξκίνπ-λεξνύ 

Μία γξήγνξε κέζνδνο γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ιίπνπο πξνηάζεθε αξρηθά 

από ηνπο Folch et al. (1957) θαη αθνξνύζε ηελ απνκόλσζε ηνπ νιηθνύ ιίπνπο 

από ηηο κπτθέο ίλεο, κε ηε ρξήζε κίγκαηνο κεζαλόιεο-ρισξνθνξκίνπ-λεξνύ. 

Οη Bligh & Dyer (1959) απινπνίεζαλ απηή ηε κέζνδν, ελώ νη Hanson & 

Olley (1963) ηελ ηξνπνπνίεζαλ πεξαηηέξσ. Καηά ηελ δηαδηθαζία απηή ην 

δείγκα νκνγελνπνηείηαη κε έλα κίγκα ρισξνθνξκίνπ θαη κεζαλόιεο ζε ηέηνηεο 

αλαινγίεο ώζηε λα ζρεκαηίδεηαη έλα αλακίμηκν ζύζηεκα κε ην λεξό ηνπ 
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δείγκαηνο. Ζ δηάιπζε ζε ρισξνθόξκην θαη λεξό δηαρσξίδεη ην 

νκνγελνπνηεκέλν δείγκα ζε δύν θάζεηο, απηή ηνπ ρισξνθνξκίνπ πνπ πεξηέρεη 

όιεο ηηο ιηπαξέο νπζίεο θαη απηή ηεο κεζαλόιεο, ζηελ νπνία δελ ππάξρεη 

ιίπνο. Με ηελ απνκόλσζε ηεο θάζεο ηνπ ρισξνθνξκίνπ απνκαθξύλεηαη ην 

εθρύιηζκα ηνπ ιίπνπο (Aro et al. 2000). 

 

2.4.5. Έιεγρνο κεηαβνιώλ κεζπιεζηέξωλ ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ (FAME) 

 

 Μέζνδνο αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλνκήο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζε έιαην ή ζε ιίπνο 

κε ηε βνήζεηα ηεο αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο, ηα ιηπαξά νμέα ζα πξέπεη λα 

γίλνπλ πεξηζζόηεξν πηεηηθά κε ηελ πνζνηηθή κεηαηξνπή ηνπο ζε εζηέξεο ησλ 

αιηθαηηθώλ αιθννιώλ. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο παξαζθεπάδνληαη νη 

κεζπιεζηέξεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (FAME).  

Μία απιή  θαη γξήγνξε κέζνδνο γηα ηελ κεζπιεζηεξνπνίεζε ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ πεξηέγξαςαλ νη Zotos et al., (1995). Οη κεζπιεζηέξεο 

ζαπσλνπνηνύληαη θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ 

αληηδξαζηεξίσλ/δηαιπηώλ (ηζν-νθηάλην, εμάλην) πξαγκαηνπνηείηαη ν 

δηαρσξηζκόο ησλ θάζεσλ. Σα εθρπιίζκαηα ησλ δηαιπηώλ ζπιιέγνληαη θαη 

κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηόζν γηα ηνλ πνηνηηθό όζν θαη γηα ηνλ πνζνηηθό 

πξνζδηνξηζκό ησλ ιηπαξώλ νμέσλ. (Sempore and Berad, 1996). 

 

2.4.6. Έιεγρνο κεηαβνιώλ ρνιεζηεξόιεο 

 

 Μέζνδνο Kovacs 

Μία απιή αλαιπηηθή δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνύ ηεο ρνιεζηεξόιεο 

πξνηάζεθε από ηνπο Kovacs et al., (1979). Με ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ απηήο 

είλαη εθηθηόο θαη ν πξνζδηνξηζκόο κεξηθώλ θπηηθώλ ζηεξνιώλ όπσο 

βξαζζηθαζηεξόιε, θακπεζηεξόιε, ζηγκαζηεξόιε θαη ην β-ζεηνζηεξόιε. Σα 

δείγκαηα ζαπσλνπνηνύληαη άκεζα, ην αζαπσλνπνίεην θιάζκα εθρπιίδεηαη θαη 

ε ρνιεζηεξόιε πξνζδηνξίδεηαη κε αέξηα ρξσκαηνγξαθία. Ζ αλάιπζε είλαη 
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απιή, επαίζζεηε θαη νηθνλνκηθή ηόζν ζε ρξόλν όζν θαη ζε δηαιύηεο. 

Θεσξείηαη θαηάιιειε γηα κία επξεία πνηθηιία ηξνθίκσλ. 

 

3. ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο 

 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ : 

 Ζ κειέηε ηεο κεηαβνιήο ηεο ρεκηθήο ζύζηαζεο (νιηθό ιίπνο, πξσηεΐλεο, 

ηέθξα θαη πγξαζία) ζε έμε είδε αιηεπκάησλ [γαξίδα (Alpheus rapacida), 

θαιακάξη (Logio vulgaris), ιαπξάθη (Seabass), κύδηα (Mytilus 

galloprovincialis), ζαξδέια (Sardina pilchardus), ηζηπνύξα (Sparus aurata)] 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κελώλ Απξηιίνπ, Ηνπλίνπ θαη ΢επηεκβξίνπ θαζώο θαη ε 

αλαδήηεζε ησλ αηηηώλ πνπ νδήγεζαλ ζε απηέο ηηο κεηαβνιέο.  

 Ζ κειέηε ηεο κεηαβνιήο ηεο θαηαλνκήο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ κε GC-MS ζην 

ιίπνο ησλ αλσηέξσ αιηεπκάησλ θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 

 Ο πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ ζεκαληηθόηεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ ηεο ζάξθαο 

ησλ αλσηέξσ αιηεπκάησλ κε GC-MS θαη ε κειέηε ηεο κεηαβνιήο ηνπο θαηά 

ηνπο κήλεο απηνύο. 

 Ζ κειέηε ηεο κεηαβνιήο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ αλσηέξσ αιηεπκάησλ ζε 

ρνιεζηεξόιε κε GC-MS επίζεο θαηά ηνπο κήλεο απηνύο. 
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4. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

4.1. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

4.1.1. Αιηεύκαηα  

 

Σα είδε ησλ αιηεπκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνύζα εξγαζία 

είλαη έμη θαη ε παξαιαβή ηνπο έγηλε από ην κόληκν πξνκεζεπηή αιηεπκάησλ ηνπ 

Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ ηνπ ΑΣΔΗ Θεζζαινλίθεο (πνζόηεηα πεξίπνπ 1kg 

γηα θάζε είδνο). Σα δείγκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ γαξίδα (Alpheus 

rapacida), θαιακάξη (Logio vulgaris), ιαπξάθη (Seabass), κύδη (Mytilus 

galloprovincialis), ζαξδέια (Sardina pilchardus) θαη ηζηπνύξα (Sparus aurata) ηα 

νπνία αιηεύηεθαλ ζηηο αθόινπζεο πεξηνρέο.  

 

 

Δπηπξόζζεηα δελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε ζύζηαζε ηεο ηξνθήο ησλ 

αιηεπκάησλ θαη γηα ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία λεξνύ θαη 
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αιαηόηεηα). Γόζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα ηε ζσζηή ζπληήξεζε ησλ αιηεπκάησλ 

θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο από ηνλ πξνκεζεπηή κέρξη ην εξγαζηήξην γηα λα κελ ππάξμεη 

ε παξακηθξή κεηαβνιή ζηελ πνηόηεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αιηεπκάησλ. Γηα ην 

ιόγν απηό ε κεηαθνξά ηνπο έγηλε ηαρύηαηα (30 min κέγηζην) θαη κέζα ζε πάγν. Ζ 

αξρηθή ηνπο επεμεξγαζία πεξηειάκβαλε ηνλ θαζαξηζκό ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ πξνζδηνξηζκώλ ηεο ηέθξαο, ηεο πγξαζίαο, ηνπ νιηθνύ ιίπνπο, 

ησλ πξσηετλώλ θαη ηνπ πνηνηηθνύ θαη πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ.   

 

 

4.1.2. Αληηδξαζηήξηα  

 

Όια ηα αληηδξαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνύζα εξγαζία ήηαλ 

αλαιπηηθήο θαζαξόηεηαο.  

Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δύν πξόηππα δηαιύκαηα:  

 Πξόηππν ιηπαξώλ νμέσλ (PUFA No 2, Animal Source 100mg, Net 100mg). 

 Πξόηππν ρνιεζηεξόιεο (10mg/mL in chloroform). 
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4.1.3. Όξγαλα  
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4.2. ΜΔΣΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΓΔΗΓΜΑΣΩΝ  

 

Έπεηηα από ηελ παξαιαβή ησλ αιηεπκάησλ ζηνλ εξγαζηεξηαθό ρώξν 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέηξεζε ηνπ κήθνπο θαη ηνπ βάξνπο θάζε αιηεύκαηνο. Ο κέζνο 

όξνο ηνπ κήθνπο θαη ηνπ βάξνπο ησλ δεηγκάησλ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 5 (εθηόο από 

ηα κύδηα (Mytilus galloprovincialis)).  

 

Πίλαθαο 5: Μήθνο θαη βάξνο ησλ αιηεπκάησλ πνπ κειεηήζεθαλ.  

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Δίδνο 

αιηεύκαηνο 
Μήθνο (cm) Βάξνο (g) 

Μήθνο 

(cm) 
Βάξνο (g) 

Μήθνο 

(cm) 
Βάξνο (g) 

Σζηπνύξα 

(Sparus 

aurata) 

25,00 ±1,27 391,90±31,54 24,25 ±0,35 350,70±56,57 24,75±0,35 371,85±7,99 

Καιακάξη 

(Logio 

vulgaris) 

΢ώκα 

10,79±1,65 

70,79±26,16 

΢ώκα 

16,7±1,66 

156,18±48,35 

΢ώκα 

18,83±2,36 

199,56±99,19 

Πινθάκηα 

8,0 ±1,79 

Πινθάκηα 

19,00±3,74 

Πινθάκηα 

12,5±1,32 

Γαξίδα 

(Alpheus 

rapacida) 

9,15±0,58 5,45±0,97 9,13±1,75 4,96 ±0,73 9,05±0,83 5,23±0,55 

Λαπξάθη 

(Seabass) 
30,5±1,3 433±85,9 29±0,85 424,3±26,56 30±1,1 492,9±52,3 

΢αξδέια 

(Sardina 

pilchardus) 

12±0,4 32±2,5 13,5±0,58 24,2±4,5 13±0,65 28,5±5,7 

 

 

Αθνινύζεζε ν θαζαξηζκόο ησλ αιηεπκάησλ ν νπνίνο πεξηειάκβαλε ηνλ 

απνθεθαιηζκό ηνπο, ηελ απνιέπηζε θαη ηνλ εθζπιαρληζκό ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε ε 

θηιεηνπνίεζε ηνπο (αθαίξεζε ηνπ ζθειεηνύ) θαη ε άιεζε ηεο ζάξθαο ηνπο γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο νκνηόκνξθεο θαηαλνκήο ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπο γηα ηελ απόθηεζε 
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αληηπξνζσπεπηηθόηεξνπ δείγκαηνο. Σα αιεζκέλα δείγκαηα δηαηεξήζεθαλ ζε ςύμε 

(κέγηζην ηξείο (3) εκέξεο) κέρξη λα νινθιεξσζνύλ νη πξνζδηνξηζκνί ηεο πγξαζίαο, 

ηεο ηέθξαο, ηνπ νιηθνύ ιίπνπο, ησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαη ηεο ρνιεζηεξόιεο. 

 

 

4.3. ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

 

4.3.1.   Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο 

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο πγξαζίαο έγηλε κε βάζε ηελ πξνηεηλόκελε από ηελ CEC 

(Commission of European Communities) κέζνδν ISOR 1442 (ΔEC 1979). Ζ 

πεξηερόκελε πγξαζία κεηξήζεθε ηξεηο θνξέο γηα θάζε δείγκα  (3 επαλαιήςεηο). 

Πεξίπνπ 5g δείγκαηνο ηνπνζεηήζεθαλ ζε ηξπβιίν Petri θαη δπγίζηεθαλ κε 

αθξίβεηα ζε αλαιπηηθό δπγό, ζην νπνίν πξνεγνπκέλσο είραλ ηνπνζεηεζεί θαη κε 

αθξίβεηα δπγηζηεί 10g άκκνπ θαζώο θαη έλα πάιηλν ξαβδάθη. Δλ ζπλερεία ην κίγκα 

άκκνπ θαη αιηεύκαηνο αλακείρζεθε θαιά κε ην ξαβδάθη, ώζηε ε άκκνο λα απισζεί 

νκνηόκνξθα ζε όιε ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξπβιίνπ. Σα δείγκαηα θαηόπηλ κεηαθέξζεθαλ 

ζε θνύξλν κε αέξα ζηνπο 100±2
ν
C, κέρξη ζηαζεξνύ βάξνπο γηα ηνπιάρηζηνλ 24 ώξεο. 

Σέινο κεηά ην πέξαο ησλ 24 σξώλ ηα ηξπβιία κεηαθέξζεθαλ ζε μεξαληήξα κέρξηο 

όηνπ απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη θαηόπηλ εθηειέζζεθε ε αθξηβήο δύγηζή 

ηνπο.  

Σν πνζνζηό ηεο πγξαζίαο ησλ αιηεπκάησλ δίλεηαη από ηνλ εμήο ηύπν: 

 

Σύπνο ππνινγηζκνύ % πνζνζηνύ πγξαζίαο 
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4.3.2.   Πξνζδηνξηζκόο ηέθξαο 

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο ηέθξαο έγηλε κε βάζε ηελ  πξόηππε κέζνδν (AOAC, 

1990). Ζ πεξηερόκελε ηέθξα κεηξήζεθε ηξεηο θνξέο γηα θάζε δείγκα (3 επαλαιήςεηο). 

΢ε αλαιπηηθό δπγό δπγίζηεθε ην βάξνο ηνπ εηδηθνύ ππξίκαρνπ θαςηδίνπ θαη 

πξνζηέζεθαλ πεξίπνπ 5g δείγκαηνο. Αθνινύζεζε ε ζέξκαλζε ησλ δεηγκάησλ  ζε 

ειεθηξηθό κάηη γηα δύν ώξεο θαη ζηε ζπλέρεηα ε κεηαθνξά ηνπο ζε θιίβαλν 

απνηέθξσζεο ζηνπο 550
ν
C γηα 24 ώξεο. Μεηά ην πέξαο ησλ 24 σξώλ ηα θαςίδηα 

κεηαθέξζεθαλ ζε μεξαληήξα έηζη ώζηε λα απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη 

θαηόπηλ έγηλε ε αθξηβήο δύγηζή ηνπο.  

 Ο ππνινγηζκόο ηεο ηέθξαο ησλ αιηεπκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνλ εμήο 

ηύπν: 

 

Σύπνο ππνινγηζκνύ % πνζνζηνύ ηέθξαο 

 

Όπνπ: Β1: ην βάξνο ηεο θάςαο κεηά ηελ απνηέθξσζε  

           Β2: ην βάξνο ηεο θάςαο πξηλ ηελ απνηέθξσζε. 

 

4.3.3.    Πξνζδηνξηζκόο πξωηεϊλώλ  

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ησλ πξσηετλώλ έγηλε κε βάζε ηελ  κέζνδν Kjeldahl, όπσο 

πεξηγξάθεηαη από ηνπο Cowie and Mackie (1968). Ζ κέηξεζε ησλ πξσηετλώλ έγηλε 

ηξεηο θνξέο γηα θάζε δείγκα (3 επαλαιήςεηο). 

Πεξίπνπ 1 g ζάξθαο δείγκαηνο δπγίζηεθε κε αθξίβεηα ζε αλαιπηηθό δπγό, 

κέζα ζε άηεθξν εζκό. Σν δείγκα ηπιίρηεθε πξνζεθηηθά κε ηνλ εζκό θαη 

ηνπνζεηήζεθε ζε θηάιε Kjeldahl. ΢ηε θηάιε πξνζηέζεθαλ δύν ηακπιέηεο (Kjeldahl 

3,5g K2SO4 θαη 0,4g CuSO4.5H2O) θαη 20mL 98% ππθλό ζεηηθό νμύ. Ζ θηάιε ζηε 

ζπλέρεηα ζεξκάλζεθε ζηνπο 400-800
ν
C ζε εηδηθό κπινθ ζέξκαλζεο, κέρξη ην 

πεξηερόκελν λα γίλεη πξάζηλν (ιόγσ ζεηηθνύ ραιθνύ) θαη δηαπγέο γηα πεξίπνπ δύν 

ώξεο.  
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Μεηά ηελ θαύζε ηεο νξγαληθήο ύιεο, πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ κεηαηξνπή 

ηεο ζε ακκσληαθό άιαο (NH4HSO4), αθνινύζεζε ε απόζηαμή ηεο. Καηά ηελ 

απόζηαμε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έληνλα αιθαιηθό πεξηβάιινλ (πξνζζήθε NaOH 

50%) θαη κε ζεκαληηθή ζπκκεηνρή ηεο ζέξκαλζεο απειεπζεξώζεθε ακκσλία (ζε 

αέξηα κνξθή), ε νπνία δηέθπγε από ηελ άθξε ηεο απνζηαθηηθήο ζπζθεπήο θαη 

δεζκεύηεθε από 40mL βνξηθνύ νμένο ζπγθέληξσζεο 4%. Σν βνξηθό νμύ καδί κε ηνλ 

δείθηε  (0,1g εξπζξό ηνπ κεζπιίνπ θαη 0,05g κπιε ηνπ κεζπιίνπ ζε 100mL 

αηζαλόιεο) ηνπνζεηήζεθαλ ζην άθξν ηεο ζπζθεπήο απόζηαμεο, ην νπνίν ήηαλ 

εκβαπηηζκέλν κέζα ζε νμύ έηζη ώζηε λα κελ επηηξέπεη ζηελ ακκσλία λα δηαθεύγεη 

ζην πεξηβάιινλ, αιιά λα δεζκεύεηαη απεπζείαο από ην βνξηθό νμύ.  

 

NH4HSO4+ 2NaOH → NaSO4 + 2H2O + NH3 ↑ 

NH4OH + H3BO3 → NH4H2BO3 + H2O 

 

Ζ δέζκεπζε ηεο ακκσλίαο δηαπηζηώζεθε κε ηελ αιιαγή ηνπ ρξώκαηνο ηνπ 

δείθηε.  

Ζ απόζηαμε νινθιεξώζεθε κε ηελ ζπγθέληξσζε 100mL απνζηάγκαηνο. 

Αθνινύζεζε ε νγθνκέηξεζε ηνπ βoξηθνύ αληόληνο κε 0,1N δηάιπκα πδξνρισξηθνύ 

νμένο. Ζ αληίδξαζε πνπ έιαβε ρώξα ζε απηό ην ζηάδην πεξηγξάθεηαη παξαθάησ: 

 

NH4BO3 + HCl → H3BO3 + NH4Cl 

 

Έρνληαο εθηειέζεη ηελ κέζνδν ηνπ πξνζδηνξηζκνύ ησλ πξσηετλώλ ππνινγίζηεθε, 

κε βάζε ηνλ ακέζσο παξαδηδόκελν ηύπν, ην πνζνζηό ηεο πξσηεΐλεο θάζε 

αιηεύκαηνο.  

 

Σύπνο ππνινγηζκνύ % πνζνζηνύ πξσηετλώλ 

 

Όπνπ: 

 S: ηα  mL πδξνρισξηθνύ πνπ θαηαλάισζα γηα ηελ νγθνκέηξεζε ηνπ δείγκαηνο, 
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Β: ηα  mL πδξνρισξηθνύ πνπ θαηαλάισζα γηα ηελ νγθνκέηξεζε ηνπ ιεπθνύ (πάληα 

0,7 mL) 

W: ην βάξνο ηνπ δείγκαηνο. 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο πξσηεΐλεο ην νιηθό άδσην πνιιαπιαζηάζηεθε κε ηνλ 

εκπεηξηθό ζπληειεζηή Kjeldahl 6,25.  

 

4.3.4.   Πξνζδηνξηζκόο νιηθνύ ιίπνπο 

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ νιηθνύ ιίπνπο έγηλε κε ηε κέζνδν Bligh & Dyer (1959), 

όπσο ηξνπνπνηήζεθε από ηνπο Hanson & Olley (1963).  

Πεξίπνπ 30g δείγκαηνο δπγίζηεθαλ κε αθξίβεηα ζε θηάιε νκνγελνπνίεζεο 

200mL θαη  ζηε ζπλέρεηα πξνζηέζεθαλ 3-4mL απνζηαγκέλνπ λεξνύ. Αθνινύζεζε ε 

πξνζζήθε 30mL ρισξνθνξκίνπ κε 0,01% BHT θαη 60mL κεζαλόιεο. Σν κίγκα 

νκνγελνπνηήζεθε γηα 1 ιεπηό. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νκνγελνπνίεζεο ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ δείγκαηνο δηαηεξήζεθε ζε ρακειά επίπεδα, κε ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θηάιεο ζε 

πάγν. Άιια 30mL ρισξνθνξκίνπ κε 0,01% BHT πξνζηέζεθαλ θαη αθνινύζεζε λέα 

νκνγελνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο γηα 30 δεπηεξόιεπηα. Σέινο κία ηξίηε νκνγελνπνίεζε 

έιαβε ρώξα κεηά ηελ πξνζζήθε 30mL απνζηαγκέλνπ λεξνύ.  

Οη θηάιεο θπγνθέληξηζεο δπγίζηεθαλ ώζηε λα κελ έρνπλ δηαθνξά βάξνπο 

κεγαιύηεξε από 0,1g θαη ην νκνγελνπνηεκέλν κίγκα θπγνθεληξήζεθε ζηηο 3000 rpm 

γηα 20 ιεπηά ζηνπο 4
ν
C.  

Μεηά ηελ θπγνθέληξεζε θαη κε ηε βνήζεηα ελόο ζηθσλίνπ πιεξώζεσο, 

ειήθζεζαλ ζπλνιηθά 20mL από ην ππνθείκελν πγξό ησλ θηαιώλ θπγνθέληξεζεο θαη 

κεηαθέξζεθαλ ζε απνμεξακέλε θαη πξνδπγηζκέλε κε αθξίβεηα θηάιε ηνπ 

πεξηζηξνθηθνύ ζπκππθλσηή γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ρισξνθνξκίνπ. Σν δηάιπκα 

ηνπ ρισξνθνξκίνπ, ην νπνίν πεξηέρεη θαη ην δηαιπκέλν ιίπνο ζπκππθλώζεθε κε ηε 

ρξήζε πεξηζηξνθηθνύ ζπκππθλσηή ζε ζεξκνθξαζία 38
ν
C. Μεηά ην ηέινο ηεο 

ζπκπύθλσζεο ε θηάιε κε ην ιίπνο ηνπνζεηήζεθε ζε θνύξλν ζηνπο 105
ν
C γηα 30 

ιεπηά θαη ζηε ζπλέρεηα ζε μεξαληήξα γηα 15 ιεπηά. Σέινο αθνινύζεζε ε δύγηζε ηνπ 

δείγκαηνο. Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ νιηθνύ ιίπνπο έγηλε ηξεηο θνξέο γηα θάζε δείγκα (3 

επαλαιήςεηο). 
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Έρνληαο εθηειέζεη ηελ κέζνδν ηνπ πξνζδηνξηζκνύ ηνπ νιηθνύ ιίπνπο 

ππνινγίζηεθε, κε βάζε ηνλ ηύπν, ην πνζνζηό ηνπ νιηθνύ ιίπνπο θάζε αιηεύκαηνο.  

 

Σύπνο ππνινγηζκνύ % πνζνζηνύ νιηθνύ ιίπνπο 

 

 

4.3.5. Πξνζδηνξηζκόο κεζπιεζηέξωλ ιηπαξώλ νμέωλ   

 

Γηα λα κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ν πξνζδηνξηζκόο ησλ κεζπιεζηέξσλ 

πξέπεη πξώηα λα εθηειεζζεί ε εθρύιηζε ηνπ ιίπνπο, όπσο πεξηγξάθηεθε ζηελ 

παξάγξαθν 4.2.4 ρσξίο ην ζηάδην ηεο μήξαλζεο ζην θνύξλν.  

Έπεηηα από ηελ παξαιαβή ηνπ ιίπνπο ησλ δεηγκάησλ δπγίζηεθαλ κε αθξίβεηα 

25-50mg (1 ζηαγόλα) ιίπνπο ζε βηδσηό θηαιίδην ησλ 10mL θαη πξνζηέζεθε 1,5mL 

0,5Μ πδξνμεηδίνπ ηνπ λαηξίνπ ζε κεζαλόιε. Σν θηαιίδην βηδώζεθε εξκεηηθά θαη ην 

πεξηερόκελν αλαδεύζεθε θαη ζεξκάλζεθε ζηνπο 100
o
C ζε εηδηθή ζπζθεπή ζέξκαλζεο 

(heating block) γηα 20 ιεπηά. Μεηά ηελ ζέξκαλζε ην θηαιίδην αθέζεθε λα θξπώζεη 

θαη πξνζηέζεθαλ 2mL 14% ηξηθζνξηνύρνπ βόξηνπ (boron trifluoride) ζε κεζαλόιε. 

Σν θηαιίδην βηδώζεθε θαη πάιη εξκεηηθά θαη ην πεξηερόκελό ηνπ αλαδεύζεθε θαη 

ζεξκάλζεθε εθ λένπ ζηνπο 100
o
C γηα 5 ιεπηά ζηελ ίδηα ζπζθεπή. Αθνινύζεζε ε 

πηώζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ κίγκαηνο ζηνπο 30-40
o
C θαη ε πξνζζήθε 1mL εμαλίνπ 

HPLC θαζαξόηεηαο. Σν θηαιίδην πσκαηίζηεθε εξκεηηθά θαη ην κίγκα αλαδεύζεθε, κε 

ηε ρξήζε αλαδεπηήξα δνθηκαζηηθώλ ζσιήλσλ γηα 30 δεπηεξόιεπηα. Αθνινύζεζε ε 

πξνζζήθε 5mL θνξεζκέλνπ ρισξηνύρνπ λαηξίνπ θαη ην κίγκα αλαδεύζεθε γηα άιια 

30 δεπηεξόιεπηα. Σν θηαιίδην αθέζεθε ζε εξεκία ώζηε λα επηηξαπεί ν δηαρσξηζκόο 

ησλ θάζεσλ. Με ηε βνήζεηα πηπέηαο Pasteur ζηθσλίζηεθε ε ζηνηβάδα ηνπ εμαλίνπ θαη 

κεηαθέξζεθε ζε κηθξό ζθνηεηλόρξσκν θηαιίδην. Δπηπιένλ 1mL εμαλίνπ HPLC 

θαζαξόηεηαο πξνζηέζεθε θαη αθνινύζεζε δεύηεξε εθρύιηζε. Σα δύν εθρπιίζκαηα 

ελώζεθαλ γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ακέζσο γηα ηνλ πνηνηηθό θαη πνζνηηθό 
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πξνζδηνξηζκό ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ή λα θαηαςπρζνύλ ζηνπο -30
o
C κέρξη ηελ αλάιπζή 

ηνπο ζηνλ αέξην ρξσκαηνγξάθν.  

 

΢πλζήθεο αέξηνπ ρξσκαηνγξάθνπ 

Ζ ζύλζεζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ αλαιύζεθε κε αέξηνπ ρξσκαηνγξάθν κάδαο  

(GC-MS) κε ηξηρνεηδή ζηήιε κήθνπο 30m κε πόξνπο 0,25κm θαη εζσηεξηθή δηάκεηξν 

(ID) 0,25mm. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ θνύξλνπ ξπζκίζηεθε ζηνπο  150
ν
C γηα 1min, κε 

αύμεζε ζηνπο 280
ν
C κε ξπζκό

 
5

ν
C/min θαη δηαηεξήζεθε ζηνπο 280

ν
C γηα 5 min. Ζ 

πνζόηεηα ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 1κl. Σα ιηπαξά νμέα πξνζδηνξίζηεθαλ ζπγθξίλνληαο 

ηνλ ρξόλν θαηαθξάηεζεο απηώλ κε ην ρξόλν θαηαθξάηεζεο  ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ 

πξνηύπνπ (PUFA No 2, Animal Source 100mg, Net 100mg). Σξεηο επαλαιήςεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ππνινγίζηεθε ν κέζνο όξνο απηώλ ± ε ηππηθή απόθιηζε θαη ηα 

απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ σο επί ηεο εθαηό (%) πνζνζηό ηνπ θάζε ιηπαξνύ νμένο 

ζην ζύλνιν ησλ νιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ δείγκαηνο.  

Δπηπιένλ έιαβε ρώξα ν πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ 

δεηγκάησλ κε βάζε ηα ιηπαξά νμέα ηνπ πξνηύπνπ θαη ππνινγίζηεθαλ ηα g ηνπ θάζε 

ιηπαξνύ νμένο ζηα 100g εδώδηκνπ ηζηνύ θάζε δείγκαηνο. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό απηό 

απαξαίηεηε ήηαλ ε θαηαζθεπή πξόηππσλ θακππιώλ ε νπνία έγηλε κε ηελ αλάιπζε 

ησλ πξόηππσλ δηαιπκάησλ ιηπαξώλ νμέσλ. Σα πξόηππα ιηπαξά νμέα ήηαλ κίγκα ηεο 

εηαηξείαο Supelco 100mg, ην νπνίν πεξηείρε ηα ιηπαξά νμέα: C14:0, C16:0, C16:1σ-

7, C18:0, C18:1σ-7, C18:1σ-9, C18:2σ-6, C18:3σ-3, C18:3σ-3, C20:1σ-9, C20:3σ-

6, C20:4σ-6, C20:5σ-3, C22:5σ-6 θαη C22:6σ-3. Με ηελ βνήζεηα δηαδνρηθώλ 

αξαηώζεσλ ηνπ πξνηύπνπ δηαιύκαηνο δηακνξθώζεθαλ νη πξόηππεο θακπύιεο 

βαζκνλόκεζεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ρήκα 4). 
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΢ρήκα 4: Πξόηππεο θακπύιεο γηα ην πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ησλ ιηπαξώλ νμέσλ. 

 

4.3.6.  Πξνζδηνξηζκόο ρνιεζηεξόιεο 

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο ρνιεζηεξόιεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε κέζνδν πνπ 

πεξηγξάθεηαη από ηνπο Kovacs et al. (1979).  

Επγίζηεθαλ κε αθξίβεηα 25-100mg ιίπνπο ζε βηδσηό θηαιίδην ησλ 10mL θαη 

πξνζηέζεθαλ 1mL 50% πδξνμεηδίνπ ηνπ θαιίνπ θαη 4mL 95% κεζαλόιεο. Σν 

θηαιίδην βηδώζεθε εξκεηηθά θαη ην πεξηερόκελν αλαδεύζεθε θαη ζεξκάλζεθε ζηνπο 

100
o
C ζε εηδηθή ζπζθεπή ζέξκαλζεο (heating block) γηα 30 ιεπηά. Μεηά ηελ 

ζέξκαλζε ην θηαιίδην αθέζεθε λα θξπώζεη θαη πξνζηέζεθαλ 2,5mL απνζηαγκέλνπ 

λεξνύ. Αθνινύζεζε ε πξνζζήθε 3mL εμαλίνπ HPLC θαζαξόηεηαο, ην θηαιίδην 

πσκαηίζηεθε εξκεηηθά θαη ην κίγκα αλαδεύζεθε, κε ηε ρξήζε αλαδεπηήξα 

δνθηκαζηηθώλ ζσιήλσλ γηα 30 δεπηεξόιεπηα. ΢ηε ζπλέρεηα ην θηαιίδην αθέζεθε ζε 

εξεκία ώζηε λα επηηξαπεί ν δηαρσξηζκόο ησλ θάζεσλ. Με ηε βνήζεηα πηπέηαο Pasteur 

ζηθσλίζηεθε ε ζηνηβάδα ηνπ εμαλίνπ θαη κεηαθέξζεθε ζε κηθξό ζθνηεηλόρξσκν 

θηαιίδην. Αθνινύζεζαλ δύν επηπιένλ εθρπιίζεηο κε 3mL εμαλίνπ HPLC 

θαζαξόηεηαο θάζε θνξά. Σα ηξία εθρπιίζκαηα ελώζεθαλ ζε ζθνηεηλόρξσκν θηαιίδην 

γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ακέζσο γηα ηνλ πνηνηηθό θαη πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ηεο 

ρνιεζηεξόιεο ή λα θαηαςπρζνύλ ζηνπο -30
o
C κέρξη ηελ αλάιπζή ηνπο ζηνλ αέξην 

ρξσκαηνγξάθν.  

 

΢πλζήθεο αέξηνπ ρξσκαηνγξάθνπ  

Γηα ηελ αλάιπζε ηεο αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ήιην σο θέξνλ 

αέξην κε ξνή 1mL/min. Ζ πνζόηεηα ηνπ ελέζηκνπ δείγκαηνο ήηαλ 1κL. Ζ ζηήιε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ηύπνπ ΑΣ-5-MS, κήθνπο 30m, εζσηεξηθήο δηακέηξνπ 

0,25mm, κε πόξνπο 0,25κm. Ζ αξρηθή ζεξκνθξαζία ηεο ζηήιεο ήηαλ ζηνπο 150
ν
 C 

γηα 1min θαη ξπζκίζηεθε έηζη, ώζηε λα απμάλεη 10
ν
C αλά ιεπηό σο ηνπο 280

ν
C θαη λα 

παξακέλεη ζε απηή ηε ζεξκνθξαζία 20 ιεπηά. Οη ζεξκνθξαζίεο ηεο ζηήιεο 

κεηαθνξάο (transfer liner) ήηαλ 285ºC θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο πεγήο MS 200ºC.  

Ζ εμεξρόκελε από ηε ζηήιε ρνιεζηεξόιε αληρλεύηεθε κε θαζκαηνγξάθν 

κάδαο (ΜS). Ζ αλίρλεπζε ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη ε νινθιήξσζε ηεο θνξπθήο έγηλε 
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απηόκαηα κε ην ινγηζκηθό Xcalibur θαη ηηο βηβιηνζήθεο θαζκάησλ κάδαο. Έγηλαλ 3 

επαλαιήςεηο γηα θάζε δείγκα. 

Γηα ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ηεο ρνιεζηεξόιεο πξνεγήζεθε ε αλάιπζε ηνπ 

πξόηππνπ δηαιύκαηνο ρνιεζηεξόιεο ηεο εηαηξίαο Supelco, θαζαξόηεηαο 99,9%. Με 

ηελ βνήζεηα δηαδνρηθώλ αξαηώζεσλ ηνπ πξνηύπνπ δηαιύκαηνο ρνιεζηεξόιεο 

δηακνξθώζεθε ε πξόηππε θακπύιε βαζκνλόκεζεο ηεο ρνιεζηεξόιεο (΢ρήκα 5). 

 

 

΢ρήκα 5: Πξόηππε θακπύιε γηα ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ηεο ρνιεζηξεξόιεο. 

 

 

4.3.7. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Γηα ηε ζύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ζηηο κεηαβιεηέο πνπ κεηξήζεθαλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθόο έιεγρνο. ΢πγθεθξηκέλα εθηειέζηεθε ν έιεγρνο ηεο 

αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ελόο παξάγνληα (one way ANOVA) γηα λα γίλεη ν εληνπηζκόο 

ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ αλάκεζα ζηνπο κήλεο (επίπεδα ηνπ 

παξάγνληα) ζε θάζε δείγκα. ΢ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ε ηηκή p ηνπ ειέγρνπ κεηαμύ ησλ 

επηπέδσλ ηνπ παξάγνληα ήηαλ κηθξόηεξε ηνπ 0,05 (p<0,05) εθηειέζηεθε ν έιεγρνο 

ησλ πνιιαπιώλ ζπγθξίζεσλ ησλ κέζσλ όξσλ κε ηε βνήζεηα ηεο ρξήζεο ηνπ ειέγρνπ 

Fisher γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ν εληνπηζκόο ησλ δηαθνξώλ απηώλ.  

Μηα δεύηεξε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη ε εμέηαζε ηεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ.  

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο δηεμήρζεζαλ ρξεζηκνπνηώληαο ην ζηαηηζηηθό παθέην 

Minitab 15. 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

 

5.1. ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢ΣΖ ΜΔ΢Ζ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΩΝ ΑΛΗΔΤΜΑΣΩΝ ΚΑΣΑ ΣΟΤ΢ 

ΜΖΝΔ΢ ΑΠΡΗΛΗΟ, ΗΟΤΝΗΟ ΚΑΗ ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ. 

 

Όπσο αλαιύζεθε εθηελέζηεξα ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κέζε ζύζηαζε ησλ αιηεπκάησλ κπνξνύλ 

λα είλαη είηε ελδνγελείο είηε εμσγελείο.  

Οη ελδνγελείο παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ηνλ θύθιν αλαπαξαγσγήο ησλ 

αιηεπκάησλ. Ο θύθινο αλαπαξαγσγήο κπνξεί λα επεξεάζεη ηνπο παξάγνληεο απηνύο 

δηόηη νη πξσηεΐλεο θαη ην ιίπνο θηλεηνπνηνύληαη από ην κπτθό ηζηό θαη κεηαθέξνληαη 

ζηηο σνζήθεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαπαξαγσγήο.  

Δπηπιένλ παξάγνληαο ζηνλ νπνίν είλαη πηζαλό λα νθείινληαη νη κεηαβνιέο ηεο 

ζύζηαζεο ηνπο είλαη νη ηδηαίηεξεο πεξηβαιινληηθέο κεηαβνιέο θαη δηαθπκάλζεηο ζηε 

δηαζεζηκόηεηα θαη ηε ζύζηαζε ηεο ηξνθήο πνπ πεξαηηέξσ επηδξνύλ ζηελ ζύζηαζε 

ησλ κπώλ ηνπο (Gokce et al., 2004; Periago et al., 2005).  

 

 

5.1.1. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ηεο γαξίδαο (Alpheus rapacida) θαηά 

ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Από ηνλ πίλαθα 6 κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο 

ζηα δείγκαηα γαξίδαο δελ κεηαβιήζεθε ελώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ηέθξα, πγξαζία θαη 

ιίπνο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηνλ κήλα 

Ηνύλην ην πνζνζηό ηέθξαο θαη ιίπνπο παξνπζίαζε κέγηζην 1,86% θαη 1,51%, 

αληίζηνηρα. Σν ιίπνο ηεο γαξίδαο (Aristeus antennatus) ήηαλ ην ζπζηαηηθό πνπ 

εκθάληζε ηηο ζεκαληηθόηεξεο δηαθνξέο ζηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. Σν πνζνζηό 

ηεο πγξαζίαο θπκάλζεθε από 76,86% κέρξη 77,10%. 
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Πίλαθαο 6: Δπίδξαζε ηεο πεξηόδνπ αιίεπζεο ζηε κέζε ζύζηαζε ηεο γαξίδαο 

(Alpheus rapacida) 

 γαξίδα (Alpheus rapacida) 

 
Μέζε ζύζηαζε 

(%) 
Πξσηεΐλεο Σέθξα Λίπνο Τγξαζία 

Μ
ή

λα
ο 

Απξίιηνο 20,00±0,30
α
 1,73±0,03

β
 1,08±0,02

α
 76,86±0,28

α
 

Ηνύληνο 20,32±0,04
α
 1,86±0,04

α
 1,51±0,05

β
 76,32±0,09

β
 

΢επηέκβξηνο 20,08±0,06
α
 1,85±0,03

α
 1,30±0,1

γ
 77,10±0,20

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα ζηήιε κε ηνλ ίδην 

εθζέηε δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05) 

 

΢ην ζρήκα 6 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηεο γαξίδαο. Όπσο θαίλεηαη από ην ζρήκα 6 ε αύμεζε ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο νδήγεζε ζε κείσζε ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία.  

 

ΣεπτέμβριοςΙούνιοςΑπρίλιος

1,5

1,4

1,3

1,2

1,1

77,2

77,1

77,0

76,9

76,8

76,7

76,6

76,5

76,4

76,3

Μήνες

%
 Λ
ίπ
ο
ς

%
 Υ
γ
ρ
α
σ
ία

% Λίπος

% Υγρασία

Variable

1,30

1,51

1,08

77,10

76,32

76,86

 

΢ρήκα 6: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο θαη πγξαζία ζηε γαξίδα 

(Alpheus rapacida). 

 

 Οη Pedraja et al., (1970) αλαθνίλσζαλ όηη ην ιίπνο ηεο γαξίδαο είλαη ρακειό 

(0,5-0,8%) ζπγθξηλόκελν κε ην πξσηετληθό ηεο πεξηερόκελν.  
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Οη Krzynowek and Panunzio (1989) κειεηώληαο 11 είδε γαξίδαο 

παξαηήξεζαλ όηη ηε πγξαζία ηνπο θπκάλζεθε από 80 έσο 84%, ελώ ην ιίπνο ηνπο 

από 0,8 έσο 1,1%, ηαμηλνκώληαο ηα νζηξαθόδεξκα ζηα ηξόθηκα κε ρακειά ιηπαξά. 

Οη Yanar et al., (2006) γηα ηελ πξάζηλε γαξίδα ηίγξε (Penaeus semisulcatus) 

αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία θπκάλζεθε από 74,87 έσο 75,77%, ζε 

ηέθξα από 1,55 έσο 1,65%, ζε πξσηεΐλεο από 20,44 έσο 21,70% θαη ζε ιηπαξέο ύιεο 

από 1,66 έσο 2,23%. Δπίζεο γηα ηε γαξίδα (Metapenaeus monoceros) από ηελ 

Αλαηνιηθή Μεζόγεην αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία θπκάλζεθε από 

74,70 έσο 75,57%, ζε ηέθξα από 1,59 1έσο 1,62%, ζε πξσηεΐλεο από 21,06 έσο 

22,46% θαη ζε ιηπαξέο ύιεο από 1,23 έσο 1,75%, παξαπιήζηα δειαδή απνηειέζκαηα 

γηα δύν δηαθνξεηηθά είδε.  

Οη Karakoltsidis et al., (1995) κειεηώληαο δείγκαηα γαξίδαο (Aristeus 

antennatus) πνπ αιηεύηεθαλ από ην Αηγαίν πέιαγνο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο επνρέο 

(άλνημε, θζηλόπσξν θαη ρεηκώλαο) αλαθνίλσζαλ όηη ε πγξαζία ηνπο θπκάλζεθε από 

77 έσο 80%, ε ηέθξα από 1 έσο 2%, νη πξσηεΐλεο από 16 έσο 19% θαη ην ιίπνο από 

0,2 έσο 2%. Αλάινγα δειαδή κε ηα απνηειέζκαηα πνπ δηαπηζηώζεθαλ θαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία.  

 

 

5.1.2. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ηνπ θαιακαξηνύ (Logio vulgaris) 

θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 7 ε πεξηεθηηθόηεηα ηεο 

πγξαζίαο θπκάλζεθε από 82,94% έσο 85,92% παξνπζηάδνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβνιή ηνλ Ηνύλην όπνπ θαη εκθαλίδεηαη ην πςειόηεξν πνζνζηό. Σνλ ίδην κήλα 

παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή κείσζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ πξσηετλώλ (12%) θαζώο 

θαη ηεο ηέθξαο (0,82%). Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξέο ύιεο ησλ δεηγκάησλ 

θαιακαξηνύ (Loligo vulgaris) δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηνλ 

Απξίιην θαη ην ΢επηέκβξην, ελώ παξνπζίαζε ηε ρακειόηεξε ηηκή ηνλ Ηνύλην (1,35%).  

Από ηηο δηαθπκάλζεηο απηέο κπνξεί λα δηαπηζησζεί όηη ε πεξίνδνο 

αλαπαξαγσγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο θαιακαξηνύ (Loligo vulgaris) παξαηεξείηαη 

θαηά ην κήλα Ηνύλην. Δπηπιένλ θαίλεηαη όηη θαηά ηελ πεξίνδν αλαπαξαγσγήο ην 
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ζπγθεθξηκέλν είδνο αμηνπνηεί ηόζν κέξνο ησλ ιηπαξώλ ηνπ πιώλ όζν θαη κέξνο ησλ 

πξσηετλώλ ηνπ, αιιά θαη θάπνηεο νπζίεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ ηέθξα ηνπ είδνπο.  

 

Πίλαθαο 7: Δπίδξαζε ηεο πεξηόδνπ αιίεπζεο ζηε κέζε ζύζηαζε ηνπ θαιακαξηνύ 

(Logio vulgaris).  

 θαιακάξη (Logio vulgaris) 

 
Μέζε ζύζηαζε 

(%) 
Πξσηεΐλεο Σέθξα Λίπνο Τγξαζία 

Μ
ή

λα
ο 

Απξίιηνο 14,44±0,35
α
 1,31±0,04

α
 1,62±0,14

α
 82,94±0,28

α
 

Ηνύληνο 12,00±0,10
β
 0,82±0,01

β
 1,35±0,03

β
 85,92±0,24

β
 

΢επηέκβξηνο 14,5±0,17
α
 1,30±0,04

α
 1,70±0,06

α
 83,21±0,39

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα ζηήιε κε ηνλ ίδην 

εθζέηε δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05) 

 

΢ην ζρήκα 7 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηνπ θαιακαξηνύ. Από ην ζρήκα 7 δηαπηζηώλεηαη όηη νη 

κεηαβνιέο είλαη αλάινγεο κε απηέο πνπ παξαηεξήζεθαλ θαη ζηα δείγκαηα γαξίδαο. Ζ 

κείσζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο δειαδή αθνινπζήζεθε από αύμεζε ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία. 

 

ΣεπτέμβριοςΙούνιοςΑπρίλιος

1,7

1,6

1,5

1,4

1,3

86,0

85,5

85,0

84,5

84,0

83,5

83,0

Μήνες

%
 Λ
ίπ
ο
ς

%
 Υ
γ
ρ
α
σ
ία

% Λίπος

% Υγρασία

Variable

1,70

1,35

1,62

83,21

85,92

82,94
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΢ρήκα 7: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο θαη πγξαζία ζην θαιακάξη 

(Logio vulgaris).  

 

Οη Zlatanos et al., (2006) κειέηεζαλ θεθαιόπνδα από αγνξέο ηεο 

Θεζζαινλίθεο ην κήλα ΢επηέκβξην θαη αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ηεο 

πγξαζίαο ησλ δεηγκάησλ ήηαλ 78,3%, ηεο ηέθξαο 1,5%, ησλ πξσηετλώλ 18% θαη ησλ 

ιηπαξώλ πιώλ 0,9%. Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο θαηέιεμαλ όηη ην είδνο απηό απνηειεί 

κία εμαηξεηηθή πεγή πξσηετλώλ, πεξηέρνληαο ηαπηόρξνλα ρακειέο πνζόηεηεο ιίπνπο. 

Οη Ozogul et al., (2008)  κειέηεζαλ ηα πην εκπνξηθά θεθαιόπνδα, ζηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην θαιακάξη (Loligo vulgaris), ηηο ηξεηο επνρέο ηνπ έηνπο από 

ηελ πεξηνρή ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ησλ 

δεηγκάησλ θαιακαξηνύ θπκάλζεθε από 77,91 έσο 79,41%, ζε ηέθξα από 1,26 έσο 

1,95%, ζε πξσηεΐλεο από 17,44 έσο 18,60% θαη ζε ιηπαξέο ύιεο από 1,34 έσο 1,92%.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ζπκθσλνύλ κε απηά ησλ ππόινηπσλ 

εξεπλεηώλ.  

 

 

5.1.3. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ηνπ ιαπξαθηνύ (Seabass) θαηά ηνπο 

κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην.  

 

Ζ κέζε ζύζηαζε ηνπ ιαπξαθηνύ, παξά ηελ πξνέιεπζή ηνπ 

(πδαηνθαιιηέξγεηα), επεξεάζηεθε ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηώλ κελώλ σο 

πξνο ηελ πγξαζία, ηελ ηέθξα θαη ην νιηθό ηνπ ιίπνο, αληίζεηα ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πξσηεΐλεο παξέκεηλε ζηαζεξή (Πίλαθαο 8). 

΢ύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 8 ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 

παξαηεξήζεθε ηνλ Απξίιην (14,05%) ελώ αληηζέησο ε κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πγξαζία θαη ηέθξα παξαηεξήζεθε ην ΢επηέκβξην, 70,02 % θαη 1,47% αληίζηνηρα. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ηέθξα δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά, γεγνλόο πνπ δείρλεη όηη ε πεξίνδνο αιίεπζεο δελ επεξεάδεη ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπο. 

Οη κεηαβνιέο νιηθνύ ιίπνο θαη πγξαζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πηζαλά 

νθείινληαη ζηε δηάζεζε εληνλόηεξεο ιήςεο ηξνθήο από ην είδνο ιαπξαθηνύ θαηά ηηο 
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πεξηόδνπο έλαξμεο ηνπ θαινθαηξηνύ θαη ηνπ θζηλνπώξνπ, όπσο παξαηεξήζεθε θαη 

από άιινπο εξεπλεηέο (Grigorakis et al., 2002; Grigorakis, 2007).  

Οη Ozyurt and Polat, (2006) κειεηώληαο πειαγηθά ιαπξάθηα αλαθνίλσζαλ όηη 

ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο κεηώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο πεξηόδνπ 

πνπ δηαξθεί από ην θζηλόπσξν κέρξη ην ρεηκώλα θαη απμάλεηαη κεηά από ηελ πεξίνδν 

σνξξεμίαο (άλνημε θαη θαινθαίξη). 

 

Πίλαθαο 8: Δπίδξαζε ηεο πεξηόδνπ αιίεπζεο ζηε κέζε ζύζηαζε ηνπ ιαπξαθηνύ 

(Seabass).  

 ιαπξάθη (Seabass) 

 
Μέζε ζύζηαζε 

(%) 
Πξσηεΐλεο Σέθξα Λίπνο Τγξαζία 

Μ
ή

λα
ο 

Απξίιηνο 18,23±0,44
α 

1,28±0,02
α 

14,05±0,23
α 

67,3±0,15
β 

Ηνύληνο 18,72±0,30
α 

1,30±0,03
α 

12,41±0,030
β 

68,56±0,09
β 

΢επηέκβξηνο 18,59±0,13
α 

1,47±0,3
α 

10,34±0,39
γ 

70,02±0,90
α 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα ζηήιε κε ηνλ ίδην 

εθζέηε δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05) 

 

΢ην ζρήκα 8 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηνπ ιαπξαθηνύ. Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην 

ζρήκα 8 ηα ζπζηαηηθά πγξαζία θαη ιίπνο παξνπζίαζαλ αληίζεηε ζπζρέηηζε. 

΢πγθεθξηκέλα ε αύμεζε ηεο πγξαζίαο νδήγεζε ζε κείσζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο.  
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ΣεπτέμβριοςΙούνιοςΑπρίλιος

14

13

12

11

10

70,0

69,5

69,0

68,5

68,0

67,5

67,0

Μήνες

%
 Λ
ίπ
ο
ς

%
 Υ
γ
ρ
α
σ
ία

% Λίπος

% Υγρασία

Variable 10,34

12,41

14,05 70,02

68,56

67,30

 

΢ρήκα 8: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο θαη πγξαζία ζην ιαπξάθη 

(Seabass). 

 

Οη Erkan and Ozden, (2007) κειέηεζαλ ιαπξάθη πδαηνθαιιηέξγεηαο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ θαηά ηελ πεξίνδν Ηνπλίνπ-Ηνπιίνπ. Ζ κέζε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πγξαζία θαη νιηθό ιίπνο ήηαλ 70,71% θαη 6,10% αληίζηνηρα.  

Οη Erkan and Ozden, (2007) κειέηεζαλ ιαπξάθη πδαηνθαιιηέξγεηαο από ηελ 

πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ θαηά ηελ πεξίνδν Ηνπλίνπ-Ηνπιίνπ. Ζ κέζε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ηέθξα θαη νιηθέο πξσηεΐλεο ήηαλ 1,66% θαη 20,35%, αληίζηνηρα. 

Οη Αlasalvar et al., (2002) αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία θαη 

νιηθό ιίπνο ήηαλ 72,2±1,8% θαη 5,2±1,3%, αληίζηνηρα ζε ιαπξάθη ειηθίαο ελόο έηνπο 

από πδαηνθαιιηέξγεηα, θαηά ηνλ κήλα Μάην. Αλαθνηλώζεθε επηπιένλ, όηη ε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο ησλ εηδώλ ιαπξαθηνύ πδαηνθαιιηεξγεηώλ επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά από ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηεο ηξνθήο, έηζη δηαπηζηώζεθε όηη ε 

ρνξήγεζε ηξνθήο κε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 27,5% νδήγεζε ζε 9,20% νιηθό ιίπνο 

ζην κπτθό ηζηό (Grigorakis, 2007).  

Αλαθνηλώζεθε επίζεο, από ηνπο Αlasalvar et al., (2002) όηη ε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ηέθξα θαη νιηθέο πξσηεΐλεο ήηαλ 1,5±0,1% θαη 20,7±1% αληίζηνηρα, ζε ιαπξάθηα 

ειηθίαο ελόο έηνπο από πδαηνθαιιηέξγεηα θαηά ηνλ κήλα Μάην.  
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Οη Grigorakis et al., (2004) κειεηώληαο ιαπξάθηα από πδαηνθαιιηέξγεηα ηεο 

δπηηθήο Διιάδαο, αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο ήηαλ 18,6% θαη ζε 

ηέθξα 1,26%. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε γηα ηα δείγκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο δελ 

ππάξρεη γλώζε ηδηαηηεξνηήησλ εθηξνθήο. Δίλαη γλσζηή σζηόζν ε πξνέιεπζή ηνπο  ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη από κε έληνλεο κεηαβνιέο θαη ζρεηηθά πςειέο ηηκέο ηεο κέζεο 

ζεξκνθξαζίαο (πδαηνθαιιηέξγεηα), παξάκεηξνη νη νπνίνη ακθόηεξνη ζπκβάινπλ ζηελ 

παξαηεξνύκελε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο. Από ηελ πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο κπνξνύλ επίζεο, λα εμαρζνύλ ελδείμεηο πινύζηαο 

εθηξνθήο θαη κάιηζηα κε απμεκέλεο πνζόηεηεο ιηπαξώλ πιώλ.  

 

 

5.1.4. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ηωλ κπδηώλ (Mytilus 

galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Από ηνλ πίλαθα 9 κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη ηα πνζνζηά ησλ πξσηετλώλ θαη 

ηηο ηέθξαο δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Σν πνζνζηό ηνπ ιίπνπο 

σζηόζν παξνπζίαζε κεγάιε δηαθύκαλζε ε νπνία θπκάλζεθε από 1,36% έσο 7,82% 

γηα ηνπο κήλεο ΢επηέκβξην θαη Ηνύλην αληίζηνηρα. Σν πνζνζηό ηεο πγξαζίαο 

εκθαλίζηεθε πςειόηεξν ην κήλα ΢επηέκβξην (89,31%) θαη ρακειόηεξν ην κήλα 

Ηνύλην (83,61%).  

Σα πνζνζηά απηά δείρλνπλ όηη ην ζπγθεθξηκέλν είδνο αμηνπνηεί απνθιεηζηηθά 

ηηο ιηπαξέο ύιεο σο κνξθή ελέξγεηαο, ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγήο όζν 

θαη γηα νπνηαδήπνηε άιιε δξαζηεξηόηεηα.  

 

Πίλαθαο 9: Δπίδξαζε ηεο πεξηόδνπ αιίεπζεο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ κπδηώλ (Mytilus 

galloprovincialis) 

 κύδη (Mytilus galloprovincialis) 

 
Μέζε ζύζηαζε 

(%) 
Πξσηεΐλεο Σέθξα Λίπνο Τγξαζία 

Μ
ή

λα ο 

Απξίιηνο 8,93±0,21
α
 0,65±0,07

α
 5,26±0,02

β
 84,62±0,18

β
 

Ηνύληνο 8,00±0,04
α
 0,67±0,02

α
 7,82±0,1

γ
 83,61±0,06

γ
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΢επηέκβξηνο 8,62±0,1
α
 0,64±0,05

α
 1,36±0,08

α
 89,31±0,21

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα ζηήιε κε ηνλ ίδην 

εθζέηε δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05) 

 

΢ην ζρήκα 9 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηνπ κπδηνύ. Μπνξεί από ην ζρήκα 9 λα παξαηεξεζεί, 

όπσο θαη ζηα πξναλαθεξόκελα είδε πνπ κειεηήζεθαλ, αληίζεηε ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ησλ ζπζηαηηθώλ ιίπνπο θαη πγξαζίαο. Ζ αύμεζε δειαδή ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε  

πγξαζία νδήγεζε ζε κείσζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. 
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΢ρήκα 9: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο θαη πγξαζία ζην κύδη 

(Mytilus galloprovincialis). 

 

Οη Karakoltsidis et al., (1995) αλαθνίλσζαλ όηη ζε δείγκαηα εθηξεθόκελσλ 

κπδηώλ (Mytilus galloprovincialis) από ην Αηγαίν πέιαγνο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

επνρέο (άλνημε, θζηλόπσξν θαη ρεηκώλαο) ε πγξαζία ηνπο θπκάλζεθε από 82 έσο 

87%, ε ηέθξα από 0,7 έσο 2%, νη πξσηεΐλεο από 8 έσο 13% θαη νη ιηπαξέο ύιεο από 1 

έσο 2%. Αλάινγα είλαη ηα απνηειέζκαηα θαη ηεο παξνύζαο εξγαζίαο.   

Οη Sirot et al., (2008) αλαθνίλσζαλ όηη ζε κύδηα ειεγρόκελεο εθηξνθήο  

(Mytilus galloprovincialis) από ηελ Γαιιία, πνπ κειεηήζεθαλ από ηα ηέιε 

Ηαλνπαξίνπ κέρξη ηνλ Απξίιην, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξέο ύιεο ήηαλ 1,09%.  
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Οη Fuentes et al., (2009) αλαθνίλσζαλ όηη ε ζύζηαζε εθηξεθόκελνπ κπδηνύ 

(Mytilus galloprovincialis) από ηξεηο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Ηζπαλίαο (Ria de 

Vigo (Galicia), the Ebro Delta (Catalonia) θαη Valencia Harbour (Valencian 

Community) ην κήλα Ηνύιην ήηαλ ε αθόινπζε: πγξαζία 79, 83,81 θαη 81,5%, ηέθξα 

2,2 , 3,37 θαη 3,38%,  πξσηεΐλεο 10, 6,5 θαη 10% θαη ιηπαξέο ύιεο 1,4, 1,7 θαη 2,10%, 

αληίζηνηρα. 

 

 

5.1.5. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ηεο ζαξδέιαο (Sardina pilchardus) 

θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Όπσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 10 ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία θαη ιίπνο 

επεξεάζηεθε ζεκαληηθά από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο, ελώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ηέθξα 

θαη πξσηεΐλεο δελ παξνπζίαζε θάπνηα ζεκαληηθή κεηαβνιή. Έηζη ε κεγαιύηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο δηαπηζηώζεθε ζηα δείγκαηα ηνπ ΢επηεκβξίνπ (14,51%) ελώ 

ε κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία δηαπηζηώζεθε ζηα δείγκαηα ηνπ Απξηιίνπ 

(74,01%). 

Δίλαη γλσζηό όηη ηα ιηπαξά αιηεύκαηα, ζηα νπνία αλήθνπλ θαη ηα είδε ηεο 

ζαξδέιαο, ζπζζσξεύνπλ θαη απνζεθεύνπλ ππνδόξηα ιίπνο ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

θαηά ηηο θαλνληθέο πεξηόδνπο πξόζιεςεο ηξνθήο, ην νπνίν θαηαλαιώλνπλ θύξηα 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαπαξαγσγήο (De Leonardis and Macciola, 2004). 

 

Πίλαθαο 10: Δπίδξαζε ηεο πεξηόδνπ αιίεπζεο ζηε κέζε ζύζηαζε ηεο ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus). 

 ζαξδέια (Sardina pilchardus) 

 
Μέζε ζύζηαζε 

(%) 
Πξσηεΐλεο Σέθξα Λίπνο Τγξαζία 

Μ
ή

λα
ο 

Απξίιηνο 17,50±0,32
α 

1,73±0,10
α
 7,99±0,17

β 
74,01±0,24

α 

Ηνύληνο 17,33±0,13
α 

1,58±0,07
α
 13,99±0,21

α 
69,08±0,19

β 

΢επηέκβξηνο 17,56±0,14
α 

1,71±0,00
α
 14,51±0,12

α 
67,56±0,40

γ 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα ζηήιε κε ηνλ ίδην 

εθζέηε δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05) 
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΢ην ζρήκα 10 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηεο ζαξδέιαο. Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε, όπσο ήηαλ 

αλακελόκελν επεηδή πξόθεηηαη γηα ιηπαξό είδνο αιηεύκαηνο, δηαπηζηώζεθε κεηαμύ 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία. Αλάινγεο 

δηαπηζηώζεηο έγηλαλ από πνηθίινπο εξεπλεηέο (Karakoltsidis et al., 1995; 

Karayannakidis et al., 2007). 
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΢ρήκα 10: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο θαη πγξαζία ζηε ζαξδέια 

(Sardina pilchardus). 

 

Οη Bandarra et al., (1997) κειεηώληαο δείγκαηα ζαξδέιαο από ηελ πεξηνρή ηεο 

Πνξηνγαιίαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, αλαθνίλσζαλ, όηη ε πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο (18,4%) δηαπηζηώζεθε ην κήλα ΢επηέκβξην, όπσο θαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 

Ζ πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνύ θαη ε 

αληίζηνηρε ρακειή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα έρεη αλαθεξζεί επίζεο θαη γηα 

δείγκαηα ζαξδέιαο ζηελ Ηαπσλία (Sardinops melanostictus) (Shirai et al., 2002
b
). 

Ζ ζεκαληηθή δηαθύκαλζε πνπ παξαηεξείηαη ηόζν σο πξνο ηε ρακειόηεξε ηηκή 

νιηθνύ ιίπνπο όζν θαη σο πξνο ηελ αθξηβή πεξίνδν εκθάληζήο ηεο, αλαδεηθλύεη ηε 

δπζθνιία θσδηθνπνίεζεο ηεο κέζεο ζύζηαζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο. 
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5.1.6. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ηεο ηζηπνύξαο (Sparus aurata) θαηά 

ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 11 ην κήλα ΢επηέκβξην ηα 

πνζνζηά ηεο ηέθξαο θαη ησλ πξσηετλώλ ήηαλ πην απμεκέλα από ηνπο άιινπο δπν 

κήλεο, σζηόζν δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Ζ κεγαιύηεξε 

δηαθύκαλζε παξαηεξήζεθε ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο όπνπ θαηά ην κήλα Ηνύλην 

ήηαλ 16,65% έλαληη 10,22% θαη 10,84% ησλ άιισλ κελώλ. Ζ ζεκαληηθή απηή 

αύμεζε πνπ παξαηεξήζεθε θαηά ην κήλα Ηνύλην, πηζαλά νθείιεηαη ζηε κεγαιύηεξε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ην ζπγθεθξηκέλν κήλα θαζώο θαη ζηελ πςειόηεξε 

πεξηβαιινληνινγηθή ζεξκνθξαζία. 

 

Πίλαθαο 11: Δπίδξαζε ηεο πεξηόδνπ αιίεπζεο ζηε κέζε ζύζηαζε ηεο ηζηπνύξαο 

(Sparus aurata).  

 ηζηπνύξα (Sparus aurata) 

 
Μέζε ζύζηαζε 

(%) 
Πξσηεΐλεο Σέθξα Λίπνο Τγξαζία 

Μ
ή

λα
ο 

Απξίιηνο 18,83±0,02
α
 1,35±0,04

α
 10,22±0,05

α
 69,61±0,16

α
 

Ηνύληνο 18,33±0,21
α
 1,33±0,04

α
 16,65±0,05

β
 64,00±0,88

β
 

΢επηέκβξηνο 19,13±0,08
α
 1,45±0,08

α
 10,84±0,41

α
 69,31±0,31

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα ζηήιε κε ηνλ ίδην 

εθζέηε δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05) 

 

΢ην ζρήκα 11 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηεο ηζηπνύξαο. Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε, παξαηεξήζεθε 

θαη γηα ην ζπγθεθξηκέλν είδνο κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο θαη ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία (΢ρήκα 11). 
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΢ρήκα 11: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθό ιίπνο θαη πγξαζία ζηελ 

ηζηπνύξα (Sparus aurata).  

 

  Οη Erkan et al., (2007) αλαθνίλσζαλ όηη ε ζύζηαζε ησλ δεηγκάησλ 

ηζηπνύξαο (Sparus aurata)  ηρζπνηξνθείνπ από ην Αηγαίν πέιαγνο ηνπο κήλεο Ηνύλην 

θαη Ηνύιην είλαη νη εμήο: πγξαζία 63,52%, ηέθξα 1,35%, πξσηεΐλεο 19,81% θαη ιίπνο 

15,11%.  

Οη Goulas θαη Kontominas (2007) κειεηώληαο εθηξεθόκελε ηζηπνύξα  

(Sparus aurata) από ηελ Ζγνπκελίηζα ην κήλα Ηνύιην, παξαηήξεζαλ πνιύ ρακειό 

πνζνζηό ιίπνπο (6,2%), ελώ ηα πνζνζηά ηεο πγξαζίαο, ησλ πξσηετλώλ θαη ηεο 

ηέθξαο ήηαλ 72,4%, 19,9% θαη 1,4%, αληίζηνηρα. 

Οη Kyrana et al., (1997) αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ησλ ιηπαξώλ πιώλ 

ησλ δεηγκάησλ εθηξεθόκελεο ηζηπνύξαο (Sparus aurata) ηνπ Αηγαίνπ πειάγνπο ήηαλ 

7,69%, πνζνζηό ζεκαληηθά πςειόηεξν από ηα δείγκαηα ηα πξνεξρόκελα από ην 

θπζηθό ηνπο πεξηβάιινλ (ζάιαζζα).  

Οη Grigorakis et al., (2002) κειέηεζαλ δείγκαηα ζαιάζζηαο ηζηπνύξαο (Sparus 

aurata) από ηνλ Αξγνζαξσληθό Κόιπν ηνπο κήλεο Ηαλνπάξην θαη Αύγνπζην θαη 

αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ήηαλ 78,11% θαη 69,91%, ηεο ηέθξαο 

1,44% θαη 1,22%, ησλ πξσηετλώλ 20,05% θαη 18,25% θαη ησλ ιηπαξώλ πιώλ 1,16% 

θαη 10,37%, αληίζηνηρα.  
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5.2. ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΣΩΝ ΛΗΠΑΡΩΝ ΟΞΔΩΝ ΣΟΤ ΛΗΠΟΤ΢ 

ΣΩΝ ΑΛΗΔΤΜΑΣΩΝ ΚΑΣΑ ΣΟΤ΢ ΜΖΝΔ΢ ΑΠΡΗΛΗΟ, ΗΟΤΝΗΟ ΚΑΗ ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ. 

 

 Ζ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο ησλ αιηεπκάησλ θαζνξίδεηαη από 

ηελ ηξνθή πνπ είλαη δηαζέζηκε ζηα αιηεύκαηα θαη απηό επεξεάδεηαη ζεκαληηθά από 

ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή όπνπ απηά ελδεκνύλ, ηελ επνρή ηνπ έηνπο θαη ηηο 

δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξνύληαη από ρξόλν ζε ρξόλν. Ωο απνηέιεζκα, ε κέρξη 

ζήκεξα δεκνζηεπκέλε πιεξνθόξεζε γηα ηελ πνηόηεηα θαη πνζόηεηα ησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ησλ δηαθνξεηηθώλ εηδώλ αιηεπκάησλ πνηθίιεη ηξνκαθηηθά θαη δελ κπνξεί λα 

θσδηθνπνηεζεί. 

Οη δηαθνξέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ κπνξνύλ λα εκθαληζηνύλ από 

αιίεπκα ζε αιίεπκα πνπ πξνέξρεηαη από ηελ ίδηα παξηίδα, ζε παξηίδεο αιηεπκάησλ 

πνπ αιηεύζεθαλ από ηελ ίδηα πεξηνρή αιιά ζε δηαθνξεηηθή επνρή, ζε παξηίδεο πνπ 

αιηεύζεθαλ ηελ ίδηα επνρή αιιά από δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο θαη αθόκε ζε αιηεύκαηα 

πνπ αιηεύζεθαλ από ηελ ίδηα πεξηνρή θαη ηελ ίδηα εκεξνκελία αιιά κε δηαθνξά ελόο 

εκεξνινγηαθνύ έηνπο (Εώηνο, 2009). 

 

 

5.2.1. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηνπ ιίπνπο ηεο 

γαξίδαο (Alpheus rapacida) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 

 

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 12 ην θπξηόηεξν θνξεζκέλν 

ιηπαξό νμύ πνπ αληρλεύηεθε ήηαλ ην C16:0 ην νπνίν εκθάληζε ην πςειόηεξν 

πνζνζηό ην κήλα Απξίιην (27,79%) παξνπζηάδνληαο κηθξή σζηόζν αύμεζε από ηνπο 

άιινπο κήλεο, ηεο ηάμεο ηνπ 1%. Σν δεύηεξν ζε πνζνζηό ιηπαξό νμύ ήηαλ ην 

C18:1σ-9 ην νπνίν εκθάληζε ην πςειόηεξν πνζνζηό ην κήλα ΢επηέκβξην (16,43%) 

παξνπζηάδνληαο θαη απηό κηθξή δηαθύκαλζε από ηνπο άιινπο κήλεο. Σν ζύλνιν ησλ 

κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ MUFA) εκθάληζε πςειόηεξν πνζνζηό ηνλ Ηνύλην 

(26,01%) θαη ην ρακειόηεξν ηνλ Απξίιην (24,29%). Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ (΢ ΡUFA), θπξίσο ηεο ζεηξάο σ-3, παξνπζίαζε ην πςειόηεξν 

πνζνζηό ην ΢επηέκβξην (38,47%) κε κηα δηαθύκαλζε από ηνπο άιινπο κήλεο ηεο 

ηάμεο ηνπ 1,6%. ΢ε απηή ηελ νκάδα ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην DHA, κε 
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πνζνζηό πνπ θπκάλζεθε από 15,27% (Ηνύληνο) έσο 16,80% (΢επηέκβξηνο). Σν 

ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ DHA θαη EPA θπκάλζεθε από 31,26% (Ηνύληνο) έσο 

33,31% (΢επηέκβξηνο).  

Οη ηηκέο ηνπ ιόγνπ σ-6/σ-3 γηα ηε γαξίδα θαηά ηνπο ηξεηο κήλεο θπκάλζεθαλ 

από 0,13 έσο 0,16, δείρλνληαο ηελ επηθξάηεζε ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ θαη σο εθ 

ηνύηνπ ηε ζεκαληηθή δηαηξνθηθή ζπκβνιή ηνπ είδνπο.  

 

Πίλαθαο 12: Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ηεο  γαξίδαο (Alpheus rapacida) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 γαξίδα (Alpheus rapacida) 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 1,36±0,22 1,53±0,35 1,35±0,09 

C15:0 1,63±0,55 1,68±0,78 1,70±0,80 

C16:0 27,79±0,33 27,65±0,71 26,81±0,56 

C16:1ω-7 3,06±0,10 4,03±0,36 3,60±0,23 

C17:0 0,24±0,18 0,12±0,18 0,21±0,18 

C18:0 6,70±0,69 5,90±0,33 5,61±0,17 

C18:1ω-7 5,33±0,21 5,00±0,69 5,08±0,13 

C18:1ω-9 15,06±0,63 16,37±0,76 16,43±0,73 

C18:2ω-6 2,68±0,11 2,30±0,44 2,42±0,21 

CLA 0,92±0,06 0,83±0,05 0,95±0,01 

C18:3 ω-3 0,84±0,03 0,79±0,02 0,72±0,03 

C20:0 0,19±0,04 0,26±0,04 0,29±0,04 

C20:1ω-9 0,83±0,12 0,61±0,01 0,45±0,03 

C20:4ω-6 1,49±0,10 1,65±0,16 1,07±0,09 

C20:5ω-3 15,86±0,22 16,01±1,05 16,51±0,16 

C22:6ω-3 16,00±1,02 15,27±2,31 16,80±1,37 

΢ύλνιν 100 100 100 

΢ SFA 37,92 37,14 35,97 

΢ MUFA 24,29 26,01 25,56 
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΢ PUFA 37,80 36,85 38,47 

΢ ω-3 32,71 32,07 34,03 

΢ ω-6 5,09 4,78 4,44 

ω-6/ω-3 0,16 0,15 0,13 

EPA+DHA 31,86 31,28 33,31 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε.  

α 
CLA, ζπδεπγκέλα ιηλειατθά νμέα C18:2(c9,tr11), C18:2 (tr10, c12), C18:2 (tr7, c9) 

 

Οη Krzynowek and Panunzio (1989) κειεηώληαο 5 είδε γαξίδαο αλαθνίλσζαλ 

όηη ηα ιηπαξά νμέα πνπ αληρλεύηεθαλ ζε πςειόηεξα πνζνζηά ήηαλ ην C20:5σ-3, ηνπ 

νπνίνπ ην πνζνζηό θπκάλζεθε από 16,2 έσο 21,7%, ην C16:0, ηνπ νπνίνπ ην πνζνζηό 

θπκάλζεθε από 13 έσο 18 %, ην C22:6σ-3, ηνπ νπνίνπ ην πνζνζηό θπκάλζεθε από 

9,8 έσο 15,2% θαη  ην  C18:1σ-9, ηνπ νπνίνπ ην πνζνζηό θπκάλζεθε από 6,2 έσο 

11,8%.   

Οη Zlatanos & Sagredos (1993) κειεηώληαο δείγκαηα γαξίδαο (Penaeus 

kerathurus) πνπ αιηεύηεθαλ από ηε Μεζόγεην ζάιαζζα αλαθνίλσζαλ όηη ηα 

επηθξαηέζηεξα ιηπαξά νμέα ήηαλ ην C16:0, ην  C18:1σ-9 θαη ην C20:5σ-3, ζε 

πνζνζηά 19,2%, 17,4% θαη 14,1% αληίζηνηρα. Αθνινύζεζαλ ην C16:1σ-7 κε 

πνζνζηό 9,4%, ην C22:6σ-3 κε πνζνζηό 7,6% θαη ην C18:0 κε πνζνζηό 5,3%. 

Αλάινγα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο θαηαλνκήο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο.  

Οη Karakoltsidis et al., (1995) κειεηώληαο δείγκαηα γαξίδαο (Aristeus 

antennatus) πνπ αιηεύηεθαλ από ην Αηγαίν πέιαγνο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο επνρέο 

αλαθνίλσζαλ όηη ηα επηθξαηέζηεξα ιηπαξά νμέα ήηαλ ην C18:1σ-9 κε πνζνζηό 21%, 

ην C22:6σ-3 κε πνζνζηό 20%, ην C16:0 κε πνζνζηό 18% θαη ην C20:5σ-3 κε 

πνζνζηό 18%.  

Από ηα αλσηέξσ κπνξεί λα δηαπηζησζεί ε ζεκαληηθή δηαθύκαλζε ηεο 

θαηαλνκήο ιηπαξώλ νμέσλ πνπ παξαηεξείηαη ζην ζπγθεθξηκέλν είδνο αιηεύκαηνο. 

 

 

5.2.2. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηνπ ιίπνπο ηνπ 

θαιακαξηνύ (Logio vulgaris) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 
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Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 13 ην θπξηόηεξν θνξεζκέλν 

ιηπαξό νμύ πνπ αληρλεύηεθε ήηαλ ην C16:0 ην νπνίν εκθάληζε πςειόηεξν πνζνζηό 

ην κήλα Απξίιην (29,18%) θαη ην ρακειόηεξν ην κήλα ΢επηέκβξην (27,35%). Σν 

δεύηεξν ζε πνζνζηό ιηπαξό νμύ ήηαλ ην C18:0 ην νπνίν εκθάληζε πςειόηεξν 

πνζνζηό ην κήλα Απξίιην παξνπζηάδνληαο σζηόζν κηθξή δηαθύκαλζε από ηνπο 

άιινπο κήλεο. Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ MUFA) εκθάληζε 

πςειόηεξν πνζνζηό ηνλ Απξίιην (16,22%) θαη ην ρακειόηεξν ηνλ Ηνύλην (17,54%). 

Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ ΡUFA), θπξίσο ηεο ζεηξάο σ-3, 

παξνπζίαζε πςειόηεξν πνζνζηό ην ΢επηέκβξην (45,42%) κε κηα δηαθύκαλζε από 

ηνπο άιινπο κήλεο ηεο ηάμεο ηνπ 1,5%. ΢ε απηή ηελ νκάδα ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ 

ήηαλ ην DHA, κε πνζνζηό πνπ θπκάλζεθε από 27,33% (Απξίιηνο) έσο 29,06% 

(΢επηέκβξηνο). Σν ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ DHA θαη EPA θπκάλζεθε από 42,67% 

(Ηνύληνο) έσο 44,44% (΢επηέκβξηνο).  

Οη ηηκέο ηνπ ιόγνπ σ-6/σ-3 γηα ην θαιακάξη ήηαλ ζηαζεξέο θαη γηα ηνπο ηξείο 

κήλεο (0,01). Από ηα πνζνζηά απηά κπνξεί λα δηαπηζησζεί όηη ην θαιακάξη απνηειεί 

κηα θαιή πεγή σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ EPA θαη DHA, παξά ην 

γεγνλόο όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζε ιηπαξέο ύιεο είλαη ρακειή.  

 

Πίλαθαο 13: Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ θαιακαξηνύ (Logio vulgaris) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 θαιακάξη (Logio vulgaris) 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 3,16±0,22 4,24±0,42 3,87±0,17 

C15:0 0,63±0,02 0,75±0,01 0,67±0,01 

C16:0 29,18±1,05 27,48±1,27 27,35±1,19 

C16:1ω-7 6,17±1,08 6,96±0,79 7,08±0,84 

C17:0 0,99±0,48 0,76±0,16 0,84±0,22 

C18:0 5,66±0,52 5,25±0,13 5,12±0,70 

C18:1ω-7 0,52±0,19 1,67±0,31 1,44±0,77 

C18:1ω-9 4,32±0,77 4,28±0,21 3,66±0,63 
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C18:2ω-6 0,40±0,07 0,48±0,41 0,52±0,51 

CLA
α
 0,12±0,06 0,16±0,08 0,2±0,09 

C18:3ω-3 0,19±0,03 0,29±0,07 0,13±0,01 

C20:0 0,17±0,02 0,11±0,05 0,17±0,03 

C20:1ω-9 5,21±0,19 4,63±0,42 4,38±0,36 

C20:4ω-6 0,28±0,02 0,27±0,01 0,13±0,07 

C20:5ω-3 15,67±0,99 15,12±0,56 15,38±0,82 

C22:6ω-3 27,33±0,97 27,55±1,01 29,06±1,14 

΢ύλνιν 100 100 100 

΢ SFA 39,79 38,59 38,02 

΢ MUFA 16,22 17,54 16,56 

΢ PUFA 43,99 43,87 45,42 

΢ ω-3 43,19 42,96 44,57 

΢ ω-6 0,40 0,43 0,33 

ω-6/ω-3 0,01 0,01 0,01 

EPA+DHA 43,00 42,67 44,44 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε.  

α 
CLA, ζπδεπγκέλα ιηλειατθά νμέα C18:2(c9,tr11), C18:2 (tr10, c12), C18:2 (tr7, c9) 

 

Οη Karakoltsidis et al., (1995) κειεηώληαο δείγκαηα θαιακαξηνύ (Loligo 

vulgaris) πνπ αιηεύηεθαλ από ην Αηγαίν πέιαγνο αλαθνίλσζαλ όηη ηα επηθξαηέζηεξα 

ιηπαξά νμέα ήηαλ ην C16:0 κε ην πνζνζηό 40%, ην C20:5σ-3 κε πνζνζηό 18% θαη ην 

C20:1σ-9 κε πνζνζηό 15%. Σα ιηπαξά νμέα C14:0, C18:1σ-9, C18:0, ην C22:6σ-3 

θαη ην C22:1σ-9 θπκάλζεθαλ ζε πνζνζηά από 4 έσο 6%, ελώ ηα C15:0, C15:1σ-9, 

C16:1σ-7, C17:1σ-9, αληρλεύηεθαλ ζε ρακειόηεξα πνζνζηά (0,4-1 %). 

 Οη Zlatanos et al., (2006) αλαθνίλσζαλ όηη δείγκαηα θαιακαξηνύ (Loligo 

vulgaris) από αγνξέο ηεο Θεζζαινλίθεο πεξηείραλ πςειά πνζνζηά σ-3 

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ην C22:6σ-3 ζε πνζνζηό 32,24% 

θαη ην C20:5σ-3 ζε πνζνζηό 13,96%. Γηαπίζησζαλ επίζεο όηη ηα ιηπαξά νμέα C16:0, 

C18:0,  C14:0,  C18:1σ-9,  θαη ην C20:1σ-9 αληρλεύηεθαλ ζε πνζνζηά 29,67%, 

4,09%, 3,99%, 2,72% θαη 2,57%, αληίζηνηρα. Ζ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ 
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δηαπηζηώζεθε από ηνπο αλσηέξσ εξεπλεηέο γηα θαιακάξηα από ηελ πεξηνρή ηεο 

Θεζζαινλίθεο είλαη αλάινγε κε ηελ θαηαλνκή ιηπαξώλ νμέσλ πνπ παξαηεξήζεθε 

ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία.  

Οη Ozogul et al., (2008)  κειεηώληαο ηελ θαηαλνκή ιηπαξώλ νμέσλ ζηα 

εκπνξηθόηεξα θεθαιόπνδα [ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ θαιακαξηνύ (Loligo 

vulgaris)] από ηελ πεξηνρή ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ, ηηο ηξεηο επνρέο ηνπ έηνπο, 

αλαθνίλσζαλ όηη ην C22:6σ-3 ήηαλ ην ιηπαξό νμύ πνπ αληρλεύηεθε ζηα πςειόηεξα 

πνζνζηά ζε όιεο ηηο επνρέο ηνπ έηνπο. Σν πνζνζηό πνπ αληρλεύηεθε θπκάλζεθε από 

35,96 έσο 39%, ελώ ην πνζνζηό ηνπ C16:0 θπκάλζεθε από 22,3 έσο 25,2% θαη ηνπ 

C20:5σ-3 από 12,05 έσο 14,31%. Σα δείγκαηα θαιακαξηνύ (Loligo vulgaris) 

παξνπζίαζαλ πςειά πνζνζηά πνιπαθόξεζησλ σ-3 θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ, 

ηα νπνία θπκάλζεθαλ από 50,33 έσο 51,42% θαη από 31,83 έσο 35,28%, αληίζηνηρα.  

 Αλάινγα απνηειέζκαηα κε απηά πνπ αλαθνηλώζεθαλ από ηνπο εξεπλεηέο 

βξέζεθαλ θαη ζηελ παξνύζα εξγαζία. 

 

 

5.2.3. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηνπ ιίπνπο ηνπ 

ιαπξαθηνύ (Seabass) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 

 

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 14, ζηελ νκάδα ησλ 

θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ην θπξηόηεξν ήηαλ ην C16:0 ην νπνίν δελ παξνπζίαζε 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηε δηάξθεηα ησλ ηξηώλ κελώλ. Σν δεύηεξν ζε πνζνζηό 

θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ επί ηνπ ζπλόινπ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ήηαλ ην C18:0, ην νπνίν 

παξνπζίαζε πςειόηεξν πνζνζηό ην ΢επηέκβξην (5,43%) θαη ρακειόηεξν ηνλ Απξίιην 

(3,39%). Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ MUFA) εκθάληζε πνιύ 

κηθξή κεηαβνιή ηεο ηάμεο ηνπ 0,5%. Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

(΢ ΡUFA), θπξίσο ηεο ζεηξάο σ-3, εκθάληζε ζρεδόλ ίδηα πνζνζηά ηνπο κήλεο Απξίιην 

θαη Ηνύλην ελώ ηνλ κήλα ΢επηέκβξην εκθάληζε ην κηθξόηεξν πνζνζηό (30,47%). Σν 

πνζνζηό ηνπ DHA θπκάλζεθε από 4,88% (΢επηέκβξηνο) έσο 8,07% (Ηνύληνο) θαη ην 

πνζνζηό ηνπ ΔΡΑ από 7,04% (΢επηέκβξηνο) έσο 9,96% (Απξίιηνο). Οη ηηκέο ηνπ 

ιόγνπ σ-6/σ-3 θπκάλζεθαλ από 0,62 έσο 1,23. Σν ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ DHA 

θαη EPA θπκάλζεθε από 11,93% (΢επηέκβξηνο) έσο 17,86% (Απξίιηνο).  
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Σν πνζνζηό ησλ σ-3 πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ζηα ιηπίδηα ησλ 

εθηξεθόκελσλ ζαιαζζίσλ αιηεπκάησλ, είλαη ζπρλά ρακειόηεξν από απηό ζηα 

πειαγηθά αιηεύκαηα, επεηδή νη βηνκεραληθέο ηξνθέο πεξηέρνπλ ζπλήζσο κεγάιεο 

αλαινγίεο ιηπηδίσλ πινύζησλ ζε θνξεζκέλα θαη κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα, αιιά 

είλαη αλεπαξθείο ζε σ-3 πνιπαθόξεζηα (Alasalvar et al., 2002).  

 

Πίλαθαο 14: Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ ιαπξαθηνύ (Seabass) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 ιαπξάθη (Seabass) 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 3,09±0,03 3,86±0,03 3,82±0,03 

C15:0 0,56±0,09 0,47±0,02 0,37±0,06 

C16:0 18,40±0,06 18,83±0,01 18,45±0,03 

C16:1ω-7 4,14±0,04 5,52±0,02 4,13±0,05 

C16:3ω-3 0,64±0,06 0,53±0,05 0,09±0,01 

C17:0 0,47±0,08 0,40±0,04 0,82±0,02 

C18:0 3,39±0,07 3,84±0,07 5,43±0,04 

C18:1ω-7 9,42±0,02 8,42±0,07 4,14±0,03 

C18:1ω-9 20,93±0,01 19,34±0,02 28,59±0,05 

C18:2ω-6 10,54±0,04 10,52±0,02 15,80±0,06 

CLA
α
 0,77±0,02 0,76±0,06 0,40±0,02 

C18:3ω-3 0,95±0,06 0,96±0,04 0,41±0,03 

C20:0 0,28±0,04 0,25±0,07 0,10±0,05 

C20:1ω-9 3,95±0,08 4,29±0,01 2,51±0,02 

C20:4ω-6 1,19±0,08 1,15±0,02 0,63±0,03 

C20:5ω-3 9,96±0,02 8,14±0,04 7,04±0,05 

C22:1ω-9 2,59±0,01 2,78±0,01 1,18±0,08 

C22:5ω-3 0,83±0,02 1,87±0,02 1,21±0,01 

C22:6ω-3 7,92±0,03 8,07±0,06 4,88±0,03 

΢ύλνιν 100 100 100 
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΢ SFA 26,19 27,64 28,99 

΢ MUFA 41,02 40,35 40,54 

΢ PUFA 32,81 32,01 30,47 

΢ ω-3 20,31 19,58 13,64 

΢ ω-6 12,50 12,43 16,83 

ω-6/ω-3 0,62 0,63 1,23 

EPA+DHA 17,89 16,22 11,93 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε.  

α 
CLA, ζπδεπγκέλα ιηλειατθά νμέα C18:2(c9,tr11), C18:2 (tr10, c12), C18:2 (tr7, c9) 

 

Οη Αlasalvar et al., (2002) ζε κειέηε ηνπο ζε ιαπξάθη πδαηνθαιιηέξγεηαο ην 

κήλα Μάην, αλαθνίλσζαλ όηη ην C16:0 ήηαλ ζε πνζνζηό 20,5% θαη ήηαλ ην θύξην 

θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ, ζπκβάιινληαο πεξίπνπ θαηά 70% ζηε ζπλνιηθή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. Σν ζύλνιν ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ησλ ιηπαξώλ πιώλ ήηαλ 29,2%, ηα ππόινηπα ιηπαξά νμέα (70,8%) ήηαλ κνλν- 

θαη πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα. Σν C18:1σ-9 ήηαλ ζε πνζνζηό 20,9±1%, ην κήλα 

Μάην, ην DHA ζε πνζνζηό 18,1±0,3% θαη ην EPA ζε πνζνζηό 6,0±0,3%, παξόκνηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 

Οη Skalli et al., (2006) αλαθνίλσζαλ όηη ε ζεξκνθξαζία ζπκβάιεη ζεκαληηθά 

ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζε δείγκαηα ιαπξαθηώλ. Γηαπίζησζαλ όηη ζηνπο 

22
ν
C ε πεξηεθηηθόηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα θαη ζε C18:1σ-9 ήηαλ ρακειή θαη 

ε πεξηεθηηθόηεηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα ήηαλ πςειή, ελώ αληίζεηα ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα ζε δείγκαηα πνπ εθηξάθεθαλ ζηνπο 29
ν
C. 

Οη Periago et al., (2005) ζε κειέηε ηνπο ζε ιαπξάθηα πδαηνθαιιηέξγεηαο από 

ην Ηλζηηηνύην Ωθεαλνγξαθίαο ηεο Ηζπαλίαο, αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα ήηαλ 27,46%, ζε κνλναθόξεζηα 41,63% θαη ζε 

πνιπαθόξεζηα 30,9%, ζε νιηθά σ-3 ιηπαξά νμέα 28,99% θαη ζε σ-6 8,29%. Σν 

ιηπαξό νμύ ζε πςειόηεξν πνζνζηό ζηελ νκάδα ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ήηαλ 

ην C16:0, ζηελ νκάδα ησλ κνλναθόξεζησλ ην C18:1σ-9 θαη ζηελ νκάδα ησλ 

πνιπαθόξεζησλ ηα ιηπαξά νμέα DHA θαη ΔΡΑ.  

Σα απνηειέζκαηά ηνπο είλαη παξόκνηα κε απηά ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 
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5.2.4. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηνπ ιίπνπο ηωλ 

κπδηώλ (Mytilus galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην 

θαη ΢επηέκβξην. 

 

Όπσο θαίλεηαη από ηνλ  πίλαθα 15 ην θπξηόηεξν θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ ήηαλ 

ην C16:0 ην νπνίν εκθάληζε πςειόηεξν πνζνζηό ηνλ Ηνύλην (28,54%) θαη 

ρακειόηεξν ην ΢επηέκβξην (25,66%). Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ (΢ MUFA) θπκάλζεθε από 22,8% γηα ην κήλα Απξίιην έσο 26,72% γηα ην 

κήλα Ηνύλην. Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ ΡUFA), θπξίσο 

ηεο ζεηξάο σ-3, εκθάληζε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ην ΢επηέκβξην (43,02%) 

παξνπζηάδνληαο δηαθύκαλζε ηεο ηάμεο ηνπ 7,3%. Σν πνζνζηό DHA παξνπζίαζε 

ηελ πςειόηεξε ηηκή ην κήλα Απξίιην θαη ην πνζνζηό ΔΡΑ εκθάληζε αξθεηά 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο κεηαμύ ησλ κελώλ κε δηαθνξά 7% κεηαμύ ΢επηεκβξίνπ θαη  

Ηνπλίνπ. Ζ ηηκή ηνπ ιόγνπ σ-6/σ-3 παξέκεηλε ζρεδόλ ζηαζεξή (0,05% κε 0,06%). 

Σν ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ DHA θαη EPA θπκάλζεθε από 29,28% (Ηνύληνο) 

έσο 37,08% (΢επηέκβξηνο). 

 

Πίλαθαο 15: Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ησλ κπδηώλ (Mytilus galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ. 

 κύδη (Mytilus galloprovincialis) 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 3,12±0,44 3,41±0,79 3,19±0,67 

C15:0 0,36±0,02 0,55±0,33 0,70±0,07 

C16:0 26,04±0,67 28,54±0,93 25,66±1,30 

C16:1ω-7 9,41±0,70 11,13±0,38 9,05±0,60 

C16:3ω-3 0,84±0,12 0,37±0,01 0,14±0,06 

C17:0 0,18±0,02 0,14±0,01 0,22±0,07 

C18:0 4,24±0,74 4,79±0,64 4,18±0,98 

C18:1ω-7 3,87±0,57 4,81±0,47 2,37±0,73 
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C18:1ω-9 3,40±0,37 3,56±0,49 4,54±0,93 

C18:2ω-6 1,27±0,30 1,26±0,18 1,53±0,53 

CLA
α
 0,48±0,07 0,43±0,02 0,51±0,03 

C18:3ω-3 2,04±0,56 2,40±0,33 1,42±0,49 

C20:0 0,23±0,05 0,15±0,39 0,1±0,02 

C20:1ω-9 4,30±0,98 5,58±0,73 5,64±0,17 

C20:4ω-6 0,37±0,02 0,43±0,01 0,54±0,1 

C20:5ω-3 20,68±0,91 14,31±1,03 20,9±0,88 

C22:1ω-9 1,90±0,43 1,63±0,06 1,31±0,09 

C22:5ω-3 0,98±0,49 1,33±0,57 1,79±0,67 

C22:6ω-3 16,25±0,79 15,15±0,38 16,18±0,99 

΢ύλνιν 100 100 100 

΢ SFA 34,19 37,59 34,06 

΢ MUFA 22,89 26,72 22,92 

΢ PUFA 42,92 35,69 43,02 

΢ ω-3 40,80 33,57 40,44 

΢ ω-6 2,12 2,12 2,58 

ω-6/ω-3 0,05 0,06 0,06 

EPA+DHA 36,93 29,28 37,08 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε.  

α 
CLA, ζπδεπγκέλα ιηλειατθά νμέα C18:2(c9,tr11), C18:2 (tr10, c12), C18:2 (tr7, c9) 

 

Οη Karakoltsidis et al., (1995) κειεηώληαο δείγκαηα εθηξεθόκελσλ   κπδηώλ 

(Mytilus galloprovincialis) από ην Αηγαίν πέιαγνο αλαθνίλσζαλ όηη ηα επηθξαηέζηεξα 

ιηπαξά νμέα ήηαλ ην C16:0 θαη ην C16:1σ-7 κε πνζνζηό 19% έθαζην, ην C20:5σ-3 

κε πνζνζηό 15%, ην C22:6σ-3 κε πνζνζηό 9%, ην C14:0 θαη ην C18:1σ-9 κε 

πνζνζηό 7% έθαζην, ην C22:1σ-9 κε πνζνζηό 6% θαη ην C15:0 κε πνζνζηό 5%. 

 Οη Orban et al., (2002) κειεηώληαο κύδηα ειεγρόκελεο εθηξνθήο  (Mytilus 

galloprovincialis) από ηελ βόξεηα Αδξηαηηθή αθηή αλαθνίλσζαλ όηη ηα επηθξαηέζηεξα 

ιηπαξά νμέα ήηαλ ην C16:0, ην C16:1σ-7, ην C20:5σ-3 θαη ην C22:6σ-3. Σα 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα θηλήζεθαλ ζε πςειόηεξα επίπεδα (40,21-48,18%) από ηα 
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θνξεζκέλα (25,98-35,28%) θαη ηα κνλναθόξεζηα (16,18-28,35%). Δλώ ζε πςειά 

επίπεδα θπκάλζεθαλ θαη ην πνζνζηό ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ, ζπλεπώο θαη ε 

αλαινγία σ-3/σ-6 εκθαλίζηεθε ηδηαίηεξα ρακειή θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ρεηκώλα. 

Αλάινγα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα πνπ δηαπηζηώζεθαλ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία.

 Οη Sirot et al., (2008) κειεηώληαο κύδηα ειεγρόκελεο εθηξνθήο  (Mytilus 

galloprovincialis) από ηελ Γαιιία (ηέιε Ηαλνπαξίνπ- Απξίιην) αλαθνίλσζαλ όηη ηα 

επηθξαηέζηεξα ιηπαξά νμέα ήηαλ ην C20:5σ-3 κε πνζνζηό 16,2%, ην C16:0 κε 

πνζνζηό 15,8% θαη ην C22:6σ-3 κε πνζνζηό 15,1%.  

 

 

5.2.5. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηνπ ιίπνπο ηεο 

ζαξδέιαο (Sardina pilchardus) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην 

θαη ΢επηέκβξην. 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 16, ην ζύλνιν ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ 

SFA) θπκάλζεθε από 31,05 ην κήλα Απξίιην έσο 34,76 ην κήλα ΢επηέκβξην. ΢ηελ 

νκάδα ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην C16:0 κε 

πνζνζηό πνπ θπκάλζεθε από 18,76% (΢επηέκβξην) έσο 19,52% (Ηνύληνο). Σν δεύηεξν 

ζε πνζνζηό θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην C18:0, όπνπ ην πνζνζηό θπκάλζεθε από 

3,85% (Απξίιηνο) έσο 6,74% (Ηνύληνο). 

Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ θπκάλζεθε από 26,80% 

(Ηνύληνο) έσο 29,72% (΢επηέκβξηνο). ΢ε απηή ηελ νκάδα ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ 

ήηαλ ην C18:1σ-9, κε πνζνζηό πνπ θπκάλζεθε από 7,98% (Απξίιηνο) έσο 10,58% 

(΢επηέκβξηνο). Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ θπκάλζεθε από 35,50% 

(΢επηέκβξηνο) έσο 41,66% (Απξίιηνο).  

Σα επίπεδα ηνπ C20:4σ-6 ήηαλ ηδηαίηεξα ρακειά ζηε ζαξδέια (0,19 έσο 

0,5%). Σν πνζνζηό ηνπ DHA θπκάλζεθε από 16,92% (΢επηέκβξην) έσο 22,23% 

(Απξίιην). ΢ην πνζνζηό ηνπ ΔΡΑ παξνπζίαζε κηθξή κεηαβνιή. Οη ηηκέο ηνπ ιόγνπ σ-

6/σ-3 παξέκεηλαλ ζηαζεξέο θαη ηνπο ηξείο κήλεο. Σν ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

DHA θαη EPA θπκάλζεθε από 29,36% (΢επηέκβξηνο) έσο 34,12% (Απξίιηνο).  
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Πίλαθαο 16: Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ηεο ζαξδέιαο (Sardina pilchardus) θαηά ηνπο κήλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ. 

 ζαξδέια (Sardina pilchardus) 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 4,55±0,04 4,60±0,05 6,38±0,01 

C15:0 1,43±0,06 1,43±0,03 1,52±0,04 

C16:0 19,41±0,03 19,52±0,02 18,76±0,02 

C16:1ω-7 8,73±0,09 8,86±0,08 10,69±0,03 

C16:3ω-3 0,32±0,07 0,32±0,06 0,30±0,04 

C17:0 1,47±0,09 1,49±0,03 1,40±0,04 

C18:0 3,85±0,02 6,74±0,06 6,26±0,05 

C18:1ω-7 3,48±0,04 3,62±0,01 5,02±0,02 

C18:1ω-9 7,98±0,03 8,02±0,06 10,85±0,08 

C18:2ω-6 1,08±0,02 1,08±0,06 1,05±0,09 

CLA
α
 1,08±0,08 1,11±0,09 1,07±0,07 

C18:3ω-3 3,12±0,09 2,16±0,03 2,11±0,02 

C20:0 0,33±0,09 0,22±0,01 0,43±0,07 

C20:1ω-9 3,72±0,06 2,49±0,08 2,45±0,07 

C20:4ω-6 0,40±0,02 0,50±0,03 0,19±0,01 

C20:5ω-3 11,88±0,03 10,28±0,06 12,44±0,07 

C22:1ω-9 3,39±0,08 3,81±0,08 0,71±0,04 

C22:5ω-3 1,54±0,07 1,55±0,02 1,45±0,09 

C22:6ω-3 22,23±0,05 22,22±0,08 16,92±0,06 

΢ύλνιν 100 100 100 

΢ SFA 31,05 34,00 34,76 

΢ MUFA 27,29 26,80 29,72 

΢ PUFA 41,66 39,18 35,50 

΢ ω-3 39,10 36,53 33,21 



70 

 

΢ ω-6 2,56 2,66 2,29 

ω-6/ω-3 0,07 0,07 0,07 

EPA+DHA 34,12 32,50 29,36 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε.  

α 
CLA, ζπδεπγκέλα ιηλειατθά νμέα C18:2(c9,tr11), C18:2 (tr10, c12), C18:2 (tr7, c9) 

 

Οη Bandarra et al., (1997) ζε κειέηε ηνπο ζε ζαξδέιεο πνπ αιηεύηεθαλ ζηελ 

Πνξηνγαιία (αθηή Peniche) θαη αλαιύζεθαλ σο πξνο ηα ιηπαξά ηνπο νμέα θαηά ηε 

δηάξθεηα ελόο έηνπο, αλαθνίλσζαλ όηη ην θύξην ιηπαξό νμύ ζηελ νκάδα ησλ 

θνξεζκέλσλ ήηαλ ην C16:0.  

Οη Bandarra et al., (1997) επίζεο αλαθνίλσζαλ όηη ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα ήηαλ ε θύξηα νκάδα ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη ην πνζνζηό έθηαζε ζηελ 

πςειόηεξε ηηκή ηνπ ην Μάην (50,2%) όηαλ ε ζαξδέια είρε νιηθό ιίπνο 4,9%. 

Αλαθνίλσζαλ επίζεο, όηη ην κήλα Απξίιην, νπνύ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ήηαλ 

πνιύ ρακειή (1,3%), παξαηεξήζεθε κείσζε ζην πνζνζηό ηνπ DHA θαη κηα 

αλαινγηθή αύμεζε ζην πνζνζηό ηνπ ΔΡΑ. 

Οη Zlatanos and Laskaridis, (2007) κειέηεζαλ ηε κεηαβνιή ηεο ζύζηαζεο ηνπ 

ιίπνπο ζαξδέιαο ηνπ Αηγαίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ελόο έηνπο θαη αλαθνίλσζαλ όηη ην 

ιηπαξό νμύ ζε πςειόηεξν πνζνζηό ήηαλ ην DHA. Αληηζέησο, ηέζζεξηο κειέηεο ζηε 

ζαξδέια ηεο κεζνγείνπ αλαθέξνπλ όηη ην C16:0 είλαη ην ιηπαξό νμύ ζε κεγαιύηεξε 

αθζνλία, όκσο δελ αλαθέξεηαη ν κήλαο αιίεπζεο ησλ δεηγκάησλ (Karakoltsidis et al., 

1995; Guner et al., 1998; Saglik and Imre, 2001; De Leonardis and Macciola, 2004). 

Από ηα απνηειέζκαηα αλαδεηθλύεηαη θαη γηα ην ζπγθεθξηκέλν είδνο ε 

αζηάζεηα ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, επηβεβαηώλεηαη επίζεο, ε γεληθόηεξε 

ηνπνζέηεζε ηεο ηξνκαθηηθήο δηαθύκαλζεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ όισλ ησλ εηδώλ. 

 

 

 

 

5.2.6. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηνπ ιίπνπο ηεο 

ηζηπνύξαο (Sparus aurata) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 
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Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 17 ην C18:1σ-9 ήηαλ ην θύξην 

κνλναθόξεζην ιηπαξό νμύ ησλ δεηγκάησλ ηζηπνύξαο (Sparus aurata)  θαη ην πνζνζηό 

ηνπ θπκάλζεθε από 20,17% έσο 21,9% παξνπζηάδνληαο ζρεηηθά κηθξέο κεηαβνιέο. 

Σν C16:0 ήηαλ ην θύξην θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ ησλ δεηγκάησλ θαη ην πνζνζηό ηνπ 

θπκάλζεθε από 17,00% γηα ηνλ κήλα Απξίιην έσο 20,53% γηα ηνλ κήλα Ηνύλην.  

Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ MUFA) παξνπζίαζε 

αύμεζε ηνλ Ηνύλην (36,87%). Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (΢ 

ΡUFA), θπξίσο ηεο ζεηξάο σ-3, εκθάληζε πςειόηεξν πνζνζηό ηνλ Απξίιην (40,70%) 

θαη ρακειόηεξν ηνλ Ηνύλην (34,97%).  

Σν πνζνζηό ηνπ DHA θπκάλζεθε από 10,35% (Ηνύλην) έσο 11,73% (Ηνύλην) 

παξνπζηάδνληαο κηθξή δηαθύκαλζε. ΢ηα δείγκαηα ηνπ κελόο Απξηιίνπ ζεκεηώζεθε 

ην πςειόηεξν πνζνζηό ΔΡΑ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο κήλεο (12,34%) 

παξνπζηάδνληαο κεγάιε δηαθύκαλζε ηεο ηάμεο ηνπ 5,6%. Οη ηηκέο ηνπ ιόγνπ σ-6/σ-3 

θπκάλζεθαλ από 0,61 έσο 0,69 δείρλνληαο ηε ζεκαληηθή επηθξάηεζε ησλ σ-3 

ιηπαξώλ νμέσλ θαη σο εθ ηνύηνπ ηε ζεκαληηθή δηαηξνθηθή ζπκβνιή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ εηδώλ.  

 

Πίλαθαο 17: Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ηεο ηζηπνύξαο (Sparus aurata) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 ηζηπνύξα (Sparus aurata) 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 3,09±0,77 2,18±0,30 2,39±0,51 

C15:0 0,41±0,17 0,64±0,11 0,22±0,13 

C16:0 17,00±2,32 20,53±0,69 19,72±1,91 

C16:1ω-7 4,68±0,32 5,85±0,19 4,40±0,70 

C16:3ω-3 0,11±0,03 0,06±0,07 0,09±0,03 

C17:0 0,59±0,34 0,26±0,71 0,23±0,61 

C18:0 3,47±0,26 4,18±0,63 4,07±0,72 

C18:1ω-7 3,07±0,78 7,05±0,39 5,50±0,46 

C18:1ω-9 21,9±0,49 20,17±0,33 21,02±0,83 

C18:2ω-6 10,82±0,70 9,98±0,63 10,92±0,51 
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CLA
α
 3,80±0,77 3,74±0,40 3,71±0,81 

C18:3ω-3 0,99±0,16 1,26±0,19 0,47±0,31 

C20:0 0,30±0,02 0,37±0,08 0,41±0,01 

C20:1ω-9 3,18±0,30 2,23±0,71 1,47±0,60 

C20:4ω-6 0,77±0,46 0,51±0,29 0,46±0,21 

C20:5ω-3 12,94±1,11 6,67±1,00 12,40±0,92 

C22:1ω-9 1,60±0,80 1,56±0,67 0,88±0,11 

C22:5ω-3 0,91±0,93 1,01±0,10 0,43±0,05 

C22:6ω-3 10,35±0,80 11,73±0,01 11,18±0,99 

΢ύλνιν 100 100 100 

΢ SFA 24,86 28,16 27,05 

΢ MUFA 34,44 36,87 33,29 

΢ PUFA 40,70 34,97 39,67 

΢ ω-3 25,31 20,74 24,58 

΢ ω-6 15,39 14,23 15,09 

ω-6/ω-3 0,61 0,69 0,61 

EPA+DHA 23,29 18,40 23,58 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε.  

α CLA, ζπδεπγκέλα ιηλειατθά νμέα C18:2(c9,tr11), C18:2 (tr10, c12), C18:2 (tr7, c9) 

 

Ο Ozyurt (2005) κειεηώληαο ηζηπνύξα (Sparus aurata) ειεγρόκελεο εθηξνθήο 

από ηηο αλαηνιηθέο αθηέο ηεο Μεζνγείνπ αλαθνίλσζε όηη ηα πνζνζηά ηνπ C18:1σ-9 

θπκάλζεθαλ από 13,70 έσο 20,41%, ηνπ C16:0 από 15,73 έσο 20,82 %, ηνπ C22:6σ-3 

από 7,07 έσο 15,37% θαη ηνπ C18:2σ-6 από 0,84 έσο 7,15%. ΢ε ρακειόηεξα 

πνζνζηά αληρλεύηεθαλ ην C20:5σ-3 από 4,27 έσο 5,42%, ην C18:0 από 3,32 έσο 

6,42%, ην C14:0 από 2,64 έσο 4,64%, ην C16:1σ-7 από 6,22 έσο 7,71% θαη ην 

C18:2σ-6 από 0,8 έσο 7,15%.  

Οη Ozogul et al., (2007) κειεηώληαο δείγκαηα ηζηπνύξαο (Sparus aurata) 

ειεγρόκελεο εθηξνθήο από ηηο αθηέο ηεο Σνπξθίαο αλαθνίλσζαλ όηη ηα πνζνζηά ηνπ 

C18:1σ-9 ήηαλ 20%, ηνπ C22:6σ-3 ήηαλ 17,4%, ηνπ C16:0 ήηαλ 16,1%, ηνπ C18:2σ-

6 ήηαλ 7,46%, ηνπ C16:1σ-7 ήηαλ 7,25% θαη ηνπ C20:5σ-3 ήηαλ 6,77%. ΢ε 
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ρακειόηεξα πνζνζηά αληρλεύηεθαλ ην C14:0,  ην C18:0 θαη ην C18:3σ-3. Σν Σα 

πνζνζηό ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ήηαλ 25,5% θαη ησλ πνιπαθόξεζησλ 

34,5%. Σα σ-3 ιηπαξά νμέα αληρλεύηεθαλ ζε πνζνζηό 26,2%, ελώ ε αλαινγία σ-6/σ-

3 ήηαλ 0,31.  

Οη Grigorakis et al., (2002) κειέηεζαλ δείγκαηα ζαιάζζηαο ηζηπνύξαο (Sparus 

aurata) από ηνλ Αξγνζαξσληθό θόιπν ην κήλα Ννέκβξην θαη αλαθνίλσζαλ όηη 

εκθάληζαλ πςειά πνζνζηά  C16:0 (23,62%), C22:6σ-3 (17,61%), θαη C18:1σ-9 

(16,06%). ΢ε ρακειόηεξα πνζνζηά εκθαλίζηεθαλ ην C18:0 (7,21%), ην C20:5σ-3 

(6,96%), ην C16:1σ-7 (6,91%),  ην C20:4σ-6 (5,85%), ην C14:0 (2,89%) θαη ην 

C18:2σ-6 (1,03%). Σα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα αληρλεύηεθαλ ζε πνζνζηό 34,49%, ηα 

σ-3 ιηπαξά νμέα 28,68%, ελώ ε αλαινγία σ-3/σ-6 ήηαλ 3,09. 

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο 

είλαη αλάινγα κε απηά πνπ αλαθνηλώζεθαλ από άιινπο εξεπλεηέο.  

 

 

5.3. ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢ΣΖΝ ΠΔΡΗΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢Δ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ ΣΩΝ 

ΑΛΗΔΤΜΑΣΩΝ ΚΑΣΑ ΣΟΤ΢ ΜΖΝΔ΢ ΑΠΡΗΛΗΟ, ΗΟΤΝΗΟ ΚΑΗ ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ. 

 

Οη ιηπαξέο ύιεο ησλ αιηεπκάησλ έρνπλ επεξγεηηθή δξάζε γηα ηνλ αλζξώπηλν  

νξγαληζκό θαη ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ θαιή πγεία ηνπ θαηαλαισηή. 

Οη επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ησλ ιηπαξώλ πιώλ ησλ αιηεπκάησλ νθείινληαη ζηα 

πεξηερόκελα ιηπαξά ηνπο νμέα, ησλ νπνίσλ ε πεξηεθηηθόηεηά ηνπο, σο 

κεηαβαιιόκελε, θαιό είλαη λα ειέγρεηαη (Aggelousis and Lazos, 1991; Osman et al., 

2001; Gokce et al., 2004). 

 

 

 

5.3.1. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηεο γαξίδαο 

(Alpheus rapacida) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 

 

Ο πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε ζάξθα ηεο γαξίδαο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 18. Όπσο πξνθύπηεη από ηνλ πίλαθα, ην ιηπαξό νμύ κε ηελ 
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πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ήηαλ ην C16:0, ην νπνίν 

θπκάλζεθε από 0,21 έσο 0,24g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο κήλεο Απξίιην θαη 

Ηνύλην, αληίζηνηρα. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε C18:1σ-9 θπκάλζεθε από 0,11 έσο 

0,15g/100g εδώδηκεο ζάξθαο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε DHA θπκάλζεθε από 0,13 έσο 

0,15g/100g εδώδηκεο ζάξθαο, ελώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ θπκάλζεθε από 0,13 έσο 

0,14g/100g εδώδηκεο ζάξθαο, παξακέλνληαο ζρεδόλ ζηαζεξή. Όιεο νη δηαθπκάλζεηο 

δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαηά ηνπο ηξείο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ.  

 

Πίλαθαο 18: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα (g/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο) ηεο γαξίδαο (Alpheus rapacida) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 0,01±0,01 0,02±0,01 0,01±0,01 

C16:0 0,21±0,04 0,24±0,03 0,23±0,09 

C16:1ω-7 0,03±0,01 0,05±0,02 0,03±0,01 

C18:0 0,06±0,02 0,06±0,01 0,03±0,01 

C18:1ω-7 0,04±0,01 0,05±0,02 0,04±0,01 

C18:1ω-9 0,11±0,7 0,15±0,44 0,14±0,09 

C18:2ω-6 0,02±0,01 0,02±0,01 0,02±0,01 

C18:3ω-3 0,01±0,01 0,01±0,01 0,01±0,01 

C20:1ω-9 0,01±0,01 0,01±0,01 0,01±0,01 

C20:4ω-6 0,02±0,01 0,02±0,01 0,01±0,01 

C20:5ω-3 0,13±0,04 0,14±0,03 0,14±0,02 

C22:6ω-3 0,14±0,03 0,13±0,06 0,15±0,04 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. 

 

Οη Krzynowek and Panunzio (1989) κειεηώληαο 5 είδε γαξίδαο αλαθνίλσζαλ 

όηη ηα ιηπαξά νμέα πνπ εκθαλίζηεθαλ ζε πςειόηεξεο πνζόηεηεο ήηαλ ην C20:5σ-3, 

πνπ θπκάλζεθε από 0,10 έσο 0,12g/100g εδώδηκνπ ηζηνύ, ην C16:0, πνπ θπκάλζεθε 

από 0,07 έσο 0,12g/100g εδώδηκνπ ηζηνύ,  ην C22:6σ-3, πνπ θπκάλζεθε από 0,05 έσο 

0,08g/100g εδώδηκνπ ηζηνύ θαη  ην  C18:1σ-9, θπκάλζεθε από 0,03 έσο 0,08g/100g 

εδώδηκνπ ηζηνύ.  
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Οη Zlatanos & Sagredos (1993) κειεηώληαο δείγκαηα γαξίδαο (Penaeus 

kerathurus) πνπ αιηεύηεθαλ από ηε Μεζόγεην ζάιαζζα αλαθνίλσζαλ όηη ην C20:5σ-

3  πξνζδηνξίζηεθε ζε πνζόηεηα 0,08g/100g αιηεύκαηνο θαη ην C22:6σ-3  ζε 

0,24g/100g αιηεύκαηνο.  

Αλάινγα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα θαη ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο.  

 

 

5.3.2. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηνπ θαιακαξηνύ 

(Logio vulgaris) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην.  

 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε 

ζάξθα ηνπ θαιακαξηνύ δίλνληαη ζηνλ  πίλαθα 19. Όπσο θαίλεηαη, ην ιηπαξό νμύ κε ηε 

πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα είλαη ην C16:0  ην νπνίν θπκάλζεθε από 0,33 κέρξη 

0,44g/100g εδώδηκεο ζάξθαο γηα ηνπο κήλεο Απξίιην θαη ΢επηέκβξην, αληίζηνηρα. 

Δπίζεο πςειή είλαη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε DHA ε νπνία θηάλεη ηα 0,47 g/100g ηνλ 

΢επηέκβξην παξνπζηάδνληαο δηαθύκαλζε ηεο ηάμεο ησλ 0,14 g/100g. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ θπκάλζεθε από 0,16 έσο 0,24g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο 

κήλεο Απξίιην θαη ΢επηέκβξην, αληίζηνηρα. Δπνκέλσο ζπλίζηαηαη ε θαηαλάισζε ηνπ 

θαιακαξηνύ ηνπο κήλεο Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην.  

 

Πίλαθαο 19: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα (g/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο) ηνπ θαιακαξηνύ (Logio vulgaris) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 0,03±0,01 0,04±0,01 0,06±0,02 

C16:0 0,33±0,12 0,35±0,12 0,44±0,26 

C16:1ω-7 0,07±0,02 0,08±0,03 0,10±0,02 

C18:0 0,07±0,02 0,07±0,03 0,08±0,03 

C18:1ω-7 0,01±0,01 0,02±0,01 0,01±0,01 

C18:1ω-9 0,06±0,02 0,04±0,01 0,05±0,02 

C18:2ω-6 0,01±0,01 0,01±0,01 0,02±0,01 

C18:3ω-3 0,01±0,01 0,01±0,01 0,01±0,01 
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C20:1ω-9 0,07±0,02 0,04±0,01 0,06±0,01 

C20:4ω-6 0,01±0,01 0,01±0,01 0,01±0,01 

C20:5ω-3 0,16±0,04 0,18±0,03 0,24±0,02 

C22:6ω-3 0,33±0,16 0,35±0,18 0,47±0,03 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. 

 

 

 

 

5.3.3. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηνπ ιαπξαθηνύ 

(Seabass) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην.  

 

Ο πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε ζάξθα ηνπ ιαπξαθηνύ 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 20. Όπσο πξνθύπηεη από ηνλ πίλαθα 20, ην ιηπαξό νμύ κε ηελ 

πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα  ήηαλ ην C18:1σ-9 θαη θπκάλζεθε από 2,51 έσο 

4,13g/100g εδώδηκεο ζάξθαο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε C16:0 θπκάλζεθε από 1,36 έσο 

1,66g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο κήλεο ΢επηέκβξην θαη Απξίιην, αληίζηνηρα. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε DHA θπκάλζεθε από 0,16 έσο 0,43g/100g εδώδηκεο ζάξθαο. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ θπκάλζεθε από 0,17 έσο 1,04g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο 

κήλεο ΢επηέκβξην θαη Απξίιην, αληίζηνηρα. Ζ ρακειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ 

θαη DHA παξαηεξήζεθε ην κήλα  ΢επηέκβξην (0,33g/100g εδώδηκεο ζάξθαο). 

 

Πίλαθαο 20: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα (g/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο) ηνπ ιαπξαθηνύ (Seabass) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 0,47±0,02 0,42±0,02 0,13±0,01 

C16:0 1,66±0,09 1,47±0,09 1,36±0,07 

C16:1ω-7 1,04±0,05 0,92±0,03 0,42±0,02 

C18:0 0,39±0,02 0,34±0,01 0,40±0,02 

C18:1ω-7 2,47±0,14 1,92±0,10 0,31±0,02 

C18:1ω-9 4,13±0,29 2,51±0,15 3,14±0,10 
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C18:2ω-6 1,10±0,00 0,61±0,15 2,01±0,07 

C18:3ω-3 0,08±0,00 0,07±0,00 0,03±0,00 

C20:1ω-9 0,34±0,02 0,28±0,00 0,14±0,01 

C20:4ω-6 0,10±0,01 0,09±0,01 0,04±0,00 

C20:5ω-3 1,04±0,10 0,87±0,04 0,17±0,01 

C22:6ω-3 0,43±0,04 0,37±0,02 0,16±0,01 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. 

 

΢ηελ εξγαζία ησλ Imre and Saglik, (1998) εμεηάζηεθαλ δείγκαηα ιαπξαθηνύ 

πνπ αγνξάζηεθαλ από ηελ ηνπηθή αγνξά ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο, ην κήλα Απξίιην 

ην ιαπξάθη είρε νιηθό ιίπνο 2,3%, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ ήηαλ 0,18g/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο, ζε DHA 0,22g/100g εδώδηκεο ζάξθαο θαη ζε ζπλνιηθά σ-3 

0,43g/100g εδώδηκεο ζάξθαο.  

 

 

5.3.4. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηωλ κπδηώλ 

(Mytilus galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην.    

 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε 

ζάξθα ηνπ κπδηνύ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 21. Όπσο πξνθύπηεη, ην ιηπαξό νμύ κε ηελ 

πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ήηαλ ην C16:0 ην κήλα Ηνύλην νη ηηκέο ηνπ νπνίνπ 

θπκάλζεθαλ από 1,02 έσο 1,46g/100g εδώδηκεο ζάξθαο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε DHA 

θπκάλζεθε από 0,29 έσο 0,73g/100g εδώδηκεο ζάξθαο, ηνπο κήλεο ΢επηέκβξην θαη 

Ηνύλην, αληίζηνηρα. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ θπκάλζεθε από 0,35 έσο 0,76g/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο κήλεο ΢επηέκβξην θαη Απξίιην, αληίζηνηρα.  

 

 

 

Πίλαθαο 21: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα (g/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο) νμέα ησλ κπδηώλ (Mytilus galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ. 
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 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 0,14±0,07 0,13±0,05 0,05±0,01 

C16:0 1,02±0,47 1,46±0,32 0,45±0,07 

C16:1ω-7 0,37±0,05 0,53±0,16 0,15±0,06 

C18:0 0,16±0,07 0,24±0,07 0,07±0,02 

C18:1ω-7 0,14±0,05 0,26±0,09 0,04±0,01 

C18:1ω-9 0,12±0,02 0,18±0,07 0,08±0,04 

C18:2ω-6 0,05±0,02 0,06±0,01 0,02±0,01 

C18:3ω-3 0,07±0,02 0,12±0,05 0,02±0,01 

C20:1ω-9 0,21±0,08 0,34±0,16 0,09±0,06 

C20:4ω-6 0,01±0,01 0,03±0,01 0,01±0,01 

C20:5ω-3 0,76±0,08 0,67±0,11 0,35±0,06 

C22:6ω-3 0,61±0,04 0,73±0,18 0,29±0,11 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. 

 

 

5.3.5. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηεο ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην.  

 

Από ηα απνηειέζκαηα ηνπ πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε 

ζάξθα ηεο ζαξδέιαο πξνθύπηεη όηη ην ιηπαξό νμύ κε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

είλαη ην C16:0 ην νπνίν θπκάλζεθε από 1,37 έσο 2,40g/100g εδώδηκεο ζάξθαο. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε DHA θπκάλζεθε από 1,18 έσο 2,05g/100g εδώδηκεο ζάξθαο, ηνπο 

κήλεο Απξίιην θαη Ηνύλην, αληίζηνηρα. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ θπκάλζεθε από 0,84 

έσο 1,48g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο κήλεο Απξίιην θαη ΢επηέκβξην, αληίζηνηρα. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε C18:1σ-9 θπκάλζεθε από 0,84 έσο 1,90g/100g εδώδηκεο ζάξθαο 

ηνπο κήλεο Απξίιην θαη Ηνύλην, αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 22: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα (g/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο) ηεο ζαξδέιαο (Sardina pilchardus) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 
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 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 0,32±0,02 0,56±0,02 0,98±0,15 

C16:0 1,37±0,08 2,40±0,12 2,17±0,16 

C16:1ω-7 0,83±0,04 1,46±0,06 1,71±0,20 

C18:0 0,27±0,01 0,84±0,65 0,73±0,06 

C18:1ω-7 0,25±0,01 0,45±0,05 0,59±0,09 

C18:1ω-9 0,84±0,04 1,47±0,07 1,90±0,14 

C18:2ω-6 0,15±0,01 0,27±0,01 0,26±0,08 

C18:3ω-3 0,17±0,01 0,29±0,02 0,19±0,07 

C20:1ω-9 0,20±0,02 0,23±0,17 0,22±0,08 

C20:4ω-6 0,02±0,00 0,14±0,19 0,02±0,00 

C20:5ω-3 0,84±0,07 1,01±0,82 1,48±0,11 

C22:6ω-3 1,18±0,08 2,05±0,14 1,32±0,10 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. 

 

Οη Domingo et al., (2007) εμέηαζαλ δείγκαηα ζαξδέιαο από ηελ πεξηνρή ηεο 

Καηαινλίαο ηεο Ηζπαλίαο, ηελ πεξίνδν Μάξηηνο- Απξίιηνο. Αλαθνίλσζαλ όηη ε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ θαη DHA ήηαλ 0,18g/100g θαη 0,25g/100g ζάξθαο, 

αληίζηνηρα. 

 

 

5.3.6. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηεο ηζηπνύξαο 

(Sparus aurata) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην.  

 

Όπσο πξνθύπηεη από ηνλ πίλαθα 23, ην ιηπαξό νμύ κε ηελ πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα  ήηαλ ην C18:1σ-9 ην νπνίν θπκάλζεθε από 1,69 έσο 2,63g/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο κήλεο Απξίιην θαη Ηνύλην, αληίζηνηρα. Δπίζεο ζε πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα βξίζθεηαη θαη ην C16:0 ην νπνίν εκθάληζε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ηνλ κήλα Ηνύλην (2,69g/100g εδώδηκεο ζάξθαο). Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε DHA 

θπκάλζεθε από 0,83 έσο 1,54g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ελώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ΔΡΑ 
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θπκάλζεθε από 0,96 έσο 1,03g/100g εδώδηκεο ζάξθαο ηνπο κήλεο Απξίιην θαη 

΢επηέκβξην, αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 23: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα (g/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο) ηεο ηζηπνύξαο (Sparus aurata) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Λ
ηπ

α
ξ

ά
 ν

μ
έα

 

C14:0 0,35±0,10 0,28±0,07 0,19±0,01 

C16:0 1,31±0,20 2,69±0,31 1,64±0,17 

C16:1ω-7 0,36±0,05 0,76±0,08 0,36±0,09 

C18:0 0,26±0,01 0,54±0,01 0,33±0,06 

C18:1ω-7 0,23±0,02 1,48±0,32 0,45±0,17 

C18:1ω-9 1,69±0,26 2,63±0,05 1,75±0,62 

C18:2ω-6 0,83±0,09 1,30±0,07 0,90±0,01 

C18:3ω-3 0,07±0,01 0,16±0,03 0,04±0,01 

C20:1ω-9 0,25±0,03 0,29±0,09 0,13±0,01 

C20:4ω-6 0,06±0,01 0,06±0,01 0,04±0,01 

C20:5ω-3 0,96±0,02 0,88±0,01 1,03±0,05 

C22:6ω-3 0,83±0,03 1,54±0,13 0,93±0,14 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. 

 

 

5.4. ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢ΣΖΝ ΠΔΡΗΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢Δ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ ΚΑΣΑ ΣΟΤ΢ 

ΜΖΝΔ΢ ΑΠΡΗΛΗΟ, ΗΟΤΝΗΟ ΚΑΗ ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ. 

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ αιηεπκάησλ ζε ρνιεζηεξόιε είλαη 

ζεκαληηθό λα κειεηεζεί γηα λα δηαπηζησζεί θαη λα επηβεβαησζεί ε ρακειή 

πεξηεθηηθόηεηά ηνπο θαη ε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπο ζηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή 

(Kinsella et al., 1977; Imre and Salik, 1998; Osman et al., 2001). 
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5.4.1. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηεο γαξίδαο 

(Alpheus rapacida) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηα δείγκαηα ηεο γαξίδαο επεξεάζηεθε 

ζεκαληηθά από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο, όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 24.  

΢ηνλ πίλαθα, ινηπόλ, παξαηεξνύκε όηη ε κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

εκθαλίζηεθε ηνλ κήλα ΢επηέκβξην (96,56mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο) ελώ ε 

κηθξόηεξε παξαηεξήζεθε ηνλ κήλα Απξίιην (57,82mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο ).  

 

Πίλαθαο 24: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηεο γαξίδαο (Alpheus 

rapacida) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Υνιεζηεξόιε (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) 
57,82±1,16

α
 95,57±1,12

β
 96,56±0,31

β
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο κε ηνλ ίδην εθζέηε δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05). 

 

΢ην ζρήκα 12 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ρνιεζηεξίλε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Από ην ζρήκα 12 κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί όηη θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην θαη Ηνύλην νη ηηκέο θαη ησλ δύν ζπζηαηηθώλ  

παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα απμεηηθή ηάζε. Σνπο κήλεο Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην 

παξνπζηάδνπλ κηα κηθξή δηαθνξά εθόζνλ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο εκθαλίδεη κηα 

κηθξή κείσζε. 
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΢ρήκα 12: ΢πζρέηηζε ιίπνπο-ρνιεζηεξόιεοζηα δείγκαηα ηεο γαξίδαο (Alpheus 

rapacida). 

 

Οη Kritchevsky et al., (1967)  αλαθνίλσζαλ όηη ζε είδε γαξίδαο, ε 

ζπγθέληξσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο ήηαλ 201mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο. Αλάινγεο ηηκέο 

ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ρνιεζηεξόιεο ζε δείγκαηα γαξίδαο (P. Aztecus)  

αλαθνηλώζεθαλ θαη από ηνπο Johnston et al., (1983).  

O Greenly, (2000) αλαθνίλσζε όηη ζε δείγκαηα γαξίδαο ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ρνιεζηεξόιεο ήηαλ 166mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο. 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ησλ δεηγκάησλ γόπαο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ήηαλ πνιύ ρακειόηεξε από ηα 300mg ησλ θαζεκεξηλώλ 

απαηηήζεσλ ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. 

 

5.4.2. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηνπ θαιακαξηνύ 

(Logio vulgaris) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηα δείγκαηα ηνπ θαιακαξηνύ δελ  

επεξεάζηεθε από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο, όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 25. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ηνπο ηξεηο κήλεο παξακέλεη ζρεδόλ ζηαζεξή. 

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα, ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ρνιεζηεξόιε (151,27mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο), δηαπηζηώζεθε ηελ πεξίνδν ηνπ 
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΢επηεκβξίνπ θαη ε ρακειόηεξε ηελ πεξίνδν ηνπ Απξηιίνπ (150,09mg/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο).  

 

Πίλαθαο 25: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηνπ θαιακαξηνύ 

(Logio vulgaris) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Υνιεζηεξόιε (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) 
150,09±0,86

α
 150,74±0,76

α
 151,27±0,41

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο κε ηνλ ίδην εθζέηε δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05). 

 

΢ην ζρήκα 13 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ρνιεζηεξίλε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Από ην ζρήκα 13 δελ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο 

ζε ρνιεζηεξόιε, σζηόζν θαίλεηαη όηη ε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο αθνινπζείηαη 

από πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε.  

 

ΣεπτέμβριοςΙούνιοςΑπρίλιος

1,7

1,6

1,5

1,4

1,3

151,4

151,2

151,0

150,8

150,6

150,4

150,2

150,0

Μήνες

%
 Λ
ίπ
ο
ς

Χ
ο
λ
η
σ
τ
ε
ρ
ό
λ
η

% Λίπος

Χοληστερόλη

Variable

1,70

1,35

1,62

151,27

150,74

150,09

 

΢ρήκα 13: ΢πζρέηηζε ιίπνπο-ρνιεζηεξόιεοζηα δείγκαηα ηνπ θαιακαξηνύ (Logio 

vulgaris). 

 

 Οη Mathew et al., (1999) κειεηώληαο αιηεύκαηα από ηελ πεξηνρή ηεο Ηλδίαο, 

αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ησλ δεηγκάησλ θαιακαξηνύ 
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(Loligo duvauceli) ήηαλ ζρεηηθά πςειή θαη θπκάλζεθε από 188 έσο 198mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο. 

 Οη Krzyniwek et al., (1989) αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ρνιεζηεξόιε δεηγκάησλ θαιακαξηνύ (Logigo pealei) θπκάλζεθε από 110 έσο 

450mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο. 

  Αλάινγα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ρνιεζηεξόιε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Από ηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα δηαπηζησζεί όηη ε 

πεξηεθηηθόηεηα ηεο ρνιεζηεξόιεο είλαη πςειόηεξε από απηήλ πνπ αληρλεύηεθε ζηα 

είδε ςαξηώλ, σζηόζν ε πεξηεθηηθόηεηα ηεο δελ ππεξβαίλεη ηελ εκεξήζηα αλαγθαία 

γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό δόζε ησλ  300mg.  

 

5.4.3. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηνπ ιαπξαθηνύ 

(Seabass) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηα δείγκαηα ιαπξαθηνύ, επεξεάζηεθε 

ζεκαληηθά από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 26, σζηόζν ε 

πεξηεθηηθόηεηα παξέκεηλε ηδηαίηεξα ρακειή ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο.  

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα, ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ρνιεζηεξόιε (36,15mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο), δηαπηζηώζεθε ηελ πεξίνδν ηνπ 

΢επηεκβξίνπ θαη ε ρακειόηεξε ηελ πεξίνδν ηνπ Ηνπλίνπ (28,42mg/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο).  

 

Πίλαθαο 26: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηνπ ιαπξαθηνύ 

(Seabass) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Υνιεζηεξόιε (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) 
31,73±0,21

α
 28,42±0,75

γ
 36,15±0,93

β
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο κε ηνλ ίδην εθζέηε δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05). 

 

΢ην ζρήκα 14 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ρνιεζηεξίλε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Αληίζεηε είλαη ε ζπζρέηηζε πνπ 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεηαμύ ησλ δύν ζπζηαηηθώλ (΢ρήκα 14). Ζ αύμεζε δειαδή 
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ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ρνιεζηεξόιε αθνινπζήζεθε από κείσζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο 

ζε ιίπνο. 
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΢ρήκα 14: ΢πζρέηηζε ιίπνπο-ρνιεζηεξόιεοζηα δείγκαηα ηνπ ιαπξαθηνύ (Seabass). 

 

Οη Imre and Saglik, (1998) αλαθνίλσζαλ αλάινγα απνηειέζκαηα κειεηώληαο 

δείγκαηα ιαπξαθηνύ από ηελ πεξηνρή ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο, θαηά ην κήλα Απξίιην 

ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ήηαλ 42,90mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο.  

Οη Karakoltsidis et al., (1995) κειεηώληαο δείγκαηα ιαπξαθηνύ από ηελ 

πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ αλαθνίλσζαλ όηη ην ιαπξάθη είρε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ρνιεζηεξόιε 72mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο.  

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ησλ δεηγκάησλ ιαπξαθηνύ πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ήηαλ πνιύ ρακειόηεξε από ηα 300mg ησλ 

θαζεκεξηλώλ απαηηήζεσλ ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. 
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5.4.4. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηωλ κπδηώλ 

(Mytilus galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην. 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηα δείγκαηα κπαθαιηάξνπ επεξεάζηεθε 

από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 27, σζηόζν ε πεξηεθηηθόηεηα 

παξέκεηλε ηδηαίηεξα ρακειή ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο.  

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα, ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ρνιεζηεξόιε (27,35mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο), δηαπηζηώζεθε ηελ πεξίνδν ηνπ 

Ηνπλίνπ θαη ε ρακειόηεξε ηελ πεξίνδν ηνπ ΢επηεκβξίνπ (15,08mg/100g εδώδηκεο 

ζάξθαο).  

 

Πίλαθαο 27: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ησλ κπδηώλ (Mytilus 

galloprovincialis) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Υνιεζηεξόιε (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) 
26,96±1,08

β
 27,35±2,06

β
 15,08±0,36

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο κε ηνλ ίδην εθζέηε δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05). 

 

΢ην ζρήκα 15 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ρνιεζηεξίλε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην 

ζρήκα 15 ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ρνιεζηεξόιε έρνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε.  
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΢ρήκα 15: ΢πζρέηηζε ιίπνπο-ρνιεζηεξόιεο ζηα δείγκαηα ησλ κπδηώλ (Mytilus 

galloprovincialis). 

 

Οη Krzynowek & Murphy (1987), αλαθνίλσζαλ όηη ζε δηάθνξα είδε  κπδηνύ 

από ηελ Απζηξαιία θαη ηελ Αγγιία ε ζπγθέληξσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο θπκάλζεθε 

από 45 έσο 60 mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο.   

Οη Orban et al., (2002) αλαθνίλσζαλ όηη ζε κύδηα ειεγρόκελεο εθηξνθήο  

(Mytilus galloprovincialis) από ηελ βόξεηα Αδξηαηηθή αθηή, ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ρνιεζηεξόιεο θπκάλζεθε από 10mg/g ιίπνπο ην κήλα Φεβξνπάξην έσο 30mg/g 

ιίπνπο ην κήλα ΢επηέκβξην.   

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο κπνξεί επίζεο λα 

δηαπηζησζεί όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ηεο ρνιεζηεξόιεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο 

γαξίδαο ήηαλ ρακειόηεξε από απηέο πνπ αλαθνηλώζεθαλ από άιινπο εξεπλεηέο.  
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5.4.5. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηεο ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη 

΢επηέκβξην.  

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζηα δείγκαηα ζαξδέιαο επεξεάζηεθε 

ζεκαληηθά από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 28, σζηόζν ε 

πεξηεθηηθόηεηα παξέκεηλε ηδηαίηεξα ρακειή ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο.  

Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 28, ε πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε (27,85mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο), δηαπηζηώζεθε ηελ 

πεξίνδν ηνπ Απξηιίνπ θαη ε ρακειόηεξε ηελ πεξίνδν ηνπ ΢επηεκβξίνπ 

(14,32mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο).  

 

Πίλαθαο 28: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηεο ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Υνιεζηεξόιε (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) 
27,02±0,64

α
 27,85±0,32

α
 14,32±0,79

β
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο κε ηνλ ίδην εθζέηε δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05). 

 

΢ην ζρήκα 16 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ρνιεζηεξίλε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Αληίζεηε είλαη ε ζπζρέηηζε πνπ 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεηαμύ ησλ δύν ζπζηαηηθώλ (΢ρήκα 16). Ζ κείσζε δειαδή 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ρνιεζηεξόιε αθνινπζήζεθε από αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο 

ζε ιίπνο. 
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΢ρήκα 16: ΢πζρέηηζε ιίπνπο-ρνιεζηεξόιεο ζηα δείγκαηα ηεο ζαξδέιαο (Sardina 

pilchardus). 

 

Οη Karakoltsidis et al., (1995) κειεηώληαο δείγκαηα ζαξδέιαο (Sardina 

pilchardus) από ηελ πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ αλαθνίλσζαλ όηη ε ζαξδέια είρε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε 63mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο.  

Οη De Leonardis and Macciola, (2004) κειέηεζαλ ηηο κεηαβνιέο ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ζε θηιέηα ζαξδέιαο πνπ αιηεύζεθαλ ζηελ Αδξηαηηθή 

ζάιαζζα ζε δηαθνξεηηθέο πεξηόδνπο (Αύγνπζηνο-Οθηώβξηνο). Αλαθνίλσζαλ όηη ε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ησλ δεηγκάησλ ζαξδέιαο πνπ αιηεύζεθαλ από ηνλ 

Αύγνπζην κέρξη ηνλ Οθηώβξην ήηαλ 97,5mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο.  

Οη πεξηεθηηθόηεηεο ζε ρνιεζηεξόιε ζηα δείγκαηα ζαξδέιαο πνπ εμεηάζηεθαλ 

ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, ήηαλ ρακειόηεξεο από απηέο πνπ έρνπλ αλαθνηλσζεί από 

άιινπο εξεπλεηέο θαζώο θαη πνιύ ρακειόηεξεο από ηα 300mg ησλ θαζεκεξηλώλ 

απαηηήζεσλ ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. 

 

 

 

 



90 

 

5.4.6. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηεο ηζηπνύξαο 

(Sparus aurata) θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην, Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην. 

 

΢ηνλ πίλαθα 29 θαίλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) ησλ δεηγκάησλ ηζηπνύξαο (Sparus aurata) γηα ηνπο κήλεο Απξίιην, 

Ηνύλην θαη ΢επηέκβξην ε νπνία δελ επεξεάδεηαη από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο. 

 Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ρνιεζηεξόιεο παξέκεηλε ζε αξθεηά ρακειά επίπεδα θαη θπκάλζεθε από 5,28 έσο 

5,39mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο. 

 

Πίλαθαο 29: Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ηεο ηζηπνύξαο (Sparus 

aurata) θαηά ηνπο κήλεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μήλεο Απξίιηνο Ηνύληνο ΢επηέκβξηνο 

Υνιεζηεξόιε (mg/100g 

εδώδηκεο ζάξθαο) 
5,28±0,11

α
 5,33±0,22

 α
 5,39±0,17

α
 

Οη ηηκέο είλαη κέζνη όξνη ηξηώλ επαλαιήςεσλ ± ηππηθή απόθιηζε. Οη ηηκέο κε ηνλ ίδην εθζέηε δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p≥0,05). 

 

΢ην ζρήκα 17 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ρνιεζηεξίλε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Γελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ρνιεζηεξόιε θαη ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο.  
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΢ρήκα 17: ΢πζρέηηζε ιίπνπο-ρνιεζηεξόιεο ζηα δείγκαηα ηεο ηζηπνύξαο (Sparus 

aurata). 

Οη Orban et al., (1997) κειεηώληαο δείγκαηα ηζηπνύξαο ((Sparus aurata) ζε 

δύν δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ειεγρόκελεο εθηξνθήο από ηελ πεξηνρή ηεο ΢ηθειίαο, 

αλαθνίλσζαλ όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θπκάλζεθε  από 63,5 έσο 

677mg/100g εδώδηκεο ζάξθαο. 

 

 

6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 Οη ιηπαξέο ύιεο ησλ εμεηαδόκελσλ εηδώλ (θαιακαξηνύ (Logio vulgaris) 

κπδηνύ (Mytillus galloprovincialis), ιαπξαθηνύ (Seabass) θαη ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus), επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά από ηελ πεξίνδν αιίεπζεο.  

 Σα θπξηόηεξα ιηπαξά νμέα κε πςειόηεξν πνζνζηό ζην ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ 

πνπ αληρλεύζεθαλ, ζηα αιηεύκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ είλαη ην C16:0, ην DHA 

θαη ην C18:1σ-9. Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ηα ιηπαξά νμέα δηαθνξνπνηήζεθαλ 

ζηε δηάξθεηα ησλ ηξηώλ κελώλ πνπ εμεηάζηεθαλ. Δπνκέλσο, όια ηα 

εμεηαδόκελα είδε απνηεινύλ αμηόινγεο πεγέο σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ θαη 

ηδηαίηεξα ζε EPA θαη DHA, ηα νπνία ζεσξνύληαη επεξγεηηθά γηα ηελ θαιή 

πγεία ηνπ θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ,. Δπηπξόζζεηα ε αλαινγία σ-6/σ-3 

θπκάλζεθε ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα ζε όια ηα είδε ησλ αιηεπκάησλ, 

εληζρύνληαο έηζη ηελ πξνζηαζία ηνπ θαηαλαισηή ζε θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο. 

 Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε ήηαλ ηδηαίηεξα ρακειή ζε όια ηα 

αιηεύκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ, ρσξίο λα ππεξβαίλεη ηελ εκεξήζηα αλαγθαία γηα 

ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό δόζε ησλ 300mg, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ 

αλσηέξσ επεξγεηηθή δξάζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ. Ζ ρακειή απηή 

πεξηεθηηθόηεηα ηεο ρνιεζηεξόιεο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αμηόινγε πνζόηεηα 

ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ θαζηζηνύλ ηα είδε απηά ηξόθηκα πςειήο πνηόηεηαο 

θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηελ θαιή πγεία ηνπ θαηαλαισηή.   
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