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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σηδ πανμύζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο ρδζίιαημξ, ζε ηνεζξ δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ (15, 30, 45 min) ζηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ζανδέθαξ (Sardina 

Pilchardus) ζε 4 δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ηαηάρολδξ(30, 60, 90, 120 διένεξ). 

Ακαθοηζηά, ιεθεηήεδηακ μζ ιεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ (οβναζία, πνςηεΐκεξ, θίπμξ 

ηαζ ηέθνα), δ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ δ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ 

ζημοαθέκζμ. ηόζμ ζηα ηαηεροβιέκα όζμ ηαζ ζηα εενιζηά επελενβαζιέκα δείβιαηα 

ζανδέθαξ. Σδιακηζηέξ ήηακ δ απώθεζεξ αάνμοξ όθςκ ηςκ δεζβιάηςκ, ακελανηήηςξ 

ημο πνόκμο ηαηάρολδξ, ηαηά ηδκ επελενβαζία ημοξ ιε ηζξ ιεβαθύηενεξ απώθεζεξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 45min. Δπίζδξ παναηδνήεδηε όηζ δ ηαηάρολδ ηςκ δεζβιάηςκ 

δεκ επδνέαζε ηδκ ιέζδ ζύζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, ηάηζ πμο δεκ ζζπύεζ βζα 

ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ιε απμηέθεζια ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπανώκ οθώκ. 

Σδιακηζηή ήηακ δ επίδναζδ ημο πνόκμο επελενβαζίαξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ. Παναηδνείηαζ δ βναιιζηή πηώζδ ηδξ οβναζίαξ ηαηά ηδκ αύλδζδ ημο 

πνόκμο επελενβαζίαξ, ζε όθμοξ ημοξ δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ηαηάρολδξ, βεβμκόξ 

πμο μδδβεί ζηδ βναιιζηή αύλδζδ ηςκ οπμθμίπςκ ζοζηαηζηώκ ( πνςηεΐκεξ, θίπμξ ηαζ 

ηέθνα)  επί οβνήξ αάζδξ. Ζ αύλδζδ ημο πνόκμο ηαηάρολδξ ζοκδοαζηζηά ιε ημ πνόκμ 

επελενβαζίαξ μδήβδζακ ζε πνμσόκηα ιε παιδθή πενζεηηζηόηδηα ζε οβναζία, πζεακώξ 

οπμααειζζιέκα μνβακμθδπηζηά. Τα δύμ πζμ ζδιακηζηά θζπανά μλέα, EPA( C20:5ς-

3) ηαζ DHA (C22:6ς-3) επδνεάγμκηαζ από ημκ πνόκμ ηαηάρολδξ ηαεώξ παναηδνείηαζ 

ζηαδζαηή ιείςζδ ηςκ ζοβηεκηνώζεώκ ημοξ ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο ηαηάρολδξ, 

όιςξ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγμκηαζ ηαεόθμο από ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ 

ιε ηζιέξ ημκηά ζημ 11% βζα ημ EPA ηαζ 18% βζα ημ DHA ιε απμηέθεζια κα δίκμκηαζ 

πνμσόκηα ορδθήξ πμζόηδηαξ ιε ορδθό θόβμ ς-3/ς-6 θζπανώκ μλέςκ. Γναιιζηή 

αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ παναηδνήεδηε, ηόζμ 

ηαηά ηδκ επελενβαζία κςπώκ δεζβιάηςκ όζμ ηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηςκ 

δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ζημοξ δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ηαηάρολδξ, ςζηόζμ δ αύλδζδ 

αοηή πζεακόηαηα κα μθείθεηαζ ζηδκ βναιιζηή ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ηςκ δεζβιάηςκ. 
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 1.Δηζαγσγή 

Με ημκ όνμ ‘’αθζεύιαηα’’ παναηηδνίγμκηαζ όθμζ μζ οδνόαζμζ γςζημί 

μνβακζζιμί πμο πνδζζιμπμζεί μ άκενςπμξ βζα ηδ δζαηνμθή ημο, ηδ δζαηνμθή 

ηςκ αβνμηζηώκ γώςκ ή ηαζ άθθεξ αηόια πνήζεζξ. Τα ‘’αθζεύιαηα’’ απμηεθμύκ 

ιία από ηζξ ηύνζεξ πδβέξ δζαηνμθήξ ημο ακενώπμο θόβς ηδξ ορδθήξ 

δζαηνμθζηήξ αλίαξ ηςκ πνςηεσκώκ ημοξ, ηδκ πθδεώνα ηςκ ζπκμζημζπείςκ ηαζ 

ημο ορδθμύ πμζμζημύ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ(ηονίςξ EPA ηαζ 

DHA)  πμο πενζέπμκηαζ ζηδ ζάνηα ημοξ. 

Ζ ζοκηήνδζδ αθζεοιάηςκ ζε ρύλδ ηαζ ηαηάρολδ είκαζ ιία από ηζξ πζμ 

δζαδεδμιέκεξ παβημζιίςξ ιεεόδμοξ, ηόζμ ζε αζμιδπακζηό όζμ ηαζ ζε μζηζαηό 

επίπεδμ. Από ηδκ ειπμνζηή ζημπζά ηςκ πναβιάηςκ, ιεβάθδξ ζδιαζίαξ είκαζ 

ημ βεβμκόξ ηδξ απώθεζαξ ηδξ οθήξ ηδξ ζάνηαξ ηςκ αθζεοιάηςκ πμο 

πνμηαθείηαζ από ηδκ ηαηάρολδ ημοξ, ηάηζ πμο έπεζ μδδβήζεζ ηζξ πενζζζόηενεξ 

ιεθέηεξ πμο αθμνμύκ ηα ηαηεροβιέκα αθζεύιαηα κα επζηεκηνςεμύκ ζημοξ 

θόβμοξ ζημοξ μπμίμοξ πνμηαθμύκ αοηή ηδ ιεηααμθή, ζε ζοκδοαζιό ιε ηδ 

δζαηνμθζηή αλία ημοξ (Ana M Castrillon et al, 2006). 

Τμ ρήζζιμ ζε ζοιααηζηό θμύνκμ είκαζ έκαξ πμθύ δζαδεδμιέκμξ ηνόπμξ 

ιαβεζνέιαημξ ηαζ πνμιαβεζνέιαημξ ζε ηνόθζια ιε ορδθό πμζμζηό πνςηεσκώκ 

όπςξ αθζεύιαηα ηαζ ηνέαξ αθθά ηαζ ζε ηνόθζια όπμο είκαζ επζεοιδηόξ μ 

ζπδιαηζζιόξ ηνμύζηαξ έηζζ ώζηε κα δζαηδνμύκηαζ ηαθύηενα ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηναβακή οθή πμο ημ ηαεζζημύκ πμθύ 

δδιμθζθέξ ζημοξ ηαηακαθςηέξ. Τμ ρήζζιμ είκαζ ιζα βνήβμνδ ηαζ εύημθδ 

δζαδζηαζία παναζηεοήξ ηνμθίιςκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ αζμιδπακία ηαζ ζε 

άθθμοξ πώνμοξ ιαγζηήξ εζηίαζδξ, ηαεώξ επίζδξ ηαζ ζηδκ ηαη’ μίημκ 

πνμεημζιαζία θαβδημύ. Ζ ιεηάδμζδ ηδξ εενιόηδηαξ βίκεηαζ ιέζς νεοιάηςκ 

αένα ηα μπμία εενιαίκμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα δθεηηνζηώκ ακηζζηάζεςκ. Σημ 

ρήζζιμ, πνέπεζ κα έπεζ βίκεζ πνμεένιακζδ ημο θμύνκμο πνζκ ημπμεεηδεεί ημ 

ηνόθζιμ, ώζηε ιε αοηόκ ημκ ηνόπμ αοηό κα ιδ πάζεζ ιεβάθμ ιένμξ ηςκ ποιώκ 

ημο, ηαεώξ  ηαζ αζηαιζκώκ ηαζ ακόνβακςκ ζοζηαηζηώκ. Δπίζδξ, ημ ηνόθζιμ 

είκαζ ηαθύηενμ κα ημπμεεηείηαζ πάκς ζε ζπάνα, ώζηε κα απμιαηνύκεηαζ ημ 

θίπμξ (Nestlé, 2006). 
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Σηδκ πανμύζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ ηαηάρολδξ ζηδ 

ιέζδ ζύζηαζδ ρδιέκδξ, ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ηαζ ζε ζηαεενή 

εενιμηναζία 200μC, ζανδέθαξ (Sardina pilchardus). Δπίζδξ ιεθεηήεδηακ, δ 

ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ δ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ 

ζημοαθέκζμ.  

 

2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

2.1 αξδέια (Sardina pilchardus) 

Ζ ζανδέθα ηδξ Δονώπδξ, ημ είδμξ Sardina pilchardus, ακήηεζ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηθμοπεσδώκ (Clupeidae) ηδξ ηθάζδξ Αηηζκμπηενοβίςκ 

(Actinopterygii). Τα παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ ςξ πνμξ ηδ ιμνθμθμβία 

πενζθαιαάκμοκ δζάθμνμοξ ηύπμοξ ζπήιαημξ ημο ζώιαημξ, από ημνπζθμεζδέξ 

(ζπεδόκ ηοηθζηή ηάεεηδ ημιή) ιέπνζ ανηεηά ζοιπζεζιέκμ πθεονζηά. Τα είδδ 

ηδξ μζημβέκεζαξ Clupeidae δεκ θένμοκ θέπζα ζημ ηεθάθζ, εκώ ζημ οπόθμζπμ 

ζώια ηα θέπζα είκαζ ηοηθμεζδή. Κάπμζα είδδ θένμοκ ημζθζαηέξ θμθίδεξ. Ζ 

πθεονζηή βναιιή είκαζ ιζηνή ηαζ ζε μνζζιέκα απμοζζάγεζ πθήνςξ. Τα δόκηζα 

είκαζ ζδζαίηενα ιζηνά ηαζ ανίζημκηαζ ζηζξ ζζαβόκεξ. Φένμοκ έκα ναπζαίμ 

πηενύβζμ ιζηνμύ ιήημοξ ηαζ ημπμεεηδιέκμ πνμξ ημ ηέκηνμ ημο ζώιαημξ. Τα 

ημζθζαηά πηενύβζα ανίζημκηαζ ημκηά ζηδκ αάζδ ημο ναπζαίμο, εκώ μζ αηηίκεξ 

όθςκ ηςκ πηενοβίςκ είκαζ ιαθαηέξ. Κάπμζα είδδ δεκ έπμοκ ναπζαίμ ηαζ 

ημζθζαηά πηενύβζα. Δίκαζ είδδ πανάηηζα πμο γμοκ ζε ημπάδζα, ηόζμ ζε 

εαθαζζζκά όζμ ηαζ  ζε οθάθιονα κενά. Κάπμζα είδδ είκαζ ακάδνμια, δδθαδή 

ιεηακαζηεύμοκ από ημ εαθάζζζμ πενζαάθθμκ ζηα εζςηενζηά ύδαηα. 

Ζ δζαηνμθή ηδξ μζημβέκεζαξ αοηήξ πενζθαιαάκεζ ηονίςξ πθαβηημκζημύξ 

μνβακζζιμύξ. Τμ ιέβεεμξ ηοιαίκεηαζ από 2 cm ιέπνζ 27 cm. Ζ μζημβέκεζα 

Clupeidae πενζθαιαάκεζ ράνζα ιεβάθδξ ειπμνζηήξ ζδιαζίαξ, πμο 

πνδζζιμπμζμύκηαζ ηόζμ ζηδ δζαηνμθή, όζμ ηαζ ζηδκ παναβςβή ζπεοεθαίμο ηαζ  

ςξ ηνμθή αθζεοιάηςκ (FAO, 2011). 
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2.1.1 Δκπνξηθή αμία – Αιηεία 

Ζ αθζεοηζηή παναβςβή ζηδ πώνα µαξ εηδζίςξ ηοµαίκεηαζ ιεηαλύ 

150.000  ηαζ 160.000 ιεηνζηώκ ηόκςκ αθζεοιάηςκ. Σηζξ Δθθδκζηέξ εάθαζζεξ 

εηηζιώκηαζ όηζ οπάνπμοκ 447 είδδ ζπεύςκ πμο ακήημοκ ζε 129 μζημβέκεζεξ. Τα 

πενζζζόηενα ειπμνεύζζια είδδ ακήημοκ ζε 10 μζημβέκεζεξ πμο απμηεθμύκ 

πενίπμο ημ 73% ηδξ ζοκμθζηήξ αθζεοηζηήξ παναβςβήξ, δ μπμία ζημ εθθδκζηό 

πώνμ δζαηζκείηαζ από 8  ηονίςξ ζδµεία : Ηπεοόζηαθα Πεζναζά µε δζαηίκδζδ 

46,6% ηδξ αθζεοηζηήξ παναβςβήξ, ηδξ Θεζζαθμκίηδξ µε 16,5%  ηδξ Κααάθαξ 

µε 16,4%, ηδξ Αθελακδνμύπμθδξ µε 7,4%, ηδξ Πάηναξ µε 6,9%, ηδξ Φαθηίδαξ 

µε 5,8%, ηδξ Πνέαεγαξ µε 1,9% ηαζ ημο Μεζμθμββίμο µε δζαηίκδζδ 1,8 % 

(Σηενβίμο, 1993). 

Ζ ζανδέθα ηδξ Δονώπδξ, Sardina pilchardus, είκαζ είδμξ ιε ιεβάθδ ειπμνζηή 

αλία. Μμθμκόηζ έπεζ πανμοζζάζεζ πμθθέξ δζαηοιάκζεζξ ζηδκ ποηκόηδηα ημο 

πθδεοζιμύ ζημ πανεθεόκ, δεκ δζαηνέπεζ ηίκδοκμ οπεναθίεοζδξ ηαζ ιάθζζηα μ 

πθδεοζιόξ αολάκεηαζ ζε ανζειό. Σηδκ Δθθάδα δ δοκαιζηή ημο πθδεοζιμύ 

ηδξ ζανδέθαξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ αθζεία είκαζ ανηεηά δύζημθμ κα 

πνμαθεθεεί, θόβς ηδξ ιεβάθδξ επίδναζδξ πμο έπμοκ ζημ είδμξ μζ δζάθμνεξ 

εηήζζεξ ιεηααμθέξ, ηόζμ ζε ςηεακμβναθζηό, όζμ ηαζ αζμθμβζηό επίπεδμ (FAO, 

2011). 

 

2.2 πληήξεζε µε θαηάςπμε 

2.2.1 Μεηαβνιέο αιηεπκάησλ θαηά ηελ θαηάςπμε  

Ζ ζοκηήνδζδ µε ηαηάρολδ ζηδνίγεηαζ ζημ βεβμκόξ όηζ µε αοηήκ 

ακαζηέθθεηαζ δ ακάπηολδ ηςκ µιζηνμμνβακζζιώκ ηαζ επζαναδύκεηαζ δναζηζηά 

μ νοεµόξ ηςκ πδµζηώκ ηαζ εκγοµζηώκ ακηζδνάζεςκ πμο οπμααειίγμοκ ηδκ 

πμζόηδηα ηςκ κςπώκ αθζεοιάηςκ. 

Οζ αεθηζςιέκεξ ηεπκζηέξ ζοκηήνδζδξ ηαζ ζοζηεοαζίαξ ζε ζοκδοαζµό µε ηδκ 

πζμ απμηεθεζιαηζηή δζάεεζδ ηαζ δζακμµή έπμοκ δώζεζ ζδµακηζηή ώεδζδ ζε 

κέα πνμσόκηα αθζεοιάηςκ, µε ηονίανπα αοηά πμο ζοκηδνμύκηαζ ζε ρύλδ ηαζ 

ηαηάρολδ. Ζ ηαηάρολδ εεςνείηαζ ςξ δ απμηεθεζιαηζηόηενδ ιέεμδμξ 

ζοκηήνδζδξ ηςκ αθζεοιάηςκ ηαζ ηςκ ηνμθίιςκ βεκζηόηενα.   



4 
 

Καηαροβιέκα εεςνμύκηαζ ηα αθζεύιαηα,  ηα μπμία έπμοκ οπμζηεί 

ηνοζηάθθςζδ (πήλδ)  ημο ιοσημύ ημο μπμύ, πμο επζηοβπάκεηαζ µε ηδ ιείςζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ημοξ, μπόηε ημ ζώµα ημοξ βίκεηαζ ζηθδνό, ζοιπαβέξ ηαζ 

άηαµπημ.  

Ο ακηζηεζιεκζηόξ ζημπόξ ηδξ ηαηάρολδξ είκαζ δ παναβςβή αθζεοιάηςκ πμο 

είκαζ δοκαηόκ κα ζοκηδνμύκηαζ βζα ιεβάθμ πνμκζηό δζάζηδµα πςνίξ 

αλζμζδιείςηδ οπμαάειζζδ ηδξ πμζόηδηαξ ημοξ, μπόηε οπάνπεζ δ δοκαηόηδηα 

κα ηαηακαθςεμύκ εκδεπόιεκα, ιαηνζά από ημ ζδµείμ αθίεοζδξ  ημοξ. 

Ζ επίηεολδ ημο ζημπμύ αοημύ επζηοβπάκεηαζ εθ’ όζμκ:  

α) ηα αθζεύµαηα ρύπμκηαζ ζε παιδθόηενδ δοκαηή εενιμηναζία ηαζ   

α) όζμ ημ δοκαηό ιεβαθύηενμ µένμξ ημο μπμύ ηδξ ζάνηαξ ημοξ 

ηνοζηαθθώκεηαζ. 

Τμ ζδµείμ πήλδξ ημο µοσημύ μπμύ ηςκ  αθζεοιάηςκ ηοιαίκεηαζ µεηαλύ -0,6  

ηαζ -2° C 

c) Σοκήεςξ ςξ µέζμξ όνμξ θαµαάκεηαζ δ εενιμηναζία ηςκ -1° C. 

 

Όµςξ ηαηά ηδκ ηαηάρολδ θόβς ηδξ δδιζμονβίαξ ηςκ παβμηνοζηάθθςκ ζημοξ 

ελςηοηηανζημύξ  πώνμοξ ηαζ ηδκ επαηόθμοεδ έλμδμ κενμύ από ημ εζςηενζηό 

ηςκ ηοηηάνςκ δεκ οπάνπεζ ανηεηό κενό βζα κα δζαηδνήζεζ ηζξ πνςηεΐκεξ  

εκοδαηςιέκεξ. Ζ δζαδζηαζία αοηή έπεζ ςξ απμηέθεζµα ηδ ιεηααμθή ηδξ δμµήξ 

ηςκ πνςηεσκώκ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδ ιεημοζίςζδ ημοξ µε ανκδηζηέξ 

επζπηώζεζξ ζηδκ οθή ηαζ ηδκ πμζόηδηα ηςκ αθζεοιάηςκ  (Γζςνβάηδξ et al., 

2000). Καηά ηδκ ηαπεία ηαηάρολδ, ζπδιαηίγεηαζ  ιεβάθμξ  ανζειόξ πονήκςκ 

ηνοζηάθθςζδξ ζημ εζςηενζηό ηςκ ιοσηώκ ζκώκ, εκώ πενζμνίγεηαζ δ 

ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ ηαζ δ πμζμηζηή οπμαάειζζδ ημο ηαηαροβιέκμο 

αθζεύιαημξ. Ζ µεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ είκαζ ζδζαίηενα έκημκδ ζηδκ πενζμπή 

εενιμηναζζώκ από -1°C  έςξ -2°C,  δδθαδή ζηδκ ανπή ηδξ ηνίζζµδξ γώκδξ 

ηαηάρολδξ.  

Ζ ηαηάρολδ, παναηηδνίγεηαζ ςξ ιία από ηζξ ηαθύηενεξ ιεεόδμοξ ζοκηήνδζδξ 

ηςκ αθζεοιάηςκ ηαζ ςξ εη ημύημο ανίζηεζ εθανιμβή ζε ιεβάθδ έηηαζδ ηόζμ 
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ζηα αθζεοηζηά πθμία όζμ ηαζ ζηδ αζμιδπακία. Έκαξ ζδιακηζηόξ θόβμξ 

ελάπθςζδξ ηδξ ζοκηήνδζδξ ιέζς ηδξ ηαηάρολδξ ζηα αθζεύιαηα είκαζ δ 

έθθεζρή ημοξ ζηδκ επζεοιδηή ζύζηαζδ ζηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. Έηζζ,  

πνμηεζιέκμο μζ παναζηεοαζηέξ πνμσόκηςκ αθζεοιάηςκ κα έπμοκ ζηδ δζάεεζδ 

ημοξ πνώηδ ύθδ βζα ηδ θεζημονβία ηδξ αζμιδπακζηήξ ημοξ ιμκάδαξ,  

ακαβηάγμκηαζ κα δζαεέημοκ ζδιακηζημύξ πώνμοξ απμεήηεοζδξ ηαηεροβιέκδξ 

πνώηδξ ύθδξ. Ψζηόζμ, αηόια ηαζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηδξ ηάλδξ ηςκ –

20ºC, όπμο ζοκήεςξ ζοκηδνμύκηαζ ηα ηαηεροβιέκα αθζεύιαηα, εάκ ηαζ δ 

πνμηεζκόιεκδ εενιμηναζία ζοκηήνδζδξ ηςκ αθζεοιάηςκ είκαζ μζ –30ºC, 

θαιαάκμοκ πώνα ακεπζεύιδηεξ ιεηααμθέξ πμο μδδβμύκ ζε οπμαάειζζδ ηςκ 

πμζμηζηώκ ημοξ παναηηδνζζηζηώκ. 

Οζ ιεηααμθέξ αοηέξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπανώκ οθώκ ηαζ ηςκ 

πνςζηζηώκ πμο πενζέπμοκ, πμο μδδβμύκ ζε ακεπζεύιδημ άνςια (βεύζδ ηαζ 

μζιή) ηαζ ζε ιεηααμθέξ ημο πνώιαημξ. Οζ ιεηααμθέξ ημο πνώιαημξ 

πνμένπμκηαζ αθεκόξ από ηδκ μλείδςζδ ηςκ οπανπμοζώκ ζε ηάπμζα είδδ 

πνςζηζηώκ [ηανμηζκμεζδή (αζηαλακείκδ, ηακεαλακείκδ)], αθεηένμο ζε 

ακηζδνάζεζξ ιδ εκγοιζημύ ιαονίζιαημξ ιεηαλύ ηςκ δεοηενμβεκώκ πνμσόκηςκ 

μλείδςζδξ (αθδεΰδεξ, ηεηόκεξ ηθπ), μοζίεξ δδθαδή ιε ηαναμκοθζηή μιάδα 

ζημ ιόνζό ημοξ, ηαζ ηςκ πνςηεσκώκ ηςκ αθζεοιάηςκ. Ζ ιεηααμθή αοηή είκαζ 

πζεακόκ εηηεκέζηενδ ζηα θζπανά αθζεύιαηα. 

Ζ ζδιακηζηόηενδ ςζηόζμ ιεηααμθή ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ πνςηεΐκεξ ηςκ 

αθζεοιάηςκ, ηςκ μπμίςκ δζαηανάζζεηαζ ηόζμ δ ηεηανημηαβήξ (αηημιομζίκδ), 

όζμ ηαζ δ ηνζημηαβήξ ηαζ δεοηενμηαβήξ δμιή ημοξ, εκημκόηενα ζηζξ 

εενιμηναζίεξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 0 – (–5)ºC. Παναηδνείηαζ επμιέκςξ δζάζπαζδ 

ηςκ δεζιώκ οπεύεοκςκ βζα ηζξ ακςηένς δμιέξ όπςξ δεζιώκ οδνμβόκμο, 

δθεηηνμζηαηζηώκ, δζπόθμο – δζπόθμο, οδνόθμαςκ. Οζ πνςηεΐκεξ ζηδκ ανπζηή 

θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ δζαεέημοκ ζδιακηζηό πμζμζηό οδνόθζθςκ ιμνίςκ 

ζηδκ επζθάκεζα ημοξ (όθμζ μζ δεζιμί εηηόξ ηςκ οδνμβμκακεναηζηώκ), ιεηά ηδ 

δζάζπαζδ ηςκ ακςηένς δεζιώκ ηαζ ηδκ ακαδίπθςζδ ηςκ πνςηεσκζηώκ 

ιμνίςκ (ιεημοζίςζδ) ηα οδνόθμαα ιόνζα επζηναημύκ ζηδκ επζθάκεζα ιε 

απμηέθεζια ηδ ζδιακηζηή απώθεζα ηδξ ζηακόηδηαξ ζοβηνάηδζδξ ηςκ ιμνίςκ 

κενμύ. Σηα απμροβιέκα επμιέκςξ αθζεύιαηα παναηδνείηαζ απώθεζα κενμύ 

ηαζ ιεηααμθέξ ζηδκ οθή ηςκ απμροβιέκςκ αθζεοιάηςκ (Εμημξ et al, 1995). 
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 2.2.2 Δπεμεξγαζία  ςεζίκαηνο  

Τμ ρήζζιμ είκαζ έκαξ ηνόπμξ ιαβεζνέιαημξ ηαηά ημκ μπμίμ ςξ ιέζμ 

ιεηαθμνάξ εενιόηδηαξ ζημ ηνόθζιμ πνδζζιμπμζείηαζ είηε αέναξ, είηε θίπμξ. Οζ 

εενιμηναζίεξ ρδζίιαημξ ιπμνεί κα είκαζ ιεηαλύ 120-150°C ηαζ ακ ημ ρήζζιμ 

εθανιμζηεί βζα ιζηνό πνμκζηό δζάζηδια ιπμνμύκ κα θηάζμοκ ηαζ ημοξ 300°C. 

Δίκαζ ηαηάθθδθδ ιέεμδμξ ιαβεζνέιαημξ βζα ηνόθζια πθμύζζα ζε πνςηεΐκεξ, 

όπςξ ηνέαξ, αθζεύιαηα, όπςξ ηαζ βζα ηνόθζια πμο είκαζ επζεοιδηόξ μ 

ζπδιαηζζιόξ ηνμύζηαξ.  

Σημ ρήζζιμ, πνέπεζ κα έπεζ βίκεζ πνμεένιακζδ ημο θμύνκμο πνζκ ημπμεεηδεεί 

ημ ηνόθζιμ, ώζηε ιε αοηόκ ημκ ηνόπμ αοηό κα ιδ πάζεζ ιεβάθμ ιένμξ ηςκ 

ποιώκ ημο, ηαεώξ  ηαζ αζηαιζκώκ ηαζ ακόνβακςκ ζοζηαηζηώκ. Δπίζδξ, ημ 

ηνόθζιμ είκαζ ηαθύηενμ κα ημπμεεηείηαζ πάκς ζε ζπάνα, ώζηε κα 

απμιαηνύκεηαζ ημ θίπμξ (Nestlé, 2006). 

Τμ ρήζζιμ ηςκ αθζεοιάηςκ ζε θμύνκμ, ζε ορδθή εενιμηναζία ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε ζδιακηζηά αεθηζςιέκδ βεύζδ ηαζ ζε απώθεζα οβναζίαξ ημο 

ηνμθίιμο. Ακ ημ αθίεοια ρδεεί ζςζηά, πανέπεζ ιζα ελςηενζηή ηναβακή 

ηνμύζηα ηαζ έκα οβνό ηαζ ιαθαηό εζςηενζηό. Όζμκ αθμνά ημ ρήζζιμ ζε  grill, 

δ ορδθή εενιμηναζία ζηδκ επζθάκεζα ημο αθζεύιαημξ επζηαπύκεζ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ Maillard πμο πνμζδίδμοκ επζεοιδηό πνώια ηαζ βεύζδ, εκώ μ 

ζύκημιμξ πνόκμξ ιαβεζνέιαημξ ζοιαάθθεζ ζημ ζπδιαηζζιό απαθήξ οθήξ ζημ 

εζςηενζηό ημο αθζεύιαημξ. 

Όζμ ιαηνύηενμξ μ πνόκμξ ρδζίιαημξ ηόζμ πενζζζόηενεξ μζ ιεηααμθέξ πμο 

παναηδνμύκηαζ ζηα αθζεύιαηα (Barham, 2001). 

Ο Bognár (1998) ακαημίκςζε όηζ ηαηά ημ ρήζζιμ αθζεοιάηςκ παναηδνήεδηακ 

ζδιακηζηέξ απώθεζεξ αάνμοξ μζ μπμίεξ πνμήθεακ από απώθεζεξ οβναζίαξ, 

θίπμοξ ηαζ πνςηεσκώκ, μζ απώθεζεξ ιάθζζηα ήηακ ιεβαθύηενεξ από όηζ ζημ 

ηδβάκζζια. Δπίζδξ, παναηδνήεδηε αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε 

νζαμθθααίκδ.  Οζ Maulvault et al. (2012) ακαημίκςζακ  ορδθόηενδ απώθεζα 

αάνμοξ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο ρδζίιαημξ ζε ζπέζδ ιε ημ ηδβάκζζια ηαζ ημ 

ιαβείνεια ζε αηιό ζε δείβιαηα αθζεοιάηςκ ημο είδμοξ Aphanopus carbo. Τα 

ρδηά ηαζ ηδβακδηά δείβιαηα είπακ ηδ  παιδθόηενδ πενζεηηζηόηδηα ζε οβναζία, 

ζε ζύβηνζζδ ιε ηα κςπά δείβιαηα.  Οζ πνςηεΐκεξ ζηα ρδηά δείβιαηα 

πανμοζίαζακ ζδιακηζηά ορδθόηενεξ ηζιέξ ηαζ αημθμοεήεδηακ από ηα 
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ηδβακδηά. Σηα ρδηά δείβιαηα μζ ιεηααμθέξ ζηα θζπανά μλέα δεκ ήηακ 

ζδιακηζηέξ εκώ ζηα ηδβακδηά ήηακ έκημκεξ (p<0,05).  

Σε ιεθέηδ πμο έβζκε βζα ιεηααμθέξ ζημ αθίεοια Anguilla anguilla ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημο ρδζίιαημξ παναηδνήεδηε αύλδζδ ηόζμ ηςκ πνςηεσκώκ όζμ 

ηαζ ημο θίπμοξ ηαεώξ ηαζ ηςκ ς-3 θζπανώκ μλέςκ (Ersoy, 2011). 

Σημκ Πίκαηα 1 δίκμκηαζ μζ ιεηααμθέξ πμο παναηδνήεδηακ ηαηά ημ ρήζζιμ ηαζ 

ηδβάκζζια ηνζώκ εζδώκ αθζεοιάηςκ.  

 

Πίλαθαο 1. Μεηααμθέξ ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πνςηεΐκεξ, θίπμξ ηαζ ς-3 

θζπανώκ μλέςκ ζε Σμθμιό, Μπαηαθζάνμ ηαζ Σανδέθα ηαηά ημ ρήζζιμ ηαζ 

ηδβάκζζια. 

                              Σμθμιόξ                Μπαηαθζάνμξ         Σανδέθα 

                   Αηθακηζημύ 

                         Nςπό     Χδηό         Nςπό    Τδβακζηό      Nςπό     Χδηό                                                                                                                                                                                                                     

                                       

Πνςηεΐκδ(%)         16,2       23,8            17,0        21,7             17,9       24,1 

 

 

Οθζηό θίπμξ(%)     21,9       23,7              0,7          7,1             10,9         9,2 

 

 

ς-3 (mg/100g)   4326,4   6255,4         246,9      388,4         3753,3   3245,9 

 

Νunes et al., 2006 

 

2.3 Υεκηθέο κεηαβνιέο θαηά ηε δηάξθεηα  ςεζίκαηνο ησλ αιηεπκάησλ 

2.3.1 Απώιεηα βάξνπο 

Τμ ρήζζιμ ηςκ αθζεοιάηςκ βίκεηαζ ζε νεύια εενιμύ αένα ή ιε 

οπένοενδ αηηζκμαμθία. Αθζεύιαηα ιε παιδθό πμζμζηό θίπμοξ ρήκμκηαζ ζε 

εενιμηναζίεξ 110-130°C, εκώ θζπανά αθζεύιαηα ρήκμκηαζ ζε εενιμηναζίεξ 

90-100°C. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ ημ δένια ημοξ λδναίκεηαζ, 
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πηοπώκεηαζ ηαζ απμηημύκ ημ ηοπζηό άνςια ημο ρδιέκμο. Ζ απώθεζα αάνμοξ 

ηοιαίκεηαζ από 18% έςξ 20% ηαζ ελανηάηαζ από πμθθμύξ πανάβμκηεξ, όπςξ 

είκαζ δ εενιμηναζία ηαζ δ ηαπύηδηα ημο νεύιαημξ ημο εενιμύ αένα, δ ζπεηζηή 

οβναζία ημο πώνμο ρδζίιαημξ ηηθ. 

 

2.3.2 Πξσηεΐλεο 

Οζ Garcia-Arias et al. (2003) παναηήνδζακ αύλδζδ ηςκ πνςηεσκώκ ηδξ 

ζανδέθαξ επί λδνμύ ζε ζπέζδ ιε ημ κςπό ζε όθεξ ηζξ ιεεόδμοξ 

ιαβεζνέιαημξ, πςνίξ όιςξ ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλύ ημοξ. Μεβαθύηενδ ήηακ 

δ αύλδζδ ηςκ πνςηεσκώκ πμο  παναηδνήεδηε ηαηά ημ ρήζζιμ. 

Ζ εένιακζδ είκαζ βκςζηό όηζ πνμηαθεί ζδιακηζηή ιεημοζίςζδ ηςκ ακώηενςκ 

δμιώκ ηςκ πνςηεσκώκ. Ζ εενιμηναζία ιεημοζίςζδξ ηςκ πνςηεσκώκ 

ελανηάηαζ από ημ είδμξ ηςκ πνςηεσκώκ αθθά ηαζ από ηζξ πενζααθθμκηζηέξ 

εενιμηναζίεξ αθίεοζδξ ημο αθζεύιαημξ, έηζζ μζ Aitken & Conell (1979) 

ακαημίκςζακ όηζ μζ πνςηεΐκεξ ηςκ αθζεοιάηςκ πμο γμοκ ζε παιδθέξ 

πενζααθθμκηζηέξ εενιμηναζίεξ είκαζ θζβόηενμ ζηαεενέξ από ηζξ πνςηεΐκεξ 

ακηίζημζπςκ αθζεοιάηςκ πμο γμοκ ζε ορδθόηενεξ εενιμηναζίεξ. Σύιθςκα ιε 

ημοξ ίδζμοξ ενεοκδηέξ δ ιείςζδ ηδξ εηποθζζζιόηδηαξ ηςκ ιοζηώκ πνςηεσκώκ 

ανπίγεζ από ημοξ 30μC, ζημοξ δε 40μC δ εηποθίζζιδ πνςηεΐκδ είκαζ ηαηά 40% 

παιδθόηενδ, εκώ ζημοξ 60-65μC ηαηά 90% παιδθόηενδ (Εώημξ, 2007). 

 

2.3.3 Τγξαζία 

Σύιθςκα ιε ημοξ Wen-Hsin & Lillard (1998), μζ μπμίμζ ιεθέηδζακ ηζξ 

ιεηααμθέξ ζε οβναζία, ηέθνα, θίπμξ, πνςηεΐκεξ, θζπανά μλέα, ηαζ 

πμθδζηενόθδ ζε δείβιαηα βαηόρανμο, ηαηά ημ ηδβάκζζια ζε εθαζόθαδμ αθθά 

ηαζ ρήζζιμ ζε θμύνκμ ηαζ θμύνκμ ιζηνμηοιάηςκ, παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ 

οβναζίαξ. Ακάθμβα απμηεθέζιαηα ακαημζκώεδηακ από ημοξ Garcia-Arias et 

al. (2003) μζ μπμίμζ επίζδξ ιεθέηδζακ ηζξ ιεηααμθέξ ζε οβναζία, ηέθνα, θίπμξ, 

πνςηεΐκεξ, θζπανά μλέα, ηαζ πμθδζηενόθδ ζε δείβιαηα ζανδέθαξ ιε 

δζαθμνεηζημύξ ηνόπμοξ ιαβεζνέιαημξ ηαζ παναηήνδζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ 

οβναζίαξ ζε όθεξ ηζξ ιεεόδμοξ ιαβεζνέιαημξ.  
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2.3.4  Λίπνο 

Οζ θζπανέξ ύθεξ ηςκ αθζεοιάηςκ είκαζ πμθύ ζύκεεηα ζοζηαηζηά  ηα 

μπμία ζπδιαηίγμκηαζ από ιζα ιεβάθδ πμζηζθία εκώζεςκ. Οζ θζπανέξ ύθεξ ηςκ 

αθζεοιάηςκ έπμοκ ηαηαηαβεί ζε δομ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ, ηςκ πμθζηώκ ηαζ 

μοδέηενςκ θζπανώκ οθώκ. Σηδκ πνώηδ ηαηδβμνία εηπνόζςπμξ είκαζ ηα 

θςζθμθζπίδζα,  εκώ ζηδκ δεύηενδ ηα ηνζβθοηενίδζα . Τα  ηνζβθοηενίδζα είκαζ δ 

ηύνζα ιμνθή απμεδηεοιέκμο θίπμοξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πδβή εκένβεζαξ  

(Nunes et al., 2006). Έπμοκ ζθαζνζηή ιμνθή, ανίζημκηαζ ζε ορδθόηενεξ 

ζοβηεκηνώζεζξ ζηδκ ημζθζαηή πώνα ηςκ αθζεοιάηςκ ζηδκ πενζμπή ημο 

μοναίμο πηενοβίμο ηαζ ζημ ήπαν. Τα θςζθμθζπίδζα  απμηεθμύκ ααζζηά 

ζοζηαηζηά ηςκ ηοηηανζηώκ ιειανακώκ, ηςκ ιζημπμκδνίςκ ηαζ άθθςκ 

εζςηοηηανζηώκ ζςιαηζδίςκ. Οζ θζπανέξ ύθεξ ηδξ ζάνηαξ ηςκ αθζεοιάηςκ 

πανμοζζάγμοκ εκδζαθένμκ βζα ηνεζξ ηύνζα θόβμοξ. Ο πνώημξ θόβμξ ζπεηίγεηαζ 

ιε ημ όηζ ηάεε απμεδηεοιέκδ ιμνθή θίπμοξ ιπμνεί ζδιακηζηά κα επδνεάζεζ 

ηδ βεύζδ εκόξ ιαβεζνειέκμο πνμσόκημξ, ιπμνεί δδθαδή κα βίκεζ αζζεδηή δ 

ύπανλή ημο από ημ δμηζιαζηή ημο πνμσόκημξ. Ο δεύηενμξ θόβμξ είκαζ όηζ μζ 

θζπανέξ ύθεξ ηςκ αθζεοιάηςκ ζοιαάθμοκ ζδιακηζηά  ζηδκ ηαθή οβεία ημο 

ηαηακαθςηή ηαζ είκαζ εοενβεηζηέξ ζηδκ ηαθή θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ. 

 Οζ Ηάπςκεξ μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμύκ ηα αθζεύιαηα ςξ ηύνζμ ιένμξ ηδξ 

δζαηνμθήξ ημοξ πμθύ ζπάκζα ειθακίγμοκ πνμαθήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

αζεέκεζεξ ηανδζαηήξ πνμζαμθήξ ή εβηεθαθζημύ O ηνίημξ θόβμξ αθμνά ζημ όηζ 

μζ θζπανέξ ύθεξ ηδξ ζάνηαξ ηςκ αθζεοιάηςκ ζοιαάθμοκ ζδιακηζηά ζηδ βεύζδ 

ηαζ μζιή ημοξ (άνςια, flavor).  

Οζ ενεοκδηέξ De Leonardis and Macciola (2004) ακαημίκςζακ όηζ δ 

πενζεηηζηόηδηα ηδξ ζανδέθαξ ζε θίπμξ ελανηάηαζ από ηδκ ακαπαναβςβζηή ηδξ 

πενίμδμ, ηδ δζαεεζζιόηδηα ηδξ ηνμθήξ ηαζ ηδ εενιμηναζία ημο εαθαζζζκμύ 

κενμύ. Ζ δζαηνμθζηή αλία ηδξ  ζανδέθαξ ιεηααάθθεηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

πενζεηηζηόηδηα ζε θίπμξ ηαζ επμιέκςξ ιε ηδκ πνμκζηή  πενίμδμ αθίεοζδξ. Ζ 

ζανδέθα (Sardina pilchardus) πανμοζζάγεζ ορδθόηενδ πενζεηηζηόηδηα ζε 

θίπμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ άκμζλδξ ηαζ ανπήξ ημο ηαθμηαζνζμύ (Εlatanos and 

Laskoridis, 2007). 

Άθθεξ θζπανέξ ύθεξ πμο ζοκακηώκηαζ ζηα αθζεύιαηα ηαζ ακήημοκ ζηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ μοδέηενςκ θζπανώκ οθώκ είκαζ, μζ ζηενόθεξ, ηα εθεύεενα 
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θζπανά μλέα, μζ θζπανμί εζηένεξ ηαζ μζ αζεένεξ ηδξ βθοηενόθδξ. Αθθά εκώ ηα 

θζπανά μλέα, ηα ηνζβθοηενίδζα, ηα  θςζθμθζπίδζα ηαζ μζ ζηενόθεξ  ανίζημκηαζ 

ζημ θίπμξ όθςκ ζπεδόκ ηςκ αθζεοιάηςκ, μζ θζπανμί εζηένεξ ηαζ μζ αζεένεξ ηδξ 

βθοηενόθδξ ζοκακηώκηαζ ιόκμ ζε πμθύ θίβα είδδ π.π. θζπανμί εζηένεξ έπμοκ 

ανεεεί ζημ θίπμξ ιπαηαθζάνμο. 

Τα ιδ-θζπανά αθζεύιαηα δ αζπνόρανα (πενζεηηζηόηδηα ζε θίπμξ 0,5-1,5%)  

πενζέπμοκ 85-95%  πμθζηέξ θζπανέξ ύθεξ, ηύνζα θςζθαηζδζηή  αζεακμθαιίκδ 

ηαζ θςζθαηζδζηή πμθίκδ, εκώ ηα θζπανά αθζεύιαηα (πενζεηηζηόηδηα ζε θίπμξ 1-

25 %), πμο ημ θίπμξ ημοξ ανίζηεηαζ απμεδηεοιέκμ ηάης από ημ δένια ηαζ 

ζηδκ πενζμπή ηδξ ημζθζάξ, απμηεθμύκηαζ από μοδέηενεξ (ηνζβθοηενίδζα) 

θζπανέξ ύθεξ ηαζ ιάθζζηα ζε πμζμζηό ηδξ ηάλδξ ημο 75-85%. Τα ηνζβθοηενίδζα 

είκαζ εζηένεξ ηδξ βθζηενόθδξ ιε ηνία θζπανά μλέα (Εώημξ 2007). 

 

 

2.3.5 Σέθξα 

Ζ ηέθνα είκαζ έκα από ηα ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ δ μπμία απμηεθείηαζ 

ηονίςξ από ακόνβακα ζοζηαηζηά, ακεναηζηά ηαζ όλζκα ακεναηζηά άθαηα 

ηαεώξ ηαζ ιέηαθθα. Πενζθαιαάκεζ ιεηαθθζηά άθαηα, ζόκηα καηνίμο (Νa+), 

ηαθίμο (K+), αζαεζηίμο (Ca++) ηαεώξ ηαζ ζπκμζημζπεία. 

Δπίζδξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ ηα αηόθμοεα μλείδζα: Al2O3, CaO, Fe2O3, 

MgO, MnO, P2O5, K2O, SiO2, άθαηα: Na2CO3, ηαεώξ ηαζ όλζκα ακεναηζηά 

άθαηα  ΝaHCO3 (Τακακάηδ, 2006) 

 

Σύιθςκα ιε ημοξ Garcia-Arias et al. (2003) δ ηέθνα επί λδνμύ πανμοζίαζε 

ιζηνή αύλδζδ ζε ρδιέκα δείβιαηα ζανδέθαξ. 
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2.3.6 Ληπαξά νμέα 

2.3.6.1 Ζ ζεκαζία ησλ ιηπαξώλ πιώλ ησλ αιηεπκάησλ ζηελ αλζξώπηλε 

δηαηξνθή 

Τα εοενβεηζηά ζοζηαηζηά ζηα θζπανά ηςκ αθζεοιάηςκ είκαζ ηα 

πμθοαηόνεζηα θζπανά μλέα ηαζ εζδζηόηενα ημ εζημζζπεκηαεκμσηό μλύ (ΔPA, 

C20:5ς-3) ηαζ ημ εζημζζδζελαεκμσηό μλύ (DHA, C22:6ς-3) ηα μπμία ακήημοκ 

ζηδκ ς-3 ζεζνά. 

Τα θζπανά μλέα ηςκ αθζεοιάηςκ πενζέπμοκ παιδθέξ πμζόηδηεξ θζπανώκ 

μλέςκ ηδξ ς-6 ζεζνάξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο θζκεθασημύ μλέμξ ημ 

μπμίμ εεςνείηαζ ςξ ααζζηό θζπανό μλύ (Εώημξ, 2007). 

Οζ Garcia-Arias et al. (2003) δζαπίζηςζακ όηζ ημ ηδβάκζζια ζανδέθαξ ζε 

εθαζόθαδμ επδνέαζε ζδιακηζηά ηδκ πμζόηδηα ηαζ ηδκ ζύκεεζδ ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ιε απμηέθεζια ηδκ αύλδζδ ημο εθασημύ ηαζ θζκεθασημύ μλέμξ ιε 

ακηίζημζπδ ιείςζδ ηςκ ΔPA ηαζ DHA. Τμ ρήζζιμ ακηίεεηα δεκ επδνέαζε 

ζδιακηζηά ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ 

Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ όηζ μζ άκενςπμζ πμο αημθμοεμύκ δζαηνμθή πθμύζζα ζε 

ς-3 θζπανά μλέα έπμοκ παιδθόηενδ ανηδνζαηή πίεζδ από αοημύξ πμο δεκ 

ηαηακαθώκμοκ ανηεηά. Τα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ς-3 είκαζ αηόια 

ιεβαθύηενα ζε όζμοξ δεκ έπμοκ  ακαπηύλεζ αηόια οπένηαζδ. Ακαημζκώεδηε 

όηζ δ ζοπκή ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ πθμύζζςκ ζε ς-3 εα ιπμνμύζε κα 

απμηνέρεζ ηδκ ειθάκζζδ πνμαθδιάηςκ ζηδ κμδηζηή θεζημονβία, ηονίςξ όζμκ 

αθμνά ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ κόζμο Alzheimer. Γζαπζζηώεδηε επίζδξ όηζ δ 

ηαεδιενζκή πνόζθδρδ 1720 mg DHA ηαζ 600 mg EPA ζπεηίγεηαζ ιε πζμ ανβή 

ιείςζδ ηδξ κμδηζηήξ θεζημονβίαξ ζε άημια ιε ήπζαξ ιμνθήξ Alzheimer .Ζ 

ηαηακάθςζδ θζπανώκ αθζεοιάηςκ πνμζθένεζ ζδιακηζηή πνμζηαζία εκάκηζα 

ζημκ ηανηίκμ ηςκ κεθνώκ, όπςξ έπεζ δείλεζ ιζα ιεβάθδ επζδδιζμθμβζηή ιεθέηδ 

πμο πενζεθάιαακε 61.433 βοκαίηεξ. Οζ ενεοκδηέξ δζαπίζηςζακ όηζ όζεξ 

βοκαίηεξ ηαηακάθςκακ ιζα ή πενζζζόηενεξ θμνέξ θζπανώκ αθζεοιάηςκ ηδκ 

εαδμιάδα ακέπηολακ 44% ιζηνόηενμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηανηίκμο ηςκ 

κεθνώκ ζε ζπέζδ ιε όζεξ δεκ ηαηακάθςκακ θζπανά αθζεύιαηα. Δπίζδξ, όζεξ 

είπακ ιζα ιαηνμπνόκζα ηαηακάθςζδ θζπανώκ αθζεοιάηςκ από ηδκ ανπή ηδξ 

ιεθέηδξ ιέπνζ ηαζ 10 πνόκζα, ιείςζακ ημκ ηίκδοκμ ηαηά 74% 
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Ζ πνόζθδρδ ς-3 θζπανώκ θαίκεηαζ πςξ δνα πνμζηαηεοηζηά εκάκηζα ζηδκ 

ειθάκζζδ ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ. Ζ αολδιέκδ πνόζθδρδ ς-3 θζπανώκ 

μλέςκ ιπμνεί επίζδξ κα έπεζ εοενβεηζηή δνάζδ ζηδκ πνόθδρδ ημο ηανηίκμο 

ημο πνμζηάηδ. 

Ζ πνόζθδρδ EPA+DHA από 0,5 έςξ 1,8g διενδζίςξ (είηε από θζπανά 

αθζεύιαηα είηε ιέζς ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ) ιπμνεί κα ιεζώζεζ 

ζδιακηζηά ηδ εκδζζιόηδηα από ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαεώξ ηαζ άθθεξ 

παεήζεζξ. Δπίζδξ ζοκμθζηή πνόζθδρδ ημο α-θζκμθεκζημύ μλέμξ (ALA) ηδξ 

ηάλδξ ηςκ ~1,5 έςξ 3g διενδζίςξ θαίκεηαζ όηζ είκαζ εοενβεηζηή βζα ηδκ οβεία 

(Etherton et al., 2002). Ακαημζκώεδηε όηζ ηα ρδηά ή αναζηά αθζεύιαηα 

απμδίδμοκ πζμ απμηεθεζιαηζηά ηα ηανδζαββεζαηά μθέθδ ηςκ ς-3 θζπανώκ 

μλέςκ ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα ηδβακζηά, παζηά ή ηα απμλδναιέκα. 

Σδιακηζηόξ όβημξ επζζηδιμκζηώκ δεδμιέκςκ δείπκμοκ όηζ μζ πθδεοζιμί 

πμθθώκ αζμιδπακμπμζδιέκςκ πςνώκ ηαηακαθώκμοκ ζδιακηζηά παιδθόηενα 

επίπεδα ς-3 πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ από όηζ παθζόηενα, εκώ 

ακηίεεηα δ πνόζθδρδ ζε ς-6 έπεζ αολδεεί.  

Δίκαζ απαναίηδημ κα δζαηδνείηαζ δ ηαηάθθδθδ ζζμννμπία ιεηαλύ ηςκ δύμ 

ζεζνώκ ηςκ απαναίηδηςκ θζπανώκ μλέςκ (ς-3 ηαζ ς-6), επεζδή μ νόθμξ ημοξ 

είκαζ ζδιακηζηόξ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή ηαζ ιζα αηαηάθθδθδ ακαθμβία 

ζοιαάθεζ ζηδκ ακάπηολδ παεήζεςκ. Πδβέξ πθδνμθμνζώκ απμηαθύπημοκ όηζ 

ημ ακενώπζκμ είδμξ ελεθίπεδηε αάζδ δίαζηαξ ιε ακαθμβίεξ ς-6/ς-3 πενίπμο 

ίζδ ιε 1/1, εκώ μζ ζδιενζκέξ δοηζημύ ηύπμο δίαζηεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ακαθμβίεξ 

ς-6/ς-3 ηδξ ηάλδξ ημο 15/1. Ζ δζαηαναπή ζηδκ ζζμννμπία αοηή, πζζηεύεηαζ όηζ 

πνμάβεζ ηδκ παεμβέκεζα πμθθώκ παεήζεςκ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

ηανδζαββεζαηώκ, ημο ηανηίκμο, θθεβιμκςδώκ, αοημάκμζςκ ηαζ ροπζηώκ 

παεήζεςκ ηαζ μζ επζζηήιμκέξ ζήιενα πνμηείκμοκ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ 

ς-6 ηαζ αύλδζδ ηςκ ς-3 βζα αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ. 

Ζ επζεοιδηή ακαθμβία ς-6/ς-3 πνέπεζ κα είκαζ παιδθόηενδ  από 5. Τμ 

ανεηακζηό ηιήια οβείαξ ζοζηήκεζ ςξ ζδακζηή ακαθμβία ς-6/ς-3 ημ 4 ςξ 

ιεβίζηδ ηζιή. Τζιέξ ορδθόηενεξ ημο 4, είκαζ επζαθααήξ ζηδκ οβεία. Γζα κα 

ζοιαάθμοκ ηα αθζεύιαηα ζηδ ιείςζδ ημο θόβμο ς-6/ς-3 ηαζ κα ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ ηαθή οβεία ηςκ ηαηακαθςηώκ,  πνέπεζ κα ιεθεηδεεί δ πενζεηηζηόηδηα 
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ημοξ ζε θίπμξ ηαζ δ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ ημοξ μλέςκ, ηαεώξ ηαζ δ 

πενζεηηζηόηδηα ημοξ ζε πμθδζηενόθδ (Aberoumand 2009). 

Οζ Garcia-Arias et al. (2003) δζαπίζηςζακ όηζ ημ ηδβάκζζια ζανδέθαξ ζε 

εθαζόθαδμ επδνέαζε ζδιακηζηά ηδκ πμζόηδηα ηαζ ηδκ ζύκεεζδ ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ιε απμηέθεζια ηδκ αύλδζδ ημο εθασημύ ηαζ θζκεθασημύ μλέμξ ιε 

ακηίζημζπδ ιείςζδ ηςκ ΔPA ηαζ DHA. Τμ ρήζζιμ ακηίεεηα δεκ επδνέαζε 

ζδιακηζηά ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ.  

 

 

2.3.6.2 Υνιεζηεξόιε 

Tα γςζηά ηνόθζια, όπςξ ημ ηόηηζκμ ηνέαξ, ηα πμοθενζηά ηαζ ηα 

αθζεύιαηα, πενζέπμοκ πμθδζηενόθδ. Τα αθζεύιαηα ιε ορδθή πενζεηηζηόηδηα ζε  

θίπμοξ πζεακώξ έπμοκ ορδθή πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ  

H πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ζηα αθζεύιαηα επδνεάγεηαζ επίζδξ από ηδκ 

πενζεηηζηόηδηα ζε πμθοηόνεζηα θζπανά μλέα, έηζζ όηακ δ πενζεηηζηόηδηα ζε 

πμθοηόνεζηα θζπανά μλέα αολδεεί, παναηδνείηαζ ιεζώζεζ ηςκ επίπεδςκ ηδξ 

πμθδζηενόθδξ. Αοηό δείπκεζ όηζ ηα αθζεύιαηα πμο εκδδιμύκ ζε παιδθόηενεξ 

εενιμηναζίεξ ή ανίζημκηαζ ζε πενίμδμ ακαπαναβςβήξ, έπμοκ παιδθή 

πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ. 

Ακαημζκώεδηε όηζ δ πμθδζηενόθδ είκαζ δ ηύνζα, ζπεδόκ ιμκαδζηή, ζηενόθδ ζε 

δείβιαηα ζανδέθαξ. Δηθνάγμκηαξ, ηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ςξ 

mg/100g ζάνηαξ  ζανδέθαξ, δζαπζζηώεδηε  όηζ ήηακ πανόιμζα  ηόζμ ζηα ιδ 

θζπανά όζμ ηαζ ζηα θζπανά δείβιαηα  ιε ιέζεξ ηζιέξ 88,0±12,2 ηαζ 97,5 ±9,3 

mg/100 g ζάνηαξ ζανδέθαξ, ακηίζημζπα. Γεκζηά, δ πενζεηηζηόηδηα ζε 

πμθδζηενόθδ ζηδ ζάνηα ζανδέθαξ ηοιαίκεηαζ από 67 έςξ 131 mg/100 g 

ζάνηαξ, είκαζ ακελάνηδηδ από ηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε μθζηό θίπμξ ηαζ 

ζδιακηζηά παιδθόηενδ από 300 mg ηςκ ηαεδιενζκώκ απαζηήζεςκ ημο 

ακενώπζκμο μνβακζζιμύ  (De Leonardis and Macciola, 2004). 

Ζ εεςνία όηζ δ ηαηακάθςζδ εαθαζζζκώκ μδδβεί ζε αύλδζδ ηςκ επζπέδςκ 

πμθδζηενόθδξ ζημ αίια ένπεηαζ κα ηαηαννζθεεί από ζδιακηζηό ανζειό 

επζζηδιμκζηώκ ιεθεηώκ πμο οπμζηδνίγμοκ όηζ δ πμθδζηενόθδ πμο 
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θαιαάκμοιε ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ ιαξ δεκ επδνεάγεζ ζε ζδιακηζηό ααειό ηα 

επίπεδα πμθδζηενόθδξ ζημ αίια.  

Ακηί ηδξ δζαηνμθζηήξ πμθδζηενόθδξ, ζδιακηζηόηενμ νόθμ ζηδκ αύλδζδ ηςκ 

επζπέδςκ πμθδζηενόθδξ ζημ αίια θαίκεηαζ πςξ δζαδναιαηίγμοκ ηα ημνεζιέκα 

θζπανά, ηα μπμία ανίζημκηαζ άθεμκα ζε ηνόθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ, όπςξ 

είκαζ ημ ηόηηζκμ ηνέαξ ηαζ ημ αμύηονμ, αθθά ηαζ ζηα βθοηά. Σοκεπώξ, εκώ ηα 

αθζεύιαηα είκαζ ζπεηζηά πθμύζζα ζε πμθδζηενόθδ, δ ηαηακάθςζή ημοξ δεκ 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδ πμθδζηενόθδ ημο αίιαημξ, ηαεώξ είκαζ θηςπά ζε 

ημνεζιέκα θζπανά.  

Δπζπθέμκ, ηα αθζεύιαηα απμηεθμύκ πμθύ ηαθή πδβή ςθέθζιςκ ς-3 θζπανώκ 

μλέςκ, ηα μπμία ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ πμθδζηενόθδξ 

ζημ αίια. Τα ς-3 θζπανά μλέα ζοιιεηέπμοκ επζπθέμκ ζηδ νύειζζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ αμδεμύκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζήξ ιαξ, εκώ, 

ζύιθςκα ιε επζζηδιμκζηά δεδμιέκα, ιπμνμύκ κα πνμζηαηέρμοκ από ημκ 

εηθοθζζιό ηςκ εβηεθαθζηώκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ κμδηζηώκ 

δοζθεζημονβζώκ, ηαεώξ ηαζ από ηδκ ειθάκζζδ μνζζιέκςκ ηύπςκ ηανηίκμο. 

 

 

 

2.3.6.3 θνπαιέλην 

Τμ ζημοαθέκζμ είκαζ έκα  ηνζηενπέκζμ πνόδνμιμξ ηδξ ζύκεεζδξ ηδξ 

πμθδζηενόθδξ, ηςκ ζηενμεζδώκ μνιμκώκ ηαζ ηδξ αζηαιίκδξ D ζημκ  

ακενώπζκμ μνβακζζιό. Γμιζηά είκαζ ιζα ζοιιεηνζηή έκςζδ ιε 30 άκεναηεξ 

πμο πενζέπεζ έλζ πνεκοθζηέξ ιμκάδεξ  (επίζδξ βκςζηό ζζμπνεκμεζδέξ ή 

ζζμπνέκζμ). 
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Τμ ζημοαθέκζμ   απμηηήεδηε ανπζηά βζα ειπμνζημύξ ζημπμύξ ηονίςξ 

από έθαζμ ήπαημξ θάθαζκαξ ηαζ ηανπανία. Φοηζηέξ πδβέξ ημο εεςνμύκηαζ   

ημ πίημονμ νογζμύ, ημ θύηνμ ζίημο, μζ εθζέξ ηαζ ημ εθαζόθαδμ. Τμ ζημοαθέκζμ 

έπεζ πνμηαεεί όηζ είκαζ έκα ζδιακηζηό ζοζηαηζηό ηδξ  Μεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, 

όπςξ ιπμνεί κα είκαζ ιία πδιζηή πνμζηαηεοηζηή μοζία εκάκηζα ζημκ ηανηίκμ 

(Smith, 2000). 

Έπεζ ακαημζκςεεί όηζ ημ πανεέκμ εθαζόθαδμ πενζέπεζ 200-700mg ζημοαθέκζμ 

/100g εθαίμο εκώ ημ ναθζκανζζιέκμ εθαζόθαδμ πενζέπεζ 25% θζβόηενμ 

ζημοαθέκζμ από ημ πανεέκμ (Owen et al., 2000).H ιέζδ θήρδ ζημοαθεκίμο 

είκαζ 30 mg διενδζίςξ ζηζξ ΖΠΑ. Ψζηόζμ, ιε ορδθή ηαηακάθςζδ έληνα 

πανεέκμο εθαζόθαδμο, δ θήρδ ιπμνεί κα θεάζεζ 200-400 mg διενδζίςξ, 

όπςξ παναηδνείηαζ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πώνεξ. Ζ οπάνπμοζα αζαθζμβναθία 

πνμηείκεζ όηζ ημ 60 έςξ 80% ημο ζημοαθεκίμο, πνμζθαιαάκεηαζ ιέζς ηδξ 

δζαηνμθήξ (Smith, 2000). Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ ηεηιήνζα πμο ηαηαδεζηκύμοκ 

όηζ ιζα πμζόηδηα ζημοαθεκίμο πμο πνμζθαιαάκεηαζ ιε ηδ δζαηνμθή ημο 

ακενώπμο ιεηαηνέπεηαζ ζε πμθδζηενόθδ.   
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2.4 Έιεγρνο παξαηεξνύκελσλ κεηαβνιώλ θαηά ηηο επεμεξγαζίεο 

2.4.1 Έιεγρνο Μεηαβνιώλ πγξαζίαο 

Ζ πζμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμύ οβναζίαξ ακήηεζ ζηζξ άιεζεξ 

ιεεόδμοξ ηαζ θέβεηαζ λήνακζδ ζε εάθαιμ εενιμύ αένα (air oven drying) ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ από ηα πενζζζόηενα δζαπζζηεοιέκα ενβαζηήνζα. Ζ ανπή 

αοηήξ ηδξ ιεεόδμο ααζίγεηαζ ζηδκ απώθεζα αάνμοξ, έηζζ ηα δείβιαηα πνέπεζ 

κα ειθακίγμοκ εενιζηή ζηαεενόηδηα ηαζ κα ιδκ πενζέπμοκ ιεβάθμ πμζμζηό 

πηδηζηώκ μοζζώκ. 

Τα ζηάδζα ηδξ ιεεόδμο είκαζ ηα ελήξ: πνμεημζιαζία ημο δείβιαημξ, γύβζζια, 

λήνακζδ ρύλδ ηαζ γύβζζια εη κέμο. Σε όηζ αθμνά ημκ ελμπθζζιό πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζμύκηαζ αδνακή οθζηά βζα ηδκ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ (π.π. 

βοάθζκα ηνοαθία Petri ή πμνζεθάκδ). Τα ιεηαθθζηά ζηεύδ δεκ ζοκζζηώκηαζ 

ηαεώξ ιπμνεί κα έπμοκ δζαανςηζηή δνάζδ. Ζ ιέεμδμξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ 

εοαζζεδζία (0,1mg), είκαζ απθή, ηαπεία, αηνζαήξ ηαζ εκδείηκοηαζ βζα ιεβάθμ 

ανζειό δεζβιάηςκ (Τακακάηδ, 2006). 

 

2.4.2 Έιεγρνο ηεο ηέθξαο 

Ζ δζαδζηαζίαξ ηδξ λδνήξ απμηέθνςζδξ βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ δθεηηνζημύ 

ηθίαακμο απμηέθνςζδξ πμο ιπμνεί κα δζαηδνήζεζ ημ δείβια ζε εενιμηναζίεξ 

ιεηαλύ 500 ηαζ 600μC. Τμ κενό ηαζ άθθα πηδηζηά ζοζηαηζηά ελαηιίγμκηαζ ηαζ μζ 

μνβακζηέξ μοζίεξ ηαίβμκηαζ ηαζ παναιέκμοκ ηα ακόνβακα ζοζηαηζηά. 

Τμ δείβια ηςκ ηνμθίιςκ γοβίγεηαζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ απμηέθνςζδ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιό ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε ηέθνα. 

Τα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ιεεόδμο είκαζ όηζ ιπμνμύκ κα ακαθύμκηαζ ηαοηόπνμκα 

πμθθά δείβιαηα, είκαζ απθή ιέεμδμξ, είκαζ αζθαθήξ ηαζ δεκ απαζηεί 

επζηίκδοκεξ πδιζηέξ μοζίεξ. 

Τα ιεζμκεηηήιαηα είκαζ όηζ δ δζαδζηαζία είκαζ πνμκμαόνα (12-24h), μζ ηθίαακμζ 

απμηέθνςζδξ είκαζ ανηεηά δαπακδνμί βζαηί ηαηακαθώκμοκ ανηεηή δθεηηνζηή 

εκένβεζα (Τακακάηδ, 2006). 

 

 



17 
 

2.4.3 Έιεγρνο πξσηετληθώλ κεηαβνιώλ 

Οζ ιέεμδμζ πμο ανίζημοκ εθανιμβή ζημκ πνμζδζμνζζιό ηςκ 

πνςηεσκώκ  ζηδνίγμκηαζ ζηδ ιέηνδζδ ζοβηεηνζιέκμο ζημζπείμο (π.π. αγώημο) 

ή πδιζηήξ μιάδαξ ηιήιαημξ (π.π. πεπηζδζηόξ δεζιόξ, ανςιαηζηά αιζκμλέα) 

πμο πενζθαιαάκμοκ μζ πνςηεΐκεξ. 

Κύνζα ιέεμδμ πνμζδζμνζζιμύ αγςημύπςκ ζοζηαηζηώκ απμηεθεί δ ιέεμδμξ 

Kjeldahl (επίζδιδ ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμύ μθζημύ μνβακζημύ αγώημο). 

Βαζίγεηαζ ζηδ πώκεοζδ ηςκ μνβακζηώκ εκώζεςκ ιε εεζζηό μλύ πανμοζία 

ηαηαθύηδ ηαζ ιεηαηνμπή ημο αγώημο ζε αιιςκία (απόζηαλδ ζε αθηαθζηό 

πενζαάθθμκ) πμο πνμζδζμνίγεηαζ ηεθζηά μβημιεηνζηά. 

Φαναηηδνζζηζηά ιεεόδμο Kjeldahl 

 

Πθεμκεηηήιαηα (+): 

 Μέεμδμξ εονείαξ εθανιμβήξ 

 Μέεμδμξ ακαθμνάξ, απθή ηαζ μζημκμιζηή 

 Αλζμπζζηία απμηεθεζιάηςκ 

 Γοκαηόηδηα ακάθοζδξ όθςκ ηςκ ηύπςκ δεζβιάηςκ 

 Γοκαηόηδηα πνμζδζμνζζιμύ ζοβηεκηνώζεςκ πνςηεσκώκ ηδξ ηάλδξ 

αηόιδ ηαζ ηςκ mg 

       

 Μεζμκεηηήιαηα (-): 

 Φνμκμαόνα ακάθοζδ όηακ δεκ οπάνπεζ αοημιαημπμζδιέκδ δζάηαλδ 

 Όπζ ζδζαίηενα εηθεηηζηή (πνμζδζμνζζιόξ ζοκμθζηώκ αγςημύπςκ      

ζοζηαηζηώκ όπζ ζοκόθμο πνςηεσκώκ). 

 Φνήζδ δζαανςηζηώκ ακηζδναζηδνίςκ (απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή!!!) 

 Υρδθό ηόζημξ ηαηαθύηδ 

 

Άθθεξ ιέεμδμζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηςκ πνςηεσκώκ είκαζ μζ ελήξ: 
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 Φνςιαημιεηνζηέξ ιέεμδμζ πνμζδζμνζζιμύ: 

 Mέεμδμξ Φαζκόθδξ (Lowry) 

 Μέεμδμξ δζμονίαξ (Biuret) 

 Μέεμδμξ ΒCA (BiCinchoninic Acid) 

 Φαζιαημιεηνία οπενζώδμοξ (UV) 

           δέζιεοζδξ πνώιαημξ 

 Mέεμδμξ Bradford (Τακακάηδ, 2006). 

 

 

2.4.4 Έιεγρνο κεηαβνιώλ ιηπαξώλ πιώλ 

Μία βνήβμνδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ελαβςβή ημο θίπμοξ πνμηάεδηε από 

ημοξ Bligh ηαζ Dyer (1959) ηαζ αεθηζώεδηε από ημοξ Hanson and Olley (1963) 

ηαζ αθμνά ζηδκ απμιόκςζδ ημο μθζημύ θίπμοξ από ηζξ ιοσηέξ ίκεξ 

πνδζζιμπμζώκηαξ βζα ημκ δζαπςνζζιό ιίβια ιεεακόθδξ-πθςνμθμνιίμο-κενμύ. 

Καηά ηδ δζαδζηαζία αοηή ημ δείβια μιμβεκμπμζείηαζ ζε έκα ιίβια 

πθςνμθμνιίμο, ιεεακόθδξ, κενμύ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ακςηένς δζαθοηώκ 

μδδβεί ζε δζαπςνζζιό ημο ιίβιαημξ  ζε δύμ θάζεζξ, αοηή ημο πθςνμθμνιίμο 

πμο πενζέπεζ όθεξ ηζξ θζπανέξ μοζίεξ ηαζ αοηή ηδξ ιεεακόθδξ – κενμύ από ηδκ 

μπμία απμιαηνύκμκηαζ μζ θζπανέξ ύθεξ. 

 

2.4.5 Έιεγρνο ηεο θαηαλνκήο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

Γζα ημκ έθεβπμ ηδξ ηαηακμιήξ ηςκ θζπανώκ μλέςκ ζε έθαζμ ή ζε θίπμξ 

ιε ηδ αμήεεζα ηδξ αέναξ πνςιαημβναθίαξ ηα θζπανά μλέα πνέπεζ κα βίκμοκ 

πενζζζόηενμ πηδηζηά ηαζ ζηαεενά ιε ηδκ πμζμηζηή ιεηαηνμπή ημοξ ζε εζηένεξ 

ηςκ αθζθαηζηώκ αθημμθώκ. Σηζξ πενζζζόηενεξ πενίπηςζδξ παναζηεοάγμκηαζ 

μζ ιεεοθεζηένεξ ηςκ θζπανώκ μλέςκ (FAME). Οζ ιεεοθεζηένεξ ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ιεζαίαξ ή ιαηνάξ αθοζίδαξ ηςκ δζαζηδηζηώκ θζπώκ ηαζ εθαίςκ (πάκς 

από έλζ άημια άκεναηα) είκαζ ηαθύηενμ κα πνμεημζιάγμκηαζ ιε ηδ ιέεμδμ ημο 

ηνζθεμνζμύπμο αόνζμο (ΒF3). Ζ ιέεμδμξ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα 

ιεεοθεζηενμπμίδζδ εθεύεενςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ όθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ ηςκ 

θζπζδίςκ. Ζ ιέεμδμξ ιε ΒF3 μδδβεί ζε αλζόπζζηα απμηεθέζιαηα. 
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Τα ζηαδία ηδξ ιεεόδμο πενζθαιαάκμοκ ηδ ζαπςκμπμίδζδ ηδξ βθοηενόθδξ 

ηςκ ηνζβθζηενζδζςκ ηαζ θςζθμθζπίδίςκ ηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ, ζηδ ζοκεπεία βίκεηαζ δ εζηενμπμίδζδ ημοξ πανμοζία ημο ηαηαθύηδ ΒF3 

ηαζ δ ακάθοζδ ημοξ ζε αένζμ πνςιαημβνάθμ. 

 

2.4.6. Έιεγρνο ηεο ρνιεζηεξόιεο 

Ζ ιέεμδμξ Kovacs et al. (1979) είκαζ ιζα απμδμηζηή ιέεμδμξ ηαζ έπεζ 

ακαπηοπεεί βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηδξ πμθδζηενόθδξ ηαζ ιενζηώκ θοηζηώκ 

ζηενμθώκ. Ο πνμζδζμνζζιόξ πενζθαιαάκεζ ηδ ζαπςκμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδκ απμιόκςζδ ηδξ πμθδζηενόθδξ ιε εηπύθζζδ ηαζ ημκ 

απεοεείαξ πνμζδζμνζζιό ηδξ ιε αένζα πνςιαημβναθία. Δίκαζ βνήβμνδ 

ιέεμδμξ ηαζ έπεζ εθανιμζεεί ζε ιεβάθδ πμζηζθία ηνμθίιςκ. Ζ ιέεμδμξ 

εθανιόζεδηε ιε ιζηνέξ ηνμπμπμζήζεζξ, ιεηά από πεζνάιαηα βζα ηδκ επζθμβή 

ηςκ αέθηζζηςκ ζοκεδηώκ εηπύθζζδξ ηαζ ακάθοζδξ ιε αένζα πνςιαημβναθία. 

 

3. θνπόο ηεο εξγαζίαο 

Ο ζημπόξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ: 

1. ηδξ επίδναζδξ ημο πνόκμο ηαηάρολδξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ ρδηήξ ζανδέθαξ 

(Sardina pilchardus) ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ. 

 

2. ηδξ επίδναζδξ ημο πνόκμο ηαηάρολδξ ηαζ ηςκ δζαθμνεηζηώκ πνόκςκ 

επελενβαζίαξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ ζηδκ πενζεηηζηόηδηα 

ημοξ ιε αένζα πνςιαημβναθία (GC) 

 

3. ηδξ επίδναζδξ ημο πνόκμο ηαηάρολδξ ηαζ ηςκ δζαθμνεηζηώκ πνόκςκ 

επελενβαζίαξ ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ πνμζδζμνζγόιεκδ ιε 

αένζμ πνςιαημβναθία/ θαζιαημιεηνία ιάγαξ (GC-MS). 
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4. Πεηξακαηηθό κέξνο  

4.1 Τιηθά, όξγαλα θαη επεμεξγαζίεο 

4.1.1 Αιηεύκαηα 

 Ζ πνμιήεεζα ηδξ πνώηδξ ύθδξ, ζανδέθαξ (Sardina Pilchardus) έβζκε 

από ημκ πνμιδεεοηή αθζεοιάηςκ ημο Τιήιαημξ Τεπκμθμβίαξ Τνμθίιςκ ημο    

ΑΤΔΗ Θεζζαθμκίηδξ ηδκ διένα αθίεοζδξ. Τα δείβιαηα έθηαζακ ζημ ΑΤΔΗ 

Θεζζαθμκίηδξ (12.190 kg)  ζε δζάζηδια 1 ώναξ ηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ άθζλδ 

ημοξ έβζκε μ εηζπθαπκζζιόξ, ημ ηαεάνζζια ηαζ δ γύβζζδ όθςκ ηςκ δεζβιάηςκ 

πνζκ ηαζ ιεηά ημ ζηάδζμ ηδξ επελενβαζίαξ. Αημθμύεδζε γύβζζδ ημο 1/6 ηςκ 

δεζβιάηςκ πνζκ ηαζ ιεηά ημ ζηάδζμ ηδξ επελενβαζίαξ, ηα οπόθμζπα 5/6 

ηαηαρύπεδηακ ηαζ δ επελενβαζία ημοξ έβζκε ςξ αημθμύεςξ: 

 

1/6 ηςκ δεζβιάηςκ    3 διένεξ αιέζςξ ιεηά ηδκ ηαηάρολή ημοξ. 

1/6 ηςκ δεζβιάηςκ  30 διένεξ ιεηά ηδκ ηαηάρολή ημοξ. 

1/6 ηςκ δεζβιάηςκ  60 διένεξ ιεηά ηδκ ηαηάρολή ημοξ 

1/6 ηςκ δεζβιάηςκ  90 διένεξ ιεηά ηδκ ηαηάρολή ημοξ 

1/6 ηςκ δεζβιάηςκ 120 διένεξ ιεηά ηδκ ηαηάρολή ημοξ 

 

4.1.2 Αληηδξαζηήξηα 

Όθα ηα ακηζδναζηήνζα ηαζ μζ δζαθοηέξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία ήηακ ακαθοηζηήξ ή ΖPLC ηαεανόηδηαξ.  

Γζα ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ θζπανώκ μλέςκ, πνδζζιμπμζήεδηε πνόηοπμ 

(Fame Fish CLA) θζπανώκ μλέςκ 100 mg (Supelco, Bellefonte, PA, USA). 

Γζα ημκ πμζμηζηό ηαζ πμζμηζηό πνμζδζμνζζιό ηδξ πμθδζηενόθδξ, 

πνδζζιμπμζήεδηε πνόηοπμ πμθδζηενόθδξ 10 mg/mL ζε πθςνμθόνιζμ 

(Supelco, Bellefonte, PA, USA). 
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4.1.3 Όξγαλα 

 Σοζηεοή Kjeldahl FOSS ηύπμο Kjeltec 2200 βζα ημ πνμζδζμνζζιό ηςκ 

πνςηεσκώκ 

 Φοβόηεκηνμξ Sorval RC-28S SUPRAspeed ιε εθεβπόιεκδ 

εενιμηναζία, βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ημο θίπμοξ 

 Πενζζηνμθζηόξ ζοιποηκςηήξ ηύπμο Bychi Re III βζα ηδκ απμιάηνοκζδ 

ημο δζαθύηδ (πθςνμθόνιζμ) ηαηά ημκ πνμζδζμνζζιό ημο θίπμοξ 

 Οιμβεκμπμζδηήξ ηύπμο Φ620 CAT βζα ηδκ μιμβεκμπμίδζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ημο θίπμοξ 

 Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ Focus GC (Thermo Finnigan, USA), ιε 

ακίπκεοζδ ζμκζζιμύ θθόβαξ ηαζ αοηόιαημ δεζβιαημθήπηδ. 

 Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ Trace GC Ultra (Thermo Finnigan, USA), ιε 

Polaris Q ion trap MS ακζπκεοηή ηαζ αοηόιαημ δεζβιαημθήπηδ. 

 Σοζηεοή εένιακζδξ ζηαεενήξ εενιμηναζίαξ Multy-Blok ημο μίημο 

LAB-LINE, βζα ηδκ ιεεοθεζηενμπμίδζδ ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ ημκ 

πνμζδζμνζζιό ηδξ πμθδζηενόθδξ 

4.2 Μεηαρείξηζε δεηγκάησλ πξηλ ηελ επεμεξγαζία  

Καηά ηςκ πεζνζζιό ηδξ πνώηδξ ύθδξ ηδνήεδηακ μζ απαναίηδηεξ ζοκεήηεξ 

οβζεζκήξ.  

Mε ηδκ άθζλδ ηςκ αθζεοιάηςκ ζημκ ενβαζηδνζαηό πώνμ έβζκε ιέηνδζδ 

ημο αάνμοξ ηαζ ημο ιήημοξ (Πίκαηαξ 2) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αθμύ ηα δείβιαηα 

πθύεδηακ αημθμύεδζε δ απμιάηνοκζδ ηςκ θεπζώκ, ημο ηεθαθζμύ, ηδξ μονάξ, 

ηςκ πηενοβίςκ, ηςκ εκημζείςκ ηαζ ημο αίιαημξ, ώζηε κα δζαπςνζζηεί ιόκμ ημ 

εδώδζιμ ιένμξ. Γζα ημ ηαεάνζζια ηςκ δεζβιάηςκ πνδζζιμπμζήεδηακ ηαεανά 

ιαπαίνζα ηαζ κενό πθύζδξ ζε ζοκεήηεξ ρύλδξ. Οζ απώθεζεξ από ηδκ 

απμιάηνοκζδ ηεθαθήξ, εκημζείςκ ηαζ ημ πθύζζιμ ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ 

ήηακ 3,39 kg  άνα δ πμζόηδηα πμο αλζμπμζήεδηε ήηακ 8,800 kg. Σηδ ζοκέπεζα 

ημ ηάεε δείβια μιμβεκμπμζήεδηε ζε ιπθέκηεν βζα απόηηδζδ 

ακηζπνμζςπεοηζηόηενςκ δεζβιάηςκ. Τμ μιμβεκμπμζδιέκμ ιίβια 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηδξ ιέζδξ ζύζηαζδξ (οβναζία, 

ηέθνα, θίπμξ, πνςηεΐκεξ), ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ ηδκ 
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ζοβηέκηνςζδ ηδξ πμθδζηενόθδξ. Ζ ιζηνήξ δζάνηεζαξ ζοκηήνδζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ έβζκε ζε εενιμηναζίεξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 0 – 2 μC.   

 

Πίλαθαο 2. Μέζμζ όνμζ ημο αάνμοξ ηαζ ημο ιήημοξ ηςκ δεζβιάηςκ Σανδέθαξ 

(Sardina pilchardus)  πμο ελεηάζηδηακ 

Δίδνο Βάξνο (g) Μήθνο (cm) 

Σανδέθα 13 ± 1 17,56 ± 2,09 

 

4.2.1 Φήζηκν 

Τμ ζηάδζμ ημο ρδζίιαημξ δζελήπεδ ζε θμύνκμ ιε πνήζδ αθμοιζκέκζςκ ηαρζώκ 

ηα μπμία ηαθύθεδηακ ιε αθμοιζκόπανημ. Δθανιόζηδηακ πνόκμζ 

επελενβαζίαξ 15, 30, ηαζ 45 θεπηώκ. Ζ εενιμηναζία ημο θμύνκμο ήηακ ηδξ 

ηάλδξ ηςκ 200μC. 

4.3 Μέζνδνη αλάιπζεο 

4.3.1.Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο 

Ο πνμζδζμνζζιόξ ηδξ οβναζίαξ έβζκε ιε αάζδ ηδκ πνμηεζκόιεκδ από ηδκ CEC 

(Commission of European Communities) ιέεμδμ ISOR 1442 (EEC, 1979). H 

πενζεπόιεκδ οβναζία ιεηνήεδηε 3 θμνέξ βζα ηάεε δείβια (3 επακαθήρεζξ). 

Πενίπμο 5 g δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε petri, ζημ μπμίμ 

πνμδβμύιεκα είπακ ημπμεεηδεεί ηαζ ιε αηνίαεζα γοβζζηεί 10 g άιιμο ηαζ έκα 

ιζηνό βοάθζκμ νααδάηζ. Σημ ιίβια άιιμο ηαζ δείβιαημξ πνμζηέεδηακ 5 mL 

αζεοθζηήξ αθημόθδξ ηαζ ημ ιίβια ακαδεύηδηε ιε νααδάηζ. Τα δείβιαηα ζηδ 

ζοκέπεζα ιεηαθένεδηακ ζε θμύνκμ ζημοξ 100±2μC, ιέπνζ ζηαεενμύ αάνμοξ 

βζα ημοθάπζζημκ 24 ώνεξ. Σηδ ζοκέπεζα ηα δείβιαηα ιεηαθένεδηακ ζε 

λδνακηήνα ώζηε κα απμηηήζμοκ ηδ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ 

αημθμύεδζε δ αηνζαήξ γύβζζδ ημοξ. 
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                       Ανπζηό αάνμξ-Τεθζηό αάνμξ   

% Υβναζία =                                                  x 100 

                              Βάνμξ Γείβιαημξ                        

 

4.3.2 Πξνζδηνξηζκόο πξσηετλώλ 

Ο πνμζδζμνζζιόξ ηςκ πνςηεσκώκ έβζκε ιε ηδ ιέεμδμ Κjeldahl όπςξ 

πενζβνάθεηαζ από ημοξ Dimitriadou et al., (2008). Ζ ιέηνδζδ ηςκ πνςηεσκώκ 

έβζκε ιε 3 επακαθήρεζξ βζα ηάεε δείβια. 

Πενίπμο 1 g ζάνηαξ δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε ακαθοηζηό γοβό 

ιέζα ζε άηεθνμ δειό. Tμ δείβια ηοθίπηδηε πνμζεηηζηά ιε ημκ δειό ηαζ 

εζζήθεε ζε θζάθδ Kjeldahl. Σηδ θζάθδ πνμζηέεδηακ δύμ ηαιπθέηεξ (Kjeldahl) 

(3,5g  K2SO4 ηαζ 0,4g CuSO4 × 5H2O) ηαζ 20 mL 98% ποηκό εεζζηό μλύ. Ζ 

θζάθδ ζηδκ ζοκέπεζα εενιάκεδηε ζημοξ 400 – 800 μC ζε εζδζηό ιπθμη 

εένιακζδξ, ιέπνζ ημ πενζεπόιεκμ κα βίκεζ πνάζζκμ (θόβς εεζζημύ παθημύ) ηαζ 

δζαοβέξ, βζα πενίπμο 2 ώνεξ. 

Μεηά ηδκ ηαύζδ ηδξ μνβακζηήξ ύθδξ, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιεηαηνμπή 

ηδξ μνβακζηήξ ύθδξ ζε αιιςκζαηό άθαξ  (ΝH4HSO4), αημθμύεδζε απόζηαλδ 

ηαηά ηδκ μπμία, ηάης από έκημκα αθηαθζηό πενζαάθθμκ (πνμζεήηδ ΝaOH 

50%) ηαζ ιε ζδιακηζηή ζοιιεημπή ηδξ εένιακζδξ απεθεοεενώεδηε αιιςκία 

(ζε αένζα ιμνθή) δ μπμία δζέθοβε από ηδκ άηνδ ηδξ απμζηαηηζηήξ ζοζηεοήξ 

ηαζ δεζιεύηδηε από αμνζηό μλύ 40 mL 2 – 4%. Τμ αμνζηό μλύ πμο ανζζηόηακ 

ζε ηςκζηή θζάθδ ημπμεεηήεδηε ζημ ηεθεοηαίμ άηνμ ηδξ ζοζηεοήξ απόζηαλδξ, 

ημ μπμίμ ήηακ ειααπηζζιέκμ ιέζα ζημ μλύ έηζζ ώζηε κα ιδκ επζηνέπεηαζ ζηδκ 

αιιςκία κα δζαθεύβεζ ζημ πενζαάθθμκ, αθθά κα δεζιεύεηαζ αιέζςξ από ημ 

αμνζηό μλύ. 

ΝH4SO4 + 2NaOH → Na2SO4 + 2H2O + NH3↑ 

2NH4ΟΖ + 2H3BO3 → 2NH4H2BO3 + H2O 

Ζ δέζιεοζδ ηδξ αιιςκίαξ δζαπζζηώεδηε ιε ηδκ αθθαβή ημο πνώιαημξ ημο 

δείηηδ πμο είπε πνμδβμύιεκα πνμζηεεεί ζηδκ ηςκζηή θζάθδ ιε ημ αμνζηό μλύ. 
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Ζ απόζηαλδ μθμηθδνώεδηε ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ 100 mL απμζηάβιαημξ. 

Αημθμύεδζε μβημιέηνδζδ ημο δζζόλζκμο αμνζημύ αιιςκίμο ιε 0,100 Ν 

οδνμπθςνζηό μλέμξ.  

ΝΖ4Ζ2ΒΟ3 + ΖCI → H3BO3 + NH4CI 

 

4.3.3 Πξνζδηνξηζκόο νιηθνύ ιίπνπο 

Ο πνμζδζμνζζιόξ ημο μθζημύ θίπμοξ έβζκε ιε ηδκ ιέεμδμ Bligh and Dryer 

(1959) όπςξ ηνμπμπμζήεδηε από ημοξ Hanson and Olley (1963). Ζ ιέηνδζδ 

ημο μθζημύ θίπμοξ έβζκε ιε 2 επακαθήρεζξ βζα ηάεε δείβια. 

Εοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα 30 g δείβιαημξ ζε θζάθδ μιμβεκμπμίδζδξ 250 mL. 

Πνμζηέεδηε ζηδ ζοκέπεζα ζοβηεηνζιέκδ πμζόηδηα κενμύ, ακάθμβα ιε ηδκ 

οβναζία ημο δείβιαημξ, ώζηε κα νοειζζηεί δ ζοκμθζηή πμζόηδηα κενμύ ζηα 16 

mL ακά 10g δείβιαημξ. 

Μεηά ηδκ πνμζεήηδ 30 mL πθςνμθμνιίμο ιε 0,01 BHT (ιε αηνίαεζα) ηαζ 60 

mL ιεεακόθδξ ημ ιίβια μιμβεκμπμζήεδηε βζα 1 min. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

μιμβεκμπμίδζδξ δ εενιμηναζία ημο δείβιαημξ δζαηδνήεδηε ζημοξ 0–2μC. Σηδ 

ζοκέπεζα πνμζηέεδηακ ζηδ θζάθδ μιμβεκμπμίδζδξ αθθά 30 mL 

πθςνμθμνιίμο ιε 0,01 BHT (ιε αηνίαεζα) ηαζ αημθμύεδζε κέα μιμβεκμπμίδζδ 

βζα 30 s. Αημθμύεδζε ιία αηόιδ μιμβεκμπμίδζδ βζα 30 s ιεηά ηδκ πνμζεήηδ 

30 mL κενμύ. 

Τμ μιμβεκμπμζδιέκμ δείβια ιεηαθένεδηε ζε δύμ θζάθεξ θοβμηέκηνδζδξ μζ 

μπμίεξ αθμύ είπακ γοβζζηεί ώζηε κα ιδκ έπμοκ δζαθμνά αάνμοξ ιεηαλύ ημοξ 

ιεβαθύηενδ από 0,1 g θοβμηεκηνήεδηακ ζηζξ 3500 rpm βζα 30 min ζημοξ 4 

μC. 

Μεηά ηδκ θοβμηέκηνδζδ ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ζζθςκίμο πθδνώζεςξ πάνεδηακ 

20 mL ηαεανμύ πθςνμθμνιίμο από ηδκ ποειέκα ηδξ ηάεε θζάθδξ 

θοβμηέκηνδζδξ ηαζ ιεηαθένεδηακ ζε απμλδναιέκδ ηαζ πνμγοβζζιέκδ θζάθδ 

ημο πενζζηνμθζημύ ζοιποηκςηή όπμο αημθμύεδζε δ απμιάηνοκζδ ημο 

πθςνμθμνιίμο. Μεηά ηδ ζοιπύηκςζδ δ θζάθδ ιε ημ θίπμξ ημπμεεηήεδηε ζε 

θμύνκμ εενιμηναζίαξ 100±2μC βζα 15 min. Σηδ ζοκέπεζα μζ θζάθεξ 
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ημπμεεηήεδηακ ζε λδνακηήνα βζα κα ηνοώζμοκ (πενίπμο 10 min) ηαζ 

γοβίζηδηακ εη κέμο. 

Ζ δζαθμνά αάνμοξ ηδξ πνώηδξ από ηδκ δεύηενδ γύβζζδ ηδξ θζάθδξ μθεζθόηακ 

ζημ θίπμξ πμο οπήνπε ζηα 20 mL πθςνμθμνιίμο. Ζ δζαθμνά αοηή 

πμθθαπθαζζαγόιεκδ ιε 3 βζαηί πνδζζιμπμζήεδηακ ζοκμθζηά 60 mL 

πθςνμθμνιίμο βζα ηδκ εηπύθζζδ ημο θίπμοξ ιαξ έδςζε ηδκ πμζόηδηα ημο 

θίπμοξ πμο πενζεπόηακ ζημ αάνμξ ημο δείβιαημξ. 

4.3.4 Τπνινγηζκόο ηέθξαο 

Ο οπμθμβζζιόξ ηδξ ηέθναξ πναβιαημπμζήεδηε ζύιθςκα ιε ηδκ πνώηδ 

ιέεμδμ ΑΟΑC (1990). 

Σε ακαθοηζηό γοβό γοβίζηδηε ημ αάνμξ ηδξ ηάραξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πνμζηέεδηακ 3 g δείβιαημξ. Τα δείβιαηα εενιάκεδηακ ζε δθεηηνζηό  ιάηζ βζα 

πενίπμο 2 h  ηαζ  ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηακ ζε ηθίαακμ απμηέθνςζδξ 

ιέπνζ ζηαεενμύ αάνμοξ βζα 24 h ζημοξ 550°C.Τμ δείβια ιεηαθένεδηε ζε 

λδνακηήνα βζα ρύλδ ηαζ αηθμύεδζε  δ αηνζαήξ γύβζζδ ημο. Τμ απμηεθέζιαηα 

οπμθμβίζηδηακ από ημκ παναηάης ηύπμ:                                             

                                                    Β1-Β2 

% πενζεπόιεκδ ηέθνα=                        x 100 

                                                Βάνμξ Γείβιαημξ                         

 

    Β1:αανμξ ηάραξ ιεηά ηδκ απμηέθνςζδ  

    B2: αάνμξ ηάραξ πνζκ ηδκ απμηέθνςζδ                     

 

4.3.5 Πξνζδηνξηζκόο κεζπιεζηέξσλ ιηπαξώλ νμέσλ (FAME) 

Ζ ιεεοθεζηενμπμίδζδ ηςκ θζπανώκ μλέςκ έβζκε ιε ιζα απθή ηαζ βνήβμνδ 

ιέεμδμ (Zotos et al., 1995). Ζ ιέηνδζδ ηςκ ιεεοθεζηένςκ θζπανώκ μλέςκ 

(FAME) έβζκε ιε 2 επακαθήρεζξ βζα ηάεε δείβια.  
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Έβζκε πνώηα δ εηπύθζζδ ημο θίπμοξ όπςξ πενζβνάθδηε (4.3.3), πςνίξ ημ 

ζηάδζμ ηδξ λήνακζδξ ζημ θμύνκμ. 

Πενίπμο 25 – 50 mg θίπμοξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε αζδςηά θζαθίδζα ηςκ 10 

mL ηαζ πνμζηέεδηακ 1,5 mL 0,5 M NaOH ζε ιεεακόθδ. Τα θζαθίδζα 

αζδώεδηακ ενιδηζηά ηαζ ημ πενζεπόιεκμ ημοξ ακαδεύηδηε ηαζ εενιάκεδηε 

ζημοξ 100oC ζε εζδζηή ζοζηεοή εένιακζδξ (heating block) βζα 20 min. Μεηά 

ηδκ εένιακζδ αθέεδηακ κα ηνοώζμοκ ηαζ έβζκε πνμζεήηδ 2 mL 14% 

ηνζθεμνζμύπμο αμνίμο (boron trifluoride) ζε ιεεακόθδ. Τα θζαθίδζα αζδώεδηακ 

ενιδηζηά, ημ πενζεπόιεκμ ημοξ ακαδεύηδηε ηαζ εενιάκεδηε ζημοξ 100μC ζηδκ 

ίδζα ζοζηεοή βζα επζπθέμκ 10 min.  

Αημθμύεδζε εθεβπόιεκδ πηώζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ιίβιαημξ ζημοξ 30 – 

40oC ηαζ πνμζηέεδηε 1 mL ελάκζμ. Τμ θζαθίδζμ πςιαηίζηδηε ενιδηζηά ηαζ ημ 

ιίβια ακαδεύηδηε, ιε ηδκ πνδζζιμπμίδζδ ακαδεοηήνα δμηζιαζηζηώκ 

ζςθήκςκ, βζα 30s. Αημθμύεδζε δ πνμζεήηδ 5 mL ημνεζιέκμο δζαθύιαημξ 

πθςνζμύπμο καηνίμο ηαζ ημ ιίβια ακαδεύηδηε, ιε ηδκ αμήεεζα ηδξ παναπάκς 

ζοζηεοήξ βζα άθθα 30s.  

Τα θζαθίδζα αθέεδηακ ζε δνειία ώζηε κα επζηναπεί μ δζαπςνζζιόξ ημο 

ελακίμο, ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα ζζθςκίζηδηε ιε πζπέηα Pasteur ηαζ 

ιεηαθένεδηε ζε έκα ιζηνό ζημηεζκόπνςιμ θζαθίδζμ εζδζηό βζα ζοκηήνδζδ 

δεζβιάηςκ. Αημθμύεδζε ηαζ δεύηενδ εηπύθζζδ ιε πνμζεήηδ 1 mL ελακίμο. Τμ 

ηεθζηό εηπύθζζια ημο ελακίμο ημπμεεηήεδηε ζε ιζηνό ηαζ ζημηεζκό θζαθίδζμ ηαζ 

ηαηαρύπεδηε ζημοξ –22oC ιέπνζ ηδκ ακάθοζδ ημοξ ζημκ αένζμ 

πνςιαημβνάθμ. Ζ θεζημονβία ημο αένζμο πνςιαημβνάθμο έβζκε ζηζξ 

παναηάης ζοκεήηεξ: ζηήθδ AT AquaWax 60 m x 0,25 mm ID, thickness 0,25 

ιm (Alltech, USA), έβποζδ 1 ιL δείβιαημξ, ζε εενιμηναζία 220C ηαζ 

splitless mode ιε πνόκμ splitless 0,80s, θένςκ αένζμ ήθζμ ιε νοειό νμήξ 1,2 

mL/min, ακίπκεοζδ ζμκζζιμύ θθόβαξ (FID) ζε εενιμηναζία 250C. Ο 

δζαπςνζζιόξ θζπανώκ μλέςκ έβζκε ιε ημ αηόθμοεμ εενιμηναζζαηό 

πνόβναιια θμύνκμο (ζηήθδξ): ανπζηή εενιμηναζία 150 C βζα 1 min, νοειόξ 

αύλδζδξ εενιμηναζίαξ 3C/ min ιέπνζ 220C, ηεθζηή εενιμηναζία θμύνκμο 

220C, παναιμκή ζημοξ 220C βζα 52 min, ηαζ ζοκμθζηόξ πνόκμξ ακάθοζδξ 

δείβιαημξ 76 min. 
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4.3.6 Πξνζδηνξηζκόο ρνιεζηεξόιεο 

Ζ ζαπςκμπμίδζδ βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηδξ πμθδζηενόθδξ 

πναβιαημπμζήεδηε ζύιθςκα ιε ηδκ ιέεμδμ B όπςξ πενζβνάθδηε από ημοξ 

Kovacs et al. (1979). 

Έβζκε πνώηα εηπύθζζδ ημ θίπμξ όπςξ πενζβνάθηδηε (4.3.3) πςνίξ ημ ζηάδζμ 

ηδξ λήνακζδξ ζημ θμύνκμ.  

Πενίπμο 50 – 250 mg δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε αζδςηό θζαθίδζμ 

ηςκ 10 mL ηαζ ζε αοηό πνμζηέεδηακ 0,5 mL 50% οδνμλεζδίμο ημο ηαθίμο ηαζ 

2 mL 99,5% αζεακόθδ βζα κα αημθμοεήζεζ δ ζαπςκμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ. 

Τμ θζαθίδζμ αζδώεδηε ενιδηζηά όπμο ημ πενζεπόιεκμ ημο ακαδεύηδηε, ηαζ 

εενιάκεδηε ζημοξ 100μC ζε εζδζηή ζοζηεοή εένιακζδξ (heating block) βζα 1 

ώνα. Κάεε 15 θεπηά βζκόηακ ακάδεοζδ ηςκ θζαθζδίςκ.  

Μεηά ηδ εένιακζδ ηα θζαθίδζα αθέεδηακ κα ηνοώζμοκ ηαζ πνμζηέεδηακ ζε 

αοηά 1,5 mL απμζηαβιέκμο κενμύ ηαζ ακάδεοζδ ζε ακαδεοηήνα δμηζιαζηζηώκ 

ζςθήκςκ. Αημθμύεδζε εηπύθζζδ 4 θμνέξ ιε 2,5 mL ελάκζμ ηδκ ηάεε θμνά ηαζ  

ιε ακάδεοζδ ζε ακαδεοηήνα δμηζιαζηζηώκ ζςθήκςκ βζα 30 s ζε ηάεε 

εηπύθζζδ. Σε ηάεε εηπύθζζδ ηα θζαθίδζα αθέεδηακ ζε δνειία βζα κα επζηναπεί 

μ δζαπςνζζιόξ ημο ελακίμο ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα ζζθςκίζηδηε ιε πζπέηα 

Pasteur. Τα ζοκμθζηά  7-8 mL ελακίμο πμο εηποθίζηδηακ από αοηή ηδκ 

δζαδζηαζία ημπμεεηήεδηακ ζε θζάθδ ζοιπύηκςζδξ ηαζ αημθμύεδζε 

ζοιπύηκςζδ ιέπνζ λδνμύ ζε πενζζηνμθζηό ζοιποηκςηή. Μεηά ημ πέναξ ηδξ 

ζοιπύηκςζδξ ημ πενζεπόιεκμ δζαθύεδηε ζε 3 mL πθςνμθμνιίμο, ημ μπμίμ 

παναηδνήεδηε όηζ είκαζ μ ηαθύηενμξ δζαθύηδξ ηδξ πμθδζηενόθδξ, ηαζ 

ιεηαθένεδηε ζε ζημηεζκόπνςιμ θζαθίδζμ εζδζηό βζα ζοκηήνδζδ δεζβιάηςκ. Ο 

πμζμηζηόξ πνμζδζμνζζιόξ ηδξ πμθδζηενόθδξ έβζκε ιε ηδκ αμήεεζα πνμηύπςκ 

δζαθοιάηςκ ζε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνώζεζξ. Τα ζημηεζκόπνςια θζαθίδζα 

ηαηαρύπεδηακ ζημοξ -22μC ιέπνζ ηδκ ακάθοζδ ημοξ ζημ θαζιαημβνάθμ 

ιάγαξ. Ζ θεζημονβία ημο αένζμο πνςιαημβνάθμο έβζκε ζηζξ παναηάης 

ζοκεήηεξ: ζηήθδ ATTM – 5MS 30 m x 0,25 mm ID, thickness 0,25 ιm (Alltech, 

USA), έβποζδ 1 ιL δείβιαημξ, ζε εενιμηναζία 230C ηαζ splitless mode ιε 

πνόκμ splitless 0,80s, θένςκ αένζμ ήθζμ ιε νοειό νμήξ 1,2 mL/min, 

θεζημονβία ιάγαξ ζε Full Scan ιε mass range 60 – 440m/z, ζε positive mode, 
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εενιμηναζία MS liner 285C, εενιμηναζία πδβήξ ζόκηςκ 220C, πνόκμξ 

ακίπκεοζδξ 7,5 θεπηά ιεηά ηδκ έβποζδ ημο δείβιαημξ ηαζ ηαπύηδηα ακίπκεοζδξ 

0,20s. Ο δζαπςνζζιόξ πμθδζηενόθδξ έβζκε ιε ημ αηόθμοεμ εενιμηναζζαηό 

πνόβναιια θμύνκμο (ζηήθδξ): ανπζηή εενιμηναζία 200C βζα 1 min, νοειόξ 

αύλδζδξ εενιμηναζίαξ 10C/ min από 200 ιέπνζ 280C, ηεθζηή εενιμηναζία 

θμύνκμο 280C, παναιμκή ζημοξ 280C βζα 15 min, ηαζ ζοκμθζηόξ πνόκμξ 

ακάθοζδξ δείβιαημξ 23 min. 

 4.3.7 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Δθανιόζηδηε δ ακάθοζδ ηδξ δζαηύιακζδξ εκόξ πανάβμκηα (one way 

ANOVA) ζηζξ ιεηααθδηέξ βζα κα δζαπζζηςεμύκ εκδεπόιεκεξ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα  ζηα  επίπεδα  (πνόκμζ επελενβαζίαξ (ρήζζιμ).  

Ζ δζαπίζηςζδ ζδιακηζηώκ ιεηααμθώκ (p<0,05) ιεηαλύ ηςκ  επζπέδςκ ημο 

πανάβμκηα μδήβδζε ζηδκ εθανιμβή ημο εθέβπμο πμθθαπθώκ ζοβηνίζεςκ 

ηςκ ιέζςκ όνςκ, ιέζς ημο εθέβπμο Τukey. Ο έθεβπμξ ηδξ ηακμκζηήξ 

ηαηακμιήξ έβζκε ιέζς ημο εθέβπμο Ryan-Joiner ηαζ δ μιμζμβέκεζα ηςκ 

δζαηοιάκζεςκ ιε ημκ έθεβπμ Levene. 

Δπίζδξ  ελεηάζηδηε δ ζοζπέηζζδ ιεηαλύ ηςκ ιεηααθδηώκ. 

Όθεξ μζ ζηαηζζηζηέξ ακαθύζεζξ δζελήπεδζακ πνδζζιμπμζώκηαξ ημ ζηαηζζηζηό  

παηέημ Minitab 15. 

 

5 Απνηειέζκαηα – Θέκαηα γηα ζπδήηεζε 

5.1 Μεηαβνιέο ζηελ απώιεηα βάξνπο   

Από ημοξ πίκαηεξ 3 έςξ 8 ιπμνεί κα παναηδνδεεί όηζ δ απώθεζα 

αάνμοξ ήηακ ακάθμβδ ηδξ εθανιμγόιεκδξ επελενβαζίαξ. Έηζζ μ ιαηνύηενμξ 

πνόκμξ επελενβαζίαξ μδήβδζε ζε ορδθόηενεξ απώθεζεξ, επίζδξ, δ 

επελενβαζία ηδξ ηαηάρολδξ είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ επζπθέμκ αύλδζδ ηςκ 

απςθεζώκ. Υρδθόηενεξ απώθεζεξ, όπςξ ήηακ ακαιεκόιεκμ, παναηδνήεδηακ 

ζηα δείβιαηα πμο πανέιεζκακ βζα ηέζζενζξ (4) ιήκεξ ζηδκ ηαηάρολδ ηαζ 

αημθμύεδζε δ επελενβαζία ημο ρδζίιαημξ. Τα απμηεθέζιαηα αοηά έιιεζα 

δείπκμοκ ιεηααμθέξ ζηα πνςηεσκζηά ιόνζα ηόζμ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηδξ 

ηαηάρολδξ όζμ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα παναιμκήξ ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ζε 

ζοκεήηεξ ηαηάρολδξ.     
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Πίλαθαο 3. Απώθεζα αάνμοξ % ηαηά  ηδκ επελενβαζία ρδζίιαημξ ζηα 

κςπά  δείβιαηα  ζανδέθαξ  

 
Φνόκμξ(min) Ανπζηό 

Βάνμξ (g) 

 
Τεθζηό 

Βάνμξ(g) 
 

 
Απώθεζα 

Βάνμοξ (g) 
 

Απώθεζα 
Βάνμοξ% 

 
 15’ 

 

 
410,6

 
 

337,2
 

 
73,4

 
 

17,88
 

 
30’ 

 

 
385,7

  
260,5

 
 

125,2
 

 
32,46

 

 
45’ 

 

 
405,2

  
227,8

 
 

177,4
 

 
43,78

 

 

 

Πίλαθαο 4. Απώθεζα αάνμοξ % ηαηά ηδκ επελενβαζία ρδζίιαημξ ζηα   

δείβιαηα  ζανδέθαξ ιεηά από 3 ιένεξ ηαηάρολδξ  

 
Φνόκμξ(min) Ανπζηό 

Βάνμξ (g) 

 
Τεθζηό 

Βάνμξ(g) 
 

 
Απώθεζα 

Βάνμοξ (g) 
 

Απώθεζα 
Βάνμοξ% 

 
15’ 

 

 
343,7

 
 

276
 

 
67,7

 
 

19,70
 

 
30’ 

 

 
315

 
193,3

 
121,7

 
38,63

 

 
45’ 

 

 
335

 
172,2

 
162,8

 
48,59

 

 

 

Πίλαθαο  5.  Απώθεζα αάνμοξ % ηαηά ηδκ επελενβαζία ρδζίιαημξ ζηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ ιεηά από 30 ιένεξ ηαηάρολδξ   

 
Φνόκμξ(min) Ανπζηό 

Βάνμξ (g) 

 
Τεθζηό 

Βάνμξ(g) 
 

 
Απώθεζα 

Βάνμοξ (g) 
 

Απώθεζα 
Βάνμοξ% 

 
15’ 

 

 
392,7

 
 

321,3
 

81,4
 

20,73
 

 
30’ 

 

 
394,7

 
234,9

 
159,8

 
40,49

 

 
45’ 

 

 
389,6

 
189,6

 
200

 
51,33
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Πίλαθαο  6.  Απώθεζα αάνμοξ % ηαηά ηδκ επελενβαζία ρδζίιαημξ ζηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ ιεηά από 60 ιένεξ ηαηάρολδξ  

 
Φνόκμξ(min) Ανπζηό 

Βάνμξ (g) 

 
Τεθζηό 

Βάνμξ(g) 
 

 
Απώθεζα 

Βάνμοξ (g) 
 

Απώθεζα 
Βάνμοξ% 

 
15’ 

 

 
360,4

 
282,0

 
78,4

 
21,75

 

 
30’ 

 

 
358,7

 
212,2

 
146,5

 
40,84

 

 
45’ 

 

 
372,7

 
177,4

 
195,3

 
52,40

 

 

Πίλαθαο  7. Απώθεζα αάνμοξ % ηαηά ηδκ επελενβαζία ρδζίιαημξ ζηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ ιεηά από 90 ιένεξ ηαηάρολδξ 

 
Φνόκμξ(min) Ανπζηό 

Βάνμξ (g) 

 
Τεθζηό 

Βάνμξ(g) 
 

 
Απώθεζα 

Βάνμοξ (g) 
 

Απώθεζα 
Βάνμοξ% 

 
15’ 

 

 
384,8

 
299,9

 
84,9

 
22,06

 

 
30’ 

 

 
399,4

 
238,9

 
160,5

 
40,18

 

 
45’ 

 

 
390,8

 
181,7

 
209,1

 
53,51

 

 

 

Πίλαθαο  8. Απώθεζα αάνμοξ % ηαηά ηδκ επελενβαζία ρδζίιαημξ ζηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ ιεηά από 120 ιένεξ ηαηάρολδξ 

 
Φνόκμξ(min) Ανπζηό 

Βάνμξ (g) 

 
Τεθζηό 

Βάνμξ(g) 
 

 
Απώθεζα 

Βάνμοξ (g) 
 

Απώθεζα 
Βάνμοξ% 

 
15’ 

 

 
404,2

 
308,5

 
95,7

 
23,68

 

 
30’ 

 

 
384,8

 
219

 
165,8

 
43,08

 

 
45’ 

 

 
398,4

 
180,2

 
218,2

  
54,77
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5.2. Δπίδξαζε ηεο θαηάςπμεο ζηα δείγκαηα θηιέησλ ζαξδέιαο (Sardina 

pilchardus). 

 Όπςξ ιπμνεί κα παναηδνδεεί από ημκ πίκαηα 9 ηαζ 10 δεκ 

παναηδνήεδηακ  ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ηαηά ηδκ ηαηάρολδ ηςκ 4 ιδκώκ. Τα απμηεθέζιαηα αοηά 

δείπκμοκ όηζ αθεκόξ δ επελενβαζία ηδξ ηαηάρολδξ ήηακ ηαπεία ηαζ αθεηένμο δ 

εενιμηναζία ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηάρολδξ πανέιεζκε ζηαεενή. Ακαημζκώεδηε 

όηζ  ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ ηαηά ηδκ ηαηάρολδ ελανηάηαζ ζδιακηζηά από 

ηδ εενιμηναζία ημο αθζεύιαημξ ηαζ όζμ δ εενιμηναζία ιεζώκεηαζ, ηάης από 

ημοξ –20C, ιεζώκεηαζ ηαζ μ νοειόξ ιεημοζίςζδξ ημοξ. Έηζζ, δζαπζζηώεδηε 

όηζ όζμ ανβόηενμξ είκαζ μ νοειόξ ιείςζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ  από ημοξ 0C 

ζημοξ –20C ηόζμ ηαπύηενμξ είκαζ μ νοειόξ ιεημοζίςζδξ ηςκ πνςηεσκώκ ηαζ 

ημ ακηίζηνμθμ, όζμ ηαπύηενα ηαηένπεηαζ δ εενιμηναζία ηόζμ επζαναδύκμκηαζ 

μ νοειόξ ηαζ δ έηηαζδ ιεημοζίςζδξ ημοξ. Έπεζ ακαημζκςεεί όηζ δ ηνίζζιδ 

εενιμηναζία βζα ηδ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ είκαζ δ πενζμπή από –1C 

έςξ –2C. Σηδκ ανβή ηαηάρολδ ηα αθζεύιαηα  παναιέκμοκ ζηδκ παναπάκς 

εενιμηναζία βζα ιεβαθύηενμ πνμκζηό δζάζηδια ιε απμηέθεζια ηδ ζδιακηζηή 

ηεπκμθμβζηή οπμαάειζζδ ημοξ (FAO, 1977). 

 Πίλαθαο 9. Μεηααμθέξ ζηδκ % ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 

pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαηάρολδξ 120 διενώκ, (επί οβνμύ).  

% Νσπό ΜΚ Γεθέκβξηνο Ηαλνπάξηνο Φεβξνπάξηνο Μάξηηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 74,00
a
±0,78 73,93

a
±0,87 73,88

a
±1,11 73,54

a
±1,09 73,57

a
±1,42 74,00

a
±1,09 

ΣΔΦΡΑ 1,54
a
±0,39 1,55

a
±0,95 1,55

a
±0,23 1,54

a
±0,42 1,50

a
±0,35 18,59

a
±1,05 
 

ΛΗΠΟ 5,52
a
±0,89 5,90

a
±0,79 5,80

a
±1,09 5,81

a
±0,65 6,14

a
±1,26 5,78

a
±0,39 
 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,68
a
±0,9 18,44

a
±1,01 18,43

a
±0,42 18,75

a
±1,79 18,46

a
±0,60 1,49

a
±0,47 
 

ΜΚ Μεηά ηδκ ηαηάρολδ  

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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Πίλαθαο 10. Μεηααμθέξ ζηδκ % ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 

pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαηάρολδξ 120 διενώκ, (επί λδνμύ).  

ΜΚ Μεηά ηδκ ηαηάρολδ  

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα ζεζνά 

πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

5.3 Δπίδξαζε ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ ςεζίκαηνο 15, 30 θαη 45 ιεπηώλ 

5.3.1. Δπίδξαζε ηνπ  ςεζίκαηνο ζε 3 δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο  ζηε κέζε 

ζύζηαζε λσπήο ζαξδέιαο (Sardina pilchardus). 

 Ζ πενζεηηζηόηδηα ηδξ κςπήξ ζανδέθαξ ζε οβναζία ιεζώεδηε ζδιακηζηά 

ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ (πίκαηαξ 11). Ζ παιδθόηενδ ηζιή 

οβναζίαξ παναηδνήεδηε ζε πνόκμ ρδζίιαημξ 45min ηαζ ήηακ 59.66% 

(πίκαηαξ 3), πμο δείπκεζ όηζ μ πνόκμξ ρδζίιαημξ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ 

πενζεηηζηόηδηα ζε οβναζία, όπςξ ήηακ ακαιεκόιεκμ. Ζ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ 

αημθμοεήεδηε από αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ηςκ θμζπώκ ζοζηαηζηώκ 

(πνςηεΐκεξ, θίπμξ ηαζ ηέθνα) (πίκαηαξ 11). Οζ ακςηένς ιεηααμθέξ, ζηα 

απμηεθέζιαηα επί οβνμύ, ήηακ ιάθζζηα βναιιζηέξ, έηζζ δ βναιιζηή ιείςζδ 

ηδξ οβναζίαξ (R
2
=0,9486) εηθνάζηδηε ιε ηαοηόπνμκδ βναιιζηή αύλδζδ 

ηςκ πνςηεσκώκ (R
2
=0,9615) (Σπήια 1) ηαζ βναιιζηή αύλδζδ ηδξ ηέθναξ 

(R
2
=0,9915) (Σπήια 2). Τα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ όηζ πνέπεζ κα 

απμθεύβεηαζ μ ιαηνύξ πνόκμξ επελενβαζίαξ βζα ημ ρήζζιμ ηδξ ζανδέθαξ. 

Ζ έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ επί λδνμύ ακέδεζλε όηζ ιόκμ δ ηέθνα ήηακ 

ημ ζοζηαηζηό πμο ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά ηαζ ιάθζζηα επδνεάζηδηε ιόκμ 

από ηδκ επελενβαζία ημο ρδζίιαημξ ηαζ όπζ από ημ πνόκμ ρδζίιαημξ 

(Πίκαηαξ 12).   

 

% Νσπό ΜΚ Γεθέκβξηνο Ηαλνπάξηνο Φεβξνπάξηνο Μάξηηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 74,00
a
±0,78 73,93

a
±0,87 73,88

a
±1,11 73,54

a
±1,09 73,57

a
±1,42 74,00

a
±1,09 

ΣΔΦΡΑ 5,92
a
±0,39 5,95

a
±0,95 5,93

a
±0,23 5,82

a
±0,42 5,68

a
±0,35 5,73

a
±0,47 

ΛΗΠΟ 21,13
a
±0,89 22,63

a
±0,79 22,21

a
±1,09 21,96

a
±0,65 23,23

a
±1,26 22,23

a
±0,39 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 71,85
a
±0,95 70,73

a
±1,01 70,56

a
±0,42 70,86

a
±1,79 69,85

a
±0,60 71,50

a
±1,05 
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Πίλαθαο 11. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ κςπήξ ζανδέθαξ 
(Sardina pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 30, 45 θεπηώκ (επί 
οβνμύ). 

% Νσπό 15min 30min 45min 

ΤΓΡΑΗΑ 74,00
a
±0,78 71,20

b
±0,25 67,23

c
±1,53 59,66

d
±1,06 

ΣΔΦΡΑ 1,54
a
±0,39 2,09

b
±0,84 2,42

c
±0,33 2,88

d
±0,76 

ΛΗΠΟ 5,52
a
±0,89 6,20

b
±1,04 6,40

b
±1,38 8,80

c
±1,85 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,68
a
±0,90 20,31

b
±1,79 23,85

c
±1,05 28,37

d
±0,53 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

     

ρήκα 1: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - πνςηεσκώκ 

ρδηήξ κςπήξ ζανδέθαξ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 
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ρήκα 2: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθήξ ηέθναξ – οβναζίαξ 

κςπήξ ζανδέθαξ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

 

 

 

Πίλαθαο 12. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ κςπήξ ζανδέθαξ 
(Sardina pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 30, 45 θεπηώκ (επί 
λδνμύ). 
 

% Νσπό 15min 30min 45min 

ΤΓΡΑΗΑ 74,00
a
±0,78 71,20

b
±0,25 67,23

c
±1,53 59,66

d
±1,06 

ΣΔΦΡΑ 5,92
a
 ±0,39 7,26

b
±0,84 7,38

b
±0,33 7,14

b
±0,76 

ΛΗΠΟ 21,23
a
±0,89 21,52

a
±1,04 21,50

a
±1,38 21,81

a
±1,85 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 71,85
a
±0,90 70,52

a
±1,79 71,22

a
±1,05 70,33

a
±0,22 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα     

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05).  
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5.3.2.Δπίδξαζε ηνπ  ςεζίκαηνο ζε 3 δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο  ζηε κέζε 

ζύζηαζε ζαξδέιαο (Sardina pilchardus)  κεηά από 3 κέξεο θαηάςπμεο. 

Ζ πενζεηηζηόηδηα ηδξ ζανδέθαξ ζε οβναζία, ιεηά από 3 ιένεξ ηαηάρολδξ, 

ιεζώεδηε επίζδξ ζδιακηζηά (πίκαηαξ 13). Ζ παιδθόηενδ ηζιή οβναζίαξ 

παναηδνήεδηε ζηα 45min πνόκμο ρδζίιαημξ ηαζ ήηακ 55,56%, παιδθόηενδ 

ηζιή ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ ηζιή ηδξ κςπήξ ζανδέθαξ (πίκαηαξ 11), πμο 

δείπκεζ όηζ δ ηαηάρολδ είπε ηάπμζα επίδναζδ ζηδ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ 

δ μπμία όιςξ δεκ ακζπκεύεδηε ιε ηδκ ακάθοζδ ηςκ ιδ επελενβαζιέκςκ 

δεζβιάηςκ ζανδέθαξ. Ζ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ αημθμοεήεδηε από αύλδζδ 

ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ηςκ θμζπώκ ζοζηαηζηώκ (πνςηεΐκεξ, θίπμξ ηαζ ηέθνα) 

(πίκαηαξ 11). Οζ ακςηένς ιεηααμθέξ, ζηα απμηεθέζιαηα επί οβνμύ, ήηακ 

ιάθζζηα βναιιζηέξ, έηζζ δ βναιιζηή ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ (R2=0,9847) 

εηθνάζηδηε ιε ηαοηόπνμκδ βναιιζηή αύλδζδ ηςκ πνςηεσκώκ (R2=0,9709) 

(Σπήια 4), βναιιζηή αύλδζδ ηδξ ηέθναξ (R2=0,9816) ηαζ βναιιζηή αύλδζδ 

ημο θίπμοξ (R2=0,901) (Σπήια 5)(Σπήια 6). Ζ έηθναζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ επί λδνμύ ακέδεζλε όηζ, όπςξ ηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία 

ηςκ κςπώκ δεζβιάηςκ, ιόκμ δ ηέθνα ήηακ ημ ζοζηαηζηό πμο ιεηααθήεδηε 

ζδιακηζηά ηαζ ιάθζζηα επδνεάζηδηε ιόκμ από ηδκ επελενβαζία ημο 

ρδζίιαημξ ηαζ όπζ από ημ πνόκμ ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ 14).   

 

  Πίλαθαο 13. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 
pilchardus), ιεηά από 3 ιένεξ ηαηάρολδξ,  ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 
30, 45 θεπηώκ (επί οβνμύ). 
 

% ΜΚ ΜΔ ΜΚ 15min ΜΚ 30min ΜΚ 45min 

ΤΓΡΑΗΑ 73,93
a
±0,87 
 

69,97
b
±0,48 62,53

c
±0,68 55,56

d
±0,72 

ΣΔΦΡΑ 1,55
a
±0,95 2,01

b
±0,86 2,37

c
±0,41 3,06

d
±0,56 

ΛΗΠΟ 5,90
a
±0,79 6,85

b
±0,87 7,50

c
±1,92 
 

10,15
d
±1,09 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,44
a
±1,01 20,81

b
±2,15 27,29

c
±1,01 30,77

d
±1,09 

ΜΚ Μεηά ηδκ ηαηάρολδ, ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 
ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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ρήκα 4:Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - πνςηεσκώκ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από 3 ιένεξ ηαηάρολδξ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

 

 

 

 

 

ρήκα 5: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - ηέθναξ ρδηήξ 

ζανδέθαξ ιεηά από 3 ιένεξ ηαηάρολδξ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 

(επί οβνμύ). 
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ρήκα 6: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - θίπμοξ ρδηήξ 

ζανδέθαξ ιεηά από 3 ιένεξ ηαηάρολδξ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 

(επί οβνμύ). 

 

 

 

 

Πίλαθαο 14. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 
pilchardus), ιεηά από 3 ιένεξ  ηαηάρολδξ,  ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 
30, 45 θεπηώκ (επί λδνμύ). 
 

% ΜΚ ΜΔ ΜΚ 15min ΜΚ 30min ΜΚ 45min 

ΤΓΡΑΗΑ 73,93
a
±0,87 69,97

b
 ±0,48 62,53

c
±0,68 55,56

d
±0,72 

ΣΔΦΡΑ 5,95
a
±0,95 6,69

b
±0,86 6,33

b
±0,41 6,89

b
±0,56 

ΛΗΠΟ 22,63
a
±0,79 22,81

a
±0,87 22,02

a
±1,92 22,84

a
±1,09 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 70,73
a
±1,01 69,30

a
±2,15 70,83

a
±1,01 69,24

a
±1,09 

ΜΚ Μεηά ηδκ ηαηάρολδ, ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 
ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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5.3.3. Δπίδξαζε 30 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηε κέζε ζύζηαζε ςεκέλσλ ζε 3 

δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina pilchardus). 

 Ζ πενζεηηζηόηδηα ηδξ ζανδέθαξ ζε οβναζία, έκα 30 διένεξ ιεηά ηδ 

ηαηάρολδ, ιεζώεδηε επίζδξ ζδιακηζηά (πίκαηαξ 15). Ζ παιδθόηενδ ηζιή 

οβναζίαξ παναηδνήεδηε επίζδξ ζηα 45min πνόκμο ρδζίιαημξ ηαζ ήηακ 

51,87% (Πίκαηαξ 15). Τμ πμζμζηό ηδξ οβναζίαξ ζηα 45min ρδζίιαημξ ήηακ 

παιδθόηενμ από ημ ακηίζημζπμ ηςκ κςπώκ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ αιέζςξ ιεηά ηδ 

ηαηάρολδ, πμο δείπκεζ όηζ δ ηαηάρολδ ημο εκόξ ιδκόξ είπε εκημκόηενδ  

επίδναζδ ζηδ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ. Οζ ακςηένς ιεηααμθέξ, ζηα 

απμηεθέζιαηα επί οβνμύ, ήηακ ιάθζζηα βναιιζηέξ, έηζζ δ βναιιζηή ιείςζδ 

ηδξ οβναζίαξ (R2=0,9654) εηθνάζηδηε ιε ηαοηόπνμκδ βναιιζηή αύλδζδ 

ηςκ πνςηεσκώκ (R2=0,9779) (Σπήια 7), βναιιζηή αύλδζδ ηδξ ηέθναξ 

(R2=0,9471) ηαζ βναιιζηή αύλδζδ ημο θίπμοξ (R2=0,9287) (Σπήια 8, Σπήια 

9). Σηα απμηεθέζιαηα επί λδνήξ αάζδξ ζηδ πενίπηςζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ζανδέθαξ πμο πανέιεζκακ βζα 30 διένεξ ζηδκ ηαηάρολδ πνζκ ηδκ 

επελενβαζία ημοξ παναηδνήεδηακ ιεηααμθέξ ζε όθα ηα ζοζηαηζηά. Έηζζ, εκώ 

δ ηέθνα πανμοζίαζε ηδκ ίδζα ιεηααμθή όπςξ ηαζ ζηα πνμδβμύιεκα δείβιαηα, 

ημ θίπμξ πανμοζίαζε ζδιακηζηή αύλδζδ ζηα δείβιαηα ζανδέθαξ πμο 

ρήεδηακ βζα 30 ηαζ ηονίςξ 45min, δ μπμία αημθμοεήεδηε από ακηίζημζπδ 

ιείςζδ ηςκ πνςηεσκώκ (Πίκαηαξ 16, Σπήια 10). 

Πίλαθαο 15. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 
pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  30 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 
30, 45 θεπηώκ (επί οβνμύ). 
 

%  ΜΔ 
Γεθέκβξηνο 

 15min 
Γεθέκβξηνο 

 30min 
Γεθέκβξηνο 

 45min 
Γεθέκβξηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 73,88
a
±1,11 70,15

b
±0,90 61,74

c
±0,89 51,87

d
±0,73 

ΣΔΦΡΑ 1,55
a
±0,23 2,02

b
±0,27 2,39

c
±0,15 3,39

d
±0,64 

ΛΗΠΟ 5,80
a
±1,09 6,29

b
±0,79 8,88

c
±1,18 11,79

d
±1,81 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,43
a
±0,42 21,30

b
±0.70 26,77

c
±0,26 32,76

d 
±0,73 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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ρήκα 7: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - πνςηεσκώκ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 30 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

 

 

 

 

ρήκα 8: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - ηέθναξ ρδηήξ 

ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 30 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ).  
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ρήκα 8: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - θίπμοξ ρδηήξ 

ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 30 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

 

 

Πίλαθαο 16 : Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 

pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ 30 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 

30, 45 θεπηώκ (επί λδνμύ). 

% ΜΔ  
Γεθέκβξηνο 

15min 
Γεθέκβξηνο 

30min 
Γεθέκβξηνο 

45min 
Γεθέκβξηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 73,88
a
±1,11 70,15

b
±0,90 61,74

c
 ±0,89 51,87

d
 ±0,73 

ΣΔΦΡΑ 5,93
a
±0,23 6,77

b
±0,27 6,25

b
±0,15 7,04

b
±0,64 

ΛΗΠΟ 22,21
a
±1,09 22,07

a
±0,79 23,21

b
±1,18 24,50

c
±1,81 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 70,56
a
±0,42 70,36

a
±0,70 69,97

b
±0,26 68,07

c
±0,73 

 ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

y = -7,444x + 83,02
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ρήκα 10. Μεηααμθέξ πνςηεσκώκ - θίπμοξ ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  

ηαηάρολδ 30 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ (επί λδνμύ). 

 

 

5.3.4. Δπίδξαζε 60 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηε κέζε ζύζηαζε ςεκέλσλ ζε 3 

δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina pilchardus). 

 Όπςξ παναηδνείηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, 

ιεηά από ηαηάρολδ 60 διενώκ, δ πενζεηηζηόηδηα αοηώκ ζε οβναζία ιεζώεδηε 

ζδιακηζηά (πίκαηαξ 17) ιε ηδκ ιεβαθύηενδ ιεηααμθή κα παναηδνείηαζ ηαηά ημ 

ρήζζιμ ηςκ 45 θεπηώκ, δ μπμία αημθμοεήεδηε από αύλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ θμζπώκ ζοζηαηζηώκ. Τμ πμζμζηό ηδξ οβναζίαξ ζηα 45min 

ρδζίιαημξ ήηακ παιδθόηενμ από ημ ακηίζημζπμ πνμδβμύιεκςκ δεζβιάηςκ 

ζανδέθαξ, πμο δείπκεζ όηζ δ ηαηάρολδ ηςκ δύμ ιδκώκ είπε εκημκόηενδ  

επίδναζδ ζηδ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ. Οζ ακςηένς ιεηααμθέξ, ζηα 

απμηεθέζιαηα επί οβνμύ, ήηακ ιάθζζηα βναιιζηέξ, έηζζ δ βναιιζηή ιείςζδ 

ηδξ οβναζίαξ (R2=0,9584) εηθνάζηδηε ιε ηαοηόπνμκδ βναιιζηή αύλδζδ 

ηςκ πνςηεσκώκ (R2=0,9758) (Σπήια 11), βναιιζηή αύλδζδ ηδξ ηέθναξ 

(R2=0.9418) ηαζ βναιιζηή αύλδζδ ημο θίπμοξ (R2=0,9194) (Σπήια 12, 

Σπήια 13). Ζ  έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ επί λδνήξ αάζδξ (πίκαηαξ 18) 

έδεζλε όηζ ηόζμ μζ πνςηεΐκεξ όζμ ηαζ ημ θίπμξ ιεηααθήεδηακ ζδιακηζηά ζηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ πμο ρήεδηακ βζα 45min (Σπήια 15).  Ζ ηέθνα ςζηόζμ 
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πανμοζίαζε ζηαδζαηή βναιιζηή αύλδζδ (R2=0,9959) ιε ηδκ αύλδζδ ημο 

πνόκμο ρδζίιαημξ (Σπήια 14). 

 

 

Πίλαθαο 17: Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 
pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  60 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 
30, 45 θεπηώκ (επί οβνμύ). 
 

% ΜΔ 
Ηαλνπάξηνο 

15min 
Ηαλνπάξηνο 

30min 
Ηαλνπάξηνο 

45min 
Ηαλνπάξηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 73,54
a
±1,09 69,12

b
±0,35 60,30

c
±0,49 47,90

d
±0,72 

ΣΔΦΡΑ 1,54
a
±0,42 1,90

b
±0,34 2,53

c
±0,42 3,66

d
±0,75 

ΛΗΠΟ 5,81
a
±0,65 6,58

b
±0,97 9,07

c
±0,56 13,04

d
±0,84 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,75
a
±1,79 22,20

b
±1,29 28,02

c
±0,96 35,38

d
±0,94 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05).  

 

  

ρήκα 11: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - πνςηεσκώκ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 60 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ) 

y = -8,574x + 84,15
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ρήκα 12:  Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - ηέθναξ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 60 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ).  

 

 

 

ρήκα 13:  Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - θίπμοξ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 60 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ).  
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Πίλαθαο 18. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 

pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  60 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 

30, 45 θεπηώκ (επί λδνμύ) 

% ΜΔ 
Ηαλνπάξηνο 

15min 
Ηαλνπάξηνο 

30min 
Ηαλνπάξηνο 

45min 
Ηαλνπάξηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 73,54
a
±1,09 69,12

b
 ±0,35 60,30

c
±0,49 47,90

d
±0,72 

ΣΔΦΡΑ 5,82
a
±0,42 6,15

b
±0,34 6,62

c
±0,42 7,02

d
±0,75 

ΛΗΠΟ 21,96
a
±0,65 21,31

a
±0,97 22,85

a
±0,56 25,03

b
±0,84 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 70,86
a
±1,79 71,89

a
±1,29 70,58

a
±0,96 67,91

b
±0,94 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

 

ρήκα 14: : Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθήξ οβναζίαξ – ηέθναξ  

ζανδέθαξ ιεηά ηδ ηαηάρολδ 60 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 

(επί λδνμύ). 

y = -8,574x + 84,15
R² = 0,958

y = 0,407x + 5,385
R² = 0,995

5

5,5

6

6,5

7

42

47

52

57

62

67

72

77

82

1 2 3 4

Τέ
φ

ρ
α

 %

Υ
γρ

α
ς

ία
 %

Χρόνοσ(min)

Υγραςία

Τέφρα



45 
 

 

ρήκα 15: Μεηααμθέξ πνςηεσκώκ – θίπμοξ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, ιεηά ηδκ 

ηαηάρολδ 60 διενώκ, ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ (επί λδνμύ). 

 

5.3.5. Δπίδξαζε 90 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηε κέζε ζύζηαζε ςεκέλσλ ζε 3 

δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina pilchardus). 

 Όπςξ παναηδνείηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, 

ιεηά από ηαηάρολδ 90 διενώκ, δ πενζεηηζηόηδηα αοηώκ ζε οβναζία ιεζώεδηε 

ζδιακηζηά (πίκαηαξ 19) ιε ηδκ ιεβαθύηενδ ιεηααμθή κα παναηδνείηαζ ηαηά ημ 

ρήζζιμ ηςκ 45 θεπηώκ (46,45%), δ μπμία αημθμοεήεδηε από αύλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ θμζπώκ ζοζηαηζηώκ. Τμ πμζμζηό ηδξ οβναζίαξ ζηα 45min 

ρδζίιαημξ ήηακ παιδθόηενμ από ημ ακηίζημζπμ πνμδβμύιεκςκ δεζβιάηςκ 

ζανδέθαξ, πμο δείπκεζ όηζ δ ηαηάρολδ ηςκ ηνζώκ ιδκώκ είπε εκημκόηενδ  

επίδναζδ ζηδ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκώκ. Οζ ακςηένς ιεηααμθέξ, ζηα 

απμηεθέζιαηα επί οβνμύ, ήηακ ιάθζζηα βναιιζηέξ, έηζζ δ βναιιζηή ιείςζδ 

ηδξ οβναζίαξ (R2=0,9526) εηθνάζηδηε ιε ηαοηόπνμκδ βναιιζηή αύλδζδ 

ηςκ πνςηεσκώκ (R2=0,9781) (Σπήια 16), βναιιζηή αύλδζδ ηδξ ηέθναξ 

(R2=0.9410) (Σπήια 17) ηαζ ζδιακηζηή αύλδζδ ημο θίπμοξ (Σπήια 18). Ζ 

έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ επί λδνήξ αάζδξ ακέδεζλε όηζ δ ηέθνα 

επδνεάζηδηε από ηδκ επελενβαζία ημο ρδζίιαημξ (όπζ από ημ πνόκμ), εκώ μζ 

πνςηεΐκεξ ηαζ ημ θίπμξ από ημ πνόκμ ρδζίιαημξ ηςκ 45 min(Σπήια 19)  

(πίκαηαξ 20).     
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Πίλαθαο 19. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 
pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  90 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 
30, 45 θεπηώκ (επί οβνμύ). 
 

% ΜΔ 
Φεβξνπάξηνο 

15min 
Φεβξνπάξηνο 

30min 
Φεβξνπάξηνο 

45min 
Φεβξνπάξηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 73,57
a
±1,42 69,0

b
±0,15 60,03

c
±0,21 46,45

d
±0,40 

ΣΔΦΡΑ 1,50
a
±0,35 2,00

b
±0,94 2,44

c
±0,61 3,61

d
±0,52 

ΛΗΠΟ 6,14
a
±1,26 6,68

b
±0,96 8,35

c
±0,87 13,12

d
±0,79 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,46
a
±0,60 22,16

b
±2,10 29,02

c
±0,66 36,71

d
±0,50 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

ρήκα 16: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - πνςηεσκώκ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ  90 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

y = -9,033x + 84,84
R² = 0,952

y = 6,161x + 11,18
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ρήκα 17: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ – ηέθναξ, 

ζανδέθαξ ιεηά ηδ ηαηάρολδ 90 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 

(επί οβνμύ). 

 

 

ρήκα 18: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθήξ οβναζίαξ – ιεηααμθή 

θίπμοξ, ζανδέθαξ ιεηά ηδ ηαηάρολδ 90 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 
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Πίλαθαο 20. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 

pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  90 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 

30, 45 θεπηώκ (επί λδνμύ) 

 

% ΜΔ 
Φεβξνπάξηνο 

15min 
Φεβξνπάξηνο 

30min 
Φεβξνπάξηνο 

45min 
Φεβξνπάξηνο 

ΤΓΡΑΗΑ 73,57
a
±1,42 69,0

b
±0,15 60,03

c
±0,21 46,45

d
±0,40 

ΣΔΦΡΑ 5,65
a
±0,35 6,45

b
±0,94 6,10

b
±0,61 6,74

b
±0,52 

ΛΗΠΟ 22,14
a
±1,26 21,55

a
±0,96 20,89

a
±0,87 24,50

b
±0,79 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 70,84
a
±0,60 71,48

a
±2,10 72,60

a
±0,66 68,55

b
±0,50 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

ρήκα 19: Μεηααμθέξ πνςηεσκώκ – θίπμοξ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, ιεηά ηδκ 

ηαηάρολδ 90 διενώκ, ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ (επί λδνμύ). 
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5.3.6. Δπίδξαζε ηεζζάξσλ 120 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηε κέζε ζύζηαζε 

ςεκέλσλ ζε 3 δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina 

pilchardus). 

 Όπςξ παναηδνείηαζ από ημκ πίκαηα 21, δ πενζεηηζηόηδηα ηςκ 

δεζβιάηςκ ζε οβναζία ιεζώεδηε ζδιακηζηά πανμοζζάγμκηαξ εθάπζζηδ ηζιή 

ηαηά ηδκ επελενβαζία ημοξ βζα 45min ιε ηζιή 44,2%, δ μπμία αημθμοεήεδηε 

από ηδκ αύλδζδ ηςκ θμζπώκ ζοζηαηζηώκ (Πίκαηαξ 21). Τμ πμζμζηό ηδξ 

οβναζίαξ ζηα 45min ρδζίιαημξ ήηακ ημ παιδθόηενμ από ημ ακηίζημζπμ ηςκ 

πνμδβμύιεκςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, πμο δείπκεζ όηζ δ ηαηάρολδ ηςκ 

ηεζζάνςκ ιδκώκ είπε ηδ ζδιακηζηόηενδ επίδναζδ ζηδ ιεημοζίςζδ ηςκ 

πνςηεσκώκ. Οζ ακςηένς ιεηααμθέξ, ζηα απμηεθέζιαηα επί οβνμύ, ήηακ 

ιάθζζηα βναιιζηέξ, έηζζ δ βναιιζηή ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ (R2=0,9544) 

εηθνάζηδηε ιε ηαοηόπνμκδ βναιιζηή αύλδζδ ηςκ πνςηεσκώκ (R2=0,9658) 

(Σπήια 20), βναιιζηή αύλδζδ ηδξ ηέθναξ (R2=0,9100) ηαζ βναιιζηή 

αύλδζδ ημο θίπμοξ (R2=0,9287) (Σπήια 21) (Σπήια 22). Ζ έηθναζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ επί λδνήξ αάζδξ ακέδεζλε ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε όθα ηα 

ζοζηαηζηά ιόκμ ζηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ βζα 45 min (Πίκαηαξ 22).  

 

Πίλαθαο 21. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 

pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  120 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 

30, 45 θεπηώκ (επί οβνμύ) 

 

% 
 

ΜΔ 
Μάξηηνο 

15min 
Μάξηηνο 

30min   
Μάξηηνο 

 

45min 
Μάξηηνο 

 

ΤΓΡΑΗΑ 74,00
a
±1,09 67,71

b
±1,25 59,67

c
±0,77 44,20

d
±1,76 

ΣΔΦΡΑ 1,49
a
±0,47 1,62

b
±0,66 2,47

c
±0,76 3,58

d
±0,53 

ΛΗΠΟ 5,78
a
±0,39 

 
7,13

b
±0,65 9,38

c
±1,44 14,00

d
±1,04 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 18,59
a
±1,05 23,36

b
±1,82 28,32

c
±0,52 38,01

d
±0,67 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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ρήκα 20: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - πνςηεσκώκ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 120 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

 

 

ρήκα 21 : Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - ηέθναξ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 120 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 
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ρήκα 22 : Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ οβναζίαξ - θίπμοξ 

ρδηήξ ζανδέθαξ ιεηά από  ηαηάρολδ 120 διενώκ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ (επί οβνμύ). 

 

 

Πίλαθαο 22. Μεηααμθέξ ζηδ ιέζδ ζύζηαζδ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ (Sardina 
pilchardus), ιεηά ηδκ ηαηάρολδ  120 διενώκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ρδζίιαημξ 15, 
30, 45 θεπηώκ (επί οβνμύ) 
 

% 
 

ΜΔ 
Μάξηηνο 

15min 
Μάξηηνο 

30min   
Μάξηηνο 

 

45min 
Μάξηηνο 

 

ΤΓΡΑΗΑ 74,00
a
±1,09 67,71

b
±1,25 59,67

c
±0,77 44,20

d
±1,76 

ΣΔΦΡΑ 5,73
a
±0,47 5,02

a
±0,66 6,12

a
±0,76 6,42

b
±0,53 

ΛΗΠΟ 22,23
a
±0,39 22,08

a
±0,65 23,26

a
±1,44 25,09

b
±1,04 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ 71,50
a
±1,05 72,34

a
±1,82 70,22

a
±0,52 68,12

b
±0,67 

ΜΔ ιδ επελενβαζιέκμ 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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Από ημ ζπήια 23 ιπμνεί κα παναηδνδεεί όηζ δ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ζηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ πμο επελενβάζηδηακ βζα 45 min ήηακ βναιιζηή (R2 = 

0,9735), δείπκμκηαξ όηζ μ  ιαηνύηενμξ πνόκμξ ζοκηήνδζδξ ζε ηαηάρολδ 

μδδβεί ζε ζδιακηζηόηενεξ απώθεζεξ οβναζίαξ ηαζ ςξ εη ημύημο ζε 

μνβακμθδπηζηή οπμαάειζζδ ηςκ ρδηώκ πνμσόκηςκ. Ζ ιεηααμθή αοηή επίζδξ 

ακαδεζηκύεζ ημ θαζκόιεκμ ηδξ ιεημοζίςζδξ ηςκ πνςηεσκώκ ηαηά ηδκ 

ηαηάρολδ.    

  

 

ρήκα 23: Μεηααμθή ηδξ οβναζίαξ ηςκ ρδιέκςκ βζα 45min δεζβιάηςκ 

ζανδέθαξ ζημοξ δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ηαηάρολδξ 
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5.4. Δπίδξαζε ηεο θαηάςπμεο θαη ησλ ηξηώλ (3) ρξόλσλ ςεζίκαηνο ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην δεηγκάησλ ζαξδέιαο 

(Sardina pilchardus). 

5.4.1. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina pilchardus) πξηλ ηελ θαηάςπμε ζηνπο 

ηξεηο (3) δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο (15, 30, 45 min) ςεζίκαηνο. 

Καηά ηδκ επελενβαζία ηςκ δεζβιάηςκ κςπήξ ζανδέθαξ ζημοξ ηνεζξ 

δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ παναηδνήεδηε  αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ (mg/100g 

ζάνηαξ) ζε πμθδζηενόθδ ιε ηδκ εθάπζζηδ ηζιή κα ακζπκεύεηαζ ζημ κςπό 

δείβια (53,75mg/100g ζάνηαξ) ηαζ ηδκ ιέβζζηδ ζηα 45min ρδζίιαημξ 

(63,31mg/100g ζάνηαξ), ακάθμβα ήηακ ηα απμηεθέζιαηα ηαζ βζα ημ 

ζημοαθέκζμ, εθάπζζηδ ηζιή ζημ κςπό δείβια (2,22mg/100g ζάνηαξ) ηαζ 

ιέβζζηδ ζηα 45min ρδζίιαημξ (4,24mg/100g ζάνηαξ) (πίκαηαξ 23). 

Παναηδνήεδηε επίζδξ όηζ μ πνόκμξ ρδζίιαημξ μδήβδζε ζε βναιιζηή αύλδζδ 

αιθόηενςκ ηςκ ζοζηαηζηώκ ( Σπήια 24). 

 

Πίλαθαο 23: Μεηααμθέξ  ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ 

(mg/100g εδώδζιδξ ζάνηαξ) ηαηά ημ ρήζζιμ ζανδέθαξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ πνζκ ηδ  ηαηάρολδ 

(mg/100g)  Νςπό 15(min) 30(min) 45(min) 

Φμθδζηενόθδ 53,75
a
±0,88 57,87

b
±1,26 61,12

c
±0,84 63,31

d
±0,99 

Σημοαθέκζμ 2,22
a
±0,23 3,35

b
±0,30 3,87

c
±0,58 4,24

d
±0,28 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

 

 



54 
 

 

ρήκα 24: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ πμθδζηενόθδξ – 

ζημοαθέκζμο δεζβιάηςκ κςπήξ ζανδέθαξ ζε ηνεζξ (3) δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ 

ρδζίιαημξ 

 

 

5.4.2. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina pilchardus)  κεηά από θαηάςπμε 3 εκεξώλ 

ζηνπο ηξεηο (3) δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο (15, 30, 45 min) ςεζίκαηνο. 

 Όπςξ παναηδνείηαζ από ημκ πίκαηα 24 μ πνόκμξ ρδζίιαημξ επδνέαζε 

ηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζε ζημοαθέκζμ ηςκ δεζβιάηςκ 

ζανδέθαξ, αιέζςξ ιεηά ηδκ ηαηάρολδ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πμθδζηενόθδξ 

πανμοζίαζε εθάπζζηδ ηζιή ζημ κςπό δείβια ιε 52,75mg/100g ζάνηαξ, πμθύ 

ημκηά ζηδ ηζιή ημο κςπμύ δείβιαημξ πνζκ ηδ ηαηάρολδ (πίκαηαξ 15), ηαζ 

ιέβζζηδ ηζιή ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο δείβιαημξ ζηα 45min (62,96mg/100g 

ζάνηαξ) επίζδξ πμθύ ημκηά ζηδκ ακηίζημζπδ ηζιή ημο δείβιαημξ πνζκ ηδ 

ηαηάρολδ (πίκαηαξ 23). Ζ πενζεηηζηόηδηα ζε ζημοαθέκζμ αολήεδηε ιε ηδκ 

αύλδζδ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ πανμοζζάγμκηαξ ιέβζζηδ ηζιή ζηα 45min 

ρδζίιαημξ ιε 3,86mg/100g ζάνηαξ (πίκαηαξ 24). Τόζμ δ πενζεηηζηόηδηα ζε 

πμθδζηενόθδ όζμ ηαζ δ πενζεηηζηόηδηα ζε ζημοαθέκζμ αολήεδηακ βναιιζηά ζε 

ζπέζδ ιε ημκ πνόκμ ρδζίιαημξ ιε R2 = 0,9243 βζα πμθδζηενόθδ ηαζ R2 = 

0,9771 βζα ζημοαθέκζμ (Σπήια 25) 
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Πίλαθαο 24: Μεηααμθέξ  ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ 

(mg/100g εδώδζιδξ ζάνηαξ) ηαηά ημ ρήζζιμ ζανδέθαξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ  ιεηά ηδ  ηαηάρολδ 3 διενώκ 

(mg/100g) Νςπό 15(min) 30(min) 45(min) 

Φμθδζηενόθδ  52,75
a
±0,71 58,69

b
±1,04 60,92

c
±0,57 62,96

d
±0,71 

Σημοαθέκζμ  3,06
a
±0,57 3,25

b
±0,25 3,66

c
±0,43 3,86

d
±0,62 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

   

 

 

ρήκα 25: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ πμθδζηενόθδξ – 

ζημοαθέκζμο δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ιεηά ηδ ηαηάρολδ 3 διενώκ ζε ηνεζξ (3) 

δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 
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5.4.3. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο (Sardina pilchardus) κεηά από 30 εκέξεο 

θαηάςπμεο ζηνπο ηξεηο (3) δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο (15, 30, 45 min) 

ςεζίκαηνο. 

 Όπςξ παναηδνείηαζ από ημκ πίκαηα 25 μ πνόκμξ επελενβαζίαξ 

επδνέαζε ηδκ πενζεηηζηόηδηα ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, ιεηά από 30 διένεξ 

ηαηάρολδξ, ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

πμθδζηενόθδξ πανμοζίαζε εθάπζζηδ ηζιή ζημ κςπό δείβια ιε 51,97mg/100g 

ζάνηαξ, πμθύ ημκηά ζηδ ηζιή ημο  δείβιαημξ αιέζςξ ιεηά ηδ ηαηάρολδ 

(πίκαηαξ 16), ηαζ ιέβζζηδ ηζιή ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο δείβιαημξ ζηα 45min 

(62,27mg/100g ζάνηαξ) επίζδξ πμθύ ημκηά ζηδκ ακηίζημζπδ ηζιή ημο 

δείβιαημξ αιέζςξ ιεηά ηδ ηαηάρολδ (πίκαηαξ 16). Ζ πενζεηηζηόηδηα ζε 

ζημοαθέκζμ αολήεδηε ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ πανμοζζάγμκηαξ 

ιέβζζηδ ηζιή ζηα 45min ρδζίιαημξ ιε 4,44mg/100g ζάνηαξ (Πίκαηαξ 25). 

Τόζμ δ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ όζμ ηαζ δ πενζεηηζηόηδηα ζε 

ζημοαθέκζμ αολήεδηακ βναιιζηά ζε ζπέζδ ιε ημκ πνόκμ ρδζίιαημξ ιε R2 = 

0,8514 βζα πμθδζηενόθδ ηαζ R2 = 0,9678 βζα ζημοαθέκζμ ακηίζημζπα ( Σπήια 

26). 

 

Πίλαθαο 25: Μεηααμθέξ  ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ 

(mg/100g εδώδζιδξ ζάνηαξ) ηαηά ημ ρήζζιμ ζανδέθαξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ  ιεηά από ηαηάρολδ 30 διενώκ 

(mg/100g) Νςπό 15(min) 30(min) 45(min) 

Φμθδζηενόθδ 51,97
a
±0,43 59,02

b
±0,64 61,12

c
±0,64 62,27

d
±0,57 

Σημοαθέκζμ 2,46
a
±0,28 2,86

b
±0,47 3,94

c
±0,37 4,44

d
±0,34 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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ρήκα 26: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ πμθδζηενόθδξ – 

ζημοαθέκζμο δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ιεηά από 30 διένεξ ηαηάρολδξ ζε ηνεζξ (3) 

δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 

 

 

5.4.4. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο(Sardina pilchardus) κεηά από 60 εκέξεο 

θαηάςπμεο ζηνπο ηξεηο (3) δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο (15, 30, 45 min) 

ςεζίκαηνο. 

 Μεηά ηδ παναιμκή ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ βζα 60 διένεξ ζηδ 

ηαηάρολδ ηαζ ιεηά ηδκ επελενβαζία (ρήζζιμ) ημοξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ παναηδνήεδηε αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηάξ ημοξ ζε πμθδζηενόθδ ιε 

ηδ ιέβζζηδ ηζιή κα πανμοζζάγεηαζ ζηα 45min επελενβαζίαξ ιε ηζιή 

61,72mg/100g ζάνηαξ ηαεώξ ηαζ αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε ζημοαθέκζμ 

ιε ιέβζζηδ ηζιή ζηα 45min επελενβαζίαξ ηα 4,54mg/100g ζάνηαξ (Πίκαηαξ 

26). Ζ αύλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πμθδζηενόθδξ ήηακ βναιιζηή (R2 = 

0,9206), ιεηααμθή πμο δεκ παναηδνήεδηε βζα ημ ζημοαθέκζμ όπμο 

πανμοζζάγεηαζ ιία ιζηνή, αθθά όπζ ζδιακηζηή, πηώζδ ηαηά ημ ρήζζιμ ζηα 

15min.  

 

 

y = 3,3x + 50,34
R² = 0,851

y = 0,702x + 1,67
R² = 0,967

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

50

52

54

56

58

60

62

64

66

0 15 30 45

Σκ
ο

υ
α

λέ
νι

ο
(m

g/
1

0
0

g)

Χ
ο

λη
ς

τε
ρ

ό
λη

(m
g/

1
0

0
g)

Χρόνοσ(min)

Χοληςτερόλη

Σκουαλένιο



58 
 

 

Πίλαθαο 26: Μεηααμθέξ  ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ 

(mg/100g εδώδζιδξ ζάνηαξ) ηαηά ημ ρήζζιμ ζανδέθαξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ ιεηά από ηαηάρολδ 60 διενώκ 

(mg/100g) Νςπό 15(min) 30(min) 45(min) 

Φμθδζηενόθδ  52,49
a
±0,65 57,45

b
±0,62 60,82

c
±0,46 61,72

d
±0,37 

Σημοαθέκζμ 3,33
a
±0,27 3,04

b
±0,54 4,14

c
±0,25 4,54

d
±0,34 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

 

5.4.5. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο(Sardina pilchardus) κεηά από 90 εκέξεο 

θαηάςπμεο ζηνπο ηξεηο (3) δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο (15, 30, 45 min) 

ςεζίκαηνο. 

 Όπςξ παναηδνείηαζ από ημκ πίκαηα 27 μ πνόκμξ ρδζίιαημξ επδνέαζε 

ηδκ πενζεηηζηόηδηα ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, ιεηά από ηαηάρολδ 90 διενώκ, 

ζε πμθδζηενόθδ αθμύ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ αολάκεζ ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο 

επελενβαζίαξ, ιε ηδ ιέβζζηδ ηζιή (59,88mg/100g ζάνηαξ) ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ηςκ 45min. Τμ ίδζμ παναηδνήεδηε ηαζ ιε ηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε 

ζημοαθέκζμ όπμο δ ιέβζζηδ ηζιή ήηακ 4,76mg/100g ζάνηαξ (Πίκαηαξ 27). Ζ 

αύλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηόζμ ηδξ πμθδζηενόθδξ όζμ ηαζ ημο ζημοαθέκζμο 

ήηακ βναιιζηή ιε R2 = 0,9729 ηαζ R2 = 0,859 ακηίζημζπα (Σπήια 27). 
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  Πίλαθαο 27: Μεηααμθέξ  ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ 

ζημοαθέκζμ (mg/100g εδώδζιδξ ζάνηαξ) ηαηά ημ ρήζζιμ ζανδέθαξ ζε 3 

δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ιεηά από ηαηάρολδ 90 διενώκ 

(mg/100g) Νςπό 15(min) 30(min) 45(min) 

Φμθδζηενόθδ  53,17
a
±0,67 55,72

b
±0,75 58,72

c
±0,61 59,88

d
±0,62 

Σημοαθέκζμ  2,03
a
±0,23 3,76

b
±0,50 3,69

c
±0,46 4,76

d
±0,40 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 

 

 

 

ρήκα 27: Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ πμθδζηενόθδξ – 

ζημοαθέκζμο δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ιεηά από 90 διένεξ ηαηάρολδξ ζε ηνεζξ (3) 

δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 
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5.4.6. Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε θαη ζθνπαιέλην 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο(Sardina pilchardus) κεηά από 120 εκέξεο 

θαηάςπμεο ζηνπο ηξεηο (3) δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο (15, 30, 45 min) 

ςεζίκαηνο. 

 Μεηά ηδ παναιμκή ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ βζα 120 διένεξ ζηδ 

ηαηάρολδ ηαζ ιεηά ηδκ επελενβαζία (ρήζζιμ) ημοξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ παναηδνήεδηε αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηάξ ημοξ ζε πμθδζηενόθδ ιε 

ηδ ιέβζζηδ ηζιή κα πανμοζζάγεηαζ ζηα 45min επελενβαζίαξ ιε ηζιή 

64,68mg/100g ζάνηαξ ηαεώξ ηαζ αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε ζημοαθέκζμ 

ιε ιέβζζηδ ηζιή ζηα 45min επελενβαζίαξ ηα 4,97mg/100g ζάνηαξ (Πίκαηαξ 

28). Ζ αύλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πμθδζηενόθδξ ήηακ έκημκα βναιιζηή 

(R2 = 0,989) όπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζημοαθέκζμο (R2 = 0,990)  (Σπήια 

28). 

 

 

 

 Πίλαθαο 28: Μεηααμθέξ  ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθδζηενόθδ ηαζ ζημοαθέκζμ 

(mg/100g εδώδζιδξ ζάνηαξ) ηαηά ημ ρήζζιμ ζανδέθαξ ζε 3 δζαθμνεηζημύξ 

πνόκμοξ ιεηά από ηαηάρολδ 120 διενώκ 

(mg/100g) Νςπό 15(min) 30(min) 45(min) 

Φμθδζηενόθδ  53,01
a
±0,61 56,36

b
±0,37 59,71

c
±0,62 64,68

d
±1,00 

Σημοαθέκζμ  3,22
a
±0,25 3,64

b
±0,42 4,34

c
±0,23 4,97

d
±0,33 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ όνμξ ηνζώκ (3) επακαθήρεςκ ± δ ηοπζηή απόηθζζδ.  Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα 

ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηό εηεέηδ έπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05). 
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ρήκα 28 : Απθή βναιιζηή παθζκδνόιδζδ ιεηααμθώκ πμθδζηενόθδξ – 

ζημοαθέκζμο δεζβιάηςκ ζανδέθαξ ιεηά από 120 διένεξ ηαηάρολδξ ζε ηνεζξ 

(3) δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ρδζίιαημξ 

 

5.5.  Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ζύλνιν ησλ 
ιηπαξώλ νμέσλ λσπήο θαη θαηεςπγκέλεο ζαξδέιαο (Sardina 
pilchardus) 

Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ θίπμξ, ηόζμ ηδξ 

κςπήξ όζμ ηαζ ηδξ ηαηεροβιέκδξ ζανδέθαξ,  πανμοζίαζε ήπζεξ ιεηααμθέξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηάρολδξ, ιε ηονζόηενμ θζπανό μλύ ημ  παθιαηζηό 

(C16:0) (Πίκαηαξ 29). Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) 

πανμοζίαζε αύλδζδ από ηζξ 30 ιέπνζ  ηζξ 120 διένεξ ηαηάρολδξ από 18,97% 

ζε 19,15%, 21,56% ηαζ 22,55% ακηίζημζπα, ιε ηονζόηενμ ημ εθασηό μλύ 

(C18:1ς-9) ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 11,04 % ζηα κςπά δείβιαηα  

ζανδέθαξ πμο δεκ ηαηαρύπηδηακ έςξ 15,82% ζηα κςπά δείβιαηα ζανδέθαξ 

πμο ηαηαροπηήηακ βζα 120 διένεξ. Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ 

μλέςκ (PUFA) ακηίεεηα πανμοζίαζε ιείςζδ ηαζ ηοιάκεδηε από  44,16% ζηα 

κςπά δείβιαηα ζε 36,53% ηαηά ηζξ 120 διένεξ ηαηάρολδξ. Ζ παναηδνμύιεκδ 

ιείςζδ ηςκ PUFA δείπκεζ πζεακή μλείδςζδ ηςκ αηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηάρολδξ (Πίκαηαξ 23). Σηδ ζεζνά ηςκ PUFA ημ 

ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ DHA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 19,34 % 

ζηα δείβιαηα κςπήξ ζανδέθαξ έςξ 15,22% ζηα δείβιαηα ζανδέθαξ πμο 

ηαηαροπηήηακ βζα 120 διένεξ. 

y = 3,836x + 48,85
R² = 0,989

y = 0,595x + 2,555
R² = 0,990

3

3,5

4

4,5

5

5,5

50

52

54

56

58

60

62

64

66

0 15 30 45

Σκ
ο

υ
α

λέ
νι

ο
(m

g/
1

0
0

g)

Χ
ο

λη
ς

τε
ρ

ό
λη

(m
g/

1
0

0
g)

Χρόνοσ(min)

Χοληςτερόλη

Σκουαλένιο



62 
 

Ζ ακςηένς δζαπίζηςζδ, πζεακήξ μλείδςζδξ ηςκ θζπανώκ μλέςκ, 

επζαεααζώεδηε ιέζς ημο δείηηδ  C22:6ς-3/C16:0. Όπςξ ιπμνεί κα 

παναηδνδεεί από ημκ πίκαηα 24 όζμ αολάκεζ μ πνόκμξ ηαηάρολδξ ηόζμ 

αολάκεζ ιεζώκεηαζ μ θόβμξ C22:6ς-3/C16:0.  

Ο θόβμξ ς-3/ς-6 ηοιάκεδηε από 10,78 % ζηα κςπά δείβιαηα ζανδέθαξ ζε 

10,27 % ζηα δείβιαηα ζανδέθαξ πμο ηαηαρύπηδηακ βζα 60 διένεξ, ζηδ 

ζοκέπεζα πανμοζίαζε ιεζώζεζ πνμζεββίγμκηαξ ημ πμζμζηό 7,85% βζα ηα 

δείβιαηα ζανδέθαξ πμο πανέιεζκακ βζα 120 διένεξ ζε ζοκεήηεξ ηαηάρολδξ 

(Πίκαηαξ 30). 
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 Πίλαθαο 29: Καηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ (%) ζημ ζύκμθμ ηςκ θζπανώκ 
μλέςκ ζημ θίπμξ ζανδέθαξ ζε κςπά ηαζ ηαηεροβιέκα δείβιαηα ζανδέθαξ 

Ληπαξά νμέα % Νσπή 
ζαξδέια 

ΜΚ..Ν Νσπή 
ζαξδέια 

Γεθέκβξηνο 

Νσπή 
ζαξδέια 

Ηαλνπάξηνο 

Νσπή 
ζαξδέια 

Φεβξνπάξηνο 

Νσπή 
ζαξδέια 
Μάξηηνο 

C14:0 7,38 7,92 7,73 7,5 7,71 7,75 

C15:0 1,01 1,13 1,29 1,07 1,43 1,06 

C16:0 23,08 23,11 24,05 25,48 26,88 27,6 

C16:1σ-7 6,82 6,69 7,19 6,92 6,46 6,2 

C16:1σ-5 0,23 0,22 0,26 0,24 0,26 0,23 

C16:2σ-7 0,56 0,49 0,63 0,58 0,64 0,6 

C16:2σ-5 0,28 0,25 0,29 0,26 0,48 0,3 

C16:3σ-3 0,75 0,83 0,9 0,75 0,95 0,75 

C16:4σ-3 0,91 0,97 1,03 0,96 1,1 0,71 

C17:0 0,33 0,64 0,7 0,71 0,24 0,41 

C18:0 4,78 5,86 4,07 4,55 4,34 3,92 

C18:1σ-9 11,04 8,74 11,09 11,71 14,42 15,82 

C18:1σ-7 – 2,38 – – – – 

C18:1σ-5 – 0,14 – – – – 

C18:2σ-6 2,12 2,23 2,16 2,12 2,31 2,59 

CLA C18 9cis 11trans 1,46 – 1,56 2,14 0,05 0,04 

CLA C18 9cis 11cis 2,29 1,52 – 0,04 1,79 1,65 

CLA C18 9trans 11trans 0,05 – – – 0,11 0,04 

CLA C18 10trans 12cis 0,86 1,01 1,04 1 – – 

C18:3σ-3 0,15 1,35 1,36 1,51 1 1,63 

C18:4σ-3 1,16 0,31 0,31 0,29 0,23 0,27 

C20:0 0,25 – – – – – 

C20:1σ-11 – – – – – – 

C20:1σ-9 – – – – – – 

C20:4σ-6 1,16 1,49 1,57 1,3 1,17 1,24 

C20:4σ-3 0,82 0,71 0,81 0,83 0,64 0,69 

C20:5σ-3 (EPA) 10,37 10,35 10,25 9,91 9,17 9,13 

C22:0 0,28 0,25 0,34 0,26 0,17 0,18 

C22:1σ-11 0,64 0,19 0,22 0,16 0,1 0,3 

C22:1σ-9 – – 0,21 0,12 0,32 – 

C22:4σ-3 0,58 0,72 0,72 0,63 0,47 0,58 

C22:5σ-3 1,3 1,29 1,43 1,34 0,97 1,09 

C22:6σ-3 (DHA) 19,34 19,21 18,79 17,62 16,59 15,22 

 SFA 37,11 38,85 38,18 39,57 40,77 40,92 

 ΜUFA 18,73 18,36 18,97 19,15 21,56 22,55 

 PUFA 44,16 42,73 42,85 41,28 37,67 36,53 

 σ3 35,38 35,74 35,6 35,14 31,12 30,07 

 σ6 3,28 3,69 3,73 3,42 3,48 3,83 

σ3/σ6 10,78 9,68 9,54 10,27 8,94 7,85 

EPA + DHA 29,71 29,56 29 27,53 25,76 24,35 

ΜΚ Σ. Ν. : Μεηά ηαηάρολδ ζανδέθα κςπή 
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Πίλαθαο 30. Δπίδναζδ ηδξ ηαηάρολδξ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπανώκ μλέςκ  
ηςκ θζπανώκ οθώκ ηδξ ζανδέθαξ 
 

Υξόλνο θαηάςπμεο C22:6σ-3/C16:0 % κείσζε 

Νσπό 0,84 - 

ΜΚ (3 ήκεξεο) 0,83 1 

ΜΚ (30 εκέξεο) 0,78 7 

ΜΚ (60 εκέξεο) 0,69 18 

ΜΚ (90 εκέξεο) 0,63 25 

ΜΚ (120 εκέξεο) 0,55 35 

ΜΚ: Μεηά ηαηάρολδ 

 

 5.6. Μειέηε ηεο θαηαλνκήο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ ςεκέλσλ 

δεηγκάησλ ζαξδέιαο 

5.6.1 Καηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ηεο ςεηήο ζαξδέιαο ζηνπο 
δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο ςεζίκαηνο 

Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ θίπμξ ηδξ 

κςπήξ ζανδέθαξ ήηακ 37,11% ηαζ πνμζέββζζε  ημ 41,04% ζηα ρδιέκα βζα 45 

min δείβιαηα (Πίκαηαξ  31). Σηδκ μιάδα ημκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ ημ 

ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ C16:0 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 23,08 

% ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 26,16 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ 

βζα 45 min. Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) 

ηοιάκεδηε από 18,73% ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 15,87% ζηα 

δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό 

μλύ ήηακ ημ C18:1ς-9 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 11,04 % ζηα ιδ 

επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 7,14 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 30 min. 

Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (PUFA) ηοιάκεδηε από 

45,17% ζηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ βζα 30min έςξ 43,09% ζηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ 45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ 

θζπανό μλύ ήηακ ημ DHA. Τμ πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 19,34 % ζηα ιδ 

επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 20,82 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 30 min. 

Τα επίπεδα ηςκ DHA ηαζ EPA δεκ πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ιε ηδκ 

αύλδζδ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ  31). Ο θόβμξ ς-3/ς-6 δεκ θαίκεηαζ 

κα επδνεάγεηαζ από ημ ρήζζιμ ηςκ δεζβιάηςκ. 
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Πίλαθαο 31. Μεηααμθέξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ζημ θίπμξ 
κςπήξ  ζανδέθαξ (Sardina pilchardus ) ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ 

Ληπαξά νμέα % Νσπή 
ζαξδέια 

15min) 30(min) 45(min) 

C14:0 7,38 7,51 7,73 7,53 

C15:0 1,01 1,12 1.29 1,19 

C16:0 23,08 24,52 25,16 26,16 

C16:1σ-7 6,82 6,88 6,09 6,49 

C16:1σ-5 0,23 0,24 0,3 0,31 

C16:2σ-7 0,56 0,49 0,48 0,47 

C16:2σ-5 0,28 0,27 0,85 0,75 

C16:3σ-3 0,75 0,91 0,89 0,69 

C16:4σ-3 0,91 0,97 0,73 0,63 

C17:0 0,33 0,76 0.69 0,71 

C18:0 4,78 4,82 4,49 4,29 

C18:1σ-9 11,04 7,5 7,14 7,19 

C18:1σ-7 – 1,73 1,82 1,42 

C18:1σ-5 – 0,15 0,14 0,16 

C18:2σ-6 2,12 2,1 2,11 1,81 

CLA C18 9cis 11trans 1,46 – 0,28 0,26 

CLA C18 9cis 11cis 2,29 1,7 0,39 0,29 

CLA C18 9trans 11trans 0,05 – 0,17 – 

CLA C18 10trans 12cis 0,86 – 1,58 1,38 

C18:3σ-3 0,15 0,88 1,08 1,1 

C18:4σ-3 1,16 1,14 0,88 0,58 

C20:0 0,25 0,29 1,36 1,16 

C20:1σ-11 – – 0,27 0,17 

C20:1σ-9 – – 0,33 0,13 

C20:4σ-6 1,16 1,62 1,56 1,56 

C20:4σ-3 0,82 0,79 0,81 0,91 

C20:5σ-3 (EPA) 10,37 10,98 10,81 10,41 

C22:0 0,28 0,25 – – 

C22:1σ-11 0,64 – – – 

C22:1σ-9 – – – – 

C22:4σ-3 0,58 0,77 0,54 0,54 

C22:5σ-3 1,3 1,36 1,19 1,09 

C22:6σ-3 (DHA) 19,34 20,25 20,82 20,62 

 SFA 37,11 39,27 40,72 41,04 

 ΜUFA 18,73 16,5 16,09 15,87 

 PUFA 44,16 44,23 45,17 43,09 

 σ3 35,38 38,05 37,75 36,57 

 σ6 3,28 3,72 3,67 3,37 

σ3/σ6 10,78 10,22 10,28 10,85 

EPA + DHA 29,71 31,23 31,63 31,03 
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5.6.2 Δπίδξαζε ηεο επεμεξγαζίαο ςεζίκαηνο ζηελ θαηαλνκή ησλ 
ιηπαξώλ νμέσλ (%) ηεο ςεηήο ζαξδέιαο ζηνπο δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο  
κεηά από 3 εκέξεο θαηάςπμε. 
Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ ζύκμθμ ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ζηα δείβιαηα ηδξ ζανδέθαξ  ιεηά από 3 διένεξ  ηαηάρολδξ  ηζκήεδηε 

πενίπμο ζηα επίπεδα ημο 39% (Πίκαηαξ 32). Σηδκ μιάδα ηςκ ημνεζιέκςκ 

θζπανώκ μλέςκ ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ C16:0 ιε πμζμζηό ηδξ ηάλδξ 

ημο 23,5% πενίπμο. Μπμνεί κα παναηδνδεεί όηζ ηα επίπεδα ημο παθιζηζημύ 

μλέμξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηαζ ημο ζοκόθμο ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ 

ζημ θίπμξ ηδξ ζανδέθαξ δεκ ιεηααθήεδηακ ζδιακηζηά.   

Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) ηοιάκεδηε από 

18,36 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 17,93 % ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 30 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ 

C18:1ς-9 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 8,74 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα έςξ 11,42 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Τμ ζύκμθμ ηςκ 

ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ πανμοζίαζε ζηαδζαηή αύλδζδ ιε ηδκ αύλδζδ 

ημο πνόκμο επελενβαζίεξ ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ 32). 

Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (PUFA) ηοιάκεδηε από 

42,73% ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 42,31% ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ  45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ DHA 

ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 19,03 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 15 

min έςξ 19,82% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ 45 min. To δεύηενμ θζπανό μλύ 

ήηακ ημ EPA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 10,35% ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα έςξ 10,96% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ 45 min. Τα επίπεδα DHA 

ηαζ EPA δεκ πανμοζίαζακ αύλδζδ ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ 

(Πίκαηαξ  32).  

Ο θόβμξ ς-3/ς-6 δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ από ημ ρήζζιμ ηςκ δεζβιάηςκ. 
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Πίλαθαο 32: Μεηααμθέξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ζημ θίπμξ  
ζανδέθαξ (Sardina pilchardus)  ιεηά από 3 διένεξ ηαηάρολδξ ηαζ ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ 

Ληπαξά νμέα % ΜΚ..Ν ΜΚ..15(min) ΜΚ..30(min) ΜΚ..45(min) 

C14:0 7,92 7,4 7,47 7,27 

C15:0 1,13 1,05 1,07 1,02 

C16:0 23,11 23,06 23,35 23,75 

C16:1σ-7 6,69 6,33 6,47 6,66 

C16:1σ-5 0,22 – – – 

C16:2σ-7 0,49 0,57 0,55 0,53 

C16:2σ-5 0,25 – – – 

C16:3σ-3 0,83 0,27 0,25 0,22 

C16:4σ-3 0,97 – – – 

C17:0 0,64 0,97 0,96 0,92 

C18:0 5,86 5,82 5,68 5,56 

C18:1σ-9 8,74 11,54 11,31 11,42 

C18:1σ-7 2,38 – – – 

C18:1σ-5 0,14 0,15 0,15 0,13 

C18:2σ-6 2,23 2,58 2,28 2,18 

CLA C18 9cis 11trans – 1,24 1,27 1,17 

CLA C18 9cis 11cis 1,52 1,66 1,76 1,66 

CLA C18 9trans 11trans – 0,96 0,92 0,82 

CLA C18 10trans 12cis 1,01 – – – 

C18:3σ-3 1,35 1,45 1,36 1,26 

C18:4σ-3 0,31 0,3 0,29 0,19 

C20:0 – 0,36 0,34 0,14 

C20:1σ-11 – – – – 

C20:1σ-9 – – – – 

C20:4σ-6 1,49 1,41 1,43 1,32 

C20:4σ-3 0,71 0,79 0,82 0,91 

C20:5σ-3 (EPA) 10,35 10,64 10,87 10,96 

C22:0 0,25 0,2 – – 

C22:1σ-11 0,19 0,1 – – 

C22:1σ-9 – – – – 

C22:4σ-3 0,72 0,69 0,68 0,71 

C22:5σ-3 1,29 1,43 1,31 1,38 

C22:6σ-3 (DHA) 19,21 19,03 19,41 19,82 

 SFA 38,85 38,86 38,87 38,66 

 ΜUFA 18,36 18,12 17,93 18,21 

 PUFA 42,73 43,02 43,2 42,31 

 σ3 35,74 34,6 34,99 35,45 

 σ6 3,69 3,99 3,71 3,5 

σ3/σ6 9,68 8,67 9,43 10,13 

EPA + DHA 29,56 29,67 30,28 30,78 

ΜΚ: ιεηά ηαηάρολδ 
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5.6.3 Δπίδξαζε 30 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ (%) ηεο ςεηήο ζαξδέιαο ζηνπο δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο 
ςεζίκαηνο 

 

Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ ζύκμθμ ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ζηα δείβιαηα ηδξ ζανδέθαξ πμο πανέιεζκακ ζηδκ ηαηάρολδ βζα 30 

διένεξ ηοιάκεδηε από 38,18% ζηα ιδ επελενβαζιέκα  δείβιαηα έςξ 41,17% 

ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 15 min (Πίκαηαξ 33). Σηδκ μιάδα ημκ 

ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ C16:0 ιε 

πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 24,05 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 

25,29 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Μπμνεί ια παναηδνδεεί 

ιζηνή αύλδζδ ημο παθιζηζημύ μλέμξ ηαζ ηςκ SFA ιε αύλδζδ ηςκ πνόκμο 

ρδζίιαημξ.   

Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) ηοιάκεδηε από 

18,97 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 16,38 % ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 30 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ 

C18:1ς-9 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 11,09 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα έςξ 11,73 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Τμ ζύκμθμ ηςκ 

ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ πανμοζίαζε ιζηνή ιείςζδ ςξ απμηέθεζια 

ηδξ επελενβαζίαξ ηαζ όπζ ημο πνόκμο ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ 33). 

Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (PUFA) ηοιάκεδηε από 

42,16 % ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ  15 min  έςξ 44,41% ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ  30 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ DHA  

ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 18,79 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα  

έςξ 19,03 % ζηα δείβιαηα ζανδέθαξ πμο ρήεδηακ βζα 30 min. Μζηνή αύλδζδ 

ζημ ζύκμθμ ηςκ PUFA παναηδνήεδηε ηονίςξ ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 

30 ηαζ 45min. Τα επίπεδα DHA ηαζ EPA δεκ πανμοζίαζακ  ζδιακηζηέξ  

ιεηααμθέξ (Πίκαηαξ  33).    

Ο θόβμξ ς-3/ς-6 πανμοζίαζε αύλδζδ ζηα επελενβαζιέκα δείβιαηα 

ζανδέθαξ. 
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Πίλαθαο 33: Δπίδναζδ 30 διενώκ ηαηάρολδξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ 
μλέςκ ζανδέθαξ (Sardina pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ 

Ληπαξά νμέα % Νσπή 
ζαξδέια 

Γεθέκβξηνο 

15(min) 30(min) 45(min) 

C14:0 7,73 8,26 7,52 7,85 

C15:0 1,29 1,16 1,09 1,08 

C16:0 24,05 24,88 25,06 25,29 

C16:1σ-7 7,19 5,5 4,93 4,28 

C16:1σ-5 0,26 0,12 0,23 0,24 

C16:2σ-7 0,63 0,48 0,59 0,59 

C16:2σ-5 0,29 0,33 0,25 0,28 

C16:3σ-3 0,9 0,46 0,77 0,79 

C16:4σ-3 1,03 0,87 1,01 0,96 

C17:0 0,7 – – – 

C18:0 4,07 6,13 5,5 5,75 

C18:1σ-9 11,09 11,25 11,22 11,73 

C18:1σ-7 – – – – 

C18:1σ-5 – – – – 

C18:2σ-6 2,16 2,14 2,09 2,07 

CLA C18 9cis 11trans 1,56 1,2 1,26 1,76 

CLA C18 9cis 11cis – 0,97 1,7 0,04 

CLA C18 9trans 11trans – 0,78 0,04 0,95 

CLA C18 10trans 12cis 1,04 – 0,87 1,25 

C18:3σ-3 1,36 1,04 1,24 0,3 

C18:4σ-3 0,31 0,22 0,26 – 

C20:0 – 0,34 0,05 – 

C20:1σ-11 – – – – 

C20:1σ-9 – – – – 

C20:4σ-6 1,57 0,96 1,46 1,39 

C20:4σ-3 0,81 0,42 0,77 0,81 

C20:5σ-3 (EPA) 10,25 11,13 10,78 10,94 

C22:0 0,34 0,2 0,19 0,27 

C22:1σ-11 0,22 – – 0,23 

C22:1σ-9 0,21 – – 0,16 

C22:4σ-3 0,72 0,68 0,73 0,69 

C22:5σ-3 1,43 1,76 1,36 1,4 

C22:6σ-3 (DHA) 18,79 18,72 19,03 18,9 

 SFA 38,18 41,17 39,41 40,24 

 ΜUFA 18,97 16,87 16,38 16,64 

 PUFA 42,85 42,16 44,41 43,12 

 σ3 35,6 35,3 35,95 34,79 

 σ6 3,73 3,1 3,55 3,46 

σ3/σ6 9,54 11,38 10,13 10,05 

EPA + DHA 29 29,85 29,81 29,84 
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5.6.4 Δπίδξαζε 60 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ (%) ηεο ςεηήο ζαξδέιαο ζηνπο δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο 
ςεζίκαηνο 

 

Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ θίπμξ ηδξ ζανδέθαξ 

πμο πανέιεζκε ζηδκ ηαηάρολδ βζα 60 διένεξ δεκ ιεηααθήεδηακ ζδιακηζηά 

(Πίκαηαξ 34). Σηδκ μιάδα ημκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ ημ ηονζόηενμ 

θζπανό μλύ ήηακ ημ C16:0 ημ μπμίμ εθάπζζηα ιεζώεδηε ζηα επελενβαζιέκα 

δείβιαηα.   

Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) πανμοζίαζε ιζηνή 

αύλδζδ ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ 

ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ C18:1ς-9 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 

11,71 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 14,23% ζηα  δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 45 min. Αύλδζδ δδθαδή ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min.  

Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (PUFA) δεκ πανμοζίαζακ 

ιεηααμθέξ. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ DHA ιε 

πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 17,62% ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 

18,3% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 30 min. Τμ δεύηενμ ηονζόηενμ θζπανό 

μλύ ήηακ ημ EPA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 9,52% ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 45 min έςξ 10,21% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 15 min. Τα 

επίπεδα DHA ηαζ EPA δεκ πανμοζίαζακ ιεηααμθέξ ιείςζδ ιε ηδκ αύλδζδ 

ημο πνόκμο ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ  34). 

Ο θόβμξ  ς-3/ς-6 πανμοζίαζε ιζηνή ιεζώζεζ από 10,27% ζηα ιδ 

επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 8,46% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min.  

Όπςξ δζαπζζηώεδηε από ημοξ Garcia-Arias et al. (2003) δ δζαδζηαζία ημο 

ρδζίιαημξ δεκ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηάηζ 

πμο επζαεααζώκεηαζ ηαζ από αοηή ηδκ ενβαζία.  
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Πίλαθαο 34: Δπίδναζδ 60 διενώκ ηαηάρολδξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ 
μλέςκ ζανδέθαξ (Sardina pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ 

Ληπαξά νμέα % Νσπή 
ζαξδέια 

Ηαλνπάξηνο 

15(min) 30(min) 45(min) 

C14:0 7,5 7,92 7,48 6,93 

C15:0 1,07 1,05 1,2 1,07 

C16:0 25,48 24,46 24,84 24,7 

C16:1σ-7 6,92 6,1 6,27 6,18 

C16:1σ-5 0,24 0,23 0,23 0,24 

C16:2σ-7 0,58 0,59 0,59 0,54 

C16:2σ-5 0,26 0,3 0,28 0,25 

C16:3σ-3 0,75 – 0,78 0,72 

C16:4σ-3 0,96 0,94 1,02 0,93 

C17:0 0,71 – – – 

C18:0 4,55 5,75 6,29 5,78 

C18:1σ-9 11,71 13,19 12,21 14,23 

C18:1σ-7 – – – – 

C18:1σ-5 – – – – 

C18:2σ-6 2,12 2,25 2,46 2,66 

CLA C18 9cis 11trans 2,14 1,79 1,47 1,64 

CLA C18 9cis 11cis 0,04 0,04 0,95 0,96 

CLA C18 9trans 11trans – 0,95 – – 

CLA C18 10trans 12cis 1 – – – 

C18:3σ-3 1,51 0,89 1,08 0,98 

C18:4σ-3 0,29 0,51 0,32 0,3 

C20:0 – 0,27 – – 

C20:1σ-11 – 0,04 – – 

C20:1σ-9 – – – – 

C20:4σ-6 1,3 1,3 1,48 1,23 

C20:4σ-3 0,83 0,81 0,66 0,68 

C20:5σ-3 (EPA) 9,91 10,21 9,85 9,52 

C22:0 0,26 0,21 0,34 0,3 

C22:1σ-11 0,16 0,12 – 0,18 

C22:1σ-9 0,12 0,1 – 0,21 

C22:4σ-3 0,63 0,67 0,66 0,55 

C22:5σ-3 1,34 1,39 1,24 1,11 

C22:6σ-3 (DHA) 17,62 17,92 18,3 18,11 

 SFA 39,57 39,66 40,15 38,78 

 ΜUFA 19,15 19,78 18,71 21,04 

 PUFA 41,28 40,56 41,14 40,18 

 σ3 35,14 33,34 33,91 32,9 

 σ6 3,42 3,55 3,94 3,89 

σ3/σ6 10,27 9,39 8,61 8,46 

EPA + DHA 27,53 28,13 28,15 27,63 
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5.6.5 Δπίδξαζε 90 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ (%) ηεο ςεηήο ζαξδέιαο ζηνπο δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο 
ςεζίκαηνο 

 

Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ θίπμξ ηδξ ζανδέθαξ 

πμο πανέιεζκε ζηδκ ηαηάρολδ βζα 90 διένεξ ηοιάκεδηε από 40,77 % ζηα ιδ 

επελενβαζιέκα  δείβιαηα  έςξ 38,61% ζηα ρδιέκα βζα 45 min (Πίκαηαξ 35). 

Σηδκ μιάδα ημκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ 

C16:0 ιε πμζμζηό ηδξ ηάλδξ ημο 26%.  Μπμνεί κα παναηδνδεεί όηζ ηα 

επίπεδα ημο παθιζηζημύ μλέμξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηαζ ημο ζοκόθμο ηςκ 

ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ ζημ θίπμξ ηδξ ζανδέθαξ δεκ πανμοζίαζακ 

ιεηααμθέξ.  

Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) ηοιάκεδηε από 

21,56% ζηα ιδ επελενβαζιέκα  δείβιαηα  έςξ 23,04 % ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ 

C18:1ς-9 ιε πμζμζηό ηδξ ηάλδξ ημο 14%. Γεκ παναηδνήεδηε αλζόθμβδ 

ιεηααμθή ηαζ ζε αοηή ηδκ μιάδα θζπανώκ μλέςκ.  

Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (PUFA) ηοιάκεδηε από 

37,67% ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα  έςξ 38,35 % ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ 

DHA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 16,59% ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα  έςξ 17,14% ζηα  δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Τμ δεύηενμ ημ 

ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ EPA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 9,17% ζηα 

ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 9,78% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 

min. Τα επίπεδα DHA ηαζ EPA πανμοζίαζακ αύλδζδ ιε ηδκ αύλδζδ ημο 

πνόκμο ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ  35). 

Ο θόβμξ  ς-3/ς-6 πανμοζίαζε ιζηνή ιεζώζεζ από 8,94% έςξ 7,79 %.  
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Πίλαθαο 35: Δπίδναζδ 90 διενώκ ηαηάρολδξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ζανδέθαξ (Sardina pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ 

Ληπαξά νμέα % Νσπή 
ζαξδέια 

Φεβξνπάξηνο 

15(min) 30(min) 45(min) 

C14:0 7,71 6,85 7,17 7,07 

C15:0 1,43 1,26 1,25 1,14 

C16:0 26,88 26,94 26 26,16 

C16:1σ-7 6,46 7,64 7,85 7,65 

C16:1σ-5 0,26 0,25 0,24 0,22 

C16:2σ-7 0,64 0,63 0,63 0,62 

C16:2σ-5 0,48 0,36 0,34 0,32 

C16:3σ-3 0,95 1,02 1,12 1,15 

C16:4σ-3 1,1 – – – 

C17:0 0,24 – – – 

C18:0 4,34 4,04 4,01 4,04 

C18:1σ-9 14,42 14,34 14,47 14,77 

C18:1σ-7 – – – – 

C18:1σ-5 – – 0,14 0,14 

C18:2σ-6 2,31 2,69 2,75 2,65 

CLA C18 9cis 11trans 0,05 0,29 0,29 0,29 

CLA C18 9cis 11cis 1,79 1,8 1,58 1,38 

CLA C18 9trans 11trans 0,11 0,04 0,05 0,05 

CLA C18 10trans 12cis – 0,14 0,08 0,08 

C18:3σ-3 1 1,15 1,16 1,14 

C18:4σ-3 0,23 0,22 0,22 0,22 

C20:0 – 0,04 0,04 0,04 

C20:1σ-11 – – – – 

C20:1σ-9 – – – – 

C20:4σ-6 1,17 1,25 1,28 1,26 

C20:4σ-3 0,64 0,76 0,66 0,65 

C20:5σ-3 (EPA) 9,17 9,75 9,72 9,78 

C22:0 0,17 0,16 0,16 0,16 

C22:1σ-11 0,1   0,26 0,26 

C22:1σ-9 0,32 – – – 

C22:4σ-3 0,47 0,55 0,55 0,55 

C22:5σ-3 0,97 1,09 1,07 1,07 

C22:6σ-3 (DHA) 16,59 16,74 16,91 17,14 

 SFA 40,77 38,66 38,63 38,61 

 ΜUFA 21,56 22,23 22,96 23,04 

 PUFA 37,67 38,48 38,41 38,35 

 σ3 31,12 31,28 31,41 31,7 

 σ6 3,48 3,94 4,03 3,91 

σ3/σ6 8,94 7,94 7,79 8,11 

EPA + DHA 25,76 26,49 26,63 26,92 
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5.6.6 Δπίδξαζε 120 εκεξώλ θαηάςπμεο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ (%) ηεο ςεηήο ζαξδέιαο ζηνπο δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο 
ςεζίκαηνο 

 

Τμ ζύκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ (SFA) ζημ θίπμξ ηδξ ζανδέθαξ 

πμο πανέιεζκε ζηδκ ηαηάρολδ βζα 120 διένεξ ηοιάκεδηε από 40,92 % ζηα 

ιδ επελενβαζιέκα  δείβιαηα  έςξ 34,53% ζηα ρδιέκα βζα 30 min  (Πίκαηαξ 

36). Σηδκ μιάδα ημκ ημνεζιέκςκ θζπανώκ μλέςκ ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ 

ήηακ ημ C16:0 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 27,6% ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα έςξ 23,53 % ζηα ρδιέκα δείβιαηα βζα 45 min. Μπμνεί κα 

παναηδνδεεί ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ SFA ιε ηδκ επελενβαζία ηαζ ημ πνόκμ 

ρδζίιαημξ. 

Τμ ζύκμθμ ημκ ιμκμαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (ΜUFA) ηοιάκεδηε από 

22,55% ζηα ιδ επελενβαζιέκα  δείβιαηα  έςξ 19,03% ζηα δείβιαηα πμο 

ρήεδηακ βζα 45 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ 

C18:1ς-9 ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 15,82 % ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα έςξ 11,3% ζηα  δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 45 min. Μπμνεί κα 

παναηδνδεεί ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ΜUFA ιε ηδκ επελενβαζία ηαζ ημ πνόκμ 

ρδζίιαημξ. 

Τμ ζύκμθμ ηςκ πμθοαηόνεζηςκ θζπανώκ μλέςκ (PUFA) ηοιάκεδηε από 

29,86 % ζηα  δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 15 min έςξ 43,19 % ζηα δείβιαηα 

πμο ρήεδηακ βζα 30 min. Σε αοηήκ ηδκ μιάδα ημ ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ 

ημ DHA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 15,22% ζηα ιδ επελενβαζιέκα 

δείβιαηα  έςξ 17,81% ζηα  δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 30 min. Τμ δεύηενμ ημ 

ηονζόηενμ θζπανό μλύ ήηακ ημ EPA ιε πμζμζηό πμο ηοιάκεδηε από 9,13% 

ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα έςξ 11% ζηα δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 15 

min. Σδιακηζηή ήηακ δ αύλδζδ πμο παναηδνήεδηε ζηα  PUFA ηονίςξ ζηα 

δείβιαηα πμο ρήεδηακ βζα 30 ηαζ 45min. Τα επίπεδα DHA ηαζ EPA 

πανμοζίαζακ επίζδξ αύλδζδ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο ρδζίιαημξ (Πίκαηαξ  

36). 

Ο θόβμξ  ς-3/ς-6 ακζπκεύεδηε επίζδξ αολδιέκμξ ζηα επελενβαζιέκα 

δείβιαηα ζανδέθαξ.  
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Πίλαθαο 36: Δπίδναζδ 120 διενώκ ηαηάρολδξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ 

μλέςκ ζανδέθαξ (Sardina pilchardus) ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ρδζίιαημξ 

Ληπαξά νμέα % Νσπή 
ζαξδέια 
Μάξηηνο 

15(min) 30(min) 45(min) 

C14:0 7,75 8,45 8,24 8,16 

C15:0 1,06 1,21 1,11 1,14 

C16:0 27,6 25,9 24,9 23,53 

C16:1σ-7 6,2 7,62 7,42 7,38 

C16:1σ-5 0,23 0,26 0,26 0,24 

C16:2σ-7 0,6 0,65 0,62 0,56 

C16:2σ-5 0,3 0,42 0,38 0,3 

C16:3σ-3 0,75 – – – 

C16:4σ-3 0,71 1,07 1,02 0,99 

C17:0 0,41 – – – 

C18:0 3,92 – – 5,31 

C18:1σ-9 15,82 12,81 12,11 11,3 

C18:1σ-7 – – – 0,11 

C18:1σ-5 – – – – 

C18:2σ-6 2,59 2,21 2,21 2,19 

CLA C18 9cis 11trans 0,04 1,25 1,35 1,52 

CLA C18 9cis 11cis 1,65 1,89 1,98 2,07 

CLA C18 9trans 11trans 0,04 0,05 0,05 0,05 

CLA C18 10trans 12cis – 0,92 0,94 0,97 

C18:3σ-3 1,63 1,33 1,39 1,45 

C18:4σ-3 0,27 0,27 0,25 0,23 

C20:0 – 0,05 0,05 – 

C20:1σ-11 – – – – 

C20:1σ-9 – – – – 

C20:4σ-6 1,24 1,4 1,42 1,45 

C20:4σ-3 0,69 0,82 0,89 0,97 

C20:5σ-3 (EPA) 9,13 11 10,92 10,86 

C22:0 0,18 0,23 0,23 0,19 

C22:1σ-11 0,3 0,39 0,39 – 

C22:1σ-9 – – – – 

C22:4σ-3 0,58 0,66 0,62 0,58 

C22:5σ-3 1,09 1,33 1,34 1,35 

C22:6σ-3 (DHA) 15,22 17,81 17,81 17,1 

 SFA 40,92 35,84 34,53 38,33 

 ΜUFA 22,55 21,08 20,18 19,03 

 PUFA 36,53 29,86 43,19 42,64 

 σ3 30,07 34,29 34,24 35,21 

 σ6 3,83 3,61 3,63 3,64 

σ3/σ6 7,85 9,49 9,43 9,67 

EPA + DHA 24,35 28,81 28,73 27,96 
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6. πκπεξάζκαηα 

 

 Σδιακηζηή ήηακ δ απώθεζα αάνμοξ από ηδκ παναθααή ημο δείβιαημξ 

ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ επελενβαζίαξ.  

 Ζ ηαηάρολδ δεκ επδνέαζε ηδ ιέζδ ζύζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, 

ςζηόζμ επδνέαζε ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ ηαζ μδήβδζε ζε 

μλείδςζδ ηςκ θζπανώκ οθώκ. 

 Σδιακηζηή ήηακ δ επίδναζδ ημο πνόκμο επελενβαζίαξ ζηδ ιέζδ 

ζύζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζανδέθαξ, μζ ιεηααμθέξ ιάθζζηα επί οβνμύ 

πανμοζίαζακ βναιιζηή ιεηααμθή. Ζ αύλδζδ ημο πνόκμο ηαηάρολδξ 

ζοκδοαζηζηά ιε ημ πνόκμ επελενβαζίαξ μδήβδζακ ζε πνμσόκηα ιε 

παιδθή πενζεηηζηόηδηα ζε οβναζία, πζεακώξ οπμααειζζιέκα 

μνβακμθδπηζηά.  

 Ζ ηαηακμιή ηςκ θζπανώκ μλέςκ δεκ επδνεάζηδηε ζδιακηζηά από ημοξ 

δζαθμνεηζημύξ πνόκμο επελενβαζίαξ, δίκμκηαξ ορδθήξ πμζόηδηαξ 

πνμσόκηα ιε ορδθό θόβμ  ς3/ς6 θζπανώκ μλέςκ.  

 Γναιιζηή ήηακ δ αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε πμθδζηενόθδ ηαζ 

ζημοαθέκζμο ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο επελενβαζίαξ, ςζηόζμ δ 

αύλδζδ αοηή πζεακώξ μθείθεηαζ ζηδκ ακάθμβδ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ.   
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