
 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΙΓΡΤΜΑ 

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ΢ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΛΔΣΗ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ ΣΩΝ ΢ΣΑΦΤΛΟΚΟΚΚΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΟΣΔΡΑ ΣΟΤ S. aureus ΢ΣΟ ΜΑΝΟΤΡΙ. 

 

 

 

 

 

 

ΠΔΣΡΙΓΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ 

 

 

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 2013 

 



ΜΔΛΔΣΗ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ ΣΩΝ ΢ΣΑΦΤΛΟΚΟΚΚΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΟΣΔΡΑ ΣΟΤ S. aureus ΢ΣΟ ΜΑΝΟΤΡΙ. 

 

 

 

 

ΠΔΣΡΙΓΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνβνιή Πηπρηαθήο δηαηξηβήο πνπ απνηειεί κέξνο ησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ 

απνλνκή ηνπ Πηπρίνπ ηνπ Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ ηνπ ΑΣΔΙ 

Θεζζαινλίθεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ΢ 2013                                                    ΔΙ΢ΗΓΗΣΗ΢ : 

ΠΑΠΑΝΣΩΝΙΟΤ ΓΗΜΗΣΡΙΟ΢   

 
 



Ευχαριστίες 
 
Θεωρώ υποχρέωσή μου να εκφράσω τις ευχαριστίες μου σε όσους με τον 

τρόπο τους συνέβαλαν στην εκπόνηση της παρούσας εργασίας. 
 

Αρχικά θέλω να ευχαριστήσω τον κ. Δημήτριο Παπαντωνίου, καθηγητή 
Μικροβιολογίας Τροφίμων του τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων, του ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης και επιβλέποντα καθηγητή μου, για την εμπιστοσύνη που μου έδειξε 
αναθέτοντας μου ετούτη την πτυχιακή εργασία. 
 

Τον ευχαριστώ,  για την συνεχή παρακολούθηση της εργασίας μου, την 
πολύτιμη καθοδήγηση του όλες τις φορές που του ζητήθηκε και επιπλέον την 
αστείρευτη υπομονή που έδειξε μαζί μου καθ’ όλη τη διάρκεια της εκπόνησης της 
εργασίας μου.  
  

Τις κυρίες , Αφροδίτη Ακριτίδου  και  Μαρία Τουλιά,  εργοδηγούς μικροβιολογίας , 
στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας Τροφίμων του τμήματος Τεχνολογίας  Τροφίμων, του 
ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, για την πολύτιμη βοήθειά τους, κατά την διεξαγωγή των 
αναλύσεων στο εργαστήριο. 
 

Χωρίς την βοήθεια αυτών θα ήταν αδύνατη η εκπόνηση αυτής της εργασίας. 
 
Κωσταντίνος  Πετρίδης 
Θεσσαλονίκη, Ιανουάριος 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΜΔΛΔΣΗ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ ΣΩΝ ΢ΣΑΦΤΛΟΚΟΚΚΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΟΣΔΡΑ ΣΟΤ S. aureus ΢ΣΟ ΜΑΝΟΤΡΙ. 

 

ΠΔΣΡΙΓΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ 

 

ΣΔΙ Θεζζαινλίθεο, ΢ρνιή Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ & Γηαηξνθήο, Σκήκα Σερλνινγίαο 

Σξνθίκσλ, 57400 Θεζζαινλίθε Σ.Θ. 141 

 

Περίληψη 

 

΢ηελ εξγαζία απηή κειεηήζεθε ε παξνπζία ησλ ζηαθπιόθνθθσλ θαη εηδηθόηεξα 

ηνπ S. aureus ζην καλνύξη. Γηα ην ζθνπό απηό αλαιύζεθαλ ζπλνιηθά 25 δείγκαηα 

καλνπξηνύ. Απηά πξνέξρνληαλ από 5 δηαθνξεηηθέο βηνκεραλίεο (C, D, G, K θαη Σ). Σα 

δείγκαηα αγνξάζηεθαλ από θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πώιεζεο ηεο αγνξάο ηεο 

Θεζζαινλίθεο. Η επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα 

ΜΙΝΙΣΑΒ 14.  

      Όια ηα δείγκαηα καλνπξηνύ ησλ 5 βηνκεραληώλ πνπ αλαιύζεθαλ βξέζεθαλ 

κνιπζκέλα κε βαθηήξηα ηνπ γ. Staphylococcus.  Απηά δελ παξνπζίαζαλ κεηαμύ ηνπο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ζπλνιηθό θνξηίν ζηαθπιόθνθθσλ όζνλ αθνξά ηελ 

πεγή πξνέιεπζεο. 11 από ηα 25 δείγκαηα, δει. πνζνζηό 40%, ήηαλ κνιπζκέλα κε S. 

aureus. ΢ύκθσλα κε ηνλ Καλνληζκό 2073/2005 ηεο Δπηηξνπήο ησλ Δπξσπατθώλ 

Κνηλνηήησλ πνπ πξνβιέπεη γηα ηα ηπξηά ηπξνγάιαθηνο n=5, c=2, m=10 cfu/g θαη M=100 

cfu/g, δηαπηζηώζεθαλ ηα παξαθάησ: 

Η βηνκεραλία C παξάγεη άξηζηεο πνηόηεηαο καλνύξη, νη βηνκεραλίεο Κ θαη Σ 

παξάγνπλ νξηαθά απνδεθηό πξντόλ, ελώ νη βηνκεραλίεο D θαη G παξάγνπλ καλνύξη θαθήο 

πνηόηεηαο, ην νπνίν θξίλεηαη απνξξηπηέν. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

1.1. Ηζηοπικά ζηοισεία ηηρ παπαγυγήρ ηυν ηςπιών. 

Ζ ηζηνξία ηνπ ηπξηνχ αξρίδεη ην 8.000 π.Υ φηαλ ζηα νξνπέδηα ηνπ Ηξάλ, γηα 

πξψηε θνξά πάλσ ζηνλ πιαλήηε εμεκεξψζεθαλ ηα πξψηα κεξπθαζηηθά, ε θαηζίθα 

θαη ε πξνβαηίλα. Ζ ηζηνξία ηνπ ηπξηνχ ηαπηίδεηαη αιιά θαη εμειίζζεηαη κε απηήλ ηεο 

Δπξψπεο. Ο Αξηζηνηέιεο θαη ν Γηνζθνπξίδεο έδσζαλ ηηο πξψηεο ζπληαγέο γηα ηελ 

παξαγσγή ηπξηνχ. ΢ηελ ηζηνξηθή επνρή νη καξηπξίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ηπξηνχ είλαη 

πιένλ πάκπνιιεο. ΢ε ηξαγσδίεο θαη θσκσδίεο έρνπκε κέρξη θαη ζπληαγή θαηαζθεπήο 

ηπξηνχ κε ρξήζε γάιαθηνο ζπθηάο ζαλ ππηηά. ΢ηελ αγνξά ησλ Αζελψλ ππήξρε ρψξνο 

εηδηθά αθηεξσκέλνο ζηα ηπξηά. Σα θξέζθα πνπιηφληνπζαλ κε ην βάξνο θαη ηα ψξηκα 

κε ην θνκκάηη. Σν εκεξήζην ζηηεξέζην ησλ ζηξαηησηψλ πεξηειάκβαλε ζπρλά ηπξί.  

΢ηελ αξραία ΢πάξηε ππήξρε νιφθιεξε ηειεηνπξγηθή γηνξηή θαηά ηελ νπνία, φηαλ 

ελειηθηψλνληαλ νη λένη, έθξπβαλ ζε δχζθνια θαη απξφζηηα κέξε ηπξάθηα θαη άιια 

θαγψζηκα, ηα νπνία έπξεπε λα ηα βξνπλ ρσξίο λα ηνπο αληηιεθζνχλ. Οη Ρσκαίνη 

ππήξμαλ ζπνπδαίνη ηπξνθφκνη αιιά θαη θίινη ηνπ ηπξηνχ. Αλαθέξεηαη φηη έθηηαρλαλ 

έλα ηπξί βάξνπο 1 ηφλνπ θαη δηακέηξνπ 2 κέηξσλ πνπ ην έιεγαλ LUNA. Σφηε νη 

θξνπξέο γηα λα επηβηψζνπλ έβξηζθαλ ηελ ηξνθή ηνπο ηνπηθά. Γεκηνπξγνχζαλ κηθξά 

θνπάδηα κεξπθαζηηθψλ απφ ηα νπνία έπαηξλαλ ην γάια θαη ην θξέαο ηνπο. Έκαζαλ 

ινηπφλ ζηνπο ληφπηνπο θαηνίθνπο ηελ ηπξνθνκία ( Ηνξδαλίδεο, 1965 ). 

   Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο Βπδαληηλήο απηνθξαηνξίαο  ζηνλ Διιεληθφ ρψξν ε 

ηπξνθνκία ήηαλ πνιχ εθηεηακέλε. Οη ιίγεο καξηπξίεο πνπ έρνπκε νκηινχλ γηα ην 

βιάρηθν ηπξί, ηηο κπδήζξεο (απ’ φπνπ πήξε ην φλνκά ηνπ θαη ν Μπδήζξαο – Μηζηξάο). 

Σξσγφηαλ πνιχ απφ ηηο θαηψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο καδί κε καγεηξεκέλα ιαραληθά. 

Πάκπνιιεο καξηπξίεο ηφζν απφ Δπξσπαίνπο πεξηεγεηέο αιιά θαη Αξαβηθά θείκελα, 

αλαθέξνπλ ηελ Κξήηε σο ζπνπδαία παξαγσγφ ηπξηνχ θαη ηδηαίηεξα ηα Υαληά πνπ 

έθεξαλ θαη ην πξνζσλχκην «ΣΤΡΟΠΟΛΗ΢». Δπίζεο ζηνλ Σνπξθηθφ εκπνξηθφ θψδηθα 

αλαθέξνληαη ξεηά αθφκα αξθεηά ειιεληθά ηπξηά, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ην θαιαζάθη 

Λήκλνπ λα θπξηαξρεί αλάκεζά ηνπο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο Σνπξθνθξαηίαο ζηα 

βνπλά ηεο Ζπεηξσηηθήο Διιάδαο θαη ησλ λεζηψλ, ε παξάδνζε ζπλερίζηεθε ακείσηα. 

Οη θηελνηξνθηθνί πιεζπζκνί κεηαθηλνχληαλ κε επρέξεηα πάλσ ζηα ςειά νξνπέδηα 
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θαη αληάιιαζζαλ κεηαμχ ηνπο ηερληθέο θαηαζθεπήο, κπζηηθά ηεο ηέρλεο ηεο 

σξίκαλζεο ( Εεξθπξίδεο, 2001 ). 

΢ην ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα, ην λενζχζηαην ειιεληθφ θξάηνο κε ηνπο 

ππνπξγνχο ηνπ θαη ηδηαίηεξα ηνλ Δκκαλνπήι Μπελάθε, αληειήθζε ηελ νηθνλνκηθή 

ζεκαζία ηεο θηελνηξνθίαο θαη θάιεζε απφ ην εμσηεξηθφ ην δηαπξεπή ηπξνθφκν 

Ραυκφλδν Γεκεηξηάδε, ηνλ νπνίν επηθφξηηζε κε ην θαζήθνλ λα εθπαηδεχζεη ηνπο 

λένπο ηπξνθφκνπο ηεο ρψξαο. Λίγν αξγφηεξα νη επίζεο κεγάινη ηπξνθφκνη Επγνχξεο 

θαη Πνιπρξνληάδεο ζπλέρηζαλ ην έξγν ηνπ, δηαζρίδνληαο ηε ρψξα θαη εθπαηδεχνληαο 

λένπο ζηελ ηέρλε. Με ηελ εμέιημε ηεο ρψξαο νξγαλψζεθε ε Γεσπνληθή ΢ρνιή φπνπ 

εθαηνληάδεο λένη γεσπφλνη καζαίλνπλ ηελ ηέρλε. Αξγφηεξα ζπγθξνηήζεθε ε Δζληθή 

Δπηηξνπή Γάιαθηνο ε νπνία θαη πξνψζεζε κε θάζε ηξφπν ηα ζπκθέξνληα ησλ 

ηπξνθφκσλ ( Αλπθαληάθεο, 1995). 

 

1.2. Λίγα ζηοισεία για ηην καηανάλυζή ηος 

Κνηηίδα ηνπ ηπξηνχ ζηνλ θφζκν είλαη ε Δπξψπε, ελψ φζν θη αλ θαλεί 

παξάμελν ηα 2/5 ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο δελ πίλνπλ γάια, δελ ηξψλε ηπξί. Αγλννχλ ηα 

γαιαθηνθνκηθά. Παξάδεηγκα ε Ηαπσλία θαη ε Ηλδία. Αθφκε θαη ε βννηξφθνο 

Αξγεληηλή ππνθαηαλαιψλεη ην γάια .  

Πξψηνο ιαφο ζηελ θαηαλάισζε ηπξηνχ ζηνλ παγθφζκην ράξηε είλαη ε Διιάδα 

κε 23 θηιά αλά θάηνηθν ην έηνο θαη δηαθνξά ζηήζνπο απφ ηνπο επξσγείηνλεο καο ηνπο 

Γάιινπο πνπ ηξψλε 22 θηιά πεξίπνπ. Οη Γεξκαλνί θαηαλαιψλνπλ πεξίπνπ 20 θηιά ην 

ρξφλν θαη νη Ηάπσλεο κφλν 1,6 θηιά θαη κάιηζηα ηπξηά θξέζθα θαη ειαθξηψλ 

γεχζεσλ, ηειεπηαία εηζαρζέληα απφ ηηο ΖΠΑ θπξίσο ( Εεξθπξίδεο, 2001 ). 

 

1.3. Σαξινόμηζη ηυν ηςπιών 

Σα ηπξηά δηαθξίλνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο κε βάζε ηε κέγηζηε 

επηηξεπφκελε πγξαζία θαη ηελ ειάρηζηε ιηπνπεξηεθηηθφηεηα πνπ ζπλήζσο εθθξάδεηαη 

ζην μεξφ ππφιεηκκα. 

Με βάζε ηελ πγξαζία έρνπκε ηελ εμήο ηαμηλφκεζε : Πνιχ ζθιεξά (32%), 

΢θιεξά (40%), Ζκίζθιεξα (41 – 46%), Μαιαθά (56%), Σπξηά απφ ηπξφγαια (65%), 
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Σπξφο θξέκα (60 ± 5%), Αλαθαηεξγαζκέλα ή ιεησκέλα ηπξηά (60 ± 5%), Σπξηά πνπ 

αιείθνληαη (60%). 

Με βάζε ηελ ιηπνπεξηεθηηθφηεηα έρνπκε ηελ εμήο ηαμηλφκεζε : Μπδήζξα 

(16,0%), Αλζφηπξν (16,6%), Φέηα (23,6%), Αλαθαηεξγαζκέλν (30,0%), Γξαβηέξα 

(34,6%), Μαλνχξη (36,7%). Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

δηαθφξσλ ηπξηψλ ζηνλ πίλαθα 1 (Kramer, 1973 & Καλδαξάθεο, 1982). 

Πίνακαρ 1. Καηά πξνζέγγηζε ζχλζεζε δηαθφξσλ ηπξηψλ. 

Σπξί Τγξαζία    

% 

Οιηθά 

΢ηεξεά 

% 

Λίπνο 

% 

Αιάηη 

% 

Πξσηεΐλε 

%  

Σέθξα 

θαη  

΢άθραξα 

% 

Φέηα 55,0 45,0 23,6 2,8 20,0 2,7* 

Γξαβηέξα 34,0 66,0 34,6 1,6 26,7 4,4* 

Cheddar 37,3 62,6 33,4 1,5 23,4 5,9 

Αλζφηπξνο 68,4 31,6 16,6  9,6 1,5 

Cottage 78,3 21,7 4,2 1,0 13,6 2,0 

Αλαθαηεξγαζκέλν 40,0 60,0 30,0 1,8 23,2 5,7 

Cheese food 43,2 56,8 24,0 1,7 19,8 5,4 

Cheese spread 48,6 51,4 21,4 1,6 16,0 4,5 

Μαλνχξη 48,1 51,9 36,7 0,8 10,9 1,7* 

Μπδήζξα ( μεξή ) 38,6 61,4 20,8 8,7 25,4 9,9 

Μπδήζξα 

(θξέζθηα)  

66,4 66,4 33,6 16,0 0,8 1,7* 

* Μφλν ηέθξα 

      (Kramer, 1973 & Καλδαξάθεο, 1982) 
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

΢θνπφο απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο παξνπζίαο ησλ 

ζηαθπιφθνθθσλ θαη εηδηθφηεξα ηνπ S. aureus ζην καλνχξη. Αλαιχζεθαλ 25 δείγκαηα 

καλνπξηνχ 5 δηαθνξεηηθψλ βηνκεραληψλ παξαζθεπήο καλνπξηνχ πνπ πσινχληαη ζηελ 

αγνξά ηεο Θεζζαινλίθεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ εθιεθηηθά ππνζηξψκαηα θαη 

θαηακεηξήζεθαλ ηφζν ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ζηαθπιφθνθθσλ, φζν θαη ηνπ S. 

aureus ρσξηζηά. Αθνινχζσο  έγηλε ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ γηα 

ηελ δηαπίζησζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ζηαθπιφθνθθσλ θαη S. aureus, θαζψο θαη ησλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ βηνκεραληψλ.  

Γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή θαηάζηαζε ηνπ 

καλνπξηνχ ησλ 5 βηνκεραληψλ πνπ εμεηάζηεθαλ, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

θαηακεηξήζεσλ ζπγθξίζεθαλ κε ην κηθξνβηνινγηθφ πξφηππν ηνπ θαλνληζκνχ 

2073/2005 ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο πεξί κηθξνβηνινγηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηξφθηκα, 

πνπ δεκνζηεχζεθε ζηελ Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

 

* To θξηηήξην εθαξκφδεηαη ζην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο. Μέηξα 

πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ είλαη βειηηψζεηο ζηελ πγηεηλή ηεο παξαγσγήο. Δάλ βξεζνχλ 

ηηκέο  › 10
5
  cfu/gr  ε παξηίδα ηπξηνχ πξέπεη λα ειεγρζεί γηα ζηαθπινθνθθηθέο 

εληεξνηνμίλεο. 

 

 

 

 

 

 

Με σξηκαζκέλα καιαθά ηπξηά 

(λσπά ηπξηά) απφ γάια ή νξφ 

γάιαθηνο πνπ έρεη ππνζηεί 

παζηεξίσζε. 

΢ηαθπιφθνθθνη 

ζεηηθνί ζηελ 

πεθηάζε* 

n=5 C=2 m=10 

cfu/g 

M=100 

cfu/g 
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3. ΣΤΡΗΑ 

 

3.1. Απαπαίηηηα ςλικά για ηην παπαζκεςή ηςπιών 

 

3.1.1. Σο γάλα 

Σν γάια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή ηπξνθνκηθψλ θαη 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πξέπεη λα είλαη άξηζηεο πνηφηεηαο ηφζν απφ ρεκηθήο φζν 

θαη κηθξνβηνινγηθήο ζχζηαζεο, απαιιαγκέλν απφ αθαζαξζίεο θαη λα πξνέξρεηαη απφ 

πγηή δψα. Γάια πνπ πξνέξρεηαη απφ δψα κε καζηίηηδα ή πνπ ρνξεγήζεθαλ ζ’ απηά 

αληηβηνηηθά, δελ δίλεη πξντφληα θαιήο πνηφηεηαο. 

Γηα ηελ παξαζθεπή θαιήο πνηφηεηαο ηπξηψλ, ην γάια πξέπεη λα παζηεξηψλεηαη 

γηα λα θαηαζηξέθνληαη νη βιαβεξνί κηθξννξγαληζκνί πνπ βξίζθνληαη ζ’ απηφ θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθή θαιιηέξγεηα κηθξννξγαληζκψλ γηα λα δψζεη ηελ θαηάιιειε 

γεχζε θαη σξίκαλζε ζην ηπξί. Σν κφλν είδνο ηπξηνχ πνπ ε παζηεξίσζε δελ είλαη 

απαξαίηεηε, είλαη ην ραινχκη, θαη απηφ, γηαηί ην ραινχκη ςήλεηαη κεηά ηελ 

παξαζθεπή ηνπ θαη επνκέλσο θαηαζηξέθνληαη νη πεξηζζφηεξνη κηθξννξγαληζκνί ( 

Εεξθπξίδεο, 2001 ). 

 

3.1.2. Ζ πςηιά 

Γηα ηελ πήμε ηνπ γάιαθηνο γηα ηπξνπνίεζε ρξεζηκνπνηείηαη ε ππηηά. Απηή 

πξνέξρεηαη απφ ην ηέηαξην ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ ησλ κεξπθαζηηθψλ δψσλ. ΢ηελ 

αγνξά ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ππηηάο, άιινη ζε κνξθή ζθφλεο θαη άιινη ζε πγξή 

θαηάζηαζε θαη κε δηαθνξεηηθή δξαζηηθφηεηα. Καηαζθεπάδνληαη, επίζεο, ππηηέο απφ 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα ελεξγνχλ ζρεδφλ κε ηνλ ίδην ηξφπν 

φπσο θαη ε ππηηά πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα δψα. 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δχλακε ηεο ππηηάο, εθηφο απφ 

ηελ πνζφηεηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, είλαη: 

• H ζεξκνθξαζία πήμεο ηνπ γάιαθηνο 

• H νμχηεηα ηνπ γάιαθηνο 
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• H ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο (ιίπνο, πξσηεΐλε) θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

γάιαθηνο ζε άιαηα θπξίσο αζβεζηίνπ. 

΢ηελ αγνξά ππάξρνπλ δχν πνηφηεηεο ππηηάο φζνλ αθνξά ηε δπλακηθφηεηα ηεο. 

H κηα πνηφηεηα, πνπ είλαη θαη ε πην δπλαηή, ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάια ηπξνθνκεία 

θαη κπνξεί λα πήμεη κε θάζε 2 γξακ. ππηηάο, 100 θηιά γάια ζε 45 ιεπηά πεξίπνπ. H 

άιιε πνηφηεηα είλαη πνιχ πην αδχλαηε θαη θάζε 2 γξακ. ππηηάο πήδνπλ πεξίπνπ 25 

θηιά γάια. Απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε ζπίηηα θαη ζε κηθξέο βηνηερλίεο. H ππηηά, 

γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί, δηαιχεηαη ζε λεξφ ζην νπνίν πξνζηίζεηαη πεληαπιάζηα 

πεξίπνπ πνζφηεηα άιαηνο γηα λα ππνβνεζήζεη ζηε δηάιπζή ηεο θαη λα θξαηήζεη ηε 

δπλακηθφηεηά ηεο ζηαζεξή. H πνζφηεηα ηνπ λεξνχ εμαξηάηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ 

γάιαθηνο θαη θπκαίλεηαη απφ 200 - 1000 θ.εθ. H ππηηά, γηα λα δηαηεξήζεη ηε ζηαζεξή 

πνηνηηθή ηεο δχλακε γηα πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξέπεη λα θπιάγεηαη ζε 

ζθνηεηλφ, δξνζεξφ θαη μεξφ κέξνο ( Αλπθαληάθεο, 1976 ). 

 

3.1.3. Σο αλάηι 

Σν άιαο είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν ζηελ παξαζθεπή φισλ ζρεδφλ ησλ 

ηπξνθνκηθψλ πξντφλησλ.  H πξνζζήθε ηνπ άιαηνο έρεη κεγάιε ζεκαζία γηαηί: α) 

ππνβνεζά ηε θπζηθνρεκηθή αιιαγή πνπ γίλεηαη ζην ηπξφπεγκα (ην ζηξάγγηζκα θαη 

ηελ σξίκαλζε ηνπ ηπξνπήγκαηνο), β) εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε αλεπηζχκεησλ 

κηθξννξγαληζκψλ, γ) ειέγρεη ηελ αλάπηπμε ησλ δηαθφξσλ επηζπκεηψλ 

κηθξννξγαληζκψλ (π.ρ. νμπγαιαθηηθψλ θηι.) πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ σξίκαλζε ησλ 

ηπξηψλ, δ) δίλεη ζην ηπξί γεχζε θαη ε) βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ 

ηπξηνχ. Μεξηθά κεηνλεθηήκαηα, φπσο ν ρξσκαηηζκφο ηεο επηθάλεηαο ηνπ ηπξηνχ, 

πνιιέο θνξέο νθείινληαη ζηελ θαθή πνηφηεηα ηνπ άιαηνο, γη’ απηφ πάληνηε πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη θαζαξφ θαη θαιήο πνηφηεηαο άιαο ( Εεξθπξίδεο, 2001 ). 

 

3.1.4. Απόδοζη ηος γάλακηορ 

H απφδνζε ηνπ γάιαθηνο ζε ηπξί εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη ηε ρεκηθή 

ζχζηαζή ηνπ, θπξίσο ζην πνζνζηφ θαδεΐλεο θαη ιίπνπο, αλάινγα θπζηθά θαη κε ην 

είδνο ηνπ ηπξηνχ πνπ ζα παξαζθεπαζζεί. Γηα ηα ζθιεξά ηπξηά ρξεηάδεηαη 

πεξηζζφηεξν γάια γηα ηελ παξαζθεπή κηαο κνλάδαο ηπξηνχ, ελψ γηα ηα καιαθά 

ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν γάια ( Εεξθπξίδεο, 2001 ). 
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3.1.5. Δθόδια και επγαλεία ηςποκομίαρ 

Γηα λα παξάγνληαη νκνηφκνξθα θαη θαιήο πνηφηεηαο πξντφληα είλαη αλαγθαίν 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θαηάιιεια εθφδηα θαη εξγαιεία πνπ ηαπηφρξνλα ζα 

δηεπθνιχλνπλ θαη ηελ φιε εξγαζία ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ γάιαθηνο. Φπζηθά δελ είλαη 

απαξαίηεην ηα εξγαιεία απηά λα είλαη δαπαλεξά (Εεξθπξίδεο, 2001). 

Δθφδηα θαη εξγαιεία ηπξνθνκίαο: 

 Kνπιηαζηήξη (ζνπξσηήξη) 

 Σπξνιέβεηεο (δηάθνξα κεγέζε θαη είδε αλάινγα κε ην είδνο πξντφληνο πνπ ζα 

παξαζθεπαζηεί). 

 Tπξνθφπηεο (ζπξκάηηλνο ή απφ ιάκα) 

 Αλαδεπηήξαο (μχιηλνο ή ζπξκάηηλνο) 

 Tζαληήιεο (ηπξφπαλλα) 

 Καινχπηα (μχιηλα, κεηαιιηθά ή απφ πιαζηηθφ, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ηπξηνχ 

πνπ ζα παξαζθεπαζηεί). 

 Tαιάξηα (απφ «ζθιελίηδηα» ή πιαζηηθφ). Πξνηηκνχληαη ηα πιαζηηθά γηα 

ιφγνπο πγηεηλήο θαη εχθνινπ θαζαξηζκνχ. 

 Tπξνηξάπεδεο (κηα ή πεξηζζφηεξεο, αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο). 

 Πηεζηήξην (κπνξεί λα γίλεη ζπλδπαζκφο ηπξνηξάπεδαο - πηεζηεξίνπ) 

 Σξππεηή θνπηάια 

 Θεξκφκεηξν 

 Αιαηφκεηξν (γηα ηελ ππθλφηεηα ηεο άικεο) 
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3.2 Παπαζκεςή ηςπιών 

Σα ηπξηά είλαη πξντφληα σξίκαλζεο ηνπ πήγκαηνο, πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ 

πήμε ηνπ γάιαθηνο κε ππηηά, νμέα ή έλδπκα . Σν γάια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κπνξεί λα 

είλαη λσπφ ή παζηεξησκέλν, λα πξνέξρεηαη απφ κηθξά ή κεγάια κεξπθαζηηθά, λα 

απνηειείηαη απφ κίγκαηά ηνπο ή λα είλαη κεξηθψο απνβνπηπξσκέλν. ΢ηελ πξψηε χιε 

κπνξεί λα πξνζηεζεί θξέκα γάιαθηνο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ ηπξηνχ πνπ ζέινπκε 

λα παξαζθεπάζνπκε ( Καξδνχιεο, 2003 ). 

Σα ζηάδηα παξαζθεπήο ηνπ ηπξηνχ είλαη ηα εμήο : 

► 1
ν
 ζηάδην . Πξνεηνηκαζία ηνπ γάιαθηνο πξνο ηπξνθφκεζε. (πγεηνλνκηθφο –   

πνηνηηθφο έιεγρνο – ηππνπνίεζε –ζεξκηθή επεμεξγαζία – πξνζζήθε ππηηάο ή θαη 

κηθξνβηαθψλ θαιιηεξγεηψλ ) 

►   2
ν
 ζηάδην. Πήμε ηνπ γάιαθηνο 

►  3
ν
  ζηάδην. Δπεμεξγαζία ηνπ ηπξνπήγκαηνο πνπ απνζθνπεί ζηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ ηπξνγάιαθηνο. ( Γηαίξεζε ηπξνπήγκαηνο – αλάδεπζε  - ζέξκαλζε ηνπ 

ηπξνπήγκαηνο ζηνπο 42
ν
C γηα εκίζθιεξα ηπξηά, 47

ν
C γηα ζθιεξά ηπξηά θαη ζηνπο 

50
ν
C γηα ηα πνιχ ζθιεξηά ηπξηά . Σν ηπξφπεγκα ησλ καιαθψλ ηπξηψλ δελ 

ζεξκαίλεηαη – αιάηηζκα – ζρεκαηνπνίεζε ησλ ηπξνθεθαιψλ ζε ζεξκαηλφκελν 

ζάιακν κε ζθνπφ ηελ πεξαηηέξσ απνβνιή ηνπ ηπξνγάιαθηνο – πίεζε ησλ 

ηπξνθεθαιψλ ). 

►  4
ν
 ζηάδην. Αιάηηζκα ησλ ηπξηψλ. ΢ηα ζθιεξά ηπξηά γίλεηαη κε μεξφ αιάηηζκα,  

πνπ επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο θαη ζηα καιαθά ηπξηά ζε δηάιπκα άικεο. 

►  5
ν
 ζηάδην. Ζ σξίκαλζε ησλ ηπξηψλ. Καηά ην ζηάδην απηφ θάζε είδνο ηπξηνχ δελ 

απνθηά κφλν ηνπο ηδηαίηεξνπο νξγαλνιεπηηθνχο ηνπ ραξαθηήξεο, αιιά ζην φμηλν 

πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγείηαη επηηπγράλεηαη θαη ε θαηαζηξνθή ησλ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ. Ο ρξφλνο σξίκαλζεο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεγνξία θάζε ηπξηνχ ( 

Καξδνχιεο, 2003 ). 
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3.3 Δίδη ηςπιών  

3.3.1. Μαλακά ηςπιά (λεςκά ηςπιά άλμηρ) 

Ωο ιεπθά ηπξηά άικεο ραξαθηεξίδνληαη ηα καιαθά ηπξηά πνπ σξηκάδνπλ θαη 

δηαηεξνχληαη κέζα ζε άικε. Γχν ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ιεπθψλ ηπξηψλ 

άικεο πνπ παξαζθεπάδνληαη ζηελ Διιάδα, είλαη ε Φέηα θαη ν Σειεκέο, ν νπνίνο 

κνηάδεη πνιχ κε ηελ Φέηα. Πξσηνθαηαζθεπάζηεθαλ ζηε Ννηηναλαηνιηθή Δπξψπε θαη 

ζηηο αλαηνιηθέο επεηξσηηθέο ρψξεο. Φέξνπλ δηάθνξεο νλνκαζίεο αλάινγα κε ηηο 

ρψξεο πξνέιεπζήο ηνπο φπσο π.ρ. Αίγππηνο : Beda, Kariersh, Βνπιγαξία : Bjato 

salamyreno sirene (feta), Telemea bulgarsca, Γηνπγθνζιαβία : Beli sir u kriskama, 

Bijeni sir, Διιάδα : Φέηα, Σειεκέο, Δ΢΢Γ (πξψελ) : Jerevanskii, Kobijskij, 

Ossetinskij, Tusinskij syr, Canach, Ηζξαήι : Djibne, Ρνπκαλία : Telemea sarata 

(brinsa de braila), ΢πξία : Sirena, Σνπξθία : Beyaz peynir, Teleme (Εεξθπξίδεο, 

2001). 

 

3.3.2. Σςπιά αλοιθώδοςρ ςθήρ 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηπξηψλ αινηθψδνπο πθήο είλαη ην Γαινηχξη, 

ην Καηίθη Γνκνθνχ, ην Πεθηφγαιν Υαλίσλ, ην Αλεβαηφ θαη ε Κνπαληζηή 

(Εεξθπξίδεο, 2001). 

                                                                                                                                            

3.3.3. ΢κληπά ηςπιά 

Καηά ηνλ ειιεληθφ Κψδηθα Σξνθίκσλ ηνπ 1998 (άξζξν 83) ζαλ «ζθιεξά» 

ραξαθηεξίδνληαη ηα ηπξηά ησλ νπνίσλ ε πγξαζία ηεο πξψηεο πνηφηεηαο είλαη 

κηθξφηεξε απφ 38% θαη πεξηιακβάλεη ηνπο ηχπνπο Κεθαινηχξη, Κεθαινγξαβηέξα, 

Λαδνηχξη Μπηηιήλεο, Γξαβηέξα ειιεληθήο θαηαζθεπήο θαη ηνπο ηχπνπο Cheddar, 

Colby, Grubre ή παξφκνηνπο πξνο απηνχο ηχπνπο ηπξηψλ πξνέιεπζεο εμσηεξηθνχ       

(Εεξθπξίδεο θαη Παππάο, 1989). 

           Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ζθιεξά ηπξηά είλαη ην θεθαινηχξη ην νπνίν 

παξάγεηαη εθηφο απφ ηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο ρψξεο φπσο ζηηο Βαιθαληθέο θαη ηηο 

ρψξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο. Δπνκέλσο πξέπεη λα δηαδφζεθε ζ’ απηέο απφ ηελ 

Διιάδα. Σα ζθιεξά ηπξηά πνπ γηλφηαλ παιαηφηεξα ζηελ Διιάδα ζρεδφλ φια 

ιέγνληαλ Κεθαινηχξηα. Αλάινγα κε ηνλ ηφπν πξνέιεπζήο ηνπο είραλε δηαθνξεηηθφ 
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ζρήκα, κέγεζνο, ηερλνινγία θαη πνηφηεηα γη’ απηφ θαη ήηαλ γλσζηά ζαλ Κεθαινηχξη 

Ζπείξνπ, Θεζζαιίαο, Μαθεδνλίαο, Κξήηεο, Κεθαιιελίαο, Δχβνηαο, Νάμνπ θιπ. 

Δθηφο απφ ην Κεθαινηχξη ππάξρνπλ θαη ηα ηπξηά Κεθαινγξαβηέξα θαη ην 

Λαδνηχξη Μπηηιήλεο. Ζ Κεθαινγξαβηέξα είλαη ηπξί ΠΟΠ ην νπνίν παξάγεηαη απφ 

πξφβεην γάια ή αηγνπξφβεην θαη πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ ηηο πεξηνρέο Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο, Ζπείξνπ θαη ησλ Ννκψλ Αηησιναθαξλαλίαο θαη Δπξπηαλίαο.  

Σν Λαδνηχξη Μπηηιήλεο είλαη ηπξί ΠΟΠ, πξέπεη λα πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά 

απφ ην λεζί Λέζβν θαη παξάγεηαη παξαδνζηαθά απφ γάια πξφβεην ή αηγνπξφβεην 

απηνχ ηνπ λεζηνχ (Εεξθπξίδεο θαη Παππάο, 1989). 

 

3.3.4. Ζμίζκληπα ηςπιά 

Σα ηπξηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη εκίζθιεξα είλαη θαηεγνξία ηπξηψλ ησλ νπνίσλ 

ε πξψηε πνηφηεηα πξέπεη λα έρεη πγξαζία <40% θαη ιίπνο επί μεξήο νπζίαο >40%. 

΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη ηα ηπξηά Μπάηζνο, ΢θαέια, Φνξκαέια 

Παξλαζζνχ, Καζέξη θαη ηα μεληθήο πξνέιεπζεο Gouda, Edam θαη Fontina. Σα ηπξηά 

απηά ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε καιαθή θαη πιαζηηθή κάδα ηνπο αιιά ε ηερλνινγία 

παξαγσγήο είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή κεηαμχ ηνπο (Εεξθπξίδεο, 2001).                  

  

3.3.5. Σςπιά ηςπογάλακηορ 

3.3.5.1 Σν ηπξφγαια 

Ωο ηπξφγαια νξίδεηαη ην ππνιεηκκαηηθφ πξντφλ, πνπ ιακβάλεηαη θαηά ηελ 

παξαζθεπή ησλ ηπξηψλ ή θαδεΐλεο. Σν ηπξφγαια ζε πγξή θαηάζηαζε, πεξηέρεη ηα 

θπζηθά ζπζηαηηθά πνπ παξακέλνπλ κεηά ηελ αθαίξεζε ηεο θαδεΐλεο θαη ηνπ 

κεγαιχηεξνπ κέξνπο ησλ ιηπαξψλ νπζηψλ απφ ην γάια (Καξδνχιεο, 2003).    

Σν ηπξφγαια πνπ απνβάιιεηαη θαηά ηελ  ηπξνθφκεζε  εμαθνινπζεί λα έρεη 

πξσηεΐλεο ηνπ γάιαθηνο πνπ έρνπλ θαη πςειφηεξε βηνινγηθή αμία ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ θαδεΐλε ε νπνία πεγαίλεη ζην ηπξί. Έηζη κπνξεί ην ηπξφγαια λα μαλαηπξνθνκεζεί 

κε ζέξκαλζε θαη νμίληζε. Σα ηπξηά πνπ ιακβάλνληαη είλαη ηα «ηπξηά ηπξνγάιαθηνο» 

κε αληηπξνζσπεπηηθφ ειιεληθφ ηπξί ηε Μπδήζξα θαη ηα ηπξηά ηχπνπ Μπδήζξαο φπσο 

ν Αλζφηπξνο θαη ην Μαλνχξη. Σν αληίζηνηρν μέλν ηπξί ην νπνίν είλαη θαη επξχηεξα 

γλσζηφ ζηνλ θφζκν είλαη ην Ηηαιηθφ Ricotta (Εεξθπξίδεο, 2001). 
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Γχν είλαη νη βαζηθνί ιφγνη πνπ επηβάιινπλ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ηπξνγάιαθηνο. 

Ζ κεγάιε ζξεπηηθή ηνπ αμία θαη ε κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο φηαλ νη βηνκεραλίεο 

ην δηνρεηεχνπλ ζηελ απνρέηεπζε. Ζ ζχλζεζε ηνπ ηπξνγάιαθηνο δίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 

2. 

Πίνακαρ 2. : ΢ύνθεζη ηςπογάλακηορ. 

΢πζηαηηθφ Αλαινγία % 

Νεξφ 93,00-94,00 

Λίπνο 0,09-0,35 

Πξσηεΐλε 0,86-1,00 

Λαθηφδε 4,80-5,50 

Σέθξα 4,49-0,68 

΢χλνιν 6,24-7,53 

                                                                                                          (Εεξθπξίδεο,2001) 

Δθηφο απφ απηά ηα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο ζην ηπξφγαια πεγαίλνπλ επίζεο νη 

πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο απφ ηηο νπνίεο ε Β2 (ξηβνθιαβίλε) δίλεη ζ’ απηφ ην 

ππνθίηξηλν ρξψκα ηνπ. Σν ηπξφγαια πεξηέρεη ην 45% απφ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ 

γάιαθηνο, κε ζεξκηδηθή αμία πεξίπνπ 22 kcal απφ ηα 65 πνπ έρνπλ ηα 100 g γάια  

(Εεξθπξίδεο, 1998).     

 

3.3.5.2. Παξαζθεπή ηπξηψλ ηπξνγάιαθηνο 

Κνηλφ γλψξηζκα φισλ ησλ ηπξηψλ ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη φηη πεξηέρνπλ 

πξσηεΐλεο ηνπ νξνχ πνπ ιακβάλνληαη κε ζέξκαλζε ηπξνγάιαθηνο ζε ζεξκνθξαζίεο 

άλσ ησλ 85
ν
C κε ή ρσξίο νμίληζή ηνπ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ σο «ηπξηά ηπξνγάιαθηνο κε ή 

ρσξίο σξίκαλζε νξίδνληαη ηα ηπξηά πνπ ιακβάλνληαη κε ηζρπξή ζέξκαλζε ηνπ 

ηπξνγάιαθηνο (κε ή ρσξίο νμίληζε) θαη κε ή ρσξίο πξνζζήθε γάιαθηνο (πξφζγαια), 

γάιαθηνο θαη θξέκαο γάιαθηνο (αθξφγαια), βξψζηκν ρισξηνχρν λάηξην (αιάηη), ηα 

νπνία κπνξνχλ λα δηαηεζνχλ θαη κε κεξηθή αθπδάησζε (μεξά) θαη άιια θαηφπηλ 

σξίκαλζεο θαη ησλ νπνίσλ ε πγξαζία δελ ππεξβαίλεη ην 70%». 
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Σα ηπξηά απηήο ηεο θαηεγνξίαο πνπ παξάγνληαη ζήκεξα ζηε ρψξα καο 

θαηαλαιψλνληαη θπξίσο θξέζθα ή κεηά απφ κεξηθή αθπδάησζή ηνπο. Πξψηε χιε γηα 

ηελ παξαζθεπή ηνπο απνηεινχλ ζπλήζσο ην πξφβεην θαη γίδηλν ηπξφγαια, πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηπξνθνκήζεηο ζθιεξψλ ηπξηψλ θαη θέηαο. Σα πνην γλσζηά ειιεληθά 

ηπξηά ηπξνγάιαθηνο είλαη ε κπδήζξα, ν αλζφηπξνο θαη ην καλνχξη. Ζ κέζε ζχζηαζε 

ησλ ηπξηψλ δίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3, απφ ηνλ νπνίν πξνθχπηεη φηη δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο ζηε ιηπνπεξηεθηηθφηεηα θαη ηελ πγξαζία (Εεξθπξίδεο, 2001). 

Πίνακαρ 3. : Μέζη ζύζηαζη ελληνικών ηςπιών ηςπογάλακηορ.   

Σσζηαηικά % 

Είδη ησριών 

Μσζήθρα 

Ανθόησρος Μανούρι Χωρίς πρόζγαλα Με πρόζγαλα 

Λίπος  10-12  15-19  20-26  33-37 

Πρωηεΐνες  12-14  12-13  10-12  10-11 

Λακηόζη  3.5  3.5  3.0  2.5 

Άλαηα  1.5  1.5  1.5  1.5 

Νερό  70-71  64-66  60-64  48-52 

                                                                                                          (Εεξθπξίδεο, 2001) 

Σα ειιεληθά ηπξηά ηπξνγάιαθηνο αλήθνπλ  ζηα ηπξηά ηπξνγάιαθηνο κεζνγεηαθνχ 

ηχπνπ πνπ παξαζθεπάδνληαη απφ θξνθίδσζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ νξνχ ζηνπο 80-85
ν
C 

θαη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζηε ζχλζεζε απφ ηα ηπξηά ζθαλδηλαβηθνχ ηχπνπ πνπ 

παξαζθεπάδνληαη κε ζπκπχθλσζε ζε ζεξκνθξαζίεο 95-105
ν
C. Απηφ πξνθχπηεη απφ 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα 4 (Πνιπρξνληάδνπ-Αιεραλίδνπ, 2004).   
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 Πίνακαρ 4. : Γιαθοπέρ ζηην ηςπική ζύνθεζη ηυν ηςπιών ηςπογάλακηορ 

μεζογειακού και ζκανδιναβικού ηύπος. 

 Σπξηά ηπξνγάιαθηνο 

Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ 

Σπξηά ηπξνγάιαθηνο 

΢θαλδηλαβηθνχ ηχπνπ 

Ξεξά νπζία       24-63%             78-82% 

Λίπνο επί μεξνχ       33-84%              20-35% 

Λαθηφδε       2,5-4%              36-46% 

Πξσηεΐλε       6-15%              ~ 12% 

                                              (Πνιπρξνληάδνπ-Αιεραλίδνπ, 2004) 

΢ην ζρήκα 1, απεηθνλίδεηαη ην δηάγξακκα παξαζθεπήο δηαθφξσλ ηχπσλ κπδήζξαο. 

ΣΤΡΟΓΑΛΑ 

↓ 

Γηήζεζε 

↓ 

Ρχζκηζε νμχηεηαο 

↓ 

Θέξκαλζε κέρξη 85
ν
 C ζε 30-40min. Πξφζγαια 5-25% 

                                                 ↓{Κνξπθή Αιάηη 1% ηνπ Σπξνγάιαθηνο 

Γηαθνπή αλάδεπζεο 

↓ 

΢πλέρηζε ζεξκάλζεσο 90-92
ν
C επί 10-15 min 

↓ 

Πιήξσζε θαινππηψλ 

↓ 

    ΢ηξάγγηζκα ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

↓ 

Μεηαθνξά ζε ςπρξφ ρψξν 

↓ 

Μεηά απφ κία εκέξα ζπζθεπαζία 

                   ↓                                               ↓                                                 ↓ 

    Μαλνχξη                                         Αλζφηπξνο                                 Μπδήζξα λσπή 

33-37% ιίπνο                                 20-26% ιίπνο                             15-19% ιίπνο 

48-52% πγξαζία                            60-64% πγξαζία                        Μέρξη 65% πγξαζία 

΢σήμα 1 : Γηάγξακκα παξαζθεπήο δηαθφξσλ ηχπσλ κπδήζξαο.(Καλδαξάθεο, 1982) 
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Τπάξρνπλ θάπνηα ζεκεία πνπ ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη απηά 

είλαη ηα εμήο : 

 Πξηλ απφ ηε ζέξκαλζε ηνπ ηπξνγάιαθηνο πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη απφ 

απηφ ππάξρνληα ζσκαηίδηα ηπξνπήγκαηνο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, απηά ράλνπλ 

πγξαζία θαηά ηε ζέξκαλζε ηνπ ηπξνγάιαθηνο, ζθιεξαίλνπλ θαη βιάπηνπλ ηελ 

πνηφηεηα ησλ ηπξηψλ πνπ ιακβάλνληαη απφ απηφ. 

 Ζ πξνζζήθε πξνζγάιαθηνο θαη θξέκαο ζην ηπξφγαια πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

ζεξκνθξαζία 65-70
ν
 C ψζηε λα έρνπλ θαηαζηξαθεί ηα ππνιείκκαηα ππηηάο  πνπ ηπρφλ 

ππάξρνπλ. Αλ πξνζηεζνχλ λσξίηεξα, είλαη δπλαηφ ε ππηηά λα πξνθαιέζεη ηελ πήμε 

ηνπο θαη λα θαηαζηξαθεί ην κίγκα. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζέξκαλζεο πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθή θαη ζπλερήο 

αλάδεπζε ηνπ ηπξνγάιαθηνο λα κελ «ηζηθλψζεη». 

 Πξέπεη πάληνηε πξηλ ηε ζέξκαλζε λα γίλεηαη δηφξζσζε ηεο νμχηεηαο, 

ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ηνπ αγειαδηλνχ γάιαθηνο γηα λα ιεθζνχλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. Μηα νγθνκεηξηθή νμχηεηα ηπξνγάιαθηνο ηεο ηάμεο ηνπ 0,15% 

πεξίπνπ ζε γαιαθηηθφ νμχ είλαη επηζπκεηή. Ζ δηφξζσζε ηεο νμχηεηαο γίλεηαη 

ζπλήζσο,  κε πξνζζήθε γαιαθηηθνχ ή θηηξηθνχ νμένο. 

 Όηαλ ην ηπξφγαια απνθηήζεη ζεξκνθξαζία 78-80
ν
 C (εκθάληζε ληθάδσλ 

πήγκαηνο), ν ξπζκφο αλάδεπζεο πξέπεη λα κεησζεί ζεκαληηθά  θαη ζηνπο 85
ν
 C λα 

ζηακαηήζεη. Έηζη επηηπγράλεηαη θαιχηεξνο δηαρσξηζκφο ησλ πξσηετλψλ θαη 

δεκηνπξγία ζπζζσκαησκάησλ ηνπο, πνπ αλέξρνληαη ζηαδηαθά ζηελ επηθάλεηα απφ 

φπνπ θαη ζπιιέγνληαη  κε πξνζνρή. 

 Ζ κεηαθνξά ηνπ πήγκαηνο, πνπ δεκηνπξγείηαη κε ηε ζέξκαλζε ηνπ 

ηπξνγάιαθηνο ζηα θαινχπηα,  γίλεηαη ζηαδηαθά θαη κε πξνζνρή αθελφο γηα λα κελ 

ζθνξπίζεη ην πήγκα, αθεηέξνπ γηα λα ζηξαγγίζεη ζην θαινχπη ηαρχηεξα. 

 Ζ ζηξάγγηζε ηνπ πήγκαηνο ησλ ηπξηψλ ηπξνγάιαθηνο είλαη βξαδεία εμαηηίαο 

ησλ πξσηετλψλ πνπ πεξηέρεη γηα ην ιφγν απηφ, πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε κηθξά 

θαινχπηα, πνπ ζπλήζσο ρσξνχλ 1 έσο 2 Kg πξντφληνο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, κηα πιήξεο γξακκή ηπξνγάιαθηνο απνηειείηαη απφ δχν 

δηαθξηηά ηκήκαηα. ΢ην πξψην, φπνπ γίλεηαη  ε πξνεηνηκαζία ηνπ ηπξνγάιαθηνο, 

ππάξρεη ζχζηεκα ζπλερνχο θαη απηφκαηνπ ειέγρνπ ηνπ pH, δνρείν ζηαζεξάο ζηάζκεο 
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ηξνθνδνζίαο, πιαθνεηδήο ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο απαεξσηήο, αληιία κε 

κηθξνκεηξεηή γηα πξνζζήθε νμένο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ ησλ ζπλζεθψλ 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπγθξνηήκαηνο. 

΢ην δεχηεξν, γίλεηαη ε αιινδνκή θαη ε θξνθίδσζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ 

ηπξνγάιαθηνο κε ζέξκαλζε, ε ζηξάγγηζε θαη ε παξαιαβή ηνπ πήγκαηνο. Με 

δηαθνξνπνίεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πήμε θαη ζηξάγγηζε ηνπ 

πήγκαηνο θαη κε ρξήζε δηαθφξσλ πξψησλ πιψλ (ηπξφγαια απφ αγειαδηλφ, πξφβεην ή 

γίδηλν κε ή ρσξίο γάια, κε ή ρσξίο θξέκα) είλαη δπλαηφ λα παξαζθεπαζζνχλ δηάθνξα 

ηπξηά ηπξνγάιαθηνο (Αλπθαληάθεο, 2004). 

  

3.3.5.3 Μπδήζξα 

Ζ Μπδήζξα παξάγεηαη ζηελ Διιάδα παξαδνζηαθά απφ αηγνπξφβεην ηπξφγαια 

πνπ είλαη πινπζηφηεξν απφ ην αγειαδηλφ ηπξφγαια ζε πδαηνδηαιπηέο πξσηεΐλεο θη 

έηζη ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ γηα παξαγσγή Μπδήζξαο είλαη απινχζηεξε θαη ε απφδνζε 

ηνπ κεγαιχηεξε. Όηαλ ην ηπξφγαια πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα Μπδήζξα δελ 

απνθνξπθψλεηαη δηφηη ην ιίπνο πεγαίλεη ζηε Μπδήζξα θη έηζη δελ ράλεηαη αιιά θαη ε 

Μπδήζξα γίλεηαη πην εχγεζηε. Απφ απηή ηελ άπνςε θαιχηεξε Μπδήζξα θαη 

πεξηζζφηεξε γίλεηαη απφ ην ηπξφγαια ησλ ζθιεξψλ ηπξηψλ δηφηη έρνπλ παξαπάλσ 

ιίπνο (Εεξθπξίδεο & ζπλ.,1985). 

Σν ηπξφγαια πνπ πξννξίδεηαη γηα παξαζθεπή κπδήζξαο  πξηλ ηε ρξήζε ηνπ 

ππνβάιιεηαη πάληα ζε θηιηξάξηζκα, κε ζθνπφ λα απνκαθξπλζνχλ νη ελαπνκείλαληεο 

θφθθνη πήγκαηνο. Αλ δελ απνκαθξπλζνχλ, ηφηε γίλνληαη ζθιεξνί θαηά ηελ ζέξκαλζε 

ηνπ ηπξνγάιαθηνο θαη ππνβαζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο κπδήζξαο. 

Μεηά ην θηιηξάξηζκα, ην ηπξφγαια κπαίλεη ζε εηδηθνχο ιέβεηεο θαη 

ζεξκαίλεηαη κε αηκφ ν νπνίνο είηε θαηεπζχλεηαη ζηα δηπιά ηνηρψκαηα ηνπ ιέβεηα, 

είηε εγρέεηαη απεπζείαο ζηε κάδα. Ζ ζέξκαλζε ηνπ ηπξνγάιαθηνο γίλεηαη ππφ ζπλερή 

αλάδεπζε.  

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία θηάζεη ηνπο 80-82
ν
C εκθαλίδνληαη ηα ηεκάρηα ηνπ 

πήγκαηνο εμαηηίαο ηεο αιινδνκήο ησλ πξσηετλψλ ηνπ. ΢ην ζηάδην απηφ ε ζέξκαλζε 

επηηαρχλεηαη κέρξη ην ηπξφγαια λα απνθηήζεη ζεξκνθξαζία 88-92
ν
C θαη ε αλάδεπζε 

επηβξαδχλεηαη ζεκαληηθά κέρξη ηειηθά λα ζηακαηήζεη, φηαλ έλα πνιχ ιεπηφ ζηξψκα 

πήγκαηνο εκθαληζηεί ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηπξνγάιαθηνο. 
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΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε κπδήζξα θαηαλαισζεί θξέζθηα, ην ηπξφγαια 

ζεξκαίλεηαη ζε ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ελψ φηαλ ην πξντφλ πξφθεηηαη λα 

αθπδαησζεί (μεξή κπδήζξα) νη ζεξκνθξαζίεο είλαη πςειφηεξεο. Γηα ηελ παξαζθεπή 

«Ξεξήο Μπδήζξαο» κεηά ηε ζηξάγγηζε ηεο κπδήζξαο απηή αιαηίδεηαη θαη 

ηνπνζεηείηαη ζε θαιά αεξηδφκελνπο ςπρξνχο ζαιάκνπο φπνπ παξακέλεη κέρξη λα 

απνθηήζεη πγξαζία ρακειφηεξε απφ 40%. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο, πιήζνο 

κηθξνβίσλ, θπξίσο κπθήησλ, αλαπηχζζεηαη ζηελ επηθάλεηά ηεο, ηα νπνία 

απνκαθξχλνληαη φηαλ νινθιεξσζεί ε μήξαλζε θαη ε μεξή κπδήζξα θαιχπηεηαη κε 

άζπξε παξαθίλε ή ζπζθεπάδεηαη ζε πιαζηηθέο ζαθνχιεο θαη είηε παξαδίδεηαη ζηελ 

αγνξά είηε απνζεθεχεηαη γηα κήλεο ζε ζαιάκνπο ζεξκνθξαζίαο 3-4
ν
C (Αλπθαληάθεο, 

1998). 

 

3.3.5.4. Αλζφηπξνο 

Ο Αλζφηπξνο είλαη κηα Μπδήζξα βειηησκέλεο κνξθήο κε απμεκέλε 

ιηπνπεξηεθηηθφηεηα θαη κεησκέλε πγξαζία, πην ζπλεθηηθή ηπξψδε πάζηα θξεκψδνπο 

κάιινλ πθήο θαη ιηγφηεξν θνθθψδνπο απ’ φηη ε Μπδήζξα. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

πξνζζήθε γάιαθηνο ζην ηπξφγαια κε ή ρσξίο θξέκα. Σν γάια απηφ ιέγεηαη 

«πξφζγαια» θαη θαιχηεξα είλαη λα πξνζηίζεηαη ζην ηπξφγαια ζε ζεξκνθξαζία 

πεξίπνπ 70
Ο
C, γη’ απηφ φηαλ ην πξφζγαια είλαη πνιχ κπαίλεη ζην ηπξφγαια ζε δχν ή 

ηξεηο δφζεηο (Καιαηδφπνπινο θαη Κακπνπξάθε-Ρήγα, 1985). 

Σα θαιχηεξα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά έρεη ν Αλζφηπξνο ν νπνίνο 

γίλεηαη απφ ηπξφγαια αηγνπξφβεην κε πξφζγαια αηγνπξφβεην ή θαηζηθίζην θαη είλαη 

θξέζθνο. Ζ ζχλζεζε ηνπ Αλζφηπξνπ πνπ θπθινθνξεί ζηελ αγνξά είλαη δηαθνξεηηθή 

απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο κπδήζξαο. Ζ δηαθνξεηηθή  ζχλζεζε ηνπ Αλζφηπξνπ απφ 

εθείλε ηεο Μπδήζξαο νθείιεηαη ζηελ πξνζζήθε πξνζγάιαθηνο ε νπνία πεξηέρεη 

θαδεΐλε θαη ιίπνο θαη φζν πεξηζζφηεξν είλαη ην πξφζγαια ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη 

δηαθνξέο ζηελ ζχλζεζε. 

Δπνκέλσο, ε ηερλνινγία ηνπ Αλζφηπξνπ είλαη φπσο ηεο Μπδήζξαο κε ηηο 

δηαθνξέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Μεηά ην θαινχπηαζκα θαη ην ζηξάγγηζκα ηνπ 

Αλζφηπξνπ, εηζάγεηαη ζην ςπγείν θαη απφ ηελ επφκελε κέξα κπνξεί λα δηαηεζεί ζηελ 

θαηαλάισζε. Ζ δηάζεζή ηνπ θαιφ είλαη λα γίλεηαη χζηεξα απφ αεξνζηεγή 
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ζπζθεπαζία ζε εηδηθέο πιαζηηθέο ζαθνχιεο γηα λα πξνζηαηεχεηαη απφ κχθεηεο θαη 

απψιεηα πγξαζίαο (Εεξθπξίδεο, 2001). 

3.3.5.5. Μαλνχξη 

Σν Μαλνχξη είλαη ηπξί ΠΟΠ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ 

ηπξηψλ ηπξνγάιαθηνο είλαη ην πιένλ εχγεζην. Δίλαη πην εκθαλίζηκν, ζπλεθηηθφ θαη 

θξεκψδεο απ’ φηη ν Αλζφηπξνο δηφηη πεξηέρεη δηπιάζην πεξίπνπ πξφζγαια θαη θξέκα 

θαη θαηά ζπλέπεηα πεξηέρεη πεξηζζφηεξν ιίπνο θαη ιηγφηεξε πγξαζία απ’ φηη ν 

Αλζφηπξνο. Ζ ηερλνινγία ηνπ Μαλνπξηνχ κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα παξαγσγήο ηνπ 

είλαη ίδηα κε ηνπ Αλζφηπξνπ. Οη δηαθνξέο ζπλίζηαηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο 

πξνζγάιαθηνο θαη θξέκαο, ην δηαθνξεηηθφ ζρήκα θαη ηε κεξηθή σξίκαλζή ηνπ. Σν 

Μαλνχξη έρεη ζρήκα θπιηλδξηθφ επίκεθεο θαη αθήλεηαη αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

ψζηε λα ζηεγλψζεη ε επηθάλεηά ηνπ. Έηζη ην Μαλνχξη κπνξεί θαη λα παξαθηλσζεί ζε 

αληίζεζε κε ηνλ Αλζφηπξν πνπ δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα απηή. 

Ζ παξαδνζηαθή εληνχηνηο ηερλνινγία ηνπ Μαλνπξηνχ είλαη δηαθνξεηηθή απφ 

ηελ ζχγρξνλε θαη αμίδεη λα ζεκεησζεί. Υξεζηκνπνηείηαη ηπξφγαια απφ θαηζηθίζην 

γάια ή κε πξφζκημε ιίγνπ πξφβεηνπ. Γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ηπξνγάιαθηνο πήδεηαη 

πιήξεο θαηζηθίζην γάια ζε 32
Ο
C. Όηαλ αξρίδεη λα ζρεκαηίδεηαη ην πήγκα θφβεηαη ζε 

ςηιά θνκκάηηα κε ζχγρξνλε αλάδεπζε κε ηνλ ηπξνθφθηε (ρηππεηφ θφςηκν) ψζηε ην 

ιίπνο λα κέλεη θαηά κεγάιν κέξνο ζην ηπξφγαια. Ζ αλάδεπζε ζηελ αξρή είλαη αξγή 

θαη κεηά γξήγνξε. Σν ηπξφπεγκα αλαζεξκαίλεηαη κέρξη 50
Ο
C θαη εμάγεηαη απφ ην 

ηπξφγαια. ΢πλερίδεη ε ζέξκαλζε θαη αλάδεπζε, πξνζηίζεηαη πξφζγαια 5-10% ή θαη 

θξέκα ζηνπο 70
Ο
C κε ζπλερή ζέξκαλζε θαη αλάδεπζε κέρξη λα εκθαληζηνχλ νη 

ζξφκβνη ηεο πξσηεΐλεο ζηνπο 90
Ο
C. ΢ην ζεκείν απηφ ζηακαηά ε αλάδεπζε ελψ 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε ζεξκνθξαζία γηα 15 πεξίπνπ ιεπηά γηα λα γίλεη ην ςήζηκν ηνπ 

Μαλνπξηνχ. Αθνινχζσο ζπιιέγεηαη, ηνπνζεηείηαη ζε εζκνχο απφ παλί (ηζαληίιεο) ή 

κεηαιιηθά θαινχπηα νξηζκέλνπ ζρήκαηνο γηα λα ππάξρεη νκνηφκνξθε εκθάληζε. 

Απηφ κπνξεί κεηά απφ κηα κέξα λα πνπιεζεί λσπφ αιαηηζκέλν ή κε, ή μεξαίλεηαη 

ζηνλ ίζθην ζε ρακειή ζεξκνθξαζία. ΢ην μεξφ Μαλνχξη κπνξεί λα γίλεη παξαθίλσζε. 

Σν Μαλνχξη πνπ ππάξρεη ζηελ αγνξά πξνέξρεηαη απφ φια ηα είδε γάιαθηνο 

θαη ηπξνγάιαθηνο θαη νη ηερλνινγίεο ηνπο δηαθέξνπλ (Εεξθπξίδεο, 2001). 
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4. ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΑ ΣΩΝ ΣΤΡΗΩΝ 

 4.1. Γενικά 

Σα ηπξηά θαη πνιιά άιια ηξφθηκα δελ είλαη ζηείξα πξντφληα. Όια ηα είδε πνπ 

σξηκάδνπλ θέξνπλ, ζε ζρεηηθά κεγάινπο πιεζπζκνχο ηα νμπγαιαθηηθά βαθηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δχκσζε θαη ηελ σξίκαλζή ηνπο. Παξάιιεια θαη αλάινγα 

κε ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο 

ηνπο πξνζηίζεληαη θαη άιια βαθηήξηα, δχκεο ή κχθεηεο. Ο κηθηφο απηφο πιεζπζκφο 

δε κέλεη ζηαζεξφο αιιά κεηαβάιιεηαη πνηνηηθά θαη πνζνηηθά. Ζ πνξεία ηεο 

κεηαβνιήο εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο αιιά θπξίσο απφ ην βαζκφ νμχηεηαο, 

ηε ζεξκνθξαζία, ηε ζπγθέληξσζε ηνπ άιαηνο, ην ζπληειεζηή ελεξγνχ λεξνχ θαη ην 

είδνο ηνπ κηθξνβηαθνχ αληαγσληζκνχ. Κάησ απφ νκαιέο ζπλζήθεο εμέιημεο ηεο 

δχκσζεο ην αξρηθφ κηθξνβηαθφ θνξηίν ηνπ ηπξηνχ κεηψλεηαη ζηαζεξά θαη κε ην πέξαο 

ηεο σξίκαλζεο πνιιά είδε βαθηεξίσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη νξηζκέλα παζνγφλα 

δελ αλεπξίζθνληαη πιένλ (Richter and Vedamuthu, 2001). 

Δηδηθφηεξα ε κηθξνβηνρισξίδα ησλ ηπξηψλ ακέζσο κεηά ηελ παξαζθεπή ηνπο 

απνηειείηαη: 

 Απφ ηα εηδηθά νμπγαιαθηηθά βαθηήξηα πνπ πξνζηέζεθαλ θαη ζηα νπνία 

βαζίδεηαη ε δχκσζε ηεο ιαθηφδεο θαη ζηε ζπλέρεηα ε σξίκαλζε ηνπ ηπξηνχ. 

 Απφ ζεξκνάληνρα είδε βαθηεξηδίσλ ηα νπνία επηδνχλ ηεο παζηεξίσζεο. 

 Απφ βαθηήξηα επηκφιπλζεο ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ αιάηη, ηελ ππηηά, ηα 

άιια πξφζζεηα θαη θπξίσο ηα ζθεχε, ηα κεραλήκαηα θαη ην πεξηβάιινλ γεληθά. 

(Παπαλησλίνπ, 2011) 

Δάλ ην πξνο ηπξνθφκεζε γάια δελ παζηεξηψλεηαη ηφηε ε πινχζηα ζε είδε θαη 

αξηζκφ κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ κεηαθέξεηαη ζην ηπξφπεγκα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ην γάια κπνξεί λα πεξηέρεη θαη παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ην δψν. 

Απηφ κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηε Γεκφζηα Τγεία γηαηί νη κεηαβνιέο ηεο 

κηθξνβηαθήο ρισξίδαο θαηά ηε θάζε ηεο σξηκάλζεσο δελ είλαη ζηαζεξέο θαη δελ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ εμπγίαλζε ηνπ ηπξηνχ (Παπαγεσξγίνπ, 2004). 
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Σα ηπξηά πνπ δελ σξηκάδνπλ θαη ηδηαίηεξα απηά πνπ παξαζθεπάδνληαη ρσξίο 

ηελ πξνζζήθε νμπγαιαθηηθήο θαιιηέξγεηαο (κπδήζξα, καλνχξη, Ricotta θ.α.), έρνπλ 

κηθξφ πιεζπζκφ νμπγαιαθηηθψλ βαθηεξίσλ, ε δε ρισξίδα ηνπο είλαη θπξίσο 

απνηέιεζκα επηκνιχλζεσλ. Σα ςπρξφηξνθα είδε απφ ηε ρισξίδα απηή 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαηά ηε ζπληήξεζε ηνπ πξντφληνο θαη ηειηθά επηθέξνπλ ηελ 

αιινίσζή ηνπ (Μάληεο, 1991).                                                                                                                     

4.2. Παθογόνα βακηήπια ζηα ηςπιά 

Ζ παξνπζία θαη ε αλάπηπμε ησλ παζνγφλσλ βαθηεξίσλ ζηα ηπξηά 

πεξηνξίδεηαη απφ νξηζκέλνπο παξάγνληεο, φπσο ν κηθξνβηαθφο αληαγσληζκφο, ην 

γαιαθηηθφ νμχ, ην ρακειφ aw θαη ην φμηλν pH. Ωζηφζν ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, πνπ ε 

αλεπάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο θαιιηέξγεηαο νδεγεί ζηελ παξαγσγή κηθξήο πνζφηεηαο 

γαιαθηηθνχ νμένο θαη ζε ζρεηηθά ρακειή νμχηεηα. Έηζη, επλνείηαη ε παξνπζία θαη ε 

αλάπηπμε παζνγφλσλ βαθηεξίσλ, φπσο Staphylococcus, Salmonella, Listeria θαη 

εληεξνπαζνγφλνο  E. coli. Δπνκέλσο, ηα ηπξηά κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ, αλ θαη 

ζπάληα, αθεηεξία ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ (Παπαλησλίνπ, 2011). 

Σα παζνγφλα βαθηήξηα ησλ ηπξηψλ πξνέξρνληαη απφ ην λσπφ γάια ή απφ 

επαλακφιπλζε κεηά ηελ παζηεξίσζε. Σνλ πνην ζνβαξφ θίλδπλν πγείαο απφ ην ηπξί 

εγθπκνλεί ν S. aureus. ΢ε πνιινχο ηχπνπο ηπξηψλ (καιαθά, εκίζθιεξα, ζθιεξά) ε 

κέγηζηε αλάπηπμε ηνπ ζηαθπιφθνθθνπ ζπκβαίλεη φηαλ ζπκπιεξψλεηαη ην 

ζηξάγγηζκα θαη γεληθά πξηλ ην αιάηηζκα. Ο κεγάινο αξηζκφο θπηηάξσλ S. aureus ζην 

ηπξί ( › 10
7
  cfu/g) νδεγεί ζηελ παξαγσγή εληεξνηνμίλεο. Αξγφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο σξίκαλζεο νη ζηαθπιφθνθθνη κεηψλνληαη ζεκαληηθά θαη κφλν κηθξφο αξηζκφο 

απηψλ ππάξρεη ζην ηπξί. Δλ ηνχηνηο, ε εληεξνηνμίλε παξακέλεη ζην πξντφλ 

(Γειεθάξεο, 1992).  

Σα ηπξηά, ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ, δελ αλήθνπλ ζηα ηξφθηκα πνπ είλαη 

επηθίλδπλα γηα ζαικνλέισζε. Ωζηφζν, ην 1984 ζηνλ Καλαδά εθδειψζεθε ζνβαξή 

επηδεκία γαζηξεληεξίηηδαο απφ ηπξί Cheddar, κνιπζκέλν κε Salmonella typhimurium. 

Αηηία ήηαλ ιαλζαζκέλνο ρεηξηζκφο ζε βαιβίδα ξνήο, πνπ δηνρέηεπζε λσπφ γάια 

ζηνπο θάδνπο ηνπ παζηεξησκέλνπ, έηνηκνπ γηα ηπξνθφκεζε γάιαθηνο.  Ζ ινηκνγφλνο 

δφζε ηεο ζαικνλέιαο, πνπ επέδεζε θαηά ηελ σξίκαλζε, ήηαλ 1-10 cfu/g ηπξηνχ 

(Varnam and Sutherland, 1996).   
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Ληζηέξηεο έρνπλ απνκνλσζεί απφ πνιινχο ηχπνπο ηπξηψλ (Cottage 

,Camembert, Cheddar). Ζ παξνπζία ηνπ βαθηεξίνπ νθείιεηαη ζηε ρξεζηκνπνίεζε 

κνιπζκέλνπ λσπνχ γάιαθηνο ή ζε επαλακφιπλζε. Απφ άπνςε πγείαο, ην κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα θξέζθα ηπξηά. Γείγκαηα απηψλ πνπ εμεηάζζεθαλ ζε 

Ζ.Π.Α θαη Δπξψπε βξέζεθαλ κνιπζκέλα κε L.monocytogenes ζε πνζνζηφ 2-10%. Οη 

αξηζκνί ηνπ βαθηεξίνπ ζηα δείγκαηα θπκαίλνληαλ απφ 10
1
-10

7
 cfu/g ηπξηνχ.  

Γεληθά νη ζπλζήθεο πνπ επλννχλ ηελ παξνπζία θαη ηελ αλάπηπμε ηεο L. 

monocytogenes ζηα θξέζθα ηπξηά είλαη ε ρακειή νμχηεηα απηψλ (pH>5,5) θαη ε 

απνπζία γαιαθηηθψλ θαιιηεξγεηψλ θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπο. 

Παιαηφηεξα είραλ εθδεισζεί ζηηο Ζ.Π.Α θαη ζε άιιεο ρψξεο πνιιέο επηδεκίεο 

γαζηξεληεξίηηδαο απφ καιαθά ηπξηά κνιπζκέλα κε εληεξνπαζνγφλν E.colli (EPEC). 

΢ήκεξα παξαηεξείηαη χθεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ωζηφζν, απφ εκίζθιεξα ηπξηά 

ρακειήο νμχηεηαο θαη ηπξηά πνπ σξηκάδνπλ επηθαλεηαθά (surface-ripened cheese) 

έρνπλ απνκνλσζεί πνιιά ζηειέρε EPEC. Σν πξφβιεκα επαλακφιπλζεο ησλ ηπξηψλ 

είλαη θαιά γλσζηφ, αιιά είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα πξνιεθζεί ηειείσο ε παξνπζία 

ησλ παζνγφλσλ βαθηεξίσλ ζε απηφ (Frank, 1997). 

     .                                                                                                                                        

4.3. Μικποβιολογικέρ αναλύζειρ γάλακηορ και γαλακηοκομικών 

πποφόνηυν 

Σν γάια θαη ηα πξντφληα ηνπ είλαη ηξφθηκα επξείαο θαηαλάισζεο θαη 

επαιινίσηα θαη πεξηέρνπλ έλα ζεκαληηθφ κηθξνβηαθφ θνξηίν, κηθξφηεξν ή 

κεγαιχηεξν αλάινγα κε ηελ πνηφηεηά ηνπο. Πνιιέο θνξέο ζηε κηθξνβηνρισξίδα ηνπ 

γάιαθηνο θαη ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πεξηιακβάλνληαη θαη παζνγφλα 

κηθξφβηα γηα ηνλ άλζξσπν. Έηζη, ν κηθξνβηνινγηθφο έιεγρνο ησλ πξντφλησλ απηψλ 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη ζθνπεχεη λα εθηηκήζεη ηε κηθξνβηνινγηθή ηνπο 

πνηφηεηα: κεγάιν κηθξνβηαθφ θνξηίν ζεκαίλεη πνηνηηθά ππνβαζκηζκέλν πξντφλ θαη 

καο πιεξνθνξεί φηη νη ζπλζήθεο ζπιινγήο, ζπληήξεζεο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ δελ 

ήηαλ θαιέο. Γάια πνπ πεξηέρεη παζνγφλα κηθξφβηα είλαη επηθίλδπλν γηα ηε δεκφζηα 

πγεία. Οη κηθξνβηνινγηθέο αλαιχζεηο ζην λσπφ γάια είλαη νη αθφινπζεο: 

1) Δθηίκεζε ηνπ κηθξνβηνινγηθνχ θνξηίνπ.  

2) Κνιηκεηξία.  
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3) Αξίζκεζε ησλ ζεξκναλεθηηθψλ βαθηεξίσλ (thermodurics).  

4) Αξίζκεζε ησλ ζπνξνγφλσλ βαθηεξίσλ.  

5) Αξίζκεζε ησλ ςπρξνηξφθσλ βαθηεξίσλ.  

6) Αλαδήηεζε (ή θαη αξίζκεζε παζνγφλσλ βαθηεξίσλ). 

Δηδηθά ν κηθξνβηνινγηθφο έιεγρνο ησλ ηπξηψλ απνζθνπεί ζηε δηαπίζησζε ηεο 

πγηεηλήο θαηάζηαζεο ησλ ηπξηψλ θαη ζηεξίδεηαη θπξίσο : 

1. ΢ηελ αξίζκεζε ησλ θνινβαθηεξηνεηδψλ θαη ηεο E.colli. 

2. ΢ηελ αξίζκεζε ηνπ Staphylococcus aureus. 

3. ΢ηελ αλίρλεπζε Salmonella. 

4. ΢ηελ αλίρλεπζε (αξίζκεζε) ηεο Listeria monocytogenes. 

                                                                            (Roberts and Greenwood, 2003)  

 

4.4. Σςπιά και Γημόζια Τγεία 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα ηπξηά δελ ελνρνπνηνχληαη ζπρλά γηα θξνχζκαηα 

ηξνθηθψλ ινηκψμεσλ θαη ηνμηλψζεσλ, εληνχηνηο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ 

ηέηνηα ζχλδξνκα, εάλ νη ζπλζήθεο ζπιινγήο θαη ζπληήξεζεο ηνπ γάιαθηνο θαη 

παξαγσγήο ηπξηψλ δελ είλαη πγηεηλέο (Normano et al., 2007). 

Ζ ζηαθπινθνθηθή ηξνθνηνμίλσζε , ζεσξείηαη σο ε πεξηζζφηεξν ζπρλή 

ηξνθηθή δειεηεξίαζε απφ ηπξηά. Οη εληεξνηνμηγφλνη ζηαθπιφθνθθνη πξνέξρνληαη 

είηε απφ ην καζηφ ηνπ δψνπ (καζηίηηδα) (Michel et al.,2011) ή απφ ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ ρεηξίδνληαη ην γάια. Ζ ηνμίλε παξάγεηαη είηε ζην γάια, ιφγσ θαθήο ζπληήξεζεο 

θαη ζηε ζπλέρεηα πεξλά ζην ηπξφπεγκα, ή ζρεκαηίδεηαη θαηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο απφ 

ηελ πήμε, φηαλ ε νμχηεηα ηνπ ηπξηνχ δελ απμάλεηαη ηθαλνπνηεηηθά θαη νη 

ζηαθπιφθνθθνη κπνξνχλ θαη πνιιαπιαζηάδνληαη. (Bryan, 1983, Tervis, 1988, 

Mikolajcik, 1980). (De Luca et al.,1977). ΢χκθσλα κε παιαηφηεξεο έξεπλεο ζηε ρψξα 

καο θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξεο ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο απφ ηπξηά ήηαλ 

ζηαθπινθνθθηθήο αηηηνινγίαο (Παλέηζνο θαη ζπλ., 1970). 

Αλεμάξηεηα κε ην είδνο ηνπ ηπξηνχ, κεγάινο πιεζπζκφο εληεξνηνμηλνγφλσλ 

ζηειερψλ ζηαθπιφθνθθσλ ζην γάια πξηλ απφ ηελ πήμε, νδεγεί ζε παξαγσγή 
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εληεξνηνμίλεο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη φηαλ ε πνξεία ηεο νμχηεηαο ηνπ ηπξηνχ δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή θαηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο. Δθφζνλ παξαρζεί εληεξνηνμίλε απηή 

παξακέλεη δξαζηηθή γηα πνιινχο κήλεο, ελψ νη ζηαθπιφθνθθνη θαηαζηξέθνληαη ζε 

ρξφλν πνπ θπκαίλεηαη απφ κία εβδνκάδα έσο 2 κήλεο αλάινγα κε ηνλ αξρηθφ ηνπο 

πιεζπζκφ θαη ην είδνο ηνπ ηπξηνχ (Tanini et al, 1973, Jay, 2005). 

 

4.5. Μικποβιολογικά κπιηήπια για ηο γάλα και ηα ηςπιά 

ηςπογάλακηορ 

΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο 92/46 ηεο ΔΟΚ θαη 94/71 ηεο ΔΚ γηα ην λσπφ γάια 

ηζρχνπλ ηα αθφινπζα θξηηήξηα :  

Α. Νσπφ γάια αγειάδαο. 

Οιηθή Μεζφθηιε Υισξίδα (ΟΜΥ) ζηνπο 30
ν
 C: < 100.000 cfu/ml 

S.aureus: n=5, c=2, m=500 cfu/ml, M=2000cfu/ml (γάια γηα ηελ παξαγσγή λσπψλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ). 

Β. Νσπφ γάια άιισλ εηδψλ (γίδηλν , πξφβεην). 

Οιηθή Μεζφθηιε Υισξίδα (ΟΜΥ) ζηνπο 30
ν
 C:<500.000 cfu/ml (γηα ηελ παξαγσγή 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ απφ λσπφ γάια) θαη  

Οιηθή Μεζφθηιε Υισξίδα (ΟΜΥ) ζηνπο 30
ν
 C:<1.500.000 cfu/ml (γηα ηελ 

παξαγσγή γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ απφ ζεξκαηλφκελν γάια). 

Γ. Σπξηά ηπξνγάιαθηνο 

Γηα ηα ηπξηά ηπξνγάιαθηνο ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ  (ΔΚ) αξηζκ. 2073/2005 ηεο 

Δπηηξνπήο ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ηζρχεη ην αθφινπζν θξηηήξην: 

Με σξηκαζκέλα καιαθά  

ηπξηά (λσπά ηπξηά) απφ 

γάια ή νξφ γάιαθηνο πνπ 

έρεη ππνζηεί παζηεξίσζε. 

΢ηαθπιφθνθθνη 

 

ζεηηθνί ζηελ 

πεθηάζε * 

 

 

n=5 

 

 

c=2 

 

 

m=10cfu/g 

 

 

m=100cfu/g 
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* Σν θξηηήξην πξαγκαηνπνηείηαη ζην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο . Μέηξα πνπ 

κπνξνχλ λα ιεθζνχλ είλαη βειηηψζεηο ζηελ πγηεηλή ηεο παξαγσγήο. Δάλ βξεζνχλ 

ηηκέο > 10
5 

cfu/g, ε παξηίδα ηπξηνχ πξέπεη λα ειεγρζεί γηα ζηαθπινθνθθηθέο 

εληεξνηνμίλεο.  

 

4.6. Οι ζηαθςλόκοκκοι 

Οη ζηαθπιφθνθθνη πεξηγξάθεθαλ γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ ζθσηζέδν 

ρεηξνχξγν Alexander Ogston σο ε αηηία γηα πιεζψξα ππνγελψλ ινηκψμεσλ ζηνλ 

άλζξσπν. Σν 1982 έδσζε ην φλνκα ζηαθπιφθνθθνη κεηά απφ ηε ραξαθηεξηζηηθή 

εκθάληζε ηνπο ζην κηθξνζθφπην (είραλ κνξθή απφ ηζακπί ζηαθπιηνχ). 

Ζ πξψηε πεξηγξαθή ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ πνπ πξνθιήζεθαλ απφ 

ζηαθπιφθνθθνπο έγηλε απφ ηνπο Vaughan θαη Sternberg. Απηνί δηεξεχλεζαλ κηα 

κεγάιε επηδεκία ζην  Michigan, πνπ πηζηεχεηαη φηη πξνθιήζεθε απφ ηπξί πνπ είρε 

κνιπλζεί απφ ζηαθπιφθνθθνπο. Σν 1914 ν Barber απέδεημε φηη νη ζηαθπιφθνθθνη 

είλαη ηθαλνί λα πξνθαιέζνπλ δειεηεξίαζε κεηά απφ θαηαλάισζε αγειαδηλνχ 

γάιαθηνο, πνπ πξνεξρφηαλ απφ δψν κε καζηίηηδα. Σν 1930, ν Dack, έδεημε φηη ε 

ηξνθηθή δειεηεξίαζε απφ ζηαθπιφθνθθν δεκηνπξγείηαη απφ κηα δηπιίζηκε 

εληεξνηνμίλε (Adams and Moss, 2008). ΢ήκεξα ην γέλνο Staphylococcus 

πεξηιακβάλεη 23 είδε. Απφ απηά, ην είδνο S.aureus είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζηε 

Μηθξνβηνινγία θαη ηελ Τγηεηλή Σξνθίκσλ. 

 

4.6.1. Υαπακηηπιζηικά ηος S.aureus 

O S.aureus είλαη έλαο ζεηηθφο θαηά Gram θφθθνο κε ζρήκα ζθαηξηθφ κέρξη 

σνεηδέο θαη δηάκεηξν πεξίπνπ 1 κm. Δκθαλίδεηαη κφλνο, ζε δεχγε, ζε θνληέο 

αιπζίδεο θαη πην ζπρλά ζε αθαλφληζηα αζξνίζκαηα πνπ κνηάδνπλ κε ηζακπί απφ 

ζηαθχιη (Adams and Moss, 2008). Πνιιαπιαζηάδεηαη ζε πεξηζζφηεξα απφ έλα 

επίπεδα έηζη ψζηε λα δηακνξθψλνπλ ηηο αλψκαιεο κάδεο ηνπο φπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθφλα 1.     
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Δικόνα 1. : Μηθξνζθνπηθή εκθάληζε ηνπ S. aureus 

  Όπσο φινη νη ζηαθπιφθνθθνη έηζη θαη ν S. aureus είλαη θαηαιάζε ζεηηθφο,  

αξλεηηθφο ζηελ νμεηδάζε θαη πξναηξεηηθά αλαεξφβηνο. Οη απνηθίεο είλαη γπαιηζηεξέο,  

εκηδηαθαλείο θαη θπθιηθέο πνπ κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζε δηάκεηξν 4-6 mm ζε κε 

εθιεθηηθά ππνζηξψκαηα. Σν ρξψκα ησλ απνηθηψλ επεξεάδεηαη απφ ηεο ζπλζήθεο 

αλάπηπμεο θαη πνηθίιεη απφ γθξί ή γθξί-άζπξν κε κηα θηηξηλσπή απφρξσζε, κέρξη 

θίηξηλν-πνξηνθαιί θαη ζε πνξηνθαιί (Roginski et al., 2002). 

O S.aureus , φπσο θαη φινη νη ζηαθπιφθνθθνη, δηαρσξίδεηαη απφ ηα βαθηήξηα 

ηνπ γ. Micrococcus κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δπκψλεη ηε γιπθφδε. Δλ ηνχηνηο 

ππάξρνπλ είδε θαη ζηα δχν γέλε, φπνπ απηή ε δηάθξηζε δελ είλαη επδηάθξηηε ιφγσ ηεο 

ρακειήο παξαγσγήο νμένο απφ κεξηθνχο ζηαθπιφθνθθνπο θαη παξαγσγήο κηθξψλ 

πνζνηήησλ νμένο ππφ αλαεξφβηεο ζπλζήθεο απφ κεξηθνχο κηθξφθνθθνπο. Ζ 

παξαγσγή εληεξνηνμηλψλ επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ αλαεξφβηεο ζπλζήθεο (Kloos et 

al., 1992). 

Ο S.aureus είλαη έλα ηππηθφ κεζφθηιν βαθηήξην κε κεγάιν εχξνο 

ζεξκνθξαζηψλ αλάπηπμεο πνπ θπκαίλεηαη απφ ηνπο 7-48
ν
C κε άξηζηε ζεξκνθξαζία 

αλάπηπμεο ηνπο 37
ν
C. To εχξνο ζεξκνθξαζηψλ ζηηο νπνίεο παξάγεηαη ε εληεξνηνμίλε 

είλαη ζηελφηεξν θαη έρεη κία βέιηηζηε ζεξκνθξαζία 35-40
ν
C (Πίλαθαο 5).  
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Πίνακαρ 5. : Παξάγνληεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ παξαγσγή 

εληεξνηνμίλεο απφ S.aureus. 

 

 

Σν βαθηήξην έρεη ρξφλν ππνδεθαπιαζηαζκνχ D62=20-65 sec θαη D72=4.1 sec 

φηαλ αλαπηχζζεηαη ζην γάια θαη θαηά ηε ινγαξηζκηθή θάζε. Ζ ζεξκναληνρή ηνπ 

S.aureus ζηε θάζε ηνπ κέγηζηνπ ζηαζεξνχ αξηζκνχ (ζηάζηκε θάζε) είλαη ηξηπιάζηα 

ηεο αληίζηνηρεο ζηε ινγαξηζκηθή θάζε (Adams and Moss, 2008).  

Σν βαθηήξην αλαπηχζζεηαη άξηζηα ζε ηηκέο pH 6-7, κε ειάρηζην θαη κέγηζην 

φξην 4,0 θαη 9,8-10,0 αληίζηνηρα. Σν εχξνο ησλ ηηκψλ pH αλάπηπμεο θαη 

ηνμηλνγέλεζεο  δηαθέξνπλ κε ην ηξφθηκν (Γειεγθάξεο, 1992).  

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ S.aureus  πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη ε 

αλνρή ηνπ ζην αιάηη θαη ζηηο ρακειέο ηηκέο ελεξγφηεηαο ηνπ λεξνχ aw. Αλαπηχζζεηαη 

εχθνια  ζε ππνζηξψκαηα κε κέζε πεξηεθηηθφηεηα 5-7% NaCl θαη κεξηθέο θνξέο είλαη 

ηθαλφο λα αλαπηπρζεί θαη ζε ζπγθεληξψζεηο κέρξη θαη 20% NaCl. (Sutherland et al., 

1994). Πνιιαπιαζηάδεηε ειάρηζηα ζε πιηθά κε aw=0,83 θαη ηφηε ν ρξφλνο γελεάο 

είλαη 300min. Σν βαθηήξην παξάγεη ηελ εληεξνηνμίλε ζε ππνζηξψκαηα κε ειάρηζηε 

ηηκή ελεξγφηεηαο aw=0,86 (Adams and Moss, 2008, Steen and Notermans, 1988). 

Σν γέλνο Staphylococcus πεξηιακβάλεη πνιιά είδε θαη ηα πνην ζεκαληηθά απφ 

πιεπξάο ηξνθίκσλ αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 6. (Roginski et al., 2002) 

Factor 

Growth Enterotoxin Production 

Optimum Range Optimum Range 

Temperature,
0
C 35-37 7-48 35-40 10-45 

pH 6,0-7,0 4,0-9,8 

Ent.A. 5,3-6,8 4,8-9,0 

others 6-7  

NaCl 0,5-4,0% 0-20% 0,5% 0-20% 

Water activity 0,98->0,99 0,83->0,99 >0,99 0,86->0,99 

Atmosphere Aerobic Aerobic 5-20% DO2 Aerobic 

  Anaerobic  Anaerobic 

Eh > + 200mV 

<-200 to 

>+200mV >+200mV ? 
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Απφ ηα δεθανθηψ (18) είδε θαη ππνείδε πνπ απεηθνλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα,  

κφλν 6 είλαη ζεηηθά ζην ηεζη ηεο πεθηάζεο θαη γεληθά παξάγνπλ Θεξκνλνπθιεάζε. 

Απφ ηα είδε πνπ είλαη αξλεηηθά ζην ηεζη ηεο πεθηάζεο, ηα δέθα (10) έρνπλ δείμεη φηη 

παξάγνπλ εληεξνηνμίλεο θαη δελ παξάγνπλ ζεξκνλνπθιεάζε ή παξάγνπλ κηα κνξθή 

απηήο πνπ είλαη ζεξκνεπαίζζεηε. 

Πίνακαρ 6. : Σα ζεκαληηθφηεξα είδε ηνπ γ. Staphylococcus. 

Organisms Coagulase Nuclease Enterotoxin Hemolysis Mannitol 

G+C of 

DNA 

S.aureus subsp       

   anaerobius       +      TS  -  +  - 31,7  

   Aureus      +      TS  +  +  +  32-36 

S. intermedius      +      TS  +  +  (+)  32-36 

S. hyicus     (+)      TS  +  -  -  33-34 

S. delphini      +       -   +  +  39 

S.schleiferi 

subsp 

      

    coagulans      +      TS  +  +  (+)  35-37 

    schleiferi        TS  +  +  -  37 

S. caprae      -      TL  +  (+)  -  36,1 

S. cromogens      -      -w  +  -  v  33-34 

S. cohnii      -        -  +  -  v  36-38 

S. epidermidis      -        -  +  v  -  30-37 

S. haemolyticus      -      TL  +  +  v  34-36 

S. lentus      -   +  -  +  30-36 

S. 

saprophytikus 

     -        -  +  -  +  31-36 

S. sciuri      -   +  -  +  30-36 

S. simularis      -       V   v  +  34-38 

S. warneri      -      TL  +  -w  +  34-35 

S. xylosus      -       -  +  +  v  30-36 

       

Note  + = positive ; - = negative ; -w = negative to weekly positive ; (+) = weak reaction ; v = 

variable ;  TS = thermostable ; TL= thermolabile. 
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4.6.2. Βιόηοποι ηος S. aureus 

Οη θχξηνη βηφηνπνη ηνπ βαθηεξίνπ είλαη ν καζηφο ηεο αγειάδαο πνπ πάζρεη 

απφ ζηαθπινθνθθηθή καζηίηηδα, νη άλζξσπνη πνπ είλαη θνξείο ηνπ βαθηεξίνπ θαη ην 

πεξηβάιινλ. 

Μνιπζκέλνο καζηφο. 

Ο S.aureus βξίζθεηαη ζην δέξκα, ηηο ζειέο θαη ηηο κεκβξάλεο ησλ 

ζειαζηηθψλ. Ο κνιπζκέλνο καζηφο ησλ αγειάδσλ θαη ησλ άιισλ δψσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή γάιαθηνο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο πεγέο κφιπλζεο. 

Απφ εδψ ην βαθηήξην κεηαδίδεηαη ζηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ζηα ξνχρα θαη ηα 

ζθεχε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αξκέγκαηνο ( Roginnski et al., 2002). 

Όηαλ ν καζηφο κνιπλζεί, ν S.aureus θαηακεηξείηαη ζην γάια ζε αξηζκνχο πνπ 

θπκαίλνληαη απφ 10² έσο 10
8
 cfu / ml, αιιά έλα επίπεδν ηεο ηάμεο ησλ 10

4
 cfu / ml 

είλαη πνην ζπλεζηζκέλν. 

Ζ εκθάληζε ηνπ S.aureus ζηα δψα είλαη γεληθά ρακειφηεξε απφ απηή ζην 

αλζξψπηλν είδνο θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 5 – 30% . ΢ηα δψα, κεηαμχ ησλ ζηειερψλ ηνπ 

S.aureus πνπ απνκνλψλνληαη, επηθξαηνχλ θπξίσο εθείλα πνπ παξάγνπλ ηελ 

εληεξνηνμίλε ηχπνπ C (Roginski et al., 2002). 

Αλζξψπηλεο πεγέο 

Ο S.aureus βξίζθεηαη ζπρλά ζην δέξκα, ζηε κχηε, ζην θάξπγγα, ζηηο 

καζράιεο, ζηνλ αθαιφ, ζην πεξίλεν, ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, θαη ζην 

νπξνγελλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ. (Niven et al., 2009, Vickery et al., 1993, 

Herwaldt, 1998). Κπξίσο απνκνλψλεηαη απφ ηηο αθαζαξζίεο ησλ λπρηψλ, ην δέξκα θαη 

ηνπο ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ. Ο βιελλνγφλνο ηεο κχηεο απνηειεί ηελ θχξηα πεγή 

κφιπλζεο. ΢ε δηάθνξεο έξεπλεο, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηνλ άλζξσπν θπκαίλεηαη 

απφ 4-60%. Ζ παξαγσγή ηεο εληεξνηνμίλεο Α (SEA) είλαη ε πνην ζπρλή. Σα 

βαθηήξηα βξίζθνληαη ζηα ηξφθηκα απφ ηα ρέξηα (κνιπζκέλεο πιεγέο, ηξαχκαηα 

δεξκάησλ) ή κε βήμηκν θαη ην θηάξληζκα. (Παπαλησλίνπ, 2011). 

  Γεληθά ν άλζξσπφο απνηειεί ηε ζπρλφηεξε πεγή κφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ κε S. 

aureus επεηδή νη πιεγέο ζην δέξκα είλαη πνιχ θνηλέο θαη ζπρλά δελ εθαξκφδνληαη 

κέηξα πγηεηλήο απφ ηνπο ρεηξηζηέο ηξνθίκσλ (Roginski et al., 2002). 
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Πεξηβαιινληηθέο πεγέο 

Πξνεξρφκελνο απφ ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα δψα ν S.aureus είλαη δηαδεδνκέλνο 

ζηε θχζε. Σν βαθηήξην έρεη απνκνλσζεί ζπνξαδηθά απφ ην ρψκα, ηελ άκκν, ην 

ζαιάζζην θαη θξέζθν λεξφ, ηα ιχκαηα, ηηο επηθάλεηεο ησλ θπηψλ θαη πξντφληα απηψλ, 

ηε ζθφλε θαη ηνλ αέξα ησλ θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ. (Roginski et al., 2002). 

 

4.6.3. Παπαγυγή ηοξινών από S. aureus  

Όια ηα ζηειέρε ηνπ S. aureus  είλαη δπλεηηθά παζνγφλα. (Arvidson and 

Tegmark, 2001). Πξνθαινχλ ινηκψμεηο πνπ νλνκάδνληαη ζηαθπινθνθθηάζεηο φπσο 

π.ρ. δνζηήλσζε, απνζηήκαηα, δηαππήζεηο ηξαπκάησλ, κεληγγίηηδα, ππαηκία, ζεςαηκία 

θαη ηξνθνηνμηλψζεηο.   

Σα ζηειέρε ηνπ ζηαθπιφθνθθνπ πνπ πξνθαινχλ ηξνθνηνμηλψζεηο παξάγνπλ 

ηνμίλεο πνπ επηδξνχλ ζην έληεξν, ηηο εληεξνηνμίλεο. Απηέο δηαθξίλνληαη νξνινγηθά ζε 

5 ηχπνπο θαη ραξαθηεξίδνληαη Staphylococcus Enterotoxin A (SEA), B (SEB), C1 

(SEC1), C2 (SEC2), C3 (SEC3), D (SED), θαη E (SEE). (1, 3, 5, 10, 13, 19).(Luo et 

al., 2006, Rong-Hwa et al., 2010, Sospedra et al., 2012, Tong-Rong et al., 2001, 

Cremonesi et al., 2005, Stvachan et al., 1997). Πξφζθαηα απνκνλψζεθαλ θαη 

ραξαθηεξίζηεθαλ νη εληεξνηνμίλεο G, H θαη I γηα ηηο νπνίεο έρνπλ πεξηγξαθεί ηα 

ππεχζπλα γνλίδηα. (Akineden et al., 2008). 

Μεξηθά ζηειέρε παξάγνπλ ηελ ηνμίλε 1 (παιαηφηεξα εληεξνηνμίλε F), κία 

εμσηνμίλε πνπ πξνθαιεί ην ζχλδξνκν ηνμηθνχ ζνθ ( TSS = toxic shok syndrome). To 

ζχλδξνκν ηνμηθνχ ζνθ εκθαλίδεηαη κε πςειφ ππξεηφ, εκεηνχο, δηάξξνηεο θαη 

μεθινχδηζκα ηνπ δέξκαηνο ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ. ΢ε πνην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο 

ζπλνδεχεηαη απφ ππνηαζηθφ shock κε λεθξηθή θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Οη ζηαθπινθνθθηθέο εληεξνηνμίλεο είλαη πξσηεΐλεο ρακεινχ κνξηαθνχ 

βάξνπο (26000-29000 Da), ζεξκνάληνρεο θαη έρνπλ αληηγνληθέο ηδηφηεηεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο δειεηεξηάζεηο πξνθαινχληαη απφ ηηο εληεξνηνμίλεο Α θαη D. 

 ΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ν ηχπνο Α είλαη ππεχζπλνο γηα ην 52% ησλ 

δειεηεξηάζεσλ, ν ηχπνο D γηα ην 6%, ζπλδπαζκφο Α θαη  D γηα ην 19% θαη νη ηχπνη  

C θαη D ζε ζπλδπαζκφ γηα ην 9%. Ζ επαηζζεζία πνηθίιεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ αιιά 

έρεη ππνινγηζηεί φηη ζηηο ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο ιηγφηεξν απφ 1 κg ηεο θαζαξήο 
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ηνμίλεο απαηηείηαη γηα λα εκθαληζηνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. (Evenson et al., 

1988, Notermans et al., 1991, Adams and Moss, 2008)  

Αθφκα ηα ζηειέρε ηνπ S. aureus  παξάγνπλ ηηο παξαθάησ ηνμίλεο : 

α) ηηο α
-
,β

-
,γ

-
 θαη δ

-
 αηκνιπζίλεο, πνπ έρνπλ αηκνιπηηθέο ηδηφηεηεο. 

β) ηε ιεπθνηνλίλε, πνπ θαηαζηξέθεη ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη πξνθαιεί πχνλ. 

γ) νξηζκέλεο νπζίεο γλσζηέο ζαλ ζηαθπινθνθθίλεο θαη κηθξνθνθθίλεο, κε 

βαθηεξηνζηαηηθή ή βαθηεξηνθηφλν δξάζε ζε άιινπο ζηαθπιφθνθθνπο θαη ζε 

νξηζκέλα άιια βαθηεξηαθά είδε. 

δ) β-ιαθηακάζεο (πεληθηιιηλάζεο), έλδπκα πνπ δηαζπνχλ ηηο πεληθηιιίλεο. 

 

4.6.4. Θεπμοανηοσή ηος S. aureus  

Ζ γλψζε ηεο ζεξκναληνρήο ηνπ S. aureus είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ δεχγνπο ΄΄ρξφλνο – ζεξκνθξαζία΄΄ ηεο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο ζηελ 

νπνία νη βηνκεραλίεο παξαγσγήο ηπξηψλ ππνβάιινπλ ην γάια πνπ πξννξίδεηαη γηα 

ηπξνθφκεζε. 

Παξαζθεπαζηέο δηαθφξσλ πνηθηιηψλ ηπξηνχ πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

αθαηέξγαζην γάια ή γάια πνπ ππνβάιιεηαη ζε ρακειή ζεξκηθή επεμεξγαζία 

πξνθπιάζζνληαο έηζη ηα θπζηθά έλδπκα πνπ βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ σξίκαλζε ησλ 

ηπξηψλ. 

Οη Bhatt θαη Bennet, ην 1964 ζέξκαλαλ κίγκαηα απφ 171 ζηειέρε ηνπ S. 

aureus   ζην πιήξεο γάια θαη δηεπίζησζαλ ΄΄ πνζνζηά επηβίσζεο ΄΄ απφ 1,5% κεηά 30 

min ζηνπο 61,7
ν
C θαη 0,38% κεηά απφ 15sec ζηνπο 71,7

ν
C. Καλέλαο επηδψλ S. aureus  

δελ αληρλεχζεθε  κεηά απφ 45min ζηνπο 61,7
ν
C ή 35sec ζηνπο 71,7

ν
C. Οη εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ ηηο ηηκέο D61,7 =14,5 min θαη D71,1=0,128 min. 

Οη Zottola θαη Jezeski, ην 1961 αλέθεξαλ πιήξε θαηαζηξνθή πιήξε 

θαηαζηξνθή ησλ ζηαθπιφθνθθσλ ζηνπο 61,7
ν
C γηα 21min ή ζηνπο 65,6

ν
C  γηα 16sec 

(Walker and Harmon, 1966) . 
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4.6.5. H παποςζία ηος S.aureus  ζηα ηπόθιμα 

Ζ παξνπζία κηθξψλ αξηζκψλ S.aureus ζηα ηξφθηκα είλαη ζπλεζηζκέλε. 

Δκθαλίδεηαη ζηα πνπιεξηθά θαη ζην λσπφ θξέαο σο κέξνο ηεο κηθξνρισξίδαο ηνπ 

δέξκαηφο ηνπο. 

Οη ρεηξηζηέο ησλ ηξνθίκσλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο κεηάδνζεο ησλ 

ζηαθπιφθνθθσλ ζηα ηξφθηκα. Οη ζηαθπιφθνθθνη βξίζθνληαη ζην δέξκα, ζηε ξηληθή 

θαη ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ηνπο ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ. Έηζη κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ 

κε ην βήμηκν ή ην θηάξληζκα ή κε ηα κνιπζκέλα ρέξηα (Adams and Moss, 2008). 

΢ηνλ πίλαθα 7 αλαθέξνληαη δηάθνξα ηξφθηκα, απφ ηα νπoία απνκνλψλεηαη ν 

S. aureus . 

 

Πίνακαρ 7. : Απνκφλσζε ηνπ S. aureus  απφ δηάθνξα ηξφθηκα 

                                                                                                                (Ray, 1996) 

  Μειέηεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην έρνπλ δείμεη φηη ηα 

πξντφληα πνπιεξηθψλ θαη ηα θξχα καγεηξεκέλα θξέαηα είλαη ηα ηξφθηκα πνπ ζπλήζσο 

είλαη ππεχζπλα γηα ζηαθπινθνθθηθή ηξνθνηνμίλσζε. Σα αιαηηζκέλα πξντφληα 

Σξφθηκν Αξηζκφο δεηγκάησλ 

πνπ αλαιχζεθαλ 

Θεηηθά γηα S. aureus   

                 % 

 

cfu/g 

Κηκάο βνδηλνχ              1090                                                 9   >100 

Κξέαο θπλεγηνχ                112                46   ≥10 

Λνπθάληθν ρνηξηλφ                  67                25   100 

Κηκάο γαινπνχιαο                  75                80     >3 

΢ηξείδηα                  59                10     >4 

Γαξίδεο              1468                27    ≥3 

Αζηαθφο              1315                24    ≥4 

Πίηεο κε θξέκα                465                  1    >25 

Βηνκεραληθά ζπζθεπαζκέλεο 

ζαιάηεο  

               517                 12   ≥3 
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θξέαηνο φπσο ην δακπφλ θαη ην παζηφ βνδηλφ είλαη ηδηαίηεξα εππαζή αθνχ ν S. aureus  

δελ αλαζηέιιεηαη απφ ηα επίπεδα άιαηνο πνπ εκπνδίδνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο 

αληαγσληζηηθήο ρισξίδαο. ΢ηαθπινθνθθηθέο δειεηεξηάζεηο έρνπλ πξνθιεζεί απφ 

ζθιεξά ηπξηά, θξχα γιπθά, γαιαηφπηηεο θαη πξντφληα γεκίζκαηνο αξηνπνηίαο. ΢ηελ 

Ηαπσλία βξέζεθαλ κνιπζκέλεο κε  S. aureus  κπάιεο ξπδηνχ πνπ κνξθνπνηήζεθαλ κε 

ην ρέξη, ελψ ζηελ Οπγγαξία πνιιά δείγκαηα ρχκα παγσηνχ ήηαλ κνιπζκέλα κε S. 

aureus  (Adams and Moss, 2008). 

 

4.6.6. O S. aureus   ζηα γαλακηοκομικά πποφόνηα 

Ζ θχξηα πεγή κφιπλζεο ηνπ λσπνχ γάιαθηνο είλαη ν κνιπζκέλνο καζηφο. Γηα 

απηφλ ηνλ ιφγν, ν S. aureus είλαη ινγηθφ λα βξίζθεηαη ζην λσπφ γάια. ΢ηελ Δπξψπε, 

ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 92/46/ΔΔC ην θξηηήξην γηα ηνλ S.aureus πνπ πεξηέρεηαη ζην 

αθαηέξγαζην γάια αγειάδσλ πξννξηδφκελν γηα ηελ θαηαλάισζε ρσξίο ζέξκαλζε 

ήηαλ n=5, c=2, m=100 ml
-1

, M=500 ml
-1

, ελψ γηα ηελ παξαγσγή ηπξηψλ n=5, c=2, 

m=500 ml
-1, 

M=2000 ml
-1

. ΢ήκεξα, ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ (ΔΚ) αξηζκ. 

2073/2005, γηα ηνπο ζηαθπιφθνθθνπο ζεηηθνχο ζηελ πεθηάζε, ζηα κε σξηκαζκέλα 

καιαθά ηπξηά (λσπά ηπξηά) ηζρχεη ην θξηηήξην: n=5, c=2, m=10 cfu/gr, ζην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο : εάλ βξεζνχλ ηηκέο >10
5
 cfu/g ε παξηίδα ηπξηνχ πξέπεη λα 

ειεγρζεί γηα ζηαθπινθνθθηθέο εληεξνηνμίλεο. ΢ηα θξηηήξηα πνπ αλαθέξνληαη 

αλσηέξσ, n=αξηζκφο δεηγκάησλ πνπ αλαιχνληαη, c= κέγηζηνο επηηξεπφκελνο αξηζκφο 

ειαηησκαηηθψλ κνλάδσλ δεηγκάησλ, m=  ε αμία ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ πνπ ρσξίδεη 

ηελ θαιή πνηφηεηα απφ ηελ νξηαθά απνδεθηή πνηφηεηα, Μ= ε αμία ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθνχ πνπ ρσξίδεη ηελ νξηαθά απνδεθηή πνηφηεηα απφ ηελ θαθή πνηφηεηα 

(m<M) (Roginski et al., 2002). 

Γάια λσπφ θαη παζηεξησκέλν. ΢ην λσπφ γάια, νη ζηαθπιφθνθθνη 

θαηαζηξέθνληαη θαηά ηελ παζηεξίσζε. Δληνχηνηο, εάλ ζπκβεί επαλακφιπλζε ή 

κφιπλζε απφ ηηο νπζίεο πνπ πξνζηίζεληαη κεηά απφ ηελ παζηεξίσζε, ην 

παζηεξησκέλν γάια είλαη έλα άξηζην κέζν γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

ζηαθπιφθνθθσλ θαη ηελ παξαγσγή εληεξνηνμηλψλ. (Yong et al., 2007), (Cremonesi et 

al., 2005). Έρνπλ θαηαγξαθεί ηξνθνδειεηεξηάζεηο πξνθαινχκελεο απφ 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα φπσο ην γάια ζε ζθφλε θαη ην ζνθνιαηνχρν γάια. Ζ 

αλάπηπμε ηνπ βαθηεξίνπ θαη ε παξαγσγή εληεξνηνμηλψλ γίλεηαη ζην λσπφ γάια, ε 



 32 

εληεξνηνμίλε δελ θαηαζηξέθεηαη ζε δηαδνρηθέο παζηεξηψζεηο ελψ ην βαθηήξην 

θαηαζηξέθεηαη. 

Γεληθά, ην γάια πξνο πφζε είλαη ιηγφηεξν ππεχζπλν γηα ηελ εκθάληζε 

ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο απφ φηη ην γάια ζε ζθφλε ή ην ηπξί (Roginski et al., 2002). 

΢θφλε γάιαθηνο. Ζ ηερλνινγία παξαγσγήο ηεο ζθφλεο γάιαθηνο 

πεξηιακβάλεη εηδηθή ζεξκηθή κεηαρείξηζε, πξψηα ζπκπχθλσζε θαη ζηε ζπλέρεηα 

απνμήξαλζε. Δάλ ην γάια είλαη κνιπζκέλν κε S. aureus είλαη δπλαηφλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο λα ζπκβεί αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζηαθπιφθνθθσλ θαη ηνμηλνγέλεζε. Καηά ηελ απνζήθεπζε ηεο ζθφλεο γάιαθηνο νη 

ζηαθπιφθνθθνη επηδνχλ ή ν αξηζκφο ηνπο κεηψλεηαη κε αξγφ ξπζκφ. Ζ ηξνθηθή 

δειεηεξίαζε κπνξεί λα ζπκβεί κεηά ηελ αλαζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο θαη ηελ 

παξακνλή απηνχ ζε ζπλζήθεο πνπ επηηξέπνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ S. aureus  

θαη θπζηθά ηελ ηνμηλνγέλεζε (Roginski et al., 2002). 

Επκνχκελα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα. Σα δπκνχκελα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

ζεσξνχληαη αζθαιή επεηδή ην αθαηέξγαζην γάια ζεξκαίλεηαη ζε πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Δάλ ε επαλακφιπλζε ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο, ηα 

βαθηήξηα αδξαλνπνηνχληαη γξήγνξα απφ ηνλ αληαγσληζκφ ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ 

θαιιηεξγεηψλ εθθίλεζεο. Σα γαιαθηηθά βαθηήξηα (LAB) πνπ αλαπηχζζνληαη ελεξγά 

εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ ζηαθπιφθνθθσλ θαη κεηψλνπλ δξαζηηθά ηνπο αξηζκνχο 

απηψλ (Johnson et al.,1990a, Roginski et al., 2002). 

΢ηελ Δπξψπε, κέρξη ην 2004, ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 92/46/EEC ην θξηηήξην 

γηα ηνλ S. aureus ζε ηπξηά απφ αθαηέξγαζην ή ζεξκαζκέλν γάια ήηαλ n=5, c=2, 

m=1000 g
-1

, M=10000g
-1

, άζρεηα απφ ηελ πξνέιεπζε ηνπ γάιαθηνο (αγειάδα, 

πξφβαην, θαηζίθα). ΢ήκεξα, ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ (ΔΚ) αξηζκ. 2073/2005, γηα 

ηνπο ζηαθπιφθνθθνπο ζεηηθνχο ζηελ πεθηάζε, ζηα κε σξηκαζκέλα ηπξηά (λσπά 

ηπξηά) ηζρχεη ην θξηηήξην: n=10 cfu/g, M=100 cfu/g, ελψ ην ζηάδην ηεο εθαξκνγήο 

ηνπ θξηηεξίνπ είλαη ζην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο. Δάλ βξεζνχλ ηηκέο > 10
5 

cfu/g ε παξηίδα ηπξηνχ πξέπεη λα ειεγρζεί γηα ζηαθπινθνθθηθέο εληεξνηνμίλεο. 
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4.6.7. Ζ αζθένεια 

Αλ ην ηξφθηκν είλαη κνιπζκέλν κε εληεξνηνμηλνγφλν ζηέιερνο ηνπ S. aureus  

θαη δηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζίεο αλάπηπμεο ηνπ βαθηεξίνπ (30-37
ν
C), ηφηε ε ηνμίλε 

αληρλεχεηαη ζε 4-8 ψξεο θαη ν πιεζπζκφο ηνπ S. aureus  αλέξρεηαη ζε 10
6
-10

7
 cfu/g ή 

ml ηνπ ηξνθίκνπ. Καηαλάισζε 30g ηνπ ηξνθίκνπ απηνχ είλαη αξθεηά γηα ηελ 

πξφθιεζε ηξνθνδειεηεξίαζεο ζε έλα πγηέο άηνκν. Παηδηά, ειηθησκέλνη θαη άξξσζηα 

άηνκα λνζνχλ κε κηθξφηεξε πνζφηεηα ηξνθίκνπ. Ζ πηζαλφηεηα λα πάζεη θάπνηνο 

ηξνθηθή δειεηεξίαζε απφ ζηαθπιφθνθθν ζρεηίδεηαη κε ηελ πνζφηεηα ηεο ηνμίλεο 

πνπ θαηαλαιψζεθε, ηελ ηνμηθφηεηά ηεο, ηελ εππάζεηα θαη ηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ 

αηφκνπ. Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε 2-4 ψξεο, αλ θαη έρνπλ 

θαηαγξαθεί πεξηζηαηηθά, ζηα νπνία ε αζζέλεηα (θπξίσο εκεηφο) εκθαλίζζεθε ζε 30 

ιεπηά. Σα θχξηα ζπκπηψκαηα είλαη εκεηφο, λαπηία, θνηιηαθνί ζπαζκνί θαη δηάξξνηα. 

΢παληφηεξα κπνξεί λα εκθαληζζνχλ ηδξψηαο, ξίγνο, πνλνθέθαινο θαη αθπδάησζε. ΢ε 

2.992 αζζελείο κε δηάγλσζε ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο απφ ζηαθπιφθνθθν, ην 82% είρε 

εκεηφ, ην 74% έλησζε λαπηία, ην 68% παξνπζίαζε δηάξξνηα θαη ην 64% εκθάληζε 

πφλνπο ζηελ θνηιηά. Σφζν ηα ζπκπηψκαηα φζν θαη ε έληαζε ηνπο πνηθίινπλ κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ. Ζ αζζέλεηα δηαξθεί 1-2 εκέξεο θαη πνιχ ζπάληα είλαη ζαλαηεθφξα 

(0,03% γηα ηα πγηή άηνκα, 4,4% γηα εππαζείο πιεζπζκνχο) (Παπαλησλίνπ, 2011). 

Ζ ζηαθπινθνθθηθή ηξνθνηνμίλσζε είλαη ε πνην ζπρλή ηξνθνηνμίλσζε. Γε 

γλσξίδνπκε ηνλ αθξηβή αξηζκφ ησλ θξνπζκάησλ, γηαηί ζπλήζσο δελ αλαθέξνληαη ζηηο 

αξκφδηεο αξρέο, αλ δελ έρνπλ πξνζβιεζεί πνιιά άηνκα. Υσξίο ακθηβνιία φκσο νη 

ζηαθπινθνθθηθέο ηξνθνηνμηλψζεηο απνηεινχλ κεγάιν πνζνζηφ απφ φιεο ηηο 

ηνμηινηκψμεηο (Γειεγθάξεο, 1992). 

Μνινλφηη ην γάια θαη ηα πξντφληα ηνπ είλαη ζπρλά κνιπζκέλα κε S. aureus, 

ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζπάληα πξνθαινχλ ζηαθπινθνθθηθή ηξνθνδειεηεξίαζε, 

επεηδή ζπλήζσο δελ επηηπγράλεηαη ε θξίζηκε ππθλφηεηα θπηηάξσλ πνπ είλαη >10
5
 

cfu/g. Δληνχηνηο, ε ζηαθπινθνθθηθή εληεξνηνμίλε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηξνθηθή 

δειεηεξίαζε απφ γαιαθηνθνκηθά πξντφληα φπσο ην αθαηέξγαζην γάια, ην ηπξί ή ην 

γάια ζθφλε (Le Loir et al., 2003). 
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4.6.8. Μέηπα ππόλητηρ 

΢χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έγηλαλ, δηαπηζηψζεθε φηη θχξηνη παξάγνληεο πνπ 

επλννχλ ηελ εκθάληζε κηαο ζηαθπινθνθθηθήο ηξνθνηνμίλσζεο είλαη:   

1. αθαηάιιειε ζεξκνθξαζία ηξνθίκνπ (52%) 

2. άηνκα πνπ ρεηξίδνληαη ηα ηξφθηκα θαη είλαη πγηείο-θνξείο ηνπ S. αureus,   

φπσο κάγεηξνη, δαραξνπιάζηεο, πσιεηέο θ.α. (24%) θαη 

3. αθάζαξηα ζθεχε θαη εμνπιηζκφο (17%) 

  Οη πεξηζζφηεξεο ηξνθνδειεηεξηάζεηο έγηλαλ ζε : 

1. ρψξνπο καδηθήο εζηίαζεο (25%) 

2. ζπίηηα (15%) 

3. πηθλίθ (8,5%). 

  Σν 64% ησλ πεξηζηαηηθψλ ζεκεηψζεθαλ κεηαμχ Μαΐνπ θαη Οθησβξίνπ, κε κήλα 

αηρκήο ηνλ Αχγνπζην. (Ray, 1996). 

  Με βάζε ηα παξαπάλσ, ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ζηαθπινθνθθηθψλ ηξνθνηνμηλψζεσλ είλαη: 

1. Υξεζηκνπνηείηαη πξψηε χιε θαη άιια ζπζηαηηθά θαιήο πνηφηεηαο. 

2. Δθαξκφδνληαη απζηεξά κέηξα θαζαξηφηεηαο θαη πγηεηλήο ησλ επηθαλεηψλ, ησλ 

ζθεπψλ θαη ηνπ θνπδηληθνχ εμνπιηζκνχ. 

3. Δπηβάιιεηαη απζηεξή αηνκηθή πγηεηλή ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ρεηξίδεηαη ηα 

ηξφθηκα. Άηνκα φπσο κάγεηξνη, δαραξνπιάζηεο θ.ά., κε αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, πιεγέο ζηα ρέξηα, εμαλζήκαηα αθκήο, θ.ά. πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη. 

4. Τπνβάιινληαη ηα ηξφθηκα ζε ζέξκαλζε γηα λα θαηαζηξαθνχλ ηα θχηηαξα ηνπ 

Staphylococcus aureus . 

5. Μεηά ην καγείξεκα, απνθεχγνληαη πεξηηηνί ρεηξηζκνί ηνπ ηξνθίκνπ γηα λα 

πεξηνξηζζεί ε επαλακφιπλζε. 

6. Σνπνζεηείηαη ην ηξφθηκν ζε ζεξκνθξαζία <5
ν
C. 

7. Πξηλ ην ζεξβίξηζκα, απνθεχγεηαη ε έθζεζε ηνπ ηξνθίκνπ ζε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 
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5. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

5.1. Γειγμαηολητία – Παπαζκεςή απαιώζευν 

 

Δπεηδή ην δείγκα πξέπεη λα απεηθνλίδεη ηε κηθξνβηνινγηθή ζχζηαζε ηνπ 

ηξνθίκνπ, πάξζεθαλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα αζεςίαο, ψζηε θαηά ηε ζπιινγή ηνπ, 

ηε κεηαθνξά θαη ηελ αλάιπζή ηνπ λα απνθιείεηαη κηθξνβηνινγηθή κφιπλζε απφ 

εμσηεξηθέο πεγέο. Γηα ηε κειέηε ηεο ζεκαζίαο ησλ ζηαθπιφθνθθσλ θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

S.aureus αλαιχζεθαλ ζπλνιηθά 25 δείγκαηα καλνπξηνχ. Απηά πξνέξρνληαλ απφ 5 

δηαθνξεηηθέο βηνκεραλίεο. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 8 αλαθέξνληαη ε πξνέιεπζε θαη ν 

αξηζκφο ησλ δεηγκάησλ πνπ εμεηάζζεθαλ. 

 

Πίνακαρ 8.: Πίλαθαο πξνέιεπζεο δεηγκάησλ καλνπξηνχ πνπ αλαιχζεθαλ. 

  

Δίδνο ηπξηνχ Πξνέιεπζε δεηγκάησλ* Αξηζκφο δεηγκάησλ (n) 

Μαλνχξη βηνκεραλία  C (MNC) 5 

Μαλνχξη βηνκεραλία  D (MND) 5 

Μαλνχξη βηνκεραλία  G (MNG) 5 

Μαλνχξη βηνκεραλία K (MNK) 5 

Μαλνχξη βηνκεραλία T (MNT) 5 

΢χλνιν δεηγκάησλ  25 

 

* Γηα ιφγνπο ερεκχζεηαο ε νλνκαζία πξνέιεπζεο ησλ δεηγκάησλ είλαη 

θσδηθνπνηεκέλε. 

 

Σα δείγκαηα αγνξάζηεθαλ απφ θαηαζηήκαηα πψιεζεο ζηελ αγνξά ηεο 

Θεζζαινλίθεο. Κάζε κνλάδα αλάιπζεο δχγηδε 100 gr. Απηή κεηαθέξζεθε ππφ ςχμε 

γξήγνξα ζην Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ θαη 

ζπληεξήζεθε ζην ςπγείν ηνπ εξγαζηεξίνπ ζε ζεξκνθξαζία 4
ν
C κέρξη ηελ αλάιπζή 

ηεο. Καηά ηελ αλάιπζε, απφ ηε κνλάδα ηνπ δείγκαηνο ησλ 100g κεηαθέξζεθαλ 

αζεπηηθά 10g καλνπξηνχ ζε εηδηθή απνζηεηξσκέλε πιαζηηθή ζαθνχια 

νκνγελνπνίεζεο, ζηελ νπνία πξνζηέζεθε 9-πιάζηα πνζφηεηα αξαησηηθνχ. Ζ 
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νκνγελνπνίεζε έγηλε ζε ζπζθεπή Stomacher γηα 30-60sec. Έηζη παξαζθεπάζζεθε ε 

αξαίσζε 1/10, πνπ ρξεζίκεπζε γηα ηελ παξαζθεπή ησλ πεξαηηέξσ δηαδνρηθψλ 

αξαηψζεσλ (10
-2

,10
-3

,10
-4

). ΢ην παξαθάησ ζρήκα 2 θαίλεηαη ζπλνπηηθά ε 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία πνπ εθαξκφζζεθε. 

                             10g καλνχξη + 90 ml αξαησηηθφ (10
-1

) 

                                                         ↓ 

                             Πεξαηηέξσ αξαηψζεηο (10
-2

, 10
-3

, 10
-4

 ) 

                                                         ↓ 

                             Δκβνιηαζκφο 1ml (0,4, 0,3 θαη 0,3ml ) 

                             κε επηθαλεηαθή εμάπισζε ζε 3 ηξπβιία κε BP-άγαξ 

                                                         ↓ 

                             Δπψαζε ζηνπο 37
ν
Cx48h 

                                                         ↓ 

                             Μέηξε απνηθηψλ ρσξίο άισ (Staphylococcus sp) 

                             Μέηξε απνηθηψλ κε άισ (S.aureus) 

                             Μηθξνζθφπεζε ηνπ 1/10 ησλ απνηθηψλ 

΢σήμα 2: ΢πλνπηηθή απεηθφληζε ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

5.2. Καηαμέηπηζη ηυν Staphylococcus spp και S.aureus 

 

Γηα ηελ θαηακέηξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζηαθπιφθνθθσλ θαη ηνπ S.aureus ζην 

καλνχξη ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξφηππε κέζνδνο αξίζκεζεο απνηθηψλ ζε ηξπβιία. Ζ 

κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηελ αξίζκεζε ησλ κνλάδσλ ησλ κηθξνβίσλ πνπ 

ζρεκαηίδνπλ απνηθίεο (colony forming units : cfu ). Ο ελνθζαικηζκφο ησλ ηξπβιίσλ 

απφ ηηο αξαηψζεηο θάζε δείγκαηνο έγηλε κε ηελ ηερληθή ηεο επηθαλεηαθήο εμάπισζεο. 

Ωο ππφζηξσκα ρξεζηκνπνηήζεθε ην Baird-Parker άγαξ, πνπ είλαη έλα εθιεθηηθφ θαη 

ηαπηφρξνλα έλα ππφζηξσκα δηαθνξνπνίεζεο. Σν BP-άγαξ πεξηέρεη γιπθίλε, 

ρισξηνχρν ιίζην θαη ηεινπξηνχρν θάιην, ζπζηαηηθά πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε 

άιισλ ζηαθπιφθνθθσλ, ελψ αλαζηέιινπλ ηελ αλάπηπμε άιισλ βαθηεξίσλ. Αθφκα 

πεξηέρεη θξφθν απγνχ πνπ επηηξέπεη ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ S.aureus απφ ηνπο άιινπο 

ζηαθπιφθνθθνπο. 

Καηά ηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία, απφ θάζε αξαίσζε κεηαθέξζεθε 1ml ζε 3 

ηξπβιία κε BP-άγαξ. ΢ην έλα ηξπβιίν απιψζεθε πνζφηεηα 0,4ml, ελψ ζηα άιια δχν 
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ηξπβιία πνζφηεηεο 0,3ml ζε έθαζην. Σν ελνθζάικηζκα απιψζεθε ακέζσο θαη 

πξνζεθηηθά ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηξπβιίνπ κε ηε βνήζεηα γπάιηλεο απνζηεηξσκέλεο 

ξάβδνπ ζρήκαηνο Γ. Σα ηξπβιία παξέκεηλαλ 15-20min ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ κε 

ζθνπφ λα απνξξνθεζεί ηειείσο ην ελνθζάικηζκα θαη ζηε ζπλέρεηα επσάζζεθαλ 

ζηνπο 37
ν
C γηα 48h. 

 

5.3. Υαπακηηπιζηικά ηυν αποικιών ηος S.aureus  ζηο Baird-Parker 

άγαπ 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ απνηθηψλ ηνπ S.aureus ζην Baird – Parker άγαξ είλαη 

ηα εμήο : 

Μεηά απφ 24 ψξεο νη απνηθίεο είλαη καχξεο, (ιφγσ ηεο ζπζζψξεπζεο ηνπ 

ηειινπξίνπ ζην θχηηαξν) γπαιηζηεξέο, θπξηέο δηακέηξνπ 1- 1,5mm. Μεξηθά ζηειέρε 

παξνπζηάδνπλ δψλε δηάθαλε κφλν κεηά 36 ψξεο. Ζ δψλε απηή νθείιεηαη ζε 

πξσηεφιπζε. Αδηαθαλήο δψλε πνπ εθηείλεηαη κέζα ζηε δηαθαλή δψλε νθείιεηαη ζηε 

δξάζε ηεο ιηπάζεο θαη ζρεκαηίδεηαη κεηά απφ 48 ψξεο επσάζεσο (ιεθηζηλάζε+).  

Staphylococci πεθηάζε αξλεηηθνί επθαηξηαθά αλαπηχζζνληαη, αιιά ζπάληα 

ζρεκαηίδνπλ δηαθαλή δψλε, αιιά νη απνηθίεο είλαη πην αθαλφληζηεο απφ ηνπ S.aureus. 

Πιαηηέο αδηαθαλείο δψλεο ζρεκαηίδνληαη εληφο ηεο δηαθαλνχο δψλεο κεηά 24 ψξεο. 

΢ηελ παξαθάησ εηθφλα 2 θαίλνληαη νη ηππηθέο απνηθίεο ηνπ S.aureus θαζψο 

θαη κε ηππηθέο απνηθίεο άιισλ εηδψλ ηνπ γέλνπο Staphylococcus. 

 

 

 

Δικόνα 2 : .Σππηθέο απνηθίεο ηνπ S.aureus θαη κε ηππηθέο απνηθίεο Staphylococcus 

spp. ζην Baird- Parker άγαξ. 
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5.4. Απίθμηζη ηυν αποικιών 

 

Ζ κέηξεζε ησλ απνηθηψλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηεο ζπζθεπήο θαηακέηξεζεο 

απνηθηψλ. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ζηαθπιφθνθθσλ επηιέρζεθαλ ηα 

ηξπβιία εθείλεο ηεο αξαίσζεο πνπ είραλ 25-250 απνηθίεο. Δάλ φια ηα ηξπβιία ελφο 

δείγκαηνο είραλ ιηγφηεξεο απφ 25 απνηθίεο, ην απνηέιεζκα εθθξάζζεθε κε βάζε ηνλ 

αξηζκφ ησλ απνηθηψλ ζηα ηξπβιία ηεο κηθξφηεξεο αξαίσζεο. Δάλ θαλέλα ηξπβιίν δελ 

είρε απνηθίεο, ην απνηέιεζκα εθθξάζζεθε ζαλ κηθξφηεξν απφ ην ζπληειεζηή ηεο 

κηθξφηεξεο αξαίσζεο. 

΢ηνλ πίλαθα 9 αλαγξάθνληαη γηα θάζε πεγή πξνέιεπζεο ρσξηζηά νη κέζνη 

φξνη ησλ αξηζκψλ ησλ κε ηππηθψλ απνηθηψλ ηνπ S.aureus πνπ θαηακεηξήζεθαλ ζην 

καλνχξη. 

 

Σξφθηκν 
Πεγή 

πξνέιεπζεο 

Αξηζκφο 

δεηγκάησλ 

Spieces (cfu/g) 

Staphyl.spp S.aureus  

Μαλνχξη 

βηνκεραλία 

C 5  2114  10 

Μαλνχξη 

βηνκεραλία 

D 5  1014  488 

Μαλνχξη 

βηνκεραλία 

G 5  6780  540 

Μαλνχξη 

βηνκεραλία 

K 5  1194  36 

Μαλνχξη 

βηνκεραλία 

T 5  8196  22 

    

Πίνακαρ  9: Μέζνη φξνη πιεζπζκνχ ηνπο Staphylococcus spp. θαη S.aureus ζην 

καλνχξη. 
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5.5. ΢ηαηιζηική ανάλςζη 

 

Γηα ηε κειέηε ηεο παξνπζίαζεο ησλ ζηαθπιφθνθθσλ (Staphylococcus spp.) 

θαη εηδηθφηεξα ηνπ S.aureus ζην καλνχξη, αλαιχζεθαλ 25 δείγκαηα 5 δηαθνξεηηθψλ 

βηνκεραληψλ παξαζθεπήο καλνπξηνχ, πνπ πσινχληαη ζηελ αγνξά ηεο Θεζζαινλίθεο. 

Ζ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο MINITAB 14 θαη εμεηάζζεθε ν πιεζπζκφο ησλ Staphylococcus spp. 

θαη S.aureus επεξεάδεηαη απφ ηε δηαθνξεηηθή πεγή πξνέιεπζεο ηνπ καλνπξηνχ. Οη 

ζπγθξίζεηο απηέο έγηλαλ κε ηελ αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο (ANOVA), ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχγθξηζε δχν ή πεξηζζνηέξσλ κέζσλ φξσλ δεηγκάησλ, ηα 

νπνία δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε κεηαρείξηζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ 

παξαγφλησλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ αλαθέξνληαη ζηα 

παξαθάησ ζρήκαηα. 
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6. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ – ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

        

΢ηελ εξγαζία απηή κειεηήζεθε ε παξνπζία ησλ ζηαθπιφθνθθσλ ζε 25 

δείγκαηα καλνπξηνχ κε πεγή πξνέιεπζεο 5 δηαθνξεηηθέο βηνκεραλίεο παξαζθεπήο 

ηνπ πξντφληνο απηνχ (C, D, G, K θαη Σ). Ζ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

αλαιχζεσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο ΜΗΝΗΣΑΒ 14 θαη ν 

ζθνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί Η) ην επίπεδν κφιπλζεο ηνπ καλνπξηνχ κε 

ζηαθπιφθνθθνπο θαη ΗΗ) αλ ν πιεζπζκφο ησλ Staphylococcus spp. θαη S. aureus 

επεξεάδεηαη απφ ηε δηαθνξεηηθή πεγή πξνέιεπζεο ηνπ καλνπξηνχ. Οη ζπγθξίζεηο 

έγηλαλ κε ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA), ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζχγθξηζε δχν ή πεξηζζνηέξσλ κέζσλ φξσλ δεηγκάησλ, ηα νπνία δηαθέξνπλ κεηαμχ 

ηνπο σο πξνο ηε κεηαρείξηζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ παξαγφλησλ. 

΢ην ζρήκα 3 απνηππψλνληαη νη κέζνη φξνη θαη ηα 95% φξηα εκπηζηνζχλεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ Staphylococcus spp. θαη S. aureus ησλ δεηγκάησλ ηνπ καλνπξηνχ ησλ 

5 βηνκεραληψλ πνπ κειεηήζεθαλ. Όπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ θαη ηα 25 δείγκαηα 

ήηαλ κνιπζκέλα κε ζηαθπιφθνθθνπο ηεο ηάμεο 2.0 – 5.0 ινγαξίζκσλ. Απφ ηα 95% 

φξηα εκπηζηνζχλεο δηαπηζηψλεηαη φηη ν πιεζπζκφο ησλ Staphylococcus spp. ζην 

καλνχξη δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηε δηαθνξεηηθή πεγή πξνέιεπζήο ηνπ. Δλ 

ηνχηνηο κία πην πξνζεθηηθή εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ θαηακεηξήζεσλ νδεγεί 

ζηε δηαπίζησζε φηη δχν (2) βηνκεραλίεο παξαγσγήο καλνπξηνχ D θαη Κ 

παξνπζηάδνπλ ην ρακειφηεξν ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ζηαθπιφθνθθσλ, πνπ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 2 θαη 4 ινγαξίζκσλ. Απελαληίαο, νη βηνκεραλίεο G θαη Σ παξνπζηάδνπλ ηνλ 

πςειφηεξν ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ζηαθπιφθνθθσλ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 3 θαη 5 

ινγαξίζκσλ. Έηζη, νη 5 βηνκεραλίεο κε βάζε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ Staphylococcus spp. 

θαηαηάζζνληαη σο εμήο:  

 

 βηνκερ. D ≈ βηνκερ. Κ  <  βηνκερ. C  <  βηνκερ. G ≈ βηνκερ. Σ 

  

Γηαθνξεηηθή εηθφλα παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο θαηακέηξεζεο ηνπ S. 

aureus ζηα δείγκαηα καλνπξηνχ ησλ 5 βηνκεραληψλ. Απφ ην ζρήκα 3 δηαπηζηψλεηαη 

φηη ηα δείγκαηα ηεο βηνκεραλίαο C είλαη ειάρηζηα κνιπζκέλα κε S. aureus (<10 cfu/g) 

θαη σο εθ ηνχηνπ, κε βάζε ηελ παξνπζία/απνπζία ηνπ S. aureus παξνπζηάδνπλ άξηζηε 

κηθξνβηαθή πνηφηεηα. Όζνλ αθνξά ηα δείγκαηα ησλ 4 άιισλ βηνκεραληψλ, απηά 
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βξέζεθαλ λα είλαη κνιπζκέλα κε S. aureus. Απφ ηα 95% φξηα εκπηζηνζχλεο 

δηαπηζηψλεηαη φηη νη βηνκεραλίεο D θαη G αθ’ ελφο θαη Κ θαη Σ αθ’ εηέξνπ κεηαμχ 

ηνπο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, ελψ αλά δεχγε (D, G VS K, 

T) παξνπζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. ΢πγθεθξηκέλα ηα 

δείγκαηα ησλ βηνκεραληψλ D θαη G έθεξαλ S. aureus ηεο ηάμεο 2 – 3 ινγαξίζκσλ, 

ελψ ηα δείγκαηα ησλ βηνκεραληψλ Κ θαη Σ έθεξαλ S. aureus ηεο ηάμεο 1 – 2 

ινγαξίζκσλ, φπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 4. 

 

 

 

΢σήμα 3: Μέζνη φξνη θαη 95% φξηα εκπηζηνζχλεο ησλ ζηαθπιφθνθθσλ ζε 5 

βηνκεραλίεο παξαγσγήο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. 

 

Δίλαη γλσζηφ φηη ν πην ζνβαξφο θίλδπλνο πγείαο γηα ηνλ θαηαλαισηή απφ ηπξί 

πνπ δηαθηλείηαη ζην εκπφξην είλαη ε ζηαθπινθνθθηθή εληεξνηνμίλε (Varnam and 

Sutherland, 1996; Loncarevic et al., 2005; Bhatia and Zahoor, 2007). H δηαπίζησζε 

φηη ην καλνχξη είλαη κνιπζκέλν κε κεγάιν αξηζκφ δηαθφξσλ εηδψλ ηνπ γ. 

Staphylococcus, δελ απνθιείεη ηελ παξνπζία ζε απηφ (δει. ζην καλνχξη) 

εληεξνηνμηλνγφλσλ ζηειερψλ S. aureus, πνπ απνηεινχλ δπλεηηθφ θίλδπλν πγείαο γηα 

ηνλ θαηαλαισηή. 
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΢σήμα 4: Ηζηφγξακκα κέζσλ φξσλ ζηαθπιφθνθθσλ ζην καλνχξη αλά βηνκεραλία. 
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7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

1. Όια ηα δείγκαηα καλνπξηνχ θαη ησλ 5 βηνκεραληψλ πνπ αλαιχζεθαλ ήηαλ 

κνιπζκέλα κε βαθηήξηα ηνπ γ. Staphylococcus. Απηφ ππνδειψλεη φηη νη ζπλζήθεο 

θαζαξηφηεηαο θαη πγηεηλήο ησλ επηθαλεηψλ, ησλ ζθεπψλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ησλ 

ηπξνθνκείσλ δελ ήηαλ νη ελδεδεηγκέλεο. 

2. Σα 25 δείγκαηα ηνπ πξντφληνο δελ παξνπζίαζαλ κεηαμχ ηνπο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ην ζπλνιηθφ θνξηίν ζηαθπιφθνθθσλ κε ην νπνίν 

ήηαλ κνιπζκέλα. Δηδηθφηεξα ηα δείγκαηα ησλ βηνκεραληψλ D θαη Κ έθεξαλ 

ρακειφηεξν θνξηίν ζηαθπιφθνθθσλ (επίπεδν 2 – 4 ινγαξίζκσλ) έλαληη ησλ 

δεηγκάησλ ησλ βηνκεραληψλ G θαη Σ (επίπεδν 3 – 5 ι0γαξίζκσλ). 

3. 11 απφ ηα 25 δείγκαηα πνπ αλαιχζεθαλ (πνζνζηφ 40%) βξέζεθαλ 

κνιπζκέλα κε S. aureus. Με βάζε ην πξφηππν ηνπ Καλνληζκνχ 2073/2005 ηεο 

Δπηηξνπήο Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ πνπ πξνβιέπεηαη γηα ηα ηπξηά ηπξνγάιαθηνο 

n=5, c=2, m=10 cfu/g θαη M=100 cfu/g δηαπηζηψζεθαλ ηα παξαθάησ:  

Βηνκεραλία C: Παξάγεη άξηζηε πνηφηεηα πξντφληνο. Γηαπηζηψζεθε φηη c = 0<2, δει. 

φια ηα δείγκαηα είραλ αξηζκνχο S. aureus < 10 cfu/g. 

Βηνκεραλίεο Κ θαη Σ: Παξάγνπλ νξηαθά απνδεθηφ πξντφλ. Γηαπηζηψζεθε φηη c=2, 

δει. παξνπζηάδνπλ ην κέγηζην επηηξεπφκελν αξηζκφ ειαηησκαηηθψλ κνλάδσλ.  

Βηνκεραλίεο D θαη G: Παξάγνπλ θαθή πνηφηεηα πξντφληνο. Γηαπηζηψζεθε φηη c = 

5>2, δει. φια ηα δείγκαηα είραλ αξηζκνχο S. aureus > 100 cfu/g. Σν απνηέιεζκα απηφ 

ππνδειψλεη πηζαλή κφιπλζε απφ ην πξνζσπηθφ θαηά ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ 

πξντφληνο. Δπνκέλσο ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ 2073/2005 ην πξντφλ θξίλεηαη 

απνξξηπηέν. 
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